
IT-Cell
Highlight



Home  Himachal

महिला स्वास्थ्य जागरूकता पर निष्काम सृजन
फाउंडेशन की कार्यशाला

  

by Himachal Now — September 7, 2026 in Himachal   0

0
SHARES

84
VIEWS

Share on Facebook Share on Twitter 

शिमला : निष्काम सृजन फाउंडेशन द्वारा प्रिंसिपल अकाउंटेंट जनरल पुरुषोत्तम तिवारी की सहमति एवं सौजन्य से
अकाउंटेंट जनरल ऑफिस, गार्टन कासल, द मॉल, शिमला में कार्यरत आउटसोर्स महिलाओं के  लिए महिला स्वास्थ्य

HOME BREAKING HIMACHAL NATIONAL EMPLOYMENT RELIGIOUS

HELPLINE HIMACHAL PROPERTIES TRAVEL घरेलू नुस्खे


Thursday, September 10, 2026    Employment Religious Helpline

Himachal Properties Travel घरेलू नुस्खे

   Login

9/10/26, 11:51 AM महिला स्वास्थ्य जागरूकता पर निष्काम सृजन फाउंडेशन की कार्यशाला - Himachal Now

https://himachalnow.com/nishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness/ 1/6

https://himachalnow.com/
https://himachalnow.com/category/himachal/
https://himachalnow.com/wp-content/uploads/2026/09/InShot_20260907_173838895.jpg
https://himachalnow.com/wp-content/uploads/2026/09/InShot_20260907_173838895.jpg
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE+%E0%A4%AA%E0%A4%B0+%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE+%E0%A4%B8%E0%A5%83%E0%A4%9C%E0%A4%A8+%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%A8+%E0%A4%95%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE&url=https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F
https://himachalnow.com/author/himachalnow/
https://himachalnow.com/nishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness/
https://himachalnow.com/category/himachal/
https://plus.google.com/share?url=https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F
https://himachalnow.com/
https://himachalnow.com/category/breaking/
https://himachalnow.com/category/himachal/
https://himachalnow.com/category/national/
https://himachalnow.com/category/employment/
https://himachalnow.com/category/religious/
https://himachalnow.com/category/helpline/
https://himachalnow.com/category/himachal-properties/
https://himachalnow.com/category/travel/
https://himachalnow.com/category/%e0%a4%98%e0%a4%b0%e0%a5%87%e0%a4%b2%e0%a5%82-%e0%a4%a8%e0%a5%81%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%96%e0%a5%87/
https://himachalnow.com/
http://facebook.com/himachalnow10
http://twitter.com/
http://youtube.com/
http://jnews.jegtheme.com/default/feed/
https://himachalnow.com/category/employment/
https://himachalnow.com/category/religious/
https://himachalnow.com/category/helpline/
https://himachalnow.com/category/himachal-properties/
https://himachalnow.com/category/travel/
https://himachalnow.com/category/%e0%a4%98%e0%a4%b0%e0%a5%87%e0%a4%b2%e0%a5%82-%e0%a4%a8%e0%a5%81%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%96%e0%a5%87/
https://plus.google.com/%20Jegtheme
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%AA%E0%A4%B0%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%20%E0%A4%B8%E0%A5%83%E0%A4%9C%E0%A4%A8%20%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%A8%20%E0%A4%95%E0%A5%80%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE&url=https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F
https://reddit.com/submit?url=https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F&title=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%AA%E0%A4%B0%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%20%E0%A4%B8%E0%A5%83%E0%A4%9C%E0%A4%A8%20%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%A8%20%E0%A4%95%E0%A5%80%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F
https://himachalnow.com/nishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness/
https://mewe.com/share?link=https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F
https://mix.com/mixit?url=https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F
https://api.whatsapp.com/send?text=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%AA%E0%A4%B0%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%20%E0%A4%B8%E0%A5%83%E0%A4%9C%E0%A4%A8%20%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%A8%20%E0%A4%95%E0%A5%80%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20https%3A%2F%2Fhimachalnow.com%2Fnishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness%2F
https://himachalnow.com/nishkam-srijan-foundations-workshop-on-womens-health-awareness/


Himachal Now



जागरूकता कार्यशाला आयोजित की गई।

डॉ. श्रेया वासुदेवा ने सर्वाइकल कैं सर, ब्रेस्ट कैं सर, यूटीआई तथा प्री एवं पोस्ट-मेनोपॉज़ से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओं, उनके  लक्षणों, बचाव एवं उपचार के  बारे  में महत्वपूर्ण जानकारी दी। लगभग 50 आउटसोर्स महिला
कर्मचारियों ने कार्यशाला में भाग लिया और स्वास्थ्य संबंधी अनेक प्रश्न पूछे । डॉ. वासुदेवा ने उनके  प्रश्नों का सरल एवं
व्यावहारिक तरीके  से उत्तर दिया, जिससे सत्र अत्यंत उपयोगी एवं इंटरै क्टिव रहा।

इस अवसर पर मननदीप सोंद ने महिलाओं के  लिए सरकार द्वारा शुरू की गई विभिन्न निः शुल्क स्वास्थ्य योजनाओं के
बारे  में भी जानकारी दी, ताकि महिलाएं  इन सुविधाओं का लाभ उठा सकें ।
निष्काम सृजन फाउंडेशन के  सदस्यों ने प्रिंसिपल अकाउंटेंट जनरल पुरुषोत्तम तिवारी का इस अवसर के  लिए तहे
दिल से आभार प्रकट किया।

निष्काम सृजन फाउंडेशन का मुख्य उद्देश्य महिलाओं को विभिन्न गंभीर स्वास्थ्य समस्याओं के  प्रति जागरूक करना,
समय रहते लक्षणों की पहचान, जांच एवं उपचार के  लिए प्रेरित करना है। इसी दिशा में फाउंडेशन द्वारा इससे पूर्व न्यू
शिमला में नगर निगम की सफाई मित्रों के  लिए सर्वाइकल कैं सर की प्रारं भिक जांच हेतु पैप स्मीयर टेस्ट कैं प भी
आयोजित किया जा चुका है।

कार्यशाला में फाउंडेशन की ओर से माला सिंह, तरुणा कौशल, अरुणा शर्मा, नीलम गुप्ता, उषा सूद, अनुराधा सूद,

आदर्श सिंह सूद, गुरप्रीत सौंद एवं मननदीप। उपस्थित रहे।
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