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❖  हर्प्पणणयााँ हहन्दी में सलणखए । 

❖  मसौदे हहन्दी में तैयार कीज्जए । 

❖  शब्दों के सलए अर्ककए नही ं। 

❖  अशुद्धधयों से घबराइए नही ं। 

❖  अभ्यास अर्वलम्ब आरंभ कीज्जए । 
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प्रधान ननदेशक वाणणजययक लेखापरीिा का कायाालय  

इंडडयन ऑयल भवन, स्तर - 2 , 139, मिात्मा िााँधी मािा, चेन्नै – 600034 
 

दक्षिण वाणी 
वावषाक ििृ पत्रिका 

प्रथम अंक, वषा-2024 

 

संरिक 
श्री एस. वेजललयंगिरी 

प्रधान ननदेशक वाणणजययक लेखापरीिा 
 

उपसंरिक 
श्री पी. असोकन 

उप ननदेशक/प्रशासन 
 

श्री आर. पी. िॉिा  
उप ननदेशक/वाणणजययक लखेापरीिा 

श्रीमती डी.आर.सुधा 
वररष्ठ लेखापरीिा अगधकारी/प्रशासन  

 
संपादक मंडल 

श्रीमती के एस ससमी 
हिन्दी अगधकारी  

    
श्री अरुण ववकास  
वररष्ठ अनुवादक  

    
सुश्री पूिा सािू  

कननष्ठ अनुवादक  
 
  

                                                                      
संपादक मंडल का रचनाकारों के र्वचारों से सहमत होना जरूरी नहीं है।  

रचनाकारों के र्वचार उनके ननजी र्वचार हैं। 
 
 
 
हैं। 
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संदेश 

मुझे अपने कायाालय की प्रथम हिदंी वावषाक पत्रिका “दक्षिण वाणी” के प्रकाशन पर 

अत्यंत िषा का अनुभव िो रिा िै। हिदंी िमारी रािभाषा िै तथा यि िमारा संवैधाननक दानयत्व 

िै कक िम हिदंी के उत्तरोत्तर ववकास में अपना योिदान दें। िमें ननरंतर प्रयास करना चाहिए 

कक कायाालयीन कामकाि में हिदंी के प्रयोि को बढ़ावा दें तथा कायाालय का अगधकांश काया 

हिदंी में ककया िाए। 

     मैं इस पत्रिका से िुडे रचनाकारों के योिदान की सरािना करता िंू। मुझे आशा िै कक 

यि पत्रिका रािभाषा के ववकास में अपना योिदान देिी।  

पत्रिका के सफल प्रकाशन के सलए संपादक मंडल को बधाई तथा पत्रिका के उयिवल 

भववष्य िेत ुिाहदाक शुभकामनाएं। 

 

 

प्रधान ननदेशक वाणणजययक लेखापरीिा 
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आरंभ की अपनी एक सुंदरता होती है, आरंभ गनतमान रहने का प्रत्यि प्रमाण  है।  

हमारा कायािलय इस बार अपनी हहदंी गहृ पत्रिका “दक्षिण वाणी” के प्रथम अंक  का प्रकाशन 

करते हुए आरंभ की अनंत गनत पर र्वराजमान होकर अग्रसर होने जा रही है। यह अत्यंत ही 

प्रशंसनीय है।  

हहदंी पत्रिका के प्रकाशन से कायािलय  में हहदंी में कायि करने का माहौल तैयार होता 

है।  हम सभी संवैधाननक दानयत्वों  से जुड़े हुए हैं।  राजभाषा संबंधी अधधननयमों/ननयमों का 

अनुपालन करते हुए राजभाषा द्वारा जारी वार्षिक कायिक्रम में ननधािररत लक्ष्यों/ननदेशों का पालन 

करना हम सभी की ज्जम्मेदारी है। 

इसी कड़ी में हमारे कायािलय द्वारा प्रकासशत होन ेजा रही हहदंी गहृ पत्रिका “दक्षिण 

वाणी” के प्रकाशन पर मुझे खुशी है।  मैं र्वशेष रूप स ेसंपादक मंडल का तथा उन सभी 

रचनाकारों को साधुवाद देता हंू ज्जन्होंन ेअपनी  रचनाओं आहद  के माध्यम स ेइस पत्रिका के 

प्रकाशन  में अहम भूसमका ननभाई है।  

 

 

उप ननदेशक/प्रशासन 
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कें द्रीय कायािलयों में र्वशेष कर अहहदंी िेिों में राजभाषा हहदंी को सहृदयता  से 

स्वीकारना और इसे सीखने की ललक देखकर प्रसन्नता होती है। इसमें कोई दो राय नहीं की 

हहदंी बहुजन में बोले जाने वाली भाषा है। 

हम भारत के अधधकतर लोगों तक हहदंी भाषा के माध्यम स ेअपनी बात पहंुचा सकते 

हैं।  इस मामले में व्यापाररक दृज्ष्र्कोण से हहदंी भाषा की अपनी महता है।  दक्षिण के राययों 

में स्वतंिता काल के पहले स्थार्पत “दक्षिण भारत हहदंी प्रचार सभा” का हहदंी के प्रचार प्रसार 

में काफी योगदान रहा है।  आज का युवा वगि इस भाषा को सीखना चाहता है। 

हहदंी भाषा अपने आप में समग्रता को समेरे् हुए र्वसशष्र्ता का आभास  हदलाती है।  

मुझे इस बात की खुशी है कक हमारा कायािलय अपने गहृ पत्रिका “दक्षिण वाणी” के  प्रथम 

अंक का प्रकाशन करने जा रही है जो स्वयं में अपनी रचनाओं के माध्यम से र्वर्वधता  को 

समेरे् हुई है।  पत्रिका से जुड़ ेसभी अधधकाररयों/कमिचाररयों को मैं अपनी हाहदिक शुभकामनाएं 

प्रेर्षत करता हंू।   

 

 

उप ननदेशक/वा.लेप.  
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“दक्षिण वाणी” वार्षिक गृह पत्रिका अपने आप में ही एक गूाँज है, जो वाणणज्ययक लेखापरीिा 

कायािलय के पदधाररयों के अनमोल कला एव ंकल्पना स ेननखर आयी है । हर व्यज्तत ककसी न ककसी 

प्रकार रचनाकार ही है। उन्हें अपने रचनात्मकता को व्यतत करने का अवसर प्रदान करने के सलए ससफि  

एक मंच की जरूरत है। इस पत्रिका के माध्यम स ेपदधाररयों को अपने रचनात्मक कौशल को उजागर 

करने की प्रेरणा समली है।  

भारत एक बहुभाषी राष्र है, और यही इसकी र्वशेषता भी है। केन्द्रीय सरकारी कायािलय 

र्वशेषकर चेन्नै में ज्स्थत कायािलयों में हमें भारत के र्वर्वध भाषा-भाषी पदधाररयों के साथ काम करने 

का अवसर समलता है। ऐस ेमें पत्रिका के माध्यम स ेएक स्थान पर सभी को एक सूि में र्परोना खुशी 

की बात है।  

“दक्षिण वाणी” पत्रिका राजभाषा के प्रचार-प्रसार के साथ र्वभागीय असभसंपर्त्तयों और 

उपलज्ब्धयों को पयािप्त स्थान देते हुए पत्रिका प्रकाशन की गौरवमयी परंपरा को सतत ्बनाए रखने का 

प्रयास ककया है। उन सभी पदधाररयों के प्रयासों की प्रशंसा करते हैं ज्जन्होंने अपने भावों को कलमबद्ध 

करके अपनी रचना, पत्रिका में प्रकाशन हेतु प्रस्तुत ककए। पत्रिका को और बेहतर बनाने हेतु आपके 

सुझाव सादर आमंत्रित हैं। 

हिन्दी अनुभाि 

 

 

 

संपादक की कलम से 
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रािभाषा प्रनतज्ञा 

 

भारतीय संर्वधान के अनुच्छेद 343 और 351 तथा राजभाषा संकल्प 1968 के आलोक में 

हम, केन्द्र सरकार के कासमिक यह प्रनतज्ञा करते हैं कक अपने उदाहरणमय नेततृ्व और 

ननरंतर ननगरानी से ; अपनी प्रनतबद्धता और प्रयासों से ; प्रसशिण और प्राइज़ से अपने 

साधथयों में राजभाषा पे्रम की ययोनत जलाये रखेंगे, उन्हें पे्रररत और प्रोत्साहहत करेंगे ; 

अपने अधीनस्थ के हहतों का ध्यान रखते हुए ; अपने प्रबंधन को और अधधक कुशल और 

प्रभावशाली बनाते हुए राजभाषा हहन्दी का प्रयोग, प्रचार और प्रसार बढाएंगे। हम राजभाषा 

के संवद्िधन के प्रनत सदैव ऊजािवान और ननरंतर प्रयासरत रहेंगे।  

िय रािभाषा। िय हिदंी। 
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िुलशन कुमार 
आशुसलवपक ग्रे.I  

 भारतीय संस्कृनत   

भारत आज एक बहुसांस्कृनतक समाज के रूप में 
जाना जाता है, जहााँ अलग-अलग धमों, परंपराओं 
, और रीनत-ररवाजों का पालन वषों से ककया जा 
रहा है। इसकी संस्कृनत जीवंत, समदृ्ध और 
र्वर्वधतापूणि है। भारत पर कई आक्रमण हुए, 
ज्जससे मौजूदा संस्कृनत में वदृ्धध हुई है। इसने कई 
संस्कृनतयों पर आघात ककया है और आगे बढा है। 

यहााँ लगभग सभी लोग अपने-अपने धमों में गहरी आस्था रखते हैं। धमि भारतीय संस्कृनत के 
हर कोने के साथ-साथ आम लोगों की आत्मा में भी व्याप्त है, ज्जससे भारतीय समाज राजनीनत, 
अथिव्यवस्था, कला िेि और साहहत्य सहहत बहुत-सी चीजों के बीच मजबूत और गहरे संबंध 
बनते है। “वसुधैव कुरु्म्बकम”् की अवधारणा भारतीय संस्कृनत की सबस ेउल्लेखनीय पहलुओं 
में से एक हैं। इसका अथि “सम्पूणि र्वमव एक पररवार है ”। पररवार के सदस्यों के बीच ककसी 
भी प्रकार का वैमनस्य या लड़ाई-झगड़ा नहीं होना चाहहए। हर ककसी को शांनत और सद्भावना 
से जीवनयापन करना चाहहए।  

भारत की र्वसभन्न स्थानीय संस्कृनतयों, भाषाई संस्कृनतयों और धासमिक संस्कृनतयों में 
भी प्रत्येक में र्वदेशी संस्कृनतयों से प्राप्त घर्को की एक शृंखला शासमल हैं। अंग्रेजी का हहन्दी 
और  अन्य भारतीय भाषाओं पर प्रभाव पड़ा है। भारत समदृ्ध संस्कृनत और र्वरासत की भूसम 
है। प्राचीन मंहदरों और स्मारकों से लेकर सुंदर कला और वास्तुकला तक भारत में देखने को 
समलते  हैं। भोजन में भी र्वर्वधता है। प्रत्येक िेि का अपना अनूठा व्यंजन हैं। भारतीय 
संस्कृनत ननज्मचत रूप से प्राचीन होने के साथ-साथ लचीला भी है लेककन कफर भी आज की 
पीढी अपनी संस्कृनत को भूलकर अंग्रेजों द्वारा फैलाई गई पज्मचमी सभ्यता का पालन कर रही 
है जो की बहुत ही धचतंाजनक है। भारतीय संस्कृनत का उद्देमय सद्भाव और व्यवस्था र्वकससत 
करना हैं।     

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 
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सुश्री रजमम िंिवानी 
लेखापरीिक 

स्वस्थ जीवन 

 

“स्वस्थ’ रिना िी असली संपत्ती िै, न कक सोना और चांदी” – मिात्मा िांधी 

‘जान है तो जहान है’ ऐसे अन्य कई बातें हमने सुनी पर इन बातों पर ककतना अमल 
ककया है यह र्वचार करने का र्वषय है। 

इस तेजी से आगे बढते जीवन में व्यज्तत इतना व्यस्त हो गया है कक अपने स्वास््य 
पर ध्यान देना ही भूलता जा रहा है। धन अज्जित करना, कैररयर में प्रगनत करना, पररवार व 
समाज के प्रनत अपनी ज्जम्मेदाररयााँ ननभाना इन सब का बोझ सलए सभी जीवन व्यतीत कर 
रहे हैं पर ये नहीं समझ पाते कक व्यज्तत स्वयं अगर स्वस्थ रहेगा तो और बेहतर तरीके स े
सारी ज्जम्मेदाररयााँ ननभा सकेगा।  

एक सािात्कार में श्री नारायण मूती जी से पूछा गया था कक आपके जीवन में ऐसी 
कौन सी चीज है ज्जसपर आपको लगता है कक भतूकाल में आपको उस पर ध्यान देना चाहहए 
या ज्जससे आपके व्यवसाय में और अधधक लाभ होता ? श्री नारायण मूती जी का इस पर 
जवाब था ‘अपने स्वास््य पर’ । आज मैं ओर अधधक पररश्रम कर पाता, िमता से कायि कर 
पाता अगर मैंने स्वास््य को नज़रअंदाज़ न ककया होता तो । 

स्वस्थ रहने के सलए ककसी खास उपाय की आवमयकता नहीं है, जरूरत है तो बस दो 
िेिों में कायि करने की। पहली अपनी जीवन शैली को सुधारना और दसूरी उसे सुधारने की 
स्वयं की दृढ इच्छा शज्तत।  

स्वस्थ शरीर के सलए तीनों आयाम पर काम करना अनत आवमयक है। भोजन (खान-
पान), व्यायाम एवं नींद। 

संतुसलत भोजन का अथि ससफि  पेर् भरना ही नहीं होता अर्पतु सही खाना खाना, सही 
तरीके से खाना व सही समय पर खाना ये तीनों बातों पर ध्यान देना ज़रूरी है। सही खाना 
खाने से मतलब है प्रकृनत ज्जस स्वरूप में हमें उत्पाद प्रदान करती है कोसशश करें अधधक से 
अधधक उसी स्वरुप में उसका सेवन करें। प्रसंस्कृत खाद्य पदाथि का सेवन न करें या कम से 
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कम करें। उसका उपयोग करने से पूवि उसमें उपलब्ध सामग्री को अवमय पढे। ऐसी सामग्री 
ज्जनका नाम आपने न सुना हो या उसका उच्चारण करने में आपको तकलीफ हो जैसे उत्पादों 
का सेवन न करें। सही तरीके से खाने का अथि है कम तेल, कम समचि-मसाले वाले भोजन 
खाना। ज्जस भोजन को पकाने में अधधक समय लगता है उनका सेवन कम करें। 

सबसे महत्वपूणि बात है सही समय पर खाना अपनी “ईहर्गं र्वडंो” को सूयि के उदय व 
अस्त होने के अनुसार करने पर अधधक लाभ समलता है। शरीर की पाचन शज्तत (जठर अज्नन) 
सूयि के गनत के अनुसार कायि करती है। ज्जतना कम समय शरीर भोजन पचाने में व्यतत 
करेगा उतना अधधक समय शरीर अपनी उपचारात्मक शज्तत (हीसलगं पावर) पर कें हद्रत कर 
पाएगा।  

व्यायाम से तात्पयि है अधधक से अधधक शारीररक हलचल। मशीनीकरण के इस दौर में 
शारीररक कक्रयाओं पर प्रभाव ज़रूर पड़ा है पर छोरे्-छोरे् तरीकों से इसे सुधारा जा सकता है। 
सीहर्गं जॉब में सुननज्मचत करें कक अधधक से अधधक एक घंरे् के उपरांत एक बार थोड़ा चल 
लें, एक या दो माले चढने के सलए सलफ्र् या एस्कलेर्र के बजाए सीहढयों का उपयोग करें। 
योग, प्राणायाम, वॉक, जॉग आहद को अपनी जीवन शैली का भाग बनाए।  

तीसरा सबसे महत्वपूणि घर्क है अच्छी नींद। ‘अच्छी नींद’ आप ककतने घंरे् सोए उससे 
सुननज्मचत नहीं होता अर्पतु ककस समय सोए उससे होता है। जल्दी सोए जल्दी जागे (Early to 

bed early to rise) यह बात बचपन से सुनते आ रहे हैं। जरूरत है कक इस पर अमल करें। रात्रि 
10 बजे से मध्य रात्रि 2 बजे के अंतराल की नींद में ही आपका हदमाग व शरीर अच्छे स े
आराम कर पाता है बाकक समय की नींद में आपका शरीर तो आराम कर रहा होता है पर 
आपका हदमाग नहीं जो सोते हुए भी चलता रहता है। स्वस्थ शरीर के सलए शारीररक स्वास््य 
का ठीक रहना ज्जतना महत्वपूणि है उतना ही मानससक स्वास््य का भी। 

स्वस्थ रहने के सलए प्रेरणा [Motivation] की आवमयकता नहीं बज्ल्क अपने आस-पास 
के वातावरण को सुधारने की ज़रूरत है। मनुष्य ज्जन वस्तुओं को प्राप्त करने के सलए इतनी 
मेहनत करता है ऐशों आराम भरा जीवन जीने के सलए इतना कायि करता है, पर यह भूल 
जाता है कक इन सबका तया फायदा अगर इनका उपयोग करने के सलए व्यज्तत स्वयं ही न रहे 
तो ? 

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

 आपकी अच्छी सेहत, आपकी सबस ेबड़ी दौलत है। 
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श्री अरुण ववकास 
वररष्ठ अनुवादक 

मंडला आर्ा 

मंडला आर्ि कला का एक गोलाकार रूप है। इसे आर्ि और 
सककि ल भी कहा जाता है। मंडला संस्कृत से सलया गया शब्द है 

ज्जसका अथि है चक्र। यह एक डडजाइन या पैर्नि है ज्जसका इनतहास 

बौद्ध और हहदं ूधमि के आध्याज्त्मकता स ेजुड़ा है। 

मंडल अपने आदशि रूप में ब्रहमांड का प्रतीक है, जो पीड़ा को 
आनंद में बदलता है। इसका उपयोग ध्यान में सहायता के रूप में भी 
ककया जा सकता है, ज्जससे ध्यान करने वाले को यह कल्पना करने 
में मदद समलती है कक पूणि आत्म को कैसे प्राप्त ककया जाए। 

 मंडला पहली बार ईसा पूवि पहली शताब्दी में भारत में हदखाई हदया जो बौद्ध कला 
के माध्यम से खुद को प्रस्तुत करता है। अगली कुछ शताज्ब्दयों में, बौद्ध धमि प्रचारकों ने 

बौद्ध धमि के प्रचार-प्रसार के साथ-साथ मंडला आर्ि 
के प्रसार में भी महत्वपूणि भूसमका ननभाई। मंडला आर्ि 
में एक कें द्र त्रबदं ुहोता है, ज्जसमें से प्रतीकों, आकृनतयों 
और रूपों की एक सारणी ननकलती है। इस डडजाइन 
में आमतौर पर कई परतें होती हैं और इसे रंगों से 
रंगा जाता है। मंडला आर्ि आकार और प्रकृनत के संदभि 
में र्वकससत हुआ है। मडंला आर्ि बनाते समय बारीक 
पैर्नि को समरूपता में बनाया जाता है। मंडला आर्ि 

में सबसे महत्वपूणि है कक हर पैर्नि अंत में एक र्वशाल चक्र या ककसी दसुरे आकार का हहस्सा 
बनता है, ज्जसका मुख्य उद्देमय इसके ननमािता को उनके वास्तर्वक स्वरूप की खोज में 
सहायता करना है। हहदं ूधमि में, एक मंडल या यंि एक वगि के आकार में होता है ज्जसके कें द्र 
में एक चक्र होता है। 

सुश्री रज्मम गंगवानी की कृनत 

सुश्री रज्मम गंगवानी की कृनत 
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मंडल के भीतर र्वसभन्न तत्व शासमल हैं, ज्जनमें से प्रत्येक का अपना अथि है। उदाहरण 
के सलए, चक्र की आठ तीसलयााँ (धमिचक्र) बौद्ध धमि के अष्र्ांग मागि (ऐसे अभ्यास जो पुनजिन्म 
से मुज्तत हदलाते हैं) का प्रनतननधधत्व करती हैं, कमल का फूल संतुलन को दशािता है, और सूयि 
ब्रहमांड का प्रनतननधधत्व करता है.ऊपर की ओर, त्रिकोण कक्रया और ऊजाि का प्रनतननधधत्व करत े
हैं, और नीचे की ओर, रचनात्मकता और ज्ञान का प्रनतननधधत्व करते हैं। 

प्रनतभाशाली मनोर्वमलेषक कालि जंग का मानना था कक मंडल स्वयं का प्रनतननधधत्व 
करता है और मंडल का धचिण व्यज्तत को उस स्वयं से समलने के सलए एक पर्वि स्थान देता 
है। उन्होंने मंडलों को कला धचककत्सा का एक प्रभावी रूप बनाने पर र्वचार ककया, जो मानससक 
स्वास््य समस्याओं से जूझ रहे लोगों को शांत और आराम देने में मदद करता है। कुल पााँच 
प्रकार के मंडल होते हैं, ययासमतीय मंडल, वास्त ुमडंल, तत्व मंडल, पुष्प मंडल और अिर मंडल। 

मंडला आर्ि बनाते समय बारीक पैर्नि को समरूपता में बनाया जाता है। ज्जनमें आम 
तौर पर एक कें द्र त्रबदं ुहोता है | यही एक मंडला आर्ि की 
सबसे बड़ी पहचान है। एक मंडला को आम तौर पर 
उसके समरूपी पैर्नि और सससमरी से पहचाना जा सकता 
है। ज्जसमें कें द्र से ननकलने वाले रंग, आकार और पैर्नि 
होते हैं। लेककन हर मंडल गोलाकार हो ज़रूरी नहीं है 
।ककसी भी आकार में पैर्नि में मंडला बना सकते हैं, 
ककसी भी रंग का उपयोग कर सकते हैं। बस एक कागज़ 
और कलम के साथ भी मंडला बनाना शुरू कर सकते हैं। 

इसे बनाने में रेत, रंग, फूल एवं प्राकृनतक चीज़ों 
का प्रयोग ककया जा सकता है । र्वद्वानों के अनुसार भारतीय लोक कला में मंडला आर्ि रंगोली 
का ही एक रूप है । इसे बनाने से शांनत की अनुभूनत होने के साथ कौशल में सुधार होता है । 
धैयि एवं एकाग्रता का र्वकास होता है । 

इन जहर्ल वतृ्तों के पीछे छुपी ध्यानपूणि और प्रतीकात्मक अथि गहरा है और इसकी दृमय 
उपज्स्थनत से कही ंआगे तक जाता है।  

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 
 

 कला वह है जो हमें अलगाव से मुज्तत हदलाती है,  
और हमें मानवता के साथ जोड़ती है। 

सुश्री रज्मम गंगवानी की कृनत 
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श्री ओम प्रकाश मीना 

लेखापरीिक 

"मााँ" मेरी मााँ 

खुसनससब हंू मैं, शुक्रगुजार हंू मैं,  
उस मा ंका ज्जसने मुझको जन्म हदया। 

नादान था मैं समझ से परे था मैं,  
ज्जसको उन्होंने समाज का पाठ ससखाया।। 
  
बचपन बीता था ज्जनकी गोद में, 
ज्जनका मुझ पर बरसता था लाड़-दलुार। 

खुदा को शायद मंजूर नहीं था मुझपर, 
बेवजह मेरी मा ंका असीम प्यार।  
 
ज्जसकी छांव में गुजरा था मेरा एक-एक पल, 

आज उसी न ेमुझे रुला हदया।  

ना जाने ककसकी लगी बददआु उनको, 
जो दनुनया स ेअलर्वदा कह के ससला हदया।।  
 

  समुद्र जैस ेर्वशाल हृदय में अपनों के प्रनत था प्यार                

अपार, जो सहारा था रू्र्कर त्रबखर गया सअसर।  

  ना स्वाथि था उनके मन में, ना ही कोई ज्जज्ञासा थी,  
  बस सदा अपन ेपास रखने की असभलाषा थी।।  

 
सोचा नही ंथा कभी कक 

मंज्जल की कफराक में,  

कफर से  जीवन में वतत का तकाज़ा होगा।   

तकदीर के मंसूबों न ेकुछ और ही सलखा, ‘बदनसीब’ 

मेरी ही मा ंका जनाज़ा होगा।। 
 
जब परलोक ससधार गई, एक पल के सलए  

सन्नार्ा सा छा गया।  

मानो की पैरों के नीचे से  

जमीं णखसक के वीरान सा हो गया। 
 
कुछ समय के सलए लगा की, 
लानत है ए नौकरी तुझ पर।  

ज्जसकी देह र्वलीन में भी शरीक नहीं हो सका,  
जो जान नछड़कती थी मुझ पर। 
 
कुछ ज्जम्मेदाररयां थी,  कुछ नुस्खे थे  

और कुछ अपनों का भार।  

अधूरी सी रह गई ख्वाहहशें, रू्र् गई उम्मीदें।  

समट्र्ी में तब्दील हो गए इरादें बारम्बार। 
 
आज भी याद करता हंू तो एक पल के सलए  

रोना आ जाता है। 

आंसू से ननकल आते हैं, कफर से  

मां का डांर् कर खाना णखलाना याद आ जाता हैं। 

सोचता हंू कफर स ेलौर् आ मा,ं  
ताकक ज्जदंगी की ढेर सारी सशकायतें करंू। 

कोई इबादत ना हो, कोई आलम ना हो,  
हौंसला अफजाई करता कफरंू। 
 
"सशकायतें थी, सशकवे थे, कुछ गीले थे अपने। 

नामंजूर हैं, ना पूरे हैं ज्जंदगी के अधूरे सपने। 

तया कहंू, कैसे कहंू, ककसी और से उलाहने अपने। 

शायद ककस्मत को भी रास नहीं हैं,  
मेरे रात - हदन के सपने।।" 

"मााँ, बच्च ेकी पहली सशक्षिका और मागिदशिक होती हैं।" 
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श्री अरुण िॉिा िोसेफ 
सिायक लेखापरीिा अगधकारी 

मेरा पिला लेखापरीिा अनुभव 

मैं इस कायािलय में वषि 2010 को कायिभार ग्रहण करने के उपरांत  वषि 2012 में अपनी 
पररवीिा अवधध पूरी कर सलया था। मुझे एक अनुभवी और मदृभुाषी वररष्ठ लेखापरीिा अधधकारी 
के अधीन काम करने का अवसर प्राप्त हुआ जो हर समय कहते थे “जब भी लेखापरीिा करने 
के सलए अलग-अलग कायािलय में जाते है तो ध्यान से उनकी बातें सुनना चाहहए,  तयोंकक 
उनके मुाँह से ननकलने वाली हर एक शब्द में लेखापरीिा के पैरा छुपे होते हैं”। वह मुझसे यह 
भी कहते थे कक लेखापरीिा ररपोर्ि में शासमल ककए जाने वाले मुद्दों की पहचान करने के सलए 
आपको केवल “फाइलों को ही नहीं बज्ल्क अपने आस-पास की हर चीज पर नज़र रखने की 
जरूरत है”। मेरा पहला लेखापरीिा तेल िेि की प्रमुख कंपननयों से जुड़ी थी। ककसी भी लेखापरीिा 
में पहले कुछ हदन ररकाडि समेर्ने और मांगी गई ररकाडों के इंतजार में गुजर जाता था। उन 
हदनों, कायािलयों के कंप्यूर्रों में इंर्रनेर् कनेतशन नहीं था और स्मार्ि फोन का उपयोग केवल 
शुरु ही हुआ था। इस प्रकार, ककसी को भी खाली समय में इंर्रनेर् ब्राउज़ करने या रील देखने 
का अवसर प्रदान नहीं हुआ। मैं हमारे लेखापरीिा कि की कांच की णखड़की के पास खड़ा था 
जो इमारत की सातवीं मंज्जल पर थी और नीचे देखते हुए समय त्रबत रहा था। मेरी नजर वहां 
एक कोने में पडी हुई कुछ पुरानी धूल भरी फाइलों में जा फंसी। उसमें से एक फाइल उठाकर 
हर पन्ने पलर्कर गौर से पढने लगा, एक फैतर्री में संर्वदा के आधार पर ननयुतत सेतयुरर्ी 
स्र्ाफ के सलए वेतन की मांग की हर्प्पणी हदखी,  उस कायािलय के बारे में न कोई जानकारी 
थी न ही कही उसका ज्ज़क्र ककया गया था। मैंने उसी त्रबदं ुमें से अपना जांच करना शुरू ककया 
। अंत में पता चला कक इसी फैतर्री में 83 करोड़ रुपये का नुकसान हुआ है, इसी कारण 
फैतरी बंद हो गई थी। यहीं पर मरेा पहला लेखापरीिा पैरा का जन्म हुआ । सहकमी मुझे 
बधाई देने लगे, इस खुशी का कारण मेरे वररष्ठ लेखापरीिा अधधकारी ही थे  ज्जन्होंने कहा 
था कक “फाइलों को ही नहीं बज्ल्क अपने आस-पास की हर चीज पर नज़र रखने की जरूरत 
है।”  

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

 

 

 

मुज्मकल काम भी आसान हो जाते हैं, जब हम मुज्मकल से ययादा 
मेहनत पर ध्यान देने लगते हैं। 
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राजभाषा अधधननयम 1963 की धारा 3(3) के अंतगित जारी की जानेवाले कागजातों की सूची 

1.सामान्य आदेश (General orders) 8. प्रेस र्वज्ञज्प्तयां (Press Communiques) 

2. पररपि (Circulars) 9. संर्वदाएं (Contracts) 

3. संकल्प (Resolutions) 10. करार (Agreements) 

4. ननयम (Rules) 11. अनुज्ञज्प्तयां (Licenses) 

5. ज्ञापन (Memorandum) 12. अनुज्ञा पि (Permits) 

6. अधधसूचनाए ं(Notifications) 13. ननर्वदा सूचना तथा ननर्वदा प्रारूप (Tender 
Notices & Forms of Tender) 

7. प्रशासननक एवं अन्य प्रनतवेदन 
(Administrative & Other Reports)  

14. संसद के समि रखे जाने वाले प्रनतवेदन तथा 
कागज़ पि  (Reports and Documents to be 
laid before the Parliament) 

रािभाषा हिन्दी का प्रयोि बढ़ान ेके सलए आवमयक सुझाव 

• उपजस्थनत पिंी में िस्तािर एवं सिकसमायों से वाताालाप हिन्दी में करें 
• फाइलों पर ववषय अननवाया रूप से हिन्दी या द्ववभाषी में सलख।े 

• कंप्यूर्र में यूननकोड /देवनािरी सलवप का प्रयोि करें।  
• धारा 3(3) से संबगंधत काििात हिन्दी/द्ववभाषी में िी िारी करें। 

• हिन्दी में प्राप्त पिों के उत्तर अननवायातः हिन्दी में दें।  
• सभी फाइल कवर, पि शीषा, नामपट्र्, साईनबोडा, रबर के मोिरें 

द्ववभाषी में उपयोि करें।  
• मानक मसौदे एवं प्रपि केवल हिन्दी/द्ववभाषी में प्रयोि करें। 

• हिन्दी न िाननेवालों को हिन्दी सीखन ेमें सियोि, प्रोत्सािन व 

मािादशान दें।  
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अष्र्म अनुसूची में शासमल भाषाए ं

1. अससमया 7. तसमल  13. संस्कृत 19. मैगथली 

2. उडडया 8. तेलुिु 14. ससधंी 20. संथाली 

3. उदुा  9. पंिाबी 15. हिन्दी 21. बोडो 

4. कन्नड 10. बंिला 16. मणणपुरी  22. डोिरी 

5. कममीरी 11. मराठी  17. नेपाली   

6. िुिराती 12. मलयालम 18. कोंकणी 

 
हिन्दी हदवस एवं अणखल भारतीय रािभाषा सम्मेलन, ससतंबर 14-15 
वषा सम्मेलन स्थल 

2021 प्रथम सम्मेलन  वारणसी, उत्तर प्रदेश  

2022 द्ववतीय सम्मेलन सूरत, िुिरात 

2023 ततृीय सम्मेलन पुणे, मिाराष्र 

2024 चतुथा सम्मेलन नई हदलली 

हदन प्रनतहदन कायाालयीन काया में प्रचसलत शब्द 

अग्रेषण पि Forwarding letter 

संलग्न/अनुलग्नक Enclosure/ Annexure 

प्रशासन अनुभाि Administration section 

ननयुजतत/प्रनतननयुजतत Appointment/Deputation 

अनुवती कारावाई Follow-up-action 

पदोन्नती/सेवाननवतृ्ती/अगधववषाता Promotion/Retirement/Superannuation 

वेतन पची/मान/स्तर Pay slip/scale/level 

तैनाती/स्थानांतरण Posting/Transfer 

पररपि/कायाालय आदेश/ज्ञापन Circular/Office order/Memorandum 

सम्मेलन कि/बैठक/कायासूची/कायावतृ्त Conference hall/meeting/agenda/Minutes 
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श्री दीपक कुमार 
सिायक लेखापरीिा अगधकारी 

मेरा दसूरा ििृनिर 
हमारा जीवन कई चरणों से होकर गुजरता है। शुरुआती चरण में, हम स्कूल जाते हैं और दोस्त 

बनाते हैं। स्कूल से लौर्ने के बाद हम अपने पड़ोससयों के साथ खेलते हैं। हम अपने बचपन के दोस्तों के 

साथ मजबूत बंधन बनाते हैं और इसी तरह, हम अपने स्कूल के हदनों का आनंद लेते हैं। कफर कॉलेज 

चरण आता है। हम नए दोस्त बनाते हैं, हम पढते हैं, खेलते हैं, इधर-उधर घूमत ेहैं और अंततः अपना 

कॉलेज पूरा करते हैं। इतन ेसाल त्रबताने के बाद कोई भी अपना गहृनगर नहीं छोड़ना चाहता। लेककन, 

कॉलेज लाइफ के बाद हमें ज्जंदगी का एक नया चरण शुरू करना है, यानी नौकरी पाना है। कुछ लोग 

भानयशाली होते हैं ज्जन्हें अपने गहृनगर के पास नौकरी समल जाती है लेककन सभी को नहीं।  

 मेरी ज्जंदगी भी कुछ ऐसे ही आगे बढी। कॉलेज लाइफ के बाद मैंने भी नौकरी के सलए प्रयास 

ककया और नौकरी समल गयी। मेरी पोज्स्रं्ग चेन्नै में हो गई। मुझे अपने पररवार और दोस्तों को गहृनगर 

में छोड़ने का थोड़ा बुरा लगा, लेककन कोई अन्य र्वकल्प नहीं था। मैं अंततः अपने गहृनगर से चेन्नै चला 

आया। 

 धीरे-धीरे समय बीतता गया। मैं नये समिों और सहकसमियों स ेसमला। कुछ मेरे गहृ रायय या 

आसपास के थे। कफर मैंने चेन्नै से नए दोस्त बनाए। यहां चेन्नै में लगभग 8 साल गुजारने के बाद अब 

मुझे यहा ंअपने घर जैसा महसूस होता है। हम सभी साथ समय त्रबताते हैं। हम त्योहार मनाते हैं, बाहर 

जाते हैं, अपनी समस्याएं साझा करते हैं और एक-दसूरे की मदद करते हैं। चेन्नई मेरा दसूरा गहृनगर 

बन गया है। मैं जानता हंू कक भर्वष्य में मुझे अपने गहृनगर जाने का मौका समल सकता है, लेककन यह 

शहर मेरे दसूरे घर के रूप में हमेशा मेरे हदल में रहेगा। 

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

 

 
 

आपका गहृनगर आपके व्यज्ततत्व की पषृ्ठभूसम है।  
- रेबेका मैकनर् 
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श्रीमती ससमी के एस  
हिन्दी अगधकारी 

दक्षिण के मुरुिन और उत्तर के कानत ाक 

दक्षिण भारत के तसमल नाडु में भगवान कानतिक (मुरुगा) के छह ननवास (अरुपड़ई वीड़ु) 
है। छह ननवास से संबंधधत र्ववरण तसमल के संगम साहहत्य में कहा गया है। छह ननवास जैसे 
नतरुप्रंकुन्रम, नतरुचन्दरू, पलनी, स्वासममलै, नतरुत्तणी और पषमुहदरचोलै है। नतरुप्रंकुन्रम को छह 
धामों में से पहला माना जाता है। यह एकमाि मंहदर है जहां भगवान मुरुगन के नही बज्ल्क 
वेल का असभषेक ककया जाता है। पलनी को भगवान मुरुगा का सबसे प्रमुख ननवास स्थान 
माना जाता है। 

नतरुचंदरु सूरसम्हारम मंहदर को दसूरे आरुपड़ई वीड़ु के रूप में जाना जाता है। भगवान 
मुरुगा ने असुर, सूरपद्मन से युद्ध में जीता और इस पर्वि स्थान 
पर भगवान सशव की पजूा की। यह मंहदर बंगाल की खाड़ी के तर् 
पर ज्स्थत है। सात हदवसीय कंत षष्ठी उत्सव ससतंबर अंत में या 
नवंबर पहली सप्ताह को नतरुचंदरु मुरुगन मंहदर में पारंपररक उत्साह 
और उल्लास के साथ शुरू होता है। उस समय कंत षष्ठी कवच 
मलोक का गायन छह हदन होता है। सूरसम्हारम (बुराई पर अच्छाई 
की जीत) के अवसर पर रायय के र्वसभन्न हहस्सों से हजारों भतत 
सुबह से ही नतरुचंदरू के सुब्रमण्यम स्वामी मंहदर में एकि होकर र्वशेष प्राथिनाएं करते हैं। 

हहदं ूसाहहत्य के अनुसार उनके 108 नाम हैं, इनमें से सबसे र्वसशष्र् हैं, 
स्कंद (स्कंद माने, "छलांग लगाना या हमला करना"), मुरुगन (सुंदर), कुमार (युवा), 
सुब्रहमण्य (पारदशी), सेंधथल (र्वजयी), वेलांक (वेल का िेिरिक), स्वामीनाथ 
(शासक, देवताओं में से), सरवणभव (नरकर्ों के बीच पैदा हुआ), आरुमुख या 
षणमुख (छह मुख वाला), धन्ड़पानी (गदा धारण करने वाला) और कंध (बादल)। 
स्कन्द पुराण में कानतिक से जुड़े कहाननयां समलते हैं। 

कहते हैं असुर सूरपद्मन और तारकासुर के देवताओं पर बहुत अत्याचार करने पर 
देवताओं ने भगवान र्वष्णु और ब्रहमा से मन्नत मांगने के पमचात ्सशव और पाविती ने कानतिक 
को जन्म हदया । कहा जाता है कक अननी और गंगा नदी का भी उनके जन्म में महत्वपूणि 
स्थान है। कानतिक को प्रेम और युद्ध के देवता के रूप में माना जाता है । 
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तसमल साहहत्य में पााँच प्रकार की भूसम बताई गई हैं। वे हैं कुररजंी (पहाड़), मुल्लई 
(जंगल), मारुथम (कृर्ष), नीथल (तर्ीय) और पालई (रेधगस्तान)। प्रत्येक प्रकार की भूसम का एक 
अलग देवता होता है। भगवान कानतिक कुररजंी िेि के नेता हैं। उनके पास एक आयुध है ज्जसे 
वेल के नाम से जाना जाता है, जो पाविती के शज्तत का स्वरूप और कानतिक के वीरता, बहादरुी 
और धासमिकता का प्रतीक है। 

छह मंहदरों की मुख्य परंपराओं में से एक है भततों का मुंडन कराना। वे अपने सर से 
बाल हर्ा देते हैं और यह परंपरा इस मंहदर के मन्नत के रूप में मानी जाती हैं। एक अन्य 
परंपरा यह है कक भगवान की मूनत ि के चंदन के लेप से असभषेक करना है। यह हदन के अंत 
में मंहदर बंद होने से पहले ककया जाता है। कहा जाता है कक इस लेप में औषधीय गुण पाए 
जाते हैं। वहां का प्रसाद पंचामतृम केला, घी, शहद, गुड़ और खजू़र जैसे पााँच द्रव्य का समधश्रत 
रूप हैं। 

छठी से तेरहवीं शताब्दी ईस्वी तक चोल काल के अंत में, मुरुगन एक सशिक और 
दाशिननक की भूसमका में मजबूती से स्थार्पत हो गए। वह शैव ससद्धांत धमिशास्ि के दाशिननक 
और प्रनतपादक होने के साथ-साथ तसमल भाषा के संरिक देवता भी मानते हैं। 

तईपूसम उत्सव तसमल महीने तई की पूणणिमा के हदन पूसम 
तारे के संगम पर मनाया जाता है। यह त्योहार असुरों पर मुरुगन की 
जीत की याद में मनाया जाता है और इसमें कावड़ी आट्र्म की 
अनुष्ठाननक प्रथाएं शासमल हैं, जो आध्याज्त्मक ऋण को संतुसलत करन े
के साधन के रूप में शारीररक बोझ उठाने का एक औपचाररकता है। 
कावड़ी साधारण लकड़ी से बना हुआ धनुषाकार या अधि-गोलाकार के 
होते हैं जो फूलों और मोर पंखों से सजाया जाता है। कावड़ी के उपासक 
अतसर प्रसाद के रूप में गाय के दधू का एक बतिन ले जाते हैं और वेल से त्वचा, जीभ या 
गालों को छेदकर खाली पैर पहाड़ चढते हुए भगवान के दशिन करते हैं। रात को भगवान को 
त्रबठाकर सोने का रथ खींचना भी मन्नत है, ज्जसकी शुरुआत मंर्प से होगी। भततों द्वारा 
मंहदर के चारों ओर भगवान मुरुगन की शोभा यािा ननकाली जाएगी। उसके बाद मंहदर बंद 
ककए जाते हैं। 

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 
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सुश्री पूिा सािू  
कननष्ठ अनुवादक 

कुछ वववाि ऐसे भी 

भारत र्ववधाताओं का देश है। इसमे र्वसभन्न संस्कृनतयों एवं रीनत ररवाजों का सज्म्मश्रण 
है। रीनत ररवाज़ अलग-अलग कायों से जुड़े होते हैं। प्रत्येक कायि को करने के सलए सभन्न-सभन्न 
संस्कारों का उल्लेख है। प्राचीन समय में चालीस प्रकार 
के संस्कारों का उल्लेख है जो, अब समय के साथ घर् 
कर केवल सोलह ही रह गई है। इन संस्कारों को हहन्द ू
धमि में षोडश संस्कार के नाम से जाना जाता है, जो 
बच्चे के जन्म के पहले से, अथाित माता के गभि में 
रहने से लेकर व्यज्तत के मतृ्यु के पमचात पररजनों 
द्वारा सम्पन्न कराया जाता है।  

षोडश संस्कारों में एक संस्कार, र्ववाह संस्कार भी है । र्ववाह संस्कार समाज के हर 
वगि के लोगों में सम्पन्न कराया जाता है ज्जसमें जनजातीय र्ववाह भी सज्म्मसलत है। 
जनजातीयााँ,   भारतीय ससं्कृनत का असभन्न अंग हैं। यह भारतीय संस्कृनत को सुशोसभत करती 

है। जनजानतयों में भी र्वसभन्न प्रकार के र्ववाह संस्कार 
प्रचसलत हैं, जो अन्य लोगों के सलए काफी रोचक है।  

लमसेना वववाि- इसका एक अन्य नाम घरज्जया 
भी है । यह मध्यप्रदेश की बैग जनजानत की प्रथा है। 
जब लड़के के माता-र्पता र्ववाह करने में असमथि होते 
हैं तब लड़का, लड़की के र्पता के घर स्वेच्छा से रहन े
चला जाता है। वहां वह खेती-बाड़ी, आहद सभी काम 

करता है। लड़की के र्पता लड़के के काम से संतुष्र् होकर शादी के सलए सहमनत देते हैं।  

अपिरण वववाि- इस र्ववाह को पायसोतूर भी कहा जाता है। यह र्ववाह गोंड जनजानत 
में  प्रचसलत है। इसका चलन असम,त्रबहार व मध्यप्रदेश की जनजानतयों के बीच है। यह र्ववाह 
अपने नाम के अनुरूप ही है। इसमें युवती के माता-र्पता के अनुरोध पर युवक के द्वारा युवती 
का हरण ककया जाता है। सामाज्जक र्वकास के सलए और नए कानून व्यवस्था के कारण यह 
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र्ववाह पद्धनत अब िीणि होती जा रही है और अवशेष के रूप में केवल असभनयात्मक हरण 
ही है। 

पैठुल वववाि- इस र्ववाह का अन्य मज़ेदार नाम हठ र्ववाह भी है। यह र्ववाह त्रबरहोर, 

हो, ओराव, कमार, व मुंडा जाती के लोगों में 
होता है। इस र्ववाह में लड़की हठपूविक लड़के 
के यहां तब तक रहती है जब तक स्वयं युवक 
और उसके पररजन उसे स्वीकार नहीं कर लेते। 
कभी-कभी ऐसा करते हुए लड़की का अनादार 
भी होता हैं, इससलए इसका एक अन्य नाम 
अनादर भी है। 

पठौनी वववाि- इस र्ववाह का संबंध 
गोंड जाती से है। यह र्ववाह आज की र्ववाह पद्धनत के पररपेक्ष्य में पूणितः र्वपरीत है। इस 
र्ववाह की अनोखी बात यह है की इसमें वधू पि बारात लेके जाती है और वर पि उनका 
स्वागत करती है। र्ववाह सम्पन्न होने के बाद वधू वर को र्वदा करके ले जाती है।    

  

 

श्री अरुण ववकास 
वररष्ठ अनुवादक 

दीपावली 

रात के ललार् पर 
रज्ममयों की धार है 

तारों से झर रही शुभ-सगुण उपहार है 

दीपों की जग-मग माला 
हार सी लहर रही  

आज रात को रात भी दलु्हन सी दमक रही। 
सम्पूणि देश आज 

शीतलता की छांव में 
डूब पड़ा है भज्तत की रसमयी गान में 

णखल पड़े हैं वो कुसुम जो सुषुप्त थे पड़े 
और लोचनों से देख रहे हैं नीड़ों में खग खड़े। 
गंगा की अर्वरल धारा 
अपने लय में बह रही 
आज के हदन, वह भी धथरक रही 
नाच रहे रज्ममयों के कण-कण 

उसके बाहों के पहरे में 
मां भी मुस्कुरा रही नेह के घेरे में। 
 

 

दो हदल समले दो वंश समले सपनों में श्रृंगार ककया। 
दो पररवारों ने संग चलना स्वीकार ककया ।। 
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श्रीमती रोहिणण वप्रया 
लेखापरीिक 

मूखा बंदर 

बहुत समय पहले एक घने जंगल में एक मूखि बंदर रहता था। एक हदन उसे बहुत भूख 
लगी और इधर-उधर घूम रहा था तो उसने एक ककसान को एक पेड़ के नीचे आराम करते 
देखा, उसके पास एक हर्कफन बॉतस रखा हुआ था। बंदर जो शरारती था, उसने ककसान का 
भोजन चुराने का फैसला ककया।  

वह जल्दी से हर्कफन बॉतस को उठा कर पेड़ पर चढ गया। ककसान जागा और उसन े
बंदर को अपने भोजन के साथ देखा। वह धचल्लाया और हर्कफन वापस पाने की कोसशश करने 
लगा। यह देख कर बंदर पेड़ की ऊाँ चाई पर 
चढ गया और ककसान को बेसहारा देख 
आनंहदत होने लगा। 

बंदर ने वह बॉतस खोला, तो उसन े
देखा कक उसमें कुछ चावल और थोड़ी सी 
समचि थी। बंदर को उस समचि की पहचान नहीं 
थी, इसीसलए उसने एक बड़ा रु्कडा चबाया। 
जैसे ही बंदर ने चबाना शुरू ककया वह समचि 
के तीखेपन से धचल्लाने और कूदने लगा। उसका मुहाँ जल गया था। यह सब ककसान नीचे से 
देख रहा था और उसने कहा “यह सज़ा तुम्हे मेरा भोजन चुराने के सलए समला है”। 

सशिा: चोरी मत करो, तयोंकक इससे अर्प्रय पररणाम हो सकता है।  

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

 

 

 

 

                                                             
 
 

अपने में है मस्त कलंदर, हदन भर करे जो, उछल कूद अंदर। 
बच्च ेदेखकर कहे, अरे ! देखो - बंदर। 
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श्री अणखलेश  

                                  सिायक लेखापरीिा अगधकारी  
    अशोक मिान: युद्ध से बुद्ध तक  

भारतीय इनतहास के  सुनहरे पन्नों पर सम्रार् अशोक का नाम शीषि पर रहा है। सम्रार् अशोक 

न ेबहुत कम समय में अपने साम्रायय का र्वस्तार ककया और वो साम्रायय भारतीय उपमहाद्वीप के 

लगभग पूरे िेि, पाककस्तान, अफ़गाननस्तान, नेपाल, बांनलादेश, भूर्ान और म्यान्मार के अधधकांश 

भ-ूभाग पर फैला हुआ था। 

अशोक ने अपन ेशासनकाल में ज्ञान के र्वस्तार के सलए अनेकों सशलालेख बनवाए उनमें से एक 

अशोक स्तंभ सारनाथ में ज्स्थत है, ज्जस ेआज भारत के राष्रीय प्रतीक के रूप में अपनाया गया 
है।अशोक ने अपने शासनकाल में कई युद्ध लड़े और कोई युद्ध नहीं हारा। उनके जीवन का सबस े

महत्वपूणि युद्ध, कसलगं युद्ध था ज्जसमें उन्होंने जीत हाससल की थी। 

कहा जाता है कक जब सम्रार् अशोक कसलगं के युद्ध के बाद युद्धस्थल पर अपनी जीत का 
अनुभव करने गए, तब वहां उन्हे एक बौद्ध सभि ुसमला। अशोक न ेसभिु के समि अपने शौयि और 
जीत का बखान ककया।  

तब सभिु न ेअशोक को युद्ध के नरसंहार और पररणाम को हदखाया और उसे बुद्ध के अहहसंा 
के मागि के ज्ञान को बतलाया। सभिु  के एक-एक शब्द ने अशोक के अंतमिन को झंझोड़ कर रख हदया। 
अब अशोक युद्ध के पररणाम से हताश हो चुका था। उसे अपनी जीत का कोई मतलब नजर नहीं आ 

रहा था..उसने जीत में अपनी हार को पाया। अब अशोक हार चुका था। अशोक न ेशस्ि रख हदए। अपनी 
जीत में हार का एहसास होना अशोक की वास्तर्वक जीत की ओर पहला कदम था।अब अशोक शून्य 

हो चुका था।अशोक महान ने अहहसंा, सत्य, प्रेम, दान और परोपकार के मागि पर चलने का ननणिय 

ककया।अब अशोक बौद्ध में समाहहत हो चुका था।  

अब अशोक, अशोक नहीं रहा, वह शून्य हो गया। युद्ध से सम्रार् अशोक वापस नहीं लौर्ा, वहा ं
स ेबुद्ध लौर्ा। 

 

 

 

“ज्जतना कहठन संघषि होगा, जीत की खुशी उतनी ही अधधक होगी” 
     --साम्रार् अशोक 
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 श्री आशीष कुमार साव 
सिायक लेखापरीिा अगधकारी                              

कुन्नूर के चाय बािान में एक आगधकाररक दौरा 
हाल ही में मैंने अपन ेकायििेि स ेजुड़ी एक अद्र्वतीय यािा का 

अनुभव ककया। जब मैं कुन्नूर में ज्स्थत नलेंडेल नामक चाय के बागान 

में अपने सहकसमियों के साथ कायि र्वशषे दौरे पर शासमल हुआ यह दौरा 
चाय बोडि इंडडया लेखापरीिा कायिक्रम का एक अहम हहस्सा था।  

इस दौरे न ेहमें चाय उद्योग के संदभि में एक नई दृष्र्ी प्रदान 

की। जहााँ चाय की खेती और उसके र्वसभन्न पद्धनतयों को हमन े

र्वस्तार से समझा हमने यह भी देखा कक ककस प्रकार चाय की कर्ाई 

की जाती है, कैसे इसे कारखाना 
तक पहुाँचाया जाता है तथा इनके 

उत्पादन प्रकक्रया के र्वसभन्न स्तरों को समझा। गौरतलब है कक 

चाय उत्पादन की प्रकक्रया अपने आप में काफी तकनीकी तथा 
श्रम ग्रहहत है। हदसंबर स ेजनवरी में नीलधगरी के पहाड़ों पर 
अत्यधधक वषाि होती है ज्जससे तापमान में काफी धगरावर् देखने 
को समलती है, ऐसे में बाररश और ठंड के दोहरी मार से पहाड़ी जीवन और चाय कसमियों का  कायि 
चुनौतीपूणि हो जाता है। कुछ श्रसमकों से बात-चीत के बाद हमें यह जानकारी समली कक श्रम की कमी के 

कारण इन्हें जरूरत से ययादा घंरे् काम करने पड़ते हैं।   
 इस दौरे के माध्यम स ेहमने कुन्नूर के प्राकृनतक सुंदरता का 
भरपूर आनंद उठाया, आंखों स ेज्जन दृमयों को हमने देखा, उन्हें 
इन पन्नों पर असभव्यतत करना बेहद मुज्मकल है। इसके कुछ 

चुननदंा उदाहरण इस अनुच्छेद के साथ संलनन कर रहा हूाँ ।  
 इस नज़ारे का लुत्फ उठाते हुए हमारी र्ीम तरह-तरह की चाय की पर्त्तयों के नमूनों को देखा 
और उसस ेबनी चाय का सेवन भी ककया जो उस कड़कड़ाती ठंड में इन दृमयों पर चार चााँद लगाने के 

सलए पयािप्त था। 
 ऐसे व्यावहाररक तथा सूचनापूणि दौरे हमारे ज्ञान और अनुभव को भी सींचती है तथा  हमारे 
व्यज्ततगत जीवन में संतलुन औऱ संवाद का बेहतर माहौल प्रदान करती है एव ंकायििेि को एक नई 

ऊंचाई एवं हदशा प्रदान करती है।  
ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

 
 

 
            

छोर्ी सी ही सही पर एक ऐसी मुलाकात हो 
हम तुम चाय र्पयें और हल्की सी बरसात हो।  
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श्री अणखलेश  

                सिायक लेखापरीिक आगधकारी 
अनकिी  

अरे भाई हद करते हो! 

गुमसुम रहते हो 

अब बात कहा ंकरते हो। 

जब कह नही पात े

वो ख्वाब कहा ंरखते हो। 

और जो सह नही पाते  

ऐस ेजज़्बात कहा ंरखते हो। 

तया साहब हद करते हो! 

धचरकाल से थके नही तया 

तयों बेमतलब लड़ते हो । 

अंदर स ेजो जलते हो 

तो राख कहा ंरखते हो। 

तया छाया अंधकार है 

या उज्जयारे से डरते हो? 

तया बंधु तया करते हो! 

तयों बमेंज्जल भाग रहे हो 

 

र्वपरीत हदशा स ेननकलते हो। 

पंख जुड़े उम्मीदों के कफर 

तयों जमीन पर चलते हो। 

सबसे पूछते हो, तया करते हो? 

 

तयों इतने सवाल करते हो 

बतलाओ कक तया भांप रहे हो। 

तया भाई इधर उधर झांक रहे हो 

कब स ेककनारे पर अवसर ताक रहे हो। 

 

ककतना गहरा मन है 

कब अपने अंदर झांक रहे हो! 

 
 
 
 
 

मन की बात कह देने से फैसले हो जाते हैं, 
मन में रखने से फासले हो जाते हैं। 



 
वार्षिक गहृ पत्रिका दक्षिण वाणी 2024 

 

   
  

28 

    श्रीमती एन.नसलनी 
वररष्ठ लेखापरीिक 

एक िादिूर और उसकी िादईु िुफा 

एक समय की बात है, पहाडड़यों के बीच बसे एक अनोखे गााँव में, समस्र्र र्वलाडि नाम 
का एक दयालु जादगूर रहता था। समस्र्र र्वलाडि पूरे गााँव में अपनी अर्वमवसनीय जादईु करतबों 
के सलए जाने जाते थे, जो हमेशा युवाओं और बूढों के चेहरों पर मुस्कान ला देते थे। 

एक हदन, जब समस्र्र र्वलाडि जंगल में र्हल रहे थे, तो उन्हें एक नछपी हुई गुफा का 
पता चला। यह कोई साधारण गुफा नहीं थी; इसमें एक जादईु आभा थी जो उसे करीब खींचती 
थी। ज्जज्ञासा बढी, श्री र्वलाडि गुफा के अंदर चले गए। 

उसे यह देखकर आमचयि हुआ कक गुफा कल्पना 
स ेपरे आमचयों से भरी हुई थी। वहााँ ककताबों से सजी 
अलमाररयााँ थी ं ज्जनमें लाखों साल पहले हमारे ऋर्ष-
मुननयों के द्वारा सलखे हुए हजारों मंि और उनके रहस्य 
थे साथ ही वहााँ पर सैकड़ों जादईु रंग-त्रबरंगे चमकत े
कक्रस्र्ल थे जो ससतारों की तरह गुफा को रोशन कर रहे 
थे और वहााँ कई प्रकार की मंिमुनध करने वाली पुरानी 
वस्तुएाँ थीं। 

श्री र्वलाडि को एहसास हुआ कक वह अंतहीन जाद ूकी गुफा में पहुाँच गये हैं। उत्साह 
और संभावनाओं से उसका हृदय भर गया। उन्होंने अपने गांव में खुसशयां लाने के सलए इस 
जादईु गुफा का उपयोग करने का फैसला ककया। 

हर हदन, श्री र्वलाडि गुफा में जाते थे और नए मिं और तरकीबें सीखत ेथे। कफर वह 
गााँव लौर्कर सभी गााँव वालों को अपना सीखा हुआ जाद ूहदखाते, साथ ही वे उनके आंतररक 
घरेल ूव गााँव के मामलों मे भी जाद ूसे मदद करते थे। सभी गााँव वाले उसकी िमताओं पर 
आमचयिचककत थे और उनकी खुशी का हठकाना नहीं था तयोकक अब उनके सभी मामले बहुत 
ही आसानी से जाद ूसे हल होने लगे थे। 

लेककन जैस-ेजैस ेसमय बीतता गया, श्री र्वलाडि न ेग्रामीणों में बदलाव देखा। व ेआलसी 
हो गये थे और उसके जाद ूपर पूरी तरह से ननभिर हो गये थे। वे अब न तो कड़ी मेहनत करते 
थे और न ही स्वयं समस्याओं का समाधान करते थे। व ेबस श्री र्वलाडि द्वारा अपने जाद ूका 
उपयोग करके सब कुछ ठीक करने की प्रतीिा करते थे। 
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यह श्री र्वलाडि को बहुत परेशान ककया। उन्हें एहसास हुआ कक उन्होंने अनजाने में सभी 
के आत्मननभिरता और दृढ संकल्प की भावना को छीन सलया है। वह जानता था कक उसे चीजें 
सही करनी होंगी। 

एक हदन, उन्होंने ग्रामीणों से घोषणा की, “मेरे प्यारे दोस्तों, मुझे एक बात कबूल करनी 
है। मैं जो जाद ूकरता हंू वह ससफि  मेरा नहीं है; यह जाद ूगााँव से दरू एक पहाड़ी पर बनी उस 
मंिमुनध गुफा से आता है। लेककन केवल जाद ूपर भरोसा करने से हम प्रकृनत का असली आनंद 
भूल गए हैं और जीवन की हर चुनौनतयों का सामना करना और उन पर काबू पाना हमन े
लगभग भुला हदया है।” 

इसके साथ ही, श्री र्वलाडि ग्रामीणों को जादईु गुफा तक ले गये। उन्होंने गुफा के द्वार 
को सील करने के सलए एक जाद ूककया और कहा, “अब स,े हम समस्याओं को हल करन ेऔर 
खुशी पैदा करने के सलए अपने प्रयासों और सरलता पर भरोसा करेंगे।” 

ग्रामीण पहले तो चौंक गए लेककन जल्द ही उन्हें श्री र्वलाडि के शब्दों की समझदारी का 
एहसास हुआ। उन्होंने कड़ी मेहनत की, एक-दसूरे की मदद की और अपनी उपलज्ब्धयों में खुशी 
पाई। 

जैस-ेजैस ेसमय बीतता गया, गााँव पहले की तरह समदृ्ध हुआ। लोग पहले से कही ं
अधधक खुश और संतुष्र् थे, और उन्होंने सीखा कक सच्चा जाद ूउनके भीतर ही ननहहत है। 

 

किानी का नैनतक मूलय : समस्र्र र्वलाडि और उनकी जादईु गुफा की कहानी हमें ससखाती 
है कक भले ही बाहरी मदद मूल्यवान हो सकती है, लेककन जीवन का असली जाद ूहमारे अपने 
प्रयासों, दृढ संकल्प और संसाधनशीलता में ननहहत है। दसूरों या बाहरी स्रोतों पर बहुत अधधक 
भरोसा करने से हम अपनी िमता से वंधचत हो सकते हैं। 

 
ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

हमें अपनी दनुनया बदलने के सलए जाद ूकी ज़रुरत नहीं है।  
हमें जो भी शज्तत चाहहए वो पहले से ही हमारे अन्दर मौजूद है।।  

- जे. के.रौसलगं 
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श्री नवीन कुमार ‘पर्नी’ 
            लेखापरीिक  

कहााँ रह गए तुम…..? 

 

साथ साथ चल रहे थे 

स्वप्न कई पल रहे थे 

ननहारते नयन हमारे 
उग रहे थे, ढल रहे थे  

 

कफर  

अचानक तया हुआ कक 

नैसधगिक छर्ा समााँ की  
ले गयी तुम्हारा मन  

साथ मेरे हो मगर 
साथ मेरे हो नही ं
 

इन सुभार्षत वाहदयों में 
मौन मुझको दो नहीं 
 

मैं तुम्हारे पास बैठा 
सदायें तुम्हें दे रहा 
दो पतवारी नाव को 
मैं अकेले खे रहा 
 

मेरे साथी, मेरे हदलवर  
कुछ कहो, कुछ सुनो तुम 

बोलो र्प्रय !  

साथ मेरे चलते-चलते 
आण़िर, कहााँ रह गए तुम…? 

 

 

सेवाननवतृ्ती 
 

इस कायाालय के ननम्नसलणखत पदधाररयां अपने दानयत्वों को पूणा करने के बाद स्वैजछछक 

सेवाननवतृ्ती/अगधववषाता पर सेवाननवतृ्त िुए िै।  आपकी सेवाननवतृ्ती पर बधाई एव ंसुखद, स्वस्थ और 
पूणा भववष्य के सलए शुभकामनाएं ।। 

क्रम स.ं नाम एवं पदनाम  स्वैज्च्छक सेवाननवतृ्ती/अधधवर्षिता की नतधथ  

1 श्रीमती सी ननमिला पयिवेिक,  01.04.2024 

2 श्रीमती ननमिला योगानंदन व.लेप.अ 30.04.2024 

3 श्री आर वैधीस्वरन सहा.पयिवेिक 31.05.2024 

4 श्री डी.रर्वचन्द्रन वररष्ठ लेखापरीिक 28.06.2024 

5 श्रीमती वी पी जयलसलता, वररष्ठ लेखापरीिक 31.07.2024 
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श्रीमती एन मयामला 
सिायक पयावेिक 

मुजततनाथ मंहदर नेपाल की मेरी यािा 

हमने 19 मई 2022 को चेन्नै स े हदल्ली जानेवाली हवाई जहाज में अपनी यािा शुरु की।  

हदल्ली से गोरखपुर जाकर हम सनौली पहुाँचे । सनौली 
भारत और नेपाल की सीमा पर ज्स्थत है । हमने भारत-

नेपाल सीमा पर फोर्ो भी णखचंवाई। वहााँ से हम पोखरा के 

सलए रवाना हुए । पोखरा नपेाल का एक व्यापाररक शहर 

है।  
हम वहााँ के मशहूर फेवा झील में नौकायन के सलए 

भी गए। वहााँ वैष्णव मंहदर में पाए जानेवाले शालीग्राम समलते हैं। हमने भी कुछ शालीग्राम खरीदे। 
पारंपररक रूप से र्वष्णु शासलग्राम सशला या शासलग्राम पत्थर के रूप में पूजे जाते हैं। पोखरा से हम एक 

छोरे् हवाई जहाज से ययोमसोम पहूाँचे जो मस्तैंग ज्जले में ज्स्थत है। वहााँ स ेहम बस में यािा करके 

मुज्ततनाथ मंहदर पहूाँचे। मुज्ततनाथ मंहदर 108 हदव्य देशों के मंहदरों में से एक है। ‘हदव्य देश’ वैष्णवों 
का पर्वि मंहदर होता है।  

 कुछ लोग घोड ेपर सवार होकर मंहदर तक 

आ रहे थे। मंहदर के बाहर एक बहुत बड़ा घंर्ा था ज्जस े

बजाकर हमने अंदर प्रवेश ककया। मुज्ततनाथ मंहदर 

छह महीने तक बफि  से ढका रहता है। हर साल अप्रैल 

स ेससतंबर तक मंहदर के कपार् दशिन के सलए खुला 
रहता है। मंहदर के ठीक सामने दो पर्वि जल कंुड हैं, 
ज्जन्हे ‘लक्ष्मी कंुड और सरस्वती कंुड’ कहा जाता है। 

ऐसी मान्यता है कक इन कंुडों में स्नान करने के फलस्वरुप नकारात्मक कमि धुल जाते हमने दोनों कंुडों 
में स्नान ककया। मंहदर के पीछे 108 गोमुखी धाराए ंहै, उन धाराओं में स्नान करने के उपरांत ही मंहदर 

में प्रवेश कर सकत ेहैं। मंहदर में भगवान मुज्ततनाथ और महालक्ष्मी की मूती है, जो शालीग्राम िेि 

कहलाता है। मंहदर के अंदर बड़े-बड़े शालीग्राम भी देखने को समलते हैं। भगवान के दशिन के उपरांत 

हमारा मन आनंहदत हो उठा। दशिन के बाद हमने मंहदर की पररक्रमा भी की। ऐसी मान्यता है कक इस 

मंहदर में श्री नारायणजी के दशिन करने से मनुष्य के सारे पाप नष्र् हो जाते हैं।  
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मुज्ततनाथ मंहदर से ननकलकर पुनः हवाई 

जहाज स े पोखरा पहूाँचे। हवाई जहाज में सफर करत े

समय हमने माउंर् एवरेस्र् भी देखा। कुछ हवाई जहाज 

एवरेस्र् सशखर के ऊपर से भी जाते हैं, जहा ंस ेएवरेस्र् 

सशखर का नज़ारा बहुत ही अद्भुत हदखता है। पोखरा 
पहूाँचन ेके बाद हम वहा ंसे नेपाल की राजधानी काठमाडुं 

के सलए ननकल पड़।े वहााँ पहुाँचकर हमन े प्रससद्ध 

पशुपनतनाथ मंहदर में सशवजी का दशिन ककया। वहां जल 

नारायण नामक नारायणजी का र्वख्यात मंहदर है, 

ज्जसमें भगवान र्वष्णु गण्डक नदी के ऊपर योगननद्रा के रूप में र्वराजमान हैं। वहां स ेकुछ ही दरूी पर 
मनोकामना देवी का मंहदर भी है। यह मंहदर पवित के सशखर पर है, हम कार से वहां पहुाँचकर देवी के 

दशिन ककए। वहााँ से ननकलकर हम जनकपुर पहुाँचे जो माता सीता का जन्म स्थल कहलाता है। वही पर 
राम, लक्ष्मण भरत और शिुघ्न सभी के अलग-अलग मंहदर है। इन चारों मंहदरों के बीच एक बड़ा सा 
मंड़प है। जहा ंभगवान राम का माता सीता के साथ तथा उनके अन्य भाईयों का र्ववाह हुआ था। उस 

मंडप में चारों दशरथ नंदन अपनी पज्त्नयों के साथ, महाराजा दशरथ, महाराजा जनक, माता सुनैना, 
महर्षि र्वमवासमि और ऋर्ष वसशष्र् सबकी मूनतियााँ है। संध्या के समय यहााँ राम भजन होता है।  

जनकपुर से ननकलकर हम नारायणगढ नामक स्थान पर पहुाँचे। जहा ंभगवान र्वष्णुजी का 
मंहदर है, जो गण्डक नदी के तर् पर ज्स्थत है। हमन ेगण्डक नदी में स्नान ककया। स्नान करते वतत 

हमें र्वसभन्न आकारों के शासलग्राम समले, ज्जन्हे पूजाकि में रखना अत्यंत पर्वि माना जाता है। इसके 

बाद हम सनौली के रास्त ेगोरखपुर पहुाँचे और गोरखपुरनाथ के दशिन ककए। कफर हमन ेगीता प्रेस देखा 
और हदल्ली होते हुए चेन्नै वापस आ गए ।   

अंततः हमन ेइस पर्वि यािा के हर एक िण का आनंद सलया, स्वाहदष्र् व्यंजनों का स्वाद 

चका तथा र्वसभन्न मंहदरों के भी दशिन ककए। ज्जसस ेहमे एक अलग ही शांती की अनुभूती हुई। इस 

प्रकार यह यािा मेरे जीवन की एक अर्वस्मरणीय यािा बन गयी ।  
ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

 

 
"हहन्दी हमारे राष्र की असभव्यज्तत का सरलतम स्रोत है." - 

सुसमिानंदन पंत 

 

 



 
वार्षिक गहृ पत्रिका दक्षिण वाणी 2024 

 

   
  

33 

श्री अरुण ववकास 
वररष्ठ अनुवादक 

प्रेम 

१ 
िब मौन रिने के भी शब्द पढ़ सलए िाएं 
िब िंसी के पीछे छुपे ददा को िान सलया िाए 

िब उसकी/उसके बातों से झलकने लिे 
ख्याल रखने का भाव 

तब समझो की यि प्रेम की भाषा िै। 
 

प्रेम वि िो अनुभूनत सलए िो, 
िो शामवत िो 
ऐसा प्रेम यूं िी निीं िो िाता ककसी से 
इसके िोने में िोता िै एक सूक्ष्म तरंि 

िो आती िै दोनों ओर स े

यिी सूक्ष्म तरंिे अपनी ववरार्ता को सलए िुए 

एकाकार िो िाती िैं एक - दसूरे में 
और इस तरि से समलन िो िाता िै प्रेम का प्रेम से। 
 

प्रेम आप्लाववत िो िाता िै प्रेम में 
यिी वो ििि िै ििा ंप्रेम, ईमवर प्रतीत िोता िै 

और िम उसके प्रेमी। 
२ 

एक व्यजतत िब ककसी से प्रेम करता िै 

तब उस ेवि िर कुछ देना चािता िै 

तन, मन, धन, समय, सब कुछ 

अपन ेिीवन का एक - एक हिस्सा 
उसकी सोच में सदा रिती िै वि 

उसकी अनुपजस्थनत में भी 
उसकी उपजस्थनत को मिसूस करता िै वि  
एकदम िीवंत। 
 

प्रेम अकारण िी िो िाता िै 

और बस िाता िै िमारे हदलों-हदमाि पे 
 

जिसमें िोता िै समपाण, 

त्याि, ख्याल और उसकी गचतंा 
कक वि ििा ंरिे ठीक रिे 

खुशिाल, खुशसमिाि रिे। 
 

प्रेम स्वतंि िोता िै  

त्रबलकुल िमारी गचतंन की तरि 

समय के साथ यि ििरा िोता िाता िै 

एकदम सािर की तरि 

जिसमें िोता िै केवल सुकून। 
 

यिी सुकून कब तब्दील िो िाता िै 

िमारी िर हदन की प्रीत में 
पता िी निी ंचलता! 

३ 
णखला िूाँ आओ दीदार कर लो 
खुली आंखों से भर लो प्यार कर लो 
प्रकृनत की संिीत को सुन सको तो सुनो 
चांद की रोशनी की तरि स्वीकार कर लो। 
 

तयूं बांर्ते  िो दःुख और िम 

बिती िवा की तरि दो-चार कर लो 
और निरों में भर सको िो प्रेम तो प्रेम कर लो। 
 

दनुनयादारी िै अपनी ििि 

िो रि सको तुम खुश ऐसा मािौल कर लो 
प्रकृनत के आंिन में त्रबखरे िैं अनगिनत  

खुशबूदार सुमन 

िो चुन सको तुम ऐसी प्रीत कर लो। 
 

ए "अरुण" रास्ते में िोंिे कई िड्ढे 

तुम बचकर आिे बढ़ चलो ऐसी नज़र कर लो।  
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श्री रािुल मौया 
सिायक लेखापरीिा अगधकारी  

मैंने कैसे खाना बनाना शुरू ककया 
नमस्ते दोस्तों। मेरा नाम राहुल मौयि है और मैं एक छोरे् से गााँव हाथोज से हूाँ, जो भारत के 

गुलाबी शहर जयपुर से ससफि  12 ककलोमीर्र दरू है। मेरा चयन सहायक लेखापरीिा अधधकारी के रूप 

में हुआ तथा मेरी तैनाती कायािलय प्रधान ननदेशक, वाणणज्ययक लेखापरीिा, चेन्नै में हुई। चंूकक यह 

कोर्वड का समय था, मरेी मााँ मेरे बारे में बहुत धचनंतत थीं, इसकी वजह थी  मुझे खाना बनाना न आना। 
हालांकक, ककसी तरह मैंने उन्हें समझा सलया और सरकारी सेवा में शासमल होने के सलए चेन्नै आ गया। 
कोर्वड लॉकडाउन संबंधी ननयमों के चलते मैं इस सवेा में 14 हदनों के तवारंर्ाइन को पूणि करन ेके 

उपरांत ही शासमल हो सका। 
तवारंर्ाइन की अवधध के दौरान, मैंन ेतीन अन्य सहायक लेखापरीिा अधधकाररयों से मुलाकात 

की जो मेरे साथ सेवा में शासमल होने के सलए यहााँ आए थे। मेरे सलए यह बड़े सौभानय की बात थी कक 

उनमें स ेदो लोगों को खाना बनाना आता था। इस प्रकार, मेरा तवारंर्ाइन समय बहुत खुशी स ेबीता। 
तवारंर्ाइन के बाद, उनमें से दो लेखापरीिा दल में शासमल होने के सलए चले गए।  मैंने अन्य सहायक 

लेखापरीिा अधधकारी, दीपांशु ससहं के साथ रहना जारी रखा। 
भगवान की कृपा से, हमने कोर्वड की दोनों लहरों से खुद को संभाल सलया। कोर्वड की तीसरी 

लहर के दौरान, मैंन ेएक बार में दो मास्क पहनना शुरू कर हदया और इस वायरस से खुद को सुरक्षित 

रखने के सलए सभी सावधाननयों का पालन करने लगा। 
हदनांक 3 फरवरी 2022 को, हमेशा की तरह, मैं अपनी एक सहकमी और सबसे अच्छी दोस्त 

अंककता अग्रवाल के साथ लंच कर रहा था। लंच के दौरान, मैंने उसे बताया कक आज मैं अच्छा महसूस 

नही ंकर रहा हूाँ और मुझे कोर्वड हो सकता है। लेककन उसने हंसकर इसे नजरअंदाज कर हदया और 
कहा, "ठीक है, कफर हम दोनों को हो जाएगा।" 

लंच के बाद मैं अच्छा महसूस नहीं कर रहा था, करीब 3 बज,े मेरा घुर्ना ददि करने लगा और 
मेरा ससर भी। मैं थका हुआ और गमि महसूस करने लगा था। इससलए मैं अपने वररष्ठ लेखापरीिा 
अधधकारी के पास गया और उनसे मुझे जल्दी ऑकफस छोड़ने की अनुमनत देन ेका अनुरोध ककया। 
अनुमनत समलने के उपरांत मैंने 170 रुपये में एक ऑर्ो बुक ककया। जैस ेही मैं घर पहंुचा, बहुत थका 
हुआ और उनींदा महसूस कर रहा था, इससलए मैंन ेऑर्ोवाले को 500 रुपये हदए और उसस ेकहा कक 

बाकी पैस ेरख ले तयोंकक मैं बाकी पैसे लेने के सलए इंतजार नहीं कर सकता था। 
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मैंने अपने घर का दरवाजा खोला और देखा कक मेरे एक रूममेर्, सुसमत कुमार ने मेरा स्वागत 

ककया, लेककन मैंने उसे बस इतना ही कहा, "भाई, कृपया अपने कमरे में चले जाओ तयोंकक मैं अच्छा 
महसूस नहीं कर रहा हूाँ।" कफर मैं अपने कमरे में गया और सो गया। 

मेरा रूममेर् रात को खाने के सलए मेरे कमरे में दाल और रोर्ी 
लाया। मैंन ेउसे धन्यवाद हदया, अपना खाना खाया और उससे कहा कक 

कृपया मेरे कोर्वड ररपोर्ि आने तक मेरे कमरे में न आएं। मुझे कहना 
चाहहए कक उस रात जो दाल मैंने खाई वह मेरे जीवन की सबस ेअच्छी 
दालों में से एक थी। इससलए मैंने सोचा कक अगर मेरी ररपोर्ि सकारात्मक 

आती है, तो कम से कम मेरा खाना अच्छा 
होगा। अगले हदन, जब मेरी ररपोर्ि आई और मुझे कोर्वड पॉज्जहर्व पाया 
गया, तो मैं घबरा गया और धचनंतत हो गया। मैं यह अपने पररवार के 

सदस्यों को नही ंबता सकता था तयोंकक मैं घर से दरू था। सुसमत ने मेरे 
सलए दोपहर का खाना बनाया और अपने ऑकफस चला गया। मैंने वह लंच 

खाया, और र्वमवास करो, वह मेरे जीवन का सबस ेखराब लंच था। यहा ं
तक कक सुसमत ने खुद मुझे फोन करके बताया कक वह खुद उस खाने को नहीं खा पा रहा था। 

अगले सात से आठ हदनों तक, मुझे न केवल सुसमत स ेबज्ल्क कुछ ननयसमत रेस्तरां से भी 
खराब खाना ही समल रहा था। कफर मैंने सोचा कक अगर कोर्वड स ेलड़ना है, तो यह खाना ही होगा। 

तवारंर्ाइन समय के दौरान, मैंने अपन ेपसंदीदा शेफ रणवीर बरार द्वारा यूट्यूब पर कुककंग 

रेससपी देखना शुरू ककया। कफर मैंने तय ककया कक मेरी ररकवरी के बाद मैं खाना बनाना शुरू करंूगा। 
र्वमवास करो, जब मैंने कोर्वड के बाद खाना बनाना शुरू 

ककया, तो मुझे अपने कुककंग कौशल पर र्वमवास नही ंहो रहा था। 
अब मैं कुछ भी पका सकता हूाँ। मैं अपन ेकुछ पकवानों की तस्वीरें 
साझा कर रहा हूाँ: 

तो इस तरह मैंने खाना बनाना शुरू ककया। कोर्वड के बाद, 

जब मैं अपन ेगााँव गया, तो मैंन ेअपन ेपररवार और अपन ेचचेरे 
भाइयों के सलए खाना बनाया, और उन्हें बहुत पसंद आया। जब व े

मेरी तारीफ करत ेहैं, तो मैं बस अपने कोर्वड तवारंर्ाइन हदनों को याद करता हूाँ। और जब कोई मुझस े

पूछता है कक मैंने खाना बनाना कैसे शुरू ककया, तो मैं बस उन्हें कोर्वड की कहानी बता देता हूाँ... । 
 

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 
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श्री अरुण ववकास 
वररष्ठ अनुवादक 

एक मुलाकात 
वह आई और चली गई 
पर छोड़ गई अपनी खुशबू, 
अपनी चहक, अपनी मुस्कान। 
 
उसका पल भर का साथ 
जीवन का उत्थान था 
उसके साथ की चहलकदमी 
प्रेम पथ पर बढते पैरों के ननशान 
से लगे 
उसकी मुस्कुराहर् जैसे 
हवा के साथ हौले - हौले  
गलबहहयां कर रही हो। 
 
सही है न ककसी से समलना 
समल कर उसे महसूस करना, उसे 
जीना। 
 
एक स्िी, एक लड़की 
पथप्रदसशिनी होती है आपकी और 
मेरी 
थोड़े समय के सलए वह मेरी 
पथप्रदसशिनी बन गई और मैं 
पधथक। 
 
उसका जाना मेरे सलए जाना नहीं 
था 
बज्ल्क यादों में वह तो सदा साथ  
रहने वाली थी। 

 
मैं महसूस कर पा रहा हंू कक वह अभी भी 
मेरे साथ है 
त्रबल्कुल यहीं मेरी बाजू में। 
 
मैं देख पा रहा हंू उसके चेहरे की  
चमक को,गालों की लाली को,  
अधरों के युनम को जो अभी-अभी  
फूलों में तब्दील होने वाले हैं। 
 
मेरे मन रूपी धचिकार ने बना रखे हैं 
उसके सुंदर पैरों की तस्वीर 
ज्जनकी उंगसलयों पे चमक रही है नेल 
पॉसलश। 
 
कही थी उसने की खामोशी के भी  
शब्द होते हैं  
शायद इसीसलए चुप रही सारी यािा में वो 
और मैं पढ रहा था  
उसके खामोशी भरे शब्द।        
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श्रीमती ससमी के एस 
हिन्दी अगधकारी 

आधुननक िीवन में योिा की आवमयकता 

योगा अननवायि रूप से एक अत्यंत सूक्ष्म र्वज्ञान पर आधाररत आध्याज्त्मक अनुशासन 

है, जो मन और शरीर के बीच सामंजस्य लाने पर कें हद्रत है। यह स्वस्थ जीवन जीने की एक कला 
और र्वज्ञान है। 'योग' शब्द संस्कृत मूल 'युज' से सलया गया है, ज्जसका अथि है 'जुड़ना' या 'जोड़ना' 
या 'एकजुर् होना' है । योग शास्िों के अनुसार योग का अभ्यास व्यज्ततगत चेतना को साविभौसमक 

चेतना के साथ जोड़ता है, जो मन और शरीर, मनुष्य और प्रकृनत के बीच एक पूणि सामंजस्य का 
संकेत देता है, ज्जसे व्यापक रूप से ससधुं सरस्वती घार्ी सभ्यता के 'अमर सांस्कृनतक पररणाम' 

के रूप में माना जाता है - जो 2700 ईसा पूवि स ेचली आ रही है। योग मानवता के भौनतक और 
आध्याज्त्मक उत्थान को पूरा करने में अरू्र् संबंध सात्रबत ककया है। बुननयादी मानवीय मूल्य 

ही योग साधना की पहचान हैं।  

स्वास््य और कल्याण के सलए योधगक अभ्यास: व्यापक रूप से प्रचसलत योग 

साधनाएाँ: आसन, प्राणायाम प्रत्याहार, ध्यान, समाधध/संयम, बंध और मुद्राएं, युतता-आहार, 
युतता कमि, मंि जप, आहद। यम संयम हैं और ननयम पालन हैं। इन्हें योग साधनाओं के सलए 

पूवि-आवमयकताएं माना जाता है। आसन, शरीर और मन की ज्स्थरता लान ेमें सिम हैं जो शरीर 
की ज्स्थनत को काफी लंबे समय तक बनाए रखने की िमता प्रदान करता है। अत: शरीर का 
लचीलापन, मज़बूती एवं सांसों का ननयंिण करने में योग सहायता करत ेहैं। योग ककसी र्वशेष 

धमि, र्वमवास प्रणाली या समुदाय का पालन नहीं करता है; इस ेहमेशा आंतररक कल्याण की 
तकनीक के रूप में देखा जाता है।  

योगा करते समय ध्यान रखने वाली बातें बस यही है कक योग खाली पेर् करना चाहहए 

योगा करने के तुरंत बाद खाना नही खाना चाहहए। योग की दनुनया में 'शीषािसन' को 'आसनों का 
राजा' कहा जाता है, तयोंकक इसका ननयसमत अभ्यास आपको ससर स े लेकर परै तक फायदा 
पहंुचाता है। कुछ योगासन के झलककयााँ और आसन से जुड़े फायदे:-

त्रिकोणासन :- पैरों, जंघों, घुर्नों, कंधों और रीढ की हड्डी में 
णखचाव लाता है और उन्हें मज़बूत करता है एवं कमर ददि और गदिन 

ददि से राहत हदलाता है। तनाव से छुर्कारा पाने में मदद करता है। 
ज्जन्हें ससर ददि दस्त या कम रतत दबाव हो वह यह आसन न करें। 
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ताड़ासन :- यह आसन शारीररक और मानससक 

संतुलन र्वकससत करता है।शरीर के पोस्चर में सुधार लाता 
है। जंघों, घुर्नों और र्खनों को मज़बूत करता है। फ्लैर् 

पैर की परेशानी में मदद करता है। 

भुजंगासन:- रीढ की ह़ड्डी को मज़बूत करता है। छाती व 

फेफड़ों कंधों और पेर् में णखचाव लाता है। अस््मा के सलए यह बहुत 

ही फायदेमन है। यह आसन शरीर की गमी को बढाता है ज्जसस ेरोग 

को नष्र् कर देता है। इस आसन के बाद बालासन कर सकते हैं। 

बालासन :- बालासन कूल्हों, जंघों और र्खनों में णखचाव  

लाता है। हदमाग को शांत करता है और तनाव एवं अवसाद से राहत 

देने में मदद करता है। यह आसन करने से संपूणि शरीर को आराम 

देता है। शरीर में लचीलापन कम है, तो भी बालासन कर सकते हैं। 

वज्रासन:- यह हननिया होने स ेरोकता है और बवासीर स े

राहत पाने में भी मदद करता है। यह संपूणि पाचन तंि को सुधारता 
है, पेर् की बीमाररयों जैस ेएससडडर्ी और अल्सर स ेराहत देता है। 
इस आसन में शरीर त्रबना प्रयास के अपने आप एकदम सीधा हो 
जाता है। 

योगासन करन ेके बाद शरीर को संतुसलत करने हेतु पन्द्रह समनर् से आधा घंरे् के सलए 

प्राणायाम या सांस ननयंिण प्रककया करने स ेशरीर तनाव मुतत हो जाता है। प्राणायाम प्राण और 
आयाम शब्द का मेल है। प्राण का मतलब ऊजाि या जीवन शज्तत, आयाम का मतलब र्वस्तार 
करना, प्राणायाम का सही मतलब प्राण का र्वस्तार माने जो प्राण या ऊजाि को शरीर की सभी 
नाडड़यों में पहूाँचाना। प्राणायाम कई तरह के होते हैं ज्जसमें नाड़ी शोधन प्राणायाम, कपालभाती, 
भज्स्तका, भ्रामरी, अनुलोम-र्वलोम ज्जसस ेशरीर का तापमान संतुसलत होता है।  

आधुननक जीवन में ययादातर लोग आठ/नौ घंरे् बैठे-बैठे पूरे हदन कायािलय की 
व्यस्तता में त्रबताते हैं जो व्यज्तत अपन ेसलए एक घंर्ा कम से कम आधा घंर्ा योगा  
करे तो स्वस्थ, संतुसलत और तनाव मुतत जीवन की आशा कर सकते हैं।  

 

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 
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क्रम स ं ववमव हिन्दी सम्मेलनों की सूची देश 
1 10-14 जनवरी 1975 नागपुर  भारत 

2 28-30 अगस्त 1976 पोर्ि लुइस मॉरीशस 

3 28-30 अतरू्बर 1983 नई हदल्ली भारत 

4 2-4 हदसंबर 1993 पोर्ि लुइस मॉरीशस 

5 4-8 अप्रैल 1996 पोर्ि ऑफ स्पेन त्रिननदाद और र्ोबैगो 
6 14-18 ससतंबर 1999 लंडन यूनाइरे्ड ककंगडम 

7 6-9 जून 2003 पारामररबो सूरीनाम 

8 13-15 जुलाई 2007 न्यूयॉकि  शहर संयुतत रायय अमेररका 
9 22-24 ससतंबर 2012 जोहानसबगि दक्षिण अफ्रीका 
10 10-12 ससतंबर 2015 भोपाल भारत 

11 18-20 अगस्त 2018 पोर्ि लुइस मॉरीशस 

12 15-17 फरवरी 2023 नाड़ी, कफज्ज कफजी 
 

 
 

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

बाल कववता “बाररश” 

श्री रोहित समश्रा 
सिायक लेखापरीिा अगधकारी 

देखो-देखो आई बाररश, 
आसमान से आई बाररश  
धरती पुलककत हो उठी है 
ररमणझम-ररमणझम फुहारे पाकर। 
  
पेड़, फूल, पते्त और कसलयााँ  
नदी, पहाड़, खेत और झरने, 
आसमान  में  उड़ते  पिी, 
धरती पर र्वचरते जन्तु  
धन्य हो रहे सब वषि जल को पाकर।  

 

वषि ऋतु जब आती है  
काली घर्ा-सी छा जाती है, 
मन प्रसन्न हो जाता है  
जीवन उमंगों से भर जाता है।     
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श्रीमती िीता सुरेश: श्री के िी कृष्ण कुमार, स.लेप.अ के पत्नी द्वारा बनाया िया पेंहर्िं 

 

   

कु. आकषाि, श्रीमती ससमी के एस हहन्दी अधधकारी की सुपुिी द्वारा बनाया गया पेंहर्गं 
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श्री नवीन कुमार ‘पर्नी’ 
            लेखापरीिक  

एक पि त्रबस्तर के नाम 

मेरे प्यारे त्रबस्तर ! 

अब तुमसे तया ही कहूाँ मैं,............... 

     कहते है कक अगर धरती पे कहीं जन्नत है तो 
वो कममीर में है....होगा, पर मुझे तो लगता है कक  
त्रबस्तर में है। वो तया है न कक जन्नत हो या जहन्नुम 
त्रबस्तर तो दोनों जगह जन्नत का ही सुख देती है। 
     अब अगर तुम्हारे आकषिण की बात करूाँ  तो बस 
इतना ही कह सकता हूाँ कक कोई पृ् वी के गुरुत्वाकषिण 
से भले ही ननकल जाए पर सुबह-सुबह तुम्हारी आगोश से नींद का दरवाजा खोल कर बाहर 
ननकल जाए .......ये नामुमककन सा ही है। 
     और वो ककसान जो धचडड़यों के जगने से पहले खार् छोड़ उठ जाया करता है ....उसस े
भ्रसमत होने की जरूरत नहीं है; दरअसल खार् वो नहीं, बज्ल्क उसकी मज़बूररयााँ छोड़ती है। 
तुम्हारे आसलगंन से मुतत हो पाने की िमता र्वरलों में ही पाई जाती है या कफर मजबूरी में। 
     खैर सारी तकों-कुतकों के परे, तुम्हें मेरा तुम्हारे प्रनत समपिण और अगाध प्रेम तो पता 
ही है। 

तुम्हारे प्रेम में खुद को गौण करता- तुम्हारा आसशक.....!!! 
ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

चुर्कुले  

पनत: आज तुम बहुत खूबसूरत लग रही हो....। 

पत्नी: सासू मााँ अस्पताल में है तया ? 

पनत: नहीं तयों तया हुआ...। 

पत्नी: आपका फोण कहां है ? 

पनत: ध्यान ही नही हदया चाजि एकदम 0% 

पत्नी: तभी तो... मैं आपके नज़र में आई...।  
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अपै्रल से िून समाप्त नतमािी के सलए िून 2024 को आयोजित हिन्दी कायाशाला की झलककयााँ 
 

इस कायाालय के श्री नवीन कुमार,लेखापरीिक नराकास द्वारा आयोजित आशुभाषण में भाि लेते िुए 

  
 

हिन्दी पखवाडा समारोि 2024 की प्रनतयोगिता में भाि लेते िुए अगधकारी/कमाचारीिण 
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श्रीमती एन. नसलनी  
वररष्ठ लेखापरीिक 

वेम्बुसल अम्मन नतरुववषा 

वेम्बुसल अम्मन मंहदर, सीपीडब्यूडी तवार्िसि पररसर, धथरुमंगलम, चेन्नै 
में ज्स्थत एक मंहदर है। यहां हर साल श्रावण महीने में र्वशेष पूजा और नतरुर्वषा 
मनाए जाते हैं। इस साल 2024 को भी तीन हदन तक चलती नतरुर्वषा मनाई 
गई। ज्जसका प्रारंभ पंततकाल से शुरु होता है, जो "बुरी दृज्ष्र् को दरू करने के 
सलए मंहदर के सामने एक बांस की लकड़ी को खड़ा करने" की प्रकक्रया है। माना 
जाता है कक गणेश जी की पूजा पहले करने से सभी कायि सफल हो जाते है, 
इससलए नतरुर्वषा के प्रथम हदन सुबह गणपनत होम से पूजा की शुरुआत होती है।  

श्रीमद् भागवत में बताया गया है कक भगवान कृष्ण ने गोवधिन पूजा के समय, गायों 
की पूजा की थी। नतरुर्वषा के अवसर पर गो पजूा की जाती है, जो पर्वि माना जाता है। 
समट्र्ी से बनाए गए घड़े में दधू लेकर तवारिस पररसर में शोभायािा ननकालते हैं, उसके बाद 
अम्मन का असभषेक दधू, तेल, घी और शहद से होता है । दोपहर को अन्नदान के साथ सुबह 

से शुरु हुआ नतरुर्वषा को थोडे देर के सलए र्वराम देते हैं। शाम को 
अम्मन की पूजा कफर से शुरु करते हैं, जो रात की “ती समधथ” तक होता 
है। “ती समधथ” अथाित ् अंगारों पर चलना, यह अनुष्ठान त्योहारों और 
अन्य शुभ अवसरों के दौरान आयोज्जत ककया जाता है । यह ककसी के 
मन्नत अथवा भज्तत के रुप में ककया जाता है। 

 तसमल नाडु में एक ऐसी संस्कृनत है कक लडकी की शादी के बाद शुभ अवसर पर फल, 
नाररयल, नींबू, समठाई, जैसे कई चीजें उसके माता-र्पता लाते हैं, ज्जससे दो पररवारों का संबंध 
अरू्र् हो जाता है। इस संस्कृनत को “सीर वररसै” कहते हैं। इसी तरह मंहदर से शोभायािा 
ननकालने के बाद तवारिस कैं पस की महहलायें फल समठाई आहद अम्मन को चढाते हैं।  

अम्मन मंहदर की एक और र्वशेषता “वलैकाप्पु” है (चूडड़यों से अम्मन 
को पूरी तरह सजाना), जो केवल आडड़ (श्रावण) महीने में ही ककया जाता है। 
यह गोद भराई जैसा ही एक परंपरा से जुड़ा है जो गभिवनत महहलाओं के सलए 
करते हैं। तसमल नाडु में ऐसा माना जाता है कक चूडड़यों की आवाज गभािवस्था 
में बच्च ेकी इंहद्रयों और मज्स्तष्क की गनतर्वधधयों को प्रेररत करती है। 7वें 
महीने से बच्चों की श्रवण िमता शुरू हो जाती है, इसी समय महहलाओं को वलैकाप्पु ककया 
जाता है। उस हदन मंहदर में आनेवाले सभी महहलाओं को चूड़ीयााँ प्रसाद के साथ बााँर्ा जाता है।    

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 
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सुश्री. उपासना सािू 
सुश्री पूिा सािू कननष्ठ अनुवादक की बिन 

एक शुरुआत: मेरे पिले सफर की ओर ... 

बस्तर या दक्षिण कोसल, छत्तीसगढ का एक ज्जला 
है। यह नाम सुनते ही सबसे पहली अवधारणा जो मन में 
आती है, वह नतसलवाद की है। सभी लोगों की तरह मैं 
भी यही धारणा मन में लेकर यंहा आई। एक सशिक के 
रूप में मेरी पहली पोज्स्रं्ग बस्तर संभाग के तोकापाल िेि 
में हुई। मन में खुशी से ययादा कोलाहल था, चूाँकक 
आहदवासी बहुल िेि होने के कारण उनकी भाषा, रीनत-
ररवाज, रहन-सहन, खानपान हम मैदानी िेिों में रहने वालों से काफ़ी सभन्न है। मन में यही 
कशमकश चल रहा था कक, तया यंहा आकर मेरे भर्वष्य पर प्रमन धचन्ह तो नहीं लग जाएगा।  

कुछ इन्हीं उलझनों के साथ मैं बस्तर पहुाँची 
और अपने र्वद्यालय पहुाँच कर कायिभार ग्रहण ककया। 
स्कूल में बच्चों से समली और ऐसा लगा मानो उनकी 
आाँखें मेरे ही इंतज़ार में त्रबछी हो। एक सशिक की कमी 
उनके जीवन में साफ झलक रही थी और उस कमी का 
मेरे द्वारा पूरा होने कक खुशी,काली अंधेरी रात में 

उम्मीद की ककरण समलने के समान थी । सच ही है, हम 
आधुननकीकरण के दौर में ककतने ही आगे बढ जाएं सशिक 
का र्वकल्प नहीं बना सकते है। अपने कायों का ननविहन करत े
हुए मुझे यह अनुभूनत  हुई की यहााँ आहदवासी समाज में 
प्रनतभा कक कोई कमी नहीं है, ज़रूरत है तो बस हमारे साथ 
कक जो इनका हाथ पकड़कर इन्हें मुख्य धारा से जोड़े। पहनन े
के सलये हमारे जैस ेकपड़े न हो, खानों में शहरी झलककयााँ न 
हो, रहने के सलये पतके घर न हो परन्तु जोश, उत्साह और कुछ करके हदखाने का जज़्बा इनमें 
हमसे कई ययादा है। बहुत ही समलनसार और आत्मीयता की भावना जो मुझे इनके बीच रहकर 
अनुभव हुआ, वह शहर की भाग दौड़ भरी ज्जंदगी में कही ंगुम-सी हो गयी है।  

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 
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मााँ दंतेमवरी माई जी का मंहदर जो बस्तर संभाग के 
दंतेवाड़ा िेि में ज्स्थत है ज्जसे बस्तर की भी कुलदेवी कहा 
जता है, के पावन धाम में आने के बाद मेरे मन में असीम 
शांनत और सकरात्मक उजाि का संचार हुआ। इन्हीं हदनों मेरी 
किा के एक र्वद्याथी का चयन सरकार द्वारा चलाए जा 
रहे एकलव्य स्कूल में हुआ। वह दौड़त ेहुए आया, और मेरे  

चरण स्पशि कर आशीवािद लेते हुए बड़े उत्साह के साथ कहा " मैम मेरा चयन एकलव्य में हो 
गया, अब मैं  फौजी बन जाऊाँ गा"। उसकी सफलता की पहली मंज्जल में उसका साथ दे के और 
उसे इतना खुश होकर आगे बढते देख, ज्जस खुशी और सुख की अनुभूनत हुई उसे शब्दों में बयााँ 
नहीं ककया जा सकता। उस हदन यह एहसास हुआ कक यही जीवन है, और शायद यही वह सुख 
है ज्जसे पाने के सलए मनुष्य ककतने जतन करता है। जीवन में कुछ बने या ना बने ककसी के 
जीवन के दीपक जरूर बने, यह हमारे मनुष्य जीवन को साथिक बनाता है। 

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      गुलशन कुमार, आशुसलर्पक द्वारा बनाया गया पेंससल आर्ि 
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िुलशन कुमार 
 आशुसलवपक ग्रे.I  

 पकडौआ वववाि  
र्ववाह का अथि होता है- भावनात्मक, सामाज्जक 

सहयोग, पररवार ननमािण तथा र्वत्तीय लाभ प्रदान करना। 
यह व्यज्ततयों और पररवारों की ज्स्थरता और सुरिा में भी 
योगदान देता है । लेककन आज मैं एक ऐसे र्ववाह के बारे 
में बताने जा रहा हूाँ जो त्रबहार रायय स ेसंबंधधत है ज्जसे 
“पकड़ौआ र्ववाह” या “जबररया शादी” के नाम से जाना जाता 
है । इसमें लड़का और लड़की की शादी उनकी मज़ी के बगैर 
बलपूविक करवा दी जाती है । पकड़ौआ “अंधगका” बोली है 
ज्जसे त्रबहार के मुंगेर, भागलपुर, बांका, जमुई, खगडड़या और 
बेगूसराय िेिों में बोली जाती है।       

इसकी शुरुआत 1970-80 के दशक में हुई जब 
जयप्रकाश नारायण ने त्रबहार में सम्पूणि क्रांनत का आहवान 

ककया ज्जसमें उन्होंने “जात-पात तोड़ दो, नतलक-दहेज छोड़ दो, समाज के प्रवाह को नई हदशा 
में मोड़ दो” का नारा हदया था, ज्जससे समाज के प्रवाह को नई हदशा तो समली, ककन्तु त्रबहार 
से दहेज नहीं छूर्ा, लेककन इससे एक कुप्रथा ने जन्म जरूर ले सलया - पकड़ौआ र्ववाह ।    

इस प्रकार के र्ववाह की शुरुआत कहााँ से और कब से हुई यह ठीक-ठीक नहीं कहा जा 
सकता, परंतु इसका कें द्र त्रबन्द ुत्रबहार रायय का बेगूसराय ज्जला ही रहा है जहां से पकड़ौआ र्ववाह 
के सबसे अधधक मामले सामने आए हैं , साथ ही आसपास के ज्जले भी इससे अछूते नहीं रहे।  

इसमें ऐसे पररवार के लड़कों को ननशाना बनाया जाता है , जो सम्पन्न पररवार से हों 
अथवा सरकारी नौकरी-पेशा में हों, या कफर वे अच्छा कमाते हों। यह पता चलते ही कुछ 
अनजान लोगों का समूह उस व्यज्तत का अपहरण करके उसकी इच्छा जाने त्रबना ही उसकी 
शादी करवा देते है । इस दौरान यहद वह व्यज्तत र्वरोध करने की कोसशश करता है तो उसके 
साथ मारपीर् भी की जाती है । उसे बंदकू हदखा कर डराया-धमकाया जाता है और कफर बंदकू 
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की नोक पर उस व्यज्तत की शादी ऐसी लड़की से करवा दी जाती है  ज्जससे वह त्रबल्कुल 
अनजान हो और ज्जसे उसने पहले कभी देखा भी नहीं है।   

देखा जाए तो इस कुप्रथा का सबसे बड़ा कारण एक दसूरी कुप्रथा है  “दहेज”, हालााँकक 
साल 1961 में दहेज कानून बनाया गया ज्जसमे दहेज लेना और दहेज देना दोनों अपराध की 
शे्रणी में रखा गया। लेककन 1970 से 80 के दशक में त्रबहार के कई हहस्सों से दहेज की बढती 
मांग के कारण पकड़ौआ शादी के मामले सामने आने लगे। इस प्रकार की शादी का एक और 
कारण लड़ककयों का असशक्षित होना भी माना जा सकता है। हालााँकक सोचने वाली बात यह भी 
है की खबरों में ससफि  लड़कों की ही दशा हदखाई जाती है, ककसी भी घर्ना में इस बात का 
ज्जक्र नहीं होता कक उस लड़की का तया होता है। आणखर उस लड़की की शादी भी तो ज़बरन 
कराई जाती है ।  

असल में हमारे समाज में चल रही इस रुहढवादी परंपरा की जड़ों की पकड़ को कमज़ोर 
करना आसान नहीं है । कहने को तो दहेज लेना और देना गैर-कानूनी है लेककन प्रत्यि या 
अप्रत्यि रूप में आज भी समाज में इसका चलन है । ठीक उसी प्रकार पकड़ौआ शादी में भी 
कहने माि के सलए पाबंदी लगाई गई है, ककन्तु आज भी ऐसी घर्नाएं होती रहती है ।  

ज्जस तरह से पुराने जमाने से लड़ककयों को पराया धन समझा जाता है, ऐसे कई मामलों 
में देखा गया है की पररवार जन भी लड़की की जैसे-तैसे शादी कराकर उस से छुर्कारा पाना 
चाहते है, लेककन उनके भर्वष्य का तया होगा इसके बारे में कोई नहीं सोचता। देखा जाए तो 
पकड़ौआ र्ववाह से लड़ककयों को भी नुकसान होता है। ऐसी अनचाही और ज़बरन की शादी के 
बाद लड़का और लड़की दोनों ही मानससक रूप से परेशान हो जाते है। ज़बरन शादी कराना 
हमारे संर्वधान के अनुच्छेद 21 के तहत जीवन जीने का अधधकार और ननजी स्वतंिता का 
उल्लंघन है । एक और बात यह भी है की ककसी भी प्रकार की कुप्रथा का असर समाज के 
सलए भयानक ही होता है । हमारे समाज में केवल ऐसे रीनत-ररवाजों का चलन है ज्जसके 
दषु्प्रभाव अतसर समाज में ही देखने को समलते है । हालांकक दहेज के णखलाफ होने का नाम 
लेकर इस तरह से हों रही पकड़ौआ र्ववाह का दंश सबसे अधधक लड़का और लड़की को ही 
झेलना पड़ता है । ऐसे में इस प्रकार की कुप्रथाओं पर रोक लगाने के सलए रायय सरकार और 
कें द्र सरकार को समलकर कोई ठोस कदम उठाने की जरूरत है, ताकक इस प्रकार की कुप्रथा से 
समाज को नुकसान न पहुचें।            

ᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥᴥ 
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बहहन आज फूली समाती न मन में।  
तडड़त ्आज फूली समाती न घन में॥  
घर्ा है न फूली समाती गगन में।  
लता आज फूली समाती न वन में॥  
कही ंराणखयााँ हैं चमक है कही ंपर,  
कही ंबूाँद है, पुष्प प्यारे णखले हैं।  
ये आई है राखी, सुहाई है पूनों,  
बधाई उन्हें ज्जनको भाई समले हैं॥  
मैं हूाँ बहहन ककंतु भाई नहीं है।  
है राखी सजी पर कलाई नहीं है॥  
है भादों, घर्ा ककंतु छाई नहीं है।  
नहीं है ़ुिशी पर रुलाई नहीं है॥  
मेरा बंधु मााँ की पुकारों को सुनकर  
के तैयार हो जेल़िाने गया है।  
छीनी हुई मााँ की स्वाधीनता को  
वह ज़ासलम के घर में से लाने गया है॥  
मुझे गवि है ककंतु राखी है सूनी 

वह होता, ़ुिशी तो तया होती न दनूी?  
हम मंगल मनावें, वह तपता है धूनी।  
है घायल हृदय, ददि उठता है ़ूिनी॥  
है आती मुझे याद धचत्तौरगढ की,  
धधकती है हदल में वह जौहर की यवाला।  
है माता-बहहन रोके उसको बुझातीं,  
कहो भाई तुमको भी है कुछ कसाला?  
है, तो बढे हाथ, राखी पड़ी है।  
रेशम-सी कोमल नहीं यह कड़ी है॥  
अजी देखो लोहे की यह हथकड़ी है।  
इसी प्रण को लेकर बहहन यह खड़ी है॥  
आते हो भाई? पुनः पूछती हूाँ—  
कक माता के बंधन की है लाज तुमको?  
—तो बंदी बनो, देखो बंधन है कैसा,  
चुनौती यह राखी की है आज तुमको॥  

- सुभद्रा कुमारी चौहान। ।  

 

 

 

 

 




