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शुभकामिा सांदेश 

  

  वर्ष 2022 में ‘उन्िनत’ पत्रिका का दसवाां अांक 

प्रकाशशत करिे में मुझे अत्यांत हर्ष की अिुभूनत हो रही 

है। कायाषलय ि े राजभार्ा ववभाग द्वारा निधाषररत सभी 

लक्ष्यों को सुिारु रुप से प्राप्त करिे का प्रयास ककया गया 

है। कायाषलय के अचधकाररयों एवां कमषिाररयों ि े हहन्दी 

कायाषन्वयि को भी महत्व हदया है और अपिे लेखों को 

प्रस्तुत ककया है। आशा है कक इस पत्रिका के ववमोिि से समस्त  अचधकारी एवां 

कमषिारी प्रेररत होंगे और ‘उन्िनत’ पत्रिका के उज्जज्जवल भववष्य का मागष प्रशस्त होगा।  

  (र. िरेश)  
महानिदेशक लेखापरीक्षा    
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निदेशक लेखापरीक्षा की कलम से..... 
 

 

 ‘उन्िनत’ पत्रिका का ववमोिि हहन्दी भार्ा को 

राष्रव्यापी बिािे की ओर एक सराहिीय कदम है। हहन्दी   

भार्ा एक ऐसा माध्यम है, जो पूरे देश को एक कड़ी में वपरो 

सकती है। हमारे कायाषलय के हर एक कमषिारी एवां अचधकारी, 

श्जन्होंि ेअपिी मेहित और लगि से इस पत्रिका को सफल 

बिािे में अपिा योगदाि हदया है, उि सबको मैं बधाई देता हूूँ। क्योंकक यह पत्रिका एक 

सामूहहक प्रयास का ही पररणाम है।  

 मैं ऐसी आशा करता हूूँ, कक हर वर्ष की भाांनत इस वर्ष भी ‘उन्िनत’ पत्रिका का दस 

वाां सांस्करण सफल हो।  

(एम. हदिेश िाईका)  
    निदेशक लेखापरीक्षा  
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संपादकीय ... 
 

यह हमारे शलए बहुत ही हर्ष का ववर्य है कक हमारे कायाषलय 

की हहन्दी पत्रिका ‘उन्िनत’ का दसवाूँ सांस्करण प्रकाशशत हो 

रहा है। इससे हमारे कायाषलय के अचधकाररयों एवां कमषिाररयों 

को अपिे लेखों द्वारा अपिे वविारों को व्यक्त करि ेका 

मौका शमलता है। इस पत्रिका को सफल बिाि े में हमारे 

अचधकाररयों एवां कमषिाररयों की अहम भूशमका रही है। अतः उि सबको मैं बहुत बधाई 

देता हूूँ और ‘उन्िनत’ पत्रिका के दस वें सांस्करण की सफलता की कामिा करता हूूँ।  

       
(डी. एम. मि ांतेश)  

 वररष्ठ लेखापरीक्षा अचधकारी/राजभार्ा 
 

 

 

 

 

 

 

 

िोट – पत्रिका में प्रकाशशत रििाओां में व्यक्त वविार सांबश्न्धत लेखकों के हैं। सांपादक मण्डल 
एवां कायाषलय का उिसे सहमत होिा आवचयक िहीां है। प्रकाशशत रििाओां के सांबांध में ककसी भी 
वववाद का उत्तरदानयत्व भी रििाकारों का ही होगा।  
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1. सार्थक पहल 

 सब जानते हैं कक हम जैसा बोते हैं, वैसा ही काटते हैं। आज हर इंसान सखु की खोज में खडा है। 
ऐस ेलोगों को संबोधित करते हुए एक ववद्वान न ेठीक ही कहा है, ‘मैं भी कहता हूूँ कक जीवन सचमुच 
अंिकारमय है, यदि आकांक्षा न हो, सारी आकांक्षाए अंिी हैं, । यदि ज्ञान न हो, सारा ज्ञान व्यर्ि है, 
यदि कमि का ज्ञान न हो। वहीं जब हम प्रेम स ेप्ररेरत होकर कमि करते हैं तब स्वयं से बंिते हैं,  एक-
िसूरे से बंिते हैं  किर भगवान से बंित ेहैं।‘ हम अच्छे आिमी तभी बन सकते हैं, यदि हम में अपने 
आप पर र्नयंत्रण करन ेकी क्षमता हो, यदि दृढ़ र्नश्चयी हों। हम में साहससक र्नणिय लेने की क्षमता 
हो। आशावािी दृष्ष्टकोण हो। सकारात्मक सोच हो। 

 भारतीय संस्कृर्त में कुछ सूत्र उपलब्ि हैं – ‘बहुजन दहताय’ और ‘सव ेभवंत ुसुखखनः’ । हमें िेखना 
होगा कक इन सद् इच्छाओं के मागि में कौन-2 से अवरोि हैं और उन्हें कैसे िरू ककया जा सकता है। 
हमारा अंर्तम लक्ष्य ‘सवे भवंतु सुखखनः’ ही होना चादहए। वही भववष्य वांर्छत है, जब ‘सवे संत ुर्नरामया’ 
यानी सबको आनंि और शांर्त प्राप्त हो। 

 

दसारी कृष्ण मूर्तथ 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
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2. खुशी का राज 

एक ब र की ब त िै। एक ग ांव में एक मि ि ऋवर् रित  र् । उस ग ांव के लोग उस ऋवर् क  
बिुत िी सम्म ि करत ेरे्। ग ांव के सिी लोग जब िी कोई समस्य  में िोते तो वे ऋवर् उस समस्य  
क  िल जरूर बत त।े सिी ग ांव व ले उस ऋवर् से बिुत प्रशि रे्। िर ब र कोई िई समस्य  लेकर उस 
ऋवर् के प स आते और मि ि ऋवर् उस समस्य  क  िल बत ते्त। 

एक ब र एक व्यक्तत उस ऋवर् के प स एक सव ल लेकर आय  और ऋवर् से पूछ  कक गुरू जी 
मैं एक प्रशि पूछि  च ित  िूां। ऋवर् िे कि  पूछो तुम्ि र  तय  प्रशि िै। वि व्यक्तत कित  िै “मैं खुश 
कैसे रि सकत  िूां मेरी खुशी क  र ज (Secret of Happiness) तय  िै?” तिी ऋवर् ि ेजव ब हदय  
कक इसक  जव ब प िे के भलए तुम्िे मेरे स र् जांगल में चलि  िोग । 

कुछ समय ब द वि व्यक्तत खुशी क  र ज ज ििे के भलए ऋवर् के स र् जांगल में ज िे के भलए 
निकल लेत  िै और दोिों जांगल में ज ते िैं। तिी र स्ते में एक बड  पत्र्र आत  िै और ऋवर् उस 
पत्र्र को अपिे स र् लेिे के भलए उस व्यक्तत को किते िै। वि व्यक्तत ऋवर् के आदेश को म िते िुए 
उस पत्र्र को अपिे ि र्ों में उठ  लेत  िै। 

कुछ समय ब द उस व्यक्तत को उस ि री पत्र्र से िल्क  ददथ िोिे लग ज त  िै। वि व्यक्तत इस 
ददथ को सिि कर लेत  और चलत  रित  िै। क फी समय तक वि व्यक्तत उस ददथ को सिि करत  िै। 
लेककि जब उसे ददथ ज्य द  िोिे लगत  िै तो वि मि ि ऋवर् स ेकित  िै कक मुझे ददथ िो रि  िै और 
मैं र्क गय  िूां। 

तिी ऋवर् किते िैं कक इसे िीचे रख दो। वि व्यक्तत पत्र्र को िीचे रखत  िै तब ज कर  उसे 
र ित भमलती िै। कफर मुनि किते िैं कक ये िी तुम्ि री खुशी क  र ज िै। वि व्यक्तत व पस पूछत  िै कक 
गुरूजी मैं कुछ समझ  ििीां। 

कफर ऋवर् व पस उस व्यक्तत को जव ब देते िैं कक क्जस तरि तुमिे इस ि री पत्र्र को दस 
भमनिट के भलए उठ कर रख  तो तुम्िे र्ोड  ददथ िुआ। 20 भमनिट तक उठ य  तो उससे ज्य द  और 
अधिक समय तक उठ कर रख  तो ज्य द  ददथ िोिे लग । ठीक उसी प्रक र क्जतिी देर तक िम अपिे पर 
दखुों क  बोझ भलए कफरेंगे िमें खुशी ििीां भमलेगी। निर श  िी भमलती रिेगी। िम री खुशी क  र ज भसफथ  
इस पर नििथर करत  िै कक िम ककतिी देर तक दखुों क  बोझ अपिे ऊपर रखते िैं। 

यहद तुम्िे अपिे जीवि में खुश रिि  िै तो किी अपिे ऊपर दुुःख को ि वी िोिे मत दो। दुुःख 
इस ि री पत्र्र की तरि िै क्जसे िम क्जति  रखेंगे उति  िी िमें ददथ और कष्ट देत  रिेग । 

                                                                                                              
महाांतेस हुग्गी 

                  लेखापरीक्षक 
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3. सुविचार 
 

प्रर्म ववचार 

ररश्ते चाहे ककतने ही बुरे हो, उन्हे कभी भी तोडना नहीं, क्योकक पानी चाहे ककतना भी गन्िा क्यों 
न हो, यद्यवप वो तो प्यास नहीं बुझा सकता ककंत ुआग तो अवश्य बुझा सकता है  

द्ववतीय ववचार 

एक छोटी  सी चीांटी आपको पैर में काट सकती है, पर आप उसके पैर में नहीं काट सकते अत : 
जीवन में ककसी को छोटा ना समझे, क्योकक वह  जो कर सकता, शायि  आप न कर पाये। 

ततृीय ववचार 

जब कुछ सेकंड की मुस्कराहट से तस्वीर अच्छी आ सकती है, तो हमेशा मुस्करा कर जीने स े
जीवन अच्छ  क्यों नहीं हो सकता  

सिैव प्रसन्न रदहये और मुस्कुराते रदहये 

विनोद कुमार मीणा 
िररष्ठ लेखा परीक्षक 
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4. परमात्मा और ककसान 
 
एक बार एक  ककसान परमात्मा से बडा नाराज हो गया ! कभी बाढ़ आ जाये, कभी सूखा पड 

जाए, कभी िूप बहुत तजे हो जाए तो कभी ओले पड जाये!  हर बार कुछ ना कुछ कारण से उसकी 
िसल र्ोडी ख़राब हो जाये ! 

एक  दिन बडा तगं आ कर उसने परमात्मा स ेकहा ,िेखखये प्रभु, आप परमात्मा हैं , लेककन 
लगता है आपको खेती-बाडी की ज्यािा जानकारी नहीं है ,एक प्रार्िना है कक एक साल मुझे मौका िीष्जये 
, जैसा म ैचाहू वैसा मौसम हो,किर आप िेखना मै कैसे अन्न के भण्डार भर िूंगा! परमात्मा मुस्कुराये 
और कहा ठीक है, जैसा तुम कहोगे वैसा ही मौसम  िूंगा, मै िखल नहीं करूँ गा! 

ककसान ने गेहंू की फ़सल बोई ,जब िूप  चाही ,तब िूप  समली, जब पानी, तब पानी ! तेज िूप, 
ओले,बाढ़ ,आंिी तो उसने आने ही नहीं िी, समय के सार् िसल बढ़ी और ककसान की खु़शी भी,क्योंकक 
ऐसी िसल तो आज तक नहीं हुई  र्ी !  ककसान ने मन ही मन सोचा अब पता चलेगा परमात्मा को, 
की फ़सल कैसे करते हैं ,बेकार ही इतने बरस हम ककसानो को परेशान करते रहे. 

फ़सल काटने का समय भी आया ,ककसान बडे गवि से फ़सल काटने गया, लेककन जैस ेही िसल 
काटने लगा ,एकिम से छाती पर हार् रख कर बैठ गया!  गेहंू की एक भी बाली के अन्िर गेहंू नहीं र्ा 
,सारी बासलयाूँ अन्िर से खाली र्ी,  बडा िखुी होकर उसने परमात्मा से कहा ,प्रभ ु ये  क्या हुआ ? 

तब परमात्मा बोले- ये तो होना ही र्ा  ,तुमने पौिों  को संघर्ि का ज़रा  सा  भी मौका नहीं 
दिया . ना तेज  िूप में उनको तपने दिया , ना आंिी ओलों स ेजूझने दिया ,उनको  ककसी प्रकार की 
चुनौती  का अहसास जरा भी नहीं होने दिया , इसीसलए सब पौिे खोखले रह गए, जब आंिी आती है, 
तेज बाररश होती है ओले धगरते हैं तब पोिा अपने बल से ही खडा रहता है, वो अपना अष्स्तत्व बचाने 
का संघर्ि करता है और इस संघर्ि से जो बल पैिा होता है विी उसे शष्क्त िेता है ,उजाि िेता है, उसकी 
जीवटता को उभारता है.सोने को भी कंुिन बनने के सलए आग में तपने , हर्ौडी  से वपटने,गलने जैसी 
चुनोर्तयो से गुजरना पडता है तभी उसकी स्वखणिम आभा उभरती है,उसे अनमोल बनाती है !उसी तरह 
ष्जंिगी में भी अगर संघर्ि ना हो ,चुनौती  ना हो तो आिमी खोखला  ही रह जाता है, उसके अन्िर कोई 
गुण नहीं आ पाता ! ये चुनोर्तयाूँ  ही हैं जो आिमी रपी तलवार को िार िेती हैं ,उसे सशक्त और प्रखर 
बनाती हैं, अगर प्रर्तभाशाली बनना है तो चुनोर्तयाूँ  तो स्वीकार करनी ही पडेंगी, अन्यर्ा हम खोखले 
ही रह जायेंगे.  अगर ष्जंिगी में प्रखर बनना है,प्रर्तभाशाली बनना है ,तो सघंर्ि और चुनोर्तयो का सामना 
तो करना ही पडेगा ! 

राचगिी शसांह 
लेखा परीक्षक 
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5. सिह ऊां ट 
 
 कि िी एक आदमी की िै क्जसिे अपिे तीि बेटों के भलए सत्रि ऊां ट छोडे, और पिले बेटे के 
भलए उसिे आिे ऊां ट छोडे, दसूरे बेटे को ऊां टों में से एक नति ई और तीसरे बेटे को ऊां टों में से एक िौव ां 
छोड हदय । समस्य  यि िै कक सत्रि ि तो दो से ववि क्जत िोत  िै और ि िी तीि से और यि ां तक 
कक िौ से िी ििीां। क्जससे  कक तीिों ि ई ववव द को सुलझ  ििीां सके, इसके भलए उन्िोंिे एक  बुद्धिम ि 
बूढी औरत से सांपकथ  ककय  और उस बुद्धिम ि बूढी औरत स ेपर मशथ ककय , जो उन्िें एक अनतररतत ऊां ट 
उि र देती िै । अब, अठ रि ऊँट िोिे पर बड  ि ई िौ ऊँट अर् थत ्एक आि , दसूरे पुत्र िे छ: ऊँट अपिे 
तीसरे, और तीसरे पुत्र को दो ऊँट भमले, उसक  िौव ां। चूांकक िौ जम  छि जम  दो सत्रि पर आत  िै, 
इसभलए महिल  क  ऊां ट बच  िुआ र्  और ि इयों िे उसे व पस दे हदय । 
 
 कि िी क फी हदलचस्प िै और ब तचीत में हदलचस्पी रखिे व लों को ववच र के भलए कुछ िोजि 
प्रद ि करती िै। यि िमें प ई क  ववस्त र करि ेऔर चीजों को अलग-अलग दृक्ष्टकोणों से देखिे क  
सुझ व देत  िै, अर् थत ब िर से। इसके अल व  यि हदख त  िै कक कैसे बुद्धिम ि बूढी औरत अांगों पर 
कोई सांकल्प ििीां र्ोपती। अांत में, िम देखते िैं कक बडे बेटे को 8.5 ऊां ट देिे के भलए गनतरोि य  जीववत 
ऊां ट को ववि क्जत करिे की तुलि  में यि सम ि ि मूल्य उत्पन्ि करत  िै। 
 
 मैं किूांग  कक बुद्धिम ि बूढी औरत की िूभमक  एक मध्यस्र् की िोती िै, जो एक तटस्र् 
ततृीय पक्ष िै जो परस्पर सिमत सांकल्प तक पिुांचिे में ववव हदत पक्षों की सि यत  करत  िै। 
 

 

राजेश कुमार  
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
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6. भाग्य 
 एक ििी और पर क्रमी र ज  एक ब र अपिे एक सेवक के स र् अपिे बगीचे में टिल रि  र् । 
 अच िक, िौकर धचल्ल य  और कि  कक उसिे अिी-अिी मतृ्य ुक  स मि  ककय  िै, क्जसिे उसे 
मारने की िमकी दी िै । िौकर घबर  गय  और उसिे अपिे र ज  से सबसे तीव्र गर्त से िौडने वाले घोडे 
को िेने का अनुरोि ककया। ष्जससे की वह उसी शाम तक अपने गाूँव में पररवार वालों के पास पहुूँच कर 
अपनी जान बचा सके ।  
 राजा ने उसकी बात मान कर उसे एक सबसे तीव्र गर्त से िौडने वाला घोडा िे दिया और नौकर 
तुरंत घोडे पर सवार होकर अपनी जान बचने के सलए अपने घर की ओर रवाना हुआ ।  
 इिर राजा भी अपने महल में वापस आ गया जहाूँ राजा की मुलाकात मतृ्यु  से हुई। राजा ने 
मतृ्यु से तुरंत सवाल ककया, " तुमने मेरे नौकर को अकारण ही क्यों डराया और िमकाया?"  
 इस पर मतृ्यु ने तुरंत जवाब दिया, " महाराज! मैंिे उसे िमकी ििीां दी र्ी बष्कक मैं तो उसके 
यहाूँ पर उपष्स्र्त होन ेसे आश्चयि चककत र्ा जबकक मेरी योजना के अनसुार मुझे उसे आज रात उसके 
गाूँव में उसके घर पर समल कर गले लगाना है ।  
 राजा को मतृ्यु की बात सुनकर यह अहसास हुआ की नौकर के भाग्य को वह इतनी कोसशश के 
बाि भी बिल नहीं सका । ककन्तु उसके मन में इतना सुकून अवश्य र्ा की ष्स्र्र्त के अनुसार उसने 
अपने नौकर के प्रर्त कतिव्य को बखूबी र्नभाया। 
 

सशक्षा - भाग्य का िैसला जो भी हो परन्तु मनुष्य को हर ष्स्र्र्त में अपना कमि र्नरंतर करत े
रहना चादहए। 

(शैलेन्द्र प्रजापर्त) 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
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7. हुब्बल्ली एक पररचय 

हुब्बली, कनािटक राज्य का एक मुख्य शहर है।  यह शहर िारवाड ष्जले के अंतगित हुब्बली-िारवाड 
जुडवा शहर के नाम से चधचित है ।  हुब्बली शब्ि  यहाूँ के क्षेत्रीय शब्ि हुववना तर्ा वाली अर्ाित िूलों 
की लता से आया है।  ह्बब्बली शहर का इर्तहास भी बडा ही प्रभवशाली रहा है।  हुब्बली शहर, ववजयनगर 
साम्राज्य के अंिर भवानी शंकरा मंदिर एवं जैन बस्ती वाला एक औिोधगक कें द्र र्ा, जो कपास, शोरा एवं 
लोहा के सलए प्रभसद्व र्ा।  17 वी शताब्िी में अंग्रेजो द्वारा एक िैक्री यहाूँ लगायी गई, ष्जस ेमर ठो 
द्वारा लूट सलया गया।  मुगलों द्वारा हुब्बली की ववजय कर लेने के बाि यह नवाब सवानूर के अिीन 
आ गया।  समय बीतने के सार् हुब्बली कभी मराठो के अिीन तो कभी हैिर अली एव ंअंग्रेजो के अिीन 
रहा।  वर्ि 1880  में रेलवे वकि शॉप के शुर होन ेसे यह शहर िक्षक्षण भारत में औिोधगक कें द्र के रप में 
जाना जाने लगा।  प्राचीन हुब्बली शहर के स्र्ापत्य कला के सविशे्रष्ठ उिाहरणों में चालुक्य कालीन 
चन्द्रमोलेश्वर मंदिर एवं सूिी िरगाह हैं। समय के सार् भारत के अन्य शहरों की तरह हुब्बली शहर भी 
ववकास के पर् पर अग्रसर है ।  यह शहर भारतीय रेलवे के िक्षक्षण पष्श्चम रेलवे क्षेत्रीय कायािलय के रप 
के चयर्नत होने के  क रण पुरे भारत के रेलवे ससस्टम में वखणित है।  यहाूँ का भव्य रेलवे स्टेशन 
अंतराष्रीय मानकों पर बनाया गया है।   

हाल ही में हुब्बली में पररवहन व्यवस्र्ा को सुगम बनाने के सलए बस रैवपड रांष्जट ससस्टम शुर 
ककया गया है।  इस बस मागि पर ए सी  बसों की यात्रा बडी ही आनंिमय है।   

हुब्बली शहर अब एक महत्वपूणि औिोधगक कें द्र बन गया है।  यहाूँ छोटे - छोटे उद्योगों का वहृत क्लस्टर 
स्र्ावपत हो गया है।  हुब्बली शहर में अभी भी ववकास की अपर संभावनाए हैं।  खासकर रेस्टोरेंट, वस्त्र 
, एवं सॉफ्टवेयर में।   

 

              राकेश कुमार  
            सहायक लेखापरीक्षा अचधकारी  
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8. सफलता का रास्ता 
 
 एक बार एक नौजवान लडके ने सुकरात से पूछा कक सिलता का रास्ता क्या  है। सुकरात ने 
उस लडके से कहा कक तमु कल मुझे निी के ककनारे समलो।  वो समले. किर सुकरात ने नौजवान से उनके 
सार् निी की तरि बढ़ने को कहा.और जब आगे बढ़ते-बढ़ते पानी गले तक पहुूँच गया, तभी अचानक 
सुकरात ने उस लडके का सर पकड के पानी में डुबो दिया। 

लडका बाहर र्नकलने के सलए संघर्ि करने लगा , लेककन सुकरात ताकतवर र् । उसे तब तक 
डुबोये रखे जब तक की वो नीला नहीं पडने लगा । किर सुकरात ने उसका सर पानी से बाहर र्नकाल दिया 
और बाहर र्नकलते ही जो चीज उस लडके ने सबसे पहले की वो र्ी हाूँिते-हाूँिते तेजी से सांस लेना । 

सुकरात ने पूछा ,” जब तुम वहाूँ रे् तो तुम सबसे ज्यािा क्या चाहते रे्?” 

लडके ने उत्तर दिया,”सांस लेना” 

सुकरात ने कहा,” यही सिलता का रास्ता है । जब तुम सिलता को उतनी ही बुरी तरह स े
चाहोगे ष्जतना की तुम सांस लेना  चाहते रे्  तो वो तुम्हे समल जाएगी” इसके आलावा और कोई रास्ता 
नहीं है । 

िोस्तों, जब आप ससिि  और ससिि  एक चीज चाहते  हैं तो वो चीज आपको समल जाती है । इससलए 
सिलता पाने के सलए एकाग्रता बहुत ज़ररी है, सिलता को पाने की जो चाहता है उसमे इंटेंससटी  होना 
बहुत ज़ररी है..और जब आप वो िोकस और वो इंटेंससटी पा लेते हैं तो सिलता आपको समल ही जाती 
है. 

विवपन कुमार 
         आशुललवपक 
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9. कायरता – एक अिोखी कहािी 
 

आज से 10 स ल पिले बबि र मे सोिि ि म क  एक आदमी अपिे पररव र के स र् रित  र्  | 
उसकी पत्िी िमेश  बीम र रिती र्ी , क्जसकी वजि से वि िमेश  परेश ि रित  र्  | उसक  एक बेट  
िी र्  , वि अपिे पररव र व लो से बिुत िी ज्य द  प्य र करत  र्  | ब त ठण्ड के मौसम की िै , उसकी 
पत्िी पिले की तरि बीम र िै और वि मजे से घूम रि  र्  | एक हदि एक डॉतटर स िब आये और बोले 
की तुम्िरी पत्िी को एक खतरि क बीम री िै और वि अब ठीक ििीां िो सकती िै | यि सिुकर उसक  
पनत एक दम दर स  गय  और बोल  अब तय  िोग  | वि बिुत िी परेश ि र्  , उसको र त मे िीांद ििीां 
आ रिी र्ी , उसि ेएक प्ल ि बि य  और अपिे बच्चे को लेकर र त को घर छोड कर ि ग गय  | उसकी 
पत्िी जब उठी तो अपि ेपनत और बच्चे को ि प कर धचल िे लगी और खूब रोई | वि िर रोज अपिे 
पनत और बच्चे क  इांतज़ र करती र्ी , लेककि वो दोिों ककसी और सिर मे चले गए रे् | 

कुछ समय ब द उसकी पत्िी की तबबयत और खर ब िोिे लगी और एक हदि वि अपिी क्जन्दगी 
से ि र गयी और उसकी मौत िो गयी | उसके मोिले व लो िे भमलकर उसक  कक्रय  – कमथ  ककय  | जब 
उसके पनत को पत  चल  की उसकी पत्िी मर गयी तो वि ग ांव व पस आय  | उसको देख कर सब लोग 
ग भलय  दे रिे रे् और क यर- क यर कि रिे रे् , वि कुछ िी ििीां बोल  और सीि  अपिे घर के अांदर 
चल  गय  | उसको पिली ब र यि मिसूस िुआ की वि क यर िै , उसि ेअपिी पत्िी के स र् िोख  
ककय  िै | 

यि सोचकर पूरी र त उसको िीांद ििीां आयी , सुबि वि रेलवे स्टेशि की पटररयों पर घूम रि  
र्  की उसिे देख  एक महिल  टे्रि से कट ज िे व ली र्ी | वि यि सब देख रि  र्  और उसक  लडक  
िी वि ां पर आय  और बोल  प प  उसको बच ओ कफर िी उसकी क यरत  की वजि से वि , वि  ज  ििीां 
प  रि  र्  | कफर उसिे हिम्मत कर के टे्रि के प स गय  और उसको िकेल हदय  , वि औरत तो बच 
गयी लेककि सोिि क  दोिों पैर कट चूक  र्  और वि खूि से लर्पर् र्  | उसिे अपिे बच्चे को बलुय  
और बोल  अब सब को बत  देि  मे क यर ििीां िु , मे तुम्ि री म ँ को ििीां बच  सक  लेककि ककसी और 
को बच  हदय  | यि कि कर उसिे अांनतम स स ली | तो दोस्तों जीवि मे िमें किी िी ि र ििीां म ििी 
च हिए | 

   उदय कुमार बी. मिकट्टी 
 क्लकष /टाइवपस्ट 
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10. सच्िी शमिता 

एक र ज  और उसक  मांत्री बिुत अच्छे भमत्र रे्। वे िमेश  स र् - स र् रिते रे्। उिकी तरि, 
उिके बेटे िी एक स र् बडे िुए और बिुत करीबी दोस्त बिे । एक हदि दोिों भशक र पर गए। र स्ते में 
उन्िें बिुत प्य स लगी और वे र्क गए इसभलए उन्िोंिे एक पेड के िीचे आर म करिे क  फैसल  ककय । 
मांत्री क  बेट  प िी की तल श में गिरे जांगल में चल  गय । एक झरिे के प स पिँुचकर उसिे एक सुांदर 
परी को देख । लेककि परी के प स एक शेर बैठ  र् । उसिे िीरे से झील से कुछ प िी निक ल  और अपिे 
दोस्त के प स व पस लौट आय । 

उसिे र ज  के बेटे को घटि  सुि ई और उस ेझरिे के प स ले गय । वि ां पिुांचिे पर उन्िोंिे देख  
कक शेर परी की गोद में सो रि  िै। उन्िोंिे परी को मिल में ले ज िे क  फैसल  ककय  जबकक मांत्री क  
बेट  शेर के स र् िी रि । र्ोडी देर ब द जब शेर उठ  तो लडके िे कि  कक उसक  दोस्त परी को मिल 
में ले गय  िै। शेर कफर िँस  और उससे कि  कक अगर र ज  क  बेट  सच्च  दोस्त िोत  तो वि उसे शेर 
के स र् किी अकेल  ििीां छोडत । कफर उसिे तीि मि ि भमत्रों- एक र ज , एक पुज री और एक िवि 
निम थत  की कि िी सुि ि  शुरू ककय , क्जन्िोंिे दोस्ती क  सिी अर्थ हदख य  और अांत तक िमेश  एक-
दसूरे के स र् रिे। 

कि िी एक बड  सबक देती िै कक िमें अपिे दोस्तों क  चयि बिुत ध्य ि से करि  च हिए। 

 

पीयूर् पपिेजा 
     सहायक लेखापरीक्षा अचधकारी 
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11. आत्मसांयम 

 म िव के जीवि में आत्मसांयम क  अत्यांत िी मित्व िै। आत्मसांयम को आत्मस त कर िम जीवि 
की ववर्म पररक्स्र्नतयों को जीत सकते िैं। व िि की गनत क्जतिी तीव्र िोगी, निक्चचत रूप स े उसे 
नियांबत्रत करि  िी उति  िी मुक्चकल िोग । सांयोग से मिुष्य क  मि िी एक तीव्र गनत व ले व िि के 
िी समतुल्य िै। प्रकृनत ि ेम िव को उपि र स्वरूप ऊज थ क  अर् ि स गर प्रद ि ककय  िै, ककां तु यहद मि 
वश में ििीां िै तो इस ऊज थ क  प्रव ि िक र त्मक हदश  में िोिे लगत  िै। इि सिी दषु्पररण मों से बचिे 
क  एकम त्र उप य िै आत्मसांयम। एक ब र यहद मिस  व च  कमथण  इसे जीवि क  अांग बि  भलय  ज ए 
तो गुणों क  एक समूि यर्  – िैयथ, क्षम , एक ग्रत , प्रेम, उद रत , त्य ग इत्य हद स्वतुः िी व्यक्ततत्व में 
सम वेभशत िो ज त  िै। 

 

 आत्मसांयम के भलए आत्मनिरीक्षण आवचयक िै। िमें अपिे व्यक्ततत्व के िक र त्मक पिलुओां एवां 
अपिी बुर इयों को पिच ि कर उिको त्य गिे क  सांकल्प लेि  च हिए। तदपुर ांत िैनतकत  एवां िैयथ क  
अवलांब लेकर आत्मसांयम की स िि  क  प्रय स प्र रांि करि  च हिए। म िभसक ववक रों, च ररबत्रक 
दबुथलत ओां, िैनतक पति आहद अिेक शतु्रओां से रक्ष  करिे के क रण आत्मसांयम म िव के भलए एक 
सुरक्ष  कवच की िूभमक  क  निवथिि करत  िै। 

र. बद्रीिाथ 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अचधकारी 
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12. प्लाश्स्टक प्रदरू्ण  

 आिुनिक युग में प्ल क्स्टक िे सबसे अधिक िुकस ि पय थवरण को पिँुच य  िै। पॉलीधर्ि की 
सबसे बडी कमी यि िै कक यि प्र कृनतक रूप से िष्ट ििीां िोत  जो स्व स््य के भलए ि निक रक िी 
िै। इसके प्रयोग स ेस ँस और त्वच  सांबांिी रोगों तर्  कैं सर क  खतर  बढ ज त  िै। पॉलीधर्ि की 
अधिकत  िूभम के जल-स्तर को घट  रिी िै और उसे ज़िरील  बि  रिी िै। 

 पॉलीधर्ि क गज य  कपडे की तरि गलत  ििीां िै बक्ल्क जमीि में ज कर उसके उवथरकत  को 
िष्ट कर देत  िै। िदी, ि लों में ज कर उसके बि व में अवरोि उत्पन्ि करत  िै क्जसके क रण गांदगी 
व बबम ररय ँ उत्पन्ि िोती िैं। आज च रों ओर प्ल क्स्टक क  बडे पैम िे पर प्रयोग िो रि  िै। इसक  
दषु्पररण म यि िै कक िर जगि प्ल क्स्टक क  कचर  फैल  िुआ िै। इसक  प्रमुख क रण यि िै कक 
प्ल क्स्टक सस्त  और हटक ऊ िोत  िै। िूप, सदी तर्  गमी क  इस पर कोई प्रि व ििीां िोत । यिी 
क रण िै कक लोग प्ल क्स्टक को अधिक पसांद करिे लगे िैं। परांतु इसकी वदृ्धि पृ् वी के व त वरण 
और उसके पररवेश को दवूर्त कर रिी िै। यहद शीघ्र िी इस समस्य  क  सम ि ि ििीां निक ल  गय  
तो आिे व ले समय में म िव जीवि के भलए एक बिुत बडी चुिौती खडी िो ज एगी। 

 

अशभर्ेक आिांद 
आांकड़ा प्रववश्ष्ट प्रिालक 
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13. मुश्चकलों का हल 

मि त्म  बुद्ि जी के समय की ब त िै अज तशतु्र ि म क  एक र ज  र् । उिक  राज्जय बहुत 
अच्छा िल रहा था, ककां तु किते िैं ि  कक समय िमेश  एक जैस  ििीां रित । ऐस  िी अच र सत्तू के 
स र् िुआ। र ज  कई मुक्चकलों से नघर गए और उि मुक्चकलों से ब िर ििीां निकल प  रिे रे्। 

उन्िोंिे कई युक्ततय ां अपि ई, लेककि असफल रिे। एक हदि उिकी मुल क त एक त ांबत्रक से िुई। र ज  
िे त ांबत्रक को अपिी मुक्चकलें बत इए। 

त ांबत्रक िे र ज  की ब तों को ध्य ि से सुि ,  कफर उसिे एक उप य बत य । ताांत्रिक िे कहा, ‘आपको 
पशु बभल देिी पडेगी तिी आपकी मुक्चकलों क  सम ि ि िोग ।’ 

पिले तो र ज  क फी सोच ववच र में पड गय  लेककि उन्िें जब कोई िी र स्त  ि  हदख  दो उन्िोंिे 
त ांबत्रक की ब त म ि ली।  

त ांबत्रक के गय  किे एक बड  अिुष्ठ ि ककय  गय । पशुओां को मैद ि में बभल देिे के भलए ब ांि हदय  
गय । सांयोगवश उस समय मि त्म  बुद्ि र ज  के िगर में पिुांचे। वे उसी स्र् ि से गुजर रिे रे्, जि ां 
पर र ज  िे अिुष्ठ ि कर य  र् । 

महात्मा बुद्ध िे जब देखा कक निदोर् पशुओां की बभल दी ज िे व ली िै तो वे र ज  के प स गए और 
बोले, ‘र जि, आप इि निदोर् पशुओां को तयों म रिे ज  रिे िैं?’ 

र ज  बोले, ‘ मि त्म  जी, मैं इन्िें म रिे ििीां अवपतु र ज्य के कल्य ण के भलए इि की बभल देिे ज  
रि  िूां, क्जससे स रे र ज्य क  कल्य ण िोग ।’ 

मि त्म  बुद्ि बोले, ‘तय  ककसी निदोर् जीव की बभल देिे से ककसी क  िल  िी िो सकत  िै? 

र्ोड  स  रुक कर मि त्म  बुद्ि िे जमीि से एक नतिक  उठ य  और र ज  को देते िुए बोले, ‘इस े
तोडकर हदख इए।  

राजा िे नतिके के दो टुकड़े कर हदए।  

बुद्ि बोले, ‘इसे अब पूि: जोड दें।’ 

र ज  बोले, ‘ मि त्म  जी, यि आप कैसी ब तें कर रिे िैं इसे तो अब कोई िी ििीां जोड सकत ।’ 
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तब बुद्ि र ज  को समझ ते िुए बोले, ‘र जि, क्जस प्रक र इस नतिके के टूट ज िे के ब द आप इसे 
ििीां जोड सकते, ठीक उसी प्रक र जब आप इि पशुओां की बभल देंगे तो यि निदोर् जीव आप के क रण 
मतृ्यु को प्र प्त िोंगे और इन्िें आप दोब र  क्जांद  ििीां कर सकते, बक्ल्क इिके मरिे के ब द आपको 
जीव ित्य  क  दोर् लगेग  और आपकी मुक्चकल िै कम िोिे के बज य और िी किीां अधिक बढ ज एांगी, 
तयोंकक ककसी िी निदोर् जीव को मार कर कोई िी व्यक्तत खुशी ििीां प्र प्त कर सकत । आपकी समस्य  
क  िल निदोर् जीवो को म रिे से कैसे िो सकत  िै?  आप र ज  िैं, आपको सोच ववच र कर निणथय 
लेि  च हिए। 

बुद्ि की ब त सुिकर अज तशतु्र उिके चरणों में धगर पडे और अपिी िूल की शम  म ांगिे लगे। 
अज तशतु्र िे ऐल ि कर  हदय  कक अब से उिके र ज्य में ककसी निदोर् जीव की ित्य  ििीां की ज एगी। 

अगर आप सच में अपिी मुक्चकलों क  िल च िते िैं तो हदम ग से क म लीक्जए, मुक्चकलें तो 
आती ज ती रिती िैं। यिी क्जांदगी क  सच िै। निदोर् को म रिे से समस्य एां ििीां सम प्त िोंगी, बक्ल्क 
उसक  िल आपको बुद्धि से िी निक लि  िोग । 

        सीयाराम मीणा 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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14. सफलता का रहस्य 
 

 एक बार एक नौजवान लडके ने सुकरात से पूछा कक सिलता का रहस्य  क्या  है? सुकरात ने उस 
लडके से कहा कक तुम कल मुझे निी के ककनारे समलो। वो समले, किर सुकरात ने नौजवान से उनके सार् 
निी की तरि बढ़ने को कहा और जब आगे बढ़ते-बढ़ते पानी गले तक पहुूँच गया, तभी अचानक सुकरात न े
उस लडके का सर पकड के पानी में डुबो दिया। 

  इससे वह लडका बहुत भयभीत हो गया, और बाहर र्नकलने के सलए संघर्ि करने लगा , लेककन 
सुकरात उस लडके से ताकतवर रे् और उस ेतब तक डुबोये रखे जब तक की वो नीला नही ंपडने लगा । किर 
सुकरात ने उसका सर पानी से बाहर र्नकाल दिया और बाहर र्नकलते ही जो चीज उस लडके ने सबसे पहले 
की वो र्ी हाूँिते-हाूँिते तेजी से सांस लेना । अब सुकरात न ेपूछा ,” जब तुम वहाूँ रे् तो तुम सबस ेज्यािा 
क्या चाहते रे्?” लडके न ेउत्तर दिया,”सांस लेना” सुकरात न ेकहा,” यही सिलता का रहस्य  है। जब तुम 
सिलता को उतनी ही बुरी तरह से चाहोगे ष्जतना की तुम सांस लेना  चाहते रे्  तो वो तुम्हे अवश्य  समल  
जाएगी” इसके आलावा और कोई रहस्य  नहीं है । 

 

लशक्षा :-  सिलता प्राप्त करने के सलए लक्ष्य पर ध्यान कें दद्रत करना, दृढ इच्छा शष्क्त के सार् कदठन 
पररश्रम करना बहुत आवश्यक है।   

              शुभम गौर 
                    सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
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15. एकाग्रता 

 म िव मि चांचलत  क  प्रतीक िै। मि को नियांबत्रत कर प ि  ककसी कहठि स िि  के समतुल्य िै। 
मि में ववच रों की उर्ल-पुर्ल अिवरत रूप से चलती रिती िै। मि की एक ववशेर्त  यि िी िै कक कोई 
एक ववच र इसमें अधिक समय तक ििीां हटकत  िै। मि क  ववच र शून्य िोि  ध्य ि की क्स्र्नत किल ती िै 
एवां मि में ककसी एक ववच र ववशेर् क  िी सम हित िोि  एक ग्रत  की दश  किल ती िै। 

 जीवि में अपिे लक्ष्य तक पिुांचिे के एक ग्रत  एक अनिव यथ शतथ िै। एक ग्रत  को अपिी स िि  क  
अांग बि कर िम ऊज थ एवां आत्मववचव स से सद  ओतप्रोत रित ेिैं एवां कहठि से कहठि लक्ष्य को िम अपि े
भलए आस ि बि  सकते िैं। ककसी िी बडे लक्ष्य तक पिुांचिे के भलए मि की क्स्र्रत  क  अत्यांत मित्व िै। 
एक ग्र िोकर ककसी लक्ष्य की प्र क्प्त के भलए प्रय स करिे पर िम ऐसे क रकों से स्वतुः दरू िोते ज ते िैं, 
क्जिकी िूभमक  मिज िम रे जीवि में िक र त्मक ि वि ओां क  सम वेश करके िमें लक्ष्यों की प्र क्प्त एवां मि 
की श ांनत के भलए एक ग्रत  क  िोि  अत्यांत मित्वपूणथ िै। 

 
टी. वेंकट रथिैय्या 

           लेखापरीक्षक 
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हहन्दी पखवाड़ा प्रनतयोचगता 2022 

 

 

 

हहन्दी समारोह 2021 - झलककयाां 
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हहन्दी पखवाड़ा समापि समारोह – 2021 की झलककयाां 
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महानिदेशक लेखापरीक्षा का कायाषलय 
दक्षक्षण पश्चिम रेलवे हुब्बल्ली 

580023 (किाषटक) 

 

 

 


