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सदंेश

14 सितंबर 1949 को देवनागरी सिसि में सिसित स दंी

को भारत िघं की आसिकाररक भाषा के रूि में अिनाया गया और

तब िे उि सदन को स न्दी सदवि के रूि में मनाया जाता  ै। य 

देश में िबिे असिक बोिी जाने वािी, िमझी जाने वािी एवं

सििी जाने वािी भाषा  ै एवं इिसिए इिे भारत की राजभाषा के

रूि में अिनाया गया  ै । य िीिने के सिए अत्यतं िरि एवं

िबुोि  ै ।  मारे िदिाररयों द्वारा सदिाई गई ग री रुची के कारण

 ी य िभंव  ुआ । मैं भारत िरकार की राजभाषा नीसत के

कायाान्वयन में ि ायता के सिए स दंी अनभुाग एवं  मारे िभी

स्टाफ िदस्यों को, राजभाषा के कायाान्वयन एवं उिका िमसुचत

प्रयोग करने के सिए बिाई देती   ूँ ।

एस. स्नहेलता

महाननदेशकलेखापरीक्षा(केन्दरीय) चेन्दनै

5



भारत भाषाओ ं िे िमदृ्ध देश  ै उिमें स न्दी भाषा की अिनी

अिग सवसशष्टता  ै। स न्दी भारत में िबिे असिक बोिी जाने

वािी और मान्यता प्राप्त भाषा  ै, इिका िमदृ्ध िास त्य  ी

इिका प्रत्यक्ष प्रमाण  ै । स न्दी िसिका ‘िगुंि’ के इि िंस्करण में

िेिकों का योगदान िरा नीय  ै। य कायाािय ‘ग’ के्षि में सस्ित

 ोने िर भी, िास सत्यक प्रसतभा का जो प्रसतिादन इि िसिका में

प्रदसशात  ,ै व प्रशंिनीय  ै । मझेु आशा  ै सक िभी िदिारी इिी

प्रकार राजभाषा में काया करते र ेंगे ।

एस. गणेसन

उपननदेशक

प्रशासनएवंसीई

सदंेश
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सदंेश

कायाािय की ग ृ िसिका ‘’िगुंि’’ का अष्टम अकं

आि प्रबदु्ध िाठकों तक ि ूँचाने में  में अत्यतं  षा की अनभूुसत  ो

र ी  ै । इि िसिका िे जडेु सवभागीय रचनाकार एवं उनके िररवार

जनों ने अिने नवीनतम िेिों, क ासनयाूँ व कसवताओ ं के माध्यम

िे अिने ब ुमूल्य सवचार आि तक ि ुूँचाने का प्रयाि सकया  ै ।

आशा  ै सक आि इन रचनाओ ं िे िाभासन्वत  ोंगे । इि िसिका में

योगदान देने वािे कई िदिाररयों की मातभृाषा स न्दी न ीं  ैं,

तिासि स न्दी भाषा के प्रसत उनकी सनष्ठा िम्माननीय  ै, जो

भाषा की प्रगसत का द्योतक  ै । िसिका िररवार की ओर िे िभी

रचनाकारों को  ासदाक शभुकामनाएं एवं बिाई ।

एस. वासुदेवन/ननदेशक

डीटी-।
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सदंेश

आनन्दमय स दंी सदवि 2020  ेतु मैं म ासनदेशक

िेिािरीक्षा (केन्रीय) चेन्नई कायाािय के िभी असिकाररयों और

कमाचाररयों को बिाई देना चा  गंा । जैिा सक  म कसठन म ामारी

की सस्िसत िे गजुर र े  ैं, मझेु सवश्वाि  ै सक  म शीघ्र  ी इि

िकंट की िारा िे उभर आएगें तिा उन िभी असिकाररयों और

कमाचाररयों को िन्यवाद देना चा ता   ं जो इि म ामारी की

सस्िसत के दौरान अिक प्रयाि कर र े  ैं । इिका मतिब य 

न ीं  ै सक  मारे िमारो ों की भावना कम  ोनी चास ए । इि

िसिका के सिए योगदान देने वािे िभी िोगों को मेरी शभुकामनाएं

और िभी िे अनरुोि  ै सक वे इिी प्रकार योगदान देते र ें ।

‘’ जय स दं! "

एस. नवजय/उपननदेशक

सीआरएएवंजीएसटीए
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सदंेश

स न्दी भाषा एवं िास त्य का अिना वैसशष्ट्य  ै, जो अिनी

भावना, जीवन दृसि िरोकार तिा िररवेश में िररसक्षत  ोता  ै ।

इि कारण  ी सवश्व के प्रसिद्ध सवश्वसवद्याियों में भी इि भाषा के

प्रसत सवशेष आकषाण  ै । य अत्यतं  षा का सवषय  ै सक इि

िसिका के द्वारा  मारे कायाािय के िदिाररयों के िास सत्यक व

भाषा-कौशि का प्रदशान कर िा र े  ैं । िसिका के िफि ििंादन

 ेतु ििंादक मंडि को  ासदाक शभुकामनाएं ।

टीकेरामकुमार

वररष्ठलेखापरीक्षाअनिकारी/प्रशासन
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संपादकीय
ग ृ िसिकाएं स्िानीय भाषाएं एवं स न्दी के बीच एक िेतु बंिन का काया

करती  ैं । इन िसिकाओ ं के माध्यम िे ज ाूँ  में सवसभन्न भाषा-भाषी िदिाररयों की

सवसभन्न रचनाएं िढ़ने का एक िअुविर प्राप्त  ोता  ै, व ी िदिाररयों के िररवारजनों

की रचनाओ ं के प्रकाशन िे इिका िौंदया और बढ़ जाता  ै । स न्दी भाषा के प्रसत

प्रत्येक मानव के मन में पे्रम जागतृ  ोता  ै एवं इििे प्रोत्िास त  ोकर प्रत्येक िंस्करण

में अिना योगदान देने िािासयत  ोते  ैं, जो  में शसि प्रदान करती  ै । िांस्कृसतक

एकता एवं िद्भावना को बनाए रिने में स न्दी म त्विूणा भूसमका सनभा र ी  ै । य 

िसिका ‘ग’ के्षि के चेन्नै प्रान्त िे प्रकासशत  ो र ी  ै, ज ाूँ स्िानीय भाषा तसमि  ै ।

स न्दी-तर भाषी असिक मािा में य ाूँ िदािीन  ैं, तिासि स न्दी भाषा के प्रसत एक

िािाक पे्रम को य िसिका दशााती  ै । बडे पे्रम एवं उत्िकुता िे सदए गए योगदान

िरा नीय  ै । आशा  ै सक सवसवि सविाओ ं िे िसृजत य िसिका स न्दी के सवकाि में

योगदान सनभा र ी  ै, व जरूर िफिता के सशिर तक ि ुूँचेगी ।

कायाािय के वररष्ठ असिकाररयों को  ासदाक आभार व्यक्त करते  ैं,

सजनके सबना य अंक सनकािना िंभव न ीं िा ।

ििुी िाठकों िे स न्दी अनभुाग की िसवनय सनवेदन  ै सक कृिया प्रत्येक

सविा को िढें, अिनी ब ुमूल्य प्रसतसिया  में जरूर सििें एवं िसुटयों की क्षमा करें ।

राजभाषा के सवकाि में  मारा य नन् ा कदम  ै, इिसिए यकीन  ै सक िभी रचनाएं

आिको प्रभासवत करेंगी एवं िसिका अिने उदे्दश्य को प्राप्त करने में िफि र ेगी ।

जय भारत । जय स न्द ।। जय स न्दी ।।।
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दनक्षणीछोरमेंएकनिवेणीसगंम

य ाूँ मैं आिको  मारे भारतीय देश के दसक्षणी सिरे िर सस्ित सिवेणी िंगम के बारे में बताने

जा र ा   ूँ । तीन िागरों का िंगम, बगंाि की िाडी, स ंद म ािागर और अरब िागर य ाूँ समिते  ैं । एक ऐिी

जग ज ाूँ आि िमरु के ऊिर िूयोदय और िूयाास्त दोनों देि िकते  ैं ।िूसणामा के सदन िूयाास्त और

चंरोदय दोनों को एक िाि, एक  ी िमय में देिा जा िकता  ै । इतना  ी न ीं, य व स्िान  ै ज ाूँ  मारे

भारत राष्र के तीन म ानायकों के स्मारक बनाए गए  ैं । ये तीनों िमा और भाषा की िीमाओ ं िे िरे  ैं और वे

 ैं - सतरुवल्िवुर, स्वामी सववेकानंद और म ात्मा गांिी ।

महात्मा गांिी स्मारक -म ात्मा गांिी ने 1925 और 1937 में य ां का दौरा सकया िा । उनके दे ांत के

िश्चात् सदवंगत राष्रसिता की असस्ियाूँ फरवरी 1948 में य ां िावाजसनक प्रदशान के सिए रिी गयी िी,

1956 में उिी जग िर गांिी स्मारक  ॉि बनाया गया ।  ॉि को ओसडशा के सशल्िकिा के अनरुूि

इिे ऐिा सनसमात सकया गया  ै सक  र िाि दो अक्तूबर को िूया की ि िी सकरण इि स्मारक िर िडे ।

नववेकानंद स्मारक- य 1970 में कन्याकुमारी िागर में सववेकानंद चट्टान िर स्िासित सकया गया । वषा

1892 में सववेकानंदजी ने इिी चट्टान िर बैठकर ध्यान िारणा िे आत्मज्ञान प्राप्त सकया ।

नतरुवल्लुवर स्मारक – तसमि के िपु्रसिद्ध िास सत्यक सतरुवल्िवुर की प्रसतमा को वषा 2000 में सववेकानंद

चट्टान के िाि एक अन्य चट्टान िर स्िासित सकया गया । प्रसतमा, सतरुवल्िवुर के िादिीठ िे 133 फीट ऊंची

 ै । सतरुवल्िवुर द्वारा सिसित सतरुक्कुरि में 133 अध्याय और 1330 दो ें  ैं । इि िसु्तक की सवश्व िोक

वेद में प्रशंिा की गई  ै । इि िसु्तक को सवश्व भर में िावाजसनक रूि िे िम्मासनत सकया गया  ै ।

वास्तव में िबिे िाि सिवेणी िंगम  ै ना य !

एस.वासुदेवन/ ननदेशक
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सदनांक 22/03/2020 को प्रिानमिंी जी घोषणा के बाद िंिूणा भारत में िॉकडाउन  ुआ ।

कोई घर िे बा र न ीं जा िाया, यातायात के िब िािन बदं  ुए और दकुानें बंद र ी । य िब

‘कोसवड-19’ नाम के वायरि के आगमन िे शरुू  ुआ । चिते-चिते बैिगाडी अचानक क ी रास्ते में रुक

गयी, ऐिी दशा  ो गई । ब ुत िे िोग इि िाइिाज (इिाज उििब्ि न  ोना ) सबमारी िे िीसडत  ोने िगे ।

अणु जैिे सदिने वािे इि िूक्ष्म वायरि ने दसुनया में  र व्यसि की सजंदगी को बदि डािा । इि मसुश्कि

घडी के बारे में और असिक चचाा न ीं करना चा ती   ूँ क्योंसक उि सदन िे आज तक िभी अिबारों में,

न्यूज चैनिों िर य ी सदिाया जा र ा  ै । इिके ि िे भी आिदाएं आयी, बाढ़ और िुनामी आयी िी ।

िरतंु तब कुछ सदनों के बाद  मारी सजंदगी सफर िे िामान्य  ो गई । सकंतु इि बार इि कोसवड का अंत

सदिाई  ी न ीं दे र ा  ै ।  म िब िोग मास्क ि नते  ैं, दूिरों िे दूरी बनाए रिते  ैं और  र िमय  ाि

िोते  ैं तिा स्वास्् य िर ध्यान देने िगे  ैं । यिाशसि जो कस  ठनाईयों िे गजुर र े  ैं, उनकी मदद करने

िगे  ैं ।

इन िबके अिावा मेरी िोच में भी बदिाव आया  ै । एक क्षण में िोगों के जीवन बबााद  ोते

देि मैं िोचने िगी सक जीवन के  र क्षण को आनंदमय बनाना चास ए । घर बैठे दफ्तर के काम करने के

अिावा बीि वषा िे अिने जो शौक इि िमय के िाि भाग-दौड करने वािे जीवन में िो सदए िे, उन् ें

वािि िूरा करना चा ा । इनमें प्रिम िंगीत का शौक, व भी भजन असिक सप्रय िा ।  म चारों भाई-ब न

समिकर गगुि डुओ (Google duo) िर  र रोज शाम एक घंटे तक भजन करने िगे ।

बीच-बीच में िबकी िशुामदी भी  ो जाती िी । इिके ि िे तो दो  फ्ते में एक बार  ी फोन

करते िे । िरन्तु अब रोज समिन  ोती िी और िरुानी बातों को ‘शेयर’ करते िे । सफर मेरी सििाई का काम

भी शरुू कर सदया । करीब 25 फेि मास्क बनाकर कुछ अिने सिए रिे और कुछ  मारे फ्िेट के िडोसियों

को सदए । मेरी िोती के सिए एक मास्क सििाया । रिोई का काम तो  मेशा चिता िा । िरन्तु उिमें कुछ

और ध्यान देकर स्वासदष्ट अिवा िोषक तत्व िे बने व्यंजन बनाने िगी । आराम िे िाना िाती िी ।  र

 फ्ते कुछ समठाई या िकवान बनाने िगी क्योंसक बा र का िाना मगंवाना सबिकुि बदं  ो गया िा ।

रिगलु्िा, रवा िाडू, मरुुक्कु, तटै्ट आसद तसमिनाडु के िब िकवान बनाने िगी।

नजदंगीकेसबक

वेदवल्लीकण्णन/ 

वररष्ठलेखापरीक्षाअनिकारी
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देिासकघरमेंबनाएजानेवािेयेिकवानशरीरकोतकिीफन ींदेतेिरन्तुजबिरीदतेिे, 

उिेिानेकुछतकिीफ ोतीिी।िररवारकेिािएकिािबैठकरिानेकामजातोअिग ी ै।मेरे

िडोिननेछतमेंगाडा सनंगकरनाशरुूकरसदया।व ाूँटमाटर, समची, करिेा, बैंगनआसदिसब्जयाूँउगने

िगी।देिते-देितेएकम ीनेकेबाद मेंभीकुछिसब्जयाूँदेतीिी। ररोजव्यायामकरनेिगे।इिप्रकार

मैंबीििाििीछेचिीगईिीऔरउनिरुानेमनोरजंकसवषयोंिरध्यानदेनेिगी।

इिप्रकारअिनेमनकोशांसतसमिीऔरएकिबकभीसमिासक रएक क्षणकोििुकर

जीना ै, सजििे मेंआनन्दसमिता ैऔरव दूिरोंकीओरभीफैिता ै।व्यिाकेिचाकम ुएऔरबचे

 ुएिैिोंकािरुानेनौकरोंकीमददकेसिएउियोगसकया।वातावरणभी िाफ ोनेिगाऔरसचस  डयोंका

आनाभीबढ़गया।

*****************************************************

सदनांक18.12.2019 को

कायाशािाकाआयोजन

सकयागया, 

श्रीटी. के. रामकुमार, 

विेिअ/प्रशािनएवं

मखु्यवक्ता

कायशाािा में

िदिारी

नहन्ददीकायशशाला
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एक सदन अिनी एक ि ेिी, जो मेरे िाि कॉिेज में िढ़ी िी, उििे समिी । व एक  ोटि

िे िाना िाकर बा र आ र ी िी । (कोरोना िे ि िे)। जब मैंने उििे िूछा तो व बोिने िगी ‘मेरे िसत

बा र गए  ुए  ैं । बच्चे स्कूि गए  ैं, ब ुत सदनों िे सदि में एक िाििा िी सक कोई मझेु सबठाकर िाना

सििाए । मेरी माूँ भी दूिरे श र में  ै । इिसिए ब ुत िोचकर अकेिे  ोटि में आकर िाना िाकर आई

  ूँ । कई बार मैं इि बारे में अिने िसत व बच्चों िे क ने िर भी मझेु कोई िमझ न ीं र ा  ै ।‘

 मअिनेकायााियमें, बा र, बडेअसिकारी, ि कमी, आसदकेिािबडीश्रद्धािेएवं

आदरिेबताावकरर े ैंिरन्तुअिनेिररवारजनोंकेिाि“Taken for granted” (सबनाप्रमाणकेि ी

मानिेना’) कीमनोविृीरिते ैंसजििेउनकीछोटी-िी-छोटीइच्छाओंकीिूसतामेंभीअिमिा ोते  ैं।

इििेिसत-ित्नीकेबीचतनावकावातावरणर ता ै।कुछेकघरोंमेंिसतकोअिनीित्नी

एवंमाूँकेबीचकेव्यव ारकेकारणउन् ेंअत्यसिकउच्चरिचाििे िीस  डत ोनािडता ै।औरकुछ

घरोंमेंिसतित्नीबच्चोंकेिामनेएक-दूिरेिरव्यंग्यात्मकसटप्िणीकरते ैं।ऐिीिररसस्िसतमें, बच्चेबडे

 ोकरबडोंकािम्मानकैिेकरिकते ैं?

ित्नी का अिने मायके के जनों के िमक्ष िसत का मजाक उडाना एक प्रकार का गित बतााव

 ै, उिी तर िसत का अिने भाई-ब नों को देिते  ी उनके िाि मजाक कर, ित्नी का सतरस्कार करना

एक दूिरे प्रकार का गित बतााव  ै ।

िाररवाररक बोझ, सनसि (िैिों) की कमी, सबगडता स्वास्् य, बच्चों की िढ़ाई ऐिे कई

कारणों िे िसत-ित्नी के बीच अनावश्यक ब ि एवं घणृा  ो जाती  ै । वास्तव में, िसत-ित्नी दोनों  ी

िररवार के सिए कमाते  ैं । कभी-कभी ऐिे सवचार आ जाते  ैं सक इि प्रकार िड-झगडने िे असववास त

र ना  ी उसचत  ै ।

अपनेजीवन-साथीको

सम्मानदें

जे. पुष्कला/

वररष्ठलेखापरीक्षाअनिकारी
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एक दूिरे को चा कर सववा ोिरांत, एक दूिरे के िाि पे्रम एवं िामजंस्य स्िािन

 ेतु क्या कर िकते  ैं –

• ि िे िसत और ित्नी को अिने जीवनिािी को वैिे  ी स्वीकार करना चास ए, जैिा व  ै ।

• उन् ें अ कंार के सबना अिने काम को िाझा करना चास ए, अिने बच्चों को छोटे-मोटे कामों

में शासमि करना चास ए सजििे काम के िाि में उनका मनोरजंन  ो िकता  ै ।

• कम िे कम एक वक्त का िाना एक िाि समिकर िाना चास ए ।

• दोस्तों की तर व्यव ार करना चास ए और ििेु सदि िे सवचारों का प्रसतिादन करना

चास ए।

• उन् ें दूिरों के िाि तिुना न ीं करनी चास ए ।

• गिती करना मनुष्य का स्वभाव  ै, दोनों को ि िे एक दूिरे को क्षमा करने की प्रवसृि

सवकसित करनी चास ए ।

• िसत-ित्नी को एक दूिरे के प्रसत सवचारों एवं िासमयों को अिने असभभावक, दोस्तों एवं भाई-

ब नों को यिा िंभव बताना न ीं चास ए । गिती करने वािे अिवा क ने वािे भूि िकते  ैं

िरन्तु असभभावक अिवा ररश्तेदार भूिते न ीं  ैं । उिकी याद वे सदिाते र ते  ैं और कटु

घटनाओ ंका स्मरण कराते र ते  ैं।

• िसत-ित्नी को  मेशा एक दूिरे की प्रशंिा करनी चास ए अिवा प्रोत्िा न देते र ना चास ए ।

• ित्नी को िशु करने के सिए, िसत को चास ए सक ित्नी के असभभावकों को जन्मसदन,

िािसगरा आसद के सदन अप्रत्यासशत तौर िर उि ार दें तिा ित्नी भी अिने िाि-ििुर एवं

िसत के िररजनों को तो फे देकर, िमय िर ि ायता देकर िशु करें ।

• आसिरकार, आििी िम्मान देने और एक-दूिरे को िमझने िे करोडों फायदे प्राप्त कर

िकते  ैं ।

****************************************************************************************
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 ोिकता ै

भावनाओंकान ीं.....

उन् ेंिमझनािडता ै



एक बार सवष्णु भगवान के िाि भगवान सशव का िंदेश आया । उन् ें असत शीघ्र कैिाश िवात

िर बिुाया गया । िभी देवता व ाूँ ि िे  ी ि ुूँच चकेु िे । केवि उन् ीं की प्रतीक्षा  ो र ी िी ।

देरी  ोते देि, सवष्णु जी सचंसतत  ो उठे, क्योंसक क्षीरिागर िे कैिाश िवात की दूरी असिक

िी । िमय ब ुत कम िा, वे िोच में िड गए । असतशीघ्र उन् ें एक उिाय िोचना िा ।

भगवान को सगद्ध की याद आई । य ब ुत ऊंची उडान भरता  ै । उन् ें सवश्वाि िा सक व 

उन् ें शीघ्रासतशीघ्र कैिाश िवात िर ि ुूँचा देगा । िर य भी उन् ें ठीक न ीं िगा । िोचा सक सगद्ध को

देिकर क ीं देसवयाूँ डर न जाएं । इतनी िंबी यािा में उन् ें ब ुत-िे झटके िगने का भय िा ।

चीि के उडान को भगवान ने कई बार क्षीरिागर में आराम करते िमय देिा  ै । वे िमझते

िे सक चीि भी बडी तेजी िे उड िकता  ै । कैिाश िवात िर िभी देवता उनके स्वागत के सिए आएगें ।

चीि की उडान देिकर वे अत्यसिक प्रिन्न  ो जाएगें ।

चीि  वा का ब ाव देिकर अिनी सदशा बदि िकती  ै । तेज  वा को चीरते  ुए सबना िूँि

फडफडाए उड िकता  ै, चीि के इन गणुों ने भगवान को अत्यसिक प्रभासवत सकया ।

अच्छे वा न का चनुाव इन बातों को ध्यान में रिते  ुए  ी सकया जाता  ै । वा न का चयन

करते िमय  र कोई य ी देिता  ै सक क्या व िुरसक्षत  ै, िसुविाजनक  ै, िवु्यवसस्ित  ै और इन् ीं गणुों

का िरि सवष्णु भगवान ने भी सकया । वे जानते िे सक चीि की उडान में सवशेष कौशि  ै । क ीं भी सकिी

प्रकार के झटके का भय न ीं  ै । उिकी नजर भी बडी तीक्षण  ै । इि कारण िे मागा में दघुाटना का कोई

िंभव न ीं  ै । उिकी सकिी भी स्िान िर उतरने की क्षमता भी अद्भतु  ै । एक आनंदमयी एवं ििुद यािा

 ेतु उन् ोंने चीि को याद सकया । स्मरण करते  ी अगिे  ी क्षण चीि भगवान के िामने प्रत्यक्ष  ुआ ।

भगवान उिे अिनी कसठनाई िनुाई एवं यािा का कारण भी बताया ।

चीि ने क ा, आि मेरी िीठ िर िवार  ों, कुछ  ी िमय िर आि व ॉ ं ि ुूँच जाएगें ।

सवष्णजुी चीि के िीठ िर िवार  ुए और ि ी िमय िर ि ुूँच भी गए । इििे वे अत्यसिक

प्रिन्न  ुए । उिे कुछ तो फा देना चा ा । तुरन्त अिने गिे िे श्वेत वस्ि को उतारकर उिके गिे में डािा ।

उन् ोंने क ा, ‘’अब िे तुम गरुड के नाम िे जाना जाएगा ‘’। उिके िश्चात् गरुड के वंशज के गिे में श्वेत

रिेा अंसकत र गई ।

भगवान ने गरुड को िदैव के सिए अिना वा न बना सिया । व भी  मेशा भगवान की

िेवा में  ी िगा र ता  ै । इि प्रकार गरुड को िदैव भगवान के िमक्ष र ने का िौभाग्य प्राप्त  ुआ । अिने

गणुों के कारण गरुड, भगवान का सप्रय िाि बन गया ।

***********************************************************************************************

नवष्णुवाहनगरुड़

बी. भुवनशे्वरी/
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घरवाििीकाएकअच्छाएह्िाि

एकिूबिूरतिीअनभूुसत॥

मैंिफ्जोंमेंबयानन ींकरिकती, सफरभीकोसशशजरूरकरंूगी।

मेरेसजंदगीमेंएकजग िेिेकरदूिरीजग कीयािा

ज्यादासदनएकजग िरसटकनान ीं

एकबजंारेकेजीवनजैिेघूमतीर ी

नईजग , नयेिोग, नयावातावारण

सफरकुछसदनबादव ाूँिेरवाना, सफरज ाूँकेत ाूँ।

अबमैंइिनईमकुामिरि ुूँची  ूँ

शायदइिजग कुछअिग- िा ो

सफरनयेिोगोंिेसमिना, नयेदोस्तबनाना

अिनीजडोंकोसवकसितकरना

मेरीआशाउिजग िरआरामिेबिना

सफरभीअिनेमनकेसकिीकोनेमेएकछोटीिीअसभिाषार ती

अिनेघरवािििौटनेकी।

िेसकनिीर-ेिीरेय नईजग मेएकअिनािनम िूिकरना

य जग मझुिरबढ़ना, अबमैंय ाूँएकिुंदरघोंििाबनानेकीप्रयािमें  ूँ।

घरवाििीकीएकअच्छीए िाि

एकिूबिूरत-िीअनभूुसत॥

घरवापसी

एम. जानकीनदवाकरन/सहायक

लेखापरीक्षाअनिकारी
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य िुंदरजग , येिोगिबअिनेिगनेिगे

मैंब ुत ीिशु  ूँ, य ीभावसवसनमयसकयाय ाूँकेिोग

ििुीबा ोंकेिािमेरास्वागतसकयाय ाूँकेवासियोंने

अच्छेआत्मसमिबनगये, िोगमझेुस्वीकारनेिगे ैं।

पे्रमऔरिादरभाविेगिेिगनेिगे ैं।

मैंआरामदायकसजंदगीसबतानेिगी  ूँ।

घरवाििीकीएकअच्छीए िाि

एकिूबिूरत-िीअनभूुसत॥

य ी ैंि ीमायनेमेंमेरीघरवाििी |

मैंसबल्कुिशांत  ूँ, शांसतिूणाजीवनसबतार ी  ूँ

अबअिनेघरिौटनेकीआशाभीिुिंिा-िा ोतीजार ी ैं

क्योंसकअबयेजग , िुंदरिास्िि, घरिेदूरमेरीनयीघर ैं|

मेरीनईि चान ै, मेरावजूदय ाूँ ैं |

मैंभगवानकेइिआशीवाादकाशिुगजुार  ूँ

सकमझेुइतनेअच्छेदोस्तसमिेऔरमेरेचारोंओरइतनेअच्छेसदिवािेभीसमिे।

मैंऔरक्यामांगनेकेसियेिक्षम  ूँ, य िनु् रीजग िरतीिरस्वगा ैं।

 ाूँय ी ैवास्तसवकिमदृ्धऔरशौभाग्यशािीघरवाििी।

घरवाििीकाएकअच्छाए िाि

एकिूबिूरत-िीअनभूुसत|| 

******************************************************************************************

पनिकाकारूपांकन:श्रीवी. गोकुलनाथ

डॉएस. सुिावल्ली/ नहन्ददीअनिकारीकापुि
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िंिूणा जग में कोरोना म ामारी के प्रकोि के इि कसठन िमय में भारत िरकार ने प्रारभं

में िंिूणा िॉकडाउन की घोषणा की । उिी िमय राष्रीय दूरदशान चैनेि ने ‘रामायण’ िारावास क का एवं

डीडी भारती चैनेि ने ‘म ाभारत’ िारावास क का प्रिारण करना आरभं सकया । इि िे मझेु एक िाि

दोनों म ाकाव्यों का अध्ययन करने का एवं उि िर सवचार करने का अविर समिा । मैं  मेशा इन दोनों

म ाकाव्यों की तिुना करती   ूँ । मेरे सवचार िे, वे दोनों एक दूिरे के सिए अनिूुरक  ै । यद्यसि दोनों का

काि सभन्न  ै, दोनों मानव जीवन को एक सदशा एवं सशक्षा देते  ैं ।

‘म ाभारत’ के िंबंि में “यसद ासस्तदन्यि” (अिाात, जो म ाभारत में  ै वो  ी  र जग 

 ै अिवा म ाभारत में जो सििा  ै, व िमाज में  र िमय िागू  ोता  ै एवं जो इिमें न ीं  ै, वो क ीं

भी न ीं  ै ) ऐिा क ा जाता  ै ।

मेरे सवचार िे, ज ाूँ रामायण आदशावादी  ै व ी म ाभारत यिािावादी  ै । रामायण  में

सनयम, सिद्धांत एवं सवचारिारा के बारे में बताता  ै तिा म ाभारत इन िबका वास्तव में व्याव ाररक

जीवन में कैिे और क ाूँ उियोग करना  ै, य बताता  ै । मैं दोनों म ाकाव्यों की केवि एक िास त्य

कृती के रूि में सववेचना करने का प्रयाि कर र ी   ं ।

 म रामायण में प्रारभं िे  ी आदशावाद देिते  ैो ।  म िभी िािों का आदशा आचरण

देिते  ैं । वे िब सकतने नैसतक  ैं एवं अिने िमा का अनुिरण सकि प्रकार िे करते  ै, इिका  में दशान

 ोता  ै । य ाूँ ‘िमा ’ का अिा कताव्य  ै ( िसिमी दसुनया-िंस्कृसत गिती िे (भ्ांती िूवाक) इिे िमा –

Religion िमझते  ै क्योंसक अंगे्रजी भाषा में ‘िमा ’ के सिए कोई िटीक शब्द न ीं  ैं ।) इिका अिा

केवि स दं,ु इस्िाम या इिाई िमा आसद न ीं  ै । य जीवन जीने का एक तरीका, आजीसवका  ै या

िंसक्षप्त में  म इिे जीवनशैिी क िकते  ैं । रामायण त्याग, पे्रम और नैसतकता िे ओतप्रोत  ै ।

उदा रणािा श्रीराम अिने सिता राजा दशरि की आज्ञा का िािन करते  ैं(चौद वषों के सिए वनवाि में

जाते  ैं), राजा दशरि रानी कैकेयी को सदए  ुए वचन का िािन करते  ैं (न चा ते  ुए भी अिने सप्रय िूि

को वनवाि में जाने की आज्ञा देते  ैं ) । । िीता अिने ित्नीिमा अिाात कताव्यों का िािन करती  ैं (िसत

श्रीराम के िाि वनवाि में जाती  ैं ) तिा िक्ष्मण एवं भरत िमश: अिने बिंिुमा का िािन करते  ैं

(िक्ष्मण अिने ज्येष्ठ बंिू श्रीरामके िाि वनवाि में जाते  ैं एवं भरत चौद वषों तक वनवािी की तर 

जीवन यािन करते  ुए, एक िेवक की तर अयोध्या का राज्य िंभािते  ैं ) । `

रामायणएवंमहाभारतमें

नननहतआदशशवाद तथा

यथाथशवाद

श्रीमतीनयनानवलास

पाटील/वररष्ठनहदंीअनवुादक
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िंिूणा रामायण में, कभी-कभी इन आदशा िािों के आचरण िर मझेु िोि आता  ै एवं

िंदे भी  ोता  ै । वे आदशावाद की िीमा रषेा िार करते  ैं । िामान्य मानव के सिए इि िमाज में

जीसवत र ने के सिए इिका अनिुरण करना अिंभव प्रतीत  ोता  ै ।  म इिका िूणात: अनिुरण न ीं

कर िकते  ै तिा इिीसिए य आदशावाद क िाता  ै । केवि तत्वज्ञान (दशानशास्ि)  ी ऐिी “logy

–ज्ञान की शािा”  ै जो आदशावाद िर आिाररत  ै । य  में बताता  ै सक चीजें (आचरण,वचन,सनयम

आसद.) कैिी  ोनी चास ए? य िमाज के सिए मानकों एवं मािदडंों को प्रस्िासित करता  ै । नीसतशास्ि

तत्वज्ञान की शािा  ै ।

तत्वज्ञान को छोडकर प्रत्येक ‘logy –ज्ञान की शािा” या ‘सवज्ञान” यिािाता या

वास्तसवकता िर आिाररत  ै । वे चीजे कैिी  ै? इनका स्िोत या उद्गम क्या  ै? आसद. इिका अध्ययन

करते  ै । वास्तसवकता के आिार िर वे  में सनष्कषों, िररणामों,िंभावनाओ ं एवं कभी-कभी  मारे प्रश्नों

एवं िमस्याओ ं के िमािान एवं उिाय भी बताते  ैं ।

‘म ाभारत’ में घटनाएं कैिे घसटत  ुई िी एवं उनके िररणामस्वरूि सकि प्रकार

िमस्याएं उत्िन्न  ुई, इिके िंबि में वणान सकया गया  ै । सकि प्रकार िांडवों के िाि सकए गए अन्याय

ने प्रसतशोि एवं युद्ध का रूि िारण सकया एवं सकि प्रकार कुरूके्षि इन िबका िाक्षी बना । य िमाज

की वास्तसवकता  ै । यसद एक िमदुाय अिवा व्यसि िर अन्याय  ोता  ै, तो ि ज  ी वे इिे रोकने का

प्रयाि करेंगे एवं प्रसतशोि िेंगे। य केवि मनषु्य  ी न ीं बसल्क िभी प्राणी मािों की प्राकृसतक प्रवसृि

 ै । जब जब  म अिनी िीमाओ ं का उल्िंघन करते  ैं, तब तब  में िंबंसित िररणामों के सिए तैयार

र ना भी असत आवश्यक  ोता  ै । वतामान में मनषु्य ने प्राकृसतक िंिािनों का असत उियोग एवं

दरुूियोग करके एवं ियाावरण को प्रदूसषत करके अिनी िीमाओ ं का उल्िंघन  ी सकया  ै । इिी कारण

माूँ प्रकृसत मानव द्वारा उिके सकए गए असत शोषण का प्रसतशोि िे र ी  ै । मझेु िगता  ै सक कोरोना

म ामारी इिका उत्कृष्ट उदा रण  ै ।

म ाभारत में प्रत्येक मखु्य िाि को िगता  ै सक िमाज ने उिके िाि अन्याय सकया  ै ।

‘िांडवों’ को अज्ञातवाि में भेजा गया एवं राजभवन में उनके असिकारों िे वंसचत रिा गया । ‘दयुोिन’ को

िगता  ै सक व राजा बनने के सिए िमिा एवं िाि  ै, सकंतु िांडवों के कारण उिे उिका िद न ीं समि

र ा  ै । ‘कणा’ बिशािी, िाम्यावान  ै एवं राजा बनने के सिए िूणात: िाि  ै सकंतु उि िमय की

वणाव्यवस्िा के कारण इसच्छत यश प्राप्त न ीं कर िाया । म ाभारत में ऐिे ब ुत िे िाि सववश, िाचार,

दिुी एवं प्रसतशोि की भावना िे भरे  ुए प्रतीत  ोते  ैं ।  र कोई प्रसतशोि िेना चा ता  ै । ‘रौिदी’

उिके शीिभंग के सकए गए प्रयाि के सिए प्रसतशोि चा ती  ै । ‘दयुोिन’ इंरप्रस्ि में ‘रौिदी’ द्वारा

उिके सकए गए अिमान का प्रसतशोि िेना चा ता  ै । कणा को िगता  ै सक उिे भीष्म द्वारा उिके

असिकारों िे वंसचत रिा गया  ै, इिसिए व प्रसतशोि िेना चा ता  ै । ‘शकुसन’ अिनी ब न गांिारी के

सिए प्रसतशोि िेना चा ता  ै आसद। और अंत में इन िभी भावनाओ ं की िररणती युद्ध में  ोती  ै । व 

यदु्ध सजिने  सस्तनािरु की ििु-शांती को ध्वस्त कर सदया, तबा कर सदया । इि म ाकाव्य में  में

यिािाता, िमस्याएूँ एवं उनके िमािान भी देिने को समिते  ैं ।
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यदु्ध के िश्चात् कोई भी िुश न ीं िा । सवजय प्राप्त करने के बावजूद भी िांडव दिुी

िे, क्योंसक अिने िगे-िंबंिीयों की  त्या करने के सिए अिरािी म िूि कर र े िे । य शल्य उन् े

िीडा दे र ा िा । इििे य ी सशक्षा समिती  ै सक प्रत्येक िमस्या का िमािान युद्ध न ीं  ै सकंतु उिी

िमय य भी िमझना जरूरी  ै सक  में अन्याय को कदासि ि न न ीं करना चास ए ।  में अन्याय को

रोकने सिए प्रयाि करने चास ए ।

य ी कारण  ै सक जो कुछ  म म ाभारत में देिते  ैं, व ी अिने िमाज में देिते  ैं

क्योंसक जब तक मानव जासत का असस्तत्व र ेगा, य  ोगा । सकंत,ु प्रत्येक व्यसि को आदर एवं

िम्मान,मौसिक असिकार एवं स्वतंिता देकर  म इिे ि जता िे सनयंसित कर िकते  ै ।  मारा

िंसविान  म िबको िमान मौसिक असिकार प्रदान करता  ै एवं  मारे कताव्य भी बताता  ै । य ी िर

रामायण की भूसमका आरभं  ोती  ै । रामायण  में असिकारों की अिेक्षा कताव्यों के बारे में सवचार

करने की सशक्षा देता  ै । रामायण में प्रत्येक िाि अिने असिकारों का त्याग करने के िश्चात् भी

प्रिन्न एवं िंतुष्ट  ै । कोई भी प्रसतशोि की भावना िे भरा  ुआ न ीं  ै । श्रीराम ने केवि अिनी

ित्नी को मकु्त करने के सिए युद्ध सकया । कोई भी प्रसतशोि न ीं चा ता, ना श्रीराम और ना  ी

िीता ।  र िाि अिने असिकारों के बारे में िोचे सबना केवि अिने कताव्यों का सनष्ठा िे िािन कर

र े  ै । वे असिकारों एवं प्रासप्त की अिेक्षा कताव्यों एवं त्याग को असिक म त्व देते  ैं । म ाभारत के

िािों की तिुना में रामायण के िाि असिक ििुी प्रतीत  ोते  ैं ।

श्रीराम प्रिन्नता िे भरत को अयोध्या के राजा का िद प्रदान करते  ै, सकंतु भरत

उिका स्वीकार न ीं करते क्योंसक उन् ें िगता  ै सक य श्रीराम का असिकार  ै और इिसिए वे इिे

न ी स्वीकार कर िकते । दूिरों के असिकारों िर अिना  क जमाना अनैसतक  ै, इिकी सशक्षा  में

इि प्रिंग िे समिती  ै । दोनों भाई एक दूिरे िे राजा का िद ग्र ण करने सिए अनरुोि कर र े  ै

जबसक म ाभारत में भाई राजा के िद के सिए यदु्ध कर र े  ैं। कौरव  मेशा  ी िांडवों िर शािन

करना चा ते  ै एवं उन् ें अिने असिकारों िे वंसचत रिने का प्रयाि करते  ै । इिसिए  में िदैव

िंतसुित र ना चास ए । म ाभारत  में अन्याय का िामना करना और अिने असिकारों के सिए िडना

सििाता  ै जबसक रामायण अिने कताव्यों का िािन करना एवं कभी-कभी त्याग सकतना अच्छा  ोता

 ै, य सििाता  ै ।

 मारे जीवन में भी  में आदशावाद एवं यिािावाद में िंतुिन बनाए रिना  ै । ििुी

जीवन के सिए य अत्यावश्यक  ै ।  में मध्यम मागा के बारेंमें जरूर िोचना चास ए। प्रिन्नता िे एवं

िंतुष्ट जीवन जीने के सिए  में आदशों एवं आचार नीसत का िािन करना  ी चास ए अन्यिा िमाज

में ‘जंगि राज’ आ जाएगा ।  र व्यसि एक दिुरें िर शािन करने का प्रयाि करेगा और य  म िभी

के सिए ब ुत  ानीकारक  ै । ऐिे अन्याय एवं भयप्रद सस्िती को रोकने के सिए  ी नैसतक मूल्यों,

आचरण सनयमों एवं आदशावाद बनाए गए  ै । य िब  मारे कल्याण के सिए  ी  ै ।

इि प्रकार उिरोक्त दोनों म ाकाव्य सशक्षा के सिए एवं जीवन जीने के सिए म त्विूणा एवं

उियोगी  ै । ििुी जीवन के सिए कब,कैिे और क ा आदशावाद का उियोग करना  ै इिके सिए  में

सववेक का उियोग करना  ै ।  म इििे सकतना िीिते  ैं एवं इिका सकतना अनुिरण करते  ैं, य 

िूणात:  म िर सनभार  ै । आशा  ै, िूरा िमाज इिका अनिुरण कर ििुमय  ो ।

*****************************************************************************************
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कश्मीर स न्दसु्तान का ताज  ै । दसुनयां में क ी स्वगा  ै तो व य ी  ै मेरी सजन्दगी का एक

ििना िा सक एक बार मैं कश्मीर घूमने जाऊूँ । वायु िेना में कायारत र ते के िमय भी में एक बार कश्मीर

गया, िेसकन िमय की कमी के कारण, मझेु घूमने का मौका  ी न ीं समिा । उि िमय मेरा ज्यादातर िमय

‘िे ’ में  ी बीता । िेसकन ऊिर वािे ने मेरी बात िनु  ी िी । वायु िेना िे िेवासनवसृि िेने के बाद, मैं दूिरे

कमास्िि के सिए िरीक्षा दे र ा िा । मेरे निीब में कश्मीर दशान िा, इिसिए मझेु कश्मीर में  ी काम करने

का मौका समिा । O/o the PAG (Audit) जम्मु कश्मीर श्रीनगर कायाािय में ररिोटा करना िा । मैं कश्मीर

की ओर सनकि िडा । मैं ि िे जम्मु ि  चुा ।

रेन िेट चि र ी िी इिसिए मैं िुब के बदिे रात दि बजे ि ुूँचा । जम्मु में ब ुत ठंड का मौिम

िा। फौज में र ने के कारण मैं इि ठंड िे िररसचत िा । ि िें मैंने एक  ोटि का बन्दोबस्त सकया । िुब 

श्रीनगर जाने के सिए गाडी बकु कर दी । िुब िाूँच बजे  ोटिवािों ने बिुाया सक गाडी आ गयी। मैं भी तैयार

 ोकर आ गया। टयोटा, इनोवा में िभी कश्मीरी बैठे  ुए िे । बा र कडाके की ठंड िी । कश्मीरी िोंगों के

सिए बा र की दसुनया में एक डरावना मा ौि िा । मैं भी उििे अिग न ीं िा । मझेु ठंड में सि रते देिकर,

मेरे बगि में बैठे आदमी ने, अिना कंबि मझेु दे सदया । वे बोिे सक मझेु तो आदत  ै तुम अिने िैर इििे ढक

िो । सफर बातचीत में िीरे िीरे आगे बढे । मैं िोचता िा सक मैं सकतनी गितफ मी में िा । गाडी प्रातराश के

सिए एक जग रूकी िी । मैंने नाश्ता सकया और चाय के सिए आडार सदया । एक आदमी ने मझेु चाय का

आफर सकया। चाय के िाि कुछ नमकीन भी िा । चाय िीने के बाद मझेु गरमी म िूि  ुई ।

नाश्ता करने के बाद जब मैं िैिे देने गया तो मेरे िासियों ने मझुिे िैिे िेने िे इनकार कर

सदया। वे बोिे सक आि  मारे मे मान  ैं। मैं चसकत र गया। जम्मु िे श्रीनगर तक करीब करीब 280

सकिोमीटर की दूरी के सिए िमय िगता  ै । दि घंटे के आििाि  मारी गाडी, ि ाडी रास्ते िे आगे बढ़

र ी िी । गाडी के अंदर एक दोस्ताना मा ौि िा ।

कश्मीरमेंप्रवेश

सजंोयघोष/ वररष्ठ

लेखापरीक्षक
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उन िोगों ने मझेु कटरा जाने का रास्ता बताया जो माता वैष्णो देवी के दरबार तक ि ुंचाता िा । रास्ते

में एक जग आयी ज ाूँ िे िानीित जाने का रास्ता िा । ड्राइवर ने िूछा सक क्या व जाना  ै । मैं देिना

चा ता िा इिसिए िभी ने  ामी भर दी । िच में इतना िुन्दर,नयनासभराम दृश्य देि कर मैं मगु्ि र 

गया । िभी िोग आगे बढ़ते गये । रास्ते में आया िूनी नािा, ज ाूँ  मेशा  ी भूस्ििन  ोता र ता  ै ।

ि ाडी रास्ते का इतना िंबा िफर मजेदार  ोता  ै । सफर आया ‘जव र टनि’। इिके बारे में मैंने

सकताबों में  ी िढ़ा िा िेसकन ि िी बार अिनी आूँिों िे देि र ा िा । सदिम्बर का म ीना िा ठंड भी

ब ुत िी िेसकन बरफ न ीं सदिाई दी ।

‘ जव रटनि’ केऊिरबरफचादरजैिेसबछा ुआिा।मझेुब ुतअच्छाम िूि ो

र ािा।िम्बाटनििार ोते ी,  मनेकश्मीरमेंप्रवेशसकया।इिर एकमजेदारबात ुई।िोकि

गाडीवािेिूछर ेंिेइस्िामाबादजाना ैक्या? मैंनेअिनेिासियोंिेिूछाकश्मीरिेइस्िामाबाद

जािकते ैंक्या ? अििमेंअनन्तनागकाएकऔरनाम ीइस्िामाबाद ै।आगेििुवामा ोके

 मारीगाडीआगेबढ़तीगई।ििुवामामेंसिकेटबेटबनते ैं।रास्तेमेंबेट(bat) कीप्रदाशनीचिर ी

िी।य ाूँकेिरकेफूिजोिािरगंके ोते ैं, ब ुत ीमश  र ैं। करीबदोि रतीनबजेमैंज ांगीर

चौकमेंअिनेऑसफिि ुूँचगया।

य िािारण-िािफरमेरेसिएइतनायादगारबनाकीक न ींिकता।इिकेबाद

भीमैंकश्मीरमेंएकिािर ा।कश्मीरकेिोगोंिेइतनाप्यारसमिाकीमैंकभीभूिन ींिाउूँगा ।

*******************************************************************************************
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िबु उठाजबमैंतोदेिा,

सकबाररशकीबूूँदेंझूिती ैित्तोंिे,

सक वाओंमें ैकुछठंडक-िी,

िशुबू ैफैिीसदशाओंमें, 

भीनी-भीनी-िीमीठी-मीठी-िी,

सकशोर ैसचसडयोंकेच च ानेका, 

कानोंमेंसमश्री-िाघोिता ुआ,

उठो, जागो, चिो, बढ़ो, कुछकरो,

आज ैनयेसदविकानयािवेरा,

छोडोबातेंिब, नयीयािरुानी,

देिोसदननेभीनयीसकरणेंओढ़िी ैं,

तमुभीआओ, तमुभीआओ,

आओ मिबसमिकरबनायेंआज,

नयेसदविकानयािवेरा।

*************************************************************************

नएनदवसका

नयासवेरा

रोनहतनमश्रा/वरर.लेखापरीक्षक
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श्वेताकुशवाहा/आशुनलनपक

मझेुअच्छालगताहै।

मैनेंदेिा ै।

जबतमुअिनेिम्मानकेसिएआवाजउठाती ो,

िरुुष-प्रिानिमाजको‘तमुऔरआि‘ कािाठिढ़ाती ो।

मझेुअच्छािगता ै।

जबतमुरूिसिएनारीका रकदमिरिािसनभाती ो,

ररश्तेकी रडोरिेबिंकरप्यारजताती ो।

िरयेिमाजइिप्यारकोगिुामीकीजंजीरोंिेजकडनाचा ता ै,

औरतमुइििमाजिेअिनीआजादीकेसिएिांसतकीमशािजिाती ो।

मझेुअच्छािगता ै।

जबतमुसजििरुूषरूिीबच्चेकोअूँगिुीिकडकरचिनासििाती ो,

सफरव ीअूँगसुियांअिनेइशारोंिरतमु् ेनचाती ैं।

औरतमुउनइशारोंकोअिनेजवाबोंिेनीचासदिाती ो।

मझेुअच्छािगता ै।

जब मेशातमुअिनेअसिकारोंकेसिएइसत ािबनाती ो,

तमुवषोंिे में रबातकेसिएिंघषाकरनासििाती ो।

िरतमुइििरुुष-प्रिानिमाजकीचािमेंउिझकरर जाती ो,

औरतबयसदतमुइनकेचिव्यू िेसनकिकरआवाजउठाती ो।

मझेुअच्छािगता ै।

जबतमुइिकदर ीआगेबढ़तीर ती ो,

 रनादासनयाूँिमझती ोऔरजताती ो।

मझेुअच्छािगता ै।

*********************************************************************************************
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राजीवप्रसाद/वररष्ठ

लेखापरीक्षक

खोटेनसक्के हैं

बाजारमें

िोटेसिक्के ैंबाजारमें

िोिे ैऐतबारमें,

अिने-अिनेमतिब ैप्यारमें

िोटेसिक्के ैंबाजारमें।।

मायूिी ैइंतजारमें

ददा ैप्यारमें,

बेसफिी ैररश्तेदारीमें

िोटेसिक्के ैंबाजारमें।।

जी ुजूरी ैदरबारमें

क ाूँ मददी ैयारमें,

िदुगजी ैिंिारमें

िोटेसिक्के ैंबाजारमें।।

उदािी ैइन्कारमें

मौके ैंइकरारमें,

एकिच्चा ै जारमें

िोटेसिक्के ैंबाजारमें।।

************************************************************************************
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बेलालअहमद/लेखापरीक्षक

तेराहोनेलगा ह ूँ

तेरा ोनेिगा  ूँ, 

िोडािोचनेिगा  ूँ

मीठेियािोंमेंिोनेिगा  ूँ

तेरा ोनेिगा  ूँ।।

जन्नतकोजमींिेदेिनेिगा  ूँ

िररयोंकीक ासनयोंकोमाननेिगा  ूँ,

अकेिेमेंमसु्कुरानेिगा  ूँ

तेरा ोनेिगा  ूँ।।

ििनोंमें कीकतदेिनेिगा  ूँ

सजंदगीमेंिंजीदा ोनेिगा  ूँ, 

िोडामे नतकरनेिगा  ूँ

तेरा ोनेिगा  ूँ।।

मसं  जिकेरास्तेिरचिनेिगा  ूँ

सगरकरउठनेिगा  ूँ

अंिेरेमेंतेराचे रादेिनेिगा  ूँ

तेरा ोनेिगा  ूँ।।

**************************************************************************************
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ज्ञानश्रीनदब्येंदुबेहरेा/डीईओ

जबबनेंगेहमइंसान

शून्यिेनीचेकभीतािमान

कभीतिता ुआरसेगस्तान,

अटि ैिडाििूतदेशका

रिनेकोदेशकामानII 

नमन ैउनवीरोंको

जोिीमािेजानगूँवाए,

 मिे ैअबसजम्मेदारी

बसिदानयेव्यिानजाएII

भारतवािीबडेवीर ै

बचिनमेमैनेिढ़ािा,

अबयेदेिेदगंर जाऊूँ 

सटकटॉकमेंव्यस्त ैजनताII

सवदेशीचीजेंिरीदिेंगे

 मेंनाफरकिडेगा,

ऐिीिोचिेदेश मारा

क्याआत्मसनभारबनेगा

भ्ष्टयवुाकरेंित्िरबाजी

मांगेसचल्िाकेआजादी,

सजिमाूँकेिीनेिेचिनािीिा

आजकुचिकेि  ब ादीII

मज बतोसिफा प्यारसििाये

स िंािेबने ैवान,

देशकीतरक्की ोगीिक्की

जबबनेंगे मइंिान

जबबनेंगे मइंिानII

**************************************************************************************
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पदधाररर्ोंकेपररवार

जनोंद्वारार्ोगदान
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जी. मानस्वी

श्रीमतीएस. स्नेहलता/ महाननदेशक की सुपुिी

बीकॉम/ नितीयवषश/ एमओपी कॉलेज/ चेन्दनै

कृतज्ञता: साथशकजीवन

काएकअनभन्दनअगं

कृतज्ञता को आभारी  ोने की गणुवत्ता के रूि में िररभासषत सकया गया  ै, दयाितुा िौटाना

और प्रशंिा करना । आज की दसुनया में  म िभी ब ुत व्यस्त  ैं सक  मारे िाि कभी भी सकिी के

सिए प्रशंिा या स्वीकृसत के सिए िमय न ीं  ै।  म में िे असिकांश िोग मानते  ैं सक  मारे िाि अनंत

काि  ै, िोगों को िन्यवाद देने के सिए, जो  मारे सिए िब कुछ सकए  ैं । य िच न ीं  ै,  में य 

ए िाि न ीं  ै सक इि बढ़ती दसुनयॉ में केवि एक चीज स्िायी  ै ‘िररवतान’। कोई भी भसवष्यवाणी

न ीं कर िकता  ै सक सनकट भसवष्य में क्या  ोगा, इिसिए प्रशंिा का काया तब और व ाूँ करना

चास ए । आभारी  ोने का मतिब  ै सक एक व्यसि उि सस्िसत में आिकी मदद करने के सिए जो ददा

उठाता  ै, उिे िमझना । य शारीररक, मानसिक, आसिाक, नैसतक रूि िे या उिके प्रसत उनकी

वफादारी का वचन दे िकते  ैं । ि ायता प्राप्त करने वािा व्यसि उनकी आवश्यकता के िमय उनके

मदद की िरा ना करनी चास ए, यसद िंभव  ो तो, उन् ें सकिी भी रूि में दयाितुा को वािि करने में

िक्षम  ोना चास ए । एक िािारण ‘िन्यवाद’, दूिरों को िशुी दे िकता  ै, सफर भी ििों, उि ारों,

दान, माफी के रूि में भी आभार प्रकट कर िकते  ैं ।  म िभी अिने जीवन में, कई चीजों के िाि

िन्य  ैं और अकिर इिके ए िाि न ीं करते  ैं, जैिे िररवार, दोस्ती, काम या जीवन ।  म िभी

एक कदम उठा िकते  ैं और जीवन की प्रकृसत की िरा ना करना और िोगों को  मारे द्वारा सकए गए

प्रयािों को स्वीकार कर िकते  ैं ।  म अिने िररवार और दोस्तों को  मारे िमिान प्रणािी  ोने के

सिए िन्यवाद दे िकते  ैं, प्रकृसत के प्रसत जीवन प्रदान करने के सिए आभारी  ो िकते  ैं, असिक िे

असिक िेड िगाकर और आि-िडोि की िफाई कर िकते  ैं। काम को  में जीवन की वास्तसवकता

सदिाने के सिए िन्यवाद  ोना चास ए । जरूरत िे ज्यादा िचा करने के बजाय  म िन, भोजन,

किडे, आश्रय, उियोसगताओ ं के रूि में दान कर िकते  ैं । मनषु्यों के प्रसत कृतज्ञता सदिाना केवि

प्रशंिा का  ी रूि न ीं  ै, बसल्क िभी िािी जानवरों को सदिाने में  ै । ि -असस्तत्व में र ने के

सिए उनके सिए प्राकृसतक आवाि प्रदान करना कृतज्ञता सदिाने का तरीका  ै । कृतज्ञता का गुण

मकुुट की तर  मेशा िारण करना चास ए।

**********************************************************************************
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ननवेदागणेसन

श्रीएस. गणेसन/ उपननदेशक(प्रशासन) की सुपुिी

IV वषश, B.E. Computer Science Engineering

श्रीकृष्णाकॉलेजऑफटेक्नॉलजी , कोयम्बत्तूर

क्यामैंकनवह ूँ ?

 मारीआूँिोंनेब ुतकुछदेिा ै

चा ेवोन्याय ोयाअन्याय।

कईबारवोसनराशाओंिेभरी ोती ैं।

कसवयोंकोउनसनराशाओंमेंआशासदिाईदेती ैं।

कसववोन ीं, जोसिफा कसवताएंसििता ै।

कसववो ै

जोशब्दोंकोजीवनदेता ै।

औरअिनीभावनाओंकोअमरबनाता ै।

उनशब्दोंमें मेशा

र स्यसछिेर ते ैं।

जीवनकीिनु्दरताऔरकुरूिता

दोनोंसछिे ोते ैं।

उनभावनाओंमें मेशा

ददासछिे ोते ैं।

िोगोंकाप्यारऔरनफरत

दोनोंसछिे ोते ैं।

आिकीदोिनु्दरआूँिें

जोमेरीिसंियांिढ़र ी ैं

इनिेमेरािवाि ैं

क्यामैंएककसव  ूँ?

***************************************************************************
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गरुुजहाूँराहवहाूँ-

गरुुदेवोभव

एस. शातंामनण

नहन्ददीएवंससं्कृतअध्यानपका

डॉ. एस. सुिावल्ली/ नहन्ददीअनिकारीकीमाताजी

इि अिीम िंिार में कोई भी मनषु्य स्वयं  ी अिने जीवन िििर आगे न ीं बढ़

िकता । उसचत उत्तम मागा दशाक के सबना रा की रुकावटों बािाओ ं िर इतनी आिानी िे सवजय

न ीं िा िकता। क ने को चा े क िकते  ैं सक मैं स्वयं  ी अिने मागा का िि प्रदशाक   ूँ, मेरा कोई

गरुु न ीं िा, िेसकन य बात सबल्कुि उिी तर िे बेतकुी  ै जैिे सक कोई अंिा व्यसि क दें सक मैं

सबना बैिािी के आिानी िे चि िकता   ूँ । िभी को अिने जीवन को प्रकाशमय-शासन्तमय-

ज्ञानमय बनाने के सिए एक गरुु की आवश्यकता  ै।

प्ररेकः सूचकशै्वव वाचको दशशकस्तथा । नशक्षको बोिकशै्चव षडेते गुरवः स्मतृाः ॥

भावार्थ :पे्ररणा देनेवािे, िूचन देनेवािे, (िच) बतानेवािे, (रास्ता) सदिानेवािे, सशक्षा देनेवािे,

और बोि करानेवािे – ये िब गरुु िमान  ै ।

गरुु शब्द का तात्िया  ै अज्ञानान्िकार को दूर करना। ‘ ग’ुका तात्िया  ै अंिकार और ‘ रु’
का तात्िया  ै अज्ञानता को दूर करने वािा। अिाात्  में अज्ञान रूिी अंिकार िे ज्योसतमाय मागा में

अग्रिर कराने वािे क्षमतावान एक गुरु  ी  ैं। कबीरदाि जी ने उसचत  ी क ा ‘ गरुु गोसवन्द दोउ

िडे काके िागूं िाय बसि ारी गरुु आिनो गोसवन्द सदयो बताय। ‘ढाई अक्षर पे्रम का’ िढ़ने वािे

कबीर को िन्त बनाया तो एकमाि इन् ीं कवसताओ ं ने गरुु के स्िान को एक िसविता दी।

ननवतशयत्यन्दयजनं प्रमादतः स्वयं च ननष्पापपथे प्रवतशते ।

गुणानत तत्त्वं नहतनमच्छुरनंगनाम् नशवानथशनां यः स गुरु ननशगद्यते ॥

भावार्थ :जो दूिरों को प्रमाद करने िे रोकते  ैं, स्वयं सनष्िाि रास्ते िे चिते  ैं, स त और कल्याण

की कामना रिनेवािे को तत्त्वबोि करते  ैं, उन् ें गरुु क ते  ैं ।

बचिन में माता-सिता  ी प्रिम गरुु  ोते  ैं। सिता िे बच्चों को िररचय कराने वािी ि िी गुरु

माूँ  ी  ोती  ै।  ममें आत्मसवश्वाि की भावना को जागतृ कराती  ै माूँ । तभी िे गरुु का स्िान माूँ िे

िेती  ैं। आगे चिकर सिता अिने िदव््यव ार एवं िद्भावनाओ ं िे अिने बच्चों के दूिरे गरुु बन जाते

 ैं । बच्चों को अच्छा िंस्कार ज्ञानदाता गुरु  ोते  ैं इिसिए माता सिता अिने बच्चों को गरुूकुि

भेजते  ैं । व ां उत्तम िंस्कारों की नींव िे छािों का जीवन प्रकाशमय बन जाता  ै। तसमि कसव ने

ठीक  ी क ा ‘ माता नपता गुरु दैवम’्। िेवावसृत्त, िंयम्, अनशुािन के द्वारा बच्चों में एक म ान

सनसि की उििसब्ि ो जाती  ै।
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 मारे भारत देश में ऐिे कई उदा रण  ैं सजनके नाम आज भी करोडों िोगों के ह्रदय

िटि िर छाये  ुए  ैं। डॉ अब्दिु किाम,कमावीर कामराज,आसदशंकराचाया ,मदर टेरेिा । इन िभी का

िािन िािन अिने अिने प्रिम गरुु माूँ के िासनध्य में  ुआ । गरुु की ज्ञानिारा के सबना जीवन ब ती

नदी में बनाए जाने वािे ििु के िमान  ोता  ै। गुरु ज्ञान िे  ी  म सवश्व में एक िम्माननीय व्यसि  ो

िकते  ैं ।

नकमि बहुनोके्तन शास्त्रकोनट शतेन च ।

दुलशभा नचत्त नवश्रानन्दतः नवना गुरुकृपां परम् ॥

भावािा : ब ुत क ने िे क्या ? करोडों शास्त्रों िे भी क्या ? सचि की िरम् शांसत, गरुु के

सबना समिना दिुाभ  ै ।

मेरे जीवन की एक घटना, सजिे िढ़कर िभी का ह्रदय रसवत  ो जाता  ै। मैं अिने कुछ

िासियों के िाि,उत्तर भारत के कुछ दशानीय स्ििों की यािा में गयी िी।  मारे िाि एक 80 वषा की

आयु वािे एकसवद्वान भी िे। जैिे  ी  म चेन्नै सवमान स्िि में उतरे, एक नवयवुक आकर उि बजुगुा के

िैरों िर िाष्टांग सगर िडा । उिकी ऑिंों िे ऑिूं की िारा ब र ी िी। बजुगुा ने उिे उठाकर िूछा,

तमु कौन  ो, इि तर एक िावाजसनक स्िान में अचानक क्यों मेरे िैरों में सगर िडे, तमु कौन  ो । मैं

तमु् ें ि चान न ीं िका । व यवुक एक शब्द भी बोि न ीं िाया । बजुगुा ने उिे आश्वासित सकया, तब

व यवुक बोिा, गरुुजी आिकी सशक्षा िे ििकर  ी आज मैं सवमान ित्तन असिकारी बन िका   ूँ ।

मझेु मािुम िडा सक आि इिी सवमान िे आ र े  ैं, आिको मेरे सिए िाूँच समनट बा र रुकना िडा ।

इिके सिए मैं क्षमा प्रािी   ूँ । आि जैिे गरुु की सशक्षा िे मनषु्य क्या न ीं बन िकता। बजुगुा बोिे ‘’मेरा
आशीवााद  मेशा तमु् ारे सिए  ै, तमु् ारी य गरुू भसि  ी मेरे सिए गरुु दसक्षणा  ै ।

गरुु की िोज करो, उिके सिए कोई िीसमत आयु न ीं  ोती, ‘’गुरु जहाूँ राह वहाूँ ‘’।

गुरुर्ब्शह्मा ग्रुरुनवशष्णुः गुरुदेवो महशे्वरः ।

गुरुः साक्षात् परं र्ब्ह्म तस्मै श्री गुरवे नमः ॥

भावािा : गरुु ब्रह्मा  ै, गरुु सवष्णु  ै, गरुु  ी शंकर  ै; गरुु  ी िाक्षात् िरब्रह्म  ै; उन िद्गुरु को

प्रणाम ।

***********************************************************************************
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इि वषा  मारे देश में 74वाूँ स्वतंिता सदवि मनाया जाएगा । इििे मैं गवा का अनुभव

कर र ी   ूँ ।

15 अगस्त 1947 सकिी भी भारतीय के सिए एक िुन रा सदन  ै । इि सदन को कोई

भी भूि न ीं िकता  ै। उि सदन का िूयोदय  मारे देश के सिए एक शभुारभं बना । कई वीरों की

बसिदान एवं नेताओ ं के त्याग का प्रतीक  ै य सदवि ।  मारे िूवाज दो िौ िाि तक अंगे्रजों के गिुाम

िे । िर आज  म आजादी का िांि िे र े  ैं एवं ििेु आिमान के नीचे स्वतंिता िे सवचरण कर र े

र े  ैं, उिका शे्रय इन वीरों को  ी जाता  ै । उनकी वीरता, िडाई और त्याग एवं बसिदान का

असभनंदन  ी  ै य सदवि । उन िेनासनयों की िडाई की वज िे  ी आज  म इि उन्नसत की ओर

अग्रिर  ैं ।

स्वतंिता की िडाई में उन वीरों ने अिना िब कुछ त्यागा, जेि गए, कई िांसत की,

प्रसत सदन कुछ न कुछ करते र े और तब तक न ीं रुके, जब तक अंगे्रज िूरी तर िे देश न ीं छोडे  ो ।

त्याग और बसिदान के इि सवसशष्ट सदवि को मनाने में  में अत्यसिक िुशी का अनभुव  ो र ा  ै ।

 मारा य कताव्य बनता  ै सक आज उन वीरों के त्याग को  म अिनी कृतज्ञनता व्यक्त करें और इि

देश को बचाएं । प्रसत वषा की तर इि िाि भी प्रिान मिंी के कर-कमिों िे सदल्िी के िाि सकिे में

सतरगंा झंडा फ राया गया और देश के िभी जवानों ने अिना सवशेष प्रदशान सदिाए । कई नतृ्य, गान

एवं िोक किाकारों ने अिनी ब ुमूल्य किाओ ंका प्रदशान सकया ।

प्रत्येक वषा  मारे सवद्यािय में भी प्रिानाचाया द्वारा झंडा फ राया जाता  ै और कई

िांस्कृसतक कायािम, प्रसतयोसगताए,ं सवसवि िेि प्रदशान आसद  ोते  ैं । कुछ सदन ि िे िे  ी

िांस्कृसतक कायािमों के आयोजन में  म िब मस्त र ते  ैं । समठाइयां बांटी जाती  ैं ।

िरन्त,ु कोरोनाम ामारीकेकारण, स्कूिबदं ोनेकेकारण, उिसदन मिोगघरिर

 ीर करसतरगंाझंडािारणकर, समठाईिाकर, देशभक्तगीतिनेुएवं दूरदशानमेंप्रिाररतस्वतंिता

सदविकायािमकोदेिकर, देशकेप्रसतअिनािम्मानसदिाया।

जयभारत।जयस न्द।

*****************************************************************************************

बी. ऐश्वयाश

श्रीसीवीबाबूवरर. लेखापरीक्षाअनिकारीकीसुपुिी

10वींकक्षा/ स्वामीसमेनिकुलेशनहायरसेकेन्दरीस्कूल, चेन्दनै

स्वतिंता नदवस
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स्नहेा.नव

सुगिंीनवक्रम,सहा. लेखापरीक्षा अनिकारी कीसुपुिी

महानवद्यालयछािा

वारली नचिकला

वारिी किा भारत में आसदवािी िमदुायों द्वारा प्रचसित और िंरसक्षत िमदृ्ध

िारिंररक िोक-किा में िे एक  ै। वारिी किा म ाराष्र के ठाणे और िािघर सजिे के उिरी

बा री इिाके में िाई जाती  ै। वारिी, मििर कोिी, किोडी, कोकाना, िोदी नाम के आसदवािी

िमदुाय इि किा-रूि का अनिुरण करते  ैं क्योंसक य उनकी िंस्कृसत का एक असभन्न अंग  ै।

वािी किा प्राचीन, अत्यसिक दो राव और प्रकृसत में प्रतीकात्मक  ै। य दृश्य

शैिी का अनुिरण करता  ै और इिमें दो राव वािे तत्व  ोते  ैं। वारिी किा जनजातीय िमदुाय

की जीवन शैिी और िंस्कृसत का दृश्य प्रसतसनसित्व  ै। य झोिसडयों और मसंदरों की समट्टी की

दीवारों िर सचिों के रूि में, एक िीढ़ी िे दूिरी िीढ़ी तक के मूल्यों, िरिंराओ ंऔर ज्ञान को आगे

बढ़ाता  ै। वारिी किा िरिंरागत रूि िे झोिसडयों की समट्टी की दीवारों िर की जाती  ै। ये सचि

उनकी जीवन शैिी में िांस्कृसतक और िासमाक म त्व के  ैं।
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िरिंरागत रूि िे ये िेंसटंग िामासजक और िांस्कृसतक म त्व की घटनाओ ं जैिे

शादी, कटाई िि, बवुाई िि और अन्य िामासजक िमारो ों िर बनाई जाती  ैं। िेंसटंग बांि के

डंडों िे की जाती िी, सजिे चावि के िेस्ट के िाि ब्रश के रूि में इस्तेमाि सकया जाता िा,

सजिमें प्राकृसतक गोंद को रगं के रूि में समिाया जाता िा। इि प्रसिया में केवि दो रगंों का उियोग

सकया जाता  ै, िफेद चावि के आटे िे बना  ोता  ै और गेरु नामक िाि समट्टी िे िाि भूरे रगं

का  ोता  ै।

वारिी किा िरिीकृत और प्रािसमक ग्रासफक सनमााण िे बना  ै। वे जीवन के

िामान्य प्रतीकों और उनके आििाि की दसुनया को सचसित करने के सिए बसुनयादी ज्यासमतीय

आकृसतयों का उियोग करते  ैं। वारिी किा में मनुष्य को figures सस्टक ’के आंकडों या सिकोणों

द्वारा दशााया जाएगा जो मूि शारीररक रचना को दशााते  ैं।  ािांसक, किा का रूि अल्िसवकसित

आकृसतयों के उियोग के इदा-सगदा घूमता  ै, सजन् ें वे दृश्य क ानी में शासमि करते  ैं। उियोग में

आने वािे तीन मूि आकार  ैं- विृ, सिकोण और वगा। शायद  ी कभी एक वािी िेंसटंग िीिी

रिेाओ ं िे बनी  ोगी; य ां तक सक अगर य करता  ै य ज्यादातर डॉट्ि और डैश के रूि में

 ोता  ै। इनके बारे में एक और सदिचस्ि बात  ै िौरासणक या िासमाक आकृसतयों की अनिुसस्िसत।

वारिी किा का सवषय िामासजक जीवन, प्रकृसत, मतृ्य,ु जन्म और प्रजनन को

शासमि करता  ै। मूि आकृसतयों का उियोग स्िि सचिण के सिए सकया जाता  ै। जैिे, मडंसियों

का अिा  ोगा िूया , चंरमा या कोई अन्य प्राकृसतक तत्व जो आकृसत िे सनकटता िे जडुा  ो िकता

 ै। इिी तर , िेडों और ि ाडों के सिए सिकोण का उियोग सकया जाता  ै। वगों का उियोग िंिग्न

भूसम या िसवि प्रतीकों के सिए सकया जाता  ै।

आभार-wikipedia.org/wiki/वारिी_सचिकिा

***************************************************************************************
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आजकि फोन ब ुत उियोगी  ैं । फोन दूरिंचार का म त्विूणा माध्यम  ै । इिमें भी

स्माटा फोन केवि वाताािाि  ी न ी सकंतु अन्य म त्विूणा ििाचारों के सिए भी उियोगी  ै । कोरोना

म ामारी की वतामान सस्िती में तो, ऑनिाइन कक्षाओ ंऔर स्कूि के  ोमवका के सिए भी उनका उियोग

सकया जा र ा  ै । सफर भी इिका प्रयोग िीसमत  ोना चास ए क्योंसक इिके फायदे और नकुिान दोनों

 ै ।

फायदे-

• आिजानिकते ैंसकआिक ाूँ ैंऔरक ींभीजानेकेसिएआिानरास्तेढंूढिकते ैं, 

िािकरसकिीअनजानजग िर।

• आिएकस्िशामेंअिनीआवाजिेदसुनयाकोिनुिकते ैं।

• आिअिनािमयिमझदारीिेिमाचारिढ़नेयाकुछआसिकाररककामकरनेमेंव्यतीतकर

िकते ैं।

• िेि, िंगीतयासफल्मोंकेिािअिनामनोरजंनकरिकते ैं।

• ईमेिऔरबैंसकंगप्रसियाआिान ोजाती ैं।

• भोजनऔरसकरानेकािामानऑनिाईनऑडारसकयाजािकता ै, सवशेषरूििेकोसवड-19 

कीसस्ितीमें।

नुकसान-

•  मअगरअिनेफोनकोिंबेिमयतकदेितें ै, तोकईप्रकारकेरोगोंिेभीिीसडत ोिकते ै,

जैिेभारीइंटरनेटकेउियोगकेकारणसवद्यतुचमु्बकीयसवसकरणअसिक ोगाऔरइििे

मसस्तष्कट्यूमरऔरत्वचाकैं िरजैिीस्वास््यिमस्याएं ोिकती ैं।

• स्माटाफोनकीस्िीनिेसनकिनेवािी HEV िाइटिंबेिमयतकइस्तेमािकरनेकेदौरान

गंभीररूििेआंिोंमेंसिंचाविैदाकरती ैऔरइििेरसेटना कोिीर-ेिीरेनकुिानि ुचंता ै।

• य ांतकसककईमनोवैज्ञासनकमदु्दोंजैिेसकअकेिािन,  रिमयिंसदग्िर ना, आत्म-कें सरत

म िूिकरनाआसदस्माटाफोनकाउियोगकरनेऔरअसिकांशिमयऑनिाइनर नेकेकारण

 ोते ैं।

• इनिबचीजोंकेिाि, िाररवाररकजीवनप्रभासवत ोजाता ै।

सानहत्यासुकुमारन

श्रीके.सुकुमरन, लेखापरीक्षककीसुपुिी

प्रथमवषश/ सत्यभामानवश्वनवद्यालयकीछािा

स्माटशफोनके फायदे

औरनुकसान
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बालाजीएस. राव

एस. सुिावल्ली, नहन्ददीअनिकारीकापुि, 7वींकक्षा/ पद्मा

शेषारीबालभवनसीननयरसेकेन्दरीस्कूल, के.के. नगर,चेन्दनै

नरनसहंअवतार

सवष्णु के चौिे अवतार को “नरसिं ” क ा जाता  ै। भगवान ने स रण्याक्ष के भाई

स रण्यकश्यि को मारने के सिए नरसिं (अिा-िरुुष, आिा सिं ) के रूि में अवतार सिया।

स रण्यकश्यि नाम के एक अिुर राजा िा । व घोर तिस्या कर कई शसियाूँ प्राप्त कर

उनका दरुूियोग करता िा । व अिने आि को एक भगवान मानता िा । उिका एक ििु िा, उिका

नाम प्रह्लाद िा । व भगवान सवष्णु का िरम भक्त िा ।  मारे शास्त्रों में कई उदा रण  ैं जैिे प्रह्लाद

की क ानी सजिने नारद म सषा और असभमन्यु िे नारायण मिं िीिा, सजन् ोंने गभा में र ते  ुए भी

भगवान कृष्ण िे युद्ध (चिव्यू ) की किा िीिी। प्रह्लाद  मेशा सवष्णु भगवान के स्मरण में  ी र ा

करता िा । िरन्तु, उिके सिता स रण्यकश्यि को य ििन्द न ीं आता िा । व प्रह्लाद को  र तर 

िे अिना नामस्मरण करने को क ता िा । िरन्तु, जब प्रह्ला सवष्णु भगवान का नाम स्मरण  ी करता

र ा, उिके सिता ने उिे  र तर िे िताया । व एक दैत्य िा तिा िोगों को  र प्रकार िे िताता

िा ।

प्रह्लाद को भगवान सवष्णु और देवताओ ं का आशीवााद प्राप्त िा । इिसिए, एक अिुर के ििु

 ोने के बावजूद, प्रह्लाद ने सदव्य गणुों का प्रदशान सकया । स रण्यकश्यि ने भगवान ब्रह्मा िे घोर

तिस्या कर एक वरदान मांगा सक उन् ें मनषु्य या देवता द्वारा न तो शस्त्रों िे मारा जाए, न सदन में, न

रात में, न बा र और न  ी घर के अंदर। स रण्यकश्यि ने िोचा सक उिने भगवान को मूिा बनाया  ै

और अजेयता का मूिातािूणा वरदान प्राप्त सकया  ै और उिने दसुनया को अत्याचार और आतंसकत

करना शरुू कर सदया । स रण्यकश्यि के वरदान के कारण सवष्णु भगवान को उिे मारने के सिए

नरसिं का अवतार िेना िडा । वरदान में एक िामी िाई और आिे-मानव आिे-शेर के रूि में

अवतररत  ुए और दरवाजे िर उिके घर के प्रवेश द्वार िर गोिूसि के दौरान राक्षि को मार डािा ।

इििे  में य िीि समिती  ै सक अन्याय और अत्याचार करने वािे का अंत  मेशा बरुा  ी  ोता

 ै ।
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कैलाश. नव. 

सुगिंीनवक्रम,सहा. लेखापरीक्षाअनिकारीकापुि

5 वींकक्षा, पी.एस. सीननयरसकेन्दरीस्कूल,चेन्दनै

जी.एस.एल.वी. 

माकश III

जी.एि.एि.वी. माका III को भूतलु्यकािी अंतरण कक्षा (जी.टी.ओ.) में 4 टन शे्रणी के

उिग्र ों या सनम्न भू-कक्षा (एि.ई.ओ.) में िगभग 10 टन, जोसक जी.एि.एि.वी माका II की क्षमता िे

िगभग दो गनुा  ै, का व न करने  ेतु सडजाइन सकया गया  ै।

जी.एि.एि.वी. माका III के दो स्रैि-ऑन मोटर उिके िोड रव बूस्टर के दोनों ओर

सस्ित  ोते  ैं। ‘एि.200’ के रूि में सनसदाष्ट, प्रत्येक स्रैि-ऑन 205 टन के िसम्मश्र ठोि नोदक का

व न करता  ै और उनके प्रज्विन िे राकेट उडान भरता  ै। ‘एि200’, 140 िेकंडों तक काया करता

 ै। स्रैि-ऑन के प्रकायाात्मक चरण के दौरान, एि110 रव िोड बूस्टर के दो सवकाि रव इंजनों का

िमू राकेट के प्रणोद के िंविान के सिए उडान भरने के िश्चात 114 िेकंड बाद प्रज्वसित  ोंगे। उडान

भरने के िगभग 140 िेकें ड िर स्रैि-ऑन के ििृक  ोने के िश्चात, ये दोनों इंजन काया करते र ेंगे।

एि.वी.एम.3 की प्रिम िरीक्षणात्मक उडान, एि.वी.एम.3-एक्ि/िी.ए.आर.ई. समशन ने

18 सदिंबर, 2014 को श्री ररकोटा िे उडान भरी तिा उडान के वायमुडंिीय चरण की िफितािूवाक

जाूँच की। इिी उडान में कमीदि माड्यूि वायमुडंिीय िनुःप्रवेश िरीक्षण भी िूरा सकया गया िा।

माड्यूि ने िनुःप्रवेश सकया और योजनानुिार अिने िैराशूटों का प्रस्तरण सकया तिा बगंाि की िाडी में

उतरा।

जी.एि.एि.वी. माका III की प्रिम सवकािात्मक उडान, जी.एि.एि.वी. माका III-डी1, ने

05 जून, 2017 को एि.डी.एि.िी. शार, श्री ररकोटा िे जीिैट-19 उिग्र को भूतलु्यकािी अंतरण

कक्षा (जी.टी.ओ.) में िफितािूवाक स्िासित सकया।

*********************************************************************************************

Your file for ISRO Cyberspace 

Competition(ICC) Event has 

been updated.

ICC Registration no.:

ICC-2050101911
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जी.एि.एि.वी. माका III की सद्वतीय सवकािात्मक उडान, जी.एि.एि.वी. माका III-डी2 ने 14 नवंबर,

2018 को ितीश िवन अंतररक्ष कें र, शार, श्री ररकोटा िे उच्च क्षमता वािे िंचार उिग्र जीिैट-

29 का िफितािूवाक प्रमोचन सकया।

आभार- https://www.isro.gov.in/
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पदधाररर्ोंकेबच्चों

कीउपलहधर्ााँ
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मैंKhelo India Games 2020 मेंतसमिनाडुकेसिएस्वणाजीतनेकेअिनेअनभुव

कोिाझाकरनेजार ी  ।ंM.O.P Vaishnav College for Women, Chennai मेंभती ोनेके

िश्चात्मझेुय िअुविरप्राप्त ुआ।ि िेमझेुअिनेकॉिेजकीटीममेंसफरकॉिेजकेप्रिमवषामें

 ीमरािसवश्वसवद्याियटीममेंचनुागया।य एकटीमइवेंटिाऔर मिाूँचजनिे।िभीिेिोंके

सिएइवेंटओडीशामें ुईएवंतसमिनाडुकाप्रसतसनसित्वकरनेमें मेंबडागवाम िूि ोर ािा। म

अ ाकारीदौरमेंजीतेऔरप्रिानड्रामेंिेिनेकामौकासमिा। मनेिेमीफाइनिमेंमुबंईकािामना

सकयाऔरय एककसठनमैचिाज ां मनेिेट-स्कोर3-1 िेजीता। मेंफाइनिमेंसदल्िीिेिेिना

िाजोस्वणाकेसिएििंदीदािी।िेसकनिेिकीशरुुआतिे ी,  म मजबूतऔरिख्तिेऔरइिके

िररणामस्वरूििेटस्कोर3-0 िेस्वणाजीतनेमेंिफिर े।य मेरेसिएब ुतअच्छाअनभुविा

क्योंसकमैंनेटीमभावनाकीिुंदरतािीिीऔरव िशुी, प्रिन्नताऔरआत्मसवश्वािभीसमिाजोमझेु

स्वणाजीतनेिेसमिी।य  मेशामेरेसिएएकअसवस्मरणीयऔरउल्िेिनीयअनभुव ोगाऔरमैं

भसवष्यमेंइितर केऔरटूनाामेंटजीतनेकीउम्मीदकरर ी  ूँ।

बिाईहो।।

श्रनुतरामकुमार

श्रीटी.के.रामकुमार, वररष्ठलेखापरीक्षाअनिकारीकीसुपुिी

बीकॉम/ नितीयवषश, एमओपीकॉलेज, चेन्दनै

‘’खेलोइंनडया‘’गेम्स 2020 में

Table Tennis मेंमेराप्रदशशन
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टेकवेंडो: ब्िॉकबेल्ट, प्रिमडॉन(दसक्षणकोररया) 

कराटे: ब्िॉकबेल्ट, सद्वतीयडॉन

नवशेषउपलनब्ियाूँ:

टेकवेंडो: चेन्नैसजिाचेंसियनसशि–स्वणािदक, राज्यचैंसियनसशिकॉस्यिदक

कराटे: कईसजिास्तरएवंराज्यस्तरिरचैंसियनसशि- स्वणा िदक

बिाईहो।।

सायनघोष/

श्रीसजंयघोष, वररष्ठलेखापरीक्षककापुि

महानवद्यालयछाि

कराटे/ टाइकवेंडो
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कराटे: ब्िॉकबेल्ट, प्रिमडॉन

नवशेषउपलनब्ियाूँ:

कराटे: कईसजिास्तरएवंराज्यस्तरिरचैंसियनसशि- स्वणािदक

बिाईहो।।

सागननकघोष

श्रीसजंयघोष, वररष्ठलेखापरीक्षकका पुि

8 वॉकक्ष, केन्दरीयनवद्यालय, के.के. नगर, चेन्दनै

कराटे
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डी. स्वणशलता/ वररष्ठलेखापरीक्षक

नवशेषउपलनब्ियाूँ:

दसक्षणजोन-  ेदराबाद: एकिसवजेता

अंतरजोन- नागिरु: एकिसवजेता

वषा2019-20  ेतुगणतंिसदविकेसदनउत्कृििेिमस िा केरूिमेंिम्मासनत

सकयागया

सीएजीकेरमटीम– कप्तान

बिाईहो

कायाशलयकेपदिारीकीनवशेष

उपलनब्ियां

कैरम

47



राजभाषागनतनवनियाूँ

भारत िरकार के राजभाषा सवभाग द्वारा िमय-िमय िर जारी सनदेशों के अनिुािन में,

 मारे कायाािय में राजभाषा के प्रचार-प्रिार के सिए सनिाा ररत िक्ष्यों की प्रासप्त  ेतु िगातार प्रयत्न सकया

जा र ा  ै । िंिूणा वषा में राजभाषा कायाान्वयन िसमसत की बैठकों का आयोजन  ुआ । राजभाषा

कायाान्वयन िसमसत की िदस्यों ने िभी बैठकों में िसिय रूि िे भाग सिया और कायाान्वयन िर सवचार-

सवमशा सकया । बैठक के कायावतृ्त राजभाषा सवभाग को एवं अनिुािन ररिोटा मखु्यािय को भेजे जा र े  ैं ।

सनयसमत रूि िे सतमा ी प्रगसत ररिोटा राजभाषा सवभाग को ऑिाइन भेजी जा र ी  ै । िारा (3) का शत

प्रसतशत िािन सकया जा र ा  ै ।

सदनांक 18.12..2019 को एक सदविीय स न्दी कायाशािा का आयोजन सकया गया ।

राजिसित एवं अराजिसित िदिारी कायाशािा में िसिय रूि िे भाग िेकर िाभासन्वत  ुए । कायाशािा में

भाग िेने वािे िदिाररयों को ि ायक िामग्री एवं कायाािय सनिणुता का सवतरण सकया गया ।

सदनांक 01.09.2019 िे 14.09.2019 तक स न्दी ििवाडा का आयोजन सकया गया,

सजिमें सवसभन्न प्रसतयोसगताएूँ एवं िंगीत कायािम आयोसजत सकए गए । सदनांक 14.09.2019 को

आयोसजत स न्दी सदवि िमारो के दौरान प्रसतयोसगताओ ं के सवजेताओ ं को िरुस्कार सवतररत सकए गए,

माननीय ग ृ मिंी का िंदेश, उि म ािेिाकार / एफ ए डब्ल्य,ु का.प्रमिे(िा.एवं.िा.के्ष िेि) द्वारा िढ़ा गया।

नगर राजभाषा कायाान्वयन िसमसत द्वारा आयोसजत सवसभन्न प्रसतयोसगताओ ं में इि

कायाािय के िदिारी सनयसमत रूि िे भाग िेते आ र े  ैं तिा िरुस्कार भी प्राप्त करते  ैं । नगर राजभाषा

कायाान्वयन िसमसत की बैठकों एवं राजभाषा सवभाग द्वारा आयोसजत िम्मेिनों/ िंगोष्ठी आसद में इि

कायाािय की उिसस्िसत  मेशा र ी  ै ।

*******************************************************************************
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क्रमसं नाम(श्री/श्रीमती/कुमारी) पदनाम

1 आर.राजेश कुमार ि ायक िेिािरीक्षा असिकारी

2 एि.वेंकटरमणन वररष्ठ िेिािरीक्षा असिकारी

3 शांती रामनािन वररष्ठ सनजी िसचव

4 जी.वेंकटेश वररष्ठ िेिािरीक्षा असिकारी

5 एि.एि.श्रीिर वररष्ठ िेिािरीक्षा असिकारी

6 ए.म ेश्वरी वररष्ठ िेिािरीक्षक

7 एम.िबुा बाबु वररष्ठ िेिािरीक्षक

8 प्रत्यषु वत्ि वररष्ठ िेिािरीक्षक

9 सबरेंर कुमार यादव वररष्ठ िेिािरीक्षक

10 सब्रगेश कुमार िमुन वररष्ठ िेिािरीक्षक

11 िव्यिाची भगत वररष्ठ िेिािरीक्षक

12 िी.चेंतामरक्षन सिसिक

13 िी.िांसडयन िेिािरीक्षक

14 अजीत मे रा िेिािरीक्षक

15 एम.एि.मनोज िेिािरीक्षक

16 ए.िेल्वराज िेिािरीक्षक

17 बेिाि अ मद िेिािरीक्षक

18 िी.भवानी िेिािरीक्षक

19 एि.सविवुनािन िेिािरीक्षक

20 वेसिगट्िा सवनयकुमार िेिािरीक्षक

21 के.िगुमुारन िेिािरीक्षक

22 एि.नटराजन िेिािरीक्षक

अन्दयकायशकलाप

अपै्रल2019 सेमाचश2020 केदौरानइसकायाशलयकेननम्ननलखतपदिारीपदोन्दनतहुए
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अपै्रल2019 सेमाचश2020 केदौरानइसकायाशलय केननम्ननलखत

पदिारी सेवाननवृत्तहुए

क्रम सं नाम (श्री/श्रीमती/कुमारी) पदनाम

1. ई.ििनी िेल्वी वररष्ठ िेिािरीक्षक

2 वी.नागराजन वररष्ठ िेिािरीक्षा असिकारी

3 के.येिदुाि वररष्ठ िेिािरीक्षक

4 वी.िच्चैयप्िन वररष्ठ िेिािरीक्षक

5 वी.मसदयिगन वररष्ठ िेिािरीक्षा असिकारी

6 वी.गणेिन-I वररष्ठ िेिािरीक्षा असिकारी

7 जी.कासताकेयन ि ायक िेिािरीक्षा असिकारी (वीआरएि)

8 आर.वेंकटरमणन ियावेक्षक

9 िी.िेल्वनािन वररष्ठ िेिािरीक्षा असिकारी

10 एि.वडमािैमतु्तु वररष्ठ िेिािरीक्षा असिकारी

11 के. वेंकटरमणन सनदेशक

12 एि. वेंकटरमणन सनदेशक
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क्रम

सखं्या

नदनाकं कल्याणगनतनवनियां

1 03.04.2019,

िे 12.04.2019

कल्याण कक्ष ने िभी ग्रिु असिकाररयों की वासषाक िंिूणा स्वास्् य जांच  ेतु ि ायता की ।

2 21.05.2019 आतंकवाद-सवरोिी सदवि िर म ासनदशेक िेिािरीक्षा (कें रीय) चेन्नै द्वारा िबु 11.00

बजे शिि सदिाई गई । सजिमें शािा कायाािय िदुचु्चेरी एवं शािा कायाािय मदरुै

िमेत तीनों िेिािरीक्षा कायााियों के िदिाररयों ने शिि िी ।

3 29.05.2019 कायाािय के िदिाररयों के सिए डेंगु एवं स्वाइन फ्िू िर स्वास्् य जागरूकता व्याख्यान

आयोसजत सकया गया । श्री के.मसणवण्णन, सनदशेक, िावाजसनक स्वास्् य एवं सनवारक

औषिी,चेन्नै में सचसकत्िा एटंोमोिॉजी में व्याख्याता ने डेंगु एवं स्वाइन फ्िू की रोकिाम

एवं िरुक्षा िर व्याख्यान सदया ।

4 04.06.2019 आिदा प्रबंिन के िंबंि में,तीनों िेिािरीक्षा कायााियों के स्टाफ िदस्यों के सिए मा 

जून 2019 में तसमि नाडु आग और बचाव िेवाएूँ सवभाग (टीएनएफआरएि), चेन्नै की

ि ायता िे असग्नशमन कायािम आयोसजत सकया गया ।श्री के.िेंसदि कुमार,एडीएफओ

एवं उनकी टीम ने आग िे सनवारण एवं बचाव िर मॉक सड्रि िस त िॉवर िॉईटं

पे्रजेंटेशन का आयोजन सकया ।

5 11.06.2019

एवं

12.06.2019

तीनों िेिािरीक्षा कायााियों के स्टाफ िदस्यों के सिए डॉ.अग्रवाि आई  ॉसस्िटि,

चेन्नै की ि ायता िे सनशलु्क नेि जागरूकता कैम्ि का आयोजन सकया िा ।

िगभग 209 स्टाफ िदस्यों ने इिका िाभ सिया ।

6

21.06.2019 मखु्यािय कायाािय के सनदेशानिुार,िांचवा आंतरराष्रीय योग सदवि 21 जून 2019

को मनाया गया । सवसभन्न योग आिनों का प्रदशान एवं व्याख्यान उनके िाभ िर

श्रीमती िता िुंदर, वररष्ठ िेिािरीक्षा असिकारी द्वारा िेिािरीक्षा भवन के िातवें ति

िर आयोसजत सकया गया । तीनों िेिािरीक्षा कायााियों के िदिारी इिमें उिसस्ित

 ुए।

7 15.08.2019 म ािेिाकार (िेिा एवं  कदारी) का कायाािय के िॉन में 73 वा स्वतंिता सदवि

मनाया गया ।

8

20.08.2018 20.08.2019 को िद्भावना सदवि का िािन सकया गया । कल्याण कक्ष ने तीनों

िेिािरीक्षा कायााियों के िदस्यों के सिए िद्भावना सदवि प्रसतज्ञा (स ंदी एवं अंगे्रजी)

िेने की व्यवस्िा की गई । प्रिान म ािेिाकार (िा एवं िा के्ष िेि ) ने िबु 11.00

बजे प्रसतज्ञा सदिाई ।

9 25.09.2019

िे

27.09.2019

कायाािय के िदिाररयों में डेंगु ज्वर िर स्वास्् य जागरूकता सनमााण करने  ेतु िभी

तीनों िेिािरीक्षा कायााियों के स्टाफ िदस्यों को िेिािरीक्षा भवन के िातवें ति

िर कैं टीन  ॉि में िूब 11.30 िे दोि र 12.00 बजे सनिवेंबू कुसडनीर की आिूसता

की गई ।
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10 25.10.2019 दीपावली के उपलक्ष्य में, एजीडीसी ने सभी पदिाररयों के नलए नमठाईयाूँ एवं

नमकीन तैयार नकए । सभी के नलए के सातवें तल पर कैं टीन हॉल में सूबह 10.30

से दोपहर 4.30 बजे के बीच उसकी नबक्री की व्यवस्था की गई । 25.10.2019 को

सातवें तल पर कैं टीन हॉल में सूबह 10.30 से दोपहर 5.30 बजे के बीच तीनों

कायाशलयों के पदिाररयों को नमठाईयाूँ एवं नमकीन का नवतरण नकया गया ।

नमठाईयाूँ एवं नमकीन की कूल नबक्री 6.9 लाख रूपये हुई ।

11

28.10..2019 भारत के िोक िेिािरीक्षक िंस्िान िे गू्रि क एवं ड कमाचाररयों के िाल्यों के

व्याविासयक सवकाि  ेतु स्ने िता नारगं सशष्यवतृ्ती 2019-2020 के सिए आवेदन

मांगने के िंबंि में िि प्राप्त सकया गया ।इि िंबंि में िाि िाल्यों िे आवेदन मांगने  ेतु

िभी िेिािरीक्षा कायााियों को िररिि जारी सकया गया ।

12 31.10.2019 31 अक्टुबर 2019 को राष्रीय एकता सदवि के िंबंि में िभी अनभुागों को िररिि

जारी सकया । म ासनदशेक िेिािरीक्षा (कें रीय) ने िबु 11.00 बजे प्रसतज्ञा सदिाई ।

13 06.11.2019 वषा 2020 के सिए अवकाश के िंबंि में अंसतम सनणाय िेने के सिए सदनांक

06.11.2019 को आयोसजत CGEWCC-कायाकारी िसमती की बैठक में कल्याण

असिकारी, कल्याण ि ायक के िाि उिसस्ित  ुए । वषा 2020  ेतु बंद

अवकाश/प्रसतबंसित अवकाश िबंिी िररिि िररचासित करने के सिए व.िे.ि.अ.(काप्र)

को बैठक का कायावतृ्त अगे्रसषत सकया गया ।

14 20.11.2019 सदनांक 20.11.2019 को िेिािरीक्षा एवं िेिा राष्रीय अकादमी,सशमिा िे दसक्षण

भारत अध्ययन दौरें के सिए चेन्नै आए 25 प्रसशक्षु असिकाररयों की कल्याण कक्ष

ने ि ायता की ।

15 03.12.2019

एवं

04.12.2019

भारतीय िेिािरीक्षा एवं िेिा सवभाग दसक्षण अंचि  ॉकी टूनाामेंट के िंबंि में अिंायरों

की बैठक सदनांक 02.12.2019 को प्रिम ति के िम्मेिन कक्ष में आयोसजत की गई

।म ािेिाकार/वररष्ठ उिम ािेिाकार/प्रशा. ने बैठक की अध्यक्षता की । िद्मश्री श्री

वािदुवेन भास्करन,अजुाना िरुस्कार प्राप्त को मखु्य असतसि के रूि में आमंसित सकया

गया िा ।उन् ोनें सदनांक 03.12.2020 को एिडीएटी  ॉकी ग्राउंड में भारतीय िेिािरीक्षा

एवं िेिा सवभाग दसक्षण अंचि  ॉकी टूनाामेंट का उद्घाटन सकया । िम्माननीय असतिी

म ासनदशेक िेिािरीक्षा (कें रीय) िी ।

16 06.12.2019 इि वषा सदनांक 19.11.2019 िे 25.11.2019 तक िांप्रदासयक एकता  ेतु राष्रीय

िंस्िान (एनएफिीएच) िप्ता का िािन सकया गया एवं सदनांक 25.11.2019 को

“झेंडा सदवि ” का िािन सकया गया । इि िंबंि में,तीनों िेिािरीक्षा कायााियों एवं

िूचना िटिो को िररिि जारी सकया गया । िभी तीनों िेिािरीक्षा कायााियों के स्टाफ

िदस्यों िे स्वैसच्छक योगदान िकंसित करने  ेतु कल्याण ि ायक ने अनभुाग वार भेट दी

एवं 18,000/-रूिये की रासश िंकसित की एवं उिे सदनांक 0712.2019 को िेंरि बैंक

ऑफ इंसडया,तेनामिेट शािा,चेन्नै में पे्रसषत सकया ।
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17

23.01.2019

एवं

24.01.2019

प्रिान महालेखाकार ने भारतीय एलआयसी िारा लंच अवकाश में नशकायत

ननवारण अनभयान आयोनजत करने हतुे अनमुनत प्रदान की । लगभग 80 पदिारी

इससे लाभानन्दवत हुए । भारतीय एलआयसी ने नशकायत ननवारण कायशक्रम का

सफलआयोजन नकया।

18 26.01.2020 म ािेिाकार (िेिा एवं  कदारी) का कायाािय के िॉन में गणतंि सदवि मनाया गया

19 30.01.2020 िभी तीनों िेिािरीक्षा कायााियों में श ीद सदवि के उििक्ष्य में िूब 11.00 बजे

दो समनट के मौन का िािन सकया गया ।

20 13.02.2020 आूँिों की िरुक्षा एवं जागरूकता िर डीआरआर नेि सचसकत्िािय, चेन्नै(िीजीएचएि

सचसकत्िािय) िे डॉ.सप्रती उदय,एमबीबीएि,डीएनबी,एफआरिीएि द्वारा व्याख्यान

सदया गया ।

21 11.03.2019 अंतरााष्रीय मस िा सदवि के अविर िर,कल्याण कक्ष ने सदनांक 07.03.2019 को

िभी तीनो िेिािरीक्षा कायााियों के स्टाफ िदस्यों (मस िा) के सिए सवशेष प्रश्नमंच

कायािम का आयोजन सकया एवं मखु्य असतिी डॉ.शारदा

श्रीसनवाि,एमबीबीएि,एमआरिीिी(यकेु),द्वारा मस िाओ ं िंबंिी स्वास्् य िमस्याओ ं

िर सवशेष भाषण सदया गया । िन्माननीय असतिी श्रीमती अल्िी मरुूगेशन,विंत

मसतमंद  ेतु सवशेष सवद्यािय,की िंस्िािक एवं िचंािक को िम्मासनत सकया गया ।

मखु्य असतिी एवं िन्माननीय असतिी प्रश्नमंच कायािम के सवजेताओ ं को िरुस्कार

सदए गए ।

22

19.03.2020 तीनों कायाशलयों के पदिाररयों को कोनवड-19 पर जागरूकता हतुे

डा.पूननत,एमबीबीएस,प्राथनमक स्वास्् य कें र,चने्दनै-18 के ननदेशक को आमनंित

नकया गया ।

23 अपै्रि 19

िे माचा 20

अपै्रि 19 िे माचा 20 की अवसि के दौरान असिवसषाता/स्वैसच्छक िेवासनवसृि िर

िेवासनवतृ्त  ुए मसनिेि (कें रीय) के कायाािय के ग्यार िदिाररयों के सिए सवदाई

िमारो आयोसजत सकए गए।

24 अपै्रि 19

िे माचा 20

कल्याण कक्ष द्वारा 18  ॉस्िीटि केिेि िर ध्यान सदया गया एवं स्टाफ िदस्यों के

बे तर उिचार के सिए उनके िररवार के िदस्यों की ि ायता की गई ।
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खेलगनतनवनियाूँ

फुटबॉि,  ॉकी, टेबि टेसनि, सिकेट, बैंडसमटंन, कैरम आसद  मारे कायाािय के प्रमिु

िेि  ैं ।  मारे कायाािय के िदिररयों के कौशिों को, िेिों की प्रकृसत के आिार िर अंतके्षिीय एवं

बस के्षिीय में सवभासजत कर, सनयमों व सवसियों के अनिुार  मारा कायाािय सवसवि स्िानों को भेजता  ै,

सजिका शे्रय कल्याण अनुभाग को जाता  ै ।  मारे कायाािय के सििाडी भी, अिना बे तरीन कौशि

सदिाकर कायाािय का नाम रोशन करते  ैं ।

क्रम सं नखलाड़ी का

नाम / टीम

टूनाशमेंट की अवनि टूनाशमेंट का नाम िारा आयोनजत /

नानमत

क्रिकेट
1. श्री एि.रमणी चंरन,

व.िेि./िीएबी

श्री बी.दीिक

व.िेि./िीएबी

11.06.19 16.06.19 चेन्नई में 50 वें असिि

भारतीय वाईएििीए

रॉफी सिकेट 2019

टूनाामेंट में भाग सिया।

तसमिनाडुसिकेट

अिोसिएशन

(टीएनिीए)

2. श्री एि.रमणी चंरन,

व.िेि./िीएबी

श्री बी.दीिक

व.िेि./िीएबी

20.06.19 07.07.19 फस्टा सडवीजन िीग

चैंसियनसशि

2019-20 में (िांच राउंड

मैचेि)

भाग सिया ।

टीएनिीए

3. श्री एि.रमणी चंरन,

व.िेि./िीएबी

श्री बी.दीिक

व.िेि./िीएबी

19.08.19 27.08.19 चेन्नई में

वी.ए.िािािारिी

(वीएिी) मेमोररयि

रॉफी सिकेट टूनाामेंट में

भाग सिया।

टीएनिीए
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फुटबॉल
1 श्री ए.जॉकिन दाि,

िेिािरीक्षक

01.11.19 11.11.19 मऊ (उत्तर प्रदशे) में

असिि भारतीय

फुटबॉि टूनाामेंट में भाग

सिया।

असििभारतीय

फुटबॉिफेडरशेन

(एआईएफएफ)

2 श्री ए.जॉकिन दाि,

िेिािरीक्षक

श्री

बी.सवजयराघवेंर,

व.िेि./आईटीआरए

06.01.20 10.01.20 बेंगिरुू में आई ए और ए

डी (दसक्षण के्षि)

फुटबॉि टूनाामेंट में भाग

सिया और रनर अि र े

।

िीएजी

3

श्री वी. िबु्रमसणयन,

ियावेक्षक

07.01.20 09.01.20 जयिूर में आई ए और ए

डी (िसिमी के्षि)

फुटबॉि टूनाामेंट में

सवभागीय िंच (रफेरी) के

रूि में भाग सिया ।

िीएजी

4 श्री ए.जॉकिन दाि,

िेिािरीक्षक

श्री

बी.सवजयराघवेंर,

व.िेि./आईटीआरए

20.02.20 26.02.20 रांची में आई ए और ए

डी (इंटर जोनि)

फुटबॉि टूनाामेंट में भाग

सिया ।

िीएजी
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टेबलटेनिस
1 िशु्री सदिासन्वता

नंदी, विेि./दावा

14.08.19 21.08.19 सतरूवनंतिरुम में यटुीटी नेशनि

रैंसकंग टेबि टेसनि चैंसियनशीि

2019 में भाग सिया ।

टेबिटेसनि

फेडरशेनऑफ

इंसडया(टीटीएफ

आय)

2 िशु्री श्वेता कुमारवेि,

विेि./दावा

10.10.19 11.10.19 चेन्नै में आई ए और ए डी (दसक्षण

के्षि) टेबि टेसनि टूनाामेंट में भाग

सिया और टीम चैंसियनशीि में

सवजेता र ी ।

िीएजी

3 श्री डी.िरुेंरनाि,

विेि./आईटीआरए

10.10.19 11.10.19 चेन्नै में आई ए और ए डी (दसक्षण

के्षि) टेबि टेसनि टूनाामेंट में भाग

सिया और टीम चैंसियनशीि में

सवजेता र े ।

िीएजी

4 िशु्री श्वेता कुमारवेि,

विेि./दावा

07.06.19 09.06.19 मदरुै में सद्वतीय राज्य रैंसकंग टेबि

टेसनि टूनाामेंट में भाग सिया ।

टीटीटीए

5 20.06.19 21.06.19 चेन्नै में ततृीय राज्य रैंसकंग टेबि

टेसनि टूनाामेंट में भाग सिया ।

टीटीटीए

6 04.07.19 07.07.19 चेन्नै में चतिुा राज्य रैंसकंग टेबि

टेसनि टूनाामेंट में भाग सिया ।

टीटीटीए

7 01.08.19 04.08.19 चेन्नै में िातवें राज्य रैंसकंग टेबि

टेसनि टूनाामेंट में भाग सिया ।

टीटीटीए

8 08.08.19 11.08.19 चेन्नै में आठवें राज्य रैंसकंग टेबि

टेसनि टूनाामेंट में भाग सिया ।

टीटीटीए

9 18.10.19 25.10.19  ावडा में यटुीटी नेशनि रैंसकंग टेबि

टेसनि चैंसियनशीि 2019 में भाग

सिया ।

टीटीएफआय

10 24.11.19 30.11.19 अजमेर में 49 वें असिि भारतीय

अतंर िंस्िागत टेबि टेसनि

चैंसियनशीि 2019 में िीएजी की

टेबि टेसनि टीम के सिए भाग सिया ।

टीटीएफआय

11 श्री डी.िरुेंरनाि,

विेि./आईटीआरए

17.12.19 23.12.19 िोनीित, ररयाणा में 27 वें राष्रीय

वेटरन टेबि टेसनि चैंसियनशीि में

भाग सिया ।

टीटीएफआय

12 08.01.20 10.01.20 अ मदाबाद में आई ए और ए डी

(इंटर जोनि) टेबि टेसनि टूनाामेंट में

भाग सिया ।

िीएजी

13 िशु्री श्वेता कुमारवेि,

विेि./दावा

08.01.20 10.01.20 अ मदाबाद में आई ए और ए डी

(इंटर जोनि) टेबि टेसनि टूनाामेंट में

भाग सिया ।

िीएजी

14 श्री डी.िरुेंरनाि,

विेि./आईटीआरए

07.02.20 11.02.20 िूणेमेंऑिइंसडयासिसवििसवािेज

टेबिटेसनिटूनाामेंट2019-20 मेंभाग

सिया।

िीिीएिआरबी

िी&एि
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बैंडममटंि
1 आर.मो मद

र ेान,

विेि/जीएिटीए

16.04.19 21.04.19 कानलकत में ऑल इंनडया सीननयर

रैंनकंग बैडनमटंन टूनाशमेंट 2019 में भाग

नलया।

बैडसमटंन

अिोसिएशनऑफ

इंसडया(बीएआई)

2 23.04.19 28.04.19 बेंगलुरू में ऑल इंनडया सीननयर

रैंनकंग बैडनमटंन टूनाशमेंट 2019 में भाग

नलया।

बीएआई

3 11.06.19 16.06.19 नवजयवाडा में ऑल इंनडया सीननयर

रैंनकंग बैडनमटंन टूनाशमेंट 2019 में भाग

नलया।

बीएआई

4 18.06.19 23.06.19 हैराबाद में ऑल इंनडया सीननयर रैंनकंग

बैडनमटंन टूनाशमेंट 2019 में भाग नलया।

बीएआई

5 06.08.20 11.08.20 हैराबाद में हैराबाद ओपन 2019

इंटरनॅशनल बैडनमटंन टूनाशमेंट में भाग नलया।

बीएआई

6 17.09.19 22.09.19 माले में मालदीव फ्युचर नसरीज इंटरनॅशनल

बैडनमटंन टूनाशमेंट में भाग नलया।

बी डब्ल्यु एफ

7 24.09.19 29.09.19 माले में मालदीव इंटर नॅशनल

चैलेंज इंटरनॅशनल बैडनमटंन टूनाशमेंट में भाग

नलया।

बी डब्ल्यु एफ

8 16.09.19 18.09.19 आई ए और ए डी (दनक्षण क्षिे) बैडनमटंन

टूनाशमेंट, हैराबाद में भाग नलया ।

िीएजी

9 26.11.19 01.12.19 लखनौ में सईद मोदी इंटर

नॅशनल बैडनमटंन चैंनपयननशप में भाग

नलया।

बीडब्ल्यु एफ

10 12.11.19 17.11.19 पूणे में ऑल इंनडया सीननयर

रैंनकंग बैडनमटंन टूनाशमेंट 2019 में भाग

नलया।

बीएआई

11 27.12.19 02.01.20 गांिीनगरमेंअनखलभारतीयनसनवलसेवा

बैडनमटंनटूनाशमेंट2020  में भागनलयाऔर

मने्दसडबलइवेंटमेंरनररहे।

बीएआई

12 07.01.20 12.01.20 बेंगलुरू में ऑल इंनडया सीननयर रैंनकंग

बैडनमटंन टूनाशमेंट 2019 में भाग नलया।

बीएआई

13 14.01.20 19.01.20 गोवा में ऑल इंनडया सीननयर रैंनकंग

बैडनमटंन टूनाशमेंट 2019 में भाग नलया।

बीएआई

14 18.02.20 23.02.20 बरलेी (उत्तर प्रदेश) में ऑल इंनडया

सीननयर रैंनकंग बैडनमटंन टूनाशमेंट 2019 में

भाग नलया।

बीएआई
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कैरम
1 श्रीिी.वी.बाबू,

वररष्ठिेिािरीक्षा असिकारी

/िीआरए

श्रीमती.डी.स्वणािता, विेि/दावा

श्रीमती.िी.रोिसिनमैरी,

विेि,/जीएिटीए

श्रीआर.अशोकन,

विेि,/जीएिटीए

16.09.20 17.09.20  ैराबाद में आई

ए और ए डी

(दसक्षण के्षि)

कैरम टूनाामेंट

2018-19 में

भाग सिया ।

िीएजी

2 श्रीमती.डी.स्वणािता, विेि/दावा 04.11.19 06.11.19 नागिरु में आई

ए और ए डी

(इंटर जोनि)

कैरम टूनाामेंट

2019-120 में

भाग सिया ।

िीएजी

3 श्रीमती.डी.स्वणािता, विेि/दावा

श्रीमती.िी.रोिसिनमैरी,

विेि,/जीएिटीए

27.12.19 29.12.19 सतरूप्िरु में 60

वीं सिसनयर एवं

वेटरन

चैंसियनसशि

2019-20

में भाग सिया ।

टीएनिीए

4 श्रीमती.डी.स्वणािता, विेि/दावा 02.02.20 06.02.20 जळगाव, 

म ाराष्रमें 48 

वेंिीसनयर

नेशनिऔर

इंटरस्टेटकैरम

चैंसियनसशिमें

भागसिया।

एआयिीए

फ
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हॉकी
1 श्रीए.एि.भास्करन,

ियावेक्षक/

जीएिटीए

03.12.19 04.12.19 आई ए और ए डी

(दसक्षण

के्षि)  ॉकी

टूनाामेंट, चेन्नै में

भाग सिया ।

िीएजी

2 13.12.19 15.12.19 आई ए और ए डी

(इंटर जोनि)

 ॉकी टूनाामेंट,

सदल्िी में

भागसिया।

िीएजी

व्हॉलीबॉल
1 श्रीकेप्रभाकरण,

वररष्ठिेिािरीक्षक/

आईटीआरए

03.12.19 08.12.19 मदरुैमेंिरुूषोंएवं

मस िाओंकेसिए

आयोसजत69 वीं

सिसनयरव् ॉिी

बॉिचैंसियनसशिमें

रफेरीकेरूि

मेंभागसिया ।

टीएनवीए

2 27.02.20 29.02.20 एिडीएटीजवा रिाि

ने रूस्टेसडयम,चेन्नै में

राज्यस्तरीयव् ॉिी

बॉिप्रसतयोसगता-

मखु्यमंिीरॉफी।

एिडीएटी
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हॉकीटूनाशमेंटकाउद्घाटन

िद्मश्री श्री वािुदेवन भास्करन,अजुाना िरुस्कार िरुस्कारी को मखु्य असतसि के रूि में आमसंित सकया

गया िा । उन् ोंने सदनांक 03.12.2019 को एिडीएटी  ॉकी ग्राउंड में भारतीय िेिािरीक्षा एवं िेिा

सवभाग दसक्षण अंचि  ॉकी टूनाामेंट का उद्घाटन सकया । िम्माननीय असतसि म ासनदेशक िेिािरीक्षा

(कें रीय) िी ।
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‘सुगिं’ केसप्तमअकंपरअन्दय

कायाशलयोंसेप्राप्त प्रशसंापि
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आपकाप्रोत्साहनहीहमाराबलहै।

Your encouragement is our strength
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