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करते हुए

का �काशन

�यास है

एवं रचना�मकता

है।    

�ह�द� मधरु होने के साथ

सरलता के कारण यह धीरे-धीरे अतंरा����य

दौर है और �हदं� सूचना �ौ�यो�गक�

सव��े�ठ गुण यह है �क यह अ�य

म� यह भारतीय सं�कृ�त क� ‘अनेकता

 प��का म� �का�शत रचनाओं

रचनाकार एवं संपादक म�डल बधाई

म� भी ‘लेखा संगम’ प��का का

करता रहेगा।  

 ‘लेखा संगम’ प��का क�
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संदेश 

 

 काया�लय क� राजभाषा प��का ‘लेखा संगम’ का

हुए असीम हष� क� अनुभू�त हो रह� है। राजभाषा प��का

�काशन राजभाषा �ह�द� के �चार-�सार क� �दशा म�

है अ�पतु यह काया�लय के उद�यमान रचनाकार�

रचना�मकता के भाव क� अ�भ�यि�त हेतु सुगम मंच

साथ-साथ वै�ा�नक एवं तकनीक� �प से सम�ृ 

अतंरा����य संपक�  क� भाषा बन रह� है। आज का 

�ौ�यो�गक�, �डजीटल�करण इ�या�द म� भी अपने पंख फैला

अ�य भाषाओ ंके श�द� को भी सरलता स ेआ�मसात

अनेकता म� एकता’ का ��त�बबं है।  

रचनाओं एवं प��का के �तर म� �नरंतर उ�कृ�टता 

बधाई के पा� ह�। मुझ ेआशा ह� नह�ं अ�पतु पूण� �व�वास

का हर नवीन अकं इसी तरह रचना�मकता के नए

क� उ�तरो�तर �ग�त एव ं�वकास के �लए मेर� हा�द�क

(अ�भषके

महालेखाकार (लेखा एवं

उ�तर �देश, �यागराज

  

का नवीन अकं ��तुत 

प��का ‘लेखा संगम’ 

म� न केवल �शंसनीय 

रचनाकार� के सा�हि�यक  

मंच भी �दान करता 

 भाषा भी है। अपनी 

 दौर सूचना �ां�त का 

फैला रह� है। �ह�द� का 

आ�मसात कर लेती है, वा�तव 

 बनाए रखन ेके �लए 

�व�वास है �क भ�व�य 

नए आयाम �था�पत  

हा�द�क शुभकामनाएँ। 

 

अ�भषके �सहं) 

एव ंहकदार�)-�थम, 

�यागराज 



 

 

संगम” 

के समान

कत��य 

आपके स�मान

�कए जा रहे सु�यास� म� गहृ प��काओं

�ह�द� भाषा म� �वचार� क� अ�भ�यि�त

काय� को �ह�द� म� करने क� भावना

 कामना करता हँू �क प��का

राजभाषा के �चार-�सार का यह

स�पादक मंडल एवं रचनाकार�

शुभकामनाएं देता हँू।  
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संदेश 

 अ�यंत हष� का �वषय है �क काया�लय क� राजभाषा

 अपने 22व� अंक म� �वेश कर चुक� है। अपने रा���वज

समान ह� राजभाषा �ह�द� को स�मान एवं गौरव 

 है। लेखा संगम के वत�मान अंक का �काशन राजभाषा

स�मान को उजागर करता है। राजभाषा नी�त के

प��काओं का �वशेष योगदान रहा है। काया�लयीन

अ�भ�यि�त का मंच �दान करती ह�, साथ ह� काया�लय

वना को �ढ़ता �दान करती ह�।  

प��का भ�व�य म� नये-नये उ�कष� के आयाम�

यह �म भ�व�य म� भी यूं ह� जार� रहे। प��का के सफल

रचनाकार� को हा�द�क बधाई एवं प��का के उ��वल

  (डॉ. सरु�� 

  महालेखाकार (लेखा एवं

  उ�तर �देश, �यागराज

  

राजभाषा प��का “लेखा 

रा���वज और रा��गान 

 �दान करना हमारा 

राजभाषा �ह�द� के ��त 

के काया��वयन के �लए 

काया�लयीन राजभाषा प��काय� 

काया�लय के �दन-��त�दन के 

आयाम� को �ा�त करे एव ं

सफल स�पादन पर म� 

��वल भ�व�य के �लए 

 

 कुमार) 

एव ंहकदार�)-��वतीय 

�यागराज 



 

प��का “

सभी अ�धका�रय� और कम�चा�रय� के �ह�द� के ��त समप�ण और 

�न�ठा का �तीक है। हम सभी का यह सं

काया�लय के काय� म� सरल �ह�द� का अ�धक से अ�धक �योग कर� 

िजससे �ह�द� क� ती� �ग�त संभव हो सके।

 यह प��का राजभाषा �ह�द� के �चार 

रचनाकार� क� ��तभा का आदर करते हुए म� �व�भ

म� �परोने एवं �ह�द� को एक सरल संपक�  भाषा के �प म� �था�पत करने म� साथ�क �यास 

क� सराहना करती हँू तथा प��का के सफल �काशन हेत ुसंपादक मंडल और सभी रचनाकार� 

को बधाई देती हँू  

 प��का के उ�तरो�तर �वकास एवं �व
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संदेश  

 

 मुझ े यह जानकर अ�यंत �स�नता हो रह� है �क �ह�द� 

“लेखा संगम” के 22व� अकं का �काशन हो रहा है। यह प��का 

सभी अ�धका�रय� और कम�चा�रय� के �ह�द� के ��त समप�ण और 

�न�ठा का �तीक है। हम सभी का यह संवैधा�नक दा�य�व है �क 

काया�लय के काय� म� सरल �ह�द� का अ�धक से अ�धक �योग कर� 

िजससे �ह�द� क� ती� �ग�त संभव हो सके। 

यह प��का राजभाषा �ह�द� के �चार - �सार तथा �ो�साहन को सम�प�त प��का है। 

रचनाकार� क� ��तभा का आदर करते हुए म� �व�भ�न भाषा वाले जन समुदाय को एक सू� 

म� �परोने एवं �ह�द� को एक सरल संपक�  भाषा के �प म� �था�पत करने म� साथ�क �यास 

क� सराहना करती हँू तथा प��का के सफल �काशन हेत ुसंपादक मंडल और सभी रचनाकार� 

प��का के उ�तरो�तर �वकास एवं �व�ण�म भ�व�य के �लए हा�द�क शुभकामनाएँ

(क��त� �तवार�

महा�नदेशक

अतंरा����य सूचना 

लेखापर��ा क� �

  

मुझ े यह जानकर अ�यंत �स�नता हो रह� है �क �ह�द� 

अकं का �काशन हो रहा है। यह प��का 

सभी अ�धका�रय� और कम�चा�रय� के �ह�द� के ��त समप�ण और 

वैधा�नक दा�य�व है �क 

काया�लय के काय� म� सरल �ह�द� का अ�धक से अ�धक �योग कर� 

�सार तथा �ो�साहन को सम�प�त प��का है। 

�न भाषा वाले जन समुदाय को एक सू� 

म� �परोने एवं �ह�द� को एक सरल संपक�  भाषा के �प म� �था�पत करने म� साथ�क �यास 

क� सराहना करती हँू तथा प��का के सफल �काशन हेत ुसंपादक मंडल और सभी रचनाकार� 

�ण�म भ�व�य के �लए हा�द�क शुभकामनाएँ। 

 

क��त� �तवार�) 

महा�नदेशक 

अतंरा����य सूचना प��त एव ं 

लेखापर��ा क� �, नोएडा 



                     संपादक
 

��य पाठक�...... 

 लेखा संगम के 22व� अकं

�ह�द� प��काए ँ �वत��ता सं�ाम

जोड़कर रखन ेम� महती भू�मका

सभी काया�लय� को, प��का के मा�यम

छोड़ती है। आज के इस अ�याध�ुनक

ने हमार� जीवनचया� को �भा�वत

राजभाषा �ह�द� प��काए ँरचना�मक

भां�त ह� कहानी, सं�मरण, क�वता

है और च�ेटा रहती है �क यह, मा�

वाला �वचार बने और राजभाषा �ह�द�

 लेखा संगम के सफल �काशन

करती हँू �क व ेआगे भी अपनी लेखनी

�नरंतर �ग�त क� कामना करती 
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संपादक क� कलम स.े..  

अकं क� ई-��त को लोका�प�त करत ेहुए अ�यंत हष� का

सं�ाम के समय से ह� अपना लोहा मनवाती रह� ह�

भू�मका �नभाती रह� ह�। इसी �म म� राजभाषा �ह�द� भी

मा�यम स ेजोड़ती हुई का�म�क� के मानसपटल 

अ�याध�ुनक युग म� जहा ंइले��ॉ�नक उपकरण �व�श�ट 

�भा�वत करते हुए रचना�मक अ�भ�यि�त के दायरे को

रचना�मक अ�भ�यि�त हेत ुमंच �दान करती ह�। लेखा

क�वता, या�ाव�ृत .... हर �वधा के लेख को समा�व�ट करने

मा� एक प��का ना रहे बि�क पाठक� के अ�तम�न

�ह�द� क� �ग�त म� अपना योगदान दे।  

�काशन पर म� काया�लय के सभी रचनाकार� को बधाई

लेखनी से प��का हेतु नए-नए �वचार �लखत ेरह�गे।

 हँू।  

॥जय �ह�द, जय �ह�द�॥ 

(साधना

  

का अनुभव हो रहा है। 

ह� एवं जनमानस को 

भी, भारत सरकार के 

 पर एक अ�मट छाप 

 �प से मोबाइल फोन 

को �समट �दया है, वहा ँ

लेखा संगम म� सदैव क� 

करने का �यास रहता 

अ�तम�न को �भा�वत करने 

बधाई देती हँू और आशा 

रह�गे। म� लेखा सगंम क� 

 

साधना राय) 

संपादक 



9 

  



10 

  



11 

  



12 
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जब धपू �बछाए फूल �बछौना  

 

 

�ी यश मालवीय 

पय�वे�क (सेवा�नव�ृत) 

वसतं क� पग�व�न आहट दे रह� है। हालां�क आत ेआत ेवह रह रहकर �ठठक जाता है। उसके �ठठक जान ेस ेमन 

बेचैन होने लगता है। इस बेचैनी को भीतर का मौसम तो भांप लेता है पर बाहर का मौसम कुछ समझ नह� ंपाता। 

वा�तव म� वसतं आता नह�,ं अब उसे लाना होता है। टेरना गहुराना होता है। उसे आवाज़ देनी होती है। वह कभी 

सनुता है तो कभी आवाज़ क� अनसनुी भी कर देता है। उसे बार बार पकुारना होता है। मिु�तबोध के श�द� म� कह� 

तो एक पकुारती हुई पकुार के साथ उस ेबलुाना होता है, आम�ं�त करना होता है। अब यह वसतं पर �नभ�र करता 

है �क वह आपका बलुौवा �कस �प म� �वीकार अथवा अ�वीकार करता है। वसै ेअपनी पकुार पर आ�था रखकर 

उसे बलुाया या टेरा जाए तो वह अव�य ह� आता है। बदल े हुए समय म� उसके आने क� अपनी शत� ह�। सबसे 

ज़�र� शत� तो यह है �क अब तक उसे तार�ख ह� समझा गया है, अब उसे महज़ एक तार�ख न समझा जाए, 

केवल एक ऋत ुभर न समझा जाए बि�क सम�ता म� उसके �वभाव को समझा जाए। पलक पांवड़ े�बछाए जाएं। 

उसके बारे म� एक उ�कंठा हो। �व�या�नवास �म� जी स ेउस ेथोड़ी सी �शकायत है, जो यह कहत ेथे �क वसतं आ 

गया पर कोई उ�कंठा नह�ं। आपको उ�कंठा नह� ंहोगी तो भला वह �य� आएगा। उ�तराधु�नकता के दौर म� 

कोयल क� कूक अगर हा�शए पर चल� गई है तो अचरज या आ�चय� कैसा? �बना बात के �लए ना�टेलिजक होने 

क� ज�रत नह�ं है। अतीतजीवी मि�खया ंजब बहुत परेशान करन ेलग जाए,ं तो अपने वत�मान को नए �सरे स े

महससू करना होगा, तभी भ�व�य के दरवाज़े खुल सक� गे। 

आम� म� बौर को आना है, वह तो देर सबेर आएगा ह�। हम� अपन ेइंतज़ार पर भी भरोसा करना होगा। वसंत के 

मायन ेअगर बदल रहे ह�, तो इस प�रव�तन और बदलाव को भी सह� प�र�े�य म� समझना हमार� न�ैतक िज़�मेदार� 

होनी चा�हए। समय के साथ अब अपना वसतं परू� तरह स ेवेल�टाइन हो चुका है। क�व हर�श चं� पाडं ेकहत ेह�- 

बेहद �कं�पत 

बेहद अि�थर 

बेहद तनाव��त ह� 

वसतं के तार 

�सतारवादक वसतं क� 

घा�टय� स ेगज़ुर रहा है। 
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�सतार के तार का तनाव��त होना यू ंह� नह�ं है। मन भी �या कम तनाव म� रहता है, पर वह� ंस ेरचना के नए 

क�ले भी फूटत ेह�। वसतं बहार का अपना सौरभ है, सरु� का अपना �सगंार है। हम� हमेशा रोत ेरहन ेक� अपनी 

शा�वत आदत छोड़नी होगी, तभी तो अपना यह बदला हुआ वसतं, बदल ेहुए अदंाज़ म� म�ुकुराएगा। दरू दरू तक 

गगंा यमनुा के फैल ेहुए कछार म� मील� मील सरस� �बछ गई है। यह �कृ�त क� शभु रंग� स ेरंगी पाती हर �कसी 

के नाम है, बस इ�ह� पढ़न ेका सल�का आना चा�हए, ता�क जनाब फ़ैज़ अहमद फैज़ को �फर यह कहना न पड़-े 

न गलु �खल,े न उनस े�मल,े न मय पी है 

अजीब रंग म� अबक� बहार गजुर� है। 

 

मन तो करता है काश कभी कोई ऐसी बहार भी आती जो कभी गजुरती ह� नह�ं। अब तो इंटरनेट पर वसतं आता 

है और कभी कभी तो आने के साथ उ�टे परै लौट भी जाता है और हम देखत ेरह जात ेह�। इसके िज़�मदेार हम ह� 

ह� �क उस पर बाकायदा �यान नह�ं देत।े तव�जो न �मलन ेपर वह मायसू हो जाता है। यह� वसतं के �दन पहल े

जब आत ेथे तो कहना पड़ता था- 

�दन वसतं के आ गए, हंस ेखते खपरैल 

एक हँसी म� घलु गया, मन का सारा मलै।। 

 

जब हमारे आसपास पतझर, प�त� को ताश के प�त� क� तरह फ� ट रहा हो तो हम� वसतं के दद� को गहरे 

सवंेदनशील ताप के साथ �कसी पहेल� क� तरह ह� बझूना पड़गेा। यह पहेल� समझ आ जायेगी तो वसतं का 

ग�णत भी समझ आ जायेगा। हम वसतं को वसतं ह� रहन ेद�, कोई नाम न द� तो भी चलगेा। पर उसका चेहरा तो 

न �बगाड़�। गलुज़ार साहब भी इसी�लए �यार को �यार ह� बन ेरहन ेदेन ेक� बात करत ेह�, उसे कोई नाम न देन ेक� 

वकालत करत ेह�। 

फरवर� अगर देखत े देखत ेअ�लै हो जाए, वसतं अगर देखत े देखत ेजेठ बसैाख हो जाए तो हम� अपने भीतर 

झांकना होगा।  पा�रि�थ�तक त�ं म� असतंलुन, �कृ�त का अनाप शनाप दोहन, उसके साथ �खलवाड़, सब कुछ 

�लोबल वा�म�ग के मलू म� है। वह कौन सी बात है िजसके चलत ेपरूा जाड़ा बीत जान ेके बाद बफ़�  �गर रह� है। 

सो�चए, �कतनी �च�ता क� बात है, जब फूल ह� �खलन ेम� सकंोच का अनभुव करने लग जाए,ं असमजंस महससू 

करन ेलग�। आमा साहब आज़मी कहत ेह�- 

दो चार क�लय� प े�नखार आया तो �या आया 

मज़ा तब है �क कांटे भी पकुार उठ�  बहार आई, बहार आई 

वसतं पचंमी पर वसतं के अ�दतू महा�ाण सयू�का�त ��पाठ� �नराला को ह� याद न कर� तो �फर काहे का वसतं। 

वसतं, फागनु क� ज़मीन तयैार करता है। वसतं पचंमी �नराला का ज�म�दन है, तो होल� मह�यसी महादेवी जी 

का, जो वष� �नराला क� पौ�षये कलाई पर राखी बांधती रह�ं। वसतं तो ऐसा मौसम है जो सार� �वसगं�तय� और 
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�वडबंनाओं को अपनी सगुधं क� नद� म� बहा ल ेजाता है। द�ुनया म� अगर �ेम रहेगा तो कभी वसतं अ�ास�ंगक 

हो ह� नह� ंसकता। वसतं नह� ंबदला है, बस उसे मनान ेके तर�के थोड़ ेस ेबदल गए ह�, दे�खए न अपने चार� तरफ़ 

दरू दरू तक �बछ गई, सरस� मील� मील 

धीरे धीरे बस गई, याद� क� तहसील।। 

 

फूल� के अ�र म� आज भी गधं के �नवदेन होत ेह�, तभी तो हर गीत आ�मा के अतल म� सकं�त�न क� तरह ह� 

उठता है। क�वता के क��त �प�ुष केदारनाथ अ�वाल क� क�वता वसतंी हवा का झ�का आज भी भला �कसको नह� ं

नहला जाता। जब वह कहत ेथे, हवा हंू हवा, म� वसतंी हवा हंू... तो यह सनुकर भीतर का मौसम हरा होने लगता 

था। कैलाश गौतम का यह दोहा आज भी �भगो जाता है, जब �कसी डायर� या �कताब म� मोरपखं �मल जात ेह�, 

लग ेफंूकन ेकान म�, बौर गलुाबी शखं 

कैस ेरह� �कताब म�, हम मयरू के पखं।। 

 

सभु�ाकुमार� चौहान तो वसतं स ेह� सवाल करती थी,ं वीर� का कैसा हो वसतं। म� घ�घा वसतं� क� बात नह� ं

करता। मझुे बहुत तो बचपन स ेह� ग�द� के फूल� स ेसजा, सर�वती का सौ�य साधक वसतं देखन ेको �मला है। 

हा ंमेरा आशय है छायावाद के महान समालोचक गगंा�साद पांडये क� ओर, िज�ह�न ेसबसे पहल े �नराला को 

महा�ाण और महादेवी जी को मह�यसी कहा था। गगंा�साद जी को महादेवी जी वसतं कहकर ह� बलुाती थीं।  

हर यगु और हर समय का अपना वसतं होता है। हम आधु�नक हुए ह� तो �या वसतं आध�ुनक नह�ं होगा। चोट तो 

भाई अब भी लगती है जब कोई फुलग�दवा स ेमारता है।  
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फुलग�दवा न मारो, लगत करेजवा प ेचोट, वाला गीत और स�दभ� याद क�िजए। अतीत स ेरोशनी लेनी चा�हए 

पर उसे अपने वत�मान और भ�व�य पर सवार� नह�ं करन ेदेनी चा�हए, वना� िज़ंदगी क� चाल ह� �बगड़ जान ेका 

खतरा बना रहता है - 

जो बोझ बन के िज�दगी क� चाल रोक दे 

उसको उतार फ� �कए वो सर ह� �य� न हो। 

हमारे कं�यटूर यगु का भी अपना अलग ह� वसतं है, जो �ान क� खुशब ूस ेभी हम� सींचता है। वसतं के नए नए 

फूल �शशओु ंस ेभी सवंाद करना होगा, यह सवंाद भी नए रा�त ेखोलगेा ह�। कई बार तो असहम�तयां भी सवंाद 

के रा�त ेखोलती ह�। इन सार� ���याओ ंस ेह� आज के वसतं क� सह� �शना�त स�भव हो पायेगी और हम 

उसक� पग�व�नय� का वा�त�वक रोमांच जी सक� गे। 
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अपना इ�तहास जान� 

 
�ी राघव�� �सहं 

व�र�ठ लेखा�धकार� 

 

इ�तहास श�द �ाचीन �ीक श�द '�ह�टो�रया' स े �लया गया है िजसका अथ� है पछूताछ करना या 

�व�लेषण �वारा �ान अिज�त करना। सामा�य श�द� म�, इ�तहास का ता�पय� हमारे अतीत के बारे म� अ�ययन 

या �ान �ा�त करना है जैस े�क हमारे पवू�ज कैस ेरहत ेथ,े कहा ँरहत ेथे, उ�ह�न ेकौन सी स�ंकृ�त अपनाई, सचंार 

के साधन �या थ,े व ेकैस े�यापार करत ेथे, उनक� कमाई का तर�का �या था और भी बहुत कुछ। ले�कन हम 

इसके बारे म� �ान कैस े�ा�त कर सकत ेह�? हमारे पास कोई टाइम मशीन तो है नह� ं िजसके मा�यम स ेहम 

अतीत म� या�ा कर सक�  और उस समाज को देख सक�  िजसम� व ेरहत ेथे। मन म� एक ��न उठना चा�हए �क 

इ�तहास का अ�ययन करन ेक� �या आव�यकता है? हम वत�मान म� जी रहे ह�, हम� भ�व�य क� तलाश करनी 

चा�हए, अतीत क� �य�? इसका उ�तर इस त�य म� �न�हत है �क इ�तहास का अ�ययन अपने अतीत को जानने, 

वत�मान को बेहतर बनान ेऔर भ�व�य को उ��वल बनान ेके �लए �कया जाता है। इ�तहास के अ�ययन के बाद 

कई समाधान �मल सकत ेह�। हम सधुारा�मक उपाय करके अपने अतीत क� मदद स ेअपने भ�व�य को बेहतर 

ढंग स ेसरु��त भी कर सकत ेह�I 

अपना इ�तहास कैस ेजान�? इसका समाधान हमारे इ�तहास के �ोत� को जानने म� �न�हत है। इ�तहास 

के य े�ोत अतीत के �च� उपल�ध करात ेह�। कभी-कभी इ�तहास के �ोत �प�ट नह�ं होत ेया क�ड़या ँगायब होती 

ह� या बहुत कम सा�य उपल�ध होत े ह�। तब हम इ�तहास के उपल�ध �ोत� के आधार पर इ�तहास का 

पनु�न�मा�ण करत ेह�। यह स�भव है �क हम यह जानने म� स�म नह� ंहो पा रहे �क अतीत म� वा�तव म� �या हुआ 

था, ले�कन य�द हम उपल�ध �ोत� का �यानपवू�क �व�लेषण कर�, तो हम अपने अतीत का एक �व�वास यो�य 

��त�ब�ब �था�पत कर सकत ेह�। जब भी, अ�धक सा�य सामने आएंग,े इ�तहास के प�र�े�य को सशंो�धत 

�कया जा सकता है। कभी-कभी कोई नई खोज अतीत क� त�वीर को परू� तरह स ेबदल देती है। इ�तहास के �ोत� 

म� शोध एक सतत ���या है। 

इ�तहास को, इ�तहास के �ोत� स े�ा�त सा�य� के आधार पर बताया जाता है िजसे सामा�य तौर पर 

दो �े�� म� वग�कृत �कया जा सकता है- सा�हि�यक और परुाताि�वक। इ�तहासकार� के �ि�टकोण स,े 
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सा�हि�यक �ोत� म� लबं ेया छोटे, �ल�खत या मौ�खक सभी सा�ह�य/लेख शा�मल होत ेह�। परुात�व �ोत� म� सभी 

मतू� व�तएु ँएव ंसाम��या ँसि�म�लत होती ह�। 

सा�हि�यक ��ोत– सा�हि�यक �ोत� का ऐ�तहा�सक �ि�ट स ेसावधानीपवू�क �व�लषेण �कया जाना 

चा�हए। यह उस समाज क� ज�टलता और अतीत क� एक छ�व ��ततु करता है। ऐ�तहा�सक सदंभ� बनान ेके 

�लए सा�हि�यक �ोत� स ेऐ�तहा�सक जानकार� के उ�चत �व�लेषण, कौशल और रचना�मकता के साथ सामन े

लाया जाता है। भारत म�, पारंप�रक लखेन साम�ी और �व�धया ँकई शताि�दय� तक �यादातर ताड़ के प�त� पर 

�लखी जाती रह�। इ�ह� पांडु�ल�पय� के �प म� जाना जाता था (स�ंकृत म� तालोप�ा, त�मल म� अलाई के नाम स े

जाना जाता था)। इ�तमेाल �कया गया प�ता या तो टै�लपोट पाम (को�रफा अ��ाकु�लफेरा) या पलमायरा पाम 

(बो�रसम �लबैे�लफो�म�स) स ेथा। इन प�त� को एक या दो �थान� पर छेद कर प�त� के चार� ओर डोर� बनुी 

जाती थी। ताड़ के प�त� क� पांडु�ल�प का आवरण साधारणतया लकड़ी स ेबना होता था तथा दलु�भ मामल ेम� 

हाथी दांत का उपयोग �कया जाता था I यह भी �यान देन ेयो�य है �क वेद स�ंकृत म� �लखे गय ेह�। ��वड़ 

भाषाओ ंम� सबसे परुाना सा�ह�य त�मल का है, उसके बाद क�नड़। ऋ�वदे क� पवू�शा��ीय स�ंकृत का�लदास 

का�य क� शा��ीय स�ंकृत स े�भ�न है। भारतीय सा�हि�यक �ोत� के अ�त�र�त, भारत म ेआए �व�भ�न �वदेशी 

या��य� के अ�तु या�ा �ववरण उस यगु क� उ�कृ�ट ऐ�तहा�सक प�ृठभ�ूम का प�रचय �दान करत ेह� िजसम� 

उ�ह�न ेरा�य �वशषे का दौरा �कया।  

परुाताि�वक �ोत- यह भौ�तक अवशषे� के मा�यम स ेमानव अतीत के इ�तहास के अ�ययन स े

सबं�ंधत है। परुाताि�वक अ�ययन म� उ�खनन एक मह�वपणू� साधन है। उ�खनन ब�ुनयाद� ���या है िजसके 

मा�यम स ेअतीत के इ�तहास का पता लगाया जाता है। उ�खनन के दौरान इ�तहास के �व�भ�न �तर को 

वत�मान के ���तज पर लाया जाता है। कलाकृ�त (Artefact), �ाकृ�तक व�त/ुसाम�ी स ेअलग मानव हाथ� 

�वारा बनाई या बदल� गई कोई भी पोट�बल व�त ुहै। 

परुालेखीय �ोत- परुालेख का अथ� है �ाचीन �शलालेख� का अ�ययन एव ं�या�या। �शलालेख एक 

लेखन है जो �कसी प�थर, लकड़ी, धात,ु हाथीदांत, प��का, कां�य म�ूत �य�, �ट �म�ी, सी�पय�, �म�ी के बत�न� 

आ�द पर उकेरा जाता है। परुालेख म� �शलालेख� को समझना और उनम� मौजूद जानकार� का �व�लेषण 

सि�म�लत है। इसम� परुालेखन, �ाचीन लेखन का अ�ययन भी शा�मल है। अभी �ात �ोत� के आधार पर �स�ध ु

घाट� स�यता स े�ा�त सबसे परुाना �शलालेख हड़�पा �ल�प है िजसे अभी तक पढ़ा नह�ं जा सका है। सबसे परुाने 

पढ़े गए �शलालखे चौथी ईसा पवू� के अतं के ह� जो �ा�मी और खरो�ठ� म� ह�I पांडु�ल�पय� क� तलुना म�, 

�शलालेख� म� �था�य�व का लाभ होता है �य��क समय क� अव�ध के दौरान इनम� बहुत कम टूट-फूटहोती है और 

उ�ह� आसानी स ेबदला नह� ंजा सकता है। कोई भी अ�त�र�त प�रवत�न भी आसानी स े�दखाई देता है।   

म�ुाशा�� – �स�क� के अ�ययन म� उस साम�ी का �व�लेषण धातओुं के �ोत क� पहचान, 

�स�क� का वग�करण शा�मल है, िजसस े �स�के बनाए गए थे। अ�धकतर �ाचीन �स�के आकि�मक �प स े

�मलत ेह�। यह ऐ�तहा�सक यगु म� होने वाल े�यापार के �नयम�, �यापार, एका�धकार का सजीव �च� ��ततु 
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करता है। वजन के आधार पर �स�क� के अ�ययन को मे�ोलॉजी के �प म� जाना जाता है। �स�क� के प�र�े�य 

म� वजन और साम�ी सबसे मह�वपणू� है। भारतीय �स�का भार �णाल� क� मलू इकाई गोरजाबेर� (ए�स 

��कैं��ज़) का लाल-काला बीज था िजस ेर�ती या र�त के नाम स ेजाना जाता था। भारतीय उपमहा�वीप म� पाए 

गए सबसे परुाने �स�के ताबं े और चांद� के पचंमाक�  �स�के ह�। इन �स�क� म� पहचान के �लए �व�भ�न 

आकृ�तया ँअ�ंकत ह�। 

म�ूत �कला ��ोत (म�ूत �)- यह एक ��-आयामी मानव �न�म�त कला व�त ु है। म�ूत �कला म� �य�ुत 

साम�ी के आधार पर �व�भ�न �कार क� म�ूत �य� का �नमा�ण �कया जा सकता है। म�ूत �कला परुातन काल के 

इ�तहास को कला�मक ढंग स े��ततु करती है। म�ूत �य� के मा�यम स ेइ�तहासीय स�ंकृ�त के �व�भ�न कालखंड� 

को देखा जा सकता है। साधारण मानव उपकरण स ेलेकर खजुराहो क� ��स� म�ूत �या,ं �ाचीन भारत क� मतू� 

सां�कृ�तक पर�पराओं क� �व�श�टता का ��त�न�ध�व करती ह�। स�भवत: भारत क� पहल� म�ूत � �सधंु घाट� 

स�यता (2500 ईसा पवू�) क� नाचती हुई लड़क� क� का�ंय म�ूत � है। दैमाबाद (महारा��) क� परुाताि�वक खुदाई म� 

1500 ईसा पवू� क� कां�य म�ूत �य� का एक समहू खोजा गया है।  

अतएव �व�भ�न �ोत� के मा�यम स े�वय ंइ�तहास खोजन ेका �यास कर� और उसके बाद बताए गये 

इ�तहास पर �व�वास कर� I 
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�ी अ�न 

 

 सु�ी साधना राय 

  �हदं� अ�धकार� 

हम कौन थ,े �या हो गए ह� और �या ह�गे अभी 

आओ �वचारे आज �मलकर ये सम�याएँ सभी 

य�य�प हमे इ�तहास अपना �ा�त परूा है नह� ं

हम कौन थ,े इस �ान को, �फर भी अधरूा है नह�ं। 

 वा�तव म� क�व क� ये पिं�तयाँ आज के वत�मान प�र��य म� पणू� �प से �ास�ंगक लगती ह� 

जब आज के यवुा जेनोस����म अथा�त अपनी स�ंकृ�त, खान-पान, पहनावा, बोल-चाल को हेय समझन े

का भाव,से ��सत जान पड़त ेह�। अपनी स�ंकृ�त के ऊपर पा�चयात स�ंकृ�त को �े�ठ समझन ेवाल े

ये लोग तब अपनी मतांधता से जागत ेह� जब अतंरा����य �तर पर भारतीय स�ंकृ�त क� धूम मचती 

है। ऐसा ह� कुछ हुआ �ी अ�न अथा�त मोटे अनाज अथा�त millets के साथ।  

 भारत सरकार ने सयं�ुत रा�� को ��ताव �दया था �क साल 2023 को International Year 

of Millets (IYOM) के �प म� घो�षत �कया जाए। भारत के इस ��ताव को 72 देश� ने समथ�न 

�दया था िजसके बाद सयं�ुत रा�� महासभा (UNGA) ने माच�, 2021 को घोषणा क� �क 2023 

कोInternational Year of Millets के �प म� मनाया जाएगा। �फर �या था! द�ुनया के साथ-साथ 

भारत के लोग� ने भी �ेड, पी�ज़ा, बग�र से �यान हटाकर �ी अ�न के �वषय म� जानकार� हा�सल 

करना श�ु �कया और उसके फायदे देखकर हर घर के रसोईघर म� �ी अ�न का �थान ��याई कर 

�दया गया। वसै ेआज िजस �ी अ�न (मोटे अनाज) क� चचा� हो रह� है, वह भारत के �लए नया 

�बलकुल नह�ं है। �वार के सबतू तो भारत म� हड़�पा स�यता के अवशषे� म� भी �मले ह�। अपने देश 

म� 3000 से 5000 साल पहले से इन �मले�स को खा�य के �प म� �यव�त �कए जाने के सबतू 

मौजूद ह�। तो आइए जान� �क �ी अ�न (Millet) है �या और �या ह� इसके फायदे? 

 Millet श�द �� च के ‘mille’ से �य�प�न है िजसका अथ� होता है सहस�� �यू ँ�क एक म�ुी म� 

अ�न के सहस�� दाने समा सकत ेह�। Millets को �ह�द� म� नाम �ी अ�न �दया गया है जो �क 
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कना�टक के लोग� �वारा millets के �लए �यव�त �सर� धा�य नाम से �लया गया है। �ह�द� म� �ी 

का अथ� होता है �े�ठ और इस तरह �ी अ�न हुआ अनाज� म� �े�ठ। कृ�ष �वशषे�� के अनसुार, मोटे 

अनाज को कना�टक म� '�ीधा�य' कहा जाता है �य��क यह न केवल �वा�द�ट और पोषण स ेभरपरू 

होता है, बि�क इसम� ढेर सारे औषधीय गणु भी होत ेह�।  

 इ�तहास: �ी अ�न(�मल�ेस), एक छोटे बीज वाल� घास के �कार का होता है जो वन�प�त 

�जा�त “(Poaceae)” से सबं�ंधत ह�। वा�तव म� यह छोटे-बीज वाल� घास� का एक समहू है, जो 

�यापक �प स ेद�ुनया भर म� मानव भोजन के �लए अनाज और चारे के �प म� उगाया जाता है। 

भारत म�, कुछ सबसे परुाने ��थ� म� से एक यजुव�द म� इनका उ�लखे �कया गया है। 50 साल पहले 

तक भारत म� �ी अ�न जसैे बाजरा, �वार, रागी, कोदो, कुटक� आ�द �मखु अनाज थे परंत ुसमय के 

साथ इनका मह�व कम होता गया और भारतीय जनता ने पा�चा�य परंपरा से �भा�वत होकर मोटे 

अनाज� को म�ुय�प से �ामीण खाने के �प म� देखना श�ु कर �दया िजस कारण इनक� खेती म� भी 

कमी आई और साथ ह�, �कसान� क� फसल के �लए बाजार भी घटे। आज भारत सरकार का ये ल�य 

है �क देश भर म� �ी अ�न के �वषय म� जाग�कता बढ़े और कृषक� के �लए भी आय का साधन बढ़े।  

 �ी अ�न (�मल�ेस) एक �कार का अनाज है जो �व�व के कई भाग� �वशषेत: अ��का एव ं

ए�शया म� लोक��य है। यह �व�व के कई �ह�स� �वशषे �प से अ��का एव ंए�शया का मलू भोजन 

है। व�ड� फूड �ो�ाम के अनसुार, अनमुा�नत 1.2 �ब�लयन आबाद� अपने आहार के �प म� �ी अ�न 

(�मले�स) का सेवन करती है। भारतीय �ी अ�न पौि�टकता से भरपरू सम�ृ, सखूा स�ह�णु फसल है 

जो �यादातर भारत के श�ुक एव ंअध�-श�ुक ��े� म� उगाया जाता है। यह लाख� ससंाधन र�हत गर�ब 

�कसान� के �लए खा�य एव ंपश-ुचारे का एक मह�वपणू� �ोत ह� तथा भारत क� पा�रि�थ�तक और 

आ�थ�क सरु�ा म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है। भारतीय �ी अ�न पौि�टकता से भरपरू गेहंू और 

चावल स ेबेहतर है �य��क यह �ोट�न, �वटा�मन और ख�नज� स ेभरपरू होत ेह�। भारत �व�व म� �ी 

अ�न के शीष� 5 �नया�तक� म� से एक है।  

 भारत �ी अ�न के �मखु उ�पादक� एव ंआप�ूत �कता�ओ ंम� से एक है। भारत म� दो वग� के �ी 

अ�न उगाए जात ेह�। �मखु �ी अ�न (Major millets) म� �वार, बाजरा और रागी शा�मल ह�, जब�क 

गौण �ी अ�न म� (Minor millets) म� कंगनी, कुटक�, कोडो और साँवा शा�मल ह�। भारत म� म�ुय 

�ी अ�न उगाने वाले रा�य राज�थान, महारा��, कना�टक, आं� �देश और म�य �देश ह�, इन रा�य� 

म� बड़ी स�ंया म� �ी अ�न (�मल�ेस) �कसान ह� जो घरेल ूव अतंरा����य दोन� बाजार� के �लए अनाज 

उगात ेह�। इन रा�य� के अ�त�र�त, भारत म� कई छोटे, �ी अ�न उ�पादक �े� भी ह� िजनम� उ�तर 

�देश, �बहार और म�य �देश रा�य शा�मल ह�। 



�ी अ�न (�मले�स) के �कार:  

1. बाजरा (Pearl Millet) 

2. जवार (Sorghum) 

3. रागी (Finger Millet) 

4. छोटा बाजरा (Small Millets):

 I. कंगनी/फॉ�सटेल (Foxtail millet)

 II. सांवा/बान�याड� (Barnyard Millet)

 III. कोडो (Kodo Millet)

 IV. चीना/�ोसो (Proso Millet)

 V. कुटक� (Little Millet)

दो छ� �मलेट (Two Pseudo Millets)

 I. बक �ह�ट (कु�ू) {Buck wheat(Kuttu)}

 II. ऐमार�थस (चौलाई){Amara

�ी अ�न (�मले�स) के लाभ:  

 अ�य अनाज� क� तलुना म� �ी अ�न म� बेहतर स�ूम पोषक त�व एव ंबायोएि�टव 

�लेवोनोइड पाए जात ेह�। यह �वा��यवध�क पौि�टकता से भरपरू फसल है। 

 �ी अ�न म� आयरन, िजंक तथा कैि�शयम जैस ेख�नज� का उपय�ुत 

मधुमेह क� रोकथाम से भी जुड़ा होता है।

 �ी अ�न �लटेून-म�ुत होता है और सी�लएक रोग के रो�गय� �वारा इसका सेवन भी �कया 

जा सकता है। 

 �ी अ�न का हाइपर�ल�प�ड�मया के �बधंन और रोकथाम और सीवीडी के जो�खम पर 

लाभकार� �भाव पड़ता है।

 �ी अ�न वजन घटाने और उ�च र�तचाप  को घटाने म� सहायक पाया गया है।
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Small Millets): 

Foxtail millet) 

Barnyard Millet) 

Kodo Millet) 

Proso Millet) 

Little Millet) 

Two Pseudo Millets) 

{Buck wheat(Kuttu)} 

{Amaranthus (Chaulai)} 

 

अ�य अनाज� क� तलुना म� �ी अ�न म� बेहतर स�ूम पोषक त�व एव ंबायोएि�टव 

�लेवोनोइड पाए जात ेह�। यह �वा��यवध�क पौि�टकता से भरपरू फसल है। 

िजंक तथा कैि�शयम जैस ेख�नज� का उपय�ुत �ोत है तथा यह 

मधुमेह क� रोकथाम से भी जुड़ा होता है। 

म�ुत होता है और सी�लएक रोग के रो�गय� �वारा इसका सेवन भी �कया 

�ी अ�न का हाइपर�ल�प�ड�मया के �बधंन और रोकथाम और सीवीडी के जो�खम पर 

लाभकार� �भाव पड़ता है। 

जन घटाने और उ�च र�तचाप  को घटाने म� सहायक पाया गया है।

 

अ�य अनाज� क� तलुना म� �ी अ�न म� बेहतर स�ूम पोषक त�व एव ंबायोएि�टव 

�लेवोनोइड पाए जात ेह�। यह �वा��यवध�क पौि�टकता से भरपरू फसल है।  

�ोत है तथा यह 

म�ुत होता है और सी�लएक रोग के रो�गय� �वारा इसका सेवन भी �कया 

�ी अ�न का हाइपर�ल�प�ड�मया के �बधंन और रोकथाम और सीवीडी के जो�खम पर 

जन घटाने और उ�च र�तचाप  को घटाने म� सहायक पाया गया है। 
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 भारत म�, �ी अ�न का सवेन आम तौर पर फ�लय� के साथ �कया जाता है, जो �ोट�न 

का पर�पर परूक बनाता है तथा अमीनो ए�सड साम�ी को बढ़ाता है, एव ं �ोट�न क� 

सम� पाचनशि�त म� सधुार करता है। 

 भारत म� हाल के वष� म� �ी अ�न का उ�पादन बढ़ रहा है। भारत �ी अ�न के सबसे बड़ े

उ�पादक� म� से एक है और भारत सरकार भी अपने रा���य खा�य सरु�ा �मशन के भाग के �प म� 

�ी अ�न के उ�पादन को बढ़ावा दे रह� है। इन कारक� के प�रणाम�व�प, भारत म� आने वाल ेवष� म� 

�ी अ�न के उ�पादन म� व�ृ� जार� रहने क� आशा क� गई है। अनमुान� के मतुा�बक वष� 2030 तक 

भारत म� �ी अ�न का उ�पादन �तगनुा करत ेहुए 45 �म�लयन टन तक बढ़ जाएगा। 

�ी अ�न एक पौि�टक अनाज है िजसम� फाइबर एव ंआव�यक ख�नज� क� उ�चतम मा�ा पाई 

जाती है। यह कई मायन� म� ग�हू और चावल से भी बेहतर है और बाज़ार के �ोसे�ड फूड तो तलुना 

क� सचूी म� भी नह�ं आ सकत ेह�। आयवु�द म� �ी अ�न को 'तणृधा�य'े कहा गया है यानी जो ज�द� 

तयैार होत ेह�। आयवु�द म� इन फसल� के गणु� के बारे म� �व�तार स ेबताया गया है। पकाने के �लए 

तयैार, खाने के �लए तयैार �ेणी म� �ी अ�न आधा�रत म�ूय व�ध�त उ�पाद शहर� आबाद� को आसानी 

से सलुभ और स�ुवधाजनक �प से �ा�त है।इन कारण� स,े �ी अ�न आने वाले वष� म� एक 

मह�वपणू� खा�य फसल बना रहेगा। और कहा गया है न- �व�थ आहार, �व�थ जीवन अथा�त जैसा 

आप खात ेह� वसैे ह� �दखत ेह�। अतः �वा��यवध�क आहार ल� और �व�थ काया पाएँ। और अतं म� 

स�पणू� मानवता के क�याण के �लए- 

 

ॐ सव� भव�त ुस�ुखनः। 

सव� स�त ु�नरामयाः।। 

सव� भ�ा�ण प�य�त।ु 

मा कि�चत ् दःुख भा�भवते।। 

अथा�त- सभी सखुी होव�, सभी रोगम�ुत रह�, सभी का जीवन मगंलमय बने और कोई भी दःुख का 

भागी न बने।  

जय �ह�द, जय �ह�द�। 
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�र�टाट� 

 

�ी लोकेश चं� लाल 

क�न�ठ �हदं� अनवुादक 

तबादला या �थानांतरण के नाम स ेकभी कभार खुशी �मलती है जब य ेमनचाह� हो। वरना अ�नि�चत 

या अनचाह� होने पर य ेथोड़ा भयावह भी लगती है। नौकर� म� तबादला एक सामा�य ���या है। कुछ वष� एक ह� 

�थान पर काय�रत ्रहन ेके उपरांत �नय�ुत / ��त�नय�ुत �यि�त का �थानांतरण होना एक �वाभा�वक ���या 

है। कई बार यह तबादला अपनी इ�छा के अन�ुप होता है तो कई बार लोग� को अपना घर-प�रवार छोड़कर 

अ�न�छा स ेनए �थान पर जाकर योगदान देना होता है। य ेतबादला पदो�न�त और कुछ आ�थ�क लाभ के साथ 

भी होता है अथवा समान पद पर रहत ेहुए �बना आ�थ�क लाभ के भी �थानांतरण होता है अथवा दंड �व�प भी 

तबादला होता है। कई बार एक अनभुाग स ेदसूरे अनभुाग, एक सम�वय स ेदसूरे सम�वय, एक काया�लय स े

दसूरे काया�लय, एक शहर स ेदसूरे शहर या एक रा�य स ेदसूरे रा�य म� �थानांतरण होता है। 

एक तरह स े देख� तो �थानातंरण, काय� (असाइनम�ट) म� प�रवत�न है। यह एक कम�चार� का उसके 

कत��य�, िज�मदेा�रय�, आव�यक कौशल, ि�थ�त और मआुवजे म� कोई मह�वपणू� बदलाव �कए �बना एक 

�थान स ेदसूर� �थान म� जाना है। कम�चा�रय� को उनक� �मताओं का �व�तार करन ेके �लए एक नौकर� स े

दसूर� नौकर� म� �थानांत�रत �कया जा सकता है। जॉब रोटेशन कम�चार� को भ�व�य म� और अ�धक चुनौतीपणू� 

काय� के �लए तयैार कर सकता है।  

 �दसबंर का मह�ना ! तबादल ेव पदो�न�त हेत ुपा� अ�यथ� ! ले�कन तबादल ेसबंधंी आदेश जार� होने 

क� �त�थ क� अ�नि�चतता ! हर सबुह एक डर, दखु, खुशी व �ती�ा का �मलाजुला भाव। डर : �क कह� ंअनचाह� 

जगह न �मल जाए, दखु : अपने आ�मीय (�नयर एंड �डयर) के लोग� स े �बछड़ने का, खुशी : पदो�न�त व 

मनचाह� नई जगह जान ेक� खुशी तथा �ती�ा : उ�त सबंधंी आदेश जार� होने तथा नई जगह बसने क� �ती�ा।  

 जब �कसी चाह� / अनचाह� चीज क� �ती�ा कर रहे होत ेह� तो उस सबंधंी कोई बार�क सी ख़बर भी 

कलेज ेको धक स ेकरन ेम� समथ� होती है। 8 �दसबंर क सुबह, �कसी अ�नवाय� काय� स ेछु�ी पर था, �दमाग का 

सारा �ह�सा एका� था। उसी समय फ़ोन क� घटं� बजी। एक प�र�चत व�र�ठ न ेफ़ोन घमुाया था। ख़बर �मल� �क 

शायद आज आदेश जार� हो जाएगा। बस य ेसनुने क� देर थी �क मेर� चेतना न ेएकदम स ेकरवट फेरा और कुछ 
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समय के �लए म� जो काय� म� ल�न था, वह �व�मतृ सा हो गया। कौन सा �थान �मला होगा? �या-�या करना शषे 

है? डू’ज़ और मो�ट डू’ज़ क� �ल�ट तो अभी तक बनाई ह� नह�।ं माह के अ�ंतम स�ताह म� आदेश जार� होने क� 

उ�मीद थी ले�कन अभी तो �थम स�ताह ह� गज़ुरा है।  

 यह मेरा दसूरा तबादला होगा। सब कहत ेह� �क एक तबादल ेका अनभुव तो होगा ह�, इतना सोचन ेक� 

�या ज�रत है? �कंत ुसच कहँू तो घबराहट तो होती ह� है। सरकार� आवास हो या �कराए का मकान, ठ�क ठाक 

�मलन ेम� समय तो लगता ह� है। आवास �नि�चत हो जान ेपर ह� प�रवार व साज-ओ-सामान परू� तरह स ेल े

जाया जा सकता है। इसम� कम स ेकम एक माह तो लग ह� जाता है। इस अव�ध म� प�रवार स ेदरू रहकर अकेल े

ह� �बधं करना होता है। �फर वहा ँक� सोसाइट�, वहाँ के लोग, वहा ँके वातावरण स ेतालमेल बठैाना पड़ता है। 

कहने का ता�पय� है �क नया आ�शयाना �फर स ेबसाना पड़ता है या�न �र�टाट�।  

 �दन अपने परवान पर है। धड़कन ेभी तज़े ह�। पता नह� ंतबादला कहा ँहोगा? मझुे याद आ रह� है वो 

�ास�ंगक क�वता। अयो�या �सहं उपा�याय ‘ह�रऔध’ क� क�वता- ‘एक बूदँ’ - 

�य� �नकल कर बादल� क� गोद स े

थी अभी एक बूँद कुछ आगे बढ़�, 

सोचन े�फर-�फर यह� जी म� लगी 

हाय �य� घर छोड़कर म� य� कढ़�। 

 

म� बचूँगी या �मलूँगी धूल म�, 

चू पड़ँूगी या कमल के फूल म�। 

बह गई उस काल एक ऐसी हवा 

वो सम�दर ओर आई अनमनी, 

एक स�ुदर सीप का मुँह था खलुा 

वो उसी म� जा �गर� मोती बनी। 

 

लोग य� ह� ह� �झझकत ेसोचत े

जब�क उनको छोड़ना पड़ता है घर, 

�क�त ुघर का छोड़ना अ�सर उ�ह� 

बूँद ल� कुछ और ह� देता है कर। 

 बूँद क� भा�ंत ह� म� भी कशमकश म� हँू। �ायः जब मन�ुय को अपना घर छोड़कर �व�ततृ ससंार म� 

जान ेका मौका �मलता है तो वह सोच-�वचार म� पड़ जाता है। अकसर घर छोड़ना उसे बूदं के समान कुछ और ह� 

बना देता है अथा�त वह घर स ेबाहर �नकलकर समाज म� अपना �वशषे �थान बना लेता है। उपयु��त क�वता स े

�ेरणा लेत ेहुए य ेबात मझुे राहत पहँुचा रह� है �क हो सकता है �क �नय�त म� कुछ अ�छा बदा हो। हम� �कसी भी 

प�रि�थ�त म� घबराना नह�ं चा�हए।  जो साहसी होत ेह�, व े�कसी भी ि�थ�त म� नह�ं घबरात ेऔर माग� म� आन े

वाल� हर बाधाओं को पार करत ेहुए अपनी मिंजल पा लेत ेह�।  



 �दय क� धड़कन दोगनुी र�तार

भी पहँुचा। �न�मी अपने रोजाना क�

भी थी। �य��क �योहार� के मले ेलगे

नेम म� तो �न�मी शत-��तशत पारंप�रक

�पेशल ड ेबन जाता है। गरमागरम 

वसै ेतो �न�मी को बहुत चीज� का शौक

 रसोई के बाहर एक छोटे से

उसपर छोट� कढाई जो अपने आगोश

पाँच �मनट के अतंराल पर �न�मी कुछ

बार-बार पक रहे �चकन का �नर��ण

झाँककर गोत ेलगा लेती है और न चाहते

लेती है।  

 तबादला एक �यि�त का नह�ं

गभंीर सी हो गई है �य��क नई जगह

पर घर के अदंर, आस-पड़ोस म� उसे

�ल�ट आउट होने स ेपहल े �न�मी 

डालकर �न�मी न ेखाना बनाया था 

अि�त�व को अपनी नकु�ल� दाँत� 

लगाया।  
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र�तार स ेचल रह� है। मेरे �दय का शोर और मि�त�क 

क� �दनचया� म� �य�त थी। �य�तता के साथ-साथ �न�मी

लग ेरहन ेके कारण एक अरस ेके बाद उसन े�चकन बनाया

पारंप�रक ��ी बन जाती है पर �य� ह� र�ववार द�तक

 लेग पीस का �वाद िज�वा पर आने पर ह� र�ववार का

शौक है ले�कन िज�वा क� कुछ �यादा ह� चटोर� है।  

स ेचू�हे पर धीमी आँच जो अपन ेगरमाहट के अि�त�व

आगोश म� �चकन का �वाद बढ़ा रह� है। अपनी परंपरा का

कुछ न कुछ मसाल� का �छड़काव कर रह� थी और बड़े

�नर��ण कर रह� है। अ�य�धक �य�तता म� भी �न�मी �ण

चाहत ेहुए भी मेरे �दय के हर छोट�-बड़ी सम�या को ढँूढकर

नह� ंवरन ्परेू प�रवार का होता है। तबादल ेक� बात जानकर

जगह पर हर रोज घर के बाहर तो म� अपनी पहचान बनाने

उसे अपने आप को सवंारना होता है, �फट करना होता है।

 को कुछ भी बताऊँ पर �दय क� बात �दय स े कैस े

 उतना �वाद आज लग नह�ं रहा था। अममून ऐसा होता

 स े �न�तनाबतू कर �वाद लेने वाल� �न�मी न ेआज

मि�त�क का �व�ंव �न�मी तक 

�न�मी आज थोड़ी रोमा�ंचत 

बनाया था। पजूा-पाठ, �त-

द�तक देता है, वो नॉन वेज 

का आनदं �मल पाता है। 

अि�त�व को बनाए हुए है, 

का �नव�हन करत ेहुए हर 

बड़ ेह� सावधानी के साथ 

�ण भर म� मेर� आखँ� म� 

ढँूढकर बाहर �नकाल ह� 

 

जानकर �न�मी भी थोड़ी 

बनान ेक� को�शश करता हँू 

है। म� नह� ंचाहता था �क 

 �छपाऊँ। िजतन े�वाद 

होता नह� ंहै। लेग पीस के 

आज उस े हाथ तक नह� ं
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 मेरे कहने पर बस इतना कहा �क पता नह�ं मन ज़रा ठ�क सा नह� ंलग रहा है, बाद म� खा ल�गे। पर 

भीतर ह� भीतर मेरे अदंर जो भचूाल उठ रहा था, उसे भल�-भां�त सनु और समझ पा रह� थी। स�ंया के समय 

रा���य �श�प मेला देखन ेका काय��म पवू� �नधा��रत था। मेर� शौ�कन �न�मी को मेला घमुने का बड़ा शौक है 

और उसक� खशुी ह� मेरा शौक है। हम दोन� न ेमन ह� मन उसे अ�नि�चत काल के �लए र� �कया।  

घबराहट भरे भार� मन स ेदसूर� पा�ल (सेक� ड हॉफ) म� ऑ�फस गया। ऑ�फस के काय� म� अपने आप को 

�य�त रखन ेक� को�शश कर रहा हँू और मि�त�क मेरे मन को बारंबार �वच�लत न होने का अनौपचा�रक आदेश 

दे रहा है। न चाहत ेहुए भी नज़र� मोबाइल पर जा रह� ंह� �क कह� ंकुछ ख़बर तो नह�ं आई। अचानक स ेबजी घटं� 

न ेधड़कन क� ग�त को बढ़ा �दया। मोबाइल देखा तो �न�मी का फ़ोन है। वह मझुसे उसी ख़बर के बारे म� पछू रह� 

है िजसक� म� भी �ती�ारत हँू। बेचैनी उसक� भी आवाज़ म� �प�ट है। हम दोन� एक ह� डाल� पर बठेै मसुा�फ़र ह� 

जो �कसी और पेड़ क� डाल पर जान ेके �लए तयैार ह�।  

इन चंद घटं� म� हमन ेअपने सामान� क� मान�सक प�ैकंग भी कर ल� है। कौन-कौन सी अ�याव�यक 

चीज� पहल ेचरण म� ल ेजानी ह�। ठंड का समय है तो पहले चरण म� गम� कपड़ ेपकै करन ेह�गे। पर� के �कूल म� भी 

बात करनी होगी। उनको भी बताना पड़गेा �क पर� यह सेशन इस �कूल म� शायद परूा न कर पाए। वा�ष�क पर��ा 

का �या होगा, यह उस समय �नण�य ल�गे। पर� अपने सहपा�ठय� व �श�क� के साथ �कूल� वातावरण म� बहुत 

अ�छे तर�के स ेढल गई है। आज भी मझुे याद है �क पर� के �कूल का पहल े�दन म� और �न�मी �कतन ेडरे-सहम े

स ेथे। �या पर� पाँच �मनट भी हमस ेदरू रह पाएगी। ढाई साल क� बेहद चंचल पर� एक जगह �टकती ह� न थी। 

अनशुासन के भवन म� अपने आप को कैस ेढाल पाएगी। सदैव म�मी के हाथ� �नवाला खान ेवाल� पर� �ट�फ़न 

कैस ेखाएगी? ऐस ेकई सवाल हम दोन� के ज़हन म� घमू रहे थे िजनका जवाब पर� न ेपरेू �दन को सफल करके 

�दया। पहल ेह� �दन स ेपर� को उसका �कूल पसदं आया और धीरे-धीरे �कूल� वातावरण म� रंगती चल� गई। नई 

जगह, नया वातावरण, नया �कूल कैसा होगा? य ेसवाल मझुे कचोटन ेलगे। वसै े�कसी �थान, वातावरण और 

लोग को अपना बनान ेक� कला मझुे आती है पर इन सबम� सबसे जो आव�यक चीज है वह है समय। समय सब 

ठ�क कर देता है। िज�ह� म�न ेयहा ँअपना बनाया है, उनस े�बछड़ने का दखु भी होगा पर याद� तो साथ होगी।ं और 

आज के समय म� लोग दरू कहा ँहोत ेह�। य�द �दय साफ है तो बस एक ि�लक म� आप एक-दसूरे को देखत ेहुए 

बात� कर सकत ेह�।  

 �फर फ़ोन क� घटं� बजी। म� सतक�  हो गया। इस बार उसी प�र�चत व�र�ठ का फ़ोन है। ‘आज 

आदेश जार� नह� ंहो रहा है, शायद माह के अतं म� हो’ उ�ह�ने कहा। ऐसा लगा जैस ेदौड़त ेर�त के आवेग म� 

अचानक स े �श�थलता आ गई। बहुत सार� अ�नि�चतताए ँसमा�त हो ग�। उथल-पथुल जीवन अचानक शांत 

होने लगा। �न�मी को फ़ोन लगाया, ि�थ�त स ेअवगत कराया और रा���य �श�प मेला देखन ेजान ेके �लए उस े

तयैार होने को कहा। सजने-सवंरने क� शौ�कन �न�मी के अदंर एक नई ऊजा� उ�प�न हो गई। हारकर जीतना 

म�न ेअपनी असफलताओं स ेह� सीखा है। �यि�त म� अगर हौसला हो तो वह हर बदं रा�त ेके पास एक नई राह 

खोज ह� लेत ेहै। हमन ेजीवन क� गाड़ी को �फर स ेश�ु �कया या�न �र�टाट� �कया।  
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अलडोना 

(या�ा �म�ृत) 

 

�ी �शा�त कुमार �सहं  

क�न�ठ �हदं� अनवुादक 

 

�तरे लब� को �मल� है शग�ुतगी गलु क� 

हमार� आखँ के �ह�स ेम� झरन ेआए ह�॥ 

----------------------------------------- 

लौटत ेहुए बादल� स ेथोड़ी नमी मांग लो, �खल�खलात ेफूल� स ेहंसी मांग लो। जीवन को तरल-सरल बनान ेक� 

यह� प��त है। 

अपने सदु�घ� गोवा �वास के दौरान जब शहर� स ेउकताकर म� गाँव� क� तवाफ़ को �नकलता था तो ‘अलडोना’ 

मेर� शा�वत शरण �थल� थी। ऐस ेह� एक तवाफ़ पर गो�थक वा�त ुशलै� म� �न�म�त एक परुाने प�र�य�त 

पतु�गाल� बगंल ेस ेझाँकत ेय ेफूल �दखे और म�न ेय ेसुदंर सी त�वीर उतार ल�। 
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गोवा गोवा क� रट लगाने वाल ेघमु�कड़ो - य�द बागा कलगंटु अजंुना अरपोरा, आरमबलु के धूम धड़�का और 

ट�टो’ज़ लने के ननै-मट�का स ेमन भर गया हो तो कभी अलडोना चले आओ। य ेमेरे सपन� का गाँव है। सपं�न 

आ�थ�क� य�ुत ईसाई बहुल मगर �रयल� स�ेयलुर और सव� समावेशी इस गाँव म� �नसग� क� देवी �वय ं�वराजती 

ह�। पि�तय� का �कसलय, खग मगृ का कलरव, �नझ�र क� रवानी और स�रताओं क� जवानी का फ़ुल पकेैज यहा ं

एक साथ �मलता है। 

इस गाँव स ेमेरा प�रचय आकि�मक प�रि�थ�तय� म� हुआ। हुआ यू ँ�क एक बार मेर� व�र�ठ अ�धकार� मडैम 

तबीयत नासाज़ होने क� वजह स ेऑ�फस नह� ंआई। एक अ�यतं मह�वपणू� �रपोट� उसी �दन म�ुयालय, नई 

�द�ल� को जानी थी िजसपर उनका साइन चा�हए था। उ�चा�धकार� न ेआदेश �दया �क मडैम के घर चल ेजाओ 

और ह�ता�र ल ेआओ। इस तरह यहा ंपहल� बार मेरा जाना हुआ और �फर तो द�तरू बन गया। म� यहा ंक� 

नसै�ग�क सुदंरता पर मो�हत हो उठा था। मडैम स ेसांठ-गांठ श�ु क�। रथ चला, पर�पर बात चल�, शम-दम क� 

टेढ़� घात चल�...। 

मडैम परुाने जमान ेक� सरकार� अ�धकार� थी। फाइल� पर खतरनाक इंि�लश और बमिु�कल समझ आने वाल� 

ओ�ड ल�ैटन म� धुआधंार नो�टगं/�ाि�टंग करती थीं मगर क��यटुर का �ान उ�ह� नह�ं था। क��यटुर देखत ेह� 

झुँझला उठती थी। ��टं करन ेके �लए भी मझुे बलुा लेती। ऐस ेछोटे-छोटे काम जो उनको मिु�कल लगत ेउ�ह� म� 

चुट�कय� म� हल कर देता। इसका प�रणाम य ेहुआ �क वो मझुे बड़ा ए�सपट� समझने लगी ंऔर मेर� छोट� मोट� 

गल�तय�/शरारत� को नज़रअदंाज़ कर देतीं। यह� ंस ेम� उनके कर�ब आता चला गया। 

मडैम एक वयोव�ृ ईसाई म�हला थीं िजनके �रटायरम�ट म� कुछ ह� साल बाक� थे। �वभाव स े धम��न�ठ 

कैथॉ�लक ��ि�चयन। जवानी म� ह� �वधवा हो ग� �फर दसूर� शाद� नह� ंक�। अब अपने बड़ ेस ेबगंल ेम� अकेल े

रहती थी। आगे एक लॉनं था िजसम� उनका बढ़ूा कु�ता �कसी समा�ध�थ क� तरह चुपचाप एक ह� जगह पर बठैा 

रहता। बगंल ेके �पछल े�ह�स ेयानी बकैयाड� म� एक बड़ा सा गाड�न था िजसम� आम, काज,ू कटहल और साल के 

पेड़ थे िजनपर प��य� का डरेा लगता। पेड़� के नीच ेनाना �कार के रंग-�बरंग ेफूल लग ेथे िजनक� लताएँ बाउं�ी 

वॉल को आ�छा�दत करती थीं और बाउं�ी वॉल के समानांतर �कनार� पर एक �यवि�थत घमुावदार कतार म� 

ना�रयल के पेड़ लगाए गए थे। क�कण क� घनघोर बा�रश और बरस� स ेपतुाई न होने के कारण बाउं�ी वॉल पर 

हर� काई जम गई थी। बकैयाड� स ेबाहर �नकलने के �लए एक छोटा जगं लगा हुआ लोहे का गटे था। गेट स े

�नकल कर चार-पाचँ सीढ़� उतरने पर �कसी छोट� ���यटूर� क� एक पतल� सी जलधारा बहती। उनक� इस 

अकूत चल-अचल सपंि�त का इकलौता वा�रस उनका बेटा पढ़ाई के �सल�सल ेम� �वदेश रहता था और साल म� 

एक बार ��समस मनान ेगोवा आता था। 

श�नवार और र�ववार क� छु�ी के �दन म� वहा ंजाया करन ेलगा। उनका �यादातर समय अपने गाड�न को 

सँवारने, चच� क� सहे�लय� स ेग�प मारने या कोई काम न होन ेपर चुपचाप �कताब� पढ़न ेम� गजुरता था। म� उनके 

�छटपटु घरेल ूकाम� म� हे�प �कया करता। कभी बाज़ार स ेस�जी ला द�, कभी मे�डकल स ेदवा ला द�, कभी 
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बीमार ह� तो उनके फूल� म� पानी डाल �दया। बदल ेम� वो मझुे पनैकेक, बे�बकंा, �चकन ज़ाकुती, कैफ़र�ल, 

सोरपोतले, �वडंाल ूऔर जान े�या �या �खलाती रहती.ं..। 

बढ़ेू लोग� को बात करन ेके �लए कोई चा�हए होता है। मडैम फ़ुरसत के �ण� म� अपने बगीचे को सवंारत ेहुए मझु े

जीवन और ऑ�फस का सार-असार समझाती- हमेशा टाइम स ेऑ�फस आओ और टाइम स ेघर जाओ। काम का 

�यादा �ेसर मत लो। ऑ�फस का काम कभी खतम नह� ंहोता है। एक खतम होगा तो दसूरा आ जाएगा। य ेकभी 

न समा�त होने वाला एक सात�य है। कभी उ�चा�धका�रय� स ेबहस मत करो। अ�धकार� को �कसी काम के �लए 

ना मत करो। न आता हो तो �कसी स ेपछू कर करो। चाहे गलत ह� करो मगर एक �ा�ट ज़�र तयैार कर के 

उनके सामने ��ततु कर दो। वो त�ुहार� ग़ल�तय� स ेइतना नाराज़ कभी नह�ं होत ेिजतना त�ुहारे इनकार और 

अकम��यता से। बि�क त�ुहार� ग़ल�तया ँठ�क करन ेम� उ�ह� आनदं आता है �य��क इसस ेउनके सव��ाता होने 

का भाव प�ुट होता है। म� �यान स ेउनक� बात� सनुता रहता। 

�जैुएशन के ला�ट ईयर म� ह� जब म� जोशीला यवुक हुआ करता था, मेर� नौकर� लग गई थी, इस�लए कॉलजे 

लाइफ क� खुमार� परू� तरह उतर� नह� ंथी। म� कभी टाइम स ेऑ�फस ना आने के �लए कु�यात था और अपन े

से�शन इंचाज� रहे कई इ�मी�डएट सी�नयस� स ेबहसबाजी के दौरान त-ूतड़ाक कर चकुा था। मेरा �व�ोह� �वभाव 

यम, �नयम, शासन, अनशुासन म� �यादा �बल�व नह� ंकरता था। ले�कन उनक� एक बात मझुे याद रह गई जो 

वो अ�सर कहती थी- Listen my child. If there isn’t any discipline, how can there be a true realization of 

an ideal? उनके पास ऐसी कई धाकड़ पचंलाइन� थी ं िज�हे बोलकर वो तो अपने काम म� लग जाती मगर म� 

�न��तर होकर �वचार� म� डूब जाता।  

अकेल ेम� �चरंतन �चतंन करन ेके �लए मेरा फेव�रट �पॉट बगंल ेके पीछे ���म का �कनारा था। इस ���म के 

�कनारे म�न ेकई शाम� गज़ुार�। मौसम के कई �प देखे। करम क� छाँव देखी, तग़ाफ़ुल के धूप देखे। बरसात के 

�दन� म� य े फूलकर बलवती हो जाती और इसके �कनारे बाउं�ी वॉल को छून ेलगत,े तो ग�म�य� म� सखू कर 

त�वगंी। पतझड़ क� ख़ामोश शाम� म� जब चार� तरफ �नतातं ‘येलोनेस’ छा जाता, तब सरूज ढलन ेके बाद सख़ु� 

फूल और ज़द� प�त ेनीच े�गरकर म��म लहर� प ेतरंगा�यत होकर बहत ेहुए च�ंमा क� �मथक�य रौशनी म� एक 

रह�य �न�म�त करत…े 

समय बीता... मडैम �रटायर हो ग�। मेरा उधर जाना भी कम हुआ।यायावर� का दायरा और �व�ततृ हुआ। 

अनछुए गतं�य� क� तलाश म� नई-नई जगह� पर भटकता रहा। कभी अश� पर, कभी फश� पर, कभी उनके दर 

कभी दर-बदर...। ग�त और ठहराव के इस सतंलुन म� पाँच वष� �नकल गए। 

एक दपुहर� म� लचं के �लए घर कमरे पर आया हुआ था �क तभी सहकम� का फोन आया। उसके कहा- बधाई हो। 

म�न ेपछूा- �या हुआ ? उ�तर �मला- त�ुहारा �ांसफर लेटर आ गया। म�न ेपछूा- �कधर का ? उसन ेकहा- योर 

होम-टाउन। य ेसनुत ेह� एकदम स ेमन म� �वचार� का उफान श�ु हो गया। समझ नह� ंआ रहा था खुश हँू या दखुी 

हँू। पहल ेसोचता था- कब यहा ँस े�नकलूँगा ?कब अपने घर जान ेको �मलेगा ?हे भगवान- ज�द� �ांसफर करा 
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दो। मगर अब जब वो �दन आ गया तो समझ नह�ं आ रहा था �या क�ँ। चुपचाप बठेै देर तक सोचता रहा। बीत े

पाँच वष� के खयाल म� डूब गया। अ�लै क� वह तजे धूप वाल� दपुहर� जब यहा ँपहल� बार आया था। ऑ�फस का 

पहला �दन। गोवा के �व�व-�व�यात सम�ु� तट� का पहला नज़ारा। क�कण क� पहल� बा�रश- जो एक बार श�ु 

हो जाए तो सीजन खतम होन ेपर ह� �कती है। इतनी बा�रश �क हम जैस ेमदैानी इलाक� म� रहन ेवाल ेलोग 

अवसाद म� चल ेजाएँ। 

अगल े कुछ �दन म� रोज शाम को तट प ेचला जाता। भीड़-भाड़ स ेहट कर एक कोन ेम� थोड़ी ऊंची च�ान पर 

बठैकर लाल सरूज को नीले समदंर म� डूबत े देखता रहता। ऊपर हवाई जहाज गजुरत ेरहत।े मझुे अपने परुाने 

�दन याद आत।े म� और मेरा एक दो�त अ�सर इसी च�ान प ेबठै कर ऊपर स ेगजुरत ेहवाई जहाज� को देखकर 

सोचत ेथ-े एक �दन हम भी अपना बो�रया-�ब�तर समेट कर इसी तरह यहा ँस ेउड़ जाएंगे।  

काया�लय का आ�खर� �दन भी परूा हुआ। अगल े�दन दोपहर एक बज ेमेर� �लाइट थी।ठ�क सबुह दस बज ेअपने 

टै�सी �ाईवर के साथ म� एयरपोट� क� तरफ �नकल पड़ा। रा�त ेम� �ाईवर स ेकहा- ज़रा अलडोना क� तरफ मोड़ 

लेना। एक बार अपनी �बखर� याद� समेट लूँ। बाग-बगीच,े नद�-नाले, पलु घमूत ेहुए जब मैडम के घर पहंुचा तो वो 

अपना ना�ता तयैार कर रह�ं थी। अचानक मझुे देख कर च�क पड़ी। �फर थोड़ा ठहर कर बोल�- इतन े�दन� बाद 

मेर� याद आई ? म�न ेझ�पत ेहुए कहा- याद तो आती थी मगर इधर आना नह�ं हुआ। बात-चीत श�ु हुई- 

मडैम-‘इतना बन-ठन के कहा ंजा रहे हो ? 

म�- घर 

मडैम- �कतन े�दन क� छु�ी है ? घर स े�या लेकर आओगे ? 

म�- अब नह� ंआऊँगा। हमेशा के �लए जा रहा हँू। 

मडैम- �या... य ेकब हुआ ? 

म�- �ांसफर हो गया मेरा। म�ुयालय स ेलेटर आया था। इलाहाबाद जा रहा हँू। 

य ेसनु कर पहल ेतो कुछ देर श�ूय म� देखती रह� ं�फर बोल�- अ�छा है। अ�छा है। तमु अपने घर चल ेजाओगे। 

तमु भी तो यह� चाहत ेथे न ? 

म�न े�सर झुकाकर धीरे स ेकहा- हा ँ

उ�होन ेकहा- बठैो, कुछ ना�ता कर लो। म�न ेकहा- नह�ं, लेट हो जाएगा, �लाइट �मस हो जाएगी। उ�होन े

म�ुकुरात ेहुए तज़ं �कया- अब तो घर जान ेक� ज�द� है। अब कहा ँ�कन ेवाल ेहो तमु...। चलो त�ुह� गेट तक छोड़ 

देती हँू। 
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कार म� बठैकर म�ने बाय-बाय �कया। गाड़ी जैस ेह� आग ेबढ़न ेको हुई �क उ�ह�न ेमझु े�कन ेका इशारा �कया और 

अदंर चल� ग�। लौट� तो उनके हाथ म� कागज़ म� �लपटा हुआ एक चौकोर सा पकेैट था। मझु ेदेत ेहुए बोल�- ल े

जाओ, अब मेरे काम क� नह�ं है। म�न ेपकेैट लेकर �पछल� सीट पर रखा और गाड़ी एयरपोट� क� तरफ़ चल द�। 

पता नह� ं�य� मेरा �दल भार� हो रहा था। पीछे मड़ुकर देखा तो वो गेट के सहारे खड़ी कार को जात ेहुए देख रह� 

थी...। 

तय समय पर �लाइट न ेटेक ऑफ �कया। म� पकेैट �नकाल कर टटोलन ेलगा। �कताब जैसी चीज मालमू हो रह� 

थी। खोलकर देखा तो गोवा के सामािजक और सां�कृ�तक इ�तहास पर सुदंर और �ामा�णक �कताब� �लखन े

वाल� मशहूर ले�खका और उनक� बचपन क� सहेल� ‘मा�रया अरोरा काउटो’ क� �कताब� थीं। कुछ प�न ेउलट-

पलुट के म�न े�कताब वापस रख द�। �वचार� के उथल-पथुल म� कुछ पढ़न ेका मन नह� ंहो रहा था। �वडंो स ेबाहर 

देखा तो आकाश म� चमक�ल� धूप �खल� थी। बादल� के सफ़ेद टुकड़ ेगजुर रहे थे। नीच ेशांत समदंर पर पड़ती 

सरूज क� रि�मया ँ�दन को खशुगवार बना रह� थी। पील ेरेत पर पय�टक� का हुजूम उमड़ा हुआ था और मेर� आँख� 

इस हुजूम के बीच उस च�ान को तलाश रह�ं थीं...।  
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सं�मरण (रे�डयो) 

 
�ी शशांक ��वदे� 

लेखाकार 

कभी कभार कुछ चीज� लबं ेसमय बाद देखन ेको �मल� तो परुानी �म�ृतया ँजीवतं हो जाती ह�। �व�ान और 

तकनीक रोज ह� अपने आ�व�कार� को पहल ेस ेबेहतर �प म� �व�था�पत कर देती है। रे�डयो स ेमेर� बहुत सी 

ख�ी, मीठ� और कड़वी याद� जुड़ी ह�। 6-7 बरस का था तब स ेह� ��केट का शौक�न रहा। गाँव म� चाचा, बाबा सब 

��केट के बड़ ेर�सक थे। पा�क�तान स ेकोई मचै होता तो सब लोग अपने काम� स ेफ़ा�रग होकर �वेत-�याम 

ट�वी के सामने बठै जात।े गाँव म� लाइट आती नह� ंथी इस�लए �ै�टर क� बटैर� �नकाल कर पावर कने�शन वह� ं

स े �लया जाता। �स�नल ढंूढन ेम� कुछ लोग �स�ह�त थ।े व ेएंट�ना घमुात ेऔर �झल�मलाती हुई ���न पर 

"स�यम �शवम सुदंरम" क� प��का लगाए दरूदश�न का लोगो �कट हो जाता।  

बहरहाल, हमारा मसअला रे�डयो है। बड़ी �दलच�प कहानी है मझुे पहल� बार रे�डयो �दलवाए जान े के पीछे। 

रे�डयो लेने के पीछे मेर� मशंा �सफ़�  ��केट क� कम��� सनुना थी। चौराहे पर एक पान के खोखे के �वामी रे�डयो 

रखत ेथे। व ेभी ��केट के शौक�न थे। जब भी कभी भारत का एक�दवसीय मचै होता और उसका �सारण 

आकाशवाणी पर होता तो म� अपने तीन-चार दो�त� के साथ वह� ंबठैा रहता था। इस च�कर म� हम� कई बार 

उनक� �झड़�कया ँभी सनुनी पड़तीं। एक �दन म�न े�ढ़ �न�चय �कया �क अब मझुे रे�डयो खर�दना ह� है। तब 

आ�थ�क �प स ेपणू��पेण प�रवार पर ह� �नभ�र था। साल 2005 था शायद। म�न ेघर पर अपनी बात रखी �क मझु े

रे�डयो चा�हए। ��ताव अ�वीकार हुआ। मझुे थोड़ी सी डाँट भी �मल�। भाइय� न ेदाँत �चयारे, म� �ख�सयाकर रह 

गया।  

�फर एक �दन म�न ेसअुवसर जान रे�डयो लेने के �लए मोचा� खोल �दया। 

बा�याव�था म� 'अनशन' श�द स ेअन�भ� था ल�ेकन य ेचेतना तब भी थी �क घर वाल� को ऐस ेमनाया जा 

सकता है। खाना-पीना बदं। �कूल जान ेके �लए घर स े�नकलता, राह म� एक बाग म� बठैा रहता। मा�टर न ेघर 

पर दसूरे ब�च� के ज�रय े�शकायत पहंुचाई। घर पर जी भर कर कूटा गया। म� अपने ��ताव पर अ�डग था। जब 

तक रे�डयो नह�ं �मलता म� कुछ नह� ंकरन ेवाला।  

थक-हार कर �कसी अ�छे �दन मेरे �लए चमचमाता हुआ नया परैामाउंट का रे�डयो खर�दा गया। म� �नि�चत तौर 

पर उस �दन द�ुनया का सबसे खुश लड़का था।  



अब मेर� नींद सबुह आकाशवाणी 

काय��म 'आराधना' �सा�रत होता

गायन स ेभि�त रस म� सराबोर कर

न�ुखे बतात।े आकाशवाणी के गोरखपरु

�द�ल� स ेदेश भर के समाचार �सा�रत

मौका, कड़क सफेद� स ेहर कोई च�का

आकाशवाणी लखनऊ स ेपनुः काय��म

य�ूनस खान क� मधुर आवाज के सचंालन

रहत।े  

�कूल स ेआने के बाद जानवर चराने

खेत� क� पगड�ंडय� पर पशओुं को 

��केट मचै होता हम लोग परेू मनोयोग

आकाशवाणी पर उ�घोषणा होती 

"य ेआकाशवाणी है। अब हम आपको

एक�दवसीय मचै का आखँ� देखा हाल

�हदं� म� हमारे कम�टेटर ह� �वनीत गग�
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 के लखनऊ क� � के खलुने के साथ ह� खुलती थी। �फर

होता िजसम� अनरुाधा पौ�डवाल, सरेुश वाडकेर, अनपू 

कर देत।े सगंीतमय रामायण का �सारण होता। �फर कोई

गोरखपरु क� � स े�ादे�शक समाचार� का बलुे�टन �सा�रत

�सा�रत होत।े �ायोिजत काय��म 'चुलबलु� है चुलबलु�' और

च�का' म� कभी भी नह� ंछोड़ सकता था। म�यावकाश

काय��म �सा�रत होने लगत।े �फर 'जवान� के �लए', 'यवुवाणी

सचंालन म� 'हैलो फरमाइश', ममता शमा� क� मेजबानी 

चरान ेचला जाता। एक हाथ म� रे�डयो पकड़ ेऔर कंधे पर 

 हाँकत े हुए चला जाता। मेरे ��केट �ेमी दो�त भी साथ

मनोयोग स ेकान लगाकर बठै जात।े  

आपको �लए चलत ेह� सीधे जयपरु जहा ँभारत और ऑ��े�लया

हाल सनुवाएँगे। 

गग� और अ�ंेजी म� सरेुश सरै�या।"  

�फर भि�त सगंीत का 

 जलोटा इ�या�द अपन े

कोई डॉ�टर साहब देशी 

�सा�रत होता। आकाशवाणी 

और 'टाइड नचैुर�स का 

म�यावकाश के बाद अपरा�न म� 

यवुवाणी' �व�वध भारती पर 

 म� 'सखी सहेल�' चलत े

 

पर छोट� सी लाठ� �टकाए 

साथ ह� रहत।े जब भी 

ऑ��े�लया के बीच दसूरे 
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मचै स ेपहल ेकाय��म 'अनमुान� के आईन'े म� एक सचंालक और दो ��केट �वशषे� मौजूद रहत।े सभंवतः 

हरपाल �सहं बेद� और रो�बन �सहं जू�नयर। लोग फोन करके मचै के बारे म� अपनी राय देत।े  

�हदं� म� कम��� श�ु होती। 

"नम�कार ! जयपरु के सवाई मान�सहं �टे�डयम स ेम� �वनीत गग� अपने साथी सरेुश सरै�या, �कोरर और 

�टे�टि�ट�सयन के साथ आपका �वागत करता हँू। मदैान पर गलुाबी धूप �खल� हुई है। वीर�� सहवाग और 

गौतम गभंीर क� जोड़ी बीच मदैान पर आ चुक� है।" 

और हम लोग उछल पड़त।े �कतना सखुद एहसास था ये। 2007 का t20 �व�वकप का �सारण रे�डयो पर नह� ं

हुआ तो बड़ी हताशा हुई थी। उसके बाद स े �कतन ेह� मचै टेल��वजन पर देख ेले�कन वसैा आनदं कभी नह� ं

आया। रात म� एफएम पर गान ेसनुत ेसनुत ेनींद आ जाती और अगर अध�रा�� म� नींद नह� ंखुलती तो रे�डयो 

सार� रात बजता रहता। एक बार रे�डयो खराब हुआ तो म�न ेअपने एक दो�त के साथ �मलकर उसे खोला और 

सह� कर �लया। अब जहा ँभी परुाने रे�डयो क� �लटे देखता, म� तरु�त उस ेल ेआता और परुाने �पीकर जोड़कर 

बजाने का �यास करता। 

हम 90 के दशक के आ�ख़र म� ज�म� ब�च� के �लए य ेसनुहर� याद� ह�। एक �वरासत जो हम आगे क� पी�ढ़य� को 

नह� ंस�प सक� ग े�य��क उनके पास मनोरंजन के बेहतर �वक�प ह�। उ�ह� �या पता �क रे�डयो सनुने का आनदं 

द�वार स ेसट� चौड़ी एलईडी देखन ेके मज ेपर कह� ंभार� पड़ता था। 
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काया�लय म� तनाव �बंधन 

 

�ी शशांक शखेर  

सहायक लेखा�धकार� 

 

तनाव �बधंन का म�ुा िजतना रोचक है उतना ह� आव�यक एव ंमह�वपणू� भी हैI इस लेख म� ऐस ेसरकार� 

काया�लय जो स�चवालयी, म�ंालयी अथवा �नदेशालयी �कृ�त के ह� अथा�त फ��ड वक�  बहुत कम अथवा नग�य 

है, फाइल� स ेह� वाता�लाप करना है; को सदं�भ�त �कया गया है �य��क यहा ँ‘बोरडम’ एव ंतनाव अ�धक देखन ेको 

�मलता हैI इस �वषय पर हम सामा�य समझ, आव�यकता, कारण, �नवारण के सझुाव एव ंअ�वीकरण �ब�दओु ं

को सबंो�धत करत ेहुए एव ंरोचकता का पटु डालन े एव ंकृ��म  ब�ु�म�ता (AI) उपकरण के �योग क� स�भावना 

को ख़ा�रज करन ेहेत ुलखे म� थोड़ी सामा�य और अनौपचा�रक भाषा-शलै�  का �योग करत ेहुए चचा� कर�ग ेI 

‘काया�लय म� तनाव �बधंन’ �वषय पर बात करन ेस ेपवू� यह समीचीन �तीत होता है �क ‘तनाव’ पर कुछ बात 

क� जाय I मेर� समझ म� तनाव एक �यि�त�न�ठ ि�थ�त है; �कसी �यि�त को �कसी ऐस ेकाय� या �वचार स े

तनाव हो सकता है िजसे दसूरा �यि�त आनदं के साथ �न�पा�दत करेI इस सबधं म� सामा�य धारणा यह हो 

सकती है �क �कसी �यि�त के स�दभ� म� उसक� सहजता स े�वचलन तनाव क� ि�थ�त हैI चूँ�क यहा ँपर बात 

काया�लय म� तनाव क� हो रह� है इस�लए सामा�य काया�लयी काय� �न�पादन स ेसहजता को स�ब� करना 

उ�चत नह� ंहै; आशय यह है �क य�द कोई �यि�त (कम�चार�/अ�धकार�) काया�लयी काय� को ह� उसक� सहजता स े

�वचलन माने तो उसे कामचोर� क� भावना स े��सत ह� कहा जायेगा न �क तनाव स ेI 

काया�लय  म� तनाव �बधंन क� आव�यकता के �यि�तगत पहल ुपर य�द �वचार कर� तो सब स ेपहल ेयह बात 

जहन म� आती है �क �यि�त अपने दै�नक जीवन का लगभग एक �तहाई भाग काया�लय म� �यतीत करता है एव ं

उस एक �तहाई भाग का असर उसके �दन के शषे भाग पर पड़ता हैI काया�लयी �ि�टकोण स ेसोच� तो य�द 

�यि�त तनाव म� रहता है तो उसक� उ�पादकता, �नण�यन �मता, �यानके��ण �मता, काय��मता, सचंार शलै� 

�भा�वत  होती हैI सचंार शलै� �भा�वत होने का �यगंा�मक तौर पर मतलब  यह भी है �क य�द �यि�त तनाव म� 

है तो दसूर� को भी तनाव देगाI काय��थल पर सघंष� क� सभंावनाए ंभी �ि�टगत हो सकती हैI ल�ब ेसमय तक 

तनाव म� रहन ेस े�यि�त को एं�जायट�, �ड�ेशन, नींद क� कमी एव ंअ�य साइकोसोम�ैटक व सोम�ैटक �वा��य 

स�ब�धी सम�याए ंसभंा�वत हैI काय�जीवन सतंलुन का �बगड़ना भी मह�वपणू� पहल ूहैI इस �कार कुछ-कुछ 



कारण देकर हमन ेऐसा �स� करन ेका

करना भी अव�य�भावी हैI 

  

 इतनी चचा� के उपरांत अब

क� जड़ है। सबस े पहला एव ंआम

सेवा�नविृ�त �यादा हुई है वह� ंदसूर�

अपनी काय��मता का पणू� �योग नह�ं

�ि�टगत होती हैI काया�लय म� पय�वे�क

ससुगंत प�ृठपोषण अथवा सराहना

अन�य एव ंकठोर समय सीमाओं वा

वातावरण कुछ ऐस ेअ�य कारण हो 

 तनाव के �नवारण स�ब�धी

�य�त �कया गया है िज�ह� �नयो�ता

1. तक� सगंत काय� �वतरण- पय�वे�क

�ि�टगत �वत�रत करना चा�हएI 

अन�य एव ंकठोर समय सीमाओं वाले
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का लगभग सफल �यास कर �लया है �क म�ुा मह�वपणू�

अब समय है काया�लय म� तनाव के उन कारण� को �चि�हत

आम कारण है ‘वक� लोड’। जहा ँ एक ओर बीत े �दन�

दसूर� ओर काय� �न�पादन क� �कृ�त �ो�यो�गक� उ�मखु 

नह� ंकर पात ेह� िजस कारण वक� लोड के असामा�य �वतरण

पय�वे�क वग� एव ंकाया�लय �मखु �तर के अ�धका�रय� से

सराहना �ा�त न होना भी तनाव का एक कारण हो सकता 

वाल ेल�य, पा�रवा�रक सम�याए,ं आपसी सघंष� एवं

 सकत ेह� िजस स ेकाया�लय म� तनाव क� ि�थ�त उ�प�न

स�ब�धी सझुाव� को उ�त कारण� के सापे�; �न�न�ल�खत 

�नयो�ता एव ंकम�चार� अपने-अपने �तर स ेयथासभंव �यवहाय�

पय�वे�क समहू को कम�चा�रय� के म�य काय� को तक� सगंत

समय-समय पर उ�चत ��श�ण क� भी �यव�था 

वाल ेल�य नह� ं�दए जान ेचा�हए जो �क �यवहा�रक न 

मह�वपणू� है एव ंइस पर बात 

 

�चि�हत करना जो सम�या 

�दन� बहाल� क� तलुना म� 

 होन ेस ेकाफ� कम�चार� 

�वतरण क� सम�या भी 

स ेअपे��त समथ�न एव ं

 हैI �वल�ंबत �ो�न�त, 

एव ंकाया�लय का असहज 

उ�प�न हो जायIे 

 �ब�दओुं के मा�यम स े

�यवहाय� अपना सकत ेह�:-  

तक� सगंत �प स े�मताओं के 

 क� जानी चा�हएI ऐस े

 ह�I 
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2. तनाव �बधंन स�ब�धी ��श�ण सेशन- ऐस े��श�ण काय��म� क� �यव�था समय- समय पर काया�लय 

�वारा क� जानी चा�हए जो कम�चार�/अ�धकार� को काय��थल क� �वपर�त प�रि�थ�तय� स ेडील करना एव ंतनाव 

�बधंन �सखाएIं 

3. काय� करन ेका सहज वातावरण- काया�लय का माहौल सहज होना चा�हए िजसस ेसभी कम�चार� अपनी 

�मताओं का पणू� उपयोग कर सक� I शोर-गलु कम होना चा�हए, �काश, आरामदायक फन�चर एव ंव��टलेशन क� 

उ�चत �यव�था होनी चा�हएI  

4. समयब� �ो�न�त एव ंअ�य सेवालाभ �दान �कया जाना- य�द कम�चार� एक ह� वेतन �तर पर �बना �ो�न�त 

ल�ब ेसमय तक काम करत ेह� तो उनम ेएक कंुठा क� भावना उ�प�न होना �वाभा�वक है एव ंयह� भावना धीरे-

धीरे काय� �थल �ड�ेशन का �प ल ेलेती है I अतः उ�च �बधंन को यह स�ुनि�चत करना चा�हए �क सभी 

कम�चा�रय� को ससमय �ो�न�त एव ंअ�य सेवालाभ �ा�त हो िजसस ेव ेउ�सा�हत एव ंउजा�वान बने रहत े हुए 

काय� कर�I 

5. काय�-जीवन सतंलुन- य�द कम�चार� अपने काय� एव ं�यि�तगत जीवन म� सतंलुन �था�पत कर लेता है तो यह 

अ�छा जीवन �नवा�ह करन ेक� बेहतर शलै� सा�बत होती हैI अतः उ�च �बधंन �वारा ऐस ेस�यक �यास �कय े

जान ेचा�हए �क सभी कम�चार�/अ�धकार� एव ं�वय ंउ�च �बधंन म� शा�मल �यि�त अपन ेकाय� एव ं�यि�तगत 

जीवन म� सतंलुन �था�पत कर सक� I 

6. �नय�मत योग एव ं�यायाम- ��येक �यि�त को �नय�मत योग एव ं�यायाम करना चा�हएI काया�लय �तर पर 

योग एव ं�यायाम के जाग�कता काय��म� का आयोजन समय-समय पर �कया जाना चा�हएI 

7. ल�ब ेसमय तक लगातार बठैने स ेबचना- सामा�य काय� के दौरान एक-दो घटें म� 5 �मनट वाक करना चा�हए 

िजसस ेपो�चर स�ब�धी सम�या न होI 

8. मनोरंजन �लब क� �यव�था- ��येक काया�लय म� यथासभंव मनोरंजन �लब क� �यव�था होनी चा�हए 

िजसस ेकम�चार� �व�भ�न एि�ट�वट� एव ंइनडोर खेलो म� ��तभाग कर� एव ंकेवल काय� के तनाव म� दब ेन रह�I 

9. काय� के अ�त�र�त अ�य काया�लयी आयोजन� म� ��तभाग- काय� के अ�त�र�त कम�चा�रय� को चा�हए �क व े

�व�भ�न अतंरा काया�लयी एव ंअतंर काया�लयी ��तयो�गताओ/ंआयोजन� म� �ह�सा ल�I 

10. सवंेदनशीलता- सवंेदनशीलता क� �कसी भी समहू म� एक मह�वपणू� भ�ूमका होती हैI काया�लय म� महज 

�ोफेशनल स�ब�ध न बनाकर �यि�तगत सबंधं� पर भी बल देना चा�हएI य�द कोई कम�चार�/ अ�धकार� तनाव 

म� �दखत ेह� तो अ�य सहक�म�य� का यह न�ैतक क�त��य है �क व ेउनस ेखुलकर बात करत ेहुए सम�या के कारण 

पर चचा� कर� एव ंयथासभंव सहायता करन ेका �यास कर�I य�द सहायता �यवहाय� नह� ंहै तो कम स ेकम न�ैतक 

बल �दान करना चा�हए िजसस ेतनाव��त कम�चार�/ अ�धकार� को अपने मान�सक �व�द का सामना करन े
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का साहस �मलIे पय�वे�क समहू एव ं उ�च �बधंन को भी सवंेदनशीलता का प�रचय देना चा�हए िजसस े

काया�लय म� एक सकारा�मक माहौल बन सकेI 

इस �कार तनाव के कारण�, �भाव� एव ं�नवारण के सझुाव� के आधार पर बेहतर तर�के स ेतनाव �बधंन करन े

म� सहायता �मल सकती हैI लेख के अतं क� ओर बढ़त े हुए अ�वीकरण के �प म� यह भी कहना है �क य ेमेरे 

अथा�त लखेक के �यि�तगत �वचार ह� जो �क मा� सलाह क� �कृ�त के ह�, िजनस ेअ�य �यि�त असहमत भी हो 

सकत ेह�I 

 

  



44 

कृ��म बु��म�ता (आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स) 

 
�ी अमीन अल� 

क�न�ठ �ह�द� अनवुादक 

 आजकल AI यानी आ�ट��फ�शयल इंटे�लजेस श�द खूब �चलन म� है। इं�टा�ाम पर र�ल �वाइप करत े

हुए भी शायद आपने ये श�द देखा हो। हो सकता है वहां आपने AI क� मदद से बनी कोई फोटो या वी�डयो भी 

देखी हो। कभी आपने सोचा है �क फेसबकु या इं�टा�ाम पर आप कोई वी�डयो बड़ े�यान से देखत ेह�.. �फर 

उसके बाद वैसे ह� वी�डयोज आपक� फ�ड म� लगातार कैस े�दखत ेरहते ह�? या �फर ि�लपकाट� या अमेजन पर 

आप कोई चीज सच� करते ह�, भले ह� वो चीज आपने खर�द� ना हो, �फर भी कैसे आपको अपने फेसबुक-

इं�टा�ाम या �कसी गेम म� बार-बार उसके �व�ापन �दखन े लगत े ह�? ये सब AI यानी आ�ट��फ�शयल 

इंटे�लज�स क� वजह स ेह� होता है। दरअसल, सोशल मी�डया कंप�नया ंAI का इ�तेमाल कर यजूर के इंटरे�ट 

का पटैन� समझती ह� और उनका डटेा इक�ा करती ह�। इसी डटेा का इ�तेमाल कर वो यूजर को इस तरह के 

�व�ापन या फ�ड �दखाती ह�।  

 हाल ह� म� Chat GPT नाम का AI टूल भी काफ� चचा� म� रहा। Chat GPT एक ऐसा �लेटफॉम� है जहां 

आप कोई सवाल पूछत ेह� तो उसका �ल�खत जवाब आपको �मलता है। अगर आपको �कसी �वषय पर 400 

श�द� का �नबंध �लखना हो तो ये आपको Chat GPT तुरंत �लखकर दे देगा। ब�चे इस टूल को अपना होमवक�  

करने म� सबसे �यादा इ�तमेाल कर रहे ह�। कुछ लोग तो ये भी मानते ह� �क ये Google का �र�लेसम�ट है। 

हालां�क, ये कहना अभी बहुत ज�दबाजी होगी �य��क Chat GPT म� अभी कई खा�मयां ह� और आप इस पर 

पूर� तरह भरोसा भी नह�ं कर सकते। 

बहरहाल, अगर आप एं�ॉयड �माट�फोन यूज करत ेह� तो आपके फोन म� Google Assistant भी होगा। गूगल 

अपने इस टूल को इतना एडवांस कर रहा है �क भ�व�य म� आप इसक� मदद से कई सारे ज�र� काम आसानी 

से कर पाएंगे। जैसे आपको �कसी रे�टोर�ट म� टेबल बुक करने या डॉ�टर क� अपॉइंटम�ट लेने के �लए खुद बात 

करने क� ज�रत नह�ं होगी। ये आपको Google Assistant ह� कर देगा और िजस तकनीक से ये सब संभव 

होगा, वो आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स ह� है। आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स का इ�तेमाल हमार� डले� लाइफ म� बहुत 

कॉमन हो चुका है और इसको नजरअदंाज करना लगभग नामुम�कन है। तो इस�लए ये समझना ज�र� हो 

जाता है �क आ�खर आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स है �या और काम कैसे करता है? 
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प�रचय 

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स (AI) कं�यटूर �व�ान क� एक एडवांस शाखा है जो मशीन� को इंसान� क� तरह काम 

करन ेजैसा स�म बनाता है। दसूरे श�द� म� कह� तो, “आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स एक ऐसी �व�ध है िजसका 

इ�तमेाल करन े पर एक कं�यटूर, रोबोट और मशीन इंसान क� तरह सोचन े लगता है।” 

आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स दो श�द� आ�ट��फ़�शयल और इंटे�लज�स स े �मलकर बना है, िजसम� आ�ट��फ़�शयल 

मतलब “कृ��म या मानव �न�म�त” और इंटे�लज�स मतलब “ब�ु�म�ता या �वचार अथवा तक� शि�त”। इस�लए 

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स का परूा अथ� हुआ “मानव �वारा �न�म�त ब�ु�म�ता” या “कृ��म ब�ु�म�ता”। 

आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स को मशीन इंटे�लज�स भी कहत ेह�। इसम� मशीन के अदंर इंसान क� तरह सोचन ेऔर 

काय� करन ेक� �मता को पदैा �कया जाता है जैस े�क- इंसानो क� तरह बात करना, याद रखना, सीखना, �नण�य 

लेना और �कसी सम�या को हल करना आ�द। अतः कहा जा सकता है �क मशीन� �वारा �कया जान ेवाला ऐसा 

�यवहार, जो समय और प�रि�थ�त के आकलन के बाद �कया जाता है, ‘कृ��म ब�ु�म�ता’ कहलाता है।  

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स के जनक 

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स का जनक अमे�रका के क��यटूर साइं�ट�ट जॉन मकैाथ� को माना जाता है।  मकैाथ� 

न े1956 म� डॉट�माउथ कॉ��� स का आयोजन �कया था। इसी कॉ��� स म� उ�ह�ने पहल� बार AI के कॉ�स�ेट और 

सभंावनाओं पर चचा� क� थी। जॉन मकैाथ� के मतुा�बक, AI ब�ु�मान मशीन�, �वशषे �प स ेब�ु�मान कं�यटूर 

�ो�ाम को बनान ेका �व�ान और इंजी�नय�रगं है.... िजसका मतलब है मशीन� �वारा �द�श�त �कया गया 

इंटे�लज�स। 

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स का आरंभ 1950 के दशक म� ह� हो गया था, ले�कन इसे पहचान 1980 के 

दशक क� श�ुआत म� �मल�। जापान ने सबसे पहले इस ओर पहल क� और 1981 म� ‘�फ�थ 

जनरेशन’ नामक योजना क� श�ुआत क� थी। इसम� सपुर-कं�यटूर के �वकास के �लये 10-वष�य 

काय��म क� �परेखा ��ततु क� गई थी। इसके बाद अ�य देश� ने भी इस ओर �यान �दया। ��टेन ने 

इसके �लए 'ए�वी' नाम का एक �ोज�ेट बनाया। यरूोपीय सघं के देश� ने भी 'एि��ट' नाम से एक 

काय��म क� श�ुआत क� थी। इसके बाद 1983 म� कुछ �नजी स�ंथाओं ने �मलकर आ�ट��फ�शयल 

इंटे�लज�स पर लाग ूहोने वाल� उ�नत तकनीक�, जैस-े Very Large Scale Integrated स�क� ट का �वकास 

करने के �लये एक सघं ‘माइ�ो-इले��ॉ�न�स ए�ड कं�यटूर टे�नोलॉजी’ क� �थापना क�।  

ऑ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स का अन�ुयोग 

AI का इ�तमेाल बहुत सारे ��े� म� �कया जा रहा है, जैस ेआपन ेChat Bot का नाम सनुा होगा। आजकल बहुत 

सार� कंप�नयां चैट बोट का इ�तमेाल क�टमर सपोट� के �लए करती ह�। चैट बोट आपको लगभग हर ब�क क� 

ऑनलाइन स�व�स म� �मल जाएगी। जब कभी आप ऑनलाइन ब��कंग इ�तमेाल करत ेह� और कोई चीज आपको 

ना समझ आ रह� हो तो ब�क आपको तीन �वक�प देता है, पहला- आप ब�क जाकर अपनी सम�या का समाधान 
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कर सकत ेह�; दसूरा- आप क�टमर केयर नबंर पर बात कर सकत ेह�; और तीसरा- आप ऑनलाइन क�टमर 

सपोट� पा सकत ेह�। य ेतीसरा �वक�प Chat Bot का ह� होता है, जहा ंआप अपनी सम�या चैट बॉ�स म� �लखत ेह� 

और �फर दसूर� ओर स ेआपको उसका समाधान �दया जाता है। दसूर� ओर स ेसमाधान देन ेवाला कोई इंसान 

नह�,ं बि�क ब�क का AI टूल ह� होता है, िजसे Chat Bot का नाम �दया गया है। ऐस ेह� Chat Bot का इ�तमेाल 

अलग-अलग �े� क� अलग-अलग कंप�नया ंभी करती ह�। 

�वा��य �े� म� AI का इ�तमेाल काफ� तजेी स ेहो रहा है।  इसका उ�े�य उपचार क� सट�कता को बढ़ाना, 

�यि�तगत उपचार को स�म बनाना, रोगी के प�रणाम� म� सधुार करना, �वा��य देखभाल को स�ुयवि�थत 

करना तथा �च�क�सा अनसुधंान एव ंनवाचार म� तज़ेी लाना है। AI Algorithm का इ�तमेाल मे�डकल इमेिजंग 

जैस-े ए�स-रे, सीट� �कैन, एमआरआई �कैन म� हो रहा है। इनके अलावा �वा��य स ेसबंधंी सेवाओं म� क�टमर 

स�व�स चैटबोट, वचु�अल हे�थ अ�स�ट�ट, मे�डकल �रकॉड� के मनैेजम�ट, सज�र�, �ग �ड�कवर� और डवेलपम�ट 

समेत कई सार� मे�डकल सेवाओं म� AI बहुत उपयोगी है। 

�श�ा ��े म� AI न ेजबरद�त बदलाव लाए ह�, जो छा�� और स�ंथान� दोन� के �लए फायदेमदं ह�। AI �व�भ�न 

�े�� म� ल�न�ग या सीखन ेक� �मताओं को परूा करन े हेत ुनवीन और �यि�तगत �ि�टकोण� के �लय ेनई 

सभंावनाओं को तलाश सकता है। 

 आईआईट� खड़गपरु न ेनेशनल AI �रसोस� �लेटफॉम� (NAIRP) �वक�सत करन ेके �लय े अमेज़ॅन वेब 

स�व�सेज़ के साथ सहयोग �था�पत �कया है। यह भ�व�य म� बेहतर ट��चगं और ल�न�ग के �लय ेआखँ� 

क� ग�त, सकेंत और अ�य मापदंड� क� �नगरानी जैस ेत�ं� का उपयोग करेगा। 

 जैसा �क और Chat GPT, Bard अ�य बड़ ेभाषा मॉडल �वारा �द�श�त �कया गया है, जनरे�टव AI 

�श�क� क� मदद कर सकता है और छा�� को नवाचार म� मदद कर सकता है। 

�यापार ��े म� AI सचंालन को अनकूु�लत करन,े �नण�य लेने, दोहराए जान ेवाल ेकाय� को �वचा�लत करन,े 

�ाहक सेवा म� सधुार करन,े �यि�तगत �वपणन को स�म बनान,े अतं��ि�ट के �लय े �बग डटेा का �व�लेषण 

करन ेतथा धोखाधड़ी और साइबर सरु�ा  खतर� का पता लगाने, आप�ूत � शृखंला �बधंन को कारगर बनान,े 

नवाचार एव ं��त�प�ा� म� मदद करता है। 

�व�तीय �े� म� AI, �व�तीय लेनदेन म� �ॉड क� जांच और रोकथाम, Algorithmic Trading, Credit Scoring 

और जो�खम म�ूयांकन के �लए उपयोग �कया जाता है। एआई स ेसचंा�लत चैटबॉट क�टमर सेवा म� तजेी स े

और सट�क जवाब देन ेके �लए इ�तमेाल होत ेह�। 

यातायात �े� म� AI, ऑटोम�ैटक वाहन� के साथ �ां�त ला रहा है। AI Algorithm ने�वगेशन और यातायात 

�बधंन म� मदद करत ेह�।जीपीएस तकनीक उपयोगकता�ओं को सरु�ा बढ़ान े के �लए सट�क, समय पर और 
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सपंणू� जानकार� �दान कर सकती है। उबर और कई लॉिजि�ट�स कंप�नया ंप�रचालन �मता बढ़ान,े �ै�फक का 

आकलन करन ेऔर माग� को अनकूु�लत करन ेके �लए एआई का उपयोग करती ह�। 

साइबर सरु�ा म� AI ज�रत बन चुका है। साइबर सरु�ा म� एआई का इ�तमेाल नेटवक�  �ै�फक म� पटैन� और 

�वसगं�तय� क� पहचान करन ेके �लए �यादा �कया जा रहा है ता�क सभंा�वत हमल� स ेबचा जा सके। य ेUser 

Authentication और धोखाधड़ी का पता लगाने म� भी मदद करता है। 

र�ा ��े म� AI बहुत तजेी स े�ास�ंगक हो चुका है और इसम� स�ैय अ�भयान� के �व�भ�न पहलओुं को बदलने 

क� �मता है। सेना के अलग-अलग ए�सरसाइज म� ऑटोम�ैटक गा�ड़या,ं �ोन और रोबोट �वक�सत करन ेके 

�लए एआई का उपयोग �कया जा रहा है। य े �स�टम इंसान� के डायरे�ट ह�त�ेप के �बना स�ैय ��श�ण, 

�नगरानी, ल�य �ाि�त और यहा ंतक �क य�ु सचंालन जैस ेकाय� भी कर सकता है। 

इनके अलावा AI का इ�तमेाल �रटेल, म�ैयफैु�च�रगं जैस े�े�� म� भी तजेी स ेहो रहा है। 

 

ऑ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स के फायदे  

 आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स ए�गो�रदम सट�कता के साथ बड़ी मा�ा म� डटेा का �व�लेषण कर सकता है, 

��ुटय� को कम कर सकता है और �व�भ�न अन�ुयोग� जसैे  - उपचार , पवूा�नमुान और �नण�य लेने के 

दौरान सट�कता म� सधुार कर सकता है। 

 AI डटेा  -सचंा�लत अतं��ि�ट और �व�लेषण �दान करता है , �न�हत  �ा�प, �विृ�तय� और सभंा�वत 

जो�खम� क� पहचान करके �नण�य लेने म� सहायता �दान करता है जो मन�ुय� �वारा आसानी स े

पहचानी नह�ं जा सकती ह�। 

 AI नई खोज� को स�म कर �वा��य सेवा, �व�ान और �ौ�यो�गक� स�हत �व�भ�न ��े� म� नवाचार 

को बढ़ावा देता है। 

 AI उपकरण और �णा�लया ँमानव �मताओ ंम� व�ृ� कर सकती ह�, िजसस े�व�भ�न उ�योग� और �े�� 

म� उ�पादकता एव ंउ�पादन म� व�ृ� हो सकती है। 

 AI �णाल� नए डटेा और अनभुव� स ेसीख सकती है, लगातार अपनी �मता म� सधुार कर सकती है, 

प�रवत�न� के साथ �वय ंको अनकूु�लत कर सकती है, साथ ह� बदलत े�झान� तथा �ा�प के साथ 

अ�य�तत रह सकती है। 

 AI अतं�र� अ�वेषण म� मह��वपणू� भ�ूमका �नभाता है, �वाय�त अतं�र� यान, रोबोट अ�वेषण और 

दरू�थ एव ंखतरनाक वातावरण म� डटेा �व�लेषण को स�म बनाता है।  
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ऑ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स के नकुसान  

 आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स क� एक मलूभतू सीमा यह है �क इसे बॉ�स स ेपरे सोचन ेके �लए ��श��त 

नह� ं�कया जा सकता है। एआई समय के साथ �ी  -फेड डटेा और पवू� अनभुव� का उपयोग करके सीख 

सकता है , ले�कन यह अपने �ि�टकोण म� मौ�लक नह� ंहो सकता है।  

 मानव ब�ु� क� नकल करने वाल� मशीन बनान ेम� स�म होना कोई छोट� उपलि�ध नह�ं है। इसम� बहुत 

समय और �यास लगता है, और यह काफ� महंगा हो सकता है। 

 रोबोट इसका एक उदाहरण है �क कैस ेकृ��म ब�ु� का उपयोग �यवसाय� को बदलने और बेरोजगार� 

पदैा करन ेके �लए �कया जा रहा है। 

 एआई सॉ�टवेयर के ए�गो�रदम का �योग कर एक मौजूदा मी�डया फाइल (फोटो, वी�डयो या 

ऑ�डयो) क� नकल� ��त�ल�प तयैार क� जाती है िजसम� �कसी �यि�त �वारा बोल ेगए श�द�, 

शर�र क� ग�त�व�ध या अ�भ�यि�त को दसूरे �यि�त पर इस सहजता के साथ �थानांत�रत �कया 

जाता है �क यह पता करना बहुत ह� क�ठन हो जाता है �क ��ततु फोटो/वी�डयो असल� है या डीप 

फेक।  डीप फेक के मा�यम स े�कसी �यि�त, स�ंथान, �यवसाय और यहाँ तक �क एक लोकतां��क 

�यव�था को भी कई �कार स े��त पहँुचाई जा सकती है।   

 न�ैतकता मह�वपणू� मानवीय गणु ह� िज�ह� कृ��म ब�ु�म�ता म� शा�मल करना मिु�कल हो सकता है। 

एआई के तजेी स े�वकास न े�चतंा जताई है �क यह एक �दन बेकाब ूहो सकता है और अतंतः मानवता 

का सफाया कर सकता है। 

 विै�वक �तर पर इस कृ��म ब�ु�म�ता �ौ�यो�गक� का उपयोग करन ेस ेलोग� क� �नजता का हनन भी 

होता है �य��क इसके मा�यम स े�व�भ�न कंप�नया ँजो डाटा इक�ा कर रह� ह�, उसका कोई भरोसा नह� ं

है �क व ेउस डाटा का इ�तमेाल अपने कौन स े �हत� को परूा करन ेम� कर�गी। इसके अलावा, कृ��म 

ब�ु�म�ता �ौ�यो�गक� के मा�यम स ेसाइबर हमल� तथा साइबर धोखाधड़ी क� सभंावनाए ँभी बढ़� ह�। 

ऐसी ि�थ�त म�, �यि�त क� �नजता का अ�धकार स�ुनि�चत �कया जाना अ�यतं ज�टल काय� हो गया 

है। 

 

भारत म� आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स क� सभंावनाए ँ

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स भारत म� शशैवाव�था म� है और देश म� कई ऐस े�े� ह� िजनम� इसे लेकर �योग �कय े

जा सकत ेह�। सरकार भी चाहती है �क सशुासन के �लहाज़ स ेदेश म� जहा ंसभंव हो आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स का 

इ�तमेाल �कया जाए। �व�त म�ंी �नम�ला सीतारमण न ेइस साल जब ससंद म� क� ��य बजट 2023-24 पेश 

�कया तो एआई जैसी उभरती हुई तकनीक के �लए कई �वकास पहल� क� घोषणा क�। �व�त म�ंी न ेघोषणा क� 



�क 'AI In India' और 'Make AI work for India' 

के शीष� श�ै�णक स�ंथान� म� आ�ट��फ�शयल

�था�पत �कए जाएंग।े �वशषे�� और

अथ��यव�था और भारत के �वकास 

�न�कष�: 

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स म� मानव ब�ु� से परे जाने क� परू� �मता है और यह �कसी भी �वशषे काय� 

को सट�क और कुशलता स ेकर सकता है। इसम� भी कोई सदेंह नह�ं है �क 

म� अपार �मता है। हाला�ँक �कसी भी चीज़ पर अ�धक �नभ�रता अ�छ� नह�ं होती है और कुछ भी 

पणू� �प से मानव मि�त�क के समान नह�ं हो सकता है।

अ�य�धक उपयोग नह�ं �कया जाना चा�हये �य��क बहुत अ�धक �वचालन और मशीन� पर �नभ�रता

वत�मान मानव जा�त और आने वाल� पी�ढ़य� के �लय ेखतरनाक सा�बत हो सकती है।
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'Make AI work for India' के �वजन को साकार करन ेम� मदद

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स के �लए तीन उ�कृ�टता क� � (Centre of Excellence) 

और उ�योग जगत न े इस कदम क� सराहना करत े

 को ग�त �मलेगी।  

मानव ब�ु� से परे जाने क� परू� �मता है और यह �कसी भी �वशषे काय� 

को सट�क और कुशलता स ेकर सकता है। इसम� भी कोई सदेंह नह�ं है �क आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स

म� अपार �मता है। हाला�ँक �कसी भी चीज़ पर अ�धक �नभ�रता अ�छ� नह�ं होती है और कुछ भी 

मानव मि�त�क के समान नह�ं हो सकता है। इस�लये आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स

अ�य�धक उपयोग नह�ं �कया जाना चा�हये �य��क बहुत अ�धक �वचालन और मशीन� पर �नभ�रता

वत�मान मानव जा�त और आने वाल� पी�ढ़य� के �लय ेखतरनाक सा�बत हो सकती है।

मदद करन ेके �लए, देश भर 

Centre of Excellence) 

 हुए कहा है �क इसस े

मानव ब�ु� से परे जाने क� परू� �मता है और यह �कसी भी �वशषे काय� 

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स 

म� अपार �मता है। हाला�ँक �कसी भी चीज़ पर अ�धक �नभ�रता अ�छ� नह�ं होती है और कुछ भी 

आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स का 

अ�य�धक उपयोग नह�ं �कया जाना चा�हये �य��क बहुत अ�धक �वचालन और मशीन� पर �नभ�रता, 

वत�मान मानव जा�त और आने वाल� पी�ढ़य� के �लय ेखतरनाक सा�बत हो सकती है। 
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साइबर �ाइम : भारतीय प�र�े�य म� 

 
�ी राजीव �सहं  

सहायक पय�वे�क 

                                            

 इंटरनेट क� उपयो�गता �नसदेंह मानवीय जीवन म� अपना मह�वपणू� �थान बना चकु� है ले�कन इसके 

मा�यम स ेजो खतरे पा�रला��त हो रहे है उ�ह� अनदेखा नह� ं �कया जा सकता। सबसे बड़ा खतरा साइबर 

अपराध� के �प म� सामने आया है जो भारत के सम� एक बड़ी चुनौती है। व�ततु: साइबर �ाइम एक ऐसा 

अपराध है जो इंटरनेट के मा�यम स ेक��यटूर, मोबाइल या �कसी ऐस े�डवाइस क� सहायता स े�कया जाता है 

िजसस े�कसी दसूरे �यि�त का उ�पीड़न होता है।   

वसै ेतो साइबर �ाइम आज एक विै�वक सम�या के �प म� �था�पत हो चुका है और भारत म� भी इसक� 

जड़� मजबतू होती चल� जा रह� ह�। इंटरनेट न ेजहा ँएक ओर हमार� िज�दगी को रोमांचक और आसान बना �दया 

है वह� तमाम ऐस ेखतरे भी पदैा कर �दये ह� जो घ�टत होत ेह� तो िजदंगी को पटर� स ेउतरत ेदेर नह� ंलगती, यह 

भी सच है �क आज हम इंटरनेट के कारण एक दसूरे के इतन ेकर�ब आ गए �क हमे �कसी भी जानकार� को 

हा�सल करन ेम� एक �मनट भी नह�ं लगता। इंटरनेट न ेहमार� िज�दगी को अनशुा�सत करने के साथ-साथ जीन े

का सल�का भी �सखाया है। स�पणू� �व�व म� लगभग डढ़े स ेदो अरब लोग इंटरनेट सेवाओं का लाभ उठा रहे ह�। 

इसस े�व�नत होता है �क इंटरनेट हमारे जीवन का �कतना अहम �ह�सा बन चकुा है।  

इंटरनेट न ेहम� बेशमुार स�ुवधाए ंतो द� ह�, �क�त ुइसके साथ साइबर �ाइम जैसी �वच�लत कर देन े

वाल� सौगात भी द� है। इंटरनेट न ेतमाम ऐस ेखतर� को भी ज�म �दया है िजनस ेबचन ेके �लए आज तमाम 

सरु�ा कवच और काननू� क� ज�रत महससू क� जा रह� है। भारत जैसा �वकासशील देश भी इस खतर� स ेजझू 

रहा है। भारत म� साइबर अपराध क� सम�या भयावह एव ं�वकराल �प धारण कर चुक� है। सच मा�नए तो भारत 

देश म� साइबर अपराध� स े�नपटन ेके �लए कोई �वशषे �ावधान नह�ं �कए गए जैस े�क अ�य देश� म� �कए गए। 

इस समय भारत म� साइबर अपराध �नमू�लन �वशषे�� क� स�ंया भी बहुत कम है। जब�क अ�य देश� म� इनक� 

स�ंया अ�या�धक है चीन जैस ेदेश म� साइबर अपराध �नमू�लन �वशषे�� क� स�ंया �व�व म� सवा��धक है जो रात 

�दन साइबर अपराध� पर नजर रखे हुए है।   

यह एक आ�चय� क� बात है �क साइबर अपराध के मामल ेम� भारत द�ुनया ँम� पाँचव े�थान पर है। इसके 

बावजूद साइबर अपराध� क� जाँच पड़ताल के �लए अभी तक भारत म� कोई व�ैा�नक �यव�था नह� ंहै िजसस े



इस �कार के अपराध� पर अकुंश लगाया

�पछल ेवष� साइबर अपरा�धय� न ेकरोड़�

करततू� स ेखाल� हो गए।   

साइबर अपराध समाज म� 

तो कोई भौगो�लक सीमा होती है न 

को नकुसान पहँुचाना साइबर अपराध

क� धड़ जोड़कर म��फ� ग के ज�रए पोनो�ाफ�

भी साइबर जगत के लोक��य अपराध

रोज देखन ेको �मल रह� है। साइबर

आतकंवाद के अ�तग�त आता है। यह

 भारत म� साइबर अपराध� 

�थान पर है। िजसम� अकेल ेसाइबर

�देश, महारा�� और आ�ं �देश िजनम�

 आज ती� ग�त स ेबढ़त ेहुए

यह एक विै�वक सम�या है और इसका

का ��न है तो सरकार न ेसाइबर अपराध�

51 

लगाया जा सके। प�ुलस को जानकार� भी साइबर अपराध�

करोड़� �पए इधर स ेउधर �कए और न जान े�कतन ेएट�एम

 होने वाल ेअ�य अपराध� जैस ेनह�। इसका म�ुय कारण

 तो इसके �ा�प होत ेहै। तरह-तरह के वाइरस के ज�रए

अपराध जगत म� इन �दनो धड़�ल ेस ेहो रहा है। आज �कसी

पोनो�ाफ�, पेडोफाइल (बाल यौन शोषण) स ेलकेर �लगं

अपराध बन चकेु है। इंटरनेट के ज�रए आतकंवाद को �ो�सा�हत

साइबर ग�त�व�धय� के �वारा धा�म�क राजनी�तक उ�माद

यह �कसी भी देश क� आंत�रक सरु�ा को समा�त कर सकता

 क� स�ंया के �हसाब स ेजो रा�य अपना �थान रखत े

साइबर अपराध� का ��तशत 23.22% है अ�य पाँच शीष� 

िजनम� साइबर अपराध� क� स�ंया का 73.70% �ह�सा है।

हुए साइबर अपराध� पर अकंुश न लगा पाना �कसी एक

इसका समाधान भी विै�वक �तर पर ह� तलाशा जा सकता

अपराध� को रोकन ेके �लए वष� 2000 म ेआईट� ए�ट बनाया

अपराध� को लेकर श�ूय है। 

एट�एम इन अपरा�धय� क� 

 

कारण यह है �क इसक� ना 

ज�रए साइबर स�ु�ा कवच 

�कसी का चेहरा और �कसी 

�लगं �नधा�रण के अपराध 

�ो�सा�हत करन ेक� घटनाए ं

उ�माद पदैा करता साइबर 

सकता है। 

रखत ेह� उनम� तलेगंाना शीष� 

 रा�य कना�टक, उ�तर 

है। 

एक देश क� बात नह� ंहै 

सकता है। जहा ँतक भारत 

बनाया जो इन अपराध� 
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को रोकन ेम� बहुत �यादा सफल नह� हो पाया। यहा ँयह उ�लेखनीय है �क सरकार �वारा बनाए गए काननू� के 

साथ-साथ हर �यि�त को अपनी िज�मेदार� समझनी होगी और साइबर अपरा�धय� स ेसतक�  रहना होगा। 

साइबर अपरा�धय� के चगंलु म� आने स ेबचन ेके �लए इंटरनेट पर सावधानी ह� सबसे बड़ी सरु�ा है। वसै ेतो इस 

सम�या क� रोकथाम का कोई सश�त आधार नह� है ले�कन कुछ उपाय� के �वारा इसस ेबचा जा सकता है। 

रोकथाम के उपाय  

1.  हर �यि�त को जाग�क होना पड़गेा तभी इन अपराध� के चगंलु स ेबचा जा सकता है। इंटरनेट पर �कसी स े

भी अपना परूा नाम, सह� पता, फोन न�बर और ब�क खात ेशयेर न कर�। य�द कोई साइट �कसी उपभो�ता 

स ेरिज��ेशन के बहान ेकोई सचूना या ई-मेल का पासवड� मांगती है तो उसे कदा�प न दे।  

2.  उपभो�ताओ ंके ई-मेल डाटा �व�ापनदाता क�प�नय� को बेचन ेका धंधा तजेी स ेचल रहा है। ऑनलाइन 

शॉ�पगं कर� ल�ेकन सावधान रह�।  

3.  वत�मान म� हम �व�भ�न Account का उपयोग करत ेह� ऐस ेम� बहुत ज�र� है �क आप एक मजबतू पासवड� 

का उपयोग कर� ता�क हम इन अपराध� स ेबचे रह�।  

4.  इंटरनेट पर दो�ती कर� ले�कन �कसी लभुावने ��ताव क� ओर आक�ष�त न ह�।  

5.  आज कल ब�चे साइबर अपरा�धय� के �गर�त म� आसानी स ेआ जात ेह� ऐस ेम� आव�यक है �क ब�च� को 

इंटरनेट का �योग सावधानी पवू�क करना चा�हए तथा शा�पगं के �लए सेफ सच� मोड एव ंपेर�टस लॉक जैस े

फ�चर का उपयोग करना चा�हए। 

6.  सोशल मी�डया के उपयोग म� भी सावधानी बहुत आव�यक है �य��क यह साइबर अपरा�धय� का एक 

मह�वपणू� हा�थयार बन चकुा है। ऐस ेम� अपने सोशल मी�डया एकाउंट को लॉक �ोफाइल मोड म� रख�। 

7.  अ�ात �लकं पर ि�लक न कर� �य��क इसस ेआसानी स ेलोग ठगी का �शकार बन जात ेह�। �कसी भी 

अनजान �यि�त स े फोन करने या �कसी भी �कार के �लोभन स े बच�। �कसी भी मॉल व दकुान म� 

ड�ेबट/�े�डट काड� को �वाइप करन ेस ेपहल ेमशीन को अव�य �यानपवू�क देखे �क वह �कसी दसूरे �डवाइस 

स ेजुड़ा तो नह� ंहै। 

इस �कार साइबर खतर� स ेबचन े के �लए जाग�कता एव ंसतक� ता ह� मा� उपाय है िजसके �वारा 

साइबर अपराध पर कुछ हद तक �नय�ंण लगाया जा सकता है। 
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गप-शप 

 

�ीमती �नेहा �ीवा�तव 

प�नी – �ी लोकेश चं� लाल 

क�न�ठ �हदं� अनवुादक 

 

�मल� नाम स ेह� �मलनसार �वभाव वाल� म�हला है। �मलना-जुलना, घटं� बात� करना, सबक� िज़दंगी 

क� �खड़क� खोलकर नज़ारे लने ेका आनदं उसक� �दनचया� को रोमां�चत बनाता है। अपने घर के सभी काय� को 

समा�त कर मोह�ले क� दो चार ि��य� के साथ बठैकर �कसके घर म� कैसी �खचड़ी पक रह� है, ��येक घर क� 

�खचड़ी का �वाद �मल� को मालमू है। �फर उस �खचड़ी को मसाल ेम� छ�क कर उसका �सल�सलेवार वण�न �मल� 

को उसके ख�म होत ेहुए आ�म�व�वास को जी�वत बनान ेम� मदद करता है। 

�मल� -  �वा�त आजकल �दखाई नह� ंदेती। �या बात है....  

चाची –  हा,ं शाद�-�ववाह का माहौल चल रहा है न बेट�, वह अपने मायके गई है। वहा ं�कसी सबंधंी क� शाद� 

है।  

जूह� –  वाह! चाची �वा�त के तो मज़ ेह� मज़ ेह�, नजद�क मायके रहन ेका यह� लाभ होता है। कुछ फँूक-फाँक 

हुई नह� ंक� चल द� �मलन।े वैस ेचाची आपक� उ� देखकर पता नह� ंलगता �क अभी भी आप घर के 

सारे काम सभंाल लेती ह�। 

जूह� -  अरे �मल�, �वा�त रहती है तब भी तो घर के हर छोटे-बड़ ेकाय� म� चाची मदद करती है। 

चाची –  अरे छोट बचवा के माई ह ना, बेचार� केतना करेगी। तो हम ह� थोड़ा हाथ बटा देनी। त ूलोग बठैके धूप 

सके.... हम जा तानी।  

�मल� -   अरे चाची इतनी ज�द� क� �या बात है? 

जूह� -  �मल� जी आपन ेमा�चस क� तील� लगा द� और कह रह� ह� �क चाची ज�द� �य� चल द�। 

�मल� -  अरे जूह�! म�न ेजो कहा वह डकें क� चोट पर सच कहा। जब देखो तो �वा�त मायके ह� तो रहती है और 

असल� घी तो आपन ेडाला जी। 

जूह� -  हा ँजी जानती है, �वा�त घर म� कुछ भी नह� ंकरती है। �दन भर या तबीयत खराब का बहाना है या 

�फर पढ़ाई का।  

�मल� -   हा,ँ म�न ेभी यह बात सनुी है �क �वा�त के हाथ म� तो हर व�त मेहंद� ह� लगी रहती है। 

जूह� -  हम तो 100 टका सच ह� कहत ेह�। बरुा तो बस सबको पता नह� ं�य� लग जाता है।  

(तभी �वमला भी उनके खेमे स ेजुड़ती है।) 
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�वमला -  सनुा है त�ुहारे घर के सामने बलु ूके घर म� नए �कराएदार आए ह�। नए दंप�त नज़र आत ेह�। बाल-

ब�चे अभी नह�ं है। 

जूह� –  सनूा �या, हम तो देखे ह� आदमी शायद सरकार� नौकर� म� है। 

�मल� -  और प�नी? 

जूह� -  प�नी तो घरेल ूह� नज़र आ रह� थी। अरे अगर काम करेगी तो हमारे नज़र स ेबचेगी थोड़ी न। वसै े�क 

स ेजब सामान �श�ट कर रहे थे तो सपं�न घर के नज़र आ रहे थे। घर म� रख़न ेवाल� लगभग सभी 

व�तएु ंक�मती नज़र आ रह� थी। आने के साथ ह� ए.सी. का कने�शन करवा �लया। तब स ेअब तक 

�खड़क� दरवाजा सब बदं ह� रहता है।  

�मल� –  हा,ं म� भी कई बार �खड़क� पर खड़ी रहती हँू नज़ारे के �लए। कोई भी �दखाई नह� ंदेता। पता नह� ंकैस े

लोग ह�। इतनी गम� म� शाम के व�त भी छत पर नह� ंआत ेह�। म�न ेतो अभी तक दोन� प�त-प�नी को 

देखा तक नह� ंहै। म� अगर बाहर क� हवा म� सांस न लूँ तो घर क� चार �दवार� म� मेरा दम घटुता है। 

ऐसा लगता है िज़दंगी �क सी गई है। भागदौड़ क� द�ुनया म� म� एकदम शी�थल हो गई हँू। कई बार तो 

लगता है, अकेल� ह� सह�, द�ुनया क� सरै करन ेबस �नकल पड़ँू।  

जूह� -  अरे �मल�! अकेल ेकैस,े भयैा जी और �ततल� को अकेला छोड़कर कह� ंजा पाओगी। �ब�ू के ज�म�दन 

म� तो एक शाम के �लए आप नह� ंरह पाई। भयैा जी के लगातार फोन न ेआपका वहाँ रहना मिु�कल 

कर �दया था। 

�मल� -  हा ँठ�क कह रह� ह� आप। अगर आप लोग� स ेबात या मलुाकात न हो तो मेर� िज़ंदगी �ब�कुल बेरंग 

सी हो जाती है। शाद� के बाद जब म� नई नवेल� इस मोह�ल ेम� आई थी तो आपके भयैा जी तो मझु े

�नहारत ेनह� ंथकत ेथे। हर व�त कहत ेरहत,े �मल� अगर तमु ना �मलती तो यह �यार भर� िज़दंगी 

मझुे कैस े�मलती! उस समय तो मझु ेजीवन म� कुछ भी कर गज़ुरने का शौक था। कुछ करना चाहती 

थी, अपने जीवन को नया आयाम देना चाहती थी। नवीन को यह सब पसदं न था। हाला�ंक सामने स े

कभी �वरोध नह� ं�कया। जब भी म� अपने सपन� क� बात करती, वह कोई ना कोई बात कह कर टाल 

देत ेथे। मेरे ना चाहत े हुए भी शाद� के कुछ ह� मह�न ेके अदंर �ततल� आ गई और उसके आत ेह� 

सचमचु जीवन म� एक नया आयाम आया। जीवन भी अ�छा लगने लगा। एक प�नी स ेपणू�ता क� 

ओर को �ा�त हुई। पर इसके अलावा भी अपने जीवन म� अपना ल�य हा�सल करना चाहती थी पर 

यह चाहत धीरे-धीरे समा�त होती गई और प�नी-म�मी म� जीवन गजुरता जा रहा है। अब मेरे जीवन 

का अथ� नवीन और �ततल� ह� ह�। 

जूह� -  अरे बबल ूक� आने का व�त हो गया है। 

�मल� – हा,ँ हा ँसबका ह� घर पर चलन ेका व�त हो गया है वरना घर उठकर आसमान पर चला जाएगा।  

 सभी न ेअपने-अपने घर क� ओर ��थान �कया। पर आज �मल� अपने साथ अपने �दय म� ढेर सार� 

हलचल लेकर आई थी। �कसी भी काय� को करन ेम� उसका मन नह� ंलग रहा था। अनमने मन स ेह� 

वह अपने आप को �य�त रखन ेक� को�शश कर रह� है। 
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जूह� -  अरे �मल�, कल आप �दखाई नह� ंद�? �या कर रह� थी? 

�मल� -  कुछ नह�ं बस जरा मन ठ�क नह� ंलग रहा था। 

जूह� –  मन, वह भी बाहर आने का! 

�मल� -  अरे यह सब जान ेद�िजए। वह घनु है ना जी, जो नए भाड़देार आए ह�। �दनभर जो उनका दरवाजा 

�खड़क� बदं रहता था, म� तो सोचती थी �क �या करत ेह� �दनभर। कह� ंबाहर आना-जाना नह�ं। अब 

तक तो म�न ेउ�ह� देखा ह� नह� ंथा, जब भी छत पर जाती उनके घर को बदं ह� पाती थी। कल वह 

पड़ोसन छत पर आई थी। �ततल� आटं�... आटं� कहकर बात करन े लगी। तो म�न े भी मानवता 

�दखाकर उसका नाम पछू �लया। बड़ ेह� साधारण ढंग स ेउसन ेअपना नाम आशा बताया। पर वह 

एक सुदंर नार� क� प�रभाषा लग रह� थी। आधु�नकता का नामो�नशान तक नह� ंथा। बात� म� ठेठपन 

झलक रहा था उस पर हावी होत ेहुए म�न ेपछू ह� �लया �क आपका �दन कैस ेकटता है? बाहर �दखाई 

भी नह� ंदेती ह�। मेरे ��न के उ�तर म� �सफ�  एक छोट� म�ुकान �दखाई। �सल�सल ेको आगे बढ़त ेहुए 

म�न ेकहा लगता है �दनभर ट�वी देखत ेह�। आशा न ेकहा, नह� ंहमारे घर ट�वी नह�ं है। म� सातव� 

आसमान म� पहंुचकर पछू ह� �लया, तो आप घर म� �दनभर �या करती ह�। बड़ ेह� साधारण पवू�क 

उ�ह�न ेजवाब �दया �क म� और सचेत (उसका प�त) दोन� यपूीएससी क� तयैार� कर रहे ह�। सचेत का 

कहना है �क अगर हम दोन� साथ म� तयैार� कर� तो दोन� क� डगर आसान हो जाएगी। ऑ�फस स े

आकर यह और म� रात भर एक दसूरे को पढ़त-ेपढ़ात ेरहत ेह�। म�न ेकहा, अ�छा ह� है अभी तक ब�चे 

नह� ंहै वरना एक बार उनक� िज�मेदार� आ जाती है तो अपनी सार� इ�छाए,ँ आका�ंाए ँसब दबानी 

पड़नी ह�। एक मा ँ�यागशीला होती है। यह� परंपरा है। अगर एक ��ी ब�च ेस ेपहल ेअपने बारे म� सोच 

ल ेतो वह कुमाता क� स�ंा म� आ जाती है। ��ी के सफल होन ेक� राह अ�यतं क�ठन है और इस डगर 

पर चलना, अपने सारे क�त��य� का �नव�हन करत ेहुए यह एक अि�नपर��ा क� तरह हो जाती है और 

इस पर��ा म� लगभग हर ��ी को उतरना ह� पड़ता है।  

 �फर आशा न ेकहा �क सचेत का कहना है पहल ेकुछ सफलता अिज�त कर ल� जाए �फर आगे प�रवार 

बढ़ान ेका भी सोच�ग।े इतनी �ह�मत ह� मझुे आग ेबढ़न ेका हौसला देती है। मिु�कल रा�त,े सह� 

फैसला और आ�म�व�वास स ेआसान हो जात ेह�। बेहद साधारण सी लगने वाल� आशा अपने बात� 

और �वचार� स ेअसाधारण सी �तीत हो रह� थी। कई बार हम ऊपर� आवरण को ह� वा�त�वक समझ 

लेत ेह�। िज�ह� हम घनु कह कर सबंो�धत कर मज़ाक उड़ात ेथे, वा�तव म� दोन� प�त-प�नी साधना म� 

त�ल�न ह� िज�ह� �वला�सता या �दखाव ेक� कोई ज�रत नह�ं। यह दोन� प�त-प�नी तो अपने को 

तराशन ेम� ल�न है।  

 दोन� के इस वाता�लाप न ेि�थ�त को गभंीर बना �दया। हम जो भी काय� करत ेह� या सोचत ेह�, उसका 

सीधा सबंधं हमारे �वय ंके जीवन म� घ�टत घटनाओं के आधार पर होता है। जूह� और �मल� के अधूरे 

सपने कोई तीसरा परूा कर रहा था। जूह� आगे पढ़ना चाहती थी और अपने आसपास के अ�श��त 
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लोग� को पढ़ाना चाहती थी। अ�यतं गर�बी म� पल�- बढ़� जूह� �श�ा के सुगंध को सव�� फैलाना 

चाहती थी परंत ुज�द� शाद� न ेउसके सपने को परेू होने स ेपहल ेह� र�द डाला। ससरुाल वाल� को 

पढ़ना – �लखना जैस ेश�द� स ेकोई �वशषे मतलब न था। �मल� क� जीवन स ेअस�ंय मह�वकां�ाए ँ

थी जो अधुर� रह ग�। अब तो उसन ेअपने आप के बारे म� सोचना – समझना ह� छोड़ �दया है। अनतं 

िज�मेदा�रय� म� जकड़ी �मल� अपने सपन� स ेन �मल पाई। अपने जीवन के अधुरेपन को वह हर 

चेहरे म� झाकंती है।  

जूह� -  �मल� जी छो�ड़ए न, �या लेना देना है। च�लए म� चलती हंू आज जरा घर पर काम है। 

�मल� –  हा,ँ ठ�क है पर शायद अगर हम� हमारे जीवन म� �वाद नह�ं �मल रहा है तो दसूर� के जीवन के �वाद 

को बे�वाद करन ेका अ�धकार �ा�त नह� ंहो जाता।   
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�ड�ेशन के 3 मह�ने और संगत का असर 

 
�ी सतीश राय  

व�र�ठ लखेाकार  

                                                           

भारत एक धा�म�क देश है यहा ंलोग� के अदंर स�ंकार स�ंकृ�त कूट-कूट कर भर� है यहां के ��थ� म� 

ग�ुकुल का उ�लेख �मलता है l यहा ँक� प�ुय भ�ूम पर ग�ु- �श�य सबंधं क� प�व�ता और �न�वाथ� �ेम के 

अनेको उदाहरण ह� l धम� शा��� के अनसुार �यि�त जसैा काय� करता है उसे फल भी उसी के अन�ुप �मलता है। 

तभी तो यहा ं के ग�ुकुल म� स�ंकार , �ाकृ�तक �प स ेरहना, आहार-�वचार और उपचार स ेसबं�ंधत सम�त 

जानकार� �ा�त होती थी िजसस े�यि�त मजबतू बने और �व�थ जीवन जी सकेl �व�थ रहन ेके �लए प�रवार 

और सगंत अथा�त �कन लोग� के साथ आप उठत ेबठैत ेह�, का भी जीवन म� बहुत मह�व है। इसी स ेसबं�ंधत 

मकर�वज क� कहानी मेर� �म�ृत म� आ रह� है िजसे म� आपके सम� रख रहा हंूl  

मकर�वज अपने बेटे स ेबहुत परेशान था। उनका बेटा �याम अ�सर अपने घर म� लड़ाई झगड़ा करता 

रहता था और अब बाहर स ेभी झगड़ा करन ेक� �शकायत आने लगीl मकर�वज को पता था �क उसके बेटे क� 

सगंत गलत लोग� के साथ हो गई है। व ेहमेशा अपने बेटे को समझात ेथे िजसका उस पर कोई असर नह�ं होताl 

व ेहमेशा अपने बेटे को लेकर परेशान रहत ेथे। एक �दन पता चला �क उनका बटेा �कसी झगड़ ेम� बरु� तरह 

घायल, घर स ेथोड़ी दरू� पर बसेधु पड़ा है l वह भाग कर घटना�थल पर पहंुचे और उसे अ�पताल म� भत� कराया 

l उपचार करन ेम� मकर�वज का बहुत पसैा खच� हुआ तब कह� ं�याम क� जान बच पाई l जब थोड़ा ठ�क हुआ तो 

उसे घर लाये और उसके पास बठैकर उसे समझाया �क िजन लोग� के �लए तमुने झगड़ा �कया वह सभी त�ुह� 

घायल छोड़कर भाग गए, त�ुह� अ�छे लोग� के साथ रहना चा�हए l जीवन म� आगे बढ़न ेके �लय ेसगंत का बहुत 

बड़ा असर होता है l रामायण म� माता कैकेयी भगवान राम को बचपन म� बहुत �यार करती थी, अपने बटेे भरत 

स े�यादा राम को मानती थी। उसक� दासी मथंरा हमेशा साथ रहकर �सफ�  लोग� क� बरुाई करती थी। यह कैकेयी 

के कान भरने का असर ह� था �क राम को सबसे �यादा �यार करन ेवाल� माता कैकेई न ेराम को 14 वष� के �लए 

वन म� भेज �दया जो राजा दशरथ के अवसाद का कारण बना। इसके प�रणाम �व�प यह� द:ुख उनके प�त राजा 

दशरथ के म�ृय ुका कारण भी बना l  

इसी स ेसबं�ंधत एक दसूर� कहानी भी बताता हंू �यान स ेपढ़ना l म�ुना का ज�म एक साधारण प�रवार 

म� हुआ था l म�ुना क� माताजी बहुत धा�म�क थी। प�रवार म� अ�छे स�ंकार के कारण म�ुना का मन भी पजूा 
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पाठ म� लगता। उसे जब भी समय �मलता वह धा�म�क काय� म� लग जाता l म�ुना ऐस ेलोग� के साथ उठन ेबठैन े

लगा जो �यापार करत ेथे, उसका मन भी �यापार करन ेको हुआ। सगंत के असर के कारण वह भी �यापार करन े

लगा ले�कन अनभुव न होन ेस ेउसे घाटा हुआ l म�ुना न ेअपना मन अपनी �श�ा परू� करन ेपर लगाया तभी 

उसक� �म�ता सजंय स ेहुई जो नौकर� के �लए कंपट�शन क� तयैार� कर रहा था l म�ुना पर भी सगंत का असर 

हुआ, वह भी कंपट�शन क� तयैार� खूब मेहनत स ेकरन ेलगा और उसम� उसे सफलता भी �मल� l धा�म�क नगर� 

म� सरकार� नौकर� लग गई। धा�म�क ��च के कारण �दन म� नौकर� करता और रात म� पजूा-पाठ, �यान लगाता।  

इसी बीच म�ुना के जीवन म� एक ग�ु जी आए िजनके सा�न�य म� उसे ई�वर के �ान का बोध हुआl ग�ु जी के 

आशीवा�द स ेवह लोग� के द:ुख� को दरू करन ेके �लए ई�वर स े�ाथ�ना करता। इसम� लोग� को लाभ �मलता, वह 

लोग� को मो�टवेशन के मा�यम स ेबीमार� दरू करन ेम� मदद भी करता था l म�ुना परू� �न�ठा एव ंलगन स े�दन 

म� नौकर� करता और सबुह-शाम ई�वर म� �यान लगाता l म�ुना का यह �नयम बन गया था �क रोज काया�लय 

जान ेपर सबस ेपहल ेवहा ंि�थत हनमुान म�ंदर म� जाकर भगवान राम स�हत सभी देवताओ ंका आशीवा�द लेता 

इसके प�चात अपना काय� श�ु करता। इस तरह 55 वष� कब बीत गया उसे पता ह� नह� ंचला l काया�लय म� कुछ 

लोग ऐस ेथे जो म�ुना स े ई�या� करत ेथ े उन लोग� को जब भी मौका �मलता उ�च अ�धका�रय� स े उसक� 

�शकायत करत,े अब म�ंदर जाकर दश�न करन ेपर भी टोका जान ेलगा। वह इसस े�वच�लत नह� ं हुआ तो उस े

ज�रत स े�यादा काम �दया गया l म�ुना काया�लय ज�द� आकर म�ंदर म� दश�न कर अपने काय� म� लग जाता 

और काया�लय समय ख�म होन ेके बाद तक, जब सब लोग चले जात ेतब भी देर तक वह अपना काय� करता 

ता�क काम परूा हो जाए और काय� के ��त �कसी को कोई �शकायत ना रहे l उन लोग� �वारा अब उसस ेअस�य 

भाषा का �योग भी �कया जान ेलगा। इसके अ�त�र�त उसके काय� म ेछोट� -मोट� क�मया ं�नकाल �लखकर पछूा 

जान ेलगा l सताने का रोज कोई न कोई बहाना ढंूढ कर उ�च अ�धका�रय� स े�शकायत क� जाती रह� l �यादा 

परेशान करन े के �लए उसका वेतन रोक �दया गया l म�ुना के जीवन म� इसस ेपहल ेभी एक स ेबढ़कर एक 

घटनाए ंघट� थीं ले�कन वेतन उसका कभी भी नह�ं रोका गया था l यह घटना उसके �लए �ब�कुल नई थी l 

आ�थ�क �प स ेकमजोर करन ेवाल� घटना उसे अदंर तक तोड़ गई l प�रवार के खच� क� सम�या, समाज सेवा पर 

होने वाला खच� का �कना l िजस समय वेतन रोका गया उस समय बड़-ेबड़ े�यौहार कर�ब थे िजस पर ब�च� एव ं

प�रवार क� ज़�रत� �यादा थी एक-एक सभी तरह के खच� बदं हो गए l वेतन का 10 ��तशत जो समाज सेवा पर 

खच� होता था वह भी �क गया l एकाध मह�ना तो �कसी तरह चल गया ले�कन आगे भी वेतन न �मलन ेस ेम�ुना 

का परूा प�रवार आ�थ�क तगंी म� रहन ेलगा। छोट�-छोट� आव�यक ज़�रत� भी बदं करनी पड़ी l इसी सब क� वजह 

स ेम�ुना के मन म� इन तीन मह�न� म� �नगे�टव �वचार� न ेघर कर �लया l उसके मन म� हर समय बरेु-बरेु �वचार 

आत ेथे। यह� समय था िजसम� प�रवार, अ�छे लोग� एव ंअ�छे �म�� क� ज�रत होती है l िजन लोग� के साथ 

म�ुना हमेशा उठता-बठैता था उन लोग� न ेभी उसस े �कनारा कर �लया, रोज �मलने-जुलने वाल ेउसस ेदरू हो 

गए। इसी समय उसके जीवन म� तीन ऐस ेलोग आए िज�ह�न ेमो�टवटे कर बीमार� दरू करन ेम� मदद क�, उन 

लोग� न े �ह�मत और हौसला बढ़ाकर पॉिज�टव बना �दया l म�ुना के मन स े �नगे�टव �वचार �नकल गए, 



�ड�ेशन म� 3 मह�न ेरहन ेके कारण 

बदल गए l �ड�ेशन बहुत बड़ी बीमार�

है, सगंत का भी जीवन पर बहुत बड़ा

लोगो क� सगंत करनी चा�हए l .. इस

�यि�त का सबसे बड़ा �म� उसका 

वाल ेलोग� के साथ ह� रहेगा। 
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 जो �नग�ेटव �वचार मन म� आ रहे थ ेवह सब पॉिज�टव

बीमार� है। इस बीमार� स े�नकलन ेम� प�रवार एव ं�म�� का

बड़ा असर होता है l पवू� स ेह� यह कहावत बहुत �च�लत

इस कहानी न े�याम के मन पर बहुत असर �कया। 

 अपना अनभुव होता है l उसन ेकसम खाई �क आगे

पॉिज�टव �वचार� म� धीरे धीरे 

का मह�वपणू� रोल होता 

�च�लत है �क हमेशा अ�छे 

 उसने समझ �लया �क 

आगे स ेहमेशा अ�छ� सोच 

 



60 

कमर तोड़ बुढ़ापा - एक कड़वा सच 

 
स�ुी आकृ�त कुशवाहा 

प�ुी- �ी अनपू कुमार 

व�र�ठ लखेाकार 

 

रा���य जनस�ंया आयोग के अनसुार, भारत क� जनस�ंया म� व�ृजन� क� �ह�सेदार� वष� 2011 म� 

लगभग 9 ��तशत थी जो वष� 2036 तक 18 ��तशत तक पहँुच सकती है।   

�च�त े�स�ने भवुन ं�स�न ं�च�त े�वष�णे भवुन ं�वष�णम।् 

अतोऽ�भलाषो य�द त ेसखुे �यात ्�च�त�सादे �थम ंयत�व ॥ 

बढ़ुापा एक ऐसी स�चाई है िजसका सामना हर �यि�त को करना पड़ता है। इस कड़वी स�चाई को 

झुठलाया नह� ंजा सकता �क अतंतः हर मन�ुय, नर हो या नार�, बढ़ूा होता है। जीवन �पी या�ा का आ�खर� 

�टेशन है बढ़ुापा। एक �कशोर क� इ�छा होती है �क वो ज�द� स ेजवान हो जाए। और समय बीतने पर जब 

जवान हो जाता है तो जवानी के उस दौर म� �फर कभी उसके �दलो�दमाग म� य ेबात आती ह� नह�ं है �क एक �दन 

य ेजवानी भी नम�त ेकर जाएगी। �फर जब जवानी के दरवाज ेपर बढ़ुापे क� द�तक पड़ती है, तो उसे सहज �प 

स े�वीकार न करके उ�टा उस े�छपान ेक� को�शश करन ेलगत ेह�।  

श�ुआत �सर पर सफेद हो रहे बाल� स ेहोती है। सफेद बाल� को ढंूढ-ढंूढ कर उखाड़ा जाता है। आधे स े

�यादा बाल जब शह�द हो जात ेह� तब सहारा होता है म�हद� या बाजार म� �मलन ेवाल� हेयर डाई का ले�कन बढ़ुापा 

�फर भी नह�ं �कता। 

"कोढ़ म� खाज" का काम करती है जवानी के �दन� म� क� गई लापरवा�हया।ं अ�नय�मत खानपान, तरह 

तरह के �यसन, मि�त�क म� द�ुनया भर का तनाव। िजनके प�रणाम �व�प शर�र कई �कार क� गभंीर 

बीमा�रय� का घर भी बन जाता है। अकसर कई लोग� को आपने भी देखा ह� होगा जो दावत� म� भी दाल रोट� ह� 

खात ेह�, पीने को गनुगनुा पानी मांगत े है। वजह, शगुर क� बीमार�, कमज़ोर �दल, उ�च या �न�न र�तचाप 

आ�द। 

हालां�क बढ़ुापा आने स ेकोई नह� ंरोक सकता �फर भी अगर हम अपनी �कशोराव�था और यौवनाव�था 

स ेह� अपना �यान रख� तो इसे एक लबं ेसमय तक रोका जा सकता है और भ�व�य म� इसके द�ुप�रणाम� स ेबचा 

जा सकता है। 
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मज ेक� बात तो य ेहै �क इसम� आपको दमड़ी भी खच� करन ेक� ज�रत नह� ंहै, उ�टा अगर हम श�ु स े

ह� थोड़ा �यान रख� तो भ�व�य म� होने वाल ेमेहनत क� कमाई को �फजूल खच� होने स ेबचाया जा सकता है। 

रोज सबुह ज�द� उठ कर सरै करन ेक� आदत डाल�। िजतना सभंव हो �यायाम कर�। ‘योग भगाए रोग’ 

अथा�त योग को अपने जीवन का �ह�सा बनाएं। श�ु और पौि�टक खाना खाए ंऔर उतना ह� खाए ंिजतना इस 

काया को ज�रत है। चबा-चबा कर खाए,ं दबा-दबा कर नह�ं। 

�कृ�त न ेहम� �कतनी तरह क� �वा��यवध�क व�तएु ंउपहार �व�प दे रखी ह�। उनके गणु� को पहचान े 

और उ�ह� अपने खानपान म� शा�मल कर�।  

वसै ेतो आजकल "फा�ट फूड" का चलन �यादा हो गया है और आसानी स ेहर जगह उपल�ध भी तो है। 

�वाद के �लए कभी कभार फा�ट फूड खा लेना ठ�क है ले�कन इसे आदत न बनन ेद�।   

बाहर के खान ेस ेतो अपने आप को जहा ँतक हो सके बचाना ह� है, इसके अलावा �कसी भी तरह के 

त नाव या �चतंा स ेभी दरू रहन ेका �यास कर�। याद रख� क� �चतंा एक ऐसी चीज है जो अकसर करन ेस ेह� होती 

है। �चतंा �कसी भी सम�या का समाधान नह� ंहै बि�क यह तो अपने साथ दसूर� और कई तरह क� सम�यांए ल े

आती है। ईसस ेबचन ेके �लए मनोबल बढ़ान ेवाल� प�ुतक�  पढ़�। �ाथ�ना म� अपना �यान लगाएं। 

ससंार जीवन क� स�चाई है, और जीवन च� का �प है �क एक �शश ुज�म लेता है बालपन स े�कशोर 

और �कशोराव�था स े यौवन म� कदम रखता है। यौवन ढलन े के बाद जो अव�था आती है वो है बढ़ुापा। 

अफसोस........., बढ़ुापे के बाद मानव जीवन म� और कोई अव�था नह� ंआती। इस अव�था के बाद तो आ�मा भी 

इस जज�र शर�र को ज�द स ेज�द छोड़ कर नए चोले क� तलाश श�ु कर देती है। 

सो आज स ेह� बि�क अभी स ेबढ़ती उ� के होने वाल े�भाव� को �नय�ं�त करन ेका �यास श�ु कर 

द�िजए और कुछ ऐसा क�िजए �क बढ़ुापा भी एक �व�थ एव ंमजबतू बढ़ुापा बन जाए। एक न एक �दन इसे 

आना तो है ह� परंत ुजब तक ना आए कहत ेरह�, “अभी तो म� जवान हँू।” 

यह लेख एक का�प�नक ग�त�व�धय� स े�न�म�त है- 

��येक �यि�त क� दाद� मा ँक� तरह, मेर� दाद� मा ँभी एक व�ृ म�हला थीं। वह बीस वष� स ेवसै ेह� व�ृ 

एव ंझु�र�या ंपड़ी हुई �दखाई देती थीं जैस े�क म� उ�ह� जानती थीं। लोग कहा करत ेथे �क यवुाव�था म� वह बहुत 

सुदंर थी ल�ेकन यह सब कुछ �व�वास करना मिु�कल ह� था। मेरे दादा जी का �प-�च� बठैक म� �चमनी वाल� 

अगँीठ� पर बनी ताक के ऊपर लटका हुआ था।   

वह एक बड़ा-सा साफा तथा ढ�ल-ेढाल ेव�� पहन ेहुए थे। उनक� ल�बी सफेद दाद� उनके व�-�थल के 

काफ� �ह�स ेको घेरे हुई थी और वह कम स ेकम एक सौ वष� क� आय ुके �दखाई देत ेथ।े वह ऐस े�दखाई देत ेथे 
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मानो �क उनके बहुत पोत ेतथा पो�तया ँहो सकती है। जहा ँतक मेर� दाद� मा ँका सवाल है उनके यवुा तथा स�ुदर 

होने का �वचार ह� एक बहुत बड़ी हलचल पदैा करन ेवाला था। वह हमेशा छोट� सी-मोट� सी तथा झुक� हुई थीं। 

उनका चेहरा सभी तरफ स ेझ�ुर�य� क� �डजायनर लक�र� स ेभरा हुआ था। व�ृ, इतनी �यादा व�ृ �क वह उसस े

अ�धक व�ृ नह� ंहो सकती थीं और �पछल ेबीस वष� स ेउसी उ� पर ठहर� हुई थी।  

वह �बलकुल सफेद कपड़ ेपह न ेहुए, अपना एक हाथ अपने झुकत ेशर�र को सभंालत ेहुए कमर पर रखे 

हुए तथा दसूरे हाथ म� पजूा क� माला फेरत े हुए, घर म� इधर-उधर लगंड़ात े हुए चलती-�फरती रहती थी। वह 

पव�त� के बीच सद� मौसम क� एक �ाकृ�तक तरवीर के समान थीं। श�ु सफेद, प�व�, शाि�त का एक �व�तार जो 

सदैव शाि�त तथा स�तोष क� सांस लेती रहती थी। 

मेर� दाद� और म� बहुत अ�छे �म� थे। मेरे माता-�पता �कसी काम स ेशहर म� रहन ेके �लए चल ेगए थ,े 

गाँव म� म� और मेर� दाद� रहत ेथे। वह मझुे सबुह उठा देती थी �कूल जान ेके �लए। वह एक उबाऊ सा गाना गाती 

थीं इस आशा स े�क म� भी उसको याद क�ंगी ल�ेकन म� वह गाना �सफ�  इस�लए सनुती थी �य��क मझुे उनक� 

आवाज बहुत �यार� लगती थी। वह मेरे �लए �लेट, पेन, दवात एक र�सी म� बाँध कर दे देती थी। और मेरे साथ 

खुद भी तयैार होकर हाथ म� बासी रो�टया ँलेकर मेरे साथ जाती थी, �कूल स ेसट कर ह� एक म�ंदर था, वह वह� ं

पर बठै� रहती थी और साथ म� वापस आती। 

जब मेरे माता-�पता परू� तरह शहर म� बस गए तब उ�होन ेहम� भी शहर बलुा �लया। अब, दाद� मा ँमेरे 

साथ मेरे �कूल नह� ंजाती थी, एक मोटर बस आती थी मनै ेउससे जाना श�ु कर �दया था। कुछ वष� बीत गए, 

हम पहल ेक� अपे�ा कम �मलत ेथ,े अब �कूल� म� अ�ँेजी पढ़ाया करत ेथे वह मझुे अब मेरे पाठ म� मदद नह� ं

कर पाती थी और उ�ह� बरुा लगता था �क हम� ��थ� क� �श�ा नह� ंद� जा रह� है। एक �दन म�न े�प�ट कह �दया 

�क हम� सगंीत क� �श�ा द� जा रह� है। दाद� मा ँके �लए सगंीत का सबं�ध द�ुटता व कामकुता म� था जो �क 

केवल वे�याओं एव ं�भखा�रय� का ह� एका�धकार है यह भ�जन समहू के मतलब का नह� ंहै। तब तो दाद� मा ँन े

कुछ कहा नह� ंले�कन उनक� चु�पी अ�वीकृ�त क� थी। इसके बाद वह मझुसे बहुत कम बात करती थी। कुछ 

साल� बाद मझुे �वदेश जाना पड़ा आगे क� पढ़ाई के �लए। �टेशन पर मझुे दाद� मा ँभी �वदा करन ेआई वह मेरे 

गल ेलगी, उ�होन ेकुछ बोला नह� ंपर गल ेलगा �लया, उस व�त मझुे ऐसा लगा �क म� उ�ह� आ�खर� बार देख रह� 

हँू। 

 पाँच साल बाद जब म� �वदेश स ेलौट� तब दाद� मा ँको देखकर मझु े िजतनी खुशी हुई उतनी 

मानो परू� िज�दगी म� कभी न हुई हो। उनक� �दनचया� म� स ेवह आधे घ�टे �च�ड़य� को दाना डालती थी। मेरे 

आने के कुछ �द न� बाद ह� उ�ह�ने एक �दन परेू मोह�ले को इक�ा करके देशभि�त गीत जोर-जोर स ेगाना श�ु 

कर �दया। हमन ेरोकन ेक� बहुत को�शश क� ले�कन उ�ह�ने एक न सनुी। अगल ेह� �दन वह बीमार पड़ पड़ गई, 

हमन ेडॉ�टर को बलुाया, पता चला �क मामलू� सा बखुार है। मगर मेर� दाद� मा ँको पता चल चुका था �क वो 



आ�खर� साँस ेल ेरह� ह�।  उस अ�ंतम

�कया और माला जपा। कुछ देर बाद

बाहर रखी और देखत ेह� देखत ेलगभग

देन ेआई हो। मेर� मा ँन ेउ�ह� दाना 

दाद� मा ँका शव लेकर चल �दए तो वे

इन सब के बाद मानो ऐसा

चुपचाप चले जाना उनको ��ांज�ल
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अ�ंतम व�त म� उ�ह�न े�यादा समय न गवा ँकर �सफ�  अपने

बाद उनक� साँस ेथम गई, शर�र ठंडा पड़ गया। हमन ेउनक�

लगभग सौ स े�यादा �च�ड़या उनके आस-पास आकर बठै

 डाला ले�कन उन सब न ेदाना चुगना तो दरू उसको देखा

व ेचुपचाप �बना चहचहाए उड़ कर चल� गई। 

ऐसा लगा �क दाद� मा ँमेरा ह� इंतजार कर रह� हो और �च�ड़य�

��ांज�ल देन ेजैसा �तीत हुआ।  

  

अपने भगवान को याद 

उनक� अथ� उठाकर घर के 

बठै गई जैस ेवह ��ांज�ल 

देखा भी नह�।ं हम जब 

�च�ड़य� का यू ँआना और 
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प�य संगम 
  



65 

�र�त� क� डोर 

 
�ीमती �म�ृत �ीवा�तव 

व�र�ठ लेखा�धकार� 

उलझ ेजो कभी तो �मल के सुलझा लेना  

�र�ते क� एक डोर तेरे हाथ भी है एक मेरे हाथ भी,  

बचपन क� अठखे�लय� म� टूटे जो काँच है  

कुछ तेरे हाथ भी, कुछ मेरे हाथ भी। उलझ ेजो ---------- 

                            वो गु�ड ेगु�ड़य� और ग�द तड़ी का खेलना,  

                            कभी हार - जीत पर लड़ना और झगड़ना  

                           इन हाथापाइय� म� लगी जो चोट, उनके �नशान आज भी है  

                            कुछ तेरे माथ भी, कुछ मेरे माथ भी। उलझ ेजो -------- 

मा ँके बनाए पकवान� को वो �मलकर चरुाना  

कुछ खाना, कुछ �गराना, पकड़ ेजान ेपर मासूम बहाने बनाना,  

�फर �मलकर मा ँक� डांट खाना, उन �झड़�कय� क� खनक आज भी है  

कुछ तेरे कान भी, कुछ मेरे कान भी। उलझ ेजो --------  

                    शाम को वो पापा के डर से पढ़न ेबैठना  

                    पाठ न याद होने पर हज़ार बहाने बनाना  

                    घुमा- घुमा कर जवाब� म� पापा को उलझाना, उन उलझन� के,  

                    तार आज भी ह�, कुछ तेरे पास भी कुछ मेरे पास भी। उलझ ेजो ---- 



माना �क वह व�त लौट कर ना आएगा

वो हसना-हंसाना, वो �ठना मानना

मा ँ�पता के �यार क� ठंडी छाँव पाना

मगर इसे पहले क� सास� क� डोर 

तेरे मेरे अहं क� जड़ ेऔर गहराये 

तुम मेरे पास आना और मन क� गाँठे

कुछ कदम तुम बढ़ाना, कुछ मुझे
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आएगा  

मानना  

पाना  

 छूट जाये  

  

गाँठे खोल जाना  

मुझ ेभी समझाना। उलझ ेजो -------- 
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जननी, जी करता है 

 

       

 

 

 

 

�ी चचंल कुमार �तवार� 

सहायक लेखा�धकार� 

जननी, जी करता है, 

काश ! कह� ंत ू�मल जाए, 

�फर से तुझ ेगले लगाउँ, 

मा ँकह तुमको बुलाउँ, 

आंचल म� तेरे �छप जाउँ, 

 

बहुत �दन हुए, हाल बताए, 

काश ! पूछो, तु�ह� बताउँ, 

 

अब तक �या बीती, 

कैस ेतुझ ेबताउँ 

पास अगर त ूहोती, 

�ण म� मनोभाव मेरे समझ लेती, 

 

यू समझो, तुमसा अब कोई नह�ं, 

िजसे म� �दल क� बात सुनाउँ, 

थक गया हंू, शायद म�, 

जीवन पथ पर, आगे पग कैस ेबढ़ाउँ, 

 

तेरे �बन यह जीवन अधरूा है, 

मेरे मन का आँगन सूना है, 

 



िजंदगी

 

    

68 

याद आती तो तुम अ�सर रात� म� 

अब नींद नह�ं आती मुझको रात� म�, 

पल साथ के बीत,े याद आत ेह�, 

सपने अधरेू बहुत �लाते है, 

 

कास मा ँत ूमेरे पास होती, 

िजंदगी से मुझ ेकोई �शकायत न होती।। 
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घ�सला 

    

सु�ी राखी कुमार� 

लेखाकार 

कुछ व�त पहले कैस े 

म� अडं ेम� �समटा था  

मा ँके �नेह और दलुार म�  

आसमां क� गोद म� ज�मा था  

 

कमजोर और डरा हुआ  

छोटा सा �बना पंख� के था  

मा ँक� कोमल छाया म�  

थोड़ा साहस इन आँख� म� था  

 

देखता था उनको  

कैस ेवो आसमां म� उड़ती थी  

खदु भले भूखी रह जाए  

पर मेरा पेट भरती थी  

 

धीरे धीरे पर �नकले  

मेर� उड़ने क� चाह जगी  

खलेु आसमान को नापने क�  

मेरे मन म� आस जगी  

 

जाके पूछा मा ँसे  

�या म� अब उड़ने को तैयार हँू?  
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अपनी र�ा खदु कर सकू  

इतना तो अब हो�शयार हँू  

 

मु�कुरात ेहुए वो बोल�  

म�ने कब कहा तू हो�शयार नह�  

पर तू सोचता है िजतना  

ये आसमां उतना भी खशुगंवार नह� 

 

तुम संयम और �ह�मत रखना  

खलेु आसमां म� बड़ी मुसीबत� आएँगी  

अब तक थ ेतुम घ�सले म� सलामत  

अब खदु को सँभालने क� िज़�मेदार� आएगी  

 

कहा म�ने मा ँसे  

तु�हार� सार� बात� याद रखूगँा  

भरोसा रखो मुझप े 

अपना �यान म� खबू रखूगँा 

 

 फैलाये अपने पंख म�ने  

अनंत आसमान को छूने को  

नम आँख� से मा ँने कहा  

बस भूल न जाना मुझको  

 

खशुी हुई मुझ ेइतनी �क  

सारा डर म� भूल गया 

ग़म बस इस बात का रहा �क 

मेरा घ�सला मुझस ेछूट गया। 
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वो औरत है 

 

�ी �शवम कुमार  

लेखाकार 

वो औरत है कुछ भी कर सकती है। 

प�थर क� द�वार� को भी घर कर सकती है। 

उसक� गोद म� खेले ह� राम और कृ�ण 

वो दशरथ  को भी बेबस कर सकती है। 

बंजर को भी हरा भरा कर सकती है।  

�ाता वो कम� क� देवी है।  

सूने घर  म� भी �कलकार� भर सकती है 

बड़ी �श�त से करती है वफाए ंवो 

तुम एक उ�मीद पर खरे उतरे, 

तो वो तु�हार� हर उ�मीद को पूरा कर  सकती  है 

वो औरत है कुछ भी कर सकती है।  

प�थर क� द�वार� को भी घर कर सकती है। 

बन जाय अगर जो असुंइया, 

तो ��मा, �व�णु, महेश को भी पालने म� कर सकती है। 

अगर �प हो सा�व�ी का, 

तो यम से भी लड़ सकती है। 

वो नार� है कुछ भी कर सकती है। 

जब जब देश म� संकट आया 

�वकराल �प �दखलाया है।  

कभी ल�मी, दगुा� ,कभी इं�ा के �प म� अपना साहस �दखलाया है। 

नार� से नर है, नार� से ह� नारायण ह�।  

�बना नार� के ये द�ुनया अपूण� है। 

नार� के कोख म� सारा संसार स�पूण� है। 
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मेरा भारत है महान 

 

�ी अनरुाग �नषाद  

प�ु- �ी अ�नल कुमार 

लेखाकार 

ज�मभू�म मेरा भारत 

कम�भू�म मेरा भारत 

मातभृू�म मेरा भारत 

तेरे चरण� म� शीश नवाऊँ 

जय भारत, जय भारत।। 

वीर� ने �लया जहा ँज�म 

नह�ं है �कसी �वग� से कम 

�नवास करते ह� जहा ँहम 

उ�ह� करते ह� �णाम हम।। 

भारत क� मदृा मेरे �लए �तलक समान 

उसका नीर मेरे �लए अमतृ समान 

भारत का गौरव बढ़ाना मेरा काय� 

उसके �लए शह�द होना पु�य का काय�।। 

�वग� से �वशाल मेरा भारत 

जननी ज�मभू�म मेरा भारत 

भारतीय� ने बढ़ाई इसक� शान 

इस�लए मेरा भारत है महान।। 
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नई �श�ा नी�त 2020 

 
 

स�ुी नािज़या का�दर 

लेखाकार 

�मशन शु� �कया गया 

पार हम लगाएंगे। 

इस NEP से �श�ा को 

ऊँचाइय� पर ले जाएँगे, 

क�ठन डगर है, नया सफर है। 

�य��क यह शु�आत है �य��क यह शु�आत है। 

नए �यवसा�यक और तकनीक के साथ ब�च े�श�ा पाएंगे। 

अपनी कला, सं�कृ�त, भाषा, मू�य� पर �फर वापस आएँगे। 

हम NEP 2020 को ऊँचाइय� पर ले जाएंगे। 

हर वग� के �लए आसान राह बनाया, 

�द�यांग� और �ांसज�डर के �लए नया अवसर आया। 

ब�ते का बोझ हुआ ह�का, 

रचना�मक, क�पना�मक और �व�लेषणा�मक के साथ 

नई �श�ा को अपनाएंगे। 

हम NEP 2020 को ऊँचाइय� पर लाएंगे। 

5+3+3+4 क� इस शै��णक संरचना�मक से �श�ा आगे बढ़ाएंगे।। 

समानुभू�त और सहानुभू�त के �म ने हटाँएगे, 

हम NEP 2020 को ऊँचाइय� पर ले जाएंगे। 
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राजभाषा �नयम, 1976 

राजभाषा (संघ के शासक�य �योजन� के �लए �योग) 

�नयम, 1976 

(यथा संशो�धत, 1987, 2007 तथा 2011) 

सा.का.�न. 1052 --राजभाषा अ�ध�नयम, 1963 (1963 का 19) क� धारा 3 क� उपधारा (4) के 

साथ प�ठत धारा 8 �वारा �द�त शि�तय� का �योग करते हुए, के���य सरकार �न�न�ल�खत 

�नयम बनाती है, अथा�तः- 

1. सं���त नाम, �व�तार और �ार�भ-- 

a. इन �नयम� का सं���त नाम राजभाषा (संघ के शासक�य �योजन� के �लए �योग) 

�नयम, 1976 है। 

b. इनका �व�तार, त�मलनाडु रा�य के �सवाय स�पूण� भारत पर है। 

c. ये राजप� म� �काशन क� तार�ख को �व�ृत ह�गे। 

2. प�रभाषाए-ं- इन �नयम� म�, जब तक �क संदभ� से अ�यथा अपे��त न होः- 

a. 'अ�ध�नयम' से राजभाषा अ�ध�नयम, 1963 (1963 का 19) अ�भ�ेत है; 

b. 'के���य सरकार के काया�लय' के अ�तग�त �न�न�ल�खत भी है, अथा�तः- 

c. के���य सरकार का कोई मं�ालय, �वभाग या काया�लय; 

d. के���य सरकार �वारा �नयु�त �कसी आयोग, स�म�त या अ�धकरण का कोई 

काया�लय; और 

e. के���य सरकार के �वा�म�व म� या �नयं�ण के अधीन �कसी �नगम या क�पनी का 

कोई काया�लय; 

f. 'कम�चार�' से के���य सरकार के काया�लय म� �नयोिजत कोई �यि�त अ�भ�ेत है; 

g. 'अ�धसू�चत काया�लय' से �नयम 10 के उप�नयम (4) के अधीन अ�धसू�चत काया�लय, 

अ�भ�ेत है; 

h. '�ह�द� म� �वीणता' से �नयम 9 म� व�ण�त �वीणता अ�भ�ेत है ; 
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i. '��े क' से �बहार, ह�रयाणा, �हमाचल �देश, म�य �देश, छ�तीसगढ़, झारखंड़, उ�तराखडं 

राज�थान और उ�तर �देश रा�य तथा अडंमान और �नकोबार �वीप समूह, �द�ल� 

संघ रा�य �े� अ�भ�ेत है; 

j. '�े� ख' से गुजरात, महारा�� और पंजाब रा�य तथा चडंीगढ़, दमण और द�व तथा 

दादरा और नगर हवेल� संघ रा�य �े� अ�भ�ेत ह�; 

k. '�े� ग' से खडं (च) और (छ) म� �न�द��ट रा�य� और संघ रा�य �े�� से �भ�न रा�य 

तथा संघ रा�य �े� अ�भ�ेत है; 

l. �ह�द� का काय�साधक �ान' से �नयम 10 म� व�ण�त काय�साधक �ान अ�भ�ते है। 

3. रा�य� आ�द और के���य सरकार के काया�लय� से �भ�न काया�लय� के साथ प�ा�द- 

1. के���य सरकार के काया�लय से �े� 'क' म� �कसी रा�य या संघ रा�य �े� को या 

ऐसे रा�य या संघ रा�य �े� म� �कसी काया�लय (जो के���य सरकार का काया�लय 

न हो) या �यि�त को प�ा�द असाधारण दशाओं को छोड़कर �ह�द� म� ह�गे और य�द 

उनम� से �कसी को कोई प�ा�द अ�ेंजी म� भेजे जाते ह� तो उनके साथ उनका �ह�द� 

अनुवाद भी भेजा जाएगा। 

2. के���य सरकार के काया�लय से-- 

a. �े� 'ख' म� �कसी रा�य या संघ रा�य�े� को या ऐसे रा�य या संघ रा�य �े� म� 

�कसी काया�लय (जो के���य सरकार का काया�लय न हो) को प�ा�द सामा�यतया 

�ह�द� म� ह�गे और य�द इनम� से �कसी को कोई प�ा�द अ�ेंजी म� भेजे जाते ह� 

तो उनके साथ उनका �ह�द� अनुवाद भी भेजा जाएगाः पर�तु य�द कोई ऐसा 

रा�य या संघ रा�य �े� यह चाहता है �क �कसी �व�श�ट वग� या �वग� के प�ा�द 

या उसके �कसी काया�लय के �लए आश�यत प�ा�द संब� रा�य या संघ रा�य�े� 

क� सरकार �वारा �व�न�द��ट अव�ध तक अ�ेंजी या �ह�द� म� भेजे जाएं और 

उसके साथ दसूर� भाषा म� उसका अनुवाद भी भेजा जाए तो ऐसे प�ा�द उसी र��त 

से भेजे जाएंगे ; 

b. �े� 'ख' के �कसी रा�य या संघ रा�य �े� म� �कसी �यि�त को प�ा�द �ह�द� या 

अ�ेंजी म� भेजे जा सकते ह�। 

3. के���य सरकार के काया�लय से �े� 'ग' म� �कसी रा�य या संघ रा�य��े को या ऐसे 

रा�य म� �कसी काया�लय (जो के���य सरकार का काया�लय न हो)या �यि�त को 

प�ा�द अ�ेंजी म� ह�गे। 
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4. उप �नयम (1) और (2) म� �कसी बात के होते हुए भी, �े� 'ग' म� के���य सरकार के 

काया�लय से �े� 'क'या'ख'म� �कसी रा�य या संघ रा�य�े� को या ऐसे रा�य म� 

�कसी काया�लय (जो के���य सरकार का काया�लय न हो) या �यि�त को प�ा�द 

�ह�द� या अ�ेंजी म� हो सकते ह�। पर�तु �ह�द� म� प�ा�द ऐसे अनुपात म� ह�गे जो 

के���य सरकार ऐसे काया�लय� म� �ह�द� का काय�साधक �ान रखने वाले �यि�तय� 

क� सं�या,�ह�द� म� प�ा�द भेजने क� सु�वधाओं और उससे आनुषं�गक बात� को 

�यान म� रखते हुए समय-समय पर अवधा�रत करे। 

 के���य सरकार के काया�लय� के बीच प�ा�द- 

a. के���य सरकार के �कसी एक मं�ालय या �वभाग और �कसी दसूरे मं�ालय या 

�वभाग के बीच प�ा�द �ह�द� या अ�ेंजी म� हो सकते ह�; 

b. के���य सरकार के एक मं�ालय या �वभाग और �े� 'क' म� ि�थत संल�न या 

अधीन�थ काया�लय� के बीच प�ा�द �ह�द� म� ह�गे और ऐसे अनुपात म� ह�गे जो 

के���य सरकार, ऐसे काया�लय� म� �ह�द� का काय�साधक �ान रखने वाले 

�यि�तय� क� सं�या, �ह�द� म� प�ा�द भेजने क� सु�वधाओं और उससे संबं�धत 

आनुषं�गक बात� को �यान म� रखते हुए, समय-समय पर अवधा�रत करे; 

c. �े� 'क' म� ि�थत के���य सरकार के ऐसे काया�लय� के बीच, जो ख�ड (क) या 

ख�ड (ख) म� �व�न�द��ट काया�लय� से �भ�न ह�, प�ा�द �ह�द� म� ह�गे; 

d. �े� 'क' म� ि�थत के���य सरकार के काया�लय� और �े� 'ख' या 'ग'म� ि�थत 

के���य सरकार के काया�लय� के बीच प�ा�द �ह�द� या अ�ेंजी म� हो सकते ह�;  

 

पर�तु ये प�ा�द �ह�द� म� ऐसे अनुपात म� ह�गे जो के���य सरकार ऐसे काया�लय� 

म� �ह�द� का काय�साधक �ान रखने वाले �यि�तय� क� सं�या,�ह�द� म� प�ा�द 

भेजने क� सु�वधाओं और उससे आनुषं�गक बात� को �यान म� रखते हुए समय-

समय पर अवधा�रत करे; 

e. �े� 'ख' या 'ग' म� ि�थत के���य सरकार के काया�लय� के बीच प�ा�द �ह�द� या 

अ�ेंजी म� हो सकते ह�;  

 

पर�तु ये प�ा�द �ह�द� म� ऐसे अनुपात म� ह�गे जो के���य सरकार ऐसे काया�लय� 

म� �ह�द� का काय�साधक �ान रखने वाले �यि�तय� क� सं�या,�ह�द� म� प�ा�द 

भेजने क� सु�वधाओं और उससे आनुषं�गक बात� को �यान म� रखते हुए समय-

समय पर अवधा�रत करे ;  
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पर�तु जहां ऐसे प�ा�द-- 

i. �े� 'क' या �े� 'ख' �कसी काया�लय को संबो�धत ह� वहां य�द आव�यक हो तो, 

उनका दसूर� भाषा म� अनुवाद, प�ा�द �ा�त करने के �थान पर �कया जाएगा; 

ii. �े� 'ग' म� �कसी काया�लय को संबो�धत है वहा,ं उनका दसूर� भाषा म� अनुवाद, 

उनके साथ भेजा जाएगा;  

 

पर�तु यह और �क य�द कोई प�ा�द �कसी अ�धसू�चत काया�लय को संबो�धत है 

तो दसूर� भाषा म� ऐसा अनुवाद उपल�ध कराने क� अपे�ा नह�ं क� जाएगी। 

iii.  

�ह�द� म� �ा�त प�ा�द के उ�तर--  

 

�नयम 3 और �नयम 4 म� �कसी बात के होते हुए भी, �ह�द� म� प�ा�द के उ�तर के���य 

सरकार के काया�लय से �ह�द� म� �दए जाएंगे। 

�ह�द� और अ�ेंजी दोन� का �योग-  

 

अ�ध�नयम क� धारा 3 क� उपधारा (3) म� �न�द��ट सभी द�तावेज� के �लए �ह�द� और 

अ�ेंजी दोन� का �योग �कया जाएगा और ऐसे द�तावेज� पर ह�ता�र करने वाले 

�यि�तय� का यह उ�तरदा�य�व होगा �क वे यह सु�नि�चत कर ल� �क ऐसी द�तावेज� 

�ह�द� और अ�ेंजी दोन� ह� म� तैयार क� जाती ह�, �न�पा�दत क� जाती ह� और जार� क� 

जाती ह�। 

 

आवेदन, अ�यावेदन आ�द- 

1.  कोई कम�चार� आवेदन, अपील या अ�यावेदन �ह�द� या अ�ेंजी म� कर सकता है। 

2.  जब उप�नयम (1) म� �व�न�द��ट कोई आवेदन, अपील या अ�यावेदन �ह�द� म� �कया 

गया हो या उस पर �ह�द� म� ह�ता�र �कए गए ह�, तब उसका उ�तर �ह�द� म� �दया 

जाएगा। 

3. य�द कोई कम�चार� यह चाहता है �क सेवा संबंधी �वषय� (िजनके अ�तग�त 

अनुशास�नक काय�वा�हयां भी ह�) से संबं�धत कोई आदेश या सूचना,िजसका कम�चार� 

पर तामील �कया जाना अपे��त है, यथाि�थ�त, �ह�द� या अ�ेंजी म� होनी चा�हए तो 

वह उसे अस�यक �वल�ब के �बना उसी भाषा म� द� जाएगी। 
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के���य सरकार के काया�लय� म� �ट�पण� का �लखा जाना - 

1. कोई कम�चार� �कसी फाइल पर �ट�पण या काय�व�ृत �हदं� या अ�ेंजी म� �लख सकता 

है और उससे यह अपे�ा नह�ं क� जाएगी �क वह उसका अनुवाद दसूर� भाषा म� 

��तुत करे। 

2. के���य सरकार का कोई भी कम�चार�, जो �ह�द� का काय�साधक �ान रखता है, �ह�द� 

म� �कसी द�तावेज के अं�ेजी अनुवाद क� मांग तभी कर सकता है, जब वह द�तावेज 

�व�धक या तकनीक� �कृ�त का है, अ�यथा नह�ं। 

3. य�द यह ��न उठता है �क कोई �व�श�ट द�तावेज �व�धक या तकनीक� �कृ�त का है 

या नह�ं तो �वभाग या काया�लय का �धान उसका �व�न�चय करेगा। 

4. उप�नयम (1) म� �कसी बात के होत े हुए भी, के���य सरकार, आदेश �वारा ऐसे 

अ�धसू�चत काया�लय� को �व�न�द��ट कर सकती है जहां ऐसे कम�चा�रय� �वारा,िज�ह� 

�ह�द� म� �वीणता �ा�त है, �ट�पण, �ा�पण और ऐसे अ�य शासक�य �योजन� के 

�लए, जो आदेश म� �व�न�द��ट �कए जाएं, केवल �ह�द� का �योग �कया जाएगा। 

 

�ह�द� म� �वीणता- 

 

य�द �कसी कम�चार� ने- 

a. मै��क पर��ा या उसक� समतु�य या उससे उ�चतर कोई पर��ा �ह�द� के मा�यम स े

उ�तीण� कर ल� है;या 

b. �नातक पर��ा म� अथवा �नातक पर��ा क� समतु�य या उससे उ�चतर �कसी अ�य 

पर��ा म� �ह�द� को एक वैकि�पक �वषय के �प म� �लया हो; या 

c. य�द वह इन �नयम� से उपाब� ��प म� यह घोषणा करता है �क उसे �ह�द� म� 

�वीणता �ा�त है; तो उसके बारे म� यह समझा जाएगा �क उसने �ह�द� म� �वीणता 

�ा�त कर ल� है। 

�ह�द� का काय�साधक �ान- 

1.  a. य�द �कसी कम�चार� ने- 

i. मै��क पर��ा या उसक� समतु�य या उससे उ�चतर पर��ा �ह�द� �वषय के 

साथ उ�तीण� कर ल� है; या 
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ii. के���य सरकार क� �ह�द� पर�का◌ा योजना के अ�तग�त आयोिजत �ा� 

पर��ा या य�द उस सरकार �वारा �कसी �व�श�ट �वग� के पद� के स�ब�ध म� 

उस योजना के अ�तग�त कोई �न�नतर पर��ा �व�न�द��ट है, वह पर��ा उ�तीण� 

कर ल� है;या 

iii. के���य सरकार �वारा उस �न�म�त �व�न�द��ट कोई अ�य पर��ा उ�तीण� कर 

ल� है; या 

b. य�द वह इन �नयम� से उपाब� ��प म� यह घोषणा करता है �क उसने ऐसा �ान 

�ा�त कर �लया है; तो उसके बारे म� यह समझा जाएगा �क उसने �ह�द� का 

काय�साधक �ान �ा�त कर �लया है। 

2. य�द के���य सरकार के �कसी काया�लय म� काय� करने वाले कम�चा�रय� म� से अ�सी 

��तशत ने �ह�द� का ऐसा �ान �ा�त कर �लया है तो उस काया�लय के कम�चा�रय� 

के बारे म� सामा�यतया यह समझा जाएगा �क उ�ह�ने �ह�द� का काय�साधक �ान 

�ा�त कर �लया है। 

3. के���य सरकार या के���य सरकार �वारा इस �न�म�त �व�न�द��ट कोई अ�धकार� यह 

अवधा�रत कर सकता है �क के���य सरकार के �कसी काया�लय के कम�चा�रय� ने 

�ह�द� का काय�साधक �ान �ा�त कर �लया है या नह�ं। 

4. के���य सरकार के िजन काया�लय� म� कम�चा�रय� ने �ह�द� का काय�साधक �ान �ा�त 

कर �लया है उन काया�लय� के नाम राजप� म� अ�धसू�चत �कए जाएंगे;  

 

पर�तु य�द के���य सरकार क� राय है �क �कसी अ�धसू�चत काया�लय म� काम करने 

वाले और �ह�द� का काय�साधक �ान रखने वाले कम�चा�रय� का ��तशत �कसी 

तार�ख म� से उप�नयम (2) म� �व�न�द��ट ��तशत से कम हो गया है, तो वह राजप� म� 

अ�धसूचना �वारा घो�षत कर सकती है �क उ�त काया�लय उस तार�ख स ेअ�धसू�चत 

काया�लय नह�ं रह जाएगा। 

 

11.  मैनुअल, सं�हताएं, ���या संबंधी अ�य सा�ह�य, लेखन साम�ी आ�द- 

1. के���य सरकार के काया�लय� से संबं�धत सभी मैनुअल, सं�हताएं और ���या संबंधी 

अ�य सा�ह�य, �ह�द� और अ�ेंजी म� ��वभा�षक �प म� यथाि�थ�त, मु��त या 

साइ�लो�टाइल �कया जाएगा और �का�शत �कया जाएगा। 

2. के���य सरकार के �कसी काया�लय म� �योग �कए जाने वाले रिज�टर� के ��प और 

शीष�क �ह�द� और अ�ेंजी म� ह�गे। 
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3. के���य सरकार के �कसी काया�लय म� �योग के �लए सभी नामप�, सूचना प�, 

प�शीष� और �लफाफ� पर उ�क�ण� लेख तथा लेखन साम�ी क� अ�य मद� �ह�द� और 

अ�ेंजी म� �लखी जाएंगी, मु��त या उ�क�ण� ह�गी;  

 

पर�तु य�द के���य सरकार ऐसा करना आव�यक समझती है तो वह, साधारण या 

�वशषे आदेश �वारा, के���य सरकार के �कसी काया�लय को इस �नयम के सभी या 

�क�ह�ं उपब�ध� से छूट दे सकती है। 

12. अनुपालन का उ�तरदा�य�व- 

1. के���य सरकार के ��येक काया�लय के �शास�नक �धान का यह उ�तरदा�य�व होगा 

�क वह-- 

 

ii. यह सु�नि�चत करे �क अ�ध�नयम और इन �नयम� के उपबंध� और उप�नयम (2) 

के अधीन जार� �कए गए �नदेश� का समु�चत �प से अनुपालन हो रहा है;और 

iii. इस �योजन के �लए उपयु�त और �भावकार� जाचं के �लए उपाय करे। 

2. के���य सरकार अ�ध�नयम और इन �नयम� के उपब�ध� के स�यक अनुपालन के �लए 

अपने कम�चा�रय� और काया�लय� को समय-समय पर आव�यक �नदेश जार� कर 

सकती है। 
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