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इस प��का म� संक�लत सभी रचनाओ ंम� रचनाकार� के �वचार �नजी ह�, 

�जनसे 'उदयाचल' प�रवार का सहमत होना आव�क नह� है।

                                                                                            - संपादक म�ल



मु� संर�क क� कलम से...
 हमार ेकाया�लय क� �ह� दी प��का “उदयाचल” का 44वाँ अंक आपके सम� ��ुत करते 

�ए मुझे अपार हष� क� अनुभू�त हो रही है।

 यह प��का हमार ेकाया�लय के का�म�क� �ारा �ह� दी भाषा के ��त �न�ा का दप�ण है।  

साथ ही, यह उनके सृजनशीलता और सामू�हक �यास का सुंदर �तीक है। प��का के मा�म से 

न केवल राजभाषा �ह� दी के �योग को बढ़ावा �मलता है, अ�पतु हमार ेका�म�क� क� ��तभा, 

�वचार� और अनुभव� को एक मंच भी �ा� होता है। क�वताएँ, कहा�नयाँ, लेख, काया�लयीन 

अनुभव एवं अ� रचनाएँ इस प��का को जीवंत एवं ब�आयामी बनाती ह�।

 आशा है �क यह राजभाषा प��का सभी सहक�म�य� तथा पाठक� के बीच सा�ह��क ��च 

और सामू�हक एकता क� भावना को और सश� बनाएगी। हमारा �यास रहेगा �क आगामी 

अंक� म� इसी उ�ाह, नवीन �वचार� एवं रचना�क योगदान के साथ इस सृजन या�ा को �नरतंर 

आगे बढ़ाएंगे।

 सभी रचनाकार�, संपादक मंडल, पाठक� एवं �ह� दी �े�मय� को इस अंक के सफल 

�काशन पर हा�द�क बधाई एवं शुभकामनाएँ।

         �धान महालेखाकार

          (लेखापरी�ा)
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 संर�क क� कलम से...

०४

 �ह� दी का �वकास एक अनवरत गंगा-�वाह सा है। आज यह भाषा मा� सा�ह� तक 

सी�मत नह� — यह �ड�जटल युग क� सबसे तेजी से बढ़ती भाषाओ ंम� से एक है। सोशल मी�डया 

पर �ह� दी कंट�ट क� खपत कई गुना तेज बढ़ रही है। यू�ूब, इं�ा�ाम, �ॉग एवं वेब-प��काएँ 

�ह� दी को वै��क मंच �दान कर रही ह�। 

 राजभाषा के �प म� �ह� दी क� ���त पर �वचार कर � तो सं�वधान के अनुसार �ह� दी का 

�सार एवं �वकास संघ का कत�� है। राजभाषा �वभाग तथा �व�भ� स�म�तयाँ इस �दशा म� 

�नरतंर �यासरत ह�। हमार ेकाया�लय क� प��का “उदयाचल” भी राजभाषा के �चार-�सार के 

�लए एक �यास है।

 काया�लय क� राजभाषा प��का के इस नवीन अंक म� का�म�क� ने जीवन के �व�भ� 

पहलुओ ंको ग� एवं प� के �प म� सरलता से ��ुत �कया है। यह सुखद है �क का�म�क 

काया�लयीन काय� के साथ-साथ अपनी �ह� दी लेखन म� अपने जीवन क� अनुभू�तय� एवं भाव� 

को “उदयाचल” के मा�म से आपके सम� रख रहे ह�।

संपादक मंडल एवं सभी रचनाकार� को ब�त-ब�त बधाई।

उप महालेखाकार

(�शासन)



संपादक क� कलम से 

०५

  वै�ीकरण के इस युग म� भी औप�नवे�शक मान�सकता से �भा�वत हमने अं�ेजी एवं अ� �वदेशी भाषाओ ंको 

�ान तथा सफलता क� एकमा� कंुजी मान �लया है और अपनी �ाचीन एवं समृ� सं�ृ�त, स�ता से अन�भ�ता हम� 

सां�ृ�तक पतन क� ओर ले जा रही है । यह कभी नह� भूलना चा�हए �क अपनी भाषा को अपनाना ही हमारी स�ी 

पहचान एवं स�ी श�� है। वेद�-उप�नषद� क� ऋचाएँ, रामायण-महाभारत क� कथाएं, भ�� का� क� धारा एवं 

�तं�ता सं�ाम क� �ंकार – सभी �ह� दी एवं हमारी अ� भारतीय भाषाओ ंम� ही जीवंत �ए ह�। इसे सव��थम सीखना एवं 

अपनाना ही हमारा परम कत�� है। यह हमार े�वचार�, भावनाओ ंतथा भारतीय सं�ृ�त को सबसे गहराई से �� करती 

है। यह वह धागा है जो हम� लोककथाओ ंक� �मठास एवं संत�-क�वय� क� वाणी से बांधे रखता है। यह हमारी जड़� को इतना 

मजबूत बनाती है �क हम वै��क मंच पर भी गव� से �सर ऊंचा करके खड़े हो सकते ह�। �वदेशी भाषाओ ंसे पूव� हम� अपनी 

भाषा को जानना चा�हए।

 हम� यह नह� भूलना चा�हए �क अपनी भाषा क� उ��त ही सब उ��तय� क� जड़ है। य�द हम �कसी ��� से 

अं�ेजी या अ� �वदेशी भाषा के �ान पर उसक� अपनी भाषा म� बात करते ह� तो वह उसके �दय तक प�ंचती है। 

मातृभाषा भावनाओ ंको सीधे �श� करती है। य�द हम द�ुनया क� सभी भाषाएँ जानते ह�, �क� तु अपनी मातृभाषा या 

सं�ृ�त क� भाषा नह� जानते, तो हम अपनी सं�ृ�त एवं स�ता से �वमुख होकर अपनी चेतना क� न�व को कमजोर 

कर रहे ह�। हम� �ह� दी को पूर ेमन से अपनाना चा�हए, उसे घर-प�रवार एवं �श�ा म� सव�� �ाथ�मकता देनी चा�हए। 

�ात� हो �क प�रवार ही हमारी पहली पाठशाला है जहाँ हम सव��थम बोलना, समझना एवं भावनाओ ंको �� करना 

सीखते ह�। यह सब मातृभाषा म� ही होता है। घर म� माता क� लोरी, दादी − नानी क� कहा�नयाँ, भाई-बहन के साथ खेलते �ए 

बोले गए श� – ये सब हमारी भाषा के मा�म से ही हमार ेमन म� बसते ह�। यही भाषा हम� अपनी सं�ृ�त, अपने मू�� 

एवं अपनी पहचान से जोड़ती है। 

 “उदयाचल” प��का का सफर काया�लय के का�म�क� के सहयोग, �ेम एवं �व�ास क� अमृत धारा से �नरतंर 

�स� �चत हो रहा है। आशा है �क यह अंक पाठकगण� के मन म� अ�मट छाप छोड़ेगी एवं अमू� सुझाव तथा उ�ाहवध�क 

�ो�ाहन से प��का �नरतंर उ�ृ�ता क� ओर अ�सर होती रहेगी। 

 आगे क� या�ा म� भी म� सभी स�ा�नत रचनाकार�, संपादक मंडल के सद��, माग�दश�क� तथा व�र� 

अ�धका�रय� से सहयोग, समथ�न एवं माग�दश�न क� कामना करता �ँ, ता�क इस पुनीत काय� को उ�ृ�ता के साथ आगे 

बढ़ाया जा सके।  

  डॉ. मंजेश परासर

सहायक �नदेशक (रा.भा.)

    (लेखापरी�ा)



 संपादक�य

०६

 हमार ेकाया�लय क� �ह� दी प��का “उदयाचल” का 44वाँ अंक आपके सम� सादर 

��ुत है। इस सृजना�क या�ा के सफल संचालन हेतु म� सम� रचनाकार�, संपादक मंडल 

तथा सहयो�गय� का हा�द�क अ�भनंदन करता �ँ।

 हमारी राजभाषा मा� संचार का मा�म नह� ब�� यह हमारी सामा�जक चेतना, 

सां�ृ�तक धरोहर, �वचार-वैभव क� सश� वा�हका एवं रा�ीय एकता क� मजबूत कड़ी है। 

यह प��का �ह� दी के �गामी �योग, सृजना�क अ�भ��� तथा काया�लयीन प�रवेश म� 

इसके उ�ृ� उपयोग को �ो�ा�हत करने का एक साथ�क �यास है। इस अंक म� �का�शत 

का�, ग�, �वचार-लेख, अनुभव-कथन एवं अ� रचनाएँ �ह� दी क� समृ� श�ावली, भाव-

�वाह, ला�ल� एवं गंभीरता को उजागर करती ह�। ये रचनाएँ न केवल �ानवध�क ह�, अ�पतु 

मनोरजंक एवं �ेरणादायी भी ह�।

 मेरा मानना है �क “उदयाचल” क� सफलता �धान महालेखाकार एवं सभी उप 

महालेखाकार� �ारा �द� माग�दश�न के �बना अधूरी रह जाती। अत: म� सभी उ�ा�धका�रय� का 

इस हेतु आभार �कट करता �ँ �जनके माग�दश�न क� रौशनी ने राजभाषा प��का क� राह को 

दी��मान �कया है। साथ ही, इस अंक के सफल �काशन पर सभी रचनाकार�, पाठक� एवं 

�ह� दी-�े�मय� को मेरी ओर से हा�द�क बधाई एवं मंगलकामना ।

शैले� कु.

सहा. �नदेशक (रा.भा.)

एल.ए.डी.
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अनमोल �र�े

०८

�र�े वे फूल ह�, जो जीवन को सुगंिधत बनाते ह� 

होठो ंपर मु�ान, आँचल म� खुिशयाँ सजाते ह� ।

माँ-बाप की ममता म� है अनमोल �ार   

भाई-बहन संग हर िदन है �ोहार ।।

दो�ी के रंग म� है इं�धनुष सा उ�ास, 

उनका साथ है जैसे फूलो ंकी बहार ।

सास-ससुर, दादा-दादी का �ेह अपार ,

उनकी �ारी बातो ंम� बसी है जीवन का सार ।। 

जो बुजुग� का करते ह� सदा आदर स�ान, 

उ�� िमलता है खुिशयो ंका वरदान ।

उनकी दुआओ ंसे हर राह संवर जाती है ,

उनके अनुभव से हर �कावट िमट जाती है ।।

�र�े वो दीप ह� जो अंधेरो ंम� उिजयारा भरते ह� ,

थोड़ा सा �ाग और िव�ास उ�� अमर बनाते ह�  ।

जहाँ �ेम और धैय� का संगम हो जाता है ,

वही ं�र�ो ंका बंधन अमर हो जाता है ।।

�र�े नाम नही,ं एहसास होते ह� ,

खामोशी म� भी जो हमारे पास होते ह� ।

कभी मु�ान, कभी आंसू बनकर,

हर मोड़ पर हमारे साथ होते ह� ।।

�र�े िनभाना नही ंहै आसान, 

पग-पग देने पड़ते ह� किठन इ��हान।

�र�े बड़े नाजुक होते ह�, 

इ�� िदल से िनभाया जाता है ।।

समय की आँधी, प�र��थितयो ंकी मार, 

कभी कम न कर पाए स�ा �ार ।

संभाल कर रखना इन अनमोल धरोहरो ंको, 

यही जीवन की पँूजी है महान ॥

44वाँ अंक, अ�ूबर 2025- माच� 2026

 माया कुमारी 

उप महालेखाकार 



०९

जुदाई

 सदानंद न�र

उप महालेखाकार

जदुाई केवल श�� म � बयान नह� होती,

कुछ द�ूरय� ऐसी ह� जो सरेआम नह� होती।

        कभी चपुके स ेभी कोई �दल स ेउतर जाता है,

     �बना शोर िकए ही सब कुछ �बखर जाता है।

एक �दन अचानक य ेएहसास होन ेलगता है,

कोई अपना धीरे-धीरे हमस ेखोन ेलगता है।

  न पहल ेसी िफ़� है, न पहल ेजसैी बात � ह�,

  बस खामोश स�ाट ेऔर सनूी सी रात � ह�।

�बना बताए ही जब कोई महुँ मोड़ लतेा है,

वो सलीका जदुाई का �दल तोड़ देता है।

  न कोई बहस हई, न कोई �शकायत रही,ु

  पर �दल को समझ आ गई िक अब न वो मोह�त रही।

जो कभी धड़कन बनकर इस �दल म � रहता था,

वो आज �न:श� होकर द�ूरय� सहता है।

  हम बबेस होकर बस देखत ेही रह गए,

  न कुछ बोल पाए, न रोकन ेको कुछ कह पाए।

��िक कुछ �र� ेआवाज़ स ेनह� टूटत,े

वो �बना श�� के ही हाथ� स ेछूटत।े

  िफर भी य े�दल िकसी क� पकुार ढँूढता है,

  उजड़ी हई महिफ़ल म � िफर स े�ार ढँूढता है।ु

भलूकर हर डर और जदुाई का वो गम,

िकसी को िफर बसान ेक� को�शश करत ेह� हम।
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 अकं� के अबंर म � छुप,े 

स� के दीप �मल जात ेह�; 

 लखेापर��ा क� यह �ो�त, 

अधंरे� को भी जलात ेह�। 

  हर द�र, हर द�ावज़े म,�  

   कत��  पकुारा करता है; 

  धोख ेक� धलू हटान ेको,   

   सच का �चराग ही चलता है। 

 न यश क� चाह, न कोई शोर, 

ईमान हमारा पहर� पर; 

 हर �िुट को हम झकुा देत,े

 धम � पताका ल ेहाथ� पर। 

   जन�हत पर जब सकंट आए, 

    हम स�-दीप बन �खलत ेह�; 

   रा�-भरोस ेक� न�व� को, �

    हर ज�च स ेहम �सलत ेह�। 

  लखेापर��ा क� यह लौ, 

   �व�ास का मकुुट पहनती है; 

  स�, प�र�म और �न�ा से

   भारत क� पथ-दीपक बनती है।

�वशाल कुमार 

आशु�ल�पक

लेखापरी�ा क� �ो�त
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११

 “बटर�ाई इफ़े�” दश�ता है िक एक जिटल 

�णाली म � बहत छोट ेबदलाव भी समय के साथ बड़े ु

और अ��ा�शत प�रणाम दे सकत ेह�। मोहन तजे 

कदम� के साथ रेलगाड़ी के �थम �णेी कोच क� 

तरफ बढ़ रहा था। वह 24 वष � का एक दबुला-

पतला िक� ुफुत�ला नौजवान था। डरबन शहर 

स े�रटो�रया जान ेवाली रेलगाड़ी ससमय अपन े

�टेफॉम � पर पहँच गई थी। आज सामा� �दन� स ेु

�ादा भीड़ थी इस�लए मोहन को बड़ा ब�ा 

लकेर चलन ेम � अ��-खासी सम�ा का सामना करना पड़ रहा था। जसै-ेतसै े

अपन ेड� ेम � पहँचकर मोहन न ेजबे म � पड़ी िटकट स ेअपनी सीट का �मलान ु

िकया। सतं�ु होन ेपर ब� ेको अपनी गोद म � रखकर वह� बठै गया। ट� ने खलुन े

म � अभी व� था। समय काटन ेके उ�दे� स ेमोहन ब� ेम � पड़ी काननूी फाइल� 

को उलटन ेपलटन ेलगा। अभी मोहन अपन ेकाम म � डूबन ेही वाला था िक उस े

महससू हआ िड� ेके अ�र दसूरे गोरे अ�ंजे उसक� ओर देख कर आपस म �ु

फुसफुसा रहे ह�। मोहन का हाथ �तः उसके मखु क� ओर गया और िफर उसन े

अपन ेसाफ−सथुरे इ�� ी िकए हए काल ेसटू क� ओर देखा। तभी एक ह�टा-ु

क�टा अ�ंजे गोरा नौजवान मोहन क� तरफ बढ़ा और ऊँगली �दखाकर तजे 

आवाज म � बोलन ेलगा। �टेफॉम � के शोरगलु म � मोहन ठ�क तर�के स ेसमझ 

नह� पा रहा था िक सामन ेवाला �ा कहना चाह रहा है। परंत ुगोरे अ�ंजे  

नौजवान के हावभाव �हसंक थ।े मोहन न ेसहायता के �लए दयनीय भाव स े

कोच के बाक� याि�य� क� तरफ देखा। पर�,ु व ेसब �च�ा रहे गोरे नौजवान  

के हर �वराम पर उसक� ह� म � ह� �मला रहे थ।े“य ूनीड टू मवू टू थड � �ास 

क�ाटम� ट� ” मोहन के बगल म � बठेै अ�ंजे सह या�ी न ेधीम े�र म � कहा। मोहन 

को सारा माजरा समझ आ गया। गोरे अ�ंजे गलती स ेउस ेअ��कन मलू 

�नवासी समझ रहे थ।े बशेक उसके रंग के कारण वह ���त समझन ेके �यास 

स ेअपनी सीट पर स ेउठा तथा नाटक�य अदं ाज म � �च�ात ेअ�ंजे� क� तरफ 

बढ़ा।“वी आर द सिुप�रयर रेस..... हाउ डू य ू�कै ट�वैल �वथ अस”“�दर आई 

एम ए �र��ेबेल........” मोहन अपना वा� परूा कर पाता िक इसस ेपहल ेही 

ह�टा-क�टा अ�ंजे उस े �गरेबान स े

पकड़कर कोच के बाहर ध�ा देन े लगा। 

चा� � उसी िड� ेके अतं म � बठैकर अखबार 

पढ़ रहा था। इस शोरगलु न े उसका �ान 

ख�चा। अपन े प�ुल�सया क�रयर 

के अनभुव स े उस े इतना 

आभास हो गया था िक िड� े म �

जो भी हो रहा है वह िकसी भी 

पल �हसंक हो सकता है।  

मामल ेको    बहेतर तर�के स ेदेखन ेके �लए वो अपन ेसीट स ेउठा। ह�टा-क�टा 

गोरे ��� एक काल ेसीधा-साधा ��� के साथ बहस कर रहा था। काल े

सीधा-साधा नौजवान के फर�टदेार अ�ंजेी स ेगोरा ��� असमजंस म � पड़ गया 

था। अब वह अपन े गोरे चमड़े के का��नक कहानी स े दसूरे याि�य� को 

उकसान ेका �यास िकया और उस सीधा-साधा नौजवान को बाहर फ� क �दया। 

चा� � के अनभुवी आखँ� न ेताड़ �लया िक कुछेक या�ी िकसी भी व� मामल ेम �

कूद कर श��त भंग कर सकता है। 

 वह तजे कदम� स े�हसंक होता हआ घटना�ल क� तरफ बढ़ा और ु

कड़क आवाज �दया, “हैलो जट� लमनै! इज देयर एनी  �ॉ�म? ” एक प�ुल�सया 

वद� म � आए गोरे ��� को देखकर हाथापाई को तयैार गोरा अपराधी नौजवान 

तो सकपका गया। परंत ुअगल ेपल ही उस गोरे नौजवान के चहेरे पर एक �छपी 

हई म�ुान तरै गई। “यस सर, �दस नी�ो इज डये�रंग टू ट� वैल �वथ अस!  ु

काइंडली गटे बकै ऑन योर सीट!” चा� � न ेसीध-ेसाध ेकाल ेनौजवान को 

िटकट वापस करत ेहए कहा। “बट हाउ....” चा� � न ेआवाज़ क� कड़क और ु

स� लहज़ ेम � आवाज़ ऊंची करत ेहए कहा, “मट� ने पीस, और आई �वल हैव ु

टके इन क�डी फॉर िडसर�न।”कुछ घटं� के सफर के बाद ट� ने ि�टो�रया के 

�टेफॉम � पर �क�। चा� � तजे कदम� स ेचलता हआ �टेफॉम � के बाहर खड़ी ु

ब�ी क� तरफ जा रहा था। तभी उस ेआभास हआ िक पीछे स ेकोई उस ेपकुार ु

रहा है। चा� � न ेमड़ुकर देखा तो वही ट� ने वाला दबुला-पतला नौजवान तजे 

कदम� स ेचलता हआ उसक� तरफ आ रहा था।“थक�  य ूवरे� मच सर। ओनली ु

�बकॉज़ ऑफ पीपल लाइक य ूवी हैव फेथ इन �म�ैनटी।” नौजवान न ेदाएं हाथ ू

बढ़ात ेहए हाथ �मलान ेके �लए बलुाया तथा बाएं हाथ स ेअपनी आइडि� टटी काड �ु

उस े�दया। चा� � न ेम�ुुराकर यवुक स ेहाथ �मलाया तथा काड � ल े�लया। 

चा� � न े यवुक के �दए काड � पर एक सरसर� �नगाह डाली, “ब�ैर�र..... 

इ��ेसव, वॉट इज़ “एम. के.” ��� स फॉर?” चा� � न ेकाड � म � ब�ैर�र के नाम 

क� तरफ इशारा करत ेहए कहा।“मोहनदास करमचदं...... मोहनदास करमचदं ु

ग�धी �ॉम इंिडया।” यवुक न ेउ�कुता स ेकहा । 

 �ा होता भारत का इ�तहास! अगर ग�धी को 1896 म � ि�टो�रया जा 

रहे �थम �णेी िड� ेस े�नकाला नह� गया होता! यह या�ा केवल एक 

��� का नह�, ब�� एक �वचार क� श�ुआत 

थी, जो आग े चलकर द�ुनया को “स� और 

अ�हसंा” का माग � �दखान ेवाला था।

बटर�ाई इफ़े�

शेखर कुमार राय

लेखापरी�क 
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ताना-बाना

कभी-कभी रात के दो बज,े जब म � लपैटॉप बदं करता 

हँ और कमरे म � अँधरेा अपना आ�धप� बढ़ा लतेा है, ू

तब म � खदु स ेएक अ�तं सरल परंत ुअसहज �� 

पछूता हँ—ू

 “म � यह सब �� �लखता हँ?” ू

 म � इस �� के सामन ेअ�र उतना ही असहज 

खड़ा �मलता हँ, �जतना कोई ब�ा अपन ेही बनाए ू

रेत के महल के ढह जान ेपर खड़ा होता है। सवाल 

बहत छोटा है, पर उसक� छाया बड़ी है। खरै... जो ु

जवाब मझु ेपता है वो मरेा तक�  है और इसक� कसौटी अब तक मरेे �वारा ही परखी 

गयी है।  

इस �� का उ�र शायद िकसी और के �लए जिटल हो ;  मरेे �लए भी यह हमशेा �� 

नह� होता। लोग अपन-ेअपन ेअनमुान गढ़त ेह�—तक� स,े �स�ध�त� स,े पर म � जानता 

हँ िक तक�  हमशेा तािक� क हो । ऐसा होना न होन ेके �ादा कर�ब होता है और जवाब ू

इन तक� म � कह� खो जाता है। इनके तक�  केवल सतह को खरुचत ेह�। जसै ेकोई नदी 

का पानी प�र� के बीच बहता है, पर उसक� गहराई �दखाई नह� देती, वसै ेही लखेन 

क� वा��वकता तक� म � खो जाती है। 

जवाब मझु ेभी खोजना है और इसक� श�ुआत मरेे �वारा र�चत तान-ेबान ेम � ही कह� 

उलझा हआ �मल जाएगा । ��िक जब श� भीतर जमा होन ेलगत ेह�, व ेदीवार� नह� ु

बनात;े व ेदरवाज़ ेबनात ेह�—और हर दरवाज़ा मझु ेमरेे भीतर के िकसी नए क� म � ल े

जाता है। म � हर कमरे म � एक नया “म”�  पाता हँ—कभी ू

साहसी, कभी हताश, कभी मौन और कभी उ�व�ेलत।  

तब एक ही रा�ा बचता है, उ�� बाहर �नकाल दो, 

कागज़ पर रख दो, नाम दे दो, चहेरा दे दो। म � अपनी 

कहा�नय� म � �ायः एक िकरदार भी होता हँ। ज�र� नह� िक म �ू

कहानी का हीरो ही बन,ूँ यह तो म � अपनी स�ुवधा स ेचनुता हँ िक िकस �कार ू

खदु के एक अशं को �वपर�त या अनकूुल प�र���त होन ेपर �कट करता। 

कभी म � �य ंको कहानी के क� � म � रखता हँ, तो कभी िकसी कोन ेम � �छप ेउस ू

पा� म � ढाल देता हँ, जो बोलता कम है पर महससू बहत करता है। मरेे हर पा� म � मरेा ू ु

कोई न कोई अशं ज़�र होता है — कभी ��, कभी धधुंला। व ेप�र���तय� पर 

�नभर�  ह�, पर उन प�र���तय� के भीतर म � भी तो वही हँ — बदलता हआ, टकराता ू ु

हआ, िफर भी �य ंको खोजता हआ। इस तरह कभी म � हीरो बनकर जाता हँ जो अतं ु ु ू

म � �वजय पाता है; कभी म ैअसफल क�व बनकर जो अपनी क�वता भी परू� नह� �लख 

पाता; और कभी वह �नःश� दशक�  जो परेू �� को देखता है, पर कुछ कहता नह� — 

��िक वह जानता है िक मौन भी एक भाषा होती है।

 मन�  ेएक बार कहानी �लखी थी — एक बढ़ेू आदमी क� । जो रोज़ उसी बच�  पर जाकर 

बठैता था जह� कभी उसक� बीवी बठैा करती थी। लोग� न ेपछूा, “य ेइतना श�त 

आदमी तनू ेकैस े�लखा?” मन�  ेकहा, “��िक म � वही हँ, बस उ� बदल दी है। सच ू

कहँ तो एक ही सीन ेम � कई उ� ेस�स लतेी ह�; एक �ज�दी ब�ा, जो अब भी �म�टी म �ू

खलेना चाहता है, एक बढ़ूा, जो बस शाम क� धपू म � श�त बठैना चाहता है, एक म�, 

जो अपन ेभीतर के डर को �छपाकर सब को हँसाती रहती है, एक ��ेमका, जो �च�ठ� 

�लखती है पर डािकया नह� �मल पाता। म � वही सब हँ — जो म � नह� हँ। असल �ज़दंगी ू ू

म � इतनी जगह कह�? इस�लए म � उ�� कागज़ का शहर देता हँ। �लखना समय का ू

��नशॉट है। 

प�र���तय� पर �नभर�  हर पा� मरे� मनोदशा के दोन� �ुव� को �� करता है जो 

िकसी �वशषे प�र���त म � मरेे �वारा �� होती है या अ�� रह जाती है। उदाहरण 

के �लए एक बार मन�  ेएक �� �लखा था जह� एक व�ृध आदमी रन-अप करता है 

जीवन क� दौड़ स ेथका हआ, लिेकन िफर भी आग ेबढ़न ेक� �जद म � और उस �� म �ु

व�ृध आदमी पर ‘म’�  क� साम�ी का एक अशं था मरे� देर रात� का जझुा�पन, अपनी 

सीमाओ ंस ेहार न मानन ेका �ण। और िफर... दसूरे �दन मन�  ेएक िकशोर का पा� 

�लखा था—�जसम � मरे� बीत ेहए िकशोर काल क� चपु आखँ� क� चमक, मरे� उन ु

सपन�-क�, ��त��न थी जो मन�  ेखो दी थी या छोड़ दी थी। कहानी म � मरेे भीतर का 

वह ‘म’�  आकार ल ेलतेा है और म � उस ेदेखता हँ, उस ेबढ़त-ेघटत े देखता हँ।ू ू

हाल�िक म � एक कहानी का हीरो भी हो सकता हँ, एक बढ़ूा और लाचार भी एक म� ू

या एक ना�यका भी मरेे अ�र ही होती है । य ेसब म � हँ, मरेे ू

भीतर ही बसत ेह�, एक-दसूरे म � घलुत-े�मलत ेहए। एक ु

पा� स ेदसूरा पा� हो जाना और िफर दसूरे स ेकोई 

तीसरा या सच पछूा जाए 

तो यह बस एक नज�रया 

है िकसी कहानी को 

कहन े का। ज�र� नही 

िक म � बस एक पा� बन,ूँ 

कहानी मरेे इद-� �गद � भी 

र�चत हो सकती है, म �

कहानी का परूा का परूा 

ग�व हो सकता हँ और ू

यह भी सभंव है िक म � ही 

परू� कहानी होऊँ। 

 लिेकन, जब म � कहानी ख� कर देता हँ या कहानी �य ंमझु ेछोड़ देती ू

है, तब म � वापस आता हँ, और देखता हँ िक वह� “म”�  और “मरे� कहानी” का फक�  ू ू

बहत ह�ा हो गया है। मन�  ेपाया है िक जब म � बहत सोच लतेा हँ, तो लखेन श�� के ु ु ू

भार म � दबती चली जाती है। लिेकन, जब म � “महससू” कर लतेा हँ—जो िक �व�षेण ू

स ेपरे है—तो श� �य ं�नकलत ेचलत ेह�, कहानी आकार ल ेलतेी है। बस कहानी 

कहना मरेा काम नह� होता है, य ेतो बस एक �ववशता है- एक ऐसा पलु जो मझु ेमरेे 

भीतर और बाहर के ससंार के बीच ल ेजाता है। पा� और घटनाएँ भी कभी पणू �

का��नक नह� हो पाती, शायद �सफ�  कला ही मौ�लक हो सकती है, पर� ुकला 

क� उ��� का साधन का मौ�लक हो पाना थोड़ा क�ठन है। जो भी म � रचता हँ, वह ू

पहल ेस े�व�यमान िकसी भावना, �� या ��ृत का पनुरा�व�ार होता है। मरे� 

मुकेश कुमार झा

लेखापरी�क
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र�चत कहा�नय� मौ�लकता और उस मौ�लकता स े��ु� �रेणा का शा�त आवतृ 

ही है जो अलग-अलग �ब�ओ ंको �मलात ेहए पणू � होता है िक� ुहर �बदं,ु पवू � �बदं ुु ु

क� ��तकृ�त होती है।

मरेा असल काम है सारे �ब�ओ ंको एक ऐस े�सरे म � िपरोना जो एक पणू � आव�ृ� रच ु

दे, जह� पा� और घटनाएँ समय स ेपरे जाकर शा�त हो जाए। पा� एव ंघटनाएँ इ�� 

�ब�ओ ंपर �ान एव ंप�र���त के साथ बार-बार ज� लतेी ह�, बदलती ह�, और ु

िफर उसी मौन क� � पर लौट आती ह� जह� स ेसब श�ु हआ था। पा�? अरे, वो तो मरेे ु

परुान ेदो� ह� जो नए-नए मकेअप म � आ जात ेह�। एक बार बचपन म � मरेे मोह� ेके 

चाचा जी थ ेन, जो हर शाम लालटने जलात ेव� गाली देत ेथ ेिक “य ेबझुती �� है 

रे।” आज वो मरे� कहानी म � �से�शप का मकेै�नक बनकर आ गए। नाम रख �दया 

“चाचा-420”। अब वो िकसी SCI-FI कहानी के गलै�ेी म � लालटने नह�, �ा�ा 

कोर ठ�क करत े

ह� पर गाली अब 

र�साइ��गं कर 

वही वाली देत ेह�। 

 घटना

एँ भी ऐसी ही 

चाल ू माल ह�। 

असल म � जो हआ ु

था वो य ेिक मन�  े

एक लड़क� को 

बस म � देखा था। वो �खड़क� स ेबाहर देखकर रो रही थी। मन�  ेसोचा, यार!  कोई बात 

होगी। कुछ समय बाद वही सीन मरे� कहानी म � आ गया। बस थोड़ा मसाला डाल 

�दया—अब वो रो नह� रही, ब�� उसका �मेी च�द पर रहता है और उसन ेअभी-

अभी वीिडयो कॉल काटा है। �स�ल कमजोर था, इस�लए “आई लव य”ू क� जगह 

“आई लव... �डे” सनुाई �दया। लड़क� अब च�द पर �डे िडलीवर करन े का 

�ाटअ� प खोलन ेक� सोच रही है।

 मह�पणू � है, कहानी का कहानी बन पाना, मरे� अनभु�ूत का पणू �

अ�भ�� हो पाना।  �बना अनभु�ूत के कहानी, कहानी नह� होती वह बस एक  बात 

रह जाती है — सपाट, श�ु, �बना आ�ा के। बात� एव ंकहा�नय� म � एक स�ू 

अतंर होता है। बात � एक धनु भर होती ह�, जबिक कहानी परूा सा-रे-गा-मा-पा। जसै े

ऑिफस म � कोई सहकम� आकर बोल,े “यार कल ट� िैफक बहत था।” बस, ख�। न ु

कोई धड़कन, न कोई गधं, न कोई चभुन। वो बात है, कहानी नह�।

  �लखत ेव� म � खदु DJ  बन जाता हँ —श�� के बी�स �मलाता हँ, ू ू

वा�� का Bass बढ़ाता हँ और भावनाओ ंका Volume High कर देता हँ। म �ू ू

अपनी धनु म � एक लय बनाता हँ, �वाह देता हँ । उसके साथा खदु �यं भाी उस ू ू

�वाह म � कहानी के साथ-साथ गोत ेलगाता जाता हँ। यही वह �ण है जब कहानी ू

सचमचु अपनी आ�ा पाती है। म � इस समय कुछ �यास नह� करता, बस खदु को 

ठहराव देता हँ और कहानी के माग � को �व�तृ होन ेदेता हँ। म � �सफ�  दरवाजा खलुा ू ू

छोड़ देता हँ। कहानी आती है, अपन ेजतू ेउतारती है, मरेे भीतर घसुती है, सोफे पर ू

लटेती है और बोलती ह�—“अब मरे� बार�। त ूबस देखता रह।” यह ठहराव �सफ�  

मरेा ठहराव होता है, कहानी का नह�।

 र�ची आए अभी मझु े कुछ �दन ही हए थ।े एक रोज सबुह-सबुह म �ु

जग�ाथ म�ंदर गया। धपू बहत नरम थी, ठंडी हवा थी, �च�ड़य� क� चह-चह थी, ु

लोग-बाग अपन ेम � मशगलू थ।े एक-एक कदम मरेे भीतर क� ग�त को धीमा कर रहा 

था। तब मझु ेअनभु�ूत हई िक म � भाग नह� रहा; म � लौट रहा हँ—अपन ेभीतर। कभी-ु ू

कभी म � कहानी के बीच म � �क जाता हँ। सोचता हँ Writer’s block आ गया, पर ू ू

असल म � वो pause ही सबस ेCreative Moment होता है। उस ठहराव म �

कहानी खदु अपना रा�ा ढंूढती है और म � बस को-ड� ाईवर बनकर देखता हँ — कैस ेू

श� अपन ेपरै� पर खड़े हो जात ेह�। इस ठहराव न ेमझु े�सखाया िक “लखेन” �सफ�  

हर समय आग ेबढ़न-ेका नाम नह� है, कभी-कभी “�कन”े का भी नाम है। शायद 

यही लखेन है — जब म � ठहरता हँ, तो कहानी चल पड़ती है और जब कहानी ठहरती ू

है, तब म � िफर स ेबहन ेलगता हँ। ू

  जबिक कहानी का ठहराव मरेा एक �योग होता है। ह�, ठहराव मरेा 

सबस ेबड़ा शरारती �योग है। म � जान-बझूकर �के मार देता हँ, जसै ेकोई लड़का ू

�ूटी पर �स�ल स ेपहल ेअचानक �क जाए और पीछे बठै� लड़क� उसक� पीठ स े

टकरा जाए। वो ट�र ही रस है। हर ठहराव, हर �वाह मरेा ऋत-ु�वास भर है। 

ठहराव-ग�त, ठहराव-ग�त… यह कोई रेस नह�, वह बस एक अ�-�वराम है; कोई 

अतं नह�। 

 इस �कार, �वराम-ग�त �पी आव�ृ� का यह माला िफर फेर �लया जाता 

है, अब उसी �बदं ुपर एक अलग पा� और एक अलग प�र���त के साथ कहानी चल 

पड़ेगी। हो सकता है िक अब पा� पा��क हो गया हो, प�र���त ताम�सक हो चकु� 

हो। पर, कहानी शा�त रहेगी, इसका कभी अतं नह� होता। अब अगर हर कहानी 

को जोड़ द� तो एक नयी कहानी बनगेी और पवू � कहा�नय� अब एक �ह�ा मा� होगी, 

एक िक�ा मा� होगी। 

 �लखना ��ृत को ��ज़ करन ेक� को�शश है, पर ��ज़र म � रखी चीज़ भी 

धीरे-धीरे बफ़�  बन जाती है — उसका मलू �ाद 

बदल जाता है। पर सच है िक म � बस 

रसा�ादन के �लए अलग-

अलग कहानी रचता हँ। ू मझु े

सारे रस� क� अनभु�ूत 

चा�हए या उस पल जी रहे 

रस को कहानी बना कर 

शा�त कर लनेा है तािक 

बाद म � भी उस ेअनभुतू कर 

सकूं। �लखकर उस ेपकड़ 

लतेा हँ। बाद म � पढ़ता हँ तो ू ू

पता चलता है िक सच 

थोड़ा और साफ़ हो 
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गया है या थोड़ा और धधुँला। दोन� हालत म � कुछ न कुछ साफ़ होता है। कम स ेकम 

यह समझ तो आती है िक म � उस व� �ा था और अब �ा हो गया हँ। ू

 यह अनभु�ूत दसूर� के �लए होती भी है और नह� भी। जो पाठक है वो बस 

रस को देख सकता है, पर उस �ाल ेको पी नही सकता। हर रस हर एक के �लए 

अलग-अलग है, एक चोट खाए आदमी का रस, उस ेदेख रहे आदमी का रस और 

जब उस ेसनुाया जाए तब सनुन ेवाल ेआदमी को �मलन ेवाल ेरस म � अतंर है। यह 

अतंर मरे� वजह स ेनह� ब�� यह कहानी को आ�सात कर पान ेक� �मता पर 

�नभर�  है। �ा पता चोट क� खबर पाए म� को उस बटे ेस े�ादा दद � हो रहा हो। तो 

यह रसा�ादन पाठक क� अनभुव-इ��य� पर �नभर�  है। इस�लए यह भी सभंव है 

िक कोई कहानी जो उ�म हो एक पाठक क� अनभुव-इ��य� उस ेमहससू न कर 

पाए और इसका उ�ा भी सभंव तो है ही। 

 जब कोई पाठक मरे� कहानी पढ़ के रो देता है या ग�ुा हो जाता है या 

उ��ेजत हो जाता है… तो म � मन ही मन म�ुुराता हँ और सोचता हँ  – “ह� ह�, मरेे ू ू

अदंर का य ेभतू अब तरेे अदंर घसु गया रे बाबा।” मरे� गदंगी, मरेा दद,�  मरे� फ� टसी… 

अब िकसी और के �सर पर सवार। यही तो है असली मज़ा… म � अपन ेपाप, अपन े

सपन,े अपनी बीमा�रय� – सब िकराए पर चढ़ा देता हँ। और पाठक खशुी-खशुी ू

िकराया दे के ल ेजात ेह�… और म?�  म � िफर स े“प�व�” हो जाता हँ… जब तक अगली ू

कहानी न �लख ल।ूँ 

 याद� क� परुवाई है, सखु−दःुख और उ� के पड़ाव क� बस अ�मट �नशानी 

है। मरे� कहानी कोई समाज का आइना हो, मझु ेत�नक सशंय है। म � कहता हँ ू

कहानी �सफ�  आईना नह� , ि�� है। यह उ� के उस पड़ाव म � मरे� इं�धनषुी समझ के 

बस प� ेपर उतरन ेक� बात है। 

कहानी समाज का आइना होती तो ��तछाया सबक� ‘एक’ होती, ‘एक-सी’ नही. 

��तछाया का ‘एक-सा’ होना �दखाता है िक कहानी बस हमन ेबनुी है, सब के आईन े

अलग है और उनम � सब क� ��तछाया भी। 

आपक� कहानी म � मन�  े‘खदु’ को देखा, मरे� कहानी म � मन�  ेआपको ‘उस खदु के’ जसै े

पाया। आप मरे� कहानी म � अपन ेबचपन क� गधं महससू कर सकत ेह� और म � उसी 

कहानी म � अपनी आधी जवानी खोज सकता हँ। एक ही कथा, सौ अनभुव। शायद ू

कहानी ‘आईना’ नह�, ‘आखँ’ है – हर िकसी क� अपनी झलक वाली।

 मरेा एक उ�दे� अपन ेमकू �वचार� का दसूर� के मा�म स ेपिु�करण 

कराना भी हो सकता है। कहानी का हर पा� और ��के प�र���त इस हेत ुही 

र�चत है। कभी व ेमरेे भीतर क� उन भावनाओ ंका बोझ उठात ेह�, �ज�� म � �य ंढोन े

स ेकतराता हँ। हर पा� मरेा बकैअप हाड-� ड� ाइव है। �जन फाइल� को म � अपन ेसीन ेम �ू

िडलीट नह� कर पाता, उ�� कॉपी-प�े कर देता हँ िकसी िकरदार म।�ू

  अपन ेइस उ�दे� म � सफल होन ेके �लए म � पा�� एव ंप�र���तय� का 

ताना बाना बनुता रहता हँ। जब म � �लखता हँ, तो मानो भीतर क� उलझन� को ू ू

आकार देन ेक� को�शश करता हँ — कभी व ेआकार लते ेह�, कभी बस �बखर जात ेू

ह�। मरे� सवंदेनाएं इस �योग म � धाग ेका काम करती है यह ताना बाना कुछ इस 

�कार बनुा जाता है िक 

अगर मरे� कहानी सफल 

हो जाय,े मरे� सवंदेनाएं 

पा�� एव ंप�र���तय� के 

मा�म स े कहानी �पी 

वतैरणी को पार करे और 

यह आवतृ पनुः थोडा और 

घमू जाता है। सामा� जीवन म � मरेा च�र� मरे� सवंदेनाओ ंका दायरा तय करती है 

जबिक कहानी म � मरे� सवंदेनाएं मरे� चा�रि�क �वशषेताओ ंका �नध�रण करती है। 

साधारणतया यह चनुाव म � ��ववकेाधीन ही करता  हँ, परंत ुयह चनुाव मरेे मनावतृ ू

होत ेहए भी �छ� होता है। कहानी म � सवंदेनाएं तो जगुन ू- सी �जद �लए होती है, ु

जबिक जीवन का पाश इस �छ� पतगं क� डोर होती है। 

 मरेे अ�र का कहानीकार कहानी मरेे �लए रचता है। एक शाम 

ऑिफस के बाद लोग छात ेढँूढ रहे थ ेऔर म � अकेला बा�रश म � भीगता चला 

गया; म � श� ढँूढ रहा था। उस रात जो कहानी �लखी — वो िकसी छतर� जसैी 

थी; भीगन ेस ेनह� बचाया, पर ठंड कम कर दी। लोग GYM जात ेह� तनाव 

उतारन,े म � �लखता हँ। मरेे �लए Keyboard ही Treadmill है। कभी दद �ू
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पसीन ेक� तरह बह जाता है, कभी एक अधरू� प�ं� रह जाती है जो �दल म �

अटक� रहती है। पर जब कोई कहानी परू� होती है, तो मझु ेलगता है जसै ेिकसी 

घाव पर प�टी बधँ गई हो। 

 यह मझु े समाज के साथ अपन े सामजं� को �चि�त करन े का 

अवसर �दान करता है। यह �बलकुल सभंव है िक सामजं� काल प�र���त 

म � अलग-अलग हो। इन सामजं�� क� �ंखला ही कहानी को पा� और 

प�र���त �दान करती है। हर पा� और प�र���त मरे� भोगी गयी या अनभुतू 

क� गयी सवंदेना भर है। और चिूँक यह अनभु�ूत मरेे और आपके �वारा सवंदेना 

के अलग-अलग �र पर अनभुतू हो पाती है तो मरे� हर कहानी आपको कुछ 

आपक� जसै ेलग सकती है और कुछ थोड़ी अलग-सी भी। पर स�ाई यह है िक 

हमार� और आपक� सवंदेना म � उ�र �ुव और द��ण �ुव जसैा �वरोध नह� 

होगा, सवंदेना आ�खरकार बस एक ही चबुंक है—इंसा�नयत का। हम सब 

उसी के अलग-अलग पॉइं�स पर खड़े ह� और इस कारण ही एक कहानी िकसी 

न िकसी समय हम सब क� अपनी कहानी लगती है। सब सही कह रहे ह�। 

��िक मन�  ेजो �लखा है, वो आपका भी सच है। बस आपन ेउस ेअब तक श�� 

म � नह� देखा था। मन�  ेदेख �लया और आपको �दखा �दया। वा�व म,�  हर कहानी 

एक थम�मीटर है, �जतना पारा ऊपर-नीच ेहोता है, उतना ही पता चलता है िक 

सवंदेना अभी िकतना गम � है, िकतना ठंडा।

 और इस सामा� स ेकारण क� वजह स ेलोग मझु ेतक� के मा�म 

स ेसाधन ेका �यास करत ेह� और तािक� क को�शश करत ेह�, यह जानन ेका िक 

म � कहानी �� रचता हँ और इस �कार तक�  – �वतक�  का यह आवतृ शा�त हो ू

जाता है और स� स ेदरू होता जाता है। हाल�िक यह तक� -�वतक�  आव�क भी 

है; �बना प� �लए चपु रहना भी िकसी एक का प� लनेा ही होता है। सभंवतः म �

िकसी तक� -�वतक�  स ेपरे अपन ेअनभुव� को श� देन ेको आतरु रहता हँ। �दल ू

स ेकहँ तो “अरे बाब,ू म � तो बस अपन ेअदंर के �ज� को बोतल स ेबाहर �नकाल ू

रहा हँ, लिेकन द�ुनया को य ेबात हज़म नह� होती। उ�� चा�हए “तक�  का ू

लबेल”। अरे भाई, कभी-कभी इंसान बस इस�लए रोता है ��िक �ाज काट 

रहा होता है… उस ेहर बार Childhood  trauma स ेजोड़न ेक� ज़�रत नह�।

 शायद यही लखेन का सबस ेसदुंर छल है ��िक यही छल मझु े

स�ा बनाता है। जब म � �लखता हँ, म � खदु को धोखा देता हँ — मानता हँ “य ेसब ू ू ू

का��नक है।” पर भीतर स ेजानता हँ — “य ेसब सच है, �सफ�  नाम बदल ेह�। ू

मरे� कहा�नय� दरअसल मरेे DEJA VU ह� —वो पल जो कभी जी �लए या जीन े

क� �ह�त नह� हई। म � उ�� िफर स ेजीता हँ, लिेकन इस बार अपन ेश�� के ु ू

साथ।

  शाम को �नकल पड़ता हँ। फ़ोन म � वॉइस नोट ऑन। रा� ेम � जो ू

�दखता है, बोलता जाता हँ। “वह� वो बढ़ूा चाय पी रहा है, उसक� उँग�लय� क�प ू

रही ह�… वो लड़क� हँस रही है पर उसक� आखँ � रो रही ह�…” घर आकर वॉइस 

नोट सनुता हँ और टाइप कर लतेा हँ। आध ेघटं ेक� वॉक स ेपरू� कहानी का ू ू

क�ा माल तयैार। और जब कहानी ख� होती है… मरेे अदंर का सारा कचरा 

साफ। जसै ेकोई िकराए का घर खाली करके चल ेगए ह� – अब म � िफर स े

“स� इंसान” बन के ऑिफस जा सकता हँ, अपनी एजी/ओजी स ेबात कर ू

सकता हँ, पड़ोसी स ेनम� ेबोल सकता हँ।ू ू

 �दन म � मन बहत मखुौट ेपहन लतेा है। रात को सब उतर रहे होत ेह�, म �ु

अपन ेअदंर का परूा भतूबगंला खाली कर रहा होता हँ। तो भाई… �लखत ेरहता ू

हँ। य ेद�ुनया का सबस ेस�ा और सबस ेमज़देार “मनो�चिक�क” है मरेा – ू

मरे� ही कलम। 

 कारण बस इतना सा है। रात के ढाई बज जाय यही बहत है ।ु
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 ऋिष उ�दालक न े �ग � �ा�� क� 

इ�ा स े �व��जत य� िकया। इस य� के 

अनसुार य�कत� को अपनी धन सपं�� दान म �

देनी होती थी । ऋिष को धन-सपं�� स ेबहत मोह ु

था। इस�लए, य� के दौरान उसन े बढ़ू� और 

कमजोर गौएँ दान म � देनी श�ु क�। ऋिष 

उ�दालक के प�ु न�चकेता न ेउ�� ऐसा करन ेस े

मना िकया और कहा िक "आप मझु े िकसको 

दान म � द�ग?े" । पहल ेतो उ�दालक न ेकोई उ�र 

नह� �दया। लिेकन, जब न�चकेता न ेतीन बार पछूा तो उसन े�ो�धत होकर 

कहा, “जाओ त�ु� म�ृ ुके देवता यम को �दया" । न�चकेता अपन ेिपता के वचन 

का पालन करन ेके �लए यमलोक जान ेक� तयैार� करन ेलगा । न�चकेता जब 

वह� पहँचा तो यम कह� बाहर गया हआ था । यम तीन रात के बाद वापस लौटा ु ु

तो उसन ेदेखा िक न�चकेता �ती�ा म � बठैा है । यम न ेएक-एक राि� के �लए 

न�चकेता को तीन वर �दय े। न�चकेता न ेपहल ेवरदान म � कहा िक वह जी�वत 

अपन ेिपता के पास पहँच जाये  �ोध �ागकर उस े�मा कर ु , तो उसके िपता

द�ग।े दसूरे वर म � उसन ेउनस ेअ��य� क� सपंणू � �व�ध पछू�, �जसस ेउसके िपता 

को मरन ेके बाद �ग � क� �ा�� हो । के �प म � उसन ेज�, तीसरे वर म � वरदान 

म�ृ ुका रह� और इसस ेम�ु� के साधन बतान ेको कहा । धमर� ाज यम न ेपहल े 

दो वर तो तरंुत दे �दए, लिेकन तीसरे वर के �ान पर उस ेअ� कोई भी चीज़ 

म�गन ेको कहा, लिेकन न�चकेता अपनी बात पर अिडग रहा । 

यम न ेबताया   िक देवी-देवता भी इस रह� को नह� सलुझा पाय ेह�, लिेकन म�

एक बात जानता हँ �जसस ेत�ु� इस �� का उ�र �मल सकता है । ू न�चकेता उस 

बात को जानना चाहता था । धमर� ाज न े देवलोक म � ��त सात �ग� क� 

स�व�ार चच� क� और कहा िक एक आठव� �ग � भी है, �जसम � जाकर ज�, 

म�ृ ुऔर म�ु� का रह� समझा जा सकता है । वह आठव� अ�भतु �ग � म�ृ ु

लोक म � है । 

सात� स�ू �ग� स ेबढ़कर वह अलौिकक �ग �मन�ु शर�र (देह) है ।

यही कारण है िक देवता भी मन�ु जीवन पान ेके �लए लाला�यत रहत ेह� । �भ ुन े

चौरासी लाख �कार के जीव� क� सिृ� करके मन�ु को उनम � ��ेता �दान क� 

है। ऋिष-म�ुनय� न ेमन�ु शर�र को 'नर-नारायणी देह' कहा है । मसुलमान 

फक�र� न ेइस े'सिृ� का �सरताज' कहा है । मन�ु को छोड़कर चौरासी लाख 

�कार क� �जतनी भी यो�नय� ह�, सब भोग-यो�नय� ह�; देवी-देवता भी इसी के 

अतंगत�  आत े ह�। 

मन�ु यो�न क� 

यह खबूी है िक 

भोग-यो�न होन ेके 

साथ-साथ यह 

कम-� यो�न भी है ।

मन�ु शर�र का 

पहला आवरण बाहर� शर�र है �जस े�लू शर�र कहत ेह� और तीसरा सबस े

अदंर का आवरण कारण शर�र है । जा�त अव�ा म � मन�ु को �काश बाहर स े

�ा� होता है, �जसस े�लू शर�र काय � करत ेह� । ��ाव�ा म � या गहर� �न�ा 

के समय बाहर� �काश स ेकोई लाभ नह� होता है, िफर भी ��ाव�ा म � मन क� 

ग�त�व�धय� चलती रहती ह� । आवशय�ाइसके �लए भी �काश क�  होती है। 

वह आतं�रक �काश आ�ा का �काश है । इस �लू शर�र के भीतर उस आ�ा 

को पहल ेकारण शर�र और िफर स�ू शर�र �वारा ढक �लया गया है। साधारण 

अव�ा म ेजब कोइ� म�ृ ुको �ा� होता है, तो  केवल �लू शर�र का ही नाश 

आठवाँ �ग�

मुकेश कुमार नं- १  

व�र� लेखा परी�क
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१७

होता है ।

स�ू शर�र  का नाश नह� होता है। आ�ा तभी म�ु हो और कारण शर�र

सकती है, जब स�ू शर�र और कारण शर�र का भी नाश हो जाय।े परेू शर�र के 

अदंर मन ही एक ऐसी चीज है, जो इं��य� के मा�म स े�लू शर�र क� मदद स े

स�सा�रक बाहर� काय� को सभंालता है। चिूंक बाहर� ससंार के सभी काय � मन 

कर लतेा है, अतः वह शर�र के भीतर भी सभी काय� को कर सकता है। मन क� 

पहँच कारण शर�र तक है। �� है िक स�ू और कारण शर�र को जानन ेके ु

�लए मन को सहायक बनाना ज�र� है।

  जो मन है, यह न जड़ है न चतेन ब�� जड़ और चतेन के बीच क� 

कड़ी है। मन�ु का मन ब�हमखु� ी है सव�� थम इस ेअतंमखु� ी बनाना होगा । मन 

का ठहराव शर�र के अदंर �ान के मा�म स ेही सभंव है। �ान तभी सभंव है 

जब ��� का �ववके जा�त हो और �ववके स� �ान स ेउ�� होता है । अतः 

इसके �लए मन�ु को स� क� खोज करनी होगी। स�ू शर�र, कारण शर�र 

और आ�ा तीन� �मलकर शर�र के अदंर �जस स�ा का ��त�न�ध� करत ेह�, 

उस ेसरूत या चतेन स�ा कहत ेह�।

 म�ृ ुके समय पहल ेमलूाधार च� ढह जाता है, यह� प�ृी का वास 

है। प�ृी त� �ा�ध�ान (इं��य) च� म � जाकर समा जाता है, पानी न े�म�टी 

को घोल �लया। आग ेना�भच� (म�णपरु च�) है, वह� अ�� है। जब इं��यच� 

टूटा तो वह ना�भच� म � जा समाया, आग न ेपानी को सखुा �लया। इसस ेऊपर 

अनाहत च� आ गया, यह� हवा का वास है। जब ना�भच� टूटा तो हवा न ेअ�� 

को अपन ेम � समा �लया। इस तरह हवा आकाश म � समा गयी। यह आकाश 

वाला जगह �वश�ु�ध च� है, �जसका �ान कंठ है। जब मौत आती है, शर�र स े

सार� चतेन स�ा �नकलकर नीच ेके प�च� च�� तथा आ�ा च� स ेहोत ेहए ु

�चदाकाश म � समा जाती है। वसै ेही ज� के समय ब� ेका �नम�ण श�ुाण ुऔर 

अडंाण ुके �नषचेन स ेश�ु होता है, जसै ेही श�ुाण ुअ�ाण ुको �नष�ेचत करती 

है, �भ ुक� अपार कृपा स े�ार� लकेर चतेन स�ा �चदाकाश स े  आ�ा च� 

होत ेहए सषु�ुा के रा� ेसभी च�� को पार करत ेहए ना�भ म � आ जाती है। और ु ु

िफर, यह गभ�शय म � जाकर ��ारोिपत हो जाती है।

इं��य च� के देवता ��ा उस चतेन स�ा के �लए �लू शर�र के �नम�ण क� 

�ि�या श�ु कर देत ेह�। ��ा �वारा �लू शर�र गढ़ �दय ेजान ेके प�ात उसी 

रा� ेस े�भ ु�वारा �ाण और �ार�� �वारा �न�म�त �गनती के एक �न��त 

स�ंा म � �ास डाल �दय ेजात ेह�। ��ा न ेउस �लू शर�र का �नम�ण पचंत� 

प�ृी, जल, अ��, पवन और आकाश स ेक� है जो िक शर�र के प�च� च�� म �

मौजदू होता है। �भ ुन ेना�भ च� के देवता �व� ुको इस चतेन �भा स�ा को 

सभंालन े का �ज�ा �दया हआ है। शर�र के अदंर प�च� च�� के देवताओ ंका ु

�ान  लनेा आव�क है।सव�� थम मलूाधार च� स ेश�ु करत ेह�। इस च� म �

गणशे जी का वास है, यह� प�ृी त� मौजदू है। �ा�ध�ान च� म � ��ा और 

सा�व�ी का वास माना जाता है, यह� जल त� मौजदू है। तीस च� ना�भ च� रा 

है जह� �व� ुका वास है, यह� अ�� क� �धानता है। इसस ेआग ेअनाहत च� 

(�दय च�) है, �जसम � महेश ( ) का �ान बताया गया है, इसम � पवन क�  �शव

�धानता है। �वश�ु�ध च� जह� आकाश त� मौजदू है वह दगु� जी का �ान है, 

इसका �ान कंठ है।

 जब िकसी ��� का �च� परू� तरह स ेम� हो जसै ेिकसी बौ��धक 

�च�न या िफर ईश �च�न म � तो उसका �ास अपन ेआप बहत धीरे चलता है, ु

�जसस ेदो �ास� के बीच  का अ�राल बढ़ सकता है और वह ��� दीघ�य ुहो 

सकता है। योगी अपन े मन को �ान के मा�म स े अपनी �ाणश�� को 

म�ेद� के छह च�� म � ऊपर नीच ेघमुाता है और िफर अपनी चतेना को 

आ�ाच� स ेआग े�चदाकाश म � �वलीन कर देना चाहता है। उसक� �ाणश�� 

शर�र स े�खचं जाती है, लिेकन �ाण �चदाकाश स ेआग ेनह� जा सकती है। 

योगी अपन े�ाण को चतेना स ेअलग करके शर�र म � ही ��त �चदाकाश म  �

�वशे कर जाता है, �ाण शर�र म � ही चतेना के वापस लौटन ेका इंतजार करता 

रहता है। इस कारण स े�ाण� का �वाह नीच ेके च�� म � �क जाता है �जसस े

शर�र �न�ल और कड़ा या "मतृ" �तीत होता है। उस समय �ास क� ग�त बहत ु

ही धीमी होती है। �ाण का सबंधं �ास� स ेरहता है । अत: य�द �ाण िकसी 

��व�ध स े�चदाकाश के अ�र चली जाय ेतो �न��त ही �ास �क जाएगी 

�जसस े��� क� म�ृ ुसचमचु म � हो सकती है।

 लिेकन, �ार� स े �ा� �ास� क� �गनती पणू � होन े तक �ाण 

�चदाकाश के अ�र नह� जा सकती है। अतः योगी को पणू � भान रहता है िक 

उसके शर�र म � चलन ेवाली सार� जीवन ि�याएँ उस अव�ा म � �क� हई होती ु

है और वह जी�वत रहता है। योगी का सारा �ान �चदाकाश स ेआग ेसह�ार 

च� पर के��त होता है और अ�ास स ेधीरे-धीरे �न�व�क� समा�ध म � पहँचता ु

है। वह� पहँचकर चतेना सह�दल कमल म � लीन हो जाती है। इतनी उपल�� ु

हा�सल कर लने ेके उपर�त भी योगी  आ�ा को आब�ध करन ेवाल ेस�ू शर�र 

और कारण शर�र स ेपरू� तरह म�ु होन ेक� �व�ध का पता नह� चलता है। इस 

कारण स ेआ�ा का पणू � प�रचय होन ेके बावजदू भी वह उसके वा��वक 

��प को नह� जान पाता है। मन�ु के �लू शर�र म � ग�तशील उस चतेन स�ा 

को सभंालन ेके �लए �भ ुन ेम�ेद� के सषु�ुा वाल ेरा� ेम � अनके देवी-

देवताओ ंक� �नय�ु� क� है, जो स�ू �प म � इस चतेन स�ा क� सवेा म � लग ेहए ु

रहत ेह�। �� है िक चतेन स�ा म � मौजदू आ�ा एक ऐसी स�ा है, �जसक� 

सभंाल और देखरेख के �लए देवी-देवता भी उस �भ ुके आदेश क� �ती�ा करत े

रहत ेह�। जो मन�ु आ�ा म � ही रमण करन ेवाला है और आ�ा म � ही त�ृ तथा 

आ�ा म � ही सतं�ु है। उनके �लए परमिपता के तरफ स ेकोई कत��  �नध��रत 

नह� िकया गया है। जब िकसी ��� को स� का पणू � �ान हो जाता है, तब वह 

��� परमिपता के ��त समिप�त  रहकर अपन े�नरंतर �यास के मा�म स े

�य ंको स�ू शर�र और कारण शर�र स ेम�ु कर लतेा है और परमत� म �

�व�लन हो जाता है �जसस ेउसके आवागमन का च� हमशेा के �लए समा� हो 

जाता है।
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बारह ज्योतिर्लिंग भगवान शिव के पवित्र स्थल 

हैं, जो भारत के विभिन्न हिस्सों में स्थित हैं। ये 

ज्योतिर्लिंग भगवान शिव की पूजा और आराधना 

के लिए प्रसिद्ध हैं और हिंदू धर्म में बहुत महत्व 

रखते हैं।

बारह ज्योतिर्लिंगों के नाम और उनके स्थान:

1. सोमनाथ (गुजरात) - सोमनाथ मंदिर गुजरात 

के सोमनाथ जिले में स्थित एक प्रसिद्ध हिंदू 

मंदिर है, जो भगवान शिव के 12 ज्योतिर्लिंगों में 

से पहला है। यह मंदिर प्राचीन काल से ही एक 

महत्वपूर्ण तीर्थ स्थल रहा है और भगवान शिव के भक्तों के लिए बहुत 

पवित्र माना जाता है।

सोमनाथ मंदिर का इतिहास:

सोमनाथ मंदिर का इतिहास बहुत पुराना है और इसके बारे में कई पौराणिक 

कथाएं हैं। कहा जाता है कि इस मंदिर का निर्माण भगवान कृष्ण के पौत्र 

शाम्ब ने करवाया था। इसके बाद इस मंदिर को कई बार तोड़ा गया और फिर 

से बनाया गया।

सोमनाथ मंदिर की विशेषताएं:

सोमनाथ मंदिर भगवान शिव के 12 ज्योतिर्लिंगों में से पहला है।

यह मंदिर गुजरात के सोमनाथ जिले में स्थित है।

इस मंदिर का निर्माण ज्योतिर्लिंग के रूप में किया गया है, जो भगवान शिव 

की पूजा और आराधना के लिए प्रसिद्ध है।

सोमनाथ मंदिर की वास्तुकला बहुत ही अद्वितीय और आकर्षक है।

सोमनाथ मंदिर का महत्व:

सोमनाथ मंदिर भगवान शिव के भक्तों के लिए बहुत पवित्र माना जाता है।

इस मंदिर की यात्रा करना भगवान शिव के भक्तों के लिए बहुत पुण्य का 

काम माना जाता है।

 सोमनाथ मंदिर की यात्रा करने से आत्मशांति और मोक्ष की प्राप्ति होती 

है।

2. मल्लिकार्जुन (आंध्र प्रदेश) - मल्लिकार्जुन ज्योतिर्लिंग आंध्र 

प्रदेश के कृष्णा जिले में स्थित श्रीशैलम नामक स्थान पर स्थित है। यह 

भगवान शिव के 12 ज्योतिर्लिंगों में से दूसरा है और एक महत्वपूर्ण तीर्थ 

स्थल है।

मल्लिकार्जुन ज्योतिर्लिंग का महत्व:

मल्लिकार्जुन ज्योतिर्लिंग भगवान शिव के 12 ज्योतिर्लिंगों में से दूसरा है।

यह ज्योतिर्लिंग भगवान शिव और माता पार्वती के पुत्र भगवान कार्तिकेय 

को समर्पित है।

 मल्लिकार्जुन ज्योतिर्लिंग की पूजा और आराधना करने से भगवान शिव 

की कृपा प्राप्त होती है।

मल्लिकार्जुन ज्योतिर्लिंग की विशेषताएं:

मल्लिकार्जुन ज्योतिर्लिंग श्रीशैलम नामक स्थान पर स्थित है, जो एक 

पवित्र पहाड़ी क्षेत्र है।

इस ज्योतिर्लिंग का निर्माण प्राचीन काल में हुआ था और इसकी 

वास्तुकला बहुत ही अद्वितीय है।

 मल्लिकार्जुन ज्योतिर्लिंग के पास कई अन्य महत्वपूर्ण तीर्थ स्थल भी 

हैं।

3. महाकालेश्वर (उज्जैन, मध्य प्रदेश) - महाकालेश्वर मंदिर मध्य 

प्रदेश के उज्जैन शहर में स्थित एक प्रसिद्ध हिंदू मंदिर है, जो भगवान शिव 

के 12 ज्योतिर्लिंगों में से एक है। यह मंदिर भगवान शिव के भक्तों के लिए 

बहुत पवित्र माना जाता है और उज्जैन शहर के सबसे महत्वपूर्ण तीर्थ 

स्थलों में से एक है।

महाकालेश्वर मंदिर का महत्व:

- महाकालेश्वर मंदिर भगवान शिव के 12 ज्योतिर्लिंगों में से एक है।

- यह मंदिर भगवान शिव की पूजा और आराधना के लिए प्रसिद्ध है।

- महाकालेश्वर मंदिर की यात्रा करना भगवान शिव के भक्तों के लिए बहुत 

पुण्य का काम माना जाता है।

महाकालेश्वर मंदिर की विशेषताएं:

महाकालेश्वर मंदिर उज्जैन शहर में स्थित है, जो एक प्राचीन और पवित्र 

शहर है।

इस मंदिर का निर्माण प्राचीन काल में हुआ था और इसकी वास्तुकला बहुत 

ही अद्वितीय है।

महाकालेश्वर मंदिर में भगवान शिव की पूजा और आराधना के लिए कई 

विशेष अनुष्ठान किए जाते हैं।

4. ओंकारेश्वर (मध्य प्रदेश) - ओंकारेश्वर मध्य प्रदेश के खंडवा जिले में 

स्थित एक प्रसिद्ध हिंदू तीर्थ स्थल है, जो भगवान शिव के 12 

ज्योतिर्लिंगों में से एक है। यह मंदिर नर्मदा नदी के किनारे स्थित है और 

भगवान शिव की पूजा और आराधना के लिए प्रसिद्ध है।

ओंकारेश्वर का महत्व:

ओंकारेश्वर भगवान शिव के 12 ज्योतिर्लिंगों में से एक है।

यह मंदिर भगवान शिव की पूजा और आराधना के लिए प्रसिद्ध है।

ओंकारेश्वर की यात्रा करना भगवान शिव के भक्तों के लिए बहुत पुण्य का 

काम माना जाता है।

ओंकारेश्वर की विशेषताएं:

ओंकारेश्वर मंदिर नर्मदा नदी के किनारे स्थित है।

इस मंदिर का निर्माण प्राचीन काल में हुआ था और इसकी वास्तुकला बहुत 

ही अद्वितीय है।

ओंकारेश्वर मंदिर में भगवान शिव की पूजा और आराधना के लिए कई विशेष 

अनुष्ठान किए जाते हैं।

5. केदारनाथ (उत्तराखंड) - केदारनाथ उत्तराखंड के रुद्रप्रयाग जिले में 

राजु कुमार

सहा. लेखापरिक्षा अधिकारी
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 नामकुम ग�व म � एक परुाना बरगद का 

पड़े था, �जसके नीच े एक बहत पहँच े हए साध ुु ु ु

�चरकुट बाबा बठैत ेथ।े कहा जाता था िक जो भी 

स� ेमन स ेउनके पास जाता, उस ेवरदान �मल ही 

जाता था।परंत ु उस वरदान का �ा प�रणाम 

होगा, यह कोई नह� जानता था। ग�व म � एक 

लालची िक� का ��� था �जसका नाम 

�बनोदानदं था। जो भल ेही ‘ब�ुध’ू जसैा था, परंत ु

वह मखू � नह� था। ह�, थोड़ा आलसी था और अपन े

काम क� बजाय दसूर� क� मदद क� आस लगाकर 

बठैा रहता था। उसका मानना था िक महेनत करन े

स े�ादा आसान तर�का कोई वरदान पाकर अमीर बन जाना है। एक �दन ग�व 

के एक व�ृध न े�बनोदानदं को �चरकुट बाबा के बारे म � बताया। बस, िफर �ा 

था। �बनोदानदं न ेसोचा िक य�द उस ेकोई बड़ा वरदान �मल जाए, तो वह जीवन 

भर क� महेनत स ेबच सकता है। 

 अगली सबुह वह बाबा के पास पहँचा और हाथ जोड़कर बोला, ु

“बाबा, मझु ेऐसा दो वरदान दी�जए �जसस ेिक म � हमशेा सखुी रहँ।” �चरकुट ू

बाबा न ेकहा िक त�ुारे दो वरदान �ा ह�? �बनोदानदं न ेकहा िक मरेा पहला 

वरदान है िक मझु ेकभी िकसी चीज क� कमी ना हो और मरेा दसूरा वरदान यह 

है िक पहल ेवरदान के पणू � होत ेही मझु ेदो और वरदान �मल जाए। �चरकुट 

बाबा न ेआखँ � बदं क�, कुछ देर मौन रहे और िफर बोल,े “तथा�!ु जाओ, त�ुारे 

भा� म � अपार सपं�� �लखी ग� ह�।” �बनोदानदं खशुी स ेउछल पड़ा। उसन े

सोचा िक अब वह राजा क� तरह रहेगा। लिेकन, �चरकुट बाबा न ेआग ेकहा, 

“परंत ु�ान रखना िकजो कुछ भी त�ु� �मलगेा,उस ेत�ु� सभंालन ेक� समझ 

भी रखनी होगी।” �बनोदानदं न ेइस चतेावनी को ह�े म � �लया और घर लौट 

आया। अगल ेही �दन ग�व के जम�दार के घर स ेएक सदंकू गायब हो गया। 

खोजबीन हई, तो सदंकू �बनोदानदं के आगँन म � पड़ा �मला। उसम � सोन-ेच�दी ु

के �स�े भरे थ।े ग�व वाल� को लगा िक �बनोदानदं न ेचोर� क� है।लिेकन इसी 

बीच जम�दार न ेकहा, “मन�  ेयह सदंकू कह� रखा था, पर अचानक गायब हो 

गया। यह यह� कैस ेपहँचा?” �बनोदानदं समझ गया िक यह �चरकुट बाबा के ु

वरदान का असर है। वह खशुी स ेउछल पड़ा, लिेकन ग�व वाल� न ेउस ेचोर 

समझकर पकड़ �लया और पचंायत बलुाई। सौभा� स,े जम�दार न ेकहा िक 

वह �बनोदानदं को माफ कर रहा है। �बनोदानदं न ेचनै क� स�स ली, लिेकन उस े

यह समझ नह� आया िक यह सोना आया कैस?े

  धीरे-धीरे �बनोदानदं के पास और भी दौलत आन ेलगी। उस ेकह� स े

चावल क� बो�रय� �मल जात�, कभी उसके आगँन म � गाय बधंी �मलती, तो कभी 

िकसी अमीर का गहन� स ेभरा सदंकू �कट हो जाता। ग�व वाल ेहैरान थ।े कुछ 

उस ेभा�शाली मानन ेलग,े तो कुछ को सदेंह हआ िक वह िकसी त�ं-म�ं का ु

उपयोग कर रहा है। समय बीतता गया और �बनोदानदं न ेआलस म � जीवन 

�बताना श�ु कर �दया। जब भी उस ेिकसी चीज़ क� ज�रत होती, वह बाबा को 

याद करता और कोई न कोई बहम�ू व� ुउसके सामन े�कट हो जाती।परंत,ु ु

यह� एक सम�ा थी। जो भी व� ुउस े�मलती, उस व� ुका असली मा�लक 

वह� आकर व� ुको खोजन ेलगता। धीरे-धीरे ग�व वाल� को शक हआ िक ु

�बनोदानदं िकसी अ�� ताकत क� मदद स ेचीज़ � चरुा रहा है। 

 एक �दन राजा के स�ैनक ग�व म � आए। राजा के महल स े एक 

बहम�ू हीरा गायब हो गया था और िकसी अ�ात कारण स ेवह �बनोदानदं के ु

आगँन म � �मला। अब ग�व वाल� के पास कोई सदेंह नह� था—उ��न े

�बनोदानदं को चोर समझ �लया। �बनोदानदं को पकड़कर राजा के सामन ेपशे 

िकया गया। राजा न ेग�ु ेस ेपछूा, “तनू ेयह हीरा कह� स ेपाया?”  �बनोदानदं 

डर गया और बोला, “महाराज, म � �नद�ष हँ। मझु ेकुछ समझ नह� आता िक य ेू

चीज़ � मरेे पास कैस ेआ जाती ह�।” राजा को यक�न नह� हआ और उ��न ेउस ेु

कारागार म � डालन ेका आदेश दे �दया। कारागार म � बठैा �बनोदानदं पछतान े

लगा। उस ेसमझ आ गया िक �बना महेनत स े�ा� चीज़� का कोई म�ू नह� 

होता। उसन ेठान �लया िक अगर कभी उस ेबाहर �नकलन ेका मौका �मला, तो 

वह महेनत करके ही अपना जीवन-यापन करेगा। कुछ �दन� बाद ग�व के कुछ 

व�ृध� न े राजा स े �बनोदानदं क� �रहाई क� �ाथन� ा क�। उ��न े कहा िक 

�बनोदानदं वा�व म � एक सीधा-सादा ��� है और उसके साथ जो घटनाएं 

घट रही थ�, वह िकसी चम�ार का �भाव हो सकता है। राजा न ेसोचा िक यह 

मामला अजीब है इस�लए उ��न े�बनोदानदं को �रहा कर �दया, लिेकन एक 

शत � रखी िक अगर वह िफर स ेिकसी स�ंद� ग�त�व�ध म � पकड़ा गया, तो उस े

कठोर दंड �दया जाएगा। �रहाई के बाद �बनोदानदं सीधा �चरकुट बाबा के पास 

गया। उसन े�सर झकुाकर कहा, “बाबा, मझु े�मा कर�! मझु े�बना प�र�म स े

�मलन ेवाल ेधन के द�ुभाव का �ान हो चकुा है। अब म � चाहता हँ िक मझु ेू

महेनत करन ेक� श�� �मल।े” बाबा म�ुुराए और बोल,े “बटेा, वरदान तो त�ु� 

पहल ेही �मल चकुा था, लिेकन तमुन ेउस ेसही तर�के स ेनह� समझा। अब तमुन े

स�ा �ान पा �लया है। जाओ, महेनत करोऔर ईमानदार� स े कमाओ।”  

�बनोदानदं न े�सर झकुाया और ग�व लौटकर एक नया जीवन श�ु िकया। 

उसन ेएक छोटी सी दकुान खोली, खतेी करनी श�ु क� और ईमानदार� स ेजीन े

लगा। अब वह सच म � सखुी था, ��िक उसन ेजाना िक असली वरदान महेनत 

और ईमानदार� ही है।

इस कहानी स ेहम � यही सीख �मलती है िक �बना महेनत स े�मली दौलत अ�धक 

�दन� तक नह� िटकती। असली वरदान वही है �जस ेहम खदु अ�ज�त करत ेह�।
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 �ज़दंगी का यह सफर म � कह� स ेबताना 

श�ु क�ँ- वह� स ेजब हम हवाई जहाज पर बठेै 

बादल और आसमान को छूत ेहए आग ेबढ़ रहे थ;े ु

या जब हम हवाई जहाज म � बठेै �खड़क� स ेबाहर 

बादल� को देख रहे थ ेजह� स ेचार� तरफ सफेद 

�ई के फाहो क� तरह बादल� क� �बछ� चादर 

�दखाई दे रही थी। इन सफेद चादर� को नज़र न 

लग,े इस�लए कह�-कह� काल ेबादल� क� परत 

इसक� शोभा को वसै ेही बढ़ा रही थी, जसै ेआखँ� म � लग ेकाजल आखँ� क� 

शोभा बढ़ाती है। देखत-ेदेखत ेमन म � रोम�च का अनभुव करत ेहए म � �बंके�र ु

के उस धरा पर उतरा जह� स ेआग ेका सफर श�ु होन ेवाला था। जह� भगवान 

भोलनेाथ के �ो�त�ल�ग स�हत ि�देव दशन�  (��ा, �व� ुऔर महेश) क� म�हमा 

स�दय� स ेलोग� को अपनी ओर ख�चती और भाव-�वभोर करती आ रही है, उस 

प�व� धरा पर प�व पड़त ेही मन म � आनदं और परै� म � �ू�त� �तः आ गई। राि� 

म � �व�ाम के बाद अगल े�दन भ�� क� भीड़, बाबा के दशन�  और उनस े�मलन े

क� लालसा मन म � कौतहूल पदैा कर रही थी। लबंी कतार म � घटं� खड़े रहन ेके 

बाद बाबा �बंके�र न ेअपन ेदशन�  देकर हमारे जीवन को अमतृ स ेभर �दया। 

दशन� ोपर�त रा� ेम � एक प�थक �मल,े �ज��न ेसा�ात सा� बाबा का �प ्

धरकर हमारा मागद� शन�  िकया-एक अनोख ेपवत�  क� ओर अ�सर होन ेका। 

पवत� ... अथ�त... ���गर� पवत� ।्

 अगल े�दन, हम सभी चल पड़े एक रोम�च भरे सफर पर, जह� स े

रा�ा चढ़ाई क� ओर जा रहा था। सबके मन म � उ�ासथा िक हम तो तरंुत चढ़ 

जाएंग ेऔर यह �व�ास भी िकहम � ज़रा भी डर नह� लगगेा। जसै-ेजसै ेहम आग े

बढ़ रहे थ,े रा�ा ऊँचा होता जा रहा था। रा� ेम � खान-ेपीन ेके सामान� क� 

छोटी-छोटी दकुान � लगी हई थ�। रोम�च भर� बात यह थी िक उनके पास लाठ� ु

थी वह भी भाड़े म � देन ेके �लए। ह�� लाठ� के 20 �पय,े भार� और थोड़ी 

सडुौल लाठ� के 30 �पय ेका िकराया। हमलोग आ�यच� िकत थ ेिक ला�ठय� 

के भी िकराय ेदेन ेहोत ेह�। िफर उलझन... िक लाठ� ल � या न ल।�  कोई कहता 

लाठ� ल ेलो, कोई कहता पसै ेक� बब�दी। कोई कहता, “अरे! लाठ� क� ज�रत 

�ा है, ऐस ेही सीिढ़य� चढ़ जाएंग।� ”इसका फैसला तब हआ जब अचानक स ेु

एक लहलहुान ��� ऊपर सीिढ़य� स ेउतरा।उ��न ेबताया िक बदंर� न ेउनका ू

य ेहाल िकया। िफर �ा था, लग ेसब डरन।े नौबत यह� तक पहँच गई िक लोग ु

पानी क� बोतल और खान-ेपीन ेका सामान भी ल ेजान ेस ेडरन ेलग।े इस दौरान 

कुछ लोग� न ेहौसला अफ़जाई कर कहा, “कुछ नह� होगा, आराम स ेजाइए।” 

तब जाकर जान ेवाल� के मन म � थोड़ा हौसला जगा।

 हम सभी अपन-ेअपन ेहाथ� म � लाठ� पकड़कर और सीिढ़य� पर ठक-

ठक क� आवाज के साथ आग ेबढ़त ेचल ेगए। उस दौरान एक �व�च� अनभुव 

मन को रोम��चत कर रही थी। कह� चार� तरफ क� ह�रयाली मन म � उ�ास 

जगा रही थी, 

मनोज कुमार नं 5
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तो कह� बदंर� का डर मन म � घबराहट पदैा कर रहा था िक कह� वो हमपर हमला 

न कर द� या हमारे सामान न छ�न ल।े इसी उधड़ेबनु म � पहाड़� के बीच एक 

दकुानदार के पास सारे सामान रखकर मन के भय को वह� छोड़ हम सब आग े

बढ़न ेलग।े पथर�ली सीिढ़य� और ऊँचाई हमारे हौसल� को रोक नह� पा रही 

थी। भगवान राम और भगवान भोलनेाथ का नाम लते ेहए भ�जन ऊपर चढ़त ेु

जा रहे थ।े अचानक वही हआ �जसका डर था। रा� ेम � बदंर राह रोककर खड़े ु

हो गय।े

 जसै ेही बदंर सामन ेआए, हम लोग� न े“जय �ीराम, जय भोलनेाथ” 

कहना श�ु कर �दया। बदंर वह� �क गए। बदंर� न ेहमारे हाथ स ेपानी का 

बोतल छ�न �लया। िफर हमलोग आग ेबढ़ गए। आग ेजाकर सीिढ़य� पर सप� 

का जोड़ा �दखाई �दया, �ज�� “�णाम” कर हम आग ेबढ़ गए। सीिढ़य� पर 

बहता पानी और जमी हई काई हम � सभंलकर चढ़न ेको ��ेरत कर रही थी। साथ ु

ही, हम � �ज़दंगी म � भी सभंलन ेक� सीख दे रही थी और बता रही थी िक देखो 

हमार� िकतनी मह�ा है। आ�खर अब वह समय आ गया, इतन ेदगुम�  रा�� को 

पार कर ���गर� पवत�  का आनदं लने ेका। जसै ेही हम लोग वह� पहँच,े चार� ु

तरफ का नजारा देखकर हम अच�ंभत हो गए। ऐसा लग रहा था िक जसै ेकोई 

चोटी फतह कर ली हो, बहत बड़ी जीत �मल गई हो। उस पवत�  को देखकर, जो ु

िक चार� तरफ बादल� स े�घरा हआ था, मन आन�ंदत हो उठा। यह� गौतम ऋिष ु

न ेगौ-ह�ा के पाप स ेम�ु� के �लए तप�ा क� थी और भगवान भोलनेाथ न े

उ�� दशन�  �दया था। हम � लग रहा था िक वह� ई�र क� शरण म � श�त भाव स े

�ान म � लीन हो जाएं और हमशेा के �लए वह� �क जाएं। इ�� वा�दय� म,�  जो 

हमारे मन को हमशेा के �लए श�त कर दे। हमारे मन म � ससंार स ेअलग एक 

वरैा� क� भावना जाग रही थी और हम � हमारे ऋिष-म�ुनय� एव ंतप��य� क� 

याद �दला रही थी। व ेइ�� वा�दय� म � भगवान क� साधना म � लीन होकर अपना 

सव��  �ोछावर कर देत ेथ ेऔर हमशेा के �लए अतं��न हो जात ेथ।े शाम होन े

वाली थी। हमलोग� न ेज�ी-ज�ी भगवान के दशन�  िकए। ग�ुगगंा, गोमखु 

स े�नकलती हई गगंा धारा, बीच�-बीच जलकुंड, ऊपर चार� तरफ बदंर� का ु

आना− जाना, �ाकृ�तक एव ंधा�म�क वातावरण इ�ा�द को देखकर मन त�ृ हो 

उठा। आग ेजाकर, भगवान भोलनेाथ क� जटाओ ंके पटकन ेके �नशान एव ंपरै� 

के �नशान देखकर हमारा मन श�त हो गया था।

 वह� हम � पजूा-अचन� ा के साथ उस �ाकृ�तक वातावरण के नजार� 

क� कहानी जानन ेका अवसर �मला। अब समय आ गया था वापस नीच ेलौटन े

का। लिेकन, अचानक बादल� का �घरना और �बजली का कड़कना श�ु हो 

गया। बादल चार� तरफ ती� ग�त स ेदौड़ रहे थ।े देखत-ेदेखत ेचार� तरफ 

बादल �घर आए,  �जनको महससू करत ेहए हमलोग नीच ेक� ओर अ�सर होत ेु

गए। तभी अचानक बा�रश होन ेलगी �जसक� ह��-ह�� बदूँ� और भी सखुद 

एहसास करा रही थी। इसी एहसास के साथ हमलोग धीरे-धीरे ���गर� पवत�  

स ेनीच ेउतर गए और इस तरह धरा स ेपवत�  क� ओर �नकल ेसफर स ेहम सब 

पनुः  पवत�  स ेधरा क� ओर लौट आए।
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 भारत �व�भ� स�ृं�तय�,  भाषाओ,ं 

परंपराओ,ं  भौगो�लक प�र���तय� और 

ससंाधन� स ेभरा एक �वशाल रा� है। हर रा� �

अपनी �व�श�ताओ ंके कारण देश क� साम�ूहक 

श�� को बढ़ाता है। उ�� म � स ेएक रा� है 

झारख�, जो वष � 2000 म � �बहार स ेअलग 

होकर भारत का 28व� रा� बना। ख�नज 

सपंदा, �ाकृ�तक स�दय,�  जनजातीय स�ृं�त, 

औ�यो�गक मह� और रणनी�तक �ि� स े

झारख� आज भारत के सबस ेमह�पणू � रा�� म � �गना जाता है। झारख� 

क� पहचान केवल एक �शास�नक �नम�ण नह� है,  ब�� एक लबं े

ऐ�तहा�सक सघंष,�  जन आदंोलन� और जनजातीय अ��ता का प�रणाम है। 

सथंाल, मडुंा, हो, उर�व, भ�ूमज, असरु आ�द जनजा�तय� स�दय� स े यह� 

�नवास करती आई ह�। देश क� �ग�त म � सहायक ख�नज सपंदा स े पणू �

झारख� का मह� बहआगामी  है । ु

1.  ख�नज और �ाकृ�तक ससंाधन� का क� �

 झारख� को अ�र भारत का ख�नज �दय कहा जाता है। देश क� कई 

�मखु धातओु ंऔर ख�नज� का बड़ा �ह�ा यह� स े�ा� होता है। भारत के कुल 

कोयला उ�ादन का लगभग 40% झारख� स ेआता है। लौह अय�, त�बा, 

अ�क, बॉ�ाइट, चनूा प�र, डोलोमाइट, मग� नीज़ और यरेू�नयम के बड़े 

भंडार यह� मौजदू ह�। जमशदेपरु, बोकारो और धनबाद जसै े��े खनन और 

भार� उ�योग� के म�ु क� � ह�।

इन ससंाधन� न ेन केवल रा� क� अथ�� व�ा को मजबतू बनाया है, ब�� 

देश क� ऊज� और औ�यो�गक ज�रत� को परूा करन ेम � भी मह�पणू � भ�ूमका 

�नभाई है। य�द झारख� क� ख�नज सपंदा उपल� न होती, तो भारत क� 

औ�यो�गक �ग�त कह� अ�धक धीमी होती।

2.  औ�ो�गक �वकास का �भं

झारख� भारत 

का एक ऐसा 

रा� है जह� 

�ाकृ�तक 

ससंाधन� क� 

�चरुता न े

औ�यो�गक 

�वकास क� मजबतू न�व तयैार क� है। रा� म � कोयला, लोहा, त�बा, यरेू�नयम, 

बॉ�ाइट और अ�क जसै ेख�नज बड़े पमैान ेपर पाए जात ेह�। यही कारण है 

िक झारख� को "भारत का ख�नज भंडार" भी कहा जाता है और यह� कई बड़े 

उ�योग �ािपत हए ह�।ु

सबस े�मखु उ�योग इ�ात उ�योग है। जमशदेपरु ��त टाटा �ील देश के 

सबस ेपरुान ेऔर मह�पणू � इ�ात सयं�ं� म � स ेएक है। इसके साथ ही बोकारो 

�ील ��ट भी रा� क� औ�यो�गक पहचान को मजबतू करता है। इन 

उ�योग� न ेबड़े पमैान ेपर रोजगार उपल� कराया है और रा� क� 

अथ�� व�ा को ��रता दी है।

झारख� म � खनन उ�योग 

भी अ�तं मह�पणू � है। 

धनबाद कोयला ��े 

देशभर म � ��स�ध है और 

कोल इंिडया क� 

सहायक कंप�नय� यह� 

बड़े �र पर खनन करती 

ह�। इसके अलावा चाईबासा 

म � लौह अय�, �सहंभमू म � त�बा 

तथा हजार�बाग म � अ�क खनन 

मह�पणू � औ�यो�गक 

ग�त�व�धय� ह�।

 इसके साथ ही,  ऊज� 

उ�ादन उ�योग भी तजेी स े�वक�सत हो 

रहा है। �बजली उ�ादन के �लए थमल�  

पावर ��ट और हाइड� ो �ोज�े रा� क� ऊज� �मता को बढ़ात ेह�। उ�योग� 

के �वकास म � ऊज� क� उपल�ता अहम भ�ूमका �नभाती है। हाल के वष� म �

आईटी, खा�य �स�ंरण, सीमट�  और छोट–ेम�म उ�योग (MSME) ��े म �

भी �व�ार देखा गया है। �वशषे आ�थ�क ��े (SEZ), बहेतर सड़क नटेवक�  और 

कौशल �वकास काय�� म� के कारण नए �नवशे आकिष�त हो रहे ह�।

 हाल�िक, पय�वरणीय �चतंाएँ,  भ�ूम अ�ध�हण क� सम�ाएँ और 

न�ल �भा�वत ��े� म � सरु�ा जसैी चनुौ�तय� अभी भी मौजदू ह�, िफर भी 

झारख� के उ�योग रा� को �वकास के नए आयाम देन ेक� �मता रखत ेह�। 

�नरजंन कुमार
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44वाँ अंक, अ�ूबर 2025- माच� 2026



22

इन उ�योग� न ेलाख� लोग� को रोजगार �दया है और भारत को आ��नभर�  

बनान ेम � मह�पणू �योगदान �दया है।

3. ऊज� सरु�ा म � योगदान

 भारत क� ऊज� सरु�ा म � झारख� क� भ�ूमका अ�तं मह�पणू � है। यह� 

बड़े पमैान ेपर कोयला खनन होन ेके कारण देश के थमल�  पावर ��ट बड़े पमैान े

पर झारख� के कोयल ेपर �नभर�  ह�। झारख� म � नतेरहाट, तलचर, च�परुा 

जसै े कई �मखु �बजली सयं�ं ��त ह�। भ�व� म � सौर और जल�व�यतु 

प�रयोजनाओ ं के 

�वकास क� भी बड़ी 

सभंावनाएँ ह�। 

ऊज� िकसी भी देश 

के �वकास क� न�व 

होती है और 

झारख� इस न�व 

को मजबतू बनाए 

रखन ेम � लगातार योगदान  देता आया है।

4. आ�दवासी स�ृं�त और सामा�जक �व�वधता

 झारख� क� सबस ेबड़ी पहचान उसक� सम�ृध आ�दवासी स�ृं�त है। 

सथंाल, मडुंा, उर�व, हो, असरु, �बरहोर जसै े जनजातीय समदुाय यह� क� 

स��ृ�तक आ�ा ह�। उनक� परंपराएँ, न�ृ, �ोहार, वशेभषूा और जीवनशलैी 

भारतीय स��ृ�तक �व�वधता को और रंगीन बनाती ह�।

छऊ न�ृ—अतंररा�ीय �र पर ��स�ध न�ृ शलैी। सरहल, करमा, सोहार�  � ु

जसै े �ोहार—�कृ�त और समदुाय के ��त स�ान का �तीक। �बरसा 

मडुंा—भारत के जनजातीय �त�ंता स�ंाम के महानायक, �जनक� �वरासत 

रा�ीय �र पर �रेणा देती है। भारत क� स��ृ�तक बहलता को सरं��त रखन े� ु

म � झारख� क� भ�ूमका अ�तं मह�पणू � है।

5. पय�वरण और �ाकृ�तक सपंदा

झारख� का लगभग 30% ��े वन है, जो इस ेभारत के ह�रत रा�� म �

शा�मल करता है। इन वन� म � साल, महआ, आवंला, कुसमु, सागवान आ�द पाए ु

जात ेह�। साथ ही, यह� हाथी, �हरण, बाघ और कई दलुभ�  प��य� का �ाकृ�तक 

आवास है। नतेरहाट को "भारत का ���ज़रलड� " कहा जाता है। बतेला रा�ीय �

उ�यान, पलाम ूटाइगर �रज़व,�  दामोदर घाटी, दमुका क� पहा�ड़य�—य ेसभी 

भारत क� पय�वरणीय धरोहर ह�। इन �ाकृ�तक ससंाधन� न े भारत क� 

पय�वरण सरु�ा, जवै �व�वधता और इको-टू�र� के ��े म � मह�पणू � योगदान 

�दया है।

6. कृिष और �ामीण अथ�� व�ा

 य�यिप झारख� म�ुतः ख�नज और उ�योग� के �लए जाना जाता है, 

िफर भी कृिष और �ामीण अथ�� व�ा यह� के समाज क� र�ढ़ है। चावल, 

म�ा, दाल,�  अरहर और कई कंद-मलू यह� उ�ा�दत होत ेह�। लाह, तसर 

रेशम, लकड़ी आधा�रत उ�योग �ामीण रोजगार का बड़ा �ोत ह�। आ�दवासी 

��े� म � पारंप�रक खतेी और ज�ैवक कृिष का �वशषे मह� है। इन कृिष 

ग�त�व�धय� न ेरा� के लाख� लोग� को आजी�वका दी है।

7. भ-ूराजनी�तक एव ंसाम�रक मह�

 झारख� पवू� भारत के म� म � ��त है— एक ऐसा भभूाग जो पवू,�  उ�र 

और द��ण भारत को जोड़न ेवाला �ाकृ�तक ग�लयारा बनाता है। यह ���त 

कई �ि�य� स ेमह�पणू � है:

1. पवू� भारत क� लॉ�ज��क कड़ी – झारख� स ेहोकर ही �बहार, प��म 

बगंाल, ओिडशा और छ�ीसगढ़ को जोड़न ेवाल े�मखु रेल और सड़क माग �

गजुरत ेह�।

2. ख�नज प�टी का क� � – दामोदर घाटी, �सहंभमू ��े और पलाम ू��े भारत 

के सम�ृधतम ख�नज ��े� म � शा�मल ह�।

3. वन और पवत� ीय भभूाग – पलाम ूटाइगर �रज़व,�  नतेरहाट पठार, सारंडा और 

डोकाटा के जगंल साम�रक �ि� स े सवंदेनशील ��े ह�, जह� वन सरु�ा, 

पय�वरण सरं�ण तथा अतंद�शीय सरु�ा का सतंलुन ज़�र� है।

4. न�ल �भा�वत ��े म � क� �ीय भ�ूमका – झारख� लबं ेसमय स ेवामपथंी 

उ�वाद स े�भा�वत रहा है। यह� क� ���त को �नयिं�त करना पवू� भारत क� 

आतं�रक सरु�ा को ��र करता है।

इस �कार, भौगो�लक �ि� स ेझारख� न केवल �ाकृ�तक ससंाधन� का क� � 
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है, ब�� भारत क� आतं�रक सरु�ा और साम�रक सतंलुन का भी एक �मखु 

�भं है। यह रा� पवू� भारत म � औ�यो�गक नटेवक�  का क� �, बड़े रेल और 

सड़क माग� का ज�ंन तथा कोयला और इ�ात के �वतरण के �लए म�ु 

माग � है । देश क� आ�थ�क ग�त�व�धय� के सचुा� सचंालन म � यह ��े मह�पणू �

भ�ूमका �नभाता है।

8. �श�ा और अनसुधंान का क� �

झारख� म � कई �मखु श�ै�णक स�ंान ह�:

Ÿ आई.आई.एम. र�ची

Ÿ आई.एस.एम. धनबाद (अब आईआईटी धनबाद)

Ÿ �ब�स मसेरा

Ÿ नील�बर-पीत�बर �व��व�यालय, र�ची �व��व�यालय

 इन स�ंान� न ेभारत म � तकनीक�, �बधंन और खनन अनसुधंान को बड़ा  

 योगदान �दया है

9. चनुौ�तय� और अपार सभंावनाएँ

 झारख� भारत के ख�नज-सम�ृध रा�� म � स ेएक है, लिेकन अपनी 

�ाकृ�तक सपंदा के बावजदू यह कई गभंीर चनुौ�तय� का सामना कर रहा है। 

रा� गठन के लगभग दो दशक बाद भी �वकास क� ग�त अप�े �त �र तक 

नह� पहँच पाई है।ु

पहली बड़ी चनुौती गर�बी और बरेोजगार� है। रा� के ख�नज ससंाधन पय�� 

होन ेके बावजदू �ानीय लोग� को रोज़गार के अवसर सी�मत �प स े�मलत ेह�। 

उ�योग� म � बाहर� मज़दरू� क� अ�धकता और कौशल-�वकास क� कमी इस 

सम�ा को बढ़ाती है। �ामीण ��े� म � आज भी बड़ी स�ंा म � लोग आजी�वका 

के �लए पलायन करत ेह�।

दसूर� �मखु चनुौती न�लवाद है। कई �जल� म � न�ली ग�त�व�धय� लबं े

समय स े�वकास योजनाओ ंके ि�या�यन को �भा�वत करती रही ह�। इसस े

सरु�ा �व�ा पर अ�त�र� बोझ पड़ता है और �नवशेक रा� म � उ�योग 

�ािपत करन ेस े�हचिकचात ेह�।

तीसर� चनुौती �श�ा और �ा� �व�ा क� कमजोर ���त है। दरूदराज़ के 

इलाक� म � �ूल� और अ�ताल� क� कमी, �श�क� तथा डॉ�र� क� 

अनपु���त और मलूभतू स�ुवधाओ ंका अभाव मानव �वकास सचूक�क को 

नीच ेरखता है। प�रणाम��प रा� क� बड़ी आबादी गणुव�ापणू � �श�ा और 

�ा� सवेाओ ंस ेव�ंचत है।

चौथी चनुौती इं�ा���र क� कमी है। सड़क�, �बजली, पयेजल और इंटरनटे 

जसैी स�ुवधाओ ं का समान �वतरण नह� हो पाया है। इसस े �ामीण  

अथ�� व�ा और औ�यो�गक �वकास  दोन� �भा�वत होत ेह�।

अतं म,�  �ाकृ�तक ससंाधन� के दोहन म � पारद�श�ता क� कमी 

तथा पय�वरणीय �रण भी रा� के �लए गभंीर 

म�ुदे ह�। खनन स े होन े

वाला �दषूण, वन कटाई 

और �व�ापन �ानीय 

समदुाय� के जीवन पर नकारा�क �भाव 

डालत ेह�।

इन चनुौ�तय� स े �नपटन े के �लए सरकार, 

समाज और उ�योग� को �मलकर सम��त �यास करन ेह�ग,े तभी झारख� 

अपन ेवा��वक सभंावनाओ ंको पणू ��प स े�ा� कर सकेगा।

 झारख� �सफ�  एक भगूोल या �शास�नक इकाई नह� है, ब�� 

यह भारत क� औ�यो�गक श��, स��ृ�तक �व�वधता, पय�वरणीय धरोहर 

और ऊज� सरु�ा का मह�पणू � आधार है। ख�नज� स े लकेर आ�दवासी 

स�ृं�त तक, जगंल� स े लकेर तकनीक और उ�योग तक—झारख� 

बहआयामी मह� रखता है। झारख� वह रा� है जो भारत के औ�यो�गक ु

इंजन,  पय�वरणीय फेफड़े,  स��ृ�तक �वरासत और जनजातीय 

अ��ता—इन सभी भ�ूमकाओ ंको एक साथ �नभाता है। अतः इसक� उ��त न 

केवल एक रा� क� उ��त है, ब�� भारतीय सघं क� श��, ��रता और 

सम�ृ�ध का आधार भी है।

भारत क� सम� �ग�त म � झारख� क� भ�ूमका अतलुनीय रही है और आन े

वाल ेवष� म � यह भ�ूमका और अ�धक मह�पणू � होन ेवाली है। भारतीय सघं म �

झारख� का मह� केवल उसके ख�नज�, जगंल�, उ�योग� या भौगो�लक 

���त तक सी�मत नह� है। यह मह� उसक� जनजातीय �वरासत, सघंष� क� 

गौरवशाली परंपरा, स��ृ�तक �व�वधता, पय�वरणीय धरोहर तथा रा�ीय �

सरु�ा म � उसके योगदान स ेभी उ�� होता है। इस�लए कहा जा सकता है िक 

झारख� भारत का वतम� ान भी है और भारत का भ�व� भी।
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 भारत म � शहर� ��े� म � नगरपा�लकाएँ 

(शहर� �ानीय �नकाय :श.�ा.�न.) �ज�� 

सवंधैा�नक दज� �ा� है जमीनी �र पर सवेा 

�दाता (सड़क, �बजली, जल आप�ूत�, ��ता, 

कचरा �बधंन, सावज� �नक �ा� और �श�ा), 

क�ाणकार� एजट�  (गर�ब� और ज़�रतमदं� के 

�लए सामा�जक क�ाण योजनाएँ लाग ूकरना, 

जसै ेगर�ब� के �लए आवास, �ा� सवेाएँ) और 

�वकास स�ुवधाकत� (शहर� �नयोजन, ब�ुनयादी 

ढ�चा �वकास जसै ेपाक� , �शान, क���ान और �ानीय आ�थ�क �वकास को 

बढ़ावा देना) के �प म � काय � करती ह� और �ानीय �शासन को मज़बतू करत े

ह� ।

शहर� �ानीय �नकाय का इ�तहास 

 �ानीय �शासन क� अवधारणा हमारे देश के �लए नई नह� है । 

300 ईसा पवू � कौिट� (चाण�) के "अथश� ा�" म � रा� �वारा �नय�ु 

"नागरक" (नगर अधी�क) �वारा नगर �शासन क� बात क� गई है जो �व�भ� 

नाग�रक काय � जसै ेसड़क� , जल �नकासी, काननू-�व�ा और नाग�रक� के 

क�ाण क� देखरेख करता था, जो आज के नगरपा�लकाओ ंके काय� स े

�मलता-जलुता है । 

 यनूानी राजदतू मगेा�नीज न ेच�ंग�ु मौय � के समय भारत का 

वणन�  अपनी प�ुक 'इंिडका' म � िकया । उसन ेपाट�लप�ु जसै ेनगर� के �शासन 

का वणन�  िकया । �जसम � नाग�रक� को �व�भ� स�म�तय� म � ब�टा गया था, जो 

�श�, �वदेशी, ज�-म�ृ,ु �ापार, व�ओु ंक� �ब�� और कर स�ंह जसै े

�व�भ� काय� को देखती थ�, जो आध�ुनक वाड � स�म�तय� के काय�� णाली के 

समान थ।े

 

��िटश काल

 म�ास शहर 1688 इ�. म �

�ािपत होन े वाला पहला नगर 

�नगम था। 1726 इ�. म � �दए गए शाही 

चाटर�  के �वारा कलक�ा और बॉ� े

नगर �नगम बन।े �मशः �व�भ� ��े� 

म � और अ�धक श.�ा.�न. �ािपत 

िकए गए। नगरपा�लका शासन क� 

वतम� ान �णाली इस देश म � ��िटश 

सरकार �वारा श�ु क� गई थी। 

�जस े लॉड � �रपन (1882इ�.) (�ज�� 

�ानीय �शासन का जनक माना जाता है) न ेआध�ुनक �प �दया। 

सामा�जक-राजनी�तक दा�य�� के कारण ही म�ुतः इन शहर� �ानीय 

सरकार� का �नम�ण हआ, तािक शाही खजान ेपर दबाव कम िकया जा सके ु

और �ानीय �नवा�सय� स ेकर और राज� स�ंह को सगुम बनाया जा सके। 

लॉड � �रपन का ��स�ध 1884इ�. का अ�ध�नयम शहर� भारत म � �ानीय 

लोकत�ं के अ�दतू के �प म � सव��  �ीकार िकया गया। इस अ�ध�नयम न े

नगरपा�लका सरंचना, काय� और उ�रदा�य�� म � मलूभतू प�रवतन�  लाए । 

बाद म,�  इस अ�ध�नयम को बगंाल नगरपा�लका अ�ध�नयम 1932 �वारा 

��त�ािपत कर �दया गया।

�मटंो-माल � सधुार, 1909 इ�. और म�ट�े ू च�ेफोड � सधुार, 1919 इ�. जब 

�ानीय �शासन एक ��तीय ह��त�रत �वषय बन गया, न ेशासन �ि�या म �

लोग� क� भागीदार� को �ापक बना �दया। 1935 इ�. के भारत सरकार 

अ�ध�नयम के �वारा ��त� को �ानीय �शासन पर काननू बनान ेक� श�� 

�दान क� गई। 

भारतीय स�ंवधान और शहर� �ानीय �नकाय 

 स�ंवधान के लाग ू होन े के साथ ही, देश क� राजनी�तक और 

�शास�नक �व�ा म � �ानीय �शासन स�ंाओ ं क� ���त का मह� 

बढ़ता गया। �सतबंर, 1954 इ�. म � रा�प�त के आदेश �वारा स�ंवधान के �

अन�ेुद 263 के अतंगत�  एक क� �ीय �ानीय �शासन प�रषद क� �ापना 

क� गई। इसन े�ानीय �शासन पर नी�तय� और काय�� म� पर चच� के �लए 

एक मचं �दान िकया।

74 व�  सवंधैा�नक सशंोधन

 1992इ�. म � 74व � स�ंवधान सशंोधन (1993इ�. म � लाग)ू को पा�रत 

कर सवंधैा�नक दज� के साथ शहर� �ानीय सरकार� के �वक� �ीकरण क� 

श�ुआत हई। 74व � सशंोधन अ�ध�नयम म � परेू देश म � एक समान अनपुालन के ु

�लए अन�ेुद 243P स े243ZG को शा�मल िकया गया।  श.�ा.�न. को तीन 

��ेणय� (जनस�ँा के आधार पर) म � वग�कृत िकया गया (रा�� म � अलग-

अलग नामकरण) :-

नगर �नगम - बड़े शहर� ��े

नगरपा�लकाएँ (नगर प�रष�) - छोट ेशहर� ��े

नगर पचंायत � - स�ंमणकालीन ��े (शहर�करण के दौर स े गज़ुर रहे 

�ामीण ��े)

िकसी रा� का रा�पाल िकसी ��े को श.�ा.�न. के �प म � अ�धस�ूचत कर 

सकता है ।

देश म � लगभग 4638 श.�ा.�न. ह� �जसम � 269 नगर �नगम (सबस ेअ�धक 

 भारत म� �ानीय �शासन के जनक 

लॉड� �रपन (1880-1884) 

भारत म� शहरी �ानीय �नकाय

कंुदन कुमार 

व�र. लेखापरी�ा अ�धकारी
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महार�-29), 1937 नगर पा�लका (नगर प�रष�) और 2432 नगर पचंायत  ह� । �

भारत म � सबस ेअ�धक श.�ा.�न. वाला रा� त�मलनाडु (25 नगर �नगम, 138 

नगर पा�लका और 490 नगर पचंायत) और सबस ेकम (कुल सात) श.�ा.�न. 

वाला रा� �स��म (एक नगर �नगम, तीन नगरपा�लका एव ं तीन नगर 

पचंायत) है ।  

श.�ा.�न. कई वाड � म � �वभ� होत ेह� । जसै ेझारख� के र�ची नगर �नगम के 

अतंगत�  कुल 55 वाड � ह� । ��के वाड � के नाग�रक अपन ेवाड � के �लए एक वाड �

पाषद�  प�च वष � के �लए चनुाव करत ेह� । 

 

�टेर च�ेई कॉप�रेशन 

(पवू � म � म�ास) नगर 

पा�लका भारत क� 

सबस े परुानी 

नगरपा�लका स�ंा है, 

�जसक� �ापना 29 

�सतबंर 1688 को हई ु

थी। ई� इंिडया कंपनी 

�वारा 30 �दसबंर 

1607 को एक चाटर�  

जार� िकया गया था, �जसम � "फोट � सट�  लईुस टाउन" क� �ापना क� गई थी। 

महारा� के मबुंई शहर का बहृ�बुंई (म�ुई) नगर �नगम (बीएमसी) भारत का �

सबस ेअमीर नगर �नगम है।

झारख� म � ��त कुल 49 श.�ा.�न. क� ���त इस �कार है :

सगंठना�क ढ�चा: श.�ा.�न. के काय� और �व�ीय �प स ेस�ुढ़ बनान ेके 

�लय ेक� � �र पर आवास और शहर� मामल� का म�ंालय ( MoHUA) एव ं

रा� �र पर नगर �वकास और आवास �वभाग (UD&HD) (झारख� रा� 

के �लय)े काय � करता है । MoHUA, ��के वष � श.�ा.�न. के �लय ेरा�ीय �

शहर रेिटगं भी �का�शत करता है, �जसम � भारत के सबस े�� शहर� क� 

र�िकंग दी जाती है । वष � 2017 स ेलगातार इंदौर (फूड कैिपटल ऑफ इंिडया) 

को सबस े�� शहर का दज� �दया जा रहा है। 

श.�ा.�न. म � ��के वाड � के �लए वाड � पाषद� , नगर �नगम म � महापौर 

(मयेर)/उप- महापौर (िड�ी मयेर ), नगर प�रष� और नगर पचंायत के �लय े

अ��/उपा�� क� �नय�ु� आम चनुाव के �वारा ��के प�च वष � पर िकया 

जाता है ।

नगर आय�ु, नगर �नगम के �लय ेऔर कायप� ालक पदा�धकार�/ �शासक, 

नगर प�रष� और नगर पचंायत के �लय े�शास�नक अ�धकार� होत ेह� । इसके 

अत�र� अ� कई �कार के पद स�ृजत ह� । 

शहर� �ानीय �नकाय के काय � : भारतीय स�ंवधान क� 12 व� अनसुचूी 

श.�ा.�न. क� श��य�, �ा�धकार और �ज�देा�रय� स ेसबं�ंधत है, �जस े74व �

स�ंवधान सशंोधन अ�ध�नयम �वारा जोड़ा गया था। इस अनसुचूी म � 18 �वषय 

शा�मल ह� । श.�ा.�न. के �वारा �नकाय ��े म � कुल अठारह काय � िकय ेजात े

ह�, जो �न� ह� :

शहर� �ानीय �नकाय म � लखे�कन

 11व � क� �ीय �व� आयोग क� �सफा�रश� के बाद, भारत के �नय�ंक 

एव ं महालखेा-पर��क (सीएजी) के एक कायब� ल न े ‘श.�ा.�न. के �लए 

लखे�कन और बजट पर �रपोट’�  2002 म � जार� िकया। इस �रपोट � म � श.�ा.�न. 

के �लए डबल एंट� ी अ�ूअल �स�म क� �सफा�रश क� गई थी।

भारत सरकार न े2004 म � रा�ीय नगर लखेा �नयमावली (एन.एम.ए.एम) जार� �

िकया, �जसम � उपा�ज�त लखे�कन (accrual accounting) �नध��रत िकया 

गया था। रा�� स े अप�ेा क� गई थी िक व े एन.एम.ए.एम के अन�ुप 

नगरपा�लका लखेा �नयमावली जार� कर� और उपा�ज�त लखे�कन सधुार� को 

लाग ूकर�।

शहर� �ानीय �नकाय क� लखेापर��ा 

आतं�रक लखेा-पर��क: श.�ा.�न.अपनी लखेाओ ंक� ज�च के �लय े�य ं

आतं�रक लखेा-पर��क क� �नय�ु� करता है । 

�ाइमर� ऑिडटर: रा� सरकार �वारा �नय�ु �ाइमर� ऑिडटर ‘�ानीय 

बृह�ुंबई नगर ननगम (बीएमसी) 
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�न�ध लखेा पर��ा �नदेशक (डीएलएफए). श.�ा.�न. क� लखेाओ ंक� ज�च 

करत ेह� । 

सीएजी: सीएजी को श.�ा.�न. के खात� क� नमनूा ज�च करन ेऔर स��व�धक 

लखेा-पर��क (�ाइमर� ऑिडटर) क� �रपोट � पर िट�णी करन ेऔर उस ेपरूक 

बनान ेका अ�धकार है, जसैा वह सीएजी (कत�� , श��य� और सवेा क� शत)�  

अ�ध�नयम 1971 क� धारा 20 क� उप-धारा (1) के तहत उ�चत समझ।े 

महालखेाकार (लखेापर��ा) का काय�लय तकनीक� मागद� शन�  और पयव� �ेण 

(टीजीएस) मॉ�यलू के तहत श.�ा.�न. का ऑिडट करता है । डीएलएफए और 

सीएजी �वारा तयैार क� गई लखेा पर��ा �रपोट � रा� �वधानमडंल के सम� 

रखी जाती है।

�ानीय �न�ध लखेापर��ा कैडर (Local Audit Cadre) : 

 भारत के तीन रा�� (�बहार, झारख� एव ं प��म बगंाल) म �

�ानीय �न�ध लखेापर��ा कैडर सीएजी के अ�र कायर� त है । देश म � प��म 

बगंाल ऐसा रा� है जह� �ानीय �न�ध लखेापर��ा कैडर के �वारा वािष�क 

�व�ीय �ववरणी का सिट�िफकेशन ऑिडट िकया जाता है । बािक रा� म � यह 

काय � �ाइमर� ऑिडटर (डीएलएफए) या  चाटड�  अकाउंटट�  के �वारा स�ा�दत 

िकया जाता है ।

तकनीक� मागद� शन�  एव ं समथन�  (TGS)

 लखेापर��ा एव ंलखेा �व�नयम, 2020 के �व�नयम 120 के अतंगत� , 

सीएजी श.�ा.�न.म � लोक �व� �बधंन एव ं जवाबदेही को स�ुढ़ करन े के 

उ�दे� स ेश.�ा.�न.के �ाइमर� ऑिडटर (डीएलएफए) को टीजीएस �दान 

कर सकता है। टीजीएस के मानदंड �न��ल�खत ह�:

• �ाइमर� ऑिडटर (डीएलएफए) ��के वष � माच � के अतं तक अगल े�व�ीय 

वष � के �लए एक वािष�क लखेा-पर��ा योजना तयैार करेगा;

• डीएलएफए �वारा श.�ा.�न. क� लखेापर��ा हेत ुलखेा पर��ा प�ध�त और 

�ि�या रा� सरकार �वारा अ�ध�नय�मत �व�भ� अ�ध�नयम� एव ं�व�धय� 

तथा  सीएजी �वारा �नध��रत �दशा�नद�श� के अनसुार होगी;

•�नर��ण �रपोट � (आईआर) क� ��तय� डीएलएफए �वारा �णाली सधुार पर 

सलाह के �लए महालखेाकार (लखेापर��ा) को भी भजेी जाएंगी;

• डीएलएफए सलाह और �नगरानी के �लए सीएजी �वारा �नध��रत �ा�प म �

�रटन � ��तु करेगा;

• महालखेाकार (लखेापर��ा) तकनीक� मागद� शन�  �दान करन ेके �लए कुछ 

इकाइय� क� नमनूा ज�च करेगा और नमनूा ज�च क� �रपोट � कार�वाई के �लए 

डीएलएफए को भजेी जाएगी;

• धन म�ू पर �ान �दए �बना, िकसी भी गभंीर अ�नय�मतता क� सचूना 

महालखेाकार (लखेापर��ा) को दी जाएगी;

• डीएलएफए महालखेाकार (लखेापर��ा) के परामश � स ेअपन ेसगंठन म �  

आतं�रक  �नय�ंण क� एक �णाली �वक�सत करेगा;

• महालखेाकार (लखेापर��ा) डीएलएफए कमच� ा�रय� का ��श�ण और 

�मता �नम�ण भी करेगा।

इसके अ�त�र�, सीएजी के �नद�शन के अनसुार महालखेाकार (लखेापर��ा) 

के �वारा  श.�ा.�न. के काय� का �न�ादन लखेापर��ा के साथ ही अठारह 

काय� म � स े��के वष � िकसी एक या अ�धक काय� का फोक�ड ब�ेड ऑिडट 

(कुछ �जल� का) भी िकया जाता है ।
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सिटि� फकेशन ऑिडट/फाइन�� सयल ऑिडट: 

 श.�ा.�न. के �वारा तयैार िकय े गय े वािष�क �व�ीय �ववरणी 

(Annual Financial Statement) क� सिट�िफकेशन ऑिडट रा� सरकार 

�वारा �नय�ु �ाइमर� ऑिडटर (डीएलएफए) या चाटड�  अकाउंटट�  के �वारा 

िकया जाता है । सीएजी �वारा श.�ा.�न. के ऑिडटडे �व�ीय �ववरणी को 

ज�च करन ेका अ�धकार है ।

सामा�जक लखेापर��ा : 

 समय-समय पर श.�ा.�न. के �वारा अपन ेनाग�रक को दी जा रही 

स�ुवधाओ/ं योजनाओ ंका सामा�जक लखेापर��ा भी िकया जाता है ।

झारख� के श.�ा.�न. म � िपछल ेकुछ वष� म � िकय ेगय ेमह�पणू � सीएजी 

��तवदेन: 

1. झारख� म � श.�ा.�न. �वारा जलाप�ूत�, ��ता और ठोस अप�श� 

�बधंन सवेाओ ंके �बधंन पर �न�ादन लखेापर��ा (31 माच � 2016) ;

2. '74व � स�ंवधान सशंोधन अ�ध�नयम के काय��यन क� �भावका�रता' पर 

�न�ादन लखेापर��ा;

3. र�ची शहर म � सीवरेज और जल �नकासी �व�ा के �बधंन पर 

लखेापर��ा;

4. हरम ूनदी के पनु��धार और सरं�ण पर लखेापर��ा;

5. झारख� म � श.�ा.�न. म � ठोस अप�श� �बधंन पर भारत के �नय�ंक एव ं

महालखेा पर��क क� �रपोट � (31 माच � 2022)।

श.�ा.�न. म � कायर� त स�म�त: 

 (1) �ायी स�म�त (2) �जला योजना स�म�त, (3) महानगर योजना 

स�म�त (4) नगर लखे ा स�म�त (5) वाड � स�म�त (6) ��ेीय स�म�त (7) तदथ �

स�म�त (8) उप-स�म�त (9) �वषय स�म�त (10) सयं�ु स�म�त (11) झारख� 

रा� नगर सलाहकार स�म�त (12) नगर सड़क तकनीक� स�म�त इ�ा�द।

श.�ा.�न. म � इन स�म�तय� के मा�म स ेनाग�रक� को �व�भ� �कार क� 

स�ुवधाय � �दान क� जाती है ।

शहर� �ानीय �नकाय �ारा स�ा�दत क� �ीय योजनाएँ: �धानम�ंी आवास 

योजना, NULM, SWM, AMRUT, 14 व� �व� आयोग/15 व� �व� आयोग 

अनदुान आ�द । 

शहर� �ानीय �नकाय को �ा� होन ेवाली रा�श 

 श.�ा.�न. क� आय के म�ु �ोत कर और गरै-कर राज� ह�। कर� 

म � सपं�� कर, �ावसा�यक कर और �व�ापन कर शा�मल ह�, जबिक गरै-कर 

राज� म � जल श�ु, पािक� ग श�ु, लाइसस�  श�ु आ�द आत ेह�। इसके 

अलावा, नगर �नकाय क� � और रा� सरकार� स ेअनदुान, ��ुन�सपल ब�ड 

जार� करके या बक�  स ेऋण लकेर भी धन जटुात ेह�। 

क� �ीय �व� आयोग� �ारा अनशु�ंसत अनदुान सहायता

 स�ंवधान का अन�ेुद 280 क� � और रा�� के बीच कर� क� श�ुध 

आय के आवटंन (भारत क� स�ंचत �न�ध स)े रा�� को सहायता अनदुान� को 

�नयिं�त करन ेके �स�ध�त� के �लए एक क� �ीय '�व� आयोग' के गठन का 

आदेश देता है।

�व� आयोग का यह कत��  होगा िक वह रा� के �व� आयोग �वारा क� गई 

�सफा�रश� के आधार पर रा� म � श.�ा.�न. के ससंाधन� के परूक के �लए 

रा� क� स�ंचत �न�ध को बढ़ान ेके �लए आव�क उपाय� क� �सफा�रश करे । 

क� �ीय �व� आयोग �वारा श.�ा.�न. को वष � 2001-25 तक �दान क� गई 

रा�श एव ं�मखु अनशुसंाए �न� �कार ह� -

झारख� म � रा� �व� आयोग क� गठन क� ���त : 

 श.�ा.�न. के �व�ीय ���त का आकलन और  �सफा�रश के �लय े

रा� �व� आयोग का गठन ��के प�च वष � पर �न� �कार था :-
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अब कागज़ नह�, ��न बोलती है, 

समय का लखेा �य ंखोलती है।

एक ��क म � दज � होता �व�ास, 

ऑनलाइन उप���त-नया �शास�नक आभास ॥

दरू होत ेहए भी �व�ा पास, ु

िड�जटल पथ पर चलता है �यास। 

समय पर लॉ�गन, समय पर काय,�  

यही है आध�ुनक अनशुासन का सार ।।

न चहेरे क� छाया, न मौन सकेंत, 

डटेा ही बनता है सा�-सकेंत । 

जह� तकनीक स ेजड़ुा उ�रदा�य�, 

वह� पारद�श�ता का होता �नवास।।

ऑनलाइन उप���त केवल �ि�या नह�, 

यह काय-� स�ृं�त का नव-��प है। 

जह� अनशुासन तकनीक स े�मल,े

 वह� शासन का �व�ास मजबतू है।।

िड�जटल ह�ा�र कहता है यह बात-"समय 

का स�ान, आज भी सवेा क� पहली शत � है ॥

अ�भषेक कुमार नं. 1

सहा. लेखापरी�ा अ�धकारी

�ड�जटल उप���त
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 भाषायी �व�वधता

 भाषायी �व�वधता (l i n g u i s t i c 

diversity) केवल भाषाओ ंक� स�ंा का �वषय 

नह� है, ब�� समाज, स�ृं�त, �श�ा, राजनी�त 

और अथ�� व�ा के �ापक तान-ेबान े म �

गहराई स े जड़ुी अवधारणा है। भारत अपनी 

बहस��ृ�तक और बहभािषक �कृ�त के ु ु

कारण भाषायी �व�वधता का एक आदश �

�योगशाला है। यह� न केवल कई भाषा प�रवार 

(Indo-Aryan, Dravidian, Tibeto-

Burman, Austro Asiatic आ�द) मौजदू ह�, ब�� उनक� बो�लय�, 

उपभाषाएँ और �लिपय� भी अ�तं �व�वध ह�।

हाल�िक भाषायी �व�वधता हमार� स��ृ�तक सम�ृ�ध का �मखु �भं है, 

लिेकन यह एक चनुौ�तपणू � वा��वकता भी बन सकती है — �वशषेकर �श�ा 

नी�त, सावभ� ौ�मक सचंार, िड�जटल समावशेन और भाषा सरं�ण के सदंभ � म।�

 1. भाषायी �व�वधता का मह�

1.1 स��ृ�तक और पहचान �ि�

 भाषा िकसी भी समाज क� पहचान का एक बहत बड़ा �ह�ा होती है। ु

यह न �सफ�  सवंाद का साधन है, ब�� उसम � उस ��े क� स�ृं�त, इ�तहास 

और परंपराओ ंका ��त�बबं होता है। भारत जसै े देश म  �

जह� �व�भ� ��े� म � अलग− अलग भाषाएँ बोली 

जाती ह�, वह� भाषा �व�वधता यह 

�दखाती है िक हमार� एकता 

“�व�वधता म � एकता” के �स�ध�त पर 

आधा�रत है। भाषा के ज�रए लोककथाएँ, लोकगीत, 

महुावरे, कहावत � और कहा�नय� पीिढ़य� तक सचंा�रत 

होती ह�। जब भाषाएँ जी�वत रहती ह�, तब हमार� स��ृ�तक धरोहर भी 

जी�वत रहती है।

1.2 श�ै�णक �ि�

 मातभृाषा (mother tongue) म � �श�ा देना ब�� के �लए बहत ु

फायदेमदं होता है। अ�यन बतात ेह� िक ब�� क� स�ंाना�क �मता और 

समझ उस भाषा म � बहेतर होती है �जस ेव ेघर पर बोलत ेह�। भाषायी �व�वधता 

होन ेपर �श�ा �णाली म � बहभाषी पा�य�म बनाना पड़ता है। इसस ेन केवल ु

स��ृ�तक समाव�ेशता बढ़ती है, ब�� अ�धक �भावी �श�ा भी सभं व होती 

है। �व��व�यालय�, शोध स�ंान� और श�ै�णक �काशन� म � भाषायी 

�व�वधता यह स�ुन��त करती है िक �व�भ� भाषाओ ंम � �ान उ�� हो और 

साझा िकया जाए।

1.3 सामा�जक और राजनी�तक �ि�

 भाषायी �व�वधता सामा�जक समरसता (social cohesion) के 

�लए चनुौती हो सकती है। लिेकन य�द इसका सही �बधंन हो, तो यह रा�ीय �

एकता का मा�म भी बन सकती है। भाषाई अ�स�ंक� क� सरु�ा और 

उनक� भाषा को स�ान देना लोकत�ि�क समाज क� एक मह�पणू � �वशषेता 

है। राजनी�त म � भाषाइ � म�ुदे अ�र मह�पणू � होत ेह�: भाषाओ ंको मा�ता देन,े 

�श�ा और सरकार� कामकाज म � उनक� भ�ूमका स�ुन��त करन ेजसैी म�ग �

समय-समय पर उठती रहती ह�।

1.4 आ�थ�क और �वकास �ि�

 भाषायी �व�वधता का अथ�� व�ा पर भी असर पड़ता है। जब 

�व�भ� भाषाओ ंम � साम�ी, वा�ण��क सचंार, माक� िटगं या सवेाएँ उपल� 

होती ह�, तो यह कंप�नय� के �लए नए बाजार खोल सकती है। सचूना और सचंार 

�ौ�यो�गक� (ICT) म � बहभाषी समथन�  (म�ील�� जे सपोट)�  आ�थ�क अवसर ु

पदैा करता है, जसै ेऐ�, वबे साइ�स और सवेा पोट��  म � �ानीय भाषा 

�वक�। अनवुाद, भाषा सरं�ण और भाषा तकनीक (जसै ेमशीन ट� �सलशेन) 

म � काम करन ेके �लए नौक�रय� और शोध के अवसर बनत ेह�

 2. भारत म � भाषायी �व�वधता — व�गुत प�र��

2.1 स�ंवधान और काननूी मा�ता

 भारतीय स�ंवधान क� आठव� अनसुचूी म � कुल 22 भाषाओ ं को 

शा�मल िकया गया है। य े22 भाषाएँ ह�: अस�मया, उ�ड़या, उद,� ू  क�ड़, क�ीर�, 

क�कणी, गजुराती, डोगर�, त�मल, तलेगु,ू नपेाली, पजंाबी, ब��ा, बोड़ो, 

म�णपरु�, मराठ�, मलयालम, म�ैथली, सथंाली, स�ृंत, �सधंी और �हदंी।

यह काननूी मा�ता उन भाषाओ ंको आ�धका�रक या सवंधैा�नक �र पर 

सरं�ण और सवंधन�  का अ�धकार देती है। “शा�ीय भाषा” का दज� भी कुछ 

भाषाओ ंको �मला हआ है, जो उनक� �ाचीन और सा�ह��क मह�ा को दश�ता ु

है। 

2.2 भाषाओ ंक� स�ंा और ���त

 भारत म � केवल स�ंवधान क� मा�ता �ा� भाषाएँ ही नह� ह�, ब�� 

बहत अ�धक बो�लय� और �ानीय भाषाएँ भी ह�। 2011 क� जनगणना म �ु

लगभग 121 भाषाओ ंको उस तरह स ेदज � िकया गया है, �जनक� मातभृाषा म  �

�नतेश कुमार

सहा. लेखापरी�ा अ�धकारी
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बोलन ेवाल� क� स�ंा पय�� है। 

इन बो�लय� म � कई ऐसी भाषाएँ या बो�लय� ह� जो �सफ�  कुछ �जल� या इलाक� 

म � ही बोली जाती ह� और उनका अ��� हमशेा जो�खम म � रहता है। राजभाषा, 

�श�ा क� मा�म भाषा और �ानीय भाषा के बीच सतंलुन बनाना एक जिटल 

काम है — सरकार�, श�ै�णक स�ंान� और सामा�जक सगंठन� को �मलकर 

काम करना पड़ता है।

2.3 भाषा सघंष �और भाषा राजनी�त

 भाषायी पहचान अकसर राजनी�तक पहचान के साथ जड़ुी होती है। 

रा�� क� भाषा नी�तय� और भाषायी म�ुदे चनुावी एजड� ा भी बनत ेह�। कुछ 

��ेीय भाषाओ ंको अ�धक अ�धकार �मलन ेक� म�ग होती है — जसै े�श�ा, 

सरकार� नौक�रय� और मीिडया म � उनक� उप���त बढ़ान ेक�। दसूर� ओर, 

कुछ लोग एक “रा�ीय भाषा” क� अवधारणा क� वकालत करत ेह�, �जसस ेहो �

सकता है िक कुछ भाषाओ ंको वर�यता �मल जाए और इसस ेस��ृ�तक 

असतंलुन भी बढ़े।

2.4 �ावहा�रक चनुौ�तय�

 बहत सी भाषाएँ आ�थ�क �प स ेमजबतू नह� ह� और �जसस ेउनक� ु

सा�ह��क या तकनीक� साम�ी सी�मत हो सकती है। अनवुाद और साम�ी 

�नम�ण म � ससंाधन क� कमी हो सकती है, �जसस ेभाषा सरं�ण क�ठन हो 

जाता है। ऑनलाइन और िड�जटल द�ुनया म � बहत-सी भाषाओ ं के �लए ु

�चा�लत अनवुाद, क�बोड � सपोट � और ट�े-टू-�ीच जसैी स�ुवधाएं अभी भी 

सी�मत ह�।

 3. आध�ुनक यगु म � भाषायी �व�वधता — चनुौती और अवसर

3.1 भाषा और तकनीक

 मशीन ट��सलशेन और एआई: हाल के वष� म,�  ट�ेोलॉजी न े

भाषायी �व�वधता को सभंालन ेम � एक बड़ा उपकरण �दान िकया है। उदाहरण 

के �लए, IndicTrans2 मॉडल बनाया गया है जो भारत क� 22 अनसु�ूचत 

भाषाओ ंके �लए अनवुाद क� स�ुवधा देता है। 

 �र पहचान (ASR): �व�भ� उ�ारण (accents) क� पहचान और 

मा�ता म � भी कं�िूटगं चनुौ�तय� ह� — जसै ेहाल ही म � ‘LAHAJA’ नामक एक 

म�ी-ऐ�ट�  बच� माक�  बनाया गया है, जो �हदंी के �व�भ� ��ेीय उ�ारण� को 

मॉडल करन ेम � मदद करता है। 

 िड�जटल साम�ी �नम�ण: वबेसाइ�स, ऐ� और सवेाओ ंम � बहभाषी ु

इंटरफेस िडजाइन करना आव�क हो गया है, तािक लोग अपनी मातभृाषा म �

जानकार� �ा� कर सक� ।

3.2 भाषा �ास (Language Endangerment)

 कई लोक भाषाएँ और बो�लय� समय के साथ ल�ु होती जा रही ह�, 

��िक नई पीढ़� शहर� म � जाती है और म�ुधारा क� भाषाओ ंको �ाथ�मकता 

देती है। भाषा सरं�ण के �लए पारंप�रक सा�ह�, लोकगीत, कहा�नय� और 

बो�लय� �रकॉड � करना और उ�� िड�जटल �प देना बहत ज़�र� है। सामदुा�यक ु

�र पर भाषा सा�रता और भाषा �चार ग�त�व�धय� (जसै ेभाषा पाठशालाएँ, 

स��ृ�तक काय�� म) बढ़ायी जानी चा�हए।

3.3 सामा�जक समाव�ेशता और �श�ा नी�तय�

 बहभाषी �श�ा मॉडल (multilingual education) को �ूल� म �ु

बढ़ावा देना चा�हए, तािक छा�� को उनक� मातभृाषा म � पढ़न ेका अवसर �मल।े 

रा� और क� � सरकार� को भाषा सरं�ण और सवंधन�  के �लए नी�तगत उपाय 

करन ेचा�हए — जसै ेअनदुान, स��ृ�तक काय�� म, अनवुाद प�रयोजनाएँ। 

�ानीय समदुाय� को अपनी भाषा म � साम�ी बनान ेऔर साझा करन ेके �लए 

�ो�ा�हत करना चा�हए — यह उनक� भाषा क� समानता और ग�रमा को 

बनाए रखता है।

3.4 भाषा राजनी�त और समावशे

 भाषा क� पहचान राजनी�तक �प स ेसवंदेनशील म�ुदा हो सकता 

है । साथ ही, भाषाइ � समहू� क� म�ग � जसै ेउनक� भाषा को सरकार� कामकाज 

या �श�ा म � शा�मल करना, लोकत�ं और एकता पर सकारा�क और 

नकारा�क दोन� �भाव डाल सकती ह�।

भाषायी �व�वधता को समझदार� स े�ब�ंधत करन ेस ेसामा�जक सौहाद � को 

बढ़ावा �मल सकता है। यह ज�र� है िक भाषाइ � अ�स�ंक� क� आवाज़ सनुी 

जाए और उनक� भाषा को सरं�ण �मल।े रा�ीय �र पर हम � यह सदेंश देना �

चा�हए िक भाषाइ � �व�वधता हमार� कमजोर� नह�, ब�� हमार� ताकत है।

 4. वतम� ान चनुौ�तय� और उदाहरण

4.1 मातभृाषा म � �श�ा क� कमी

 कई ��त� और �जल� म � मातभृाषा म � �ारं�भक �श�ा उपल� न होना 

एक गभंीर सम�ा है। माता−िपता और �श�क दोन� ही कभी−कभी अ�ंजेी या 
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“म�ुधारा क� भाषा” को �ाथ�मकता देत ेह�, यह सोचकर िक इसस ेभ�व� म �

बहेतर अवसर �मलग� ।े इसके चलत ेकई लोकभाषाएँ धीरे−धीरे िपछड़ जाती ह�, 

��िक नई पीढ़� उ�� नह� सीखती।

4.2 अनवुाद और ट�ेोलॉजी क� बाधाएँ

 अनवुाद क� गणुव�ा हमशेा अ�� नह� होती — खासकर 

अनौपचा�रक भाषाओ ंया बो�लय� म।�  ट�े, ओिडयो और वीिडयो साम�ी को 

बहभाषी बनाना महंगा हो सकता है। कम ��त�न�ध� वाली भाषाओ ंके �लए ु

डटेा क� कमी (जसै ेकॉपस� , श�कोश) है, जो मशीन ल�न�ग मॉडल बनान ेम �

बाधा बनती है।

4.3 आ�थ�क और ससंाधन सीमाएँ

 भाषा सरं�ण और �चार के �लए ज�र� ससंाधन (पसै,े मानव 

श��) हमशेा उपल� नह� होत।े सरकार� बजट सी�मत हो सकता है और 

�ाथ�मकता देन ेम � चनुौती आ सकती है — कौन सी भाषा पहल ेहो, यह तय 

करना क�ठन हो सकता है। भाषा ��ेरत �वसाय (जसै ेअनवुाद, भाषा �श�ण) 

अभी भी बहत बड़े पमैान ेपर आ�थ�क �प स े�वक�सत नह� हइ � ह�, खासकर ु ु

�ामीण या िपछड़े इलाक� म।�

4.4 सामा�जक तनाव और असमानता

 भाषायी पहचान कभी-कभी जातीय, ��ेीय या स��ृ�तक 

�वभाजन के साथ जड़ु जाती है। यह तनाव और �वभाजन का कारण बन सकती 

है। कुछ भाषाएं अ�धक “पावरफुल” या ��ति�त मानी जाती ह� — �जसस े

उनक� बोलन े वाल� को अ�धक सामा�जक, श�ै�णक और आ�थ�क लाभ 

�मलत ेह�। भाषायी अ�स�ंक� को उनक� भाषा म � सरकार� सवेाओ,ं �ाय 

और �श�ा तक पहंच बदं होती �दख सकती है, य�द उनक� भाषा को पय�� ु

मा�ता न �मल ेतो ।

 5. भाषायी �व�वधता को बढ़ावा देन ेके �लए सझुाव

5.1 �श�ा और पा�य�म सधुार

 बहभाषी �श�ा मॉडल (Multilingual Education): �ूल� म �ु

श�ुआत स ेही छा�� को उनक� मातभृाषा म � पढ़ान ेक� �व�ा हो। इसके �लए 

पा�य�म, �श�क ��श�ण और �श�ा साम�ी का �वशषे �वकास िकया जाना 

चा�हए।

भाषा पाठशालाएँ और �बहाउस: समदुाय आधा�रत भाषा पाठशालाएँ 

बनानी चा�हए, जह� वय� और ब� ेदोन� ही अपनी मातभृाषा सीख � और 

उपयोग कर सक� । 

�श�क ��श�ण: �श�क� को मातभृाषा म � �श�ा देन ेके �लए ��श��त करना 

चा�हए तािक व ेन �सफ�  भाषा पढ़ा सक� , ब�� भाषा-सवंधन�  के मह� को भी 

समझाएँ।

5.2 ट�ेोलॉजी और नवाचार

 मशीन ट� �सलशेन और अनवुाद मॉडल: अ�धक सश� और सटीक 

अनवुाद मॉडल �वक�सत करन े क� �दशा म � काम करना चा�हए, जसै े

IndicTrans2 जसैी प�रयोजनाएँ। 

�र पहचान �णाली (ASR): �व�भ� उ�ारण� के �लए �णा�लय� बनानी 

चा�हए, जसै ेLAHAJA �ोज�े न े�दखाया है िक �हदंी म � कई ऐ�ट�  ह�। 

िड�जटल साम�ी: वबेसाइट, ऐप और सवेा पोट��  म � बहभाषी इंटरफेस को ु

बढ़ावा देना चा�हए, तािक अ�धक लोग अपनी भाषा म � जानकार� और सवेाएँ 

उपयोग कर सक� ।

44वाँ अंक, अ�ूबर 2025- माच� 2026



5.3 नी�त और �शासन

 भाषा सरं�ण नी�तय�: क� � और रा�� को �मलकर ऐसी नी�तय� 

बनानी चा�हए जो ल�ु होती भाषाओ ंको सरं��त कर� — अनदुान, स��ृ�तक 

प�रयोजनाएँ और भाषा सरं�ण काय�� म।

सरकार� द�ावज़े और अनवुाद: मह�पणू � सरकार� द�ावज़े� और स�ंवदाओ ं

को �व�भ� भाषाओ ंम � अनवुा�दत िकया जाना चा�हए, �जसस े�व�भ� भाषायी 

समहू� को �शास�नक �ि�याओ ंम � समान भागीदार� �मल।े

भाषा समावशे स�म�तय�: रा� �र और �जला �र पर भाषा समावशे 

स�म�तय� बनानी चा�हए, �जनम � भाषा �व�ा�नय�, �श�क�, नी�त �नम�ताओ ं

और �ानीय समदुाय� के ��त�न�ध शा�मल ह�।

5.4 सामा�जक जाग�कता और स�ृं�तक पहल

 भाषा समारोह और महो�व: भाषायी समहू� के �लए स��ृ�तक 

महो�व आयो�जत िकए जान े चा�हए जह� लोकगीत, कहा�नय� और 

पारंप�रक सा�ह� साझा िकया जाए। 

 मीिडया और सा�ह� समथन� : �ानीय भाषाओ ंम � िफ�, नाटक, 

प�ुक�  और ऑनलाइन साम�ी का उ�ादन �ो�ा�हत िकया जाना चा�हए।

 यवुा भागीदार�: यवुाओ ंको अपनी मातभृाषा म � काम करन,े �लखन,े 

बोलन ेऔर िड�जटल साम�ी बनान ेके �लए ��ेरत कर�। यह भाषा क� जीवतंता 

बनाए रखन ेम � सहायक होगा।

  6. भ�व� क� सभंावनाएँ और �न�ष�

6.1 भ�व� क� �दशा

 जसैा िक ट�ेोलॉजी आग ेबढ़ रही है, भाषा सरं�ण और �व�वधता 

को बढ़ावा देन ेके �लए हमारे पास अ�धक अवसर ह�ग।े AI, मशीन ल�न�ग और 

बड़े डटेा मॉडल भाषा सरं�ण म � मह�पणू �भ�ूमका �नभा सकत ेह�।

व�ै�क सदंभ � म,�  भारत क� भाषायी �व�वधता एक �व� मॉडल बन 

सकती है। य�द हम �व�भ� भाषाओ ंम � िड�जटल और श�ै�णक साम�ी तयैार 

कर सकत ेह�, तो न �सफ�  भारत ब�� अ� बहभाषी देश� के �लए भी �रेणा ु

�ोत बन सकत ेह�।

समाज म � भाषा समाव�ेशता को बढ़ावा देन ेस ेसामा�जक स�भाव और रा�ीय �

एकता मजबतू 

होगी — यह 

�दखाता है िक 

हमार� �व�वधता 

हमारा �वभाजन 

नह�, ब�� हमार� 

श�� है।

6.2 �न�ष�

भाषायी �व�वधता न �सफ�  भारत क� स��ृ�तक धरोहर है, ब�� यह हमारे 

समाज, अथ�� व�ा और शासन क� न�व है। यह चनुौती लकेर आती है — 

�श�ा, �शासन और तकनीक म।�  लिेकन, साथ ही यह अपार अवसर भी �दान 

करती है।

अगर हम बहभाषी �श�ा, ट�ेोलॉजी-समथन�  और समावशेी नी�तय� को ु

अपनाएं, तो हम अपनी भाषाओ ंको न केवल सरं��त कर सकत ेह�, ब�� उ�� 

सम�ृध भी बना सकत ेह�। हम � यह समझना होगा िक भाषा केवल सवंाद का 

ज�रया नह� है — यह हमार� पहचान, हमार� सोच और हमार� एकता का 

��त�बबं है।

�व�वधता म � एकता का भारत तब ही सचमचु साकार हो सकता है, जब हम 

अपनी भाषायी �व�वधता को गव � स े�ीकार कर� और उस ेआन ेवाली पीिढ़य� 

के �लए जी�वत रख।े
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माँ के आँचल से गंगा तक: एक आ��क या�ा
 कभी-कभी जीवन म � एक ऐसी या�ा 

होती है जो केवल दरू� तय करन ेक� कहानी नह� 

होती, ब�� भीतर के मौन को आवाज़ देन े का 

मा�म बन जाती है। यह वही या�ा थी। 15 अग� 

क� �ातः जब आकाश ह�े बादल� स ेढका था 

और हवा म � �त�ंता �दवस का उ�ास घलुा था। 

हम चार लोग — म,�  मरेे माता-िपता और मरे� 

धमप� �ी — एक ऐसी रेलया�ा पर �नकलन ेवाल े

थ,े  जो हमारे जीवन क� ��ृतय� म � हमशेा के �लए  

अिंकत हो जानी थी।

 र�ची �शेन पर उस सबुह ह�� हलचल थी। �टेफ़ॉम � पर चाय के 

कप� स ेउठती भाप और ब�� क� हँसी के बीच म� का चहेरा श��त स े

दमक रहा था। वह हमशेा क� तरह 

या�ाओ ंस ेपहल ेथाली म � चावल 

और �तलक लकेर खड़ी थ� — 

“भलूना मत, रा� े म � हनमुान 

चालीसा ज़�र पढ़ लनेा,” 

उ��न े �हे स े कहा। उनक� 

आखँ� म � ई�र का �व�ास था और 

उस �ण मझु ेलगा िक यह या�ा केवल 

�ान� क� नह� उनके आशीव�द क� भी है।

ट� ने धीरे-धीरे �टेफ़ॉम � स े �खसकन ेलगी। �खड़क� के पार गजुरत ेपड़े, गजुरत े

�शेन और ग�व क� �म�टी क� गधं — सब �मलकर जसै ेकोई परुानी ��ृत जी�वत 

कर रहे थ।े म� न ेथलै ेस ेघर का बना पराठा �नकाला और �मे स ेकहा, “बाज़ार का 

मत खाना, घर का �ाद हर जगह नह� �मलता।” िपता जी म�ुुरा �दए — “त�ुारे 

�बना यह सफ़र आधा भी नह� होता।” धमप� �ी न ेधीरे स ेपानी क� बोतल बढ़ाई और 

म � सोचन ेलगा िक सच म,�  प�रवार ही तो सबस ेबड़ा तीथ � है।

या�ा का पहला पड़ाव था पटना 

 यह शहर मरेे जीवन का एक अ�ाय था — वही जगह जह� कभी मन�  े

अपन ेसपन� को आकार देन ेक� को�शश क� थी। जब ट�ने न ेपटना ज�ंन पर �वशे 

िकया, तो मझु ेयाद आया। यह वही �टेफ़ॉम � है जह� कभी म � अकेला उतरा था, 

नौकर� क� तयैार� के �लए, एक नए भ�व� क� तलाश म।�

म� और िपता जी के साथ उतरत ेही �शेन क� आवाज़ � जसै ेिकसी परुान ेगीत क� धनु 

बन ग�। �र�ा स ेहम बो�रंग रोड क� ओर बढ़े। वही जगह जह� कभी �दन-रात 

िकताब� और उ�ीद� के बीच जीवन चलता था। उस गली म � लौटना िकसी परुान े

�म� स े�मलन ेजसैा था। धमप� �ी न ेम�ुुराकर पछूा, “यह� पढ़ाई करत ेथ ेन आप?”

मन�  ेकहा, “ह�, यह� कई सपन े�गरे और िफर खड़े हए।”ु

उस शाम हम पटना के ��स�ध हनमुान म�ंदर पहँच।ेु

म� के चहेरे पर एक अलग ही श��त थी। जसै ेही उ��न ेआरती क� थाली उठाई, 

उनक� आखँ� स ेआसँ ूक� एक बदूँ छलक गई। उ��न ेधीम े�र म � कहा — “बटेा, 

भगवान जब बलुात ेह�, तो वो हमारे भीतर भी उतर जात ेह�।” म � उनक� ओर देखता रह 

गया।

 म� के आचँल म � जो आ�ा थी, वही शायद मरेे जीवन क� सबस ेबड़ी 

सपं�� थी। म�ंदर क� घिंटय� बज रही थ� और भीतर आरती क� धनु गजूँ रही थी — 

“जय हनमुान �ान गनु सागर…”।

उस �ण मझु ेएहसास हआ िक पटना केवल एक शहर नह�, ब�� मरेे जीवन क� ु

तप�ा का सा�ी है। वह� ग�लय�, वह� दीघा घाट क� ठंडी हवा — जह� कभी अकेल े

बठैकर भ�व� के सपन� के साथ बात � क� थ�। अब उसी �ान पर जो पहल ेस ेबहत ु

रमणीक मर�न ड� ाइव बन गया । म�-िपता और धमप� �ी के साथ होना, एक नई श��त 

का अनभुव था।

रात को बो�रंग रोड के एक छोट ेस ेकमरे म � हम बठेै थ।े म� न ेअपना दपु�टा �सर पर 

डालत ेहए कहा,“देखो बटेा, यह� जब त ूअकेला था, तब मन�  ेहर रोज़ भगवान स ेयही ु

�ाथन� ा क� िक त ूसही राह पर बना रहे। आज जब हम सब साथ ह�, तो मझु ेलगता है 

िक भगवान न ेमरे� हर पकुार सनु ली।”

उनके श�� न ेमन के भीतर कोई गहर� डोर छेड़ दी।

पटना क� सबुह� उस समय �ब�ुल अलग लग रह� थ� ह� — �च�ड़य� क� आवाज़, 

हनमुान म�ंदर स ेआती आरती और गगंा के िकनारे ठंडी हवा।

म� क� आदत थी िक वो हर सबुह चपुचाप बालकनी म � बठै जात�, आखँ � मदूँकर म�ं 

जपत�। म � देखता रहता। वो अपन ेभीतर िकसी और लोक स ेसवंाद कर रही ह� जसै।े 

शायद यही म� का �मे है — मौन म � भी ई�र क� उप���त महससू कर लनेा।

तीन �दन हम पटना म � रहे। �दन म � प�रवार के साथ परुान े�ान� क� सरै, शाम को 

ग�धी मदैान या मर�न ड� ाइव क� सरै। म� हर जगह बस यही कहत�“बटेा, जगह 

बदलती रहती है, पर भगवान हर जगह वही रहत े है।” उनके यह श� मरेे �दय म �

गजूंत ेरहे।

आग ेक� राह — भ�� क� ओर

 तीसरे �दन क� रात, जब हम पटना स ेअयो�ा के �लए ट� ने पकड़न ेवाल े

थ,े म� न े�साद क� थलैी सभँाली। मन�  ेपछूा,

“म�, इतना सब ल ेजा रही हो?”

वो म�ुुरा� — “जह� रामलला ह�, वह� खाली हाथ नह� जात।े घर का �साद भी 

भगवान को याद रहता है।”

उस �ण रेल क� सीटी बजी — या�ा का नया अ�ाय श�ु होन ेवाला था।

म� न ेअपन ेआचँल स ेमरेे माथ ेको छुआ, जसै ेआशीव�द म � ई�र का �श � दे रही ह�। 

मन�  े�खड़क� स ेबाहर झ�का — अँधरेे म � दरू-दरू तक खते, पड़े और नदी चमक रहे थ।े 

मन म � एक ही भावना थी — अब हम केवल �ान नह� बदल रहे, ब�� आ�ा के 

भीतर िकसी गहराई तक उतर रहे ह�।

��ा क� आँच और म� के आँचल का साया

 ट� ने क� �खड़क� स े भोर क� ला�लमा झ�क रही थी। जसै-ेजसै े हम 

अयो�ा के कर�ब पहँच रहे थ,े म� के चहेरे पर एक अ�भतु चमक उभर रही थी। ु

उनक� आखँ � बार-बार बदं हो जात� और ह�ठ� पर धीम-ेधीम े“जय �ीराम” िफसल 

जाता। िपता जी श�त बठेै थ े— जसै ेइस �ण का इंतज़ार उ��न ेवष� स ेिकया हो।

जब ट�ने न ेअयो�ा म � �वशे िकया, तो �शे न पर उतरत ेही एक अलग-सी हवा न े

�ागत िकया। हवा म � भ�� क� गधं थी — जसै ेहर �ास म � िकसी अ�� उप���त 

का आभास हो। शहर क� ग�लय� म � “जय �ीराम” के जयघोष गजूं रहे थ ेऔर म�ंदर� 

 सोनू कुमार �सह�

डी. इ� . ओ.
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क� घिंटय� एक �नरंतरता म � समय को प�व� बना रही थ�।

म� न ेअपन ेथलै ेस े�साद �नकाला, �सर ढका और कहा —

“चलो, आज वो �दन है जब जीवन का सबस ेबड़ा दशन�  होगा।”

उनके श�� म � कोई सामा� उ�ाह नह� था, ब�� एक ऐसी नम� थी �जसम �

�व�ास क� गहराई और �मे क� ऊँचाई दोन� समायी थ�।

हनमुानगढ़� — श�� का अनभुव

 हमन ेसनुा था िक �भ ु�ीराम के दशन�  के पहल ेउनके परम भ� हनमुान 

जी का दशन�  होना  चा�हए, तो हमलोग हनमुानगढ़� पहँच।े वह� क� सीिढ़य� चढ़त ेु

हए म� क� स�स � थोड़ी थकान म � बदलन ेलग�, पर उनके चहेरे पर अिडग �व�ास था। ु

“बटेा, जब मन स�ा होता है तो चढ़ाई आसान लगती है,” उ��न ेकहा, और धीरे-

धीरे ऊपर तक पहँच ग�।ु

म�ंदर के �वार पर पहँचत े ही हवा म � गजूंती घिंटय� और पजुार� के “जय ु

बजरंगबली” के �र न ेसब कुछ भर �दया। म� न ेथाली म � फूल रख,े आखँ � बदं क� 

और हाथ जोड़े। उनके चहेरे क� चमक ऐसी थी जसै ेभीतर का सारा अधंरेा िकसी 

अ�� �काश स ेभर गया हो।

वह� बठैकर मन�  ेउ�� देखा — उ� के साथ झकु� हई काया, पर भीतर अिडग श��। ु

मझु ेलगा, यही तो हनमुान ह� — म� के �प म � उप��त।

�ीरामलला के दशन�

 हनमुानगढ़� के बाद जसै ेही हम रामलला के म�ंदर के �नकट पहँच,े भीड़ ु

म � भी एक श��त थी। लोग एक-दसूरे को रा�ा दे रहे थ,े कोई ध�ा नह�, कोई शोर 

नह� — बस भ�� का �वाह। म� का हाथ मरेे हाथ म � था, लिेकन उस �ण मझु ेलगा 

िक जसै ेम � नह�, वह मझु ेनह�, ब�� भगवान खदु उ�� आग ेल ेजा रहे ह�। म�ंदर के 

गभग� हृ म � �वशे करत ेही एक अ�� कंपन न ेपरेू शर�र को भर �दया। सामन े

बाल�प म � �ीराम �वराजमान थ े— चमकत,े श�त और �द�। म� न ेहाथ जोड़कर 

धीरे स ेकहा — “बटेा, देखो... यही तो जीवन का स� है । सबकुछ यही स ेश�ु 

होता है और यह� पर समा�।” उनक� आखँ� स ेआसँ ूबह �नकल।े वो आसँ ूदःुख के 

नह� थ,े ब�� आ�ा क� म�ु� के थ।े म � उ�� देखता रहा । एक म�, जो अपन ेबटे ेको 

आशीव�द देती है और अब वही म� अपन ेई�र स े�मल रही थी। वो �ण ��र हो 

गया। मन�  ेदेखा, िपता जी भी मौन थ।े धमप� �ी न ेधीरे स ेम� के कंध ेपर हाथ रखा। 

और म.� .. बस उसी �ण म � खो गया। मझु ेलगा — अगर भ�� का कोई मतू � �प 

होता है, तो वो म� क� आखँ� स ेबहत ेय ेआसँ ूही ह�।

सरय ूतट क� शाम

 अयो�ा क� शाम सरय ूनदी के तट पर �बता दी। सयू � डूब रहा था और 

पानी पर उसक� िकरण � सोन ेक� लहर� जसैी �झल�मला रही थ�। म� न ेआरती क� 

थाली उठाई और धीरे-धीरे म�ं गनुगनुाए। उनके �र म � ऐसी कोमलता थी िक हवा 

तक �क गई। िपताजी न ेदीया जलाया, धमप� �ी न ेआरती म � साथ �दया। उस पल 

म � मन�  ेमहससू िकया — हम कह� बाहर या�ा नह� कर रहे थ,े हम अपन ेभीतर क� 

या�ा पर थ।े 

अयो�ा स ेमथरुा क� या�ा अलग ही थी। ट� ने म � ह�� धपू, �खड़क� के बाहर खते 

और म� के हाथ� म � तलुसी माला। वो बार-बार कहत� — “अब देखना, �बहार� जी के 

दशन�  ह�ग ेतो मन श�त हो जाएगा।” मथरुा म � �वशे करत ेही हर दीवार, हर गली, हर 

म�ंदर स ेकृ�-लीला क� अनभु�ूत हो रही थी । हवा म � ब�सरु� क� क�ना तरै रही 

थी।

पहला �दन �ीकृ� ज�भ�ूम के दशन�  म � बीता। भीड़ थी, पर भीतर पहँचन ेके बाद ु

जसै ेसमय ठहर गया। दीवार� पर उकेर� गई म�ूत�य� और म�ंदर क� गजूंती घिंटय� 

— हर चीज़ एक कहानी कह रही थी। 

म� न ेदीवार छूकर आखँ � मदूँ ल�। “देखो बटेा, यह� भगवान न ेधरती पर ज� �लया 

था... यह� �म�टी भी प�व� है।” उनके श�� न ेमरे� आ�ा म � कुछ िपघला �दया। म� 

वह� थोड़ी देर चपुचाप बठै� और मन�  ेउनके चहेरे पर वो सतंोष देखा जो शायद िकसी 

साधक को �स��ध के बाद ही �मलता है।

वृदंावन — �बहार� जी के चरण� म�

 अगल े�दन हम वदृंावन पहँच।े यह� क� हवा ही कुछ और थी — मानो हर ु

स�स म � राधा-कृ� क� मधरुता घलुी हो। ग�लय� सकंर� थ�, पर उनम � जीवन का 

�व�ार था। “राध-ेराध”े क� पकुार हर �वार स ेआती थी। जब �बहार� जी म�ंदर 

पहँच,े तो म� के कदम अपन ेआप धीम ेहो गए। भीतर �वशे करत ेही भीड़ म � भी एक ु

�द�ता थी — जसै ेकोई अ�� हाथ सबको एक लय म � ब�ध ेहए हो। और िफर,  ु

जब परदे हट ेऔर �बहार� जी के दशन�  हए — उस �ण समय �क सा गया। उनक� ु

मरुली, म�ुान और न�े� म � भर� क�णा देखकर म� क� आखँ� स ेआसँ ूबरस पड़े। 

वो क�पत ेहाथ� स ेआरती क� थाली उठान ेलग�। मन�  ेदेखा, उनके आसँ ू�बहार� जी 

क� म�ूत� के सामन े�गर रहे थ,े जसै ेकोई फूल अपण�  हो रहा हो। उ��न ेधीम े�र म �

कहा“बटेा, जब भगवान खदु आसँओु ंस े�भगोत ेह�, तब मन  ह�ा हो जाता है।” म �

कुछ नह� कह सका, धमप� �ी भी �नःश� थ�। वो �ण िकसी श� म � ब�धा नह� जा 

सकता। वो भ�� नह� थी, वो आ�ा का �वसजन�  था।

�मे म�ंदर क� रात

 उस रात हम �मे म�ंदर गए। रात का आसमान, च�दनी और रोशनी म �

नहाया हआ म�ंदर — जसै े�ग � उतर आया हो। म� न ेचपुचाप हाथ जोड़कर कहा ु

— “भगवान सब जगह ह�, पर जब मन �नमल�  हो जाता है, तो वो �दखन ेलगत ेह�।” 

उनका चहेरा उस रोशनी म � इतना श�त लग रहा था िक म � सोचन ेलगा । म� �य ं

भ�� का सबस ेसदुंर �प ह�।

अगल े�दन, हम मथरुा स ेआग ेक� या�ा के �लए तयैार हए। अब �दशा थी आगरा ु

और िफर वाराणसी क�। ट� ने म � बठैत ेसमय म� न े�बहार� जी के �साद के छोट ेस े

पकेैट को अपन ेआचँल म � ब�धा।

“इस ेम � गगंा जी म � चढ़ाऊँगी,” उ��न ेकहा, “तािक यह या�ा परू � तरह प�व� हो 

जाए।” मन�  ेम� के चहेरे क� ओर देखा — थकान थी, लिेकन उसके भीतर सतंोष का 

सागर भी था। और मझु ेलगा — यही तो भ�� का अथ � है। थकान म � भी श��त, 

आसँओु ंम � भी आनदं।

आगरा — इ�तहास क� गोद म � ��ा का �र

 मथरुा स े�नकलकर जब ट�ने आगरा क� ओर चली, तो म� के चहेरे पर 

थकान के बावजदू एक सतंोष भर� म�ुान थी। वो �खड़क� स ेबाहर झ�कती हई ु

बोल�,“बटेा, िकतनी जगह� ह� इस देश म…�  हर जगह कोई न कोई कथा बसती है। 

भगवान न ेहम � इस धरती पर ज� �दया, य ेबहत बड़ा वरदान है।” आगरा �शेन पर ु

उतरत ेही ताजमहल का �ाल सबके मन म � था। धमप� �ी के चहेरे पर उ�ाह थी 

“म�, आज आपको वो देखना है �जस ेद�ुनया �मे का �तीक मानती है।” म� ह�े स े

म�ुुरा�, “�मे तो भगवान म � ही पणू � होता है, पर चलो, देखत ेह� मन�ु� न ेकैसा �प 

�दया है।”

जब ताजमहल के सामन ेपहँच,े तो सफेद सगंमरमर पर पड़ती धपू िकसी �द� ु

आभा जसैी लग रही थी। म� न ेएकटक उस भवन को देखा —“िकतना श�त है, जसै े
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समय यह� ठहर गया हो।” उनक� आखँ� म � िकसी गहरे अथ � क� चमक थी। मन�  े

महससू िकया, वो ताज को केवल �ारक नह�, ब�� �मे क� तप�ा के �प म �

देख रही थ�।

उ��न ेधीरे स ेकहा —“�मे चाहे ई�र के �लए हो या इंसान के �लए, अगर उसम �

�न�ाथत� ा है, तो वो पजूा बन जाता है।” उनका यह वा� मरेे मन म � गजूंता रहा। 

शायद ताजमहल देखन ेवाल ेअन�गनत लोग आत-ेजात ेरह�ग,े पर म� क� वह एक 

प�ं� सदा अमर रहेगी। शाम को जब हम आगरा फोट � पहँच,े तो गगंा-जमनुी ु

स�ृं�त क� हवा उस जगह पर महससू हई। िपता जी इ�तहास क� बात� म � खो गए, ु

और म� पास बठै� सब देखती रह�। धीरे स ेबोल� — “इ�तहास भी िकसी म� क� गोद 

जसैा होता है, जो हम � बताता है िक हमन ेकह� स ेसीखा और कैस ेआग ेबढ़े।”

उस रात ट� ने स ेवाराणसी क� ओर ��ान हआ। म� �खड़क� के पास बठै�, उनके ु

हाथ म � जपमाला थी।“अब या�ा का अ�ंतम पड़ाव है,” उ��न ेकहा,“जह� गगंा म� ह� 

— और हर थक� आ�ा को �व�ाम �मलता है।” 

वाराणसी — गगंा के िकनारे आ�ा का �ान जब ट�ने वाराणसी पहँची, तो सबुह ु

का धधुंलका था। गगंा के िकनारे शहर जाग रहा था — आरती क� ��न, म�ंदर� क� 

घिंटय� और आरंभ होत ेजीवन का सगंीत। हम दशा�मधे घाट के पास ठहरे। 

म� �खड़क� स ेबाहर देखती रह� —“यही वो जगह है, जह� आ�ा �य ंस े�मलती 

है।”

काशी �व�नाथ म�ंदर

 पहली ही सबुह हम काशी �व�नाथ म�ंदर गए। म� न ेअपन ेआचँल म �

�साद, तलुसी और वह छोटा सा पकेैट रखा था जो व � वदृंावन स ेलायी थी — 

�बहार� जी का �साद। उ��न ेकहा, “इस �साद को गगंा म � चढ़ाऊँगी, तािक या�ा 

पणू � हो जाए।”

म�ंदर म � �वशे करत ेही वो पल वसैा ही था जसैा केवल काशी दे सकती है — एक 

गजूं, जो भीतर तक उतर जाती है। �शव�लगं पर जल चढ़ात ेहए म� के हाथ क�प रहे ु

थ।े उनक� आखँ � बदं थ� और चहेरे पर वही प�व� त�ीनता — जसै ेअब वो ई�र म �

�वलीन हो गई ह�। मन�  ेउनके पास खड़े होकर देखा — वो केवल �ाथन� ा नह� कर 

रह� थ�, वो अपन ेजीवन क� हर थकान, हर �सगं, हर आसँ ू— सब �शव के चरण� म �

रख रही थ�।

उ��न े धीम े �र म � कहा —“अब मन ह�ा है, अब सब कुछ त�ुारे भरोस े

महादेव।” मझु ेलगा, म� उस �ण केवल मरे� म� नह� रह� — वो हर म� का �प थ� 

जो अपन ेब�� के सखु-दखु को भगवान म � समिप�त कर देती है।

गगंा आरती — अ�ंतम आराधना

 शाम को हम सब गगंा आरती म � स���लत हए। सयू � अ� हो रहा था, ु

आकाश ला�लमा स ेभर गया था। घाट� पर दीप� क� कतार�, पजुा�रय� के हाथ� म �

था�लय� और घिंटय� का साम�ूहक �र जसै ेपरूा ���ड आरती गा रहा हो। म� न े

हाथ जोड़कर आखँ � बदं क�। गगंा क� हवा उनके चहेरे को छू रही थी, दीय� क� 

रोशनी उनक� आखँ� म � �झल�मला रही थी। मन�  े देखा, उनके आसँ ूधीरे स ेबह 

�नकल ेपर इस बार वो आसँ ूदःुख के नह� थ,े वो पणूत� ा के थ।े

उ��न ेकहा —“बटेा, यह या�ा अब पणू � हो गई। हर �ान पर भगवान न ेकुछ न 

कुछ �दया −

पटना म � धयै,�  अयो�ा म � ��धा, मथरुा म � �मे और यह� काशी म � श��त।”

धमप� �ी उनके पास बठै� थ�, िपता जी म�ंो�ारण म � लीन। मन�  ेगगंा क� लहर� को 

देखा — वो जसै ेम� क� गोद थ� — सब कुछ समटे लते�, सब कुछ प�व� कर देत�। 

आरती समा� हई। दीप जलाकर म� न ेगगंा म � �वा�हत िकया। वो �� ऐसा था, ु

जसै ेकोई आ�ा अपन े�ोत म � �वलीन हो रही हो।

र�ची क� वापसी — म� का मौन और ई�र क� म�ुान

 अगल े�दन जब ट�ने र�ची क� ओर चली, तो मन म � एक अजीब-सी श��त 

थी। कह� कोई अधरूापन नह� था। म� �खड़क� स ेबाहर देख रही थ� — पड़े, न�दय�, 

खते — सब उनके चहेरे पर उतरत ेजा रहे थ।े उ��न ेकहा  “देखो बटेा, जीवन भी 

एक या�ा है। श�ु म � उ�ीद� होती ह�, बीच म � थकान और अतं म � बस सतंोष। अगर 

मन म � भगवान का नाम बना रहे, तो हर सफ़र प�व� बन जाता है।” उनके य ेश� 

जसै ेइस परू� या�ा का सार थ।े धमप� �ी म�ुुरा�, िपता जी आखँ � मदेूँ बठेै थ।े ट� ने 

क� ग�त के साथ समय बहता गया। म � सोचता रहा — इन दस �दन� म � हमन ेकेवल 

�ान नह� देख,े हमन ेआ�ा का �प देखा और उस �प म � सबस ेउ�वल था — 

म� का �मे। वो �मे जो �बना म�ग ेदेता है, �बना बोल ेसमझता है, जो भगवान के 

सबस े�नकट का �प है। र�ची �शेन पर जब ट�ने �क�, तो म� न ेधीरे स ेकहा — 

“चलो, अब घर लौट आए। अब मन ��र है… जसै ेभीतर कोई गगंा बह रही हो।” 

मन�  ेउनके प�व छुए। उ��न े�सर पर हाथ रखा और कहा —“भगवान का नाम लते े

रहना, बटेा। वही सबस ेस�ा साथी है।”

समापन — म�, त ूही मरेा तीथ�

अब जब म � इस या�ा को �रण करता हँ, तो समझ आता है — हम जह�-जह� गए, ू

वह� भगवान न ेदशन�  �दए, पर सबस े�� �प म � वो म� के �मे म � �मल।े म� ही वह 

आराधना ह� जो कभी समा� नह� होती। उनक� आखँ� स ेबहत ेआसँ ूही सबस े

प�व� गगंा ह�, उनका �हे ही सबस ेउ�ल दीप है। रामलला के दरबार स ेलकेर 

�बहार� जी क� झ�क� तक और काशी क� आरती स ेलकेर र�ची क� सबुह तक हर 

�ण म� के आचँल न ेइस या�ा को भ�� म � बदल �दया। अब मझु ेलगता है, या�ाएँ 

�सफ़�  �ान� क� नह� होत�, वो आ�ा के भीतर ई�र तक पहँचन ेका माग � होती ह�। ु

और जब उस माग � पर म� साथ ह�, तो हर सफ़र — मो� बन जाता है।
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 थार म��ल क� सनुहर� रेत, लहरात े

रेतील ेधार�  और सयू � क� िकरण� म � सोन-ेस ेदमकत े

ऊँच-ेऊँच े बाल ू के टील े राज�ान क� �व�श� 

पहचान ह�। �वशाल रे�ग�ानी माटी और �व�तृ 

भ-ूभाग न केवल इस ेभारत का सबस ेबड़ा रा� 

बनात े ह�, ब�� इसक� वीरता, स�ृं�त और 

गौरवपणू � इ�तहास इस ेऔर भी �व�श� बनात ेह�।

 राज�ान, �जसका अथ � है “राजाओ ं

का �ान,” अपनी शौयग� ाथाओ ंके �लए ��स�ध 

है। इस भ�ूम न ेमहाराणा �ताप, प�ृीराज चौहान, राणा स�गा जसै ेपरा�मी वीर� 

को ज� �दया, �जनके �ाग, ब�लदान और शौय � के कारण राज�ान को “शरूवीर� 

क� धरती” के नाम स ेजाना जाता है।

 यह �देश केवल वीरता के �लए ही नह�, ब�� अपनी अनोखी स�ृं�त, 

लोकपरंपराओ ंऔर �ाकृ�तक स�दय � के कारण भी �व�श� है। यह� का ��के 

�ज़ला अपनी �व�श� परंपराओ,ं लोककथाओ ंऔर सम�ृध स��ृ�तक धरोहर� को 

सहेज ेहए है, जो राज�ान को अ� रा�� स ेअलग और �वशषे बनाती है।ु

ब�ध और बरैाज: पयट� न और �ाकृ�तक स�दय �का अ��तीय सगंम

 य ूँतो राज�ान को म�ुत: पानी क� कमी के कारण पहचाना जाता है। 

इसके बावजदू, राज�ान म � कई मह�पणू � ब�ध और बरैाज ��त ह�, �जनम � भरे 

जल�र न केवल रा� क� जल–�व�ा को सबंल देत े ह�, ब�� अपनी 

�ाकृ�तक सदुंरता, श�त वातावरण और मनोरम जलाशय� के कारण पयट� न के 

�लए भी �वशषे आकषण�  का क� � बनत ेह� । इनम � म�ुत: राणा �ताप सागर ब�ध 

च�ल ब�ध, रावतभाटा ब�ध और कोटा बरैाज शा�मल है। जो न केवल 

जल–�व�ा के �लए मह�पणू � ह�, ब�� पयट� क� को अपनी श�त एव ंमनमोहक 

जल-��नय� स ेतथा आस पास उप��त �ाकृ�तक सदुंरता अपनी ओर आकिष�त 

करत ेह�।

िकल—ेवीरता और वा�कुला के अ�त �तीक�

 इ�तहास ��ेमय� के �लए राज�ान �ग � स ेकम नह� है, जह� हर िकला, 

हर �ाचीर और हर महल अतीत क� जीवतं कहानी कहता है। इनम � म�ुत:  

महेरानगढ़ का �वशाल दगु,�  जोधपरु का िकला, आमरे िकला, नाहरगढ़ और 

रणथ�ौर का िकला शा�मल है। इन सभी िकल� को सरु�ा क�       स ेपहाड़ी पर 

बनाया गया था । ऊंचाई पर होन ेके कारण इन िकलो स ेसारे शहर        का मनोरम 

�� देख े जा सकत ेह�।

   रणथ�ौर िकला पहाड़ी पर 

��त एक 

ऐ�तहा�सक 

गढ़ है, 

�जसक� 

ऊँचाई 

लगभग 700 फ�ट है। यह� स ेआसपास के जगंल और रणथ�ौर रा�ीय उ�यान �

का �� �दखाई देता है। इ�तहास म � इस ेकई बार घरेन ेक� को�शश क� गई। लिेकन 

यह िकला कभी आसानी स ेनह� जीता गया, इस�लए इस े‘अजये िकला’ कहा जाता 

है। िकल ेके प�रसर म � ��त जलाशय और चार� ओर फैल ेजगंल इस ेन केवल 

इ�तहास ��ेमय� ब�� �कृ�त और रोम�च के शौक�न� के �लए भी आकषक�  बनात े

ह�। पयट� क यह� जगंल सफार� का आनदं लकेर व�जीव� और �ाकृ�तक स�दय �

का अ�भतु अनभुव ल ेसकत ेह�।

 इन सभी के साथ, कु�लगढ़ का िकला �वशषे मह� रखता है। 

कु�लगढ़ िकला अपनी लगभग 36 िकलोमीटर लबंी दीवार� के �लए �व� 

��स�ध है, �जस े�टे वॉल ऑफ़ चाइना के बाद द�ुनया क� दसूर� सबस ेलबंी दीवार 

माना जाता है। महाराणा �ताप क� वीरता स ेजड़ुा यह िकला हर पयट� क क� ‘ज़�र 

देखन ेयो� जगह�’ म � शा�मल है। िकल ेके परकोट ेम � ��त �वजय �भं महान 

यो�धा क� बहादरु� का �तीक है।

उदयपरु—पवू �का व�ेनस

 राज�ान क� 

खबूसरूती का दसूरा �मखु अगं  है 

झील� क� नगर� उदयपरु, �जस े

‘ई� का व�ेनस’ कहा जाता है। 

यह� क� श�त और भ� झील � पयट� क� को अ�भतु अनभुव �दान करती ह�।

झील के म� ��त सफेद सगंमरमर स े�न�म�त “लके पलैसे” नौका �वहार के 

दौरान जब शाम म � सरूज क� रोशनी पानी पर सनुहर� चमक �बखरेती है, तो वह �� 

अ�व�रणीय बन जाता है तथा रात म � जब झील क� लहर� पर महल क� रंग �वरंगी 

रोशनी  �गरती है तो झील का �� मनभावन हो जाता है और नौका सफर के आनदं 

को और अ�धक कर देता है।

अरावली—�कृ�त ��ेमय� का �ग�

 राज�ान म � ��त अरावली पवत�  �ंखला द�ुनया क� सबस ेपरुानी 

पवत�  �ंखलाओ ंम � स ेएक है । इसक� सबस ेऊँची चोटी ग�ु �शखर �कृ�त और 

साह�सक पयट� न ��ेमय� के �लए आकषण�  का क� � है। यह� ट� िेकंग का रोम�च 

अ��वतीय अनभुव �दान करता है । राज�ान केवल िकल� और रे�ग�ान� तक 

सी�मत नह� है। यह� का एकमा� �हल �शेन माउंट आब ूअरावली पवत�  �ंखला पर 

��त है, जह� �ाकृ�तक सदुंरता, ह�रयाली और ठंडी हवा पयट� क� को एक अ�ा 

अनभुव  देती है । सामा�त: यह� बफ� बार� नह� होती िक�,ु �क�त और मौसम य�द 

साथ दे, तो यह� बफ� बार� (snowfall) का आनदं भी �लया जा सकता है, जो 

राज�ान के बारे म � लोग� क� सामा� क�ना स े�ब�ुल �वपर�त है।

अतंतः राज�ान केवल एक रा� नह�, ब�� स�ृं�त, साहस, कला, �कृ�त और 

इ�तहास का भ� सगंम है। रे�ग�ान क� श�ुता स ेलकेर झील� क� श��त तक 

और वीर यो�धाओ ंक� कथाओ ंस ेलकेर पवत� � क� ऊँचाइय� तक—हर कदम पर 

राज�ान एक नया अनभुव देता है| 

राज�ान: 
रतेीले धार� से लेकर झील� क� रौनक तक 

पवन कुमार मीना

लेखापरी�क
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३७

 लड़कपन कोई समय मा� नह� 

होता—वह एक अनमोल व उदार मौसम होता है। जो 

दोबारा लौटकर तो नह� आता, लिेकन �जसक� 

खशुब ूहमशेा स�स� म � बसी रहती है। बा�रश क� वह 

पहली बदूं, जो �म�टी स े�मलकर खशुब ूबन जाती 

है; वह दोपहर क� धपू, जो पड़े� क� छ�व को और 

ठंडा कर देती है; वह शाम, जो गली-गली म � खलेत े

ब�� क� चीख� को घर� क� �खड़िकय� तक पहँचा ु

देती है। एक ऐसा समय जब द�ुनया थोड़ी बड़ी 

लगती थी, सपन ेथोड़ा ऊँच ेऔर हम थोड़े छोट।े उन 

�दन� म � हर चीज़ म � जाद ूथा धलू म,�  बा�रश म,�  �खलौन� म,�  झगड़� म,�  मान जान ेम �

और सबस े�ादा खले� म।�  लकुा-�छपी, �गली-डंडा, कंच,े िप�ठू, चोर-�सपाही हर 

खले म � एक द�ुनया बसती थी। आज के ब� ेशायद इन खले� के नाम भी ठ�क स ेन 

जानत ेह�, पर हमारे व� म � तो टोल ेका परूा ���ड इ�� म � बसता था। वह ���ड 

�जसस े�नकलकर आज भी मन भटक-भटककर वह� चला जाता है। जसै ेही घर� म �

दपुह�रया क� न�द श�ु होती, हम ब� े चपुचाप बाहर �नकल आत।े म� क� 

चतेावनी—“बहत धपू है, मत जाना!” और हमार� आदत—“थोड़ा-सा ही…”  वह ु

“थोड़ा-सा” हमशेा परेू �दन म � बदल जाता। शाम ढलत-ेढलत ेमोह� ेक� गली 

हमारा मदैान बन जाती। धलू उड़ती, हंसी क� आवाज � गजूंत� और हर खले के पीछे 

�छपी होती थी एक नई दो�ी, एक नई सीख। उ�� �दन� के कुछ खले, कुछ दो� 

और कुछ �म�टी क� महक �लय ेयह स�ंरण उसी सनुहरे काल क� ��ृतय� का 

स�ंह है — उन खले� का, �ज��न े�सफ़�  हमारा मनोरंजन ही नह� िकया, ब�� हम �

गढ़ा, हम � �सखाया और हम � वो बनाया जो हम आज ह�।

1. छुपन-छुपाई—डर भी, आनदं भी

 शाम के धधुँलके म � पड़े के प�� के बीच स ेसरूज झ�कता था और हम 

गली के ब�� का झडुं घर-घर के कोन� म � समा जात।े �गनती करन ेवाला दीवार स े

चहेरा सटाए एक–दो–तीन क� रट लगाता, आवाज़ म � ब� ेक� स�ी होती, मगर 

�दल म � एक अजीब-सी उ�कुता। कौन कह� �छपा होगा? िकसक� हँसी प�� म �

फँसी होगी? िकसक� स�स िकसी दीवार क� ओट म � दबी होगी? हम आखँ खोलकर 

द�ुनया देखत—े एक ऐसी द�ुनया �जसम � सब गायब थ ेऔर हमारा काम उ�� 

ढँूढकर िफर स े“मौजदू” करना था। बाक� हम अपनी स�स � थाम,े दब ेप�व, अधंरेे के 

िकसी ग�ु कोन ेम,�  िकसी भरेू पड़े के पीछे, िकसी परुानी कार क� छ�ह म,�  िकसी 

�खड़क� क� �झर� म � अपन-ेआप को चपुचाप खो देत ेजसै ेकोई �च�ड़या अचानक 

पत� रा रोक ल।े �गनती ख� होत ेही खोज श�ु। �जस ेसबस ेपहल ेपकड़ �लया जाए 

वह अगली बार “ध�ा” लतेा। अगर कोई �खलाड़ी �छपी जगह स े �नकलकर 

चपुचाप आकर “ध�ा!” बोल देता, तो वह बच जाता। कभी-कभी छुपन ेम � इतनी 

त�ीनता होती िक खोजन े वाला थककर बठै जाता और जब वह ढंूढ कर 

�च�ाता “ध�ा!”, तो हार भी एक हँसी म � बदल जाती। इस खले म � डर भी था, 

रोम�च भी और छूट जान ेक� ख़ुशी भी।

छु�न-छुपाई �सफ�  छुपन ेका खले नह� था, इस खले म � �छपना �सफ�  शर�र का नह� 

होता था—कभी-कभी सपन ेभी �छप जात ेथ ेऔर सा�थय� को ढंूढत ेहए लगता था ु

जसै ेहम द�ुनया म � एक-दसूरे का सहारा बन रहे ह�। �छप ेदो� को ढंूढ लनेा ऐसी 

जीत लगती थी जसै ेकोई रह� हल कर �दया हो। हर ब� ेका अपना पसदंीदा 

और ग�ु �ठकाना था—िकसी का नीम का पड़े, िकसी क� परुानी दीवार, िकसी का 

पानी क� टंक�, भस� � क� परछा� म,�  पड़ोसी के दरवाज़ ेके पास, ब�स का झोपड़ा, 

खाट के नीच ेतो िकसी का आगँन क� अँधरे� कोठर�। इस खले का असली रोम�च 

अधंरेे म � डर और खोज ेजान ेके बीच क� द�ुवधा म � था। खले ख�—

फुसफुसाहट भी कभी-कभी �जदंगी बदल देती है।

2. कागज़ क� नाव—सपन� का पहला सागर

 पहली बा�रश होत ेही हम परुानी कॉिपय� फाड़

कर नाव � बनात े थ।े कागज़ मोड़

कर हम छोटी-छोटी नौकाएँ 

बनात े - कोई चपटी, कोई 

नकु�ली, कोई टढ़े�, कभी 

बड़ी, कभी छोटी, कभी दो-

म�ंज़ला और हम अपनी-

अपनी नाव � बहत ेपानी म � छोड़त ेऔर आखँ� म � सपन ेभर लते े। 

नाली म � बहत ेपानी के साथ उ�� दौड़ात ेहए लगता था जसै े�ज़दंगी का पहला ु

समदुंर हमन ेजीत �लया हो। लगता बा�रश �सफ�  हम ब�� के �लए बरस रही 

हो—कागज़ क� नाव,�  हँसी के फ�ारे और पानी क� छन-छन करती धनु…�  हर 

आवाज़ �दल म � दज।�  िकसी क� नाव पहल ेही मोड़ पर उलट जाती, िकसी क� दरू 

तक जाती— पर सभी नाव� म � हमार� उ�ीद� तरै रही होत�। �नयम—कुछ नह�। बस 

नाव दरू जाए तो �दल �खल जाए। िकसी क� नाव फँस जाती तो हम सब उस ेछुड़ान े

के �लए कंकड़ फ� क-फ� ककर राह साफ़ करत े थ।े उस �दन मझु े समझ 

आया—दो�ी का पहला �नयम यही है: जब िकसी क� नाव �क जाए, बाक� सब 

उस ेआग ेबढ़ान ेम � मदद करत ेह�।

3. गाना-गोटी/पचं-गोटी: छोट ेकंकड़� क� जगुलबदंी

 गाना-गोटी हमारे लड़कपन का ऐसा खले था, �जसम � बस 5 छोट ेकंकड़ 

      लड़कपन का खेल 

�कशोर कुमार राही

व�र. लेखापरी�ा अ�धकारी
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चा�हए होत ेथ—े न कोई मदैान, न कोई साथी, न कोई खच।�  खले क� श�ुआत होती 

है एक गोटा ऊपर उछालो और उसी बीच नीच ेपड़े गोट� को एक-एक कर समटेो। 

िफर उसी उछाल े हए कंकड़ को वापस हथलेी पर पकड़ना होता था। पहला ु

लवेल—एक-एक गोटी। दसूरा—दो-दो गोट।े तीसरा—तीन-एक। चौथा—सब 

एक साथ। अगर कंकड़ पकड़न ेस ेचकेू या �नचल ेगोट ेहाथ लगत ेही �हल गए— 

बस उतन ेम � ही “तरे� बार� गई…!” सब हँस पड़त।े जब बार� आ�खर म � आती, एक 

गोटा ऊपर फ� को और नीच े�बखर� सार� गोिटय� को एक ही झटके स ेसमटेकर 

उठाना होता था। उंग�लय� का सतंलुन ही जीत तय करता। एक कंकड़ ऊपर फ� क 

कर ज़मीन के गोट ेसमटेना—यह खले �जतना सरल �दखता था, उतना ही क�ठन 

था। 

4. सईु-धागा छल�ग: उछलता बचपन 

 दो ब� ेहाथ� स ेगोल ‘गटे’ बनात,े तीसरा उस ेल�घकर �नकलता। हर 

राउंड म � ऊँचाई बढ़ाई जाती—कभी हाथ बाहर, कभी अदंर, कभी एक हाथ ऊपर, 

कभी एक नीच।े �गरन ेपर हँसी का फ�ारा छूटता कोई चोट नह� लगती, ��िक 

उस उ� म � शर�र �म�टी का और मन �ई का होता था।

5. राजा-म�ंी-चोर-�सपाही : कागज़ क� चार प�ुड़य� म � छुपा परूा रा�

 बरसात क� दोपहर हो, 

पर��ा के बाद का खाली समय हो या 

स�दय� � क� धपू म � बरामदे का फश � — 

राजा–म�ंी–चोर–�सपाही हमारा सबस े

पसदंीदा इनडोर खले था। चार ब�,े 

चार प�ुड़य� और चार िक�त।�  कोई 

कॉपी के परुान ेप� ेफाड़कर चार बराबर टुकड़े बनाता। िफर उनम � �लख ेजात—े 

राजा, म�ंी, चोर, �सपाही। �लखन ेवाला ब�ा प�ुड़य� को इतना मोड़ता िक कोई भी 

पहचान न सके— िफर उ�� एक-साथ �हलाकर रख देता जसै ेकोई त�ि�क म� 

पढ़ रहा हो। चार� ब�� के �दल धड़कत—े िकस े�ा �मलगेा? सबस ेपहल ेप�ुड़या 

चनुन ेका मौका कभी छोट ेको �मलता, कभी �जस े"लक�" घोिषत िकया जाता।  

िफर एक-एक करके प�ुड़य� खलुत�— और जसै ेही कोई बोलता—“राजा!” बाक� 

तीन ता�लय� बजात,े चहेरे पर ई�� �मली-�म�ी म�ुान। “म�ंी!” हंसी क� 

आहट—“अरे आज तो तझु ेकाम करना पड़ेगा।”; “�सपाही!”  सीना थोड़ा फूला 

हआ—“आज सब पकड़ लग� !े”; आ�ख़र म � �जस ब� ेको शरमात,े हँसत,े छुपात ेहए ु ु

कहना पड़ता—“चोर…”, सारा समहू ठहाक� स ेभर जाता। तब खले का असली 

मज़ा श�ु होता था। राजा सीधा होकर बठैता और भौह� चढ़ाकर गभंीर आवाज़ म �

आदेश देता—“म�ंी, बताओ... चोर कौन है?” म�ंी बचेारा घबराया-सा चारो चहेर� 

को देखता— �सपाही ह�ठ दबाकर बठैा होता, चोर अपनी म�ुान रोकन ेक� 

को�शश करता और राजा सबके हावभाव देखता रहता। म�ंी अगर गलत बताता— 

परू� टोली “हाय म�ंी!” कहकर हँसी उड़ाती। अगर उसक� बात सही �नकल जाए— 

वह गव � स े�सर ऊँचा करता— “देखा? म � हं म�ंी!” �सपाही का काम साफ़ था— ू

चोर को पकड़ना। अगर म�ंी न ेसही बताया—�सपाही हीरो बन जाता। अगर म�ंी न े

गलत फँसाया—दोन� क� शामत एक साथ आती। कभी-कभी िकसी ब� ेक� 

प�ुड़या खलुन ेस ेपहल ेही हँसी फूट पड़ती— ��िक वह चोर बनत ेही चहेरे स े

पहचान म � आ जाता था। सबस ेमज़देार पल वो होता जब म�ंी गलत चोर बता 

देता— और चोर हँसत-ेहँसत ेजमीन पर लोट जाता— “अरे, म � हँ चोर, य ेतो �सपाही ू

को पकड़वा �दया!” इसम � थी—चालाक�, शरारत, हावभाव पढ़ना, िक�त, दो�ी, 

ठहाके और थोड़ी झठू-मठू क� राजनी�त। हम सब ब� ेथ,े लिेकन खले ऐस ेजसै े

राजदरबार लग ेह�।

6. घर-घर और रसोई खले: द�नया का पहला अ�भनयु

 लड़िकय� ही नह�, हम लड़के भी कभी-कभी इस खले म � शा�मल हो जात े

थ—े इमली के पड़े के नीच े�म�टी के बतन� , क�च क� टूटी च�ूड़य� स ेबनती था�लय�, 

घास-फूस क� स��य�, प�� क� परा�ठय� और पानी वाली चाय और धपू स ेपकती 

हमार� क�नाएँ। हम द�ुनया के सबस े बड़े रसोइय े थ।े कोई म� बनता, कोई 

महेमान, कोई पड़ोसी। �नयम बस इतना—क�ना क� कोई सीमा नह�। यह खले 

हम � �सखाता था िक घर चलाना कोई मामलूी काम नह�। यही हमारा “घर-घर” था। 

यह खले हम � पहली बार �ज�देार� और �र�� क� नकल करवाता था। �सफ�  नकल 

नह� सीख भी रहे थ ेिक घर �ा होता है, �र� े�ा होत ेह� और साझा आनदं �ा 

होता है।

7. कंचा : क�च क� गो�लय� म � चमकता गव�

 कंच े�सफ़�  क�च क� गो�लय� नह� थ—ेव ेहमारे बचपन क� सपं�� थ।े 

नीला, हरा, द�ूधया, �बदंीदार, बबल वाला, नीला-पीला, सतरंगी, पारदश�, लाल 

दाग वाला… हर कंच ेका एक नाम था। चमकत ेहए रंग-�बरंग ेकंच ेहमार� जबे� के ु

गव � थ।े कंच� के रंग हम � म�ंम�ु कर देत ेथ।े िकसी के पास ‘टीके वाला’ कंचा होता, 

तो कोई ‘ल�डू’ वाला �दखाकर सबको �चढ़ाता। खलेन ेके �लए जमीन पर एक 

छोटा ग�ढा (घ�ुी) खोदा जाता। �खलाड़ी दरू� बनाकर कंच ेफ� कत,े जो ग�ढे म �

जाता वह जीत। कंचा उछालकर िकसी के कंच ेको मार दे तो वह भी अपनी गोटी 

जीत लतेा। कंच� को जीतना िकसी खजान ेको हा�सल करन ेजसैा लगता था और 

हारन ेपर जो दद � होता था, वह िकसी भी बड़े नकुसान स ेकम नह� लगता था। �ब�ो, 

िप�ो और कन�घ�ो कंचो स ेही खलेा जाता था। कन�घ�ो म � हारनवेाल ेको 

पदान े(परेशान करना) म � बहत मजा आता था।ु

कंचा �सफ�  खले नह� था— वह हथलेी म � चमकन ेवाला एक सपना था। �जसके 

पास सबस ेसदुंर “द�ूधया”, “�बदंीदार”, “नीला-पीला” कंचा हो, वही सबस ेअमीर 

समझा जाता। हम कंच� को साफ कपड़े म � प�छकर चमकात ेजसै ेमोती ह�। ग�ढे म �

फ� कत ेसमय हमारे भीतर का ग�णत जागता। �नशाना सही लगा तो लगता हम 

कोई तीरंदाज़ ह� जो द�ुनया का सबस ेक�ठन ल� साध रहे ह�। जब हम िकसी और 

का कंचा मारकर जीत लते,े तो वह खशुी िकसी �ोहार जसैी लगती। कंच ेखलेन ेम �

�सफ�  �नशाना नह�, धयै � भी चा�हए था। हमन ेग�णत, भौ�तक� और रणनी�त का 

पहला सबक इ�� कंच� स ेसीखा।

8. साइि� कल–टायर दौड़ : आजादी के पखं 

 हम “साइि� कल टायर दौड़” भी करत—ेलोहे के तार स ेटायर को घमुात े

हए। �नयम बस इतना—टायर �गरना नह� चा�हए। परुाना टायर, एक पतली-सी ु

छड़ और सामन ेखलुी सड़क—इन तीन चीज� स ेही हम द�ुनया क� सबस ेबड़ी दौड़ 

म � शा�मल हो जात।े जो �ादा दरू तक �बना �गरे ल ेजाए वही चि� पयन।

पहली बार �बना सपोट � वाली साइिकल चलाना… जगं लगी साइिकल, आधा फूला 
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टायर और घटंी जो कभी-कभी ही बजती। िफर भी यह हमार� द�ुनया का सबस ेतज़े 

वाहन था। उस पल क� खशुी श�� म � बय� करना म�ु�ल है। �गरन ेका डर, घटुन� के 

�छलन ेका डर और िफर अचानक सभंलकर कुछ मीटर चल जान ेक� जीत—यह 

वह उपल�� थी जो हम � �व�ास �दलाती थी िक हम �जदंगी क� बड़ी-बड़ी म�ु�ल �

भी जीत सकत ेह�।

9. पकड़म-पकड़ाई — हवा के पखं� पर दौड़त ेब�े

 गली-गली दौड़, हँसी-�ठठोली और िकसी अपन ेको छूकर “त ूपकड़ा 

गया!” कहना। कोई शॉटक� ट ल ेलतेा, कोई छत क� सीिढ़य� म � घसु जाता—खले स े

�ादा मज़ा उसक� चालािकय� म � था। गली क� क�ी �म�टी पर उछलत ेप�व, पीछे 

उड़ती धलू और आग ेदौड़त ेब�—े यह खले जसै ेसारा बचपन एक ही स�स म � भर 

देता था। पकड़म-पकड़ाई न ेहम � �सखाया िक जीत केवल तज़े कदम� क� नह� होती, 

ब�� उस मज़ ेक� होती है �जसम � हम और हमारे दो� एक साथ दौड़ रहे ह�।

10. र�ी कूद : ताल और ख�ुशय� का नृ�

 र�ी क� ताल म � कूदती हमार� परछाइय�… एक, दो, तीन, डबल, 

साइड-टन,�  घमूकर-कूद, हर कूद म � ताल, स�स और खशुी का अ�भतु मले। �नयम 

बस इतना िक र�ी पकड़े सा�थय� के कदम न �क� । दो दो� र�ी घमुात।े 

मधमु��य� जसैी आवाज़ � �नकलत�। म� म � कूदती लड़क� का प�व, र�ी क� 

घमूती ��न और गाया जान े वाला गीत—"“एक-दी-डंक, हाथी-घोड़ा-नाच...”। 

कभी हँसी म � र�ी उलझ जाती, कभी बाल� म � अटक जाती—पर खले चलता 

रहता। यह खले शर�र को ही नह�, मन को भी लय म � ब�ध देता था। हम अपनी ताल, 

स�स और �खल�खलाहट को एक ही जगह ब�धना सीख रहे थ।े इस खले न ेहम �

पहली बार तालमले और लय का मतलब �सखाया।

11. र�ा-क�ी – एकता क� ताकत

 जटू क� मोटी र�ी, बीच म � जमीन पर ख�ची एक रेखा, दोन� ओर टीम �

और दोन� तरफ परू� ताकत। प�व जमीन म � गड़ाए, हवा म � उड़त ेबाल और सबका 

एक �र—“ख�चो! जोर लगाओ!!” सब हवा म � �च�ात।े �नयम सरल— �जसका 

परै लाइन पार करे, वह टीम हार जाती। कभी परू� टीम पीछे �गरती, कभी आग े

�घसट जाती। र�ा-क�ी म � हर �खलाड़ी सोचता िक उसक� ताकत सबस े�ादा 

है। चीख-�च�ाहट, उ�ाह और आ�खर� जोर स ेिकसी एक टीम के �गरत े

ही सब जमीन पर �गर जात।े �म�टी उड़ती, हँसी उड़ती…, जीतन ेपर 

भी खशुी, हारन ेपर भी। यह खले टीमवक�  का सबस ेबहेतर पाठ था।

12. िप�-गरम – गद�  और �नयम� का दंगल�

 अगर कोई पछेू िक बचपन का सबस े‘एडवच� रस’ खले कौन सा था, 

तो जवाब हमशेा “िप�ठू” ही होता है। िप�ठू-गरम हमारा सबस े�ादा चीखन-े

�च�ान ेवाला खले था। �म�टी के सात टुकड़� या सपाट प�र� स ेएक छोटा-सा 

टावर बनात।े उस पर गद�  फ� कनी होती। गद�  लगत ेही “िप�ठू!” क� आवाज 

गजूंती और सब भाग जात।े गद�  स ेबचत ेहए कंकड़� को ु

दोबारा जमान ेक� को�शश… वह भागम-भाग, वह �च�-

प�, गद�  स ेबचन ेक� को�शश म � लड़खड़ाना—यह सब 

आज भी उतना ही ताज़ा लगता है जसै ेकल ही हआ हो। ु

अगर गद�  कमर के नीच ेलगी—आउट। अगर प�र जम 

गए—जीत। िप�ठू म � गद�  खात ेहए भी हम हंसत ेथ े��िक दद � स े�ादा मज़ा था ु

उसम � छुपा रोम�च। कभी-कभी खले के दौरान छोट-ेमोट ेझगड़े भी हो जात ेिकसी 

को लगता गद�  जोर स ेमार� गई, िकसी को लगता �वरोधी टीम धोखा कर रही है। 

लिेकन खले ख� होत-ेहोत ेसब िफर हँसत-ेहँसत ेसाथ घर लौटत।े िकतनी अजीब 

बात है — बड़े होकर हम छोटी-छोटी बात� पर लोग� स े�र� ेतोड़ लते ेह� पर बचपन 

म � एक गद�  क� मार माफ़ करन ेम � भी हम � एक �मनट नह� लगता था।

13. लगंड़ी ट�ग : एक परै पर द�नया दौड़ानाु

 लगंड़ी ट�ग हमारा ‘सरल’ खले था। एक परै ऊपर, दसूरे परै पर कूदत े

हए सबको छूना। अगर परै जमीन पर रख �दया तो आउट। एक परै पर कूदना ु

आसान नह� था। हम दौड़त,े �गरत,े उठत।े �गरकर उठना इसी खले क� सबस ेबड़ी 

कला थी। पकड़न ेवाला ब�ा, अपन ेही हमउ� दो�� को पकड़न ेके �लए कभी 

िकसी आ�व�ृ के नीच,े कभी िकसी कु� ेके पीछे स े�नकलता। बचन ेवाल� क� 

हँसी और पकड़े जान ेवाल� का अफ़सोस— जीवन के पहल ेपाठ यह� �छप ेथ।े 

िकसी का घटुना �छल जाता, िकसी क� कोहनी लाल हो जाती। पर कोई घर नह� 

जाता। हम कहत—े “चल… खनू �क जाएगा… खले अभी बाक� है।” �ाप ू(िप�टो, 

प�िडया) भी लगड़ी ट�ग जसैा ही खले था, �जसम � हम जमीन पर खान� क� �परेखा 

बनात ेऔर कूद-कूदकर परू� द�ुनया पार कर जात।े एक छोटी-सी कंकर� या टाइल 

और परू� द�ुनया उसके इद-� �गद � घमूती।

 खले� का वह अन�गनत रंग—कुछ और �खलौन,े कुछ और उधम

लड़कपन का खले �सफ�  खले नह� था— दो�ी क� श�ुआत था, मास�ूमयत क� 

गवाही थी और एक ऐसी द�ुनया थी जह� खशुी �मलन ेके �लए िकसी वजह क� 

ज�रत नह� थी।  बचपन क� ग�लय� म � खले केवल समय काटन ेका साधन नह� थ,े 

व ेऐस ेम�ं थ ेजो थकान को रेत क� तरह झाड़ देत ेथ ेऔर मन को बा�रश के बाद क� 

�म�टी-सी महक स ेभर देत ेथ।े धीरे-धीरे पढ़ाई, �ज�देा�रय� और �जदंगी क� दौड़ न े

वो खले छ�न �लए। गली का सा�ा� अब खाली छूटा रह गया। कभी-कभी मन उस 

गली म � लौट जाना चाहता है… जह� न कोई �चतंा थी, न कोई ल�—बस खले, 

खशुी और अपन।े कंच� क� थलैी अलमार� म � बदं हो गई, साइिकल के टायर म �     

   हवा कम हो गई और िप�ठू के कंकड़ िकसी कोन ेम � खो गए। हम बड़े हो गए 

— शायद ज़�रत स े�ादा ज�ी। कभी-कभी इ�ा होती है… काश 

एक शाम िफर वही गली �मल जाए, िफर वही दो� �मल जाएँ और म �

भागता हआ �च�ाऊँ— “ध�ा!” और खदु को िफर स ेवही ब�ा महससू ु

क�ं —�न��तं, बपेरवाह और खले� म � खोया हआ। आज मोबाइल ग�े और ु

इंटरनटे क� द�ुनया म � पल रहे ब�� को जब देखत ेह�, तो मन म � कह� न कह� थोड़ी 

कसक उठती है। हमारे खले जीवन के पहल ेअ�ापक थ।े व ेहम � �गरकर उठना, 

हारकर म�ुराना और जीतकर ब�टना �सखाया। सबस ेबड़ी बात—य ेहम � इंसान 

बन ना �सखात ेथ।े ऊपर �लख ेखले तो हमार� ��ृतय� के म�ु 

दीपक ह�, पर कुछ और खले भी थ—ेजो �बना नाम के, �बना 

�नयम के, िफर भी परेू बचपन को थाम ेहए थ।ेु
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        वह पहली सबुह �जसन ेसब बदल �दया

म � तब �सफ़�  दस साल का था—उ� छोटी, पर सपन� 

का बोझ पहल ेही कंध� पर चढ़न ेलगा था। हमारे 

क� ेम � �बजली क� अपनी मरज़ी थी; शाम सात 

बज े के बाद उसका आना िकसी �ोहार के 

अचानक द�क देन ेजसैा लगता। सकंर� ग�लय� 

�ट� क� दीवार� के बीच स�प-सी लहराती थ� और 

टीन क� छत � ह�� हवा म � भी खड़खड़ा उठत�। 

दीवाली क� रात बीत चकु� थी। देर तक पटाख� 

क� कान-फोड़ धमक गजूँती रही थी और परेू क� े

पर धएँु क� एक धधुंली-सी चादर फैल गई थी। सबुह बस उतना ही साफ़ था 

�जतना रात क� थकान इजाज़त देती।

उसी सबुह िपता जी बाज़ार स ेलौट—ेउनके कदम� क� आहट पहचान म � नह� आई, 

पर हाथ म � थमा लबंा, ह�ा-सा पकेैट मझु ेसाफ़-साफ़ �दख रहा था। वह पकेैट 

िकसी चम�ार क� तरह चमक रहा था, जसै ेउसक� पतली-सी �ा��क म � कोई 

खास रौशनी बदं हो। मन�  ेउ�कुता स ेउस ेखोला। अदंर स ेनील ेऔर लाल रंग� स े

सजा एक �ा��क का बडै�मटंन सटे �नकला—दो रैकेट, दो शटल। मरे� 

उँग�लय� �ठठक ग�। मझु े याद है, सटे क� क�मत चार सौ पचास �पय े

थी—िपताजी  क� एक �दन क� तन�ाह स ेभी कम लिेकन उनके माथ ेपर गव � था, 

थकान नह�। उ��न ेम�ुुराकर कहा,

“ि�केट म � गद�  दौड़ती है, यह� शटल उड़ेगी। उड़ना सीखो… �गरोग ेतो भी ऊँचा 

�गरोग।े”

परूा �दन पकेैट मरेे पास रखा रहा, जसै ेवह कोई ग�ु ख़ज़ाना हो �जस ेम � बार-बार 

छूकर यक�न करना चाहता था। शाम ढली और हमारे मोह� ेका एकमा� पीला 

ल�ैपो� अँधरेे म � अपनी सी�मत-सी रौशनी फैलान ेलगा। म � उसी के नीच ेखड़ा 

था—रैकेट हाथ म,�  �दल पहल ेस ेतज़े धड़कता हआ। पहली बार मन�  ेशटल को ु

ऊपर उछाला। वह हवा म � ह��-सी क�पी, दो बार लहराई और सीध े ज़मीन पर 

�गर पड़ी। म � झकुकर उस ेउठाता, िफर उछालता। यह �म चलता रहा—दस बार, 

पचास बार, सौ बार। हाथ� म � छाल ेपड़ गए, कंध ेम � तज़े दद � उठन ेलगा, लिेकन 

भीतर कुछ जलता रहा—एक ऐसी आग, जो दद � को भी एक नयी ऊज� म � बदल दे।

गली के बड़े लड़के पास स ेगज़ुरत ेहए हँसत,ेु

“अरे पागल, ि�केट खले ना! यह� कौन बडै�मटंन खलेता है?”

म � चपु रहता। उनका हँसना शोर था, पर मरे� द�ुनया शोर स ेबाहर थी। मझु ेबस 

शटल के पर� क� फुसफुसाहट सनुाई देती—फुर�… फुर�… जसै ेकोई छोटा-सा प�ी 

मरेे साथ उड़न ेक� को�शश कर रहा हो।

हर बार जब म � शटल को ऊपर भजेता, वह कुछ इंच �ादा ऊपर 

जाती या शायद मझु े ऐसा महससू होता। लिेकन, उसी 

एहसास म � एक सपना ज� लने ेलगा। उस शाम, 

उस पीली रोशनी के नीच,े उस धलू भर� गली म—� पहली बार मन�  े

अपन ेभीतर उड़न ेका सपना देखा। बहत ु ऊँचा। बहत दरू तक। ु

इतना दरू िक उस क� ेक� सकंर� ग�लय� भी मरे� उड़ान को 

रोक न सक� ।

और शायद उसी शाम स ेभीतर क� आग न ेठान �लया 

था—िक यह उड़ान अब कभी �कन े वाली नह�।

पहली हार – जब लगा िक म � कुछ भी नह� 

हँ।ू

दो साल बीत चकेु थ।े उ� अब बारह 

क� हो चकु� थी, लिेकन मरेे सपन� क� उ� उसस े

कह� बड़ी थी। सबुह �ूल जात े समय 

और शाम को लौटत ेही म � वही गली, वही 

ल�ैपो�, वही परुाना बडै�मटंन 

रैकेट—सब कुछ दोहराता। �ूल के खले �श�क 

मझु ेकई बार गली म � खलेत े देख चकेु थ।े शायद उनको 

मरे� आखँ� म � वह पागलपन �दखाई देता था, जो मझु ेखदु भी हमशेा समझ नह� 

आता था। एक �दन �ूल क� �ाथन� ा के बाद उ��न ेमरेे कंध ेपर हाथ रखा और 

बोल,े

“इंटर-�ूल ट� ायल है। आ जा। तरेे अदंर कुछ है… �जस ेबस जगान ेक� ज़�रत 

है।”

उनके श� कान� म � गजूँत ेरहे। “तरेे अदंर कुछ है”—मन�  ेयह बात पहल ेकभी 

िकसी स ेनह� सनुी थी। उस रात खान ेक� थाली म � चावल भी सपन ेक� तरह ह�ा 

लग रहा था। म � तयैार था या कम स ेकम मझु ेऐसा लगता था।

ट� ायल का �दन साफ़ और चमक�ला था, जसै ेआसमान न ेभी िकसी मकुाबल ेका 

बैड�मटन: मेरा जीवन, मेरा संक�, मेरी पहचान �
एक अ�ंत गहन, भावना�क और पूण� आ�कथा

मुकेश कुमार नं. 2

व�र. लेखापरी�क
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मन बना �लया हो। �ूल के बड़े मदैान के बीच�−बीच नए कोट � लगाए गए 

थ—ेचौड़ी लाइन,�  खरुचकर समतल क� गई ज़मीन और चार� तरफ बठेै ब�,े 

�श�क, कोच। म � अपन ेहाथ म � वही परुाना, नील-ेलाल रंग का �ा��क रैकेट �लए 

खड़ा था। उसक� ��प �घस चकु� थी। लिेकन, मझु ेलगता था उसम � मरेे हाथ� का 

पसीना और सपन� क� गम�हट बसी हई है।ु

सामन ेखड़ा लड़का मझुस ेदो साल बड़ा था। साफ़ �दख रहा था िक वह िकसी दसूरे 

ससंार स ेआया है—उसका रैकेट चमकदार काबन�  का, जतू ेमहँग,े कपड़े एकदम 

िफट। उसके पीछे कोच खड़ा था, नोटबकु म � कुछ �लखता हआ। उसका ु

आ��व�ास मझु ेदरू स ेभी चभु रहा था, जसै ेकोई तीखी रोशनी आखँ� पर पड़ती 

है।

मचै श�ु हआ। पहला �ाइंट—मरे� स�व�स नटे पर अटक गई। गद�  क� ह��-सी ु

िटक क� आवाज़ सनुकर ही समझ गया, हाथ क�पा था। दसूर� स�व�स… डबल 

फॉ�। पीछे स े िकसी न ेधीरे स े“ओह!” कहा। तीसरे �ाइंट पर उसन े�शै 

मारा—तज़े, तीर क� तरह। म � बस देखता रह गया। शटल मरेे परै� के पास �गर चकु� 

थी और मझु ेसमझ ही नह� आया िक वह कब आई, कैस ेगई।

दस �मनट भी नह� लग।े मरेा आ��व�ास �छछली पोखर क� तरह सखू गया। 

�ोर बोड � न ेमरेा परूा सच सामन ेरख �दया—

2-21,  3-21

फक�  �सफ़�  अकं� का नह� था—फक�  द�ुनया का था।

खले ख� होत ेही म � कोट � के एक कोन ेम � जाकर बठै गया। �म�टी स ेसनी मरे� 

नीली शॉ��स पर आसँ ूटपक रहे थ।े आसँओु ंका �ाद नमक�न था, पर वह कसक 

उसस ेभी कह� �ादा नमक�न थी जो अदंर उठ रही थी। कुछ लड़के हँसत ेहए ु

गज़ुरे—

“देखो, रैकेट वाला रो रहा है!”

उनक� हँसी तीर� क� बा�रश क� तरह लग रही थी।

म � चपुचाप घर लौटा। रा�ा पहल ेस ेलबंा लग रहा था, जसै ेहर कदम मरेे थके �दल 

पर चढ़ रहा हो। घर म � दा�खल हआ तो म� न ेदेखा—मरेे चहेरे पर �लखी कहानी पढ़ ु

ली, पर कुछ नह� बोल�। वह चपुचाप मरेे माथ ेपर हाथ फेरकर रसोई म � चली ग�। 

िपताजी कमरे म � बठेै थ।े उ��न ेमझुस ेकुछ नह� पछूा, बस मरेे पास आए, मरेे कंध े

पर अपना गम � हाथ रखा और मरे� कलाई पर ठंडी प�टी ब�धत ेहए श�त �र म �ु

बोल,े

“हार इस�लए होती है तािक जीत का म�ू पता चल।े

जो आज रो रहा है,

वही कल िकसी को �लाएगा—

बशत � आज रैकेट न छोड़े।”

उनके श� मरेे भीतर उतरत ेचल ेगए—धीरे, लिेकन गहरे। उस रात म � सोया नह�। 

छत पर टीन क� चादर� हवा स ेखड़खड़ा रही थ�, पर मरेे भीतर एक और ही शोर 

था—हार का, दद � का और एक नए सकं� का। मन�  ेरैकेट को तिकए के नीच ेरखा 

जसै ेवह कोई ताबीज़ हो, िफर खदु स ेधीरे-धीरे कहा—

“म � हा�ँगा, बहत बार हा�ँगा।ु

पर कभी हार नह� मानगूँा।”

उस रात मन�  ेपहली बार समझा—उड़ान केवल पखं� स ेनह� होती, घायल �दल के 

साहस स ेभी होती है।

2. कोच का आगमन – जब एक दरवाज़ा खलुा और परू� द�नया बदल गईु

क� ेस ेबारह िकलोमीटर दरू एक परुाना-सा इंडोर हॉल था—छत पर जाल,े 

दीवार� पर उखड़ी हई पतुाई और एक ह��-सी बदं गधं, जो िकसी परुान ेसपन ेक� ु

तरह हवा म � तरैती रहती। वह� एक �रटायड � फौजी बडै�मटंन �सखात ेथ—ेस� 

चहेरे वाल,े पर आखँ� म � अजीब-सी गम�हट।

एक र�ववार म � अपनी परुानी साइि� कल लकेर �नकल पड़ा। बारह िकलोमीटर… 

रा�ा सनुसान, धपू चभुती हई और प�हय� क� कर�-कर� आवाज़। पसीन ेस ेपरू� शट �ु

भीग चकु� थी। हाथ म � वही परुाना �ा��क रैकेट। हॉल पहँचत-ेपहँचत ेस�स फूल ु ु

चकु� थी। अदंर देखा—कोच झकुकर कोट � क� लाइन � �म�टी स ेसाफ कर रहे थ,े 

जसै ेहर सबुह व ेकोट � नह�, िकसी स�ैनक चौक� क� तयैार� कर रहे ह�।

मन�  े�ह�त जटुाकर कहा,

“मझु ेबडै�मटंन सीखना है।”

उ��न ेमझु ेऊपर स ेनीच ेतक देखा—फट ेजतू,े �घसा रैकेट, थका चहेरा—और 

िफर म�ुराए �बना बोल,े

“रैकेट परुाना है, जतू ेफट ेहए ह�… पर आखँ� म � आग नई है।ु

कल सबुह छह बज ेआ जाना।

फ�स? जो �दल करे दे देना।”

अगल े�दन स ेमरे� �ज़दंगी दो �ह�� म � बटँ गई—�ूल और कोट।�

सबुह चार बज ेन�द आखँ� स ेलड़ती, लिेकन सपना उठाकर �बठा देता।

चार स ेप�च—घर के पास क� सड़क पर दौड़।

प�च बज—ेसाइिकल पर बारह िकलोमीटर। हवा ठंडी होती, पर पडैल गम।�

छह स ेआठ—िफटनसे, ��िपगं, शडैो फुटवक� , म�ी-शटल।

िफर �ूल क� घटंी का पीछा करता हआ म � वापस क� ेक� तरफ भागता।ु

दोपहर म � घर लौटकर ज�ी खाना खाता; म� चपुचाप थाली भर देत�।

दोपहर दो बज ेिफर साइि� कल।
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चार स ेसात—तकनीक, िड� ल, रैली, मचै ��ै�स।

पहल ेही �दन कोच न ेसीधा कहा,

“तरे� ��प गलत है। फुटवक�  �बखरा हआ है। स�व�स कमज़ोर है। �शै नाम क� ु

कोई चीज़ नह�।

पर सबस ेबड़ी बात—त ूयह� है। और यह सबस ेम�ु�ल होता है।”

उनक� सज़ा स� थी, लिेकन इनाम गम—� हर गलती पर ड�ट, हर सही शॉट पर 

पीठ थपथपाना।

तीन महीन ेबाद िपता न ेदो महीन ेक� परू� सलैर� बचाकर मझु ेमरेा पहला काबन�  

रैकेट �दलाया। जब उ��न ेचपुचाप मरेे हाथ म � रखा, उसक� पकड़ म � एक ठंडी 

चमक थी। मन�  ेउस ेपकड़ा तो लगा जसै ेह�थयार नह�, कोई जादईु तलवार �मल गई 

हो—जो मरेे सपन� क� �दशा बदल देगी।

3. पहला पदक – जब आँसओु ंका �ाद मीठा हो गया

 चौदह साल क� उ�—उ� कम, लिेकन सपन ेअब पहल ेस ेकह� बड़े थ।े �जला 

अडंर-14 चि� पयन�शप का समेीफाइनल। और सामन ेवही लड़का खड़ा था—वही 

�जसन ेदो साल पहल ेमझु ेबार-बार �लाया था, वही चमकदार काबन�  रैकेट वाला, 

वही आ��व�ास स ेभरा।

मचै तीन गमे का था। पहला गमे श�ु होत ेही मरे� धड़कन तज़े हो गई। शटल हवा म �

झलूती, रैकेट मरेे हाथ म � क�पता। �ोर 16-21। पहला गमे हार गया। अदंर का डर, 

वही बचपन का डर—“�ा म � िफर हार जाऊँगा?”—उस ेमहससू कर रहा था।

दसूरा गमे। मन�  ेगहर� स�स ली। हर शॉट पर �ान, हर कदम पर सतंलुन। 21-16 स े

जीत गया।

अब अ�ंतम गमे। �ोर 20-20। हर शॉट के साथ �दल तज़ेी स ेधड़क रहा था। 

आवाज़,�  चीयर, सब धधंु लाए, बस शटल और मरे ा रैकेट। अ�ं तम पॉइंट—उसक� 

स�व�स। मन�  ेनटे के पास ड� ॉप खलेा। शटल धीम ेस ेनटे पर अटक�, झलूती 

रही और िफर उसक� ओर �गर गई। जीत!

स�स रोककर मदैान म � खड़ा रहा। मरे� आखँ� के सामन ेवो दो साल 

पहल ेका डर, दो साल क� महेनत, सार� चोट,�  सार� हार—सब तरै 

ग�।

फाइनल म � भी मकुाबला कड़ा था। अ�ंतम गमे म � 21-19 स ेजीत। जब 

मझु ेगल ेम � मडेल डाला गया, तो पहली बार म� �िेडयम म �

थ�। व ेचपुचाप खड़ी थ�, आखँ� म � आसं,ू ह�ठ� पर 

म�ुान। म � दौड़ पड़ा और उनके पास गया। उ��न े

कुछ नह� कहा, बस गल ेलगा �लया।

उस गल े लगन े म—� दो साल क� सार� 

तकलीफ़, सारे तान,े सार� शकंाएँ, हर रात 

का अकेलापन—सब िपघल गया। 

और मझु ेएहसास हआ िक जीत ु

केवल �ोर नह� होती, जीत 

उस �व�ास म � है जो कभी 

टूटता नह�।

4. रा� चि� पयन�शप – 

 वह कमबकै �जस ेलोग आज भी याद करत ेह� -

सोलह साल। रा� ज�ूनयर चि� पयन�शप। �ी-�ाटर�  फाइनल। और म…�  �ोर 

बोड � पर 13-20 स ेपीछे। हॉल का वातावरण अचानक भार� लगन ेलगा। दशक�  

धीरे-धीरे खड़े होन ेलग ेथ,े कान� म � केवल अपन े�दय क� धड़कन क� आवाज़ 

सनुाई दे रही थी। लगा िक अब बस औपचा�रकता बाक� है—हार क� चपुचाप 

पिु�।

कोच न ेमझु ेअपन ेपास बलुाया। म � �सर झकुाए खड़ा था। उ��न े�सफ़�  आठ श� 

बोल,े लिेकन हर श� पर �बजली-सी ऊज� थी—

“�ोर भलू जा।

अभी �सफ़�  एक पॉइंट खले।”

म � कोट � पर लौटा। पहला पॉइंट जीता। अगल े�ाइंट के �लए स�स गहर� ख�ची। 

दसूरा। िफर तीसरा। हर जीत के साथ मरेे भीतर क� आग बढ़ती गई। हॉल म � हवा 

बदलन ेलगी—जसै ेपरू� जगह मरे� को�शश� को महससू कर रही हो। �ोर अब 

18-20.. 19-20... 20-20 ।

और िफर 22–20। म � मचै पलट चकुा था। बस आठ श�� न ेमझु ेउस अँधरेे को पार 

करन ेका रा�ा �दखा �दया था, �जस ेम � हार समझ बठैा था।

उसके बाद �ाटर� , समेी, फाइनल—सब कुछ सपन� क� तरह बीता। फाइनल म �

सामन ेथा रा� का नबंर एक सीडडे �खलाड़ी। हर शॉट, हर दौड़, हर �शै… वष� 

क� महेनत का प�रणाम। और अतं म � �ोर—21-19, 21-17 जीत!

जब ट� ॉफ� हाथ म � आई, तो मरेे हाथ क�प रहे थ।े म � तरंुत कोच क� ओर देखा। उनक� 

आखँ � नम थ�। व ेचपुचाप मरे� ओर देखत ेरहे, िफर धीम े�र म � बोल—े

“तनू ेआज सा�बत कर �दया िक छोट ेक� ेके ब� ेभी आसमान छू सकत ेह�।”

उस �ण मन�  ेमहससू िकया—सपन� क� ऊँचाई नापन ेका पमैाना केवल 

�ोर नह� होता। यह उस सघंष � और उस भरोस ेम � होता है जो िकसी को उड़ान 

देना जानता है।

5. पढ़ाई और खले के बीच का भीषण य�ु

 �ारहव� �ास। घर म � तफूान। म� बोल�, “अब 

िकताब उठा, रैकेट नीच ेरख।” �र�देार तान ेमारत,े 

“�ो��स कोटा स े�ा होगा? दो साल बाद को�चगं 

जॉइन कर लगेा।” िपताजी चपु रहत,े पर उनक� 

आखँ� म � �चतंा साफ �दखती। रात को म � कमरे 

म � बदं होकर रोता। िफर एक रात मन�  ेफैसला 

�लया – दोन� को साथ लकेर चलगूँा। सबुह 

चार बज ेउठना। चार स ेछह – पढ़ाई। छह स े

आठ – कोट।�  �ूल। दोपहर म � घर लौटकर 

खाना। दो बज ेिफर साइिकल। चार स ेसात 

– अ�ास। रात दस बज ेस ेदो बज ेतक िफर 
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िकताब।�  न�द तीन-चार घटं।े दो साल तक यही �दनचय�। बारहव� के बोड � म � 92.4 

��तशत आए और खले म � रा� का �ण।�  जब �रज़� आया तो म� न ेपहली बार 

म�ुुरात ेहए कहा, “बटेा, मझु ेगलतफहमी थी। त ूदोन� जहान� का मा�लक बन ु

सकता है।”

6. चोट – जब लगा िक सब ख� हो गया

 रा�ीय चयन ट� ायल स े�सफ़�  सात ह� ेदरू। अ�ास के दौरान एक तज़े �शै �

के बाद लि� डगं गलत हई। एंकल �लगामट�  परू� तरह फट गया। डॉ�र न ेकहा, ु

“सात ह� ेपरूा आराम। कोई वजन नह�, कोई दौड़ नह�।” उन सात ह�� म � मन�  े

कोट � स ेदरू� का दद � जाना। परै म � �ा�र, हाथ म � �च। रात को न�द नह� आती थी। 

सोचता था – �ा म � िफर कभी पहल ेजसैा खले पाऊँगा? कोच हर दसूरे �दन घर 

आत।े बोल,े “शर�र को आराम दे, पर �दमाग को मदैान म � रख।” म �

�ीलचयेर पर बठैकर परुान ेमचै देखता। हर पॉइंट 

को नोट करता। रणनी�त बनाता। मान�सक 

खले को इतना मज़बतू िकया िक जब �ा�र 

खलुा तो शर�र भल े कमज़ोर था, पर मन 

पहल ेस ेदस गनुा मज़बतू था।

7. वापसी – जब चोट न ेमझु ेनया ज� 

�दया

 चोट के महीन� बाद यह मरेा 

पहला बड़ा टून�मट�  था। शर�र अभी 

परू� तरह ठ�क नह� था, पर मन म � एक अजीब 

सी आग जल रही थी। लोग कहत ेथ,े “अब पहल ेजसैा नह� 

रहेगा। चोट न ेउसक� र�ार तोड़ दी है।” श�� का यह साया 

मरेे चार� ओर मडंरा रहा था, पर मन�  ेखदु स ेकहा—“आज 

�दखा दँगूा िक डर और चोट कोई मरेे रा� ेको नह� रोक 

सकती।”

पहल ेमचै म � ही मन�  ेसबको गलत सा�बत कर 

�दया। रैकेट हाथ म � जसै ेिफर स ेजी�वत हो 

गया था। शटल तज़े और सटीक उड़ रही थी। 

हर स�व�स, हर ड� ॉप, हर �शै… सबम � वही परुानी आग थी, 

पर अब अनभुव और सयंम क� ताकत भी जोड़ गई थी।

फाइनल। हॉल भर गया था। दशक�  खड़े थ,े ता�लय� बजा 

रहे थ।े हर �शै पर उनके ता�लय� क� गजूँ मरेे भीतर तक उतर रही थी। �शै पहल े

स ेतज़े, िडफ� स पहल ेस ेमज़बतू, और सबस ेबड़ी बात—मन म � कोई डर नह�। कोई 

डर नह� िक िपछली चोट िफर मझु ेरोक देगी।

अतं म � ट� ॉफ� हाथ म � आई। चमकती धात ुम � मरेा परूा सफ़र बसा हआ था—दो साल ु

क� महेनत, लाख� शॉ�स, चोट क� रात।�  म � तरंुत कोच क� ओर देखा। उनक� आखँ� 

म � वही गव,�  वही �हे और सतंोष था। म�ुुरात ेहए उ��न ेकहा,ु

“चोट तझु ेतोड़न ेनह�, तराशन ेआई थी।

आज त ूहीरे जसैा चमक रहा है।”

उस श�� म,�  उस म�ुान म—� मन�  ेमहससू िकया िक लड़ाई केवल कोट � पर नह� 

होती। यह डर, हार, चोट और खदु पर �व�ास—सबके साथ होती है। और यही 

लड़ाई मझु,े मरेे सपन� को और मरेे रैकेट को सच म � चमकाती है।

8. रा�ीय चयन – जब सपना सच हआ� ु

वह �दन। रा�ीय ज�ूनयर क� प के चयन ट� ायल। प�च �दन, दस मचै। हर मचै एक �

य�ुध। अ�ंतम �दन जब सचूी लगी और मरेा नाम था – म � कुछ पल तक खड़ा रहा। 

कुछ बोल नह� पाया। िफर घटुन� पर बठै गया और रोन ेलगा। साल� का पसीना, 

सार� रात,�  सार� तकलीफ़�  – सब एक पल म � साथक�  हो ग�।

9. आज का म � – और आग ेक� अनतं या�ा

आज म � कॉलजे म � �ो��स कोटा स ेपढ़ता हँ। रा�ीय �र के दजन� � टून�मट�  ू �

खले चकुा हँ। नए ब� ेमझुस ेसलाह लते ेह�। म � उ�� वही कहता हँ जो मझु ेू ू

कभी कहा गया था – “कोट � पर �जतना ज़�र� है जीतना, उसस ेकह� �ादा 

ज़�र� है हारना। ��िक हार के बाद जो िफर रैकेट थाम लतेा है, वही एक �दन 

चि� पयन बनता है।”

अ�ंतम बात – बडै�मटंन मरे� पहचान �� है ?

बडै�मटंन न ेमझु े�सफ़�  खले नह� �सखाया। इसन ेमझु ेजीना �सखाया।

• हर हार न े�वन�ता दी

• हर जीत न ेआ��व�ास

• हर चोट न ेधयै �और मज़बतूी

• हर सबुह क� दौड़ न ेअनशुासन

• हर शटल क� उड़ान न ेसपन ेदेखन ेका हौसला

• और कोट � क� उस गहर� श��त न ेजीवन के हर तफूान म � ��र रहना �सखाया

 आज मरेे हाथ म � जो रैकेट है, वह �सफ़�  एक उपकरण नह�। वह मरेे बचपन का 

पहला सपना है। वह मरेे िपताजी क� म�ुुराहट है। वह मरे� म� का गल ेलगाना है। 

वह मरेे कोच क� आखँ� क� नमी है। वह मरेे सारे पसीन ेक� गवाही है। वह मरे� हर 

रात क� न�द है। वह मरे� हर सबुह क� दौड़ है।

इस�लए म � गव � स ेकहता हँ – बडै�मटंन �सफ़�  एक खले नह�… यह मरेा जीवन है। ू

मरेा सकं� है। मरे� स�स है, मरे� पहचान है।
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अखंड भारत क� ज�टल सम�ाएं एवं उनके समाधान
1. भ�ूमका

 अखडं भारत एक जिटल और 

का��नक �वचार है, �जसक� सीमाओ ं म �

पािक�ान, ब��ादेश, नपेाल, भटूान, ��मार 

और अफगा�न�ान जसै ेदेश� को शा�मल करन े

का ��ाव करता है। लिेकन वतम� ान म � इसके 

�नम�ण म � कई जिटल सम�ाएँ ह�, �जनम �

राजनी�तक, सामा�जक, स��ृ�तक और 

आ�थ�क असमानताएँ शा�मल ह�। सभंा�वत 

समाधान� म � �व�भ� देश� के बीच राजन�यक और आ�थ�क सहयोग को बढ़ावा 

देना, साझी �वरासत और स��ृ�तक म�ू� पर ज़ोर देना तथा सघंष� के बजाय 

श��तपणू � समाधान 

खोजना शा�मल है। 

अखडं भारत एक 

सयं�ु वहृद भारत 

क� सकं�ना है। यह 

एक ऐ�तहा�सक और 

स��ृ�तक 

अवधारणा है, जो 

��िटश शासन स ेपहल ेके समय म � भारत के भौगो�लक और स��ृ�तक �व�ार 

को दश�ती है।  

 भारत भ�ूम केवल भौगो�लक सीमा तक ही सी�मत नह� रही, अिपत ुयह 

आ�ा, �वचार और स�ंार क� एक अखडं धारा है। यह भारतीय स�ृं�त का 

मलूम�ं रहा है, �जसन ेसम� मानवता को एक स�ू म � िपरोन ेका �य� िकया। 

िक�,ु आध�ुनक इ�तहास म � ऐसी घटनाएँ घिटत ह� �ज��न े इस अखडं ु

स��ृ�तक �प को भंग िकया। �वभाजन, राजनी�तक �हत� क� टकराहट और 

स��दा�यक �व�वषे न ेभारत क� उस आ�ा को आहत िकया �जस े“अखडं भारत” 

कहा जाता है। आज जब भारत पनुः व�ै�क मचं पर अ�सर हो रहा है, तब यह �� 

पनुः �ास�ंगक हो उठता है:

�ा अखडं भारत क� पनु��पना सभंव है?

य�द ह�, तो िकस �प म?�

2. अखडं भारत क� स��ृ�तक सकं�ना

अखडं भारत केवल भौगो�लक क�ना ही नह� है, ब�� यह एक आ�ा��क एव ं

स��ृ�तक एकता क� अ�भ��� है। ऋ�दे म � कहा गया है- “स ंग�� ंस ंवद� ं

स ंवो मन��स जानताम” अथ�त सब �मलकर चलो, �मलकर बोलो और एक भाव स े् ्

सोचो — यही अखडंता का स�ेश है। 

�ाचीन भारत म � आय�वत � क� प�रक�ना �हमालय स ेलकेर सागर तक �व�ा�रत 

थी। राजन�ैतक �प स ेभल ेही अनके जनपद और रा� थ,े पर� ुस��ृ�तक �ि� 

स ेसब म � एक ही भाव था — धम,�  दशन� , सा�ह�, कला, योग और अ�हसंा के 

आदश।�  ग�धार स ेलकेर काम�प और त�पण� (�ीलकंा) तक भारत का त� एक 

ही माना गया।

अखडं भारत क� स��ृ�तक सकं�ना भारतीय उपमहा�वीप क� ऐ�तहा�सक, 

स��ृ�तक और आ�ा��क एकता पर आधा�रत एक �वचार है, न िक केवल 

राजनी�तक सीमा का �व�ार। यह अवधारणा सभी के �लए साझा �वरासत, म�ू� 

और जीवन दशन�  पर जोर देती है, �जसम � भारतीय पव,�  �ौहार, भाषाएं और र��त-

�रवाज आपस म � जड़ुत ेह�। यह �वचार भारत क� एकता और गौरव को बनाए रखन े

और भ�व� क� पीिढ़य� के �लए एक साझा स��ृ�तक पहचान को मजबतू करन े

का सकं� है। अखडं भारत क� स��ृ�तक सकं�ना के म�ु �बदं ु�न��िकत ह�:

 साझा �वरासत: यह अवधारणा आध�ुनक राजनी�तक सीमाओ ंस ेपरे 

जाकर, �ाचीन स�ताओ ंऔर सा�ा�� जसै ेमौय � और ग�ु सा�ा� के समय क� 

साझा स��ृ�तक जड़� पर आधा�रत है।

 स��ृ�तक और आ�ा��क एकता: अखडं भारत को केवल 

भौगो�लक या राजनी�तक सीमा तक सी�मत नह� माना जाता, ब�� इस ेएक 

जीवन-दशन�  के �प म � देखा जाता है जो लोग� को आपस म � जोड़ता है।

 साझा म�ू और जीवन-प��त: यह सकं�ना बताती है िक भारत के 

लोग, चाहे व ेिकसी भी धम � या ��े स ेहो, एक ही स��ृ�तक जीवन-प�ध�त स ेजड़ुे 

ह�।

 ऐ�तहा�सक और पौरा�णक जड़ुाव: �ाचीन धम�� थं�, जसै ेिक चाण� 

के �वचार� और भारत- �ीलकंा के बीच रामायण काल स ेचल ेआ रहे सबंधं, इस 

एकता को दश�त ेह�।

 भ�व� का सकं�: अखडं भारत का �वचार वतम� ान पीढ़� को एकता 

और स��ृ�तक गौरव को बनाए रखन ेके �लए �ो�ा�हत करता है और इस े

भ�व� के �लए एक ल� मानता है।

 स��ृ�तक पनुज�गरण: यह सकं�ना भारत क� स��ृ�तक 

�वरासत को िफर स े�ािपत करन ेऔर उस ेभ�व� के �लए सरु��त करन ेक� 

�दशा म � एक �यास है। 

3. ऐ�तहा�सक पृ�भ�ूम

 इ�तहास के प�ृ� को पलटन ेपर �ात होता है िक भारत न ेअनके बार 

राजनी�तक �वभाजन झलेा। िक� ुस��ृ�तक �प स ेवह कभी �वभ� नह� हआ। ु

मौयक� ाल, ग�ुकाल और चोलकाल म � भारत न ेएकता का चरम अनभुव िकया। 

स�ाट अशोक न ेधम�� वजय के मा�म स ेअखडंता का भाव �व� तक पहँचाया। ु

िक�,ु म�काल म � इ�ामी आ�मण� और ��िटश उप�नवशेवाद न ेइस एकता 

को गहर� चोट पहँचाई। ु

 ��िटश� के भारत छोड़न ेके बाद खिंडत भारत का जो �ह�ा हमारे पास 

रहा, उसी को हमलोग ‘भारत’ समझ बठेै। हम भलू गए िक हमारा “भारतवष”�  

वतम� ान भारत स ेकह� �ादा ल�ा-चौड़ा था। 12 स�दय� तक �नरंतर �वदेशी 

स�ाओ ंको उखाड़न ेके �लए भारतीय� न ेजो सघंष � िकया, वह वतम� ान भारत के 

च� भूषण कुमार

लेखापरी�क
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भारत �वभाजन क� प�ृभ�ूम व उसका इ�तहास

�लए नह� था। यह ठ�क है िक �वशाल भारत का एक भखूडं �ाधीन हो गया है, 

पर� ुइसस ेअनके गनुा �ादा भारतीय भ-ूभाग आज भी �वदेशी स�ाओ ंके अधीन 

ही है। अ�ंजेनमुा नी�तय� के कारण आज भारतमाता के सनातन अखडं ��प क� 

क�ना भी कह� �ि�गोचर नह� हो रही। “भारतवष”�  के व ेभ-ूभाग जो �वदे�शय� के 

क� ेम � ह�, उ�� हम �त�ं करवाएंग,े ऐसा �वचार भी कह� सनुायी नह� देता। यह 

उ�� ��िटश स�ंार� का प�रणाम है, �ज�� हम आज तक घसीट रहे ह�। 

1947 म � जो �वभाजन िकया गया वह �सफ�  भ�ूम का �वभाजन नह� था— वह आ�ा 

का �वभाजन था। �वभाजन के उपर�त अखडं भारत देश भारत, पािक�ान और 

ब��ादेश तीन �ह�� म � बटँ गए। परंत ुइन तीन� देश� म � स�ृं�त का �वाह आज 

भी एक ही जसैा है।

4. �वभाजन क� �ि�या और उसके प�रणाम

भारत भ�ूम का �वभाजन अ�तं सवंदेनापणू � और जिटल थी। 20व� शता�ी के 

आर� म �

भारतीय 

राजनी�त म �

अ�ंजे� न े “फूट 

डालो और राज 

करो” क� नी�त 

अपनाई। 1905 

म � बगं-भंग स े

आर� हई यह �वभाजन क� �व�ृ� 1947 तक आत-ेआत ेअपन ेचरम पर पहँच ु ु

गयी थी। ��िटश सा�ा�, जब �त�ंता क� म�ग करन ेवालो को श�त नह� करा 

पाय,े तब उसन ेधा�म�क आधार पर देश को ब�टन ेका ष�य�ं रच डाला। 

अखडं भारत का �वभाजन माउ�बटेन योजना के आधार पर 1947 म � हआ, �जस े3 ु

जनू योजना के नाम स ेभी जाना जाता है । इस योजना के तहत ��टश� न ेभारत को 

भारत और पािक�ान जसै ेदो देश� म � �वभ� कर �दया। 

यह “दो-रा� �स�ध�त” के नाम स ेभी �च�लत है िक �हदं ूऔर मसुलमान दो �भ� �

रा� ह�, �जनका साथ रहना असभंव है। इस �स�ध�त न ेभारत क� सह�ा��य� �

परुानी एका�ता क� अवधारणा को आघात पहँचाया था।ु

उपय�ु�  �वभाजन क� �ि�या को पा�रत भारतीय �त�ंता अ�ध�नयम �वारा 

अ�ंतम �प दी गई थी, �जसम � �ह� बहल ��े� को भारत और म�ु�म बहल ��े� ू ु ु

को पािक�ान म � शा�मल िकया गया था। इस �ि�या के प�रणाम��प बड़े पमैान े

पर �व�ापन, भयानक स��दा�यक �हसंा और लाख� लोग� क� म�ृ ुहई थी। ु

�वभाजन क� �ि�या:

 3 जनू योजना: लॉड � माउंटबटेन न े3 जनू, 1947 को योजना क� घोषणा 

क�, �जसम � भारत को म�ुतः �हदं ूऔर म�ुतः म�ु�म पािक�ान म � �वभा�जत 

करन ेका ��ाव था।

 रेड��फ सीमा रेखा: सर �स�रल रेड��फ न ेदोन� देश� के बीच क� 

सीमा रेखा तय क�, जो �ह� बहल ��े� को भारत और म�ु�म बहल ��े� को ू ु ु

पािक�ान म � शा�मल करन ेपर आधा�रत थी।

 भारतीय �त�ंता अ�ध�नयम: ��िटश ससंद न े18 जलुाई, 1947 को 

इस अ�ध�नयम को पा�रत िकया, �जसन े�वभाजन क� �ि�या को अ�ंतम �प 

�दया।

 �रयासत� का �वलय: लगभग 565 �रयासत� को भारत या पािक�ान 

म � शा�मल होन ेका �वक� �दया गया। अ�धक�श �रयासत� न ेअपन ेबहमत धम � के ु

आधार पर �नणय�  �लया, हाल�िक कुछ �रयासत� के एक�करण म � �ववाद हए। ु

�वभाजन के प�रणाम:

 बड़े पमैान ेपर �व�ापन: बहत सारे लोग� को अपनी जान बचाकर ु

सीमा पार करनी पड़ी �जसम � �हदं ू और �सख भारत आए, जबिक मसुलमान 

पािक�ान चल ेगए।

 स��दा�यक �हसंा: �वभाजन न े�हदंओु,ं मसुलमान� और �सख� के बीच 

�ापक और �ूर �हसंा को ज� �दया, �जसम � लाख� लोग� क� जान गई।

 स��ृ�तक और सामा�जक �वघटन: समदुाय अलग-थलग हो गए 

और स�दय� परुानी स��ृ�तक परंपराएं टूट ग�।

 आ�थक�  प�रणाम: लोग� न े अपन े घर और सपं�� खो दी, �जसस े

आ�थ�क अ��रता और गर�बी बढ़�।

 �ायी तनाव: �वभाजन न ेभारत और पािक�ान के बीच �ायी तनाव 

और सघंष � पदैा िकया।

 म�हलाओ ंपर अ�ाचार: �वभाजन के दौरान बला�ार, अपहरण और 

अ� �कार क� �हसंा का �शकार होन ेवाली म�हलाओ ंक� स�ंा बहत बड़ी थी। ु

महा�ा ग�धी, सरदार पटले और रवी�नाथ ठाकुर जसै े�वचारक� न ेइस �वभाजन 

का �वरोध िकया था। पर�,ु प�र���तय� इतनी �वकट थ� िक भारत को र� क� 

न�दय� पार करनी पड़� थी। �वभाजन के प�रणाम अ�तं �ासद रहे— कई लोग� न े

अपन े�ाण गवँाए, कई �व�ािपत हए और अन�गनत प�रवार� क� ��ृतय� म � घणृा, ु

पीड़ा और �वषाद क� रेखाएँ अिंकत हो ग�। यह केवल सीमाओ ंका बटँवारा नह� 

था, ब�� भारतीय मानस के ततंओु ंका �व�ेदन था।

5. भौगो�लक, राजनी�तक एव ंसामा�जक जिटलताएँ

अखडं भारत क� 

पनुः�ापना आज केवल 

भावना�क नह�, ब�� 

राजन�ैतक और कूटनी�तक 

जिटलताओ ंस ेभी जड़ुी है। 

वतम� ान म � भारत, 

पािक�ान, ब��ादेश, 

नपेाल, भटूान, �ीलकंा, 

और अफगा�न�ान — इन 
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सभी के अलग-अलग शासन-�णा�लय�, स�ंवधान और अतंररा�ीय सबंधं ह�। ऐस े�

म � भौगो�लक एकता �ािपत करना अ�तं क�ठन है। राजनी�तक �ि� स,े ��के 

रा� अपनी स�ंभतुा को बनाय ेरखना चाहता है। कूटनी�तक मचं� पर िकसी �कार �

का पनुसय� ोजन व�ै�क सतंलुन को �भा�वत कर सकता है। 

सयं�ु रा� सघं, सरु�ा प�रषद और �व� श��य� के �हत इस ��े म � गहराई स ेजड़ुे �

हए ह�। अतः यह केवल भारत का आतं�रक �वषय नह� रह गया है, ब�� एक ु

अतंररा�ीय �वचार-�वमश �का �वषय बन चकुा है। �

सामा�जक �ि� स ेदेख � तो भारतवष � क� �व�वधता ही उसक� श�� है । परंत ुयही 

�व�वधता अनके बार असहम�त का कारण भी बन जाती है। धा�म�क उ�ाद, 

भाषायी असतंलुन और �ादे�शक असमानताएँ आज भी अखडंता क� राह म � चनुौती 

का कारण बनी हई ह�।ु

 अखडं भारत क� भौगो�लक, राजनी�तक और सामा�जक जिटलताओ ं

म � भौगो�लक �व�ार, ऐ�तहा�सक और धा�म�क मतभदे और राजनी�तक �भ�ु 

और स�ंभतुा क� सम�ाएं शा�मल ह�। भौगो�लक �प स,े इसम � आध�ुनक 

पािक�ान, ब��ादेश, अफगा�न�ान, नपेाल, �ीलकंा और ��मार जसै ेकई देश 

शा�मल ह�ग।े राजनी�तक �प स,े एक एक�कृत रा� के गठन स ेस�ंभतुा के म�ुदे �

उठ� ग ेऔर देश� के बीच स�ा और �नय�ंण को लकेर टकराव होगा। सामा�जक 

�प स,े �व�भ� धम�, भाषाओ ंऔर स�ृं�तय� का �म�ण सघंष � और मतभदे� को 

बढ़ाएगा, जो मौजदूा एकता और �व�वधता म � बाधा डाल सकता है। 

भौगो�लक जिटलताएँ:

 �व�ृत भौगो�लक ��े: अखडं भारत म � एक �वशाल ��े शा�मल 

होगा, �जसम � अफगा�न�ान, ब��ादेश, भटूान, भारत, मालदीव, ��मार, नपेाल, 

पािक�ान, �ीलकंा और �त�त जसै ेदेश शा�मल ह�ग।े

 स��ृ�तक और भाषायी �व�वधता: इन ��े� म � �व�भ� स�ृं�तय�, 

भाषाएँ और धम � ह�, �जसस ेउ�� एक साथ लाना एक बड़ी भौगो�लक चनुौती होगी।

 ऐ�तहा�सक सीमाएँ: आध�ुनक सीमाएँ ऐ�तहा�सक और राजनी�तक 

प�रवतन� � का प�रणाम ह� और अखडं भारत क� भौगो�लक सीमाएँ �ाचीन काल स े

�भ� ह�। 

राजनी�तक जिटलताएँ 

एव ं सामा�जक 

जिटलताएं:

 स�ंभतुा और 

शासन: एक एक�कृत रा� �

के भीतर, एक एकल 

राजनी�तक �व�ा 

बनाना बहेद जिटल होगा। ��के देश क� अपनी राजनी�तक �व�ा और 

स�ंभतुा है।

 स�ा सघंष:�  स�ा सघंष � और �भ�ु को लकेर देश� के बीच टकराव हो 

सकता है, �जसस ेअ��रता पदैा हो सकती है।

 अतंर��ीय सबंधं: अ� देश�, जसै ेिक चीन और अ� व�ै�क श��य� �

के साथ सबंधं� को लकेर जिटलताएँ उ�� हो सकती ह�।

 ��ेीय सहयोग: अखडं भारत के बजाय ��ेीय सहयोग (जसै ेसाक� ) 

अ�धक यथाथव� ादी �ि�कोण हो सकता है, जो देश� को एक साथ काम करन ेके 

�लए �ो�ा�हत करे। 

सामा�जक जिटलताएँ

 धा�मक�  और स��ृ�तक सघंष:�  धा�म�क और स��ृ�तक मतभदे 

सामा�जक तनाव और सघंष � को बढ़ा सकत ेह�, खासकर उन ��े� म � जह� धा�म�क 

और जातीय समहू अलग-अलग ह�।

 जातीय और धा�मक�  असतंोष: अखडं भारत क� अवधारणा 

ऐ�तहा�सक �प स े�हदं-ूक� ��त मानी जाती है, जो अ� धा�म�क और जातीय समहू� 

म � असतंोष पदैा कर सकती है।

 पहचान का सकंट: मौजदूा रा�� क� अपनी रा�ीय पहचान और � �

इ�तहास है और एक नए, बड़े रा� के भीतर नई पहचान बनाना एक बड़ी चनुौती �

होगी।

 स��ृ�तक एकता के �यास: �व�भ� जातीय और धा�म�क समहू� के 

बीच तनाव कम करन ेऔर अ�धक एक�कृत समाज को बढ़ावा देन ेके �लए साझा 

�वरासत और परंपराओ ंपर आधा�रत स��ृ�तक एकता को बढ़ावा देना होगा। 

6. पनुः एक�करण के वचैा�रक आयाम

 अखडं भारत के पनुः एक�करण के वचैा�रक आयाम� म � स��ृ�तक 

और स�ता, ऐ�तहा�सक �नरंतरता, राजनी�तक और आ�थ�क एक�करण और 

सामा�जक लाभ शा�मल ह�। इन �वचार� का आधार साझा करना, �वरासत और 

परंपराओ ंको पनुज��वत करना, राजनी�तक सीमाओ ंस ेपरे स��ृ�तक सबंधं� को 

मजबतू करना और उपमहा�वीप के �वकास के �लए आ�थ�क और सामा�जक 

साझदेार� को बढ़ावा देना है। 

�मखु वचैा�रक आयाम:

 स��ृ�तक और सामा�जक एकता: अखडं भारत का �वचार साझा 

इ�तहास, भाषा और स��ृ�तक �वरासत पर क� ��त है। इसके समथक�  अकसर 

धा�म�क �ोहार�, स��ृ�तक काय�� म� और पारंप�रक सबंधं� को बढ़ावा देन ेक� 

वकालत करत ेह� जसै ेिक थाईलड�  म � रामायण का �चार या मल�ेशया म � �हदं ूम�ंदर� 
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और �ोहार� का उ�व।

 ऐ�तहा�सक �नरंतरता: इस �वचार के अनसुार, 1947 के �वभाजन न े

भारत क� एक लबं ी और अ�वभा�जत एकता को तोड़ �दया था। अखडं  भारत का 

समथन�  करन ेवाल ेतक�  देत ेह� िक ऐ�तहा�सक �नरंतरता को बहाल करन ेस ेएक 

तरह का "ऐ�तहा�सक �ाय" �मलगेा।

 राजनी�तक और आ�थक�  एक�करण: राजनी�तक और आ�थ�क 

एक�करण का �वचार एक बड़े बाजार के �नम�ण, �ापार और �नवशे को बढ़ावा 

देन ेऔर ससंाधन� के अ�धक �भावी उपयोग के मा�म स ेआ�थ�क �वकास को 

बढ़ावा देन ेपर क� ��त है।

 रा�वाद और �ह��: अखडं भारत का �नम�ण, कुछ हद तक, �ह�� � ु ु

क� अवधारणा और सगंठन तथा श�ु�ध के �वचार� स ेजड़ुा हआ है।ु

�वासी समदुाय का योगदान: अखडं भारत क� अवधारणा स ेसबं�ंधत ��� 

द�ुनया भर म � नते�ृकार� पद� पर ह� और व ेअपन ेसाथ इ�तहास, स�ृं�त और 

सहयोग क� गहर� समझ लकेर आत ेह�, जो व�ै�क �र पर साझा चनुौ�तय� को 

हल करन ेम � मदद करता है।

�वभाजन स ेपनपी चनुौ�तय�: कुछ �वचार� के अनसुार, भारत के �वभाजन के 

कारण ही पािक�ान और ब��ादेश जसै ेदेश बन ेह�। पनुः एक�करण के �वचार के 

समथक�  इस ेएक असभं व लिेकन सभं व सभं ावना मानत ेह�, जो वतम� ान भारत स े

बाहर के देश� स ेसबं�ंधत �वचार� का भी समथन�  करता है।

 अखडं भारत क� अवधारणा का मलू आधार राजनी�तक नह�, ब�� 

वचैा�रक एकता है। य�द भारतीय समाज पनुः अपन ेस��ृ�तक म�ू� क� तरफ 

लौट,�  तो यह एकता अपन ेआप सजीव हो सकती है। 

वदे� म � कहा गया है िक म � एक हँ, पर अनके �प� म � �कट होता हँ। यह वा� ू ू

भारतीय एका� दशन�  का सव�� स�ू है। भारत क� भ�ूम पर अनके स�ंदाय और 

भाषाएँ उ�� ह�, पर� ु सबम � एक ही आ�ा �व�यमान रही— वसधुवै ु

कुटु�कम। य�द यह भाव पनुः जा�त िकया जाए, तो अखडं भारत क� पनु��पना ्

भौगो�लक नह� तो मान�सक और स��ृ�तक �प म � अव� सभंव है।

आज आव�कता है एक ऐस ेस��ृ�तक पनुज�गरण आदंोलन क�, जो जनमानस 

म � आ�गौरव, समानता और रा�ीय एकता का सचंार करे। �श�ा, सा�ह�, �

मीिडया और समाज — इन सब मा�म� के �वारा उस “भारतीय चतेना” को पनुः 

जीवतं िकया जाना चा�हए, जो �वभाजन क� सीमाओ ंस ेपरे है।

7. भारत क� वतम� ान ���त और चनुौ�तय�

21व� शता�ी का भारत, ती� ग�त स े�वकास के पथ पर अ�सर है। अथ�� व�ा, 

�व�ान, अतं�र�, तकनीक, और �श�ा के ��े म � भारत न ेव�ै�क पहचान �ािपत 

क� है। िक�,ु जब हम “अखडं भारत” क� सकं�ना पर �ि� डालत ेह�, तो अनके 

जिटल �� सामन ेआत ेह�:

 �ा अखडं भारत का अथ � केवल राजनी�तक पनुः एक�करण है?

 �ा यह भावना�क एकता का �पक है?

 या िफर यह भारतीयता के पनु��ान का �तीक है?

इन ��� के उ�र तभी �मल सकत ेह�, जब हम वतम� ान भारत क� प�र���तय� को 

गहराई स ेसमझ।�  भारत म � आज भी धा�म�क अस�ह�तुा, �ादे�शक असमानता, 

और �वचारधारा�क सघंष � जसैी चनुौ�तय� ह�। य�यिप, स�ंवधान न ेसमानता और 

एकता का आदश � �दया है, परंत ुसामा�जक धरातल पर इन म�ू� का सम�ुचत 

ि�या�यन अभी शषे है। 

राजनी�तक �ि� स ेभी ��ेीय दल� का बढ़ता �भाव, राजनी�त म � धम � और जा�त का 

�योग, रा� क� अखडंता को आतं�रक �प स े�भा�वत करता है। य�द इस चतेना �

का पनुः�नम�ण नह� हआ, तो अखडं भारत केवल एक �� बनकर रह जाएगा।ु

अखडं भारत एक स��ृ�तक और वचैा�रक अवधारणा है, न िक वतम� ान 

राजनी�तक वा��वकता। इसक� वतम� ान ���त यह है िक यह एक राजनी�तक 

ल� के �प म � �ववाद� को ज� देता है, जबिक अ� इस े स��ृ�तक और 

स�तागत एकता के �तीक के �प म � देखत ेह�। इसक� म�ु चनुौ�तय� पड़ोसी 

देश� स ेतनाव, राजनी�तक और सामा�जक जिटलताएँ और देश� क� पहचान और 

स�ंभतुा का म�ुदा ह�। 
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वतम� ान ���त: 

 स��ृ�तक/वचैा�रक अवधारणा: अखडं भारत एक राजनी�तक 

इकाई के बजाय स��ृ�तक और वचैा�रक एकता का �तीक है।

राजनी�तक ल� के �प म:�  कुछ �हदं ू रा�वादी सगंठन और नतेा इस े एक �

राजनी�तक ल� मानत ेह�, खासकर ज� ूऔर क�ीर के अन�ेुद 370 हटान ेके 

बाद।

सपना और सभंावना:  कुछ लोग इस ेअभी भी एक सपना मानत ेह� जो यवुा पीढ़� 

के �यास� स ेसभंव हो सकता है। 

म�ु चनुौ�तय�: 

राजनी�तक और सामा�जक चनुौ�तय�: अखडं भारत एक जिटल राजनी�तक और 

सामा�जक म�ुदा है ��िक इसम � �व�भ� देश� और उनक� अलग-अलग 

राजनी�तक �व�ाओ ंऔर पहचान� को एक करना शा�मल होगा।

पड़ोसी देश� स ेतनाव: इस �वचार स ेपड़ोसी देश� के साथ तनाव बढ़ सकता है, 

��िक यह उनके स�ंभतुा के �लए एक खतरे के �प म � देखा जा सकता है।

पहचान का म�ुदा: यह सवाल उठता है िक �ा �व�भ� देश� के लोग, �जनक� 

अपनी अलग पहचान और रा�ीयता है, एक साथ आन ेके �लए तयैार ह�ग।े�

स��ृ�तक और धा�म�क मतभदे: �व�भ� स�ृं�तय� और धम� के बीच मतभदे हो 

सकत ेह�, �जसस ेएकता और स�भाव बनाए रखना क�ठन हो जाएगा।

असरु�ा क� भावना: पािक�ान और अ� देश इस �वचार को अपनी रा�ीय सरु�ा �

के �लए एक खतरे के �प म � देख सकत ेह�, �जसस े��ेीय अ��रता बढ़ सकती है। 

8. समाधान के उपाय

अखडं भारत क� पनु��पना के �लए सबस े आव�क है — आ��क और 

स��ृ�तक एकता का पनु��ान। यह काय � न तो केवल राजनी�तक साधन� स े

सभंव है, न ही बल�योग स।े इसके �लए आव�क है एक मान�सक ���त — जो 

���, समाज और शासन — तीन� �र� पर समान �प स ेकाय �करे।

(क) �श�ा के मा�म स ेएकता का सवंधन� :

भारतीय स�ृं�त के गौरवशाली इ�तहास और एका� दशन�  को 

�व�यालय� और �व��व�यालय� के पा�य�म म � सम�ुचत 

�ान �मलना चा�हए। नई पीढ़� तभी अखडं भारत के �वचार का 

स�ान करेगी, जब उस ेअपन ेअतीत क� गौरवगाथा का �ान होगा।

(ख) स��ृ�तक आदान-�दान:

भारत के सभी रा�� और पड़ोसी देश� के म� स��ृ�तक, सा�ह��क और 

धा�म�क मले-जोल बढ़ाना अखडंता के भाव को मजबतू कर सकता है। योग, 

आयवुद� , सगंीत और स�ृंत भाषा — य े ऐस े स�ू ह� जो स�णू � भारतीय 

उपमहा�वीप को एक बधंन म � ब�ध सकत ेह�।

(ग) राजनी�तक स�ाव और कूटनी�तक �ि�:

भारत को अपन ेपड़ोसी देश� के साथ सवंाद और सहयोग क� नी�त अपनानी 

चा�हए। स�ै �ि�कोण स ेनह�, ब�� �वकास, �श�ा और स�ृं�त के मा�म स े

सबंधं� को �गाढ़ करना ही वा��वक समाधान है।

(घ) आ�थक�  सहयोग:

य�द द��ण ए�शयाई देश� के म� आ�थ�क एकता का �नम�ण िकया जाए, तो यह न 

केवल �ापा�रक �ि� स ेलाभकार� होगा, ब�� अखडं भारत क� �दशा म � भी एक 

मह�पणू �कदम �स�ध होगा।

9. भावी सभंावनाएँ

 अखडं भारत क� अवधारणा आज भी भारतीय जनमानस म � जी�वत है। 

यह एक स��ृ�तक और रा�वाद क� भावना को बढ़ावा दे सकती है, जबिक �

आलोचक� �वारा इस ेअ�ावहा�रक और सा�ा�वाद क� ओर ल ेजान ेवाली 

अवधारणा माना गया है। सभंा�वत लाभ� म � आ�थ�क और स�ै लाभ शा�मल ह�, 

लिेकन यह भी सभंावना है िक यह अ� देश� के साथ जिटल राजनी�तक चनुौ�तय� 

पदैा कर सकता ह�। इसक� सभंावनाएँ एव ंचनुौ�तय� �न��िकत हो सकती ह�:

सभंावनाएं:

 आ�थक�  लाभ: अ�धक ससंाधन और �म श�� के कारण भारत क� 

अथ�� व�ा को लाभ हो सकता है।

 स��ृ�तक एकता: यह "एक देश, एक रा�, एक स�ृं�त" क� भावना �

को बढ़ावा दे सकता है, �जसस ेएक मजबतू सामा�जक एकता का �नम�ण होगा।

 भौगो�लक �व�ार: अखडं भारत म � कई न�दय� और ससंाधन शा�मल 

ह�ग,े जो देश क� सम�ृ�ध म � योगदान कर सकत ेह�। 

चनुौ�तय�: 

 राजनी�तक और स�ै: पड़ोसी देश� के साथ एक�करण क� राजनी�तक 

और स�ै चनुौ�तय� बहत बड़ी ह�, ��िक व ेअब स�ंभ ुरा� ह�।ु �
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 सा�ा�वाद क� धारणा: आलोचक� का तक�  है िक यह अवधारणा 

सा�ा�वादी आक��ाओ ंको दश�ती है, �जस ेभारत के �त�ंता स�ंाम के दौरान 

खा�रज कर �दया गया था।

 जिटलताएँ: यह �वचार अ� देश� क� अपनी पहचान, स�ृं�त और 

स�ंभतुा को खतरा पदैा कर सकता है। 

वकै��क �वचार:

 यरूोपीय सघं के समान सरंचना: एक �वक� यह हो सकता है िक 

भारत, पािक�ान और ब��ादेश यरूोपीय सघं क� तरह एक साथ आएं, जह� 

��के क� अपनी सरकार हो, लिेकन एक उ�-�र�य सरकार भी हो।

 न�ैतक कत�� : भारत को एक बड़े भाई के �प म � अपन ेपड़ो�सय� को 

मजबतू और बहेतर स�ंभ ुदेश बनन ेम � मदद करनी चा�हए, बजाय उ�� अपन ेम �

शा�मल करन ेके। 

 यवुा पीिढ़य� म � रा�गौरव क� भावना ती� होती जा रही ह�। िड�जटल यगु �

न ेसीमाओ ंको भल ेही भौगो�लक बना �दया हो, परंत ुस��ृ�तक �प स ेभारत पनुः 

एक हो रहा है।  धम,�  भाषा, कला और सगंीत — इन सभी मा�म� स ेआज भी 

पािक�ान, ब��ादेश, नपेाल और �ीलकंा के लोग भारतीय स�ृं�त स ेगहरे �प 

स ेजड़ुे हय ेह�। यह स��ृ�तक एकता ही भ�व� म � अखडं भारत के बीज को पनुः ु

अकुं�रत कर सकती है। �व� क� बदलती राजनी�त म � जब भारत एक महाश�� के 

�प म � उभर रहा है, तब यह सभंावना और �बल हो जाती है िक एक �दन यह 

उपमहा�वीप आ�थ�क, स��ृ�तक और आ�ा��क �र पर पनुः एकजटु होगा।

10. उपसहंार

  “सव � भव� ुस�ुखनः, सव � स� ु�नरामयाः” यह �ोक भारत क� आ�ा 

का प�रचायक है। अखडं भारत क� सकं�ना िकसी आ�ामक रा�वाद का �तीक �

नह�, ब�� यह सामजं�, श��त और मानवीय एकता का �तीक है। 

भारत का वा��वक अखडं� तभी सभंव होगा जब हम सीमाओ ंक� लड़ाइय� स े

ऊपर उठकर अपनी अतंर-आ�ा क� आवाज को सनुग�  ेऔर यह अनभुव कर�ग ेिक 

हम और अ� देशवासी ई�र क� ही सतंान ह� जो एक-दसुरे स े�भ� नह� ह�। हमार� 

स�ृं�त भल ेही अलग हो पर� ुइस देश एव ंअ� देश के देशवा�सय� को मानव 

जीवन के मह� को समझना चा�हए िक �वभाजन क� रेखाएँ मान�च� पर भल ेही 

अिंकत ह�, परंत ुभारतीयता क� भावना अब भी सबके �दय म � �व�यमान है। 

अतः अखडं  भारत का समाधान िकसी य�ु ध या समझौत ेम � नह�, ब�� भारतीय 

स�ृं�त क� उसी चतेना म � है, जो कहती है — “एकं सत, �व�ा बहधा वद��”् ु

�न�ष:�

 अखडं भारत क� जिटल सम�ाय� का समाधान राजनी�तक नह�, 

अिपत ुस��ृ�तक, वचैा�रक और आ�ा��क है। जब तक ��के भारतवासी यह 

अनभुव नह� करेगा िक वह केवल इस देश का नाग�रक ही नह�, ब�� उस महान 

स�ृं�त का वाहक है �जसन े“वसधुवै कुटु�कम” का म�ं �दया है, तभी वा��वक ्

अथ� म � भारत पनुः अखडं होकर अखडं भारत क� ओर अ�सर हो सकेगा।
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 वतम� ान समय म � जलवाय ु प�रवतन�  

भारत क� सबस ेगभंीर व�ै�क चनुौ�तय� म � स ेएक 

है । �जसका �भाव प�ृी के सभी पा�र���तक� 

त�ं और मानव समाज पर गहन �प स ेपड़ रहा है। 

व�ै�क तापमान म � व�ृ�ध, सम�ु �र म � व�ृ�ध और 

मौसमी पटैन � म � बदलाव जसै े �भाव द�ुनया के 

अनके �ह�� म � ��� �प स ेदेख ेजा रहे ह�। एक 

�मखु कृिष �धान देश के �प म � भारत भी 

जलवाय ु प�रवतन�  स े �भा�वत है, जह� इसक� 

जीवन-शलैी और अथ�� व�ा का एक बड़ा भाग मानसनू पर ही �नभर�  है। जलवाय ु

प�रवतन�  स ेता�य � तापमान और मौसम के पटैन � म � दीघक� ा�लक बदलाव� स ेहै। य े

बदलाव �ाकृ�तक हो सकत े ह�, जसै े सयू � क� ग�त�व�ध म � प�रवतन�  या बड़े 

�ालामखुी �व�ोट। लिेकन 1800 के दशक स,े मानव ग�त�व�धय� जलवाय ु

प�रवतन�  का म�ु कारण रही ह� । म�ुतः कोयला, तले और गसै जसै ेजीवा� 

�धन� के जलन ेके कारण। जीवा� �धन जलान ेस े�ीनहाउस गसै� का उ�जन�  

होता है जो प�ृी के चार� ओर �लपट ेकंबल क� तरह काम करती ह� तथा सयू � क� 

गम� को रोककर तापमान बढ़ाती ह�। जलवाय ुप�रवतन�  के �मखु �ीनहाउस गसै� 

म � काबन�  डाइऑ�ाइड और मीथने शा�मल ह�। उदाहरण के �लए, कार चलान ेके 

�लए गसैोलीन या इम� ारत� को गम � करन ेके �लए कोयल ेके उपयोग स ेय ेगसै �

उ�� होती ह�। कृिष, तले और गसै उ�ादन मीथने उ�जन�  के �मखु �ोत ह�। 

ऊज�, उ�योग, प�रवहन, भवन �नम�ण और भ�ूम उपयोग �ीनहाउस गसै� 

के म�ु �दषूक� म � स ेह�। य ेबदलाव जलवाय ुप�रवतन�  के ��� प�रणाम ह�, 

�जनका गभंीर असर देश के ड�ेा ��े� पर भी 

पड़ रहा है।

 वतम� ान म,�   भारत म � भार� वष� क� 

आव�ृ� म � व�ृ�ध, मानसनू क� 

अ��र ���त और बाढ़ 

जसैी आपदाओ ं म � व�ृ�ध 

देखी जा रही है। 

ड�ेा 

��े 

अपनी �वशषे भौगो�लक सरंचना, सम�ु स े�नकटता और न�दय� के सगंम क� 

वजह स े�ाकृ�तक आपदाओ ंके ��त सवंदेनशील होत ेह�। सम�ु �र म � बढोतर�, 

मानसनू क� अ�नय�मतता और भार� वष� क� ती�ता जसै ेजलवाय ुकारक इन ��े� 

म � बाढ़ के जो�खम तथा खतर� को बढ़ात ेह�। इसके साथ ही मानवीय ह��पे (जसै े

नगर�करण), नदी सरं�ण क� कमी, ब�ध� का असतं�ुलत �नम�ण एव ं

पा�र���तक त�ं का �रण इस सवंदेनशीलता को और ती� करत ेह�।  ड�ेा ��े 

न�दय� के महुान ेपर ��त होत ेह� जह� नदी का मीठा जल सम�ु म � �मलता है। भारत 

म � गगंा, ��प�ु, कृ�ा, महानदी, गोदावर� और कावरे� जसै े�मखु ड�ेा ��े 

मौजदू ह�, �जनका भौगो�लक, आ�थ�क और पय�वरणीय �ि� स ेअ�तं मह� है।

भारत के �मखु ड�ेा ��े� के भौगो�लक एव ंसामा�जक-आ�थक�  मह� : य े

ड�ेा ��े न केवल देश क� खा�य सरु�ा, �ामीण आजी�वका और पारंप�रक 

जीवनशलैी के आधार ह�, ब�� भौगो�लक �प स ेसवंदेनशील पा�र���तक� त�ं 

भी ह�। भारत क� �मखु न�दय� अपन े�वाह के अ�ंतम चरण म � सम�ु म � �मलन ेस ेपवू �

�वशाल मा�ा म � तलछट जमा कर �व�तृ, उपजाऊ और जिटल ड�ेा ��े� का 

�नम�ण करती ह�। जलवाय ुप�रवतन� , भार� वष� और सम�ु �र म � व�ृ�ध के कारण 

य े��े �व�भ� पय�वरणीय एव ंसामा�जक चनुौ�तय� का सामना कर रहे ह�।

�मखु ड�ेा ��े:

गगंा-��प�ु-मघेना ड�ेा :

 सदुंरबन का �रण ज�ैवक असतंलुन और मानव �व�ापन को बढ़ावा 

दे रहे है। जवै-�व�वधता स े भरपरू यह ड�ेा ��े भारत (प��म बगंाल) और 

ब��ादेश म � �व�तृ है। इसक� सबस े�व�श� �वशषेता सदुंरबन के म�� ोव वन ह�, 

जो व�ै�क �र पर �ाकृ�तक तटीय बफ़र के �प म � काय � करत ेह�। इस ��े म �

धान, जटू एव ंग� ेक� खतेी, म� पालन और मध ुस�ंहण आजी�वका के �मखु  

�ोत ह�। उ� जनस�ंा घन�, सम�ु जल�र म � व�ृ�ध और च�वात� क� ती�ता 

के कारण यह ��े अ��धक जो�खम�� तथा खतर� वाला हो चकुा है। 

गोदावर� ड�ेा :

 यह ��े आध�ुनक �सचंाई �णा�लय� और नहर नटेवक�  स ेसम�ृध है, 

�जसस ेकृिष पर �नभर� ता और भी बढ़ गई है। आ�ं �देश म � ��त यह ड�ेा ��े 

�ाय�वीपीय भारत के सबस ेउपजाऊ ��े� म � स ेएक है। यह� धान, ग�ा, �मच � और 

तबंाकू क� �ापक खतेी होती है। मछली पकड़ना और कुटीर उ�योग �ामीण 

जीवन का अ�भ� अगं ह�, लिेकन तटीय कटाव और जलवाय ुप�रवतन�  स े��ेरत 

बाढ़ यह� क� ��रता के �लए चनुौती तथा सम�ा बन रहे ह�।

कृ�ा ड�ेा

 �वजयवाड़ा स ेमछलीप�टनम तक �व�तृ यह ��े उपजाऊ जलोढ़ 

�ी राजेश साह

व�र� लेखापरी�क 

जलवायु प�रवत�न तथा डे�ा �े�� का मह�
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�म�टी, �व�तृ �सचंाई नटेवक�  और घनी ब��य� के �लए ��स�ध है। कृ�ा नदी 

�वारा �न�म�त यह ड�ेा ��े धान उ�ादन के �लए रा�ीय �र पर मह� रखता है। �

जलवाय ुप�रवतन�  के कारण असमय वष�, सम�ुी तफूान� क� ती�ता और खारे 

पानी के �वशे क� घटनाएँ बढ़ रही ह�, जो दीघक� ा�लक कृिष उ�ादकता के �लए 

खतरा उ�� कर रही ह�। कृिष के अ�त�र� मछली पालन, डयेर� और कुटीर 

उ�योग यह� के आ�थ�क त�ं को सहारा देत ेह� �जसस ेयह� के लोग� को जीवन 

यापन म � मदद �मलता रहता ह�। 

कावरे� ड�ेा :

 यह तजंावरु, �त��चराप�ी और नागप�िटनम जसै े�ज़ल� म � �व�तृ है 

और ऐ�तहा�सक �प स ेचोल वशं क� �सचंाई �व�ा के �लए ��स�ध रहा है। 

त�मलनाडु के पवू� तट पर ��त यह ड�ेा ��े ‘द��ण भारत का धा� भंडार’ 

कहलाता है। यह� चावल, ग�ा, ना�रयल और केल े क� बहत खतेी होती है। ु

अ��धक कृिष �नभर� ता के कारण यह� क� आ�थ�क �व�वधता सी�मत है, �जसस े

जलवाय ुसकंट क� ���त म � जो�खम और बढ़ जाता है।

महानदी ड�ेा :

 यह ��े भौगो�लक �ि� स ेसपाट और सम�ु के समीप होन ेके कारण 

बार-बार बाढ़ स े�भा�वत होता है। जलवाय ुप�रवतन�  के कारण यह� च�वात� क� 

आव�ृ� एव ंती�ता म � व�ृ�ध देखी गई है, �जसस ेफसल ��त, �व�ापन और 

�ा� सकंट क� ���त उ�� हो रही है। ओिडशा रा� के कटक, परु� और 

क� �पाड़ा �ज़ल� म � �व�तृ यह ड�ेा ��े पारंप�रक �प स ेधान, �तलहन और 

दलहन क� खतेी के �लए जाना जाता है। इसके साथ ही नदी एव ंखाड़ी म� पालन 

�ानीय आजी�वका का अगं है। 

अ� ड�ेा: नमद� ा, ता�ी और माही :

 प��म भारत क� य ेसभी न�दय� सकं�ण � घािटय� स ेहोकर सम�ु म �

�गरती ह�, �जसस ेअप�ेाकृत छोट ेऔर सी�मत ड�ेा ��े� का �नम�ण होता है। भल े

ही इनका आकार छोटा हो, िफर भी य े��े औ�यो�गक ग�त�व�धय�, शहर�करण 

और सम�ुी म��हण के कारण सामा�जक-आ�थ�क �ि� स ेमह�पणू � ह�। 

जलवाय ुप�रवतन�  तथा भार� वष� होना : 

IPCC क� छठ� म�ू�कन �रपोट � के अनसुार, द��ण ए�शया म � मानसनू पहल ेक� 

तलुना म � कम पवू�नमुान यो� होता जा रहा है। पारंप�रक 'समान �वतरण' के 

बजाय वष� अब अ�धक क� ��त, अ�नय�मत और असतं�ुलत हो गई है, �जसस े

मौसम च� का सतंलुन भी �भा�वत हो रहा है। IMD के �व�षेण के अनसुार, 

�वशषे �प स ेवष � 2000 के बाद भारत के कई �ह�� म � 24 घटं ेक� अव�ध म � होन े

वाली भार� वष� क� घटनाओ ंम � लगातार व�ृ�ध देखी जा रही है। यह �व�ृ� �वशषे 

�प स ेशहर� ��े�, तटीय रा�� और ड�ेा ��े� म � अ�धक �� रही है। ऐसी वष� 

�ायः एक लघ ुसमय�तराल म � �कट होती है, �जसस ेबाढ़, जलजमाव, �म�टी का 

कटाव और फसल ��त जसैी सम�ाएँ उ�� होती ह�। यह न केवल 

पा�र���तक�य सतंलुन को बा�धत करता है ब�� मानव �ा�, खा�य सरु�ा 

और आपदा जो�खम को भी गहरा करता है।

असमान मानसनूी �वतरण: अ�तवृि� और सखू ेका होना :

वसै े��े जो पहल े�नरंतर कृिष और ��र जल आप�ूत� के �लए जान ेजात ेथ,े अब 

अ��र जल उपल�ता और फसल असफलता के सकंट स ेजझू रहे ह�। वतम� ान 

प�र�� म � एक ओर जह� कुछ ��े� म � लगातार अ�तविृ� हो रही है, वह� कुछ अ� 

��े दीघक� ा�लक सखू ेका सामना कर रहे ह�। 'वकै��क चरम ���तय�' का यह 

प�र�� ड�ेा ��े� म � �वशषे �प स ेगभंीर होता जा रहा है।

सम�ु �र वृ�� और तटीय जो�खम का होना :

 अ� �रपोट� और प�ृी �व�ान म�ंालय के आकलन� के अनसुार, बीत े

सौ वष� म � सम�ु का �र औसतन 20 स े25 सट� ीमीटर तक बढ़ा है और वतम� ान 

�झान� के अनसुार यह दर तज़े हो रही है। जलवाय ुप�रवतन�  न ेएक और गभंीर 

�भाव डाला है, जो व�ै�क सम�ु �र म � व�ृ�ध के �प म � �कट हआ है और �जसके ु

कारण ड�ेा ��े� के �लए एक ��� एव ंअ���गत सकंट पदैा हआ है। इसका ु

सीधा �भाव गगंा-��प�ु और महानदी जसै ेड�ेा ��े� पर देखा जा रहा है । जह� 

तटीय कटाव, खारे जल का �वशे और बाढ़ क� आव�ृ� म � अ��ा�शत व�ृ�ध हो 

रही है। सम�ु �र म � व�ृ�ध न केवल �ानीय जवै �व�वधता को न� कर रही है 

ब�� तटीय आबादी के �ायी �व�ापन क� आशकंा भी बढ़ा रही है। �जसस े

लोग� को अनके तरह क� म��ल� का सामना करना पड़ रहा है।

च�वात� क� ती�ता और बढ़ती �वनाश :

 भारत म � हाल के वष� म � आए च�वात, जसै ेफजी (2019), अ�ान 

(2020), यास (2021) और मोचा (2023) न ेन केवल आ�थ�क �ि� स ेभार� ��त 

पहँचाई, ब�� लाख� लोग� को �व�ापन के �लए भी मजबरू िकया। जलवाय ुु

प�रवतन�  के कारण बगंाल क� खाड़ी और अरब सागर म � सम�ुी सतह का तापमान 

बढ़ रहा है, �जसस ेच�वात� क� ऊज�, ती�ता और जीवनकाल म � बढोतर� हो रही 

है। व�ैा�नक �माण दश�त ेह� िक सम�ु क� गम � सतह अ�धक ऊज� उ�� करती है, 

�जसस ेच�वात अ�धक तज़ेी स े�वक�सत होत ेह� और अ�धक खतरनाक सा�बत 

होत ेह�। 
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वतम� ान नी�तय�, योजनाएँ और �बधंन का �यास : 

भारत म � ड�ेा ��े� म � जलवाय ुप�रवतन�  और बाढ़ जो�खम को कम करन ेके �लए 

क� � और रा� सरकार� �वारा कई नी�तगत और �बधंन के �यास िकए जा रहे ह�।

सरकार� नी�तय� :

 आपदा �बधंन अ�ध�नयम 2005 के अतंगत�  बाढ़ के जो�खम को कम 

करन,े पवू-� चतेावनी �णाली �वक�सत करन ेऔर राहत काय� को �भावी बनान ेके 

�लए योजनाएँ तयैार क� गई ह�। रा�ीय जल नी�त, रा�ीय आपदा �बधंन �ा�धकरण � �

के �दशा-�नद�श एव ंतटीय सरु�ा नी�त �मखु ह�। रा�ीय जल नी�त म � जल सरं�ण, �

जल ससंाधन �बधंन और सतत �वकास पर बल �दया गया है, जो ड�ेा ��े के ्

�लए अ�तं मह�पणू �सा�बत हआ है। ु

जलवाय ुअनकूुलन तथा आपदा जो�खम म � कमी के काय�� म सबंधंी:

 आपदा जो�खम कम करन ेके �लए �ाट � �सटी प�रयोजनाओ ंम � शहर� 

जल �नकासी को बहेतर बनान ेऔर जल सचंयन �णा�लय� को �ािपत करन ेक� 

�दशा म � काय � िकया जा रहा है। भारत सरकार न े ‘रा�ीय जलवाय ु प�रवतन�  �

अनकूुलन योजना’ के तहत ड�ेा ��े के �लए �वशषे �ावधान िकए ह�। इस योजना 

के अतंगत�  म�� ोव सरं�ण, तटीय बाढ़ अवरोध का �नम�ण और पा�र���तक� त�ं 

क� पनु��पना जसै ेकदम शा�मल ह�।

 �ानीय �र पर तकनीक� उपाय सबंधंी:

 तकनीक� उपाय� म � बाढ़ पवू-� चतेावनी �णाली, जी आइ� एस एव ं�रमोट 

स�� सगं आधा�रत मॉ�नट�रंग और ड� ोन सव�� ण शा�मल ह�।  ‘सामदुा�यक आधा�रत 

आपदा जो�खम �बधंन’ काय�� म इसके उदाहरण ह�। ड�ेा ��े क� सरु�ा म �

�ानीय समदुाय� क� भागीदार� बढ़ाई जा रही है। इसके तहत �ानीय लोग� को 

आपदा तयैार�, बचाव और पनुव�स क� �श�ा दी जाती है �जसस ेबहत स ेलोग� के ु

जान माल के नकुसान होन ेस ेबच जात ेह�।  

��ेीय जल �बधंन और सरं�ण:

 ड�ेा ��े म � म�� ोव वन सरं�ण पर �वशषे �ान �दया जा रहा है, ��िक 

य े�ाकृ�तक बाढ़ अवरोधक के �प म � काय � करत ेह�। म�� ोव पनु��धार स ेतटीय 

कटाव को कम करन ेम � मदद �मलती है। ब�ध, बरैाज और जलाशय� के �बधंन म �

सधुार के �लए �व�भ� �यास िकय ेजा रहे ह�। 

�भावी बचाव रणनी�तय� और सझुाव

जल �नकासी तथा बाढ़ �नय�ंण के �लए तकनीक� उपाय:

 जल �नकासी तथा बाढ़ �नय�ंण के �लए तकनीक� उपाय �वारा ड�ेा 

��े� म � बाढ़ �नय�ंण के �लए उ�त जल �नकासी �णा�लय� �वक�सत क� जानी 

चा�हय।े य ेशहर� और �ामीण इलाक� म � जलभराव रोकन ेम � मदद करती ह�। इसके 

�लए बह-�र�य जल �नकासी नटेवक� , �ड-�फू �नम�ण, जलाशय आ�द का ु

�नम�ण मह�पणू � है। नदी तटबधं�, ब�ध� और नहर� क� �नय�मत देख−रेख एव ं

सधुार स ेबाढ़ के �भाव को कम िकया जा सकता है। इसके साथ ही जल �बधंन के 

�लए आध�ुनक तकनीक�, जसै ेजी आइ� एस, �रमोट स�� सगं और मौसम पवू�नमुान 

मॉडल का उपयोग आव�क है �जसस ेलोग� को राहत �मल सके।

�ाकृ�तक ससंाधन� का सरं�ण :

म�� ोव वन एव ंदलदली ��े ड�ेा पा�र���तक� के �ाकृ�तक बफ़र ह� जो तटीय 

कटाव को रोकत ेह� और बाढ़ के �भाव को कम करत ेह�। इनके �वनाश को रोकन ेके 

�लए �वशषे कड़े �नयम लाग ूिकए जान ेचा�हए और �ानीय समदुाय� को सरं�ण 

म � वहृत �प स ेशा�मल िकया जाना चा�हए। इन �ाकृ�तक ससंाधन� का सरं�ण ्

और पनु��पन जलवाय ुप�रवतन�  के ��त ड�ेा ��े� क� सरु�ा म � क� �ीय भ�ूमका 

�नभाता है। 

कृिष �णा�लय� म �

जलवाय-ु��तरोधी 

सधुार :

इस प�र�� म �

जलवाय-ु��तरोधी 

कृिष तकनीक� को 

अपनाना आव�क है। इसम � जल-सवंदेनशील फसल,�  सखूा एव ंबाढ़ ��तरोधी 

िक़�, बह-फसली �णाली और स�ू �सचंाई तकनीक�  शा�मल ह�। ड�ेा ��े� म �ु

कृिष आधा�रत आजी�वका �मखु है। इसके साथ ही ज�ैवक खतेी और मदृा सरं�ण 

के उपाय भी अपनान ेचा�हय,े तािक भ�ूम क� उवर� ता बनी रहे और फसल क� 

पदैावार भी अ�धक मा�ा म � ह�।

आपदा तयैार�, चतेावनी �णाली त�ं :

 पवू-� चतेावनी �णा�लय�, मोबाइल आधा�रत अलट � और �ानीय �र 

पर आपदा ��ति�या टीम� का गठन आव�क है। जलवाय ुआपदाओ ंके �भाव 

को कम करन ेके �लए आपदा तयैार� अ�तं मह�पणू � है। सामदुा�यक जाग�कता 

काय�� म, �नय�मत आपदा िड� ल और बचाव ससंाधन� क� उपल�ता स े��ति�या 

समय को कम िकया जा सकता है।

सामा�जक सरु�ा और पनुव�स योजनाएँ :

 सामा�जक सरु�ा और पनुव�स योजनाओ ं के तहत, बाढ़ �भा�वत 

प�रवार� के �लए सामा�जक सरु�ा नटेवक�  �वक�सत करना आव�क है। इसम �

बीमा योजनाएँ, आपदा राहत कोष, रोज़गार और पनुव�स काय�� म शा�मल ह�। 

�वशषे �प स े कमज़ोर वग� जसै−े म�हला, ब� े और व�ृध� के �लए ल��त 

योजनाएँ बनानी चा�हय,े तािक व ेआपदा के बाद ��रत �प स ेपनुः�ािपत हो, 

�जसस ेक�ठन सम�ाओ ंस ेराहत �मल सके।

नी�त सधुार और दीघक� ा�लक सतत �वकास मॉडल:्

 दीघक� ा�लक �ि� स े�ाट � �सटी, ह�रत ऊज� और पा�र���तक त�ं 

आधा�रत �बधंन को �ाथ�मकता देना अ�तं मह�पणू � है। �जसम � रा� और क� � 

सरकार के बीच बहेतर सम�य तथा अतंर��ीय सहयोग भी आव�क होना �

चा�हए। नी�त �र पर जलवाय ु  �भाव� को �ान म � रखत ेहए ��ेीय �वकास ु

योजना का �भावी �बधंन आव�क होना चा�हए, �जसम � आ�थ�क �वकास 

पय�वरण सरु�ा और सामा�जक समरसता का सतंलुन स�ुन��त िकया जा सके। 

     ध�वाद। 



�शंसा प�



�हदंी पखवाड़ा ��तयो�गता क� झलिकय�

�हदंी कायश� ाला म � �ा�ान देत ेअ�त�थ व�ा �हदंी कायश� ाला म � �ा�ान देती उप महालखेाकार महोदया 

�हदंी पखवाड़ा समापन समारोह क� झलिकय�

�हदंी पखवाड़ा ��तयो�गता 2025 क� झलिकय�

�हदंी कायश� ाला म � �ा�ान देत ेअ�त�थ व�ा
�ी मनोज �सहं, क�न� अधी�क, राजभाषा (गले) �हदंी कायश� ाला म � �ा�ान देती उप महालखेाकार महोदया 

�हदंी पखवाड़ा समापन समारोह क� झलिकय�
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