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महािनदेशक लेखापरी±ा का कायाªलय, क¤ þीय,कोलकाता 
गवनªम¤ट ऑफ इंिडया ÿेस िबिÐडंग (ईÖट िवंग), ÿथम तल 

8, िकरण शंकर रॉय रोड, कोलकाता-700001 
 

 

    महािनदेशक लेखापरी±ा (क¤ þीय),   
           कोलकाता का कायाªलय  

 

संदेश 
अपनी िहदंी ²ान को पोिषत करन,े अपने भीतर से िनकलने वाली उģार को 

जागŁकता के साथ Óयĉ करने के िलए िहदंी पिýका ‘सबुह’  एक सशĉ माÅयम ह।ै इस 
पिýका के माÅयम से कायाªलय म¤ िहदंी के ÿित मान-सÌमान के वातावरण का सृजन 
करने म¤ हम और अिधक सफल हŌग े। 

मुझे पूणª िवĵास ह ैिक िहदंी पिýका सबुह का यह अंक भी अपने पूवª अंकŌ कì 
भाँित कािमªकŌ कì सजªनाÂमक अिभÓयिĉ के साथ-साथ राजभाषा िहदंी के ÿचार-
ÿसार म¤ और इसके ÿित अिभŁिच का पåरवेश बनाने म¤ ÿेरणादायी िसĦ होगा । 

 पिýका के सफल एव ंिनरंतर ÿकाशन के िलए मरेी हािदªक शभुकामनाए ँ।  

   

                    

 
( उदय शंकर ÿसाद )  

      महािनदेशक लेखापरी±ा (क¤ þीय), कोलकाता 
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महािनदेशक लेखापरी±ा (क¤ þीय),  
     कोलकाता का कायाªलय  

                     
      
   

                            संदेश  
  भाषा के माÅयम स ेमनÕुय अपने आपको सवाªिधक Óयĉ करता ह।ै भाषा 

का ÿयोग एक कला ह।ै हमारी उजाª सिहत सभी तरह कì ऊजाª को Óयĉ करना एक 
िव²ान ह।ै इस सकाराÂमक ऊजाª का ÿयोग कर जब हम भाषा के माÅयम से रचनाओ ंको 
फलक पर उतारते ह§ तो इस कला और िव²ान के मेल स ेहमारी द±ता का उĭयन होता 
ह।ै िहदंी पिýका ‘सबुह’  कायाªलय के अिधकाåरयŌ एव ं कमªचाåरयŌ को राजभाषा के 
िवकास म¤ अपने सकाराÂमक लेखन स ेयोगदान देने के िलए एक मचं ÿदान करता ह।ै इस 
सृजनशीलता से राजभाषा के ÿित अपनÂव का भाव ÿगाढ़ होगा और इसी भाव स े
कायाªलय म¤ राजभाषा का सहज ÿवाह बना रहगेा। 

 ÿÖतुत पिýका ‘सबुह’  राजभाषा के िवकास के िलए एक ठोस ÿयास का 
ÿतीक बने और इसम¤ उ°रो°र ÿगित हो यही हमारी कामना ह।ै आप सभी को पिýका 
ÿकाशन के िलए शभुकामनाएँ दतेा हó।ँ 

                   

   ( कौिशक दास )  
                       उप िनदेशक 
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िÿय पाठकŌ....... 

 हमारे भीतर से जो शिĉ िनकलती है, वही जीवन है। जहाँ हम Åयान क¤ िþत करते ह§, वही 
से हमारी जीवन कì शिĉ िनकलती है। ÿÂयेक ±ण हम¤ अवसर िमलता है िक हम अपना 
Åयान उन िवचारŌ पर लगाए,ँ िजनसे हम¤ ÿेरणा िमलती है। कायाªलय म¤ हमारे िलए ÿÂयेक 
िदन एक नई शुŁआत होती है। हम इन अवसर को जीवन कì शिĉ का उपयोग करके 
राजभाषा के िवकास म¤ लगा सकते ह§। महाकिव िवīापित ने कहा- ‘ देिसल बयना सब 
जन िमęा’ । अथाªत् देशी बोली सबको मीठी लगती है। िहंदी हमारी देशी भाषा है। राजभाषा 
िहंदी के ÿयोग के िलए आज बहòत सारे टूÐस उपलÊध है। इन टूÐस ने कायाªलय म¤ 
राजभाषा का ÿयोग आसान बना िदया है। हम तकनीकŌ को सीखकर राजभाषा के ÿयोग 
म¤ नये ÿितमान Öथािपत कर सकते ह§। 

 िहंदी भाषा कì सेवा म¤ िहंदी पिýका ‘ सुबह’  का अगला अंक समिपªत करते  हòए 
मुझे अपार हषª हो रहा है। सभी रचनाकारŌ के सहयोग से पिýका का ÿकाशन संभव हो 
पाया है। पाठकŌ से अनुरोध है िक पिýका को पढ़ने के बाद अपनी ÿितिøयाओ ंसे हम¤ 
अवगत कराए ंतािक ÿकाशन को सुंदर और बेहतर बनाया जा सके । 

                                                                                                           

( रमेश झा )                                                                               
   संपादक 

 

संपादक कȧ कलम से... 
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शतरंज कì बढ़ती लोकिÿयता 

िवøमािदÂय   
लेखापरी±क 

 

64 खानŌ कì िबछी ह ैिबसात, 

खेला जाता रहा भारत म¤ सालŌ-साल। 

'चतरंुगा' नाम से थी कभी ´याित, 

आज ‘शतरंज’ से ह ैपहचान पाती । 

 

32 मोहरŌ कì जीवन का ह ैसवाल, 

सह और मात कì बुनते ह§ जाल। 

घोड़े कì ढाई, ऊँट कì ितरछी चाल, 

बड़-ेबड़े रणनीितकारŌ को भी डाले जंजाल। 

 

राजा कì र±ा म¤ पूरी सेना खड़ी, 

हर चाल म¤ िछपी ह ैएक नयी कड़ी। 

िबसात पर नहé कोई छोटा या बड़ा, 

हर मोहरा रखता ह ैअपना मायना अलग सा। 

 

िवĵिवजेता बन आनंद ने बढ़ाया सÌमान, 

िदया िहÆद कì कुशलता का ÿमाण ।  

अब ÿ², गुकेश और अजुªन ने थामी कमान, 

नई पीढ़ी म¤ िफर जगा ह ैवह Öविणªम अिभमान। 

मिहलाओ ंने भी िदखाया अपना दम 

हारी बाजी को भी जीतने म¤ ह ैस±म 

िदÓया वैशाली हÌपी को आंके न कम 

िवĵ पटल पर लहराया भारत का परचम 

 

उÂसाह ह,ै उĤोष ह ैनए यगु कì 

भारतीय शतरंज कì नयी गाथा िलखी जा रही। 

जहा ँहर िखलाड़ी म¤ ह ैसीखने कì ललक, 

हर दांव म¤ छुपी ह ैभिवÕय कì झलक। 

 

नये गुर सीख¤, नयी सोच लाई, 

परुानी परंपराएँ िफर से मÖुकाई। 

बुिĦ, धैयª और साहस का मेल, 

असीम संभावनाओ ंका ह ैये खेल। 

 

तो बजाओ जयघोष, ये समय ह ैमहान, 

जब भारत िफर बन रहा ह ैशतरंज का शान। 

हर चाल, हर जीत, हर पल म¤ यही बात  

िबसात पर चमकता ह ैअब भारत का नाम। 
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चुप चाप खोता बचपन  

                                                                            
दीपक राज 

   लेखापरी±क 
 

 

एक नÆहा सा चेहरा, आँखŌ म¤ नूर, 

अब िटक-िटक करता मोबाइल भरपूर। 

न िमĘी म¤ खेला, न पेड़ के तल,े 

अब कहािनया ँबस Öøìन पे चले। 

 

जहा ँपहले हसँी थी, अब Öøॉिलंग का शोर, 

हर पल म¤ खोते ह§ सपनŌ के दौर। 

नéद अधूरी, बात¤ अधूरी, 

आंखŌ से नहé, अब िदल से दरूी। 

 

मा ँबलुाए —  “ आ बैठे कुछ पल साथ, 

वो कह े—  “ बस एक ही वीिडयो कì ह ैबात।”  

पापा पूछ¤ —  “ आ चल मदैान चल¤” ,  

वो बोले —  “ पहल ेगेम का लेवल बदल ल¤ ।”  

 

चपुचाप बैठा ह,ै िफर भी ह ैहलचल, 

मन डूबता जा रहा, बस úािफ³स का दलदल । 

खेल नहé, िखलौने नहé, बस टच और टैप, 

बचपन उलझा ह,ै कैसा ह ैये िडिजटल ůैप !! 

 

आओ िफर से वो दौर लौटाएं, 

जहा ँकहािनयŌ म¤ पåरया ंमÖुकाएं। 

जहा ँिगरकर भी हसँी आ जाए, 

न िक Öøìन से ही दिुनया सजाए। 

 

छोटे से िदल म¤ बड़े ´वाब ह ैपलते, 

जो Öøìन कì ‘āाइटनेस’  म¤ ह ैजलते । 

Öøìन नहé, साथ हमारा चािहए, 

बचपन को िफर से बचपन चािहए । 
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एक तराना बदलाव का                                                                                                                      

®ेया िसंह           
लेखापरी±क 

 
अब नहé रहा सēाई का जमाना 

बदल गया ह ैमूÐय मापने का पैमाना | 
हर िकसी का एक ही सपना –  
धन कमाना, बस धन कमाना | 

भूखा ह ैगरीब, नहé िमलता भरपेट खाना,  
और अमीरŌ के खचŎ का नहé कोई िठकाना | 

जारी ह ैघोटालŌ का बहाना 
सÂय बोलो तो देना पड़ता ह ैहजाªना | 
चनुावŌ से पहले िदखाते ह ैमीठे सपने, 
वादŌ से जनता को बहलाते ह§ अपने | 

जीत के बाद सब कुछ भूल जाना 
आम हो गया ह ैअब जनता को मखूª बनाना | 

दहशत का देश म¤ बनता जा रहा ह ैकारख़ाना 
आसान नहé ह ैअब इनसे छुटकारा पाना | 

रोकना ही होगा उēविगªयŌ का असहायŌ को तड़पाना 
सिदयŌ से चल रहा ह ैइनका सताया जाना | 
वĉ कì मागँ ह ैसमाज म¤ बदलाव लाना 
सēाई, सĩाव एंव ÿेम को अपनाना | 

हर देशवासी को एक होकर, गाना ह ैबस ये तराना 
‘मानवता हो मÐुक का असली ख़जाना’  | 
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सुÖवाद ु“आलू” 

                                                                                                         िनिमषा  िसंह   
 सहायक लेखापरी±ा अिधकारी  

 

³या कहा शरे, चीता, बंदर, हाथी ? 

सबस ेÈयारा तो होता ह ैभालू। 

³या कहा, केला, करेला, पपीता? 

सबस ेसÖुवाद ुतो होता ह ैआलू। 

धरती के अंधेरे म¤ बनता ह,ै सजता ह,ै 

पर डंका Öवाद का जग म¤ बजता ह।ै 

हर सÊजी का सगा, बēŌ का दलुारा, 

®ीमान आल ूकचाल ूह§ मा ंका सहारा। 

िवनăता का पाठ पढ़ात ेसÊजीराज आलू 

नतमÖतक ह§ लौकì, तोरी, िभंडी ®Ħाल ु। 

सेहत कì कसम¤ नहé खात ेपर, 

पोटैिशयम, िवटािमन, फाइबर स ेभरे भरे, 

मात खा जाए,ं सेहत वाल ेप°े हरे हरे। 

देसी ह ैिĀज के चŌचल ेभी नहé 

अमीर-गरीब सबकì रसोई सही 

कìमतŌ म¤ भी महाशय रहत ेह ैदयाल ु

सबस ेसÖुवाद ुतो होता ह ैआलू। 
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िबहार 

राज कुमार    
     लेखापरी±क 

 

म§ने जÆम िलया उस धरती पर 

जहा ंबĦु को ²ान िमला 

जहा ंमहावीर को िनवाªण िमला 

जहा ंसे भारत को अशोक महान िमला  

म§ने जÆम िलया उस धरती पर 

जहा ंशूÆय का आिवÕकार हòआ  

जहा ंिसकंदर का भी हार हòआ  

जहा ंिवĵ ÿिसĦ नालंदा से  

िश±ा का ÿसार हòआ ।  

 

 

म§ने जÆम िलया उस धरती पर 

जहा ंवृĦ वीर कँुवर कì तलवार उठी 

जहा ंसÂयाúह कì शŁुआत हòई  

जहा ंसÌपूणª øािÆत कì धारा म¤  

िसंहासन कì भी हार हòई  

हा,ँ म§ने जÆम िलया उस धरती पर, 

जहा ंके Öविणªम इितहास म¤ हòए अनेक महान 

िबहार कì इस पावन भूिम को  

मेरा कोिट-कोिट ÿणाम ।  
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खो गये हम कहाँ  

                                                                                                  िसĦाथª मौयª     
लेखापरी±क 

कमान ेआया इस नये शहर म¤ 

मÖुकुराहटŌ से समझौता कर के, 

सब मतलब के इस उă म¤ 

अब Öकूल वाल ेदोÖत नहé बनत,े 

सब बदला- शौक़ के Ĭार, नदी-पवªत-पहाड़ 

पर, बदले तो बस जीन ेके बचे कुछ साल, 

ख़ुशी यहा ँभीड़ म¤ घूरती 

जैस ेहो पूछती- तÌुहारा यहा ँ काम ³या? 

और ये जो ह ै"कफ़न म¤ िलपटी  िज़ंदगी" 

अकेलेपन कì बाहŌ म¤ ऐसी दबुकì पड़ी ह ै

िक कभी लगती जो Ùवािहश सी थी 

आज अिभशाप लगने लगी ह।ै 

 

दीवारŌ ने भी अब सनुना छोड़ िदया, 

कुछ अलग कहन ेको उÆह¤ 

अÐफ़ाज़ न ई नहé बाकì ह,ै 

अलग मझुम¤ अगर कुछ था 

बात¤ वो बताने को बची बरसŌ परुानी ह,ै 

हाथŌ कì लकìर¤, नसीब कì खुशनसीबी  

और थाल म¤ मÌमी के िहÖसे कì रोिटया ँ 

एक ज़मान ेसे ऐसी अधूरी पड़ी ह ै
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िक अ¸छी बात¤ 

अब उÌमीदŌ सी झूठी लगन ेलगी ह।ै 

 

दीवाली के दीय,े रिववार कì रोिटया ँ

और "पॉचं म ई" कì मोमबि°या ँ

अब शहर के "मकान" म¤ ही ह§ जलते, 

पापा के जूते पैरŌ म¤ आ जाने  से 

मन म¤ दो "म§" म¤ रणभूिम सी शोर मची ह ै

और मनोभूिम जो ह ैऐसी सनुी पड़ी ह ै

िक "घर" कì िखड़िकया ँबंद, दरवाजे तंग 

और दीवार¤ जो कभी 

कंधे से कंधा िमला कर साथ खड़ी थी 

अब और ऊँची, और दरू लगन ेलगी ह।ै 

 

बीवी कì कलाइयŌ म¤ मा ँके कंगन ढूँढता, 

बेटे कì िकलकाåरयŌ म¤ ढूँढता अपना बचपन, 

और ढूँढता हó ँ 

मा-ँबाबा-दीदी-भाई को सॅजंोया वो दपªण 

जो खो गय ेह§ इस "नय ेघर" म¤ कहé, 

िज़ंदगी म¤ आग ेबढ़ने 

बस आग ेबढ़ते ही रहन ेकì कìमत 

ऐ िज़Æदगी, कुछ ऐसी चकुानी पड़ी ह ै

िक मÌमी-पापा-दीदी-भाई वाली वो "परुानी छत" 

आज नय-ेनये मकानŌ म¤ दफ़न लगन ेलगी ह।ै 
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थोड़ा-थोड़ा पुŁष 

                                                                                                        
िनिमषा  िसंह   

 सहायक लेखापरी±ा अिधकारी  
 

इठलाती थी, मÖुकाती थी, 

दिुनया को बहòत सुंदर बताती थी। 

अब तो बात-बात पर तन जाती ह,ै 

मजबूर होकर वह ľी थोड़ा-थोड़ा पŁुष बन जाती ह!ै 

 

कमज़ोर नहé थी, कोमल थी,  

िभĭ ÿकार से सबल थी। 

तारीफ¤  सनुन ेको मचलती थी, 

ÿेम कì तÕृणा भी ÿबल थी। 

तÌुहारी उप±ेा से, जग कì अपे±ा से 

अब तो उसकì ठन जाती ह,ै 

मजबूर होकर वह ľी थोड़ा-थोड़ा पŁुष बन जाती ह!ै 

 

िततली म¤ बस रंग नहé, जीवन कì ±मता ह,ै 

भूिमकाए ंहŌ िभĭ सही, अिधकारŌ कì समता ह।ै 

िफर भी अब जब ललकारा तुमन,े 

वह िवकराल काली सा łप धर 

जीतन ेको रण आती ह ै 

मजबूर होकर वह ľी थोड़ा-थोड़ा पŁुष बन जाती ह!ै 
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काजल, िबंिदया Ńदय म¤ बसत ेथ,े 

भाती पायल और चूिड़ या ंथé। 

पर सहम गई जब जाना  

वो तो हाथŌ कì बेिड़या ंथé। 

जब जान गई, हर बंधन से मĉु हòई, 

भारी मन से, पर िनभªरता से िनमुªĉ हòई। 

अब ®ृंगार रिहत देखो, बस शिĉ पहन आती ह,ै 

बहòत मजबूर होकर वह ľी थोड़ा-थोड़ा पŁुष बन जाती ह ै! 
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                                                  अंतमुªखी 

                                                                                            
मनीषा साव     

 लेखापरी±क 
हा ं! म ैअंतमुªखी हó ँ। 

थोड़ा कम बोलती हó,ं पर समझती बहòत हó ँ। 

खुद म¤ रहना अ¸छा लगता ह,ै पर खदुगजª नहé हó ँ। 

गलती से गलती हो जाए और िदल दखु जाए िकसी का, 

उससे ºयादा दःुखी खदु हो जाया करती हó ँ। 

हा!ं म ैअंतमुªखी हó ँ। 

अकेलापन मानŌ मेरे हर सवाल का जवाब हो। 

लोगो कì भीड़ म¤ असहज हो जाती हó,ं पर कभी कभी बोलना भी चाहती हó ँ। 

कहती कुछ नहé पर यक़ìन मािनए बोलती बंद कर सकती हó ँ। 

हा!ं म ैअंतमुªखी हó ँ। 

दोÖत कम ही रखे ह ैमैने, िकताबो से यारी ह।ै  

दोÖत मेरे कहते ह ैमझुस,े बोलती ³यŌ नहé हो तुम। 

कहती नहé कुछ कभी, बस थोड़ा मÖुकुरा देती हó ँ। 

हा!ं म ैअंतमुªखी हó ँ। 

अकेले रहना पसंद ह ैमझेु,  यह खुद चनुा ह ैमनै।े 

उÌमीद¤ नहé ह ैमुझे िकसी से भी, खुद पे भरोसा ही इतना िकया ह।ै 

उÌमीदो का टूटना और िबखरकर के रोना दोनŌ खूब देखे ह ैमनै।े 

हा!ं म ैअंतमुªखी हó ँ। 

बुरी नहé हó ंम,ै िदल साफ ह ैमेरा। 

अलग रहना अ¸छा लगता ह ैमझुे। 

लोगो से मेलजोल कम, मगर अहसास दोÖती का सēा ह ैमरेा। 

हा!ं म ैअंतमुªखी हó ँ। 

हा!ं म ैअंतमुªखी हó ँ। 
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राजभाषा िहंदी 

नÆदनी साव  
किनķ अनुवादक 

िहदंी म¤ िबंदी उसकì शान ह§, 

भारत कì वही मान ह§, 

जब राजभाषा कì बात चली, 

सभी िदµगजŌ कì अपनी राय चली, 

सभी न ेअपन ेमातृभाषा को राजभाषा बनान ेका िवचार िदया, 

पूरे भारतवषª म¤ अनेक भाषाए ँएव ंबोिलया ँथी, 

चूंिक िहदंी जन-जन कì भाषा थी, 

सरलता एव ंअखंडता का īोतक थी, 

इसिलए संिवधान म¤ िहदंी को राजभाषा का दजाª िमला, 

आइए हम संकÐप कर¤, 

राजभाषा के मान को बढ़ाएँगे, 

इनको जन-जन तक पहòचंाएंगे, 

राजभाषा को राÕůभाषा बनाएँगे। 
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                                          जीवन के पल 

                                                                                                              अंिकत कुमार िसंह     
 लेखापरी±क 

 

ऐसा ³या ह ै 
जिटल पåरिÖथितयŌ म¤ भी  
बाधँ ेरखता हम¤, 
ऐसा ³या ह ै 
कुछ ठीक ना लगन ेपर भी  
आगे बढ़ने का  हौसला देता हम¤, 
जीवन के उतार-चढ़ाव म¤  
सबके िलए  
िभĭ हो सकती ह§  
इन चीज़Ō कì पåरभाषा.. 
जैसे मेरे िलए सखुद होती- 
“ एक कड़क चाय 
एक अ¸छी सी िकताब 
बादलŌ का अचानक से िघर आना 
या हÐकì-हÐकì सी बरसात, 
भाई-बहनŌ के संग तकरार  
या िचिड़यŌ कì एक लंबी कतार, 
अÿÂयािशत िकसी फूल का िखल जाना 
िकसी परुाने िमý से लंबी वाताªलाप  
बēŌ का खेल कर घर लौटना  
सनुना कभी उनकì Èयारी Èयारी  
ऊलजलूल सी बात, 
कभी मन का मौन हो जाना 
कभी-कभी अिभÓयिĉ का बुखार  

मा ंका मेरे िसर म¤ तेल लगाना 
या नÆह ेबēे के चेहरे पर िखलती मÖुकान  
शातं नदी, उड़ते प±ी  
कोयल कì मीठी पकुार  
ईमली का पेड़, आम का आचार  
गावं कì छत  
िकसी अपने का खत  
खेतŌ म¤ इठलाते सरसŌ 
कागज कì नाव, पीपल कì छावं  
या भरी दपुहåरया म¤  
काला खĘा का चाव”  
अनिगनत सी याद¤ ह§  
ह ैबेिहसाब से चाह 
िमलता रह ेगम या ख़ुशी  
हम हसँ कर सह¤गे सारे घाव 
सकूुन के इन पलŌ को  
मत करो ऐसे बबाªद, 
खुिशया ंह ैबटोर लो 
जीवन को खुल कर जीए जाओ 
कल हम कहा ँतुम कहाँ 
कोई नहé देता ह ैिकसी को भाव 
इसिलए अपनी उपिÖथित  
Öवय ंके िलए दजª कराओ। 
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बेटी 

                                                                                                                          
कुसुम चौधरी      

 वåरķ अनुवादक  
 

नÆह ेक़दमŌ से आई घर म¤, 

संग लाई खिुशयŌ कì िकरण, 

बोलŌ म¤ उसके िमठास भरी ह,ै 

जैसे हो कोई मीठा मधबुन। 

 

आँखŌ म¤ सपनŌ का सागर, 

मन म¤ चाँद िसतारे ह§, 

हर दखु को सह ले हसँकर, 

बेटी तो सबसे Èयारी ह।ै 

 

कभी गुिड़या, कभी सहलेी, 

कभी मा ँकì परछाई ंह,ै 

हर åरÔते को िनभाए जैस,े 

वो खुद ही एक रचना रचाई ह।ै 

 

कभी पढ़ने म¤ आगे बढ़े, 

कभी खेलŌ म¤ चमके जैसे तारे, 

संघषŎ से हार न मान,े 

सपनŌ को जीने कì करे तैयारी। 

 

उसे कम न आँको दिुनया वालŌ, 

वो तो खुद म¤ एक िमसाल ह,ै 

बेटी ह ैतो जीवन ह,ै 

बेटी नहé तो सब बेहाल ह।ै 

 

चलो कर¤ एक वादा आज, 

उसे भी उड़ने द¤गे हम, 

न काट¤गे उसके पर कभी, 

सपनŌ को सच करने द¤गे हम। 
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ÿकृित का जाद ू
दीपािÆवता राय 

लेखापरी±क 
िजÆदगी जब łठ जाए तुमसे 

कभी िनराश मत होना, 

³यŌिक हर रात के बाद िदन को आना ह,ै 

तब तक खुद को ह ैसंभालना, 

सखु के िदन दोÖत िमलते ह§ बहòत, 

दखु के िदन कोई साथ नहé 

खुद का मसीहा तुम खुद ही बनो 

उससे बढ़कर कोई दोÖत नहé, 

सागर कì लहर¤, आसमान का नीला रंग  

ह ैपास मगर बहòत दरू 

पान ेऔर खोने से बनता ह ै

जीवन संगीत का नया सुर, 

पहाड़ कì ऊँचाई, नदी कì गहराई 

खेतŌ म¤ हåरयाली कì चादर 

ÿकृित ने सजाया अĩतु मेला ।  
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कोलकाता: एक शहर जो अपनी आÂमा का ऑिडट करता है 

                                                                                                         शुĂ  रॉय चौधरी      
 लेखापरी±क 

 

कोलकाता कì िविवधता- एक िवरासत भवन, 
एक नविनिमªत संरचना, ÿितिķत पीली टै³सी, मÅयम 
वगª कì कार, अमीरŌ कì कार, बाइक पर पूरा पåरवार 
अपन ेकायªÖथल तक पहòचंने के िलए सड़क पार करन े
का इंतजार कर रह े , पैदल चल रह ेलोग, शहर के 
यातायात का ÿबंधन करन े वाला एक ऑन Ġूटी 

पिुलसकमê,एक नए यगु का ůैिफक पोल, बस उसके 
बगल म¤ एक औपिनवेिशक ÿकाश Öट§ड। सभी सह-
अिÖतÂव म¤ ह§। हर चीज कì अपनी जगह होती ह ै
और हर िकसी का अपना ŀिĶकोण ह ै िक वे उन 
चीजŌ पर Åयान क¤ िþत कर¤ जो व ेचाहते ह§। 
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कोलकाता : एक शहर जो अपनी आÂमा का 
ऑिडट करता है 

हर शहर कì एक चाल होती ह।ै िदıी तेज़ कदमŌ 
से चलती ह।ै मुंबई दौड़ती ह।ै ब¤गलŁु कोड करता 
ह।ै पर कोलकाता... कोलकाता ठहरता ह,ै सोचता 
ह,ै याद करता ह ैऔर जब भी उसे मौका िमलता 
ह,ै वह खदु को परखता ह ै- जैसे कोई ईमानदार 
लेखापरी±क  अपनी ही िकताबŌ कì जाचं करता 
ह ै। 

म§ एक सरकारी लेखापरी±ा िवभाग का कमªचारी हó ँ
। मेरी िज़ंदगी फाइलŌ, आंकड़Ō और åरपोटŎ से 
िघरी रहती ह।ै हम सीखते ह§ िक कैसे िकसी 
दÖतावेज़ कì सतह के नीचे जाकर सēाई खोजी 
जाती ह।ै जब यही नजर लेकर म§ अपने शहर को 
देखता हó,ँ तो कोलकाता एक जीिवत åरपोटª कì 
तरह सामने आता ह ै - संवेदनशील, 
आÂमिवĴेषी, और कभी-कभी बेहद भावुक । 

जहाँ िवरासत सवाल करती है 

कोलकाता एक ऐसा शहर ह ैजो भूलता नहé। उ°री 
कोलकाता कì पतली गिलयŌ म¤ चिलए - जहा ँ
परुान,े जजªर भवन अब भी अपने इितहास को ढो 
रह े ह§ ।  आप पाएंगे िक यहा ँ समय आगे नहé 
बढ़ता, वह बार-बार पीछे मुड़ता ह।ै 

यह शहर अपने अतीत को िमटाता नहé, वह 
उसे सúंह करता है। 

 

 

ůाम कì िघसी पटåरयŌ से लकेर कॉलेज Öůीट कì 
िकताबŌ कì खुशबू तक, हर चीज़ अपने पीछे एक 
िहसाब छोड़ती ह।ै यह शहर अपने लेज़र नहé 
फाड़ता, वह उनके नीचे िटÈपिणया ँजोड़ता ह।ै 

जहा ँअÆय शहर खुद को बार-बार नया łप देते ह§, 
वहé कोलकाता खदु को याद करता ह।ै यही उसकì 
सबसे बड़ी ताकत ह,ै साथ ही सबसे बड़ी चनुौती 
भी । ³यŌिक जो शहर सब कुछ याद रखता ह,ै उसे 
अपने हर ददª, हर गलती और हर सपना भी अपने 
साथ रखना पड़ता ह।ै 

अĞा: िवचारŌ कì खुली ऑिडट 

हर मोहıे म¤, हर चाय कì दकुान पर, और हर 
कॉलेज क§ टीन म¤ कोलकाता का सबसे जीवंत 
ऑिडट िसÖटम चलता ह ै- अĞा। यह िसफª  बातŌ 
का िसलिसला नहé होता। यह िवचारŌ कì समी±ा, 
संÖकृित का लेखा-जोखा, भावनाओ ंका िवĴेषण 
और राजनीित का मÐूयाकंन होता ह।ै 

यहा ँलोग बातŌ म¤ समय नहé गंवाते - वे बातŌ स े
समाज को जाचंते ह§। 

अĞा ही वह आदत ह ैिजसने इस शहर को टैगोर, 
नेताजी, सÂयजीत रे, अमÂयª सेन जैसे ÓयिĉÂव 
िदए। अĞा म¤ हर िवषय पर बहस होती ह—ै øािंत 
से लेकर िøकेट तक, किवता से लेकर बजट तक। 
यह शहर सवाल पूछने से डरता नहé, बिÐक 
सवालŌ के सहारे जीता ह।ै 
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कला: आÂमा कì लेखापरी±ा 

कोलकाता म¤ कला मनोरंजन नहé ह—ै यह 
अंतराÂमा कì जाचं ह।ै 

सÂयजीत रे कì िफÐम¤ सजा नहé देती, लेिकन वे 
आपकì अंतराÂमा को अदालत म¤ खड़ा कर देती 
ह।ै टैगोर कì किवताएँ सज़ावट नहé, बिÐक मनÕुय 
कì आÂमा कì åरपोटª होती ह§। हर नाटक, हर िचý, 
हर किवता एक गवाही ह ै िक इस शहर ने अपने 
समय, समाज और संवेदना को देखा, समझा, और 
परखा ह।ै 

यहा ँकì कला एक दÖतावेज़ ह ै- एक åरपोटª जो 
बताती ह ैिक हम कहा ँसही थे और कहा ँनहé। 

बाबू, मजदरू और संतुलन-पý 

कोलकाता को अ³सर 'बाब'ू शहर कहा जाता ह।ै 
सरकारी फाइलŌ म¤ डूबा हòआ, धीमा और परुाना। 
पर इस छिव के पीछे एक सēाई छुपी ह।ै यह शहर 
ÓयवÖथाओ ं का संर±क ह।ै यहा ँ सरकारी इमारत¤ 
केवल दीवार¤ नहé ह§, वे सैकड़Ō िनणªयŌ, नोिटंµस 
और नीितयŌ कì गवाही देती ह§। 

म§ जब अपनी नौकरी के दौरान ऑिडट åरपोटª 
बनाता हó,ं तो म§ िसफª  आंकड़Ō को नहé देखता, म§ 
यह सोचता हó ंिक इन आंकड़Ō का समाज पर ³या 
ÿभाव पड़ेगा। यही नजåरया इस शहर ने मझुे िदया 
ह।ै 

यहा ँका हर 'बाब'ू समाज के उस ढाचंे का िहÖसा 
ह,ै जो ÓयवÖथा को जीिवत रखता ह।ै कोलकाता म¤  

 

ऑिडट िसफª  फाइन¤स का नहé होता, यहा ँ िज़ंदगी 
का भी ऑिडट होता ह।ै 

पंडाल और पिÊलक ऑिडट 

कोलकाता कì दगुाª पूजा दिुनया भर म¤ ÿिसĦ ह,ै 
पर अगर आप सतह से नीचे देख¤, तो यह एक 
जिटल ऑिडट åरपोटª कì तरह ह—ै बजट, चंदा, 
खचª, सामािजक भागीदारी और साÖंकृितक 
मÐूयाकंन— सब कुछ इसम¤ शािमल ह।ै 

हर पंडाल एक åरपोटª ह ै - रचनाÂमकता का, 
समदुाय का और िजÌमेदारी का। 

यहा ँलोग केवल ÿितमा कì ऊँचाई नहé पूछते, वे 
यह भी पूछते ह§ िक खचª िकतना हòआ, दान कहा ँ
गया, और ³या जłरतमंदŌ को कुछ िमला। 
कोलकाता म¤ Âयोहार केवल उÂसव नहé होत े- वे 
सामदुाियक िज़Ìमेदारी का दÖतावेज़ होते ह§। 

एक ऐसा शहर जो अपनी खुशी से भी सवाल 
करता ह ै

कोलकाता का सबसे अनोखा गणु यह ह ै िक यह 
कभी अंधी खुशी म¤ नहé डूबता। यह हमेशा खुद से 
पूछता ह ै - ³या यह खशुी सबकì ह?ै इसकì 
कìमत ³या ह?ै ³या िकसी को पीछे तो नहé छोड़ 
िदया गया? 

यह आलोचना नहé ह।ै यह जागłकता ह।ै 

यह शहर िकसी वृĦ दादा कì तरह ह ैजो बहòत कम 
बोलता ह,ै पर जब बोलता ह ै तो सीधा सवाल 
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करता ह ै- "³या तुमन ेअपने फैसलŌ का िहसाब 
रखा ह?ै" 

मेरी अपनी ऑिडट åरपोटª 

म§ने कोलकाता म¤ पढ़ाई कì, खेला, ÿितयोिगताएं 
जीतé और अब सरकारी सेवा म¤ हó।ँ यह शहर मरेे 
जीवन का बहीखाता ह।ै मरेी पेशेवर ईमानदारी, मेरी 
संवेदनशीलता और मेरी आÂम-अवलोकन कì 
शिĉ, सब इसी शहर से उपजी ह§। 

यहा ँहर गली, हर इमारत, हर चेहरा एक दपªण ह,ै 
जो आपको खुद से सवाल करने पर मजबूर करता 
ह ैऔर शायद इसिलए जब म§ एक ऑिडट åरपोटª 
िलखता हó,ँ तो मुझे लगता ह ैिक म§ केवल सरकार 
को नहé बिÐक समाज और आÂमा को भी जवाब 
दे रहा हó।ँ 

 

एक शहर जो खुद से आँख नहé चुराता 

कोलकाता कभी अपने ददª को छुपाता नहé। यह 
उसे मंच पर लाता ह,ै किवता म¤ उतारता ह ैऔर 
अĞा म¤ बहस का मĥुा बनाता ह।ै 

जब शहर खदु से आंख िमला सके, तभी वह सēा 
हो सकता ह।ै कोलकात - वह शहर ह ै जो हर 

सबुह खुद को आईने म¤ देखता ह।ै शायद इसिलए 
यहा ँकì गिलया ँबूढ़ी ह§, पर झूठी नहé। 

यह शहर तड़क-भड़क म¤ िवĵास नहé करता। यह 
आÂमा कì गहराई म¤ जाकर सēाई खोजता ह।ै 

कोलकाता का अनतं संतुलन-पý 

कोलकाता कोई सामाÆय शहर नहé ह।ै यह एक 
जीिवत मÐूय ÿणाली ह।ै यह शहर िसफª  आगे नहé 
बढ़ता बिÐक सोचते हòए आगे बढ़ता ह।ै यह िसफª  
खचª नहé करता, यह हर खचª का मÐूय आंकता ह।ै 

यह शहर जीिवत गवाही ह ै उस बात कì िक 
आÂम-िनरी±ण और आÂमा का ऑिडट ही िकसी 
समाज को महान बनाता ह।ै 

यही कारण ह ै िक कोलकाता िसफª  एक शहर नहé 
ह ै- यह एक आदशª ह।ै 

अंत म¤, म§ बस यही कहóगंा - "जब म§ कोलकाता 
कì गिलयŌ म¤ चलता हó,ँ तो मझुे लगता ह ैिक यह 
शहर हर कदम पर मझुसे पूछ रहा ह ै- ‘³या तमुने 
खुद को ठीक से परखा ह?ै ’  

और यही सवाल, शायद, इस शहर कì सबसे 
खूबसूरत बात ह।ै” 
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                              मन के हारे हार है, मन के जीते जीत 

नÆदनी साव  
किनķ अनुवादक 

  
एक राजा यĦु म¤ हार गया तो शý ुसैिनकŌ से बचने 
के िलए एक गुफा म¤ िछप गया, सैिनकŌ ने पÂथरŌ 
से बंद गुफा कर दी थी जो लोग सफलता पाना 
चाहते ह§, उÆह¤ अंितम पल तक िहÌमत नहé हारना 
चािहए। िजस पल हम हार मान लेते ह§, उसी समय 
हम असफल हो जाते ह§। ये बात एक लोक कथा स े
समझ सकते ह§।  

कथा के अनसुार परुाने समय म¤ एक राजा यĦु म¤ 
हार गया था। उसके सभी सैिनक मारे जा चकेु थे। 
राजा िकसी तरह अपनी जान बचाकर जंगल म¤ 
भाग गया। सैिनक उसका पीछा कर रह े थे। वह 
बचने के िलए एक गुफा म¤ िछप गया। 

सैिनक राजा को जंगल म¤ खोजते-खोजते उस गुफा 
तक पहòचं गए। गफुा के अंदर राजा को ढूंढा, 
लेिकन सैिनक उसे ढूंढ नहé सके। बाहर आकर 
सैिनकŌ ने बड़े-बड़े पÂथरŌ से गफुा को बंद कर 
िदया। गुफा बहòत गहरी थी। अंदर कì ओर राजा 
िछपा हòआ था। वह काफì थक चुका था। भूख-
Èयास कì वजह से बेहाल हो रहा था। उसके शरीर 
म¤ ताकत भी नहé बची थी। 

शý ु सैिनक गुफा बंद करके वहा ं से चले गए तो 
राजा अंदर बैठा-बैठा सोच रहा था िक अब तो 
उसका जीवन खÂम हो गया। वह गुफा से कभी 
बाहर नहé िनकल पाएगा। 

राजा िनराश हो चकुा था। तभी उसे मा ं कì एक 
बात याद आई। उसकì मा ंकहती थी िक कुछ तो 
कर, यू ंही मत मर। ये बात याद आते ही राजा म¤ 
िफर से ऊजाª आ गई। उसने सोचा िक कोिशश 
िकए िबना हार नहé मानना चािहए। 

राजा गफुा के Ĭार से पÂथरŌ को हटाने का काम 
शłु कर िदया। कड़ी मेहनत के बाद राजा ने बड़े-
बड़े पÂथर िखसका िदए। िकसी तरह राजा ने बाहर 
िनकलने कì थोड़ी सी जगह बना ली थी। राजा 
गुफा से बाहर िनकला और अपने िमý राजा के 
पास पहòचं गया। िमý राजाओ ं कì मदद से उसन े
शýओु ं को परािजत कर िदया और अपना राºय 
वापस ÿाĮ कर िलया। 

सीख 

इस कथा कì सीख यही ह ैिक हम¤ सफलता िमलन े
तक हार नहé मानना चािहए। िजस पल हम हार 
मान लेते ह§, उसी समय असफल हो जाते ह§। 

कबीर दास जी Ĭारा रिचत िनÌन दोहा इस बात को 
चåरताथª करती ह-ै  

"मन के हारे हार है, मन के जीते जीत।  

कहे कबीर हåर पाइए मन ही कì परतीत।।" 
अथाªत- जीवन म¤ जय और पराजय केवल मन 
के भाव ह§।
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गांधी: अनेक तÃयŌ के .......... 

                                                                                                                 मनीषा साव                                                                                                                         
लेखापरी±क 

 

आज का समय तÃयŌ से परे, Ăिमत सूचनाओ ंके 
łप म¤ “पोÖट-ůð थ यगु”  कहा जाता ह ै। इस संदभª 
म¤ गाधंी जी का िचंतन और संघषª और भी 
ÿासंिगक हो उठते ह§। गाधंीजी न केवल भारत कì 
Öवतंýता के अúदतू थ ेबिÐक सÂय, नैितकता और 
सामािजक Æयाय के ऐस ेप±धर रह ेह ैिजसने अपनी 
िवचारŌ और आचरण से पूरी मानवता को ÿेåरत 
िकया। उÆहोन¤ िविभĭ वगŎ के िहतŌ कì र±ा करन े
का ÿयास िकया, लेिकन उनके िवचार और 
नीितया ँ कई समूहŌ के िलए असंतोष का कारण 
बनé।  

 

वामपंथी आलोचना 

कुछ वामपंथी लेखकŌ ने भी गाधंीजी कì 
आलोचना कì ह:ै  

अŁिधित रॉय ने उÆह े :status quo”  कहा। 
पेरी अंडोरसन ने कहा िक गाधंी जी का बौिĦक 
िवकास कĘर धािमªक िवĵासŌ के कारण Łक गया 
था। वामपंथी िवचारधारा के समथªकŌ ने गांधी कì 
"Öवदेशी" और "नमक सÂयाúह" जैसी नीितयŌ 
कì  आलोचना कì। उनका मानना था िक गांधी 
कì नीितयाँ ®िमक वगª के वाÖतिवक मĥुŌ को नहé 

उठाती थé और वे औपिनवेिशक शासन के 
िखलाफ पयाªĮ संघषª नहé कर रही थé। 

रामचंþ गहुा कì गांधी पर जीवनी “Gandhi 

:The year that change the 

world,1914-1948”  म¤ गांधी के भारत 
लौटने से लेकर उनकì हÂया तक का कालखंड 
शािमल ह।ै गांधी जी ने शŁुआत म¤ िāिटश शासन 
के ÿित वफादारी िदखाई, लिेकन जािलयावाला 
बाग हÂयाकांड (1919) के बाद वे पूरी तरह स े
Öवतंýता आंदोलन म¤ कूद पड़े। 

 

 दिलत अिधकारŌ के िलए संघषª: डॉ. भीमराव 
अंबेडकर कì आलोचना 

डॉ. भीमराव अंबेडकर, जो भारतीय समाज म¤ 
दिलतŌ के अिधकारŌ के ÿबल समथªक थ,े ने गाधंी 
कì नीितयŌ कì आलोचना कì। उनका मानना था 
िक गाधंी का "हåरजन" शÊद दिलतŌ कì 
वाÖतिवक िÖथित को नहé दशाªता था और उनके 
िलए पयाªĮ राजनीितक अिधकार नहé ÿदान करता 
था। अंबेडकर ने गाधंी कì "िहदं ूधमª म¤ सधुार" कì 
कोिशशŌ को भी अपयाªĮ माना और दिलतŌ के 
िलए अलग से राजनीितक ÿितिनिधÂव कì 
आवÔयकता जताई। 
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िहंद ू राÕůवािदयŌ कì आलोचना: िवनायक 
दामोदर सावरकर और अÆय 

िवनायक दामोदर सावरकर और िहदं ू महासभा के 
नेताओ ं ने गांधी कì नीितयŌ कì आलोचना कì। 
उनका आरोप था िक गांधी मसुलमानŌ के ÿित 
अÂयिधक सहानुभूित िदखाते थे और िहदं ू समाज 
के िहतŌ कì अनदेखी करते थे। सावरकर ने गाधंी 
के "िहदं-ूमिुÖलम एकता" के ÿयासŌ को भी 
संिदµध माना। 

 

अĀìका म¤ गांधी कì आलोचना 

गाधंी के दि±ण अĀìका म¤ िबताए गए समय के 
दौरान, उÆहŌने भारतीय समदुाय के अिधकारŌ के 
िलए संघषª िकया था 2015 म¤ दि±ण अĀìका म¤ 
गाधंी कì ÿितमा पर हमला िकया गया। 2016 म¤ 
घाना िवĵिवīालय से गाधंीजी कì मूितª हटाई 
गयी, उन पर अ¯ìिकयो के ÿित नÖलभेद का 
आरोप लगाया गया। कुछ लोगो ने उÆह े नÖलबंदी 
करार िदया, जबिक नÐेसन मंडेला और मािटªन 
लूथर िकंग जूिनयर जैसे नेता उÆह ेआदशª मानते ह।ै 
उनके शŁुआती बयानŌ म¤ अĵेत लोगŌ के ÿित 
नÖलीय भेदभाव कì झलक िमलती ह,ै िजससे 
अĀìकì समदुाय म¤ उनकì आलोचना हòई।  

 गांधी कì ŀिĶ: सभी समुदायŌ के िलए 
समानता 

गाधंी का उĥÔेय सभी समदुायŌ के बीच समानता 
और भाईचारे कì भावना को बढ़ावा देना था। 

उÆहŌने "सÂय" और "अिहसंा" के िसĦातंŌ को 
अपनाया और समाज म¤ ÓयाĮ भेदभाव और 
असमानताओ ं के िखलाफ संघषª िकया। उनका 
मानना था िक Öवतýता केवल राजनीितक नहé, 
बिÐक सामािजक और मानिसक भी होनी चािहए। 

 महाÂमा गांधी कì नीितया ँऔर ŀिĶकोण 
िविभĭ समहूŌ के िलए अलग-अलग अथª रखते 
थे। जबिक कुछ ने उÆह¤ समाज म¤ समानता और 
भाईचारे के ÿतीक के łप म¤ देखा, वहé अÆय न े
उनकì नीितयŌ म¤ अपनी आवÔयकताओ ं और 
आका±ंाओ ंकì पूितª नहé पाई। इन आलोचनाओ ं
के बावजूद, गाधंी का योगदान भारतीय समाज म¤ 
अिमट रहगेा, और उनकì नीितया ँ आज भी 
सामािजक Æयाय और समानता के िलए ÿेरणा का 
ąोत ह§। 
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कामकाजी मिहलाओ ंकì चुनौितया ँ

                                                                                                                             
®ेया िसंह   

 लेखापरी±क 
 

21वé सदी म¤ जब हम ÿगित, समानता 
और आÂमिनभªरता कì बात करते ह§, तब यह 
समझना अिनवायª हो जाता ह ै िक हमारे समाज म¤ 
कामकाजी मिहलाओ ंकì िÖथित वाÖतव म¤ कैसी 
ह।ै मिहलाएं आज न केवल घर कì िजÌमेदारी 
िनभा रही ह§, बिÐक आिथªक, सामािजक और 
राजनीितक ±ेýŌ म¤ भी िनणाªयक भूिमका िनभा रही 
ह§। िफर भी, उनके सामन ेसंघषª आज भी उतने ही 
वाÖतिवक ह§ िजतने दशकŌ पहल ेथे - बस उनके 
Öवłप बदल गए ह§। 

कामकाजी मिहला के सामने सबसे पहली 
चनुौती ह ै -  दोहरी भूिमका का संतलुन। एक ओर 
वह ऑिफस म¤ एक पेशेवर, िज़Ìमेदार कमªचारी ह,ै 
तो दसूरी ओर घर म¤ मा,ँ बहó, पÂनी, बहन या बेटी 
कì भूिमका म¤ भी उससे पूणªता कì अप±ेा रखी 
जाती ह।ै यह अप±ेा अ³सर इस हद तक बढ़ जाती 
ह ै िक उसकì थकावट, मानिसक तनाव और 
Óयिĉगत इ¸छाएँ नजरंदाज हो जाती ह§। समाज 
आज भी मिहला को “सपुरवुमन” बनाना चाहता 
ह,ै जबिक असल म¤ उसे इंसान कì तरह समझने 
कì जłरत ह।ै 

बाहरी दिुनया म¤ मिहला के िलए िदखने 
वाली समानता के पीछे एक कड़वा सच यह ह ैिक 
अिधकाशं कायªÖथलŌ पर मिहलाए ं अब भी 
“अŀÔय दीवारŌ” से जूझ रही ह§ जैसे िलंग 

आधाåरत वेतन अंतर, नेतृÂव िजÌमेदाåरयŌ मे 
मिहलाओ ंकì सीिमत भागीदारी, मातृÂव को एक 
“कåरयर āेक” के łप म¤ देखा जाना, और सबसे 
गंभीर - कायªÖथल पर यौन उÂपीड़न, जो अब भी 
मिहलाएं झेल रही ह§, भले ही कई कंपिनया ँइसके 
िलए आंतåरक िशकायत सिमितया ँबना चकुì ह§। 

इन सबके बीच सबसे दखुद यह ह ैिक कई 
बार मिहलाओ ंको अपनी उपिÖथित सािबत करने 
के िलए पŁुषŌ से दोगुना महेनत करनी पड़ती ह।ै 

जब कोई पŁुष काम के बाद घर आकर 
थक जाता ह,ै तो उसे “आराम करने दो” कहा 
जाता ह।ै लिेकन जब कोई मिहला ऑिफस से थक 
कर लौटती ह,ै तो उससे अप±ेा होती ह ै िक वह 
घर भी “सही” संभाले। यही सामािजक 
मानिसकता मिहलाओ ं के िलए सबसे बड़ी बाधा 
बन जाती ह।ै 

हमने भले ही आधिुनकता के कपड़े पहन 
िलए हŌ, लेिकन सोच अब भी परंपरावादी ह ै—  
“कामकाजी मिहला तो पåरवार पर Åयान नहé दे 
पाएगी” जैसी धारणाएँ आज भी घर-घर म¤ सुनाई 
देती ह§। 
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शायद सबसे गहरी और कम िदखाई देने 
वाली चनुौती ह ै - मिहला का आंतåरक संघषª। 
एक ओर वह अपने सपनŌ को उड़ान देना चाहती 
ह,ै तो दसूरी ओर सामािजक ढाचंे म¤ “अ¸छी 
बहó”,  “ अĩतु पÂनी” और “िज़Ìमेदार मा”ँ बनने 
के बोझ को भी ढोती ह।ै यह अंतĬ«द उसकì 
आÂम-छिव को कमजोर कर देती ह ैिजससे उसके 
आÂमसÌमान को भी ठेस पहòचँती ह।ै 

यह समÖया इतना गंभीर łप ले रही ह ैिक 
माý कानून बनाना ही इसका समाधान नहé ह,ै 
अिपतु आवÔयकता ह ैसोच म¤ पåरवतªन लाने कì, 
समान कायª के िलए समान वेतन सिुनिĲत करने 
कì, लचीले कायª समय और वकª  Āॉम होम जैसे 
िवकÐपŌ को सहज łप से अपनाने कì, िपतृस°ा 
आधाåरत सोच को चनुौती देने कì और सबस े

अहम -  घर के पŁुष सदÖयŌ कì भागीदारी कì, 
तािक घर कì िज़Ìमेदारी केवल मिहला कì न हो। 

कामकाजी मिहलाएं समाज कì रीढ़ ह§, 
जो िबना िकसी शोर के पåरवार और देश कì ÿगित 
म¤ योगदान दे रही ह§। लेिकन जब तक उनके संघषª 
को िसफª  “मिहला होने का भाµय” कहकर 
नज़रअंदाज़ िकया जाएगा, तब तक िकतनी  भी 
ÿगित अधूरी रहगेी। हम¤ यह समझना होगा िक 
कामकाजी मिहला कोई िवशेष ®ेणी नहé, बिÐक 
एक सामाÆय नागåरक ह,ै जो अपने हक और 
सÌमान कì हकदार ह।ै सēा िवकास तभी होगा 
जब हम उसे िसफª  सहकमê या पåरवार कì सदÖय 
नहé, बिÐक एक पूणª, Öवतंý और समथª इंसान कì 
तरह देखा जाएगा। 
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रामबोला से मानस का हंस तक का सफर 

                                                                                                                             
रमेश झा   

 सहायक िनदेशक (रा.भा.) 
 

रामचåरतमानस के रचनाकार गोÖवामी तुलसीदास 
िहदंी सािहÂय के महान किव ह§। व े अलौिकक 
किवÂव शिĉ संपĭ थे। उÆहŌने सगुण राम भिĉ कì 
एक अिवरल धारा बहाई। इस धारा म¤ आज भी 
लोग आįािवत ह§। उÆहŌने जन सामाÆय लोगŌ के 
िलए सगुण राम कì भिĉ को उजागर िकया। वे 
िलखते ह§- 

राम āĺ परमारथ Łपा। अिवगत अलख अनािद 
अनूपा। 

(राम ही परमāĺ ह,ै वे अिवगत (जो बीता न हो, 
िजसके बारे म¤ कुछ कहा न जा सके, िजसका कोई 
आरंभ ही न हो, जो अनपुम हो।) 

रामकथा पर सÖंकृत म¤ अनेक úंथ िलखे 
गये। महिषª वािÐमकì रिचत रामायण, भवभूित 
रिचत उ°ररामचåरतं आिद अनेकŌ úंथ उपलÊध ह§, 
पर बाबा तुलसी ने जनभाषा म¤ रामचåरत रचकर 
सामाÆय लोगŌ को राम के नजदीक ला िदया। उ°र 
भारत से जब मजदरू मारीशस गये तो अपने साथ 
तुलसीकृत रामचåरत मानस ल े गये। िहदंी के 
अिखल भारतीय सÌमेलन म¤ एक िवĬान ने बड़ी 
रोचक बात बताई। मारीशस म¤ एक लड़के और 
लड़कì कì शादी होनी थी। शादी कराने वाले पंिडत 
वहा ँ नहé थे। अब शादी कैसे हो, सभी इसी 
उधेड़बनु म¤ थे। एक बुजगुª को इसकì िजÌमेदारी दी 
गई। आप ही कोई उपाय िनकालो। उसने एक उपाय 
िदया। रामचåरतमानस के सीता Öवयवंर का पाठ 
कर शादी कì जाए। सीता Öवयवंर का पाठ कर 

शादी कराई। शादी म¤ कोई Óयवधान नहé आया। 
आज भी लोगŌ को जब कोई समाधान नहé सूझता 
तो तुलसीकृत सुंदरकाडं का पाठ करते ह§।  

  अिधकाशं िवĬान तुलसीदास का जÆमÖथान 
राजापरु को मानने के प± म¤ ह§। राजापरु उ°रÿदेश 
के िचýकूट िजला के अंतगªत िÖथत एक गाँव ह।ै 
वहा ँ आÂमाराम दबेू नामक एक ÿितिķत 
सरयपुारीण āाĺण रहते थे। उनकì पÂनी का नाम 
हòलसी था। संवत 1554 के ®ावण मासके शĊु 
प± कì सĮमी ितिथ को अभĉु मूल न±ý म¤ 
तुलसीदास जी का जÆम हòआ था। ÿचिलत 
जन®िुत के अनुसार िशश ुबारह महीने तक मा ँ के 
गभª म¤ रहने के कारण अÂयिधक ŃĶ-पूĶ था और 
उसके मुँह म¤ दातँ िदखाई दे रह े थे। जÆम लने े के 
साथ ही उसने राम नाम का उēारण िकया िजससे 
उसका नाम रामबोला पड़ गया। िपता ने िकसी 
अिनĶ से बचने के िलए बालक को चिुनयाँ नाम 
कì एक दासी को सŏप िदया और खुद िवरĉ हो 
गए। जब रामबोला साढ़े पाँच साल का हòआ तो 
चिुनयाँ भी नही रही। वह गली-गली अनाथŌ कì 
तरह जीवन जीने को िववश हो गया। 

भगवान शकंर कì ÿेरणा से रामशलै पर 
रहने वाले ®ी नरहåर ने रामबोला के नाम से 
चिचªत हो चकेु इस बालक को ढूंढ िनकाला 
और िविधवत उसका नाम तुलसीदास रखा। 
उÆह¤ कई लोगŌ Ĭारा संÖकृत के महाकिव 
वाÐमीिक का अवतार माना जाता ह।ै िहदं ू
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धमªúंथ भिवÕयो°र परुाण म¤, भगवान िशव 
अपनी पÂनी पावªती को बतात े ह§ िक कैस े
वाÐमीिक, िजÆह¤ हनमुान से राम कì मिहमा 
को Öथानीय भाषा म¤ गाने का वरदान िमला 
था, भिवÕय म¤ कलयगु (चार यगुŌ के चø के 
भीतर वतªमान और अंितम यगु या यगु) म¤ 
अवतार ल¤गे। 

 
वाÐमीिकÖतुलसीदासः कलौ देिव 
भिवÕयित। 

     रामचÆþकथामेता ंभाषाबĦां कåरÕयित।। 
 

 इसके उपरातं संवत 1569 माघ शुĊ 
पंचमी को उसका य²ोपवीत सÖंकार कराया। 
संÖकार के समय भी िबना िसखाये ही बालक 
रामबोला ने गायýी मýं का ÖपĶ उēारण 
िकया, िजसे देख सभी चिकत हो गए। इसके 
बाद नरहåर बाबा ने वैÕणवŌ के पाचँ सÖंकार 
करके बालक को राम मýं कì दी±ा दी और 
अयोÅया म¤ ही रहकर िवīाÅयन कराया। 

ºयेķ शĊु ýयोदशी, संवत 1583 को 
राजापरु से थोड़ी ही दरू यमनुा के पार िÖथत 
एक गावं कì अित सुंदरी कÆया रÂनावली के 
साथ उनका िववाह हòआ। अतः कुछ समय के 
िलए वे काशी चले गए और वहा ँशेष सनातन 
जी के साथ रहकर वेद-वेदांग के अÅययन म¤ 
जुट गए। एक िदन पÂनी कì याद म¤ Óयाकुल 
तुलसीदास भयकंर अंधेरी रात म¤ उफनती 
यमनुा नदी को तैरकर अपनी पÂनी के पास 
पहòचँे और उसी समय घर चलने के िलए कहा। 
इस अÿÂयािशत िजद से खीझकर रÂनावली ने 

एक दोह े के  माÅयम से िश±ा दी उसने ही 
तुलसीराम को तलुसीदास बना िदया। दोहा इस 
ÿकार ह-ै 
अिÖथ चमª मय देह यह, ता सŌ ऐसी ÿीित। 
नेकु जो होती राम से, तो काह ेभव भीत।। 
( "यिद इस शरीर (जो हåĞयŌ और मासं स े
बना ह)ै के ÿित िजतनी आसिĉ ह,ै उतनी ही 
आसिĉ यिद राम से होती तो िफर इस संसार 
से डरने कì कोई बात नहé होती।")  

यह दोहा सनुते ही उÆहŌने अपनी पÂनी को 
उसके िपता के घर छोड़कर अपने गाँव आ 
गए। कुछ काल राजापुर रहने के बाद वे पनुः 
काशी आ गए और वहा ँराम कथा सनुाने लगे। 
वहा ँ उनकì मलुाकात रामभĉ हनमुान जी से 
हòई। तुलसी ने ®ी रघुनाथ जी से दशªन करवाने 
कì ÿाथªना कì। िचýकुट के रामघाट पर उÆह े
®ीराम जी के दशªन ÿाĮ हòए। तुलसीदास 
भगवान ®ीराम के दशªन पाकर अिभभूत हो 
गए। 
तुलसीदास जी ÿयाग से पनुः काशी आ गए 
और ÿहलाद घाट म¤ िनवास िकया। संवत् 
1631 का ÿारंभ हòआ। 
तुलसीदास राम भिĉ शाखा के सवōē किव 

ह§। उÆहŌने भगवान राम को अपना इĶदेव माना ह।ै 
तुलसी का भिĉ मागª वेद शाľ पर आधाåरत ह।ै 
किव के Łप म¤ उÆहŌने अपने सािहÂय म¤ ®वण, 
कìतªन, Öमरण, अचªन और आÂमिनवेदन इस सभी 
प±Ō का ÿितपादन बड़े ही कुशलतापूवªक िकया ह।ै 
वÖतुत: तुलसीदास जी एक उē कोिट के किव 
और भĉ ह§ तथा उनका Ńदय भिĉ के पिवýतम 
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भावŌ से पåरपूणª ह§। वे राम के अनÆय भĉ ह§। उÆह¤ 
केवल राम पर ही िवĵास ह।ै उÆहŌने चातक को 
अपनी भिĉ का परम आदशª माना ह।ै तुलसीदास 
जी का िवचार ह ै िक वा³य ²ान कì अप±ेा तÂव 
²ान से भिĉ कì ÿािĮ सभंव ह।ै चातक कì 
िनÕकामता Ĭारा उÆहŌने अपने भिĉ łप को Óयĉ 
िकया ह-ै 

‘जन कहाय नाम लेत हŌ, िकये पन चातक 
ºया ंÈयास ÿेम पन कì।’  

तुलसी कì भिĉ दाÖय भाव कì ह।ै उÆहŌने 
Öवय ं को ®ीराम का दास माना ह।ै उÆहŌने 
®ीराम के सम± Öवय ंको दीन, लघ,ु अधम, 
िवनă और महापितत माना ह।ै  

Ńदय का पिवýतम भाव ह ै भिĉ। यह भिĉ 
भाव सवªÿथम ®Ħा के łप म¤ अंकुåरत होती ह।ै 
यह ®Ħा तीन ÿकार कì होती ह-ै सािÂवकì, 
राजसी, और तामसी। ®Ħा के इन तीन łपŌ के 
आधार पर भिĉ कì भी तीन कोिटयाँ होती ह§- 

1.सािÂवकì भिĉ 

2.राजसी भिĉ 

3.तामसी भिĉ 

िवनय पिýका और रामचåरत मानस म¤ 
तुलसीदास जी ने भिĉ łपŌ कì िवशद चचाª 
कì ह।ै रावण राजसी और तामसी भिĉ का 
उपासक था, जबिक गोÖवामी तलुसीदास जी 
सािÂवकì भिĉ िÿय थी। सािÂवकì भिĉ िमल 
जाए यही उनकì कामना ह-ै 

चहŌ न सगुित सुमित सÌपि°, ऋिĦ िसिĦ 
िवपलु बड़ाई। 

हते ु रिहत अनरुाम राम पद, अनिुदन बढ़ ै
अिधकाई। 

नवधा भिĉ का िनŁपण तुलसीदास जी न े
रामचåरत मानस और िवनयपिýका दोनŌ ही 
úंथŌ म¤ िकया ह।ै  

रामचåरत मानस के शबरी-ÿसंग म¤ नवधा 
भिĉ का िनŁपण इस ÿकार िकया ह।ै 

‘ÿथम भगित संतÆह कर संगा। दसूåर रित मम 
कथा ÿसंगा। 

भावाथª:- म§ तुझसे अब अपनी नवधा भिĉ 
कहता हó।ँ तू सावधान होकर सनु और मन म¤ 
धारण कर। पहली भिĉ ह ै संतŌ का सÂसंग। 
दसूरी भिĉ ह ैमरेे कथा ÿसंग म¤ ÿेम। 

गुर पद पंकज सेवा तीसåर भगित अमान। 
चौिथ भगित मम गुन गन करइ कपट तिज 
गान। 

भावाथª:- तीसरी भिĉ ह ै अिभमान रिहत 
होकर गŁु के चरण कमलŌ कì सेवा और 
चौथी भिĉ यह ह ै िक कपट छोड़कर मेरे गणु 
समूहŌ का गान कर¤। 

मýं जाप मम ŀढ़ िबÖवासा। पंचम भजन सो 
बेद ÿकासा॥ 

छठ दम सील िबरित बहò करमा। िनरत िनरंतर 
सĕन धरमा। 
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(मरेे (राम) मýं का जाप और मझुम¤ ŀढ़ 
िवĵास- यह पाचँवé भिĉ ह,ै जो वेदŌ म¤ 
ÿिसĦ ह।ै छठी भिĉ ह ै इिंþयŌ का िनúह, 
शील (अ¸छा Öवभाव या चåरý), बहòत कायŎ 
से वैराµय और िनरंतर संत पŁुषŌ के धमª 
(आचरण) म¤ लगे रहना।) 

 सातवँ सम मोिह मय जग देखा। मोत¤ संत 
अिधक कåर लेखा॥ 

आठवँ जथालाभ संतोषा। सपनेहò ँ निह ं देखइ 
परदोषा। 

(सातवé भिĉ ह ैजगत ् को समभाव से मझुम¤ 
ओतÿोत (राममय) देखना और संतŌ को 
मझुसे भी अिधक मानना। आठवé भिĉ ह ैजो 
कुछ िमल जाए, उसी म¤ संतोष करना और 
ÖवÈन म¤ भी पराए दोषŌ को न देखना।) 

नवम सरल सब सन छलहीना। मम भरोस िहयँ 
हरष न दीना॥ 

नव महò ँ एकउ िजÆह क¤  होई। नाåर पŁुष 
सचराचर कोई। 

(नवé भिĉ ह ै सरलता और सबके साथ 
कपटरिहत बताªव करना, Ńदय म¤ मेरा भरोसा 
रखना और िकसी भी अवÖथा म¤ हषª और दÆैय 
(िवषाद) का न होना। इन नवŌ म¤ से िजनके 
एक भी होती ह,ै वह ľी-पŁुष, जड़-चेतन 
कोई भी हो) 

गोÖवामी तलुसीदास जी ®ीराम के अनÆय 
उपासक ह§। परंत ु उÆहŌने िकसी अÆय देवी-

देवता कì िनÆदा नहé कì ह।ै िकÆतु राम को ही 
सवōपåर मानकर उÆहé के चरणŌ म¤ ®Ħा समुन 
अिपªत िकया ह।ै 

तुलसीदास जी कì भिĉ कì ÿमखु 
िवशेषताओ ं कì िववेचना िनÌनानसुार कì जा 
सकती ह-ै 

 तुलसी के इĶदेव मयाªदापŁुषो°म राम ह।ै 
उÆहŌने अपने आराÅय के ÿित भिĉ भावना के 
ÿसनु अिपªत करते समय उÆह¤ अपना Öवामी 
और Öवय ंको सेवक माना ह।ै उनका िवĵास ह ै
िक िबना इसके संसार सागर से उĦार नहé हो 
सकता ह।ै इसिलए उनका मत ह ै िक –

‘सेवक-सेÓय भाव िबन भव न तåरय दखुारी।‘  
अतः ÖपĶ ह ै िक तुलसी कì भिĉ सेवक-
सेÓय भाव कì अथाªत् दाÖय भाव कì ह।ै 

तुलसी राम के अनÆय भĉ ह§। तुलसी कì 
भिĉ म¤ ®Ħा और िवĵास का अĩतू समÆवय 
ह-ै 

‘ राम से बड़ो ह ैकौन, मŌसŌ कौन छोटो। 

राम सŏ खरौ ह ैकौन, मŌसो कौन खोटो।’  

तुलसी ने अपने इĶदेव के ÖवŁप का वणªन 
करते हòए उÆह¤ िनगुªण और सगणु , िनराकार 
एवं साकार दोनŌ ÖवŁपŌ म¤ Öवीकार िकया ह।ै 
तुलसी ने राम जी को ” िवĵŁप रघुवंश 
मिन”  िवराट Łपधारी बताया ह।ै वÖतुतः 
तुलसी के राम के अनंत गुण िवभूिषत ह§।  

“ नट इव कपट चåरत कåर नाना। 
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सदा Öवतंý राम भगवाना।”  

तुलसी ने भिĉ ÿािĮ के िलए सÂसंग को 
सवª®ेķ बताया ह।ै इसके अितåरĉ ²ान और 
वैराµय को भिĉ का साधन बताया ह।ै तुलसी 
ने तप, संयम, ®Ħा, िवĵास ÿेम, ईĵर कृपा, 
ÿभु कì शरणागित को भी भिĉ का ÿमुख 
साधन िसĦ िकया ह।ै 

गोÖवामी तुलसीदास जी ने अपने को 
सवªÖवŁपेण इĶदेव ®ीराम के चरणŌ म¤ अिपªत 
कर िदया ह।ै भĉ का िवĵास ह ै िक इĶदेव 
मझुे चाह े िजस Łप म¤ अपनाये मरेा तो 
सवªभावेन िहत ही हःै- 

āĺ तू हŌ जीव, तू ठाकुर हŌ चेरो। 
तात, मात गŁु सखा, तू सब िविध िहतू मेरो।। 

तुलसी ने भिĉ को सरल और Óयवहाåरक 
Łप म¤ अपने काÓय म¤ ÿÖतुत िकया ह।ै ‘ केशव 

किह न जाये का किहये।’  वाले पद म¤ किव 
ने दाशªिनक मतŌ के संबंध म¤ िज²ासा ÿकट 
कì ह,ै अÆत म¤ सभी मतŌ को मन को Ăिमत 
करने वाला िनłिपत िकया ह।ै 
“ तुलसीदास पåरह ै तीिन Ăम, जो आपन 
पिहचानै। 
तुलसीदास ÿभु यही पथ रिह अिवचल हåर-
भिĉ लाहागँो।।”  

सēी भिĉ कì ÿमुख िवशेषता ह-ै 
िनÕकामता। िनÕकाम भाव म¤ जो भिĉ कì 
जाती ह,ै वही सवª®ेķ ह।ै तलुसी कì भिĉ 
इसी ÿकार कì थी। वे राम को इसिलए भजते 
थे िक राम इसे िÿय ह।ै 

िवदेशी आøातंाओ ं से ýÖत तÂकालीन 
समाज को उÆहŌने एक मागª िदखाया और 
समाज को एक सरल भिĉ मागª िदखाया। 
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कृिýम बुिĦम°ा 

नÆदनी साव  
किनķ अनुवादक 

कृिýम बुिĦम°ा (AI) कंÈयूटर िव²ान का वह ±ेý 
ह ैजो आमतौर पर मानव बुिĦ से जड़ुी स²ंानाÂमक 
समÖयाओ ंको हल करने के िलए समिपªत ह,ै जैसे 
िक सीखना, िनमाªण और छिव पहचान। आधिुनक 
संगठन Öमाटª स¤सर, मानव-िनिमªत सामúी, 
िनगरानी उपकरण और िसÖटम लॉग जैसे िविवध 

ąोतŌ से बड़ी माýा म¤ डेटा एकý करते ह§। AI का 
लàय Öव-िश±ण ÿणाली बनाना ह ै जो डेटा से 

अथª ÿाĮ करती ह।ै िफर, AI उस ²ान को मानव-
समान तरीकŌ से नई समÖयाओ ंको हल करने के 

िलए लागू कर सकता ह।ै उदाहरण के िलए, AI 
तकनीक मानवीय बातचीत का साथªक łप से 
जवाब दे सकती ह,ै मूल िचý और पाठ बना 
सकती ह ैऔर वाÖतिवक समय के डेटा इनपुट के 
आधार पर िनणªय ले सकती ह।ै  

िविभĭ ±ेýŌ म¤ कृिýम बुिĦम°ा (AI) के 
अनुÿयोग: 

ÖवाÖÃय देखभाल: इसका उĥÔेय उपचार कì 
सटीकता को बढ़ाना, Óयिĉगत उपचार को स±म  

बनाना, रोगी के पåरणामŌ म¤ सुधार करना, ÖवाÖÃय 
देखभाल को सÓुयविÖथत करना तथा िचिकÂसा 
अनसुधंान एवं नवाचार म¤ तेज़ी लाना ह।ै 

हाल ही म¤ इिंडयन काउंिसल ऑफ मिेडकल åरसचª 
(ICMR) ने "जैव िचिकÂसा अनसुधंान और 
ÖवाÖÃय देखभाल म¤ कृिýम बुिĦम°ा (AI) के 

±ेý म¤ नैितक आचरण सुिनिĲत करने हते ु िदशा-
िनद¥श" जारी िकये, जो ÖवाÖÃय ±ेý म¤ नैितक 
आचरण सिुनिĲत करने हतेु  10 ÿमखु रोगी-
क¤ िþत नैितक िसĦांतŌ कì łपरेखा तैयार करता ह।ै 

Óयापार: Óयापार ±ेý म¤ AI संचालन को 
अनकूुिलत करने, िनणªय लेने , दोहराए जाने वाले 
कायŎ को Öवचािलत करन,े úाहक सेवा म¤ सुधार 
करन,े Óयिĉगत िवपणन को स±म बनान,े अंतŀªिĶ 
के िलये िबग डेटा का िवĴेषण करने तथा 
धोखाधड़ी और साइबर सरु±ा खतरŌ का पता 
लगान,े आपूितª शंृखला ÿबंधन को कारगर बनान,े 
नवाचार एवं ÿितÖपĦाª म¤ मदद करता ह।ै 

िश±ा: AI िविभĭ ±ेýŌ म¤  लिन«ग या सीखने कì 
±मताओ ंको पूरा करने हतेु नवीन और Óयिĉगत 
ŀिĶकोणŌ के िलय े नई संभावनाओ ं को तलाश 
सकता ह।ै 

आईआईटी खड़गपुर ने नेशनल AI åरसोसª įेटफॉमª 
(NAIRP) िवकिसत करने के िलये अमज़ेॅन वेब 
सिवªसेज़ के साथ सहयोग Öथािपत िकया ह।ै यह 
भिवÕय म¤ बेहतर टीिचंग और लिन«ग के िलये 
आँखŌ कì गित, संकेत और अÆय मापदडंŌ कì 
िनगरानी जैसे तंýŌ का उपयोग करेगा। 

जैसा िक ChatGPT, Bard और अÆय बड़े 
भाषा मॉडल Ĭारा ÿदिशªत िकया गया ह,ै जनरेिटव 
AI िश±कŌ कì मदद कर सकता ह ैऔर छाýŌ को 
नवाचार म¤ मदद कर सकता ह।ै 
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Æयायपािलका: इसका उपयोग कानूनी अनुसंधान 
और िवĴेषण म¤ सधुार, दÖतावेज़ीकरण व केस 
ÿबंधन को Öवचािलत करने, Æयाियक ÿिøयाओ ं
और िनधाªåरत समय को बढ़ान,े ऑनलाइन िववाद 
समाधान कì सुिवधा ÿदान करन,े पूवाªनुमािनत 
िवĴेषण के माÅयम से कानूनी िनणªय लेने म¤ 
सहायता करने और आभासी łप से कानूनी 
सहायता ÿदान करके Æयाय तक पहòचँ ÿदान करने 
के िलये िकया जा सकता ह।ै 

SUVAS (सुÿीम कोटª िविधक अनुवाद 
सॉÉटवेयर): यह एक AI ÿणाली ह,ै जो ±ेýीय 
भाषाओ ंम¤ िनणªयŌ के अनुवाद म¤ सहायता ÿदान 
कर सकती ह।ै Æयाय तक पहòचँ सिुनिĲत करने कì 
िदशा म¤ यह एक और ऐितहािसक ÿयास ह।ै 
SUPACE (सÿुीम कोटª पोटªल फॉर अिसÖट¤स 
इन कोटª एिफिशएसंी): हाल ही म¤ इसे भारत के 
सवōē Æयायालय Ĭारा लॉÆच िकया गया था। 

साइबर सुर±ा/सुर±ा: इसका उपयोग सरु±ा 
और साइबर सरु±ा म¤ साइबर खतरŌ का पता 
लगाने और उÆह¤ रोकने, िवषम गितिविधयŌ कì 
पहचान करन,े ÿाłप एवं कमज़ोåरयŌ के िलये बड़ी 
माýा म¤ डेटा का िवĴेषण करन,े नेटवकª  तथा 
समापन िबंद ुसरु±ा को बढ़ान,े खतरे कì ÿितिøया 
एवं घटना ÿबंधन को Öवचािलत करन,े 
ÿमाणीकरण व अिभगम िनयंýण को मज़बूत करने 
के िलये िकया जाता ह।ै यह साइबर हमलŌ के 
िखलाफ सिøय łप से र±ा हते ुरीयल-टाइम Ňेट 
इंटेिलज¤स एंड ÿेिडि³टव एनािलिट³स ÿदान करता 
ह।ै 

 

AI के लाभ: 

सटीकता: AI एÐगोåरदम सटीकता के साथ बड़ी 
माýा म¤ डेटा का िवĴेषण कर सकता ह,ै ýिुटयŌ 
को कम कर सकता ह ै और िविभĭ अनÿुयोगŌ 
जैस-े उपचार, पूवाªनुमान और िनणªय लेने के 
दौरान सटीकता म¤ सधुार कर सकता ह।ै 

बेहतर िनणªय लेने कì ±मता: AI डेटा-
संचािलत अंतŀªिĶ और िवĴेषण ÿदान करता ह,ै 
िनिहत  ÿाłप, ÿवृि°यŌ और संभािवत जोिखमŌ 
कì पहचान करके िनणªय लेने म¤ सहायता ÿदान 
करता ह ैजो मनÕुयŌ Ĭारा आसानी से पहचानी नहé 
जा सकती ह§। 

नवाचार म¤ वृिĦ: AI नई खोजŌ को स±म कर 
ÖवाÖÃय सेवा, िव²ान और ÿौīोिगकì सिहत 
िविभĭ ±ेýŌ म¤ नवाचार को बढ़ावा देता ह।ै 

उÂपादकता म¤ वृिĦ: AI उपकरण और ÿणािलयाँ 
मानव ±मताओ ं म¤ वृिĦ कर सकती ह§, िजससे 
िविभĭ उīोगŌ और ±ेýŌ म¤ उÂपादकता एवं 
उÂपादन म¤ वृिĦ हो सकती ह।ै 

िनरंतर सीखने कì ±मता और अनुकूलता: AI 
ÿणाली नए डेटा और अनभुवŌ से सीख सकती ह,ै 
लगातार अपनी ±मता म¤ सुधार कर सकती ह,ै 
पåरवतªनŌ के साथ Öवयं को अनकूुिलत कर सकती 
ह,ै साथ ही बदलते ŁझानŌ तथा ÿाłप के साथ 
अīितत रह सकती ह।ै 

अÆवेषण और अंतåर± अनुसंधान: AI अंतåर± 
अÆवेषण म¤ महßवपूणª भूिमका िनभाता ह,ै Öवाय° 
अंतåर± यान, रोबोट अÆवेषण और दरूÖथ एवं 
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खतरनाक वातावरण म¤ डेटा िवĴेषण को स±म 
बनाता ह।ै 

AI के नुकसान: 

नौकरी िवÖथापन: AI Öवचालन से कुछ 
नौकåरयŌ का िवÖथापन हो सकता ह ै³यŌिक मशीन¤ 
और एÐगोåरदम ऐसे कायª कर सकते ह§ जो पहले 
मनÕुयŌ Ĭारा िकये जाते थे। इसका पåरणाम 
बेरोज़गारी हो सकती ह।ै 

नैितक िचंताए:ँ AI से नैितक िचंताएँ ÿभािवत 
होती ह§ जैसे िक एÐगोåरदम म¤ पूवाªúह कì संभावना 
और Öवाय° िनणªय लेने वाली ÿणािलयŌ के नैितक 
िनिहताथª आिद। 

डेटा उपलÊधता और गुणव°ा पर िनभªरता: AI 
िसÖटम डेटा उपलÊधता और गणुव°ा पर बहòत 
अिधक िनभªर करता ह।ै प±पातपूणª या अपूणª डेटा 
गलत पåरणाम दे सकता ह ैया िनणªय लेने म¤ मौजूदा 
प±पात को मज़बूती ÿदान कर सकता ह।ै 

सुर±ा जोिखम: AI िसÖटम साइबर हमलŌ और 
शोषण के ÿित संवेदनशील हो सकते ह§। 
दभुाªवनापूणª AI एÐगोåरदम म¤ हरे-फेर िकया जा 
सकता ह ैया सरु±ा जोिखम पैदा करते हòए नापाक 
उĥÔेयŌ के िलये AI-संचािलत उपकरणŌ का 
उपयोग िकया जा सकता  ह।ै 

अित-िनभªरता: उिचत मानवीय िनरी±ण या 
आलोचनाÂमक मूÐयाकंन के िबना AI पर आँख 
बंद करके भरोसा करने से ýिुटया ँया गलत िनणªय 

हो सकते ह§, खासकर अगर AI िसÖटम अपåरिचत 
या अÿÂयािशत िÖथितयŌ का सामना करता ह।ै 

पारदिशªता कì कमी: कुछ AI मॉडल, जैसे िक 
डीप लिन«ग Æयूरल नेटवकª , कì Óया´या करना 
मिुÔकल हो सकता ह,ै िजससे उनके िनणªयŌ या 
पूवाªनमुानŌ के पीछे के तकª  को समझना चनुौतीपूणª 
हो जाता ह ै (िजसे "Êलैक बॉ³स" समÖया कहा 
जाता ह)ै। 

ÿारंिभक िनवेश और रखरखाव लागत: AI 
िसÖटम का ÿबंधन करने के िलये अ³सर बुिनयादी 
ढाँच,े डेटा सúंह और मॉडल िवकास म¤ महßवपूणª 
अिúम िनवेश कì आवÔयकता होती ह।ै इसके 
अितåरĉ AI िसÖटम को बनाए रखना और 
अपडेट करना महगँा हो सकता ह।ै 

िनÕकषª: 

AI म¤ मानव बिुĦ से परे जाने कì पूरी ±मता ह ै
और यह िकसी भी िवशेष कायª को सटीक और 
कुशलता से कर सकता ह।ै इसम¤ भी कोई संदेह 
नहé ह ैिक AI म¤ अपार ±मता ह।ै हालािँक िकसी 
भी चीज़ पर अिधक िनभªरता अ¸छी नहé होती ह ै
और कुछ भी पूणª łप से मानव मिÖतÕक के समान 
नहé हो सकता ह।ै 

इसिलये AI का अÂयिधक उपयोग नहé िकया 
जाना चािहये ³यŌिक बहòत अिधक Öवचालन और 
मशीनŌ पर िनभªरता, वतªमान मानव जाित और 
आने वाली पीिढ़यŌ के िलय ेखतरनाक सािबत हो 
सकती ह।ै  
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जलवायु पåरवतªन और युवा पीढ़ी कì भूिमका- धरती के कल कì कहानी 

िवøमािदÂय   
 लेखापरी±क 

एक शाम म§ अपने गाँव के पास नदी के िकनारे 
बैठा था। कुछ साल पहल ेयह नदी बरसात के बाद 
पूरे उफान पे होती थी, पर इस बरसात पानी आधा 
भी नहé ह।ै गावँ के बुजुगª भी कहते ह ै“मौसम अब 
पहल ेजैसा नहé रहा ह ैबेटा, सब बदल गया ह।ै”  
यही बदलाव जलवाय ुपåरवतªन के łप म¤ अब हम 
सबकì िजंदगी म¤ दÖतक दे चकुा ह।ै  

जलवायु पåरवतªन का ताÂपयª ह ैपÃृवी कì जलवायु 
ÿणाली म¤ दीघªकािलक पåरवतªन। इसम¤ तापमान म¤ 
वृिĦ, वषाª के चø म¤ बदलाव, समþु-Öतर का 
बढ़ना और अÂयिधक ÿाकृितक आपदाएँ जैसे 
बाढ़, सूखा, तूफान, भूकंप आिद शािमल ह§। 
जलवायु पåरवतªन के ÿमखु ÿभाव ह§:-  

 芠芡芢芣 औसत वैिĵक तापमान म¤ वृिĦ: 
मानव जिनत गितिविधयŌ के कारण वातावरण 
म¤ úीनहाउस गैसŌ (िवशषेकर काबªन 
डाइऑ³साइड, मीथेन, नाइůस ऑ³साइड) 
कì माýा लगातार बढ़ रही ह।ै इससे पृÃवी कì 
सतह पर गमê फँस जाती ह ै और औसत 
तापमान म¤ वृिĦ होती ह।ै इससे ňवुŌ कì बफª  
तेजी से िपघल रही ह।ै 20वé सदी कì तलुना 
म¤ आज पÃृवी का औसत तापमान लगभग 

1.1°C बढ़ चकुा ह।ै इसका असर मानव 
ÖवाÖÃय, कृिष और पाåरिÖथितकì तंý पर पड़ 
रहा ह।ै 

 舸船舻舼舽舾舺 समुþ Öतर म¤ वृिĦ: जैस-ेजैसे बफª  कì 
चĘान¤ (µलेिशयसª) और ňवुीय बफª  िपघलती 
ह§, वैस-ेवैसे समþु का जलÖतर बढ़ता ह।ै 
इससे तटीय शहरŌ को डूबने का खतरा ह।ै 
भारत जैसे देशŌ म¤ मुंबई, कोलकाता, चेĭई 
जैसे शहर खतरे म¤ ह§। तटीय इलाकŌ म¤ रहने 
वाले लोगŌ को जलवायु शरणाथê बनकर 
पलायन करना पड़ सकता ह।ै 

 芵芶芳芷芴 मौसम चø म¤ असतुंलन: जलवाय ु
पåरवतªन के कारण मौसम चø अिनयिमत हो 
गया ह।ै कुछ ÖथानŌ पर अÂयिधक वषाª, तो 
कहé भयंकर सूखा। मानसून समय पर नहé 
आता, िजससे कृिष पर बुरा असर पड़ता ह।ै 
चøवात, तूफान और बफª बारी जैसी घटनाएँ 
बार- बार और अिधक तीĄ हो रही ह§। 

 茢茣茤茥 कृिष और खाī सुर±ा पर ÿभाव: 
बढ़ते तापमान और अिनयिमत वषाª के कारण 
फसलŌ कì पैदावार कम हो रही ह।ै िमĘी कì 
नमी और उवªरता म¤ कमी आ रही ह।ै कìट 
और बीमाåरयाँ बढ़ रही ह§। इससे भोजन कì 
कìमत¤ बढ़ती ह ैऔर गरीब वगª सबसे ºयादा 
ÿभािवत होता ह।ै 

 茦茧茨茩茪茫 जैव िविवधता पर संकट: जलवायु 
पåरवतªन के कारण कई जीव-जÆतुओ ं और 
पौधŌ कì ÿाकृितक आवास ÿणाली नĶ हो 
रही ह।ै कई ÿजाितया ँ िवलĮु हो रही ह§ या 
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ÿवास कर रही ह§। उदाहरण: ňवुीय भाल,ू 
कोरल रीफ (ÿवाल िभि°या)ँ, िहमालयी 
पि±या ँआिद संकट म¤ ह§।  

भारत भी इन ÿभावŌ से अछूता नहé ह।ै हाल ही म¤ 
उ°राखंड के धाराली म¤ हòई भीषण आपदा –  िजसे 
अ³सर बादल फटना भी कहा जाता ह,ै एक 
उदाहरण ह ै िक कैसे जलवाय ु पåरवतªन ÿाकृितक 
आपदाओ ंको बढ़ा सकता ह।ै  

जलवायु पåरवतªन केवल काबªन उÂसजªन, µलोबल 
वािम«ग या वनŌ कì कटाई का नतीजा नहé ह,ै 
अिपतु यह हमारे अंदर कì लालसा, अतृĮता और 
असंतोष का भी ÿितिबंब ह।ै जब मनÕुय ÿाकृितक 
संसाधनŌ का दŁुपयोग करता ह,ै तब वह अपना 
आंतåरक संतलुन खो देता ह।ै ÿकृित हमारा िवÖतार 
ह ै और जैसा Óयवहार हम इसके साथ करते ह,ै 
वैसा ही पåरणाम हम¤  वापस िमलता ह।ै  

भारत जैसे देश म¤ यवुाओ ं कì सं´या 65% से 
अिधक ह।ै यिद यह िवशाल वगª पयाªवरण के ÿित 
सचेत हो जाए, तो एक राÕů ही नहé बिÐक पूरी 
दिुनया बदल सकती ह।ै आज के यवुा सोशल 
मीिडया, आिटªिफ़िशयल इंटेिलज¤स जैसी तकनीकŌ 
का इÖतेमाल कर नवाचारŌ और जागłकता फैलाने 
म¤ स±म ह§। यवुा आंदोलनकताªओ ं जैसे úेटा 
थनवगª और Āाइडे फॉर Éयुचर  ने जलवायु Æयाय 
कì िदशा म¤ वैिĵक चेतना जगाई ह।ै भारत म¤ भी 
आचायª ÿशातं जैसे िवचारकŌ ने ऑपरेशन 2030 
के माÅयम से युवाओ ं म¤ आÂमिचंतन और 
सिøयता का आवाहन िकया ह।ै  

युवा इन बातŌ से शुŁआत कर सकते ह§: 

 आज का उपभोĉावादी जीवन पयाªवरण पर 
भारी दबाव डालता ह।ै अनावÔयक उपयोग 
जैसे फाÖट फैशन, बार-बार मोबाइल फोन 
बदलना और įािÖटक उÂपादŌ का अÂयिधक 
उपयोग से परहजे कर पयाªवरण कì र±ा म¤ 
योगदान िदया जा सकता ह।ै  

 िवīालय, कॉलेज आिद संÖथाओ ं म¤ 
कायªशाला के माÅयम से Öथानीय भाषा म¤ 
जानकारी साझा करके Óयापक जागłकता एवं 
बदलाव कì नéव रखी जा सकती ह।ै  

 यवुाओ ं को चािहए िक वे सामािजक 
अिभयानŌ म¤ भाग ल,े ऑनलाइन माÅयमŌ के 
साथ साथ जमीनी Öतर पर भी सिøय हŌ- 
जैसे वृ±ारोपण, जागłकता रैिलया,ँ नीित- 
िनमाªताओ ं से संवाद आिद । यवुा वगª ऐसी 
पåरयोजना, Öटाटª अप आिद कì शŁुआत कर 
सकते ह§ जो सौर ऊजाª, कचरा ÿबंधन, जल 
संर±ण या जैिवक उÂपादŌ से जड़ेु हŌ।  

यवुाओ ंके पास ऊजाª ह,ै ŀिĶ ह,ै साहस ह ै–  यह 
उÆह¤ जलवाय ु  संकट से िनपटने म¤ सबसे स±म 
बनाता ह।ै लेिकन यह ऊजाª तभी साथªक हो जाएगी 
जब वह जागłकता, संयम और समपªण से जड़ुी 
हो। जलवाय ुपåरवतªन को केवल तकनीक या नीित 
से नहé, बिÐक आÅयािÂमक और नैितक ŀिĶकोण 
से भी हल करना होगा।  

“जब युवा जागłक होगा, तभी धरती 
बचेगी”- अब समय ह ैिक यवुा वगª खुद म¤ और 
समाज म¤ पåरवतªन लाकर, एक हåरत और 
Æयायपूणª भिवÕय कì ओर कदम बढ़ाए ँ ।     
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बुरे सोच का बुरा नतीजा 

पीजूष कािÆत नÖकर   
िलिपक/टंकक 

एक गावँ म¤ दो दोÖत रहते थे। एक दोÖत सÊजी 
बेचने का काम करता था और दसूरा िमĘी के बतªन 
बनाने वाला कुÌहार था। सÊजी वाला बहòत नेक 
और अ¸छे मन का Óयिĉ था जबिक कुÌहार का 
मन और Öवभाव ठीक नहé था। जब कभी सÊजी 
वाले को ºयादा मनुाफा िमलता तो कुÌहार मन ही 
मन जल भनु जाता था। एक बार दोनŌ दोÖतŌ ने यह 
फैसला िकया वे एक ऊँट खरीद लेते ह§ तािक 
उसपर बैठकर दोनŌ शहर के बाजार म¤ अपना-
अपना माल बेच सके। दोनŌ ने िमलकर एक ऊँट 
खरीद िलया और अगले िदन उसपर बैठकर 
अपना-अपना माल बेचने िनकले। सÊजी वाला 
अपनी सिÊजयŌ का टोकरा लकेर आगे बैठ गया 
और कुÌहार ने अपने िमĘी के बतªनŌ को ऊँट के 
एक तरफ लटका कर पीछे बैठ गया। 

ऊँट धीरे-धीरे शहर कì तरफ़ बढ़ने लगा। आधे 
राÖते तक पहòचँत-ेपहòचँते ऊँट को भूख लगी , उसे 
तरह तरह कì सिÊजयŌ कì खुशबू आ रही थी। 
उसने अपनी गदªन घुमाई और सÊजी कì टोकरी म¤ 
से सिÊजया ं खाने लगा। सÊजी वाल े ने अपना 
नकुसान होते हòए देखा लेिकन भूखे ऊँट को उसने 
कुछ नहé कहा। उधर कुÌहार ने जब देखा िक ऊँट 
सिÊजया ं खा रहा ह ै तो मन ही मन यह सोचकर 
बहòत खुश हòआ िक सÊजी वाले का काफì 
नकुसान हो गया। ऊँट ने थोड़ी सÊजी खाई और 
वापस चलने लगा। कुÌहार िहसाब लगाने लगा िक 
आज जब वो अपने िमĘी के बतªन बेचेगा तो 

उसकì खूब कमाई होगी जबिक सÊजी वाले कì 
कमाई कम होगी। खशुी से वह फूला नहé समा रहा 
था जबिक सÊजी वाला उदास बैठा था। 

आिखर शहर कì मडंी म¤ पहòचंकर ऊँट को रोका 
गया। ऊँट धीरे से Łका और ज़मीन पर बैठकर 
अपने पीठ पर सवार मािलकŌ के उतरने का इंतज़ार 
करने लगा। जैसे ही दोनŌ दोÖत नीचे उतरे तो ऊंट ने 
एक जोरदार करवट ली और उसकì पीठ के एक 
तरफ लटके सारे िमĘी के बतªन भड़भड़ाकर टूट 
गए। कुÌहार कì आँखे फ़टी कì फटी रह गई। 
उसका एक भी बतªन साबुत नहé बचा था। उधर 
सÊजी वाल ेकì टोकरी म¤ अभी भी काफì सिÊजया ं
बची रह गई थी। 

नेक सÊजी वाले ने अपनी सिÊजयŌ को अ¸छे दामŌ 
पर बेच िदया और दोनŌ वापस ऊँट कì पीठ पर 
सवार होकर गाँव लौट आये। कुÌहार कì उदासी 
देखकर सÊजी वाल े ने अपनी कमाई म¤ से आधा 
उसे देते हòए कहा, "दोÖत, उदास ³यŌ होते हो, 
देखना कल तÌुह¤ अ¸छा मनुाफा िमलेगा। हम िमĘी 
के बतªनŌ को कल सÌभाल कर ले जाएंगे।" अपने 
दोÖत कì नेकिदली देख कर कुÌहार को अपनी 
सोच पर बहòत पछतावा हòआ। 

इस कहानी स े हम¤ ये सीख िमलती है िक हम¤ 
कभी िकसी दसूरे के िलए बुरा नहé सोचना 
चािहए वरना अपना ही बुरा होता ।  
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    कायाªलय Ĭारा आयोिजत भारतीय लेखा एवं लेखापरी±ा      

        िवभाग अिखल भारतीय हॉकì टूनाªम¤ट का आयोजन  
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 कायाªलय म¤ ÖवाÖथ एवं नेý िनरी±ण िशिवर का आयोजन  
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         कायाªलय म¤ मिहला िदवस 2025 का आयोजन  
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 िहंदी पखवाड़ा 2024 कì कुछ झलिकयाँ   


