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 काय�लयीन �हदंी पि�का ‘�दशा’ के 49व � अकं के �काशन के अवसर पर म �

सम� अ�धका�रय� एव ं कमच� ा�रय� को हा�दक�  शभुकामनाएँ देता हँ। यह अ�तं ू

�स�ता का �वषय है िक हमार� पि�का �नरंतरता के साथ �हदंी भाषा के �चार-�सार 

तथा राजभाषा के �भावी काय��यन म � मह�पणू �भ�ूमका �नभा रही है।

 ‘�दशा’ केवल एक काय�लयीन पि�का नह� है, ब�� यह हमारे स�ंान क� 

बौ��धक चतेना, रचना�क अ�भ��� और साम�ूहक �यास� का सश� मा�म है। 

इसके मा�म स ेकमच� ा�रय� को अपन े�वचार, अनभुव, सा�ह��क ��च और सजृना�क ��तभा को अ�भ�� 

करन ेका अवसर �मलता है। यह पि�का यह �स�ध करती है िक काय�लयीन दा�य�� के �नवह� न के साथ-साथ 

सा�ह��क और स��ृ�तक ग�त�व�धय� भी समान �प स ेआव�क ह�।

 ‘�दशा’ के 49व � अकं म � स���लत लखे, क�वताएँ, अनभुव-व�ृ तथा राजभाषा स ेसबं�ंधत साम�ी �हदंी 

भाषा क� सम�ृ�ध और �ास�ंगकता को उजागर करती है। य ेरचनाएँ न केवल �ानवधक�  ह�, ब�� काय�� ल पर 

सकारा�क सोच, सहयोग और सवंदेनशीलता को भी बढ़ावा देती ह�। यह देखकर �वशषे �स�ता होती है िक यवुा 

अ�धका�रय� एव ंकमच� ा�रय� क� सहभा�गता �नरंतर बढ़ रही है, जो �हदंी के उ�ल भ�व� का सकेंत है।

 राजभाषा �हदंी को काय�लयीन काय� म � अ�धका�धक �योग म � लाना हमारा सवंधैा�नक दा�य� है। इस 

�दशा म � ‘�दशा’ पि�का एक �भावी �रेक के �प म � काय � कर रही है। म � आशा करता हँ िक भ�व� म � भी यह पि�का ू

इसी उ�ाह और गणुव�ा के साथ �का�शत होती रहेगी।

 अतं म,�  म � सपंादक�य मडंल, सभी लखेकगण तथा सहयोगी कमच� ा�रय� के �यास� क� सराहना करता हँ ू

और अप�ेा करता हँ िक आप सभी इसी �कार �हदंी भाषा के �वकास और राजभाषा के स�ुढ़�करण म � सि�य ू

योगदान देत ेरह�ग े।

 पि�का क� उ�रोतर �ग�त क� शभुकामनाओ ंके साथ। 

�धान महालखेाकार का सदेंश

   (च� मौ�ल �सहं)

�धान महालखेाकार (लखेा एव ंहकदार�)
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  काय�लयीन �हदंी पि�का ‘�दशा’ के 49व � अकं के �काशन के अवसर पर म �

सम� अ�धका�रय� एव ंकमच� ा�रय� को हा�दक�  बधाई एव ंशभुकामनाएँ देती हँ। यह ू

अ�तं �स�ता का �वषय है िक हमार� पि�का �नरंतर �प स े�हदंी भाषा के �चार-�सार 

और राजभाषा के �भावी काय��यन म � साथक�  भ�ूमका �नभा रही है।

 ‘�दशा’ हमारे काय�लय क� रचना�क सोच, बौ��धक चतेना और साम�ूहक 

�यास� का सश� ��त�बबं है। इसके मा�म स ेका�म�क� को अपन े�वचार, अनभुव, सा�ह��क अ�भ��च तथा 

सजृनशीलता को अ�भ�� करन ेका अवसर �मलता है। पि�का म � �का�शत लखे, क�वताएँ और राजभाषा स े

सबं�ंधत साम�ी न केवल �ानवधक�  ह�, ब�� काय�� ल पर सकारा�क वातावरण के �नम�ण म � भी सहायक ह�।

‘�दशा’ के 49व � अकं म � समा�हत �व�वध �वषय� पर आधा�रत रचनाएँ �हदंी भाषा क� उपयो�गता और सम�ृध 

परंपरा को रेख�िकत करती है। यह देखकर �वशषे हष � हो रहा है िक यवुा अ�धका�रय� एव ंकमच� ा�रय� क� 

सहभा�गता लगातार बढ़ रही है, जो �हदंी के ��त जाग�कता और समपण�  का �तीक है।

 म � सपंादक�य मडंल तथा सभी सहयोगी लखेक� के �यास� क� सराहना करती हँ और आशा करती हँ िक ू ू

भ�व� म � भी ‘�दशा’ इसी उ�ाह, गणुव�ा और उ�दे�पणू � �ि� के साथ �का�शत होती रहेगी। 

 पि�का के सफल �काशन हेत ु सपंादक मडंल और सभी रचनाकार� को हा�दक�  बधाई एव ं

शभुकामनाएँ।

व�र� उप-महालखेाकार (�शासन) का सदेंश

(समुधेा अमर)

व�र� उप महालखेाकार (�शासन)
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 काय�लयीन �हदंी पि�का ‘�दशा’ के 49व � अकं के �काशन के अवसर पर म �

सम� अ�धका�रय� एव ंकमच� ा�रय� को हा�दक�  बधाई और शभुकामनाएँ देता हँ। यह ू

�स�ता का �वषय है िक हमार� यह पि�का �नरंतर �हदंी भाषा के �चार-�सार तथा 

राजभाषा के �भावी ि�या�यन म � मह�पणू �योगदान दे रही है।

 ‘�दशा’ केवल एक पि�का नह�, ब�� हमारे काय�लय क� रचना�कता, 

�वचारशीलता और साम�ूहक अ�भ��� का सश� मा�म है। इसके मा�म स ेका�म�क� को अपन े�वचार�, 

अनभुव� तथा सा�ह��क ��तभा को �� करन ेका अवसर �ा� होता है। इसस ेन केवल �हदंी के ��त ��च और 

आ�ीयता बढ़ती है, ब�� काय�लयीन वातावरण म � सकारा�कता और सवंाद भी स�ुढ़ होता है।

 इस अकं म � �का�शत �व�भ� लखे, क�वताएँ और अ� रचनाएँ �हदंी भाषा क� सम�ृ�ध तथा उसक� 

उपयो�गता को उजागर करती ह�। साथ ही यह भी �� करती ह� िक काय�लयीन काय� म � �हदंी का �योग सहज 

और �भावी ढंग स ेिकया जा सकता है।

 म � सपंादक�य मडंल तथा सभी रचनाकार� के समिप�त �यास� क� सराहना करता हँ और आशा करता हँ ू ू

िक भ�व� म � भी ‘�दशा’ इसी �कार �रेणादायी, �ानवधक�  और उपयोगी साम�ी के साथ पाठक� का मागद� शन�  

करती रहेगी।

उप-महालखेाकार (पश� न) का सदेंश

(सभुाष कुमार रजक)

उप-महालखेाकार (पश� न) 
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 काय�लयीन �हदंी पि�का ‘�दशा’ के 49व � अकं के �काशन पर मझु ेअ�तं हष �

हो रहा है। इस अवसर पर म � पि�का स े जड़ेु सभी अ�धका�रय�, कमच� ा�रय� तथा 

रचनाकार� को हा�दक�  बधाई देता हँ। ‘�दशा’ हमारे काय�लय क� सा�ह��क चतेना और ू

रचना�क ऊज� को अ�भ�� करन ेका एक सश� मा�म है।

 यह पि�का न केवल �हदंी भाषा के �चार-�सार को �ो�ा�हत करती है, ब��   

का�म�क� को अपनी लखेन ��तभा और �वचार� को साझा करन ेका अवसर भी �दान करती है। इस अकं म � शा�मल 

�व�वध �वषय� पर आधा�रत लखे और रचनाएँ पाठक� को नई सोच और सकारा�क �ि�कोण �दान कर�गी।

 मझु े�व�ास है िक ‘�दशा’ भ�व� म � भी इसी �कार �हदंी के ��त जाग�कता बढ़ान ेऔर काय�लयीन 

काय� म � राजभाषा के �योग को �ो�ा�हत करन ेम � अपनी मह�पणू � भ�ूमका �नभाती रहेगी। म � सपंादक�य मडंल 

के समिप�त �यास� क� सराहना करता हँ और पि�का क� �नरंतर सफलता क� कामना करता हँ।ू ू

उप-महालखेाकार (लखेा, काय,�  वन एव ंवी.एल.सी) का सदेंश
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(भागव�  राम �ा�त)

उप-महालखेाकार 

(लखेा, काय,�  वन एव ंवी.एल.सी) 



 भाषा केवल सवंाद का मा�म नह� होती, वह �वचार� क� सवंा�हका, स�ृं�त क� वाहक और 

सवंदेनाओ ंक� अ�भ��� भी होती है। �हदंी भाषा न ेसदैव हम � जोड़न,े ��ेरत करन ेऔर नई �दशा देन ेका 

काय � िकया है। इसी उ�दे� को लकेर �का�शत होन ेवाली हमार� काय�लयीन �हदंी पि�का ‘�दशा’ का 

49व� अकं आपके हाथ� म � है। यह हमारे �लए अ�तं हष � और गव � का �वषय है िक �नरंतरता, गणुव�ा और 

सहभा�गता के साथ यह पि�का अपन ेपाठक� तक पहँच रही है। ु

 ‘�दशा’ केवल एक पि�का नह�, ब�� हमारे काय�लय के बौ��धक, रचना�क और 

स��ृ�तक �चतंन का ��त�बबं है। इसम � �का�शत लखे, क�वताएँ, कहा�नय�, स�ंरण, राजभाषा सबंधंी 

आलखे और अनभुव-व�ृ न केवल �हदंी भाषा के ��त हमारे दा�य� को दश�त ेह�, ब�� क�म�क� क� �छपी ��तभा को भी मचं �दान 

करत ेह�। यह पि�का यह �स�ध करती है िक काय�लयीन वातावरण म � भी सा�ह�, सजृन और सवंदेना के �लए पय�� �ान है। 

 ‘�दशा’ पि�का के 49व � अकं म � समसाम�यक �वषय� के साथ-साथ �हदंी के �योग, राजभाषा के काय��यन, काय�� ल पर 

भाषा क� भ�ूमका, तथा सामा�जक और मानवीय सरोकार� पर क� ��त रचनाएँ स���लत क� गई ह�। य ेरचनाएँ पाठक� को सोचन ेके 

�लए ��ेरत करती ह� और सकारा�क �ि�कोण �वक�सत करन ेम � सहायक ह�। �वशषे �प स ेयवुाओ ंऔर नव-लखेक� क� सहभा�गता 

इस अकं को और भी सश� बनाती है।  

 आज के िड�जटल यगु म � जह� ��रत सवंाद और स�ं�� भाषा का �चलन बढ़ रहा है, वह� ‘�दशा’ जसैी पि�काएँ �हदंी क� 

ग�रमा, श�ुधता और सा�ह��क स�दय � को बनाए रखन ेका मह�पणू � काय � कर रही है। यह पि�का हम � यह �रण कराती है िक 

तकनीक� �ग�त के साथ-साथ भाषायी सम�ृ�ध भी आव�क है। काय�लयीन काय� म � �हदंी के अ�धका�धक �योग स ेन केवल 

राजभाषा नी�त को बल �मलता है, ब�� आ�ीयता और सहजता भी बढ़ती है। 

 इस अकं के �काशन म � योगदान देन ेवाल ेसभी लखेक, सपंादक�य मडंल, सहयोगी अ�धकार� एव ंकमच� ार�गण �शसंा के 

पा� ह�। उनक� महेनत, समपण�  और रचना�क ऊज� के �बना इस पि�का का �नरंतर �काशन सभंव नह� होता। आशा है िक भ�व� म �

भी सभी का ऐसा ही उ�ाह और सहयोग �ा� होता रहेगा।

 अतं म,�  हम अपन ेसभी पाठक� स ेआ�ह करत ेह� िक व े ‘�दशा’ को केवल पढ़� ही नह�, ब�� इसम � सि�य �प स े

सहभा�गता भी कर�। अपन े�वचार, अनभुव और रचनाएँ साझा कर�, तािक यह पि�का और अ�धक सम�ृध, जीवतं और �रेणादायी बन 

सके। हम � �व�ास है िक ‘�दशा’ का यह 49व� अकं आपको नई सोच, नई ऊज� और सकारा�क �दशा �दान करेगा। काय�लय क� 

ओर स ेम � सभी अ�धका�रय� एव ंकमच� ा�रय� का आभार �� करता हँ �जनके बहम�ू सझुाव� एव ंसहयोग स ेपि�का को साकार ू ु

�प �दया जा सका। भ�व� म � भी उनस ेऐस ेही सहयोग क� अप�ेा रहेगी। पि�का क� �नर�रता बनाय ेरखन ेहेत ुसभी �व�वतजन� के 

सझुाव एव ंमागद� शन�  क� �ती�ा रहेगी।     

 पि�का क� उ�रो�र �ग�त क� हा�दक�  शभुकामनाओ ंस�हत।       

सपंादक�य

     (सनुील कुमार साव)

             सहायक �नदेशक (राजभाषा) 
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�हदंी पखवाड़ा 2025 के दौरान उपमहालखेाकार महोदय 
का प�ु ग�ु स े�ागत

�हदंी पखवाड़ा 2025 के दौरान बाल कलाकार� क� ���ुत

fganh ik[kokM+k 2025 ds nkSjku fotsrkvksa dks 
iqjLd`r djrs 'kk[kk vf/kdkjh

fganh ik[kokM+k 2025 ds nkSjku xqzi vf/kdkjh }kjk 
fotsrkvksa dks iqjLdkj forj.k 

lh-,-th- dh xfjeke;h mifLFkfr okWdFkkWu eas Hkkx ysrs gq, iz/kku egkys[kkdkj egksn;] egksn;k] 
fo'ks"k vfrfFkx.k ,oa dk;kZy; ds dkfeZdx.k  

राजभाषा काय��यन स�म�त क� बठैक

स�व�स मामल� पर व�� देती झारखडं 
उ� �ायालय क� अ�धव�ा �ीमती ऋचा स�ंचता
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 सहका�रता ��� के जीन ेक� 

एक जीवन शलैी है, इस ेजीवन �बधं भी 

कह सकत ेह�। सब एक के �लए व एक 

सबके �लए अथ�त समि� �ि� के �लए 

एव ं�ि� समि� के �लए इसका मौ�लक 

आधार है। इसस े एक होकर साथ-साथ 

चलन े एव ं जीन े क� भावना का �वकास 

होता है। सहका�रता का म�ु उ�दे� 

सद�� के आ�थ�क और सामा�जक क�ाण को बढ़ावा देना है, खासकर 

कमजोर वग� के �लए। यह �-सहायता और पार��रक सहायता के 

�स�ध�त� पर काम करता है, जह� सद� एक दसूरे क� मदद करत ेह�। 

सहका�रता का ल� उ�ादन, रोजगार, और समदुाय के �वकास को 

बढ़ावा देना है। सहका�रता एक आ�ोलन भी है। आ�ोलन है - 

सहअ��� का, सहकम � का, सहयोग का, सहभाग का, साम�ूहक 

�ज�देार� का, आ�ोलन है साम�ूहक बहमखुी �वकास का एव ंआ�ोलन है ु

गर�बी तथा बरेोजगार� क� उ�लून का।

 देश क� 70 ��तशत जनस�ंा का �वकास करन ेके �लए �ामीण 

��े को �वक�सत करना अ�नवाय � ही नह� वरन एकमा� ��ेतम �वक� है। 

रा�िपता महा�ा ग�धी न ेराजनी�तक आदंोलन के साथ ही �ामीण �वकास �

का नारा �दया था; ��िक, “भारत �ाम� म � �नवास करता है।” �ाम उनके 

�वकास काय�� म का आधार है। भारत के ��के ��� को कपड़ा, खाना, 

रोजगार उपल� कराना ग�धी जी का एकमा� ल� था। ग�धीजी के 

�वचारानसुार आदश � �ाम पणूत� या �ावल�ी होनी चा�हए, घर� म � �या� 

�काश एव ंहवा क� �व�ा होनी चा�हए, व ेसभी �ानीय साधन साम�ी 

स ेस�� होन ेचा�हए। उनम � पानी क� उ�चत �व�ा के साथ-साथ आपसी 

भदे-भाव �मटान ेके �लए सावज� ा�नक हॉल भी होनी चा�हए। सावज� �नक 

चरागाह, द�ुशाला, �श�ा स�ंाएँ, �जनम � ओ�यो�गक �श�ा उपल� हो 

तथा अपनी पचंायत ��के �ाम म � होनी चा�हए, र�ा के �लए �ामर�क भी 

होना चा�हए- ऐसी थी ग�धीजी क� क�ना, �जस ेहम �ावहा�रक ��प म �

प�रव�त�त करन ेका सतत ��न कर रहे ह�। उ�दे�� तथा �वचारधारा क� 

�ि� स े�ामीण �वकास काय�� म तथा सहकार� सगंठन एक ही �वषय के दो 

पहल ूह�।  दोन� का म�ु उ�दे� समाज का आ�थ�क उ�ान करना एव ं

शोषण र�हत 

समाज क� 

�ापना करना 

है। अ�र 

केवल इतना है 

िक �ामीण 

�वकास 

काय�� म क� 

स�ंा देकर सहका�रता के साधन का �योग करना है। सहका�रता क� 

प�र�ध के अ�गत�  सभी �कार के आ�थ�क काय�� म आत ेह�, चाहे व ेकृिष, 

�वपणन, आप�ूत�, उ�योग, �ि�या अथवा अ� िकसी भी स���त ि�या 

स ेजड़ुे ह�। कहन ेका ता�य � यह है िक सहका�रता के �लए “जह� न पहँच ेु

र�व वह� पहँच ेक�व” वाली क�ना साकार होती है। इतना ही नह� �ाम स ेु

लकेर रा�ीय �र तक, ��के �र पर सहकार� सगंठन कायर� त ही नह�, �

�नरंतर बढ़त े चल े जा रहे ह�। सहका�रता का सगंठना�क ढ�चा, 

काय�� णाली, �स�ध�त, जन-समदुाय क� साझदेार�, �व�ीय स�ुढता, 

�व�ार, आ�द ऐस ेआधार ह� �जनस े�ामीण �वकास का म�ु तथा एकमा� 

साधन “सहका�रता” ही �स�ध िकया जा सकता है। 

 िकसी भी समाज एव ंदेश के नव�नम�ण म � म�हलाओ ंक� अहम 

भ�ूमका होती है, यह� तक क� ��� के �वकास म � भी। �बना म�हला के 

आ��नभ�र भारत के नव�नमा�ण म� सहका�रता का योगदान

�ी सनील कमार सावु ु
सहायक िनदशेक (राजभाषा)
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��� क� उ��� भी अस�व है। सहयोग, सहकम � एव ंसहअ��� का 

�थम पाठशाला प�रवार है। प�रवार का म�ेदंड म�हलाएं ह� जो सहका�रता 

पर िटक� हई ह�। अत: जब तक म�हलाओ ंक� सि�य भागीदार� �ा� नह� ु

होगी, सहका�रता आ�ोलन क� सफलता �दवा-�� क� तरह ही बनी 

रहेगी। सहका�रता आ�ोलन म � म�हलाओ ंका सि�य सहयोग स ेन �सफ�  

समाज एव ंदेश का ही �वकास होगा ब�� म�हला समाज का सव�गीण 

उ�ान के साथ-साथ सहका�रता आ�ोलन को भी श��, ग�त एव ं�दशा 

�दान क� जा सकती है। भारतीय समाज म � म�हलाओ ंक� सझूबझू, कत��  

परा�ता, ईमानदार�, �ाग, ब�लदान, बहादरु�, �शास�नक �मता, 

सगंठना�क �मता, प�र�म करन ेक� �मता हर ��े म � �मा�णत हो चकु� 

है। 

 हमारे देश क� म�हलाओ ंम � भी व ेसभी �मता ह� जो �वदेश� क� 

म�हलाओ ंम � है। सहका�रता आ�ोलन म � म�हलाओ ंक� भागीदार� बढ़ाना 

अ�ाव�क है। इसके �लए �न��िकत �यास िकया जाना अप�े�त है :-

क) सहका�रता म � म�हलाओ ंक� भागीदार� बढ़ान ेहेत ुतथा इसम � आनवेाली 

सम�ाओ ंको �नदान हेत ुसहकार� ��श�ण के�, सहकार� स�म�त एव ं

अ� के�ीय तथा शीष � सहकार� स�ंान �र पर म�हलाओ ंका स�लेन, 

स�ेमनार एव ंकायश� ाला आयो�जत क� जाएं।

ख) सहकार� स�म�तय� म � म�हलाओ ंको अ�धक-स-ेअ�धक रोजगार का 

�ावधान उपल� कराकर उनके सामा�जक एव ंआ�थ�क �र को बढ़ाया 

जा सकता है।

ग) सभी श�ै�णक स�ंाओ ं म � सहकार� �श�ा का �ावधान िकया 

जाए �जसस े प�ुष� के साथ- साथ म�हलाओ ंम � भी 

सहका�रता �ान एव ं भावना का �वकास 

होगा।

घ) �व�भ� �कार क� सहकार� 

स�म�तय� म � म�हलाओ ं को अ�धक 

��त�न�ध� �दया जाए। म�हला सहकार� बक�  

तथा साख स�म�तय� ग�ठत िकया जाए एव ं

ऋण �ि�या सरल बनाया जाए।

ङ) म�हला सहका�रता ��श�ण के� खोला 

जाए �जसम � म�हलाओ ंको अलग स े सहकार� 

�श�ा �दान करन े क� �व�ा हो।  सहकार� 

�श�ा स े ही म�हलाओ ं को सहकार� स�ुवधा एव ं

सरकार �वारा क� जा रही अ� स�ुवधाओ ं का 

वा��वक लाभ उ�� �ा� हो सकेगा।

च) म�हलाओ ं को सहकार� �श�ा एव ं

सहकार� �बधं क� जानकार� देन ेहेत ुसहकार� ��श�ण के�� को पय�� 

�व� �दान िकया जाए तािक म�हलाओ ं को ��श��त करन े हेत ु गहन 

��श�ण काय�� म सचंा�लत िकया जा सक� ।

छ) म�हला �नर��क� क� �नय�ु� करके उ�� म�हला सहका�रता के 

�वकास काय � म � लगाया जाए।

ज) स���, जमीन, मकान आ�द सभी चल एव ंअचल स��� म � म�हलाओ ं

को प�ुष� क� तरह समान अ�धकार �दान िकया जाए। म�हला स�म�तय� 

को सरकार �वारा �व�ीय सहायता �दान िकया जाए। 

झ) सहका�रता आ�ोलन म � म�हलाओ ंक� भागीदार� अ�� आव�क है 

पर� ु�ावहा�रक �प स ेऐसा करना, कहन ेक� तलुना म � थोड़ा क�ठन है 

��िक वतम� ान ���त म � म�हलाएँ राजन�ैतक, आ�थ�क एव ंसामा�जक �प 

स ेदबी हई ह�, िपछड़ी हई ह�। सामा�जक, आ�थ�क एव ंराजन�ैतक �प स ेु ु

म�हलाओ ंके दब ेहोन ेएव ंिपछड़न ेके कारण� को �न�� �प स ेढँूढना 

होगा। सहका�रता ��े म � म�हलाओ ंक� भागीदार� बढ़ान ेम � आन ेवाली 

बाधाओ ंतथा सम�ाओ ंएव ंजिटलताओ ंक� खोज गहराई स ेकरनी होगी 

तथा उन बाधाओ ंएव ंसम�ाओ ंको दरू करन ेहेत ुअगर आव�क हआ तो ु

स�क �वधान बनाना चा�हए।

ञ) म�हलाओ ं म � जाग�कता लाना आव�क है। इसके �लए 

अप�े�त �यास क� आव�कता है। आधारहीन पार��रक �थाओ,ं 

पर�रा ओ ं आ�द 

क� खा�मय� स ेउ�� अवगत एव ंजाग�क बनाना आव�क है।

इस �कार सहकार� स�म�तय� के मा�म स ेम�हलाओ ंम � �नणय�  लने ेक� 

�मता का �वकास सभंव हो सकेगा। नते�ृ क� श��, �नयोजन तथा 

15
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सहका�रता सवेाओ ंतक पहचनं ेका अवसर म�हलाओ ंको �ा� हो सकेगा।ु

सहकार� ��े म � म�हलाओ ंक� भागीदार� अ�� मह�पणू � है। वतम� ान 

सामा�जक, आ�थ�क, राजन�ैतक एव ं स��ृ�तक प�रवशे म � �व�भ� 

प�र���तय� को �ान म � रखत े हए म�हलाओ ं का सहयोग, सि�य ु

भागीदार� आव�क तो है पर� ुम�हलाओ ंके सम� उ� प�र���तय� के 

कारण कुछ बाधाएं एव ं�ल�मटशेन भी ह�। इ�� दरू करन ेके �लए म�हलाओ ं

को �य ंभी आग ेआना होगा। जाग�क एव ंजझुा� बनना होगा। उ�� 

अपन ेसामा�जक, आ�थ�क �वकास म � आन ेवाली �कावट� के कारण� को 

खलुी नजर स ेपहचानना होगा तथा उस ेदरू करन ेके �लए सघंष � करना 

होगा। म�हलाओ ंको अपन ेअ�र  �छपी श�� को पहचानना होगा तथा यह 

�यबंोध का �वकास करना होगा िक वह िकसी भी हालत म � प�ुष� स ेकम 

नह� ह�।  उस ेयह समझना होगा िक व ेसाहसी, समझदार एव ंहर काय � को 

करन ेके �लए स�म एव ं�त�ं है।  वह अपन ेआप पर �नभर�  है। इस �कार 

जब तक म�हलाएँ �य ंआग ेआकर सहकार� आदंोलन म � सि�य भाग नह� 

लग� ी तब तक म�हलाओ ंके स�णू � सामा�जक, आ�थ�क, राजन�ैतक एव ं

���� का �वकास क� क�ना अधरू� ही रह जाएगी।

             का कहना है िक सहका�रता को �न��त �प स ेसफल 

बनाना है तो बरेोजगार� एव ंगर�बी दरू करन ेहेत ुतथा समाज को आ�थ�क 

�प स ेआ��नभर�  बनान ेहेत ुसहका�रता के समान कोई दसूरा �वक� 

नह� हो सकता। देश एव ंसमाज तथा म�हलाओ ंक� आ�थ�क सामा�जक 

���त के उ�ान हेत ु सहका�रता आ�ोलन म � म�हलाओ ं क� सि�य 

भागीदार� स�ुन��त करना आव�क है। प�ुष� के साथ म�हलाओ ंको भी 

जीवन के हर ��े म � समानता का अ�धकार देना समय क� पकुार है। िकसी 

भी देश का �वकास �सफ�  प�ुष� के सहयोग स ेही होना स�व नह� है। 

प�ुष� के साथ-साथ म�हलाओ ंका सहयोग आव�क ही 

नह� ब�� अ�नवाय � है, अ�था �वकास अधरूा ही 

होगा।

 आज द�ुनया के �जतन े भी 

�वक�सत देश जसै े जापान, जमन� ी, 

अम�ेरका,  इंगलड� ,  डनेमाक�  आ�द ह�, वह� 

के सामा�जक एव ं आ�थ�क �वकास म �

म�हलओ ं का मह�पणू � योगदान रहा है। 

वह� के सहकार� आ�ोलन म � म�हलाओ ंक� 

सि�यता स े�सफ�  देश एव ंसमाज का ही नह� 

ब�� वह� क� म�हलाएँ भी आ��नभर�  हो रही 

ह�। 

आध�ुनक भारत म � सहका�रता अब केवल एक सगंठना�क 

ढ�चा नह� रही, ब�� यह आ��नभर� ता, समावशेी �वकास और �ाम 

आधा�रत आ�थ�क श�� का वाहक बन चकु� है। हर वष � 7 जलुाई को 

मनाया जान ेवाला अतंररा�ीय सहका�रता �दवस केवल एक ��ृत नह�, �

ब�� उस चतेना का उ�व है �जसम � ‘म’�  नह� ब�� ‘हम’ का भाव �न�हत 

है। यह वह चतेना है जो ��� क� श�� को साम�ूहक �यास म � बदल देती है 

और समाज को आ��नभर� ता क� ओर अ�सर करती है। भारत जसै े

�वशाल और �व�वधतापणू � देश म � सहका�रता का �वचार केवल आध�ुनक 

�वकास का उपकरण नह� ब�� एक स��ृ�तक परंपरा भी है, �जसक� 

जड़� हमारे वदे�, परुाण� और �ा� जीवन के न�ैतक ततंओु ंम � गहराई तक 

फैली हई ह�। �ाचीन भारत म � सहका�रता �ाम सभाओ ंऔर साम�ूहक कृिष ु

�यास� के मा�म स े�तः �ूत � �प म � काय � करती थी। आज यही भावना 

आध�ुनक सहकार� आदंोलन के �प म � देश के �वकास और सम�ृ�ध क� 

आधार�शला बन चकु� है।

 2025 के सयं�ु रा� अतंर��ीय सहका�रता वष � का थीम था � �

“सहका�रताएँ एक बहेतर द�ुनया का �नम�ण करती ह�", जो हर जगह 

सहकार� स�म�तय� के �ायी व�ै�क �भाव को �द�श�त करता है। यह थीम 

इस बात पर �काश डालती है िक कैस े सहकार� मॉडल कई व�ै�क 

चनुौ�तय� स े�नपटन ेके �लए एक आव�क समाधान है और 2030 तक 

सतत �वकास ल�� को लाग ूकरन ेके �यास� को तजे करन ेम � मह�पणू �

भ�ूमका �नभाएगा । इसका सबस े�� �माण हाल ही म � नई �द�ी म �

आयो�जत अतंर��ीय व�ै�क सहकार� स�लेन म � देखन ेको �मला, जह� �

100 स ेअ�धक देश� के लगभग 3,000 ��त�न�धय� न ेभाग �लया। यह न 

केवल भारत के सहकार� आदंोलन क� व�ै�क मा�ता का �तीक बना, 

ब�� एक समावशेी और वकै��क �वकास मॉडल के �प म � भारत 

क� भ�ूमका को भी रेख�िकत करता है।

वतम� ान समय म � सहका�रता केवल कृिष ��े तक 

सी�मत नह� रही है, ब�� यह �व�वध ��े� म �

अपनी सश� उप���त दज � करा रही है। 

इसम � डयेर�, म� पालन, ज�ैवक उ�ाद, 

बीज उ�ादन, खा�या� भंडारण, �ामीण 

बि� कंग और अब ट�ैी सवेा जसैी शहर�-

�ामीण प�रवहन स�ुवधाएं भी स���लत 

ह�। �धानम�ंी नर�� मोदी के नते�ृ म �

सहका�रता ��े को �वशषे �ाथ�मकता दी 

गई है। वष � 2021 म � सहका�रता म�ंालय क� 

�ापना इसी दरूद�श�ता का प�रणाम है। यह 

म�ंालय सहकार� स�ंाओ ं क� स�ंागत, �व�ीय, 
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सगंठना�क, काननूी और तकनीक� मजबतूी के �लए �नरंतर काय � कर 

रहा है। भारत म � सहका�रता क� न�व 1904 म � पड़ी, जब औप�नव�ेशक 

शासन न ेसहकार� ऋण स�म�तय� का अ�ध�नयम लाग ूिकया। उस समय 

यह एक सी�मत �यास था, लिेकन �त�ंता के बाद सहका�रता न ेएक 

जन�दोलन का �प �लया। आज देश म � लगभग 8.54 लाख सहकार� 

स�म�तय� पजं ीकृत ह�, �जनम � स ेसाढ़े प�च लाख के कर�ब सि�य �प स े

काम कर रही ह�। य ेस�म�तय� कृिष, द�ु उ�ादन, बि� कंग, आवास, �म, 

�वपणन, उपभो�ा सवेा स ेलकेर �य ंसहायता समहू� तक अनके ��े� म �

फैली ह�। सहकार� ��े को सश� करन ेहेत ुसरकार न ेअनके सरंचना�क 

सधुार िकए ह�। वष � 2021 म � सहका�रता म�ंालय क� �ापना एक 

ऐ�तहा�सक कदम था। यह म�ंालय सहकार� स�ंाओ ंके सगंठना�क, 

काननूी, तकनीक� और �व�ीय प�� को मजबतूी देन ेके �लए काय � कर रहा 

है। 63,000 स े अ�धक �ाथ�मक कृिष ऋण स�म�तय� को एक�कृत 

िड�जटल �टेफॉम � स ेजोड़न ेका काय � चल रहा है। इसस ेय ेस�म�तय� �सफ�  

कृिष ऋण तक सी�मत न रहकर बहउ�दे�ीय सवेा क� � के �प म � काय �कर ु

सक� गी। िकसान� के �लए सहका�रता जीवनरेखा है। देश के 86 ��तशत स े

अ�धक िकसान छोट े और सीम�त ह�, �जनके �लए ���गत �प स े

आध�ुनक ससंाधन� तक पहँचना लगभग असभंव है। ऐस ेम � �ाथ�मक कृिष ु

साख स�म�तय� उ�� स�ी दर� पर ऋण, बीज, खाद, उपकरण और 

�वपणन क� स�ुवधा देती ह�। भारत के कृिष ऋण �वतरण म � सहकार� 

स�ंाओ ंक� �ह�देार� 25 ��तशत स ेअ�धक है। �ते ���त क� जननी 

बनी ‘अमलू’ जसैी सहकार� स�ंाएँ इस बात का �माण ह� िक य�द िकसान� 

को सगं�ठत िकया जाए तो व ेव�ै�क बाज़ार म � भी ��त�ध� कर सकत ेह�। 

सहका�रता का सबस ेसदुंर पहल ूयह है िक उसन ेसमाज के उस वग � को 

नते�ृ �दया है यानी िक म�हला सहकार� स�म�तय� और �य ंसहायता 

समहू� न ेदेश क� लाख� म�हलाओ ंको न केवल आ�थ�क �प स ेसश� 

िकया, ब�� उ�� सामा�जक �नणय� � 

म � भागीदार� का अ�धकार भी 

�दलाया।

वतम� ान म � 1.8 लाख स ेअ�धक म�हला 

सहकार� स�म�तय� देश म � कायर� त ह� 

और 75 लाख स े अ�धक �य ं

सहायता समहू� म � स ेअ�धक�श समहू 

म�हलाओ ं �वारा सचंा�लत ह�। इन 

समहू� के मा�म स े₹1.5 लाख करोड़ 

समहू स े अ�धक का ऋण �वत�रत 

िकया जा चकुा है, �जसन ेम�हलाओ ंको खा�य �स�ंरण, द�कार�, द�ु 

�वसाय और कुटीर उ�योग जसै े ��े� म � आ��नभर�  बनाया है। 

सहका�रता का यह ��प अब केवल परंपरागत ढ�च ेतक सी�मत नह� 

रहा। िड�जटल यगु म � भारत सरकार न े'सहकार स ेसम�ृ�ध' अ�भयान के 

तहत सहकार� स�ंाओ ं को आध�ुनक तकनीक, पारद�श�ता और 

जवाबदेही स ेजोड़न ेक� �दशा म � मह�पणू � कदम उठाए ह�। जलुाई 2021 म �

�ािपत क� �ीय सहका�रता म�ंालय के नते�ृ म � िड�जटल कोऑपरेशन 

पोटल� , सहकार �म� ऐप और रा�ीय सहकार� नी�त जसै ेनवाचार सामन े�

आए ह�। 2 लाख स े अ�धक �ाथ�मक कृिष ऋण स�म�तय� के 

िड�जटलीकरण, 100 नई बह-रा�ीय सहकार� स�म�तय� क� �ापना ु

और 10 लाख यवुाओ ंको सहकार� उ�यम� स ेजोड़न ेजसै ेल� न केवल 

सहकार� आदंोलन को सश� बना रहे ह�, ब�� �ामीण भारत क� �दशा भी 

बदल रहे ह�।

इसी �म म,�  सहकार� �श�ा और शोध क� भ�ूमका भी �नरंतर बढ़ रही ह�। 

भारत सरकार न े ि�भवुन सहका�रता �व��व�यालय क� �ापना का 

�नणय�  �लया है, जो देश का पहला सहका�रता �व��व�यालय होगा। 

इसका उ�दे� सहकार� स�ं ान� को मजबतूी �दान कराना, यवुाओ ंको 

समावशेी �श�ा, ��श�ण और अनसुधंान के अवसर देना है। यह 

�व��व�यालय ग�व� म � सहकार� स�ंान� और लघ          को बढ़ावा ु

देगा। इसस ेग�व� म � रोजगार के अवसर बढ़�ग ेऔर लोग आ��नभर�  बन 

सक� ग।े देश म � सहकार� ��े के �वकास और �व�ार को देखत े हए ु

��श��त मानव ससंाधन क� ज�रत है। ि�भवुन सहकार� �व��व�यालय 

इस ज�रत को परूा करन ेका काम करेगा। सहकार� ट�ैी सवेा, जो 

�ामीण और अध-� शहर� ��े� म � प�रवहन के सलुभ, स� ेऔर सरु��त 

साधन के �प म � उभर रही है। देश के कई रा�� म � यवुाओ ंन ेसहकार� समहू 

बनाकर ट�ैी सवेाएं श�ु क� ह�, 

�जसस े उ�� रोजगार �मला है और 

�ामीण ��े� म � आवागमन क� 

सम�ाओ ं का समाधान भी हआ है। ु

सरकार इस �दशा म � तकनीक� 

सहायता, ��श�ण और सॉ�वयेर 

�टेफॉम � उपल� कराकर इ�� और 

सश� बना रही है।         
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 उ�र �देश के उ�ाव का वह 

छोटा क�ा… जह� सबुह अभी भी प��य� 

क� आवाज़ स ेज� लतेी थी और शाम �

म�ंदर क� घिंटय� म � घलु जाती थी, वह� 

पला-बढ़ा था आरव—एक साधारण 

प�रवार का, पर असाधारण �दल वाला 

लड़का। िपता �श�क थ े − ईमानदार, 

श�त और सी�मत साधन� म � भी पणूत� ा 

खोजन ेवाल।े घर छोटा था, िक� ुसपन ेबड़े। हर शाम जब वह अपन ेिपता 

के साथ बात � कर रहा होता तो व ेकहत—े“बटेा, जो �मला है वह ई�र क� 

कृपा है… और जो नह� �मला, वह त�ुार� पर��ा।” आरव म�ुुरा देता था, 

पर यह वा� उसके आन ेवाल ेजीवन के प�र बनन ेवाल ेथ—ेजो उस ेचोट 

भी द�ग ेऔर खड़ा भी रखग� ।े

 इंटरमीिडएट क� पढ़ाई के �लए कानपरु जाना उसके जीवन का 

पहला बड़ा कदम था। पढ़ाई म � वह हमशेा उ�ृ� रहा। म�-िपता क� उ�ीद� 

उसस ेजड़ुी थी, और वह उन उ�ीद� को �नभाता भी गया। आग ेचलकर उस े

�श�क क� नौकर� �मली, पर उसके भीतर क� मह�ाक��ा उसस ेभी आग े

उड़ान चाहती थी। वह कुछ बड़ा करना चाहता था—अपन ेिपता क� तरह 

रोशनी बनना चाहता था। 

 लिेकन तभी जीवन न ेवह मोड़ �लया, �जसस ेइंसान एक ही रात 

म � बढ़ूा हो जाता है—िपता 

क� गभंीर बीमार�। आरव 

का बचपन उसके िपता क� 

म�ुान म � ही बसता था, 

और वही म�ुान �दन-ब-

�दन कमजोर होती जा रही 

थी। अ�ताल� के च�र, 

दवाइय�, डॉ�र� क� बात,�  

टूटती उ�ीद�… ऐसा 

लगता था उसक� छोटी-सी 

द�ुनया िकसी अनजान े

भँवर म � फँस गई है।

 िफर एक शाम वह 

�ण आया—आज भी 

�जस ेयाद कर उसक� �ह क�प उठती है। िपता न ेअ�ंतम बार उसक� ओर 

देखा, अपन ेकमजोर हाथ स ेउसक� हथलेी पकड़कर कहा—“�कना मत 

बटेा… त�ुार� राह लबंी है।” और अगली ही स�स म � वह आवाज़, वह चहेरा, 

वह उप���त—सब कुछ श�त हो गया। उस रात उ�ाव क� हवाएँ भी उसके 

साथ रोई थी। द�ुनया न ेउसक� चीख नह� सनुी, पर ई�र न ेज़�र सनुी 

होगी। िपता के बाद वह अकेला नह� चला, ब�� टूटा हआ चला। िपता के ु

�बना द�ुनया खाली लगती है… पर कभी-कभी यही खालीपन भीतर 

अनजान ेम � रोशनी भी जगा देता है। एक �दन िपता क� परुानी डायर� के प� े

पलटत ेहए उस ेएक प�ं� �मली—“तमु दसूर� के जीवन म � उजाला बनोग,े ु

चाहे अपना कमरा अधंरेा ही �� न हो।”  मानो िपता म�ृ ुके बाद भी उसक� 

उंगली पकड़कर माग � �दखा रहे ह�। यही वा� उसके जीवन क� र�ढ़ बन 

गया।

धीरे-धीरे नौकर�, घर क� �ज�देा�रय�, ब�� क� हँसी और म� का आचँल… 

सबन े�मलकर उसके टूट ेहए �दल पर मरहम रखा। महेनत और ईमानदार� ु

न ेउस ेपदो��त �दलाई। ब�� क� म�ुान उस ेऐसा लगता—जसै ेई�र 

धीरे स ेकह रहे ह�, “देखो, म � अब भी त�ुारे साथ हँ।”ू

समय बीतता गया। ज� �मट ेनह�, पर उनके साथ जीना उसन ेसीख 

�लया। िफर आया नवराि� का पावन समय। शहर सजा हआ था—म�ंदर� म �ु

भजन, सड़क� पर रोशनी, हवा म � खशुब ूऔर �दल� म � उ�ाह। कई महीन� 

बाद उसन ेसोचा िक प�रवार के साथ थोड़ा बाहर �नकला जाए।

उस �दन सबके चहेरे पर सकूुन था—म� क� म�ुान, प�ी क� चमकती 

आखँ,�  ब�� क� �खल�खलाहट। आरव न ेमले ेम � ब�� के �लए �खलौन े

खर�दे, म� को �साद �दलाया, प�ी के �लए च�ूड़य� ली। उस शाम उसके 

जहाँ रोशनी बुझकर भी उजाला देती रही

�ी क�ण लालृ
लेखाकार
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चहेरे पर सचमचु िपता क� म�ुान उतर आई थी—वही सादगी, वही 

सतंोष।

 रात गहराती जा रही थी। सब थक चकेु थ।े आरव न े

कहा—“चलो, खाना खा लते ेह�… आज का �दन खास होना चा�हए।” व े

पास के ही एक रे�र� म � गए। म� थक� हई थ�, ब� ेआध ेसोए हए। आरव ु ु

काउंटर पर गया, खाना ऑडर�  िकया और पमेट�  कर दी। वह श�त और 

सतंोष स ेभरा हआ था—मानो उसके सघंष� का पहाड़ थोड़ा सा ह�ा हो ु

गया हो।

लिेकन जीवन… जीवन कभी चतेावनी नह� देता। कभी-कभी वह बस एक 

पल म � इंसान का परूा ससंार बदल देता है। वह मड़ुा। प�रवार क� ओर 

म�ुुराया। और उसी �ण… अचानक ज़मीन पर �गर पड़ा। प�ी चीखती 

हई भागकर आई— “आरव!! सनुो… �ा हआ?” ब� ेरोत ेहए—“पापा ु ु ु

उठो… पापा उठो…” म� क�पत ेहए—“हे भगवान… मरेे ब� ेको �ा हो ु

गया?”

रे�र� म � अफरा-तफर� मच गई। लोग इक�ठे हए। पानी, दवाई, ु

सी.पी.आर—सब बकेार। ए�लुस�  आई।

लिेकन डॉ�र क� आवाज़ न ेजसै ेसब कुछ जड़ कर �दया—“हाट � अटकै 

था… पल भर म � सब ख� हो गया… उ�� दसूरा मौका नह� �मला।”

बस एक पल। बस एक �गरना। और उसके बाद ऐसी च�ुी जसै ेद�ुनया 

थम गई हो। उस रात उ�ाव का आसमान भी रोया था। घर लौटत ेसमय 

सड़क�  वही थ�,  पर जीवन परू� तरह बदल चकुा था। म� म�ंदर क� सीिढ़य� 

पर बठैकर रोती रह�—“ई�र अ�े लोग� को ज�ी बलुा लतेा है… शायद 

इस�लए।”

प�ी भीतर तक टूट चकु� थी। ब� ेबार-बार पछूत—े“पापा वापस आएँग े

न?” और इस �� का उ�र िकसी के पास नह� था… शायद ई�र के पास 

भी नह�। आरव चला गया। पर उसके साथ केवल एक ��� नह� 

गया—एक िपता, एक बटेा, एक �श�क, एक सहारा, एक रोशनी चली 

गई।

लिेकन उसक� कहानी हमारे �लए एक गहर� सीख छोड़ जाती है— जीवन 

हमशेा सकेंत नह� देता, हमशेा समय नह� देता। कभी-कभी उस सबस े

सदुंर म�ुान के पीछे ही सबस ेभयानक अतं छुपा होता है। कभी सबस े

खशुी के �ण म � ही िक�त अपनी सबस ेबड़ी �ूरता �दखा देती है।

आज न जान े िकतन ेआरव हर रोज़ ऐस ेही चल ेजात ेह�…कभी िकसी 

अ�ताल के रा� ेम,�  कभी िकसी दकुान के दरवाज़ ेपर, कभी अपन े

प�रवार क� आखँ� के सामन।े और जीवन…जीवन वसै ेही चलता रहता 

है—

नदी क� तरह, जो एक कंकड़ �गरन ेपर भी नह� �कती। लहर� पलभर को 

हलचल ज़�र करती ह�,  पर अगली ही धड़कन म � सब कुछ जसै ेपवूव� त हो 

जाता है। कह� एक घर का आगँन सनूा पड़ जाता है, तो कह� िकसी घर क� 

दहलीज़ पर नयी िकलका�रय� गजूँ उठती ह�। कह� िकसी म� क� आखँ� स े

पजूा के दीप क� लौ बझु जाती है,

तो वह� िकसी और म� क� गोद म � पहली बार उजाला उतरता है।

समय का प�हया दखु स ेठहरता नह�, और सखु स ेतजे भी नह� चलता। वह 

अपनी ही लय म,�  अपनी ही ग�त म,�  सबको साथ �लए—और सबको पीछे 

छोड़कर—आग े बढ़ता रहता है। जीवन क� यह �वाहमान धारा कभी 

िकसी क� हँसी समटे लतेी है, कभी िकसी क� चीख �नगल जाती है, पर 

बहती रहती है… बहती ही रहती है।

पर �� यही है— �ा हमारा जीवन केवल इतना ही है? आना, सघंष �

करना, और एक पल म � खो जाना? या िफर ई�र न ेइस ेइसस ेभी बड़ा कोई 

उ�दे� �दया है—�जस ेहम समझ ही नह� पात?े

 

भाषा �वचार� क� पोशाक है 

− समैअुल जॉनसन 
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 बीत ेस�ाह या�न िक �वगत नवबंर 

2025 के अ�ंतम स�ाह क� श�ुआत वॉकथॉन 

(Walkathon) स ेहई और समापन र�दान ु

के साथ हआ। यह अनठूा अनभुव मरेे �लए न ु

केवल पशेवेर �ज�देार� ब�� सामा�जक 

चतेना को जा�त करन े वाला रहा। ऑिडट 

स�ाह का उ�दे� पारद�श�ता, स��न�ा और 

उ�रदा�य� के साथ-साथ का�म�क� व 

जनमानस के बीच �ा� सबंधंी जाग�कता को बढ़ाना भी है। वॉकथॉन 

और र�दान-इन दोन� आयोजन� क� कड़ी को लकेर बतौर कमच� ार� मरे� 

सोच बहत �ापक और �रेणादायी रही।ु

वॉकथॉन स ेआरंभ �� जीवन का सदेंश

 स�ाह के पहल े�दन जब वॉकथॉन क� धनु पर ऑिडट भवन स े

सकैड़� कमच� ार�, अ�धकार� और व�र� अ�धकार� आग ेबढ़े, माहौल म �

उ�ाह एव ंऊज� थी। वॉकथॉन का शभुारंभ पवू � अतंररा�ीय हॉक� �खलाड़ी  �

तथा अ� अ�धका�रय� �वारा हर� झडंी �दखाकर हआ, �जसम � तय माग �ु

लगभग 3.2 िकलोमीटर था। इसका उ �दे� केवल एक आयोजन को 

सफल बनाना नह� ब�� परू� टीम और �वभाग को एक �� जीवनशलैी 

अपनान ेके सकं� स ेसजंोना था। सबुह क� ताज़ी हवा म � साम�ूहक �प स े

पदैल चलना, एकजटुता और �ा� क� ज�रत� को �ीकार करन े का 

�योतक था। सा�थय� के साथ कदमताल करन ेम � शार��रक �ा� के 

साथ-साथ मान�सक खशुी और टीम भावना मजबतू हई।ु

स�ाह के म� म � आ�मथंन और जाग�कता

 इस स�ाह केवल खलेकूद और दौड़ ��तयो�गता ही नह�, ब�� 

�वचार-�वमश,�  कायश� ालाएँ, सामा�जक सदेंश, ��ाचार स े म�ु� और 

�वभागीय उ�रदा�य� �नभान ेक� शपथ भी ली जाती है। मझु ेलगा िक 

वॉकथॉन जसै ेआयोजन हमार� �� �दनचय� म � नया जोश और ऊज� लात े

ह�,  �जसस ेबाक� स�ाह के काय� म � सकारा�कता और उ�ादकता बढ़ती 

है।

स�ाह के अ�ंतम �दन का र�दान समाज के �लए सवेा का भाव

 स�ाह के अतं म � रची गई र�दान ग�त�व�ध मरेे �लए बहेद 

अभतूपवू � रही । र�दान का �नणय�  करत ेसमय मन म � जह� एक ओर थोड़े स े

सकंोच क� भावना थी, वह� दसूर� ओर गव � और सतंिु� भी थी िक आज मरे� 

छोटी-सी पहल िकसी के �लए नई �जदंगी का कारण बन सकती है । 

र�दान �श�वर म � भाग लने ेके बाद यह समझ आया िक सवेा क� भावना 

केवल खनू देन ेतक सी�मत नह�, यह हमारे भीतर �ज�देार�, सवंदेना और 

मानवीय कत��  को �व�ार देती है।

सकारा�क मान�सक प�रवतन�

 र�दान के बाद महससू हआ िक ऑिडट स�ाह जो ब�ुनयादी ु

�प स े �रपोट,�  �नयम और �व�ा पर क� ��त होता है- ���गत और 

सामा�जक उ�रदा�य� स ेजब जड़ुता है, तो उसका असर कह� गहरा और 

�ायी होता है। यह स�ाह, �जसम � श�ुआत साम�ूहक वॉकथॉन स ेऔर 

समापन र�दान जसै े मह�पणू � सवेाभाव स े हआ, न े मझु े भीतर स ेु

आ�सतंिु� और आ��व�ास �दया । �वभागीय सा�थय� के साथ बठैक म �

यह साझा अनभुव, सभी के �लए �रेणा का �ोत बन गया। यह �तीक बन 

गया िक चाहे ऑिफस क� टबेल हो या समाज का कोई भी मचं-हर जगह 

सवेा क� भावना जी�वत रहनी चा�हए।

भ�व� के �लए सकं�

 इस स�ाह न ेमरेे सोच और जीवन को नया �ि�कोण �दया है। 

अब वॉकथॉन और र�दान मरेे �लए �सफ�  �वभागीय आयोजन नह� रहे, 

ब�� एक �� शर�र, सवंदेनशील मन और �ज�देार नाग�रक बनन ेक� 

�रेणा बन गए है। ऑिफस क� चारदीवार� स े�नकलकर सम� समाज स े

जड़ुन ेक� अनभु�ूत आ�मथंन का कारण बन गई है।

इस सपंणू � स�ाह क� सबस ेबड़ी उपल��, मरेे �लए यही रही िक अब 

ऑिडट स�ाह �सफ�  �वभागीय अन�ुान नह�, ब�� मरेे भीतर क� मानवीय 

चतेना का उ�व बन गया है। अब मरेा सकं� है िक हर वष � इ�� मानवीय 

और सामा�जक म�ू� के आधार पर अपना योगदान देता रहँगा-चाहे वह ू

�ा� के �लए हो या जीवन के सरं�ण के �लए।

इस तरह वॉकथॉन क� ऊज� और र�दान क� सवंदेना न ेन केवल मरे� सोच 

को उ� बनाया, ब�� मझु े एक सश�, सवंदेनशील और �ज�देार 

कमच� ार� के �प म � भी तराशा।

 

ऑ�डट स�ाह

�ी िवनय �धान
व�र� लेखाकार
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 वष � 2014 को बात होगी, उस व� बटंी क�ा प�च म � था। �ाट �

फोन का उतना �चलन नह� था। उस े �हदंी, अ�ंजेी, ग�णत, �व�ान के 

अलावा सामा�जक �व�ान एव ंभगूोल क� प�ुक� स ेपाला पड़ रहा था। 

�ाकृ�तक सरंचनाओ ं को समझन े का �यास जार� था। हम ब� े के 

माता–िपता होन ेका परूा फज � अदा कर रहे थ।े समय−समय पर हम उस े

जगंल-पहाड़, नदी-नाल,े तरह-तरह के पड़े -पौध ेऔर फल-फूल स े�-ब-� 

करवात ेरहत ेथ।े 

ग�म�य� क� छु�िटय� हो चकु� थी। अखबार स ेपता चला िक बनारस स े

सबंलपरु के �लए स�ाह म � दो �दन ट� ने चलती है, र�ची स ेयह मगंलवार और 

श�ुवार को है। गम� क� छु�टी म � कह� घमू आन ेका मन था। कम खच � और 

िकफायती जगह �ादा भीड़-भाड़ नह�, �ादा दरू नह� आ�द का �ाल 

रखत ेहए हमन ेसबंलपरु जान ेका �न�य िकया। सबस ेपहल ेजहेन म � आया ु

िक सबंलपरु म � आ�खर है �ा जो हम � वह� जाना चा�हए? अरे! ह�.... वह� 

�व� ��स�ध हीराकुंड डमै है। सबंल�ेर� देवी का म�दर और सबंलपरु� 

साड़ी ��स�ध है। 

 सबस ेपहल ेहमन ेट� ने क� िटकट आर��त करवाई। सबुह साढ़े 

चार बज ेक� ट� ने थी, �ारह बज ेतक सबंलपरु पहंच जायग� ।े अत: हमन ेु

�सफ�  ना�ा वगरैह ही अपन ेसाथ रखा। �जस �दन जाना था हमन ेपहल ेही 

ऑटोवाल ेको कह रखा था। अत: समय पर हिटया �शेन पहंच गए। ट� ने ु

अपन े�नध��रत समय पर आ गयी हमन ेअपनी आर��त सीट पर क�ा 

जमाया। भोर का समय था। ट� ने �ाय: खाली ही थी, इ�ा-द�ुा या�ी 

नजर आ रहे थ।े 

 हमार� रेलगाड़ी चल पड़ी, तबतक पौ फट चकु� थी, ग�म�य� म �

पौन ेप�च बज ेतक उजाला हो जाता है, सबुह क� ठंढ�-ठंढ� हवा बड़ा सकूुन 

देती है, गाड़ी अपनी परू� र�ार स ेबढ़े जा रही थी, दरू ���तज पर उदयीमान 

सरूज का गोला �दखाई पड़ा, जो पल -पल 

उपर बढ़े जा रहा था। अ�णोदय का नजारा 

आस-पास नील ेआसमान म � सफेद बादल के 

चदं टुकड़े जो पलभर म � अपना �ान बदलत े

हए ओझल हो रहे थ,े बड़ा मनमोहक �� ु

था।

 सबुह आठ बज े के कर�ब हम राउरकेला 

पहंच,े वह� कर�ब आधा घटंा ट� ने �क�। ु

याि�ओ ंस ेगाड़ी खचाखच भर गयी, शायद कोई कन�े�गं ट� ने आई थी। 

याि�य� म � अ�धकतर रेलव ेकमच� ार� नजर आ रहे थ ेजो रोजाना इसी ट� ने स े

आवाजाही करत ेथ।े अ�धकतर या�ी राजग�गपरु ओर झारसगुड़ा �शेन 

पर उतर गए। कर�ब �ारह बज ेहम सबंलपरु पहँच गय।े परू� गाड़ी खाली ु

हो गई, अ�ंतम �शेन यही था।

 हमन ेएक ऑटो िकया और उस ेिकसी बजट होटल म � ल ेचलन े

को कहा। दो-तीन होटल देखन ेके बाद हमन ेएक होटल फाइनल िकया। 

ना�ा तो हम ट� ने म � ही कर चकेु थ,े अत: बढती गम� को देखत ेहए हमन ेु

होटल म � ही आराम करन ेका �न�य  िकया। हमन ेनहा–धोकर कूलर क� 

ठंढ� हवा म � आराम िकया, वह� दोपहर का खाना मगंवाया। बाहर ल ूचल 

रही थी। शाम चार बज ेके कर�ब हम होटल स ेबाहर आय,े तब भी गम� थी, 

इधर−उधर घमुन ेके बाद तय िकया लोकल तो हम देर तक घमू सकत ेह� 

पहल ेडमै देख आत ेहै। एक ऑटोवाल ेस ेबात क� और हम ऑटो पर सवार 

हो गय।े हम तीन थ।े कर�ब आधा घटंा म � हम वह� पहँच गए, पता चला ऊपर ु

� ूपॉइंट तक पहँचन ेके �लए गाड़ी करनी होगी, एक मा�ती वनै वह� लगी ु

थी,  हमन ेबात क� वह ऊपर पहंचाकर िफर नीच ेला देगा। काफ� चढाई थी, ु

श�ुआत म � गाड़ी चल−चल कर �क जा रही थी, कुछ देर बाद गाड़ी ठ�क 

�ीमती असाई माई पाड़ेया
व�र� लेखा अिधकारी

संबलपुर क� सैर

LAST SAVE 
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हई घमुावदार रा� ेहोत ेहए हम ऊपर पहंच।े ऊपर पहंचन ेपर पता चला ु ु ु ु

वह� कई लोग थ,े ब�,े बड़े सभी को देखकर ऐसा लगा चलो हम अकेल े

नह� है। इस गम� म � घमुन ेवाल ेऔर भी लोग अपन ेघर आए महेमान� या 

प�रवार के प�रजन� �म��-दो�� के साथ यह� घमुन ेआए ह�। वह� भी वॉच 

टावर था, हम भी वॉच टावर पर चढे और ए�शया के सबस ेबड़े और ल� े

मानव �न�म�त हीराकुंड ब�ध का �बहंगम �� का अवलोकन िकया। यह 

�� देखन ेके बाद लगा हमारा यह� आना साथक�  रहा। सनुी-सनुाइ � बात� स े

�ादा आखँ� देखी �दमाग पर �ादा असर करती है। इन बीत ेदस साल� के 

बाद भी मझु ेवह �वहंगम �� आज भी याद है।

 लोग-बाग वह� टहल रहे थ,े ब� ेखले–कुद और उछल-कुद मचा 

रहे थ।े कुछ वह� ��त दकुान� स ेखान–ेपीन ेक� चीज � खर�द रहे थ,े कुछ 

नौका �वहार के �लए जा रहे थ।े धपु ढ़ल चकु� थी, हमन े भी कुछ 

खाया–िपया, उस खशुनमुा शाम का आनदं �लया और वापसी के �लए 

�नकल पड़े। 

 नीच ेपाक�  भी था पर हम वह� नह� गए। वापसी के �लए वह� हम �

कोई ऑटो �र�ा �दखाई नह� पड़ा, पछून े पर पता चला िक वह� स े

सबंलपरु के �लए बस �मलगेी। कुछ देर इंतजार करन ेपर एक बस आयी, 

एकाध या�ी उसम � स ेउतरे। हम भी बस म � चढ गए। लोकल बस थी, रा� ेस े

याि�य� को लते ेऔर उतारत ेहए, बस हम � सबंलपरु आधा-पौन घटंा म � पहंचा ु ु

दी। अब भी अँधरेा नह� हआ था इस�लए हमन ेएक ऑटो कर सबंल�ेर ु

म��र दशन�  करन ेचल पड़े। िफर बाजार घमुन ेका तय िकया। बाहर ही रात 

का खाना खाकर हम वापस होटल लौट आय।े

 अगल े�दन सबुह ही होटल स ेहमन ेचके आउट कर �लया। तय 

िकया गया िक ई�ात ए��से जो िटटलागढ़ स ेहावड़ा जाती है उसी स े

च�धरपरु जाया जायगेा वह� भयैा-भाभी के पास एक �दन �ककर वापस 

र�ची जाया जायगा। ट� ने दो घटं े�वलबं स ेचल रही थी, सबंलपरु पहँचत ेु

पहँचत ेट� ने ढाई घटं े �वलबं हो गई। कर�ब �ारह बज ेट� ने आई। ट� ने म �ु

काफ� भीड़ थी पर िकसी तरह हम � सीट �मल गई। तीन बज ेके कर�ब हम 

च�धरपरु पहँच गय े।और अगल े�दन सबुह–सबुह ठंढ�-ठंढ� हवा खात ेहए ु ु

बस स ेहम तीन घटं ेका सफर समा� कर र�ची पहंच गए।ु
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 हमारे यह� जब दसव�–बारहव� 

क� िड�ी लने ेके बाद भी सरकार� नौकर� 

नह� �मल पाती, तब बहत स े यवुक ु

तकनीक� �श�ा को अपना सबस ेभरोसमेदं 

�वक� मानत े ह�। �ादातर लोग 

आई.टी.आई. को अपनी उ� बढ़न ेके बाद 

भी रोजगार �दलान े वाला सबस े मजबतू 

तकनीक� ह�थयार समझत े ह�। मन�  े भी 

2015 म � बारहव� �थम �णेी स ेपास क� और िपताजी न ेग�व म � पढाई का 

माहौल ठ�क न होन ेक� वजह स ेमझु ेपास के शहर म � पढ़न ेभजे �दया। वह� 

इव�नगं कॉलजे म � �ातक म � दा�खला �लया और सबुह क� �श� म �

सरकार� आई.टी.आई. क� �वशे पर��ा पास कर दा�खला पा �लया। यह 

सब इस�लए बता रहा हँ तािक समझ आए िक �दसबंर 2017 म � म � कह� था ू

और उस �दन मरेे साथ �ा हआ।ु

�दसबंर 2017 क� ह�� ठंड वाली दोपहर थी। �ास सामा� थी, लिेकन 

मन के भीतर एक छुपी हई हलचल थी—��िक इंदौर म � भारत बनाम ु

�ीलकंा का T-20 मचै था, और हम जसै ेरो�हत शम� के स� ेफैन जानत ेथ े

िक अगर रो�हत ��ज पर िटक गए, तो मचै नह� तफ़ूान आता है। सयंोग 

ऐसा िक उसी �दन हमारे टीचर िकसी मीिटगं के �लए अ� जगह चल ेगए 

थ।े �ास म � बठैन ेक� मजबरू� �सफ�  ऑनलाइन उप���त के कारण थी। 

मतलब—टीचर नह�, पढ़ाई नह�… और मचै देखन ेका सबस ेबिढ़या मौका। 

हम छह–सात दो� िपछली बच�  पर एक जगह जमा हो गए। िकसी न े

िकताब को मोबाइल 

�ड�  बनाया, िकसी न े

बगै को ��न पकड़ान े

का आधार। 

आई.टी.आई का 

�ास�म अचानक 

हमार� “�ाट � �ास” 

म � बदल गया। मचै श�ु 

हआ और रो�हत शम� ु

��ज पर आए। 

श�ुआती कुछ गद� � उ��न ेश�त खले�—�सगंल लनेा, गद�  छोड़ना, फ�� 

को पढ़ना—लिेकन उनके बॉडी ल�� जे स ेहम � लग रहा था िक आज कुछ 

बड़ा होन ेवाला है। असली फैन यह बात हजार� िकलोमीटर दरू बठैकर भी 

समझ लतेा है।

िफर अचानक तफ़ूान श�ु हआ। पहला िपक-अप पलु—गद�  इतनी ऊँचाई ु

लकेर गई जसै ेआसमान को छूकर ही वापस �गरेगी। अगली गद�  पर एक 

�ीन ��टे ड� ाइव—इतना खबूसरूत िक कैमरा भी उसक� लय पकड़ नह� 

पा रहा था। िफर लगे-साइड ��क—�जस ेशॉट नह� कहा जा सकता, वह 

कला थी। हर गद�  जसै े �सफ�  रो�हत शम� के ब� ेको ढँूढन ेआई हो। 

गद� बाज़� के चहेरे बता रहे थ ेिक उनके पास कोई उपाय नह� बचा।

हम �ास म � श�त थ,े लिेकन अदंर ऐसा रोम�च था िक �दल क� धड़कन � खदु 

सनुाई दे रही थ�। रो�हत के हर चौके पर स�स � तज़े हो जाती थ�, हर छ�े 

पर बच�  थोड़ी �हल जाती। जब वह 70–80 रन पर थ,े ��ाइक रेट 200 पार 

था, तब हमारे बीच �सफ�  एक ही बात चल रही थी— “भाई आज डबल 

सच� रु� क� ब ूआ रही है…  �हटमनै वाला �दन है।”

और िफर वह पल आया �जसन े�ास को �िेडयम बना �दया—35 गद� � म  �

शतक। ��न पर चमकता हआ रो�हत शम� – 100 (35 गद� �) जसै ेहमार� ु

परू� �ास क� धड़कन थम गया। बच� � पर थाप� क� आवाज़ य ूँगजूँ रही थी 

जसै ेहम आ�तशबाज़ी कर रहे ह�। पर असली मज़ा तब आया जब कैमरा 

�र�तका पर गया—आखँ� म � गव,�  चहेरे पर म�ुान, और तभी रो�हत शम� न े

उ�� �ाइंग िकस दी। मरेे दो� न े मरेे कंध े म � कोहनी मारकर 

कहा—“भाई, तरेा रो�हत तो आज �रकॉड � और �दल दोन� तोड़ रहे ह�!” उस 

पल हम सबके चहेरे पर वही म�ुान थी जो �सफ�  स� ेफैन समझत ेह�।

शतक के बाद भी उनके शॉ�स क� लय वसैी ही थी—हर गद�  पर लगता था 

िक आज शायद T-20 का पहला डबल सच� रु� देखन ेको �मल जाए। हम 

आई.टी.आई. क� �ास म � बठेै थ,े लिेकन मन उस िपच पर 

था—जह� �हटमनै का ब�ा सगंीत बजा रहा था।

उस �दन �सफ�  तफ़ूानी पार� नह� देखी, ब�� 

�जदंगी क� सीख भी �मली—िक 

श�त श�ुआत भी ज�र� होती है, तज़ेी सही 

समय पर लानी चा�हए, महेनत हर मौके को 

बड़ा बनाती है, और अपन ेलोग� का साथ हर 

जीत को खास बना देता है। 

लोग� को वह मचै �िेडयम के शोर या टीवी के 

कमट� � ी के कारण याद होगा। मझु ेवह मचै हमशेा 

याद रहेगा—आई.टी.आई. क� 

�ास, िकताब के पीछे छुपा मोबाइल, दो�� का 

उ�ाह, रो�हत शम� का 35 गद� � वाला तफ़ूान, और 

डबल सच� रु� क� वह खशुब ूजो हवा म � तरै रही थी।

�दसंबर क� सद�”, “�हटमैन क� गम�”

�ी क�दन कमारु ु
 लेखाकार
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  अ��
 म � �ायः सवरेे जग जाता हँ या ू

डी.एस.ओ. साहब क� र�ग तड़के मरेे फोन 

पर गजूं उठती है। मरेे देवघर �श� करन ेके 

बाद एक अ�� बात यह रही है िक मझु े

डी.एस.ओ. साहब जो अभी हाल म � ही 

�रटायर हए ह�, उनक� कंपनी �मल गई। हम ु

दोन� साथ म � मॉ�न�ग वॉक के �लए �नकलत े

ह�। पहल ेतो अकसर भट�  हो ही जाती थी 

कारण िक �यटूी के �लए हम साथ म � सफर करत।े डी.एस.ओ साहब, 

�बलकुल सरल और सहज आदमी। रा� ेम � पास स ेजात,े काल े�ौढ़ होत े

बछड़े को मन�  ेरोका। आवाज सनुत ेही वो �ठठक गया। दोन� हाथ� स ेमन�  े

उसक� गदन�  को �ार स ेसहलाया और उसके म�सल थथून� पर चपत 

लगाई। गऊएँ मझु ेबहेद �ार� लगती ह� और मझु ेउसके ��त अपना �मे को 

�कट करन ेम � कोई �झझक नह� होती ब�� म � इस �मे को खलुकर 

इजहार करता हँ। उस बछड़े स ेमझु ेखटाल के दोन� बछड़े याद पड़ गए। जब ू

म � दधू का कंटनेर  �लए खटाल म � पहंच ूंतो दोन� मारे खशुी के अपन ेगदन�  ु

�हलान ेलगत ेकारण िक मरेे पास उनके �लए रात क� रोटी जो रहती है। 

िकतना �नद�षपन.... उस ेसहलाकर या ब�तयाकर मरेा �दन बन जाता है। 

 डी.एस.ओ. साहब बोल ेछो�ड़ए नदंन पहाड़, च�लए आपको एक 

नया जगह ल ेचलत ेह� ब�ुधा पहाड़, �ादा दरू नह� है। ब�ुधा पहाड़,  �कृ�त 

क� नमेत है यह जगह। काल ेच�टान� स ेबनी छोटी सी पहाड़ीनमुा जगह 

नदंन पहाड़ के बगल म।�  इसक� उँचाई स े�वहंगम �� �दखाई देता है- पसरे 

हए धानी खते, जसीडीह स ेलगती बी.आई.टी मसेरा क� �ब��गं, दमुका ु

�ट का रेलव ेपलू, बाबा म�ंदर के तज � पर बना ब�ैनाथ धाम रेलव े�शेन, 

स�गं क� मसे �ब��गं, जटाही क� तरफ हरे पड़े� का झरुमटु और �च�� ने 

पाक�  �लए अकड़ के खड़ा नदंन पहाड़ सब कुछ। 

 पहाड़ पर दो सपाट प�र चनुकर हम दोन� सबुह क� वर�जश के 

�लए जम गए। अभी लटेकर नील ेआसमान क� ओर देख ही रहा था िक दो 

सखु � रंग क� �तत�लय� एक-के-पीछे−एक मरेे ऊपर स ेगजुर� जसै ेहमार� 

आवभगत कर रही हो। ब�ुधा पहाड़ और भी अलहदा खबूसरूत होती अगर 

़रसीक� न े रसपान कर सोमरस क�  पा�� (बोतल) को चरू कर काली 

च�टान� पर �बखरे न �दया होता तो। ब�ुधा पहाड़ को पाक�  बनान ेके �लए 

�वक�सत िकया जा रहा है,  हो सकता है इसका �दन बहरे। ु

डी.एस.ओ. साहब बीच म � बोल उठे- “दे�खए हम लोग के ऊपर चील आ रही 

है।” 

म � आकाश म � चील क� बादशाहत देखन ेपलटा, �ा उड़ान थी। दोन� डनै � 

को स�णू � फैलाकर आसमान को चीरत ेहए............. वाह। मन�  ेआकाश के ु

�वजतेा को आवाज दी- “हैलो.....हाय.........हाव आर य।ू वह बतेरतीब 

उड़ता रहा। डीएसओ साहब स ेरहा नह� गया, बोल-े “आप तो ऐसा न करत े

ह� जी। जानत ेह� मरेे घर के ऊपर एक चील बठै गया था और �जस म�हला न े

देखी, वह बोल रही थी िक घर पर चील का बठैना अशभु होता है। और जो 

देख ल ेऔर गहृ�ामी को न बताए तो दोष देखन ेवाल ेको लग जाता है। 

इस�लए वह म�हला हमारे घर म � आकर चील बठैन ेके बारे म � बोल के गई।” 

िफर कुछ �ककर “वह अपना दोष तो �मटा ली, और दोष हमपर चढ़वा 

�दया। हम लोग िफर पिंडतजी स ेपछेू तो पिंडतजी न ेकहा िक चील छत पर 

नह� बठेैगा तो कह� बठेैगा, ऊंचाई है बठै गया।” 

म � बोला- “इस बार पिंडतजी बिढ़या �मल ेआपको। जानत ेह� दोष तो लगगेा 

और केवल आपको, हमको और उस म�हला को नह�, परू� मानवता को। 

�ी प�षो�म दास ु
�मडलीय लेखा पदािधकारीं
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हमारे चलत ेयह जीव उ�लून के कगार पर है। हमन ेउ�� उजाड़ा, गोरैया को 

भी नह� छोड़ा, �ग�ध नजर नह� आत।े तो अगल ेबार ऐसा कोई जीव आपके 

छत पर �दख े न तो उ�� दाना-पानी दी�जएगा और महु� े म � ल�डू 

बटँवाइएगा �ा पता अपन ेबच ेअ��� का प�ु देन ेवह सीधा आपके घर 

तक आ पहँचा हो।” ु

 बोलत-ेबोलत े कु� े क� क�णा भर� भ�−भ� क� आवाज आन े

लगी। मन�  े भी वह� बठेै-बठेै उस े आवाज लगाई- “�ा हआ रे,  काहे ु

ह�ा?” वह कु�ा एक परै स ेलगंड़ात-ेलगंड़ात ेहमारे कर�ब आकर बठै 

गया। डी.एस.ओ. साहब बोल उठे- “लगता है इस ेकोई मारा है।” हम लोग� 

न ेऊपर देखा िकशोर� का एक झ�ु पहाड़ी पर सि�य था, उनके हाथ� म �

प�र थ।े उ�! िफर बजेबुान को। कैसी �वडंबना है हर जगह केवल मन�ु 

ही रहे वो भी अपन ेटन� वजनी मान�सक कचरे के साथ। 

“आपन ेआवाज �दया तो कु�ा पास आकर बठै गया। हम लोग को देखकर 

ही समझ गया यह� इस ेकोई नह� मारेगा।” मन�  ेबोला- “इतना समझता है य े

सब।” “तो समझता नह� है।” इस बार डी.एस.ओ. साहब न ेमझु ेआ�� 

िकया। 

 मरेा �ान बरबस ख�च गया। मरे� सबस ेबड़ी दीदी कल ही आई 

थी और जान ेक� �जद कर रही थी। हमन ेउस ेबोला िक इतन े�दन बाद तो 

आई हो, �क जाओ। वह बोली िक नह� उसक� गयैा खोजन ेलगती है। एक 

बार वह चार �दन के �लए यह� रह गई थी तो उसके घर स ेफोन आ गया था 

िक उसक� गाय रो रही है उसके आखँ स ेआसँ ूझर रहे ह�। ठ�क स ेचारा भी 

नह� खा रही है। जब वह लौट के गई तो गाय �चपकन ेलगी उसस ेजसै ेउस े

उलाहना दे रही हो िक मझु ेछोड़कर चली गई थी न बोलो कह� चली गई थी। 

हम लोग ऊँची आवाज म � गाना गात ेहए पहाड़ स ेलौट रहे थ ेऔर रा� ेम � रेल ु

क� पट�रय� पर बक�रय� का एक झ�ु �मल गया, उजली, काली, 

�चतकबर�। उनम � कुछ ब� ेभी थ ेऔर अपनी म� के पास फुदक रहे थ।े 

सफेद बकर� का ब�ा उसके शर�र पर कुछ �कै �ाट भी था। मन�  ेउस े

टारगटे िकया, वह �छटका पर मन�  ेएक परै स ेउस ेधर �लया। जब उस ेगोद म �

�लया तो उसन ेसमपण�  कर �दया। िकतन ेमलुायम रोएँ थ ेउसके। �बलकुल 

फर क� तरह। मन�  ेजब उस ेछोड़ा तो वह वापस फुदकत ेहए अपनी म� के ु

पास चला गया। यह सब देखकर बगल म � खड़ी बक�रय� क� मालिकन 

म�ुरा उठ�। 

 जब हम सड़क स ेगली म � आए तो एक भरू� आखँ� वाली सदुंर 

�ब�ी को देखा, वह इठलात ेहए गली के एक तरफ के मकान स ेउतरकर ु

दसूर� ओर के मकान म � चली गई। उस ेरा�ा काटत ेदेख समान�तर चल 

रहा बाल ूलदा ट��ैर �के लगाया झट स।े मन�  ेट��ैर को आवाज दी लो 

तरंुत त�ुारा जा�ा ठ�क िकए देत ेह�। और हम लोग झटककर ट��ैर स े

आग े�नकल �लए। डी.एस.ओ साहब न ेहमार� तरफ देखा और हम दोन� ही 

हंस पड़े। 

यह है हम सब के आसपास क� द�ुनया..........अ�भ� और अ��। 
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 एक श�त स ेक� ेम � रहन ेवाला 

एक ��� अपनी भौ�तक सफलताओ ंपर 

बहत गव � करता था। घर, सपं��, पद और ु

समाज म � ��त�ा—सब कुछ उसके पास 

था। लिेकन जब वो अकेला होता, तो एक 

�� भीतर स े उठता—“म � इस धरती पर 

�� आया हँ? �ा केवल जीन,े कमान ेऔर ू

चल ेजान ेके �लए?” 

उस ेअ�र लगता िक यह ससंार कुछ अजनबी-सा है, मानो वह यह� का 

होकर भी यह� का नह� है। लोग बाहर स ेम�ुरात े�दखाई देत ेथ,े पर भीतर 

कोई न कोई कमी सभी को खाए जाती थी। �र�-ेनात ेभी जसै ेकेवल लने-

देन पर िटके होत—ेहर ��� िकसी स ेकुछ लने ेया देन ेआया है, न िक 

वा�व म � अपना बनन।े 

वह सोचता—“हम सब जनम लते ेह� और आय ुपरू� होन ेपर वापस चल ेजात े

ह�, तो यह ज� वा�व म � िकस�लए है?” वह सनुता आया था िक य�द िकसी 

मन�ु को स� का बोध करान ेवाला ग�ु न �मल,े तो आ�ा करोड़� यो�नय� 

म � भटकती रहती है, ज�-म�ृ ु के च� म � उलझती हई और य�द सही ु

मागद� शन�  �मल जाए, तो वह अपन ेमलू �ान तक लौट सकती है।

धीरे-धीरे उसके भीतर भौ�तक और आ�ा��क ��� का सघंष � बढ़न ेलगा। 

उसन ेदेखा िक इस द�ुनया म � अधरेू �ान वाल ेग�ु बहत ह�। व ेकहत ेह� िक ु

पाप� का फल भोगना ही पड़ेगा। परंत ुकुछ �थं� म � यह भी �लखा था िक पणू �

�ान �मलन ेपर अनके ज�� के स�ंचत कम � भी न� हो सकत ेह�, और जीवन 

म � बड़ा प�रवतन�  आ सकता है—ऐसा मानन ेवाल ेलोग ऐसा अनभुव भी 

बतात ेथ।े

भौ�तक द�ुनया म � वह जो कुछ भी करता—धन, स�ान, 

उपल��य�—श��त िफर भी नह� आती। उस ेलगा जसै ेउसन ेबाहर बहत ु

कुछ सवँारा, लिेकन भीतर क� लौ अभी भी मदं है। इसी      म � वह एक श�त, 

�न�ल�� जीवन जीन ेवाल ेएक व�ृध क� ओर आकिष�त हआ। वह व�ृध ु

िकसी पद का अ�धकार� नह�, िकसी भ� व�� म � �लपटा नह�—िफर भी 

उसके चहेरे पर एक ऐसी ��रता थी �जस ेसमझन ेक� �मता हर िकसी म �

नह� थी।

वह व�ृध कहता—“यह ससंार �ायी नह�। यह� का सखु भी अधरूा है और 

यह� का दखु भी अ�नवाय।�  �ज�� मागद� शन�  नह� �मलता, व ेभटकत ेरहत ेह�। 

जो त�-�ान पात ेह�, व ेम�ु हो जात ेह�।” व�ृध अ�र समझाता िक कई 

लोग चार वदे, अनके शा� और अनके धम-� प�ुक�  पढ़ लते ेह�, परंत ुतब 

तक त�-�ान नह� �मलता, जब तक कोई उस ेसही अथ � म � समझाए। 

अधरूा ग�ु आखँ पर प�टी ब�ध देता है, त�दश� ग�ु ससंार का वा��वक 

�प �दखा देता है।

वह ��� चिकत होकर सनुता रहा जब व�ृध न—ेसिृ�-पालन-सहंार क� 

�ि�याओ—ंका भी रह� बताया।व�ृध न ेबताया िक य ेश��य� अनतं 

नह�, 

अ�वनाशी 

नह�।  इनके 

भी बधंन ह�, 

सीमाएँ ह�। 

और इसस े

बड़ा यह 

त�—िक य े

बधंन िकसी 

और क� �व�ा के अतंगत�  चलत ेह�—साधारण मन स ेसमझना क�ठन है।

व�ृध न ेबताया—“भ�� भी दो �कार क� है—एक,  जो मन�ु अपन ेतर�के 

स ेकरता है—अधरू�। दसूर�, जो शा�-स�त और �ानपणू � है—जो म�ु� 

�दलाती है। सही �ान के �बना क� गई भ�� कभी भी फल नह� देती।” उस 

��� न ेपहली बार सनुा िक अनके �ा�णय� का ज�-म�ृ ुच� िकसी 

अ�� श�� के �वधान स ेचलता है, �जस ेसमझ े�बना जीवन का रह� 

नह� समझा जा सकता। व�ृध आग ेकहता—“ससंार का आधार भौ�तक 

शर�र है, परंत ुम�ु� का आधार आ�ा। भौ�तकता शर�र का �व�ार करती 

है,  आ�ा��कता आ�ा का।”

धीरे-धीरे उस ेसमझ आन ेलगा िक जो कुछ वह जीवन भर मह� देता 

रहा—धन, पद, ��त�ा—वह सब ��णक था; जबिक भीतर क� 

खोज—स�, ��रता, आ�-�ान—वही वा��वक थी। व�ृध न ेअतं म �

एक वा� कहा �जसन ेउसके मन को परू� तरह बदल �दया—“बाहर� 

ससंार त�ु� थकाता है, भीतर का �ान त�ु� म�ु करता है। भौ�तकता त�ु� 

उपल��य� देती है, आ�ा��कता त�ु� �दशा। दोन� म � सतंलुन ही पणू �

जीवन है।”

उस �दन घर लौटत ेसमय उस ेपहली बार महससू हआ िक जीवन क� ु

सीिढय� बाहर नह�,  भीतर चढ़नी होती ह�। और जो ��� अपन ेभीतर का 

दीपक जला लतेा है,  उसका माग � �य ं�काशमान हो जाता है। मानव 

जीवन केवल भौ�तक �ा��य� का स�ंह नह�। सखु, पद, धन आव�क 

ह�—परंत ु अ�ंतम नह�। स� का �ान, सही मागद� शन� , और आ�ा क� 

वा��वक पहचान—य ेही मन�ु को ज�-म�ृ ुके च� स ेऊपर उठात ेह�।

भौ�तकता शर�र को सम�ृध करती है। आ�ा��कता आ�ा को म�ु। 

और जब मन�ु इन दोन� के बीच स�लुन पा लतेा है—तभी जीवन सफल 

भी बनता है और साथक�  भी।

भौ�तक बनाम आ�ा��क — एक खोज 

�ीमती �भा देवी
(�ारा- �ी क�ण लाल, लेखाकार)  ृ
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  घर म � एक खामोशी थी जो 

अजीब लग रही थी। यह कोई श��तपणू �

खामोशी नह� थी, यह एक खाली सी 

खामोशी थी, एक च�ुी जो तिकय� म � बस 

गई थी और धलू क� तरह हवा म � बठै गई 

थी। रोहन दरवाज े पर खड़ा था, उसका 

महंगा लदेर बगै फश � पर भ�दा और शोर 

मचाता हआ लग रहा था। उसक� जबे म �ु

उसका फोन वाइ�टे हआ -एक तजे, जोरदार कंपन। एक �ाइंट। एक ु

डडेलाइन।

      उसका �दमाग तरंुत उसके अटके हए �ोज�े पर चला गया। वह एक ु

टीम को लीड कर रहा था, और व े सभी एक दीवार स े टकरा गए थ।े 

रचना�कता सखू गई थी, मीिट�ं म � तनावपणू � च�ुी रहती थी, और 

उसका सबस ेअ�ा डवेलपर 'बनआ� उट'  के कगार पर था। वह उन पर जोर 

डाल रहा था, और व ेउतना ही पीछे हट रहे थ।े उसका 'तजेी स ेकाम करो' 

का म�ं यह� बअेसर हो गया था, और यह उस ेअदंर ही अदंर खाए जा रहा 

था। यह एक छोटा,  खदु का बनाया सकं ट था जो उस पर परू � तरह हावी 

था।

       उस ेदेर हो गई थी। न �सफ�  इस मलुाकात के �लए,  ब�� �ज�गी के 

बड़े, लौिकक मायन� म � भी। वह लगभग एक साल स ेवापस नह� आया था। 

एक शादी, एक �मोशन, �सगंापरु म � एक कॉ��� स — बहान ेहमशेा अ�े 

होत ेथ,े हमशेा जायज लगत ेथ,े और आ�खर म,�   व े�सफ�  बाधाएं थ� जो 

उसन ेसावधानी स ेखदु खड़ी क� थ�।

         उस ेअपनी दादी वह� �मल� जह� व ेहमशेा �मलती थ�, रसोई म।�  वह 

एक छोट ेकद क� म�हला थ�, �ज�� साल� न ेऔर छोटा कर �दया था, लिेकन 

उनक� उप���त स ेकमरा भरा हआ था। वह काउंटर पर झकु� हई थ�, ु ु

उनक� पीठ उसक� तरफ थी, और एक पल के �लए रोहन बस उ�� देखता 

रहा। उनके हाथ, पारदश� �चा और नीली नस� का एक नाज़कु न�ा, 

एक धीमी, सधी हई लय म � चल रहे थ।े पहल ेउस ेइलायची क� तीखी, मीठ� ु

खशुब ूआई, उसके बाद ताज ेअदरक क� तजे महक।

वह मड़ुी नह�। "तमु देर स ेआए हो, बटेा।”

"म � जानता हँ, दादी। एयरपोट � स ेट� िैफक..."ू

"ट� िैफक हमशेा खराब होता है।" उ��न ेअपनी ठोड़ी स ेकाउंटर पर रख े

छोट,े पीतल के ओखली और मसूल क� ओर इशारा िकया। "हाथ धो लो। 

तमु इलायची कूट सकत ेहो।”

         रोहन का फोन िफर वाइ�टे  हआ। उसन ेउस ेबाहर �नकालन ेक� ु

अपनी आदत स ेहो रही तलब को दबा �दया। इसके बजाय, वह �सकं पर 

गया, पील ेसाबनु क� जानी-पहचानी खशुब ून ेतरंुत एयरपोट � क� बासी हवा 

क� गधं को धो �दया। उसन े�घस ेहए तौ�लय ेस ेअपन ेहाथ प�छे।ु

         उसन ेमसूल उठाया। पीतल भार� और ठंडा था। उसन ेचार हर� 

इलायची कटोर� म � डाल� और उन पर थपथपान ेलगा, जसै ेवह क�बोड � पर 

टपै करता है...... कुशल, ह�ा, तज़े....... इस े ख� करो...... अगला 

काम.....। यह ठ�क वसैा ही था जसैा वह अपनी टीम के साथ कर रहा था— 

सतही 'चके-इन', ज�ी प�रणाम क� म�ग, �बना यह समझ ेिक असली 

सम�ा कह� है।

       दादी  न ेअपनी ज़बान स े‘च.....' क� आवाज़ �नकाली, जसै ेकोई सखूी 

प�ी खड़खड़ाती है। "नह�....। ऐस ेनह�।"

        उ��न ेअपना नाज़कु हाथ उसके हाथ पर रखा। उनक� पकड़ 

हैरानीजनक �प स ेमज़बतू थी। "तमु इसस ेलड़ नह� रहे हो...... ।" य ेश� 

उसके सीन ेम � एक प�र क� तरह लग।े तमु इसस ेलड़ नह� रहे हो। लिेकन 

दादी क� रे�सपी

�ी वैभव नदन डाि�गल ं
(�ारा- �ीमती असाई माई पाड़ेया, 

व�र� लेखा अिधकारी)
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वह लड़ रहा था। वह अपन े�ोज�े स,े अपनी टीम स,े उस च�ुी स ेलड़ रहा 

था। वह अपन े सबस े अ�े डवेलपर, समीर, स े लड़ रहा था, उस पर 

'इनोवटे' करन ेके �लए दबाव डाल रहा था, जबिक वह देख सकता था िक 

समीर थक चकुा है।

"त�ु� इस ेमनाना होगा," दादी न ेधीमी लिेकन �ढ़ आवाज़ म � कहा। "धीरे 

स,े  िफर ज़ोर स।े सनुो।"

        उ��न ेउसका हाथ पकड़ा। थड... थड... एक ठहराव... िफर तज़े, 

गजूंती चटक क� आवाज़,�  जसै ेही फ�लय� फट�। जो खशुब ूहवा म � फैली, 

वह दोगनुी तजे, ताजी लगभग न�ब ूजसैी थी।

       “देखा?" वह फुसफुसा�। "त�ु� इस ेकूचना होगा। त�ु� इस ेयाद 

�दलाना होगा िक यह �ा है। इसक� ताकत इसके अदंर है। तमु �सफ�  

थपथपा कर इस ेबाहर नह� �नकाल सकत।े"

        रोहन टूटी हई फ�लय� को घरूता रहा, धीरे-धीरे उस ेएक बात समझ ु

आ रही थी। वह समीर को उसक� ताकत याद नह� �दला रहा था; वह बस 

उस ेथपथपा रहा था, इस बात स े�नराश था िक वह पहल ेस ेही 'टूटा' हआ ु

(यानी खलुा हआ) �� नह� है। वह समझ गया िक 'कूचन'े का मतलब है ु

गहराई स े जड़ुना, �ान देना, सरु��त महससू कराना तािक असली 

�वचार बाहर आ सके।

       अगल ेदस �मनट तक, वह उनका शा�गद � बना रहा। उसन ेअदरक 

क�दकूस िकया—"और डालो, यह आग परु ानी ह�िडय� के 

�लए अ�� है"—और दालचीनी क� छड़ी और ल�ग 

को पकड़ा, जब व ेउ�� पानी के बतन�  म � डाल रही 

थ�। वह �बना िकसी रे�सपी के काम कर रही थ�, 

उनक� आखँ � चाय क� प��य� को नाप रही थ�, 

उनका हाथ दधू डालन ेका सही पल तय कर 

रहा था। रसोई, जो इतनी श�त और उदास लग 

रही थी, अब जी�वत हो उठ� थी। यह भाप स,े 

खशुब ूस,े और बतन�  क� धीमी, बदुबदुाती आवाज़ 

स ेभर गई थी।

        रोहन को एहसास हआ, वह इसी�लए दरू रहता था। ु

यह बहत धीमा था। यह परूा घर, यह परू� �ज़दंगी, एक अलग ु

���स� ी पर चलती थी। उसक� द�ुनया '��टं' (तज़े दौड़) क�, 

'िडसर��' (उलट-पलुट) क�, 'तजेी स ेचलो और चीज़� को तोड़ो ' क� 

थी। लिेकन उसका मौजदूा �ोज�े टूटा हआ था। उसक� टीम टूटी हई थी। ु ु

वह परू� र�ार स ेभागा था, और एक दीवार स ेटकरा गया था। यह�, ल� 

िकसी चीज को तोड़ना नह� था। ल� था धीरे-धीरे पकन ेदेना। �ाद� को 

�मलन ेदेना, गम� को अपना काम धीरे-धीरे करन ेदेना। तमु अदरक क� 

गम� को दधू म � ज�बाज़ी म � नह� डाल सकत ेथ।े त�ु� इस े�रसन ेदेना था, 

अलग-अलग �ह�� (जसै ेउसक� टीम के अलग-अलग लोग�) स ेकुछ 

नया और परूा बनान ेके �लए।

     "कप ल ेलो," उ��न ेकहा।

    उसन ेदो जान-ेपहचान ेकप �नकाल।े व ेफाइन चाइना के थ,े लिेकन एक 

परुान,े मज़बतू सटे के, �जनके सनुहरे िकनारे �घसकर एक धधुंल ेपील े

�नशान म � बदल गए थ।े व े"खास" कप थ,े लिेकन व ेउसके परेू तीस साल 

के जीवन म � खास कप रहे थ।े उसन ेसोचा िक �ा कभी ऐसा समय था जब 

उनका इ�मेाल न हआ हो।ु

       व े�ल�वगं �म म � बठै गए। सोफ� पर �ा��क के कवर चढ़े थ,े जो 

उसके बठैन ेपर धीरे स ेचरमराए। दीवार पर, त�ीर� क� एक गलैर� एक 

अलग यगु क� चीख-चीख कर गवाही दे रही थी। एक ज़ोर स ेहंसता हआ ु

प�रवार। उसके िपता, एक नौजवान के �प म,�  रोहन को अपन ेकंध� पर 

उठाए हए। उसके माता-िपता, उसक� मौ�सय�, उसके चाचा, सब इसी ु

कमरे के चार� ओर इक�ठे होत ेथ,े और दादी भोजन क� थाली परोसती 

थ�।

      अब, वह� �सफ�  चाय के दो कप और छत के पखं ेक� आवाज थी।

     "त�ुारे िपता न ेआज सबुह फोन िकया था, " दादी न ेसपाट आवाज म �

कहा।

“ओह?” ...रोहन न ेअपराधबोध क� एक जानी-पहचानी 

चभुन महससू करत ेहए कहा  "वह ठ�क ह�?"ु

      "वह �� है। एक बड़ा �ोज�े। वह अगल े

महीन ेआन ेक� को�शश करेगा।" वह अपन ेकप 

म � घरून ेलग�। "वह हमशेा अगल ेमहीन ेआन े

क� को�शश करता है।”

        रोहन न ेकुछ नह� कहा। वह भी �� 

था। उसके िपता �� थ।े अम�ेरका म � रहन े

वाली उसक� मौ�सय� �� थ�। व ेसब इस घर, 

इस श�त म�हला क� प�र�मा कर रहे थ,े जसै ेदरू के 

�ह, �ार और अपराधबोध के एक ऐस ेग�ु�ाकषण�  स े

बधं ेहए, �जस ेसमझन ेके �लए व ेबहत �ादा मशगलू थ।ेु ु

        दादी  न ेउसक� ओर देखा, उनक� आखँ � तजे और साफ थ�। "िपयो, 

बटेा। ठंडी हो जाएगी।”

       रोहन न ेकप उठाया। उसन ेभाप �नकलती, बादामी सतह पर फूंक 

मार� और एक घटूं �लया।

       यह एक घटूं नह� थी। यह एक सलैाब था। गम� और मसाल ेउसक� 

जहेन म � भर गए, एक जिटल, तीखा और मीठा सलैाब �जसन ेउस ेएक 
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साथ सब कुछ का �ाद दे �दया। यह उसके हर बचपन क� सद� का �ाद 

था, खरुदरेु ऊनी कंबल� का, उसके दादाजी क� खरुदर� दाढ़� का जो उसके 

गाल� पर चभुती थी। यह उस एक बार का �ाद था जब उसके माता-िपता 

क� भयानक लड़ाई हई थी और दादी  न ेउस ेरसोई म � �बठाया था, उस ेगड़ु के ु

एक टुकड़े के साथ यही चाय दी थी,  और कहा था िक "तफूान गजुर जात ेह�, 

लिेकन धरती बनी रहती है।”

        यह जड़ुाव का �ाद था। लिेकन यह कुछ और भी था। यह धयै � का 

�ाद था। उस ताकत का जो जोर-जबरद�ी स ेनह�, ब�� समय स ेआती 

थी। यह 'मनान'े का �ाद था, 'टकराव' का नह�। यह उसक� सम�ा का 

समाधान था। यह वही धीमापन 

था �जसक� उस ेस� ज�रत 

थी। श�ुध और झलुसा देन े

वाला।

        उस ेएहसास हआ िक ु

उसक� आखँ � नम ह�। उसन े

अपना गला साफ िकया और 

एक और, गहरा घटूं �लया।

"यह अ�� है, दादी।”

"यह �सफ�  चाय है," उ��न े

कहा, लिेकन एक ह�� सी 

म�ुान उनके होठ� पर आ गई।

        व ेदेर तक चपुचाप बठेै 

रहे। वह खामोशी, जो पहल ेखाली लग रही थी, अब भर� हई महससू हो रही ु

थी। यह उन बात� स ेभर� हई थी जो व ेकह नह� रहे थ।े वह अपन े�ोज�े के ु

बारे म � बात नह� कर रहा था। वह उसक� �जदंगी के बारे म � नह� पछू रही थ�। 

व ेबस... यह� थ।े यह र� ही वह एकमा� कमरा था �जसम � व ेसब अब भी 

�मलत ेथ।े उसके िपता, अपन े"अगल ेमहीन"े म।�  उसक� मौ�सय�, अपन े

ि�समस काड � म।�  और रोहन, अपनी सालाना, फज � स ेबधंी मलुाकात म।�  

यह चाय ही वह एक चीज थी जो उन सबको वापस ख�च लाती थी, वह एक 

काम �जस े'ऑि�माइज', या '��ीमलाइन', या 'आउटसोस'�  नह� िकया गया 

था।

        "उ��न ेमझु ेयह �सखाया था, त�ु� पता है," दादी न ेधीमी आवाज़ म �

कहा। वह दीवार पर एक स� चहेरे वाली म�हला क� �कै-एंड-�ाइट 

त�ीर को देख रही थ�। "मरे� नानी। जब हम � अपना परुाना घर छोड़ना पड़ा, 

तो हमारे पास कुछ भी नह� था। हम कई �दन� तक चलत ेरहे। हमारे पास 

एक कपड़े म � म�ुठ� भर मसाल े थ,े और एक छोटा बतन� । जब हम 

आ�खरकार �के,  तो हमन ेआग जलाई, और उ��न ेयह चाय बनाई। 

उ��न ेकहा, 'व ेघर ल ेसकत ेह�,  ज़मीन ल ेसकत ेह�। व ेहमारे खनू क� आग 

नह� ल ेसकत।े'"

        दादी न ेअपनी फ�क� साड़ी क� आचंल के कोन ेस ेएक छोटा, पीला 

पड़ा कागज का टुकड़ा �नकाला, जो एक छोट,े मोट ेचौकोर म � मड़ुा हआ था। ु

उस पर ह�ी और घी के दाग थ।े

        "यह रे�सपी है, " उ��न ेकहा। "मरेा हाथ अब उतना सीधा नह� 

चलता। मन�  ेइस ेत�ुारे �लए �लख �दया है। ...बाद के �लए।"

        रोहन न ेउस छोट ेस ेपकेैट को देखा। यह उसके लपैटॉप स े�ादा 

भार�, उसके फोन स े �ादा 

क�मती महससू हआ। वह एक ु

अचानक, कुचल देन े वाली 

��ता के साथ समझ गया िक 

व ेउस े�ा दे रही थ�। यह �सफ�  

एक रे�सपी नह� थी। यह एक 

अ�ो�रदम था। सोचन े का 

एक अलग तर�का। यह आग 

और धरती थी, ह�, लिेकन यह 

पानी का धयै � और गम� का 

�ान भी था। यह एक दशन�  क� 

वह एक अटूट डोर थी �जस ेवह 

लगभग भलू चकुा था।

        उसन ेउस ेखोला। �लखावट क�पती हई थी, लिेकन सधी हई थी। 'एक ु ु

इंच अदरक, कुचला हआ (कटा हआ नह�!)। चार इलायची, �दल स ेतोड़ी ु ु

ह�।'ु

'�दल स ेतोड़ी ह�।' "ताकत स े�बखरे� ह� नह�।" उसके �ोज�े, उसक� ु ु

टीम, उसक� �ज�गी का हल, कागज के एक टुकड़े पर �लखा हआ।ु

       उसक� जबे म � उसका फोन वाइ�टे हआ। एक ट�े । एक कैलड� र ु

�रमाइंडर। बाहर� द�ुनया, वापस अदंर आन ेके �लए पजं ेमार रही थी।

       रोहन न ेफोन पर हाथ रखकर वाइ�शेन को श�त कर �दया। उसन े

कागज को �ान स ेमोड़ा और उस ेअपन ेबटुए म � डाल �दया, जह� यह एक 

रे�सपी स े�ादा एक क�ास (�दशा सचूक) जसैा महससू हो रहा था।

      "मझु ेवह कहानी िफर स ेसनुाओ, दादी," उसन ेउनके परै� के पास फश �

पर बठैत ेहए कहा। "लिेकन पहल,े मझु ेउस 'मनान'े के बारे म � और बताओ। ु

मझु ेलगता है... मझु ेलगता है िक मझु ेवह सीखना होगा।"
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 एक मकू ���त स ेमखुर �वजय तक  

  बीसव� सदी के उ�राध � तक 

भारतीय खले जगत क� पहचान म�ु �प 

स े प�ुष �खला�ड़य� तक सी�मत थी। 

म�हलाओ ं के �लए खले केवल एक 

'अ�त�र� ग�त�व�ध' या 'शौक' माना जाता 

था। लिेकन आज, जनवर� 2026 म,�  जब 

हम भारतीय खले मान�च� को देखत ेह�, तो 

पात ेह� िक िपछल ेदो दशक� म � भारत �वारा जीत ेगए सबस ेबड़े अतंररा�ीय �

पदक� म � म�हलाओ ंक� �ह�देार� न केवल बराबर है, ब�� कई मायन� म �

प�ुष� स ेआग े�नकल गई है। यह लखे उन सघंष�, आसंओु ंऔर पसीन ेक� 

कहानी है �जसन ेभारतीय म�हलाओ ंको 'अ��' स े'अपराजये' बना �दया।

ओलिंपक खले: पदक क� पहली चमक और �नरंतरता

भारतीय म�हलाओ ंक� ओलिंपक या�ा एक लबंी �ती�ा के बाद सफल 

हई, लिेकन एक बार जब दरवाजा खलुा, तो सफलताओ ंक� बाढ़ आ गई।ु

कणम�  म��ेर�:  ऐ�तहा�सक क��

 वष � 2000 के �सडनी ओलिंपक म � कणम�  म��ेर� न े

भारो�ोलन (वटे�ल��गं) म � क�� पदक जीतकर वह कर �दखाया जो 

उसस े पहल े कोई भारतीय म�हला नह� कर सक� थी। उ��न े करोड़� 

लड़िकय� को यह �व�ास �दलाया िक 'ओलिंपक पोिडयम' केवल एक 

सपना नह�, ब�� हक�कत हो सकता है।

लदंन (2012) स ेप�ेरस (2024) तक का उ�ष�

  सायना नहेवाल और एम.सी. मरै� कॉम (2012): लदंन ओलिंपक 

म � सायना (बडै�मटंन) और मरै� कॉम (म�ेुबाजी) न ेपदक जीतकर सा�बत 

िकया िक भारत तकनीक और श�� दोन� म � �व� �र पर मकुाबला कर 

सकता है। 6 बार क� �व� चि� पयन मरै� कॉम 'सपुरमॉम' के �प म � उभर�।

पी.वी. �सधं:ु �नरंतरता क� ��तम�ूत�: �रयो 2016 म � रजत और टो�ो 2020 

म � क�� जीतकर �सधं ु लगातार दो ���गत ओलिंपक पदक जीतन े

वाली पहली भारतीय म�हला बन�। उनक� सफलता न ेभारत म � बडै�मटंन 

क� परू� �परेखा बदल दी।

सा�ी म�लक और �वनशे फोगाट: कु�ी जसै ेपारंप�रक �प स ेप�ुष� के 

मान ेजान ेवाल ेखले म � ह�रयाणा क� इन बिेटय� न ेल�� गक �िढ़य� को तोड़ा। 

2024 के प�ेरस ओलिंपक तक आत-ेआत,े भारतीय म�हला पहलवान� का 

खौफ परू� द�ुनया म � फैल चकुा था।

मन ुभाकर (2024): प�ेरस ओलिंपक म � मन ुभाकर न ेशिूटगं म � दो पदक 

जीतकर एक ही ओलिंपक म � दो पदक जीतन ेवाली पहली भारतीय बनकर 

इ�तहास रचा।

परैा�लिंपक: बाधाओ ंपर अजये �वजय

 भारतीय परैा-एथलीट म�हलाओ ं न े वह कर �दखाया है जो 

अक�नीय था। उ��न े शार��रक चनुौ�तय� को अपनी कमजोर� नह�, 

ब�� अपनी सबस ेबड़ी ताकत बनाया।

दीपा म�लक: 2016 �रयो परैा�लिंपक म � शॉटपटु म � रजत पदक जीतकर 

दीपा म�लक न ेपरैा-�ो��स के ��त भारत का नज�रया बदल �दया।

 अव�न लखेरा (एक नया ��तमान): टो�ो 2020 और िफर प�ेरस 2024 

परैा�लिंपक म � अव�न न ेजो िकया, वह �ण � अ�र� म � �लखा जाएगा। शिूटगं 

म � उनके लगातार �ण � पदक� न ेउ�� भारत क� सबस ेमहान एथलीट� क� 

�णेी म � खड़ा कर �दया है।

 भा�वना पटले: टबेल ट�ेनस म � उनके पदक न ेयह सा�बत िकया िक �ढ़ 

भारतीय खेल जगत क� बदलती त�ीर: 

'नारी श��' का ��ण� म युग

�ीमती मध कमारी पा�डेयु ु
किन� अनवादकु
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इ�ाश�� के सामन ेकोई भी बाधा िटक नह� सकती।

ए�शयाई खले और रा�मडंल खले: �भ�ु का �व�ार�

ए�शयाई और रा�मडंल खले� म � भारतीय म�हलाओ ंका �दशन�  हमशेा स ेही �

शानदार रहा है।

ह�गझ ू(2023) और ब�मघ� म (2022) क� सफलता

 2023 के ए�शयाई खले� म � भारत न ेपहली बार 100 स ेअ�धक 

पदक जीत,े �जसम � म�हला एथलीट� का योगदान अभतूपवू �था।

 तीरंदाजी: �ो�त सरेुखा व�ेम और अ�द�त �ामी न े�व� �र पर अपनी 

छाप छोड़ी।

 एथलिेट�: पा�ल चौधर� (5000 मीटर) और अ� ूरानी (भाला फ� क) न े

�ण � जीतकर �दखाया िक भारतीय म�हलाएं अब ट�कै और फ�� म � भी 

�व� श�� ह�।

�शै और टबेल ट�ेनस: म�नका ब�ा जसैी �खला�ड़य� न ेइन खले� को 

भारत के हर घर म � लोकि�य बना �दया।

ि�केट: धम � का नया ��प

ि�केट को भारत म � एक धम � माना जाता है, लिेकन दशक� तक इस धम � के 

'देवता' केवल प�ुष �खलाड़ी ही रहे। हाल�िक, िपछल ेकुछ वष� म � भारतीय 

म�हला ि�केट टीम न ेन केवल इस धारणा को तोड़ा है, ब�� �व� पटल 

पर अपनी एक ऐसी पहचान बनाई है �जस ेअब अनदेखा करना असभंव है। 

आज, जब हम 2026 क� श�ुआत म � खड़े ह�, तो पीछे मड़ुकर देखन ेपर 

भारतीय म�हलाओ ंक� ि�केट या�ा िकसी िफ� क� पटकथा स ेकम नह� 

लगती—जह� श�ुआत उप�ेा और सघंष � स ेहई, लिेकन आज का अ�ाय ु

�व� �वजय और समानता का है।

सघंष � का आर�: 1970 का दशक

भारतीय म�हला ि�केट क� न�व 1973 म � रखी गई थी जब �वमस�  ि�केट 

एसो�सएशन ऑफ इंिडया क� �ापना हई। उस दौर म � म�हला ि�केटस � के ु

पास न तो उ�चत िकट थी, न ही ब�ुनयादी स�ुवधाएं। �खला�ड़य� को अ�र 

अपनी जबे स ेपसै ेखच �कर मचै खलेन ेजाना पड़ता था।

श�ता रंगा�ामी: भारत क� पहली क�ान, �ज��न ेदेश को पहली ट�े 

जीत �दलाई।

डायना एडु�ी: �ज��न े न केवल मदैान पर अपनी गद� बाजी स े लोहा 

मनवाया, ब�� �शास�नक �र पर भी म�हलाओ ंके हक के �लए जीवन 

भर सघंष � िकया।

वष � �जसन ेसब बदल �दया: 2017 और 2025

भारतीय म�हला ि�केट के इ�तहास म � दो वष � �ण��र� म � �लख ेजाएंग—े 

2017 और 2025।

2017 �व� कप: एक नई सबुह

 इं�ड�  म � आयो�जत 2017 �व� कप के फाइनल म � भारत भल ेही 

हार गया हो, लिेकन उस टून�मट�  न ेभारत म � म�हला ि�केट को घर-घर तक 

पहँचा �दया। हरमन�ीत कौर क� ऑ���ेलया के �खलाफ 171* रन� क� ु

नाबाद पार� न ेद�ुनया को बता �दया िक भारतीय शरे�नय� िकसी स ेकम नह� 

ह�।

2025 �व� कप: ऐ�तहा�सक �व� �वजय

 नवबंर 2025 म � भारतीय म�हला टीम न े वह कर �दखाया 

�जसका इंतजार आधी सदी स ेथा। मबुंई के डी.वाई. पािटल �िेडयम म �

द��ण अ��का को हराकर भारतीय म�हला टीम न ेपहली बार वनड े�व� 

कप 2025 का �खताब अपन ेनाम िकया। इस जीत न ेभारतीय ि�केट म �

एक नए यगु का स�ूपात िकया।

आध�ुनक यगु के �द�ज और उनके �रकॉ�स�

 भारतीय टीम क� सफलता के पीछे कुछ ऐस े���गत �दशन�  

रहे ह� �ज��न ेि�केट के आकंड़� को िफर स े�लखन ेपर मजबरू कर �दया।

�मताली राज और झलून गो�ामी: दो अमर �भं

इन दोन� �खला�ड़य� न ेउस दौर म � भारतीय टीम को सभंाला जब कोई उस े

देखन ेवाला नह� था।

�मताली राज: वनड ेि�केट म � 7000 स ेअ�धक रन बनान ेवाली एकमा� 

म�हला ि�केटर। उ�� "म�हला ि�केट का स�चन तद� लुकर" कहा जाता है।

 झलून गो�ामी: अतंररा�ीय ि�केट म � 350 स ेअ�धक �वकेट लने ेवाली �

'चकदह ए��से'। उनक� र�ार और सटीकता आज भी यवुा गद� बाज� के 

�लए �रेणा है।

��ृत मधंाना और हरमन�ीत कौर: नए दौर क� श��

��ृत मधंाना: वष � 2025 उनके �लए असाधारण रहा। उ��न े2025 म �

वनड ेि�केट म � 1362 रन बनाए और ऑ���ेलया के �खलाफ मा� 50 गद� � 

म � शतक जड़कर �वराट कोहली के सबस ेतजे भारतीय वनड ेशतक का 

�रकॉड � तोड़ �दया।

 हरमन�ीत कौर: भारतीय क�ान,  �जनक� आ�ामक क�ानी और 

'िकलर इं���ं' न ेभारत को पहली बार आईसीसी ट� ॉफ� �जताई।
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दी�� शम�- टी20 म � 150+ �वकेट लने ेवाली पहली भारतीय (प�ुष व 

म�हला दोन� म)� ।

शफैाली वम�- सबस ेकम उ� म � तीन� �ा�प� म � ड�े ूऔर अडंर-19 �व� 

कप जीत। 

ज�ेममा रोिड� �- 2025 �व� कप समेीफाइनल और फाइनल क� �ार 

परफॉमर� । 

बीसीसीआई (BCCI) का योगदान और ऐ�तहा�सक 'प-ेइ��टी’

म�हला ि�केट क� सफलता म � भारतीय ि�केट कंट� ोल बोड � क� बदलती 

नी�तय� का बड़ा हाथ रहा है। 2006 म � ड�.ूसी.ए.आई. का भारतीय 

ि�केट कंट� ोल बोड � म � �वलय एक बड़ा कदम था, लिेकन हा�लया वष� के 

फैसल� न े���त ला दी है:

 समान मचै फ�स: 2022 म � बी.सी.सी.आई. न ेप�ुष और म�हला ि�केटर� 

के �लए मचै फ�स बराबर कर दी। अब एक म�हला �खलाड़ी को भी ट�े के 

�लए 15 लाख, वनड ेके �लए 6 लाख और टी20 के �लए 3 लाख �पय े

�मलत ेह�।

�वमस�  �ी�मयर लीग: ड�.ूपी.एल. के आगमन न े म�हला ि�केट को 

�ावसा�यक �प स ेआ��नभर�  बना �दया। इसन ेन केवल भारत क� घरेल ू

��तभाओ ंको �नखारा, ब�� उ�� आ�थ�क मजबतूी भी �दान क�।

हा�लया उपल��य� (2023-2026)

 अडंर-19 टी20 �व� कप (2023): भारत न ेइं�ड�  को हराकर पहला अडंर-

19 म�हला �व� कप जीता।

 ए�शयाई खले: ह�गझ ूम � भारतीय म�हलाओ ंन े�ण � पदक जीतकर �तरंग े

का मान बढ़ाया।

 रा�मडंल खले: ि�केट क� वापसी पर भारत न ेरजत पदक हा�सल िकया।�

दी�� शम� का �व� �रकॉड:�  �दसबंर 2025 तक दी�� शम� टी20 

अतंररा�ीय ि�केट म � द�ुनया क� सबस े�ादा �वकेट लने ेवाली गद� बाज �

बन ग�।

चनुौ�तय� और भ�व� का पथ

भल ेही हमन े�व� कप जीत �लया है, लिेकन चनुौ�तय� अभी भी शषे ह�। 

भारत के �ामीण इलाक� म � ब�ुनयादी स�ुवधाओ ंका अभाव और घरेल ू

ि�केट म � और अ�धक �नवशे क� आव�कता है। हाल�िक, 2026 टी20 

�व� कप (जो इं�ड�  म � आयो�जत होन ेवाला है) के �लए भारतीय टीम �बल 

दावदेार मानी जा रही है।

"अब सवाल यह नह� है िक लड़िकय� ि�केट खले सकती ह� या नह�, सवाल 

यह है िक व ेऔर िकतन े�रकॉड � तोड़�गी।”

भारतीय म�हला ि�केट क� या�ा 'अ��' रहन ेस े'अजये' बनन ेतक क� है। 

आज क� म�हला ि�केटर केवल �खलाड़ी नह�, ब�� करोड़� लड़िकय� के 

�लए उ�ीद क� िकरण ह�। 2025 क� �व� �वजय न ेयह �� कर �दया है 

िक भारतीय ि�केट का भ�व� 'नीली जस�' वाली इन म�हलाओ ंके हाथ� म �

सरु��त और उ�ल है।

सफलता के पीछे के म�ु कारक

 यह ��ण�म यगु रात�-रात नह� आया। इसके पीछे कुछ ठोस 

कारण रहे ह�:

खलेो इंिडया : जमीनी �र पर ��तभाओ ंक� खोज और उ�� छा�व�ृ� �दान 

करना। 

टी.ओ.पी.एस. योजना : ओलिंपक के �लए चय�नत �खला�ड़य� को �व� 

�र�य को�चगं और स�ुवधाओ ंके �लए फंड देना। 

पा�रवा�रक समथन�  : माता-िपता का अपनी बिेटय� को खलेन े के �लए 

�ो�ा�हत करना सबस ेबड़ा बदलाव है। 

सामा�जक और स��ृ�तक �भाव

 म�हला �खला�ड़य� क� सफलता न ेभारतीय समाज क� सोच म �

गहरा बदलाव लाया है:

 �िढ़य� का टूटना: "लड़िकय� कु�ी नह� लड़ सकत�" या "ि�केट प�ुष� 

का खले है" जसै े�मथक अब परू� तरह टूट चकेु ह�।

 क�रयर के �प म � खले: अब म�मवग�य प�रवार� क� लड़िकय� भी खले 

को एक स�ा�नत और सरु��त क�रयर के �प म � देख रही ह�।

 म�हला सश��करण: जब �वनशे फोगाट या ��ृत मधंाना बोलती ह�, तो 

परूा देश सनुता है। व ेकरोड़� लड़िकय� के �लए 'रोल मॉडल' ह�।

चनुौ�तय� और 2026 क� राह

 भल ेही हम आज �शखर पर ह�, लिेकन कुछ चनुौ�तय� अब भी 

बाक� ह�:

 को�चगं और इं�ा���र: छोट ेशहर� और ग�व� म � आज भी आध�ुनक �जम 

और �सथंिेटक ट�कै क� कमी है।

 मान�सक �ा�: उ�-�र�य ��तयो�गताओ ंके दबाव को झलेन ेके 

�लए अ�धक मनोव�ैा�नक� क� आव�कता है।

भ�व� क� तयैार�: 2026 म � होन े वाल े रा�मडंल खले� (इं�ड� ) और �

ए�शयाई खले� के �लए भारत को अपनी 'बच�  ��थ� ' मजबतू करनी होगी।

�शखर क� ओर �नरंतर अ�सर

भारतीय म�हला एथलीट� क� कहानी केवल पदक� क� कहानी नह� है, 

ब�� यह ��तरोध, प�र�म और ��तशोध क� कहानी है। उ��न ेहर उस 

��� को जवाब �दया है �जसन ेउनक� �मता पर सदेंह िकया था।

आज, 2026 क� श�ुआत म,�  भारत क� बिेटय� केवल ��तभागी नह� ह�; व े

�वजतेा ह�, व ेलीडर ह�, और व ेभ�व� ह�। ि�केट क� िपच स ेलकेर ओलिंपक 

क� मटै तक, �तरंगा ऊँचा लहरा रहा है ��िक भारत क� म�हलाओ ंन ेतय 

कर �लया है िक व ेअब �कन ेवाली नह� ह�।

 "मदैान बदल चकेु ह�, �खलाड़ी वही ह�—वही जनुनू, वही ज�ा 

और वही भारत क� नार�।”
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 भारत जसै े�वशाल देश म � धम � क� 

�धानता पाई जाती है। यह� �व�भ� पथं के 

लोग �नवास करत े ह�। तथािप इस देश म �

�हदंओू ंक� आबादी अ� धम� क� तलुना म �

अ�धक है। भारतवष � म � �ाचीन काल स ेही 

�हदं ूम�ंदर� का �नम�ण िकया जाता रहा है। 

आज हमारे देश म � �वदेश� स ेलोग भारतीय 

म�ंदर� म � पजूा-अचन� ा और म�ंदर� क� �नम�ण 

शलैी को देखन ेआत ेह�। 

 भारत क� �ाचीन �ाप� कला म � म�ंदर� का �व�श� �ान है। 

�ह� म�ंदर म � अ�र एक गभग� हृ होता है �जसम � म�ु देवता क� म�ूत� ू

�ािपत होती है। गभग� हृ के ऊपर टॉवर-नमुा रचना होती है �जस े�शखर  

(�वमान)  कहत ेह�। म��र के गभग� हृ के चार� ओर प�र�मा के �लय े�ान 

होता है। इसके अलावा म�ंदर म � सभा के �लय ेक� होत ेह�।

महाका� और स�ू��� म � म�ंदर श� के �ान पर देवालय, देवायतन, 

देवकुल, देवगहृ आ�द श�� का �योग हआ है। म�ंदर का सव�� थम उ�खे ु

शतपथ �ा�ण म � �मलता है।  व�ैदक यगु म � �कृ�त देव� क� पजूा का �वधान 

था। इसम � दाश�� नक �वचार� के साथ �� तथा �व� ुका उ�खे �मलता है। 

ऋ�दे म � �� �कृ�त, वन��त, पशचुारण के देवता तथा �व� ुय� के 

देवता मान ेगए ह�। बाद म,�  उ�रवत� व�ैदक सा�ह� म � �व� ुदेवताओ ंम �

��ेतम मान ेगए ह�।

 भारतीय स�ृं�त म � म�ंदर �नम�ण के पीछे यह स� छुपा था िक 

ऐसा धम � �ािपत हो जो जनता को सहजता व �ावहा�रकता स े �ा� हो 

सके। इसक� प�ूत� के �लए म�ंदर �ाप� का �ादभ�ु ाव हआ। इसस ेपवू �ु

भारत म � बौ�ध एव ंजनै धम � �वारा गहुा, �पू� एव ंच�ै� का �नम�ण िकया 

जान ेलगा था। कुषाणकाल के बाद ग�ु काल म � देवताओ ंक� पजूा के साथ 

ही देवालय� का �नम�ण भी �ारंभ हआ।ु

 �ारं�भक म�ंदर� का वा� ु�व�ास बौ�ध �बहार� स े�भा�वत था। 

इनक� छत चपटी तथा इनम � गभग� हृ होता था। म�ंदर� म � �प �वधान क� 

क�ना क� गई और कलाकार� न ेम�ंदर� को साकार �प �दान करन ेके 

साथ ही देह�प म � �ािपत िकया। चौथी सदी म � भागवत धम � के अ�दुय के 

प�ात (इ�देव) भगवान क� ��तमा �ािपत करन ेक� आव�कता �तीत 

हई। ु

 अतएव व�ैव मतानयुायी म�ंदर �नम�ण क� योजना करन ेलग।े 

स�ची का दो ��य�ु कमरे वाला म�ंदर ग�ुम�ंदर के �थम चरण का 

माना जाता है। बाद म � ग�ु काल म � वहृद�र पर म�ंदर� का �नमाण � िकया 

गया �जनम � व�ैव तथा शवै दोन� धम� के म�ंदर ह�। �ार� म � य ेम�ंदर सादा 

थ ेऔर इनम � �भं अलकृंत नही थ।े �शखर� के �ान पर छत सपाट होती थी 

तथा गभग� हृ म � भगवान क� ��तमा, ऊँची जगती आ�द होत ेथ।े गभग� हृ के 

सम� �भं� पर आ��त एक छोटा अथवा बड़ा बरामदा भी �मलन ेलगा। 

यही पर�रा बाद के काल� म � �ा� होती है।

भारतीय उपमहा�वीप तथा �व� के अ� भाग� म � ��त म��र �व�भ� 

श�ैलय� म � �न�म�त हए ह�। म�ंदर� क� कुछ श�ैलय� �न��ल�खत ह�-ु

नागर शलैी

 नागर शलैी का �सार �हमालय स े

लकेर �व�ं पवत�  माला तक देखा जा सकता 

है। वा�शुा� के अनसुार नागर शलैी के 

म�ंदर� क� पहचान आधार स ेलकेर सव�� 

अशं तक इसका चत�ुोण होना है। �वक�सत नागर म�ंदर म � गभग� हृ, 

उसके सम� �मशः अ�राल, म�प तथा अ��धम�प �ा� होत ेह�। एक 

ही अ� पर एक दसूरे स ेसलं� इन भाग� का �नम�ण िकया जाता है।

��वड़ शलैी

 यह शलैी द��ण भारत म �

�वक�सत होन े के कारण ��वड़ शलैी 

कहलाती है। इसम � म�ंदर का आधार भाग 

वग�कार होता है तथा गभग� हृ के उपर का 

भाग िपरा�मडनमुा सीधा होता है, �जसम � अनके म�ंजल � होती ह�। इस शलैी 

के म�ंदर� क� �मखु �वशषेता यह हे िक य ेकाफ� ऊँच ेतथा �वशाल ��गण स े

�घरे होत ेह�। ��गण म � छोट-ेबड़े अनके म�ंदर, क� तथा जलकु� होत ेह�।   

��गण का म�ु �वशे �वार 'गोपरुम' कहलाता है। चोल काल के म�ंदर ्

��वड़ शलैी के सव�� �े �माण है।

 बसेर का शा��क अथ � है �म��त अतएव नागर और ��वड़ शलैी 

के �म��त �प को बसेर क� स�ंा दी गई है। यह �व�ास म � ��वड़ शलैी का 

तथा �प म � नागर शलैी का होता है । दो �व�भ� श�ैलय� के कारण उ�र और 

द��ण के �व�तृ ��े के बीच सतह एक ��े बन गया जह� इनके �म��त 

�प म � बसेर शलैी हई। इस शलैी के म�ंदर �व�ं पवत� माला स ेकृ�ा नदी ु

तक �न�म�त है लिेकन कला का ��े असीम है।

पगैोडा शलैी

 पगैोडा शलैी नपेाल और 

इ�ोन�ेशया का बाली टाप ू म � �च�लत 

�ह� म�ंदर �ाप� है। यह शलैी म � छत� ू

का �ंखला अनलु��त �प म � एक के 

�ी गौरव आनदं
 व�र� लेखाकार 

 मं�दर �नमा�ण कला का सं��� इ�तहास एवं झारख� के �मुख मं�दर
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ऊपर दसूरा रहता है। अ�धक�श गभग� हृ भतूल �र म � रहता है। पर� ुकुछ 

म��र (उदाहरण: काठम�डू का आकाश भरै व और भीमसने�ान म��र) 

म � गभग� हृ दसुरा म�ंजल म � �ािपत है। कुछ म��र का गभग� हृ स��ुचत 

�ल म � �न�म�त होत े है (उदाहरण: भ�परु का �ातपोल म��र), जो 

भ�ूल स ेक�रबन 3-4 म�ंजल के ऊंचाई पर ��त होत ेहै। इस शलैी म �

�न�म�त ��स�ध म��र म � नपेाल का पशपु�तनाथ, बाली का परुा बसेािक 

आ�द �मखु है।

अ� श�ैलय�

 �पू� के �नम�ण के साथ ही �ह� म��र� का म�ु ढ�च� के �प म �ू

�नम�ण भी आर� हो गया। �ह� म��र� म � देवताओ ंक� �वषय व� ुके �प ू

म � पौरा�णक कथाएँ हआ करती थी। म��र� म � �द��णा पथ एव ं�वशे के ु

आधार पर तीन म��र �नम�ण श�ैलय� हआ करती थी।ु

• स�ार: इस शलैी के म��र� म � वग�कार गभ � गहृ को घरेे हए एक ु

�भं� वाली वी�थका (गलैर�) होती थी। इस वी�थका का उ�दे� गभ � गहृ 

क� �द��णा था। इस �कार स�ार शलैी म � �द��णा पथ हआ करता है।ु

• �नर�ार: इस शलैी के म��र� म � �द��णा पथ नह� होता है।

• सवत� ोभ�: इस शलैी के म��र� म � चार               होत ेह� जो चार� 

म�ु �दशाओ म � होत ेह�। इसको घरेे हए 12 �भं� वाला �द��णापथ भी ु

होता है। इस �कार के म��र� म � सभी �दशाओ स े�वशे �मलता है।

झारख� के �मखु म�ंदर

व�ैनाथ म�ंदर 

 झारख� क� राजधानी र�ची 

शहर स ेलगभग 240 िकमी दरू यह म�ंदर 

�हदं ूधम � का एक �वशषे प�व� �ल है। इस 

म�ंदर का �नम�ण �ग�धौर राजवशं के 10व �

राजा परूनमल न ेकराया था। परुाण के अनसुार �शव के बारह �ो�त�ल�ग� 

म � स ेएक मनोकामना �लगं व�ैयनाथ धाम, झारख� के देवघर �जल ेम �

�ािपत है। इस म�ंदर के ��गण म � कुल 12 म�ंदर है- व�ैयनाथ(�शव), 

पावत� ी, ल�ी, नारायण, तारा, काली, गणशे, सयू,�  सर�ती, रामच�ं, देवी 

अ�पणू� एव ंआनदं भरैव म�ंदर। यह� सावन (जलुाई/अग�) म � �वशाल 

मलेा लगता है जो अ�तं ��स�ध है। इस �ावणी मलेा म � देश-�वदेश के 

लाखो �हदं ू��धाल ुभाग लते ेह�। सावन मास के �थम �दन स ेलकेर सावन 

महीन ेके अ�ंतम �दन तक �शवभ� क�व�रया लकेर ग�ेआ व� धारण 

कर, 105 िकमी दरू स�ुानगजं (�बहार) म � गगंा स ेपावन जल लकेर देवघर 

तक दगुम�  पद या�ा करत ेह� और भगवान महादेव को गगंाजल अपण�  कर 

उनका आशीव�द पात ेह�। �ावणी मास स � इस म�ंदर म � भ�� का त�ता लगा 

रहता है।  

 व�ैयनाथ म�ंदर जान ेवाल े��धाल ुवह� के पड़ेा (�मठाई) ज�र 

खर�दत ेह� और �ायः म�ंदर स ेवापस घर आन ेके उपर�त स�नारायण 

भगवान क� पजूा करके अपन ेपड़ो�सय� म � �साद �वतरण करत ेह�। देवघर 

म�ंदर जान ेवाल े�ादातर ��धाल ुपरेू सावन महीन ेतक सा��क भोजन 

करत ेह�। इस �कार इस म�ंदर को �हदं ूधम � के �लए �वशषे प�व�/धा�म�क 

�ल माना गया है।

�छ�म��का म�ंदर

यह म�ंदर र�ची शहर स ेलगभग 67 िकमी दरू 

है। यह म�ंदर रामगढ़ �जला म � रजर�ा 

नामक �ान म � दामोदर एव ं भड़ेा (भरैवी) 

नदी के सगंम पर ��त है। इस म�ंदर म � देवी 

काली क� धड़ स ेअलग सर वाली म�ूत� ��त�ािपत है �जस कारण इस े

�छ�म��का म�ंदर कहा जाता है। यह म�ूत� श�� के तीन �प�-सौ�, उ� 

व काम- म � स ेउ� �प का ��त�न�ध� करती है। देवी का �छ� म�क 

मानव म��� क� चचंलता का �तीक है। देवी के दाय� एव ंबाय� ओर 

डािकनी और शािकनी �वराजमान है। देवी के परैो के नीच ेर�त-कामदेव को 

दश�या गया है जो कामनाओ ंके दमन का �तीक है। �छ�म��का म�ंदर को 

वन दगु� म�ंदर भी कहा जाता है। ��िक 1947 ई. तक यह म�ंदर घन ेवन� 

के बीच ��त था। यह एक त�ि�क पीठ है। यह भारत के ��स�ध 51 

श��पीठ� म � स ेएक है। परुाण� के अनसुार जह�-जह� सती माता के अगं, 

धारण के व� या आभषूण �गरे, वह�-वह� श��पीठ अ��� म � आए। इस 

म�ंदर के सरं�क रामगढ़ नरेश रहे ह�। रामगढ़ नरेश न ेद��ण�ेर म�ंदर के 

�नकट के ग�व स ेत�ि�क पजुा�रय� को लाकर यह� बसाया। इस म�ंदर क�न 

�श� कला असम के ��स�ध कामा�ा म�ंदर क� �श�कला स े�भा�वत 

है।

 इस म�ंदर म े�जतन ेभी ��धाल ुजात ेह� व ेमाता के आशीव�द स े

अपन ेको ध� मानत ेह�। इस म�ंदर म � ब�� के मडुंन स�ंार भी कराए जात े

ह�।   

भ�काली म�ंदर

 यह म�ंदर झारख� के चतरा 

�जला म � चौपारण स ेलगभग 16 िकमी क� 

दरू� पर इटखोर� �ख� के भदौली ग�व म �

��त है। इस म�ंदर म � म� भ�काली क� म�ूत� 

��त�ािपत है। यह म�ूत� श�� के तीन� �प� – सौ�, उ� व काम- म � स े

सौ� �प का ��त�न�ध� करती है। इस म�ंदर क� म�ूत�य� ��े क� सम�ृध 
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कककककककक
ककककककक

स��ृ�तक �वरासत के तौर पर एक सा� के �प म � उप��त है। यह� पर 

एक जलाशय है �जसम � अपनी खदु क� �ाकृ�तक सदुंरता है। यह �ल तीन 

धम� का अनठूा सगंम �ल रहा है। सनातन धम�वल�ंबय� क� म� भ�काली 

व भगवान ब�ुध क� आरा� देवी म� तारा एव ंजनै धम�वल�ंबय� के दसव �

तीथक� र �ामी शीतलनाथ जी का ज� �ल भदलपरु भी यही है। जनै 

धम�वलबंी इस म�ंदर को भदलुी माता का म�ंदर भी कहत ेह�। इस म�ंदर म �

��धाल ुवाहन पजूा करवान ेभी जात ेह�।

जग�ाथ म�ंदर

 यह म�ंदर र�ची के हिटया ��े म �

जग�ाथपरु नामक �ान पर ��त है। इस 

म�ंदर का �नम�ण नागवशंी नरेश राम शाह के 

एक केरचोमदार ठाकुर ओनी शाह न े1691 

ई. म � कराया था। इस म�ंदर म � भगवान जग�ाथ-सभु�ा-बलराम क� म�ूत�य� 

��त�ािपत है। यह म�ंदर परु� (ओ�ड़शा)  के जग�ाथ म�ंदर का अनकुरण है। 

यह म�ंदर ऊंच े�ान पर अव��त होन ेके कारण शहर के दरू स ेभी �दखाई 

पड़ता है। इस म�ंदर म � भी परु� क� रथ या�ा क� भ��त रथ-या�ा का योजन 

िकया जाता है। रथ या�ा के दौरान ��धालओु ंक� भीड़ बहत अ�धक होता ु

है �जस ेसभंालन ेके �लए प�ुलस �शासन इस �ल पर तनैात िकए जात ेह�। 

झारखडं के जएेससीए ि�केट �िेडयम स ेनजदीक होन ेके कारण यह� परेू 

भारत के लोग दशन�  के �लए आत ेह�। इस म�ंदर म � ��के �दन भोग लगता 

है। इस म�ंदर म � ववैा�हक व अ� सामा�जक काय�� म सपं� िकए जात ेह�।

पहाड़ी म�ंदर

 यह म�ंदर र�ची म � ��त टंुगर� 

पहाड़ी (वा��वक नाम-र�ची ब�ु) पर ��त 

है। 1905 ई. के आस -पास इस पहाड़ी के 

�शखर पर �शव म�ंदर का �नम�ण िकया गया 

था। पहाड़ी पर ��त इस �शव म�ंदर के पास नाग देवता का भी एक म�ंदर है 

�जसम � नाग देवता (र�ची के नगर देवता) क� पजूा अचन� ा क� जाती है। इस 

म�ंदर म � सावन महीना तथा महा�शवराि� के �दन अ�तं भीड़ होती है। इस 

पहाड़ी क� ऊंचाई लगभग 300 फ�ट है। ऐसा माना जाता है िक जो भ�जन 

पहाड़ी म�ंदर म � भ�जन �शव क� आराधना करत े ह�, उ�� मनोव��छत 

वरदान �मलता है।। 

देउड़ी म�ंदर

 म� देउड़ी म�ंदर र�ची शहर स े

लगभग 70 िकमी दरू तमाड़ म � ��त है। यह� 

16 भजुी म� दगु� क� म�ूत� �ािपत है, जो काल े

रंग के ��र ख� पर उ��ण � है। यह� म� दगु� शरे पर �वराज न होकर 

कमल पर �वराजमान है। इस �चीन म�ंदर का �नम�ण �बना चाक या बधंन 

साम�ी का उपयोग िकए प�र� को जोड़कर िकया गया था। इस म�ंदर को 

पहल ेदेवड़ी �दर� के नाम स ेजाना जाता था, �जसका अथ � है �दउर� ग�व का 

प�व� प�र। इस म�ंदर म � दगु� क� म�ूत� के ऊपर �शव क� म�ूत� तथा इसके 

ऊपर बतेाल क� म�ूत� है। इस म�ंदर म � परंपरागत �प स े6 �दन पाहन 

(आ�दवासी) व एक �दन �ाह�ण पजुार� के �वारा पजूा िकया जाता है। इस 

�कार आ�दवासी एव ं�ाह�ण दोन� के �वारा पजूा कराया जाना इस म�ंदर 

क� अनोखी �वशषेता है। दशहरा के अवसर पर इस म�ं दर म � ब�ल देन ेक� 

�था है।  म�ंदर स ेजड़ुी िकवदंती के अनसुार, इसका �नम�ण आ�दवासी 

राजा केरा न ेकराया था। भारत के ��स�ध ि�केटर महं� �सहं धोनी इस 

म�ंदर म � पजूा-अचन� ा करन े�ायः जात ेरहत ेह�। इस कारण स ेयह म�ंदर 

�वदेश� म � �व�ात हो गया है। और कई �वदेशी ��धाल ुभी यह� पजूा करन े

आत ेह�।

ट�गीनाथ धाम म�ंदर

 यह म�ंदर गमुला �जल ेके मझंग�व 

पहाड़ी पर ��त है।  यह म�ंदर गमुला शहर 

स ेलगभग 75 िकमी दरू घन ेजगंल� के बीच 

��त है। इस म�ंदर के अदंर एक �वशाल 

�शव�लगं के अलावा आठ अ� �शव�लगं है। इस म�ंदर के पास एक 

अ�कोणीय खिंडत ि�शलू अव��त है, �जसक� भ�ूम स ेऊंचाई लगभग 11 

फ�ट है। इस �ान को भगवान परशरुाम क� तप�ली के �प म � भी जाना 

जाता है। एक मा�ता के अनसुार यह� आज भी भगवान परशरुाम का 

प��च� मौजदू है तथा यह� भगवान परशरुाम �वारा �य�ु फरसा गड़ा 

हआ है। इस �ान का सबंधं पाशपु�त स�ंदाय स ेहै। झारखडं म � फरस ेको ु

ट�गी भी कहा जाता है, इस�लए इस �ान का नाम ट�गीनाथ धाम पड़ा है। 

ट�गीनाथ धाम म � हजार� क� स�ंा म � �शवभ� आत ेह�।

अजंन धाम म�ंदर

 एक �चीन मा�ता के अनसुार, 

इस म�ंदर को हनमुान जी का ज� �ान 

माना जाता है। यह म�ंदर गमुला �जल े

म�ुालय स ेकर�ब 21 िकमी दरू आजंन ग�व 

क� एक गफुा म � हआ था। यह� देवी अजंना क� ��र -म�ूत� �ािपत है। माता ु

अजंनी इस �ान पर ��के �दन भगवान �शव क� आराधना करती थी और 

इसी कारण स ेकई �शव�लगं �ािपत है। यह� पर च�धार� म�ंदर एव ं

नकटी देवी का म�ंदर भी ��त है। च�धार� म�ंदर म � �शव�लगं के ऊपर 
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भार� प�र स ेबना एक च� ��त है, �जसके बीच म � एक �छ� है। इस 

म�ंदर के तीन ओर नतेरहाट पहाड़ी का �व�ार है जबिक इसके द��ण म �

खरवा नदी का अपवाह है। हनमुान जी का ज� �ान क� मा�ता के कारण 

यह� परेू देश के लोग दशन�  के �लए आत ेह�।

म� यो�गनी म�ंदर

 यह म�ंदर गो�डा �जल े के 

बाराकोपा पहाड़ी म � ��त है। म� यो�गनी का 

यह �ाच�न म�ंदर त�ं साधक� के बीच बहेद 

लोकि�य है। इस म�ंदर का इ�तहास काफ� 

परुाना है। मा�ता है िक यह� म� सती जी क� 

दा�हनी ज�घ �गर� थी �जसक� आकृ�त ��र अशं यह� �ािपत है। जगंल� 

के बीच ��त यह म�ंदर त�ं साधना के मामल ेम � म� कामा�ा म�ंदर के 

समक� है।  कामा�ा म�ंदर क� भ��त यह� भी िपडं क� पजूा क� जाती है। 

तथा इस म�ंदर म � लाल रंग के व� चढ़ान ेक� परंपरा है। इस म�ंदर का 

�नम�ण चा�शीला देवी न ेकराया था। ऐ�तहा�सक और धा�म�क प�ुक� के 

अनसुार, यह म�ंदर �वापर यगु क� है। धा�म�क �थं� के अनसुार इस म�ंदर 

क� चच� महाभारत म � ग�ु यो�गनी के नाम स ेक� गयी है तथा प�डव� न े

अपन ेअ�ात वष � के कुछ समय यह� भी �तीत िकए थ।े म� यो�गनी म�ंदर 

के ठ�क दा�हनी ओर पहाड़ी पर मनोकामना म�ंदर भी है। �दालगुण इस 

म�ंदर म � भी दशन�  करन ेजात ेह�।

माता चचंला देवी म�ंदर

 यह म�ंदर झारख� के कोडरमा 

�जल ेम � ��त है। यह एक श��पीठ है जो 

कोडरमा-�ग�रडीह माग � पर ��त चचंला देवी 

पहाड़ी पर ��त है। यह म�ंदर 400 फ�ट क� 

ऊंचाई पर ��त है। यह� देवी के चार �प� को दश�न ेवाली पटे� ो��फ 

वाली एक गफुा है। चचंला देवी, म� दगु� का ही �प है। इस म�ंदर म � �सदंरू 

का �योग पणूत� ः व�ज�त है। इस म�ंदर म � ��धालओु ंक� भीड़ लगी रहती है। 

कहा जाता है िक भ�� को यह� स े�ान करन ेके बाद ही जाना होता है। इस 

म�ंदर म � ��धालओु ंक� भ��-भावना बहत अ�धक है। इस म�ंदर म � अपनाई ु

जान ेवाली परंपरा को आज भी अपनाया जा रहा है।

उ�तारा म�ंदर/नगर म�ंदर

 यह म�ंदर झारख� के लातहेार 

�जला के चदंवा �ख� म�ुालय स ेमा� 10 

िकमी दरू र�ची-चतरा म�ु माग � पर ��त है। 

यह म�ंदर हजारो वष � परुाना है। श��पीठ के 

�प म � ��स�ध इस म�ंदर म � दे�वय� क� म�ूत�य� है। इस म�ंदर म � भोजन और 

राि� �व�ाम क� अ�� �व�ा है। अ� रा�� स े��धाल ुपजूा-अचन� ा के 

�लए सालो भर यह� आत ेरहत ेह�। इस म�ंदर म � रामनवमी और दगू�पजूा का 

आयोजन �वशषे धमूधाम स ेहोता है।  ��धालओु ंका मानना है िक जो यह� 

स� े�दल स ेपजूा-अचन� ा करता है, उस ेई�र का आशीव�द अव� �मलता 

है। इस म�ंदर म � एक ही �ान पर काली कुल क� देवी उ�तारा और �ीकुल 

क� देवी ल�ी �ािपत है। इस म�ंदर के ��गण म � कुछ बौ�ध ��तमाएं भी 

है। यह म�ंदर एक त�ंपीठ के �प म � �व�ात है। य�यिप इस म�ंदर के 

�नम�ण को लकेर कोई �मा�णक जानकार� �ा� नह� हई है, पर� ुपलाम ूु

गजिेटयर के अनसुार इस म�ंदर का �नम�ण मराठ� के �वजय �ारक के �प 

म � अ�ह�ाबाई न ेकराया था। म� उ�तारा म�ंदर श��पीठ के �प म � परेू 

भारतवष � म � ��स�ध है।

महामाया म�ंदर

 यह म�ंदर झारख� के गमुला �जल े

म � ��त है।  यह म�ंदर गमुला �जला के घाघरा 

�ख� का एक �चीन ग�व हापाम�ुन म �

अव��त है। इस म�ंदर का �नम�ण नाग वशं 

का 22 व� राजा गजघतं राय न ेकराया था। इस म�ंदर म � काली म� क� म�ूत� 

�ािपत है, जो एक त�ि�क पीठ है। �ामीणवासी इस त�ि�क पीठ क� 

साधना म � म� काली क� पजूा परेू भ�� भाव स ेकरत ेह�। �सयानाथ देव के 

�वारा इसम � भगवान �व� ुक� ��तमा �ािपत क� गयी थी।  कोल �व�ोह 

के दौरान इस म�ंदर म � तोड़फोड़ हो गयी थी �जस ेबाद म � पनु�न��म�त कर �दया 

गया। च�ै प�ूण�मा के दौरान इस म�ंदर म � मडंा पजूा (�शव क� पजूा) क� जाती 

है। इस पव � म � दसूरे शहर के लोग भी शा�मल होत े ह�। मडं ा पजूा के दौरान 

भोगता आग पर नगं ेप�व चलत ेह� �जस े�ानीय भाषा म � फूलखदूँी कहा 

जाता है। यह पव � वह� के �ामीण� का आ�ा स े जड़ुाव का अ��तम 

उदाहरण है।

�ह� दी के �ारा   
सारे भारत को 

एक सू� म� �परोया 
जा सकता है ।

लाल बहादर शा�ीु
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 झारखडं  रा�  गठन के लगभग 

ढाई दशक के बाद पयट� न के ��े म �  सखुद 

बदलाव देखन ेको �मल रहा है। पारंप�रक 

पयट� न �ल� के अलावा जनजातीय 

स�ृं�त, धा�म�क पयट� न, इको टू�र�, 

माइ�नगं टू�र� आ�द आकषण�  के क� � ह�। 

झारखडं क� सम�ृध जवै �व�वधता और 

�वशाल साल के वन ��े रा� क� 

मह�पणू �सपं�� ह�। 

 रा� म � पयट� न �वकास क� असीम सभंावनाओ ंको धरातल पर 

उतारन ेस�हत पयट� न को सम�ुचत स�ुवधा उपल� करन ेके �लए झारखडं 

पयट� न �वकास �ा�धकार का गठन िकया गया है।

 झारखडं �देश एक जनजातीय बहल ��े है। यह� अनके� �कार ु

क� जनजा�तय� जसै ेमडुंा, उर�व, हो, सथंाल, ख�ड़या स�हत लगभग तीस 

जनजा�तय� �नवास करती ह� जो अपन े �व�श� ��े, रहन-सहन, बोली, 

धा�म�क मा�ताएं स�ृं�त के �लए जान ेजात ेह�।

 हम यह� रा� क� �ाकृ�तक �व�वधता, स��ृ�तक, धा�म�क और 

ऐ�तहा�सक �ब�ओ ंको एक साथ जोड़त ेहए पयट� न ग�� के �प म �ु ु

�ािपत कर उसक�  चच� करन ेका �यास  कर�ग े। 

 सव�� थम हम �ाकृ�तक सौ�यत� ा के तहत लातहेार �जला 

अतंगत�  नतेरहाट नामक �ान स ेचच� करत ेह� �जसके �बना झारखडं 

पयट� न क� बात कहना बइे�मानी होगी। नतेरहाट को ‘छोटानागपरु क� रानी’ 

भी कहा जाता है। सम�ु तल स ेलगभग 3700 फुट ऊँच ेइस �ल पर चीड़ 

और साल के घन ेजगंल� के बीच चौड़े मदैान, �� आबो-हवा पयट� क� के 

मन को मोह लते ेह�। यह� नाशपती क� भी खतेी होती है। सयू�दय और 

मगेनो�लया पॉइंट स ेसयू�� का �� देखना पयट� क� का पस�ीदा नजारा 

होता है। नतेरहाट स ेत�ैीस िकलोमीटर दरू सदनी जल �पात है जो  काफ�  

ऊंचाई स ेसप�कार म े�गरता है। नतेरहाट स ेकुछ दरू लोध जल�पात भी 

आकषण�  का क� � है। 

 इसके बाद हम प��मी �सहंभमू �जला के �खडं म�ुालय 

मनोहरपरु स ेलगभग 42 िकलोमीटर दरू चलत ेह� जह� ए�शया का सबस े

घना जगंल है, वह� ऊँच-ेऊँच े साल के दर� है जह� सयू � क� िकरण �

म�ु�ल स ेधरती पर पड़ती ह�। यह� का मौसम काफ� सहुावन और �� 

मनमोहक है। वष� ऋत ूको छोड़कर यह� पयट� क� का आना – जाना लगा 

रहता है ।

 अब हम यह� कुछ खास च�ुनदंा जल �पात एव ंडमै� का उ�खे 

कर रहे ह� जो अपन ेखा�सयत� स ेपयट� क� के �दल म � अपनी जगह बनान ेम �

कामयाब रहे ह� :-

हंड� फॉलु  

  झारखडं क� राजधानी र�ची स ेकर�ब 45 िकलोमीटर क� दरु� पर 

��त है। ह�� फॉल म � �णर� ेखा नदी का पानी कर�ब 322 फ�ट क� ु

ऊंचाई स े �गरत ेहए मनमोहक �� उ�� करती है। 746 सीढ़� नीच ेु

उतरकर ह�� फॉल का कर�ब स ेनजारा �लया जा सकता है । ु

दशम फॉल 

 र�ची स ेर�ची-टाटा रोड पर लगभग 28 िकलोमीटर क� दरु� तय करन ेके 

बाद तमैारा स ेदशम फॉल 10 िकलोमीटर क� दरु� पर ��त है। पहा�ड़य� स े

�घरा �ाकृ�तक सौ�य � के बीच ��त दशम फॉल म � 145 फ�ट ऊंचाई स े

�गरता पानी और चहेरे पर पड़ती पानी क� बदेुँ लोग� का मन �फु��त कर 

देती ह�। यह� �� �नमल�  पानी क� धाराएं पयट� क� को इस तरह आकिष�त 

करती है िक पयट� क उस ओर ख�च ेजान ेपर मजबरू हो जात ेह�। यह� सरु�ा 

 �ी बज न�दन कमार ृ ु
(�ारा - असाई माई पाड़ेया,

व�र� लेखा अिधकारी) 

पय�टन �े� म� समृ� होता झारखंड �देश
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के �वशषे इंतजाम बहाल िकय ेगए ह� । पयट� न �म� भी तनैात रहत ेह�। 

जो�ा फॉल  

 जो�ा फॉल र�ची –मरु� माग � पर र�ची स े42 िकलोमीटर क� दरु� 

पर ��त है राढू नदी का पानी जो�ा फॉल म � लगभग 156 फ�ट क� ऊंचाई 

स े�गरता है। फॉल का कर�ब स ेदीदार करन ेके �लए कर�ब 570 सीढ़� 

नीच ेउतरना पड़ता है। यह� पर भगवान ब�ुध का म��र भी ��त है इस 

कारण जो�ा फॉल को गौतम धारा के नाम स ेभी जाना जाता है। 

 सीता फॉल - राजधानी र�ची स ेर�ची – मरु� माग � म � लगभग 50 

िकलोमीटर क� दरु� पर यह जो�ा फॉल के बगल म � ��त है। डूमरगढ़� और 

जो�ा फॉल का पानी स���लत �प स ेलगभग 270 फ�ट क� ऊंचाई स े

�गरता है। पौरा�णक मा�ता के अनसुार वनवास के दौरान �भ ु�ी राम और 

माता सीता यह� �के थ े। 

�हरनी फॉल 

  राजधानी र�ची स े र�ची - खटूंी – च�धरपरु माग � म � एक 

िकलोमीटर अ�र ��त यह फॉल अपनी मनोरम �ाकृ�तक घटा एव ं

ऊंचाई स े�गरत ेपानी क� �� जलधारा के �लए ��स�ध  है । 

 उपय�ु�  जल�पात� के अलाव ेभी �देश म � कई अनछुए जल�पात 

ह� जो अपनी �ाकृ�तक स�ुरता, मनमोहक ��� के �लए ��स�ध है, जसै े

िक र�ची �जला के बढुम ु�खडं के बागलता जल�पात, ती� जल�पात, 

ओरम�झी �खडं ��त टूटी जल�पात, खटूंी �जला म � ��त परेवाघाघ  

जल�पात, प�डू प�ु�गं जल�पात, मोती झरना (साहेबगजं), उसर� फॉल 

(�ग�रडीह) आ�द।

 अब हम �देश के कुछ �मखु डमै� (ब�ध) का उ�खे कर रहे ह� जो 

अपनी �वशषेता, साथक� ता के साथ - साथ अपन ेरमणीक �ान� के �लए भी 

��स�ध ह�। य ेसभी ब�ध कई पहा�ड़य� स े�घरे हए ह�। पहा�ड़य� पर ऊँच,े हरे-ु

भरे व�ृ चार� तरफ ह�रयाली, प��य� क� चह-चहाहट,श��त आ�द 

मनमोहक �� उ�� करत ेह�। डमै� म � जलाप�ूत�, मछलीपालन, नौकायन 

आ�द ग�त�व�धय� तो होती ही ह�, िपक�नक �ॉट के �प म � भी �नखर रहा है। 

िपक�नक �ॉट म � पयट� क प�रवार और दो�� के साथ पहंचकर िपक�नक ु

का आन� लते ेहए खबू मौज - म�ी करत ेह�। य ेब�ध भी पयट� न क� �ि� स ेु

काफ� अहम ह�। सदुरू देश के �वासी प�ी स�दय� � के मौसम म � यह� का �ख ्

करत ेहै। दरू-दरू स ेसलैानी इ�� देखन ेएव ंसखुद अनभुव के �लए यह� आत े

है। हम यह� कुछ �मखु डमै� का �ज� कर रहे ह�:-

 पतरात ू डमै, �तलयैा डमै, कोनार डमै, पचंते डमै, मथैन डमै, 

मयरूा�ी डमै, तनेघुाट डमै, गतेलसदु डमै, बाक�बरेा डमै, मसानजोर डमै, 

च�िडल डमै आ�द ।

ट�ाइबल टू�र� सिक� ट -

 खटूंी �जला �खडं अड़क� अतंगत�  ऊ�लहात ुनामक �ान जो िक 

भगवान �बरसा मडुंा क� ज��ली एव ंदेशभर म � आ�दवासी �ा�भमान 

और ब�लदान के �तीक के �प म � �व�ात है। 15 नव�र को भगवान 

�बरसा के ज� �दवस के अवसर पर लगन ेवाल ेउ�लहात ुमले ेको राजक�य 

महो�व के �प म � मनाया जाता है। �जसम � हजार� लोग �शरकत कर उ�� 

��ध�ज�ल एव ंउनके ब�लदान को नमन करत ेह�।

 भगवान �बरसा मडुंा स ेही जड़ुा हआ खटूंी ��त डो�ार� ब�ु जो ु

िक भगवान �बरसा मडुंा एव ंअ�ंजे� क� बीच हई लड़ाई का सा�ी है, को ु

रा�ीय पयट� न �ल के �प म � �वक�सत िकया जा रहा है, जो दशन� ीय है।�

 बोकारो �जला के गो�मया �खडं ��त ललप�नया म � लगु ुब�ु 

घाटाबार� धोरोमगढ़ सथंाल जनजा�तय� का सबस े�मखु देव�ल है, जह� 

��के वष � का�त�क प�ूण�मा के �दन (सोहराय सनुामी) पजून एव ंमले ेका 

भ� आयोजन होता है, �जसम � ��धाल ूके साथ – साथ हजार� सलैानी 

�शरकत करत ेह�। 

 होली टू�र� को�रडोर 

रामरेखा धाम – यह �समडगेा �जल ेम � ��त है। ऐसी मा�ता है िक �तेायगु  

म � �ी राम अपनी प�ी सीता एव ं�ाता ल�मण के साथ वनवास के दौरान 

यह� पर �के थ।े इस कारण यह धाम पावन बन गया और काल�तर म � यह 

�ीरामरेखा धाम के �प म � �व�ात हआ। यह� तीथ � या�ी दशन� � के �लए ु

आत ेरहत ेह�। 

�दउडी म��र  - र�ची �जल ेके तमाड़ �खडं म �  सोलह भजुी देवी का एक 

अ�त �ाचीन म��र है जो काफ� ��स�ध है। ऐसी मा�ता है िक इस म��र 

म � म�गी गई म�त �  परू� होती ह�। 

रजर�ा म��र - रामगढ़ �जल े म � ��त देवी क� �ाचीन म��र एव ं

श��पीठ है। जन��ुतय� के अनसुार इस म��र म � म�गी गई मरुाद� परू� होती 

ह�। 

देवघर - देवघर �जला म � ��त �व� ��स�द बाबा व�ैयनाथ का म��र है 

जो �ह� ��धालओु ंके �लए अ�तं धा�म�क �ान� म � स ेएक है। �ावण ू

माह म � भ� स�ुानगजं स ेगगंा नदी का जल क�वर म � लकेर लगभग 105 

िकलोमीटर पदैल चलकर यह� जल चढ़ा कर बाबा व�ैयनाथ का आशीष 

लते ेह�। 

स�ुानगजं म � ही अजगबैीनाथ का म��र जो पहा�ड़य� पर बना है अ�तं 

आकषण�  लगता है तथा इनक� भी अपनी म�हमा है।
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 शहर के सबस े��ति�त �ूल� म �

स ेएक '�लिटल �म��ेनयम' म � स�ाटा था, 

�सवाय ग�लयारे म � गजूँती आयन�  के जतू� 

क� आवाज़ के। आयन� , जो एक मशहर ू

वाइ�लाइफ फोटो�ाफर था, आज िकसी 

शरे के सामन ेखड़ा होन ेस ेभी �ादा डरा 

हआ था। उसके हाथ म � एक 'िपकं ��प' ु

थी—एक आ�धका�रक बलुावा, जो सीध े

ि��ंसपल के द�र के बगल वाल ेकमरे स ेआया था।

कमरा नबंर 104। बाहर नमे�टे पर �लखा था: "�ीमती अवनी शम� – हेड 

ऑफ िड�स��न (अनशुासन �मखु)"।

 आयन�  न ेएक गहर� स�स ली। अवनी उसक� प�ी थी, लिेकन 

�ूल के गटे के अदंर वह केवल 'ममै' थी। घर पर वह 'होम �म�न�र' थी, 

और यह� वह 'स�ुीम कोट'�  थी।

दरवाजा खोलत ेही सामन ेका नजारा िकसी य�ुध के मदैान जसैा था। 

अवनी अपनी मजे पर बठै� कुछ फाइल � चके कर रही थी। उसके च� ेके 

ऊपर स ेझ�कती आखँ � आयन�  के �दल क� धड़कन बढ़ा रही थ�। बगल म �

एक छोटी सी कुस� पर सात साल क� िकयारा बठै� थी, जो अपनी �ॉक के 

धाग ेस ेखले रही थी और चहेरे पर ऐसी मास�ूमयत ओढ़े थी जसै ेउसन े

द�ुनया म � कभी कोई शरारत क� ही न हो।

"ब�ैठए, �म�र आयन� ," अवनी क� आवाज म � वह ठंडक थी जो �दसबंर क� 

रात� म � होती है।

 आयन�  चपुचाप बठै गया। उसन ेिकयारा को एक �तरछ� नजर स े

देखा। िकयारा न ेअपनी बा� आखँ  हलक� सी झपकाई—यह उनका ग�ु  

'कोड' था �जसका मतलब था: "पापा, मामला गभंीर है, बकैअप �ान तयैार 

रखना।”

 अवनी न ेएक बड़ी सी 'लॉग बकु' खोली। "�म�र आयन� , मन�  े

आपको यह� यह बतान ेके �लए बलुाया है िक आपक� बटेी '�ूल' और 'घर' 

के बीच क� सीमा को परू� तरह ख� कर चकु� है। इसक� �शकायत � इतनी 

अनोखी ह� िक मझु ेसमझ नह� आ रहा िक इस ेस�ड�  क�ँ या इसक� 

ि�एिट�वटी के �लए इस ेमडेल दँ।ू" 

 आयन�  न ेगला साफ िकया, "ममै, आ�खर बात �ा है? िकयारा 

तो बहत श�त ब�ी है।" ु

अवनी न ेएक कागज �नकाला। "श�त? कल 'नचेर �डी' क� �ास थी। 

इनस ेकहा गया था िक '�दषूण' पर एक �नबधं �लख।�  आपक� बटेी न ेखाली 

प�ा छोड़ �दया और नीच ेएक नोट �लखा— 'ममै, अगर म � �दषूण पर 

�लखगूँी, तो कागज का इ�मेाल होगा, कागज के �लए पड़े कटग�  ेऔर 

उसस े�दषूण बढ़ेगा। इस�लए मौन रहकर पय�वरण बचाना ही सबस ेबड़ा 

�नबधं है'।"

 आयन�  को अपनी हंसी रोकन ेके �लए अपन ेगाल काटन ेपड़े। 

उसन ेगभंीरता स ेकहा, "ममै, देखा जाए तो तक�  म � गहराई है। यह तो 

ग�धीवादी �वचारधारा है।" 

अवनी न ेदसूरा प�ा पलटा। "ठ�क है, ग�धीवाद को िकनारे र�खए। िपछल े

ह� े�ूल के 'आट � ए�ी�बशन' म � �ा हआ? इस ेदीवार पर 'सदुंर घर' ु

बनान ेको कहा गया था। इसन ेपरू� दीवार पर काल ेरंग स ेएक बड़ा सा ध�ा 

बना �दया। जब ि��ंसपल न ेपछूा यह �ा है, तो इसन ेकहा— 'यह आधी 

रात का वह समय है जब घर क� लाइट चली गई है और चोर अदंर घसुन ेक� 

को�शश कर रहा है। चोर काला है इस�लए वह �दख नह� रहा'।"

िकयारा न ेधीरे स े�सर उठाया, "पापा, �कै कलर मरेा फेवरेट है।" 

आयन�  न े मजे पर हाथ रखत े हए कहा, "ममै, यह तो 'अमतू � कला’ है। ु

िपकासो और एम.एफ. हसनै भी तो यही करत ेथ।े �ा हम एक ब� ेक� ु

क�नाशीलता को �सफ�  इस�लए दबा द�ग े��िक वह हमार� समझ स े

बाहर है?"

अवनी न ेआयन�  को घरूा, "क�नाशीलता और कामचोर� के बीच एक 

महीन रेखा होती है �म�र आयन� , और आपक� बटेी उस रेखा पर र�ी कूद 

कर रही है।" 

असली बम अब फटन ेवाला था। अवनी न ेअपनी मजे स ेएक छोटी सी 

डायर� �नकाली। यह िकयारा क� '�ूल डायर�' थी।

"आज का सबस ेबड़ा म�ुदा यह है," अवनी न ेकहा। "�ूल म � एक �नयम है 

�नयम� के पार: एक अनोखी जुगलबंदी 

(भाग-1)

�ी अिमत कमारु
किन� अनवादक ु
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िक हर श�नवार को ब�� को 'सोशल स�व�स' के �लए �ूल के गाडन�  क� 

सफाई करनी होगी। िपछल ेतीन ह�� स ेिकयारा श�नवार को गायब रहती 

है। और जब म � घर पर पछूती हँ, तो आप कहत ेह� िक यह आपके साथ िकसी ू

'�रसच � �मशन' पर गई है। �म�र फोटो�ाफर, �ा म � जान सकती हँ िक यह ू

कौन सी �रसच � है जो �सफ�  श�नवार के �ूल टाइम पर होती है?" 

बाप-बटेी के बीच एक पल के �लए �बजली क� सी तजेी स ेनजर� का 

आदान-�दान हआ। ु

आयन�  न ेएक लबंी स�स ली, जसै ेवह िकसी बहत बड़े रह� का खलुासा ु

करन ेवाला हो। "ममै, दरअसल म � इस े'�वजअुल �ोर�ट�ेलगं' �सखा रहा 

हँ। हम श�नवार को पास के �च�ड़याघर जात े ह� और यह समझन े क� ू

को�शश करत ेह� िक िपजंरे म � बदं शरे और �ूल क� बच�  पर बठेै ब� ेके 

मनो�व�ान म � �ा समानता है।" 

िकयारा न ेतरंुत साथ �दया, "ह� ममै! और �रसच � म � पता चला िक दोन� को 

ही आज़ादी पसदं है।" 

अवनी न ेअपनी कलम मजे पर पटक�। "बस! बहत हआ। �म�र आयन� , ु ु

आप एक िपता के �प म � परू� तरह �वफल हो रहे ह�। आप इस ेअनशुासन 

�सखान ेके बजाय इस े'�स�म' स ेलड़ना �सखा रहे ह�।" 

कमरे म � कुछ देर के �लए खामोशी छा गई। अवनी क� आखँ � ग�ु ेस ेचमक 

रही थ�। तभी िकयारा धीरे स ेउठ� और अपनी म�ी (ममै) के पास जाकर 

खड़ी हो गई। 

उसन ेअवनी क� गलुाबी साड़ी का प� ूपकड़ा और बहत मास�ूमयत स ेु

कहा, "म�ी... मरेा मतलब है ममै... �ा आपको याद है िपछल ेसडं े�ा 

हआ था?" ु

अवनी च�क गई, "�ा मतलब?" 

िकयारा न ेआयन�  क� तरफ देखा। आयन�  न ेम�ुुरात ेहए अपनी जकेैट क� ु

जबे स ेएक परुानी त�ीर �नकाली और मजे पर रख दी।

त�ीर 20 साल परुानी थी। एक कॉलजे का नोिटस बोड � था, �जस पर 

�लखा था— "अवनी शम� को कॉलजे के अनशुासन �नयम तोड़न ेऔर 

हॉ�ल क� दीवार फ�दकर िफ� देखन ेजान ेके �लए एक ह� ेके �लए 

��तब�ंधत िकया जाता है।" 

आयन�  न ेबड़े �ार स ेकहा, "ममै, यह मरे� सबस ेपसदंीदा वाइ�लाइफ 

फोटो है। एक शरेनी अपनी आज़ादी के �लए बाड़ा फ�द रही थी।" 

अवनी का चहेरा अचानक लाल हो गया। उसक� स� 'टीचर' वाली छ�व 

मोम क� तरह िपघलन ेलगी। उसन ेत�ीर देखी, िफर आयन�  को देखा, जो 

शरारत स ेम�ुुरा रहा था। 

"तमुन.े.. तमुन ेयह अभी तक सभंाल कर रखी है?" अवनी न ेधीमी आवाज म �

पछूा।

"�ब�ुल," आयन�  न ेकहा। "िकयारा �ब�ुल आप पर गई है। वह �नयम� 

को नह� तोड़ती, वह �नयम� को 'र�-िडजाइन' करती है। उस ेअनशुासन स े

नफरत नह� है, उस ेबो�रयत स ेनफरत है।" 

िकयारा न ेअब मौका पाकर अपनी म� को गल ेलगा �लया। "म�ी, �ूल म �

आप इतनी डरावनी �� बन जाती हो? घर वाली म�ी िकतनी अ�� ह� जो 

मझु ेछुपकर चॉकलटे देती ह�।" 

अवनी न ेहार मान ली। उसन ेिकयारा को अपनी गोद म � उठा �लया। उसन े

आयन�  क� ओर देखत ेहए कहा, "तो यह तमु दोन� क� �मलीभगत थी? तमुन ेु

इस ेमरेे परुान ेिक� ेसनुाकर मरेा डर ही ख� कर �दया?"  

आयन�  हँसत ेहए खड़ा हआ, "नह� ममै, यह तो बस 'ल�न�ग �ॉम द ए�पट'�  ु ु

है। हमन ेसोचा िक अगर अनशुासन �मखु खदु एक बार दीवार फ�द चकु� 

है, तो उनक� बटेी को कम स ेकम गाडन�  क� सफाई स ेतो छूट �मलनी ही 

चा�हए।”

अवनी न ेम�ुुरात ेहए अपनी लॉग बकु बदं क�। "ठ�क है। आज क� मीिटगं ु

ख�। लिेकन एक शत � है..."

"कैसी शत?� " बाप-बटेी न ेएक साथ पछूा।

"अगल ेश�नवार, कोई �रसच � �मशन नह� होगा। अगल ेश�नवार हम तीन� 

'दीवार फ�द�ग'े... यानी हम तीन� �मलकर कह� बाहर घमून ेजाएंग।े और 

�म�र आयन� , लचं का �बल आप भर�ग े��िक आपन ेमरे� �ोफेशनल इमजे 

को एक �मनट म � मिटयामटे कर �दया है।"

िकयारा न ेताली बजाई, "यस! सडं ेवाली म�ी वापस आ गई!"

जसै ेही व ेतीन� �ूल के गटे स ेबाहर �नकल,े आयन�  न ेिकयारा के कान म �

धीरे स े कहा, "देखा? मन�  े कहा था न, जब लॉ�जक काम न आए, तो 

'इमोशनल �कैमले' का इ�मेाल करो।" 

िकयारा न ेअगंठूा �दखाया, "पापा, आप ब�े पाटन� र-इन-�ाइम हो!"

पीछे स ेअवनी क� आवाज आई, "म � सब सनु रही हँ! घर चलो, दोन� क� ू

अ�े स े�ास लतेी हँ।”ू

लिेकन इस बार '�ास' श� स ेिकसी को डर नह� लग रहा था। ��िक 

उस �दन �ूल के �रपोट � काड � म � चाहे कुछ भी �लखा हो, घर के �रपोट � काड �

म � '�ार' और 'यार�' को 100% अकं �मल चकेु थ।े 

भाग-2

श�नवार क� सबुह और 'अवनी का मनैअुल’

श�नवार क� सबुह 7:00 बज।े जह� आम घर� म � लोग देर तक सोन ेका 

सपना देखत ेह�, आयन�  के घर म � िकसी �म�लट�ी िड� ल जसैा माहौल था। 

अवनी, जो �ूल क� िड�स��न हेड थी, आज घर पर भी उसी अवतार म �
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थी। उसके हाथ म � एक 'कलर-कोडडे' �ल� थी।

"आयन� , जतू ेपॉ�लश होन ेचा�हए। िकयारा, अपनी पानी क� बोतल और 

कैप साथ लो। हम ठ�क 8:15 पर �नकलग� ।े 10 बज ेतक हम 'राजगढ़ िकल'े 

पहँचग� ,े 12 बज ेलचं और 2 बज े तक ��ूजयम का दौरा। कोई देर� नह�!" ु

अवनी न ेआदेश सनुाया।

आयन�  न ेएक लबंी ज�ाई ली और िकयारा क� तरफ देखा। िकयारा न े

चपुके स ेअपनी पॉकेट म �

अपनी पसदंीदा 'वॉक�-

टॉक�' और एक गलुले 

�छपा ली थी।

"सर, यस सर!" आयन�  न े

मजािकया अदंाज म �

स�ैटू िकया। "लिेकन 

�ा हम रा� ेम � '�म�ा 

जी के कचौड़ी' वाल े�ॉल पर नह� �क सकत?े"

"�ब�ुल नह�!" अवनी न ेच�ा ठ�क करत ेहए कहा। "वह अनहे�ी है और ु

हमारा श�ेयलू �बगड़ जाएगा। अनशुासन का मतलब है व� क� पाबदंी।"

िकयारा न ेफुसफुसात ेहए पापा स ेकहा, "पापा, म�ी का 'टीचर मोड' तो ु

आज और भी ��ॉ� है।”

आयन�  न ेधीरे स ेजवाब �दया, "�चतंा मत करो, अभी तो बस ट�लेर है, िफ� 

अभी बाक� है।”

राजगढ़ का िकला पहा�ड़य� के बीच एक �वशाल और भ� ढ�चा था। 

लिेकन वह� पहँचत ेही आयन�  और िकयारा के चहेरे लटक गए। िकल ेके ु

म�ु �वार पर ही एक बड़ा बोड � लगा था:

Ÿ अदंर शोर मचाना मना है।

Ÿ परुानी दीवार� को छूना मना है।

Ÿ फोटो�ाफ� के �लए �वशषे अनमु�त क� आव�कता है।

Ÿ �नध��रत रा�� स ेबाहर जाना स� मना है।

अवनी खशु थी। "वाह! िकतना अनशुा�सत जगह है। िकयारा, देखो और 

सीखो।”

आयन�  न े अपना भार�-भरकम कैमरा बगै सभंाला। "अवनी, म � एक 

�ोफेशनल वाइ�लाइफ फोटो�ाफर हँ। मरेे �लए यह� 'नो फोटो�ाफ�' का ू

बोड � देखना वसैा ही है जसै ेिकसी हलवाई को �मठाई चखन ेस ेमना कर 

देना।”

"�नयम सबके �लए बराबर ह�, आयन� ," अवनी न ेम�ुुरात ेहए कहा।ु

लिेकन िकयारा क� नज़र कह� और थी। िकल ेके एक ऊँच ेगबुंद पर एक 

छोटा सा िप�ा फँसा हआ था, जो शायद िकसी सलैानी के पीछे-पीछे वह� ु

चढ़ गया था और अब नीच े आन ेका रा�ा भलू  गया था। वह बबे सी स ेरो 

रहा था।

"म�ी, वो देखो!" िकयारा न ेउंगली स ेइशारा िकया।

अवनी न ेदेखा। िप�ा �जस छ� ेपर था, वह 'खतरनाक ��े' के अदंर 

आता था। वह� जान ेके �लए एक लोहे क� जाली लगी थी �जस पर ताला 

लटका था और एक साइन बोड � था— '�वशे व�ज�त'।

गाड � न ेपास आकर कहा, "ममै, वह� मत जाइय।े वो दीवार बहत परुानी है, ु

कभी भी �गर सकती है। और हमारे पास उस ताल ेक� चाबी भी नह� है, वो 

ऑिफस म � है जो 2 घटं ेबाद खलुगेा।”

िप� ेक� आवाज़ सनुकर िकयारा क� आखँ� म � आसँ ूआ गए। "पापा, उस े

बचाना होगा। वह �गर जाएगा।”

आयन�  न ेअवनी क� तरफ देखा। अवनी के अदंर क� 'अनशुासन �मखु' और 

'म�' के बीच य�ुध �छड़ गया था।

"�नयम कहत ेह� िक हम � इंतज़ार करना चा�हए," अवनी न ेधीरे स ेकहा, 

लिेकन उसक� आवाज़ क�प रही थी।

"और �दल कहता है िक अगर हम इंतज़ार कर�ग,े तो वह मर जाएगा," आयन�  

न ेअपनी जकेैट उतारत ेहए कहा। "अवनी, �ा त�ु� याद है? 20 साल ु

पहल,े तमुन ेभी एक �नयम तोड़ा था... एक दीवार फ�दी थी। आज शायद वो 

ट� �ेनगं काम आन ेवाली है।"

अचानक अवनी का चहेरा बदल गया। उसन ेअपन ेबाल ब�ध,े अपनी साड़ी 

को 'काछ' (मराठ� �ाइल) क� तरह लपटेा और गाड � स ेकहा, "भयैा, आप 

ज़रा उधर मड़ुकर दे�खय ेिक कह� बा�रश तो नह� आन ेवाली? हम बस... 

�कृ�त का �नर��ण कर रहे ह�।"

गाड � समझ गया िक यह प�रवार कुछ अलग है। वह म�ुुरात ेहए दसूर� ु

तरफ मड़ु गया।

"िकयारा, तमु यह� पहरा दो। आयन� , तमु नीच ेखड़े होकर मझु े'ब�ू' दो," 

अवनी न ेकमान सभंाली।

"�ा? तमु ऊपर जाओगी?" आयन�  हैरान रह गया।

"भलू गए? कॉलजे क� बा�ेटबॉल टीम क� कै�न थी म!�  और वो जो दीवार 

तमुन ेफोटो म � देखी थी, वो इसस ेकह� �ादा ऊँची थी," अवनी न ेजोश म �

कहा।

आयन�  न े अपन े हाथ 

जोड़े और अवनी न ेबड़ी 

फुत� स ेआयन�  के कंध� 

का सहारा लकेर लोहे 

क� जाली को ल�घ �लया। यह नज़ारा देखकर िकयारा न ेता�लय� बजानी 

श�ु क�, �जस ेआयन�  न ेतरंुत इशारा करके चपु कराया।
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अवनी परुानी और जजर�  दीवार� के सहारे र�गत ेहए उस छ� ेतक पहँची। ु ु

हवा तज़े थी और प�र ढ�ल ेथ।े िकयारा और आयन�  क� स�स � थमी हई थ�।ु

तभी एक प�र नीच े�गरा। ‘धप!'

"म�ी! सभंल के!" िकयारा �च�ाई।

अवनी उस िप� ेके पास पहँच गई थी। उसन ेउस ेअपनी गोद म � �लया और ु

उस े अपनी च�ुी स े सरु��त ब�ध �लया। लिेकन तभी नीच े स े आवाज़ 

आई— "कौन है वह�? ��तब�ंधत ��े म � �ा हो रहा है?"

िकल ेका सपुरवाइजर अपनी टीम के साथ राउंड पर आ गया था।

"पापा, अब �ा होगा?" िकयारा घबरा गई।

आयन�  का �दमाग तज़ेी स ेचला। उसन ेतरंुत अपना कैमरा �नकाला और 

सपुरवाइजर के सामन ेजाकर खड़ा हो गया।

"अरे सर! आप �ब�ुल सही समय पर आए। म � नशेनल �जयो�ािफक स ेहँ ू

और म � यह� के 'स�ेी फ�चस'�  क� एक डा�मूट� � ी बना रहा हँ। दे�खए, ू

आपक� एक ए��ॉई (उसन ेअवनी क� तरफ इशारा िकया) िकतनी बहादरु� 

स ेइस िप� ेको बचा रही है। यह तो हेडलाइंस बनगेी!"

सपुरवाइजर हकबका गया। "नशेनल �जयो�ािफक? पर हमन ेतो कोई 

पर�मशन नह� दी।”

"अरे सर, पर�मशन तो बाद म � आती है, बहादरु� पहल!े बस दो �मनट �िकए, 

यह शानदार शॉट है!" आयन�  न े�लशै चमकाना श�ु कर �दया, �जसस े

सपुरवाइजर क� आखँ � च��धया ग�।

इस बीच, अवनी िप� ेको लकेर सरु��त नीच ेकूद गई। वह धलू स ेसनी 

हई थी, उसक� साड़ी थोड़ी फट गई थी, लिेकन उसके चहेरे पर वह चमक थी ु

जो शायद साल� स ेगायब थी।

सपुरवाइजर कुछ समझ पाता, उसस ेपहल ेही अवनी न ेउस िप� ेको 

िकयारा क� गोद म � डाल �दया और आयन�  का हाथ पकड़कर कहा, “रन!"

तीन� भागत ेहए िकल ेके गटे स ेबाहर �नकल ेऔर अपनी कार म � बठैकर ु

ओझल हो गए।

थोड़ी दरू जाकर आयन�  न े कार रोक�। सब ह�फ रहे थ,े लिेकन िफर 

अचानक सब एक साथ जोर-जोर स ेहँसन ेलग।े

िकयारा न ेिप� ेको सहलात ेहए कहा, "म�ी, आप तो �ाइडर-मनै स ेभी ु

तज़े हो! आज आपन े�ूल का सबस ेबड़ा �नयम तोड़ा।”

अवनी न ेअपन े�बखरे बाल ठ�क िकए और म�ुुराई। "कभी-कभी, सही 

काम करन ेके �लए गलत रा� ेअपनाना गलत नह� होता। िकयारा, आज 

तमुन े�ा सीखा?"

िकयारा न ेगभंीरता स ेकहा, "यही िक... 'िड�स��न हेड' को अगर ग�ुा आ 

जाए या दया आ जाए, तो वो दीवार भी फ�द सकती है।"

आयन�  न ेअपना कैमरा �दखाया। उसम � अवनी क� दीवार ल�घत ेहए एक ु

धधुंली लिेकन जादईु फोटो थी। "अवनी, यह फोटो त�ुारे िपछल ेवाल े

'वॉल �ाइं�बगं' �रकॉड � के साथ लगगेी।”

अवनी न ेआयन�  का हाथ पकड़ा। "आज का श�ेयलू तो �बगड़ गया, लचं का 

टाइम भी �नकल गया, ��ूजयम भी नह� देख पाए..."

"लिेकन आज हमन े'लाइफ' देख ली," आयन�  न ेबात परू� क�।

अवनी न ेम�ुुरात ेहए कहा, "चलो, अब वो '�म�ा जी क� कचौड़ी' �खला ही ु

दो। आज �नयम परू� तरह स ेटूट ही जान ेचा�हए!"

शाम को जब व ेघर पहँच,े तो िकयारा न ेअपन े'सी�ेट' जनल�  म � �लखा:ु

"आज का �दन ब�े था। म�ी का �रपोट � काड:�  अनशुासन - 0/100, 

बहादरु� - 200/100। पापा का �रपोट � काड:�  बहादरु� - 50/100, ए��गं - 

500/100। और मरेा? म � तो बस इन दोन� क� 'पाटन� र-इन-�ाइम' हँ!"ू

िकल ेक� उस दीवार न ेन केवल एक िप� ेक� जान बचाई थी, ब�� एक 

म�, िपता और बटेी के बीच क� उस दरू� को भी ख� कर �दया था �जस े

'�नयम�' और 'िड�स��न' न ेबनाया था।
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 एक समय क� बात है। हरे-भरे 

खते� और श�त वातावरण स े�घरे एक छोट े

स े ग�व म � एक गर�ब लड़क� रहती थी। 

उसका नाम सोना था। सोना बहत ही सरल, ु

महेनती और दयाल ु�भाव क� लड़क� थी। 

वह अपन ेमाता-िपता और छोट ेभाई-बहन� 

के साथ एक क� े स े घर म � रहती थी। 

प�रवार क� आ�थ�क ���त अ�� नह� थी, 

इस�लए सोना �दन-भर महेनत करके घर चलान ेम � अपन ेमाता-िपता क� 

मदद करती थी। कभी वह खते� म � काम करती, तो कभी ग�व के अमीर घर� 

म � जाकर �सलाई-कढ़ाई या घर का काम कर लतेी।

गर�बी के बावजदू सोना हमशेा खशु रहती थी। उसके चहेरे पर सादगी क� 

चमक और आखँ� म � सपन� क� रोशनी थी। वह मानती थी िक ईमानदार� 

और महेनत स ेएक �दन सब कुछ अ�ा हो जाएगा।

उसी रा� म � एक राजकुमार रहता था। वह �दखन ेम � �जतना सदुंर था, 

�भाव म � उतना ही �वन� और दयाल ुथा। राजकुमार को आम लोग� के 

बीच जाना, उनक� बात � सनुना और उनक� मदद करना अ�ा लगता था। 

एक �दन वह भषे बदलकर ग�व� का �मण कर रहा था। उसी दौरान उसक� 

नजर सोना पर पड़ी, जो कुएँ स ेपानी भर रही थी।

सोना क� सादगी, उसक� म�ुान और उसके �वहार न ेराजकुमार का 

�दल छू �लया। राजकुमार उसस ेबात करन ेलगा और धीरे-धीरे दोन� म �

�म�ता हो गई। समय के साथ यह �म�ता �मे म � बदल गई। राजकुमार को 

एहसास हो गया िक वह सोना स ेस�ा �ार करन ेलगा है। जब राजकुमार 

न ेअपन ेमाता-िपता को सोना के बारे म � बताया और उसस े�ववाह करन ेक� 

इ�ा �कट क�, तो राजा और रानी बहत नाराज़ हो गए। उ��न ेकहा, “तमु ु

एक राजकुमार हो। त�ु� िकसी राजघरान ेक� राजकुमार� स े�ववाह करना 

चा�हए, न िक एक गर�ब लड़क� स।े” राजकुमार न े�वन� लिेकन �ढ़ �र म �

कहा, “माता-िपता, सोना गर�ब ज़�र है, लिेकन उसके �दल म � स�ाई और 

अ�ाई है। म � उसी स े�ववाह करना चाहता हँ।”ू

लिेकन राजा-रानी अपनी बात पर अड़े रहे। उ��न ेसोना को राजकुमार स े

अलग करन ेक� योजना बनाई। एक �दन उ��न ेसोना को धोख ेस ेएक दरू 

ग�व म � �भजवा �दया और राजकुमार स ेकह �दया िक सोना उस ेछोड़कर 

चली गई है।

राजकुमार यह सनुकर टूट गया। उसन ेसोना को बहत ढंूढा, लिेकन जब वह ु

नह� �मली तो वह गहरे दखु म � चला गया। उसन ेअपन ेमाता-िपता स ेकहा, 

“म � सोना के �बना नह� रह सकता। चाहे परू� द�ुनया छाननी पड़े, म � उस े

ढंूढकर रहँगा।”ू

राजकुमार न ेएक लबंी या�ा श�ु क�। वह जगंल� स ेगज़ुरा, पहाड़� को पार 

िकया, कई ग�व� और क�� म � गया। रा� ेम � उस ेकई क�ठनाइय� का 

सामना करना पड़ा, लिेकन उसका �व�ास कमजोर नह� हआ। ु

आ�खरकार, एक दरू के ग�व म � उसन ेसोना को ढंूढ �लया।

सोना भी राजकुमार को देखकर भावकु हो गई। दोन� क� आखँ� म � खशुी के 

आसँ ूथ।े उ��न ेएक-दसूरे को सार� स�ाई बताई और िफर साथ लौटन े

का फैसला िकया।

जब राजकुमार अपन ेसाथ सोना को लकेर महल पहँचा, तो राजा और रानी ु

न ेदेखा िक उनका बटेा सोना के �बना सच म � खशु नह� रह सकता। तब उ�� 

अपनी गलती का एहसास हआ। उ��न ेसोना को �ीकार िकया और ु

राजकुमार स ेउसका �ववाह करन ेक� अनमु�त दे दी।

राजकुमार और सोना क� शादी परेू रा� म � बड़े धमू-धाम स ेहई। गर�ब और ु

अमीर सभी लोग इस शादी म � शा�मल हए। राजा-रानी न ेसोना को अपनी ु

बटेी क� तरह अपनाया और उस ेबहत स�ान �दया।ु

समय बीतता गया। राजा न ेराजकुमार को रा� का काय � �सखाना श�ु 

िकया। सोना भी हर कदम पर राजकुमार का साथ देती रही। वह गर�ब� क� 

सम�ाएँ समझती थी और राजा बनन ेके बाद राजकुमार को जनता के 

�लए अ�े फैसल ेलने ेम � मदद करती थी।

राजकुमार एक �ायि�य और दयाल ु राजा बना। उसन े अपन े रा� म �

�श�ा, रोजगार और गर�ब� क� सहायता के �लए कई अ�े काम िकए। 

सोना न ेभी रानी बनकर लोग� क� सवेा क�।

धीरे-धीरे उनक� �मे कहानी परेू देश म � फैल गई। लोग उ�� एक आदश �

जोड़ा मानन ेलग।े एक �दन राजकुमार न ेकहा, “मन�  े�दल क� सनुी और 

स�ा �ार पाया।” सोना म�ुुराकर बोली, “मन�  े�व�ास और महेनत स े

अपन ेसपन� को साकार िकया।” इस तरह राजकुमार और सोना न े�मे, 

�व�ास और समानता के साथ एक सखुी जीवन �बताया और हमशेा लोग� 

के �लए �रेणा बन।े

राजकुमार और गरीब लड़क�

�ी सोन कमारू ु
लेखाकार 
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 हाल के �दन� म � �जतन े �ाणी 

धरती स े�वल�ु हए ह� उसम � स ेअकसर इस ु

�जा�त क� चच� नह� होती है, वह है भतू। 

पहल े�ा �दन हआ करत ेथ,े ग�व या छोट ेु

क�� के बाहर जो परुाना पड़े रहता था 

अममून उसम � भतू रहता ही था वो भी मन�ु 

का। धीरे-धीरे समय बीता और मोबाइल यगु 

आया कई जीव-जतं ु�वल�ु हए, और इसम �ु

भतू भी शा�मल हो गया। ग�व या क� ेस ेलग े�जस पड़े पर कभी भतू हआ ु

करत ेथ ेअब उसके आस-पास गमुटी या रेहड़ी या दकुान � लग गई ह� या कुछ 

नह� भी लगी हो तो उस जगह इ�� ग�व या क� ेके लफंग ेबठै कर रात म �

बोतल � खोलत ेह�। भतू बचेार� को मोबाइल के रेिडएशन स ेउतना खतरा न 

रहा होगा �जतना क� इन लफंग� क� बोतल� स ेहोता होगा। पीत ेअलग ह� 

और बोतल अलग चरू देत ेह� अब �वल�ु न हो जाए तो कह� जाए। �दखना 

तो दरू क� बात अब तो भतू सनुाई भी नह� पड़त।े

 नोनीहारा ग�व म � शकलदीप और रामभरोस े दो भाई चनै स े

�जदंगी गजुार रहे थ।े बीत ेकुछ साल� म � शकलदीप का धान का �बजनस 

खबू चला था और अ�� बचत हई थी। जब पसै ेहए तो ग�व क� ट�ड़ पर ु ु

स�ा पाकर 10 िडस�मल का एक �ॉट ल े�लया। लोग� न ेबहत कहा िक ु

�ॉट पर भतू का साया है और इस�लए जमीन मा�लक कब स ेइस ेबचेन ेक� 

ताक म � रहा है। जो सनु ल ेिक �ॉट पर भतू का साया है वह जमीन �� लने े

लगा भला। लिेकन शकलदीप क� म�त मार� गई थी। ट�ड़ पर इकलौता 

�ॉट उपर स ेबना-बनाया घर भी। शकलदीप इस लालच स ेपार न पा 

सका। �ाट मनै रोड के िकनारे था सो �दन म � लोग� क� आवाजाही रहती। 

लिेकन रात म � �सफ�  �सयार क� हआ-ंहआ ंही सनुाई पड़ती थी। शकलदीप न ू ू

�सफ�  �ाट �लया ब�� लग ेहाथ उसम � रहन ेभी लगा, प�ी-ब�� स�हत। 

उसके धधं ेके �लए सही जगह था, फ�का जगह पर माल के �लए बड़ी गाड़ी 

आराम स ेलग रहा था।  

धधं ेका समय चल रहा था, शकलदीप का घर धान स ेपटा पड़ा था और उस े

जरा भी फुरसत नह� था। इसी अगहन म � शकलदीप के ससरुाल म � चचरे� 

साली क� शादी थी। इकलौत ेदामाद को ससरुाल जाना हर हाल म � ज�र� 

था। वह �नकलन ेके पहल ेअपन ेभाई को एक रात के �लए घर देखन ेके �लए 

कहकर, प�रवार को ल ेससरुाल चला गया। 

रामभरोस े मतवाला आदमी था। वह रात म � दस बज े ग�व स े एकाध 

िकलोमीटर दरू भाई के घर म � सोन ेके �लए �नकल गया। कुरता-पायजामा 

पहन,े गल ेम � गमछा �लए और हाथ म � नोिकया 1100। अधं�रया रात म �

नोिकया 1100 क� टाच � लाईट म � जब वह आम के बगीच ेको पार कर रहा था 

तो दरू नदी क� तरफ आग क� लपट � उठ रही थी और लपट� क� रौशनी म �

�चता को घरेे हए लोग� का समहू �दख पड़ता था। पास के ग�व स ेऔरत� के ु

रोन ेक� आवाज � अभी तक आ रही थी। 

घर आया, बाहर के दरवाज ेक� कुंडी बदं क� और अदंर बरामदे म � पड़ी 

खिटया पर लटे गया। लिेकन औरत� क� रोन ेक� आवाज उसके जहेन स ेजा 

नह� रही थी, उसका जी उचट गया। वह मोबाइल �नकाला और �कै 

जज� ीया खलेन ेलगा। बहत देर खलेत ेरहन ेके बाद भी जब उस ेन�द महससू ु

नह� हो रही थी तो वह पास के कमरे के अदंर चला गया और पलगं पर 

लटेकर वापस गमे खलेन ेलगा। एक तजे आवाज आई और लाइट चली 

भूत

�ी प�षो�म दासु
�मडलीय लेखा पदािधकारीं
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गई। ज�र ट� �सफार�मर के पास तार लड़ा होगा लिेकन इतनी रात को ग�व-

देहात म � कौन फेज बनाता है, �म�ी सवरेे स ेपहल ेआन ेस ेरहा। गमे खलेत-े

खलेत ेकब उसक� आखँ लगी पता ही नह� चला। परेू घर म � घ�ु अधंरेा। 

छ�..... छ�.....झ�....... लगातार घघुं� क� आवाज स े वह न�द स े

अकचका कर जागा। एक पल के �लए लगा उसके कान बज रहे ह�। िफर 

वह �ान लगाया..........नह� कान नह� बज रहे ह� असली घघुं� क� आवाज 

है। इतनी �बयाबान म �

दोपहर रात को कौन 

होगा, ज�र कोई 

राहगीर होगा। कह� 

िकसी को पानी वगरैह 

क� ज�रत तो नह�। 

उसन े आवाज दी- 

“कौन है.......... कौन 

है........... आवाज दे, 

�ा चा�हए।” भला 

कोई रहे तब न 

आवाज दे। लिेकन 

घघुं� क� आवाज अब बदं हो गई। वह उठा और मोबाइल का टाच � जलाया, 

नोिकया 1100। कमरे स े�नकलकर बरामदे स ेहोता हआ मनै गटे तक ु

गया। कोई नह�। उसन ेटाच � क� रोशनी छ�र क� ओर क�। छत स ेकोई 

भागा......... छ�.्....छ�.्... छू�.्.........छू�.्.........। उसन े छाती पर हाथ 

रखा और लार गटक�। अब यह प�ा हो गया िक कोई है। ओह लाइट को 

भी अभी ही जानी थी, उसन ेगलती कर दी है। उस ेतीन सले वाला टाच �

लकेर आना था। पर �ा करे, अब कुछ हो नह� सकता।  

वह वापस बरामदे पर आया तो उसक� नजर टबेलु पर रख ेलालटने पर पड़ी 

लिेकन मा�चस कह� है। वह �शै क� म��धम रोशनी म � इधर-उधर देखा, 

उस ेकह� मा�चस नह� �दखाई �दया। सोचा िक शकला को फोन करके पछेू 

लिेकन शादी के घर म � मा�चस के �लए �ा ही फोन करे। शकला को भी 

अकल नह� है खाली लालटने रख �दया, मा�चस रखा ही नह�। वह कमरे के 

अदंर आया और इस बार कमरे का दरवाजा अदंर स ेबदं करके च�दर तान 

�लया। लिेकन उसक� न�द गायब थी उसके �ान म � अब भी घघुं� क� 

आवाज थी। 

प�ंह-बीस �मनट बीत ेह�ग,े छ�.......छ�न.............छ�..........छ�न। इस 

बार उसक� स�स उखड़न ेलग पड़ी थी और �दल तजेी स ेधड़क रहा था। 

उसन ेतय िकया िक वह �ह�त नह� हारेगा। पर पहल ेलालटने जला ल,ूँ 

�ा पता �म ही हो। आ�खरकार उसन ेमा�चस के �लए छोट ेभाई को फोन 

लगाया। फूल �रंग, नह� उठाया। उसन ेिफर �रंग क�, िफर नह� उठा। वाह रे 

तजे आदमी, मझु ेयह� फंसा �दया और फोन नह� उठाता है। वह बाहर 

�नकला और उसके नोिकया मोबाइल क� �शै सामन ेक� �जस चीज पर 

पड़ी उस ेदेखकर उसका कलजेा महुं को आए गया, वह लाल चनुर� ओढ़े 

एक काली �ब�ी थी। �ब�ी भी भला चनुर� ओढ़ती है। उस े देखकर 

�ब�ी भागी और उसके साथ 

ही घघुं� क� आवाज और तजे 

हो गई। �ब�ी और घघुं� क� 

आवाज आगँन म � खड़े शीशम के 

पड़े पर गायब हो गई और एक 

म�हला म � प�रव�त�त हो गई, 

�जसके बाल पड़े स ेश�ु होकर 

जमीन को छू रहे थ।े तरंुत बाद 

टाच � अपन-ेआप बझु गए। काटो 

तो खनू नह� उसका रोम-रोम 

�सहर उठा। वह बतेहाशा भागा। 

अब तो जान गई। �म को अदंर 

स ेबदं िकया। ताला लाक कर �दया। पर घघुं� क� आवाज कुछ देर बाद 

िफर वापस हो गई। इस बार कमरे क� ठ�क बाहर, छ�.......छ�न............ 

छून..........छून..........। 

बाहर स ेआती घघुं�ओ ंक� आवाज के साथ उसक� धड़कन भी कदम ताल 

कर रही थी। वह डर स ेथर�- थर� क�प रहा था। डर म � ही वह घर क� चाभी 

�बछौन ेके नीच ेरखन ेक� �लए हाथ बढ़ाया, य े�ा उसका हाथ अदंर जा ही 

नह� रहा। उसन ेद�त �भचंत े

हए जोर स े हाथ भीतर ु

धकेला, चरर� क� आवाज के 

साथ वह चाभी �बछौन े के 

नीच े रखन े म � कामयाब हो 

गया। लिेकन कमरे के बाहर 

का �ा  करे। ज�र यह तो 

�� िपशाच होगा कह� वही 

तो नह� �जसका अभी-अभी 

अ�ंतम स�ंार िकया जा रहा 

था। ह� सही तो कोई 

अकालम�ृ ु का िपशाच है, 
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कककककककक
ककककककक

परू� तयैार� के साथ आया है पास म � जो �मल ेउसका सीधा खा�ा। नह� तो 

इतनी सार� बात � एक साथ कैस ेहो रही थी। ��य� के रोन ेक� आवाज,�  

ट� �सफार�मर का आवाज के साथ जल जाना,  मा�चस का नह� �मलना, 

छोट ेभाई का फोन नह� उठाना, घघुं� क� आवाज, चनुर ओढ़े काली 

�ब�ी, िफर पड़े के पास जाकर ल� ेबाल� वाली �ी म � तबदील हो जाना, 

और अब मोबाइल। अरे ह� मोबाइल को अचानक स े�ा हो गया। अभी 

तक तो ठ�क काम कर रहा था। उसक� �घ�ी बधँ गई। वह आवाज भी 

�नकालना चाहा पर आवाज �नकली नह�। 

वह भाई को लाख समझात े रह गया पर भला शकला मान े तब ना। 

कारोबार� आदमी को खाली स�ा �मलना चा�हए बस। वह कभी अकेला 

�मला ही नह�, अकेला �मला हँ तो म � आज। आज िपशाच अपनी �ा�हश ू

परू� करके ही दम लगेा। �हानी ताकत स ेरार ठ�क नह�। �मल ेशकला का 

ब�ा िफर बताता हँ उसको। वो तो �मल जाएगा म � ही आग ेउसस े�मल ू

पाऊंगा?? वह जोर स ेचीखा, आवाज आधी �नकली और नपे� म � गमु हो 

गई। कोई सनुनवेाला नह�। िकसी तरह पौ फट।े सनुत ेह� िक पौ फटत ेही 

�हानी ताकत �वदा ल ेलतेी है।  

खौफ के साय ेम � उसन ेइसी तरह आध-ेपौन घटं े�बताए। एक-एक �मनट 

पहाड़-सा मालमू होता था। बीच-बीच म � जा�लम घघुं�ओ ंक� आवाज 

उसको मर� हई नानी याद �दला देती थी। उसी खौफ म � उस ेलगा जसै ेकोई ु

दरवाजा पीट रहा हैय �ा भतू� न े�मलकर एकसाथ हमला बोल �दया। 

अब तो म�ृ ुस ेसा�ा�ार हो रहा था,  वह गला फाड़-फाड़कर रोन ेलगा। 

“प�ा दरवाजा खोलो न।” 

“काकाजी दरवाजा खो�लए।” 

“सोहना के पापा ह� जी, �ा हआ? कुछ बोलत े �� नह�?? कब स ेु

दरवाजा पीट रही हँ। रो �� रहे ह�?” ू

अरे य ेतो जहूी क� आवाज है और ब�� क� भी। वह चतेा। उसन े�बछावन 

के नीच ेहाथ डाली, चाभी नह� �मली, यह� तो रखी थी, आ�खर कह� गई। 

दरवाजा तो उसन ेही बदं िकया था अब �ा करे। ग�ु ेम � उसन ेतिकया 

दरवाज ेक� तरफ जोर स ेदे मारा। तिकया दरवाज ेस ेटकरात ेही उसस े

चाभी �नकल �गर�। वह चाभी पर झपटा, तजेी स ेकमरे का दरवाजा खोला 

और दौड़त ेहए जाकर बाहर का मनै गटे भी खोला। सामन ेउसक� प�ी ु

जहूी और ब� ेथ।े 

“देवर जी फोन िकय ेथ।े उसन ेबताया िक आपन ेउसको फोन िकया था। 

उस समय बारात दरवाज ेपर लग रही थी और उस े�रंग सनुाई नह� �दया। 

बाद म � उसन ेकई बार आपको फोन िकया तो आपका फोन ऑफ आ रहा 

था और मझुस ेआकर देखन ेको कहा िक दे�खए तो सब ठ�क है न, भयैा को 

िकसी चीज क� ज�रत तो नह�। मा�चस वह� टबेलु के ड� ाअर म � रखी थी पर 

वह बताना भलू गया। लिेकन आप इतना घबराए हए �� ह�? �ा हआ ु ु

कोई आया था �ा?” 

“�ते...................... घर म � �ते है। म � मरत-ेमरत ेबचा हँ। देखो इस आगंन ू

के शीशम के पड़े स ेउलटा लटक रही थी वो, और उसके बाल लहरा रहे 

थ।े” रामभरोस ेन ेअपनी प�ी स ेकहा। 

सोहन न ेतीन सले वाल ेटाच � क� रोशनी पड़े पर डाली। उसके मोट ेडाल पर 

सन का बडंल फैलाकर सखुान ेके �लए �दया हआ था। ु

“पापा य ेतो सन है। छोटका चाचा को र�ी क� ज�रत थी, उ��न ेसखुान े

के �लए सन पड़े पर डाल रख ेथ।े” 

“अरे नह�, घघुं� क� आवाज भी आ रही थी और एक काली �ब�ी लाल 

चनूर ओढ़कर मझु ेमारन ेके �लए परेू घर म � ढंूढ रही थी।” 

“हे भगवान हो, वह तो आपक� भतीजी मीठ� क� �ब�ी है। ब�� न े

�मलकर ग�ुड़यल क� चनुर� उसके गल ेम � ब�ध �दए थ ेऔर चनुर� म � ही 

घघुं� बधंी थी।” जहूी न ेकहा। 
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�ी सनील कमार साव,ु ु
सहायक िनदेशक (राजभाषा)

व� क� धलू म � दबा हआ,ु

एक सपना बहत याद आता है,ु

हँसी स ेभरा, बचपन का

वो कमरा बहत याद आता है।ु

दीवार� स ेबात � करता था,

ख़ामोशी भी कुछ कह जाती थी,

रात� म � डर, सबुह क� उ�ीद,

हर ल�ा बहत याद आता है।ु

म� क� दलुार, बाबजुी क� छाया,

छोटी-सी द�ुनया, बड़े अरमान,

टूटी मज़े पर रख ेहएु

वो िक� ेबहत याद आत ेह�।ु

�म�टी क� खशुब,ू

बरसात म � टपकती 

छत क� आवाज़,

दीवार� पर उँग�लय� स ेबनाए गए

अनगढ़ स ेसपन� के न�श,े

कभी हँसी, कभी च�ुी,

कभी �बना वजह के आसँ—ू

सब कुछ उसी कमरे न ेसभँाला था।

वह� बठैकर पहली बार

अ�र� स ेदो�ी क� थी,

काग़ज़ पर �लख ेआध-ेअधरेू

�ाब� को पखं �दए थ,े

टूटी मज़े, चरमराती कुस�,

और एक दीया—

जो हर अँधरेे म � भी

�ह�त बनकर जलता रहा।

म� क� आवाज़

दरवाज़ ेस ेटकराकर आती थी,

“पढ़ लो, खले लो, 

पर थक मत जाना,”

और िपता क� खामोशी

मरे� पीठ पर रखा

एक अनकहा भरोसा बन जाती थी,

उस कमरे म � �र�े

श�� के मोहताज नह� थ।े

रात� को डर लगता था,

तो कंबल के नीचे

सार� द�ुनया स े

छुप जाता था,

और सबुह होत ेही

सरूज के साथ-साथ

म � भी बड़ा हो जाता था ।

हर �दन थोड़ा-थोड़ा।

भाई-बहन क� लड़ाइय�,

िफर �बना कहे हई सलुह,ु

�खलौन� का �बखर जाना

और सपन� का जड़ु जाना,

उस कमरे न े�सखाया था

िक टूटना अतं नह� होता।

आज शहर बड़े ह�,

कमरे चमकदार ह�,

�खड़िकय� बदं ह�

और दीवार� चपु ह�,

यह� सब कुछ है

बस वो अपनापन नह�,

जो उस छोट े स े कमरे म � था।

व� न ेसब कुछ बदल �दया,

पत ेबदल गए, लोग बदल गए,

पर जब भी थक जाता हँ म,�ू

आखँ � बदं करत ेही

वह� पहँच जाता हँ।ु ू

जह� म � परूा था,

जह� म � स�ा था।

अब वो कमरा शायद

िकसी और का �ठकाना है,

या बस याद� म � ही �ज़दंा है,

पर मरेे होन ेक� जड़�

आज भी वह� ह�।

इस�लए वो कमरा

आज भी बहत याद आता है।ु

वो कमरा ..... ब�त याद आता है

व� क� धलू म � दबा हआ,ु

एक सपना बहत याद आता है,ु

हँसी स ेभरा, बचपन का

वो कमरा बहत याद आता है।ु

दीवार� स ेबात � करता था,

ख़ामोशी भी कुछ कह जाती थी,

रात� म � डर, सबुह क� उ�ीद,

हर ल�ा बहत याद आता है।ु

म� क� दलुार, बाबजुी क� छाया,

छोटी-सी द�ुनया, बड़े अरमान,

टूटी मज़े पर रख ेहएु

वो िक� ेबहत याद आत ेह�।ु

�म�टी क� खशुब,ू

बरसात म � टपकती 

छत क� आवाज़,

दीवार� पर उँग�लय� स ेबनाए गए

अनगढ़ स ेसपन� के न�श,े

कभी हँसी, कभी च�ुी,

कभी �बना वजह के आसँ—ू

सब कुछ उसी कमरे न ेसभँाला था।

वह� बठैकर पहली बार

अ�र� स ेदो�ी क� थी,

काग़ज़ पर �लख ेआध-ेअधरेू

�ाब� को पखं �दए थ,े

टूटी मज़े, चरमराती कुस�,

और एक दीया—

जो हर अँधरेे म � भी

�ह�त बनकर जलता रहा।

म� क� आवाज़

दरवाज़ ेस ेटकराकर आती थी,

“पढ़ लो, खले लो, 

पर थक मत जाना,”

और िपता क� खामोशी

मरे� पीठ पर रखा

एक अनकहा भरोसा बन जाती थी,

उस कमरे म � �र�े

श�� के मोहताज नह� थ।े

रात� को डर लगता था,

तो कंबल के नीचे

सार� द�ुनया स े

छुप जाता था,

और सबुह होत ेही

सरूज के साथ-साथ

म � भी बड़ा हो जाता था ।

हर �दन थोड़ा-थोड़ा।

भाई-बहन क� लड़ाइय�,

िफर �बना कहे हई सलुह,ु

�खलौन� का �बखर जाना

और सपन� का जड़ु जाना,

उस कमरे न े�सखाया था

िक टूटना अतं नह� होता।

आज शहर बड़े ह�,

कमरे चमकदार ह�,

�खड़िकय� बदं ह�

और दीवार� चपु ह�,

यह� सब कुछ है

बस वो अपनापन नह�,

जो उस छोट ेस ेकमरे म � था।

व� न ेसब कुछ बदल �दया,

पत ेबदल गए, लोग बदल गए,

पर जब भी थक जाता हँ म,�ू

आखँ � बदं करत ेही

वह� पहँच जाता हँ।ु ू

जह� म � परूा था,

जह� म � स�ा था।

अब वो कमरा शायद

िकसी और का �ठकाना है,

या बस याद� म � ही �ज़दंा है,

पर मरेे होन ेक� जड़�

आज भी वह� ह�।

इस�लए वो कमरा

आज भी बहत याद आता है।ु
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ग�धी जी का एक था सपना,

परूा भारत �� हो अपना।

देश का मान बढ़ाना है,

��ता को अपनाना है।

 �ूल कालजे सड़क िकनारे,

 ग�व- ग�व घर       । 

 शौचालय बनवाना है,

 म�हलाओ का स�ान बचाना है।

आओ �मलकर झा� उठाय,े

कूड़ा कचरा को घर स ेभगाय,े

घर−घर जाकर सबको जगाय।े

��ता का दीपक जलाना है।

 बीमार� को दरू भगाना है।

 अब हमन ेय ेठाना है,

 सड़क िकनारे पड़े लगाना है।

 पला��क है बीमार� क� जड़

बीमार� का म�र है घर−घर

बीमार� को भगाना है,

स�ुर ग�व और शहर बसाना है।

आओ �मलकर सबको जगाना है।

 ��ता को बढ़ाना है,

 म�ंदर म��द या हो गौसाला,

 ��, स�ुर हो पाठशाला ।

 ग�धी जी का है स�ेश,

��, स�ुर हो अपना देश।

आओ �मलकर कदम बढ़ाएं,

देश म � ��ता का दीप जलाएं ।

�ी जीत बाहन ग�ाु
लेखाकार 

गाँधी जी का सपना
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जीवन एक धीमी स�रता है,

बहती जाती मदं-सगुधं।

कभी हँसती, कभी �लाती,

पर देती रहती �नत आनदं।

 कभी राह म � क�ट े�मलत,े

 कभी फूल� का मधरु �श।�

 कभी मन भार�, कभी उजाला,

 कभी दरू�, कभी िफर हष।�

जब सशंय के बादल छाएँ,

मन को राह न सझू ेकोई—

तभी भीतर कोई आवाज़

कहती—“थोड़ा ठहरो, भाई।”

 उसी ठहराव म � श��त है,

 उसी मौन म � स� �कट।

 �जसन ेभीतर झ�क �लया हो,

 वह पाता है �भ-ुस�त।

ग�ु का एक सरल-सा वचन

जीवन-दीप जला देता है।

भटके पग को �दशा �दखाकर

सनू ेमन को भरोसा देता है।

 इं��य� का शोर भलुाकर,

 थोड़ी देर आ�ा सनु लो।

 द�ुनया बाहर बहत कहेगी,ु

 तमु भीतर क� ��न चनु लो।

 वरैा� कोई दरू क� बात नह�

 बस इतना है, मन ह�ा करो।

 अनचाहे बोझ उतार फ� को,

 अपन ेको थोड़ा म�ु करो।

सवेा,  दया,  �मे के �ण

मन म � उ�जयारा भरत ेह�।

िकसी क� पीड़ा ब�टन ेवाले

�य ं�भ-ुरस म � तरत ेह�।

 जब साधक मन श�त हो जाता,

 जब स�स � भी �ाथन� ा बन जाएँ

 तब पथ भल ेक�ठन �� न हो,

 पग �य ंही चलन ेलग जाएँ।

अतं म � जीवन यही �सखाता,

िक म�ंज़ल कोई दरू नह�।

बस अहंकार क� धलू हटाओ,

��िक ई�र को यह मजंरू नह�।

 या�ा ही वा�व म � उ�ीद है,

 चलत ेरहना ही उसका अथ।�

 जो �मे, धयै �और �व�ास रखे

 वही पाता है जीवन का प�व� पथ।

 जीवन

�ी क�ण लालृ
लेखाकार
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��ाचा�रय� क� द�ुनया म � ईमानदार अ�ात है। 

भ�ाचार� सफल होता रहता और बनता ��ात है।। 

ना अधम �स ेआहत है और ना बईेमानी स ेमम�हत है। 

कालाधन बटोरत ेरहत ेजसै ेकाली कमाई का �पात है।।

कोई ईमान चोर तो कोई कामचोर है। 

हर कोई चोर है ��ाचार घनघोर है।।

नी�त, �नयम और �नगरानी है, िफर भी ��ाचार का स�ुर है। 

न�ैतक हो या अन�ैतक काय �सफल करन ेका ग�ुर है।। 

धन के आग ेसब नतम�क ह�, इसका ही मग�र है। 

ईमानदार� क� हर जगह कमी है पर बईेमानी भरपरू है।।

कोई ईमान चोर तो कोई कामचोर है। 

हर कोई चोर है ��ाचार घनघोर है।।

गर�ब, िपछड़ा, द�लत, िकसान, बरेोजगार यवुा के क�ाणाथ,�  

बनत ेअस�ं लोक लभुावन योजनाएँ जसै ेयोजनाओ ंका समदंर है। 

��ाचार और लटू खसोट का इनम � चलता रहता बवडंर है। 

योजना के मकसद स ेकोसो दरू य ेतो केवल आबडंर है।।

कोई ईमान चोर तो कोई कामचोर है। 

हर कोई चोर है ��ाचार घनघोर है।।

��ाचा�रय� न ेअपन ेकुनब ेको सव�� �र तक जोड़ा है। 

लोभ लालच के मायावी मकड़जाल न ेिकसी को नह� छोड़ा है।। 

स�न� को दजुन� � न ेअपनी मायावी राह म � मोड़ा है। 

योजनाओ ंके सफलीभतू होन ेम � ��ाचार� ही रोड़ा ह�।

कोई ईमान चोर तो कोई कामचोर है। 

हर कोई चोर है ��ाचार घनघोर है।।

��ाचा�रय� का गठजोड़ समदंर स ेभी अ�धक गहरा है। 

ईमानदार� क� फौज पर करता रहता हर सफल पहरा है।। 

श��हीन करता है और बनाता इनको अधंा, लगंड़ा, बहरा है। 

अपन ेपथ �श� करता है और �ज�गी बनाता सनुहरा है।।

कोई ईमान चोर तो कोई कामचोर है। 

हर कोई चोर है ��ाचार घनघोर है।।

��ाचा�रय� का ना तो कोई धम � है और ना कोई ईमान, 

लोभ लालच के मायाजाल म � पड़कर बन जात ेशतैान, 

आम जन का काम करत ेनह�, करत ेरहत ेपरेशान, 

इ�� रोकन ेम � असफल है �नयम, काननू और �वधान।

कोई ईमान चोर तो कोई कामचोर है। 

हर कोई चोर है ��ाचार घनघोर है।।

��ाचार के राह म � कदर होती नह� ज�ात क�। 

फाईल� म � ही दब जाती है, �नयम, काननू कायनात क�।। 

हर क�ठन डगर बना लतेा आसान अपन ेहयात क�। 

��िक,  �बकन ेको जब सब तयैार डर िकस बात क� ।।

कोई ईमान चोर तो कोई कामचोर है। 

हर कोई चोर है ��ाचार घनघोर है।।

हर ��ाचार� का �चतंन मनन लोकधन लटून ेके फेरे म � है। 

लोकधन क� सार� रा�श इनक� बरु� नजर� के घरेे म � है।। 

��ाचार क� �व�ृ� उ�रो�र बढ़ती जा रही है। 

यह दगु�� त आ�� करती है िक भारत का भ�व� अधंरेे म � है।।

कोई ईमान चोर तो कोई कामचोर है। 

हर कोई चोर है ��ाचार घनघोर है।।

��ाचार  
(भाग - 3)

�ी जगर नाथ स�डील
वरीय �मडलीय ं

लेखा पदािधकारी
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शिु�या….

मरे� वीरान �ज़दंगी म,�

त�ुार� जीवतंता भर� मौजदूगी के �लए..

खदु ग़म म � रहत ेहए,ु

मरेे दद � म � वजह बनी उस हंसी के �लए..

    म � भागता रहा, �गरता रहा, 

प�र� पर िपघलता रहा,

िफर भी त�ुारा ज़ी नह� ख�चा, 

तमु ठहरे रहे ख़ामोशी �लए..

मरे� ब�ेखी म � भी तमुन ेअपना �ख बदला नह�,

मनै ेहज़ार बवेकूिफय� क�, िफर भी दी नह� कभी उलाहना कोई..

म � द�ुनया घमू, थककर बठै गया जो एक�त म,�

     ऊबा नह� त�ुारा मन मझु ेसभंालत ेहए,ु

        िफर स ेवही नरम हाथ, वही ज�बात �दख.े.

 ऐसा तो कोई अपन ेस ेऊपर रखन ेवाला अपना ही कर सकता है..

 शिु�या म�......उस आ�ीय धीरता के �लए.....

शु��या माँ

�ीमती गीताजिल कमारीं ु
लेखाकार

�हदंी हमार� रा�भाषा है�

 और हम � इस ेअपनान ेम � गौरव का

 अनभुव होना चा�हए । 

− महा�ा ग�धी
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जीवन एक डोर है,  हाथ� म � थाम,े 

आकाश है खलुा,  रंग ह� नए नाम।�

उमगं � ह� पतगं,�   रंग� स ेभर�,

आसमान छून ेको,  हरदम ह� अड़ी।

कभी धीमी हवा,  कभी तज़े झ�का,

पतगं� का जीवन,  है खले अनोखा।

कभी ऊपर चढ़त�,  कभी नीच े�गरती,

पर हार न मानत�,  सदा आग ेबढ़त�।

वो बचपन का मलेा, वो रंग� का शोर,

पतगं� क� उड़ान, जसै ेमन का मोर।

वो छत पर खड़े हो, डोर को ख�चना,

आसमान म � पतगं� का, जसै ेहै र�झना।

कभी कटती पतगं, तो �दल गम स ेभरता,

िफर नई पतगं लकेर, उ�ीद है करता।

य ेजीवन भी ऐसा ही, हार-जीत का खले,

कभी सखु क� धपू, कभी दःुख का है मले।

��ंद ह� पतगं,�  बधंन स ेदरू,

अपनी ही धनु म � ह�, य ेमगन ज�र।

जसै ेछून ेको बचैने, वो नील ेआकाश,

जीवन क� हर राह म,�  उ�ीद क� आस।

कभी �र�� क� डोर, कभी सपन� का धागा,

पतगं� स ेसीखो, कैस ेजीवन को रागा।

म�ु�ल � आएंगी, राह� म � क�ट,े

पर हौसला रखना, �ह�त मत ब�ट।�

य ेपतगं � �सखात�, ऊंचा उड़ना है,

�गरकर सभंलना, आग ेबढ़ना है।

अपन ेसपन� को, ऊंचा उठाना है,

जीवन क� डोर को, मजबतूी स ेथामना है।

तो आओ हम सब �मलकर, पतगं � उड़ाएं,

अपन ेजीवन को, रंग� स ेसजाएं।

उमगं� स ेभरकर, हर पल को जीएं,

आसमान छून ेक�, को�शश म � रह�।

य ेजीवन है एक डोर, पतगं है हम,

आसमान है म�ंजल, कभी न ह� कम।

उड़त ेरहो, बढ़त ेरहो, यही है सदेंश,

जीवन क� हर राह म,�  करो खदु को पशे।

 जीवन पतंग

�ी �दीप कमारु
लेखाकार

t

t tt t
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सपन� क� डोर� थाम,े सज-धज कर आग ेबढ़ चली,

नए घर क� चौखट पर जसै ेख�ुशय� क� िकरण पड़ चली।

मन म � ह�ा डर- "�ा सब र�त �नभा पाऊँगी म?� ", 

म�-बाबा को छोड़कर कैस ेहर �दन म�ुा पाऊँगी म?� "

पर उतावली िक - "नई द�ुनया को जान ूँम,� ” 

साजन के सगं �मलकर अपनी पहचान बनाऊ म।�

 �दल म � छुपी खशुी-जसै ेपहली बा�रश क� पकुार, 

 "अब बदलगेी �ज़दंगी मरे�"- य ेबोल ेमन बार-बार।

 सास का सोच के बोल ेमन-"�ा अपनापन पाऊँगी म?� ,

 उनक� उ�ीद� पर हर पल, �ा खड़ी उतर पाऊँगी म?� "

 ससरु के �हे क� छ�व - "�ा स�ान �नभा पाऊँगी म?� , 

 घर क� हर छोटी-बड़ी बात, �ा सही समझ पाऊँगी म?� ”

देवर क� शरारत सोचकर मन म � हँसी �खल जाएगा?" 

"�ा उसका अपनापन �मलकर घर ख�ुशय� स ेभर जाएगा?"

ननद क� सगंत स-े "�ा बहन-सी पहचान �मल?े, 

�र�� क� गम�हट स ेमन को मीठा सामान �मल।े

पायल बोल ेछन-छन-सौ सवाल� क� धनु बज,े 

कैसा होगा नयका सफर-हर पल मन म � सनु बज।े

 पर �ह�त उसका च�द-सी-उजली, स�ी, �नडर-सी, 

 �ार क� राह पकड़ वो चली-नई श�ुआत क� लहर-सी।

 लब� पर दआु,  आखँ� म � सपना,  क़दम� म � नई चमक �लए, 

 द�ुन सोचती जाए -"सब ठ�क होगा... बस हर �दन �ार �मल।े"

नई - नवेली द�न के मन के भावु

 �ीमती काजल कमारीु
(�ारा- �ी क�दन कमार, ु ु

लेखाकार)
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 जब जीवन म � सकंट गहरा आता है,

धीरज भी अपना दामन छुड़ाता है।

जब पग-पग पर केवल बाधाएँ होती,

रात � भी उसक� �सफ�  रो-रो कर सोती।

 मजबरू� क� वो काली रात सताती,

 भखू क� अ�� जो भीतर है जलती।

 तब नी�त और अनी�त का भदे �मटता,

 इंसान बस जीन ेक� राह म � डटता।

कहत ेह� जग म � 'मरता �ा न करता',

दखु� का घटूँ वो �� कर न भरता?

�तनके का सहारा भी पवत�  सा लगता,

सोया हआ पौ�ष भी भीतर स ेजगता।ु

 देखा है िपता को भी पसीना बहात,े

 अपन� क� खा�तर वो प�र उठात।े

 खाली बतन� � क� जब खनक डराती,

 बबेसी उस ेहर चौखट पर ल ेजाती।

�जस ेद�ुनया यह� गलत काम कहती,

उसक� रग� म � बस मजबरू� बहती।

औलाद क� भखू जब सीना चीरती,

िफर उसक� �ह�त भी कभी न हारती।

 स�प को भी अगर तमु कोन ेम � घरेो,

 वो भी फन फैलाए, चाहे मखु फेरो।

 कायर भी रण म � िफर शरूवीर बनता,

 जब काल उसके म�क पर है तनता।

मय�दा और मान सब पीछे छूट जात,े

जब �ाण� के लाल ेह� सामन ेआत।े

मझधार म � नयैा जब डूबन ेको हो,

सहारा ढँूढता है िफर चाहे जो भी हो।

 हँसती है य ेद�ुनया तमाशा देख कर,

 पर वो खड़ा है अगंार� क� सजे पर।

 उस ेनह� परवाह िकसी भी हार क�,

 उस ेतो है बस चाह अपनी जान क�।

कमज़ोर कली भी िफर क�टा बन जाती,

जब आ�ंधय� उस ेबहत ह� सताती।ु

माटी का पतुला भी फौलाद हो जाए,

जब अपनी ही ह�ी को खोता वो पाए।

 य ेपटे क� आग है जो उस ेभगाती,

 अनहोनी को भी वो सच कर �दखाती।

 नह� देखता वो िफर जा�त और धम,�

 बस जी�वत रहना ही है उसका कम।�

'मरता �ा न करता', य ेस� परुातन,

सघंष � म � ही �छपा है इसका �ाकरण।

अ�ंतम घड़ी जब कर�ब नज़र आती,

म�ृ ुस ेभी टकरान ेक� श�� आती।

 सकंट क� बलेा म � जो धीरज न खोए,

 वही तो है जो क�ट� म � फूल को बोए।

 पर बबेसी जब सीमाओ ंको पार करे,

 मानव िफर �य ंखदुा स ेभी न डरे।

यही है इस जीवन क� कड़वी दा�ान,

हारकर भी जो जीत ल ेपरूा जहान।

मरता �ा न करता

�ीमती मध कमारी पा�डेयु ु
 किन� अनवादकु
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एक �� 'मां का गुजरना' 
(भाग- II)

घर का आगँन सनूा लगता,

तलुसी भी अब मरुझाई है।

म� तरेे जान ेस ेदेखो,

कैसी �वपदा छाई है।

सबुह क� पहली चाय अब,

फ�क�-फ�क� लगती है।

न�द भी अब रात� को म�,

आखँ� म � ही जगती है।

द�र जात ेव� अब,

दही-श�र कौन �खलाएगा?

देर रात घर लौटन ेपर,

दरवाज ेपर कौन आएगा?

त�ुार� साड़ी क� खशुब ूको,

अलमार� म � खोजता हँ।ू

तमु वापस आ जाओगी,

बस यही बठैकर सोचता हँ।ू

िपताजी भी अब चपु रहत ेह�,

अदंर ही अदंर घटुत ेह�।

त�ुारे �बना हम सबके,

�ह�त और सबंल टूटत ेह�।

वो माथ ेपर हाथ फेरना,

वो नजर� मरे� उतारना।

वो खदु भखू ेरहकर म�,

मझुको बड़े �ार स े�खलाना।

�ौहार� क� रौनक तमु थी,

तमुस ेही घर म � उजाला था।

दखु� क� धपू म � म�,

तरेा आचँल ओस क� माला था।

म � अब भी ब�ा हँ तरेा,ू

कैस ेखदु को सभंालगूँा?

त�ुारे बताए रा�� पर,

कैस ेम � चल पाऊँगा?

काश य ेसपना झठू हो जाए,

तमु िफर स ेमझु ेजगाओ ना।

'उठो बटेा, देर हई है',ु

कहकर गल ेलगाओ ना।

मगर हक�कत कड़वी है म�,

त�ीर बन तमु टंगी हो अब।

याद� के एक ब� ेम,�

स�स� सी तमु बधंी हो अब।

पर वादा है मरेा तमुस ेम�,

तरेा मान नह� घटन ेदँगूा।

तरेे स�ंार� क� लौ को,

म � कभी नह� बझुन ेदँगूा।

तमु हो नह�, पर पास हो तमु,

धड़कन म � अहसास हो तमु।

जब भी म � अ�ा काम क�ँ,

मरेे �सर पर आशीव�द हो तमु।

लौट के आना ममुिकन नह�,

य ेर�त जगत क� �ार� है।

पर म� त�ुार� याद मझु,े

द�ुनया म � सबस े�ार� है।

द�ुनया म � सबस े�ार� है।।

 �ी अिमत कमारु
किन� अनवादकु
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भीड़ खड़ी थी दरवाज़ ेपर, कोई शोर नह� था,

िक�त का उस बबेस पर,  कोई ज़ोर नह� था ।

पकड़ लाए थ ेउसको,  जसै ेकोई अपराधी हो,

जसै ेख�ुशय� के क� क�, वही एक गवाही हो ।

माथ ेपर जब जबरन,  वो लाल रंग सजाया गया,

एक आज़ाद प�रंदे को,  िपजंरे म � लाया गया ।

न म�ं� म � प�व�ता थी, न अ�� म � था वास,

बस दहशत क� साया थी,  और टूटा एक �व�ास ।

वो '�सदंरू' जो �ार का, पावन �तीक कहलाता है,

वही आज एक मासमू का, गला घ�टता जाता है ।

लोकलाज के डर स,े  जो र� � �नभाई जाती ह�,

वो जीवन भर के घाव बनकर, �ह को तड़पाती ह� ।

काननू क� आखँ� पर,  प�टी जब बधं जाती है,

तब ऐसी कु�थाएँ,  समाज को खा जाती ह� ।

य े�मलन नह� दो �ह� का,  य ेअ�धकार� का हनन है,

' �ववाह ' नह�,  य ेइंसा�नयत का पतन है ।

उठो िक अब इस ज़�ु के,  �खलाफ आवाज़ उठानी है,

बदं करो य ेखले, जो �लखता खनूी कहानी है ।

�सदंरू क� मय�दा को,  िफर स ेपावन बनाना होगा,

पकड़ुआ �ाह क� ब�ेड़य� को,  जड़ स े�मटाना होगा ।

 पकड़आ �ववाह : एक अनचाहा बंधनु

�ीमती रजना कमारी ं ु
(�ारा- �ी िवनय �धान, 

व�र� लेखाकार)
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 सबुह आयन�  क� आखँ खलुत ेही 

सामन ेछोटी बहन पर� खड़ी थी। वह अभी 

आखँ � मल रहा था िक पर� न ेकहा " है�ी  

बथड�  ेभयैा।" इतना सनुत ेही आयन�  �ब�र 

पर उछलकर खड़ा हो गया। पापा न ेइस बार 

उसका ज��दन एक �वशषे ढंग स ेमनान े

क� बात कही थी। पर इस बारे म � न तो आयन�  

को और न ही पर� को कुछ बताया था l

 आयन�  िपछ ल ेएक साताह स ेयही सोच रहा था िक इस बार 

उसका बथड�  ेकैस ेमनाया जायगेा l उसक� समझ म � कुछ भी नह� आ रहा 

था। उसके �लए तो बथड�  ेका मतलब था। मनपसदं केक काटना, घर को 

ग�ुार� स ेसाजाना, दो�� के साथ खाना- पीना,  ��ूज़क - ड�स, ढेर सार� 

म�ी और �ग� बटोरना l

 पर आज आयन�  के मन म � कई सवाल थ।े पापा न ेझटपट 

तयैार होन ेके �लए कहा। सबुह नौ बज ेसब तयैार होकर कार स ेचल 

पड़े और म�ंदर पहँच।े वह� म�ी-पापा न ेपिंडत जी स ेपजूा करवाई l ु

आयन�  न ेसभी के परै छुए l पिंडत जी न ेउस ेदीघ�य ुका आशीव�द 

�दया l पिंडत जी न ेसबको �साद �दया l भगवान को �णाम कर 

सब लोग म�ंदर स ेचल �दए l सबुह के दस बज चकेु थ ेl पापा न े

कहा " चलो आयन�  अब त�ुारे बथड�  ेका सामान खर�दन े

राजामडंी बाजार चलत ेह� ।”

 कार स ेथोड़ी ही देर म � म�ी–पापा, आयन�  और पर� 

राजामडंी बाजार आ पहँच।े वह� मध�ुरमा �ोर स े ढेर सार� ु

चॉकलटे, टॉिफय� खर�दी I �ब�ुट के कई तरह के बड़े-बड़े पकैट खर�दे I 

रंग-�बरंग ेग�ुार� के पकेैट खर�द� l जब बार� आई केक खर�दन ेक� तो पापा 

न ेपरेू प�च िकलो का केक खर�दा। आयन�  को समझ नह� आया िक पापा 

इतना बड़ा केक �� खर�द रहे ह�।

 पर� भी कुछ नह� समझ पा रही थी। म�ी मदं-मदं म�ुुरा रही 

थ�। उ�� देख पापा भी म�ुुरा �दए। िफर पापा न ेएक दकुान स ेगरमा-गरम 

समोस ेखर�दे। इसके बाद फल� क� एक बड़ी दकुान स ेटोकर� भर केल े

खर�दे। बथड�  ेक� खर�दार� परू� हो गई थी। सबन े�मल-जलुकर सामान कार 

क� िड�ी म � रखा और कार म � बठै गए। कार घर के रा� ेपर चल पड़ी। 'पर 

यह �ा?' पापा न ेकार अपनी कॉलोनी क� ओर न मोड़कर सीध ेबायपास 

रोड क� ओर बढ़ा दी थी। आयन�  और पर� पापा का चहेरा पढ़न ेका �यास 

कर रहे थ।े म�ी न ेआयन�  क� ओर देखा और बोली "बस थोड़ी देर म � पता 

चल जाएगा,  िक इस बार त�ुारे बथड�  ेपर �ा खास स�ेल�शेन होन ेजा 

रहा है।"

लगभग प�ंह �मनट म � कार एक अनाथालय के गटे पर जाकर �क�। 

अनाथालय का नाम था �ीनाथ जी अनाथालय।पापा न ेआयन�  क� ओर 

देखकर कहा- "इस बार हम त�ुारा बथड�  ेयह� मनाएँग,े अनाथालय के 

ब�� के साथ। यही खास बात है इस बार त�ुारे बथड�  े क�। "कार 

अनाथालय के अदंर पहँची। वह� वाडन�  अजं�ल कपरू और सभी ब� ेबथड�  ेु

मनान ेको तयैार खड़े थ।े म�ी न ेआयन�  के �सर पर बथड�  ेकैप लगा दी। 

अनाथालय के ब�� न ेउस े'है�ी बथड� 'े कहा। उनक� आवाज़ चार� ओर 

गजूँ रही थी। अब आयन�  को पता चल गया था िक पापा न ेउसके बथड�  े

स�ेल�शेन क� बात पहल ेही अनाथालय म � कर ली थी। उसका मन बहत ु

�स� था। उसका ऐसा अनोखा बथड�  ेपहल ेकभी नह� मनाया गया था। पापा 

न ेसभी ब�� को ग�ुारे ब�ट �दए। ब�� न ेझटपट ग�ुारे फुलाकर परेू 

लॉन म � कु�स�य� पर और मजे� के कोन� पर ब�ध �दए। कुछ ग�ुारे जमीन पर 

इधर-उधर लढ़ुका �दए। चार� तरफ़ फूल� क� �ा�रय� स े�� और भी 

सदुंर हो गया था।वाडन�  न ेअनाथालय के दो सवेक बलुाए और उनस े

बीच�-बीच एक बड़ी गोल टबेल रखवा दी। पापा न ेटबेल पर केक 

रख �दया। िफर आयन�  और पर� न ेकेक पर मोमब��य� लगाई। 

अनाथालय के सभी ब� ेबहत खशु थ।े उधर खान ेक� लबंी मजे ु

पर म�ी न ेसवेक� क� मदद स ेखान ेक� �टे � लगवा द�। अब 

केक काटन ेक� तयैार� थी। सबके चहेरे �स�ता स े�खल ेहए ु

थ।े पापा न ेमोमब��य� जला द�। जसै ेही आयन�  न ेकेक 

काटा, ता�लय� क� आवाज स ेअनाथालय का ��गण गजूं 

उठा।

 सब लोग है�ी बथड�  ेटू य.ू.. है�ी बथड�  ेटू आयन� ... गा रहे थ।े 

म�ी न ेकुछ टॉिफ़य� और चॉकलटे ब�� क� ओर फ� क�। ब�� न ेखबू 

लटू-खसोट मचाई। पर� भी उनम � शा�मल हो गई। पर आयन�  को शम � आ रही 

थी ��िक उसका बथड�  ेजो था। म�ी न ेसभी ब�� क� �टे� म � केक, 

समोसा और नमक�न रखी। आयन�  एक-एक केला रखता जा रहा था और 

पर� चॉकलटे। सब ब� े��ूज़क पर नाच-गा रहे थ,े खा रहे थ ेऔर म�ी म �

झमू रहे थ।े म�ी-पापा और वाडन�  न ेभी खबू आनदं उठाया।

 आयन�  अपना अनोखा बथड�  े मनाकर बहत आन�ंदत था। ु

अनाथालय के ब�� के चहेरे खशुी स ेचमक रहे थ।े पापा न ेघर लौटत ेसमय 

कहा िक हम � उन लोग� को ख�ुशय� देन ेक� को�शश करनी चा�हए �जनके 

जीवन स ेख�ुशय� दरू हो गई ह�। हम � उनके साथ अपनी ख�ुशय� ब�टनी 

चा�हए। अनाथालय म � व ेब� ेरहत ेह�, �जनके म�-बाप िकसी हादस ेके 

�शकार हो जात ेह� या जो म�-बाप स े�बछुड़ जात ेह�। आयन�  को इन ब�� के 

साथ बथड�  ेमनाकर बहत खशुी हई। उसन ेसोच �लया िक अब वह हर साल ु ु

अपना बथड�  ेअनाथालय के ब�� के साथ ही मनाएगा।

अनोखा बथ�डे

स�ी आिदती ि�या ु
(�ारा- �ी सतोष कमार राय, ं ु

लेखाकार)
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 एक छोट ेस ेग�व म � एक ब�ी रहती थी। उसका नाम 

रानी था। रानी बहत हँसमखु थी और �ूल म � उसके तीन ु

सहे�लय� थी। रानी को लगता था िक व ेतीन� उसक� स�ी 

सहे�लय� ह�, इस�लए वह हर समय उनके साथ रहती 

थी—खलेना, पढ़ना, हँसना, सब कुछ।

 एक �दन �ूल के मदैान म � चार� सहे�लय� खले रही 

थ�। खलेत-ेखलेत ेरानी अचानक �गर गई। उस ेचोट लगी और 

वह रोन ेलगी। रानी उ�ीद कर रही थी िक उसक� सहे�लय� 

उसक� मदद कर�गी, पर ऐसा नह� हआ। तीन� सहे�लय� हँसन ेलग� और ु

बोल�, “हम � तरे� मदद नह� करनी। अगर दो�ी चा�हए तो िकसी और स े

कर लनेा!”

 यह सनुकर रानी बहत दखुी हो गई। उस ेसमझ आ गया िक व ेु

उसक� स�ी सहे�लय� नह� थ�। रानी न ेचपुचाप उन तीन� स ेदो�ी तोड़ 

ली और सोच �लया िक अब वह पढ़ाई म � मन लगाएगी और महेनत 

करेगी।

 �दन बीतत ेगए। रानी खबू पढ़ाई करती गई, अ�े स�ंार� को 

अपनाती गई और हमशेा दसूर� क� मदद करती रही। समय 

के साथ जब वह बड़ी हई, तो एक समझदार और �ज�देार ु

अ�धकार� बन गई। ग�व के लोग उसका स�ान करन ेलग।े

एक �दन व ेतीन� परुानी सहे�लय� रानी के घर आ�। अब व े

क�ठनाई म � थी और रानी स े मदद म�गन े लगी। व े बोल�, 

“रानी,  हम त�ुार� परुानी दो� ह�। हमार� मदद कर दो।”

 रानी न ेश�त होकर कहा, “जब मझु ेत�ुार� ज�रत 

थी, तमुन ेमरेा मज़ाक उड़ाया था। तमुन ेही कहा था िक मरेे 

साथ दो�ी मत रखना। आज तमु मरेे पास आई हो… पर याद रखो,  जसैा 

करोग,े वसैा ही पाओग।े”

 लिेकन रानी न ेअपन ेअ�े स�ंार नह� छोड़े। उसन ेकहा,“म �

तमुस ेदो�ी भल ेन रख,ूँ लिेकन इंसा�नयत के नात ेत�ुार� थोड़ी मदद 

ज़�र क�ँगी। ”तीन� लड़िकय� श�म�दा ह� और बोल�,  “हम � अपनी ु

गलती समझ म � आ गई।”

स�ी �योित कमारी, क�ा-3ु ु
(�ारा- �ी क�ण लाल, लेखाकार)ृ

सीख 
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भगवान जी, मौसम समझाना,

कभी धपू ��, कभी बरसाना?

कभी गम� आग बन जाती,

कभी हवा �� गनुगनु गाना?

कभी बादल इतना आता,

लगता जसै े�दन चला जाता।

कभी बा�रश टप-टप �गरती,

मन को मरेे म�ु वो करती।

भगवान जी न ेयह फरमाया,

मौसम �ारा मन�  ेबनाया।

अधं े�वकास न ेइस े�बगाड़ा,

पड़े काटना, �दषुण फैलाना

इसन ेिकया मौसम बगेाना। 

 पर अब सबको है समझाना।

पड़े लगाओ, पानी बचाओ,

जलवाय ुको ठ�क बनाना।”

मन�  ेबोला—“ठ�क है भगवन,

धरती को हम � खबू सजाना।”

भगवान जी, मौसम समझाना

स�ी �योित कमारी, क�ा-3ु ु
(�ारा- �ी क�ण लाल, लेखाकार)ृ
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स�ी आिदती ि�या ु
(�ारा- �ी सतोष कमार रायं ु

 लेखाकार)

चतुर �च�कारचतुर �च�कारचतुर �च�कार

�च�कार सनुसान जगह म,�  बना रहा था �च�, 

इतन ेम � ही वह� आ गया यमराज का �म�।

उस ेदेखकर �च�कार के तरंुत उड़ गए होश,

नदी, पहाड़, पड़े, प�� का रह न गया कुछ होश।।

िफर उसको कुछ �ह�त आई, देख उस ेचपुचाप,

बोला - सदुंर �च� बना दं,ू बठै जाइय ेआप।

उक�ं – मकु�ं बठै गया वह सारे अगं बटोर,

बड़े �ान स ेलगा देखन े�च�कार क� ओर।।

�च�कार न ेकहा – हो गया आग ेका तयैार 

अब महूं आप उधर तो क�रए जगंल के सरदार।

बठै गया वह पीठ िफराकर �च�कार क� ओर,

�च�कार चपुके स े�खसका जसै ेकोई चोर।।

बहत देर तक आखँ मदूंकर, पीठ घमुाकर शरे,ु

बठेै-बठेै लगा सोचन,े इधर हई �� देर?ु

झील िकनारे नाव लगी थ�, एक लगा था ब�स,

�च�कार न ेनाव पकड़ ली, जी भर के ली स�स।।

ज�ी - ज�ी नाव चलाकर, �नकल गया कुछ दरू,

इधर शरे था धोखा खाकर झझुंलाहट म � चरू ।

शरे बहत �ख�सयाकर बोला - नाव जरा ल ेरोक,ु

कलम और कागज़ तो ल ेजा, रे कायर, डरपोक !!

�च�कार न ेकहा तरंुत ही - र�खय ेअपन ेपास।

�च�कला का आप क��जय ेजगंल म � अ�ास।।



 �ह� दी पखवाड़ा 2025 के दौरान ��ावली ��तयो�गता का आयोजन

 �ह� दी पखवाड़ा 2025 के समापन समारोह पर

सर�ती वंदना 
�ह� दी पखवाड़ा २०२५ के समापन समारोह म� 

 कायाल� यीन का�म�क� क� भागीदारी

 �ह� दी पखवाड़ा 2025 के समापन समारोह

के अवसर पर �वजेताओ ंको पुर�ृत करत ेसमूह अ�धकारी
व�र� उप महालेखाकार महोदया क� अ�भ���



 भारत के �नयं�क एवं महालेखापरी�क का रांची ��त काया�लय का दौरा

 �ह� दी पखवाड़ा 2025 के समापन समारोह पर 

पुर�ृत करते अ�धकारी

 काया�लय �ांगण म� आयो�जत र�दान �श�वर

 म� र�दान करते का�म�क

�ह� दी पखवाड़ा 2025 के दौरान �ह� दी �ट�ण /

�ा�प लेखन ��तयो�गता का आयोजन
 “�दशा” प��का के 48व � अंक का �वमोचन
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