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संदेश            
यह बहुत ह  हष का वषय है क राजभाषा के वकास म योगदान के लए कायालय वारा 
हदं  ई-प का “लेखापर ा ानोदय” के नौव अंक का काशन कया जा रहा है। प काएं 
राजभाषा हदं  के योग हेतु ो सा हत करन ेके उ दे य को बहुत ह  चकर ढंग से पूरा 
करती है। इस उ दे य क  पू त हेतु यह अंक सम पत है।  

राजभाषा हदं  म काय करते हुए इसके वकास के लए सदैव य नशील रहना चा हए। हदं  
को सरल एवं च लत श द  के योग से वक सत करने हेतु यथासंभव यास करना चा हए। 
आव यकतानुसार च लत श द  के योग को बढ़ाना चा हए। क  सरकार के का मक  का यह 
दा य व है क वे राजभाषा हदं  के वकास हेतु यथासंभव सहयोग कर िजससे राजभाषा के 
वकास को उ चत तर ा त हो।  

प का के नौव अंक को सफल बनाने म सहयोग करने वाले सभी अ धका रय  एवं कमचा रय  
का ध यवाद। रचनाकार  से ा त रचनाओं को प का म शा मल करते हुए सुंदर तुतीकरण 
हेतु संपादक मंडल को हा दक शुभकामनाएं।  

आशा करता हँू क हम सभी राजभाषा हदं  के वकास हेतु अपना यथासभंव योगदान देते हुए 
इसके योग को बढ़ाने के लए यास करते रहगे।  

  

 (सी एम साने)  

महा नदेशक 

कायालय महा नदेशक वा णि यक लेखापर ा, मुंबई  
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     संदेश       

यह अ यंत स नता का वषय है क राजभाषा हदं  के गामी ग त हेतु यास व प 
कायालय क  ैमा सक हदं  ई-प का “लेखापर ा ानोदय” के नौव अकं का काशन कया 
जा रहा है। राजभाषा हदं  के वकास म प काएं अपनी भू मका बहुत ह  अ छे तर के से नभा 
रह  ह। प का राजभाषा हदं  के योग को बढ़ाते हुए का मक  क  हदं  म लेखन- मता को 
बढ़ाने का काय करती है।  

हदं  भारत क  राजभाषा है। इस लए क  सरकार के का मक  का यह दा य व है क वे राजभाषा 
हदं  के चार- सार को बढ़ाने हेतु यास कर। इस े  म कए गए यास सराहनीय है ले कन 
अभी यास  को जार  रखने क  आव यकता है। राजभाषा के बेहतर काया वयन के लए 
ौ यो गक  का उपयोग अ यंत आव यक है। वक सत श दाव लय  ने राजभाषा म काय को 

आसान करने का यास कया है। हम सभी के संयु त यास  के फल व प आज राजभाषा 
का योग अंतरा य तर पर भी बढ़ रहा है।     

प का के नौव अंक के काशन को सफल बनाने म सहयोग करने वाल ेसभी का मक  को 
ध यवाद तथा रचनाकार  से ा त रचनाओं को उ चत प म तुत करने हेतु संपादक य 
मंडल को हा दक शुभकामनाएं।  

मै यह आशा करता हँू क प का “लेखापर ा ानोदय” का नौवा ंअंक आप सभी के लए 
चकर एवं ान द होगा तथा राजभाषा हदं  के चार- सार के म म अपना योगदान देते 

हुए योग हेतु ो सा हत करने के अपने उ दे य को साथक स ध करे।                                        

  
 

(अ वनाश जाधव) 
नदेशक  

कायालय महा नदेशक वा णि यक लेखापर ा, मुंबई 
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    संदेश       
 

यह अ यंत हष का वषय है क कायालय वारा हदं  ई-प का “लेखापर ा ानोदय” के नौव 
अंक का काशन कया जा रहा है। प का काशन कायालय के राजभाषा हदं  के योग हेतु 
ो सा हत करने के अपने उ दे य के त सतत य नशील है। कायालय के काय  म राजभाषा 
हदं  के योग हेतु प का क  भू मका अ यंत शंसनीय है। कायालय वारा नरंतर कया जा 
रहा यास सराहनीय है। आशा करता हँू क सवदा यह यास जार  रहेगा।    

प का के सफल काशन हेतु संपादक य मंडल को हा दक बधाई एवं शुभकामनाएं।   

 

(अनुपम जाखड़) 

उप नदेशक  

उप नदेशक वा णि यक लेखापर ा, देहरादनू 

उप-कायालय महा नदेशक वा णि यक लेखापर ा, मुंबई 
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         संपादक य                            

कायालय क  ैमा सक हदं  ई-प का “लेखापर ा ानोदय” के आठ सं करण  के सफल 
काशन के प चात प का का नौवां सं करण आप सभी के सम  सादर तुत करते हुए 

अपार हष क  अनुभू त हो रह  है। प का कायालय के का मक  को अपनी लेखनी के मा यम 
से वचार  क  अ भ यि त का मंच दान करती है। राजभाषा के काया वयन को बढ़ावा देने 
हेतु कायालय के अ धका रय  तथा कमचा रय  वारा प का म शा मल करने हेतु तुत 
रचनाएं सि म लत क  गई ह। सि म लत रचनाओं म रचनाकार  न ेश द  के साथ-साथ भाव  
क  सुंदर अ भ यि त तुत कया है।     

का मक  वारा कायालय के कामकाज म हदं  के योग को बढ़ाकर राजभाषा हदं  के संवैधा नक 
उ दे य को पूण करने हेतु यास कया जा सकता है। हदं  को वै ा नक भाषा माना जाता है। 
हदं  को उ चारण के अनुसार ह  लखा जाता है। समय के साथ-साथ राजभाषा हदं  क  
लोक यता बढ़ रह  है तथा आव यकताओं के अनुसार बड़े तर पर हण क  जा रह  है। 
कायालय  म राजभाषा के काया वयन के लए ेरणा और ो साहन को आधार माना गया है। 
सरकार  काम-काज म हदं  के योग को बढ़ावा देने के लए सरकार वारा कई ो साहन 
योजनाएं लागू ह। राजभाषा वभाग वारा हदं  के योग को सरल बनाने के लए व भ न 
सु वधाएं उपल ध है। ौ यो गक  के योग स ेराजभाषा का वकास तेजी स ेहो रहा है। कायालय 
म आयोिजत राजभाषा काया वयन स म त क  बैठक तथा हदं  कायशालाओं के मा यम से 
अ धका रय  तथा कमचा रय  को राजभाषा हदं  के योग हेतु ो सा हत कया जाता है।      

प का के नौव सं करण को  सफल बनाने म सहयोग करने वाले सभी अ धका रय  एवं 
कमचा रय  को हा दक ध यवाद तथा हम यह व वास है क आगामी सं करण  के लए आप 
सभी का सहयोग ा त होगा। हम आशा करते है क प का का यह अंक भी आपको पसदं 
आएगा। आपसे अनुरोध है क प का पढ़ने के प चात ो सा हत करने के लए अपने बहुमू य 
वचार  से हम अवगत कराएं।      

 

आनंद कुमार सहं 

क न ठ अनुवादक 

 



 

 8 

 
ीमती राजे वर  राजू  

व र ठ लेखापर ा अ धकार  

पयावरण  
पृ वी पर जीवन को बनाए रखने के लए पयावरण कृ त क  अमू य देन है। जल, वायु, वृ  

आ द पयावरण के अंतगत आत ेह। हम सभी न ेहमेशा पयावरण के ससंाधन  का उपयोग 

कया है। पयावरण के अभाव म जीवन क  क पना भी नह ं क  जा सकती। हम भ व य म 

जीवन बचाने के लए पयावरण क  सुर ा सु नि चत करनी होगी। यह पृ वी पर रहन ेवाले 

येक यि त क  िज मेदार  है क वह पयावरण का यान रख। व व पयावरण दवस येक 

वष 5 जून को मनाया जाता है। 

पयावरण का मह व: हम सभी के जीवन म िजस तरह क  तकनीक का उदय हुआ है, वह दन 

त दन जीवन क  संभावना को खतरे म डाल रहा है और पयावरण को न ट कर रहा है। 

ाकृ तक हवा, पानी और म ट  दू षत हो रह  है और ऐसा लगता है क यह एक दन हम 

बहुत नुकसान पहंुचा सकता है। यहां तक क यह मनु य , जानवर , पड़े  और अ य जै वक 

जीव  पर भी अपना बुरा भाव दखाना शु  कर देता है। कृ म प से तैयार खाद का उपयोग 

और हा नकारक रसायन म ट  क  उवरता को न ट कर देते ह और दै नक भोजन के मा यम 

से हमारे शर र म जमा हो जाते ह। औ यो गक कंप नय  से नकलने वाला हा नकारक धुआं 

हमार  ाकृ तक हवा को दू षत करता है, जो हमारे वा य को भा वत करता है, य क 

हम इसे हमेशा सांस के मा यम से अंदर लेते ह। 

पयावरण के त हमार  िज मेदार : दषूण म वृ ध ाकृ तक ससंाधन  के तेजी से घटने का 

मु य कारण है, इसने न केवल व यजीव  और पेड़  को नुकसान पहंुचाया है, बि क उनके 

वारा पा रि थ तक  तं  को भी बा धत कया है। आधु नक जीवन क  इस य तता म हम 

कुछ बुर  आदत  को बदलने क  ज रत है, जो हम दै नक जीवन म करते ह। यह सच है क 

बगड़ते पयावरण के लए हमारे वारा कया गया एक छोटा सा यास एक बड़ा सकारा मक 

बदलाव ला सकता है। हम अपने वाथ और वनाशकार  इ छाओं क  पू त के लए ाकृ तक 

संसाधन  का दु पयोग नह ं करना चा हए। 

**** 
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ीमती क याणी वेदपाठक  

पयवे क  
आसाम तथा मघेालय पयटन 

भारत देश व भ न रा य  के कारण एक व वध सं कृ तय  का देश है। हर एक रा य अपनी 
ाकृ तक सुंदरता, सं कृ त, कला और जलवायु के कारण अपने आप म बहुत वशेष है। भारतीय 

होने के नाते मुझे इन रा य  का सफर करना अ छा लगता है। हमने इस साल एक नह ं बि क 
दो सु दर रा य  का सफर करने क  योजना बनाई, एक आसाम और दसूरा मेघालय। हमारा 
यह सफर अं ेजी 'suffer' न बन,े इसके लए हमने एक वेल एजट को चुना ता क हर एक 
चीज  का इंतजाम आसानी से हो सके। इसका एक और फायदा यह होता है क नए लोग  क  
पहचान होती है य क बहुत सारे दसूरे लोग इस ेवल एजट के साथ टूर के लए आते है। 
इस कारण पयटन का आनंद दगुना होता है। 

इस तरह से वेल एजट के मा यम से हमने हमार  या ा 10 अ ैल 2022 से ारंभ कया। 
सबसे पहले हम हवाई जहाज से मुंबई से सबुह 8 बजे गुवाहाट  पहंुचे। गुवाहाट  म हम ना ता 
करके मपु  नद  पर केबल राइड के लए पहँुच गए। केबल क  सवार  चम कार  और 
रोमाचंकार  था। ऊपर स े दखने वाला नजारा सुंदर था, नीचे एक वीप था, िजस पर शवजी 
का उमानंद मं दर है। इसके बाद हम शालकुची गांव गए जहां आसाम साड़ी बुनाई क  या 
देखी गई। आसाम स क साड़ी को मु य प से मूगा स क और इरा स क के नाम से जाना 
जाता है, इस साड़ी क  बुनाई हाथ  से क  जाती है और बुनाई म लगभग 40 दन लगते है। 
इस वजह से यह साड़ी काफ  क मती होती है।  

दसूरे दन (11 अ ैल)- सुबह आसाम क  ी कामा या देवी माँ के दशन के लए मं दर पहंुचे, 
दशन करके उनका आशीवाद लेकर हम आगे मेघालय वास के लए नकल पड़े। मेघालय 
पूव र भारत के सबसे सुंदर पहाड़ी रा य  म से एक है और शलांग उसक  राजधानी है। 
आसाम से मेघालय का वास काफ  लंबा था ले कन आ लाददाई था। रा ते म हर -भर  वा दय  
के साथ हवादार सड़क, बादल  से ढक  पहा ड़य  का नयनर य य मनोहर था।  घंट  के 
भीतर बादल  से धंुधले से धूप तक बदलते मौसम को महसूस करना सड़क या ा के लए 
अ व मरणीय अनुभव था। रा ते म हमने उ मयम झील को देखा जो बड़ा ह  संुदर है िजसके 
दोन  तरफ ह रयाल  है। मेघालय  एक जादईु भू म है जो कई ाकृ तक चम कार  से भर  हुई 
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है, फल , फूल  सि जया,ं मसाल  और औषधीय प ध  क  व वधता यहाँ पायी जाती है। मेघालय 
के शलांग शहर म हम कर ब शाम के पांच बजे तक पहँुच गए, हमारे ठहरने का थान शलांग 
के मुख थान 'पु लस बाजार' म एक होटल म था। पु लस बाजार क  चमक-दमक और 
फू तलापन ऐसा था क इतना सफर करने के बाद भी सभी लोग जलपान करके उ सा हत 

होकर बाजार देखने के लए चले गए, खर दार  के मामले म म हलाओं का उ साह तो हमशा 
से ह  बरकरार होता है। 

शलांग म हम दो रात और तीन दन के लए कना था।  दसूरे दन हम माव लन ग  गाँव 
जाने के लए बस म बैठ गए। माव लन ग  गाँव, ए शया का सबसे बेहतर न, सु दर और साफ़ 
सुथरा गाँव है जहाँ पर कृ त को अहम ्मह व दया गया है। गाँव के सद य पयावरण क  
सुर ा म जुटे रहते है। कह ं पर भी ग दगी नह ं दखाई देती है। वहाँ पर हर जगह म हलाए 
ह  कायरत होती है, सभी काम म म हलाएं आगे होती है। वहां के होटल, बाजार, दकुानो म 
यादातर म हलाए कायरत होती है।  

तीसरे दन (12 अ ैल)- माव लन ग जाते समय हमने जी वत जड़  से बना एक पुल देखा, 
मेघालय म ऐसे कई ाकृ तक जड़ से बने पुल है जो मनु य  और कृ त के बीच के संबंध के 
तीक के प म दखाई देते ह। इसका ेय वहां के सुयो य 'खासी' और 'जयं तया' जनजातीय 

समुदाय  को जाता है। जी वत जड़  से बना पुल, उसके नीचे से बहता झरना और पुल को पार 
करते हुए नीचे जाकर पानी म पैर भगोना यह अनुभव बेहद ह  सुखदायी था। कृ त के कर ब  
भरपूर मा ा म ऑ सीजन, चार  ओर ह रयाल  और अ ैल के माह म दोपहर के व त भी 
सूरज क  गम  का कोप न होना यह कृ त क  मह ा नह ं तो और या है?  रा ते म 
थानीय जनजा तय  वारा बकने वाले वहां के ताजा अननस, शतुत का वाद लेकर हमने 

सफर का मजा दगुना कर दया। वहां स ेलौटते व त रा ते म एक काफ  बड़ा प थर दखाई 
दया जो एक छोटे प थर पर टका था और इस कारण उसे बैल सगं रॉक के नाम से जाना 
जाता है। फर हम बस म बैठकर माव लन ग  गाँव क  तरफ आगे बढ़े और थोड़े ह  समय म 
गाँव पहँुच गए, हमार  बस गांव के बाहर क गई । गाँव म वेश करन ेके लए हम पैदल ह   
नकलना पड़ा य क दषुण रोकने के कारण गाँव म पे ोल एवं डीजल पर चलने वाले वाहन 
के लए पाबंद  है। हमारे दोपहर के भोजन का बंध गाँव म था, मेघालय ऑथेि टक भोजन 
म गाँव के ताजे सि जय  का योग कया गया था। इस कारण भोजन म वशेष च थी। 
भोजन के बाद हमने गाँव क  सैर क  और वहां पर पेड़ पर बनाया हुआ बांस का -हाउस 
देखा, ऊपर -हाउस म जाकर गाँव का नजारा बहुत यारा लग रहा था। यह अनोखा साफ़ 
सुथरा, फल -फूल  से हरा भरा गाँव बड़ा ह  मन लुभावन था। 
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माव लन ग को अल वदा करके हम नाव क  सवार  के लए दावक  गांव गए। दावक  के लए 
सड़क सुडौल और टॉपसी टव  है। दावक  से कुछ ह  दरू  पर हम पहा ड़य  म एक ऐसी जगह 
पर पहंुचे जहां से हम बां लादेशी मैदान  को देख रहे थे। भारत और बां लादेश क  सीमा को 
नहारते हुए दावक  गाँव क  ओर आगे बढ़े। दावक  भारत-बां लादेश सीमा पर ि थत एक गाँव 
है जो भारत और बां लादेश क  सीमा से बहुत नकटता से जुड़ा हुआ है। जयं तया ह स के 
तल पर माव लन ग स ेहोकर दावक  म उमंगोट नद  बहती है। नद  का पानी गहरा और ह का 
हरा है। नद  का पानी इतना प ट था क नद  के अंदर कंकड़ और कुछ मछ लय  को नद  
म तैरते हुए देख सकते थे।   

 

इस अदभुत नज़ारे को वी डयो और त वीर  म लेने का यास कया गया। नद  म नौका वहार 
ने हम  मं मु ध कर दया, नद  के ऊपर अं ेज  वारा बनाया गया एक पुल है, मानो वह 
झुलता पुल उसमे और अ धक सुंदरता जोड़ रहा है। हम लगभग शाम 05 :00 बजे सीमा पर 
पहंुचे। हमने सीमा पर बी. एस.एफ. के जवान  के साथ बातचीत क  और हमने कुछ त वीर  
को कैमरे म कैद कया। 

चौथे दन (13.04.2022) का हमारा सफर सट मेर  कैथे ल चच से शु  हुआ, चच का प रसर 
काफ  बड़ा और शां तदायी एवं सुकून से भरा महसूस हुआ। हम वहाँ से चेरापूंजी के लए नकल 
पड़े, रा ते म हमने एल फटा फॉल देखा, यह फॉल तीन तर पर देखने को मलता है तीसरा 
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तर का एल फटा फॉल बहुत बड़ा है। चेरापूंजी खासी ह स िजले का उप वभागीय शहर है, इस े
सोहरा के नाम से भी जाना जाता है। चेरापूंजी (wet land) म आकर मेघालय का नाम कैस े
समपक है उसका अहसास होता है, सच म हम बादल  के घर म वेश करते है ऐसा तीत 
होता है। सफर के दौरान घा टयां और झरने हमारा मन लुभाते है। घा टय  म ‘रोप लाइ डगं’ 
एडवचर एक अनोखा अनुभव है। युवा पीढ़  इस तरह क  सवार  को करना पसंद करते ह। 
दोपहर 01 बजे के कर ब हम चेरापूंजी के एक नयोिजत होटल म भोजन के लए पहँुच गए। 
जैसे ह  हम बस से उतर कर होटल म वेश कर रहे थे बड़ी जोरदार वषा हुई, मानो वषा हमारे 
वागत करने के लए ह  आयी हो। सबसे अ धक बा रश होने वाले शहर के नाम से चेरापूंजी 

के बारे म कताब  म पढ़ा था, ले कन वहां क  तेज बा रश क  सा ात अनुभू त के बाद तन 
मन को ठ डक ा त हुई। भोजन के बाद हम नोहा का लकाइ फॉल देखने के लए गए ले कन 
बा रश क  वजह से वहा ंपुरे घाट  म सफ़ेद बादल  का क बल छा गया था। हम वहां पर बादल 
तथा कोहरा छटने का इंतज़ार कर रहे थे, कोहरे और बादल के कारण वाटर फॉल का नजारा 
देखना मुि कल था। ऊपर से पानी गरने क  आवाज सनुाई दे रह  थी। कर ब 10 मनट के 
इंतज़ार के बाद वाटर फॉल का नयनर य य आख  के सामने आ गया।  

 

उसके बाद हमने 'सेवन स टर' वाटर फॉल देखा। 'सेवन स टर' वाटर फॉल के बाद, हम 
कृ त वारा बनाई गई माव मई नामक गुफा म गए। गुफा म वेश करने का हमारा पहला 

अनुभव अ भुत और साह सक था। गुफा के अंदर क  च टान ऊपर - नीचे ह, एक जगह पर 
गुफा के अदंर का रा ता संक ण था इस लए हम रगते हुए जाना पड़ा। ऊपर क  च टान शंकु 
के आकार क  और कला मक थीं और ऊपर  ओर से पानी क  बूंद गर रह  थी।ं लगातार पानी 
क  बूंद  के कारण च टान के व भ न आकार बन गए ह। 
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पांचव दन (14 अ ैल) - शलागं से काजीरंगा तक हमार  या ा शु  हुई, एक बार फर यह 
एक लंबी या ा करके हम काजीरंगा शाम के 5.00 बजे तक एक होटल म पहंुचे। उस दन 
आसामवा सय  का नया वष होने के कारण हर जगह हष-उ लास के साथ बहू क  तैयार  चालु 
थी। बैसाख माह के बहू को र गाल  बहू कहत ेहै, हम िजस होटल म के थे वहां हमारे लए 
बहू उ सव क  जानकार  देते हुए सामू हक नृ य का आयोजन कया था, हम सभी ने शा मल 
होकर यौहार का खूब आनंद उठाया। 

छठवाँ  दन - (15  अ ैल) सुबह हम चाय बागान गए और पास ह  म आसाम के थानीय 
बाजार से उनके कला और सं कृ त से संबं धत व तुओं क  खर दार  क । दोपहर म आसाम के  
काजीरंगा रा य उ यान जाने हेतु जीप सफार  क  जो बहुत ह  शानदार थी। आसाम के 
काजीरंगा रा य उ यान म एक सींग वाले गडे  पाए जाते है। एक सगंी गडे के साथ हा थय  
का झुंड, ह रण, जगंल  भैस और अ य प ी जीवन भी देखने को मला।  
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सातवां दन (16  अ ैल) - काज़ीरंगा के नजद क ह  ऑ चड पाक था, श नवार के दन हमने 
उस पाक म व भ न कार के ऑ चड क  जा तय  को देखा, वहाँ के गाइड वारा उसके बारे 
म बहुत सु दर जानकार  मल । उसी के बगल म आसाम का यूिजयम भी था, िजसमे आसाम 
के लोग  के रहन सहन, तौर तर के, भाषा, व वध जनजा त, कला, सं कृ त, भौगो लक रचना 
के बारे म जानकार  मल । जो गाइड यह जानकार  दे रहा था उसके बोलन ेका अंदाज आसाम 
के त आदरभाव बहुत स मानपूण था। उसी दन शाम को गुवाहाट  क  ओर जाने के लए 
वास शु  हुआ, रा ते म फर से आसामी साड़ी/कुत  खर दने के लए एक जगह पर बस क 

गई और लोगो ने अपन ेतथा अपने यजन  के लए खर दार  क । उस दन शाम को मपु  
नद  पर ू ज़ क  सवार  के लए गए, वहाँ पर नद  के सैर के साथ लाइव ऑक ा था, खूब 
धमाल म ती, नाच गाने के साथ वह शाम रंगीन और यादगार बनकर रह गयी। उस रात हम 
गुवाहाट  के एक होटल म के ता क दसूरे दन लाइट पकड़ना आसान हो।  

आठवां दन (17 अ ैल)- सफर के इन यादगार पल  को साथ म लेकर हम सब सैलानी सुबह 
जलपान/ना ता करके अपना सामान लेकर वापस मुंबई जाने के लए गुवाहाट  हवाई अ डे के 
लए थान कर गए। 

 ****  
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ीमती अ ता पावड़े 

सहायक पयवे क 

हँसी: एक वरदान 

हाल ह  म को वड के 2 साल म सभी लोग जब डर गए थे और घर  मे बंद थे उस 
समय लोग टेल वज़न पर यूज़ चैनल क  जगह यादातर कॉमेडी शो देख रहे थे और 
डर थोड़ा कम कर रहे थे l आजकल के भाग-दौड़ के युग म जीवन म हँसी का बहुत 
मह व है। इसी लए यादातर मनोरंजन चैनल पर रात के समय कॉमेडी शो दखाए जाते 
है, जो एक बहुत ह  अ छ  तरह से तनाव दरू करते ह l  

हँसी एक ाकृ तक दद नवारक है,  हँसने के दौरान हमारे शर र म दद नवारक एंडो फरन 
नामक हाम न नकलता है, जो चतंा, ड ेशन, बदन दद, माँसपे शय  का दद दरू करता हैl  

इसके साथ ह  यह एक अ छा यायाम भी है, िजससे पेट, वसन णाल  एवं चेहरे क  
माँसपे शय  का अ छा यायाम होता है, फेफड  को कसरत मलती है और शर र म एक 
सकारा मक ऊजा का संचार होता है l   हँसने से चेहरे क  15 माँसपे शया ंएक साथ काम 
करती है और सुंदरता बढ़ती है l  सु दर यि त बना हँसी के बदसूरत लगता है और 
बदसूरत यि त हँसी के कारण सु दर लगता हैl इससे आ म व वास बढ़ता है और 
सामने वाले पर अ छा भाव पड़ता है l सभी लोग हँसने वाले ल ग  को यादा पसंद 
करते है य क सामने वाले के चेहरे क  हँसी उनके चेहरे पर मु कान लाती हैl 

डॉ टर के अनुसार सेहतमंद रहने के लए संतु लत भोजन,  मन क  शां त और खुलकर 
हँसी बहुत ज र  है l इस लए बहुत से बग़ीच  म सुबह-सुबह ला टर लब चलाये जाते 
ह तथा साल म मई माह के पहले र ववार को व ड ला टर दन मनाया जाता हैl  इस 
मौके पर कुछ What’s App चुटकुले खास आपके लए तुत है l 

1)  एक आदमी यो तष से बोला  

'मेर  शाद  य  नह ं हो रह  है' 

यो तष बोले, ' कैसे होगी पगले,  

तु हार  कु डल  म सुख ह  सुख जो लखा है' 

2) अरे बेटा ये पैर पर प ट  य  बंधी है l  
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कुछ नह ं अंकल बाइक पर से गर गया l 
ओह, बेटा कुछ दवा दा  ले लेना, 
हाँ अंकल, दा  गरन ेसे पहले ल  थी, 

  दवा गरन ेके बाद ले ल   है l  

3)  जब म कॉलेज म था तब एक सु दर लड़क   

हमेशा मुझसे ह  होमवक करवाती थी l  

इस लए सब लड़के मुझ से जलते थे,  

और म बहुत खुश होता था l 
अब वह  लड़क  मेर  बीवी है,  

और आज भी सारा होमवक मुझसे ह  करवाती है , 

अब सार  औरत उसस ेजलती ह और  

वो खुश होती है।  

4) शां त उसी घर म रहती है, 
 जहाँ प त-प नी दोन  मोबाइल चलाते ह; 
      यह  है सुखी जीवन का राज ।  
5) हदं  म चरण क  या या  

छू लो तो चरण 

अड़ा दो तो टांग 

धस जाये तो पैर  

फसल जाये तो पांव   

आगे बढ़ाना हो तो कदम 

भ ुके हो तो पाद  

बाप क  हो तो लात  

गधे क  पड़े तो दलु ी  

घंुघ  बांध दो तो पग 

खेलने के लए लंगड़ी 
और अं ेजी म सफ LEG 

**** 
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ीमती अ ता पावड़े  

सहायक पयवे क 

िज़ दगी एक सफ़र है सुहाना 

 

“िज़ दगी एक सफ़र है सुहाना, यहाँ कल या हो कसने जाना हो 

िज़ दगी एक सफ़र है सुहाना, यहाँ कल या हो कसने जाना”  

जब म छोट  थी, हमेशा सोचती थी िजंदगी, जीवन का मतलब या है  

द त  स,े माता पता जी से पूछा ले कन उनके जवाब से तस ल  नह ं हुई  l 

(तब गूगल नह ं था……) 

अब उ  के 45 साल गुजरने के बाद िजंदगी का असल  मतलब पता चला है, 

और इस गाने का अथ समझ आ रहा है, ध य है उस जमाने के गीतकार  

कतने अथपूण गीत लखते थे l 

 

“चाँद तार  से चलना है आगे असमान  से बढ़ना है  

आगे पीछे रह जायेगा ये ज़माना” 

आजकल तो 2-3 साल क  उ  स ेह  िजंदगी क  रेस म हम सब लगे है और अपने ब च  
को भी उसी का एक भाग बना रहे है, जो पीछे रह गया वो हार गया l 

खुद के अलग से सपने देखकर हम बढ़ना है आगे l 

 

“हँसते गाते जहाँ से गुज़र दु नया क  तू परवाह ना कर 

मु कुराते हुए दन बताना यहाँ कल या हो कसने जाना” 
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हम हमेशा सोचते रहते है मने ऐसा कया तो लोग या कहग े

मने वैसा कया तो लोग या कहगे, लोग तो कैसा भी करो  

उनका काम ह  है कुछ तो कहना।  

उनके बारे म सोचकर हम अपने मन को ह  भूल जाते है l 

दु नया क  इस रेस म हम सब खल खलाकर मु कुराना भूल गये है l 

  

“मौत आनी है आएगी एक दन जान जानी है जाएगी एक दन  

ऐसी बात  से या घबराना यहाँ कल या हो कसने जाना” 

हम हमेशा िजंदगी म बहुत सपने देखते है और उनके पीछे भागते ह।  

ले कन िजंदगी का एक कड़वा सच है मौत। कसको, कब और कहाँ आ जाये  

पता ह  नह ं चलता है।  

जब तक है जान हम सोचते है म यह क ं गा, म वो क ँ गा, मुझ ेये चा हए, मुझे वो चा हए 
ले कन मौत का अं तम सच हम बताता है क िज दगी म कल का या अगले पल का भी 
भरोसा नह ं है।  

हाल ह  म को वड के दौरान सभी को पता चला अपनी और अपन  क  जान है तो जहाँ है।  

 

“िज़ दगी एक सफ़र है सुहाना यहाँ कल या हो कसने जाना  

िज़ दगी एक सफ़र है सुहाना यहाँ कल या हो कसने जाना” 

इस लए इस िजंदगी को हर पल म ती मजाक छोटे-छोटे पल का आनंद लेकर जीना है, कभी 
सोचना नह ं क म ऐसा होने पर ये क ँ गा या वो क ँ गा, आज म जीवन िजए, यादा 
भूतकाल एवं भ व य क  चतंा ना कर।  

य क जब तक हमारा सपना पूरा हो कसको पता तब तक हमने या खो दया हो।  

य क यहाँ कल या, अगले पल या होगा कसने जाना।  

**** 
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ीमती अनु गो डक 

               सहायक पयवे क  

उ रवा हनी नमदा प र मा (प र मण) 

भारत के उ र  ओर हमालयी और पि चमी तट  पर स या  पवत ृंखलाओं के कारण, भारत 
क  अ धकांश मुख न दया ँद ण या पूव क  ओर बहती ह, उदाहरण के लए गंगा, यमुना, 

मपु , गोदावर , कृ णा आ द। केवल सधंु और नमदा पि चम क  ओर बहती ह। 21व क प 
म गंगा और 31व क प म नमदा का अवतरण हुआ। ले कन गंगा हर क प म बाढ़ के समय 
गायब हो जाती है और एक नए क प म पुनज म लेती है। ले कन नमदा बाढ़ के दौरान भी 
गायब नह ं होती है, बि क बहती रहती है। ऐसा वरदान उ ह ी महादेव शंकर ने दया है। 
कंद पुराण म  तो उनके ‘रेवाखंड’ नाम से एक करण दज है। इन सभी क वताओं को 
मलाकर ‘नमदा पुराण’ नामक ंथ तैयार कया गया है। यह व व क  एकमा  नद  है िजसक  
प र मा ाचीन काल से क  जाती रह  है। और िजसके नाम से एक पुराण है, ‘नमदा पुराण’। 
इसके तट पर रावण, इं जीत आ द जैसे शि तशाल  रा स  के साथ-साथ मा, व ण,ु शंकर 
आ द जैसे देवताओं ने क ठन तप या क  है। इसके तट पर अग य, वेद यास आ द महान 
मु नय  के आ म ह। नद  का उ गम अमरकंटक पहा ड़य  स ेहोता है। इस नद  म कभी बाढ़ 
नह ं आती है और इससे जान-माल का यादा नुकसान नह ं होता है। 

 

यह पढ़कर आपको शायद लगे क मुझे पौरा णक या धा मक कथाओं म खूब दलच पी है। जी 
नह ं, ऐसा ब कुल नह ं है, हां ले कन जब से मने नमदा पैदल प र मा के बारे म यू यूब पर  
वी डयो देखा तब से मुझे नमदा मयैा के बारे म जानने म उ सुकता बढ़ । नमदा मैया का यह 
इ तहास जानने के बाद तो म भी प र मा म नकल ू यह मनसा जागी। परंतु सांसा रक 
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िज मेदा रयाँ..। फर पता चला क रेवामैया या ा के दौरान तीन या चार थान  पर उ र क  
ओर बहती है। चै  के मह ने म गुडीपडवा से अमाव या तक उ र  चैनल नमदा क  प र मा 
करने क  था है और यह केवल 2-3 दन म स प न होती है।  

हम एक ेव स के साथ 18/04/2022 के उ रवा हनी नमदा प र मा के लये नकल पड़े। 
हमारे साथ कर ब स  से यादा लोग न केवल महारा  बि क दबुई और गोवा से भी आये थे। 
पूर  रात या ा करने के बाद हम नमदा के द णी तट पर 19/04/2022 को नीलकंठ धाम 
पोइचा म वामीनारायण मं दर क  धमशाला म के। 19 और 20 अ ैल 2022 को हमन े
नमदा के तट पर कु भे वर महादेव जैसे तीथ थल  का दौरा कया जहां श नदेव ने तप या 
क  थी। शुलपने वर महादेव, कुबेर भंडार  मं दर, तलकवाड़ा म तलके वर महादेव मं दर, 
वासुदेव कुट र और ी समथ रामदास वामी वारा था पत ान मा तीराय। बाद म हमने 
केव ड़या म ी सरदार व लभभाई पटेल क  टै यू ऑफ यू नट  को कर ब से देखा। शानदार 
और मनोरम य। फर 20/4/22 क  रात हम रामपुरा के रणछोड़राय मं दर आ म म के। 

हम 21/04/2022 को लगभग 2 बजे उठे। सुबह क  र म पूर  करने के बाद क ड़  मकोड़े घाट, 
रामपुरा म सुबह साढ़े तीन बजे नमदा म नान करना एकदम अनोखा अनुभव था। उसके बाद, 
हम सबने रणछोड़राय आ म, रामपुरा म एक संक प उठाया और प र मा शु  क । सुबह 4 
बज ेगाँव के रा त  से, खेतो स, नद  के कनारो से चलना, एक सुखद अनुभव था। इसके बाद 
तलकवाड़ा के उ र  तट पर ि थत मं दर तक पहंुचने के लए नमदा को नाव से पार करना 
पड़ता है। भीमे वर, धम वर, यु धि ठर तपि वय  आ द के दशन कर हम पुन: रणछोड़राय 
मं दर आ म पहंुचे और अपना संक प पूरा कया। 

हर साल लाख  लोग नमदा नद  क  सैर करते ह। शा  के अनुसार तीन साल, तीन मह ने 
और तेरह दन का च  पूरा करते ह, ले कन आजकल यादातर लोग चार या पांच मह ने म 
पैदल ह  च  पूरा करते ह। प र मा माग म कई आ म ह जो तीथया य  को मु त आवास 
और भोजन दान करत ेह। जीवन के सभी े  के लोग, गर ब, अमीर, म यम वग, आ द, 

प र मा करते ह, और ब च  से लेकर बुजगु  तक सभी उ  के भ त प र मा म दखाई देते 
ह। आज तक, कई लोग  को इस पैर प रसंचरण म व भ न आ याि मक अनुभव हुए ह। यह 
सब आ था का ह सा है। 
मुझ ेआ या म म बहुत च ह,  इस लए मैन यह प र मा क  ऐसा नह  है। मैया नमदा का 
इ तहास पढ़कर मन म इस प र मा करने क  इ छा हुई। इसे म प र मा नह  प र मण 
कहँूगी जो जीवन म सबसे अ छा एक सं मरणीय अनुभव था । 

**** 
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                                                             ी आनंद कुमार सहं 
                                                        क न ठ अनुवादक 

राजभाषा हदं  क  आ मकथा 

म भारत क  राजभाषा हदं  हँू। मुझ ेसं वधान सभा के वारा 14 सतंबर, 1949 को भारत 
देश के राजभाषा के प म वीकार कया गया। राजभाषा के प म मुझे मा यता दान करने 
के लए सद य  के बीच एक साथक चचा हुई तथा सभी पहलओु ंपर वचार करने के प चात 
सभा वारा मुझे भारत क  राजभाषा का थान दान करने हेतु वीकार कया गया। 14 
सतंबर को तवष हदं  दवस के प म मनाया जाता है। इस दन को मनाने के लए हदं  
स ताह, हदं  पखवाड़ा, हदं  माह आ द का आयोजन कया जाता है।  

मुझ े14 सतंबर, 1949 को राजभाषा के प म वीकार करने के प चात वक सत करने हेत ु
सं वधान के अनु छेद 343 से लेकर 351 तक मझुसे संबं धत यव था क  गई और वक सत 
करने का दा य व संघ सरकार को दया गया। सं वधान क  धारा 343(1) म मुझे भारतीय संघ 
क  राजभाषा का थान दान करते हुए मेर  ल प देवनागर  तथा यु त अकं  का प भारतीय 
अंक  का अंतरा य व प (अथात 1, 2, 3 आ द) का उ लेख कया गया है। अनु छेद 351 
म मेरे वकास के लए यह उ लेख कया गया क “संघ का यह कत य होगा क वह हदं  
भाषा का सार बढ़ाए, उसका वकास करे िजससे वह भारत क  सामा सक सं कृ त के सभी 
त व  क  अ भ यि त का मा यम बन सके और उसक  कृ त म ह त ेप कए बना हदंु थानी 
म और आठवीं अनुसूची म व न द ट भारत क  अ य भाषाओं म यु त प, शैल  और पद  
को आ मसात करते हुए और जहां आव यक या वांछनीय हो वहां उसके श द-भंडार के लए 
मु यतः सं कृत से और गौणतः अ य भाषाओं से श द हण करते हुए उसक  समृ ध 
सु नि चत करे”। इस कार मेरा सार बढ़ाना तथा वकास करना सघं का कत य है।    

मुझ े वक सत करने के उ दे य से राजभाषा अ ध नयम 1963, राजभाषा नयम 1976 और 
उनके अ तगत समय समय पर राजभाषा वभाग, गहृ मं ालय क  ओर से नदश  को जार  
कया गया है। मझु े वक सत करने क  दशा म यास करते हुए राजभाषा संक प, 1968 
भारतीय संसद के दोन  सदन  (रा यसभा और लोकसभा) ने 1968 म 'राजभाषा संक प' के 
नाम से संक प लया।  



 

 22 

नगर तर पर मरेे वकास को सु नि चत करने तथा काया वयन को उ चत दशा दान करने 
हेतु नगर राजभाषा काया वयन स म त का गठन कया जाता है। बड़े-बड़े नगर  म जहाँ क य 
सरकार के दस या उसस े अ धक कायालय ह, वहाँ नगर राजभाषा काया वयन स म तय  
(नराकास) का गठन कया गया। स म त का गठन राजभाषा वभाग के े ीय काया  वयन 
कायालय  से ा  त  ताव  के आधार पर भारत सरकार के राजभाषा स चव वारा कया जाता 
है। इसक  बैठक वष म दो बार होती ह। इन बठैक  म नगर म ि थत सभी क य सरकार  
कायालय , उप म  तथा बक  के त न ध भाग लेते ह। ारंभ म ऐसे नगर  क  सं या सी मत 
थी, अब बढ़ती जा रह  है। 

मुझ े वक सत करने और मेरे योग को बढ़ावा देने हेतु सरकार वारा समय-समय पर पहल 
क  जाती है। 1950 से लेकर अब तक सरकार वारा कई यास कए गए है। मेरे योग को 
बढ़ाने के उ दे य से राजभाषा नयम 1976 बनाया गया तथा वष 1976 म संसद य राजभाषा 
स म त का गठन कया गया। इस म म वष 1981 म क य स चवालय राजभाषा सेवा संवग 
का गठन कया गया।  

अपनी वकास या ा म बहुत से अवसर  पर मझु ेगव क  अनुभू त भी हुई। जब ी अटल 
बहार  वाजपेयी जी तथा ी नर सहं राव जी ने संयु त रा  संघ के मंच पर हदं  म संबोधन 
कया तो उनके वचन  के मा यम से मने अतंरा य मंच पर अपने भाव को तुत कया  
जो मेरे लए अ यंत गौरव का ण था। 

संयु त यास  के फल व प आज म एक समृ ध ि थ त म हँू। आज देश- वदेश म मेरा योग 
समय के साथ बढ़ता जा रहा है। फर भी अभी मेर  वकास या ा पूण नह ं हुई है। म अपनी 
वकास या ा के पथ पर ग तशील हँू तथा मुझे पूण व वास है क म शी  ह  अपना यथो चत 
थान ा त क ं गी।   

****  

 

 

हदं : हमार  राजभाषा  
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 ी इमरान खाट क 
              व र ठ लेखापर क  

 इ लाम धम म ज़कात का मह व 

ज़कात अरबी भाषा का श द है इसका अथ होता है पाक या शु ध करने वाला। इ लाम 
धम के पांच मूल तंभ (कलमा, नमाज, ज़कात, रोजा, हज) म से ज़कात एक माना जाता है। 
ज़कात क  अदायगी हर मुसलमान को अपने धन म से करना ज र  है। यह दान धम नह ं 
बि क धा मक कर या टै स माना जाता है और फ़ज़ भी है। अपने माल को पाक साफ करने 
का यह एक अ नवाय तर का है। 

 इ लाम धम म ज़कात उस माल को कहते ह िजसे इंसान “अ लाह के दए हुए माल 
म स ेउसके हकदार  के लए नकालता है”। इ ला मक शर यत के मुता बक हर एक सम पत 
मुसलमान को साल म एक बार अपनी आमदनी का 2.5 % ह सा ग़र ब  को दान म देना 
चा हए। इस दान को ज़कात कहते ह।  

कुरान म ज़कात के बारे म बताया गया है। 

" न संदेह जो लोग ईमान लाए और उ ह ने अ छे कम कए और नमाज़ क़ायम क  
और ज़कात द , उनके लए उनका बदला उनके रब के पास है, और उ ह न कोई भय हो और 
न वे शोकाकुल ह गे।"  

यूं तो ज़कात पूरे साल म कभी भी द  जा सकती है, ले कन व ीय वष समा त होन े
पर रटन फाइल करने क  तरह यादातर लोग रमजान के पूरे मह ने म ह  ज़कात नकालते 
ह। मुसलमान इस मह न ेम अपनी पूरे साल क  कमाई का आकलन करते ह और उसम स े
2.5 फ सद  दान करते ह। असल म ईद से पहले यानी रमजान म ज़कात अदा करने क  
परंपरा है। िजसका मूल कारण गर ब  क  मदद कर उनक  भी ईद खुशी से हो सके। यह ज़कात 
खासकर मसुलमान गर ब , यतीम, म क न, वधवा म हलाओं, अनाथ ब च  या कसी बीमार 
व कमजोर यि त को द  जाती है। ज़कात क़र बी ( र तेदार,पड़ोसी,दो त) को भी दे सकते ह। 
बस शत यह है, क वह उसके हकदार हो यानी आ थक प से अस म या फर उपयु त। 
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म हलाओं या पु ष  के पास अगर वैलर  के प म भी कोई संप  होती है तो उसक  
क मत के हसाब से भी ज़कात द  जाती है। ले कन जो लोग है सयतमंद होते हुए भी अ लाह 
क  रजा म ज़कात नह ं देते ह, वो गुनाहगार  म शुमार है। 

कसे देनी होती है ज़कात: आमदनी से पूरे साल म जो बचत होती है, उसका 2.5 
फ सद  ह सा कसी गर ब या ज रतमंद को दया जाता है, यानी अगर कसी मुसलमान के 
पास तमाम खच करने के बाद 100 पये बचते ह तो उसम से 2.5 पये कसी गर ब को 
देना ज र /फ़ज़ होता है। 

 

अगर प रवार म पाचं सद य ह और व ेसभी नौकर  या कसी भी जायज़ ज रए पैसा 
कमाते ह तो प रवार के सभी सद य  पर ज़कात देना फज माना जाता है। मसलन, अगर कोई 
बेटा या बेट  भी नौकर  या कारोबार के ज रए पसैा कमाते ह तो सफ उनके मां-बाप अपनी 
कमाई पर ज़कात देकर नह ं बच सकते ह, बि क कमाने वाले बेटे या बेट  को भी ज़कात देना 
फज होता है। 

ज़कात के बारे म पैगंबर मोह मद साहब ने फरमाया है, 'जो लोग रमजान के मह ने म 
ज़कात नह ं देते ह, उनके रोज ेऔर इबादत कुबूल नह ं होती है, बि क धरती और ज नत 
(Heaven) के बीच म ह  क जाती है। 

ज़कात और नसाब का संबंध : नसाब एक इ ला मक श द है। इसका अथ होता है 
दै नक आव यकताओं को पूरा करने के बाद और दै नक आव यकता क  चीज  को छोड़कर, 
अगर 52.2 तोला प रमाण क  चांद  या 7.5 तोला सोना या इसके समक  कोई यावसा यक 
व तु का मा लकाना हो तो उसे ज़कात का नसाब कहा जाता है। 

धम के नयम  के अनुसार नसाब क  मा ा के बराबर संप  अगर एक वष से यादा 
समय तक कसी यि त के पास है, तो उसे ज़कात देना होगा। मान ल िजये क कसी यि त 
के पास 7.5 तोला से थोड़ा अ धक सोना है। अगर मान ल क वह उस सोने को बाज़ार म 4 
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लाख पये म बेच सकता है तो यह  नसाब प रमाण क  रा श है। अब उसे इस नसाब के 
लये ढाई फ़ सद  के हसाब स ेदस हजार पये क  ज़कात रा श देनी होगी। 

आसान भाषा म कहे तो हर है सयतमंद मुि लम कमाने के लायक़ यि त के लए 
ज़कात फ़ज़ है। अ नवाय है।                                  

**** 

 

 

 

भारत के सं वधान का अनु छेद 343. संघ क  राजभाषा-- 
1. संघ क  राजभाषा हदं  और ल प देवनागर  होगी, संघ के शासक य योजन  के लए 
योग होने वाले अंक  का प भारतीय अंक  का अंतरा य प होगा। 

2. खंड (1) म कसी बात के होते हुए भी, इस सं वधान के ारंभ से पं ह वष क  अव ध 
तक संघ के उन सभी शासक य योजन  के लए अं ेजी भाषा का योग कया जाता रहेगा 
िजनके लए उसका ऐसे ारंभ से ठ क पहले योग कया जा रहा था : 
पर तु रा प त उ त अव ध के दौरान, आदेश वारा, संघ के शासक य योजन  म से कसी 
के लए अं ेजी भाषा के अ त र त हदं  भाषा का और भारतीय अंक  के अंतरा य प के 
अ त र त देवनागर  प का योग ा धकृत कर सकेगा। 
3. इस अनु छेद म कसी बात के होते हुए भी, संसद उ त प ह वष क  अव ध के 
प चात, व ध वारा 
क. अं ेजी भाषा का, या 
ख. अंक  के देवनागर  प का, 
ऐसे योजन  के लए योग उपबं धत कर सकेगी जो ऐसी व ध म व न द ट कए जाएं। 
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ी शरद धनगर  

व र ठ लेखापर क 
” या जाता है साथ म” 

मेरा मेरा करते-करत े

मन अपना भरता नह  ं

धन-दौलत खेती-बाड़ी 
अरे............राख भी यहां बचती नह ं! 

 

मनु य जीवन मला 
संसार आगे खींचते जाओ ! 

सुख-दखु आनंद स े
अमतृ कहकर पीते जाओ ! 

 

दन जब बदलते ह ! 
साथ म कोई बठैता नह ं ! 

या दो त  िजंदगी कैसी चल रह  है ! 
कोई भी यहां पूछता नह  ं! 

 

कुबेर के पास बड़ा खजाना था ! 
साथ म कोई लेकर गया या? 

मन से बोलता हंू दो त .............. 
िजंदगी म कुछ बचता नह ं ! 

 

िजनको आना है उनको घर है ! 
िजनको जाना है उनको रा ता है ! 
जमाना बहुत ह  बुरा है दो त ......... 

यह माग स ता है ! 
पाप बहुत हो रहा है ! 
पु य कोई करता नह ं ! 

हाथ पैर काम करते नह ं ! 
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खाने क  सम या हो गई ! 
वातानुकू लत गा ड़य  म घूमते थे, 

व व पूरा घुमा तू, अभी गदन भी घूमती नह ं ! 
 
 

धन-दौलत बहुत कमाया ! 
साथ म कुछ आता नह ं ! 
बक-बैलस बहुत कमाया ! 
हाथ म अभी कुछ नह ं ! 
रावण का भी घमंड टूटा 

फर भी समझ म आता नह ं ! 
धन-दौलत खेती-बाड़ी 

अरे..................राख भी यहा ंबचती नह ं! 
 

 

**** 
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ी शरद धनगर  

व र ठ लेखापर क 
महंगाई: एक व लेषण   

कोरोना समाि त के साथ, वैि वक अथ यव था को स का यू े न पर आ मण के 
संकट को झेलना पड़ रहा है। नतीजतन, दु नया भर म और भारत म भी मु ा फ त बढ़ रह  
है। दाल, खा य तेल, सि जयां, दधू, गेहंू और दै नक जीवन के लए आव यक अ य व तुएं 
महंगी ह। हर साल ग मय  क  शु आत के साथ, यह उ मीद क  जाती है क सि जयां या फल 
और अ धक महंगे हो जाएंगे। हालां क, अनाज क  क मत तब नह ं बढ़नी चा हए जब अ न 
भंडार भरे ह  और रबी सीजन के दौरान रकॉड तोड़ बुवाई हो रह  है उस समय क मत बढ़ने 
नह ं चा हए, पर त ुऐसा होता दख नह ं रहा। आरबीआई के पहले के अनुमान  से मु ा फ त 
बढ़ गई है, ले कन आरबीआई याज दर  को कृ म प से कम रखने के लए ढ़ है। इस 
बात क  आशंका थी क स और यू े न के बीच सघंष बढ़ जाएगा, क चा तेल और महंगा हो 
जाएगा और धन क  क मत आसमान छू जाएंगी। ले कन सौभा य से, यु ध के पहले स ताह 
म िजस दर से क चा तेल अ धक महंगा हुआ, वह ि थर हो गया है।  

खा या न और अ य आव यक व तुओं क  क मत  म वृ ध के लए मु ा फ त मुख 
कारक  म से एक है। इस मोच पर अनुकूल घटना म को देखते हुए अगले कुछ दन  म 
मु ा फ त पर अंकुश लगाया जाना चा हए। जैस-ेजैसे एक खा य पदाथ क  क मत बढ़ती है, 
वैसे ह  खा य पदाथ समूह के अ य व तुओं क  क मत भी बढ़ती ह। य क उपभो ता वहां 
वक प के तौर पर मुड़ने लगता है। दाल  के साथ हमेशा ऐसा ह  होता है।  

वैि वक ि थ त के वा त वक प रणाम व प क मत  म वृ ध हो रह  है। यह खेल नया 
नह ं है, जो संभा वत सकंट का फायदा उठाने और समाज म भय पैदा करने के लए है। बहुत 
सारे दलाल ह जो इस तरह खेल खेलते ह और उनक  ताकत बहुत बड़ी है। उदाहरण के लए, 
सूजी, आटा, गेहंू और चावल क  क मत बढ़ने का कोई कारण नह  ंहै। इन सभी के उ पादन 
म भारत केवल आ म नभर ह  नह ं, बि क देश भर म गोदाम  क  भरमार है। ऐसे म गेहंू और 
चावल के दाम य  बढ़े ह, इसका पु ता जवाब कसी के पास नह ं है। हालां क धन म वृ ध 
ह  एकमा  कारण है, जैसे गेहंू और चावल के दाम  म चार-चार पये त कलो क  वृ ध 
करनी पड़ी, वैसे धन इतना महंगा नह ं हुआ है। 

यु ध से खा य तेल के आयात म बाधा आ सकती है, इस अनुमान के साथ केवल 
खा य तेल बाजार को बढ़ावा दया है, खा य तेल आयात और भारत क  अ य देश  पर 
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नभरता पछले कुछ वष  म एक मुख सरदद बन गई है, िजसके कारण यु ध जैसी घटनाएं 
होते ह  बढ़ते खा य तेल क  क मत  के कारण देश क  गृ ह णय  के मा सक बजट भा वत 
हो जाता है। खुदरा महंगाई के आठ मह ने के उ चतम तर पर पहंुचकर लाख  मेहनतकश 
भारतीय  का जीवन एक बार फर क ठन हो गया है। 

**** 

भारत के सं वधान का अनु छेद 344. राजभाषा के संबंध म आयोग और संसद क  स म त- 
1. रा प त, इस सं वधान के ारंभ से पांच वष क  समाि त पर और त प चात ऐसे 
ारंभ से दस वष क  समाि त पर, आदेश वारा, एक आयोग ग ठत करेगा जो एक अ य  

और आठवीं अनुसूची म व न द ट व भ न भाषाओं का त न ध व करने वाले ऐसे अ य 
सद य  स े मलकर बनेगा िजनको रा प त नयु त करे और आदेश म आयोग वारा 
अनुसरण क  जाने वाल  या प र नि चत क  जाएगी। 
2. आयोग का यह कत य होगा क वह रा प त को-- 
 (क)  संघ के शासक य योजन  के लए हदं  भाषा के अ धका धक योग, 
 (ख) संघ के सभी या क ह ं शासक य योजन  के लए अं ेजी भाषा के योग पर 
नबधन , 
 (ग) अनु छेद 348 म उि ल खत सभी या क ह ं योजन  के लए योग क  जाने वाल  
भाषा, 
 (घ) संघ के कसी एक या अ धक व न द ट योजन  के लए योग कए जाने वाले 
अंक  के प, 
(ङ) संघ क  राजभाषा तथा सघं और कसी रा य के बीच या एक रा य और दसूरे रा य 
के बीच प ा द क  भाषा और उनके योग के संबंध म रा प त वारा आयोग को नद शत 
कए गए कसी अ य वषय, के बारे म सफा रश करे। 
3. खंड (2) के अधीन अपनी सफा रश करने म, आयोग भारत क  औ यो गक, 
सां कृ तक और वै ा नक उ न त का और लोक सेवाओं के संबंध म अ हदं  भाषी े  के 
यि तय  के यायसंगत दाव  और हत  का स यक यान रखेगा। 
4. एक स म त ग ठत क  जाएगी जो तीस सद य  से मलकर बनेगी िजनम से बीस 
लोक सभा के सद य ह गे और दस रा य सभा के सद य ह गे जो मशः लोक सभा के 
सद य  और रा य सभा के सद य  वारा आनुपा तक त न ध व प ध त के अनुसार एकल 
सं मणीय मत वारा नवा चत ह गे। 
5. स म त का यह कत य होगा क वह खंड (1)के अधीन ग ठत आयोग क  सफा रश  
क  पर ा करे और रा प त को उन पर अपनी राय के बारे म तवेदन दे। 

6. अनु छेद 343 म कसी बात के होते हुए भी, रा प त खंड (5) म न द ट 
तवेदन पर वचार करने के प चात ् उस संपूण तवेदन के या उसके कसी भाग के 

अनुसार नदेश दे सकेगा। 
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ी र व कुमार 
लेखापर क  

समय के साथ बुढ़ाप ेक  लाठ  

लाठ  का शाि दक अथ मजबूत डडंा या छड़ी होता है। लाठ  का अथ सहारा है जो ज रत के 
समय काम आए या ज रत के समय साथ हो और सहारा दान करे। लाठ  क  ज रत उस े
अनुभव होती है जो वयं चलने म असमथ है। बुढ़ापे क  लाठ  संतान को माना जाता है जो 
माता- पता का उस समय सहारा बने जब वे बृ ध हो गए ह  और उन पर आ त ह । संतान 
का यह कत य है क वे अपने माता- पता क  सेवा कर तथा उनका स मान कर। संतान को 
उनके आव यकताओं का यान रखना चा हए ।     

माता- पता भगवान के दए हुए सबसे अनमोल उपहार है। माता- पता का थान हर यि त के 
जीवन म भगवान स ेभी पहले आता है और यह पूजनीय है। माता- पता का यार न वाथ 
होता है और वह हमार  खु शय  के लए अपनी खु शय  को याग देते ह। ब चे चाहे कतन े
भी बड़े हो जाएं पर वह मा ँबाप के लए हमशेा छोटे ह  रहते ह। दु नया का कोई भी र ता 
झूठा हो सकता है ले कन माता- पता का र ता हमेशा स चा होता है। माता- पता हमेशा अपने 
ब च  को सफल करने म अपनी िज़ दगी लगा देते है और उनक  ज रत पूर  करने के लए 
दन रात काय करते ह और हर मुसीबत को हमारे तक आने से पहले ह  रोक देते ह। माता-
पता का अपने ब च  के साथ एक प व  र ता होता है। सफ माता- पता ह  होते ह जो हम 
जीवन देते ह और अ छे सं कार  से सींचते ह। हमारे ज म से लेकर उनक  मृ यु तक वह हर 
कदम पर हमारे साथ होते ह। वह हम सं कार देकर इस समाज म रहने यो य बनाते ह और 
हमारा सह  मागदशन करते ह। माता- पता क  ममता और याग का कज हम कभी नह ं चुका 
सकते हI  

अपना समाज समय के साथ काफ  तेजी से वकास कर रहा है पर तु मॉडन पीढ़  के ब चे 
समय के साथ अपने माता- पता स ेदरू होते जा रहे है, वे उनके वारा कए गए याग  को 
भूलते जा रहे है जो माता- पता अपने ब च  के लए अपनी िज़ दगी क  सार  खु शय  क  
कुबानी हँसते-हँसते दे दया करते थे, आज उ ह ं ब च  के पास अपने माता - पता के लए 
समय तो दरू क  बात है उनका हालचाल पूछने के लए व त नह ं ह। िजस ब चे क  एक 
छ ंक पर मा ँक  जान मुहँ को आ जाया करती थी वह ं ब चा आज अपनी बूढ  माँ क  त बयत 
ख़राब होने पर नज़र चुरा कर चला जाता है। हालत ऐसा ह  रहा तो कैसे कोई अपने ब चे को 
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भ व य क  बुढ़ापे क  लाठ  बोलेगा। अपने ह  ब चे माँ -बाप क  तकल फ म साथ छोड़ दे रहे 
है। मुझे तो तरस आता है उन ब च  पर जो अपने माता - पता के साथ ऐसा यवहार करत े
है वे खुद नह ं जानते क वो कतनी बड़ी गलती कर रहे है। िजन माता- पता ने अपने ब च   
के लए अपने जीवन भर क  कमाई उसक  देखभाल, पढ़ाई, सफलता आ द चीज  म खच कर 
दए, आज वह  ब चे अपनी छोट  सी बचत के लए अपने माता- पता का अ छे से इलाज नह  ं
करवाते है, ना अ छा पोषक आहार देते है और ना कोई ज रत क  व तुएँ देते है। कुछ ब चे 
तो शाद  के बंधन म बंधने के बाद माँ -बाप से ऐसे मुँह मोड़ लेते है जैसे मानो वे उ ह 
पहचानते ह  नह ं है।  ये दभुा य है क हमारे समाज म जहाँ माँ -बाप के बूढ़े होने पर उ ह 
वृ धा आ म भेज दया जाता है। आज हालात ऐसे हो गए है क सरकार को बूढ़े माँ -बाप को 
रखने और उसक  देखभाल करने के लए कानून बनाने पड़ रहे है। ब चे भूल जाते है व ेआज 
जैसा यवहार अपने माता - पता के साथ करगे कल वैसा ह  उनके ब चे उनके साथ यवहार 
करगे तब शायद उनको समझ म आयेगा क बुढ़ापे म ब चे क  सहयोग क  कतनी ज रत 
होती है। इसी वजह से आज बुढ़ापे क  लाठ  के मायने बदलते जा रहे है, एक ऐसा समय भी 
था जब  ब चे अपने माता - पता क  सेवा को सव प र मानते थे ले कन समय के साथ मायन े
बदलते गए लोग  के वचार एवं उनके यवहार मे प रवतन आता गया। आज के प रवेश मे 
र ते छूटते जा रहे है ।  

 

बाजार म बड़ी आसानी से मल जाता है, सब कुछ, 

ले कन ना तो मा ँजैसी ज नत मलती है , 

और न ह  बाप जैसा साया। 
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हम भी उ ह खुश रखने क  को शश करनी चा हए। आधु नक समय म लोग माता- पता के 
मह व को भूलते जा रहे ह और उनसे सह  तर के से बात भी नह ं करते ह। ब चे बड़े होकर 
माँ बाप का यार भूल जाते ह और उ ह वृ धा म छोड़ आते ह जो बहुत गलत है। 

माता- पता का नरादर भगवान के नरादर के समान ह। हम अपने माता- पता का कहना 
मानना चा हए और उ ह खुश रखना चा हए। माता- पता अ वतीय है उनके समान दु नया म 
कोई भी नह ं है। हम हमेशा अपने माता- पता का स मान करना चा हए य क वह जीवन म 
सफ एक ह  बार मलते ह। 

****    

 

 

 

अनु छेद 346 और अनु छेद 347 के उपबंध  के अधीन रहते हुए, कसी रा य का वधान-
मंडल, व ध वारा, उस रा य म योग होने वाल  भाषाओं म से कसी एक या अ धक 
भाषाओं को या हदं  को उस रा य के सभी या क ह ं शासक य योजन  के लए योग 
क  जाने वाल  भाषा या भाषाओं के प म अगंीकार कर सकेगाः 
परंतु जब तक रा य का वधान-मडंल, व ध वारा, अ यथा उपबंध न करे तब तक रा य 
के भीतर उन शासक य योजन  के लए अं ेजी भाषा का योग कया जाता रहेगा िजनके 
लए उसका इस सं वधान के ारंभ से ठ क पहले योग कया जा रहा था। 
अनु छेद 346. एक रा य और दसूरे रा य के बीच या कसी रा य और संघ के बीच प ा द 
क  राजभाषा-- 
संघ म शासक य योजन  के लए योग कए जाने के लए त समय ा धकृत भाषा, एक 
रा य और दसूरे रा य के बीच तथा कसी रा य और सघं के बीच प ा द क  राजभाषा होगी: 
परंतु य द दो या अ धक रा य यह करार करत ेह क उन रा य  के बीच प ा द क  राजभाषा 
हदं  भाषा होगी तो ऐसे प ा द के लए उस भाषा का योग कया जा सकेगा। 
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ी हर श कुमार 

                                                  आंकड़ा वि ट चालक 
कं यूटर का मह व 

कं यूटर मानव जा त के लए व ान का एक अ भुत उपहार है। कं यूटर आधु नक युग के 
सबसे मह वपूण आ व कार  म से एक है। आधु नक युग को कं यूटर युग भी कहा जाता है। 
पहला कं यूटर एक यां क कं यूटर था, जो चा स बैबेज वारा बनाया गया था। कं यूटर एक 
इले ॉ नक गणना मशीन है। यह बहुत ह  सरल डेटा आधा रत मशीन है। यह व भ न काय  
को तेज़ी से और अ धक सट क प से न पा दत करता है। 

इसका उपयोग कसी भी कार के काम को संप न करने के लए कया जा सकता है। यह पट 
टूल, टे ट टूल इ या द क  सु वधा दान करता है जो हमारे लए बहुत ह  फायदेमदं ह। यह 
हम पहले से सं ह त डेटा म प रवतन करने के साथ-साथ नये डेटा को सुर त करने क  
अनुम त देता है और हम इसम एक साथ बहुत सारा डेटा एक त कर सकते है। इसम कोई 
भी जानकार  को सुर त करने के लये हम क बोड का उपयोग करते है तथा आउटपुट के 
लये हम टंर आ द कई यं  का उपयोग कर सकते है। कं यूटर म कई सॉ टवेयर और 
हाडवेयर होत ेहै िजनक  सहायता से यह अ छ  तरह काम करता है। सी पी यू को हम कं यूटर 
का दमाग कहते है। 

कं यूटर के 2 मु य भाग ह:  

1. सॉ टवयेर  

सॉ टवेयर कं यूटर के वे भाग होते है, िजन भाग  को हम अपने हाथ  से छू नह ं सकते केवल 
देख सकते है और हम उस पर काय भी कर सकते ह। सॉ टवेयर का नमाण कं यूटर पर 
काय को आसान  बनान ेके लये कया जाता है। आजकल हम हमारे काम के आधार पर 
सॉ टवेयर  का नमाण कर सकते है, जसैा काम वसैा ह  सॉ टवेयर होता है। सॉ टवेयर को 
बडी-बडी कंप नय  म उपयोगकता  क  ज रत को  यान म रखकर बनाया जाता है। इसम स े
सॉ टवेयर बना कसी शु क के उपल  ध होते है तथा कुछ के लये हम पैसे चुकाने पड़ते है। 
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जैसे हम फोटो से संबं धत काय करना हो तो उसके लये फोटोशॉप सॉ टवेयर या कोई वी डयो 
देखना हो तो हम उसके लये मी डया  लेयर का उपयोग कर सकते है। सॉ टवेयर के दो भाग 
होते है- स टम सॉ टवेयर, ए ल केशन सॉ टवेयर। 

2. हाडवेयर  

कं यूटर व भ न ो ाम  का समूह होता ह, िजसके वारा व श ट काय  को कया जा सकता 
ह। हाडवयेर कं यूटर के ऐसे भाग होते है, िज ह हम छु सकते है। हाडवेयर एक नि चत काय 
करते है, िजसके लए उ ह नमाण कया जाता है जैसे- क बोड, माउस, मॉनीटर, सी पी य,ू 
टंर, ोजे टर इ या द।  

कं यूटर के वारा हम सभी कार के बल जमा कर सकते है। शॉ पगं मॉल म या ऑनलाइन 
खर दार  कर सकते है। ईमेल, मैसेिजंग कर सकते है। व डयो चैट आ द सभी काय दु नया के 
कसी भी जगह से कर सकते है। आज हम सभी बक  म कं यूटर के मा यम से सारे काय 
आसानी से कर सकते है। कं यूटर का उपयोग रेलवे और हवाई अ ड  म कया जाता है। 
आर ण लेने और आर ण र द करने म भी इसका उपयोग कया जाता है। यह ेन  के साथ-
साथ हवाई जहाज के आगमन और थान को नयं त करता है। ं टगं बुक और यूज पेपर 
म कं यूटर यादा आव यक ह। 

बड़े शहर  म सड़क  के यातायात के नयम भी कं यूटर वारा नयं त कये जाते है। अपरा धय  
के रकॉड रखने के लए भी पु लस कं यूटर का उपयोग करती है।कं यूटर का इ तेमाल खात , 
टॉक, चालान और पेरोल इ या द को बनाए रखने के लए यावसा यक प म कया जाता 

है। अ पताल म रो गय  के च क सा इ तहास और वशेष प से सजर  और पैथोलॉजी के 
रकॉड रखने के लए कं यूटर का उपयोग कया जाता ह। बक  म, यह व ीय लेनदेन के 
रकॉड रखने के लए मह वपूण भू मका नभाता है। मौसम के पूवानुमान के लये भी कं यूटर 
का उपयोग कया जाता है। आज कं यूटर ने हमारे जीवन और काम को बहुत आसान बना 
दया है। यह सच है क कं यूटर आधु नक तकनीक का एक बहुत बड़ा आ व कार है। 

कं यूटर का मह व  

1. काय थल म कं यूटर का मह व - पुराने समय म हम सारे काम अपने हाथ से करते थे 
ले कन आज कं यूटर क  सहायता से खात  के बंधन, डेटाबेस बनाने, आव यक जानकार  
सं ह त करने जसैे व भ न उ दे य  को पूरा करने के लए कं यूटर का उपयोग कया जाता 
है। कं यूटर ने पारंप रक वक प  के लए माग श त कया है य क यह अ धक सरु त 
और कुशल भी है। यह नि चत प से लोग  के लए एक लाभ सा बत हुआ है। कं यूटर क  
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इंटरनेट से कने ट होने के साथ, इसक  उपयो गता म काफ  वृ ध हुई है। ऐसे कई कायालय 
ह िजनके काम पूर  तरह से इंटरनेट के मा यम से कए जाते ह। 

इस कार वे अपने दै नक काय  को पूरा करने के लए कं यूटर और इंटरनेट पर बहुत भरोसा 
करते ह। कं यूटर और इंटरनेट के मा यम से कई व ीय लेनदेन भी संभव ह, इस लए यह 
कहा जा सकता है क आज हमारा जीवन केवल इन दोन  चीज  से घरा हुआ ह। 

2. मनोरंजन म कं यूटर का मह व- आजकल कं यूटर  को लैपटॉप और अ य वक प  जैसे 
टैबलेट इ या द के साथ त था पत कया गया है य क ये ह के वजन वाले होते ह, उ ह 
अपने साथ कह  भी ले जाना काफ  आसान होता है। इस कार कं यूटर क  मदद स ेआप 
फ म देख सकते ह, गाने सुन सकते ह, वी डयो का आनंद ले सकते ह और अपनी पसंद का 
काम कर सकते ह। यहां तक क आप या ा करत ेसमय भी, आपके पास इन सभी चीज  का 
उपयोग कर सकते है। 

य द आप अपने लैपटॉप को इंटरनेट से कने ट करते ह तो आप ऑनलाइन मनोरंजन जसै े
लाइव मनोरंजन का आनदं ले सकते ह, गाने डाउनलोड कर सकते ह, वी डयो देख सकते ह 
और भी बहुत कुछ कर सकते ह। इस कार कं यूटर मनोरंजन दान करता है और यह एक 
ऐसा मा यम है िजसने हमारे जीवन को ब कुल बदल दया है। 

3. श ा म कं यूटर का मह व- कं यूटर न केवल ब च  के लए बि क श क  के लए भी 
उपयोगी ह। एक तरफ, जहां कं यूटर ब च  क  पढ़ाई म मदद कर सकते ह, उसी तरह श क  
क  तु तय  को भी आसानी स ेतैयार करने म श क  क  मदद करता है और इस कार 
ब च  को एक नया श ण अनुभव का लाभ मलता है। 

सीखने क  या कं यूटर के मा यम से बढ़ती जा रह  है और अब ब च  को य त रखना 
आसान है। इंटरनेट के मा यम स ेद तावेज़ और टे ट पेपर तैयार करना भी आसन हो गया 
है। अब लगभग सभी रा य  म ऑनलाइन एड मशन शु  हो गया है िजसक  वजह स े टाचार 
कम हुआ है। तो श ा के े  म, कं यूटर छा  क  सम  श ण प ध त और सीखने के 
अनुभव म सुधार करने म एक भू मका नभा रहे ह। 
4. दै नक जीवन म कं यूटर का मह व- आज हर कसी के घर म एक कं यूटर या लैपटॉप 
होता है िजसका उपयोग वे यि तगत उ दे य  के लए करते ह। यह खेल खेलने या अ य 
ग त व धय  क  पू त के लए भी हो सकता है। यहां तक क ब चे अपने घर म रखे कं यूटर 
के मा यम से आगे बढ़ रहे ह और नई-नई चीज सीख रहे ह। यह नि चत प से एक महान 
कदम है, य क आगे बढ़ने के लए कं यूटर  का ान आव यक है और य द कसी को सीखने 
का मौका मलता है, तो इससे कुछ भी बेहतर नह ं हो सकता है। 
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इस कार उपयु त जानकार  से यह बहुत प ट है क कं यूटर हर कसी के जीवन का एक 
मह वपूण ह सा बन गया ह। यह न केवल आपको मनोरंजन दान करता है बि क आपके 
काम को भी पूरा करता है। 

****   

 

 

अनु छेद 350 क. ाथ मक तर पर मातभृाषा म श ा क  सु वधाएं-- 
येक रा य और रा य के भीतर येक थानीय ा धकार  भाषाई अ पसं यक-वग  के 

बालक  को श ा के ाथ मक तर पर मातभृाषा म श ा क  पया त सु वधाओं क  यव था 
करने का यास करेगा और रा प त कसी रा य को ऐसे नदेश दे सकेगा जो वह ऐसी 
सु वधाओं का उपबंध सु नि चत कराने के लए आव यक या उ चत समझता है। 
 

 

अनु छेद 351. हदं  भाषा के वकास के लए नदेश-- 
संघ का यह कत य होगा क वह हदं  भाषा का सार बढ़ाए, उसका वकास करे िजससे वह 
भारत क  सामा सक सं कृ त के सभी त व  क  अ भ यि त का मा यम बन सके और 
उसक  कृ त म ह त ेप कए बना हदंु थानी म और आठवीं अनुसूची म व न द ट भारत 
क  अ य भाषाओं म यु त प, शैल  और पद  को आ मसात करते हुए और जहां आव यक 
या वांछनीय हो वहां उसके श द-भंडार के लए मु यतः सं कृत से और गौणतः अ य भाषाओ ं
से श द हण करते हुए उसक  समृ ध सु नि चत करे। 
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सेवा नवृ  

ी एस डी केलकर, व र ठ लेखापर ा अ धकार  अपनी सेवा पूण करने के प चात दनांक 
30 अ ैल, 2022 को अ धव षता पर सेवा नवृ  हुए  
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सेवा नवृ   

ी आर. आर. ल ढे, सहायक लेखापर ा अ धकार  अपनी सेवा पूण करने के प चात दनांक 
31 मई, 2022 को अ धव षता पर सेवा नवृ  हुए  
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राजभाषा हदं  के संबंध म राजभाषा वभाग, गहृ मं ालय वारा नधा रत ल य 
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