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प्रिान म ािेखाकार का सिंदेश 

प्रनत वषग की िााँनत इस वषग िी इस कायागलय की हहदंी र्हृ-पत्रत्रका "कुररजंज" का तेइसवां 
अंक आपके समक्ष प्रस्तुत करते हुए मुझे असीम हषग की अनुिूनत हो रही है । राजिाषा नीनत 
के कायागन्द्वयन के भलये ककये जा रहे सुप्रयासों में वविार्ीय पत्रत्रकाओं का सदैव ववभर्ष्ि स्थान 
रहा है । हहदंी िाषा में अपने वविारों और िावनाओं को अभिव्यक्त करन ेके माध्यम बनने के 
साथ-साथ ये राजिाषा हहदंी में कायागलयीन कामकाज करने की मनोिावना को उजार्र करती 
हैं ।  

 यह वषग  ववर्ेष है क्यूंकक सम्पूणग िारत में आजादी का अमतृ महोत्सव बड़े धूम धाम 
स ेमनाया जा रहा है। आजादी के अमतृ महोत्सव वषग के उपलक्ष्य में इस कायागलय की र्हृ 
पत्रत्रका पाठक वर्ग को समवपगत है। यह र्हृ-पत्रत्रका हहदंी की ववकास यात्रा को र्नत प्रदान करने 
में यथासंिव योर्दान दे रही है जजसके भलए मैं उन सिी रिनाकारों एवं संपादक मंडल को 
बधाई देता हूाँ जजनके अथक प्रयासों से “कुररजंज” एक सफल र्हृ पत्रत्रका का रूप ले    सकी है ।   

 अपने कायागलयीन कायग में  हहदंी का प्रयोर् करते हुए, अन्द्य िारतीय िाषाओ ं स े
परस्पर आदान-प्रदान करके राजिाषा हहदंी को और जीवंत बनाए रखें ताकक हमारी सिी 
िाषाओ ंको समदृ्ध बनाया जा सके। मुझे पूणग ववश्वास है कक “कुररजंज” का यह अंक िी पूवग 
अंकों की िााँनत हहदंी के ववकास एवं प्रिार – प्रसार की हदर्ा में प्रेरणादायी भसद्ध होर्ा । 
पत्रत्रका की अनवरत प्रकार्न और उत्तरोत्तर प्रर्नत के भलए हाहदगक र्ुिकामनाएं । 

 

 
 

(को.प.आनिंद) 
        प्रिान म ािेखाकार(िेखापरीक्षा - II) 

तलमिनाडु एविं पुदचेुरी, चेन्नई 
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सिंपादक की किम से 

  इस कायागलय की र्हृ-पत्रत्रका "कुररजंज" का तेइसवां अंक आपके समक्ष प्रस्तुत 
करते हुए मुझे हषागनुिूनत हो रही है । पत्रत्रका के माध्यम से कमगिाररयों को अपनी सजृनात्मक 
एवं साहहजत्यक प्रनतिा की अभिव्यजक्त का सुअवसर भमलता है जजससे अनेक नछपी प्रनतिाएाँ 
पररलक्षक्षत हुई हैं जजन्द्होंने ववभिन्द्न ववषयों एवं पहलुओं पर सरल और सुबोध रूप से अपना 
वविार व्यक्त ककया है । 

 पत्रत्रका राजिाषा हहदंी के कायागलयीन प्रयोर् को उत्तरोत्तर ववकासोन्द्मुखी हदर्ा प्रदभर्गत 
करती हुई अपनी अनवरत साहहजत्यक यात्रा पर तेइसवें अंक की ओर अग्रसर है, इसके भलए 
हम आिारी हैं । आप सिी के अतुलनीय सहयोर् से ही यह संिव हो सका है । कायग की 
ननरंतरता अपने आप में सफलता का प्रतीक है । हमें पूरी आस्था है कक हम अपने लक्ष्य को 
अवश्य प्राप्त कर लेंर्े क्योंकक कवव कहते है कक " कोभर्र् करने वालों की किी हार नहीं होती 
है ।" 

 हहदंी साहहत्य की ववववध ववधाएाँ लेख, कहानी, व्यंग्य तथा सारर्भिगत ववषयों पर 
कववताएाँ इस अंक के आकषगण हैं । मैं इस अंक में योर्दान देनेवाले सिी रिनाकारों को 
आिार प्रकि करती हूाँ । आर्ा है कक इस अंक को िी पाठकर्ण रुधिकर और उपयोर्ी पायेंर् े
एवं पूवग की िााँनत पाठकों का स्नेह "कुररजंज" को भमलता रहेर्ा ।   

प्रबुद्ध पाठकों का सहयोर् व उनकी प्रनतकिया इस पत्रत्रका को और अधधक उपयोर्ी 
बनाने में अपनी अहम िूभमका अदा करती आ रही है, साथ ही अनुरोध है कक पत्रत्रका की 
समीक्षा कर अपने बहुमूल्य सुझाव एवं प्रनतकियाओं से हमें प्रेररत करें ताकक हम आपके 
सुझावों/प्रनतकियाओं की ओर ध्यान देकर आर्ामी अंकों में पत्रत्रका को अनत उपयोर्ी एवं 
कारर्र बना सकें  ।  

 
 

वी.धित्रा,  
हहदंी अधधकारी 
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                              कववता                                                              

तुम रहती हो दरू पूवी घाि के ककसी र्ांव में                                                          हेमंत वप्रय िााँक                    

और मैं रेधर्स्तान के दरू तन्द्हा ककसी र्ांव में                                                           लखेापरीक्षक 

मैं आऊंर्ा हर बार खोजत ेहुए हर छुट्िी में ... 
तुम िी आना किी मुझे देखने 
अर्र तुम जाओ बाररर् में तुम्हारे र्ांव में  

और मैं फंस जाऊं िेन्द्नई में उसी तूफान में.. 
पर यह दरूी िी दखुेर्ी .. 
और मैं ढंूढ लंूर्ा कोई रास्ता तुझ तक आने का 
र्ायद मैं जाऊंर्ा घर वापस या ककसी काम से  

और रुक जाए मेरे पत्र या रुक जाए नेिवकग  फोन का 
 मै लंूर्ा रेलर्ाड़ी का वो लबंा सफर  

तुम्हें देखन ेका हर त्यौहार पर मेरे वप्रय 

हां किी फस जाऊं दरू रेधर्स्तान में मेरे र्ांव में .... 
मैं दूंर्ा एक प्यार िरा पत्र कोरोमंडल के ककसी फकीर को  

जो पहंुिा दे तुझ तक मेरी खैररयत..  

मत जाना त्रबना बताए ककसी लंबे सफर पर  

मुझे आना पड़ेर्ा कोसों दरू हर बार 

मैं करंूर्ा हर कोभर्र् तुम्हारे साथ की .... 
सीख लंूर्ा तभमल तेलुरू् और उदूग िी 
तुम करो यात्रा जजतनी दरू रेलर्ाड़ी या जहाज स े

  मैं आऊंर्ा तुम्हारे पीछे जरूरत पड़े तो साइककल से िी..  

अर्र तुम बनके पायलि उड़ो जेि में नीले आसमान में . 
मैं र्ुजाररर् करंूर्ा इसरो से करे तुम्हें रेडडयो मेरे इंतजार का  

अर्र तुम लोर्ी बात ना करने की र्पथ तो . 
कफर िी कोई बात नहीं  मै र्ाऊंर्ा तुम्हारे भलए  

सीख लंूर्ा मौन की बात और संकेत मौन के िी  

पर मेरे प्रयासों का अंत ना होर्ा तुम्हारी िाहत के भलए मेरे वप्रयतम || 

 



9 
 

                                                तलमिनाडु राज्र् की सैर                      

                                                                                                                                               मोहन प्रकार्  

कननष्ठ अनुवादक 

  

 तभमलनाडु िारत के दक्षक्षण में अवजस्थत एक ऐसा राज्य है जो अपनी महान धाभमगक 
और सांस्कृनतक ववरासत के भलए जाना जाता है। यहााँ की वेर्िूषा, खानपान, संस्कृनत, 

इनतहास,स्थापत्य, भर्ल्प और िन्द्दन की खुर्ब ूसे महकते मंहदर, प्राकृनतक स्थलों की  सुंदरता 
पयगिकों को बेहद आकवषगत करती है। इस राज्य ने िोलों, िेरों और पल्लवों जैस ेकई राजवंर्ों 
के उत्थान और पतन को देखा है। यह राज्य प्रत्येक राजवंर् के रीनत-ररवाजों और परंपराओं से 
समदृ्ध है।  

तभमल भर्ल्प कौर्ल की समदृ्ध ववरासत को मौयग काल स े पहले कई कालखंडों में 
प्रलेखखत ककया र्या है। यहां मंहदरों, रोजमराग की रसोई की वस्तुओं और खंबे बनाने के भलए 
इस्तेमाल वुड कावविंर् एव ंथ्रीडी इफ़ेक्ि धित्रों की प्रभसद्ध कला तंजौर पेंहिरं् काफी लोकवप्रय है। 
र्ौरवर्ाली प्रािीन संस्कृनत एवं आधुननकता का बेजोड़ समन्द्वय आपको यहााँ हर र्हर में देखने 
को भमलेर्ा। 

 िलो हम अब तभमलनाडु के कुछ प्रभसद्द दर्गनीय स्थलों की ओर िलते है  

ऊटी “पहाडडय़ों की रानी” पवगत प्रेभमयों के भलए अच्छी जर्ह है। िॉय टे्रन इस खूबसूरत पवगतीय 
स्थल के मनोरम दृश्यों का आनंद लेने की सुववधा देती है। नीलधर्रर माउंिेन रेलवे के पास पूरे 
एभर्या में सबसे लंबा टै्रक है, और यह सबस ेअच्छी टे्रन राइड्स में से एक है जजसका आपको 
किी िी अनुिव करने का मौका भमलेर्ा। जब आप र्हर में हैं, तो आपको प्रभसद्ध डोड्डाबेट्िा 
पीक की यात्रा अवश्य करनी िाहहए। 

कन्र्ाकुमारी, िारतीय प्रायद्वीप के सबस े दक्षक्षणी छोर पर जस्थत, तभमलनाडु राज्य का एक 
तिीय र्हर है। कन्द्याकुमारी महान धाभमगक महत्व का स्थल है क्योंकक ऐसा कहा जाता है कक 
यह संर्म काल से ही अजस्तत्व में है। कन्द्याकुमारी पहले केप कोमोररन के रूप में जाना जाता 
था। कन्द्याकुमारी पहाड़ों और समुरी तिों, धान के खेतों और नाररयल के पेड़ों स ेनघरा हुआ है। 
प्रािीन काल से ही, कन्द्याकुमारी धमग, कला और संस्कृनत के प्रमुख कें रों में से एक रहा है। 
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िारत में यह एकमात्र ऐसी जर्ह है जहााँ आप सूयोदय और सूयागस्त का आनंद एक ही समुर 
ति पर ले सकते हैं।  

 वववेकानन्द्द रॉक मेमोररयल तभमलनाडु के कन्द्याकुमारी र्हर में जस्थत प्रभसद्ध पयगिन 
स्थल है। सन1892 में स्वामी वववेकानंद कन्द्याकुमारी आए थे। एक हदन व े तैर कर इस 
ववर्ाल भर्ला पर पहंुि र्ए। इस ननजगन स्थान पर साधना के बाद उन्द्हें जीवन का लक्ष्य एवं 
लक्ष्य प्राजप्त हेतु मार्ग दर्गन प्राप्त हुआ था।स्वामी वववेकानंद के अमर संदेर्ों को साकार रूप 
देने के भलए ही 1970 में उस ववर्ाल भर्ला पर एक िव्य स्मनृत िवन का ननमागण ककया 
र्या। समुर की लहरों स ेनघरी इस भर्ला तक पहंुिना िी एक अलर् अनुिव है। कन्द्याकुमारी 
मंहदर, जजसे िर्वती अम्मन मंहदर या कुमारी अम्मन मंहदर के नाम स ेिी जाना जाता है, पूरे 
िारत के प्रमुख हहदं ूमंहदरों में से एक है। देवी िार्वती को समवपगत, कन्द्याकुमारी मंहदर का 
इनतहास 3000 साल पुराना है। इसभलए, समय के साथ, यह हहदंओु ंके बीि एक महत्वपूणग तीथग 
स्थल बन र्या है। 

कािंचीपुरम    ‘एक हजार मंहदरों के सुनहरे र्हर’ के रूप में और सुंदर कांिीपुरम साडड़यों के भलए 
प्रभसद्ध है। यह ववर्ेष रूप से एक संस्कृनत और दार्गननक कें र होने के भलए जाना जाता है। 
इस र्हर में प्रभसद्ध कांिी कामाक्षी मंहदर है, जो िर्वान भर्व की पत्नी हैं। कैलासनाथर मंहदर 
िी अपनी र्ानदार वास्तुकला के भलए लोकवप्रय है। र्हर में सबस ेऊंिा, सबसे बड़ा और सबस े
प्रिावर्ाली मंहदर, 40 एकड़ में फैला एकम्बेश्वर मंहदर है। कांिी मठ में र्ाम के समय कच्िेरी 
या दक्षक्षण िारतीय र्ास्त्रीय संर्ीत कायगिम आयोजजत होते हैं। 

कोडाइकनाि, िारत में प्रभसद्ध हनीमून स्थलों में से एक है। कोडाइकनाल का अथग है “वनों का 
उपहार”। पवगतीय स्थलों की राजकुमारी के रूप में प्रभसद्ध, कोडाइकनाल पयगिकों को संस्कृनत और 
प्रकृनत का सही भमश्रण प्रदान करता है। 

मदरुई  िारत के सबसे पुराने र्हरों में से एक है। इसका ननमागण कमल के रूप में ककया र्या 
था। मदरुई को तभमलनाडु की सांस्कृनतक राजधानी माना जाता है। यहा ंका मुख्य आकषगण 
मीनाक्षी मंहदर है जजसके ऊंिे र्ोपुरम और दलुगि मूनत गभर्ल्प श्रद्धालुओं और सैलाननयों को 
आकवषगत करते हैं। नतरुपरुकंुड्रम िर्वान मुरुर्ा (कानतगकेय) को समवपगत महत्वपूणग पुराने मंहदरों 
में स ेएक है और र्हर से लर्िर् 8 ककमी दरू एक पहाड़ी पर जस्थत है। र्ांधी संग्रहालय में 
र्ांधी की खून से सनी धोती और कुछ अन्द्य कलाकृनतयां हैं। मदरुई अपने अद्िुत स्ट्रीि फूड 
के भलए िी लोकवप्रय है। 

https://hindi.holidayrider.com/kanyakumari-temple-in-hindi/
https://hindi.holidayrider.com/best-places-to-visit-in-kanchipuram-in-hindi/
https://hindi.holidayrider.com/kodaikanal-tourism-information-in-hindi/
https://hindi.holidayrider.com/tourist-spots-in-madurai-tourism-in-hindi/
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 मामल्िापुरम र्ा महाबलीपुरम   जहिल नक्कार्ीदार मंहदरों और रॉक-कि र्ुफाओं के भलए 
प्रभसद्ध ऐनतहाभसक रूप से एक महत्वपूणग पयगिक स्थल है, जो तभमलनाडु राज्य में बंर्ाल की 
खाड़ी के ककनारे कोरोमंडल ति पर जस्थत है। कुछ प्रभसद्ध पयगिन स्थलों में यूनेस्को की ववश्व 
धरोहर स्थल र्ोर मंहदर, पांि रथ मंहदर  और मर्रमच्छ बैंक र्ाभमल हैं, जो मर्रमच्छों की कुछ 
उत्तम प्रजानतयों का घर है। 

 

एरकौडु एक सुंदर छोिा सा खूबसूरत पवगतीय स्थल, र्ेवरॉयन पहाडड़यों की र्ोद में पूवी घािों 
में आश्ियगजनक रूप स ेबसा हुआ है, झरन ेस े लेकर झीलों, ििों से लेकर मंहदरों तक और 
टे्रककंर् टे्रल्स से लेकर व्यू प्वाइंि तक, इसमें सैकड़ों स्पॉि हैं, जो पयगिकों को आकवषगत करत ेहैं। 
यहद आप सूयागस्त और सूयोदय के सवगशे्रष्ठ धित्रों को कैप्िर करना िाहते हैं, तो एरकौडु जरूर 
जाएं। यह कोयंबिूर से लर्िर् 190 ककमी की दरूी पर जस्थत है। 

वािपारई  कोयम्बिूर जजले में आनमलै हहल्स में एक पवगतीय स्थल है। यह वास्तव में ‘सातवा ं
स्वर्ग’ है। यह एक ऐसी अथगव्यवस्था से प्रेररत है, जजसमें काफी हद तक कॉफी और िाय के 
एस्िेि र्ाभमल हैं, यह रमणीय पवगतीय स्थल अपने संपन्द्न पयगिन उद्योर् के कारण िी 
फलता-फूलता है। 

एिधगरी  वेल्लोर में जस्थत एक छोिा सा पवगतीय स्थल  , बैंर्लोर स ेभसफग  तीन घंिे की दरूी पर 
है। यह 30 वर्ग ककलोमीिर में फैला हुआ है और अपने पयगिकों को कुछ खूबसूरत डेस्िीनेर्न्द्स 
जैस े कक जलर्मपारई फॉल्स, बार्ों और र्ुलाब के बर्ीि ेआहद के खूबसूरत नजारों से रूबरू 
कराता है। यहां पर स्थानीय रूप से उपलब्ध र्हद सबस ेर्ुद्ध और स्वाहदष्ि ककस्मों में से 
एक माना जाता है। 

मुदमुल ै नेशनि पाकष   नीलधर्रर जजले में कोयम्बिूर स े 150 ककलोमीिर की दरूी पर जस्थत 
मुदमुलाई वन्द्यजीव अियारण्य का एक हहस्सा है। यह पजश्िमी घािों को पूवी घािों से जोड़ता 
है। यह कई असुरक्षक्षत और लुप्तप्राय जानवरों और पक्षक्षयों की प्रजानतयों का घर है। पड़ोसी 
राज्य केरल और कनागिक दोनों की सीमाए ंपाकग  से सिी हैं। मुदमुलाई को वतगमान में यूनेस्को 
द्वारा ववश्व धरोहर स्थल घोवषत करने पर वविार ककया जा रहा है। 

िनुर्कोडड  के ति पर जस्थत एक छोिा, कम आबादी वाला समुरी र्हर है।यहााँ पर देर् का एक 
मात्र समुरी राष्ट्रीय उद्यान है। रामायण एव ंमहािारत में उल्लेखखत प्रभसद्ध रामसेतु के कारन 
िी यह र्हर लोकवप्रय है।यह छोिा र्हर िारत के सबस ेअनोखे और असामान्द्य समुर तिों में 
स ेएक है।  

https://hindi.holidayrider.com/mahabalipuram-temple-information-in-hindi/
https://hindi.holidayrider.com/famous-tourist-places-in-yelagiri-in-hindi/
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कुिं भकोणम दक्षक्षणी िारत की दो नहदयों कावेरी और अरसाला के बीि में बसा हुआ,  तंजावुर 
जजले के कें र में जस्थत एक िव्य मंहदर र्हर है। यह र्हर इनतहास प्रेभमयों और िारत की 
सांस्कृनतक जड़ों को समझने वालों के भलए एक जर्ह है। यह र्हर अपने महामहम त्यौहार के 
भलए िी जाना जाता है, जजसे महामहम तालाब में हर बारह साल में मनाया जाता है। यह र्हर 
िारतीय इनतहास में सबसे पुराना है और अपने प्रभसद्ध मंहदरों, िोल ववरासत और अपन े
अद्िुत र्ैक्षक्षक संस्थानों के भलए िी जाना जाता है। बहुत कम लोर् जानते हैं कक इसे िारत 
का कैं त्रिज िी कहा जाता है। 

चेट्टीनाड भर्वर्ंर्ा जजले में जस्थत, तभमलनाडु की समदृ्ध ववरासत, कला और िव्य वास्तुकला 
को प्रदभर्गत करता है। इस स्थान को एक मंहदर र्हर के रूप में जाना जाता है।इस में िव्य हवेली, 
महलनुमा घर, र्ानदार महंदर और आकषगक संग्रहालय हैं।  

वेदािंतिंगि महाबलीपुरम जजले के करीब जस्थत है, जो अपने पक्षी अियारण्य के भलए जाना जाता 
है। अर्र आप महाबलीपुरम घूमने आत ेहैं, तो अियारण्य यात्रा के भलए एक अच्छी जर्ह है। 
यह आपको स्थानीय लोर्ों की संस्कृनत से रूबरू कराता है । यह देर् का सबस ेपुराना जल 
पक्षी अियारण्य है। 

वेल्िोर  एक प्रािीन र्हर, वेल्लोर पालार नदी के ति पर जस्थत है। वेल्लोर की िूभम न े
पल्लवों, िोलों, ववजयनर्र, राष्ट्रकूि, कनागिक और त्रिहिर् जैस ेकई साम्राज्यों के र्ौरवर्ाली हदनों 
को देखा है। मावगलस ककले के कारण र्हर का एक उपनाम ‘द फोिग भसिी’ है जो वेल्लोर र्हर 
के कें र में जस्थत है। आपको यहां घूमन ेके भलए स्वणग मंहदर, जूलॉजी पाकग  या वेल्लोर ककला 
अच्छी जर्ह है।  

अन्नामिाई टाइगर ररज़वष,  जजसे इंहदरा र्ांधी वन्द्यजीव अियारण्य और राष्ट्रीय उद्यान के रूप 
में अधधक जाना जाता है। यह पजश्िमी घािों में जस्थत है जो जैव ववववधता के भलए एक 
प्रभसद्ध हॉिस्पॉि है। अन्द्नामलाई िाइर्र ररजवग का दौरा ककए त्रबना तभमलनाडु की यात्रा किी 
िी पूरी नहीं होर्ी।  
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अजननपथ र्ोजना                                     

                                                                                                                                   श्रीराम   

स.िेप.अ. 
पररचर्:  
यह देशभक्त और प्रेररत र्ुवाओिं को चार साि की अवधि के लिरे् सशस्ि  िों में सेवा करने 
की अनुमनत देता  ै।  

o इस योजना के तहत सेना में शालमि  ोन ेवािे र्वुाओिं को अजननवीर क ा जाएगा और युवा कुछ 
समय के भलये सेना में िती हो सकें र्े।  

o नई योजना के तहत लर्िर् 45,000 से 50,000 सैननकों की सालाना िती की जाएर्ी और 
अधधकांर् केवल िार वषों में सेवा छोड़ देंर्े।  

o हालांकक चार साि के  ाद  ैच के केवि 25% को  ी 15 साि की अवधि के लिरे् उनकी 
सिं िंधित सेवाओं में वापस िती ककया जाएर्ा।  
 

पािता मापदिंड:  
o यह केवल अधिकारी रैंक से नीचे के कलमषर्ों के भलये है (जो कमीर्न अधधकारी के रूप में सेना 

में र्ाभमल नहीं होते हैं)।  
• कमीर्न अधधकारी सेना के उच्ितम रैंक के अधधकारी हैं।    
• कमीर्न अधधकारी िारतीय सर्स्त्र बलों में एक ववर्ेष रैंक रखते हैं। व ेअक्सर राष्ट्रपनत की 

संप्रिु र्जक्त के तहत कमीर्न ककये जाते हैं और उन्द्हें आधधकाररक तौर पर देर् की रक्षा 
करने का ननदेर् होता है।  

o 17.5 वषग से 21 वषग की आयु के बीि के उम्मीदवार आवेदन करने के भलये पात्र होंर्े।  
 

उद्देश्र्:  
o इसका उद्देश्य देर्िक्त और प्रेररत युवाओं को 'जोर्' और 'जज्बे' के साथ सर्स्त्र बलों में 

र्ाभमल होने का अवसर प्रदान करना है।  
o इससे िारतीय सर्स्त्र बलों की औसत आयु प्रोफाइल में लर्िर् 4 स े5 वषग की कमी आने की 

उम्मीद है।  
o इस योजना में यह पररकल्पना की र्ई है कक सर्स्त्र बलों में वतगमान में औसत आयु 32 वषग 

है, जो 6-7 वषग घिकर 26 वषग हो जाएर्ी।  
 

अजननवीरों को िाभ:  
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o सेवा के 4 वषग पूरे होने पर अजग्नवीरों को 11.71 लाख रुपए का एकमुश्त 'सेवा ननधध' पैकेज का 
िुर्तान ककया जाएर्ा जजसमें उनका अजजगत ब्याज र्ाभमल होर्ा।  

o उन्द्हें िार साल के भलये 48 लाख रुपए का जीवन बीमा कवर िी भमलेर्ा।  
o मतृ्य ु के मामले में िुर्तान न ककये र्ए कायगकाल के भलये वेतन सहहत 1 करोड़ रुपए स े

अधधक की राभर् होर्ी।  
o सरकार िार साल बाद सेवा छोड़ने वाले सैननकों के पुनवागस में मदद करेर्ी। उन्द्हें जस्कल 

सहिगकफकेि और त्रिज कोसग (Bridge Courses) प्रदान ककये जाएंर्े।  
 

सिं िंधित धचिंताए:  
दसूरी नौकरी ढूाँढना मुजश्कि:  

o 'अजग्नपथ' योजना से पहले साल में थल सेना, नौसेना और वाय ु सेना में लर्िर् 45,000 
सैननकों की िती िार साल के अल्पकाभलक अनुबंध पर कक जाएर्ी। अनुबंध पूरा होने के बाद 
उनमें से 25% के अलावा बाकी को सेन्द्य सेवा से मुक्त करना होर्ा।  

o िार साल के सेवा काल का मतलब होर्ा कक उसके बाद अन्द्य नौकररयांँाँ उनकी पहंुँाँि स े
बाहर होंर्ी और िार साल की अवधध पूरा करने वाले सैँेननक पुन: सेवा के भलये पात्र नहीं 
होर्े।  
 

कोई पेंशन िाभ न ीिं:  
o अजग्नपथ योजना के तहत ननयुक्त ककये र्ए जवानों को उनके िार साल का कायगकाल समाप्त 

होने पर 11 लाख रुपए से थोड़ा अधधक की एकमुश्त राभर् दी जाएर्ी।  
o हालांकक उन्द्हें कोई पेंर्न लाि प्राप्त नहीं होर्ा, अत: ऐसी जस्थनत में अधधकांर् के भलये अपने 

और अपन ेपररवार का िरण-पोषण करने हेतु दसूरी नौकरी की तलार् करना ज़रूरी होर्ा।   
प्रलशक्षण अप्रर्ुक्त र ना:  

o सेना अनुिवी सैननकों को खो देर्ी।  
o थल सेना, नौसेना और वायु सेना में र्ाभमल होने वाले जवानों को तकनीकी प्रभर्क्षण हदया 

जाएर्ा ताकक वे िल रहे अभियानों में सहयोर् कर सकें  लेककन ये पुरुष और महहलाएाँ िार 
साल बाद सेवा से बाहर हो जाएंर्े, जो एक र्ून्द्य कक जस्थनत पैदा कर सकता है।  
 

देश के लिरे् ऐसे कदम का म त्त्व:  
भववष्र् के लिरे् तैर्ार सैननक:   

o यह "िववष्य के भलये तैयार" सैननकों का ननमागण करेर्ा।  
o इससे रोज़र्ार के अवसर बढेंर्े और िार साल की सेवा के दौरान प्राप्त कौर्ल और अनुिव के 

कारण ऐसे सैननकों को ववभिन्द्न क्षेत्रों में रोज़र्ार भमलेर्ा।  
o इससे अथगव्यवस्था के भलये एक उच्ि-कुर्ल कायगबल की उपलब्धता िी होर्ी जो उत्पादकता 

लाि और समग्र सकल घरेलू उत्पाद (सकल घरेलू उत्पाद) की वदृ्धध में सहायक होर्ा।  
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स ारा                                           

पवन कुमार 

वररष्ठ लेखापरीक्षक 

 

             ननशा काम ननपिा के बैठी ही थी, की फोन की घंिी बजने लर्ी। मेरठ स ेववमिा िािी 
का फोन था,“त्रबहिया अपने बाबू जी को आकर ले जाओ यहां से, बीमार रहने लर् ेहैं, बहुत 
कमजोर हो र्ए हैं। हम िी कोई जवान तो नहीं रहे हैं, अब उनका देखिाल करना बहुत 
मुजश्कल हो र्या है। वैस ेिी आखरी समय अपने बच्िों के साथ त्रबताना िाहहए।” 

ननर्ा बोली,“ठीक है िािी जी इस रवववार को आते हैं, बापूजी को हम हदल्ली ले आएंर्े।” कफर 
इधर उधर की बातें करके फोन काि हदया। 

 बापूजी तीन िाई है, पुश्तैनी मकान है, तीनों वही रहते हैं। ननशा और उसका छोिा िाई 
वववेक हदल्ली में रहते हैं अपने अपने पररवार के साथ। तीन िार साल पहले वववेक को फ्लैि 
खरीदने के भलए पैसे की आवश्यकता पड़ी, तो बापूजी ने िाइयों से मकान के अपने एक नतहाई 
हहस्से का पैसा लेकर वववेक को दे हदया था, कुछ खाने-पहनने के भलए अपने लायक रखकर। 
हदल्ली आना नहीं िाहते थे, इसभलए एक छोिा सा कमरा रख भलया था, जब तक जीववत थे 
तब तक के भलए। ननर्ा को लर्ता था, कक अम्मा के जाने के बाद त्रबल्कुल अकेले पड़ र्ए 
होंर्े बापूजी, लेककन वहां पुरान े पररधित के बीि उनका मन लर्ता था। दोनों िाधियां िी 
ध्यान रखती थी। हदल्ली में दोनों िाई बहन की र्हृस्थी िी मज ेसे िल रही थी। रवववार को 
ननर्ा और वववेक का िी कायगिम बन पाया मेरठ जाने का। ननशा के पनत अलमत एक व्यस्त 
डॉक्िर हैं, महीन े की लाखों की कमाई है उनका इस तरह से छुट्िी लेकर ननकलना बहुत 
मुजश्कल है। मरीजों की बीमारी ना रवववार देखती है, ना सोमवार। वववेक की पत्नी रेन ू कक 
अपनी जजंदर्ी है, उच्िवर्ीय पररवारों में उठना बैठना है, उसका इस तरह के छोिे-मोिे 
पररवाररक पछरो में परना, उसे पसंद नहीं। रास्ते िर ननर्ा को लर्ा वववेक कुछ अनमाना 
र्ुमसुम सा बैठा है। वह बोली “इतना परेर्ान मत हो, ऐसी कोई धितंा की बात नहीं है, उम्र हो 
रही है, थोड़े कमजोर हो र्ए हैं, ठीक हो जाएंर्े।” 

वववेक खझझकते हुए बोला “अच्छा खासा िल रहा था, पता नहीं िािी जी को ऐसी क्या 
मुसीबत आ र्ई, दो-िार साल और रख लेते……” अब तो मकानों के दाम आसमान छू रहे हैं, 
तब ककतने कम पैसे में अपने नाम करवा भलया तीसरा हहस्सा।  
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ननर्ा र्ांत करने की मनसा से बोली “ठीक है ना, उस समय जजतने िाव थे बाजार में उस 
हहसाब से दे हदया, और बापूजी आखरी समय अपने बच्िों के साथ त्रबताएंर्े तो उन्द्हें अच्छा 
लर्ेर्ा।” 

वववेक उते्तजजत हो र्या बोला “दीदी तेरे भलए यह सब कहना बहुत आसान है। तीन कमरों के 
फ्लैि में कहा ंरखंूर्ा उन्द्हें ? रेन ूसे ककि ककि रहेर्ी सो अलर्, उसने तो साफ मना कर हदया 
है, वह बापूजी का कोई काम नहीं करेर्ी। वैस ेतो दीदी आजकल लड़ककयां हक मांर्ने में बड़ी 
जल्दी खड़ी हो जाती है, करने के नाम पर क्यों पीछे हि जाती है ? आजकल लड़ककयों की 
भर्क्षा और र्ादी के समय अच्छा खासा खिग हो जाता है, त ूक्यों नहीं ले जाती बापू जी को 
अपने घर? इतनी बड़ी कोठी है, जीजा जी की लाखों की कमाई है।” 

ननर्ा को वववेक का इस तरह बोलना ठीक नहीं लर्ा, पैसे लेते समय कैसे वादा कर रहा था  
बापूजी से, आपको ककसी िी वस्तु की आवश्यकता हो आप ननसंकोि फोन कर देना, मैं तुरंत 
लेकर आऊंर्ा। बस इस समय हाथ थोड़ा तंर् है, नाम मात्र पैस ेछोड़े थे बाबूजी के पास, और 
कफर किी फिका िी नहीं उसकी सुध लेने। ननर्ा “त ूधितंा ना कर, मैं ले जाऊंर्ी बापूजी को 
अपने घर पर, सही है उसे क्या परेर्ानी इतना बड़ा घर, कफर पनत रात हदन मरीजों की सेवा 
करते हैं, एक वपता तुल्य ससुर को आश्रय तो दे ही सकते हैं।” 

बापूजी को देखकर उसकी आंखें िर आई, इतने दबुले और बेबस हदख रहे थे, र्ले लर्ते हुए 
बोली “पहले फोन करवा देते, पहले लेने आ जाती।” बापू बोले “तुम्हारी अपनी जजंदर्ी है, क्या 
परेर्ान करना ? वैसे िी हदल्ली में त्रबल्कुल तुम लोर्ों पर आधश्रत हो जाऊंर्ा।” 

रात को डॉक्िर साहब बहुत देर से आए, तब तक वपता और बच्ि ेसो िुके थे। खाना खाने के 
बाद सुकून से बैठते हुए ननर्ा ने डॉक्िर साहब स ेकहा “बापू जी को मैं यहां ले आई हंू। 
वववेक का घर बहुत छोिा है, उस ेउन्द्हें रखने में थोड़ी परेर्ानी होती।” 

अभमत के एकदम तेवर बदल र्ए वह सख्त लहज ेमें बोला “यहां ले आई हंू स ेक्या मतलब है 
तुम्हारा ? तुम्हारे वपताजी तुम्हारे िाई की जजम्मेदारी है। मैंने बड़ा घर वदृ्धाश्रम खोलने के 
भलए नही ंभलया था, अपने रहने के भलए भलया हंू। जायदाद के पैस ेहड़पते समय नहीं सोिा था 
साले साहब ने, कक वपता की सेवा िी करनी पड़ेर्ी। रात हदन करके पैस ेकमाता हंू, फालत ू
लुिान ेके भलए नहीं है मेरे पास।” 

पनत के इस रूप से अनभिज्ञ थी ननर्ा “रात हदन मरीजों की सेवा करते हो मेरे वपता के भलए 
क्या आपके घर और हदल में इतना सा स्थान िी नहीं है ?” 

 अभमत की िेहरे की नसें तनी हुई थी वह लर्िर् िीखते हुए बोला “मरीज बीमार पड़ता है, 
पैसे देता है ठीक होने के भलए, मैं इलाज करता हंू, पैस ेलेता हंू। यह व्यापाररक समझौता है, 
इसमें सेवा जैसा कुछ नहीं। यह मेरा काम है, मेरी रोजी-रोिी है। बेहतर होर्ा तुम एक-दो हदन 
में अपन ेवपता को वववेक के घर पर छोड़ आओ।” 
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ननर्ा को अपने कानों पर ववश्वास नहीं हो रहा था, जजस पनत की वह इतनी इज्जत करती है, 
वह ऐसा बोल सकते हैं। क्यों उसने अपने िाई और पनत पर इतना ववश्वास ककया ? क्यों उसन े
र्ुरू स ेही एक-एक पैसे का हहसाब नहीं रखा ? अच्छी खासी नौकरी करती थी, पहले पुत्र के 
जन्द्म पर अभमत न ेयह कह कर छुड़वा दी कक मैं इतना कमाता हंू तुम्हें नौकरी करने की क्या 
आवश्यकता है ? तुम्हें ककसी िीज की कमी नहीं रहेर्ी, आराम से घर रहकर बच्ि ेकी देखिाल 
करो। आज अर्र नौकरी कर रही होती तो अलर् से कुछ पैसे होते उसके पास या दस साल स े
घर में सारा हदन काम करने के बदले में पैस ेकी मांर् करती तो इतने तो हो ही जाते कक बाप ू
जी की देखिाल अपने दम पर कर पाती। कहने को तो हर महीने बैंक में उसके नाम के खाते 
में पैस ेजमा होते हैं लेककन, उन्द्हें खिग करने की त्रबना पूछे उसे इजाजत नहीं थी। िाई से िी 
मन कर रहा था, कह दे र्ादी में जो खिग हुआ था, वह ननकाल कर जो बिता है उसका आधा-
आधा कर दे। कम से कम वपता इज्जत से तो जी पाएंर्े। पनत और िाई दोनों को पंजक्त में 
खड़ा करके बहुत से सवाल करने का मन कर रहा था। जानती थी जवाब कुछ ना कुछ तो 
अवश्य होंर्े लेककन इस सवाल जवाब में ररश्तो की परतें दर परतें उखड़ जाएंर्ी और नग्नता 
सामने आएर्ी, उसके बाद ररश्ते दोनों मुजश्कल हो जाएंर्े। सामने तस्वीर में से झांकती दो 
जोड़ी आंखें जीवा पर ताला डाल रही थी। 

अर्ले हदन अभमत के अस्पताल जाने के बाद जब नाश्ता लेकर ननर्ा बापू जी के पास पहंुिती 
है तो वह सामान बांधे थे, उबासी िरे स्वर में बोले “मेरे कारण अपनी र्हृस्थी मत खराब कर। 
पता नही ंककतने हदन है मेरे पास, ककतने नहीं। मैंने इस वदृ्धआश्रम में बात कर ली है, जजतन े
मेरे पास पैसे हैं, उसमें मुझे वे लोर् रखने को तैयार हैं। यह ले पता त ूमुझे वहां छोड़ और 
ननजश्ित होकर अपनी र्हृस्थी संिाल।” 

ननर्ा समझ र्ई बापूजी की देह कमजोर हो र्ई है, हदमार् नहीं। दमाद काम पर जाने स े
पहले भमलने िी नही ंआया, साफ बात है ससुर का आना उसे अच्छा नहीं लर्ा। क्या सफाई 
देती? िुपिाप बेबसी बुलाकर उनके हदए पते पर उन्द्हें छोड़ने िल दी। नज़रें नहीं भमला पा रही 
थी, कुछ ना बोलते बन रहा था। बापू जी न ेहाथ दबाते हुए कहा “परेर्ान मत हो त्रबहिया, 
पररजस्थनतयों पर कब हमारा बस िलता है। मैं यहां अपने हम उम्र लोर्ों के बीि खुर् रहंूर्ा।” 

तीन हदन हो र्ए थे बापूजी को वदृ्धाश्रम छोड़े हुए। ननर्ा का ना ककसी स ेबोलने का मन कर 
रहा था, ना कुछ खान ेका। फोन करके पूछन ेकी िी हहम्मत नही ंहो रही थी कक, वह कैसे हैं? 
इतनी ग्लानन हो रही थी कक, ककस मुंह से पूछें? 

वदृ्धाश्रम से ही फोन आ र्या कक बाप ूजी अब इस दनुनया में नहीं रहे। दस बज ेथे बच्ि े
वपकननक पर र्ए थे आठ-नौ बज ेतक आएंर्े। अभमत तो आते ही दस बज ेतक हैं। ककसी की 
हदनियाग पर कोई असर नहीं पड़ेर्ा, ककसी को सूिना िी क्या देना, वववेक ऑकफस िला र्या 
होर्ा, बेकार छुट्िी लेनी पड़ेर्ी, रास्ते िर अववरल अशु्र धारा बहाती रही कहना मुजश्कल था कक 
वपता के जाने का र्म या अपनी बेबसी पर आखरी समय पर वपता के भलए कुछ नहीं कर 
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पाई। तीन हदन केवल तीन हदन अभमत ने उसके वपता को मान और आश्रय दे हदया होता तो 
वह हृदय से अभमत को परमेश्वर मान लेती। 

वदृ्धाश्रम के संिालक महोदय के साथ भमलकर उसने औपिाररकताए ंपूणग की। वह बोल रहे थे 
इनके बहू, बेिे और दामाद िी हैं, ररकॉडग के हहसाब से। उनको िी सूिना दे देते तो अच्छा 
रहता।वह कुछ संिल िुकी थी बोली “नहीं इनका कोई नहीं है, ना बहू, ना बेिा और ना दमाद, 
बस एक बेिी है, वह िी नाम के भलए।” संिालक महोदय अपनी ही धुन में बोल रहे थे 
“पररवार वालों को सांत्वना और बापू जी की आत्मा को र्ांनत भमले।” 

ननर्ा सोि रही थी “बापू जी की आत्मा को र्ांनत भमल ही र्ई होर्ी। जाने से पहले सबस े
मोह िंर् हो र्या था। समझ र्ए होंर्े कोई ककसी का नहीं होता कफर क्यों आत्मा अर्ातं 
होर्ी।” 

हां परमात्मा उसको इतनी र्जक्त दे कक, ककसी तरह वह बहन और पत्नी का ररश्ता ननिा 
सके। 
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         चुटकिे                          

वी. राधा  

सहायक पयगवेक्षक 

 

र्ॉवपरं् मॉल में िॉकलेि िोरी करते हुए एक महहला पकड़ी र्यी और कफर.....  

जज - आपने िोकलेि का एक पैकेि िुराया, जजसमे 30 िॉकलेि थे, इसके भलए आपको 30 
हदनों की सजा सुनाई जाती है।   

महहला का पनत तुरंत बोले - जज साहब मेरी पत्नी सूजी का पैकेि िी िुराई है।   

जज बेहोर् ------ककतनी सजा दे ! 

  

******************************************************** 

महहला: डॉक्िर में बहुत परेर्ान हूाँ।  मेरे पनत को नई बीमारी है ! 

डॉक्िर पनत से पूछे : क्या समस्या है ? 

पनत : डॉक्िर मुझे ------ 

महहला : आप िुप रहहए।  ये नींद में बाते करने लर्े हैं।  क्या करुाँ  ? 

डॉक्िर :मेडम एक इलाज है , लेककन आप से वह करना मुजश्कल है।   

महहला : ऐसा मत कहहये डॉक्िर , मैं इनके भलए कुछ िी कर सकती हूाँ !!! 

डॉक्िर : आप भसफग  बात काम करके , उन्द्हें हदन में बोलने का मौका दीजजये। ...... !!! 

िीिर बताओ बच्िो , संसार का सबसे पुराना जानवर क्या है ? 

राजेर्: जेबरा, सर 

िीिर : वो  कैसे  ? 

राजेर् : वो ब्लैक & व्हाइि है न सर इसभलए।   

िीिर : क्या। .!!!!!!!!!!!   
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एक महहला के पास फोन आया। ...  

क्या आप "र्ौरव की मााँ है " ? 

जी हााँ  

आपका बेिा हमारे पास है , 25000  रूपये लेके आइये ------ 

में पुभलस को फोन करती हूाँ !  

मेडम , हम पुभलस ही बोल रहे हैं , आपके बेिे का अपहरण नहीं िालान हुआ है !!!!! 

******************************************************** 

वपताजी पढेर्ा नहीं तो क्या करेर्ा .? 

बेिा : बस िलाऊंर्ा, कफर अपनी बस लूंर्ा , आम के बैर् खरीदूंर्ा , बीवी को पढाऊंर्ा , उसे 
कलेक्िर बनाऊंर्ा ,आप के नाम पर अस्पताल खोलूंर्ा।   

वपताजी न ेलाठी ननकली और बोले -------तनूे आज कफर सूयगवंर्म " भसनेमा देखी है -----.
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                                                        र्ोग                                  

वी. एम. त्रबदं ु 
सहायक लेखा परीक्षा अधधकारी 

 
योर् अभ्यास का एक बहुत ही पुराना रूप है, जो कक िारतीय लोर्ों के द्वारा हजारों वषग पहले 
ही ववकभसत हो िुका था। हजारों वषों के बाद स ेलर्ातार योर् का अभ्यास ककया जा रहा है। 
योर् एक प्रकार का व्यायाम होता है, जजस ेककसी िी व्यजक्त को सेहतमंद रहने के भलए और 
ववभिन्द्न रोर् एवं अक्षमताओं से छुिकारा प्राप्त करने के भलए बताया जाता है। योर् ध्यान 
लर्ाने की एक बहुत ही मजबूत ववधध है, जो हमारे मन एव ंर्रीर को काफी आराम देती है। 

 
संपूणग ववश्व िर में वतगमान समय में योर् ववकभसत हो िुका है और लोर् खुद को स्वस्थ 
रखने के भलए योर् िी करते हैं। योर् को मॉडनग युर् में मेडडिेर्न कहा जा रहा है। एक 
सवेक्षण के मुतात्रबक संपूणग ववश्व में लर्िर् 2 अरब लोर् योर् का अभ्यास करते हैं। मानव 
र्रीर मन एवं आत्मा को र्ांत रखने के भलए योर् काफी मददर्ार भसद्ध होता है, इतना ही 
नही ंयोर् करने से हमारी र्ारीररक ननयंत्रत्रत होने के साथ साथ हमारे मानभसक अनुर्ासन के 
ननयंत्रण क्षमता िी बढती जाती है। 

 
हमारे जीवन में योर् का काफी महत्व है, योर् करके हम अपने जीवन के सिी तनाव को कम 
कर सकते हैं। वतगमान समय में तनाव का कोई िी कारण नहीं है, लोर् वतगमान समय में 
काफी डडप्रेर्न में रहते हैं, यहद ऐसे लोर् मेडडिेर्न अथागत योर् करत ेहैं, तो यह उनके भलए 
काफी लािदायक भसद्ध हो सकता है। तनाव के कारण लोर्ों को सोते समय भसर में ददग, 
र्दगन में ददग, पीठ में ददग इत्याहद जैसी काफी ियंकर बीमाररयां हो सकती हैं। योर् ऐसी 
बीमाररयों को दरू करने के भलए काफी कारर्र भसद्ध हो रहा है।ननयभमत रूप से योर् करने स े
हमारे र्रीर को बहुत स ेलाि प्राप्त होते हैं, इन लािो को बुलेि प्वाइंि के द्वारा नीिे दर्ागया 
र्या है। 

• योर् हमारे र्रीर के  आसन  एव ंएलाइनमेंि को ठीक कर देता है। 
• योर् करने से हमारे सिी आंतररक अंर् मजबूत रहते हैं। 
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• ननयभमत रूप से योर् करने से अस्थमा के मरीज में काफी सुधार देखने को 
भमल सकता है। 

• योर् करके कोई िी डायत्रबिीज का पेर्ेंि अपने डायत्रबिीज को कम कर सकता 
है। 

• योर् करने से लिीली मांस पेभर्यों में सुधार आ जाता है। 
• योर् के द्वारा हदल से संबंधधत समस्याओं का इलाज ककया जा सकता है। 
• योर् करने से हमारा र्रीर धितंा तनाव एवं अवसाद इत्याहद से मुक्त रहता है। 
• हमारे र्रीर को एकाग्र धित्त करने में काफी सहायता भमलती है। 
• योर् करने की वजह से बढे हुए वजन वाले लोर् अपने वजन को कम करसकते 

हैं। 
• योर् करने की वजह से र्जक्त और सहनर्जक्त को बढावा भमलता है। 
• योर् करने की वजह से हमारी रोर् प्रनतरोधक क्षमता िी बढ जाती है 
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                                           आईएनएस ववक्रािंत                                          

जी संर्ीता  

व.लेप./प्रर्ासन 

                     'आईएनएस वविांत ' का नाम िारतीय नौसेना के पूवगवती पोत वविांत के नाम पर 
रखा र्या है, जजसने 1971 के िारत-पाककस्तान युद्ध में अहम ् िूभमका ननिाई थी। 31 
जनवरी 1997 को नेवी से आईएनएस वविांत को सेवा मुक्त (ररिायर) कर हदया र्या। अब 
तक़रीबन 25 साल बाद एक बार कफर स ेआईएनएस वविांत का पुनजगन्द्म हो रहा है। 2 
भसतम्बर 2022 को इस नए ववमानवाहक पोत का जलावतरण हुआ।  

इस पोत का डडज़ाइन नौसेना के वॉरभर्प डडज़ाइन ब्यूरो न ेतैयार ककया है। इस पोत  पर 
आसानी से 30 ववमानों का संिालन ककया जा सकता है।  

प्रधानमंत्री नरेंर मोदी जी न ेअपने सम्बोधन में कहा, "वविांत बड़ा और िव्य है, वविांत अलर् 
है, वविांत ववर्ेष है। वविांत भसफग  एक युद्धपोत नहीं है, यह 21वी ंसदी के िारत की कड़ी 
मेहनत, प्रनतिा, प्रिाव और प्रनतबद्धता का प्रमाण है। आज यहााँ केरल के समुरी ति पर िारत, 

हर िारतवासी, एक नए िववष्य के सूयोदय का साक्षी बन रहा है। आईएनएस वविांत पर हो 
रहा ये आयोजन ववश्व क्षक्षनतज पर िारत के बुलंद होते हौसलों की हंुकार है।  " 

आईएनएस वविांत की खाभसयत 

आईएनएस वविांत 40 हजार िन वजन वाला ववमान वाहक जहाज है। यह एयरिाफ्ि कैररयर 
समुर के ऊपर तैरता एक एयरफोसग स्िेर्न है, जहााँ से फाइिर जेट्स, भमसाइलें, ड्रोन के जररये 
दशु्मनों के नापाक मंसूबों को नेस्तनाबूत ककया जा सकता है।  

दनुनया में केवल अमेररका, रूस, त्रििेन और फ्ांस के पास ही 40 हज़ार और इससे ज्यादा 
वजनवाले ववमानवाहक जहाज का ननमागण करने की क्षमता है। आईएनएस वविांत स े 32 
बराक- 8 भमसाइल दार्ी जा सकें र्ी।  

आईएनएस वविांत 20 भमर्-29 लड़ाकू ववमान और दस हेलीकॉप्िरों को ले जाने में सक्षम है। 
इस पर 30 एयरिाफ्ि तैनात होंर्े, जजनमें 20 लड़ाकू ववमान होंर्े और 10 हेलीकाप्िर होंर्े। 
इस साल नवंबर के महीने से भमर् -29 के फाइिर जेि वविांत पर तैनात होने र्ुरू हो जाएाँर्े।  

आईएनएस वविांत 262 मीिर लम्बा और 62 मीिर िौड़ा है, जजसके फ्लाइि डेक दो फुिबॉल 
मैदानों से बड़े है। यह ववमानवाहक पोत पूरी तरह से लोड होने पर लर्िर् 43,000 िन 
ववस्थावपत करता है। यह 28 समुरी मील की अधधकतम डडज़ाइन र्नत के साथ एक बार में 
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7,500 समुरी भमल की दरूी तय कर सकता है, जो लर्िर् 14,000 ककलोमीिर के बराबर है। 
इस 18 मंजजल ऊाँ िे एयरिाफ्ि कैररयर करीब 2,400 कम्पािगमेंि हैं, जजनमें 1,600 लोर्ों के 
रहने के भलए डडज़ाइन ककया र्या है, इसमें महहला अधधकाररयों और नाववकों के भलए ववर्ेष 
केत्रबन िी हैं। इसके एववएर्न हैंर्र में लर्िर् 20 ववमान रह सकते हैं।  

वविांत को लर्िर् 20,000 करोड़ रुपये की लार्त से बनाया र्या है। नौसेना ने कहा है कक 
लर्िर् 80 से 85% रकम िारतीय अथगव्यस्था में लर्ी है, इसमें 76% स्वदेर्ी सामग्री का 
उपयोर् ककया र्या है। नौसेना के मुतात्रबक आईएनएस वविांत पर उड़ान परीक्षण नवंबर तक 
र्ुरू होने वाला है और एयरिाफ्ि कैररयर 2023 के मध्य में पूरी क्षमता स ेिालू होने की 
उम्मीद है। 

 

 

 

 

  



25 
 

  स्वतिंि एविं ववकलसत भारत                 

हेमन्द्त तालेपा 
आर्ुभलवपक ग्रेड-II 

 

हमारे देर् और देर्वाभसयों ने इस वषग स्वतंत्रता की 75 वीं वषगर्ांठ का उत्सव हर घर 
नतरंर्ा से बनाया। स्वतंत्रता हदवस के कुछ हदन पहले पूरे देर् में नतरंर्ा लर्ाया र्या और उन 
िांनतवीरो और स्वतंत्रता में अहम योर्दान देने वाले स्वतंत्रता सेनाननयों को श्रद्धांजभल अवपगत 
की, ये हमारे देर् की एकता एवं अखंडता को प्रदभर्गत करता है। जहां कदम-कदम पर धरती 
अपना रंर् और लोर्ों की संस्कृनत बदलती है ये 75 वषग की यात्रा कुछ सुखद तो कुछ दखुद 
रही है। स्वतंत्रता के पश्िात ्अपना संववधान बनाकर लोकतंत्र की स्थापना करके और अिी 
तक बनाए रखना यह एक सुखद एवं र्वग की बात है । स्वतंत्रता के पश्िात ्िारत ने जजस 
तरह हर क्षेत्र में जो उपलजब्धयां हाभसल कीं, उसके पररणामस्वरूप आज पूरा ववश्व िारत को 
देख रहा है। ववज्ञान, तकनीक, रक्षा, संस्कृनत, ववकास योजनाएं, सामाजजक कल्याण इत्याहद मे 
जो िी प्रर्नत हुई है वह इस देर् के नार्ररकों द्वारा साथ में काम करके प्राप्त हुई है। 

75 वषों की यात्रा को 100 वषों तक ले जाने में िी इस देर् के नार्ररकों ववर्ेषकर 
युवाओं का अहम योर्दान होर्ा। लाल ककले के प्रािीर से हमारे देर् के प्रधानमंत्री जी का 
संकल्प कक िारत अब ववकासर्ील नहीं ववकभसत देर् बनेर्ा यह हमारे भलये मार्गदर्गक का 
कायग करेर्ा। पांि संकल्प जो हमारे देर् ने इस स्वतंत्रता हदवस पर भलए हैं, वह है- िारत को 
ववकभसत राष्ट्र बनाना, र्ुलामी के सोि से मुजक्त, अपनी ववरासत पर र्वग, एकता और 
एकजुिता एवं नार्ररक कतगव्यों का बोध। देर् वतगमान समय में नई िुनौनतयों का सामना कर 
रहा है तो कुछ िुनौनतयां पहले से तैयार है िववष्य के भलये। कोरोना संिमण के कारण जो 
आधथगक नुकसान हुआ है, देर् को उसको पूरा करने में वक्त लर्ेर्ा परंत ुइस बात का ध्यान 
रखना होर्ा कक हमारा देर् आधथगक कुिि में न फंस जाये। इनतहास एवं ववश्व के अन्द्य देर्ों 
से प्रेरणा लेकर हम ववकभसत राष्ट्र बन सकत ेहैं क्योंकक िारत देर् में वह क्षमता है और यह 
क्षमता इस देर् के नार्ररकों के कारण है। 

हम अपने नार्ररक कतगव्यों का बोध करके इस देर् को ववकभसत राष्ट्र बना सकते हैं। 
स्वास््य भर्क्षा, रोजर्ार, र्हरों का ववकास, ग्रामीण क्षेत्र की उन्द्ननत. बेहतर सुववधाएं इत्याहद 
क्षेत्रों मे योर्दान हम अपने कायग एवं नई ववकभसत सोि के साथ कर सकते हैं। ननष्कषग स्वरूप 
आइये हम सब भमलकर स्वततंत्रता के 75 वषों की यात्रा को 100 वें वषग तक ले जाने में उसी 
प्रकार एक साथ भमलकर कायग करें जजस प्रकार हम स्वतंत्रता के पश्िात ्वतगमान समय तक 
करते आएं हैं। एक नई उमंर् नई ऊजाग के साथ इस पथ यात्रा पर देर् को आर्े बढाते हुये जो 
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सपना हमारे स्वतंत्रता सेनाननयों ने देखा था एक ववकभसत, स्वतंत्र, सम्प्रिु राष्ट्र का उसे 
साकाररत कर हम उन्द्हें अपनी श्रद्धांजभल और बेहतर तरीके से समवपगत कर पायेंर्े 

 “जो िरा नहीं है िावों से, बहती जजसमें रसधार नहीं। 

वह ह्रदय नहीं है पत्थर है, जजसमें स्वदेर् का प्यार नहीं।“ 

“जजसको न ननज र्ौरव तथा ननज देर् का अभिमान है। 

वह नर नहीं, नरपर्ु ननरा है और मतृक समान है।“  

 

 

 

 

 

  



27 
 

प ेिी                                      

िी. ववद्या देवी  

सहायक पयगवेक्षक 

भारत के स्विंिता सेनाननर्ों के नाम नीच ेहदए गए  ैं सुराग के माध्र्म से 
प चान करररे्  

 

 ािंरे् से दािंरे्  

1. सती और बाल वववाह 

2. आजाद हहन्द्द फ़ौज  

3. INC के   पहले प्रेभसडेंि  

4. लौह पुरुष  

5. स्वराज मेरा जन्द्मभसद्ध अधधकार  

6. झांसी की रानी 

ऊपर से नीचे -- 
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1. स्वाधीनता संग्राम के महत्वपूणग सैननक  

2. राष्ट्रवपता  

3. िानंतकारी वविार  

4. राजर्ुरु के साथ फांसी पर लिका हदया था  

5. िारत के प्रमुख प्रधानमंत्री  

6. िार को देखें 
 

उत्तर- 
 

 

 

 

 



29 
 

      नए भारत की कल्पना                      

अभिषेक  
 कननष्ठ अनुवादक   

 
सिी लोर्ो के सपनों की उड़ान के साथ नए िारत की कल्पना की है. िारत ने कई क्षेत्रो में 
ववकास की राह पकड़ ली है. हम िारत के सविंर्ीण ववकास के साथ आर्े बढ रहे है. कफर िी 
नए िारत की हम कल्पना करते है तो कई क्षेत्रो में सुधार की, आधुननकता की, पारदभर्गता की 
और सांस्कृनतक ववकास की ओर कई मुद्दे है जो हमारे नए िारत में साकार होने आवश्यक है. 
 

लशक्षा 
मैं िाहता हूाँ कक मेरा नया िारत ऐंसा हो जजसमें सिी लोर् भर्क्षक्षत हों। िारत की भर्क्षा 
व्यवस्था में सुधार होर्ा। िारत की भर्क्षा व्यवस्था में आधुननक एव ंनए ववषयों को जोड़कर 
आने वाले समय में सुधार ककया जा सकता है। इससे लोर् आधुननक ज्ञान सीखकर अपने देर् 
के सिी क्षेत्रों में योर्दान देंर्े। 
 

रोजगार 
मेरी कल्पना के नए िारत में कोई िी योग्य व्यजक्त बेरोजर्ार नहीं होर्ा। िारत में नए 
उद्योर्ों एवं नए संस्थानों की स्थापना करके तथा नई पररयोजनाओं पर कायग करके िारत में 
नए रोजर्ारों के अवसर लाये जा सकते हैं। मैं िाहता हूाँ कक िारत का हर क्षेत्र इतना ववकभसत 
हो जाये कक व्यजक्त को अपना देर् और न ही अपना प्रदेर् छोड़कर बाहर जाना पड़े। 
 

तकनीकी ववकास 

मेरा मानना है कक आने वाले वषों के नए िारत में तकनीकी ववकास की दर इतनी तेजी से 
बढेर्ी कक िारत दसूरे देर्ों से हर क्षेत्र में मुकाबला कर पायेर्ा। तकनीकी ववकास के भलए 
ववज्ञान और प्रौद्योधर्की का ववकभसत होना जरूरी है। िारत में ववज्ञान और प्रौद्योधर्की के 
भलए नए उपकरण प्रदान कर तथा ववज्ञान और प्रौद्योधर्की की भर्क्षा को बढावा देकर िारत 
के तकनीकी ववकास की दर तेजी से बढाई जा सकती है। 
 

जानत एविं िालमषक मुद्दे 

मेरी कल्पना के िारत में सिी िाईिारे से रहेंर्े तथा सिी को समान अवसर प्रदान होंर्े। 
िंूकक मेरा मानना हैं कक भर्क्षा से सोिने एवं समझने की क्षमता बढती है इसीभलए भर्क्षा के 
माध्यम से जानत एवं धाभमगक मुद्दों को पूरी तरह से खत्म ककया जा सकता है।  
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मेरे प्र्ारे वपताजी         

श्रीमती राधा वी.  

सहायक पयगवेक्षक 

एक स्व-ननभमगत व्यजक्त ,ज्ञान का सार्र थे। 

हजारों को भर्क्षा प्रदान की और सर्क्त बनाया राष्ट्र को। 

 

एक ईमानदार व्यजक्त ,समानता के भलए लडे। 

महहलाओं का सम्मान ककया और तोडा कई सामाजजक वजगनाओं को।। 

 

एक साधारण व्यजक्त,उत्साही पुस्तक -प्रेमी थे , 

दोस्तों के भलए किी िी और, न्द्याय के भलए कुछ िी। 

 

एक पारवाररक व्यजक्त , पत्नी से बहुत प्यार करते थे। 

अच्छी तरह से पाला बच्िों को और, लक्ष्यों तक पहंुिने में मदद की। 

 

एक ववनम्र व्यजक्त , नेक जीवन जजए थे। 

अपनी आंखे दान दी और, रोर्न ककया दो जजंदधर्यों को 
 

एक सम्मानीय वपता, र्वग है आपकी बेिी होने पर। 

मुझे आत्मववश्वर्ी बनाया और, अब मैं र्ररमा के साथ खड़ी हूाँ।   
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                                  व्र्ार्ाम करना जरूरी  ै|                          
वी. सववता 

रोकडड़या /दावा 
   

रोज र्ारीररक र्नतववधध या व्यायाम करने स ेजीवन स्वस्थ जीवन जी सकते हैं। हर हदन तीस 

भमनि स ेएक घंिे तक व्यायाम करना, हमारे सेहत के भलए बहुत फायदेमदं है। व्यायाम करना 

मतलब जजम जाना नही ंहोता है, घर के कामों में व्यस्त होना िी एक तरह का व्यायाम या 

र्ारीररक र्नतववधध करने का समान है। घर के काम जैस ेझाड़ू-पोछा लर्ाना िी एक तरह का 

व्यायाम ही है। रोज तीस से िालीस भमनि तक पैदल िलना दस से पंरह भमनि तक दौड़ना 

पिास बार रस्सी कूदना आहद व्यायाम करना है। व्यायाम करने स े हड्डडयां मजबूत और 

स्वस्थ हो जाती है और जोड़ों का ददग कम हो जाता है। व्यायाम के द्वारा हमारे र्ारीररक 

वजन को िी कम ककया जा सकता है, साथ ही इससे हमें मोिापा जैसी बीमारी से मुजक्त 

प्राप्त हो सकती है। रोज साइककल िलाने स ेश्वसन स्वास््य बढता है, जजससे सांस लेने में 

हदक्कत नहीं होर्ी। योर्ा करना िी एक तरह का व्यायाम है। योर्ा करने स े हमारा ह्रदय 

स्वस्थ रहता है और तनाव को कम करने में मदद करता है। योर्ा और व्यायाम करने स ेनींद 

स े जुड़ी हुई बीमाररयों को िी कम ककया जा सकता है और योर्ा करने से अच्छी नींद िी 

आती है। व्यायाम करना जीवन में सबसे ज्यादा जरूरी है इसभलए रोज व्यायाम करो ! और 

अपने जीवन को रौनक करो! 
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प ेिी                  

श्रीमती राधा वी. 
सहायक पयगवेक्षक   

सुराग : क ावतों को पूरा करें ..  

 

 

 ािंरे् से दािंरे् :-  

1. आसमान से धर्रा खजूर में --------.() 
2. नौ सौ िूहे खाकर त्रबल्ली िली -----को() 
3. अंत िला तो सब ------() 
4. जल में रहकर --------से  वैर ठीक नहीं()   
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5. एक हाथ से ताली नहीं -------() 
6. एक अनार सौ ------------() 
7. पैसे पेड़ पर नही ं-------() 
8. मुाँह में ---------बर्ल में छुरी()  

9. अंधों में काना ----------() 
10. आप मरे जर् -----() 

 

 

ऊपर से नीचे :- 

11. -----------    सारे ज्ञान की जननी है() 
12. दाल में -----() 
13. जहााँ छह , वहां -----() 
14. बन्द्दर क्या जाने ---का स्वाद () 
15. हथेली पर सरसों नही…ं…..() 
16. जो र्रजत ेहै वो नही ं………() 
17. वीरता काम न िाहे ………….() 
18. र्ड़ ेमुदे मत ……………….() 
19. ऊि के मुाँह में जीरा ……….() 
20. दरू…………………के सुहावने() 
21. जजसका दुुःख वही……………() 
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उत्तर  
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सफि जीवन का र स्र्                    

वी. धित्रा  

हहदंी अधधकारी 
 

“डॉस फस्िग” नामक पुस्तक में सजम्मभलत कई ववद्वानों के दस आदेर् ट्वविर साइि में साझा 
ककया र्या है उनका संक्षक्षप्त अंर् नीिे हदए र्ए हैं- 

1. हर हदन एक घंिा पढाई के भलए समय ननकाल लीजजए 24 घंिे में से 4% अथागत एक 
घंिा पुस्तक पढने में त्रबताएंर्े तो अपने कायागलय काम या अपन ेइच्छुक वविार् में 
दस वषग तक िरम पर पहुाँि सकते हैं| 

2. सामान्द्यतया जब कोई अन्द्य व्यजक्त बात कर रहे हैं तो उस पर पूरा ध्यान दीजजए| 
ज्यादातर लोर् किी ध्यान नहीं देते। 

3. आवश्यकता पड़ने के अलावा, जरूरत से कम बात कीजजए| जब आप अपनी बातों से 
दसूरों का ध्यान अकवषगत करना िाहते हैं तब साधारणतया ननयंत्रण नहीं रहता है 
इसभलए ज़्यादा बोलने बिकर कम बोलें और पूरे मन से काम में हदखाएं।  

4. िुनौतीपूणग समय पर आप ककसी त्रबदं ुपर ध्यान कें हरत नहीं कर सकते| इसका यह 
अथग नहीं कक उसके पषृ्ठिूभम में कुछ नहीं है। 

5. तीन ननयमों को कियाजन्द्वत करें- आप जजस जर्ह पर रहते हैं आपके पास जजतना है 
उसे रखकर आपसे जजतना हो सकता है वह करें। 

6. हमारे पास रहने वाला सबसे शे्रष्ठ ताकतवर संपवत्त हमारा ज्ञान मात्र है। यहद हम उसको 
उधित प्रभर्क्षण देते हैं तो अतुलनीय संपवत्तयों को प्राप्त कर सकते हैं। 

7. एक हदन के पहले ही योजना बनाएाँ। योजना बनाना िववष्यकाल को वतगमानकाल कायग 
में लाने की कला है इसभलए कल जो करना है उसे अब से योजना बनाकर करना र्ुरू 
करें । 

इस संबंध में कबीरदास जी की यह दोहा धितंन योग्य है- 

 “काल करे सो आज कर 

आज करे सो अब 

पल में प्रलय होएर्ी 
बहुरी करेर्ा कब” 
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8. कायागलय काम की बात जब आती है तब यह देखा जाएर्ा कक ककतने समय में ककतनी 
अच्छी तरह पूरा ककया इसकी र्णना की जाएर्ी। वहीं जब घर की बात आती है तब 
आपने ककतना अधधक समय पररवार वालों के साथ त्रबताया उसके अनुसार मूल्यांकन 
ककया जाएर्ा जब काम की बात आती है तब काम के भलए और जब घर की बात 
आती है तो पररवार के भलए समय आवंहित करें। 

9.  यहद आप का एकमात्र लक्ष्य अमीर बनना है तो किी िी आप इसे प्राप्त नहीं कर 
सकते।  

10. आप जब तक ननणगय नहीं लेंर्े तब तक उत्तर नही ंके बराबर ही होर्ा।  
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                                      दो हदन “ऐिाधगरी का टूर”                       

               याद रहेर्ा यह दो हदन,                  श्री संतोष िौधरी 
                                         बीत र्या जाने कैसे,                स. लेप. अधधकारी 

  सरपि िार् र्या यह हदन| 

कायागलय से सीखा एक नया अनुिव, 

एक नहीं,दो नहीं, िार और पााँि नहीं, 
पूरे के पूरे सौ स ेज्यादा थे|| 

 

िाहे उम्र हो पच्िीस या पिास, 
लर्ते सब एक जैस ेथे| 

साथ में बूढे और बच्ि ेिी थे, 
ननकल पड़े थे दो हदन लेकर| 

धूम मिाया दो हदन, 
सबने जाना एक दसूरे को|| 

 

नयी - नयी पहिान बनायी, 
घूम - घूम कर सबने, 

िुला बिपन कफर से जजया| 
कायागलय के कामों में खो र्या था,जो बिपन 

याद कफर से वह आया|| 
ऐलाधर्री की हररयाली न,े 

मन को खूब लुिाया, 
याद हमें रहेर्ा,सदा ऐलाधर्री का िूर 

इसे न कोई जाए िूल| 

इस भलए कहे सतंोष, 

हर वषग हमें दो हदन देने हैं| 
स्वयं और अपनों के भलए, 

इसे न जाना िैया तुम सब िूल| 

याद रहेर्ा यह दो हदन, 

ऐलाधर्री का िूर|| 



38 
 

         रसीदी हटकट                   

संजीव कुमार धर्री  

डी.ई.ओ. 
  

पुस्तक रसीदी हिकि का समीक्षा भलखते समय मन में यह ख्याल आया की यह पुस्तक तो 
स्वयं में अमतृा वप्रतम जी के संपूणग जीवन और मुख्य कृनत की समीक्षा है। ऐसा हम इसभलए 
कह रहे है क्योंकक रसीदी हिकि में वह स्वयं अपने जीवन के घिनाओ ंके अलावे अपने कृनत 
और उनके पात्रों की ििाग के साथ-साथ उसके मुख्य अंर् को िी र्ाभमल ककया है। 

 

 अमतृा वप्रतम का जन्द्म 31 अर्स्त 1919 को और मतृ्यू 31 अक्िुबर 2005 में हुआ। 
20वीं र्ताब्दी की वह पहली स्थावपत पंजाबी लेखखका, उपनयास्कार और काववत्री मानी जाती 
है। अपने 6 दर्कों से िी अधधक लेखन यात्रा में उन्द्होंने 100 से ज्यादा कृनतयों की रिना की 
जजसमें कववता, लेख, उपन्द्यास और आत्मकथा र्ाभमल है। उन्द्हें कई पुरस्कारों से सम्माननत 
ककया र्या जजसमें साहहत्य अकादमी, ज्ञानपीठ और पद्म वविूषण इत्याहद है। वह स्विावतुः 
एक ववरोही और संजीदा लेखखका थी र्ायद इसभलए उनके कई रिनाओं पर वववाद होता रहा। 

 रसीदी हिकि अमतृा वप्रतम की बहुिधिगत आत्मकथा है जजसमें डायरी संस्मरण, 
कववताएं, स्वप्न और जजंदर्ी के खट्िे-भमठे यथाथग का भमश्रण है जजसे पढ के हम एक नए 
र्जख्सयत से रूबरू होते है। 

 अध्यापन करने वाले मां-बाप की यह संतान मां राज बीबी और वपता नंद साधु को याद 
करते हुए अपने िररत्र का आधार िी खोलती है। िररत्र, जो बरतनों को हहदं-ूमुस्लमान होने स े
रोकता है, जो कवव वपता के इस आदेर् को मानने से इंकार कर देती है कक केवल धाभमगक 
कववताएं उसे भलखनी िाहीए जो दककयानूसी िावनाओं से परे जीना िाहती हो। यह आत्मकथा 
बताती है कक लेखखका को नफरत के दायरे पर दया आती है क्योंकक उस ेदेर् के वविाजन न े
बुरी तरह प्रिाववत ककया था। इसी का असर हदखा जो उन्द्होंने वाररर् र्ाह जैसी कववता की 
रिना की। साहहर से करीबी और इमरोज से र्हरी दोस्ती को अमतृा वप्रतम ने बेहद खुबसूरती 
और बेबाकी से पेर् ककया है। इस पुस्तक में साहहर से जुड़े कई ककस्से है जजसमें एक प्रसंर् 
अमतृा का साहहर के भलए प्रेम की कभर्रं् को बयां करता है। वो भलखती है – जब साहहर उनसे 
भमलने उनके घर आया करते थे तो भसर्रेि पीते रहते थे। आधी सलुर्ाई भसर्रेि को वो 
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राखदान में डाल देते। साहहर के जाने के बाद अमतृा उन भसर्रेिो के िुकड़ो को संिालती और 
अकेले में उनको सुलर्ाया करती, इन भसर्रेि को हाथ में लेकर उनको साहहर के स्पर्ग का 
एहसास होता। उनको भसर्रेि की लत िी यही से लर्ा।  

 अमतृा वप्रतम भलखती है कक उनके अनुसार लेखक दो प्रकार के होत े है – एक जो 
लेखक होते है और दसूरे जो लेखक हदखना िाहते हैं। जो है, उनके भलए हदखने का यत्न 
उनकी आवश्यकता नही होती। इसभलए उन्द्हे दनुनया के सब सच्िे लेखक ककनूसी नस्ल के 
प्रतीत होते हैं। पूस्तक में उन्द्होंने बताया कक ककनूस पंक्षी िील की लंबाई- िौड़ाई का होता है। 
इसके पंख िमकीले और सुनहरे होत ेहै इसके स्वर में भसर्त होता है और यह सदा ही एक ही 
अकेला होता है। इसकी आयु 500 वषग होती है वैसे कुछ इनतहासकार इसकी आयु एक हजार 
िार सौ एकसठ वषग मानते है। इसकी आयु जब र्ेष होने लर्ती है तो यह सुर्ंधीत वकृ्षों की 
िहनीया इक््ठी करके घोषला बनाता है और उसमें बैठ कर र्ाता है जजससे आर् पैदा होती है 
और ये घोषले सहीत उसमें जल जाता है कफर उसके राख में से एक नया ककनूस जन्द्म लेता 
है जो सारी सुर्ंधीत राख को समेंि कर सूरज के मंदीर की ओर जाता है यह राख सूरज के 
सामने िढा देता है। वैसे ही सच्िे लेखक रिनात्मक किया की आर् में जलते है कफर अपनी 
राख में से रिना के रूप में जन्द्म लेते है। अमतृा खुद को िी इसी नस्ल की लेखखका समझती 
थी। 

 पुस्तक के एक हदन र्ीषगक मे लेखखका बताती है कक वो िी एक हदन था जब मैनें 
अपनी बात ववस्तार से भलखने के जर्ह सोिा था किी जब में अपनी आत्मकथा भलखंुर्ी तो 
वो केवल 10 पंजक्तयों में होर्ी और वे पंजक्तयां कार्ज पर भलख कर रख भलया, वे पंजक्तया ं
आज िी मेरे सामने है और आज िी उतनी ही सि है जजतनी उस हदन भलखते समय थी। वे 
पंजक्तयां है – मेरी सारी रिनाए क्या कववता, क्या कहानी और क्या उपन्द्यास मैं जानती हंू एक 
नाजायज बच्िे की तरह है। मेरी दनुनया की हकीकत ने मेरे सपने से इश्क ककया और उसके 
वजीत मेल से यह सब रिनाए पैदा हुई, जानती हू क नाजायज बच्िे कक ककस्मत इसकी 
ककस्मत है और सारी उम्र अपने साहहत्यक समाज के माथे के बल िुर्तने है। मन का सपना 
क्या था इसकी व्याख्या में जाने की आवश्यकता नही है, वो कमबख्त बहुत हसीन होर्ा---- 
ननजी जजंदर्ी से लेकर कुल आलम की बेहतरी तक की बाते करता होर्ा। जब िी हकीकत 
अपनी औकाद को िूल कर उससे इश्क कर बैठी और जो रिना पैदा हुई हमेर्ा कुछ कार्जों 
में लवाररर् ििकती रही और आज िी मेंरा यककन है ये 10 पंजक्तयां मेरी पूरी और लंबी 
आत्मकथा है। 
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रभसदी हिकि पुस्तक की कुछ खास ------। 

❖  यूं तो हर परछाई ककसी काया की परछाई होती है   ,काया की मोहताज  ,  पर कई 
परछाइयां ऐसी िी होती    ँं  ,जो इस ननयम के बाहर होती हैं ,काया से िी स्वतंत्र।  

❖ दीवानेपन के अंनतम भर्खर पर पैर रखकर खड़े नहीं रहा जा सकता  ,पर बैठने के  पैंरों
भलए धरती का िुकड़ा िाहहए। 

❖ दखुांत यह नहीं होता कक जजंदर्ी की लंबी डर्र पर समाज के बंधन अपने कांिे 
त्रबखरते रहें और आपके पैरों में से सारी लहू बहता रहे। दखुांत यह होता है कक आप 
लहूलुहान पैरों से एक उस जर्ह पर खड़े हो जाएं   ,जजसके आर्े कोई रास्ता आपको 
बुलावा न दे। 

❖ तस्वीर िाहे ककसी िी खास व्यजक्त की हो   ,यह सवाल नहीं है  ,जो अच्छे लर्ते हैं  ,वे 
हर समय खयालों में रहते हैं  ,तस्वीरों में नहीं।  

❖ कुछ घिनाएं बहुत ही थोड़े समय के बाद रिना का अंर् बन जाती हैं   ,पर कुछ 
पहंुिने के भलए बरसों का फासला तय करना पड़ता है।घिनाओं को कलम तक  

इस पुस्तक का र्ीषगक रसीदी हिकि लेखखका ने क्यू रखी इसका िी एक रोिक ककस्सा 
है। दरसल बात यह हुई कक खुर्वंत भसहं न े उनके उन्द्यास वपजंर का अंग्रेजी अनुवाद 
ककया और बदले में उनके और साहहर के बारे में जानने की इच्छा प्रकि की थी। कफर 
खुर्वंत जी ने अपने एक लेख में भलखा कक मै अमतृा और साहहर की कहानी सुनकर 
बहुत ननरार् हुआ था क्योंकक मेरा मानना है कक इस कहानी को एक Revenue Stamp 

(रसीदी हिकि) िर में भलखा जा सकता है। खुर्वंत भसहं की बात अमतृा वप्रतम के मन 
में इस कदर घर कर र्ई कक उन्द्होने अपनी आत्मकथा का नाम Revenue Stamp के 
र्ाजब्दक अनुवाद जो कक रसीदी हिकि है रख भलया। 

इस पुस्तक में लेखखका का जीवन यात्राए है और उनके िीतर की अंतयात्राए िी। साथ 
ही औरत की वह हकीकत िी जो उसे कमजोर िी बनाती है और मजबुत िी। यहााँ अमतृा 
वप्रतम की रिना प्रकिया और अंतुः सूत्र खुलते है तो पात्रों की अतगकथाएं िी। इस ककताब 
को पढना एक खुमारी से र्ुजरना है जो आपको नानयका की जजंदर्ी के हर सच्िाई से 
सामना करा देती है। 
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ववटालमन खननज की कमी और पोर्ण का म त्व            

                                                                                         वी.सववता, रोकडड़या/दवा 
 

                    वविाभमन और खननज की कभमयां इंसान और उसके र्रीर को कमजोर बना देती 
है। वविाभमन और खननज पदाथग हमारे र्रीर की सुरक्षा करते हैं और इनकी कमी हमारे र्रीर 
के हर एक अंर् को कमजोर बना सकती है। वविाभमन-ए की कमी से हमारे आंखों की रोर्नी 
कम हो जाती है और इससे रात में देखने की र्जक्त िी कम हो जाती है। इसभलए वविाभमन-ए 
की कमी को रोकन े के भलए पीले, लाल, और नारंर्ी रंर् के फलों और सजब्जयों का सेवन 
करना िाहहए जैस ेकक र्ाजर, कद्द,ू र्करकंद, भर्मला-भमिग आहद सजब्जयों को खाना िाहहए। 
इसी प्रकार वविाभमन-डी की कमी से हड्डडयां कमजोर हो जाती है क्योंकक वविाभमन-डी के कमी 
के साथ कैजल्र्यम का अवर्ोषण कम हो जाता है इसभलए हमारी हड्डडयां और जोड़ो को 
मजबूत बनाने के भलए वविाभमन-डी और कैजल्र्यम से िरपूरिोजन का सेवन करना िाहहए 
जैस ेकी दधू, दही, हरी-पल्लेदार सजब्जयां जैस ेिोकली, पालक आहद खाना िाहहए। मर्रूम िी 
वविाभमन-डी का अच्छा स्रोत माना जाता है , वविाभमन-सी के कमी से स्कववग रोर् होती है 
इसभलए इसे रोकन ेके भलए वविाभमन-सी से िरपूर फलों और सजब्जयों जैस ेकक ननबूं, िमािर, 
आमला, अमरूद आहद खाना िाहहए। र्रीर में आयरन की कमी होने पर हेमोग्लोत्रबन कम होने 
लर्ता है। आयरन की कमी होने से एनीभमया हो जाता है और इस बीमारी स ेबिने के भलए 
अनार, िुकंदर, मांस, मछली, मुर्ाग आहद खाना िाहहए।  इसके साथ वविाभमन-बी-कॉन्द्प्लेक्स 
िी जरूरी है, क्योंकक वह हमारे र्रीर को इंफेक्र्न या संिमण स ेआयरन की अवर्ोषण 
अधधक हो जाता है। इसभलए आयरन के साथ वविाभमन-सी लेना जरूरी है परंतु आयरन के 
अवर्ोषण आयरन को कम कर सकता है कैजल्र्यम । सही तरीके से खाओ और पोषण पाओ !    
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                                                  प्रौढ़ लशक्षा                                   
धर्रीर् कुमार 

लेखापरीक्षक 

                 प्रौढ भर्क्षा से अभिप्राय है 25 वषग से 50 वषग की आयु वाले स्त्री-पुरुष जजन्द्होंन े
प्राथभमक भर्क्षा का अवसर र्वा हदया है लेककन, अब वह साक्षरता, आधारिूत भर्क्षा, कौर्ल 
ववकास (व्यावसानयक भर्क्षा) और इसी तरह की अन्द्य भर्क्षा सहहत ककसी तरह के ज्ञान की 
आवश्यकता का अनुिव करते हैं। ऐसे ननरक्षर या अभर्क्षक्षत लोर्ों को भर्क्षा देना, उन्द्हें साक्षर 
बनाना, प्रौढ भर्क्षा कहलाता है। 

भर्क्षा का प्रसार आज की अपेक्षा 25-30 वषग पहले इतना अधधक नहीं था। उस समय 
जीववकोपाजगन ही प्रमुख हुआ करता था। ककसान, मजदरू, छोिे-तबके के लोर्ों और ववर्ेष 
महहलाएं सुिारू रूप से व्यवजस्थत भर्क्षा नहीं प्राप्त कर सकते थे और उम्र बीत जाने के बाद 
वैसे साधन नहीं थे कक वह कम से कम अक्षर ज्ञान िी प्राप्त कर सके इसभलए एक पीढी का 
अधधकांर् िार् अनपढ ही रह र्या। यह प्रववृत्त ककसी हद तक आज िी ववद्यमान है। 2011 
की जनर्णना के अनुसार देर् में 15 वषग और उससे अधधक आयु वर्ग में र्ैर साक्ष्यों की कुल 
संख्या 25 करोड़ (पुरुष 9 करोड़, महहला 16 करोड़) है । 2009-10 से 2017-18 के दौरान 
साक्षर िारत कायगिम के तहत साक्षर के रूप में प्रमाखणत व्यजक्तयों की 7.6 करोड़ की प्रर्नत 
को ध्यान में रखते हुए, यह अनुमान लर्ाया र्या है कक वतगमान में िारत में लर्िर् 18 
करोड़ वयस्क अिी िी र्ैर साक्षर हैं। 

भर्क्षा मनुष्य को सत्य की पहिान कराने वाली है। ववद्वानों का कहना है कक भर्क्षा जब िी 
जहां िी भमले उसे हाथ बढाकर स्वीकार करना िाहहए। आज के प्रर्नतर्ील युर् में कोई िी 
व्यजक्त अभर्क्षक्षत रह कर समय के साथ नहीं िल सकता। कफर िाहे र्ांव हो या र्हर, वह 
अपने देर्, समाज और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर भर्क्षा के बल पर ही जुड़ सकता है। देर् ववदेर् 
में अनेक प्रकार की प्रर्नत हो रही है, उन्द्ननत ववकास की योजनाएं िल रही है। अभर्क्षक्षत 
व्यजक्त या तो उनसे अपररधित रहता हुआ समुधित लाि नहीं उठा पाता या कफर अभर्क्षा के 
कारण ठर्ा जा सकता है। ऐसे में यह वर्ग भर्क्षक्षत बनकर ही ठीक स ेजीवन योग्य बना 
सकता है। 

प्रौढ भर्क्षा में कम से कम ननम्न पांि प्रकार के कायगिम र्ाभमल होते हैं - 
1. बुननयादी साक्षरता और संख्या ज्ञान 
2. महत्वपूणग जीवन कौर्ल (जैसे ववत्तीय साक्षरता, डडजजिल साक्षरता, व्यावसानयक कौर्ल, 

स्वास््य संबंधी जार्रूकता, भर्र्ु पालन एवं भर्क्षा और पररवार कल्याण) 
3. व्यावसानयक कौर्ल ववकास (स्थानीय रोजर्ार की प्राजप्त के मद्देनजर) 
4. बुननयादी भर्क्षण (प्रारंभिक, माध्यभमक एवं उच्ि स्तर माध्यभमक स्तर के समझ) 
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5. सतत भर्क्षा (जैसे कला, ववज्ञान, तकनीकी, संस्कृनत, खेल, मनोरंजन आहद अन्द्य 
महत्वपूणग ववषय) 

प्रौढ भर्क्षा का उद्देश्य यह है कक, जो लोर् अब तक भर्क्षा का महत्व नहीं समझ सके, कम 
से कम वह आने वाली पीहढयों को प्रर्नतर्ील समाज के अनुकूल ढाल सके। न केवल वह 
अपनी योग्यता बढाएं अवपतु अपने में समझ-बूझ पैदा कर अपने धंधे में समुधित ववकास कर 
सकें । 

प्रौढ भर्क्षा पाने के भलए व्यजक्त को कहीं दरू जाने की आवश्यकता नहीं है और ना ही समय 
की पाबंदी का प्रश्न है उनके भलए भर्क्षा की व्यवस्था ऐसे समय में आयोजजत की र्ई है कक 
जब वह अपने समस्त दैननक कायों से फुरसत पाकर थोड़ा बहुत समय पढाई में लर्ा सके 
(तकरीबन रात 8 से 10 बज)े। महहलाओं के भलए ननधागररत समय दोपहर 2 से 4 बजे ताकक 
वह रोजमराग के कायगिम से ननवतृ्त होकर समय से भर्क्षा ग्रहण कर सके। भर्क्षा के भलए 
महत्वपूणग सामग्री जो उन्द्हें मुफ्त में मुहैया कराने की व्यवस्था सरकार द्वारा अपेक्षक्षत की 
जाती है। इसके अनतररक्त प्रेरकों को 2000 प्रनत माह के हहसाब से उनको मानदेय का िुर्तान 
िी ककया जाता है। सरकार ने आज जर्ह-जर्ह नर्र, र्ांव, कस्बों में प्रौढ भर्क्षा कें र स्थावपत 
कर रखे हैं। अधधकांर् लोर् इस व्यवस्था का िरपूर लाि उठा रहे हैं। जो लोर् संकोि करते 
हैं, वह समाज को देखते हुए स्वयं प्रेररत हो रहे हैं। जहां यह व्यवस्था अथवा कें र अिी नहीं 
िालू हो पाए हैं वहां लोर् जजला प्रौढ भर्क्षा अधधकारी को सामूहहक स्तर पर पत्र भलखकर 
व्यवस्था करवा सकते हैं। 

प्रौढ भर्क्षा ननरक्षर व अनपढ लोर्ों का र्ैक्षक्षक ववकास करने में िी महत्वपूणग िूभमका 
ननिाएर्ी। व्यजक्त अपन ेयोग्यताओं तथा क्षमता को ठीक ढंर् से ववकभसत कर सकता है। 
िारत एवं ववश्व िर में हुए व्यापक र्ोध अध्ययन और ववश्लेषण स्पष्ि तौर पर यह दर्ागते हैं 
कक, राजनीनतक-इच्छार्जक्त, संर्ठनात्मक-संरिना, उधित योजना पयागप्त ववत्तीय सहायता और 
स्वैजच्छक कायगकतागओं का उच्ितरर्ुणवत्ता क्षमता, संवधगन, सामुदानयक िार्ीदारी और एकजुि 
होना प्रौढ भर्क्षा की सफलता के महत्वपूणग कारक है। 

अतुः भर्क्षा का महत्व जीवन में सवोपरर है, इसभलए कहा र्या है – 
ववद्यां ददानत ववनयं, ववनयाद् यानत पात्रताम ्। 
पात्रत्वात ्धनमाप्नोनत, धनात ्धमिं ततुः सुखम ्॥  

अथागत ज्ञान ववनय देता है, ववनय से पात्रता, पात्रता से धन, धन से धमग और धमग से सुख की 
प्राजप्त होती है। अतुः इसका महत्व जो नहीं समझ पा रहे थे, वे आज समझ रहे हैं, जो आज 
नहीं समझ रहे हैं, वह कल अवश्य समझेंर्े। आज की युवा पीढी का िी यह कतगव्य है कक, वह 
अपने आस-पास और अभर्क्षक्षत और अनपढ लोर्ों में भर्क्षा के प्रनत उत्साह जर्ाने में अपनी 
िूभमका ननिाएं। प्रौढ भर्क्षा ननजश्ित ही एक प्रर्ंसनीय योजना है ।        
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                एलागिरी हिल्स की यात्रा                    

अविनाश क ुं दन 
लेखापरीक्षक  

            समुर तल से लर्िर् 1,111 मीिर की ऊंिाई पर जस्थत और 30 ककमी में 
फैली, येलाधर्री हहल बार्ों, र्ुलाब-उद्यानों और हरी घाहियों से नघरा हुआ है। ये हहल्स 
अन्द्नामलाई हहल्स की एक र्ाखा है। येलाधर्री िारत में टै्रकसग के भलए प्रभसद्ध स्थानों में से 
एक है। येलाधर्री में 14 बजस्तयां और कई पहाडड़यों में फैले कई मंहदर र्ाभमल हैं। यह हहल 
स्िेर्न नवर्हठत नतरुपत्तरू जजले में वननयाम्बाडी और जोलारपेट्िई र्हरों के बीि जस्थत एक 
छोिा सा हहल स्िेर्न है। यह हहल स्िेर्न त्रिहिर् औपननवेभर्क काल का है। "पूरा येलाधर्री 
हहल किी येलाधर्री जमींदार पररवार की ननजी संपवत्त थी। इसे 1950 के दर्क की र्ुरुआत में 
िारत सरकार द्वारा भलया र्या था। 

    एलाधर्री हहल स्िेर्न तभमलनाडु के अन्द्य हहल स्िेर्नों जैसे ऊिी या कोडईकनाल की 
तरह ववकभसत नही ंहै। हालांकक, जजला प्रर्ासन ने अब पैराग्लाइडडरं् और रॉक क्लाइजम्बंर् जैस े
साहभसक खेलों को बढावा देकर येलाधर्री हहल्स को पयगिन स्थल के रूप में ववकभसत करने का 
काम र्ुरू कर हदया है। येलाधर्री में उच्ितम त्रबदं ुस्वामी मलाई हहल है, जो 4,338 फीि लंबा 
है। स्वामी मलाई पहाडड़यााँ केक के आकार की पहाडड़यााँ हैं जजनके तल पर एक मजबूत आधार 
और एक ऊाँ िी िोिी है। येलाधर्री हहल्स सैकड़ों सांपों का घर है। मानसून के मौसम में 
येलाधर्री की जलवायु ठंडी होती है। दैननक मौसम आमतौर पर सुहावना होता है। सहदगयों में 
र्भमगयों की तुलना में बहुत कम बाररर् होती है। मई के अंत में मनाए जाने वाले प्रभसद्ध 
येलाधर्री ग्रीष्मकालीन त्योहार का आयोजन तभमलनाडु पयगिन ववकास बोडग द्वारा ककया जाता 
है। ववभिन्द्न वविार्ों के स्िॉल, फूल र्ो, बोि हाउस ववभिन्द्न सांस्कृनतक कायगिम और ववभिन्द्न 
प्रकार के कुत्तों की नस्लों के साथ डॉर् र्ो हर साल आयोजजत ककए जाते हैं।  इस वावषगक 
महोत्सव में देर् िर के अन्द्य हहस्सों से लोर् िार् लेते हैं। 

     कायागलय प्रधान महालेखाकार द्वारा 21 और 22 अर्स्त 2022 को एलाधर्री पहाडड़यों 
के भ्रमण के भलए एक कायगिम आयोजजत ककया र्या था, यह पहली बार है जब हमारे 
कायागलय द्वारा इस तरह के मनोरंजक र्नतववधध का आयोजन ककया र्या है। हदनांक 22-08-
2022 को सिी अधधकाररयों/ कमगिाररयों से सुबह 6 बजे तक आने के भलए अनुरोध ककया 
र्या था और तदनुसार सिी समय से पहंुि र्ए ,हमारी यात्रा हमारे कायागलय पररसर से र्ुरू 
हुआ, 12 बसों को यात्रा के भलए रखा र्या था, बसें एक-एक करके र्ुरू हुईं, और हमारी 
एलाधर्री हहल्स की यात्रा प्रारंि हो र्यी। लर्िर् एक घंिे की दरूी तय कर हम नतरुभमखझसाई 
में नाश्ते के भलए रुके। एक-एक कर सिी बसें होिल के पास रुकीं। सिी ने नाश्ते का लुत्फ 
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भलया और कफर से हम एलधर्रर की ओर िल पड़े। रास्ता बहुत ही सुहाना और मनमोहक था । 
लर्िर् छह घंिे की दरूी तय कर हम एलधर्रर पहुाँि र्ये। हमारे कायागलय के अधधकाररयों, 
खास तौर पर प्रधान महालेखाकार और महालेखाकार (प्रर्ासन) ने ऑकफस के सहकभमगयों और 
उनके पररवार वालों के भलए तीन ररसॉट्गस बुक करवाया था, ररसॉिग मे सारी सुववधा उपलब्ध 
थी। जैस-े जस्वभमरं् पूल, िहलने के भलए पाकग , िाय और नाश्ता इत्याहद । 

   एलाधर्री पहुाँि कर सिी अपने-अपने ररसॉिग म ेिले र्ये। हमारा कायगिम पहले से तय था, 
इसभलए और िी आनंद आ रहा था। सिी ने लंि के बाद थोड़ा आराम ककया और कफर बारी-
बारी से घुमने ननकल पड़े। हम पहले बोि हाउस र्ए, लर्िर् िालीस भमनि की बोहिरं् की 
और कफर नेिर पाकग  की तरफ िल पड़े, नेिर पाकग  की स्थापना वषग 2008 मे की र्ई थी। 
इसमें एक मछलीघर, र्ुलाब उद्यान, एक कृत्रत्रम जल प्रपात और एक संर्ीतमय फव्वारा 
र्ाभमल है। नेिर पाकग  मे प्रवेर् ही कर रहे थे की मंद-मंद बाररर् आ र्यी। मौसम इतना 
सुहाना हो र्या, मानो वो कह रहा हो कक हर एक पल का आनंद लें। हम बाररर् का लुत्फ ले 
ही रहे थे कक कब र्ाम हो र्यी पता ही नही िला। ऐसा लर् रहा था मानो ये वाहदयां कह 
रही हो सब कुछ यहीं है, और कहीं जाने की जरूरत नही पर हम समय से बंधे थे हम सिी 
अपने अपने ररसॉिग मे िले र्ये। थोड़ा आराम करने के बाद र्ाम मे डीजे नाइि का आयोजन 
िी था। डीजे नाइि म ेलर्िर् सिी लोर्ों ने डांस ककया । ऐसा माहौल बन र्या मानो सिी 
एक साथ भमल कर ककसी पररवाररक उत्सव का आनंद ले रहे हों। डीजे नाइि के बाद सिी ने 
डडनर ककया और अपने-अपने रूम मे रेस्ि करने िले र्ये।सुबह-सुबह उठते ही धिडड़यों की 
मनमोहक धुन , वाहदयों की महक और िारों तरफ कुहासे से मन प्रफुजल्लत हो िुका था। 
िहलते हुए हमने एलधर्रर के लर्िर् सिी फूलों, फलों को देखा वो बहुत र्ुद्ध व ताजे थे। 
वापस आ कर सिी नहा धो कर तैयार हो र्ए, सब ने नास्ता ककया और कफर जलर्मपारई 
झरना की ओर िल पड़े। यह झरना हमारे ररसॉिग से लर्िर् 40 ककलोमीिर की दरूी पर है हम 
तकरीबन एक बजे वहां पहुि र्ये सिी ने झरने में खूब नहाया, और कफर धीरे धीरे वहां से 
वापस होना र्ुरू कर हदया। वापस आते हुए रास्ते मे ही हमारे प्रधान महालेखाकार और 
महालेखाकार (प्रर्ासन) की ओर से लंि का उत्तम प्रबंध था, सिी ने इसका लुत्फ भलया और 
कफर हम िेन्द्नई के भलए रवाना हो र्ये । 

                                                  

 

 



46 
 

कल्र्ाण कक्ष गनतववधिर्ााँ 

अप्रैि 2021 से माचष 2022 तक की अवधि के दौरान खेि में कल्र्ाण अनुभाग द्वारा 
गनतववधिर्ााँ 

क्र.सिं णखिाडी/टीम का 
नाम 

टूनाषमेंट की अवधि टूनाषमेंट का 
नाम 

द्वारा 
सिंचालित/नामािंककत 

  से तक   

 ैडलमिंटन 

1.  श्री के आर 
भर्वकुमार 

सहायक पयगवेक्षक/ 
र्ा.का.-िीएनईबी 
श्री एम जेरी माहिगन 

सहायक पयगवेक्षक/ 
र्ा.का.-िीएनईबी 
 

19.09.2021 26.09.2021 र्ोवा में 
अखखल 
िारतीय 
सीननयर 
रैंककंर् 
बैडभमिंन 
िूनागमेंि में 
सीएजी की 
बैडभमिंन 
िीम (40 से 
अधधक वर्ग) 
का 
प्रनतननधधत्व 
ककया 

बीएआई 

बैडभमिंन 
एसोभसएर्न ऑफ 
इंडडया 

2.  श्री के आर 
भर्वकुमार 

सहायक पयगवेक्षक/ 
र्ा.का.-िीएनईबी 
 

28.11.2021 04.12.2021 ह्यूएलवा, 
स्पेन में 
बीडब्ल्यूएफ 
ववश्व 
सीननयर 
बैडभमिंन 
िैंवपयनभर्प 
में िारतीय 
बैडभमिंन 
िीम का 
प्रनतननधधत्व 
ककया 

बीडब्ल्यूएफ 

(बैडभमिंन ववश्व 
महासंघ और 
बैडभमिंन एभर्या 
पररसंघ) 
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3.  श्री एम जेरी माहिगन 

सहायक पयगवेक्षक/ 
र्ा.का.-िीएनईबी 
 

24.02.2022 28.02.2022 ओभलवंपक 
र्ोल्ड क्वेस्ि 
बैडभमिंन 
कोि 
प्रभर्क्षण 
कायगिम में 
िार् भलया 

बैडभमिंन 
एसोभसएर्न ऑफ 
इंडडया 

4.  श्री के आर 
भर्वकुमार 

सहायक पयगवेक्षक/ 
र्ा.का.-िीएनईबी 

 

24.03.2022 30.03.2022 पंिकुला, 
हररयाणा में 
अखखल 
िारतीय 
भसववल सेवा, 
बैडभमिंन 
िूनागमेंि 
2021-22 में 
िार् भलया 

सीसीएसआरबी & 

सीएस 

कें रीय भसववल 
सेवा क्षेत्रीय बोडग 
और सांस्कृनतक 
खेल 

 

क्र.सिं णखिाडी/टीम का 
नाम 

टूनाषमेंट की अवधि टूनाषमेंट का नाम द्वारा 
सिंचालित/ना
मािंककत 

  से तक   

कक्रकेट 

1.  श्री के ववग्नेर्, 
व.लेप./ पीबीएस-II 

श्री एस अश्वथ, 

व.लेप./ पीबीएस-I 

03.08.2021 23.08.2021 पुदिेुरी सीिेम 
िी20 िूनागमेंि में 
िार् भलया 

पीसीए (पुदिेुरी 
किकेि 
एसोभसएर्न) 

2.  एजीओआरसी 
किकेि िीम 

16.08.2021 23.08.2021 िेन्द्नई में 51वें 
अखखल िारतीय 
वाईएससीए ट्रॉफी 
किकेि िूनागमेंि 
2021 में िार् भलया 

िीएनसीए 

(तभमलनाडु 
किकेि 
एसोभसएर्न) 

3.  श्री के ववग्नेर्, 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

14.10.2021 26.10.2021 पांडडिेरी में 
बीसीसीआई की 

बीसीसीआई 
(िारत में 
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/ पीबीएस-II 

 
सैयद मुश्ताक अली 
ट्रॉफी 2020-21 के 
भसलभसले में बायो 
बबल कैं प में िार् 
भलया 

किकेि के 
भलए ननयंत्रण 
बोडग) 

4.  श्री के ववग्नेर्, 
व.लेप./ पीबीएस-II 

श्री एस अश्वथ, 

व.लेप./ पीबीएस-I 

27.11.2021 03.12.2021 वायनाड में ववजय 
हजारे िूनागमेंि के 
संबंध में बायो 
बबल कैं प में िार् 
भलया 

बीसीसीआई 

5.  श्री के ववग्नेर्, 
व.लेप./ पीबीएस-II 

श्री एस अश्वथ, 

व.लेप./ पीबीएस-I 

04.12.2021 14.12.2021 नतरुवेंरम में ववजय 
हजारे िूनागमेंि में 
िार् भलया 

बीसीसीआई 

6.  श्री के ववग्नेर्, 
व.लेप./ पीबीएस-II 

श्री एस अश्वथ, 

व.लेप./ पीबीएस-I 

28.12.2021 07.01.2022 पांडडिेरी में रणजी 
ट्रॉफी िूनागमेंि 
2021-22 के संबंध 
में बायो बबल कैं प 
में िार् भलया 

पीसीए 

7.  श्री के ववग्नेर्, 
व.लेप./ पीबीएस-II 

श्री एस अश्वथ, 

व.लेप./ पीबीएस-I 

31.01.2022 15.02.2022 पांडडिेरी में रणजी 
ट्रॉफी िूनागमेंि 
2021-22 के संबंध 
में तैयारी भर्ववर में 
िार् भलया 

पीसीए 

8.  श्री एस अश्वथ, 

व.लेप./ पीबीएस-I 
12.02.2022 07.03.2022 पांडडिेरी में रणजी 

ट्रॉफी िूनागमेंि 
2021-22 में िार् 
भलया 

बीसीसीआई 

 

9.  श्री ए सी प्रनतबन, 

व.लेप./ सीयू-4 

श्री के ववग्नेर्, 
व.लेप./ पीबीएस-II 

 

श्री एस अश्वथ, 

व.लेप./ पीबीएस-I 

10.03.2022 15.03.2022 नई हदल्ली में 
अखखल िारतीय 
भसववल सेवा किकेि 

िूनागमेंि 2021-22  
में िार् भलया 

सीसीएसआर
बी & सीएस 
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फुिबॉल 
1. श्री एस 

सैमसनराज, 

पीबीएस- डीपी सेल 

11.10.2021 18.10.2021 तेलंर्ाना में अखखल 
िारतीय आमंत्रण 
फुिबॉल लीर् में 
िार् भलया 

अखखल 
िारतीय 
फुिबॉल 
महासंघ 

2.  श्री पी िास्कर, 

सहायक पयगवेक्षक/ 
र्ा.का.-िीएनईबी 

12.03.2022 16.03.2022 डेर्ू, कोररया 
र्णराज्य में 
एएफसी िैंवपयंस 
लीर् 2022 में रेफ्ी 
असेसर के रूप में 
िार् भलया 

एएफसी 

हॉकी 
1. श्री एम मोसेस 

रूबन, सहायक 
पयगवेक्षक 

23.09.2021 30.09.2021 हररयाणा में अखखल 
िारतीय भसववल 
सेवा हॉकी िूनागमेंि 
2020-21 में प्रबंधक 
के रूप में िार् 
भलया 

सीसीएसआर
बी & सीएस 

2. श्री एम मीनाक्षी 
सुंदरम, पयगवेक्षक/ 
एएमजी-III/ हाईवे-II 

08.10.2021 10.10.2021 35वें राज्य स्तरीय 
हॉकी िूनागमेंि-2021 

में नर्रसंपट्िी, 
कृष्णाधर्रर जजले में 
अंपायर के रूप में 
िार् भलया 

एियूिी 

3. श्री.वी.वीरतभमलन 02.03.2022 27.03.20
22 

नई हदल्ली में सीएजी 
की हॉकी िीम के 
भलए ियन ट्रायल-
सह-कोधिरं् भर्ववर में 
िार् भलया । िोपाल 
में 'ओबैदलु्ला खान 
हेररिेज कप' हॉकी 
िूनागमेंि में िार् 
भलया। 

िा.के नन एवं 
मलेप 
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अप्रैल 2021 से मािग 2022 की अवधध के दौरान कल्याण अनुिार् द्वारा खेल के अलावा अन्द्य 
र्नतववधधयााँ 

ि.स ं हदनांक र्नतववधधयााँ 
1.  20.05.2021 कायागलय प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-1), कायागलय प्रधान 

ननदेर्क लेखापरीक्षा (केन्द्रीय) तथा कायागलय महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा II) के अधधकाररयों/कमगिाररयों द्वारा सामाजजक दरूी 
(सोर्ल डडस्िेंभसरं्) का पालन करते हुए अपने सम्बंधधत कायग 
स्थान से हदनांक 20.05.2021 को पूवागह्न 11.00 बजे 
"आतंकवाद ववरोधी हदवस" का संकल्प भलया र्या। 

2.  23.09.2021 
& 
24.09.2021 

अग्रवाल नेत्र अस्पताल, िेन्द्नई द्वारा मीहिरं् हॉल, लेखापरीक्षा 
िवन की 7 वीं मंजजल में सुबह 10.30 बजे से र्ाम 4.00 बजे के 
बीि 23.09.2021 और 24.09.2021 को एक ननुःर्ुल्क नेत्र भर्ववर 
आयोजजत ककया र्या था । तीनों लेखापरीक्षा कायागलयों के 267 

स्िाफ सदस्यों ने भर्ववर में िार् भलया और लािाजन्द्वत हुए । 

3.  08.03.2022 अंतरागष्ट्रीय महहला हदवस (आईडब्ल्यूडी) समारोह 08/03/2022 को 
लेखापरीक्षा िवन की 7 वीं मंजजल, तेनामपेि, िेन्द्नई -18   में 
आयोजजत ककया र्या था । श्रीमती अरुलमोझी, अधधवक्ता, िेन्द्नई 
उच्ि न्द्यायालय और श्रीमती ननर्ा एनएस आईपीएस, सहायक 
महाननरीक्षक, आधुननकीकरण, िमर्ुः मुख्य अनतधथ और 
सम्माननत अनतधथ थे । प्रधान महालेखाकार  के ननदेर्ानुसार 
तीनों लेखापरीक्षा कायागलयों की सिी महहला कमगिाररयों को 
अंतरागष्ट्रीय महहला हदवस (आईडब्ल्यूडी) के भलए उपहार देकर 
सम्माननत ककया र्या । कायागलय प्रधान महालेखार (लेखापरीक्षा-
1) के कल्याण प्रकोष्ठ द्वारा ववभिन्द्न कायगिम आयोजजत ककए 
र्ए जैसे स्मनृत (मेमोरी) र्ेम, वपराभमड में पेपर कप की व्यवस्था 
करना, डािग र्ेम वोकल म्यूजजक प्रनतयोधर्ता (पुरुषों और 
महहलाओं दोनों के भलए ), बैलून र्ेम, 'क्या महहलाओं की 
स्वतंत्रता पूणग है या नहीं' हां या नहीं प्रारूप में  तभमल में वाद-
वववाद और कैरम प्रनतयोधर्ता िी 02.03.2022 से 07.03.2022 तक 
आयोजजत की र्ई थी और आईडब्ल्यूडी समारोह के दौरान 
पुरस्कार ववतररत ककए र्ए थे । 

4.  अप्रैल-2021 
से मािग-2022 

21 अप्रैल से 22 मािग की अवधध के दौरान इस कायागलय में 
उनतीस कोववड-19 पॉजजहिव मामले सामने आए हैं। कमगिाररयों 
के अनुरोध पर तत्काल आपातकालीन सहायता प्रदान की र्ई, 



51 
 

कमगिारी के स्वास््य की जस्थनत के आधार पर  / सरकारी 
डॉक्िरों / सरकारी अस्पताल के अधधकाररयों के परामर्ग पर 
अधधकाररयों  के आवश्यक इनपेर्ेंि आवास की व्यवस्था की र्ई 
। कोववड 19 महामारी से ननपिने के भलए  ननवारक उपाय के 
रूप में, कल्याण कक्ष द्वारा िमर्ुः 16.07.2021, 22.10.2021 हाथ 
18.02.2022 को तीन िीकाकरण भर्ववरों की व्यवस्था की र्ई 
और तीनों  लेखापरीक्षा कायागलयों से लर्िर् 454 अधधकारी / 
कमगिारी सदस्य  लािाजन्द्वत हुए। 

इसके बाद कमगिाररयों / अधधकाररयों की आवश्यकता के आधार 
पर कोववड - 19 िीकाकरण की व्यवस्था ननदेर्क सावगजननक 
स्वास््य, डीएमएस कैं प, िेन्द्नई और ककंर् इंस्िीट्यूि, धर्डंी, िेन्द्नई 
में की र्ई। जब िी कोववड-19 के लक्षणों का पता िलता है, 

आपातकालीन आधार पर तुरंत राज्य स्वास््य प्रयोर्र्ाला 
(लेबोरेिरी), डीएमएस कैं प, िेन्द्नई में कोववड-19 सैप परीक्षण की 
व्यवस्था की र्ई और परीक्षण ररपोिग उसी हदन िेजी र्ई। 

इसके अलावा महामारी के दौरान कमगिाररयों के बीि प्रनतरक्षा 
बढाने के भलए, छह महीने की अवधध के भलए महीने में तीन बार 
इम्युननिी बूस्िर/कबासुरकुहदनीर ववतररत ककए र्ए और 
अधधकाररयों/कमगिाररयों की प्रनतरक्षा बढाने के भलए होम्योपैथी 
मेडडभसन आसेननक एल्बम - 30 को स्िाफ सदस्यों के बीि 
ववतररत ककया र्या। 

5.  अप्रैल-2021 
से मािग-2022 

21 अप्रैल से 22 मािग की अवधध के दौरान सेवाननववृत्त/स्वैजच्छक 
सेवाननववृत्त पर सेवा ननवतृ्त होने वाले कायागलय प्रधान 
महालेखाकार (लेखापरीक्षा- II) के बारह अधधकाररयों के भलए 
ववदाई समारोह आयोजजत ककया र्या था । 
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ह िंदी हदवस-2021  के कार्षक्रम का आनिंद उठाते  ुए कमषचारी 

ह िंदी पखवाडा  2021के दौरान आर्ोजजत प्रनतर्ोधगताओिं के पुरूस्कार ववजेता 
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