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महालेखाकार का संदेश

राजभाषा हहंदी हमारे देश ्की राष्ट्ीर ए्कता, अखंिता एवं संस्ृकतत ्का प्भावी स्ोत है। राजभाषा मं परि-पत्रि्काओं ्ेक 

प््काशन ्का उदे्शर हहंदी ्ेक प्तत अति्कारररां एवं ्कमयाचारररां मं रुतच जगाना तिा राजभाषा ्का व्ाप्क प्चार-प्सार है। इसी 

उदे्शर ्को धरान मं रखते हुरे ्कारायालर ्की वारषं्क हहंदी पत्रि्का, ‘नूतन क्क्ततज’  ्का 15वां अं्क प््कात्शत फ्करा जा रहा है।

रह हषया ्का फवषर है फ्क इस वषया पत्रि्का ्का मुखर फवषर मफहला सशककत्करण है। नारी ्को शककत ्का अप्ततम स्ोत एवं 

सभरता ्का मेरुदणि माना जाता है। मानव जातत ्का अससततव नारी है, नारी ही पररवार ्की नींव है। चूँ फ्क पररवार समुदार ्की इ्काई 

है और समुदार राष्ट् ्की, अत: रह ्कहना अततशरोककत नहीं है फ्क नारी ही समाज व राष्ट् ्की वासतफव्क ्कणयािार है।  

वतयामान रुग मफहला सशककत्करण ्का है। ओज मफहलाएं ओंगन से ले्कर अंतररक् त्क पहँुच गरी हैं  एवं समाज ्ेक हर के्रि 

मं मफहलाओं ्का फवशेष रोगदान है। 

मुझे रह ओशा है फ्क पत्रि्का ‘नूतन क्क्ततज’ ्कारायालर ्ेक सभी ्कारमं्कां/अति्कारररां तिा पत्रि्का ्ेक पाठ्कां ्को हहंदी मं 

अत्भव्ककत ्ेक प्तत प्ोतसाफहत ्करने ्ेक साि-साि मफहला सशककत्करण ्ेक प्तत जागरु्कता ्को सुदृढ़ ्करेगी तिा सभी ्कारमं्क 

इस ्कारया मं सफरिर रोगदान ्करंगे। 

मैं  सभी अति्कारररां/्कमयाचारररां ्का सहषया अत्भनंदन ्करता हँ क्जन्हांने अपनी रचनाओं ्ेक माधरम से पत्रि्का मं अमूल्य 

रोगदान ददरा। साि ही, पत्रि्का ्ेक उजजवल भफवष्र ्की ्कामना सफहत पत्रि्का ्ेक सिल संपादन हेतु संपाद्क मंिल, सभी पाठ्कां 

एवं रचना्कारां ्ेक प्तत अपना ओभार व्कत ्करता हँ।  

 

 (अनादद तमश्)
 महालेखा्कार 



नूतन क्क्ततज

‘नूतन क्क्ततज’ ्का 15वां अं्क सभी पाठ्कां ्ेक समक् 
प्सतुत ्करते हुए मुझे अपार हषया ्की अनुभतूत हो रही है। रह 
राजभाषा हहंदी ्ेक प्रोग ्को बढ़ावा देने ्की ददशा मं ए्क और 
सराहनीर ्कदम है। 

फवभागीर पत्रि्काएं ्कारायालर ्की गततफवतिरां ्की 
जान्कारी देने एवं ्कमयाचारररां ्की सृजनातम्क फवफविता ्को 
प्ोतसाफहत ्करने ्ेक साि-साि ्कारायालर ्की प्ततभा ्को भी 
ए्क मंच प्दान ्करती हैं । इसी रिम ्को जारी रखते हुए, पत्रि्का 
्ेक इस अं्क मं संग्हणीर एवं ्कलम-साि्कां ्की ओ्कषया्क 
रचनातम्कता ्को दशायाती हुई रचनाओं ्को समाफवष्ट ्करने ्का 
प्रास फ्करा गरा है। 

संचार ्का माधरम हो रा ओति्कारर्क व व्वसार ्की 
भाषा, ओज देश ्को ए्क सूरि मं जोड़ने ्का ्काम हहंदी सशकत 
रूप से फनभा रही है। राजभाषा हहंदी मं ्कारया ्करना हमारा 
संवैिाफन्क दातरतव तो है ही, साि-ही-साि रह हमारी असमिता 
और अत्भव्ककत ्को संपोफषत ्करने ्का भी सािन है।  

हहंदी ्की फव्कास रारिा मं नूतन क्क्ततज ्का रोगदान 
सराहनीर है। इस अं्क ्की सिलता हेतु संपाद्क मंिल, सभी 
पाठ्कां एवं रचना्कारां ्को मेरी हारदं्क शुभ्कामनाएं।  

         

 (अदिति शर म्ा)

 व. उपमहालेखा्कार (प्शासन)

मुझे रह जान्कर अतरंत प्सन्नता हुई है ि्क हमारे 
्कारायालर से प््कािशत ्की जाने वाली पत्रि्का ‘नूतन क्क्ततज’ 
्का 15वां अं्क (मफहला सशककत्करण िवशेषां्क) प््कािशत 
ि्करा जा रहा है। गत ्कई वषाों  से राजभाषा िहंदी ्ेक प्चार-
प्सार ्ेक के्रि मं हमारा ्कारायालर सफरिर भिूम्का िनभाता ओ 
रहा है। इस पत्रि्का मं प््कािशत लेख, ्कहािनराँ, ्कफवताएं 
ओदद अति्कािररां एवं ्कमयाचािररां द्ारा िहंदी भाषा ्की उन्नतत 
्ेक िलए ि्कए जा रहे प्रासां ्को दशायाते हैं ।

िहंदी पत्रि्का ‘‘नूतन क्क्ततज’’ राजभाषा िहंदी ्ेक प्तत 
फनष्ा ्का ए्क अनुपम उदाहरण है। हहंदी पत्रि्का ‘नूतन क्क्ततज’ 
्ेक सभी रचना्कारां एवं संपाद्क मंिल ्को पत्रि्का ्ेक सिल 
संपादन मं उन्ेक रोगदान हेतु हारदं्क अत्भनन्दन तिा ओशा 
्करता हँ फ्क भफवष्र मं भी वे हहंदी लेखन ्ेक प्तत जागरू्क 
रह्कर पत्रि्का ्ेक प््काशन ्को सिल बनाने मं अपना रोगदान 
देने हेतु सदैव ततपर रहंगे।

पत्रि्का ्ेक फनरंतर प्गतत ्ेक त्लए मेरी शुभ्कामनाएं।

 
 

 (पवन कुर्र क्ंड्)

 व. उपमहालेखा्कार (ए.एम.जी.-IV)

संदेश
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मैं  ्कारायालर ्की हहंदी पत्रि्का ‘नूतन क्क्ततज’ ्ेक 15 वं 

अं्क ्ेक प््काशन पर अपार हषया महससू ्कर रहा हँ। रचना्कारां 

ने इस पत्रि्का मं रचनातम्कता ्ेक सभी पहलुओं ्ेक माधरम से 

अपनी प्ततभा ्को उद्ाफ्टत फ्करा है। इस पत्रि्का ्ेक फनरंतर 

प््काशन से रह सपष्ट है फ्क राजभाषा हहंदी ्ेक प्चार-प्सार मं 

्कारायालर ्ेक अति्कारररां/्कमयाचारररां ्की रुची बढ़ रही है। 

इस पत्रि्का मं रचना्कारां ने हहंदी ्ेक प्चार-प्सार मं अपना 

पूरा सहरोग प्दान फ्करा है। मैं  पत्रि्का ्ेक सिल समपादन हेतु 

समपाद्क मणिली व रचना्कारां ्को राजभाषा हहंदी ्ेक प्तत 

फनष्ा ्ेक त्लए हृदर से ओभार प््क्ट ्करता हँ तिा पत्रि्का ्की 

उत्तरोत्तर प्गतत एवं उजजवल भफवष्र हेतु शुभ्कामनाएं देता हँ।

        

 (सिीश एर.)

 उपमहालेखा्कार (ए.एम.जी.-II)

रह अतरंत प्सन्नता ्का फवषर है फ्क हमारे ्कारायालर 

्की िहंदी पत्रि्का “नूतन क्क्ततज” ्ेक 15वं अं्क ्का प््काशन 

ि्करा जा रहा है। राजभाषा ्ेक रूप मं िहंदी ्का प्रोग भारतीर 

संस्ृकित ्ेक िव्कास तिा राष्ट्ीर ए्कता एवं अखंिता ्का 

पररचार्क है। रह न ्ेकवल सर्कारी ्काम्काज ्की भाषा है, 

बसल्क पूरे देश मं िवचारां ्ेक ओदान-प्दान ्का सबसे सशकत 

माधरम है।

मुझे पूणया िवश्ास है ि्क राजभाषा ्को समरपंत रह पत्रि्का 

िहंदी ्ेक प्चार-प्सार ्ेक साि-साि ्कारायालर ्ेक सभी ्कारमं्कां 

्की रचनातम्कता मं वृत्धि ्करेगी तिा राजभाषा ्ेक प्तत फनष्ा 

जगाने मं भी महतवपूणया भिूम्का िनभाएगी। पत्रि्का ्ेक उत्तरोत्तर 

िव्कास हेतु मेरी हारदं्क शुभ्कामनाएं।

 
 

 (एस. सरेुश कुर्र)

 उपमहालेखा्कार (ए.एम.जी.-III)

संदेश
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“नूतन क्क्ततज” ्का पन्द्रहवां अं्क ओप्ेक समक् प्सतुत ्करते हुए मुझे अतरंत प्सन्नता हो रही है। हहंदी न ्ेकवल हमारी 

राजभाषा है, बसल्क अश्खल भारतीर सतर पर समन्वर एवं संप्कया  भाषा ्ेक रूप मं भी प्तततष्त है। अतः रह हमारा ्कतयाव् है फ्क 

हम अपने दैफन्क ्कारायालरीन ्काराों  ्ेक फनष्पादन मं अति्काति्क हहंदी ्का प्रोग ्करं और हहंदी ्ेक फव्कास ्ेक त्लए फवफनरदंष्ट फनददेशां 

्का फनष्ापूवया्क पालन ्करने ्का प्रास ्करं।

मैं  सभी लेख्कां एवं पाठ्कां ्ेक प्तत ओभारी हँ फ्क उन्ेक सहरोग से रह पत्रि्का प्गतत ्की ओर अग्सर है। प्सतुत अं्क ्को 

हमने ‘मफहला सशककत्करण’ फवशेषां्क ्ेक रूप मं संजोने ्का फवनम्र प्रतन फ्करा है। सभी ने अपने व्ककतगत अनुभवां ्ेक साि-

साि फवत्भन्न रचनाओं से पत्रि्का मं रोगदान दे्कर इसे पललफवत-पुषष्पत फ्करा है। अतः अनुरोि है फ्क पत्रि्का ्को और अति्क  

उपरोगी एवं शे्ष्तर रूप देने ्ेक त्लए अपने बहुमूल्य सुझावां से हमं उप्ृकत ्करं। मैं  पत्रि्का ्ेक संपादन एवं प््काशन से जुडे़ सभी 

्करमंरां ्का सहृदर ओभार प््क्ट ्करता हँ।

ओगत तरौहारां ्की हारदं्क शुभेच्ा सफहत।

                                               

 (िफु्न अतिक्री)
 संपाद्क 

संपादक की लेखनी से
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महिला सशक्तिकरण – आवश्यकतिा ््याों?

रश्मि सिंह
ि. ले. प. अ./तदर्थ  

िशक्तकरण की आव््यकता कमिज़ोर वर्थ क़ो ह़ोती है न कक 
शक्तशाली वर्थ क़ो। आज के वत्थमिान ्ुयर मिें  मिकहला िशक्तकरण 
चचा्थ का कवष्य है। अरा्थत् इि वर्थ क़ो िश्त करने की आव््यकता 
है। भारत की कवडंबना है कक “्यत्र ना्य्थसतु पूज्यनते रमिनते तत्र 
देवता:”, अरा्थत् जहां नारी की पूजा ह़ोती है वहां देवता कनवाि 
करते हैं , का ि़ोच रखने वाले, नारी क़ो शक्त का अवतार मिानने 
वाले, जरत जननी मिानने वाले हमिारे मिहान भारत देश मिें  मिकहला 
िशक्तकरण एक मिहतवपूण्थ मुिद्ा बन र्या है, जजिे हमि भारतवािी 
जरह-जरह मि़ोचा्थ कनकाल कर, लेखनी के द्ारा, खेल के मिाध्यमि िे 
प्रमिाजणत करने की क़ोशशश करते रहते हैं । 

महिला सशक्तिकरण का अर्थ: 

सत्री क़ो िृजन की शक्त मिाना जाता है अरा्थत् सत्री िे ही 
मिानव जातत का अशसततव है। इि िृजन की शक्त क़ो कवकशित कर 
उिे िामिाजजक, राजनैततक, धारमिंक, आररकं, न्या्य, कवचार, कवश्ाि 
और उपािना की सवतंत्रता एवं अविर का अतधकार देना ही नारी 
िशक्तकरण का आश्य है। 

भारति मों  महिला सशक्तिकरण की आवश्यकतिा: 

आधुकनक ्ुयर मिें  एक तरफ कई मिकहलाएं िममिाकनत पदाें  पर 
(राजनैततक तौर िे) का्य्थरत हैं , सवतंत्र हैं , वहीं दूिरी तरफ ग्ामिीण 
इलाकाें  मिें  मिकहलाआें  क़ो हर छ़ोटे-बडे फैिले के शलए पुरुषाें  की 
इजाजत लेनी ह़ोती है। उनहें  िामिान्य सवास्थ्य िुकवधाएँ, शशक्ा जैिे 
मिौशलक िुकवधाआें  के शलए भी दूिराें  पर आशरित रहना पडता है। 

शशक्ा के मिामिले मिें  पुरुषाें  की िाक्रता दर 81.3% है, जबकक 
मिकहलाआें  मिें  इिका प्रततशत केवल 60.6% ही है।

भारत के शहरी के्त्राें  की मिकहलाएं ग्ामिीण के्त्राें  की मिकहलाआें  
की अपेक्ा अतधक ऱोजरारशील हैं । आँकडाें  के अनुिार, भारत के 
शहराें  मिें  िॉफटवे्यर इंडसट्ी मिें  लरभर 30% मिकहलाएं का्य्थरत हैं , 
वहीं ग्ामिीण के्त्राें  मिें  लरभर 90% मिकहलाएं कृकष और इििे जुडे का्याों  
मिें  का्य्थरत हैं ।

भारत मिें  मिकहला िशक्तकरण की आव््यकता का एक और 
मुिख्य कारण भुरतान मिें  अिमिानता भी है। िमिान अनुभव और 
्य़ोग्यता के बावजदू भारत मिें  मिकहलाआें  क़ो पुरुषाें  की अपेक्ा 20% 
कमि भुरतान कक्या जाता है। 

लैं करक अिमिानता क़ो काटने के शलए भी इिकी आव््यकता है। 

भारत की लरभर आधी आबादी मिकहलाआें  की है ज़ो अभी भी 

िश्त नहीं हैं । इिके अभाव मिें  देश का कवकाि एक प्र्नतचनह है। 

मिकहलाआें  के िार ह़ोने वाले अपराधाें  क़ो देखते हु्ेय इिकी 
आव््यकता का आभाि ह़ोता है। 

भारति मों  महिला सशक्तिकरण के मार्थ मों  आने वाली 
रुकावटों :

सामाजिक मापदंड: पुरानी एवं रुकिवादी कवचाराें  के कारण 
मिकहला क़ो शशक्ा ्या ऱोजरार के शलए घर छ़ोडने की आजादी नहीं 
तमिलती जजि कारण िे व़ो अपने आप क़ो पुरुषाें  िे कमि आँकने लरती हैं । 

आररथिक मापदंड: मिकहलाआें  क़ो उनके आ्य-व्य्य, िंपशति एवं 
उनके अन्य आररंक मिामिलाें  मिें  कनण्थ्य लेने की आजादी नहीं ह़ोती। 

का्य्थके्त्र मों  शारीररक शोषण: कनजी के्त्र जैिे कक िेवा उद़्ोर, 
िॉफटवे्यर उद़्ोर, शैजक्क िंसराएं और असपताल इि िमिस्या िे 
िबिे ज्यादा प्रभाकवत है। कपछले कुछ दशकाें  मिें  मिकहलाआें  के िार 
ह़ोने वाले उतपीडन मिें  लरभर 170% का इजाफा देखने क़ो तमिला 
है। 

अपराध: मिकहलाआें  के कवरुद्ध दहेज उतपीडन, ऑनर ककसलंर, 
तसकरी जैिे रंभीर अपराध भी देखने क़ो तमिलते हैं । इि कारण 
शहरी मिकहलाएं रात क़ो िाव्थजकनक पररवहन का उप्य़ोर करने िे 
कतराती हैं । मिकहला िशक्तकरण िही मिा्यने मिें  तभी िंभव ह़ोरा 
जब मिकहलाएं भी पुरुषाें  की तरह कबना भ्य के सवचं्द रूप िे कहीं 
भी आ जा िकें री। 

बाल हववाि: वष्थ 2018 मिें  ्यूकनिेफ के एक ररप़ोट्थ अनुिार 
भारत मिें  लरभर प्रतत वष्थ 15 लाख लडकक्याें  की शादी 18 वष्थ िे 
पहले ही कर दी जाती है। फलसवरूप, वह शारीररक एवं मिानशिक 
रूप िे व्यसक नहीं ह़ो पाती। हालांकक, कपछले कुछ वषाों  मिें  इि 
कुरीतत मिें  काफी कमिी आई है। 

कन्या भ्रूण ित्या: सलंर के आधार पर रभ्थपात भारत मिें  मिकहला 
िशक्तकरण के मिार्थ मिें  आने वाली िबिे बडी बाधा है। भ्ूण के 
सलंर का पता चलते ही मिाँ की इच्ा के कवपरीत उिका रभ्थपात 
करवा दद्या जाता है, जजि कारण हरर्याणा एवं जममिू क्मिीर जैिे 
प्रदेशाें  मिें  सत्री एवं पुरुष के सलंर अनुपात मिें  काफी अंतर आ र्या है। 

भारति मों  महिला सशक्तिकरण मों  सरकार की भरूममका: 
भारत िरकार द्ारा कई ्य़ोजनाएं चला्यी जा रही हैं  ज़ो ऱोजरार, 
कृकष एवं सवास्थ्य िे िंबंतधत हैं , जजिमिें  मिनरेरा, िव्थ शशक्ा 
अशभ्यान, जननी िुरक्ा ्य़ोजना (मिातृ मृित्ुय दर क़ो कमि करने के 
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शलए चला्यी जाने वाली ्य़ोजना) आदद है। मिकहला एवं बाल कवकाि 
कल्ाण मंित्राल्य और भारत िरकार द्ारा मिकहला िशक्तकरण 
के शलए बेटी बचाओ, बेटी पिाओ ्य़ोजना एक कांततकारी कदमि है 
ज़ो कन्या भू्ण हत्या और कन्या शशक्ा क़ो ध्यान मेि रखकर बनाई 
रई है। इिके अंतर्थत लडकक्याें  के बेहतरी के शलए ्य़ोजना बनाकर 
और उनहें  आररंक िहा्यता देकर उनके पररवार मिें  फैली भ्ांतत 
‘लडकी एक ब़ोझ है’ की ि़ोच क़ो बदलने का प्र्याि कक्या र्या 
है। मिकहला हेलपलाइन ्य़ोजना, उजजवला ्य़ोजना, िप़ोट्थ टू टे्ननंर एवं 
एम्पलॉ्यमिेंट प्ऱोग्ामि फॉर वमेूिन (सटेप), मिकहला शक्त केनद्र, पंचा्यती 
राज ्य़ोजनाआें  मिें  मिकहलाआें  के शलए आरक्ण जैिी ्य़ोजनाएं इि 
आशा के िार चलाई जा रही हैं  ताकक एक ददन भारती्य िमिाज मिें  
मिकहलाआें  क़ो पुरुषाें  की तरह प्रत्ेयक अविर का लाभ प्रा्पत ह़ो।

संसद द्ारा महिला सशक्तिकरण के ललए पाररति हक्ेय 
र्ेय कुछ अमधहन्यम: 

अनैततक व्यापार (ऱोकरामि) अतधकन्यमि, 1956.
दहेज प्रततषेध अतधकन्यमि, (1961)
िमिान पारररितमिक अतधकन्यमि, 1976.
मेिकडकल टरमिंनेशन ऑफ पे्रगनेंिी ए्ट, 1987
सलंर परीक्ण तकनीक ए्ट, 1994.
बाल कववाह ऱोकरामि ए्ट, 2006.
का्य्थसरल पर मिकहलाआें  का ्यौन श़ोषण ए्ट, 2013.

महिला सशक्तिकरण का आधार:

हवश्व मों  नारी आंदोलन व भारति मों  इसका प्रभाव- िरल 
शबदाें  मिें  नारी आंद़ोलन की शुरुआत िमिाज द्ारा नारी क़ो कनमनतर 
िमिझने िे हुई है। ततकालीन कपतृितिातमिक िमिाज मिें  सत्री क़ो हीन 
दजा्थ प्रा्पत रा। ्यह िमिाज ही उिके शलए जीवन जीने के कन्यमि 
और शिद्धांत कनधा्थररत करता है। नारी आंद़ोलन ककिी पुरुष का नहीं 
बशलक कपतृितिातमिक कवचार का कवऱोध करता है। नारी आंद़ोलन 
लैं करक अिमिानता के सरान पर इि अवधारणा क़ो मिानता है कक 
पुरुष की भाँतत नारी भी मिनुष्य है तरा िृतटि के कनमिा्थण एवं िृजन मिें  
उिका भी उतना ही ्य़ोरदान है जजतना कक पुरुषाें  का। 

नारी आंद़ोलन का पहला चरण 19वीं शताबदी के प्रारंभ िे 
शुरु हुआ है। भारत मिें  सत्री क़ो िश्त करने के शलए दूिरा दौर 
1915 िे जाना जाता है। ्ेय वही दौर रा जब 1917 मिें  भारती्य 
मिकहला िंघ की सरापना हुई। इि ्ुयर मिें  रांधीजी एवं अमबेडकर द्ारा 
मिकहलाआें  क़ो िमिाज की मुिख्य धारा मिें  लाने का प्र्याि िराहनी्य है। 
रांधीजी बडे व्यवहाररक रूप िे िती प्ररा, बाल कववाह, दहेज प्ररा 
उनमिूलन व कवधवाआें  की िमिस्या, उनके पुनरवंवाह तरा छुआछूत 
के उनमिूलन की बात कर रहे रे। डॉ. अमबेडकर भी इिी ददशा मिें  
उनहें  मितातधकार ददलाने, लैं करक िमिानता के अतधकाराें  की बात कर 
रहे रे। वत्थमिान मिें  तीिरा चरण चल रहा है जजिने मिकहलाआें  के 
िामिाजजक, राजनैततक एवं धारमिंक भेदभाव क़ो तमिटाकर बहुत दूर 
का िफर त्य कक्या है।

महिला सशक्तिकरण के लाभ: मिकहला िशक्तकरण के 
अभाव मिें  नारी क़ो पुरुष प्रधान िमिाज मिें  वह िममिान नहीं तमिल िका 
जजिकी वह हकदार है। इि िशक्तकरण का पररणामि है कक उिने 
हर का्य्थ मिें  बिचि कर कहसिा शल्या है, व़ो अपने जजंदरी िे जुडे 
फैिले खुद ले रही है, अपने आररंक रुजर-बिर के शलए वह पुरुष 
पर कनभ्थर नहीं है, व़ो अपने हक के शलए लड रही है और अब पुरुष 
भी मिकहलाआें  क़ो िमिझने लरे हैं , उनका हक उनहें  दे रहे हैं , उनके 
फैिलाें  की इजजत कर रहे हैं । कहा भी र्या है कक- ‘हक मिांरने िे 
नहीं तमिलता, उिे छीनना पडता है।’

भारति मों  स्त्री की दशा: भारत मिें  मिकहलाआें  क़ो कानूनन 
आज िभी के्त्राें  मिें  िमिान अतधकार प्रा्पत है, लेककन आज भी इि 
कपतृितिातमिक िमिाज मिें  उनहें  िंघष्थ करना पड रहा है। राजनैततक के्त्र 
मिें  भी इततहाि िे लेकर आधुकनक काल तक पुरुषाें  का वच्थसव रहा 
है। वत्थमिान िमि्य मिें  ल़ोकिभा मिें  कुछ 542 िांिदाें  मिें  िे केवल 78 
मिकहला िांिद हैं । वहीं राज्यिभा मिें  केवल 24 िांिद हैं । आररंक 
के्त्राें  मिें  भी नारी कनरंतर िंघष्थमि्यी है। एक लंबे िमि्य िे भारती्य 
पुरुष एवं मिकहला कककेट टीमि मिें  दद्ेय जाने वाले वारषकं फीि मिें  
भेदभाव रा ज़ो अब 2022 मिें  जाकर दूर हुआ है। कफलमि उद़्ोराें  मिें  
पुरुष शिताराें  की फीि की तुलना मिें  मिकहलाआें  की फीि कमि है। 
कफलमि कनददेशन, उद्तमिता एवं कॉपादे रेट जैिे जरहाें  पर इ्का-दु्का 
उदाहरण छ़ोड केवल पुरुषाें  का ही वच्थसव है।  

उपसंिार: ्यहां ्यह सपटि कर देना आव््यक है कक जब हमि 
मिकहलाआें  के िशक्तकरण की बात कर रहे हैं , त़ो उिका आश्य ्यह 
नहीं है कक कपतृितिातमिक िमिाज क़ो मिातृितिातमिक िमिाज मिें  बदल 
दद्या जाए। भारत मिें  पवूादेतिर की खािी व कुछ अन्य जनजातत्याें  
मिें  मिातृितिातमिक िमिाज की अवधारणा देखने क़ो तमिलती है जहां 
नारी की प्रधानता है। कवश् की कुछ जनजातत्याें  जैिे कक चीन की 
मि़ोिुओ, क़ोसटा ररका की तरितरि जनजातत, न्यू रु्याना की नाऱोकविी 
जनजातत मिातृितिातमिक है। ्यहां मिकहलाएं ही राजनीतत, अर्थव्यवसरा 
व िामिाजजक कक्याकलापाें  िे जुडे कनण्थ्य लेती हैं ।

भारत मिें  िहारनपुर की अतत्या िाबरी (तीन तलाक के 
खखलाफ लडाई), वषा्थ जबलरेकर (तेजाब पीकडताें  के खखलाफ इंिाफ 
की लडाई) एवं पाककसतान मिें  मिलाला ्ुयिुफजाई जैिी नारर्याें  का 
्य़ोरदान काकबले तारीफ है। इिके अलावा भारत मिें  अवनी लेखारा 
(सवण्थ पदक पैरासलंकपक),  पी. वी. सिंधु (सवण्थ पदक बैडममिंटन 
कवश् चैं कप्यनशशप), अरुजणमिा सिंहा (प्ररमि मिकहला अपंर जजनहाें ने 
मिाउनट एवरेसट की चिाई की), रीता ऱोपीनार, अवनी चतुवदेदी, 
अरुणा रेड्ी, इंदु मिलह़ोत्रा का ्य़ोरदान भारत के सवरणंमि भकवष्य मिें  
चार चांद लरा रहा है। 

 ्यदद िमिाज क़ो सवसर रूप िे कवकशित करना है त़ो िमिाज 
सत्री प्रधान ्या पुरुष प्रधान ह़ोने के बजा्य इनिे कनरपेक् ह़ो त़ो एक 
बेहतर िामिाजजक िंरचना तै्यार ह़ोरी और िही मिा्यने मिें  सत्री व 
पुरुष िमिान रूप िे िश्त हाें रे। सत्री के कवकाि िे ही राषट् का 
कवकाि िंभव है।
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चमिक उठी िन ितिावन   मिें ....                   
वह तलवार पुरानी री...         
बंुदेलाें  हर ब़ोल़ो के मंुिह...
हमिने िुनी कहानी री...

खूब लडी मिदा्थनी वह त़ो....
झाँिी वाली रानी री 

झाँिी की रानी, लक्मिीबाई, अपने मिहल के िातवें  मिाले पर 
खडी हैं । व़ो ठणड पड चुकी आँखाें  के िार अपनी जलती हु्यी झाँिी 
क़ो देख रही हैं । एक िार हजाराें  ल़ोराें  की चीखें  आिमिान भेदती 
हु्यी चली जाती हैं । हर तरफ आर, खून, लूटपाट और मिौत के घाट 
उतार दद्ेय र्ेय झाँिी के नारररक हैं । शिनेमिा हॉल के बडे पददे  पर, 
ऐिा दृ््य देखकर, ककिी की भी रूह काँप िकती है, लेककन ऐिा 
वाकई मिें  हुआ रा। 1857 की इि कांतत के चरण क़ो, झाँिी के 
ककले मिें  रानी के िार ही, अपनी आँखाें  िे देखने वाले मिराठी लेखक 
कवषणणु  भट्ट ऱोडिे ने अपनी ककताब मिें  ्ेय िब शलखा है। लरभर 12 
ददन तक चली इि लडाई मिें , व़ो झाँिी के ककले मिें  रहकर इि राेंरटे 
खडे करने वाली घटना के िाक्ी बने। अपने िमि्य की ्ेय इकलौती 
ककताब है ज़ो ककिी भारती्य ने शलखी है। बाकी िब ब्यौरे अंगे्जाें  
की तरफ िे शलखी र्यी ककताबाें  और पत्राें  मिें  ही तमिलते हैं । झाँिी की 
रानी क़ो अंगे्जाें  ने 1857 की कांतत मिें  लडने वाला ‘इकलौता मिद्थ’ 
बतला्या रा। लेककन कबठुर की ्यज्ञशाला मिें  कबन मिाँ की लडकाें  के 
िार खेलती छबीली क़ो नहीं पता रा कक एक ददन हाराें  मिें  तलवार 

शलए, दांताें  िे लरामि पकड, व़ो भारती्य जनमिानि मिें , मिहाभारत के 
अजु्थन िे भी बडी ्य़ोद्धा बन जा्ेयरी।  

छबीली कबलकुल अपरंपरारत तरीके िे पली-बढीं री। अपने 
कपता के िार बाहर जा्या करती, घुडिवारी िीखी। जब तेरह-चौदह 
िाल की ह़ो र्यी, तब उनके कपता क़ो एहिाि हुआ कक छबीली की 
शादी करना ककतना मुिश्कल कामि है। छबीली की कंुडली जहाँ भी 
भेजते, वहां कुछ न कुछ दद्कत तमिलती। आखखर मिें  रंराधर राव 
िे छबीली की कंुडली तमिली, और उनकी शादी करा्यी र्यी। एक 
कववाह कर चुके रंराधर क़ो बेटा चाकहए रा। रंराधर ने छबीली क़ो 
न्या नामि और पहचान त़ो दद्या, लेककन कडी कनररानी मिें  रखा। उिे 
ताले मिें  कैद कर दद्या र्या। बचपन मिें  कपता के िार बाहर घमूिने 
वाली लक्मिी पर इिका बुरा अिर पडा और उनका व्यवहार अजीब 
ह़ो र्या। झांिी के आिपाि ्ेय अफवाहें  फैली हु्यी रीं कक रंराधर 
राव मिहीने के 4 ददन शसत्र्याें  की भांतत व्यवहार करते हैं । जैिे क़ोई 
सत्री मिाहवारी के ददनाें  मिें  करती है, वैिे ही वे चार ददन बाद नहाते, 
और कफर पुरुषाें  की वेश-भषूा पहनकर दरबार मिें  आते। एक अंगे्ज 
अतधकारी ने जब ्ेय अफवाहें  िुनी, त़ो उिने राजा िे पूछ शल्या की 
वे ऐिा ््याें  करते हैं । रंराधर राव ने जवाब दद्या कक अंगे्जाें  ने इतनी 
बडी-बडी रर्यािताें  क़ो अपने अधीन कर शल्या है, झाँिी त़ो कफर 
भी छ़ोटा है। उनहें  अब शसत्र्याें  की भांतत कमिज़ोरी मिहििू ह़ोती है, 
इिशलए वह ऐिा करते हैं ।

स्त्री सशक्तिकरण की प्रतिीक: रानी लक्मीबाई

सनेहा कुमिारी
डी.ई.ओ. (अशभलेख-II)
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रंराधर की मृित्ुय के बाद लक्मिीबाई के हाराें  मिें  झाँिी क़ो 
िंभालने की जजममेिदारी त़ो आ्यी, लेककन तब तक व़ो वैिी रानी नहीं 
री, जैिा हमि उनहें  जानते हैं । उि व्त व़ो पूजा-पाठ कक्या करती 
रीं। रिाह्मणाें  क़ो हर ऱोज दान करना उनकी ददनच्या्थ का कहसिा 
रा। उनहाें ने अंगे्जाें  िे दरखवासत की री कक उनहें  काशी जाने दद्या 
जा्ेय। काशी जाकर व़ो िर मुिडवाकर एक कवधवा की तरह िामिान्य 
जीवन्यापन करना चाहती री, लेककन अंगे्जाें  ने उनहें  ऐिा करने नहीं 
दद्या। ककले मिें  रहकर ही लक्मिीबाई अब िफेद शिलक िाडी पहनने 
लरीं, अपने केश खुले रखने लरीं और िुबह कवधवाआें  की तरह मिारे 
पर राख प़ोतने लरीं। 

अंगे्जाें  और रानी के बीच टकराव बिता ही र्या, पहले दतिक 
पुत्र क़ो लेकर, कफर पेंशन क़ो लेकर और आखखर मिें  काशी न जाने 
देने क़ो लेकर। इिके बाद झाँिी मिें  अंगे्जाें  द्ारा ऱो-हत्या क़ो लेकर 
रानी का पारा िातवें  आिमिान पर चि र्या। इन िब चीजाें  ने रानी 
क़ो आघात पहँुचा्या, और व़ो बारी बनने पर मिजबूर हु्यीं। अंगे्जाें  ने 
झाँिी क़ो घेर शल्या रा। वे लरातार हमिले कर रहे रे। इिी दौरान, 
ककिी नारररक क़ो लालच देकर, उनहाें ने झाँिी के दजक्ण द्ार िे 
प्रवेश करने का जुराड कर शल्या रा। रानी एक बार भी कवचशलत 
नहीं हु्यीं। मिहल के च्कर काटतीं, हर मि़ोचदे  पर सव्ंय कनररानी 
रखतीं और िबके खाने-पीने का ध्यान भी। ्यह िब लरातार 12 
ददनाें  तक चला। इि लडाई मिें  उनहाें ने पड़ोिी रर्यािताें  क़ो पत्र 
शलखकर मिदद मिांरी लेककन उममिीद अनुिार उनहें  िह्य़ोर नहीं तमिला। 
ल़ोराें  क़ो अपनी मिौत िामिने ददख रही री। रानी ने न खाना खा्या 
और न एक पल भी ि़ो्यीं। चैत मिहीने मिें  झाँिी मिें  हलदी-कुमिकुमि 
का त्यौहार ह़ोता रा। इि बार उनकी उममिीद की ्ेय आखखरी चैत 
ह़ो िकती री, उनहाें ने त्यौहार का व़ो इंतजामि करा्या ज़ो कभी नहीं 
हुआ रा। ऐिा आ्य़ोजन ककिी ने पहले कभी अपनी जजंदरी मिें  नहीं 
देखा रा। आखरी ददनाें  मिें  उनके ही ककिी व्यक्त ने उनिे ध़ोखा 
कक्या और कहा कक अंगे्जाें  का मिऩोबल टूट र्या है। “इतने ददन िे 
झाँिी के ककले िे, क़ोई जवाबी हमिला न ह़ोने की वजह िे वे वापि 
जाने लरे हैं”, ्यह िुनकर रानी ने राहत की िाँि ली, नहा्यी, खाना 
खा्या और पहली बार मुिसकुराते हुए ि़ोने चली र्यीं। 11 ददनाें  बाद, 
िेना अपनी रानी क़ो ऐिे देख बहुत खुश हु्ेय, लेककन ्ेय खबर झूठी 
कनकली। अंगे्ज वहां िे हटे नहीं रे, बशलक वे दूिरे रु्पत रासताें  िे 
झाँिी के मिहल मिें  प्रवेश कर र्ेय रे। रानी क़ो जब ्ेय पता चला त़ो 
उनहें  आघात पहँुचा और वे इि िारी मिारकाट की जजममेिवार खुद क़ो 
मिानने लरीं। 

उि रात पहली बार रानी की आँखाें  मिें  आंि ूरे। िबक़ो ककला 

छ़ोडकर जाने के शलए कहते हु्ेय उनहाें ने ्यह त्य कक्या कक खुद क़ो 
मिहल के िार बमि िे उडा लेंरी। रानी की जजनदरी का ्ेय बेहद ही 
कमिज़ोर और भावुक पल रा। एक बुजणुर्थ िैकनक के िमिझाने िे रानी 
ने अपना कवचार बदला और 200 ल़ोराें  के िार कालपी चल पडीं। 
रानी क़ो उनके तप्र्य िफेद घ़ोडे पर बाहर जाते हु्ेय देखा र्या रा। 
घ़ोडाें  की अच्ी परख के शलए रानी प्रशिद्ध रीं। एक सत्री ह़ोने के नाते 
िबिे ज्यादा मुिश्कल ्ेय जानना रहा कक ज़ो रानी 12 ददन की लडाई 
मिें  एक आंि ूनहीं बहा रही री, व़ो मिाहवारी के चलते फूट-फूटकर 
ऱो्यीं। दरअिल, लरातार 24 घंटे घ़ोडाें  पर िवार दौडती रानी अपनी 
िहेली झलकारी बाई के िार जब कालंदी पहंुची तब उनहें  मिाहवारी 
आ र्यी। झाँिी का मिहल छ़ोडते व्त रानी ने शिफ्थ  एक रुप्या 
शल्या रा। उनके पाि कपडे खरीदने के पैिे नहीं रे। इि शसरतत 
ने उनहें  कमिज़ोर करा्या लेककन रानी ककिी भी पररशसरतत मिें  अब 
रुकने वाली नहीं रीं। िफेद प़ोशाक पहनने वाली रानी मिाहवारी के 
व्त मिदाों  के बीच बैठीं। बाद मिें  तात्या ट़ोपे ने उनके शलए कपडाें  का 
इंतजामि करा्या। ्यहाँ िे भी अंगे्जाें  िे लडाई हारकर रानी गवाशल्यर 
की तरफ र्यीं। वहां के राजा क़ो उनहाें ने लडने के शलए मिनाने की 
क़ोशशश की। नहीं मिानने पर वहां के राजा क़ो हराकर उनहाें ने िेना 
इकट्ा कक्या। ्यहीं पर रानी की व़ो तसवीर बनी जजिमिें  द़ोनाें  हाराें  
िे तलवार भांजते, दांताें  िे लरामि पकडे रानी चंडी का अवतार शल्ेय 
नजर आ्यीं। इि लडाई मिें  रानी की हार हु्यी और व़ो वीररतत क़ो 
प्रा्पत हु्यीं। लेककन, रानी की इच्ानुिार उनका शव अंगे्जाें  के हार 
नहीं लरा। लक्मिीबाई शिफ्थ  तलवार भांजने वाली ्य़ोद्धा नहीं री। 
जनता के प्रतत उनके मिन मिें  अिीमि सनेह रा।

“खूब लडी मिदा्थनी व़ो झाँिी वाली रानी री”, ्ेय पंक्त्याँ 
िुभद्रा कुमिारी जी की ककवता िे ली र्यी हैं  ज़ो आज भी हर ककिी 
की जणुबान पर उतने ही उतिाह और आदर के िार श़ोभा पाती हैं , 
जजतना रव्थ हमि रानीं लक्मिीबाई के शलए मिहििू ह़ोता है। भारतवष्थ 
की िव्थरेिष्ठ सवतंत्रता िेनानी रानी लक्मिीबाई ज़ो “झाँिी की रानी” 
के नामि िे िुप्रशिद्ध हैं , मिकहला िशक्तकरण का एक बेज़ोड 
उदाहरण हैं । भारत के इततहाि मिें  उनके जैिा प्रशिद्ध, दृि कनश्च्यी 
और धै्य्थवान दूिरा क़ोई नहीं हुआ। वे भारत की ‘ज़ोन ऑफ़ आक्थ ’ 
(Joan of Ark) कहला्यीं। अपने अंततमि िांि तक व़ो कहती 
रहीं –

“हम लड़ें गे ताकि हमारी आने वाली पीकियां  
अपनी आजादी िा उत्सव मना ्सिें ।”  

इिशलए, वह अकेली दामि़ोदर क़ो शलए कनकल र्यीं, ्यह कहते हु्ेय 
कक मेिरी झाँिी नहीं दँूरी।
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नारी तिमु निीं अबला

रिज भषूण तमिरिा 
वररष्ठ लेखापरीक्ा अतधकारी

नारी तुमि कब अबला री 

कवसृ्तत हुई है, िंप्रतत, िापेक् 

जैिे हनुमंित बल का कबिर जाना

तुमहें  आता है कफर िे कनखर आना 

 घर छ़ोड कर िीता ने ज़ो तप कक्या

 ्या मिाता ्यश़ोदा ने ज़ो जीवन जी्या 

 ज़ो त्यार हर ददन क़ोकट मिाताएं करती हैं  

 ््या कभी िंभव भी है, एक अबला िे

इतनी जकटलताआें  का शमिन ज़ो कर िकती

मिानव जनमि का कटि ज़ो िह िकती,

त्यार ज़ो भी तुमि करती ह़ो, कबना शक्त िाध्य नहीं 

जीवन क़ो ज़ो रतत तमिलती है 

उिके शलए एकल पुरुष, आराध्य नहीं  

 रारगी और मैिते्र्यी रही ह़ो कभी 

 लक्मिीबाई क़ो भी जाने हैं  िभी 

 तुमि ही दुरा्थ, तुमि ही काली की शक्त ह़ो 

 रर रह़ो तुमि िनमिार्थ पर, भक्त ह़ो 

्यमि िे भी ला्या, िाकवत्री ने ित्य क़ो 

कफर न जारे दैत्य, द़ो न मिौका, अित्य क़ो 

र्तबीज दमिन के शलए, तुमिने शल्या र्त क़ो है 

रामि की शक्त पूजा, ््या िमिरपंत अश्त क़ो है? 

नारी तुमि कब अबला री 

कवसृ्तत हुई है, िंप्रतत, िापेक्

 मिाता कुमिाता न भवतत

 ्यह केवल तमिरक नहीं, अब तक 

 अब भी मिान रख िकती ह़ो 

 नारी तुमि कब अबला री 

हाँ हुआ है पररवत्थन, 

शा्यद पखश्चमि का आँख मिूँ द नकल व आवत्थन

आँख ख़ोल कफर िे जार जाना 

आता है तुमहें  कफर िे कनखर आना 

 अब िमि्य रहा िमिीक्ा का 

 कफर िे आई परीक्ा का, तमिल कर ि़ोच़ो 

 ््या उतचत अपनी िंसकृतत का कववत्थन 

 ््या िुरा ठीक, द़ोनाें  ही नर-नारी क़ो,

 ््या उतचत, कक अरली पीिी, ज़ोहे बाट, अपनी बारी क़ो 

््या इन बाताें  िे नव-पललव मिन मिें  आदर बिता है 

्या, धूम्रपान केवल नर क़ो ही डिता है?  

््या मिाता के दुव्य्थिनाें  का 

प्रभाव नव नंदन पर न पडता है? 

्या अपने नव नंदन पर

कपता ही िारे दुषप्रभाव जडता है?

््या मिाता कभी चाहेरी, पुत्र-पुत्री व्यिनी हाें?

िभी चाहते, िंतान उनके, चररत्र के भी धनी हाें  

 जब भी नर हारा, घर की नारी भी हारी है

 नर भी अश्त ह़ोता, जब अश्त ह़ोती नारी है

 जीवन के हर पर पर

 नर-नारी की जजममेिदारी, कमि िे कमि आधी है 

 धूम्र-िुरापान, ज़ो अब ददखता है 

 कनषकष्थ - सवास्थ्य नहीं, व्यातध है   

 द़ोनाें  मिें  ही अब दृतटिऱोचर ह़ो रहे - ्ेय व्यिन हैं  

 ख़ोकर सवास्थ्य खुद बन रहे हमि अपने ही दु्मिन हैं   

 वृद्धाें  के शलए कमि आदर; नारी-नारी मिें  अनबन हैं    

 नैिररंक ्प्यार भी, अफि़ोि, हुआ कमि ऊषमिण है 

 िुता का ्प्यार, कहीं एक तरफा - बहू भारी दु्मिन है  

 शबदाें  मिें  पा रहे पाठ अब नव नंदन है 



6 नूतन क्षिततज

 ठंडे बसताें  मिें  जा रहे िजीव उदाहरण हैं   

पहले कब, अब िचमुिच ह़ोती ह़ो, अबला

नारी तुमि कब अबला री 

कवसृ्तत हुई है, िंप्रशति, िापेक् 

जैिे हनुमंित बल का कबिर जाना

आँख ख़ोल कफर िे जार जाना 

आता है तुमहें  कफर िे कनखर आना 

 िुनीतत के एक शबद ने, ध्णुव क़ो ध्णुव कक्या

 मिातृ आशीष ने प्रह्ाद क़ो भ्त जीवन दद्या 

 कुछ ि़ोच़ो तुमि ध्णुव, प्रहलाद की मिाता ह़ो 

 त्यार, बशलदान, पकवत्रता एवं मिाधु्य्थ की दाता ह़ो 

 िदद्याें  िे रही ज़ो कीरतं, तुमि न कमिज़ोर कऱो 

 नव नंदन की नैततकता मिें , प्र्याि पुरज़ोर भऱो

 अरजणत मिील के पतरर, आज भी पाए हैं  

 पर ि़ोच़ो ््या-््या और ््यू-््यूँ  रवाएं हैं

 नर, नारी के ह़ोने िे ह़ोता पूरा है 

 एक के अश्त ह़ोने िे दूजा ह़ोता अधूरा है, 

 हमि िब का आतमि-कनरीक्ण ही िशक्तकरण कर पाएरा 

 एक ह़ो कमिज़ोर त़ो ््या दूिरा भी िश्त रह पाएरा 

तुमि पूरक ह़ो नारी,

तुमि कब अबला री 

कवसृ्तत हुई है, िंप्रशति, िापेक् 

जैिे हनुमंित बल का कबिर जाना

आँख ख़ोल कफर िे जार जाना 

आता है तुमहें  कफर िे कनखर आना।
  

मिैं  िंघष्थ पर पर चल रही एक उजजवशलत ऱोशनी हँू,

पर मेिरा बिता जाता है, जहाँ ्ेय ऱोशन ह़ोता है, 

अंधेराें  की परवाह नहीं, वह देख मुिझे तछप जाता है,

जहाँ िे कनकले पर ्ेय मेिरे, न्यी राहें  बनती जाती हैं , 

मिैं  एक ऐिी ऱोशनी हँू, राहें  मेिरी खुद प्रशसत ह़ो जाती हैं ।

िमिाज मिें  फैली बेकड्याें  ने मेिरे पर क़ो ऱोकना चाहा रा,

भलू ्ेय उनकी अपनी री, 

ज़ो अपने प्रततबंधाें  क़ो मुिझ पर ऱोपना चाहा रा, 

मुिझक़ो ्यूं  भार बतला कर, 

जाने ््या पररवत्थन व़ो चाह रहे रे,

डर, कमिज़ोरी, भार जाने ककन-ककन आभषूणाें  िे 

अलंकृत कर अपने कवकाि की बाधा बतला रहे रे।

व़ो मुिझे चहारदीवारी मिें  कैद रखना चाहते रे,

आभा मेिरी तेज री, खखडकक्याें  िे बाहर कनकलने लरी

आखखर व़ो चहारदीवारर्यां कब तक ऱोकती मुिझे,

जब अंधेराें  िे कनकल 

उजाला फ़ैलाने की चाहत मुिझमिें  जरने लरी, 

अब मिैं  भी उनकी चाहत उनकी खुशी हँू,

कहते हैं  आज ल़ोर मिैं  एक उजजवशलत ऱोशनी हँू।

आवाज़ एक बेटी की

िुरिी तप्र्या (अतततर रचनाकार) 
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कपछली शताबदी मिें , िमिाज मिें  मिकहलाआें  की भतूमिका मिें  
उललेखनी्य कवकाि हुआ है। उनमिें  िे िबिे उललेखनी्य कवकाि 
का्य्थबल मिें  मिकहलाआें  की बिती भारीदारी है। जैिे-जैिे मिकहलाएं 
पररवार के भीतर अपनी भतूमिकाआें  के िार-िार करर्यर क़ो भी 
अपनाती जा रही हैं , वे चुनौतत्याें , जजममेिदारर्याें  और आकांक्ाआें  की 
एक जकटल जाल क़ो पार कर रही हैं । ्यह कनबंध एक कामिकाजी 
मिकहला के बहुमुिखी जीवन, उिके िामिने आने वाली चुनौतत्याें , 
उिके करर्यर और पररवार के बीच के नाजुक िंतुलन, उिके द्ारा 
िामिना कक्ेय जाने वाले मिानशिक और शारीररक तनाव और कामि 
और पाररवाररक जीवन द़ोनाें  की जजममेिदारर्याें  क़ो िंभालने के अनूठे 
अनुभव की पडताल करता है। 

कामकािी महिलाआों के समक् आने वाली चनुौमति्याँ:

लैंकगि कवभेद और रूक़िवाददता: प्ररतत के बावजदू, लैं करक 
कवभेद और रूकिवाददता कई का्य्थसरलाें  मिें  बनी हु्यी है, ज़ो एक 
मिकहला के अविराें , कैरर्यर कवकाि और मिान्यता क़ो प्रभाकवत करती 
है। ्ेय कवभेद उनके व्याविात्यक कवकाि मिें  बाधा डालता है और 
उनके आतमिकवश्ाि क़ो कमि करता है। कुछ का्य्थसरल के वातावरण 
कामिकाजी मिकहलाआें  के शलए अनुप्ुय्त ह़ोते हैं । इििे उनके 
करर्यर मिें  आरे बिना ्या कामि मिें  िहज मिहििू करना मुिश्कल ह़ो 
जाता है। 

लैंकगि वेतन अ्समानता : लैं करक वेतन अिमिानता एक 
अहमि मुिद्ा बना हुआ है, मिकहलाएं अ्िर िमिान भतूमिकाएं कनभाने 
के शलए भी अपने पुरुष िमिकक्ाें  की तुलना मिें  कमि कमिाती हैं । ्यह 
कवतिी्य अिमिानता एक मिकहला की आररंक सवतंत्रता और िमिग् 
कल्ाण क़ो प्रभाकवत करती है। 

गला्स ्सीललंग: कई कामिकाजी मिकहलाआें  क़ो ‘गलाि िीसलंर 
’ का िामिना करना पडता है, ज़ो एक अदृ््य बाधा है ज़ो िंरठनाें  
के भीतर उचच पदाें  पर उनकी प्ररतत क़ो ऱोकती है। ्यह बाधा उनकी 
क्मिता क़ो िीतमित करती है और उनहें  नेतृतव की भतूमिका तक पहंुचने 
िे ऱोकती है।

िाय्य-जीवन अ्ंसतलुन : घरेलू जजममेिदारर्याें  के िार अपने 
करर्यर क़ो िार लेकर चलने िे  अ्िर  का्य्थ-जीवन मिें  अिंतुलन 
पैदा ह़ोता है। व्याविात्यक आकांक्ाआें  और व्यक्तरत दात्यतवाें  के 

बीच िामंिजस्य सराकपत करना एक ितत चुनौती है। प्रारतमिकताआें  
की बाजीररी: कामि और घर द़ोनाें  जरह जजममेिदारर्याें  क़ो पूरा करने 
के शलए लरातार िंघष्थ करने िे मिानशिक तनाव ह़ो िकता है। 
जीवन के द़ोनाें  के्त्राें  मिें  उचच अपेक्ाआें  क़ो पूरा करने का दबाव एक 
मिकहला के मिानशिक सवास्थ्य पर भारी पड िकता है।

प्ाथममिताआें िा आिलन: कामि और घर द़ोनाें  जरह 
जजममेिदारर्याें  क़ो पूरा करने के शलए लरातार िंघष्थ करने िे मिानशिक 
तनाव ह़ो िकता है। जीवन के द़ोनाें  के्त्राें  मिें  उचच अपेक्ाआें  क़ो पूरा 
करने का दबाव एक मिकहला के मिानशिक सवास्थ्य पर भारी पड 
िकता है।

डबल शिफ्ट: ‘डबल शशफट’ की अवधारणा घरेलू कामिकाज 
और देखभाल की जजममेिदारर्याें  के बाद िवैतकनक ऱोजरार मिें  
मिकहलाआें  की भारीदारी क़ो दशा्थती है। इिके अततरर्त, का्य्थभार 
िे शारीररक रकावट ह़ोती है। 

काम और पररवार मों  संतिलुन:

्समय प्बंधन : कामिकाजी मिकहलाआें  के शलए प्रभावी िमि्य 
प्रबंधन आव््यक ह़ो जाता है। का्य्थ की िमि्य-िीमिाआें , बैठकाें  और 
प्रसतुतत्याें  क़ो पाररवाररक प्रततबद्धताआें  के िार िंतुशलत करने के 
शलए िावधानीपूव्थक ्य़ोजना और िंरठन की आव््यकता ह़ोती है।

्सहायता प्णाशलयाँ: िाझेदाराें , कवसताररत पररवार और बचचाें  
की देखभाल िेवाआें  िकहत मिजबूत िहा्यता प्रणाशल्याँ, मिकहलाआें  
क़ो उनके करर्यर और पररवार द़ोनाें  का प्रबंधन करने मिें  मिहतवपूण्थ 
भतूमिका कनभाती हैं । कवश्िनी्य िमिर्थन के कबना, िंतुलन क़ो बना्ेय 
रखना बेहद मुिश्कल ह़ो जाता है।

्सकुवधाजनि िाय्य व्यवसथाएँ: िुकवधाजनक का्य्थ व्यवसराएँ, 
जैिे दूरसर का्य्थ ्या िुकवधाजनक का्य्थ-िमि्य, मिकहलाआें  क़ो अपनी 
जजममेिदारर्याें  क़ो बेहतर ढंर िे प्रबंतधत करने के शलए िश्त बना 
िकती हैं । ्ेय व्यवसराएँ सवसर का्य्थ-जीवन िंतुलन क़ो बिावा देती 
हैं  और बेहतर का्य्थ िंतुतटि मिें  ्य़ोरदान करती हैं ।

्सीमाएँ कनधा्यररत िरना : कामि और व्यक्तरत जीवन के 
बीच सपटि िीमिाएँ सराकपत करना मिहतवपूण्थ है। कनजी िमि्य के 

एक कामकािी महिला की बहुआ्यामी ्यात्रा: 
चनुौमति्याँ और संतिलुन

प्रीतत कुमिारी
लेखापरीक्क
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दौरान कामि िे छुट्टी लेना तऱोताजा ह़ोने और पाररवाररक जरूरताें  पर 
ध्यान केखनद्रत करने के शलए आव््यक है।

भमूमिा ्ंसघर्य : पारंपररक पाररवाररक भतूमिकाआें  क़ो 
आधुकनक करर्यर आकांक्ाआें  के िार िंतुशलत करने िे आंतररक 
िंघष्थ पैदा ह़ो िकता है। द़ोनाें  के्त्राें  मिें  उतकृटिता प्रा्पत करने का 
दबाव अपराधब़ोध और अप्या्थ्पतता की भावनाआें  क़ो जनमि दे िकता 
है।

बन्यआउ्ट ल्संड्रोम : कामि और पाररवाररक जजममेिदारर्याें  के 
बीच प्रबंधन की मिांर के कारण बन्थआउट सिंड़्ोमि (Burnout 
Syndrome:- एक ऐिी अवसरा जजिमिें  व्यक्त शारीररक रूप िे 
रका ह़ोने की िार-िार भावनातमिक रूप िे भी रका रहता है ) का 
ज़ोखखमि भी बि रहा है । रकावट, भावनातमिक अलराव और नौकरी 
के प्रदश्थन मिें  कमिी ्ेय िभी बन्थआउट के िामिान्य लक्ण हैं।

पररवार और बचचाों  को संभालना:

पालन-परोरण िी चनुौमतयाँ: कामिकाजी मिाताएँ अ्िर अपने 
बचचाें  क़ो रुणवतिापूण्थ िमि्य और देखभाल प्रदान करने की चुनौती 
िे जझूती हैं । सकूल के शेड्ूल, पाठे्तर रततकवतध्याें  और पालन-
प़ोषण मिें  तालमेिल कबठाना उनके शलए चुनौतीपणू्थ ह़ो िकता है।

अपराधबरोध और भावनातमि तनाव: कामि की प्रततबद्धताआें  
के कारण अपने बचचाें  के िार प्या्थ्पत िमि्य न कबता पाने का 
अपराधब़ोध कामिकाजी मिाताआें  के शलए भावनातमिक रूप िे परेशान 
करने वाला ह़ो िकता है। उनमिें  कहीं न कहीं ्ेय एहिाि ह़ोने लरता 
है कक कामि मिें  उलझकर व़ो बचचाें  िे कहीं दूर त़ो नहीं ह़ो रइं।

मल्टी-्टाससिंग: कामिकाजी मिकहलाएं अ्िर एक िार कई 
कामि करने मिें  मिाकहर ह़ो जाती हैं  और का्य्थ  िे िंबंतधत का्याों  िे 
लेकर अपने बचचाें  की जरूरताें  क़ो पूरा करने मिें  िहजता िे बदलाव 
करती हैं । ्यह कौशल प्रभावशाली ह़ोते हु्ेय भी मिानशिक और 
शारीररक रकान मिें  ्य़ोरदान कर िकता है।

हवि्य और सशक्तिकरण:

व्याव्सामयि परूतं: चुनौतत्याें  के बावजदू, कई कामिकाजी 

मिकहलाआें  क़ो अपने करर्यर मिें  अत्यतधक िंतुतटि तमिलती है। पेशेवर 
लक््याें  क़ो प्रा्पत करना और अपने चुने हु्ेय के्त्राें  मिें  ्य़ोरदान देना 
मिकहलाआें  क़ो िश्त बनाता है और उनके आतमि-िममिान क़ो बिाता 
है।

ररोल मॉडललंग (Role Modelling): कामिकाजी 
मिकहलाएं अपने बचचाें  के शलए ऱोल मिॉडल (Role model) की 
भतूमिका कनभाती हैं , ज़ो कडी मेिहनत, दृि िंकलप और िपनाें  क़ो 
िाकार करने की आकांक्ा क़ो दशा्थती हैं । ्ेय ऱोल मिॉडल  ्ुयवा पीिी 
क़ो लैं करक बाधाआें  क़ो त़ोडने एवं अपनी आकांक्ाआें  क़ो पूरा करने 
हेतु आरे बिने के शलए पे्रररत करती  है।

्समदुाय और ्सहायता ने्टवि्य : कई कामिकाजी मिकहलाआें  
क़ो अन्य कामिकाजी मिाताआें  के नेटवक्थ  मिें  िांतवना और मिार्थदश्थन 
तमिलता है। अनुभव, िुझाव और िलाह िाझा करने िे िमुिदा्य की 
भावना बिती है और मिकहलाआें  क़ो ्याद आता है कक वे अपने िंघषाों  
मिें  अकेली नहीं हैं ।

हनषकष्थ :

एक कामिकाजी मिकहला का जीवन उिकी िहनशीलता, दृि 
िंकलप और तेज रफतार िे बदलती दुकन्या की चुनौतत्याें  िे कनपटने 
की क्मिता का प्रमिाण है। पेशेवर आकांक्ाआें  और पाररवाररक 
जजममेिदारर्याें  के बीच िंतुलन बनाने के शलए िावधानीपूव्थक 
मिार्थदश्थन और कनरंतर िमिा्य़ोजन की आव््यकता ह़ोती है। बाधाआें  
के बावजदू, कामिकाजी मिकहलाएं लरातार जीत हाशिल कर रही हैं , 
अपने करर्यर मिें  उतकृटि प्रदश्थन कर रही हैं , अपने पररवार का पालन-
प़ोषण कर रही हैं  और िमिाज की प्ररतत मिें  ्य़ोरदान दे रही हैं । ्यह 
जरूरी है कक िमिाज और का्य्थसरल आव््यक िहा्यता प्रणाली और 
िंवेदना प्रदान करने के शलए कवकशित हाें , जजििे कक कामिकाजी 
मिकहलाएं अपने जीवन के िभी के्त्राें  मिें  आरे बिने मिें  िक्मि बन 
िकें । चुनौतत्याें  के बावजदू कामिकाजी मिकहलाएं बडी उपलशबध्यां 
हाशिल कर िकती हैं । वे मिजबूत, िहनशील और दृिकनश्च्यी हैं । 
वे अन्य मिकहलाआें  के शलए भी एक ऱोल मिॉडल  की तरह हैं , ज़ो 
्यह शिखाती हैं  कक एक िफल करर्यर एवं हँिते-खेलते पाररवाररक 
जीवन के मिध्य िामंिजस्य के िार जीना िंभव है।

नारी यदि वर्तमान के साथ भदवषय को भी अपने हाथ में ले ले रो वह अपनी 
शदति से दिजली की रड़प को भी लज्जिर कर सकरी है।

– डॉ. रामकुमार वमा्थ
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पररच्य:

िभ्यता के कवकाि मिें  िचूना प्रौद़्ोकरकी(आईटी) का मिहतवपणू्थ 
्य़ोरदान है। िचूना प्रौद़्ोकरकी दुकन्या भर मिें  िमिाज, अर्थव्यवसरा 
और िंसकृतत्याें  क़ो न्यी आकार देने एवं पररवत्थन की पे्ररक शक्त 
के रूप मिें  उभरी है। इिका इततहाि मिानव जातत की प्ररतत और ज्ञान 
की ख़ोज िे जुडा हुआ है। जैिे-जैिे हमि आईटी के इततहाि, वत्थमिान 
और भकवष्य की शसरतत का पता लराते हैं , त़ो ्यह सपटि ह़ोता जाता 
है कक इिका प्रभाव दूररामिी है।

सरूचना प्रौद्ोहरकी का ऐमतििालसक हवकास:

िचूना प्रौद़्ोकरकी का वत्थमिान सवरूप आज की ्या एक–द़ो वषाों  
की देन नहीं है, अकपतु ्यह िैकड़ो वषाों  के ितत् कवकाि का पररणामि 
है। 15वीं शताबदी मिें  मप्रंनटंर पे्रि का आकवषकार एक मिहतवपूण्थ मिील 
का पतरर िाकबत हुआ, जजििे ज्ञान का व्यापक प्रिार िंभव ह़ो 
िका। बाद मिें  िंदेशाें  के तवररत िंचार के शलए टेलीग्ामि का आकवषकार 
हुआ। कालांतर मिें  रेकड्य़ो, टेलीफ़ोन, दूरदश्थन आदद के आकवषकार ने 
दूर-िंचार के के्त्राें  मिें  न्यी कांतत ला्यी। कवकाि के उतिऱोतिर चरणाें  
के िार आज हमि 21वीं िदी मिें  आ चुके हैं । हालाँकक, ्यह 20वीं 
िदी की कडजजटल कांतत री जजिने आईटी क़ो नई ऊंचाइ्याें  पर 
पहंुचा्या। कं्प्यूटर, मिाइक़ोप्ऱोिेिर और इंटरनेट के आरमिन ने एक 
तकनीकी कांतत का मिार्थ प्रशसत कक्या जजिने उद़्ोराें , िंचार और 
दैकनक जीवन क़ो बदल दद्या और आिान कर दद्या। आज हमि घर 
बैठे बहुत िारे िुकवधाआें , जैिे कटकट बुक करना, बैं नकंर िेवाएं, 
खरीद-कबकी आदद का लाभ उठा पा रहे हैं ।

सरूचना प्रौद्ोहरकी का वैजश्वक प्रभाव:

िचूना प्रौद़्ोकरकी के प्रिार ने कनेश्टकवटी और पहंुच का एक 
अभतूपूव्थ ्ुयर ला्या है। इंटरनेट ने दुकन्या क़ो पहले िे कहीं अतधक 
ज़ोडने का कामि कक्या है, जजििे कनबा्थध िंचार और भौऱोशलक 
िीमिाआें  के पार भी कवचाराें  क़ो िाझा करना िंभव ह़ो र्या है। 
ई-कॉमिि्थ ने हमिारे खरीदारी करने के तरीकाें  मिें  पररवत्थन ला्या है, 
िीमिा की बाधाआें  क़ो त़ोडा है और बाजार का कवसतार भी कक्या 

है। ि़ोशल मिीकड्या (वहाट्िै्पप, ट्कवट्टर आदद) ने मिानवी्य िंपक्थ  क़ो 
पुनप्थररभाकषत कक्या है और िचूना के प्रिार की िुकवधा प्रदान की 
है, जजिने न शिफ्थ  िकारातमिक िामिाजजक पररवत्थन ला्या बशलक 
रलत िचूना के प्रिार िे िंबंतधत चुनौतत्याँ क़ो भी िामिने लाकर 
खडा कर दद्या है।

सवास्थ्य िेवा, कृकष, कवति, कवकनमिा्थण और मिऩोरंजन जैिे उद़्ोराें  
मिें  आईटी मिहतवपूण्थ रुप मिें  उभर कर िामिने आ्या है। ऑट़ोमेिशन, 
आरटंकफशश्यल इंटेशलजेंि और डेटा एनाशलकट्ि ने दक्ता और 
िटीकता क़ो बिा्या है; िार-ही नौकरी कवसरापन और िचूनाआें  की 
ऱोपनी्यता के बारे मिें  मचंताएं भी बिाई हैं ।

भारति मों  सरूचना प्रौद्ोहरकी:

भारत ने अपने िमृिद्ध इततहाि और कवकवध िंसकृतत के िार 
आईटी क़ो कवकाि के उतपे्ररक के रूप मिें  अपना्या है। 1990 के 
दशक मिें  प्रौद़्ोकरकी पाकाों  की सरापना और िॉफटवे्यर िेवाआें  के 
कन्या्थत मिें  वृशद्ध के िार देश मिें  िचूना प्रौद़्ोकरकी की ल़ोकतप्र्यता 
बिी। देश के कुशल का्य्थबल और लारत प्रभावी िमिाधानाें  ने 
बहुराषट्ी्य कनरमिाें  क़ो आकरषंत कक्या, जजििे भारत एक वैजश्क 
िचूना प्रौद़्ोकरकी कें द्र के रुप मेि उभर कर िामिने आ्या है।

आउटि़ोरिंर उद़्ोर, कवशेष रूप िे िॉफटवे्यर कवकाि और 
कबजनेि प्ऱोिेि आउटि़ोरिंर मिें , ने भारत की आररंक वृशद्ध मिें  
मिहतवपूण्थ भतूमिका कनभाई है। "आईटी बूमि" ने अविराें  की एक 
नई लहर पैदा की और भारत की िकल घरेलू उतपाद मिें  मिहतवपूण्थ 
्य़ोरदान दद्या। हालाँकक, इि के्त्र क़ो चुनौतत्याें  का भी िामिना 
करना पडता है, जैिे कौशल क़ो लरातार उननत करने और कवकशित 
प्रौद़्ोकरकक्याें  के अनुकूल ह़ोने की आव््यकता।

सरूचना तिकनीकी अमधहन्यम 2000

िचूना तकनीकी अतधकन्यमि 2000 के तहत िरकार ने इिे 
कानूनी रूप दे दद्या है ताकक इिका क़ोई दुरुप्य़ोर न कर िके तरा 

सरूचना प्रौद्ोहरकी का हवकास और संभावनाएँ:  
वैजश्वक और भारतिी्य पररपे्रक््य

अज्य चौधरी
व. लेप. अ. 
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दुरुप्य़ोर करने पर िजा का भी प्रावधान कक्या र्या है। हालांकक 
कुछ कववाददत अतधकन्यमि जैिे धारा-66ए का दुरुप्य़ोर कक्या र्या 
लेककन उचचतमि न्या्याल्य ने 2015 मिें  इि धारा क़ो अिंवैधाकनक 
घ़ोकषत कर रद्  कर दद्या ््याें कक इििे िंकवधान द्ारा प्रदत मिूल 
अतधकाराें  मिें  िे एक अशभव्यक्त की सवतंत्रता अनुछेद 19(1)
(ए) का हनन ह़ो रहा रा। भारत िरकार उपऱो्त अतधकन्यमि की 
धारा-69ए के तहत अब तक देश और िमिाज के शलए अिुरजक्त 
लरभर द़ो िौ िे भी ज्यादा ऐ्पि के उप्य़ोर पर प्रततबंध लरा चुकी 
है। िचूना प्रौद़्ोकरकी िंश़ोधन अतधकन्यमि 2008, अनुभार-70 
के तहत CERT-In (कम्प्ुयटर इमिजोंिी रेसपाैंि टीमि-भारत) क़ो 
िाइबर िुरक्ा के के्त्र मिें  िाइबर घटनाआें  पर जानकारी िंग्ह करने, 
कवशे्षण और प्रिार तरा िाइबर िुरक्ा घटनाआें  का पवूा्थनुमिान 
और िावधान करने के शलए राषट्ी्य एजेंिी के रूप मिें  नातमित कक्या 
र्या है।  

रोिरार पर आईटी के्त्र का प्रभाव:

1.  रोिरार सृिन:

प्रारमभ मिें  ल़ोराें  का ऐिा मित रा कक िचूना प्ऱोद़्ोकरकी के 
पदाप्थण िे बेऱोजरारी बि जाएरी, लेककन आईटी के्त्र ऱोजरार 
के अविराें  का प्रचुर उतपादक बन कर उभरा है। प्रौद़्ोकरकी के 
िॉफटवे्यर कवकाि, िाइबर िुरक्ा, डेटा कवशे्षण और शिसटमि 
प्रशािन जैिे उद़्ोराें  मिें  प्रवेश के िार प्ऱोग्ामिर और इंजीकन्यराें  िे 
लेकर परर्य़ोजना प्रबंधकाें  जैिे कवकवध प्रकार के पद उभर कर िामिने 
आए हैं । इि के्त्र मिें  कुशल पेशेवराें  की मिांर ने एक प्रततसपधगी नौकरी 
बाजार का िृजन कक्या है। आज भारती्य िॉफटवे्यर इंजीकन्यर 
मिाइक़ोिॉफट, अड़ोब, ट्वीट्टर, ररूल जैिे िंसराआें  मिें  का्य्थरत हैं  
और देश का नामि रौशन कर रहे हैं ।

2. कौशल हवकास:

आईटी की कनरंतर कवकशित ह़ोती प्रकृतत के शलए कनरंतर 
िीखने और कौशल उनन्यन की आव््यकता ह़ोती है। आईटी 
के्त्र के पेशेवराें  क़ो नवीनतमि तकनीकाें , का्य्थप्रणाली और रुझानाें  
िे अवरत रहना आव््यक है। पररणामिसवरूप, आजीवन िीखना 
आईटी ऱोजरार की आधारशशला बन र्या है, ज़ो कनरंतर आतमि-िुधार 
और अनुकूलनशीलता की िंसकृतत क़ो बिावा देता है।

3. दूरस्र का्य्थ और लचीलापन:

आईटी के्त्र दूरसर का्य्थ और दूरिंचार प्रराआें  मिें  िबिे आरे 

रहा है। का्य्थ प्रकक्याआें , िह्य़ोर उपकरणाें  और िंचार ्पलेटफामिाों  
के कडजजटलीकरण ने ऱोजरार व्यवसराआें  मिें  अतधक लचीलेपन की 
अनुमितत दी है। इि बदलाव ने पेशेवराें  क़ो भौऱोशलक िीमिाआें  क़ो 
पार करते हुए दूर िे कामि करने और का्य्थ-जीवन िंतुलन क़ो बिावा 
देने मिें  िक्मि बना्या है। का्य्थ क़ो लचीले ढंर िे िंपाददत करने मिें  
िमि्य और अर्थ द़ोनाें  की बचत ह़ोती है। आज हमि घर बैठे बहुत िारे 
िुकवधाआें  जैिे कटकट बुक करना, बैं नकंर िेवाएं, खरीद- कबकी आदद 
का लाभ उठा पा रहे हैं । क़ोऱोना के काल मिें  ्यह वरदान िाकबत हुआ 
रा। 

4. पारंपररक उद्ोराों  पर प्रभाव:

पारंपररक उद़्ोराें  मिें  आईटी के उप्य़ोर िे इिके पररचालन 
मिें  मिहतवपूण्थ पररवत्थन आ्या है और इनकी उतपाद्ता भी बिी 
है। ऑट़ोमेिशन, आरटंकफशश्यल इंटेशलजेंि और मिशीन लरनंर ने 
कवकनमिा्थण, लॉजजशसट्ि, कवति और सवास्थ्य िेवाआें  मिें  प्रकक्याआें  
क़ो िुव्यवशसरत कक्या है। 

नीमति्याँ और अवसर:

1. कौशल मों  असमानतिा:

आईटी के्त्र की तीव्र वृशद्ध िे उतपनन चुनौतत्याें  मिें  िे एक 
कौशल का बेमेिल ह़ोना है। इि अंतर क़ो पाटने के शलए शशक्ा, 
प्रशशक्ण और शशक्ा जरत और उद़्ोर के बीच िह्य़ोर के ठ़ोि 
प्र्यािाें  की आव््यकता है। प्रधानमंित्री कौशल कवकाि ्य़ोजना के 
तहत िचूना तकनीकी िे िंबननधत प्रशशक्ण क़ो ्यदद प्ऱोतिाकहत 
कक्या जाए त़ो बेऱोजरारी की िमिस्या क़ो बहुत हद तक कन्ंयशत्रत 
कक्या जा िकता है।

2. समावेलशतिा और हवहवधतिा:

आईटी के्त्र ऐततहाशिक रूप िे िमिावेशशता और कवकवधता के 
मुिद्ाें  िे जझूता रहा है। उद़्ोराें  मिें  कबशेषकर ग्ामिीण मिकहलाआें  और 
कमि प्रततकनतधतव वाले ल़ोराें  क़ो अ्िर कमि अविर तमिल पाता है। 
व्यापक प्रततभा क़ो उभारने और ्यह िुकनखश्चत करने के शलए कक 
प्रौद़्ोकरकी कवकाि िमिावेशी और कवकवध दृतटिक़ोणाें  का प्रततकनतधतव 
करने वाला ह़ो, इन अिमिानताआें  क़ो िंब़ोतधत करना आव््यक है।

3. नौकरी हवस्रापन बनाम नौकरी सृिन:

आईटी के्त्र द्ारा लाए रए सवचालन और कडजजटलीकरण ने 
नौकरी कवसरापन के बारे मिें  मचंताएं बिा दी हैं । जबकक कुछ कन्यतमित 
का्य्थ सवचाशलत ह़ो िकते हैं , आईटी के्त्र नई भतूमिकाएँ और अविर 
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भी पैदा करती है। नौकरी कवसरापन िे प्रभाकवत ल़ोराें  के शलए 
बदलाव क़ो िुकवधाजनक बनाने और उनहें  नई भतूमिकाआें  के शलए 
आव््यक कौशल िे कवभकूषत करना एक चुनौतीपणू्थ का्य्थ है।

भहवष्य 

1. हनरंतिर हवकास:

आईटी के्त्र मिें  नवप्रवत्थन की रतत धीमिी ह़ोने की िंभावना 
तछनन है। आरटंकफशश्यल इंटेशलजेंि, ्वांटमि कं्प्यूनटंर, िंवरधंत 
वासतकवकता और जैव प्रौद़्ोकरकी जैिी उभरती प्रौद़्ोकरकक्यां उद़्ोराें  
क़ो कफर िे पररभाकषत करने और नए ऱोजरार के अविराें  क़ो  पैदा 
करने मिें  िक्मि है। इन प्ररतत्याें  हेतु का्य्थबल क़ो तै्यार करने के 
शलए शशक्ा और कौशल कवकाि के के्त्र मिें  एक दूरदशगी दृतटिक़ोण 
की आव््यकता है।

2. नैमतिक और सामाजिक हवचार:

जैिे-जैिे आईटी के्त्र का कवसतार ह़ो रहा है, नैततक और 
िामिाजजक कवचार तेजी िे मिहतवपूण्थ ह़ोते जा रहे हैं । जजममेिदार एवं 
कनषपक् प्रौद़्ोकरकी का उप्य़ोर िुकनखश्चत करने हेतु ऱोपनी्यता िंबंधी 
मचंताआें  और डेटा िुरक्ा क़ो िंब़ोतधत कक्या जाना चाकहए। जुलाई-
2023 मिें  िरकार द्ारा व्यक्तरत डाटा िुरक्ा कबल, 2023 क़ो 
ल़ोकिभा मिें  पाररत करना एक िराहनी्य कदमि है। ्यह िचूनाआें  के 
अनुतचत उप्य़ोर पर अंकुश लराने मिें  िहा्यता प्रदान करेरी।

संभावनाएँ:

िचूना प्रौद़्ोकरकी का िफर ऱोमिांचक और जकटल द़ोनाें  है। 5जी, 
्वांटमि कं्प्यूनटंर, बलॉकचेन और इंटरनेट ऑफ मरंगि (आईओटी) 
जैिी उभरती प्ऱोद़्ोकरकक्याें  ने परंपरारत तकनीकक्याें  मिें  अभतूपवू्थ 
रूप िे बदलाव ला्या है। आरटंकफशश्यल इंटेशलजेंि(एआई) और 

मिशीन लरनंर(मि.ल.) िे सवचालन और कनण्थ्य लेने की क्मिताआें  
के और भी बडे सतर तक पहंुचने की उममिीद है। इन तकनीकाें  की 
िहा्यता िे सव्ंय-िंचाशलत और सव्ंय-िीखने वाले ्ंयत्र, ज़ो मिानवाें  
के िार तमिलकर कामि करें रे और िमिस्याआें  का िमिाधान ढँूढने मिें  
मिददरार शिद्ध हाें रे।

भारत मिें , कडजजटल इंकड्या पहल का उदे्््य राषट् के कडजजटल 
पररवत्थन के शलए आईटी का लाभ उठाना, ई-रवनोंि, कडजजटल 
िाक्रता और िचूना तक िाव्थभौतमिक पहंुच क़ो बिावा देना है। चूँ कक 
भारत कडजजटल कवभाजन क़ो पाटना चाहता है और िमेिककत  कवकाि 
के शलए आईटी की शक्त का उप्य़ोर करना चाहता है, इिशलए उिे 
िाइबर िुरक्ा, डेटा ऱोपनी्यता और प्रौद़्ोकरकी के नैततक उप्य़ोर 
िे िंबंतधत चुनौतत्याें  का भी िुचारु रूप िे िमिाधान करना ह़ोरा। 

हनषकष्थ:

िचूना प्रौद़्ोकरकी का इततहाि और भकवष्य मिानव नवाचार 
और प्ररतत की एक उललेखनी्य ्यात्रा प्रसतुत करता है। अपनी 
िाधारण शुरुआत िे लेकर अपने वत्थमिान वैजश्क प्रभाव तक, 
आईटी ने कनत नए-नए ऐिे आ्यामिाें  िे दुकन्या क़ो िुिजजजत कक्या 
है ज़ो कभी अकलपनी्य रे। भारत मिें  आईटी के्त्र ने आररकं कवकाि 
मिें  भी मिहतवपूण्थ भतूमिका कनभाई है और आरे भी देश के कवकाि मिें  
्य़ोरदान जारी रखने के शलए िक्मि है।

जैिे-जैिे प्रौद़्ोकरकी का कवकाि जारी है, ्यह जरूरी है कक 
हमि इिकी जकटलताआें  क़ो जजममेिदारीपवू्थक और नैततक रूप िे 
िुलझाएं। िचूना प्रौद़्ोकरकी का भकवष्य अपार िंभावनाएं रखता 
है। आरटंकफशश्यल इंटेशलजेंि, बलॉकचेन, नवाचाररक तकनीक आदद 
ने कवशभनन के्त्राें  मिें  नए दरवाजे ख़ोले दद्ेय हैं , लेककन िार ही हमिें  
िुरजक्त और नैततक तरीके िे इिका उप्य़ोर करने की जरूरत है।

हम प्ाचीन भारर की नाररयों को आिश्त मानकर ही नारी का उतथान और 
सशतिीकरण कर सकरे हैं  ।

– स्वामी हववेकानंद
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   बीज िे प्रकृतत का िृजन

 ्यह कर देती है,

 रंरा की तरह बहकर 

 धरती क़ो पावन कर देती है।

   दी्याें  की तरह जरमिराकर, 

   हर घर क़ो रौशन कर देती है। 

   बकर्या के फूलाें  की तरह, 

   जीवन क़ो खुशबू िे भर देती है। 

 बरखा के बूं दाें  की तरह, 

 हर ऱोमि क़ो पुलककत कर देती है, 

 मंिझधार मिें  फंिी नाव क़ो, 

 ्यह ककनारे कर देती है। 

   ्ेय कबजली है ्ेय आंधी है,

   कभी ्ेय चंदा की शीतल चांदनी है,

   त़ो कभी ि्ूय्थ की तेज ककरण,

   अरुि इिके हतर्यार हैं ,

  ्ेय कभी नहीं लाचारी है,

  अबला नहीं ्यह नारी है।

 खाली पडे मिकान क़ो ्यह, 

 घर बना कर देती है, 

 जीवन के हर पनने क़ो,

 रंराें  िे भर देती है। 

   मिाँ के रूप मिें  ्ेय,

   मिमितामि्यी ह़ोकर कवभ़ोर कर देती है, 

   पतनी रूपी द़ोसत बनकर, 

   जीवन के हर पर पर िार कनभाती है।

 बहन के रूप मिें  ्ेय,

 िचची आल़ोचक बन जाती है, 

 बेटी बनकर हर घर क़ो, 

 अपनी खखलखखलाहट िे जरमिरा देती है।

   इि िंिार मिें  प्रकृतत का रूप है 

   ्ेय शक्त सवरूपा दुरा्थ है ्ेय काली है 

  दुब्थल इिकी का्या िही पर 

  ्ेय नहीं कभी बेचारी है,

  अबला नहीं ्यह नारी है।।

अबला निीं ्यि नारी िै

ि़ोकन्या
ि. ले. प. अ./तदर्थ

मैं दकसी समाज की प्गदर उस समाज में मदहलाओं द्ारा की गई प्गदर से 
आंकरा हं ु।

– बाबा सािेब भीम राव अमबेडकर
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अबला! तुमि िबला नारी ह़ो

िकल िृतटि मिें  तुमि न्यारी ह़ो

िावन-िा तुमि मिन-भावन ह़ो

भरीररी जल-िा पावन ह़ो

धीर धरा िमि हृद्य है तेरा

नव पललव-िा क़ोमिल चेहरा

जवाला भी तुमि, चंदन भी तुमि

द्या की देवी, दंडक भी तुमि

िुवाशित मिधुर मंिजरी भी तुमि

अलंकार भी, अहंकार भी

पे्रमि-पतरक, िहचारी तुमि ह़ो

नारा्यण की शक्त तुमि ह़ो

िकल भ्ताें  की भक्त तुमि ह़ो

मिाता-कपता का मिान भी तुमि ह़ो

िाि-श्िुर िममिान भी तुमि ह़ो

क़ोमिल का्या तुमि ही मिा्या

क़ोमिलता िबक़ो ही भा्या

िंुदरता की मिूरत तुमि ह़ो

िकल जरत की िरूत तुमि ह़ो

ततरसकार भी, पुरसकार भी 

िवादेतिमि उपहार तुमहीं ह़ो

तुमििे ही पररवार हमिारा

शशशु का िंपूण्थ िंिार तुमहीं ह़ो।

आतमिजा, श्िा, भा्या्थ, मिाता

रूप तेरा है देवी सवरूपा

अनुि्ूया-िी मिमिता पाली

तुमि ही दुरा्थ तुमि ही काली

देव-मिनुज के रक्क तुमि ही

और दनुज के भक्क तुमि ही 

मिीरा-िी तुमि हरर-तप्र्या ह़ो

लक्मिी बाई िी ररपु-िंहारी

तुलिी, काशल का ज्ञान तुमहीं ह़ो

अज्ञान िदा तुमििे है हारी

अंतररक् क़ो नाप चुकी ह़ो

कररर-शशखर क़ो चमूि चुकी ह़ो

कफर ््याें  खुद क़ो अबला कहती ह़ो

््याें  ततरसकार तुमि अब िहती ह़ो, जब 

िबके जीवन की ज्य़ोत तुमहीं ह़ो 

ऊजा्थ, शक्त का स़्ोत तुमहीं ह़ो

कनमिा्थण तुमहीं, कवधवंि तुमहीं 

सरूल तुमहीं ,रततशील तुमहीं 

करती आशा तुमि पूरी ह़ो और 

िकल िृतटि की धुरी तुमहीं ह़ो

कब तक तुमि अबला बैठ़ोरी 

कौन तुमहें  आ िँभालेरा ?

जामबवंत न अब आएरा

अपनी शक्त कनज पहचाऩो

अबला! तुमि िबला नारी ह़ो। 

अबला! तिमु सबला नारी िो

िंत़ोष कुमिार ठाकुर
िहा्यक लेखापरीक्ा अतधकारी
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िाल 1898 की बात है। अंगे्जी कैलेंडर के अनुिार ्यह तततर 
27 जनू री। उि ददन रांरुली िदन पर मिातमि छा्या हुआ रा। 
द्ारकानार रंऱोपाध्या्य का िुबह ही कनधन ज़ो हुआ रा।

परनतु, उि सत्री के शलए त़ो एक कॉल आ्या रा! इिी पतत 
ने उनहें  एक ददन ्यह शिखा्या रा कक ऱोरी के आरे और क़ोई नहीं 
ह़ोना चाकहए। ्यही पतत उनकी िफलता के वासतुकाराें  मिें  िे एक रा, 
जजनकी वजह िे एक ददन उनहाें ने तचककतिी्य कवद्ा मिें  िरकारी कडग्ी 
हाशिल की री। देश ही नहीं, कवला्यत जाकर भी उनहाें ने मेिकडकल की 
कडग्ी प्रा्पत की री। आज की मिकहलाएं जहां कामि और पररवार क़ो 
िंतुशलत करने के शलए कनरंतर िंघष्थ करती रहती हैं , 19वीं शताबदी 
के अंत मिें , एक सत्री अपने पतत और बचचाें  क़ो छ़ोडकर मेिकडकल की 
कडग्ी प्रा्पत करने के शलए कवला्यत तक चली र्यीं रीं। उि पतत 
का आज कनधन हु्या रा। लेककन, अरर बुलावा आने के बाद भी 
वह जाने मिें  अिमिर्थ ह़ोती, त़ो वह न केवल सव्ंय का, बशलक पूरी 
िमिाज व्यवसरा के िमिक् उिके शलए खडे ह़ोने वाले उि देवतुल् 
पतत का अपमिान ह़ोता। उिने अपना मिन बना शल्या। वहां पाि ही 
मिें  एक जमिींदार का घर भी रा, जहाँ एक ह़ोने वाली मिाँ प्रिव पीडा 
िे कराह रही री। उि ओर ही चल पडे कादनमबनी रांरुली के कदमि। 
आखखर, पदा्थनशीन बंराल मिें  उनके अलावा उि ्ुयवती क़ो बचाने के 
शलए और कौन ही रा?

कादनमबनी रंऱोपाध्या्य। भारत की पहली मिकहला डॉ्टर 
जजनहाें ने 19वीं िदी मिें  रूकिवादी बंराल मिें  कांतत ला दी री। उि 
िमि्य, कादनमबनी भारत और पूरे तरिकटश िाम्राज्य की पहली द़ो 
मिकहला सनातकाें  मिें  िे एक रीं। वष्थ 1983 मिें  बे्थ्यून कॉलेज 
(Bethune College) िे रजणत मिें  सनातक की कडग्ी प्रा्पत करने 
के पश्चात्, कादनमबनी ने तचककतिा का अध्य्यन करने का फैिला 
कक्या। एक लडकी की ऐिी इच्ा िुनकर हर क़ोई हैरान रह र्या। 
एक पुरुष-प्रधान िमिाज मिें , जहां मिकहलाएं ्यह मिाना करती रीं कक 
एक-दूिरे के िमिक् आना भी पाप है, वहां एक छ़ोटी लडकी न केवल 
उनके िार तचककतिा का अध्य्यन करेरी, बशलक मिानव शरीर क़ो 
काटने एवं उिका कवशे्षण करने मिें  भी शातमिल ह़ोरी – उि िमि्य 
के शलए ्यह एक आपशतिजनक परनतु अत्ंयत ऱोमिांचकारी कवष्य रा।

परनतु, द़ो व्यक्त इि बात िे आश्च्य्थचककत नहीं हु्ेय – 

कादनमबनी के कपता, और चचेरे भाई। 

वे िमिाज के इिी कंटकाकीण्थ दृतटिक़ोण के बीच कादनमबनी के 
िाहशिक का्य्थ क़ो कवश्ाि मिें  बदलने के प्रारतमिक वासतुकार रे। बाद 
मिें , शशक्क-तचककतिक द्ारकानार रंऱोपाध्या्य उनके िार खडे हु्ेय 
रे। धमि्थकवश्ाि के तौर पर रिह्म िमिाज क़ो अपनाने वाले द्ारकानार 
हमेिशा िे सत्री शशक्ा के िमिर्थक रहे रे। जब पूरा िमिाज, ्यहां तक 
कक मेिकडकल कॉलेज (Medical College) के कुछ शशक्क और 
िहपाठी भी न केवल चाैंक र्ेय, बशलक दुकवधाग्सत ह़ोकर रह र्ेय, 
तब केवल वह ही एक तरह िे उनके िार खडे रहे। अपने कनरंतर 
प्ऱोतिाहन के िार, कादनमबनी ने अपने बाकी िहपादठ्याें  के अनुरूप 
तचककतिा का अध्य्यन जारी रखा। िुनने मिें  ऐिा भी आ्या रा कक 
वह एक भी कक्ा, ले्चर िे कभी भी अनुपशसरत नहीं रहती रीं। 
्यहां तक कक, मिाशिक धमि्थ की अिहनी्य पीडा क़ो नजरअंदाज करते 
हु्ेय भी वह कॉलेज मिें  उपशसरत रहा करती रीं।

इि मेिकडकल कॉलेज मिें  एक बंराली प्ऱोफेिर रे, ज़ो कादनमबनी 
की मेिकडकल की पिाई के कवष्य क़ो कतई सवीकार नहीं कर पा्ेय 
रे। िुनी-िुना्यी है कक उनहाें ने सनातक सतर की परीक्ा मिें  मिात्र 1 
अंक कमि देकर कादनमबनी क़ो फेल कर दद्या रा। उि िमि्य तरिकटश 
डॉ्टर, डॉ. जेमि क़ोट्ि आरे आ्ेय रे। वह तब कलकतिा मेिकडकल 
कॉलेज के प्राचा्य्थ रे। अनुभवी और उदारवादी ि़ोच वाले वह डॉ्टर 
िमिझ र्ेय कक कादनमबनी के खखलाफ ककतनी ि़ोची िमिझी िाजजश 
चल रही री। इिे िमिझते हु्ेय उनहाें ने िीनेट (senate) की बैठक 
मिें  इि मुिदे् क़ो उठा्या। उि बैठक मिें , कादनमबनी क़ो िव्थिममितत 
िे 'लाइिें कट्ेयट इन मेिकडशिन एणड िज्थरी' (Licentiate in 
Medicine and Surgery) का प्रमिाण पत्र प्रदान कक्या र्या 
रा।

लेककन उि घटना के बाद, अंततमि परीक्ा के दौरान उनहें  पुन: 
अनुतिीण्थ कक्या र्या। तब, डॉ. क़ोट्ि ने कफर िे अपनी शक्त्याें  का 
प्र्य़ोर कक्या। उनहाें ने कादनमबनी क़ो 'गे्जुएट ऑफ बेंरॉल मेिकडकल 
कॉलेज' (Graduate of Bengal Medical College) की 
कडग्ी िे िममिाकनत कक्या, जजिके चलते उनहें  तचककतिी्य कवद्ा मिें  
उतिीण्थ घ़ोकषत करने के उपरानत एक पेशेवर डॉ्टर करार दद्या।

उनकी ओर िे मंिजरूी तमिलने के पश्चात्, कादनमबनी ने आरे 

भारति की पिली महिला डॉ्टर:  कादममबनी रांरलुी

िुरिी दीपानननता दाि  
ककनष्ठ अनुवादक
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चलकर एक पेशेवर डॉ्टर के रूप मिें  अपनी शुरुआत की। वह पूरे 
ज़ोर-श़ोर िे िज्थरर्यां कक्या करती रीं। उनहाें ने प्राइवेट पै्रश्टि भी 
की री। रात ह़ो ्या ददन, जब मिरीज के घर िे कॉल आ्या करता रा 
त़ो उनहें  िमि्य नहीं ददखता रा, वह टटू्ट घ़ोडे िे खींची राडी मिें  वहां 
पहँुच जा्या करती रीं। ्यहां तक कक, वह मिरीजाें  क़ो देखने के शलए 
अखबाराें  मिें  कवज्ञापन भी दद्या करती रीं।

बेशक, इिके शलए उनहें  कमि अपमिान िहन नहीं करना 
पडा रा। न केवल उनका मिौखखक रूप िे अपमिान हुआ, बशलक 
उनहें  शारीररक श़ोषण का भी िामिना करना पडा। ्यहां तक िुना 
जाता है कक उन पर मिानव मिल फें कने का दु:िाहि भी कक्या र्या 
रा। अकपतु, कादनमबनी के मिन मिें  इनमिें  िे ककिी का कभी क़ोई 
अिर नहीं हु्या। वह हमेिशा अपने कत्थव्याें  मिें  दृि रहा करती रीं। 
मेिकडकल कॉलेज िे पाि आउट ह़ोने के बाद, उनहाें ने अपनी पिंद िे 
द्ारकानार िे शादी की। उनके पतत अपनी मृित्ुय प्य्थनत उनके िार 
रे। ्यहां तक कक, जब कादनमबनी ने आठ बचचाें  के ह़ोते हु्ेय कवला्यत 
जाने और मेिकडकल की कडग्ी प्रा्पत करने का फैिला कक्या, त़ो ्यह 
द्ारकानार ही रे जजनहाें ने उनहें  इि ददशा मिें  आतमिकवश्ाि ददला्या। 
कादनमबनी जब तीन मिहीने मिें  तीन मेिकडकल कडतग््यां प्रा्पत करके 
लौटीं, त़ो एक िमि्य पर मेिकडकल कॉलेज मिें  अनुतिीण्थ ह़ोने के कारण 
मेिकडकल की पिाई करने की उनकी क्मिता पर िवाल उठाने वाले भी 
उि ददन सतंशभत रह र्ेय। जब वह कवला्यत िे लौटीं, तब कादनमबनी 
का िबिे छ़ोटा बेटा एक ऱोद मिें  खेलने वाले शशशु के िमिरूप रा। 
कादनमबनी के कवदेश िे लौटने के पश्चात्, वह अपनी मिां क़ो नहीं 
पहचान पा्या।

अपनी व्यक्तरत जीवन के इन िभी अनुभवाें  का ब़ोझ अपने 

हृद्य तल मिें  दबाते हु्ेय, कादनमबनी कफर िे मिरीजाें  का उपचार करने 
कनकल जा्या करती रीं। रात मिें  कॉल पर जाने के शलए िमिाज के 
सवरक्क उनहें  'वे््या' कहकर िंब़ोतधत करने की जहमित करने मिें  भी 
नहीं चूके। उनके बारे मिें  ्यहां तक कहा र्या कक पैिे फें क़ोरे त़ो ्ुयवा 
डॉ्टर की देखभाल तमिल जा्ेयरी। उनके एवं उनके पतत के बारे मिें  
इििे जुडे हु्ेय बदिरूत काटू्थन बंरवािी िमिाचार पत्राें  मिें  प्रकाशशत 
कक्ेय र्ेय रे, जजिमिें  कादनमबनी की तुलना वे््याआें  िे की र्यी री। 
उि काटू्थन मिें  द्ारकानार क़ो भेड के सवरूप मिें  तचशत्रत कक्या र्या 
रा। कादनमबनी िे अपने खुद का अपमिान काफी हद तक िहन कर 
शल्या र्या रा, परनतु अपने देवता जैिे पतत के िममिान के िार ऐिा 
अपमिानजनक खखलवाड ह़ोते देखकर कादनमबनी अत्ंयत क़ोधावेश मिें  
आ र्यीं रीं। वह तुरनत क़ोट्थ हाउि के द्ार तक दसतक देने पहँुच 
र्यीं। तब, उि िंपादक क़ो अदालत मिें  घिीटा र्या। मुिकदमेि मिें  
बंरवािी अख़बार के िंपादक क़ो छह मिहीने की जेल और जुमिा्थने की 
िजा िुना्यी र्यी। तब जाकर कहीं कादनमबनी शांत हु्यीं।

न केवल अपने पतत की मृित्ुय के ददन, कादनमबनी ने अपनी 
मृित्ुय की िुबह क़ो भी एक ऱोरी की तचककतिा क़ो ही िमिरपंत 
कक्या रा। वह ददन रा 23 अ्टूबर, 1923। उि ददन िुबह उनहाें ने 
एक िज्थरी की री। कफर अचानक वह बीमिार मिहििू करने लरीं। 
उनहाें ने अपनी बडी बहू क़ो ्यह बता्या। कुछ ही क्णाें  मिें , ददल का 
दौरा पडने िे उनकी मृित्ुय ह़ो र्यी। इिके तुरनत बाद, बंराल कांतत 
का एक अध्या्य िमिा्पत ह़ो र्या। हालांकक, अपने जीवन के िार, 
कादनमबनी ने मेिकडकल कॉलेज और तचककतिा के दरवाजे हमेिशा के 
शलए मिकहलाआें  की भकवष्य की पीकि्याें  के शलए तचककतिी्य अध्य्यन 
करने हेतु खुले रख दद्ेय।

मदहलाओं को कमजोर मानना अपराध है, यह परुुषों का मदहलाओं के प्दर 
अनयाय है। शदति का अथ्त यदि नैदरक/आज्तमक शदति से है रो मदहलाएं 

परुुषों से असीदमर रूप से शे्ष्ठ हैं। 
– मिातमा रांधी
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आज की तेज भारती दुकन्या और कदठन प्रततसपधगी ऱोजमिरा्थ 
की जजंदरी मिें  ्ुयवाआें  क़ो हमिारी िमृिद्ध कवराित और अतीत क़ो 
्याद करने के शलए मुिश्कल िे ही िमि्य तमिल पाता है। भारत मिें  
औपकनवेशशक शािन के खखलाफ लडाई एक अनूठी कहानी है, ज़ो 
नहंिा िे प्रभाकवत नहीं है। बशलक एक करा ज़ो पूरे उपमिहाद्ीप मिें  
वीरता, बहादुरी, ित्याग्ह, िमिप्थण और बशलदान की कवकवध कहाकन्याें  
िे भरी है। ्ेय कहाकन्याँ िमृिद्ध भारती्य िांसकृततक कवराित और 
परमपराआें  की रचना करती है।

उन कहाकन्याें  क़ो कफर िे बनाने और िामिने लाने का उदे्््य, 
ज़ो अतीत की धंुधली ्यादाें  के रूप मिें  है, आने वाले पीकि्याें  के शलए 
पे्ररणा और प्ऱोतिाहन के मिाध्यमि के रूप मिें  कामि करें री। जब तक 
हमि अपने रुमिनामि ना्यकाें  क़ो प्ररतत और कवकाि की इि ्यात्रा पर 
नहीं ले जाते, तब तक भारत की भावना अधूरी है, उनके ल़ोकाचार 
और शिद्धांताें  क़ो ्याद कक्या जाना चाकहए और उनका िममिान कक्या 
जाना चाकहए।

भारत के सवतंत्रता िंग्ामि के दौरान, कई बहादुर पुरूष और 
मिकहलाएँ अपने देश की रक्ा के शलए आरे बिे और अपने देशवाशि्याें  
के ददलाें  मिें  अमिर ह़ो र्ेय। ऐिे ल़ोर भी रे जजनहाें ने अपनी तप्र्य भतूमि, 
जंरलाें  और प्रकृतत, ज़ो उनकी आजीकवका का स़्ोत है, की खाततर 
उतपीडन के खखलाफ लडाई लडी। ्ेय आददवािी ्या भतूमि के पहले 
कनवािी रे, जजनकी भारत क़ो अंगे्जाें  िे मुि्त कराने मिें  मिहतवपूण्थ 
भतूमिका री। ्ेय वे सवतंत्रता िेनानी रे जजनहाें ने अपने उतपीडकाें  के 
खखलाफ कवद्ऱोह करने के शलए अपनी जनजातत्याें  क़ो एकजुट कक्या 
और लाखाें  ल़ोराें  क़ो लडने और ऐिा करने के शलए पे्रररत कक्या। 
उनके बशलदान, िममिान, कनष्ठा और िबिे बिकर जबरदसत िाहि 
की कहाकन्याें  ने ‘सवतंत्रता’ शबद के बारे मिें  हमिारी िमिझ क़ो और 
अतधक िार्थक बना दद्या है। ऐिे ही एक सवतंत्रता िेनानी ‘जबरा 
पहरर्या’ उफ़्थ  ततलका मिांझी रे।

राजमिहल पहाकड्याँ छ़ोटा नारपुर पठार के ककनारे पर शसरत 
है। ्ेय पहाकड्यां घने जंरलाें  वाले के्त्र मिें  हैं । िदद्याें  िे जैव-कवकवधता 
और खकनजाें  िे िमृिद्ध इन पहाकड्याें  के ल़ोर शांत जीवन जीते रे और 
ककिी क़ो भी परेशान नहीं करते रे। जंरल और प्रकृतत उनहें  उनकी 
जरुरत की हर चीज उपलबध कराती री। आकमिणकारी भारत आ्ेय, 
शािन कक्या और चले र्ेय, लेककन इन पहाडाें  की जनजातत्याें  क़ो 
कभी परेशान नहीं कक्या र्या। ्यह तब बदला जब ईसट इशणड्या 
कंपनी ने 1964 मिें  ब्िर की लडाई जीती और बंराल, कबहार, 

उडीिा तरा झारखणड की वासतकवक शािक बन र्यी। कंपनी ने 
आददवाशि्याें  पर भारी कर लराना शुरू कर दद्या, जजिका भुरतान 
करना उनके शलए अिंभव रा।

“्ेय ल़ोर हैं  कौन? हमि उनहें  पैिे ््याें  दे रहे हैं?” एक 15 िाल 
का बचचा ब़ोला। “वे अंगे्जाें  के शलए कामि करने वाले जमिींदार हैं । 
्यदद हमि कर का भुरतान नहीं करें रे त़ो व़ो हमिारी जमिीन छीन लें रे”, 
इतने मिें  एक ्ुयवक ब़ोला। इि पर, उि बचचे ने ब़ोला, “लेककन ्यह 
हमिारी जमिीन है”। “हाँ, लेककन ्यही कानून है”, ्ुयवक उदािी के 
िार ब़ोला। “ऐिा कानून ज़ो उनहाें ने अपने फा्यदे के शलए बना्या 
है। हमिें  उनहें  कुछ भी ््याें  देना चाकहए?”, बचचा इि अन्या्य पर 
उबलते हुए ब़ोला। उि बचचे का नामि जबरा पहरर्या रा। जैिे-जैिे 
वह बडा हुआ, जबरा ने अपनी जनजातत के छ़ोटे िमिूहाें  क़ो िंब़ोतधत 
करना शुरू कर दद्या। 

्यह वष्थ 1770 रा। बंराल और आिपाि के िभी के्त्र भीषण 
अकाल िे जझू रहे रे। लेककन कंपनी ने टै्ि बिा दद्या। ल़ोर भखू 
िे मिर रहे रे और कर न चुकाने के कारण क़ोडे खा रहे रे। अब तक 
जबरा अपने राँव का नेता बन र्या रा। अब उिकी उपातध ‘मिांझी’ 
्या ‘मुिखख्या’ की ह़ो र्यी री। “अरर वे हमिारे पैिे लेते हैं ; त़ो मिैं  इिे 
उनिे वापि लेने जा रहा हँू”, जबरा अपने रुट क़ो िंब़ोतधत करते 
हुए ब़ोला।

अपनी तरह की पहले िाहिी हमिले मिें , जबरा और उिके 
ल़ोराें  ने जबलपुर मिें  ईसट इशणड्या कंपनी के खजाने मिें  छापा मिारा। 
और िारा धन उठाकर जबरा और उिके आदमिी वहां िे कनकलने 
लरे। “रूकना! आप कौन हैं?”, एक अंगे्ज शिपाही ब़ोला। जबरा ने 
मुिडकर देखा और कबना कुछ ब़ोले चला र्या। “एह! कैिी क़ोतधत 
लाल आँखे!” शिपाही डर कर ब़ोला। ्यही जबरा का पहचान बन 
र्या और तभी िे उनहें  ‘ततलका मिांझी’ के नामि िे जाना जाने लरा। 
ततलका ने कंपनी िे ज़ो कुछ भी चुरा्या, उिे ग्ामिीणाें  मिें  बाँट दद्या। 
कनसिंदेह, अंगे्ज बहुत क़ोतधत रे। बंराल के रवन्थर, वॉरेन हेशसटंगि् 
(Warren Hastings) ने ततलका और उनके ल़ोराें  क़ो पकडने 
के शलए एक कवशेष बल भेजा। लेककन, आददवािी इलाके मिें  अंगे्जाें  
का आददवाशि्याें  िे क़ोई मुिकाबला नहीं रा। ततलका और उनके 
ल़ोर कबजा करने िे बच र्ेय लेककन िाधारण आददवाशि्याें  पर 
अत्याचार कक्या र्या। “जब हमिारे ल़ोर पीकडत हाें , त़ो छुपन-छुपाई 
नहीं खेल िकते। हमिें  अपनी उपशसरतत का एहिाि अव््य कराना 
चाकहए।” 

मतिलका मांझी - एक रमुनाम स्वतंित्रतिा सेनानी

िुमिन मिांझी 
लेखापरीक्क 
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्यह 1778 रा। एक िाहिी कदमि मिें , ततलका और उनके कुछ 
ल़ोराें  ने रामिरि छावनी मिें  पंजाब रेजजमिेंट पर हमिला कक्या। पूरी तरह 
िे अनजान ह़ोने के कारण, कंपनी के ल़ोर भार र्ेय, ्यह पहली बार 
रा कक भारती्याें  ने अंगे्जाें  के खखलाफ आकामिक अशभ्यान चला्या 
रा और जीत हाशिल की री। ्यह 1857 के प्रशिद्ध कवद्ऱोह िे 79 
वष्थ पहले की बात है। तब अंगे्जाें  ने अपनी पिंदीदा, ‘फूट डाल़ो और 
राज कऱो’ की रणनीतत का िहारा शल्या। 

उनहाें ने ऑरसटि ्लीवलैंड (Augustus Cleveland) 
क़ो उि के्त्र के कले्टर के रूप मिें  भेजा ज़ो एक ्ुयवा, आकष्थक, 
लेककन चतुर अतधकारी रा। “मिैं  शांतत सराकपत करने आ्या हँू, 
इि वष्थ के शलए आपका कर मिाफ़ कर दद्या र्या है।” ऑरसटि 
आददवाशि्याें  के िमिूह क़ो िंब़ोतधत करते हु्ेय ब़ोले। “ककतना 
मिहान आदमिी है!” इतने मिें  एक आददवािी ्ुयवक ब़ोला। “आपमिें  
िे कुछ ल़ोर शिपाही भी बन िकते हैं । उनहें  कन्यतमित वेतन तमिलेरा। 
ततलका मिांझी िे कह़ो, वह भी एक अच्ा शिपाही बन िकता है”, 
ऑरसटि ब़ोला। “वेतन… आपके पैिाें  का हमि  ््या करें रे? हमि 
आददवािी हैं , हमि जंरल और पहाकड्याें  पर रहते हैं । ््या आप नहीं 
देख िकते हैं  कक वह आपक़ो फंिाने की क़ोशशश कर रहा है?” 
िमिूह मिें  खडा एक ्ुयवक दूिरे ्ुयवक क़ो ब़ोला, “हमि इि लडाई 
क़ो ख़तमि कर िकते हैं , ततलका एक शिपाही बन िकते हैं  और 
शांततपूण्थ जीवन जी िकते हैं ।” दूिरा ्ुयवक ब़ोला, “नहीं! अंगे्ज 
हमिें  कवभाजजत करने की क़ोशशश कर रहे हैं , हमि अंत मिें  उनके गुलामि 
बनकर रहें रे!” पहला ्ुयवक िमिझाते हुए ब़ोला, कई जनजातत्याें  
क़ो प्रल़ोभन दद्या र्या और ्लीवलैंड द्ारा उनहें  शातमिल करने की 
्य़ोजना बना्यी र्यी। ततलका का रुट कमिज़ोर पडने लरा। लेककन, 
1784 मिें  कई और ल़ोर ततलका के िार खडे हु्ेय। ततलका और 
उनके ल़ोराें  ने भारलपुर मिें  तैनात कंपनी िैकनकाें  पर हमिला कक्या। 
वहीँ पर ऑरसटि तैनात रे। “फा्यर! उनहें  भारने न दें ”, ऑरसटि 
ब़ोला। वह बनदूक लेकर बाहर आ्या। “कहाँ है ततलका मिांझी? मुिझे 
िबिे पहले उिे पकडना है”, ऑरसटि रुसिे मिें  तचलला्या। लेककन 
इििे पहले कक वह ऐिा कर पाता, ततलका ने एक जहरीला तीर 
चला्या ज़ो ऑरसटि की छाती क़ो छेद कर पार ह़ो र्यी और कुछ 
मिहीने बाद उनकी मृित्ुय ह़ो र्यी।

 कवऱोध मिें  अंगे्जाें  ने एक ताकतवर िेना भेजा, कवद्ऱोह क़ो 
दबाने के शलए। िेना ने उि जंरल क़ो चाराें  तरफ िे घेर शल्या जहाँ 
ततलका और उनके ल़ोर तछपे हु्ेय रे। िारे जरुरत के िामिानाें  क़ो 
जंरल जाने िे ऱोका र्या। ततलका के ल़ोराें  ने इिका िामिना करने 
का ि़ोचा लेककन जलद ही वे भखेू और कमिज़ोर पडने लरे। “हमिारे 
पाि क़ोई कवकलप नहीं है। हमिें  अपना रासता कनकालना ह़ोरा। कऱो 
्या मिऱो की शसरतत है”, ततलका ने अपने ल़ोराें  क़ो िंब़ोतधत करते 
हु्ेय कहा। वे कुछ ि्पताह तक बहादुरी िे लडे, लेककन 12 जनवरी 
1785 क़ो आखख़रकार ततलका क़ो पकड शल्या र्या। “इि छ़ोटे 

िे आदमिी ने इतना आतंक मिचा्या। इिे घ़ोडे िे बांध द़ो और हमि 
इिे घिीटते हु्ेय कले्टर के घर ले जा्यें रे”, अफिर ने शिपाही 
क़ो आदेश दद्या। ततलका मिांझी क़ो चार घ़ोडाें  िे बाँधकर भारलपुर 
तक घिीटा र्या। उनमिें  दृिता और िाहि ऐिी री कक इि कदठन 
परीक्ा के बाद भी वे जीकवत रे। अरले ददन उनहें  फांिी पर लटका 
दद्या र्या।

1771 िे 1784 तक, ततलका ने अपने ल़ोराें  क़ो िंरदठत 
कक्या और कनडरता िे िंघष्थ कक्या, इततहाि ने भले ही उनहें  हक़ नहीं 
दद्या, लेककन वह अंगे्जाें  के खखलाफ कवद्ऱोह करने वाले पहले व्यक्त 
रे। िाल 1991 मिें  भारलपुर कवश्कवद्ाल्य का नामि बदलकर 
ततलका मिांझी भारलपुर कवश्कवद्ाल्य कर दद्या र्या। व़ो आज भी 
जजंदा हैं , उनके िारी आददवाशि्याें  के ददलाें  मिें  जजनहाें ने उनहें  कई राने 
िमिरपंत कक्ेय हैं :-

“उनहाें ने आप पर क़ोडे बरिाए, 
उनहाें ने आपक़ो घ़ोडे िे घिीटा, 
कफर भी आप मिारे नहीं जा िके, 
उनहाें ने भारलपुर की जनता के बीच,
आपक़ो रसिी पर लटका दद्या, 
कफर भी जमिींदार और अंगे्ज डरते रे 
तुमहारी क़ोतधत आँखाें  िे, 
तुमि मिारे जाने के बाद भी नहीं मिरे 
मंिरल पांडे नहीं, 
आप आधुकनक भारत के प्ररमि कवद्ऱोही रे।” 
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आददमि ्ुयरीन मिानव िमिाज सत्री-पुरुष के भेदभाव िे रकहत 
रा। िब िार तमिलकर शशकार करते, खाते और रहते रे। शशकार 
के शलए रुफाआें  िे बाहर जाने की आव््यकता ह़ोती री। बचचाें  
क़ो जनमि और जीवन देने का वरदान प्रकृतत िे सत्री क़ो ही तमिला है। 
शशशुआें  के लालन-पालन के दात्यतव के कारण कालानतर मिें  नारी की 
भतूमिका घर की चार-दीवारी तक िीतमित ह़ोने लरी।

प्ररतत, पररवत्थन और कवकाि के कमि मिें  पुरुष की प्रधानता 
बिती रई और सत्री की भतूमिका रौण ह़ोती रई। इतना ही नहीं 
परंपराआें  और रीतत-ररवाजाें  की आड मिें  कुछ ऐिी अवैज्ञाकनक और 
तक्थ हीन मिान्यताआें  ने जनमिानि के मिशसतषक मिें  रहरी जडे जमिा 
लीं जजनिे मुिक्त पाना अब भी एक चुनौती है। ककिी भी िंतुशलत 
िामिाजजक व्यवसरा के शलए कवकाि के के्त्र मिें  सत्री-पुरुष द़ोनाें  की 
िमिान भारीदारी आव््यक है। मिकहला िशक्तकरण का उदे्््य 
पुरुष ्या मिकहला की रेिष्ठता िाकबत करना नहीं है, अकपतु उन उपा्याें  
क़ो िुकनखश्चत करने की पहल करना है जजििे कवकाि मिानकाें  की 
प्राश्पत मिें  मिकहलाएं और पुरुष बराबर ्य़ोरदान कर िकें ।

िम महिला-सशक्तिकरण शबद िी पढ़तेि-ललखतेि और 
सनुतेि िैं , ‘स्त्री सशक्तिकरण’ निीं, ््याों?

वसतुत: प्र्न का उतिर इन शबदाें  की वु्यतपशति मिें  ही तछपा है। 
‘सत्री’ शबद की वु्यतपशति ‘सत्ैय’ धातु िे हुई है, ज़ो िंच्य, धारण 
करने, मृिदुलता आदद का ब़ोधक है। ‘सत्ैय’ धातु मिें  ड्प् प्रत्य्य लराकर 
बननेवाला शबद ‘सत्री’ की व्याख्या अनेक आचा्याों  ने अपने तरह िे 
की है। रभ्थ-धारण केवल सत्री ही कर िकती है और इि तरह वह 
सव्ंय के अंदर जीवन-धारण करने का िामि्थ्य्थ रखती है। ‘सत्री’ शबद 
की व्याख्या करते हुए ्यासक ने जहाँ इिे लजजा (लजज्+अ+टाप्) 
िे अशभभतू नारी मिाना, वहीं पाजणकन ने इिे ‘शबद’ इकट्ा करनेवाली, 
िंच्य करनेवाली अरवा ‘र्पपनी-बकवादी’ मिाना। पतंजली ने सत्री 
क़ो ‘शबद-सपश्थ-रूप-रि-रंध’ आदद रुणाें  का िमुिचच्य मिाना। इि 
प्रकार हमि देखते हैं  कक मिूल अर्थ एक है- ‘िंच्य करनेवाली’ परंतु 
व्याख्याएँ शभनन ह़ो रइं। हालाँकक ्ेय िभी व्याख्याएँ देह तक शिमिट 
रइँ। असतु, ्यह इन आचा्याों  की िीमिा नहीं, अकपतु इनके ्ुयराें , 
िमिाजाें  की िीमिा री।

अब मिकहला शबद क़ो देखते हैं - ‘मिकहला’ शबद की वु्यतपशति 

‘मिह्’ धातु िे हुई है। मिह्+इलच्+टाप् = मिकहला, जजिका अर्थ है – 
आदर, पूजा करना, मिहनी्य, इत्यादद। इि तरह ्यह शबद आदर का 
भाव  लाता है और सत्री क़ो देह की पररतध िे ऊपर उठाकर मिशसतषक 
और बुशद्ध िे ज़ोडता है। वैिे इिका अर्थ पतत का िममिान (िम्ि+मिान 
अरा्थत बराबर मिान, अतधक अरवा कमि मिान नहीं) करनेवाली भी 
बता्या र्या। तब भी हमिें  ‘मिकहला िशक्तकरण’ शबद का ही प्र्य़ोर 
करना चाकहए, सत्री िशक्तकरण का नहीं। (िंदभ्थ- भाषा िंश्य 
श़ोधन)

अब िशक्तकरण शबद के अर्थ क़ो िमिझ लेते हैः 
िशक्तकरण शबद का कवचे्द है ि+शक्त+करण। जजिमिें  ‘ि’ 
उपिर्थ है। शक्त िंज्ञा है। कवशेषण तरा करण प्रत्य्य िे तमिलकर 
शबद बना है – सशक्तिकरण। इिका धवनी अर्थ है शक्त िकहत 
रत्यातमिकता (रतत)। िशक्तकरण एक कवकािातमिक प्रकक्या है। 
कनब्थल के िबल बनने की प्रकक्या। एक पणू्थ िश्त व्यक्त वह 
है ज़ो अपने जीवन िे िंबंतधत कनण्थ्य लेने मिें  पूरी तरह सवतंत्र ह़ो, 
िामिाजजक िंदभाों  मिें  जजि पर िंताऩोतपशति तरा व्यविा्य आदद िे 
िंबंतधत कवष्याें  पर घरेलू अरवा िामिाजजक सतर पर ककिी प्रकार 
का दबाव न ह़ो।

िशक्तकरण एक प्रकक्या है। जजिके मिाध्यमि िे जाररूकता, 
का्य्थशीलता, बेहतर कन्ंयत्रण के शलए प्र्याि के द्ारा व्यक्त अपने 
कवष्य मिें  कनण्थ्य लेने के शलए िमिर्थ एवं सवतंत्र ह़ोता है। इि दृतटि िे 
देखें  त़ो नारी का िशक्तकरण एक िवांरीण व बहुआ्यामिी दृतटिक़ोण 
है। ्यह राषट् कनमिा्थण की मुिख्य धारा मिें  मिकहलाआें  की प्या्थ्पत व 
िकक्य भारीदारी मिें  कवश्ाि रखता है। एक राषट् का िवांरीण व 
िमिरिता पणू्थ कवकाि तभी िंभव है जब मिकहलाआें  क़ो िमिाज मिें  
उनका ्यऱोतचत सरान व पद दद्या जाए। उनहें  पुरुषाें  के िार-िार 
कवकाि की िहभारी मिाना जाए। 

महातमा गाँधी के अनसुार: “हमिारा पहला प्र्याि अतधक िे 
अतधक मिकहलाआें  क़ो उनके वत्थमिान शसरतत के प्रतत जाररूक करना 
ह़ोना चाकहए।”

ससमोन द बोउअर के अनसुार: “सत्री, पुरुष प्रधान िमिाज की 
कृतत है। अपनी ितिा क़ो बनाए रखने के शलए पुरुषाें  ने उिे जनमि 
िे ही अनेक कन्यमिाें  के िांचे मिें  ढालता चला र्या। जहाँ उिका 
व्यक्ततव दबता चला जाता है।”

महिला-सशक्तिकरण की आवश्यकतिा ््याों  ?

राजीव दाि
वररष्ठ अनुवादक 
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उपन्यािकाराें  मिें  िव्थरेिष्ठ उपन्यािकार पे्रमिचंद और उनके 
िाकहत्य िृजन ने शसत्र्याें  क़ो अलर ही मुिकामि दद्या। उनहाें ने बडी 
शशद्त िे िमिाज की िमिस्याएं उजारर की है। उनकी कलमि ने नारी 
क़ो कमिज़ोर अबला नहीं बना्या बशलक िबल और िश्त बना्या। 
‘बडा आश्च्य्थ ह़ोता है कक जजि क़ोख ने पुरुषाें  क़ो जनमि दद्या उि 
नारी क़ो पुरुषाें  ने कैिे अबला बना दद्या। ज़ो जनमि के शलए भी सत्री 
की क़ोख के शलए मि़ोहताज है उनहाें ने उि सत्री क़ो िव्थरा मिहतवहीन 
बना दद्या’।

पे्रमिचंद ने अपनी लेखनी के मिाध्यमि िे शसत्र्याें  क़ो पाररवाररक 
और राजनीततक द़ोनाें  ही के्त्राें  मिें  िश्त ककरदार मिें  दशा्थ्या है। 
पे्रमिचंद शसत्र्याें  क़ो चाहरदीवारी मिें  कैद नहीं करते अकपतु उनहें  घर िे 
बाहर भी कनकालते हैं  और चाहरदीवारी के अंदर भी उनकी मिहतिा क़ो 
सराकपत करते हैं । पे्रमिचंद शलखते भी हैं : “जब पुरुष मिें  नारी के रुण 
आ जाते हैं  त़ो व़ो मिहातमिा बन जाता है लेककन ्यदद नारी मिें  ्यह रुण 
आ जाए त़ो व़ो कुलटा बन जाती है।”

भारती्य िंसकृतत कवश् कवख्यात है। भारती्य िंसकृतत मिें  नारी 
की अनन्य िाधारण मिहतिा है। नारी के हर रूप का तचत्रण भारती्य 
िाकहत्य मिें  ददखाई देता है। कई बार ऐिा भी मिहििू ह़ोता है कक 
नारी ही िाकहत्य कनरमिंत का मिूल है। नहंदी िाकहत्य मिें  भी नारी अनेक 
रूपाें  मिें  ददखाई देती है। 

हवलभनन कालाों  मों  महिलाआों की ऐमतििालसक सस्रमति

मिध्य्ुयर मिें  भ्ताें  ने नारी के प्रतत आदरभाव व्य्त करते हुए 
नारी क़ो आदश्थ तक पहँुचाने का प्र्याि कक्या; नकंतु उतिर मिध्यकाल 
मिें  नारी जीवन दीन हीन बन र्या। इि प्रकार भारती्य िाकहत्य मिें  
‘नारी-तचत्रण’ के कई रूप झलकते हैं ।

वैददि िाल : वेदाें  मिें  शसत्र्याें  का उललेख िममिानजनक ढंर 
िे कक्या र्या है। वैददक काल मिें  जजन कवदुषी मिकहलाआें  की चचा्थ 
ह़ोती है उनमिें  रारगी, ि्ूया्थ, अपाला, ल़ोपामुिद्रा, ऱोमिशा आदद के नामि 
प्रमुिख है। ऋरवेद की ऋचाआें  मिें  लरभर 414 ऋकष्याें  के नामि 
तमिलते हैं , जजनमिें  िे 30 नामि मिकहलाआें  के हैं । अरव्थवेद मिें  कहा भी 
र्या है – “नव वधु त ूजजि घर मिें  ज रही है वहां की िम्राज्ञी है, तेरे 
िाि, ििुर, देवर व अन्य व्यक्त तुझे िम्राज्ञी िमिझते हुए आनंददत 
हाें रे।” (अरव्थवेद 14/14)

बौद्ध िाल : भरवान बुद्ध ने िंघ मिें  जाततवाद ्या सलंर भेद क़ो 
क़ोई सरान नहीं दद्या। उनकी दृतटि मिें  िभी ल़ोर िमिान रे। मिहातमिा 
बुद्ध द्ारा िंघ मिें  शसत्र्याें  क़ो प्रवेश दद्या जाना एक ्ुयरांतकारी घटना 
री।

मधयिाल : िातवीं शताबदी के अंत मिें  मुिहममिद कबन काशिमि ने 
सिंध पर आकमिण कक्या जजिके िार ही देश मिें  मुििलमिान शािकाें  

का प्रभुतव बिने लरा। इिी ्ुयर मिें  कवदेशी आकांताआें  िे बचने के 
शलए शसत्र्याँ जौहर की अशगन मिें  भस् ह़ोने लरीं। इि ्ुयर मिें  अनेक 
कुप्रराआें  का जनमि हुआ। इनमिें  पदा्थ प्ररा, बाल कववाह, िती प्ररा, 
बांझ जैिी कुरीतत्याें  ने िमिाज क़ो चाराें  ओर िे जकड शल्या।

भारत मिें  मिकहलाआें  के शशक्ा के प्र्याि आधुकनक काल के 
शुरुआती दौर मिें  ही हुए जजिका प्रिार अब लरातार देखने क़ो तमिलता 
है। आज के भारत मिें  ग्ामिीण के्त्राें  की बशचच्याँ भी अब पिने जाने 
लरी हैं । ग्ामिीण के्त्राें  मिें  जाततरत अवधारणाएं अभी भी बलवती 
हैं  जजनके बावजदू कनचली जातत की लडकक्यां भी अब प्रारतमिक 
कवद्ाल्य की ओर रुख कर रही हैं  ज़ो कक एक िकारातमिक िंकेत 
है लेककन उिका एक बडा कहसिा आज भी घरेलू कामि-काज तक 
ही िीतमित हैं । शहराें  और ग्ामिीण के्त्राें  की मिकहलाआें  की शसरतत्याें  
मिें  अंतर आज भी कवद्मिान है। पूरे देश मिें  मिकहलाआें  की शसरतत क़ो 
िश्त करने मिें  इि तरह के मिौजदू अंतर क़ो पाटना अभी बेहद 
जरूरी है।

भारत मिें  मिहतवपूण्थ मिकहला िशक्तकरण ्य़ोजनाएँ नीचे 
िचूीबद्ध हैं  :

• बेटी बचाओ बेटी पिाओ ्य़ोजना - वष्थ 2015

• सलंर आधाररत सलंर च्यनातमिक उनमिूलन क़ो ऱोकने के 
शलए

• बाशलकाआें  की उतिरजीकवता और िुरक्ा िुकनखश्चत करना

• बाशलकाआें  की शशक्ा एवं भारीदारी िुकनखश्चत करना

• वन-सटॉप िेंटर ्य़ोजना- वष्थ 2015

• नहंिा िे प्रभाकवत मिकहलाआें  क़ो कनजी और िाव्थजकनक 
द़ोनाें  सरानाें  पर िहा्यता और िहा्यता प्रदान करना।

• प्ररमि िचूना ररप़ोट्थ (एफआईआर/एनिीआर) दज्थ करने 
मिें  िुकवधा/िहा्यता करना

• मिकहलाआें/लडकक्याें  क़ो मिऩो-िामिाजजक िहा्यता एवं 
परामिश्थ प्रदान करना

• मिकहला हेलपलाइन ्य़ोजना- वष्थ 2016

• नहंिा िे प्रभाकवत मिकहलाआें  क़ो ट़ोल-फ्ी 24 घंटे दूरिंचार 
िेवा प्रदान करना।

• पुशलि/असपताल/एमबुलेंि िेवाआें/जजला कानूनी िेवा 
प्रातधकरण (डीएलएिए)/िंरक्ण अतधकारी (पीओ)/
ओएििी जैिी उप्ुय्त एजें शि्याें  क़ो रेफरल के मिाध्यमि 
िे िंकट और रैर-िंकट हसतके्प की िुकवधा प्रदान करना।
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• नहंिा िे प्रभाकवत मिकहला क़ो उि सरानी्य के्त्र की कवशेष 
शसरतत मिें , जहां वह रहती है ्या का्य्थरत है, उपलबध उतचत 
िहा्यता िेवाआें , िरकारी ्य़ोजनाआें  और का्य्थकमिाें  के 
बारे मिें  जानकारी प्रदान करना।

• उजजवला - वष्थ 2016

• व्याविात्यक ्यौन श़ोषण के शलए मिकहलाआें  और बचचाें  
की तसकरी क़ो ऱोकना।

• पीकडताें  क़ो उनके श़ोषण के सरान िे बचाने और उनहें  
िुरजक्त कहराित मिें  रखने की िुकवधा प्रदान करना।

• पीकडताें  क़ो आरि्य, भ़ोजन, कपडे, परामिश्थ िकहत 
तचककतिा उपचार, कानूनी िहा्यता और मिार्थदश्थन 
और व्याविात्यक प्रशशक्ण जैिी बुकन्यादी िुकवधाएं/
आव््यकताएं प्रदान करके ततकाल और दीघ्थकाशलक 
द़ोनाें  तरह िे पुनवा्थि िेवाएं प्रदान करना।

• सवाधार रृह – वष्थ 2018

• िंकटग्सत मिकहलाआें  के शलए आरि्य, भ़ोजन, कपडे, 
तचककतिा उपचार और देखभाल की प्रारतमिक आव््यकता 
क़ो पूरा करना।

• मिकहलाआें  क़ो कानूनी िहा्यता एवं मिार्थदश्थन प्रदान 
करना।

• मिकहला शक्त कें द्र (एमिएिके) 2017

• मिकहलाआें  के शलए एक ऐिा वातावरण बनाना जहां उनहें  
सवास्थ्य देखभाल, रुणवतिा, शशक्ा, मिार्थदश्थन, ऱोजरार 
आदद तक पहंुच ह़ो।

देश मिें  बलॉक और जजला सतर पर इन अविराें  क़ो िुकवधाजनक 
बनाना

मकहला ्सिक्तिरण िे आयाम : 

मिकहला िशक्तकरण क़ो िमिझने के शलए इिके कवशभनन 
आ्यामिाें  क़ो िमिझने की आव््यकता है। इि धारणा के मिूल मिें  सत्री 
पुरुष क़ो एक दूिरे का पूरक िमिझते हुए िमितामिूलक व्यवसरा 
कवकशित करने की भावना कनकहत है। इि प्रकक्या के अनेक आ्यामि 
है जैिे:-

1. शैजक्क सशक्तिकरण: शशक्ा िामिाजजक िशक्तकरण 
के शलए प्ररमि एवं मिूलभतू िाधन है। पररवार मिें  िंतान की प्ररमि रुरू 
अरा्थत् उिकी मिाता ्यदद िुशशजक्त ह़ो त़ो भावी पीिी के शशजक्त 
ह़ोने की िंभावना कई रुणा बि जाती है। एक िुशशजक्त मिकहला 

अपने ज्ञान िे अपने पररवार क़ो प्रकाशशत करने के िार-िार सव्ंय 
भी आतमिकवश्ाि िे पररपूण्थ ह़ोती है। इिके अततरर्त िामिाजजक 
कविंरतत्याें  िे लडने का एक मिात्र हतर्यार भी शशक्ा ही है, इिके 
इसतेमिाल िे शसत्र्यां पररवार तरा िमिाज मिें  िममिान के िार-िार 
आररंक सवतंत्रता भी प्रा्पत कर िकती हैं । ध्यान रखने ्य़ोग्य बात 
्यह है कक शशजक्त सत्री पररवार के मिहतवपूण्थ फैिलाें  मिें  अपनी रा्य 
देने के िार-िार कनण्थ्य प्रकक्या मिें  भी भारीदारी कर िकती है। 
आज ्यह िकारातमिक पररवत्थन प्रत्ेयक िमिाज मिें  देखा जा रहा है। 
ल़ोर बशचच्याें  क़ो पिाने मिें  रूतच लेने लरे है। आव््यकता ्यह है कक 
उनके ्ुयवा ह़ोने पर भी ्यह रूतच बनी रहे तरा पिाई िमिा्पत ह़ोने पर 
ही उनके कववाह की चचा्थ ह़ो।  

2. शारीररक/स्वास््थ्य संबंधी सशक्तिकरण : ्यह 
िव्थकवददत है कक सवास्थ्य िे बिा क़ोई धन नहीं ह़ोता। जब क़ोई 
व्यक्त मिानशिक और शारीररक रूप िे कफट रहता है त़ो उिके का्य्थ 
और कनण्थ्य अतधक व्यावहाररक और तारकंक ह़ोते हैं  और इिशलए 
वह जीवन मिें  अतधक िफल ह़ोता है। इिके अलावा, अचे् सवास्थ्य 
का हमिारे व्यक्ततव पर िीधा प्रभाव पडता है। सत्री कभी िबक़ो 
खखलाकर िबिे पीछे खाने की परमपरा का कनव्थहन करती है त़ो कई 
बार जीरे कफरर की चाहत के कारण वह उप्ुय्त आहार नहीं ले 
पाती है। पररणामिसवरूप सत्री का शरीर कमिज़ोर तरा ऱोरी ह़ो जाता 
है। शरीर िे कमिज़ोर मिकहलाएं प्रा्य: रभ्थवती ह़ोने पर अनेक प्रकार 
की िमिस्याआें  िे ग्सत ह़ो जाती हैं । कमिज़ोर मिाँ की िंतान भी 
कमिज़ोर ह़ोती है और उिका जीवन ऱोराें  िे िंघष्थ करने मिें  बीतता है, 
उिका सवसर कवकाि नहीं ह़ो पाता ।

3. आररथिक सशक्तिकरण : वत्थमिान ्ुयर सवावलंबी ह़ोने 
पर अत्यतधक बल देता है। मिकहलाआें  क़ो भी अपनी ्य़ोग्यता के 
अनुिार अरादेपाज्थन करने की ओर उनमुिख ह़ोना चाकहए। मिकहलाआें  
के आररंक रूप िे िबल ह़ोने िे पररवार मिें  िमृिशद्ध आती है, िार ही 
वह अपनी कई इच्ाआें  (पहने-ओिने, खाने-पीने, घूमिने-कफरने) क़ो 
अपनी मिजगी िे पूरा कर पाती है। आररंक रूप िे सवतंत्र मिकहला बुरे 
व्त मिें  ककिी की मि़ोहताज नहीं ह़ोती, उिे ककिी के िामिने अपने 
तरा बचचाें  के पालन-प़ोषण के शलए करडकरडाना नहीं पडता।

इिी प्रकार िामिाजजक कवकाि, राजनैततक भारीदारी, कवतधक, 
एवं भावनातमिक सवालंबन जैिे बहुआ्यामिी दृतटिक़ोण मिकहला 
िशक्तकरण के मिहतवपूण्थ घटक हैं । अंत मिें  हमि कह िकते हैं  
कक मिकहला िशक्तकरण वत्थमिान ्ुयर की आव््यकता नहीं अकपतु 
अकनवा्य्थता है। मिकहला िमिाज क़ो िममिान और प्रततष्ठा िे जीने की 
आजादी और बराबरी की हकदारी ददए कबना िमिाज मिें  बडा रुणातमिक 
बदलाव लाना िंभव नहीं ह़ोरा।
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नारी भरवान रिह्मा द्ारा रतचत िभी रचनाआें  मिें  शा्यद िवादेतिमि 
कृतत है। एक िुशीला सत्री िभी रुणाें  की खान ह़ोती है। तभी त़ो 
िनातन िंसकृतत मिें  आदद काल िे ही सत्री क़ो कवशेष सरान दद्या 
र्या है। सत्री के कबना िृतटि की पणू्थता व रततशीलता की पररकलपना 
भी अिंभव है। सत्री व पुरुष एक–दूिरे के पूरक हैं । शा्यद इिी 
कारण िे द़ोनाें  नामि िार–िार शलए जाते हैं , ्यरा िीता–रामि, राधे–
कृषण, रौरी–शंकर आदद। ककनतु, सत्री का सरान पुरुषाें  िे ऊपर रखा 
र्या है। कहा भी र्या है –

न सत्रीरतनिमिा रतनम्ि।

अरा्थत् सत्री–रतन के िमिान दूिरा क़ोई रतन नहीं है। कहने 
का तातप्य्थ है कक सत्री ही िंिार का िवादेतिमि रतन है। इिीशलए एक 
अकेली कन्या के प़ोषण क़ो दि पुत्राें  के लालन-पालन िे अतधक 
फलदा्यी मिाना र्या है –

दशपुत्रिमिा कन्या दशपूत्रांप्रवध्थ्यन  ।
्यतफलम्ि  लभते मित्य्थसतललभ्ंय कन्य्ैयक्या ।।

पररवार, ्समाज व राष्ट्र िे कनमा्यण में  सत्ी िा यरोगदान : 
पररवार, िमिाज, व राषट् के कनमिा्थण मिें  शसत्र्याें  के ्य़ोरदान क़ो नकारा 
नहीं जा िकता है। आददकाल िे ही शसत्र्याें  ने इि नव-कनमिा्थण तरा 
इिकी कनरंतर प्ररतत मिें  अपना अप्रततमि ्य़ोरदान दद्या है। हमि जानते 
हैं  कक सवसर पररवार सवसर िमिाज का तरा सवसर िमिाज सवसर 
राषट् का आधार है। इि प्रकार ्यह कहा जा िकता है कक मिूल रूप 
िे सवसर पररवार ही सवसर राषट् का आधार है। ककनतु, ्यहाँ हमि 
भलू जाते हैं  कक एक सवसर पररवार के कनमिा्थण मिें  एक सत्री का ््या 
्य़ोरदान है! पररवार ्यदद बचचे की प्ररमि पाठशाला है, त़ो मिाता प्ररमि 
रुरु है और रुरु का हार ही बचचाें  के चररत्र कनमिा्थण मिें  उिकी पीठ 
पर िबिे अतधक पे्रमि और वातिल् के िार लरा ह़ोता है। इिीशलए 
कहा र्या है-

नारी िमिाजस्य कुशल वासतुकारा ।

अरा्थत् नारी ही िमिाज की कुशल वासतुकारा है। जजि प्रकार 
एक कुशल वासतुकार के द्ारा बना्या र्या घर िुख, शांतत, और 
िमृिशद्ध का द़्ोतक ह़ोता है, उिी प्रकार एक िुशीला सत्री द्ारा प़ोकषत 
पररवार व िमिाज िुख, शांतत और िमृिशद्ध िे भरपूर ह़ोता है ।

पररवार, िमिाज, राषट् और मिानव-मिात्र के कल्ाण मिें  नारी का 

्य़ोरदान िदा िे ही अतुलनी्य रहा है। नारी क़ो बुशद्ध, कववेक, िमृिशद्ध 
और शक्त की सवरूपा मिाना र्या है । जब-जब धरा पर अज्ञान-रूपी 
अंधकार ने ज्ञान-रूपी उजाले क़ो ओजझल कक्या है, तब-तब मिाता 
िरसवती उि अंधकार िे कनकालने हेतु अपने दूत भेजती रही है। 
उिी प्रकार मिाता लक्मिी हमिें  िमृिशद्ध प्रदान करती आई है। आददकाल 
िे ही जब-जब मिानव के अशसततव पर खतरा उतपनन हुआ है, तब-तब 
दुरा्थ, काली, चंडी जैिी मिातृ-शक्त का आकवभा्थव जरत के कल्ाण 
के शलए हुआ है-

अतुलम्ि  तत्र ततेिज: िव्थदेवशरीरजम्ि।
एकसरं तद्नूनारी व्या्पत ल़ोकत्र्ंय शतवषा।।

परवतगी काल मिें  भी रजज्या बेरमि, रानी लक्मिीबाई, रानी 
दुरा्थवती जैिी वीरांरनाएँ राषट् की िुरक्ा के शलए दु्मिनाें  िे ल़ोहा 
लेने मिें  पीछे नहीं रहीं। सवतनत्रता के उपरांत भी इखनदरा राँधी, मिीरा 
कुमिार, प्रततभा पाकटल जैिी नारर्याें  के राषट्-कनमिा्थण मिें  ्य़ोरदान क़ो 
नकारा नहीं जा िकता है।

हाल के वषाों  मिें  पी टी उषा, कण्थमि मिललेश्री, कलपना चावला, 
िाकन्या तमिजा्थ, िाइना नेहवाल, पी वी सिंधू, िाक्ी मिशलक जैिी 
मिकहलाएँ कऱोडाें  ्ुयवाआें  के शलए पे्ररणा का स़्ोत हैं  ।

आररंक प्ररतत मिें  भी मिकहलाआें  का ्य़ोरदान कमि नहीं है। भले 
ही इनके रिमि क़ो पूरी तरह िे मुिद्रा के रूप मिें  मिापा नहीं जा िकता है 
ककनतु, िकल घरेलू उतपाद मिें  इनके ्य़ोरदान क़ो दरककनार नहीं कर 
िकते। िुबह िे शामि तक अपना िारा रिमि पररवार की देखभाल 
मिें  झाेंक देती हैं  नारर्याँ, ककनतु अिंरदठत के्त्र ह़ोने के कारण तरा 
रिमि का पूण्थ मिौद्रीकरण न ह़ो पाने के कारण िकल घरेलू उतपाद मिें  
इनका ्य़ोरदान पररलजक्त नहीं ह़ो पाता है।

कहा जाता है कक देवी–देवताआें  िे भी कभी-कभी रलतत्याँ 
ह़ो जाती हैं । उिी प्रकार नारर्याें  मिें  भी कुछ कतमि्याँ पा्यी जाती हैं । 
आज अ्िर देखा जाता है कक पाररवाररक कवघटन मिें  नारर्याें  की 
अहमि भतूमिका ह़ोती है। इिका िीधा और िरल उदाहरण भाई-भाई 
के बीच ‘हमि’ की भावना की जरह कववाह़ोपरांत ‘मिैं ’ की भावना का 
घर कर जाना है। जैिे-जैिे भौततकवादी ि़ोच का उद्य हुआ, कनजी 
सवार्थ परमिार्थ पर हावी ह़ोने लरे। शसत्र्याँ भी इििे अछूती नहीं रहीं। 
पहले जहाँ पूरे पररवार क़ो एक िार लेकर चलने मिें  घर की शसत्र्याें  

नारी : मितव और उतरान

रिी िंत़ोष कुमिार ठाकुर
िहा्यक लेखापरीक्ा अतधकारी
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क़ो आनंद की अनुभतूत ह़ोती री, वहीं अब वह अपने पतत और 
बचचाें  तक ही िीतमित रहने लरी हैं । ्यहाँ तक कक िाि-श्िुर भी 
उनके शलए ब़ोझ बनने लरे हैं । ्यहीं िे पररवार मिें  पहले मितभेद, कफर 
मिनभेद और अंत मिें  जाकर वैर उतपनन ह़ोता जाता है। ्यही वैर अंत मिें  
पाररवाररक कवघटन का मुिख्य कारक िाकबत ह़ोता है।

 ककनतु, जब हमि कनमिा्थण और कवघटन मिें  शसत्र्याें  के ्य़ोरदान 
का तुलनातमिक अध्य्यन करते हैं , त़ो पररवार, िमिाज और राषट् के 
कनमिा्थण मिें  ्य़ोरदान के िामिने कवघटन मिें  इनके ्य़ोरदान तुच् प्रतीत 
ह़ोते हैं । अतः इनके ्य़ोरदान का हमिें  आभार व्य्त करना चाकहए। 
अनकरनत अच्ाइ्याें  का भंडार नारी-शक्त ही िच मिें  राषट् का कल 
हैं  –

ना्य्थसतु राषट्स्य श्ः।

िचमुिच, नारी ही राषट् के कनमिा्थण-रूपी इमिारत की नींव है। वही 
हमिारी जीवन-दात्री है। तभी त़ो कहा र्या है-

नाशसत मिातृिमिा छा्या नाशसत मिातृिमिा रतत:।
नाशसत मिातृिमिा त्राणम्ि नाशसत मिातृिमिा प्रपा।।

भारतीय पररपे्क्य में  नारी िी ससथमत : नारी िृतटि का अशभनन 
अंर है। क़ोई भी िमिाज, राषट् ्या वैजश्क िंरठन ह़ो, िबने नारी के 
मिहतव क़ो मिाना है। भारत त़ो िदा िे ही इिका अग्णी रहा है। जब 
हमि भारती्य पररपे्रक््य मिें  नारी की शसरतत की िमिीक्ा करते हैं  त़ो 
पाते हैं  कक हमिारी िंसकृतत िदा िे ही नारी क़ो नारा्यणी मिानती 
रही है और उनहें  उचच सरान पर िुश़ोशभत करती आई है। शसत्र्याें  का 
िममिान हमिारे आचरण का मुिख्य अंर है। हमिें  बचपन िे ही नारर्याें  के 
िममिान की शशक्ा दी जाती है और हमिें  शिखा्या जाता है-

्यत्र ना्य्थसतु पूज्यनते रमिनते तत्र देवता: ।
्यतै्रतिासतु न पूज्यनते िवा्थसतत्राफला कक्या: ।।

अरा्थत् जहाँ नारर्याें  की पूजा ह़ोती है वहाँ देवताआें  का वाि 
ह़ोता है, और जहाँ उनका आदर नहीं ह़ोता है, वहाँ िभी का्य्थ कनषफल 
ह़ो जाते हैं ।

प्राचीन काल के इततहाि क़ो जब हमि खंरालते हैं  त़ो पाते हैं  
कक कई िभ्यताआें  मिें  हमिारा िमिाज मिातृितिातमिक रहा है। हालाँकक, 
िमि्य के िार पररवत्थन ह़ोते रए और आज अतधकांश िमिाज 
कपतृितिातमिक ह़ो र्या है। ककनतु, एक िभ्य िमिाज मिें  आज भी 
सत्री का िममिान उतना ही है जजतना कक एक िभ्य िमिाज मिें  ह़ोना 
चाकहए। भारती्य िमिाज, ्यदद कुछ घटनाआें  क़ो छ़ोड दद्या जा्य, 
िदा ही मिकहलाआें  के िममिान के शलए जान की बाजी लराने तक क़ो 
तै्यार रहता है। इततहाि रवाह है कक जहाँ मिाता िीता के िममिान की 
रक्ा के शलए लंका पर चिाई हुई, वहीं दूिरी ओर द्रौपदी के अपमिान 

का बदला मिहाभारत ्ुयद्ध के प्रमुिख कारणाें  मिें  िे एक रा।

हमिने िदा ही नारर्याें  क़ो फलने-फूलने के अविर दद्ेय हैं , 
अन्यरा रारगी, मैिते्र्यी, भारती जैिी कवदूकष्याें  के उदाहरण हमिें  देखने 
क़ो नहीं तमिलते।

ककनतु, जैिे-जैिे हमि पर भौततकता का नशा िवार ह़ोता र्या 
हमि अपने नैततक मिूल्ाें  क़ो भलूते चले रए। िममिान देने ्या इिकी 
रक्ा की बजा्य आज शसत्र्याें  क़ो उपभ़ोर की वसतु िमिझा जाने 
लरा। उनके खखलाफ ्यौन अपराध बिने लरे। आज उनका अकेले 
िडक पर कनकलना उनकी िुरक्ा के शलए खतरा मिाना जाने लरा है।

आररंक दृतटिक़ोण िे भी भारत मिें  मिकहलाआें  की शसरतत 
िंत़ोषजनक नहीं है। आज भी उनहें  आररंक रूप िे अपने कपता, 
भाई, पतत, पुत्र आदद पर कनभ्थर रहना पडता है। हालाँकक आज 
िामिाजजक मिूल्ाें  मिें  पररवत्थन ह़ो रहा है और मिकहलाएँ आररंक रूप 
िे आतमिकनभ्थर ह़ोने की राह मिें  अग्िर हैं । तराकप, आररंक रूप िे 
आतमिकनभ्थर मिकहलाआें  की िंख्या उँरशल्याें  पर करनने ला्यक हैं । 
इिके पीछे मिूल रूप िे मिकहलाआें  मिें  आज भी शशक्ा का अभाव है। 
आज भी न्या्यपाशलका, कवधात्यका आदद मिें  मिकहलाआें  कक भारीदारी 
िंत़ोषजनक नहीं है।

्सधुार िे उपाय : ककिी भी िमिाज के कपछडेपन का मिूल 
कारण उिकी अशशक्ा है। अतः शशक्ा के सतर मिें  िुधार नारी 
िश्तीकरण का प्रमुिख उपा्य ह़ो िकता है। आररंक रूप िे िक्मि 
बनाने हेतु शैक्जणक व तकनीकी प्रशशक्ण व प्ऱोतिाहन  प्रदान कर  
मिकहलाआें  क़ो सवावलंबी बना्या जा िकता है। ऱोजरार के शलए 
उतचत अविर उपलबध कराकर तरा आररंक िह्य़ोर प्रदान कर 
उनहें  लघु व कुटीर उद़्ोर के मिाध्यमि िे उनका आररंक िश्तीकरण 
कक्या जा िकता है। बेटे-बेकट्याें  के बीच का कवभेद खतमि करने हेतु 
िामिाजजक जाररूकता पैदा ह़ोने िे भी नारर्याें  क़ो उिका उतचत 
िममिान तमिल िकता है। पररवार मिें  बचपन िे ही बचचाें  मिें  नैततकता 
का मिूल् भर देने िे मिकहलाआें  के प्रतत िममिान मिें  वृशद्ध ह़ोरी, ज़ो 
मिकहलाआें  क़ो भकवष्य मिें  कवशेष िुरक्ा प्रदान करेरा और वे अतधक 
िश्त ह़ो िकती हैं । नारर्याें  की बौशद्धक क्मिता के बारे मिें  कभी भी 
क़ोई शक नहीं रहा है। ककनतु, उतचत अविर के अभाव मिें  ्यह कंुदठत 
ह़ो जाती है। जजि तरह जल क़ो पात्र िे बाहर कनकाल देने पर वह 
अपना मिार्थ प्रशसत कर लेता है, उिी प्रकार शसत्र्याें  क़ो िंकीण्थता 
और बंधन िे मुि्त कर देने पर वह अपनी प्ररतत के पर का कनमिा्थण 
सव्ंय कर िकती हैं । ककनतु, हमिें  ध्यान ्यह भी रखना ह़ोरा कक पूण्थ 
सवतनत्रता (सत्री ह़ो ्या पुरुष) िमिाज मिें  अराजक शसरतत उतपनन 
करती है। ऐिे मिें  पाररवाररक-िामिाजजक बंधन कमिज़ोर ह़ो जाते हैं । 
अतः मिाता-कपता का भी कत्थव्य है कक सवतनत्रता के िार ही बचचाें  
क़ो उनके अतधकाराें  और कत्थव्याें  का उतचत ज्ञान उपलबध करा्या 
जा्य, तभी िही अराों  मिें  नारी, िमिाज और राषट् िश्त ह़ो पाएरा। 
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मिाँ वह शबद है जजिका रहस्य क़ोई भी न जान पा्या है
मिाँ के बरैर क़ोई भी न अपने आप क़ो पहचान पा्या है

मिाँ है त़ो हमि अपने जीवन की कलपना कर पा्ेय हैं
मिरते-मिरते भी मिाँ ने जजंदरी जीने क़ो शिखला्या है

नामि लेना भरवान का कभी-कभी हमि भलू जाते हैं
पर मिाँ का नामि लेना कब कौन कहां भलू पा्या है

मिाँ की मिमिता व मिहानता का अंदाजा कैिे क़ोई करे
ककि ददन मिाँ ने हमि िब क़ो खखला्ेय बरैर खा्या है

हमि ककतना भी छुपाएं मिाँ हर दुख क़ो पहचान लेती है
आँखाें  मिें  लाशलमिा ि़ोने िे आ्या है ्या ऱोने िे आ्या है

मिाँ का हक़ भी भला हमि िब िे कब कहां अदा ह़ोरा
हमिें  िखेू पे िुला के ककतनी रातें  खुद रीले पर रुजारा है

बडे ह़ोकर हमिें  एक दूिरे के िुख दुःख मिें  कामि आना है
्ेय पहला िबक मिाँ ने हमि िबक़ो अपनी ऱोद मिें  पिा्या है

कभी ह़ो िके भरवान ही कहीं नाराज हमििे ह़ो जा्ेय
नाराज ह़ो मिाँ हमि िे ऐिा कभी न क़ोई िमि्य आ्या है

हमिारी िारी तीखी कडवी बातें  मिाँ हँि के िुन लेती है
पृ्थवी पर ईश्र का ऱोल कनभाने का बीडा मिाँ ने उठा्या है

िारे घर का ख्याल रखना न जाने कब कहां िे िीखा है
इि कनःसवार्थ िेवा ितकार क़ो मिाँ ने ््या खूब कनभा्या है

न जाने कौन िी तमिट्टी िे बनाई र्यीं है हमि िब की मिाँएं
मुिसकुराते हु्ेय अपने हर आंिुआें  क़ो हमि िब िे छुपा्या है

माँ

ररजवान अहमिद
ि. ले. प. अ./तदर्थ

किए गए प्या्स : भारत िदा िे ही नारर्याें  की मिहतिा क़ो 
िमिझता आ्या है। ्यही कारण है कक िरकार ने कानून के मिाध्यमि 
िे व अन्य िामिाजजक का्य्थकमि के मिाध्यमि िे जाररूकता फैलाकर 
नारर्याें  के उतरान के शलए कई िराहनी्य कदमि उठाए हैं । कहनदू 
उतिरातधकार अतधकन्यमि, पररवार-कन्य़ोजन का्य्थकमि, बेटी बचाओ 
बेटी पिाओ का्य्थकमि, िुकन्या िमृिशद्ध ्य़ोजना, आशा ्य़ोजना, 
लखपतत दीदी ्य़ोजना, का्य्थरत मिकहला छात्रावाि ्य़ोजना, वन सटॉप 
िेंटर ्य़ोजना, सवाधार रृह, सटेप (िप़ोट्थ टु टे्ननंर एंड एम्पल़ो्यमिेंट 
प्ऱोग्ामि फॉर वुमिन), मिकहला शक्त कें द्र, उजजवला ्य़ोजना  जैिे कई 
पहल नारर्याें  के िश्तीकरण मिें  मिील का पतरर िाकबत ह़ो रहे हैं । 
मिकहलाआें  के शलए उचच शैक्जणक िंसरान ख़ोले रए हैं । िरकारी 
िंसराऩो मिें  मिकहलाआें  की भारीदारी बिाने के शलए प्र्याि ककए 
जा रहे हैं । कबहार मिें  सरानी्य कनका्याें , शशक्ण िंसरानाें  आदद मिें  
मिकहलाआें  के शलए आरक्ण की व्यवसरा की रई है। हालाँकक इन 
प्र्यािाें  का प्रत्यक् लाभ वत्थमिान के बचचे व ्ुयवा पीिी के जीवन मिें  
दृतटिऱोचर ह़ोरा।

प्या्साें  िी प्भाविाररता : िरकार तरा िमिाज के िाझे 
प्र्याि िे आज मिकहलाआें  की शसरतत मिें  िुधार ह़ो रहा है। आज हर 
के्त्र मिें  मिकहलाआें  की भारीदारी बि रही है। आज मिकहलाएँ रृह का्य्थ 
िे लेकर ्ुयद्ध के मैिदानाें  तक अपना परचमि लहरा रही हैं । मिकहलाआें  
की िाक्ारता दर मिें  उतिऱोतिर िुधार ह़ो रहा है और वे आररंक रूप 
िे आतमिकनभ्थर ह़ो रही हैं । वे आज िमुिद्र की रहराइ्याें  िे लेकर 
आिमिान की ऊंचाइ्याें  तक क़ो नाप रही हैं । हालाँकक पुरुषवादी 
ि़ोच आज भी इनके मिार्थ मिें  ऱोडे अटकाकर प्ररतत की रतत क़ो धीमिा 
अव््य कर रही है। कफर भी, आज की नारी िभी बाधाआें  क़ो चीरती 
हुई उद़्ोष कर रही हैं -

बाशलका अहं बाशलका नव-्ुयर जकनता अहं बाशलका।
नाहमिबला दुब्थला अददशक्त अहमिनमबका।।

कनष्िर्य : पररवार, िमिाज और िरकार के िाझा प्र्याि िे 
नारर्याें  की शसरतत मिें  िुधार अव््य ह़ो रहा है, ककनतु प्र्याि का लाभ 
िमिाज की अंततमि नारी तक पहँुचाने मिें  अभी भी मिीलाें  का िफर 
त्य करना है। आज भी उचच रुणवतिा की शशक्ा-व्यवसरा ग्ामिीण व 
तहिील के्त्राें  मिें  दूभर है। शहरी के्त्राें  मिें  भी उचच रुणवतिा की शशक्ा 
िव्थ-िुलभ नहीं है। िार ही, अतधकांश पुरुषाें  कक ि़ोच मिें  अभी भी 
अतधक बदलाव नहीं आ्या है। अतः आज आव््यकता है पुरुषवादी 
ि़ोच क़ो त्यारने की तरा शसत्र्याें  के पैराें  की बेकड्याें  क़ो काटकर 
उिे खुले आिमिान मिें  उडान भरने की आजादी देने की। िार ही 
शैक्जणक सतर मिें  िुधार की, ताकक शशक्ा का लाभ िमिाज के अंततमि 
व्यक्त तक पहँुच िके। शशजक्त िमिाज सवतः ही नारी क़ो िश्त 
बनाने मिें  उतपे्ररक का का्य्थ करेरा।
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नारी: राषट्र हनमा्थतिा के रूप मों

रिी राजा िाव
क. अनुवादक

अद्ध्थ ित्य तुमि, अद्ध्थ सव्पन तुमि, अद्ध्थ कनराशा-आशा
अद्ध्थ अजजत–जजत,

अद्ध्थ तृश्पत तुमि, अद्ध्थ अतृश्पत-कपपाशा 
आधी का्या आर तुमहारी, आधी का्या पानी 

अधांकरनी नारी! तुमि जीवन की आधी पररभाषा।

ककव ऱोपालदाि ‘नीरज’ की ्ेय पंक्त्यां मिानव जीवन मिें  नारी 
की मिहतिा क़ो पूण्थतः पररभाकषत करती है।

हमिारे ्यहां शासत्राें  मिें  ‘मिनु मिहराज’ ने कहा है कक ‘्यत्र ना्य्थसतु 
पूज्यनते तत्र देवता;’ अरा्थत् जहां नारी का िममिान ह़ोता है, वहां 
देवताआें  का वाि ह़ोता है और हमि मिानते है कक देवता का्य्थशिशद्ध मिें  
िहा्यक ह़ोते है, इिशलए कहा जा िकता है कक जजि िमिाज मिें  नारी 
कवशभनन के्त्राें  िे िंबंतधत का्याों  मिें  बि चिकर कहसिा लेती है, वहां 
प्ररतत की िंभावनाएँ अत्यतधक बि जाती है। डॉ बी.आर.आमबेडकर 
ने कहा भी रा-“मिैं  ककिी िमुिदा्य का कवकाि मिकहलाआें  द्ारा की 
रई प्ररतत िे मिापता हँू।” कनःिंदेह घर-रृहसरी का कनमिा्थण, नारी के 
्य़ोरदान के कबना क़ोई भी कनमिा्थण पूण्थ नहीं ह़ो िकता है। वह मिाता, 
बहन, बेटी, पतनी एवं तमित्र रूपी कवकवध सवरूपाें  मिें  पुरुषाें  के जीवन 
के िार अत्ंयत आशतमिक रूप िे िंबंतधत है।

नारी रिह्म कवद्ा है, रिद्धा है, आदद शक्त है, िद्णुणाें  की खान 
है और वह िब कुछ है ज़ो इि प्रकट कवश् मिें  िव्थरेिष्ठ के रूप मिें  
दृतटिऱोचर ह़ोता है। नारी वह िनातन शक्त है, ज़ो अनादद काल 
िे उन िामिाजजक दात्यतवाें  का वहन करती आ रही है, जजनहें  पुरुषाें  
का कनधा िंभाल नही पाता। मिाता के रूप मिें  नारी मिमिता, करुना, 
वातिल् जैिे िद्णुणाें  िे ्ुय्त है। मिहादेवी वमिा्थ की शबदाें  मिें - “सत्री 
मिें  मिाँ का रूप ही ित्य, वातिल् ही शशव और मिमिता ही िुनदर है।”

ककिी भी राषट् के कनमिा्थण मिें  उि राषट् की आधी आबादी 
अरा्थत सत्री की भतूमिका क़ो अनदेखा नही कक्या जा िकता है। ्यदद 
ककिी कारण िे आधी आबादी कननषक्य रहती है, त़ो उि राषट् के 
िमुितचत कवकाि की कलपना नही की जा िकती, लेककन भारती्य 
िमिाज मिें  उतिर वैददककाल िे ही मिकहलाआें  की शसततर कनमन ह़ोती 
रई और मिध्यकाल तक आते-आते िमिाज मिें  व्या्पत अनेक कुरीतत्याें  
ने शसत्र्याें  की शसततर क़ो बद िे बदतिर बना दी।

आधुकनकता के आरमिन एवं शशक्ा के प्रिार ने मिकहलाआें  की 

शसततर मिें  िुधार लाना प्रारमभ कक्या, जजिका पररणामि राषट् की 
िमुितचत प्ररतत के पर पर उनका अग्िर ह़ोने के रूप मिें  िामिने 
है। आधुकनक ्ुयर मिें  सवाधीनता िंग्ामि के दौरान रानी लक्मिीबाई, 
कवज्यालक्मिी पंकडत, अरुणा आिफ अली, िऱोजजनी ना्यडू, कमिला 
नेहरु, िुचेता कृपलानी, मिजणबेन पटेल, अमृिता कौर जैिी शसत्र्याें   ने 
आरे बिकर पूरी क्मिता एवं उतिाह के िार देश िेवा के का्याों  मिें  
भार शल्या।

वत्थमिान िमि्य मिें  देश मिें  नारर्याें  का एक ऐिा भी वर्थ है, ज़ो 
शशजक्त, िजजर और जाररूक है। उिे अपने पैराें  पर खडा ह़ोने के 
शलए पुरुष रूपी बैशाखी की आव््यकता नहीं है, उिे अपने अतधकार 
और िामि्थ्य्थ का पूण्थ ज्ञान है। िमिाज मिें  मिकहलाआें  की प्रशसततर एवं 
उनके अतधकाराें  मिें  वृशद्ध मिकहला िशक्तकरण है। मिकहला, जजिे 
कभी मिात्र भ़ोर एवं िंतान उतपतत का जरर्या िमिझा जाता रा, 
आज पुरुषाें  के िार हर के्त्र मिें  कंधे िे कनधा तमिलाकर खडी है। 
जमिीन िे आिमिान तक क़ोई के्त्र अछूता नही है, जहां मिकहलाआें  ने 
अपना जीत का परचमि न लहरा्या ह़ो। 

नारी िंबंधी व्याख्या मिें  आज तीन अवधारणाआें  क़ो प्र्ुय्त 
कक्या जाता है। प्ररमि- ‘नारीतव’ अरा्थत ‘जनकनक’ (Genetic) 
आधाररत पुरुष एवं नारी के बीच शारीररक एवं जैकवक अंतर का 
सपटिीकरण। जजिे सत्री ने सवीकार करके अपनी जीवन-शैली क़ो 
उिी के अनुरूप ढाला। इि तरह नारी के चाल-चलन, आदत, तौर-
तरीके, आचार-व्यवहार, पहनावा के मिापदंड बनते चले रए। दद्ती्य- 
‘नारी्यता’- ज़ो िमिाज एवं िंसकृतत के द्ारा नारी का कवशशटि कनमिा्थण 
है, जजिके मिाध्यमि िे उिकी प्रशसरतत, भतूमिका, पहचान, ि़ोच एवं 
मिूल्ाें  क़ो रिा जाता है। जनमि िे ही बाशलका क़ो क्मिा, भ्य, लजजा, 
िहनशीलता, िकहषणणुता, नमिनी्यता आदद रुणाें  क़ो आतमििात 
करने की शशक्ा प्रदान की जाती है। इि तरह के िमिाजीकरण का 
कनधा्थरण पुरुष प्रधान मिानशिकता वाले िमिाज द्ारा कक्या जाता 
है। तृती्य- ‘नारीवादी’- ्यह कवचारधारा पुरुष एवं सत्री के बीच की 
अिमिानता क़ो असवीकार करके नारी के ‘िशक्तकरण’ की प्रकक्या 
क़ो बौशद्धक एवं कक्यातमिक रूप प्रदान करती है। आज के वैश्ीकरण 
के दौर मिें  नारीवादी पररपे्रक््य बहुआ्यामिी सवरुप धारण कर चूका है। 
एक ओर जहां अप्रिांकरक कवचारधारा क़ो चुनौतत्यां तमिल रही है, 
वहीं दूिरी ओर पुरुष मिानशिकता द्ारा प्रदति िामिाजजक- िांसकृततक 
पररशसततर्याें  क़ो नाकारा जा रहा है। 
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आज की सत्री मिें  छटपटाहट है आरे बिने की, जीवन एवं 
िमिाज के प्रत्ेयक के्त्र मिें  कुछ कर रुजरने की, अपने अकवरामि अरक 
परररिमि िे पूरी दुकन्या मिें  िवेरा लाने की और एक ऐिी िश्त 
लेख शलखने की, जजिमिें  मिकहला क़ो अबला के रूप मिें  न देखा जाए। 
वासतव मिें  भारत ही नहीं पुरे कवश् मिें  मुिख्यतः व्या्पत पुरुष प्रधान 
िमिाज ने एक ऐिी िामिाजजक िंरचना कनरमिंत की, जजिमिें  प्रत्ेयक 
कनण्थ्य लेने िंबंधी अतधकार पुरुषाें  के पाि ही िीतमित रहे। आददमि 
िमिाज िे लेकर आधुकनक िमिाज तक ‘आधी दुकन्या’ के प्रतत ऐिा 
भेदभावपूण्थ दृतटिक़ोण रखा र्या, जजिमेि कभी भी शसत्र्याें   क़ो एक 
‘व्यक्त’ के रूप मिें  सवीकार ही नहीं कक्या।

“अबला जीवन हा्य तुमहारी ्यही कहानी
आँचल मिें  है दूध और आँखाें  मिें  पानी।”

मैितरलीशरण रु्पत जी की ्ेय पंक्त्यां सत्री के जीवन का िजीव 
तचत्रण है। जहां िमिाज की आधी आबादी क़ो ‘व्यक्त’ का दजा्थ ही 
प्रा्पत नहीं ह़ो, वहां उिके िार ‘व्यक्त’ जैिे व्यवहार की अपेक्ा 
कैिे की जा िकती है। फलसवरूप शसत्र्याें  क़ो केवल एक ‘अवैतकनक 
रितमिक’ एवं ‘उपभ़ोर की वसतु’ के रूप मिें  देखा र्या। ‘मिनुष्यता’ की 
अपेक्ा एक मिनुष्य के प्रतत ह़ो िकती है, एक वसतु के प्रतत नही। 
इिशलए कभी िमिाज ने उिे ‘नररवधु’ बना्या, त़ो कभी ‘देवदािी’ 
कभी चाहरदीवारी मिें  कैद रहने वाली कुलीन मि्या्थदापूण्थ ‘घर की बहु’ 
बना्या, त़ो कभी बाजार मिें  कबकने वाली ‘वै््या’। पुरुष मिानशिकता 
ने कभी भी उिे एक सवतंत्र व्यक्ततव के रूप मिें  नहीं देखा। ककनतु 
आज के इि दौर मिें  शसत्र्यां इि परंपरावादी कवचारधारा क़ो छ़ोड आरे 
कनकल आई है। आज शसत्र्यां पुरुषाें  की िहचर बन चुकी है, अपनी 
सवतंत्रता एवं अतधकाराें  के िार खुलकर रररमिापणू्थ जीवन जीना 
पिंद करती है। घर िे बाहर कनकलने एवं कामिकाज करने वाली सत्री 
घरेलू शसत्र्याें  िे अलर अपनी एक भाषा चाहती है, इिशलए पुरुषाें  
की दुकन्या मिें  खलबली मिच रई है।

मिकहलाआें  क़ो द़ो्यमि दजदे  का प्राणी न केवल भारती्य िमिाज 
मिें , बशलक पुरे कवश् के पुरुष प्रधान िमिाजाें  मिें  मिाना जाता रहा है। 
्यही कारण है कक आज भी कवश् की िमिूची िंिदी्य व्यवसरा मिें  
मिकहलाआें  की कहसिेदारी 25% िे भी कमि है। इंटर पारलं्यामिेंट्ी 
्यूकन्यन की ररप़ोट्थ के अनुिार 1 जनवरी, 2023 तक 11.3% देशाें  
मिें  मिकहला राषट्ाध्यक् हैं । 151 देशाें  मिें  िे 17 मिें , राजशाही आधाररत 
प्रणाशल्याें  क़ो छ़ोडकर) और 9.8% देशाें  (193 मिें  िे 19 देशाें  मिें ) 
मिें  मिकहला शािनाध्यक् हैं । ्यह एक दशक पहले की तुलना मिें  वृशद्ध 
है ज़ो कमिशः 5.3% और 7.3% रे। नए आंकड़ो िे ्यह भी पता 
चलता कक िंिद के मिकहला अध्यक्ाें  की िंख्या 2021 मिें  20.9% 
की तुलना मिें  बिकर 22.7% ह़ो रई।

उतिर वैददककाल िे ही मिकहलाआें  की िामिाजजक एवं राजनीततक 

प्रशसततर कनरंतर कनमन ह़ोती रई। ‘मिनु’ जैिे नीतत कनधा्थरक ने त़ो 
शसत्र्याें  के बारे मिें  सपटि रूप िे घ़ोषणा कर दी कक-

कपता रक्तत कौमिा्य्थ, भता्थ रक्तत ्यौवने।
रक्तत सरकवरे पुत्राः, न सत्री सवातंत््य मिह्थतत।।

अरा्थत “बचपन मिें  सत्री की रक्ा कपता करता है, जवानी मिें  
पतत तरा बुिापे मिें  पुत्र, इिशलए शसत्र्यां सवतंत्रता के ्य़ोग्य ही नहीं 
है।” धीरे- धीरे मिध्यकाल तक आते-आते उनके िभी अतधकार छीन 
शलए रए। उनहें  पुरुषाें  के उप्य़ोर की वसतुमिात्र बना दद्या र्या। पदा्थ 
प्ररा के आरमिन के िार-िार उनकी शसततर और द्यनी्य ह़ोती रई, 
लेककन िमि्य के िार आधुकनक काल मिें  पाश्चात्य शशक्ा के कवकाि 
एवं प्रिार के बाद मिकहलाआें  के शलए एक बार कफर कवकाि का मिार्थ 
प्रशसत हुआ।

सवाधीनता प्राश्पत के बाद भारती्य शसत्र्याें  ने िामिाजजक एवं 
राजनीततक व्यवसरा मिें  अपनी शसरतत क़ो कनरंतर िुदृि कक्या। 
‘रिीमिती कवज्यालक्मिी पंकडत’ कवश् की पहली मिकहला रीं, ज़ो िं्ुय्त 
राषट् िंघ मिहािभा की अध्यक् बनीं। िऱोजजनी ना्यडू सवतनत्र 
भारत मिें  पहली मिकहला राज्यपाल रीं, जबकक िुचेता कृपलानी 
प्ररमि मुिख्यमंित्री। रिीमिती इंददरा राँधी द्ारा राषट् क़ो ददए जाने वाले 
्य़ोरदान क़ो भला कौन भलू िकता है, ज़ो लमबे िमि्य तक भारत 
की प्रधानमंित्री रहीं।

तचककतिा का के्त्र रहा ह़ो ्या इंजीकन्यररंर का, शिकवल िेवा 
का के्त्र रहा ह़ो ्या बैंक का, पुशलि ह़ो ्या फौज, वैज्ञाकनक ह़ो ्या 
व्यविा्यी प्रत्ेयक के्त्र मिें  अनेक मिहतवपूण्थ पदाें  पर शसत्र्यां आज 
िममिान के िार आिीन हैं । ककरण बेदी, कलपना चावला, मिीरा ना्यर, 
मिीरा कुमिार, िुषमिा सवराज, बचे्नद्री पाल, िंत़ोष ्यादव, िाकन्या 
तमिजा्थ, िा्यना नेहवाल, पीवी शिनधु, पीटी ऊषा, कण्थमि मिललेश्री, 
लता मंिरे्कर आदद की क्मिता एवं प्रदश्थन क़ो भुला्या नहीं जा 
िकता। आज नारर्यां पुरुषाें  के कंधे-िे-कनधा तमिलाकर आरे बि 
रही हैं  और देश क़ो आरे बिा रही है।

राषट् के कनमिा्थण मिें  शसत्र्याें  का िबिे बडा ्य़ोरदान घर एवं 
पररवार क़ो िँभालने के रूप मिें  हमेिशा रहा है। ककिी भी िमिाज 
मिें  रिमि कवभाजन के अंतर्थत कुछ िदस्याें  का घर एवं बचचाें  क़ो 
िंभालना अत्ंयत मिहतवपणू्थ दात्यतव है। अतधकांश शसत्र्यां इि 
दात्यतव का कनवा्थह बखूबी करती रही हैं । घर क़ो िँभालने के शलए 
जजि कुशलता एवं क्मिता कक आव््यकता ह़ोती है, उिका पुरुषाें  के 
पाि िामिान्यत्या आभाव ह़ोता है, इिशलए शसत्र्याें  का शशजक्त ह़ोना 
अकनवा्य्थ है। ्यदद सत्री शशजक्त नहीं ह़ोरी, त़ो आने वाली पीकढ्यां 
अपना लक््य प्रा्पत नही कर िकती। एक शशजक्त सत्री पुरे पररवार 
क़ो शशजक्त बना देती है।
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कनखश्चत रूप िे नारर्याें  ने अनेक बाधाआें  के बावजदू नई 
बुलंदद्याें  क़ो छुआ है और घर के अततरर्त भी सव्ंय क़ो सराकपत 
कक्या है। उनहाें ने अपनी िफलताआें  के ऐिे झणडे राडे है कक पुरानी 
रूकि्याँ कहल रई हैं । शा्यद ही क़ोई ऐिा के्त्र है, ज़ो मिकहलाआें  की 
भारीदारी िे अछुता ह़ो। उिकी शसततर मिें  आ्या अभतूपूव्थ िुधार उिे 
हाशशए पर रखना अिंभव बना रहा है। नारी के जुझारूपन का ल़ोहा 
िबक़ो मिानना पड रहा है।

्यद्कप मिकहलाआें  ने अनेक के्त्राें  मिें  प्ररतत की है, परनतु अभी 
बहुत कुछ करना शेष है। िभी आ्ुय-िमिूहाें  मिें  मिकहलाआें  की जीवन-
शैली मिें  िुधार कक्या जाना अतत आव््यक है। आज भी अतधकांश 
नारर्यां आररंक दृतटि िे पुरुषाें  पर आशरित बनी हुई है। िामिाजजक, 
मिऩोवैज्ञाकनक एवं नैततक दृतटि िे भी उनकी प्रशसततर पुरुषाें  के 
िामिान नहीं है।

वासतव मिें , शक्त और अतधकार तब तक उनकी िहा्यता नही 
कर िकते, जब तक मिकहलाएं सव्ंय अपनी मिानशिकता क़ो ऊपर 
उठाकर दृि प्र्याि नही करें री। ‘मिहातमिा रांधी’ की ्ेय पंक्त्याँ उनके 
शलए हमेिशा पे्ररणा सत्ऱोत रहेंरी- “सत्री त़ो एक मूिरतंमिान बशलदान है। 
वह जब िचची भावना िे ककिी कामि का बीडा उठाती है, त़ो पहाड़ो 
क़ो भी कहला देती है।”

श्ीमतिी द्ौपदी ममुरू्थ —
भारति के राषट्रपमति के पद पर आसीन 
िोने वाली प्ररम आददवासी महिला

िुमिन दति 
शलकपक/टंकक  

हाल ही मिें  द्रौपदी मुिमिू्थ क़ो भारत के राषट्पतत के रूप मिें  चुना र्या 
है। द्रौपदी मुिमिू्थ का जनमि 20 जनू 1958 क़ो भारत केओकडशाराज्यके 
मि्यूरभंज जजले के बैदाप़ोिी राँव मिें  एक िंरालपररवार मिें  हुआ रा। 
उनके कपता का नामि कबरंतच नारा्यण टूडू है। द्रौपदी मुिमिू्थ झारखंड 
राज्य के रठन के बाद 2015 िे2021 तक राज्यपाल का का्य्थभार 
िंभाला। 

 उनका कववाह ््यामि चरण मुिमिू्थ िे हुआ राऔर उनके कुल 
3 बचचे रे, द़ो बेटाऔर एक बेटी। हालांकक उनकी कनजी जजंदरीज्यादा 
खुशहाल नहीं रही,््याें कक उनके पतत और उनके द़ोनाें  बेटे अब इि 
दुकन्या मिें  नहीं रहे। बेटी का नामि ईततरिी मुिमिू्थहै, जजनका कववाह रणेश 
हेमरिमि िे हुई हैं । 

व्यक्तगत एवं राजनीमति जीवन

• जब उनहाें ने कुछ िमिझना िीखा, त़ो उनके मिाता-कपता ने 
उनहें  एक सरानी्य सकूल मिें  दाखखला करवा दद्या, जहां उनहाें ने अपनी 
प्रारतमिक शशक्ा पूरी की। उिके बाद उनहाें ने सनातक की पिाई 
भुवनेश्र के रमिा देवी मिकहला कॉलेज िे पूरी की।

• सनातक की पिाई खतमि करने के बाद उनहाें ने ओकडशा 
िरकार के कबजली कवभार मिें  एक जकून्यर िहा्यक के रूप मिें  नौकरी 
की। जहां उनहाें ने 1979 िे 1983 तक अपनी  िेवा प्रदान की। 
इिके बाद उनहाें ने 1994 िे 1997 तक राइरानरपुर के अरनबंद़ो 
इंटीग्ल एजुकेशन िेंटर मिें  बतौर एक शशजक्का के रूप मिें  अपना 
्य़ोरदान दद्या। 

• 1997 मिें  सरानी्य पाष्थद का चुनाव जीत कर उनहाें ने 
अपनी राजनीततक जीवन का शुरुआत कक्या। उिी वष्थ वह भाजपा 
के एिटी मि़ोचा्थ के उपाध्यक् बनी।  

• उनहाें ने 6 मिाच्थ 2000 िे6 अरसत 2002 तक ओकडशा 
िरकार मिें  राज्य मंित्री के रूप मिें  पररवहन और वाजणज्य कवभार का 
सवतंत्र प्रभार िंभाला।

• उनहाें ने 6 अरसत 2002 िे 16 मिई 2004 तक ओकडशा 
िरकार मिें  राज्य मंित्री के रूप मिें  मितस्य एवं पशुपालन कवभार 
िंभाला। 

• 2002 िे 2009 तक भारती्य जनता पाटगी के अनुितूचत 
जनजातत मि़ोचा्थकेराषट्ी्य का्य्थकाररणी िदस्य भी रहीं। 

एक परुुष को शशज्षिर करो , दसर्त  एक 
परुुष शशज्षिर होरा है। एक नारी 

को शशज्षिर करो , एक पीढी शशज्षिर  
होरी है ।

– मरिरम ्ंयर
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नर और नारी एक ही शि्के के द़ो पहलू ्या कह लीजजए एक 
ही राडी के द़ो पकह्ेय हैं । एक पकह्ेय का ऱोडा भी ठीक नहीं ह़ोना पूरी 
राडी की शसरतत पर अिर डालता है तरा तदनुरूप िमिाज भी अपने 
क़ो अलर तरा सवसर नहीं रख िकता है। द़ोनाें  पकह्याें  के सवास्थ्य 
के शलए नर और नारी द़ोनाें  जवाबदेह हैं । एक के बीमिार ह़ोने िे द़ोनाें  
पर ही अिर ह़ोता है। भारती्य िमिाज मेि नारी की ततकालीन शसरतत 
पर प्राचीन गं्र प्रकाश डालते हैं  जजिे पिकर आज का िमिाज आतमि 
कनरीक्ण कर िकता है। अतत प्राचीन भारती्य गं्राें  के िमिकालीन 
वैजश्क गं्र भी उपलबध नहीं हैं  ्या िामिाजजक कवकाि की पीिी 
मिें  बाकी कवश् काफी पीछे रा ठीक िे कहा नहीं जा िकता। परंतु 
िंकेत ्यही तमिलते हैं  कक बाकी कवश् काफी पीछे रा। कवश् का प्ररमि 
कवश्कवद्ाल्य तक्शशला क़ो मिाना जाता है। तक्शशला शहर प्राचीन 
भारत मिें  रांधार जनपद की राजधानी और एशश्या मिें  शशक्ा का प्रमुिख 
कें द्र रा। इिकी सरापना 700 वष्थ ईिापूव्थ मिें  की रई री। 500 
ईिापूव्थ तक्शशला आ्ुयवदेद कवज्ञान का िबिे बडा केनद्र रा तब कवश् 
इततहाि मेि ऐिा क़ोई उदाहरण नहीं तमिलता। िुप्रशिद्ध कूटनीततज्ञ 
एवं अर्थशासत्री चाण््य ने भी अपनी शशक्ा तक्शशला िे की री। 
नालंदा कवश्कवद्ाल्य की सरापना 450ई मिें  हुई री। िातवीं शताबदी 
मिें  भारत भ्मिण के शलए आए चीनी ्यात्री हे्निांर और इकतिंर के 
्यात्रा कववरण इिके बारे मेि बताते हैं । ऐिी कवशद जानकारी कवश् मिें  
अन्यत्र नहीं प्रा्पत ह़ोती है। इिी दौरान भारती्य धमि्थ गं्राें  का अन्य 
भाषाआें  मेि अनुवाद कवदेशश्याें  द्ारा कक्या र्या। अनेक धमि्थ गं्राें  क़ो 
नटि भी कर दद्या र्या । 

प्राचीन भारती्य िमिाज मिें  नारी का सतर काफी ऊंचा रा और वे 
सवतंत्र रूप िे अपने कवचाराें  क़ो अशभव्य्त कर िकती री। धारमिंक 
कक्याआें  मिें  भार लेने की बात अलर, उनहें  कक्याएं िंपनन कराने वाले 
मुिकन्याें  और पुऱोकहताें  का दजा्थ प्रा्पत रा।’ उि िमि्य की नारी अनेक 
के्त्राें  मिें  बि चिकर कहसिा लेते री। ऋर वैददक काल मेि मिकहलाआें  
क़ो उि काल के उचच ज्ञान क़ो ग्हण करने की भी अनुमितत री। उि 
िमि्य उचच ज्ञान क़ो रिह्मज्ञान कहा जाता रा।

नारी के सतर का इििे भी अंदाज लरा िकते है कक िंतानें  
अपनी मिां के नामि िे जानी जाती रीं-जैिे कौशल्ानंदन, िुतमित्रानंदन, 
देवकीनंदन, रांधारीनंदन, कौनते्य व रंरापुत्र आदद। अन्य का्याों  मिें  भी 
पतनी का नामि पतत िे पहले ह़ोता रा - लक्मिीनारा्यण, रौरीशंकर, 

िीतारामि व राधाकृषण इत्यादद। ककिी अन्य धमि्थ-िंसकृतत ऐिे 
उदाहरण नहीं तमिलें रे। 

वेदाें  के मुिख्य कवष्य है - कमि्थ उपािना और ज्ञान । वेदाें  मिें  नारी 
की शशक्ा शील रुण कत्थव्य और अतधकाराें  का कवशद् वण्थन है। इि 
प्रकार का वण्थन िंभवतः िंिार के ककिी भी धमि्थगं्र मिें  नहीं है। 
चाराें  वेदाें  मिें  िैकडाें  नारी कवष्यक मंित्र ददए रए हैं  जजनिे सपटि ह़ोता 
है कक वैददक काल मिें  नारी का िमिाज मिें  कवशेष सरान रा। पुरुषाें  की 
भांतत उनहें  जीवन के हर के्त्र मिें  बराबर का सरान प्रा्पत रा। शसत्र्याँ 
राजनीततक िामिाजजक तरा प्रशािनातमिक का्याों  मिें  मिहतवपूण्थ भतूमिका 
कनभाती री। ऋगवेद मिें  24 और अरव्थवेद मिें  5 वैददक कवदुकष्याें  का 
उललेख है। वेदाें  मिें  नारी के रौरव का अनेक प्रकार िे वण्थन है। नारी 
क़ो ज्ञान-कवज्ञान मिें  कनपुण ह़ोने के कारण रिह्मा बता्या र्या है।

मिनुसृ्तत क़ो एक कववादासपद गं्र मिाना जाता है जजि पर नहंदू 
िमिाज के कन्यमि-कानून कुछ हद तक आधाररत हैं  परंतु उिमेि नारी 
कवष्यक श़्ोक कवस््यकारी हैं  और ज़ो अभी भी प्रािंकरक हैं । कुछ 
श़्ोकाें  का िंकलन नीचे उद्धररत है। 

1. ्समाज में  नारी िरो देवी ्सम पजूय हरोने िा ्सममान 
्यत्र ना्य्थसतु पूज्यनते, रमिनते तत्र देवताः।

्यतै्रतासतु न पूज्यनते िवा्थसतजाफलाः कक्याः।

जहाँ नारर्याें  की पूजा ह़ोती है, वहाँ देवताआें  का कनवाि ह़ोता 
है। जहाँ उनका आदर नहीं ह़ोता ्या इनका अपमिान ह़ोता है, वहाँ िारे 
धमि्थ-कमि्थ कनषफल ह़ो जाते हैं । - मिनुसृ्तत (3.56)

2. माता िा सथान ्सवावोपरर 

उपाध्या्यान् दशाचा्य्थ आचा्या्थणां शतं कपता।
िहसं् तु कपतृन् मिाता रौरवेणाततररच्यते।।

अरा्थत: दि उपाध्या्याें  िे बिकर एक आचा्य्थ ह़ोता है, िौ 
आचा्याों  िे बिकर कपता ह़ोता है और कपता िे हजार रुणा बिकर 
मिाता रौरवमि्यी ह़ोती है।  -मिनुसृ्तत(2.145 )

3 . पररवार में  ससत्याें  िी महत्ा 

कपतृशभभ्ातृ्थशभशै्चताः पततशभददेवरैसतरा ।
पूज्या भषूत्यतव्याश्च बहुकल्ाणमिी्पिुशभः 

नारी सशक्तिकरण — वैददक काल और मनसृु्मति

रिज भषूण तमिरिा 
वररष्ठ लेखापरीक्ा अतधकारी
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कपता, भाई, पतत ्या देवर क़ो अपनी कन्या, बहन, सत्री ्या 
भाभी क़ो हमेिशा ्यरा्य़ोग्य मिधुर-भाषण, भ़ोजन, वसत्र, आभषूण 
आदद िे प्रिनन रखना चाकहए और उनहें  ककिी भी प्रकार का ्लेश 
नहीं पहंुचने देना चाकहए। 
-मिनुसृ्तत (3.55)

िनतुटि़ो भा्य्थ्या भता्थ भत्रा्थ भा्या्थ तरैव च 
्यशस्ननेव कनत्ंय कल्ाणं तत्र वै ध्णुवम्ि ॥

जजि पररवार मिें  पतत अपनी पतनी िे और पतनी अपने पतत िे 
िुखी ह़ोती है,वहां कल्ाण कनखश्चत रूप िे सरा्यी ह़ोता है।

श़ोचननत जामि्य़ो ्यत्र कवन््यत्याशु ततकुलम्ि । 
न श़ोचननत तु ्यतै्रता वध्थते तशद्ध िव्थदा ।।

जजि कुल मिें  शसत्र्यां अपने पतत व पररजनाें  के अत्याचार िे 
पीकडत रहती हैं  वह कुल शीघ्र नटि ह़ो जाता है इिके कवपरीत जहां 
ऐिा नहीं ह़ोता है और शसत्र्यां प्रिननतचति रहती हैं , वह कुल प्ररतत 
करता है। (पररवार की पुशत्र्याें , बधुआें , नवकववाकहताआें  आदद जैिे 
कनकट िंबंतधकन्याें  क़ो ‘जातमि’ कहा र्या है) -मिनुसृ्तत (3.57 ) 

जामि्य़ो ्याकन रेहाकन शपनत्यप्रततपूजजताः । 
ताकन कृत्याहतानीव कवन््यननत िमिनततः ।।

जजन घराें  मिें  पाररवाररक शसत्र्यां कनरादर-ततरसकार के कारण 
अिंतुटि रहते हुए शाप देती हैं , ्यानी पररवार की अवनतत के भाव 
उनके मिन मिें  उपजते हैं , वे घर कृत्याआें  के द्ारा िभी प्रकार िे 
बरबाद कक्ेय र्ेय-िे ह़ो जाते हैं ।  -मिनुसृ्तत(3.58)

तस्ादेताः िदा पूज्या भषूणाच्ादनाशनैः । 
भतूतकामैिन्थरैरनतं्ंय ितकारेषूतिवेषु च ।।

ज़ो अपने पररवार का कल्ाण चाहते हैं , वे शसत्र्याें  का िदा 
िममिान करें । - मिनुसृ्तत (3.59)

िनतुटि़ो भा्य्थ्या भता्थ भत्रा्थ भा्या्थ तरैव च । 
्यशस्ननेव कुले कनत्ंय कल्ाणं तत्र वै ध्णुवम्ि ।।

जजि कुल मिें  पतनी पतत िे और पतत भी पतनी िे िंतुटि ह़ो 
उि कुल का भला िुकनखश्चत है। ऐिे पररवार की प्ररतत अव््ंयभावी 
है। - मिनुसृ्तत (3.60)

प्रजनारं मिहाभारा पूजाहा्थ रृहदी्पत्य। 
शसत्र्य शरि्यश्च रेहेषु न कवशेष़ोऽशसत कश्चन॥ 

शसत्र्याँ पूजा के ्य़ोग्य हैं , मिहाभार हैं , घर की दीश्पत हैं ; 
कल्ाणकाररणी हैं । धमि्थ का्याों  की िहात्यका हैं ।- मिनुसृ्तत (9.26)

4 . ्सकुववाह िा अमधिार 

कामिमिामिरणाशतिषे्ठद् रृहे कन्यतु्थमित्यकप। 
न चैवैनां प्र्यचे्तुि रुणहीना्य करहंतचत्।। 

चाहे लडका लडकी मिरणप्य्थनत कुमिार रहें  परनतु अिदृश 
अरा्थत् परसपर कवरुद्ध रुण, कमि्थ, सवभाव वालाें  का कववाह कभी न 
ह़ोना चाकह्ेय।  - मिनुसृ्तत (9.89)

5 . सवायतत्ा िा अमधिार 

अर्थस्य िंग्हे चैनां व्य्ेय चैवं कन्य़ोज्ेयत् । 
शौचे धमि्थऽननप्त्यां च पाररणाह्यस्य वेचतणे ॥ 

धन के िंग्ह, व्य्य, वसतु तरा पदारादे  की शुशद्ध आदद की 
जजममेिवारी एवं धमि्थ के अनुष्ठानन आदद मेि सत्री क़ो पूण्थसवा्यतिता 
तमिलनी चाकहए। - मिनुसृ्तत (9.11)

6. ्ंसपशत् में  अमधिार 

मिातुसतु ्यौतकं ्यत् स्यात् कुमिारीभार एव िः । 
दौकहत्र एव च हरेदपुत्रस्याखखलं धनम्ि ॥ 

मिाता की कनजी िंपशति पर केवल उिकी कन्या का अतधकार 
है।  - मिनुसृ्तत (9.131)

्यरैवातमिा तरा पुत्रः पुते्रण दुकहता िमिा । 
तस्यामिातमिकन ततष्ठनत्यां करमिन्य़ो धनं हरेत् ॥ १३० ॥

पुत्र-पुत्री एक िमिान-ल़ोर िमिझते हैं  कक ्यह आज का नारा 
है परनतु वैददक काल मिें  ही पुते्रण दुकहता िमिा कहकर पुत्र-पुत्री की 
िमिानता घ़ोकषत कर दी री।पैतृक िमपशति मिें  पुत्र-पुत्री के िमिान 
अतधकार मिाने रए हैं ।  - मिनुसृ्तत (9.130 )

न भ़ोरं कलप्ेयतसत्रीषु देवराजधनेषु च ।। ३३०

मिकहलाआें , राज्य और मंिददर िे िंबंतधत िंपशति के िंबंध मिें  
प्रततकूल कबजे की क़ोई दलील मिान्य नहीं है। - मिनुसृ्तत (330)

7 . ससत्याें  िरो प्ाथममिता

चककण़ो दशमिीसरस्य ऱोकरण़ो भाररणः शसत्र्याः । 
सनातकस्य च राज्ञश्च पनरा दे्य़ो वरस्य च ॥ 

सत्री , ऱोरी, भारवाहक, अतधक आ्ुयवाले, कवद्ारगी, वर और 
राजा क़ो पहले रासता देना चाकहए।  - मिनुसृ्तत (9.138)

िुवाशिनीः कुमिारीश्च ऱोकरण़ो ररभंणीः शसत्र्यः ।
अतततरभ्य़ोऽग् एवैतान् भ़ोज्ेयदकवचार्यन् । । 

नवकववाकहताआें  , अलपव्यीन कन्याओ, ऱोरी और ररभंणी 
शसत्र्याें  क़ो, आए हुए अतततर्याें  िे भी पहले भ़ोजन कराएं।  
 -मिनुसृ्तत (9.138)|
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8 .दहेज िा कवररोध 

सत्रीधनाकन तु ्ेय मि़ोहादुपजीवननत बानधवाः । 
नारी्यानाकन वसतं्र वा ते पापा ्यानत्यध़ोरततम्ि ॥ 

ज़ो पतत, कपता आदद िमबनधी-वर्थ मि़ोह-वश सत्री-धन िे (बेटी 
अरवा सत्री आदद के) भषूण, वसत्र और िवारी इत्यादद बेचकर 
रुजर करते हैं , वे पातकी नरक रामिी ह़ोते है। इि तरह कववाह मिें  
मिनुसृ्तत ककिी प्रकार के लेन देन क़ो मिना करती है ताकक सत्री 
धन लेने की क़ोई कहममित न करे और लालच की भावना न जारे। 
 - मिनुसृ्तत (3.52)

्यािां नाददते शुलकं ज्ञात्य़ो न ि कवक्यः। 
अह्थणं ततकुमिारीणामिानृशंस्ंय च केवलम्ि॥ 

दहेज िकहत कववाह क़ो आिुरी ्या दानवी कववाह की िंज्ञा दी 
रई है और मिनुसृ्तत इिका कनषेध करती है।  - मिनुसृ्तत (3.54 )

9. ससत्याें  िरो पीकड़त िरने पर िठरोर दंड

कूटशािनकत्तंश्च प्रकृतीनां च दूषकान्। 
सत्रीबालरिाह्मणघनांश्च हन्याद् कवट्िेकवनसतरा॥

सत्री, बालक और रिाह्मणाें  क़ो मिारने वालाें  और शतु्र की िेवा 
करने वालाें  क़ो राजा मिार डाले।  - मिनुसृ्तत (9.232)

पुरुषाणां कुलीनानां नारीणां च कवशेषतः । 
मुिख्यानां चैव रतनानां हरणे वधमिह्थतत ॥ 

कवशेषतः नारर्याें  का अपहरण करने पर प्राणदंड तमिलना 
चाकहए।  — मिनुसृ्तत (8.323)

वशाऽपुत्रािु चैवं स्याद् रक्णं कनषकुलािु च । 
पततव्रतािु च सत्रीषु कवधवासवातुरािु च ॥ 

शसत्र्याें  की िंपशति अपने कबजे मिें  लेनेवाले, चाहें  उिके 
अपने ही ््याें  न हाें , उनके शलए भी कठ़ोर दणड का प्रावधान है। 
 -मिनुसृ्तत (8.28)

जीवनतीनां तु तािां ्ेय तद् हरे्ुयः सवबानधवाः । 
तांशशष्यातचौरदणडेन धारमिंकः पृतरवीपततः ॥ 

अकेली सत्री जजिकी िंतान न ह़ो ्या उिके पररवार मिें  क़ोई 
पुरुष न बचा ह़ो ्या बीमिार ह़ो त़ो ऐिी सत्री की िुरक्ा का दात्यतव 
शािन का है।  -मिनुसृ्तत (8.29)

सत्री के जीवन मिें  आनेवाली हर छ़ोटी-बडी कदठनाई का ध्यान 
रखते हुए उनके कनराकरण के सपटि कनददेश दद्ेय हैं । नारर्याें  के प्रतत ककए  
जाने वाले हत्या, अपहरण, दुराचार आदद अपराधाें  के शलए मृित्ुयदंड 
एवं देश कनकाला जैिी कठ़ोर िजाआें  का प्रावधान तमिलता है।

इि प्रकार मिनुसृ्तत मिें  नारी जातत के प्रतत आदर और रिद्धा 
उचच क़ोकट की है। मिनु जैिे मिहापुरुष ऐिी परसपर कवऱोधी बात 
नहीं शलख िकते। अव््य इन गं्राें  मिें  बाद मिें  तमिलावट की रई है 
ज़ो परसपर कवऱोधी ह़ोने के कारण प्रमिाजणत ह़ोती है। बहुत िारे 
मिकनकष्याें  ने इिकी प्रशंिा की है। बहुत िारे देश अभी भी मिनु क़ो 
उनका ्यऱोतचत िममिान देते हैं । ्यहाँ तक की एंटी काइसट मिें  नीतशे 
ने मिनुसृ्तत की भरूी-भरूी प्रशंिा की है और ्यह भी कहा है कक वह 
त़ो मिहज मिनु के रासते पर चल रहे हैं , “जब मिैं  मिनु की कानून की 
ककताब पिता हंू, ज़ो अतुलनी्य बौशद्धक और बेहतर रचना है, ्यह 
आतमिा के खखलाफ पाप ह़ोरा अरर उिका उललेख बाइकबल के िार 
कक्या जाए।”

 हमिारे देश मिें  मिकहलाआें  की शसरतत िदैव एक िमिान नही रही 
है। इिमिें  ्ुयरानुरूप पररवत्थन ह़ोते रहे हैं । परंतु भारत का प्राचीन काल 
शसत्र्याें  की शसरतत का सवरणंमि काल रा।

शजय दिन ुिेह निी दिन ुवारर , रैदसअ नाथ परुुष दिन ुनारी ।
– रोस्वामी तिलुसीदास
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मिकहला िशक्तकरण का अर्थ ्यही है कक मिकहलाआें  क़ो ज्यादा 
िे ज्यादा शक्त्शाली बनाना है और ज्यादा क्मिता प्रदान करना 
है। इिका उदे्््य ्यही है की मिकहलाआें  क़ो कवशभनन के्त्राें  जैिे कक 
शारीररक, िामिाजजक, अर्थनैततक, िांसकृततक इत्यादद के्त्राें  मिें  आरे 
ले जाना है। मिकहला िशक्तकरण करने का कारण ््या है? मिकहलाएं 
जनमि िे मृित्ुय प्ंयत कवशभनन प्रकार की िमिस्याआें  तरा अिुकवधाआें  
िे पीकडत ह़ोती हैं । उनक़ो िमिाज मिें  दुटि व्यक्त्याें  के द्ारा प्रताकडत 
तरा पीकडत ह़ोना पडता है। वे भू्ण हत्या, अिमिानता, ्यौन नहंिा, 
अशशक्ा, दहेज प्ररा, घरेलू नहंिा, बलातकार, मिानव तसकरी इत्यादद 
अनेक अिामिाजजक कमिाों  का शशकार ह़ोती हैं । मिकहलाएं पुरुषाें  
की तुलना मिें  शशक्ा के के्त्र मिें  पीछे रह जाती रीं। उनक़ो पिाई 
करने के शलए कनरुतिाकहत कक्या जाता रा। उनके बाहर जाने पर 
प्रततबंध लराए जाते रे। उनहें  नौकरी तरा अन्य का्य्थ करने के शलए 
हत़ोतिाकहत कक्या जाता रा जजिके कारण िमिाज मिें  मिकहलाएं पुरुषाें  
की अपेक्ा हमेिशा पीछे रह जाती रीं। लेककन अब उनकी उननतत के 
शलए िरकार ने कें द्र और राज्य मिें  अनेक प्र्याि कक्ेय हैं । आज शशक्ा 
के के्त्र मिें  उनक़ो आरक्ण प्रदान कक्ेय जाने के िार-िार नौकरी 
करने हेतु उनहें  प्ऱोतिाकहत करने के शलए भी आरक्ण की व्यवसरा 
मिौजदू है।

पहले मिकहलाएं घर मिें  घूँघट देकर रहती रीं। बचचा पैदा करना, 
उिका पालन प़ोषण करना और घरेलू कामि करना, इिी मिें  उनका 
जीवन कट जाता रा। उनहें  पिाई मिें  इतनी िुकवधा नहीं तमिलती री। 
बेटी के जनमि ह़ोने के कारण घर मिें  अशांतत भी ह़ोती री। ककिी-ककिी 
जरह मिें  देखा जाता रा कक बेटी जनमि ह़ोने के कारण पुरुष दूिरी 
शादी करना चाहता रा ताकक घर मिें  बेटा का जनमि ह़ो। मिकहलाआें  के 
प्रतत ज़ो िंकीण्थ मिऩोभाव तरा अवहेलना िमिाज मिें  रा, उिक़ो हटाने 
के शलए िरकारी तरा िामिाजजक सतर पर बहुत प्र्याि कक्या र्या 
है। िबिे पहले पुरुष क़ो शशजक्त करना जरूरी है। भ्ूण हत्या, ्यौन 
नहंिा, दहेज प्ररा, बलातकार इत्यादद घटनाएं पुरुषाें  के कारण घटती 
हैं । इिके शलए पुरुषाें  क़ो ज्यादा शशजक्त ह़ोना तरा मिकहलाआें  के प्रतत 
िंवेदनशील ह़ोना अत्ंयत जरूरी है। केवल मिकहला का िशक्तकरण 
कर देने िे ्ेय दुषकमि्थ बंद नहीं ह़ो िकते हैं ।

देश मिें  बडे-बडे पदाें  पर मिकहलाआें  ने खुद क़ो प्रतततष्ठत कक्या है 
जजिमिें  भारत के राषट्पतत, प्रधानमंित्री, ल़ोकिभा के िभापतत तरा 

अनेक कवशशटि एवं िममिाननी्य पद शातमिल हैं । लेककन इििे ्यह 
कह देना उतचत नहीं ह़ोरा कक मिकहलाआें  का िशक्तकरण ह़ो र्या 
है। बशलक अपने घर मिें  मिां, बेटी, पतनी िबक़ो िममिान देना, िमिान 
अतधकार देना एवं मुि्त मचंतन धारा तरा मुि्त पररवेश देना अत्ंयत 
जरूरी है। िभी के्त्राें  मिें  मिकहलाआें  क़ो ऐिे िममिान देना चाकहए जैिे 
उनक़ो ्यह मिहििू ह़ो कक िमिाज उनहें  अच्ी नजराें  िे देखता है। 
मिकहलाआें  की एक बडी िमिस्या ्यह भी है कक रात क़ो ्याता्यात 
करने मिें  वे अिुररक्त मिहििू करती हैं । हमि भी अपने बहू बेकट्याें  क़ो 
रात ह़ोने िे पहले घर वापि आने के शलए ब़ोलते रहते हैं । भारत मिें  
िबिे बडा दुभा्थग्यपूण्थ घटना ज़ो कनभ्थ्या काणड रा, उििे िब क़ो 
िीख लेनी चाकहए। इिके पीछे कारण त़ो पुरुष ही है और पुरुष ही 
इिका जजममेिदार है। अरर पुरुष शशजक्त ह़ो जाएं और मिकहलाआें  िे 
अपने पररवार की भाँतत आचरण करने लरे तब पुरुष प्रधान िमिाज 
मिें  मिकहला खुद क़ो कभी अिुरजक्त मिहििू नहीं करेरी। मेिरे कवचार 
िे मिकहला िशक्तकरण का ज़ो पहला कामि है वह है मिकहलाआें  क़ो 
िुरक्ा देना। इिके शलए पुरुष जातत क़ो शशजक्त करने के िार- 
िार अिामिाजजक ततवाें  क़ो कठ़ोर िे कठ़ोर दंड दद्या जाना चाकहए। 
जजििे क़ोई दूिरा ऐिे का्य्थ करने के बारे मिें  कभी न ि़ोचे। लेककन 
आजकल भारत मिें  ्यह ददखता नहीं है। बलातकारी क़ो पकडने मिें  
कई ददन लर जाते हैं । इिके बाद कानूनी प्रकक्या मिें  कई मिहीने व 
िाल लर जाते हैं । अरर दंड तमिलता भी है त़ो कई िाल के बाद, 
जब तक ल़ोर उि घटना क़ो भलू चुके ह़ोते हैं । कफर अरर दुषकमि्थ 
करने वाले क़ो िजा नहीं तमिली त़ो दुषकमि्थ करने िे पहले ल़ोराें  मिें  
डर नहीं रहेरा। कनभ्थ्या काणड मिें  आठ िाल के बाद द़ोकष्याें  क़ो िजा 
हुई। कनकट अतीत मिें  अनेक मिामिले ऐिे हुए हैं  जहाँ पीकडता क़ो 
न्या्य नहीं तमिला है। इििे िमिाज मिें  ््या िंदेश जाता है? मिकहला 
िशक्तकरण का फलाफल कफर ््या हुआ?

मिैं  इि बात मिें  ्यकीन नहीं रखता कक केवल मिकहलाआें  क़ो 
कुछ कल्ाणकारी ्य़ोजनाआें  के अंतर्थत आररंक िुकवधा देकर हमि 
उनहें  िश्त बना िकते हैं । मिकहला िशक्तकरण का उदे्््य ्यह 
नहीं है कक उनक़ो पुरुषाें  के िार िमिान दजा्थ प्रदान कक्या जाए। 
अरर मिकहलाएं ्यह िमिझे कक व़ो पुरुष िे ककिी प्रकार िे कमि है 
्या पुरुषाें  िे ककिी प्रकार िे कमि नहीं ह़ोनी चाकहए तब उनके मिन 
मिें  पुरुष के िार प्रतत्य़ोकरता करने का मिऩोभाव जारने लरेरा। जैिे 
पतनी पि-शलखकर एक बडा अतधकारी बनने के बाद अरर पतत क़ो 

महिला सशक्तिकरण की एक अलर पररभाषा

करुणाकर िाहू 
वररष्ठ लेखापरीक्ा अतधकारी 
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छ़ोटा िमिझने लरे त़ो ्यह धीरे-धीरे कलह मिें  पररवरतंत ह़ो जाएरा। 
इिके फलसवरूप एक िुखी पररवार धवंिाशभमुिखी ह़ो जाएरा। ््या 
्यही िशक्तकरण है? ््याें कक अतधकांश के्त्राें  मिें  देखा जाता है कक 
जहाँ मिकहलाएं ऱोजरार करती हैं  उिके पररवार मिें  खु़शी कमि ह़ोती 
है। ्यद्कप ्यह ित्य पूरी तरह िे नहीं है। ज़ो पररवार िुखी है वह 
मिकहलाआें  के द्ारा ही िंभव ह़ो पाता है। कवशेषकर जहाँ मिकहलाएं 
पररवार क़ो अच्ी तरह िे िंभाल लें , वहां खु़शी की लहर हमेिशा 
बरक़रार रहती है। बचचाें  का सवसर पररवेश मिें  देखभाल ह़ोता है। 
इििे उनके मिन मिें  िमिाज के प्रतत आदर बना रहता है। मिकहलाआें  
का िममिान करना वह पररवार िे ही िीखते हैं । अरर हर पररवार इि 
तरह िे ि़ोचने लरे त़ो िारी दुकन्या िंसकारी बन जाएरी। हर सत्री 
खुद क़ो जनमि िे ही िुरजक्त मिहििू करेरी। िमिाज मिें  पुरुष और 
मिकहला के अनदर कवभेद उिके मिन मिें  शुरू िे नहीं रहेरा । क़ोई भी 
व्यक्त मिकहला की क़ोख िे जनमि लेता है, कफर कैिे वह दुराचारी बन 
जाता है ्यह ि़ोचने की बात है?

जीवन मिें  शांतत िे रहना िबका उदे्््य है। िमिाज मिें  शांतत 
का्यमि रहे ्यही िबका लक््य ह़ोना चाकहए। पतत-पतनी के बीच कववाद 
ह़ोना क़ोई नई बात नहीं है। ्यह कववाद कभी-कभी तलाक तक भी 
पहँुच जाता है। न्या्याल्य मिें  बहुत िे तलाक िे िंबंतधत केि लंकबत 
पडे हुए हैं । चाहे तलाक का आवेदन ककिी ने भी कक्या ह़ो, प्रभाकवत 
द़ोनाें  पररवाराें  के ल़ोर ही हाें रे। आजकल मिाता-कपता क़ो अच्ी 
बहुएं तमिलना मुिश्कल ह़ो जाता है। कहीं-कहीं त़ो पतनी ही अपने 
पतत के मृित्ुय का कारण बन जाती है। इिका िमिाधान ््या मिकहला 
िशक्तकरण द्ारा नहीं कक्या जाना चाकहए? मिकहला िशक्तकरण 
का उदे्््य केवल नारी क़ो िश्त करने तक ही िीतमित नहीं ह़ोना 
चाकहए बशलक अपने पररवार व पूरे िमिाज तरा देश क़ो शक्तशाली 
बनाने के िार-िार शांतत सराकपत करने के उदे्््य के िार ह़ोना 
चाकहए। ददनभर परररिमि करके जब हमि घर लौटते हैं  और घर जाकर 
हमिें  शांतत न तमिले त़ो हमिने शक्तशाली बनकर आखखर ््या हाशिल 
कर शल्या?

देकर पता इंतजार का 

कर र्या आबाद 

वे ज़ो तमिले रे  

एक लंबे िफर के बाद

 अब ्याद बहुत आती है तुमहारी,

 बि ऐिा लरता है कहीं िे तुमि ददख जाओ,

 ्या कहीं िे तुमहारी आवाज िुन लूँ

 ्या तुमहारे िंर रुजारे उन चंद लमहाें  क़ो,

 कफर िे मिहििू कर लूँ । 

बि एक ही खवाकहश है अब

एक रात ऐिी आए

जब बरिात का मिौिमि ह़ो

एक हार मिें  चा्य

और दूिरे हार मिें  तेरा हार आए।

 शलखे नजमि है ज़ो मिैं ने तेरे शलए 

 तुझे एक-एक करके िुनाऊँ मिैं

 ककतना तडपा हँू तेरे शलए

 उि तडपन क़ो आँिुआें  िे ब्यां करँू मिैं । 

अरर तुमि िमिझ पाते

मेिरी चाहत की इनतहा

त़ो हमि तुमििे नहीं

तुमि हमििे मि़ोहबबत करते

 बि एक ही खवाकहश है अब 

 एक रात ऐिी आए।।

एक राति ऐसी आए

िुज्य प्रिाद
लेखापरीक्क
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“जब तक मिकहलाआें  की शसरतत नहीं िुधरती तब तक कवश् 
के कल्ाण की क़ोई िंभावना नहीं है। पक्ी के शलए एक ही पंख 
िे उडना िंभव नहीं है।”                       – सवामिी कववेकानंद 

भारत के पुरुष प्रधान िमिाज मिें  मिकहलाआें  की शसरतत मिें  बहुत 
ज्यादा बदलाव नहीं आ्ेय हैं । मिकहलाआें  के िार लैं करक भेदभाव 
की वजह िे आधी आबादी क़ो अतधकाराें  िे वंतचत रहना पडता है। 
मिकहलाआें  के कवरुद्ध कक्ेय रए कवशभनन अपराधाें  क़ो भारती्य दंड 
िंकहता, अपरातधक कानून िंकहता और भारती्य िाक््य अतधकन्यमि 
मिें  व्यापक िंश़ोधन करते हु्ेय अपरातधक कानून िंकहता िंश़ोधन 
अतधकन्यमि 2013 बना्या र्या है |

कविाखा ददिाकनदवोि: 

राजसरान की ्यह घटना जजिमिें  ज्यपुर के कनकट भटेरी राँव 
की एक मिकहला भंवरी देवी ने बाल कववाह कवऱोधी अशभ्यान मिें  
कहसिेदारी की बहुत बडी कीमित चुका्यी री। वष्थ 1992 मिें  उनके 
िार बलातकार कक्या र्या और िार ही, उनहें  अन्य मुििीबतें  भी 
झेलनी पडी। उनके मिामिले मिें  कानूनी फैिलाें  के आने के बाद कवशाखा 
और अन्य मिकहला िंरठनाें  ने िुप्रीमि क़ोट्थ मिें  एक जनकहत ्यातचका 
दा्यर की। इिमिें  आग्ह कक्या र्या रा कक कामिकाजी मिकहलाआें  के 
बुकन्यादी अतधकाराें  क़ो िुरजक्त करने के शलए िंकवधान की धारा 
14,19 और 21 मिें  कानूनी प्रावधान कक्ेय जाएं।

मिकहला िमूिह कवशाखा और अन्य िंरठनाें  की ओर िे इि 
्यातचका क़ो विशाखा ि अन्य बनाम राजस्ान सरकार (Vishakha 
and Others v/s State of Rajasthan) के मिामिले के तौर पर 
जाना जाता है। इि मिामिले मिें  कामिकाजी मिकहलाआें  क़ो ्यौन अपराध 
उतपीडन और प्रताडना िे बचाने के शलए क़ोट्थ द्ारा कवशाखा ददशा-
कनददेशाें  क़ो जारी कक्या र्या और अरसत 1997 मिें  इि फैिले के 
मिाध्यमि िे का्य्थसरल पर ्यौन उतपीडन क़ो एक बुकन्यादी पररभाषा 
प्रदान की र्यी।

हाल ही मिें  ऐिे बहुत िे मिामिले िामिने आ्ेय हैं  जजनमिें  मिकहलाआें  
और कवशेष कर उचच शशजक्त ्ुयवा मिकहलाआें  ने इि आश्य के मुिकदमेि 
दज्थ ककए हैं  कक जजनमिें  उनहें  ्यौन प्रताडना का शशकार बना्या र्या है। 
का्य्थसरल ्या अन्य सरानाें  पर मिकहलाआें  के ्यौन उतपीडन ्या उनकी 

प्रताडना ऱोकने के शलए प्या्थ्पत कानून हैं  लेककन ्या त़ो इन कानूनाें  
क़ो लेकर जाररूकता नहीं है ्या कफर मिकहलाएं ऐिे मिामिलाें  िे बचना 
चाहती हैं । लेककन तेजपाल मिामिले और लॉ इंटन्थ की शशका्यत िे जुडे 
मिामिले की जानकारी िाव्थजकनक ह़ोने के बाद ्यह मिहििू कक्या जाने 
लरा है कक देश मिें  का्य्थसरल पर ्यौन उतपीडन िे जुडे कवशाखा व 
अन्य बनामि राजसरान िरकार व अन्य, 1997 के मिामिले मिें  िुप्रीमि 
क़ोट्थ के ददशाकनददेशाें  का पालन कक्या र्या। हालांकक, इि िंदभ्थ मिें  
अभी भी प्या्थ्पत जाररूकता और कठ़ोरता िे कक्यानव्यन िुकनखश्चत 
कक्ेय जाने की जरुरत है।

िुप्रीमि क़ोट्थ के अनुिार इि ददशाकनददेश का पालन करवाकर 
ककिी भी का्य्थसरल का वातावरण मिकहलाआें  के शलए िुरजक्त और 
िममिानजनक बना्या जा िकता है, लेककन जहाँ तक इन कन्यमि 
कानूनाें  के प्या्थ्पत कक्यानव्यन का प्र्न है, त़ो अब भी ऐिा नहीं 
लरता कक का्या्थल्याें , कनका्याें , कारखानाें  तरा अन्य तरह के 
का्य्थसरलाें  मिें  इिका कक्यानव्यन पूरी तरह िे कक्या जा रहा है 
््याें कक अरर ऐिा ह़ोता त़ो मिकहलाआें  क़ो क़ोई शशका्यत ही नहीं 
ह़ोती।

ककन पररशसरतत्याें  मिें  एक मिकहला का्य्थसरल पर ककन शसरतत्याें  
के खखलाफ अपनी शशका्यत दज्थ करा िकती है। ्यह शसरतत्यां कनमन 
प्रकार की ह़ो िकती हैं :-

्यदद ककिी मिकहला पर शारीररक िंपक्थ  के शलए दबाव डाला 
जाता है ्या कफर अन्य तरीकाें  िे उि पर ऐिा करने के शलए दबाव 
बना्या जा रहा है ्या बना्या जाता है।

्यदद ककिी भी िहकमिगी, वररष्ठ ्या ककिी भी सतर के कारमिंक 
द्ारा उििे ्यौन िंबंध बनाने के शलए अनुऱोध कक्या जाता है ्या कफर 
उि पर ऐिा करने का दबाव डाला जाता है।

ककिी भी मिकहला की शारीररक बनावट, उिके वसत्राें  आदद 
क़ो लेकर भद्ी, अश्ील कट्पपणी की जाती है त़ो ्यह भी कामिकाजी 
मिकहलाआें  के अतधकार का हनन है।

्यदद ककिी भी तरह के मिौखखक ्या अमिौखखक तरीके िे ्यौन 
प्रकृतत का अशालीन व्यवहार कक्या जाता है।

महिला हवकास एवं हवशाखा ददशाहनददेश

िंदेश कुमिार 
ि. लेखापरीक्ा अतधकारी 
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्ेय िंख्या और भी अतधक ह़ो िकती है, ््याें कक िुप्रीमि क़ोट्थ ने 
मिानवातधकार िंरक्ण कानून 1993 की धारा 2 (डी) क़ो भी इिके 
अंतर्थत रखा है।

कवशाखा मिामिले पर न्या्य करते हुए न्या्याल्य का ्यह भी 
मिानना है कक वत्थमिान शिकवल और दणड कानूनाें  क़ो देखते हुए  

मिकहलाआें  क़ो उनके का्य्थसरल पर कवशशटि िुरक्ा उपलबध कराना 
िंभव नहीं ह़ो पा रहा है। इिके िार ही, ऐिे ककिी दूररामिी और 
प्रभावी कानून क़ो बनाने मिें  िमि्य लर िकता है, इिशलए जरूरी है 
कक का्य्थसरलाें  पर ्यौन उतपीडन िे मिकहलाआें  क़ो िुरजक्त बनाने के 
शलए कुछ ददशाकनददेशाें  का पालन कक्या जाए।

“नारी मिाँ है, बहन है और पतनी है  

ज़ो हमिारी िुरक्ा हर जरह करती है 

जनमि िे लेकर मृित्ुय तक, 

कफर भी व़ो हमिारे बीच अिुरजक्त है, 

जजिे बदलने की जजममेिदारी पुरुष और मिकहला, 

द़ोनाें  की है।”

स्ती का शारीररक सामरय्त भले ही कम हो , उसकी वाणी में  
असीम सामरय्त है।

– लक्मीबाई केलकर
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प्सतावना 
आज के आधुकनक िमि्य मिें  मिकहला िशक्तकरण एक कवशेष 

चचा्थ का कवष्य है, खाितौर िे कपछडे और प्ररततशील देशाें  मिें , 
््याें कक उनहें  इि बात का ज्ञान काफी बाद मिें  हुआ कक मिकहलाआें  की 
तर्की और िशक्तकरण के कबना देश की तर्की िंभव नहीं है। 
मिकहलाआें  के आररंक िशक्तकरण का अर्थ उनके आररंक फैिलाें , 
आ्य, िंपशति और दूिरे वसतुआें  की उपलबधता िे है, इन िुकवधाआें  
क़ो पाकर ही वे अपने िामिजजक सतर क़ो ऊँचा कर िकती हैं ।

भारत में  मकहला ्सिक्तिरण िे माग्य में  आने वाली बाधाएं

्सामाजजि मापदंड: पुरानी और रुकिवादी कवचारधाराआें  के 
कारण भारत के कई के्त्राें  मिें  मिकहलाआें  के घर छ़ोडने पर पाबंदी 
ह़ोती है। इि तरह के के्त्राें  मिें  मिकहलाआें  क़ो शशक्ा ्या कफर ऱोजरार 
के शलए घर िे बाहर जाने की आजादी नहीं ह़ोती है। ऐिे वातावरण 
मिें  रहने वाली मिकहलाएं सव्ंय क़ो पुरुषाें  की अपेक्ा कमिज़ोर एवं 
अिहा्य िमिझने लरती हैं । पररणामिसवरूप, वे अपने वत्थमिान 
िामिाजजक और आररंक दशा क़ो बदलने मिें  नाकामि िाकबत ह़ोती हैं ।

िाय्यके्त् में  मानश्सि एवं िारीररि िरोरण: का्य्थके्त्र मिें  ह़ोने 
वाला श़ोषण भी मिकहला िशक्तकरण मिें  एक बडी बाधा है। कनजी 
के्त्राें , जैिे कक िेवा उद़्ोर, िॉफटवे्यर उद़्ोर, शैक्जणक िंसराएं 
और असपताल इि िमिस्या िे िबिे ज्यादा प्रभाकवत ह़ोते हैं । िमिाज 
मिें  पुरुषाें  के वच्थसव के कारण मिकहलाआें  के शलए िमिस्याएँ उतपनन 
ह़ोती हैं । कपछले कुछ िमि्य मिें  का्य्थके्त्राें  मिें  मिकहलाआें  के िार ह़ोने 
वाले उतपीडनाें  मिें  काफी तेजी िे वृशद्ध हुई है। ्यह देश के शलए एक 
मचंता का कवष्य है। इन िमिस्याआें  के कारण का्य्थके्त्राें  मिें  मिकहलाआें  
की िमिकक्ता मिें  कमिी दज्थ की जा िकती है।

लैंकगि भेदभाव: भारत मिें  अभी भी का्य्थ सरलाें  पर मिकहलाआें  
के िार लैं करक सतर पर काफी भेदभाव कक्या जाता है। कई के्त्राें  
मिें  त़ो मिकहलाआें  क़ो शशक्ा और ऱोजरार के शलए बाहर जाने की भी 
इजाजत नहीं ह़ोती है। इिके िार ही उनहें  सवचं्द रूप िे का्य्थ करने 
्या पररवार िे जुडे फैिले लेने की भी आजादी नहीं ह़ोती है। उनहें  
िदैव हर का्य्थ मिें  पुरुषाें  की अपेक्ा कमि िक्मि ही मिाना जाता है। 
इि प्रकार के भेदभावाें  के कारण मिकहलाआें  की िामिाजजक, आररंक 
एवं मिानशिक शसरतत प्रभाकवत ह़ोती है जजिके पररणामिसवरूप मिकहला 

िशक्तकरण की प्रकक्या बातधत ह़ोती है।

भगुतान में  अ्समानता: भारत मिें  मिकहला िशक्तकरण का 
एक और मुिख्य बाधक भुरतान मिें  अिमिानता है। हमिारे देश के कुछ 
अिंरदठत के्त्राें  मिें  का्य्थरत मिकहलाआें  क़ो अपने पुरुष िमिकक्ाें  की 
अपेक्ा कमि भुरतान कक्या जाता है। खाितौर िे ददहाडी मिजदूरी वाले 
जरहाें  पर इिकी िमिस्या िबिे अतधक है। िमिान का्य्थ क़ो िमिान 
िमि्य पर करने के बावजदू मिकहलाआें  क़ो पुरुषाें  की अपेक्ा कमि 
भुरतान कक्या जाता है। इि तरह के का्य्थ मिकहलाआें  और पुरुषाें  के 
मिध्य के शक्त अिमिानता क़ो प्रदरशंत करते हैं । हालांकक, िरकारी 
का्या्थल्याें  मिें  ऐिी िमिस्याएँ कमि हैं , परनतु रैर िरकारी िंसराआें/
अिंरदठत के्त्राें  मिें  ऐिी िमिस्याएं हमेिशा दृतटिऱोचर ह़ोती हैं ।

अशिक्ा: अशशक्ा और बीच मिें  पिाई छ़ोडने जैिी िमिस्याएँ 
भी मिकहला िशक्तकरण मिें  काफी बडी बाधाएं हैं । वैिे त़ो शहरी 
के्त्राें  मिें  लडकक्यां शशक्ा के मिामिले मिें  लरभर लडकाें  के िमिान हैं , 
परनतु ग्ामिीण के्त्राें  मिें  लडकक्याें  की िंख्या लडकाें  की तुलना मिें  
बहुत कमि है। इिका जजममेिदार कहीं न कहीं ग्ामिीण रुकिवादी ि़ोच 
है। हमिारे देश मिें  मिकहला शशक्ा दर करीब 64 प्रततशत है जबकक 
पुरुषाें  की शशक्ा दर करीब 80 प्रततशत है। भारत मिें  अभी भी ऐिी 
अनेक ग्ामिीण लडकक्यां मिौजदू हैं  ज़ो कवद्ाल्य जाती त़ो हैं , परनतु 
उनकी पिाई कई कारणाें  िे बीच मिें  ही छूट जाती है और वह दिवीं 
कक्ा भी नहीं पाि कर पाती हैं ।

बाल कववाह: कपछले कुछ दशकाें  िे िरकार द्ारा शलए रए 
कुछ प्रभावी फैिलाें  के कारण हमिारे देश मिें  बाल-कववाह जैिी 
कुरीतत मिें  काफी हद तक कमिी आ्यी है लेककन 2018 मिें  ्ूयकनिेफ 
(UNICEF) के एक ररप़ोट्थ िे पता चलता है कक भारत मिें  अब भी 
हर वष्थ लरभर 15 लाख लडकक्याें  की शादी 18 वष्थ की आ्ुय 
िे पहले कर दी जाती है। कमि उम्र मिें  शादी ह़ो जाने की वजह िे 
मिकहलाआें  का शारीररक एवं मिानशिक कवकाि प्रभाकवत ह़ोता है।

मकहलाआें िे कवरुद्ध हरोने वाले अपराध: हमिारे देश मिें  
मिकहलाआें  के कवरुद्ध कई िारे घरेलू नहंिा के िार दहेज, ऑनर 
ककसलंर और तसकरी जैिे रंभीर अपराध देखने क़ो तमिलते हैं । 
हालांकक, ्यह काफी अजीब है कक शहरी के्त्राें  की मिकहलाएं ग्ामिीण 
के्त्र की मिकहलाआें  की अपेक्ा अपरातधक हमिलाें  की अतधक शशकार 

महिला सशक्तिकरण के मार्थ मों  आने वाली बाधाएं

मिनीष कुमिार शमिा्थ 
िहा्यक लेखापरीक्ा अतधकारी (तदर्थ)
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ह़ोती हैं । ्यहाँ तक कक कामिकाजी मिकहलाएं भी देर रात मिें  अपनी 
िुरक्ा क़ो देखते हुए िाव्थजकनक पररवहन का उप्य़ोर नहीं करना 
चाहती हैं । िही मिा्यनाें  मिें  मिकहला िशक्तकरण की प्राश्पत तभी की 
जा िकती है जब मिकहलाआें  की िुरक्ा क़ो िुकनखश्चत कक्या जा िके 
और पुरुषाें  की तरह वह भी कबना ककिी भ्य के सवचं्द रूप िे कहीं 
भी आ जा िके।

िनया भ्णूहतया: कन्या भू्णहत्या ्या कफर सलंर के आधार 
पर रभ्थपात, भारत मिें  मिकहला िशक्तकरण के रासते मिें  आने वाली 
िबिे बडी बाधाआें  मिें  िे एक है। कन्या भ्ूणहत्या का अर्थ सलंर के 
आधार पर ह़ोने वाली भ्ूणहत्या िे है, जजिके अंतर्थत कन्या भ्ूण 
का पता चलने पर कबना मिाँ की िहमितत के ही रभ्थपात करा दद्या 
जाता है। कन्या भ्ूण हत्या के कारण ही भारत के कुछ राज्याें  मिें  
सत्री और पुरुष के सलंरानुपात मिें  काफी ज्यादा अंतर आ र्या है। 
हमिारे मिकहला िशक्तकरण के ्यह दावे तब तक पूरे नहीं हाें रे जब 
तक हमि कन्या भ्ूण हत्या जैिी जघन्य अपराध क़ो जड िे तमिटा 
नहीं देते।

हमिारे देश मिें  िरकार द्ारा मिकहला िशक्तकरण के शलए कई 
िारी ्य़ोजनाएं चलाई जाती हैं । मिकहला एवं बाल कवकाि कल्ाण 
मंित्राल्य, भारत िरकार द्ारा भारती्य मिकहलाआें  के उतरान के शलए 
कई ्य़ोजनाएं चलाई जा रही हैं , जजनमिें  िे कुछ ्य़ोजनाएं कनमनवत है-

(i) बेटी बचाओ, बेटी पिाओ ्य़ोजना 

(ii) मिकहला हेलपलाइन ्य़ोजना

(iii) उजजवला ्य़ोजना 

(iv) िप़ोट्थ टू टे्ननंर एंड एम्पलॉ्यमिेंट प्ऱोग्ामि फॉर वीमेिन (सटेप)

(v) मिकहला शक्त कें द्र 

(vi) िुकन्या िमृिशद्ध ्य़ोजना 

कनष्िर्य 
जजि तरह भारत िबिे तेजी िे आररंक कवकाि करने वाले 

देशाें  मिें  काफी अग्णी है, उिे देखते हुए कनकट भकवष्य मिें  भारत क़ो 
मिकहला िशक्तकरण के लक््य क़ो प्रा्पत करने पर भी ध्यान देने की 
आव््यकता है। मिकहला िशक्तकरण के इि का्य्थ क़ो भी िमिझने 
की आव््यकता है ््याें कक इिके द्ारा ही देश मिें  लैं करक िमिानता 
और आररंक तर्की क़ो प्रा्पत कक्या जा िकता है। एक वा््य मिें  
मिकहला िशक्तकरण का अर्थ है :- 

पारिवारिक औि सामाजिक प्रतिबंध के तबना खुद 
का ननर्णय लेना ही मरहला सशक्तिकिर कहलािा ह।ै

मिाँ त ू््याें  कन:शबद ह़ो र्यी ह़ो

अपनी कन:शबदता की बाँध त़ोड़ो ना

पलकाें  पे आँि ूहैं  मेिरे 

मिाँ तुमि उिे हटाओ ना।।

  अब नींद नहीं आती आँखाें  मिें

  त ूल़ोरी मुिझक़ो िुनाओ ना।

  त ू््याें  इतनी दूर चली मुिझिे 

  कक अब ्याद तेरी रुलाती है

  कक अब ्याद तेरी रुलाती है। 

दीवाली पे न दी्ेय जले 

फीका लरे अब रंर ह़ोली का।

मिैं  जानता हँू अब न आओरी तुमि

कफर भी ददल की धडकन तुझे बुलाती है।

ह़ो िके त़ो त ूलौट आ मिाँ

तेरी ्याद बहुत आती है

तेरी ्याद बहुत आती है।

  रक हार कर शामि क़ो जब

  मिैं  घर वापि आता हँू। 

  पूरे घर मिें  बि एक

  तेरी कमिी पाता हँू। 

     मिरर ख्यालाें  िे अब तू

  बाहर कहां आती है

  ह़ो िके त़ो लौट आ मिाँ

तेरी ्याद बहुत आती है। 

तेरी ्याद बहुत आती है।।

हनःशबद

िुज्य प्रिाद
लेखापरीक्क
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िृतटिकता्थ ने जब इि धरा का कनमिा्थण कक्या रा त़ो उनहें  पता 
रा वह प्रत्ेयक सरान पर नहीं पहँुच िकते हैं । इिशलए उनहाें ने सत्री 
की रचना की और कफर इि िृजन क़ो आरे बिाने का दात्यतव उनहें  
दे दद्या। 

शशव भी शक्त के कबना शव बन जाते हैं , कवषणणु  लक्मिी रकहत 
ह़ोकर रिीहीन ह़ो जाते हैं  तरा रिह्मा िरसवती िे अलर ह़ोकर जड ह़ो 
जाते हैं । मंित्र के आह्ान मिें  िभी देवी-देवताआें  का स्रण कर उनहें  
बुला्या जाता है। कविज्थन के िमि्य उनहें  स्वस्ानम ्गच्छ का उचचारण 
कर पूव्थ सरान पर जाने की प्रार्थना की जाती है। लेककन लक्मिी और 
िरसवती के शलए ्यह इह रमस्व अरा्थत ्यहीं कनवाि करें  की कवनती 
की जाती है।

 नदद्याें  के नामि प्रा्यः सत्रीवाचक ही हैं । ककिी भी िभ्यता का 
कवकाि नदद्याें  के ककनारे ही हुआ है। िंभवतः नदद्याें  तरा शसत्र्याें  
द़ोनाें  का उदे्््य िृजन करना है। िती अनुि्ूया ने अपनी शक्त के 
बल पर शत्रदेवाें  क़ो बालक रूप मिें  बदल दद्या रा। आठवीं िदी मिें  
आदद शंकराचा्य्थ िे जब मंिडन तमिरि शासत्रार्थ मिें  पराजजत ह़ो रए रे त़ो 
उनकी पतनी उभ्य भारती ने कहा अभी ्ेय आधे ही हारे हैं । अधांकरनी 
ह़ोने के नाते आपक़ो मुिझे भी परासत करना ह़ोरा तरा शंकराचा्य्थ 
जब परासत ह़ोने लरे तब शंकराचा्य्थ ने उनिे िमि्य मिाँरा। बाद मिें  
भारती के हार सवीकार करने के बाद ही वह िबिे बडे कवद्ान तरा 
दाश्थकनक बने। 

कवद़्ोतिमिा के द्ारा घर िे कनकाले जाने के कारण ही काशलदाि 
परमि ज्ञानी पंकडत और िाकहत्य के कवद्ान बन पाए। तुलिीदाि क़ो 
भी ज्ञान पतनी ने ही दद्या तरा उिके बाद ही वे िव्थरेिष्ठ ककव और 
दाश्थकनक बने। मिाता िीता के िह्य़ोर के कारण ही रामि मि्या्थदा 
पुरुष़ोतिमि रिीरामि कहलाए।

िनातन धमि्थ का िबिे बडा मंित्र रा्यत्री मंित्र, जजिे िकवतृ देव 
(िाकवत्री) क़ो िमिरपतं कक्या र्या है और जजििे रिी रा्यत्री देवी 
के सत्री रूप मिें  भी पूजा की जाती है, के बल पर ऋकष कवश्ातमित्र 
ने शत्रशंकु के शलए नए सवर्थ की रचना कर दी री। वेदाें  मिें  सत्री ्यज्ञ 
िमिान पूजनी्य है। वेदाें  मिें  नारी क़ो ज्ञान देने वाली, िुख–िमृिशद्ध लाने 
वाली, कवशेष तेज वाली, देवी, कवदुषी, िरसवती, इनद्राणी, उषा-ज़ो 
िबक़ो जराती है, इत्यादद अनेक आदर िचूक नामि ददए रए हैं । 

तवं सवाहा तवं सवधा तवं कह वष् टकारः सवराशतमिका। 
िुधा तवं अक्रे कनत्ेय तृधा मिात्राशतमिका शसरता ॥॥

वैददक काल मिें  कई कवदुषी हुई हैं  जैिे अपाला, घ़ोषा, ल़ोपामुिद्रा, 
आते्र्यी, इत्यादद। वैददक काल मिें  शसत्र्याें  की कवद्ता का उदाहरण हमिें  
अनेक शासत्राराों  मिें  तमिलता है। उदाहरणार्थ बृहदारण्यक उपकनषद् मिें  
कवदेह के राजा जनक के दरबार मिें  ्याज्ञवल््य ऋकष के िामिने अन्य 
ऋकषरण शासत्रार्थ मिें  परासत ह़ो चुके रे, परनतु रारगी िे उनहें  पराज्य 
ही हार लरी। इि प्रकार के कवचार-कवमिश्थ मिें  केवल अकववाकहत 
शसत्र्याँ ही नहीं बशलक कववाकहत शसत्र्याँ भी इिमिें  भार लेती रीं। 

व्याकरण मिें  भी सलंर कनमिा्थण के कवचार मिें  ज़ो चीजें  िौनद्य्थ, 
इजजत, प्रकृतत, पे्रमि की ओर इंकरत करती है वह व्याकरण की दृतटि 
िे सत्रीसलंर ही मिानी जाती है। सिंधु घाटी िभ्यता मिें  पुरुषाें  और 
मिकहलाआें  क़ो िामिाजजक, आररंक और िांसकृततक आधार पर 
िमिान मिात्रा मिें  िममिान तमिलता रा। 

ज्य़ोततष दृतटिक़ोण िे शुक ततव की अतधकता के कारण सत्री 
बारीक़ िे बारीक़ चीजाें  का ध्यान रख िकती हैं । परंपरा, रीतत-
ररवाजाें  िे बचाने और आरे बिाने का दात्यतव सत्री के कंध़ो पर ही 
ह़ोता है। एक पतनी के रूप मिें  वह िती िाकवत्री है, ज़ो अपने पतत के 
शलए ्यमिराज तक िे शभड जाने की कहममित रखती है। अपने ितीतव 
और आतमििममिान की रक्ा के शलए आतमिदाह तक कर लेने िे भी 
नहीं जझझकती है।

मिाँ के रूप मिें  सत्री की भतूमिका अत्यतधक मिहतवपूण्थ ह़ोती है, 
जजिमिें  वह बचचाें  के िही कवकाि मिें  िहा्यक ह़ोती है और उनहें  
प्रारंशभक शशक्ा तरा िंसकार देने की प्रारतमिक जजममेिदारी िंभालती 
है। एक िमिरपंत मिाँ के रूप मिें , उिका ्य़ोरदान न केवल बचचाें  के 
शारीररक सवास्थ्य की देखभाल मिें  ह़ोता है, बशलक उनकी शशक्ा 
और मिानशिक कवकाि मिें  भी। अरर घर मिें  सत्री पिी-शलखी ह़ो, त़ो 
्यह घर के िभी िदस्याें  क़ो शशजक्त और िंसकारी बना िकती है। 
ऐिा करके, वह िमिाज मिें  शशक्ा के प्रतत जाररूकता पैदा करती है 
और िभी क़ो एक िमृिशद्ध और उचचतमि सतर के जीवन रुजारने का 
अविर प्रदान करती है। एक मिाँ के रूप मिें  वह अपने िंतान की रक्ा 
के शलए अपना िव्थसव लुटा िकती है। िंतान चाहे जैिी भी ह़ो, 
मिाता कभी भी कुमिाता नहीं ह़ो िकती है। इिशलए कहा भी र्या है:

कुपुत्ऱो जा्ेयत ्वतचदकप कुमिाता न भवतत।

अर्थशासत्र मिें  क़ोई पैमिाना नहीं है ज़ो सत्री के कामि क़ो नाप 
िके तरा उिका िही मिूल्ांकन कर िके। अतः ्यह आव््यक है 
कक हमि िमिझें  कक सत्री का ्य़ोरदान व्यापाररक दृतटिक़ोण िे भी नहीं 

शक्ति का सशक्तिकरण

कृषण शंकर
ि. लेखापरीक्ा अतधकारी (तदर्थ)
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मिापा जा िकता। आररंक मिापदंडाें  के परे, शसत्र्याें  का िमिाज मिें  
िमिप्थण, िह्य़ोर, और िाझा ्य़ोरदान भी मिहतवपूण्थ ह़ोता है। उनका 
घर के िाव्थजकनक और कनजी के्त्र मिें  भी ह़ोता है जैिे कक पाररवाररक 
कनण्थ्याें  मिें , िमुिदा्य मिें  िेवाएँ देने मिें  और िामिाजजक पररवत्थन मिें । 
शसत्र्याें  की िामिाजजक भतूमिका और उनके ्य़ोरदान की मिहतिा केवल 
कवतिी्य पैमिानाें  िे बाहर जाकर िमिझी जा िकती है। 

िचूना तकनीकी के आरमिन िे, मिकहलाएं नए दौर मिें  आई 
नौकरी और पाररवाररक का्याों  मिें  िंतुलन सराकपत करने का अविर 
प्रा्पत कर िकती हैं । मिकहलाएं अब प्रौद़्ोकरकी के िह्य़ोर िे नौकरी 
और घर के बीच एक िंतुशलत जीवन जी िकती हैं । कडजजटल ्ुयर 
मिें , उनहें  अपने पररवार की आव््यकताआें  क़ो पूरा करने मिें  और िार 
ही कैरर्यर क़ो प्ऱोतिाकहत करने मिें  िहा्यता तमिलती है। ्यह तकनीकी 
उनहें  नौकरी, उद्तमिता, और सवतंत्रता के के्त्र मिें  नई ददशाआें  मिें  आरे 
बिने की सवतंत्रता प्रदान करती है, ज़ो पवू्थ मिें  िंभव नहीं रा। 

पररवार क़ो बांधने और ज़ोडने का दात्यतव शिफ्थ  सत्री के द्ारा ही 
िंभव है। उनका ्य़ोरदान एक पररवार के िभी िदस्याें  क़ो एकता, 
िमिप्थण, और िह्य़ोर की भावना के िार ज़ोडने मिें  भी मिहतवपूण्थ 
है। उनकी िंवेदनशीलता, पररपे्रक््य मिें  देखने की क्मिता और िमिाज 
मिें  िमिप्थण की भावना िे वे पररवार के िभी आव््यक पहलुआें  
क़ो िमिाकहत करती हैं । उनके परररिमि, िंघष्थ, और सनेह भावना 
िे पररवार की मिजबूती बनती है और उनहें  पररवार के हर िदस्य 
के िार िंवाद करने और उनकी आव््यकताआें  क़ो पहचानने की 
क्मिता तमिलती है। शसत्र्याें  का ्यह िामि्थ्य्थ न केवल पररवार मिें  हमिारे 
िारी िदस्याें  के िार एक दृि िंबंध बनाने मिें  मिदद करता है, बशलक 
िमिाज मिें  भी उनहें  मिहतवपूण्थ सरान ददलाता है ज़ो एक िमृिद्ध और 
िश्त िमिाज के कनमिा्थण मिें  अत्यतधक मिहतवपूण्थ ह़ोता है। 

लरभर िभी परीक्ाआें  मिें  मिकहलाएँ कबना ककिी शुलक ददए 
परीक्ा के शलए आवेदन पत्र भर िकती हैं । कवशभनन परीक्ाआें  मिें  
मिकहलाआें  के शलए आरक्ण का प्रावधान है। कवशभनन चुनाव मिें  भी 
मिकहला आरक्ण की व्यवसरा है। मिकहलाआें  क़ो िमिरपंत कई ्य़ोजनाएँ 
भी हैं । लेककन आधी आबादी ज़ो पुरुषाें  की है उनक़ो िमिरपंत क़ोई 

भी ्य़ोजना नहीं है। मिकहला-कें कद्रत ्य़ोजनाएं, मिकहलाआें  के उतरान 
और िशक्तकरण के लक््य के िार, आदश्थ रूप िे इि तरह िे 
तै्यार की जानी चाकहए कक भारती्य िंकवधान मिें  कनकहत मिौशलक 
अतधकाराें  जैिे अनुचे्द 14,15,21 और 44 का उललंघन न ह़ो। 
धारा 498ए मिकहलाआें  के कल्ाण के शलए पेश की रई री लेककन 
झूठे मिामिले दज्थ करके इिका काफी दुरुप्य़ोर कक्या जा रहा है। 
इिी कारण इिे अदालत ने इिे “कानूनी आतंकवाद" तक की िंज्ञा 
दे दी है। नेशनल काइमि ररकॉड्थ ब्यूऱो ने 2021 मिें  498A के एक 
लाख छतीि हजार मिामिले दज्थ ह़ोने की जानकारी दी री। ऐिा मिाना 
र्या है कक 100 मिें  17 मिामिले ही िही पाए जाते हैं । जबकक बाकी 
मिामिलाें  मिें  ्या त़ो िमिझौता ह़ो जाता है ्या कफर फजगी पाए जाते हैं । 
इिी तरह कई कानून ज़ो मिकहलाआें  के कहत के शलए बनाए रए रे 
उिका धडलले िे उललंघन मिकहलाआें  द्ारा ही कक्या जा रहा है। 

रेल, बि, मेिट़्ो ्यात्रा मिें  भी मिकहलाआें  के शलए अलर िे सरान 
आरजक्त रहता है। ्यह काफ़ी िरहानी्य कदमि है। लेककन बचे हुए 
सरान मिें  कबना सलंर भेदभाव के क़ोई भी सरान ग्हण कर िकता है। 
भरवान भी अरर ्यात्राआें  मिें  रलती िे आ रए त़ो बचने के शलए 
उनहें  अद्ध्थ नारीश्र का रूप धारण करना ह़ोरा। 

आव््यकता है कानून क़ो ऐिा बना्या जा्ेय जजििे कक 
मिकहलाआें  के कहताें  की िुरक्ा भी ह़ो जा्ेय और क़ोई इिका दुरुप्य़ोर 
भी ना कर िके।

शसत्र्याँ िदा िे ही शक्तशाली रही हैं । िृतटि की रचना क़ो 
आरे बिाने वाली कभी अबला नहीं ह़ो िकती है। िंभवतः वह अपने 
अिीमि िामि्थ्य्थ क़ो भलू रई हैं । िशक्तकरण एक ितत प्रकक्या है। 
इिका उदे्््य िमिानता तक लाना उतचत है। लेककन िश्त करने 
पर प्रकृतत और पुरुष के बीच िंतुलन मिें  अिमिानता ना आ जाए, 
इिका ध्यान रखना कनतांत आव््यक है। इिका उदे्््य एक पक् के 
अतधकार क़ो िीतमित कर दूिरे पक् के अतधकार क़ो बिाना ठीक 
नहीं है। िमिानता के शलए ्यदद कदमि उठाए जाएँ त़ो एक बेहतर 
पररणामि देखने क़ो तमिलेरा, नहीं त़ो कफर िे भेदभाव की खाई बिती  
रहेरी तरा इिमिें  उतिऱोतिर वृशद्ध की िंभावना बनी रहेरी ज़ो िमिाज 
तरा आने वाली पीिी के शलए ज़ोडने का नहीं, त़ोडने का िंदेश 
लेकर जाएरी। प्रकृतत ने हमेिशा ही वसतुआें  क़ो िंतुलन मिें  रखने का 
प्र्याि कक्या है। शक्त के दुरुप्य़ोर के कारण ही पुरुष आ्य़ोर की 
मिांर की जाने लरी है। प्रकृतत और पुरुष इि जरत के अशभनन अंर 
है। एक के कबना दूिरे के अशसततव का क़ोई मितलब नहीं है। एक 
पक् क़ो िश्त करना ककिी भी पररशसरतत मिें  िमिाज के अनुकूल 
नहीं है। आधी आबादी क़ो हाशश्ेय पर रखकर िमिाज की प्ररतत 
िमभव नहीं है। 

आव््यकता है जजन के्त्राें  मिें  अिमिानता है वहाँ इि खाई क़ो 
पाटा जाए तरा एक िंुदर िमिाज का कनमिा्थण कक्या जाए जहां सलंर 
के आधार पर ककिी क़ो भी ज्यादा आँका ना जाए तरा ककिी मिें  भी 
हीन भावना का प्रादुभा्थव न ह़ो। कारजी सतर पर िशक्तकरण सपटि 
ददखाई दे रहा है। आशा की जाती है कक वह िमि्य कभी त़ो आएरा 
जब इिका अिर धरातल पर भी दृ््यमिान ह़ोरा।
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आज कृशत्रमि बुशद्धमितिा (Artificial Intelligence) के 
दशक मिें  जहाँ तकनीकी बि-चिकर कवकाि कर रही है, वैिे मिें  ्यह 
हमिें  भाषा िीखने के कई राह भी उजारर कर रही है। इि बात 
िे इनकार नहीं कक्या जा िकता है कक कबना तकनीकी िह्य़ोर 
के भाषा का कवकाि नहीं कक्या जा िकता। पहले हमिें  लरता रा 
कक अतधकांश ल़ोर अंगे्जी की-ब़ोड्थ का उप्य़ोर कर अंगे्जी मिें  ही 
शलखकर इनटरनेट पर ढँूढने का प्र्याि करते हैं , शा्यद इिकी वजह 
्यह ह़ो िकती है कक इनटरनेट पर भारती्य भाषाआें  के अनुप्र्य़ोर के 
शलए ज्यादा िंिाधन उपलबध ही न हाें । आइए, आज हमि इनटरनेट 
के ई-जाल िे आपके शलए कुछ ऐिे िंिाधन ख़ोजते हैं  ज़ो हमि 
भारती्याें  के इि भ्मिजाल क़ो दूर करने मिें  िहा्यक शिद्ध ह़ो िकती हैं : 

1. चै्ट जीपी्टी (Chat GPT):  चैट जीपीटी एक 
आरटंकफशश्यल इंटेशलजेंि बॉट (Artificial Intelligence 
‘bot’) है, जजिका कवसतृत सवरूप, चैट जेनरेकटव प्री-टे्णड ट्ानिफॉमि्थर 
(Chat Generative Pre-Trained Transformer) 
है,ज़ो कक ररूल  (Google) की तरह ही एक िच्थ इंजन (Search 
Engine) के िमिरूप है। चैट जीपीटी पूण्थतः एआई (‘AI’ - 
Artificial Intelligence) शिसटमि पर कामि करता है। अरा्थत्, 
आपके द्ारा पूछे र्ेय प्र्नाें  क़ो ्यह तुरंत टाइप कर आपके िामिने 
प्रसतुत कर िकता है। इिके शलए आपक़ो ककिी दूिरे वेबिाइट ्या 
बलॉर (blog) का िहारा लेने की आव््यकता नहीं है। आप अपने 
द्ारा पूछे र्ेय प्र्नाें  के उतिर क़ो बार-बार रीजेनरेट (regenerate) 
कर के िंत़ोषजनक उतिर प्रा्पत कर िकते हैं । इिमिें  आप नहंदी मिें  
भी अपने प्र्न पूछ िकते हैं , और िच्थ इंजन आपक़ो नहंदी मिें  जवाब 
भी देता है। खाली िमि्य मिें  आप इिमिें  सव्ंय क़ो रजजसटर करके नहंदी 
व इिके अततरर्त क़ोई भी भाषा िीखने का प्र्याि कर िकते हैं ।

2. राजभारा.ने्ट (Rajbhasha.net): इिका कनमिा्थण 
कम्प्यटूर व इनटरनेट पर नहंदी के प्र्य़ोर क़ो और िुकवधाजनक बनाने 
के उदे्््य िे कक्या र्या है। ओपन ि़ोि्थ नहंदी (Open source 
Hindi) की िुकवधाआें  का िमुितचत प्र्य़ोर-प्रचार करने के शलए 
तरा नहंदी का प्रिार बिाने के शलए राजभाषा.नेट  पर इि प्रकार की 
िुकवधाआें  तरा नहंदी के शलए टूल िॉफटवे्यर (Tool Software) 
क़ो अतधकतमि ल़ोराें  तक पहँुचाने का प्र्याि कक्या र्या है। इिके 
अलावा, का्या्थल्य मिें  इसतेमिाल कक्ेय जाने वाले प्रशािकनक शबदाें  
की एक िचूी पीडीएफ के रूप मिें  भी उपलबध है जजिमिें  का्य्थके्त्र मिें  
इसतेमिाल की जाने वाली शबदाें  का एक अच्ा िंकलन है।

3. माइक्रो्सॉफ्ट ट्रान्सलेिन (Microsoft 
Translation): इि िुकवधा का लाभ  हमि अपने-अपने  
का्या्थल्याें   मिें  उठा िकते हैं , ््याें कक ज्यादातर का्या्थल्याें  मिें  
मिाइक़ोिॉफट  द्ारा बना्ेय र्ेय िॉफटवे्यर का इसतेमिाल ह़ोता है। 
इि िुकवधा का उप्य़ोर करने के शलए वड्थ डॉ््यूमेिनट (Word 
Document) मिें  आप जजि पंक्त का अनुवाद करना चाहते हैं  

उिे पहले शिले्ट (Select) करें  और मिाउि (Mouse) क़ो राइट 
ज्लक (Right Click) करें । अरले बॉ्ि (Box) मिें  आप देखें रे 
कक एक जरह ट्ानिलेट (Translate)  का कवकलप आ रहा है। 
आप जैिे ही ्यह कवकलप चुनते हैं , एक और नवंड़ो (Window) 
उिी मिें  खुलता है जजिमिें  आपक़ो ककि भाषा मिें  अनुवाद करना है, 
्यह पूछा जाता है। वहां एक ड्ॉप डाउन (Drop Down) बटन 
ह़ोता है। इि पर आप अपनी इशच्त भाषा का च्यन कर िकते हैं । 
इिके तुरनत बाद, अंगे्जी का वह वा््यांश आपकी च्यकनत भाषा मिें  
ददखा्यी देने लरता है। ्यदद आप लरभर िटीक अनुवाद चाहते हैं , 
त़ो एक-एक पंक्त का अनुवाद करें । 

भाषा सीखने एवं इसके क्रममक हवकास 
मों  तिकनीक की भरूममका

ि़ोनू कुमिार
ककनष्ठ अनुवादक
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4. िंठसथ  (Translation Memory): ्यह भारत 
िरकार के राजभाषा कवभार द्ारा ‘िीडैक’ (CDAC) के मिाध्यमि 
िे बना्या र्या एक वेबिाइट है जजिे सृ्तत-आधाररत अनुवाद 
हेतु कवकशित कक्या र्या है। ्यह आने वाले िमि्य मिें  प्रशािकनक 
और का्या्थल्यीन अनुवाद मिें  पररवत्थन लाने की क्मिता रखता है। 
इिे ररूल ट्ानिलेट के तज्थ पर उििे भी बेहतरीन प्रणाली बनाने 
के उदे्््य िे बना्या र्या है। ररूल ने जब अपने ररूल ट्ानिलेट 
की शुरुआत की री त़ो उनहाें ने दुकन्याभर के अनुवादकाें  क़ो इिमिें  
िामिग्ी डालन, अनूददत िामितग््याें  की जांच करने एवं िंश़ोतधत 
करने के शलए अपने द्ार ख़ोलें , जजिका पररणामि हमि आज देख रहे 
हैं  कक ररूल ट्ानिलेट आज ककिी भी स़्ोत भाषा िे अन्य भाषा मिें  
अनुवाद करने के शलए एक प्रमुिख स़्ोत बनकर उभरा है। इिी प्रकार 
भारत िरकार ने भी ‘कंठसर’  के द्ार िभी के शलए ख़ोलकर रखे 
हैं । आप इिमिें  सव्ंय क़ो रजजसटर करके भारती्य िरकारी का्या्थल्याें  
के शलए न केवल िही और िार्थक अनुवाद उपलबध करवा िकते 
हैं  बशलक आप इिमिें  का्या्थल्य मिें  उप्य़ोर ह़ोने वाली कट्पपजण्याें  का 

िही अनुवाद भी प्रा्पत कर िकते हैं । कफलहाल ्यह अपने प्रारशमभक 
चरण मिें  है। अभी इिमिें  अनुवाद हेतु िामिग्ी और अनूददत िामिग्ी 
डालने की आव््यकता है। 14 शितंबर 2022 क़ो आ्य़ोजजत नहंदी 
ददवि िमिाऱोह एवं दद्ती्य अखखल भारती्य राजभाषा िममेिल, िरूत 
मिें   ‘कंठसर 2.0’  का ल़ोकाप्थण केनद्री्य रृह एवं िहकाररता मंित्री 
द्ारा कक्या र्या। वत्थमिान मिें  राजभाषा कवभार ‘कंठसर 2.0’  के 
तहत प्रतत्य़ोकरता का आ्य़ोजन भी करवा रही है। कफलहाल, इिे 
आमि जनता के शलए शुरू नहीं कक्या र्या है। आइ्य, इिमिें  हमि और 
आप कुछ िमि्य कनकालकर ‘कंठसर’ मिें  अनुवाद िामिग्ी डालते हुए 
देश के िमिक् एक उननत प्रणाली के रूप मिें  इिे कवकशित करने मिें  
िह्य़ोर करें ।

वेबिाइट पर इिका िीधा सलंक: https://kanthasth-
rajbhasha.gov.in/

इिके अलावा भी कई ऐिे वेबिाइट हैं  जहाँ नहंदी के तकनीकी 
अनुप्र्य़ोर के शलए ढेर िारी िामिग्ी उपलबध है, वहां िे आप आिानी 
िे भाषा क़ो िीख, िमिझ एवं कामि-काज मिें  प्र्य़ोर मिें  ला िकते हैं  ।

ऩोट: कृप्या ऊपरवरणंत वेबिाइट मिें  अपनी कनजी जानकारी का इसतेमिाल िुरजक्त तरीके िे करें । लेखक आपके कनजता के िुरक्ा का िममिान करता है।
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“हौिले िे भरती है ऊँची उडान,

ना क़ोई शशका्यत न क़ोई रकान,

िबके जीवन का आधार है व़ो,

मित करना तुमि नारी का अपमिान ”

ककिी भी देश क़ो िश्त बनाने हेतु वहां की मिकहलाआें  क़ो 
िश्त बनाना बहुत जरूरी ह़ोता है। मिकहला एक मिां, बहन और पतनी 
के रूप मिें  पुरुष जातत के जीवन मिें  अहमि भतूमिका कनभाती है, तब 
जाकर एक िश्त नारररक, एक िश्त िमिाज और िश्त राषट् 
का कनमिा्थण ह़ोता है। भारत की िंपणू्थ आबादी की आधी आबादी 
मिकहलाआें  की है। ्यदद हमिें  अपने भारत देश क़ो आरे बिाना है त़ो 
्यहां की आधी आबादी ्याकन कक मिकहलाआें  क़ो िंपूण्थ रूप िे सवतंत्र 
करके उनक़ो िश्त बनाना ही ह़ोरा।  

आज भले ही मिकहलाआें  की उननतत, कवकाि और बेटी बचाओ, 
बेटी पिाओ के बारे मिें  चाहे ककतने ही नारे लरा्ेय जाते हैं  ्या भाषण 
दद्ेय जाते हैं ; लेककन जजि तरह िे आए ददन मिकहलाआें  पर दुराचार, 
श़ोषण, छेडखानी और घरेलू उतपीडन के मिामिले िामिने आते हैं , 
उििे िरकार द्ारा चलाई जा रही मिकहला िशक्तकरण की मुिकहमि 
पर एक बहुत बडा िवाल खडा ह़ोता है। देश की िरकार भले ही 
मिकहलाआें  के कहत मिें  कनरंतर का्य्थरत है परनतु जब तक देश के िभी 
नारररक जाररुक ह़ोकर प्रत्ेयक मिकहला क़ो व़ो इजजत और िममिान 
नहीं दें रे ज़ो वह सव्ंय के शलए उममिीद करते हैं , तब तक न त़ो नारी 
िशक्तकरण की मुिकहमि िफल ह़ो पा्ेयरी और न ही देश कवकशित 
ह़ो पाएरा। ््याें कक जहां नारी का िममिान नहीं ह़ोरा, वहां कभी 

कवकाि नहीं ह़ोरा। 

व़ो नारी ही है जजिकी वजह िे िंपूण्थ िंिार रततमिान है। नारी 
है त़ो मिां का आंचल है, नारी है त़ो पुरुष के िुख-दु:ख मिें  कन:सवार्थ 
भाव िे िार कनभाने वाली जीवनिंकरनी है, नारी है त़ो भाई के 
कलाई पर िजी हुई राखी है। रानी लक्मिीबाई बनकर अपने हक के 
शलए लडती है नारी! मिदर टेरेिा बनकर दीन-दुखख्याें  का दद्थ बाँटती 
है नारी! नारी वासतव मिें  ईश्र की िबिे अद्णुत रचना है। वत्थमिान 
मिें  मिकहलाआें  ने अपनी नई छकव का कनमिा्थण कक्या है। व़ो िमिाज मिें  
पुरुषाें  िे कंधे िे कंधा तमिलाकर आरे बि रही है। लेककन आज भी 
्यह िमिाज उनहें  व़ो िममिान नहीं दे पा्या है जजिकी व़ो हकदार है। 
अत: हमि िबक़ो तमिलकर नारी िशक्तकरण की ददशा मिें  कनरंतर 
प्र्याि करना चाकहए। इि िमि्य मिैं  िभी मिकहलाआें  िे ्यह अपील 
करता हँू कक आपक़ो भी खुद िे ्प्यार करना ह़ोरा, खुद क़ो िममिान 
देना ह़ोरा और आतमिकनरभंर बनने का हर िंभव प्र्याि करना ह़ोरा, 
तभी ्यह िमिाज और आपिे जुडे िभी ल़ोर आपक़ो िममिान दें रे। 
इिके िार ही आपक़ो सव्ंय पर रव्थ करना चाकहए कक आपक़ो एक 
मिकहला के रूप मिें  जनमि तमिला। 

अंत मिें  बि इतना ही कहना चाहंूरा कक-

“क़ोमिल है पर लाचार नहीं तू

त ूत़ो मिूरत है शक्त के अवतार की।

ककिी रुलाब की मि़ोहताज नहीं त,ू

त ूत़ो बारबान है इि का्यनात की।”

नारी सशक्तिकरण

िुब़ोध कुमिार
ि.ले.प.अ./ईडीपी

यदि ज्स्तयाँ प्सन्न रहें  रो सारा कुल प्सन्न रहरा है।
– किावति
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हमिारे वेद पुराणाें  मिें  बता्या र्या है:- 

“्यत्र ना्य्थसतु पूज्यनते, रमिनते तत्र देवता:”
 अरा्थत्, जहां नारी की पूजा ह़ोती है, वहां देवता कनवाि 

करते हैं । उजललखखत पंक्त ्यह दशा्थती है कक पहले िमिाज मिें  सत्री 
का मिहतव रा। इि पंक्त मिें  ्यह भी व्य्त कक्या र्या है कक हमिें  
नारी का िममिान करना चाकहए। उनहें  िमिाज मिें  बराबरी के अविर 
तमिलने चाकहए और जब ऐिा ह़ोरा तब िमिाज मिें  िच मिें  खुशहाली 
ह़ोरी और ज़ो िमिाज खुशहाल है देवताआें  का वाि वहीं ह़ोता है।

“मिकहला िशक्तकरण के सतंभ हैं  चार,
िममिान, प्रततष्ठा, शशक्ा और िमिान व्यवहार।”

मिकहला िशक्तकरण का अर्थ मिकहलाआें  के िामिाजजक और 
आररंक शसरतत मिें  िुधार लाना है, ताकक उनहें  ऱोजरार, शशक्ा, 
आररंक तर्की मिें  बराबरी के मिौके तमिले- जजििे वह िामिाजजक 
सवतंत्रता और तर्की हाशिल कर िके। ्यह वह तरीका है जजिके 
द्ारा मिकहलाएं पुरुषाें  की भांतत अपनी हर आकांक्ा क़ो पूरा करने मिें  
िक्मि ह़ो िकेरी। 

मखुय िारण:
• परुानी रुक़िवादी कवचारधारा: वैिे त़ो हमि िभी मिकहलाआें   

की शशक्ा और सवास्थ्य पर अ्िर ही चचा्थ करते रहते हैं , मिरर आज 
भी अतधकांश मिकहलाएं पुरानी रूकिवादी कवचारधाराआें  की बेकड्याें  िे 
नहीं कनकल पा्यी हैं । बहुत िारे ऐिे पररवार हैं  जहां आज भी पुरानी 
कवचारधाराआें  क़ो ज्यादा मिहतव दद्या जाता है। मिकहलाआें  क़ो पुरुषाें  
के बराबर नहीं िमिझा जाता है। परनतु िरकार के प्र्याि और शशक्ा 
के कवकाि िे इि शसरतत मिें  उललेखनी्य िुधार हुए हैं । आज नारी 
रूकिवाद नहीं बशलक शक्त की प्रतीक है।

• ्सिक्तिरण िी आड़ में  हरोने वाले िरोरण: चूँ कक पहले 
की तुलना मिें  अब मिकहलाएं अतधक शशजक्त हैं  और वे अपने कदमि 
खुद बिा रही हैं , कफर भी, िशक्तकरण की आड मिें  आज भी 
अतधकांश मिकहलाआें  का बहुत श़ोषण ह़ो रहा है। बहुत िे का्या्थल्याें  
मिें  मिकहलाआें  के िार अनैततक व्यवहार ह़ोने जैिी खबरें  आती हैं । 
उनहें  शारीररक और मिानशिक रूप िे प्रताकडत कक्या जाता है। आज 
िंघ ल़ोक िेवा आ्य़ोर जैिे बडे परीक्ा मिें  मिकहलाआें  ने झंडे राड 
दद्ेय हैं । हर के्त्र मिें  मिकहलाआें  का ्य़ोरदान उललेखनी्य है।

• परुुर प्धान ्समाज:- चाहे िमिाज ककतनी भी तर्की कर 
ले,जब तक वह एक पुरुष प्रधान िमिाज है,ल़ोराें  के मिन मिें  पुरुष की 
प्रधानता की ि़ोच प्रबल ह़ोती है। आज भी बहुत ऐिे पररवार देखने 

क़ो तमिल जाते हैं  जहां बेटे की चाह मिें  मिकहलाआें  का श़ोषण ह़ो रहा 
है। हालाँकक,बहुत िे ऐिे पररवार भी हैं  जहां पर बेकट्याें  क़ो भी बेटे 
के िमिान दजा्थ प्रा्पत है। आज ्यूऱोपी्य िंघ जैिी बडी िंसरा का 
प्रततकनतधतव मिकहलाएं कर रही हैं । 

• मकहला शिक्ा दर: शशक्ा के मिामिले मिें  भी मिकहलाएं पुरुषाें  
की अपेक्ा काफी पीछे हैं । भारत मिें  पुरुषाें  का शशक्ा दर 84.7 
प्रततशत है, जबकक मिकहलाआें  का शशक्ा दर 77 प्रततशत है। ्ेय बात 
त़ो कबलकुल िच है कक अरर मिकहलाआें  की शशक्ा की बात की जा्ेय 
त़ो पहले के मुिकाबले अब मिकहलाएं ज्यादा शशजक्त ह़ो रही हैं । लेककन 
अभी भी बहुत िारे इलाके ऐिे हैं  जहां पर बेकट्याें  क़ो पिा्या नहीं 
जाता, उनहें  शिफ्थ  घर के कामिकाज ही शिखा्ेय जाते हैं । शुरु िे 
ही उनहें  ्यह बता्या जाता है कक उनहें  शादी कर दूिरे घर जाना है 
अरवा एक पुरुष के अधीन का्य्थ करना है। आज िुरेखा ्यादव जैिी 
मिकहलाआें  ने वंदे भारत जैिी रेलराडी का चालक बन कर मिकहलाआें  
और िमिाज क़ो रौरवाननवत कक्या है। 

• मकहला ्सिक्तिरण पर ्सरिारी यरोजना: बेकट्याें  की 
शशक्ा क़ो मिदे्नजर रखते हु्ेय िरकार ने कई ्य़ोजनाआें  का शुभारमभ 
कक्या है, जैिे कक बेटी बचाओ बेटी पिाओ ्य़ोजना,मिकहला हेलपलाइन 
्य़ोजना,उजजवला ्य़ोजना,िप़ोट्थ टू टे्ननंर एणड एम्पलॉ्यमेिनट प्ऱोग्ामि 
फॉर वीमेिन एवं पंचा्यती राज ्य़ोजनाएं जजनमिें  मिकहलाआें  ने अच्ा 
्य़ोरदान दद्या है। 

• िनया भ्णू हतया:  ्यह एक बहुत बडा कारण है मिकहलाआें  
क़ो िश्त ह़ोने िे ऱोकने का। जब एक कन्या क़ो रभ्थ मिें  ही मिार 
दद्या जा्ेयरा,त़ो वह कैिे आरे बिेरी,कैिे अपने जीवन क़ो आरे 
बिाएरी। िरकार द्ारा कन्या भू्ण हत्या पर िख़त कानून भी बना्ेय 
रए हैं ।

• उप्ंसहार:  जजि तरह िे भारत ने आज दुकन्या की पांचवी 
बडी अर्थव्यवसरा के तौर पर सव्ंय क़ो सराकपत कक्या है , उिे देखते 
हुए कनकट भकवष्य मिें  भारत क़ो मिकहला िशक्तकरण के लक््य क़ो 
प्रा्पत करने पर भी ध्यान कें कद्रत करने की आव््यकता है। भारती्य 
िमिाज मिें  वाकई मिें  मिकहला िशक्तकरण लाने के शलए मिकहलाआें  
के कवरुद्ध कुरीतत्याें  के मुिख्य कारणाें  क़ो िमिझना और उनहें  हटाना 
ह़ोरा ज़ो िमिाज की कपतृितिातमिक व्यवसरा का पररचा्यक है। ्यह 
आव््यक है कक हमि मिकहलाआें  के प्रतत अपनी पुरानी  ि़ोच क़ो बदलें  
और िंवैधाकनक तरा कानूनी प्रावधानाें  मिें  भी आव््यकतानुिार 
बदलाव लाएं ताकक िमिाज मिें  पुरुष और मिकहला एक दूिरे के परसपर 
िह्य़ोर िे आरे बिें ।

स्त्री: एक सामाजिक समीक्ा

कव्की प्रिाद रु्पता
एमिटीएि
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जी20 िी आवशयिता, सथापना और महतव: जी20 कवश् 
की अतधकांश िबिे बडी अर्थव्यवसराआें  का िमिूह है, जजिमिें  
कवकशित और कवकािशील द़ोनाें  देश शातमिल हैं । इि िमिूह के 
मिहतव का आकलन इि त्थ्य के आधार पर कक्या जा िकता है कक 
इिके िदस्य देशाें  की िहभाकरता िकल कवश् उतपाद मिें  लरभर 
80%, अंतरा्थषट्ी्य व्यापार मिें  75%, वैजश्क जनिंख्या मिें  द़ो-ततहाई 
और कवश् के भतूमि के्त्र मिें  60% है।

इि िमिूह मिें  कवश् के 19 देश, ्यूऱोपी्य िंघ और अफ्ीकी्य 
िंघ शातमिल हैं । 1997 मिें  कई एशश्याई देशाें  मिें  मुिद्रा के अवमिूल्न, 
मिांर मिें  कमिी िे औद़्ोकरक उतपादन प्रभाकवत ह़ोने के कारण मंिदी की 
शसरतत उतपनन ह़ो रई। ्यद्कप इि मंिदी िे प्रत्यक्तः इंड़ोनेशश्या, दजक्ण 
क़ोरर्या और राईलैंड जैिे केवल कुछेक एशश्याई देश ही प्रभाकवत रे 
लेककन इिका प्रभाव हांरकांर, लाओि, मिलेशश्या और कफलीपींि 
पर भी पडा। रिणु नेई, चीन, सिंरापुर, ताइवान और कव्यतनामि कमि 
प्रभाकवत रे, हालांकक िभी क़ो पूरे के्त्र मिें  मिांर और आतमिकवश्ाि 
मिें  कमिी का नुकिान उठाना पडा। एशश्याई देशाें  की इि मंिदी ने पूरे 
कवश् के शलए कवतिी्य िंकट की शसरतत उतपनन कर दी। इिी आल़ोक 
मिें , कवति मंिशत्र्याें  और केनद्री्य बैंक के कन्यनत्रकाें  हेतु वैजश्क आररंक 
और कवतिी्य मुिद्ाें  पर चचा्थ हेतु 1999 मिें  जी20 की सरापना एक 
मंिच के रूप मिें  की रई।  

2007 के वैजश्क आररंक और कवतिी्य िंकट के आल़ोक मिें  
इि िमिूह क़ो राषट्/शािन प्रमुिख के सतर तक उननत कक्या र्या 
और 2009 मिें  इिे "अनतरा्थषट्ी्य आररकं िह्य़ोर हेतु प्रमुिख मंिच" 
के रूप मिें  नातमित कक्या र्या। जी20 शशखर िममेिलन क़ो प्रततवष्थ 
कतमिक अध्यक्ता मिें  आ्य़ोजजत कक्या जाता है, जजिमिें  प्रत्ेयक िदस्य 
के शािन प्रमुिख अरवा राषट्प्रमुिख, कवति मंित्री ्या कवदेश मंित्री और 
अन्य उचच पदसर अतधकारी शातमिल ह़ोते हैं । ्यूऱोपी्य िंघ का 
प्रततकनतधतव ्यूऱोपी्य आ्य़ोर और ्ूयऱोपी्य केनद्री्य बैंक द्ारा कक्या 
जाता है। िार-ही अन्य देशाें , अनतरा्थषट्ी्य िंरठनाें  और रैर िरकारी 
िंरठनाें  क़ो भी शशखर िममेिलन मिें  िहभाकरता हेतु आमंिशत्रत कक्या 
जाता है। प्रारंभ मिें  जी20 व्यापक आररंक मुिद्ाें  पर कें कद्रत रा, परंतु 
कालांतर मिें  इिके का्य्थिचूी मिें  कवसतार करते हुए इिमिें  अन्य बाताें  
के िार व्यापार, जलवा्ुय पररवत्थन, ितत् कवकाि, सवास्थ्य, कृकष, 
ऊजा्थ, प्या्थवरण और भ्टिाचार-कनषेध जैिे मुिद्ाें  क़ो भी शातमिल कक्या 

र्या।

िाय्यप्णाली: जी20 अध्यक्ता के तहत एक वष्थ के शलए 
अध्यक् राषट् द्ारा का्य्थिचूी का िंचालन कक्या जाता है जजिके 
तहत कवशभनन सतर पर बैठकाें  के िार शशखर िममेिलन का भी 
आ्य़ोजन कक्या जाता है। जी20 मिें  द़ो िमिानांतर टै्क ह़ोते हैं : कवति 
टै्क और शेरपा टै्क। कवति मंित्री और िेंट्ल बैंक के रवन्थर कवति टै्क 
का नेतृतव करते हैं  जबकक शेरपा टै्क का नेतृतव शेरपा करते हैं । 

शेरपा पक् की ओर िे जी20 प्रकक्या का िमिनव्य िदस्य 
देशाें  के शेरपाआें  द्ारा कक्या जाता है, ज़ो नेताआें  के कनजी प्रततकनतध 
ह़ोते हैं । कवति टै्क का नेतृतव िदस्य देशाें  के कवति मंित्री और िेंट्ल 
बैंक रवन्थर करते हैं । इन द़ो टै्क के भीतर, कवष्य़ोनमुिख का्य्थ िमिूह 
हैं  जजनमिें  िदस्याें  के िंबंतधत मंित्राल्याें  के िार-िार आमंिशत्रत/
अतततर देशाें  और कवशभनन अंतरा्थषट्ी्य िंरठनाें  के प्रततकनतध भार 
लेते हैं । ्ेय का्य्थ िमिूह प्रत्ेयक अध्यक्ता के पूरे का्य्थकाल मिें  कन्यतमित 
बैठकें  करते हैं । शेरपा वष्थ के दौरान हुई वाता्थ का प्य्थवेक्ण करते हैं , 
शशखर िममेिलन के शलए का्य्थिचूी के कवष्याें  पर चचा्थ करते हैं  और 
जी20 के मिूल का्य्थ का िमिनव्य करते हैं । 

इिके अततरर्त, जी20 िदस्य व आमंिशत्रत देशाें  के नारररक 
िमिाजाें , िांिदाें , कवचार मंिचाें , मिकहलाआें , ्ुयवाआें , रितमिकाें , 
व्यविात्य्याें  और श़ोधकता्थआें  क़ो एक िाझा मंिच प्रदान करता है।

भारत िी अधयक्ता में  जी20 ्सममेलन िा आयरोजन 

जी 20 की अध्यक्ता मिूल रूप िे 2021 मिें  भारत, 2022 
मिें  इटली तरा 2023 मिें  इंड़ोनेशश्या द्ारा की जानी री। लेककन, 
2022 मिें  भारत की सवतंत्रता के 75 वष्थ पूरे ह़ोने के उपलक््य 
मिें  इटली िे ्यह आग्ह कक्या र्या कक भारत 2022 मिें  इिकी 
अध्यक्ता चाहता है जजिे इटली द्ारा िहष्थ सवीकार कर शल्या र्या। 
इिी बीच, 2023 मिें  इंड़ोनेशश्या मिें  आशि्यान की बैठकें  ह़ोने के 
कारण उिने 2023 के बदले 2022 मिें  जी20 की अध्यक्ता का 
आग्ह कक्या और अंततः 2023 मिें  भारत क़ो िमिूह की अध्यक्ता 
करने का िुअविर प्रा्पत हुआ। इि प्रकार, 01 ददिंबर 2022 क़ो 
इंड़ोनेशश्याई राषट्पतत द्ारा बाली शशखर िममेिलन के अंत मिें  भारती्य 
प्रधानमंित्री क़ो जी20 की अध्यक्ता औपचाररक रूप िे िाैंपी रई। 

लरोगरो और कवरय: भारत के राषट्ी्य धवज के जीवंत रंराें - 

भारति मों  िी20 सममेलन का सफल आ्योिन और हनिितिार्थ

िुनील कुमिार
कहनदी अतधकारी
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केिरर्या, िफेद और हरा के िार ही नीले रंर िे जी20 ल़ोऱो पे्रररत 
है। इिमिें  भारत के राषट्ी्य पुषप ‘कमिल’ क़ो पृ्थवी ग्ह के िार 
प्रसतुत कक्या र्या है ज़ो चुनौतत्याें  के बीच कवकाि क़ो प्रततनबंकबत 
करता है। पृ्थवी, जीवन के प्रतत भारत के प्या्थवरण अनुकूल ऐिे 
दृतटिक़ोण क़ो दशा्थती है, जजिका प्रकृतत के िार पूण्थ िामंिजस्य ह़ो। 

भारत का जी20 अध्यक्ता का कवष्य "विुधैव कुटुमबकम्ि" 
के िार ही "एक पृ्थवी · एक कुटंुब · एक भकवष्य" उपकनषद िे 
शल्या र्या है। ्यह कवष्य िभी प्रकार के जीवन मिूल्ाें - मिानव, पशु, 
पौधे और िकू्मिजीव तरा पृ्थवी एवं व्यापक रिह्मांड के बीच परसपर 
िंबंधाें  की पुतटि का द़्ोतक है।

्यह कवष्य (रीमि) राषट्ी्य कवकाि और व्यक्तरत जीवन 
शैली द़ोनाें  सतराें  पर प्या्थवरण की दृतटि िे धारणी्य और जजममेिदार 
कवकलपाें  िे िंबद्ध प्या्थवरण के शलए जीवन शैली (Lifestyle 
for the Environment/LiFE) पर भी प्रकाश डालता है, 
जजििे वैजश्क सतर पर पररवत्थनकारी का्याों  के पररणामिसवरूप एक 
सवच्, और उजजवल भकवष्य कनरमिंत ह़ो। ्यह कवष्य िामिाजजक और 
व्यक्तरत उतपादन और उपभ़ोर कवकलपाें  पर भी प्रकाश डालता है 
और प्या्थवरण की दृतटि िे व्यवहा्य्थ और िंरत कवकलप अपनाने का 
आह्ान करता है जजििे वैजश्क सतर पर िुधारातमिक कार्रवाई द्ारा 
मिानव क़ो अपेक्ाकृत सवच्, हररत और उजजवल भकवष्य प्रा्पत ह़ो।

ल़ोऱो और कवष्य भारत की जी20 अध्यक्ता का एक िश्त 
िंदेश देते हैं , ज़ो दुकन्या मिें  िभी के शलए न्या्यिंरत और िमिान 
कवकाि पर ज़ोर देता है। आज हमि एक चुनौतीपणू्थ िमि्य िे रुजर 
रहे हैं  और ऐिे मिें  जी20 की अध्यक्ता एक अविर प्रदान करता 
है कक हमि पाररशसरततकी तंत्र के अनुकूल जीवन िे िंबंतधत हमिारे 
कवलक्ण भारती्य नजरर्ेय िे कवश् क़ो पररतचत कराएं। हमिारे देश 
के शलए जी20 की अध्यक्ता "अमृितकाल” की शुरुआत है, ज़ो 
15 अरसत 2022 क़ो सवतंत्रता की 75वीं वष्थरांठ िे शुरू ह़ोकर 
अपनी सवतंत्रता की शताबदी तक की 25 वष्थ की अवतध मिें  एक 
भकवष्य़ोनमुिख, िमृिद्ध, िमिावेशी और कवकशित िमिाज, ज़ो मिूल रूप 

िे मिानव-कें कद्रत ह़ो, के कनमिा्थण का िंदेश देता है।

भारत ने जी20 का भव्य और िफल आ्य़ोजन कक्या जजिे 
पूरे कवश् ने देखा भी और इिकी िराहना भी की। पूरे वष्थ के दौरान 
देशभर के 60 शहराें  मिें  कवशभनन सतराें  पर लरभर 200 बैठकें  
आ्य़ोजजत की रइं। कनमनशलखखत उपलशबध्याँ इि अरक प्र्याि की 
ही पररणतत हैं : 

• अफ्ीकी िंघ जी20 मिें  सरा्यी िदस्य के रूप मिें  शातमिल 
हुआ।

• कटकाऊ जैव इंधन के कवकाि और उप्य़ोर क़ो बिावा देने 
और प्रािंकरक मिानकाें  और प्रमिाणन क़ो कनधा्थररत करने के शलए 
‘गल़ोबल बा्य़ोफ्यूल एला्ंयि’ नामिक एक न्या िंरठन बना्या र्या।

• नई ददलली लीडि्थ घ़ोषणा क़ो िव्थिममितत िे अपना्या र्या।

• भारत क़ो मिध्य पूव्थ और ्ूयऱोप िे ज़ोडने वाले एक रेल और 
शशनपंर रशल्यारे के कनमिा्थण के शलए एक िं्ुय्त िमिझौता, जजिे 
‘भारत-मिध्य पूव्थ-्यूऱोप आररंक रशल्यारा’ के नामि िे जाना जाएरा। 
इि िमिूह मिें  भारत, िऊदी अरब, िं्ुय्त अरब अमिीरात, जॉड्थन, 
इजराइल और ्यूऱोपी्य िंघ शातमिल हैं ।

कवश् इि िमि्य कदठन चुनौतत्याें  के दौर िे रुजर रहा है। 
कवकशित और कवकािशील देशाें  के बीच कवकाि और प्या्थवरण 
मिें  िंतुलन, कवशेषकर काब्थन उतिज्थन क़ो लेकर रहरे मितभेद हैं । 
रूि-्यूकेन ्ुयद्ध क़ो लेकर पखश्चमिी देशाें  और रूि के बीच खींचतान 
की शसरतत है। कवश् की द़ो िबिे बडी अर्थव्यवसराआें - अमेिररका 
और चीन के बीच भी आररंक मुिद्ाें , व्यापार और दजक्ण चीन िारर 
जैिे मिामिले तनाव की शसरतत उतपनन कर रहे हैं । इन चुनौतत्याें  की 
पृष्ठभतूमि मिें  कववादासपद कवष्याें  क़ो िाधते हुए जी20 का िफल 
आ्य़ोजन और िाझा घ़ोषणापत्र पर िहमितत बना लेना कनखश्चत रूप 
िे भारत की कूटनीततक िफलता और कवश् पटल पर इिके बिते 
प्रभाव और भावी भतूमिका का द़्ोतक है।
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प्रस्तिावना
आज के िमि्य मिें  मिकहला िशक्तकरण एक चचा्थ का कवष्य 

है, खाितौर िे कपछडे और प्ररततशील देशाें  मिें  ््याें कक उनहें  इि 
बात का काफी बाद मिें  ज्ञान हुआ कक मिकहलाआें  की तर्की और 
िशक्तकरण के कबना देश की तर्की िंभव नही है। मिकहला 
िशक्तकरण का तातप्य्थ उनके िामिाजजक, राजनीततक एवं आररंक 
सवतंत्रता िे है, जजिे पाकर ही वे अपने िामिाजजक सतर क़ो ऊँचा 
कर िकती है। 

भारत मिें , मिकहलाआें  क़ो िश्त बनाने के शलए िबिे पहले 
िमिाज मिें  उनके अतधकाराें  और मिूल्ाें  का हनन करने वाले उन िभी 
कुकवचाराें  जैिे-दहेज प्ररा, अशशक्ा, ्यौन नहंिा, अिमिानता, भ्ूण 
हत्या, मिकहलाआें  के प्रतत घरेलू नहंिा, बलातकार, वै््यावृतत, मिानव 
तसकरी इत्यादद क़ो जड िे िमिा्पत करना आव््यक है।

महिला सशक्तिकरण िरूरी ््याों  िै
लैं करक भेदभाव राषट् मिें  िांसकृततक, िामिाजजक, आररंक और 

शैजक्क अंतर ले आता है ज़ो देश की उननतत का मिार्थ अवरूद्ध करता 
है। भारत का िंकवधान चाहे पुरूष ह़ो ्या मिकहला, िभी क़ो एक 
िमिान मिानता है। लैं करक िमिानता क़ो प्रारतमिकता देने िे पूरे भारत 
मिें  मिकहला िशक्तकरण क़ो बिावा तमिला है। मिकहला िशक्तकरण 
के उचच लक््य क़ो प्रा्पत करने के शलए जीवन के प्रत्ेयक सतर पर 
मिकहलाआें  की रततकवतध्याें  क़ो बिावा देना आव््यक है। िार ही 
िार मिकहलाएँ शारीररक, मिानशिक और िामिाजजक रूप िे मिजबूत 
हाें , इि कवष्य पर भी ध्यान देना कवशेष आव््यक है।

बेहतर शशक्ा, सवास्थ्य, िामिाजजक उतरान एवं आररंक 
सवतंत्रता जैिे ततवाें  की शुरुआत प्रारशमभक सतर पर शुरू करने िे 
ही सतर दर सतर िुधाराें  की अशभव्यक्त बि िकती है। मिकहलाआें  
के उतरान के शलए एक सवसर पररवार की जरूरत है ज़ो राषट् के 
िवांरीण कवकाि के शलए आव््यक है। आज भी कई कपछडे के्त्राें  
मिें  मिाता-कपता की अशशक्ा, अिुरक्ा और ररीबी की वजह िे कमि 

उम्र मिें  कववाह और बचचे पैदा करने का चलन है। इनका मिकहलाआें  के 
सवास्थ्य पर कई प्रकार िे नकारातमिक प्रभाव पडता है। इि प्रकार 
की कुरीतत्याें  पर प्रततबंध लराना अतत आव््यक है। मिकहलाआें  की 
शसरतत क़ो मिजबूत बनाने के शलए तरा मिकहलाआें  के खखलाफ ह़ोने 
वाले दुव्य्थवहार, लैं करक भेदभाव, िामिाजजक अलराव तरा नहंिा 
आदद क़ो ऱोकने के शलए िरकार कई िारे कदमि उठा रही है। जैिे 
मुिफत शशक्ा, छात्रवृशति, उचच अध्य्यन एवं िरकारी िेवाआें  की 
तै्यारी के शलए उपचारातमिक शशक्ण, सवास्थ्य तरा मुिफत एवं पहँुच 
्य़ोग्य कानूनी िेवाएं इत्यादद।

इिके अततरर्त मिकहलाआें  की िामिाजजक शसरतत क़ो मिजबूत 
करने के शलए िरकारी िेवाआें  मिें  उतचत भारीदारी प्रदान करना भी 
आव््यक है। हालांकक इि िंबंध मिें  िरकारें  उतचत कदमि उठा रही 
हैं । कई राज्याें  की िरकारी िेवाआें  मिें  उनके शलए सरान िुरजक्त 
ककए रए हैं  तरा कहीं-कहीं उनहें  कबना शुलक आवेदन करने की 
िुकवधा भी दी रई है। 

मिकहलाआें  की िमिस्याआें  का उतचत िमिाधान करने के शल्ेय 
मिकहला आरक्ण कबल-108वाँ िंकवधान िंश़ोधन का पाि ह़ोना बहुत 
जरुरी है ्ेय िंिद मिें  मिकहलाआें  की 33% कहसिेदारी क़ो िुकनखश्चत 
करता है। हालांकक, दूिरे के्त्राें  मिें  भी मिकहलाआें  क़ो िकक्य रूप िे 
भारीदार बनाने के शल्ेय कुछ प्रततशत िीटाें  क़ो आरजक्त कक्या र्या 
है। कई राज्याें  मिें  सरानी्य सवशािन की इकाइ्याें  मिें  मिकहलाआें  के 
शलए सरान िुरजक्त ककए रए हैं ।

हनषकष्थ
िरकार क़ो मिकहलाआें  के वासतकवक कवकाि के शल्ेय कपछडे 

ग्ामिीण के्त्राें  मिें  जाना ह़ोरा और वहाँ की मिकहलाआें  क़ो िरकार 
की तरफ िे तमिलने वाली िुकवधाआें  और उनके अतधकाराें  िे 
अवरत कराना ह़ोरा ताकक उनका भकवष्य बेहतर ह़ो िके। मिकहला 
िशक्तकरण के िपने क़ो िच करने के शल्ेय लडकक्याें  के मिहतव 
और उनकी शशक्ा क़ो प्रचाररत करने की जरूरत है।                                           

महिला सशक्तिकरण का अलभप्रा्य

आशुत़ोष कुमिार पाणडे्य
आँकडा प्रकवतटि प्रचालक
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रिह्माणड के रहस्याें  क़ो जानने की क़ोशशश मिें , भारत की अंतररक् 
एजेंिी ‘इिऱो’ चंद्र्यान 3 के िार एक और कवस््यकारी चंद्र ्यात्रा 
शुरू करने के शलए तै्यार है। अपने पवू्थवतगी, चंद्र्यान 1 और 2 की 
िफलता के आधार पर, ्यह तमिशन चंद्रमिा के रहस्यमि्यी पररदृ््याें  मिें  
अभतूपूव्थ अंतदृ्थतटि प्रदान करने मिें  िक्मि ह़ोने की िंभावनाआें  िे भरा 
है, ज़ो वैजश्क अंतररक् िमुिदा्य मिें  भारत के कद क़ो और ऊंचा करने 
मिें  िहा्यक शिद्ध ह़ोरा।

चंद्र्यान 3 का लक््य अपने उननत वैज्ञाकनक उपकरणाें  और 
अत्याधुकनक तकनीक के िार, चंद्रमिा की ितह के उन अनछुए के्त्राें  
की ख़ोज करना है, उन रहस्याें  क़ो उजारर करना है, ज़ो वैज्ञाकनकाें  
िे दूर है। इि तमिशन का प्रारतमिक उदे्््य चंद्रमिा की ितह पर एक 
लैंडर (Lander) और एक ऱोवर (Rover) क़ो तैनात करना है; 
इिके भकूवज्ञान और खकनज िंरचना के बारे मिें  हमिारी जानकारी के 
कवसतार-के्त्र क़ो बिाना और िंभाकवत जली्य अणणुआें  के अशसततव 
क़ो प्रमिाण िकहत उजारर करना है।

चंद्र्यान 3 की अिाधारण कवशेषताआें  मिें  िे एक कपछले 
प्र्यािाें  के दौरान िामिने आ्यी चुनौतत्याें  पर कन्ंयत्रण पाने के शलए 
िकू्मि दृतटिक़ोण अपनाना है। चंद्र्यान 2 तमिशन के दौरान हुए लैंडर 
दुघ्थटना िे तमिली िीख इि तमिशन के शलए कविंरततरकहत लैं नडंर 
शिसटमि कडजाइन करने की प्रकक्या का अशभनन अंर रहा है। ्यह, 
इिऱो द्ारा न केवल अपनी तकनीकी कौशल, बशलक अिफलताआें  
के िमिक् सव्ंय क़ो तमिशन के लक््याें  के अनुरूप ढालने की क्मिता क़ो 
भी प्रदरशंत करता है, ज़ो मिूलत: अनवेषण की भावना क़ो पररलजक्त 
करता है।

इिके अततरर्त, चंद्र्यान 3 का मिहतव वैज्ञाकनक अनुिंधान िे 

कहीं अतधक है। ्यह अंतररक् अनवेषण मिें  भारत के बिते हुए कद का 
प्रतीक है, ज़ो सवतंत्र रूप िे जकटल तमिशनाें  क़ो पूरा करने मिें  देश की 
क्मिता क़ो प्रदरशतं करता है। ्यह परर्य़ोजना अंतरराषट्ी्य िह्य़ोर 
का भी प्रतीक है, ््याें कक इिऱो अपने अनुभवाें  और कवशेषज्ञता 
क़ो अन्य देशाें  के िार िाझा करना चाहता है, जजििे कक वैजश्क 
िाझेदारी क़ो बिावा तमिले तरा भकवष्य मिें  अंतररक् प्रौद़्ोकरकी मिें  
िामिूकहक प्ररतत के के्त्र क़ो और अतधक कवसताररत कक्या जा िके।

जैिा कक दुकन्या चंद्र्यान 3 द्ारा ककए जानेवाले ख़ोज एवं 
ततिंबंधी आंकडाें  का उतिुकता िे इंतजार कर रही है, ्यह तमिशन 
चंद्रमिा के रहस्याें  क़ो उजारर करने तरा वैज्ञाकनकाें , इंजीकन्यराें  और 
अंतररक् के सव्पनदरशं्याें  की एक न्यी पीिी क़ो पे्रररत करने की 
िंभावनाआें  िे भरा है। इि प्र्याि के मिाध्यमि िे प्रा्पत तकनीकी 
जानकारी न केवल चंद्रमिा की उतपशति और कवकाि के बारे मिें  हमिारी 
िमिझ क़ो अतधक व्यापक एवं रहन दृतटिक़ोण प्रदान करेरी बशलक 
रिह्मांडी्य के्त्राें  की रहराइ्याें  मिें  भकवष्य के अनवेषणाें  का मिार्थ भी 
प्रशसत करेरी। 

चंद्र्यान 3 के लैंडर ‘कवकमि’ और ऱोवर ‘प्रज्ञान’ ने चंद्रमिा के 
अबतक अछूते दजक्णी ध्णुव पर िाक्ात अपनी उपशसरतत दज्थ कराकर 
एक न्या इततहाि रचा है और अंतररक् के चमितकाराें  िे मंित्रमुिगध 
दुकन्या मिें  इिके द्ारा उजारर ककए जानेवाले रहस्य मिील का पतरर 
सराकपत करें रे, ज़ो देश की नवाचार और अनवेषण की अदम्य भावना 
का प्रततकनतधतव करने के िार-िार रिह्माणड के बारे मिें  हमिारे ज्ञान 
का कवसतार करेरा। चंद्र्यान 3 के िफल प्रके्पण िे अंतररक् की 
दुकन्या के अब तक के इततहाि मिें  भारत ने सवरणंमि अध्या्य की 
शुरुआत कर दी है। 

चंद््यान 3: चंद् अनवेषण मों  भारति की अंतिर््थमटि

िमिननवता बनजगी
पुत्री, िंज्य बनजगी, व. लेखापरीक्क

स्ती परुुष से उरनी ही शे्ष्ठ है, शजरना प्काश अँधेरे से ।
–  पे्रमचंद
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भारत के िबिे प्राचीन ग्नर मिनुसृ्तत मिें  नारी पर ्यह कहा 
र्या है कक जहां नारर्याें  की पूजा ह़ोती है,वहां देवताआें  का कनवाि 
रहता है। इि िचचाई क़ो भारती्य ऋकष्याें  ने बहुत पहले ही जान 
शल्या रा। इि बात िे पता चलता है कक प्राचीन िमि्य िे ही भारती्य 
िमिाज मिें  नारी का ककतना मिहतव रहा है। भारती्य िमिाज मिें  नारी 
क़ो लक्मिी देवी का रूप िमिझा जाता है। नर और नारी जीवन के 
द़ो पकह्ेय हैं । द़ोनाें  का िमिाज मिें  िमिान मिहतव है। प्राचीन भारत के 
िमि्य नारी सवतंत्र री,मिकहलाआें  पर ककिी प्रकार का क़ोई प्रततबनध 
नहीं रा। मिकहलाएं ्यज्ञाें  और अनुष्ठानाें  मिें  भार शल्या करती रीं। मिध्य 
्ुयर मिें  धीरे-धीरे िमि्य बदलने पर पुरुष ने अपने अहम्ि के चलते 
िंरक्णशीलता की आड मिें  नारी क़ो एक कनमन दजा्थ प्रदान कक्या। 

्यह कहना अतत््य़ोक्त नहीं ह़ोरी कक उनके कबना हर रचना 
अधूरी है, हर काल रंरहीन है। भारत की िंसकृतत मिें  नारर्याें  क़ो 
अत्ंयत ही मिकहमिामि्य एवं रररमिामि्य सरान प्रा्पत रहा है। 

 ➢ वैददि िाल में  नारी: वैददक काल मिें  प्रत्ेयक धारमिंक 
अनुष्ठान मिें  नारी की उपशसरतत आव््यक हु्या करती री। कन्याआें  
क़ो पुत्राें  के बराबर अतधकार प्रा्पत रे,उनकी शशक्ा-दीक्ा का िमुितचत 
प्रबंध रहता रा। मैिते्र्यी,रारगी जैिी शसत्र्याें  की रणना ऋकष्याें  मिें  की 
जाती री। वैददक काल मिें  पररवार के िभी कनण्थ्य लेने के अतधकार 
नारी शक्त क़ो प्रदान कक्ेय र्ेय रे।  

 ➢ प्ाचीन िाल िी नारी: प्राचीन काल मिें  क़ोई भी के्त्र नारी 
के शलए वरजतं नहीं रा। वे रणभतूमि मिें  जौहर कक्या करती रीं तराकप 
उनका मुिख्य का्य्थके्त्र घर रा। दुभा्थग्य िे, नारी की शसरतत मिें  धीरे-
धीरे पररवत्थन आने लरें । 

 ➢ मधय यगु िी नारी: आरे चलकर, भारती्य िमिाज मिें  
नारी की शसरतत बदलती र्यी। वह केवल भ़ोग्या ह़ो र्यी। पुरुषाें  के 
रार-रंर का िाधन बनकर उनकी कृपा पर जीकवत रहना ही उनकी 
कन्यतत बन र्यी। जजन शसत्र्याें  ने वेद मंित्राें  की रचना की री,उनहें  वेद 
पाठ के अतधकार िे वंतचत कर दद्या र्या। उनहें  क़ोमिलांरी कहकर 
चौखट लांघने तक की इजाजत नहीं दी र्यी। मुिघल ्ुयर मिें  शसत्र्याें  
पर और भी बंधन लाद दद्ेय र्ेय ््याें कक कवदेशश्याें  की दृतटि ककिी 
देश की धन-िंपदा पर ही नहीं, वहां की शसत्र्याें  पर भी ह़ोती री। 
मुिघल शािन के दौरान,नारी के िममिान क़ो कवशेष ध्का लरा। वह 
भ़ोर-कवलाि की िामिग्ी बन र्यी और उिे पदा्थनशीन बनाकर रखा 

जाने लरा। इनिे शशक्ा व सवतंत्रता के अतधकार भी छीन शल्ेय र्ेय। 
इिी ्ुयर मिें  पखमिनी,दुरा्थवती,अकहल्ाबाई िरीखी नारर्याें  ने अपने 
बशलदान एवं ्य़ोग्यता िे नारर्याें  के रौरव क़ो और अतधक बिा्या। 

िन् 1857 क़ो सवतंत्रता िंग्ामि मिें  झांिी की रानी क़ो भला 
कौन भलू िकता है। इिी प्रकार कालचक के कवशभनन पहलुआें  मिें  
नारर्याें  के उभरते हु्ेय सरान की एक रूपरेखा अंककत की जा िकती 
है,ज़ो कक इि प्रकार है:  

 ➢ आधकुनि यगु में  नारी: आधुकनक ्ुयर मिें  जब हमि पाश्चात्य 
जीवन िंसकृतत के अतधक कनकट आए तब हमिें  लरा कक शसत्र्याें  की 
आधी जनिंख्या क़ो पालत ू पशु-पजक््याें  की तरह बांधकर खखलाते 
रहना मिानवता का बहुत बडा अपमिान है। सवतंत्रता िे पहले, भारती्य 
िमिाज मिें  नारी क़ो क़ोई उतचत सरान प्रा्पत नहीं रा लेककन सवतंत्रता 
के पश्चात् जब हमिारे िंकवधान मिें  पुरुषाें  और मिकहलाआें  क़ो बराबर 
के अतधकार दद्ेय र्ेय जब जाकर इि िमिस्या मिें  िुधार हुआ। आज 
की तारीख मिें , भारती्य िमिाज मिें  नारी क़ो अत्ंयत मिहतवपूण्थ सरान 
प्रा्पत है। आज हमि देख रहे हैं  कक भारती्य िमिाज मिें  शसत्र्याें  मिें  तेजी 
िे जाररुकता बि रही है। मिकहलाआें  क़ो िशक्तकरण के शलए 
भारती्य िरकार द्ारा भी कई ्य़ोजनाएं चला्यी जा रही हैं  जजनमिें  
एक मुिख्य ्य़ोजना है,‘बेटी बचाओ बेटी पिाओ’। इि ्य़ोजना के 
चलते भारती्य िमिाज मिें  मिकहलाआें  के प्रतत जाररुकता बि रही है। 

 ➢ पश्चिमी ्सभयता िा प्भाव: आज के िमि्य मिें  पखश्चमिी 
िभ्यता के रंर मिें  रंरी हु्यी भारती्य नारी तततली के िमिरूप प्रतीत 
ह़ो रही है। अपने पररवार के प्रतत कत्थव्याें  िे दूर ह़ोती जा रही है। 
इिके पररणामिसवरूप, पररवार टूटने लरे हैं । जीवन का िुख खतमि 
ह़ोने लरा है। मिकहला जाररण के नामि पर भारती्य नारी क़ो उनके 
उतिरदात्यतव िे दूर ले जा रही है। िंतान व पररवार के प्रतत वह अपने 
कत्थव्याें  क़ो पूरी तरह िे नहीं कनभा पा रही हैं , ज़ो ककिी भी प्रकार 
िे उतचत नहीं है। 

 ➢ वत्यमान सवरूप: भारती्य िमिाज मिें  नारी की शसरतत अनेक 
प्रकार के कवऱोधाें  िे ग्सत रही है। एक तरफ वह परंपरा मिें  शक्त 
और देवी के रूप मिें  देखी र्यी है, त़ो वहीं दूिरी ओर शतानबद्याें  िे 
वह ‘अबला’और ‘मिा्या’ के रूप मिें  देखी र्यी है। द़ोनाें  ही अततवादी 
धारणाआें  ने नारी के प्रतत िमिाज की िमिझ क़ो,और उनके कवकाि 
क़ो उलझा्या है। नारी क़ो एक िहज मिनुष्य के रूप मिें  देखने का 

भारतिी्य समाि के पररपे्रक््य मों  नारी

िुज्य प्रिाद
लेखापरीक्क
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जिनदरी

ररजवान अहमिद
ि. ले. प. अ./तदर्थ

परेशान है बहुत कफर भी खुशी की बात करते हैं  

खडी ह़ो मिौत िर पर जजनदरी की बात करते हैं

उनहें  मिालूमि है ््या, कैिे चलाई जाती है क्ती 

कभी देखा नहीं दरर्या और तैरने की बात करते हैं

जजनहें  करना नही आता व़ो भी िलाहें  खूब देते हैं  

मि़ोहबबत की नहीं और ददललरी की बात करते हैं

बनाकर मिौत का तमिाशा िजाई अपनी हसती क़ो 

िभी के िामिने वही कफर जजनदरी की बात करते हैं  

बि बचे रहना हमेिशा दूर तुमि उनकी मेिहरबानी िे 

ज़ो हंिी क़ो छीनते हैं  और खुशी की बात करते हैं  

गमिाें  िे दूर तक कभी न क़ोई रा जजनका रर्ता 

ऐिे ल़ोर ही अ्िर रमिें  जजनदरी की बात करते हैं  

जाने कौन िी मंिजजल पे पहंुचेरा ्ेय कारवां अपना 

लुटेरे हैं  िारे मिरर िब शलडरी की बात करते हैं  

भऱोिा त ून कर ररजवान कभी उनकी बाताें  का 

उजाले िब छीन कर ज़ो ऱोशनी की बात करते हैं  

प्र्याि पुरुषाें  ने त़ो कक्या ही नहीं, सव्ंय नारी ने भी नहीं कक्या। 
भारती्य इततहाि की िारी उरल-पुरल के बाद भी भारती्य नारी 
के कुछ ऐिे रुण हैं  जजनके कारण वह कवश् की िभी नारर्याें  िे 
अलर रहीं। नम्रता, लजजा और मि्या्थदा - ्ेय कवशेष रुण नारी क़ो 
रौरवाननवत करती हैं । 

अत: नारी आधुकनक दृतटि िे सवतंत्र ह़ो, शशजक्त ह़ो, पुरुष की 
दािता िे मुि्त ह़ो,्यह अच्ी बात है, नकंतु सवतंत्रता की अतत न 
परुष के शलए अच्ी है और न ही नारी के शलए। द़ोनाें  क़ो एक-
दूिरे का िममिान करते हु्ेय पररवार और िमिाज मिें  अपनी मिहतवपूण्थ 
भतूमिका कनभानी चाकहए। ऐिे कदठन िमि्य मिें  नारी मिें  उन रुणाें  के 
कवकाि की जरुरत है,ज़ो उिे परंपरा द्ारा प्रा्पत हु्ेय हैं । वह िभी क़ो 
खुश देखना चाहती है। वह केवल िंघष्थ ही नहीं,त्यार और मिमिता की 
भी एक प्रततमिा है। वह शक्त भी है,ज़ो िमि्य आने पर दानवाें  का 
कवनाश भी करती है:-

“नारी मिाता है, बहन है, नारी जर का मिूल ।
नारी चंडी रूप है, नारी क़ोमिल फूल ।।

कबन नारी बनता नहीं, एक िुखी पररवार
नारी क़ो िममिान द़ो, ्यह उिका अतधकार ।।

नारी िे घरबार है, हैं  रर्ताें  मिें  जान ।
िबक़ो करना चाकहए, नारी का िममिान ।।

नारी लक्मिी, शारदा, नारी दुरा्थ रूप।
नारी दुख क़ो िुख करे, नारी शक्त अनूप ।।

अबला िे िबला हुई, देख़ो नारी आज ।
नारी के िह्य़ोर िे, उननत बने िमिाज ।।”

उप्ुय्थ्त करनाें  िे ्यह सपटि है कक नारी ने अपने मिहतवपूण्थ 
भतूमिका का पालन हर एक ्ुयर मिें  कक्या है। नारी अपने कवशेष रुणाें  
के कारण ही आज के आधुकनक ्ुयर मिें  भी पुरुषाें  के िार कंधे िे 
कंधा तमिलाकर हर के्त्र मिें  का्य्थ कर रही है। अत: ककिी भी शसरतत 
मिें , उनका ततरसकार ्या अपमिान कतई उतचत नहीं मिाना जा िकता 
है। 

नारी ही पररवार और समाज की कें द्रदिंि ुहै।
– स्वामी हववेकानंद
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महिला सशक्तिकरण : एक नए समाि की शरुुआति

नवीन कुमिार
आँकडा प्रकवतटि प्रचालक  

“जब ह़ोरा सत्री का हर घर िममिान

तभी बनेरा हमिारा भारत मिहान।“

“बेकट्याें  क़ो द़ो इतनी पहचान

बडी ह़ोकर बने देश की शान।“

आधुकनक िमि्य मिें  मिकहला िशक्तकरण एक कवशेष चचा्थ का 
कवष्य है। हमिारे आदद–गं्राें  मिें  नारी के मिहत्व क़ो मिानते हुए ्यहाँ तक 
बता्या र्या है कक “जहाँ नारी की पूजा ह़ोती है, वहाँ देवता कनवाि 
करते हैं”।लेककन कवडमबना ्यह है कक नारी मिें  इतनी शक्त ह़ोने के 
बावजदू उिके िशक्तकरण की अत्ंयत आव््यकता मिहििू ह़ो 
रही है। मिकहलाआें  के आररकं िशक्तकरण का अर्थ उनके आररंक 
फैिलाें , आ्य, िंपशति और दूिरे वसतुआें  की उपलबधता िे है। इन 
िुकवधाआें  क़ो पाकर ही वह अपने िामिाजजक सतर क़ो ऊँचा कर 
िकती है।

राषट् के कवकाि मिें  मिकहलाआें  का मिहत्व और उनके अतधकार के 
बारे मिें  िमिाज मिें  जाररुकता लाने के शल्ेय मिातृ ददवि, अंतरराषट्ी्य 
मिकहला ददवि आदद जैिे कई का्य्थकमि िरकार द्ारा चलाए जा 
रहे हैं । मिकहलाआें  क़ो िश्त बनाने के शलए िबिे पहले िमिाज 
मिें  उनके अतधकाराें  और मिूल्ाें  क़ो मिारने वाली उन िभी राक्िी 
ि़ोच क़ो मिारना जरुरी है, जैिे – दहेज प्ररा, अशशक्ा, ्यौन नहंिा, 
अिमिानता, भ्ूण हत्या, मिकहलाआें  के प्रतत घरेलू नहंिा, वै््यावृतत, 
मिानव तसकरी और ऐिे ही दूिरे कवष्य।

अपने देश मिें  उचच सतर की लैं करक अिमिानता है। जहाँ मिकहलाएँ 
अपने पररवार के िार ही बाहरी िमिाज के भी बुरे बता्थव िे पीकडत हैं । 
भारत मिें  अशशजक्त ल़ोराें  मिें  मिकहलाआें  की िंख्या अतधक है। मिकहला 
िशक्तकरण का अर्थ मिकहलाआें  के िामिाजजक और आररंक शसरतत 
मिें  िुधार लाना है, ताकक उनहें  ऱोजरार, शशक्ा, आररकं तर्की के 
बराबरी के मिौके तमिल िके, जजििे वह िामिाजजक सवतंत्रता और 
तर्की प्रा्पत कर िके। 

मिकहला एंव बाल कवकाि कल्ाण मंित्राल्य और भारत िरकार 
द्ारा भारती्य मिकहलाआें  के िशक्तकरण के शलए बेटी बचाआें  
बेटी पिाओ ्य़ोजना, मिकहला हेलपलाइन ्य़ोजना, उजजवला ्य़ोजना, 
िप़ोट्थ टू टे्ननंर एंड एम्पलॉ्यमिेंट प्ऱोग्ामि फॉर वूमेिन (सटेप), मिकहला 
शक्त कें द्र, पंचा्याती राज ्य़ोजनाआें  मिें  मिकहलाआें  के शलए आरक्ण 

जैिी ्य़ोजनाएँ इि आशा के िार चलाई जा रही हैं  कक एक ददन 
भारती्य िमिाज मिें  मिकहलाआें  क़ो पुरुषाें  की ही तरह प्रत्ेयक अविर 
का लाभ प्रा्पत ह़ोरा। 

बदलते िमि्य के िार आधुकनक ्ुयर की नारी पि-शलखकर 
सवतंत्र ह़ोने की चेटिा कर रही है। वह अपने अतधकाराें  के प्रतत िजर 
ह़ो रही है और कनण्थ्य प्रकक्या मिें  भी अपनी िहभाकरता क़ो लेकर 
रंभीर ददख रही है।मिकहलाएँ हमिारे देश की आबादी का लरभर आधा 
कहसिा हैं । इिी वजह िे राषट् के कवकाि के मिहान कामि मिें  मिकहलाआें  
की भतूमिका और ्य़ोरदान क़ो पूरी तरह और िही पररपे्रक््य मिें  रखकर 
ही राषट् कनमिा्थण के लक््य क़ो हाशिल कक्या जा िकता है।

भारत मिें  भी ऐिी मिकहलाआें  की कमिी नहीं है, जजनहाें ने िमिाज 
मिें  बदलाव और मिकहला िममिान के शलए अपने अनदर के डर क़ो अपने 
ऊपर हावी नहीं ह़ोने दद्या। ऐिी ही एक तमििाल बनी िहारनपुर की 
अतत्या िाबरी। अतत्या पहली ऐिी मुिजसलमि मिकहला हैं , जजनहाें ने तीन 
तलाक के खखलाफ अपनी आवाज क़ो बुलंद कक्या। तेजाब पीकडताें  
के खखलाफ इंिाफ की लडाई लडने वाली वषा्थ जवलरेकर के भी 
कदमि ऱोकने की नाकामि क़ोशशश की रई, लेककन उनहाें ने इंिाफ 
की लडाई लडना नहीं छ़ोडा। हमिारे देश मिें  ऐिे कई उदहारण है ज़ो 
मिकहला िशक्तकरण का प्या्थ्य बन रही है।

आज देश मिें  नारी शक्त क़ो िभी दृतटि िे िश्त बनाने के 
प्र्याि ककए जा रहे हैं । इिका पररणामि भी देखने क़ो तमिल रहा है। 
आज देश की मिकहलाएँ जाररूक ह़ो चुकी हैं । आज की मिकहला ने उि 
ि़ोच क़ो बदल दद्या है कक वह घर और पररवार की ही जजममिदारी 
क़ो बेहतर कनभा िकती है। आज की मिकहला पुरुषाें  के िार कंधे िे 
कनधा तमिला कर बडे िे बडे का्य्थ के्त्र मिें  अपना मिहतवपूण्थ ्य़ोरदान 
दे रही है। कफर चाहे कामि मिजदूरी का ह़ो ्या अंतररक् मिें  जाने का। 
मिकहलाएँ अपनी ्य़ोग्यता हर के्त्र मिें  िाकबत कर रही हैं ।

जजि तरह िे भारत आज दुकन्या के िबिे तेज आररंक 
तर्की प्रा्पत करने वाले देशाें  मिें  शुमिार हुआ है, उिे देखते हुए 
कनकट भकवष्य मिें  भारत क़ो मिकहला िशक्तकरण के लक््य क़ो प्रा्पत 
करने पर भी ध्यान कें कद्रत करने की आव््यकता है। भारती्य िमिाज 
मिें  िच मिें  मिकहला िशक्तकरण लाने के शलए मिकहलाआें  के कवरुद्ध 
बुरी प्रराआें  के मुिख्य कारणाें  क़ो िमिझना और उनहें  हटाना ह़ोरा 
ज़ो िमिाज की कपतृितिामिक और पुरुष ्ुय्त व्यवसरा है। ्यह बहुत 
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आव््यक है कक हमि मिकहलाआें  के कवरुद्ध अपनी पुरानी ि़ोच क़ो 
बदलें  और िंवैधाकनक तरा कानूनी प्रावधानाें  मिें  भी बदलाव लाए।

भले ही आज के िमिाज मिें  कई भारती्य मिकहलाएँ राषट्पतत, 
प्रधानमंित्री, प्रशािकनक अतधकारी, डॉ्टर, वकील आदद बन चुकी 
ह़ो, लेककन कफर भी काफी िारी मिकहलाआें  क़ो आज भी िह्य़ोर 
और िहा्यता की आव््यकता है। उनहें  शशक्ा, और आजादीपवू्थक 
का्य्थ करने, िुरजक्त ्यात्रा, िुरजक्त का्य्थ और िामिाजजक आजादी 
मिें  अभी भी और िह्य़ोर की आव््यकता है। मिकहला िशक्तकरण 
का ्यह का्य्थ काफी मिहतवपूण्थ है।

मिकहला िशक्तकरण मिकहलाआें  क़ो वह मिजबूती प्रदान करता 
है, ज़ो उनहें  उनके हक के शलए लडने मिें  मिदद करता है। हमि िभी 
क़ो मिकहलाआें  का िममिान करना चाकहए, उनहें  आरे बिने का मिौका 
देना चाकहए। इ्कीिवीं िदी नारी जीवन मिें  िुखद िमभावनाआें  की 
िदी है। मिकहलाएँ अब हर के्त्र मिें  आरे आने लरी हैं । आज की नारी 
अब जाग्त और िकक्य ह़ो चुकी है। मकहलाआें िी इ्स ्सकक्यता, 
्सहभाकगता िे िारण मकहलाआें में  हरो रही प्गमत देि िे कविा्स 
िे शलए भी बहुत जरुरी है। 

ि्य हिथिदी

िंज्य कुमिार सिंह
िहा्यक लेखापरीक्ा अतधकारी  

्ुयर बीते अंगे्ज र्ेय, ््याें  अंगे्जी अब भी रानी?

दािी बनकर नहंदी ब़ोल़ो, भरेरी कब तक उिका पानी?

रैराें  के न हमि कपडे पहने, न औराें  के भ़ोजन खाते।

््याें  च़ोट न लरे सवाशभमिान क़ो, रैराें  की भाषा अपनाते?

 नामि लंच है खाते मिरर, कहनदुसतानी खाना ्याराें ।

 ‘हा्य-हल़ो’ है आना उनका, “िी ्यू” है जाना ्याराें ।

 मिातृभतूमि की तमिट्टी की अब, िाैंधी मिहक तुमि पहचाऩो।

 “रश्मिररी” पर बैठ जरा, “भारत भारती” क़ो जाऩो। 

“कामिा्यनी” िे “ऊव्थशी” तक, काव्यरि का पीले ्प्याला।

ज़ो ह़ो तेरा “आकुल अंतर”, “मिधुशाला” मिें  “मिधुबाला”।

रहीमि, मिीरा, कबीर, जा्यिी, िरू, केशव, तुलिीदाि।

है “ितिई्या” के द़ोहे, पि़ो जजतना बिेरी ्प्याि।

 देश अपना, भाषा अपनी, तचर-सवतंत्र जल-रल अपने।

 बुरा नहीं है क़ोई ज्ञान, इंशगलश जाऩो, अरबी जाऩो।

 पर अपनी तमिट्टी अपनी ह़ोती है, नहंदी क़ो ही अपना मिाऩो।

 बंराली, मिराठी िमिझ़ो और मिद्रािी, सिंधी भी।

 नहंद देश की नहंदी भाषा, ज्य नहंद ही नहीं, ज्य नहंदी भी।

नारी परुुष की गलुाम नहीं , सहधर्मणी , दमत्र , अधाांदगनी (पतनी ) है ।
– मिातमा राँधी
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महिला सशक्तिकरण

राजेश चौधरी
आँकडा प्रकवतटि प्रचालक  

मिकहला िशक्तकरण का तातप्य्थ मिकहलाआें  क़ो ितूचत कनण्थ्य 
लेने और जीवन के िभी के्त्राें  मिें  िकक्य रूप िे भार लेने के शलए 
उपकरण, िंिाधन, अविर और सवतंत्रता प्रदान करने की प्रकक्या 
िे है। ्यह एक मिहतवपूण्थ आंद़ोलन है ज़ो पारंपररक सलंर भतूमिकाआें  
क़ो चुनौती देने, सलंर-आधाररत भेदभाव क़ो खतमि करने और पुरुषाें  
और मिकहलाआें  के बीच िमिानता क़ो बिावा देने का प्र्याि करता है। 
मिकहलाआें  क़ो िश्त बनाना न केवल एक नैततक अकनवा्य्थता है, 
बशलक एक न्या्यपूण्थ और िमृिद्ध िमिाज के कनमिा्थण का एक अकनवा्य्थ 
पहलू भी है। 

मिकहला िशक्तकरण का मिहतव:मिकहला िशक्तकरण 
िामिाजजक, आररंक और राजनीततक प्ररतत क़ो बिावा देने मिें  
मिहतवपूण्थ भतूमिका कनभाता है। ऐततहाशिक रूप िे, मिकहलाआें  क़ो 
हाशशए पर रखा र्या है और उनहें  िमिान अविराें  िे वंतचत कक्या र्या 
है। हालाँकक, मिकहलाआें  क़ो िश्त बनाने िे मिहतवपूण्थ िकारातमिक 
बदलाव आ िकते हैं :

आररंक कवकाि:जब मिकहलाएं आररकं रूप िे िश्त ह़ोती हैं , 
त़ो वे का्य्थबल मिें  िकक्य रूप िे ्य़ोरदान देती हैं , जजििे उतपादकता 
और आररंक कवकाि मिें  वृशद्ध ह़ोती है। मिकहला उद्तमि्याें  और रितमिकाें  
क़ो िश्त बनाकर, िमिाज प्रततभा और रचनातमिकता के कवशाल 
भंडार का लाभ उठा िकता है।

शशक्ा और सवास्थ्य:िश्त मिकहलाएं अपने पररवाराें  की शशक्ा 
और सवास्थ्य मिें  कनवेश करने की अतधक िंभावना रखती हैं , जजििे 
ररीबी का चक टूट जाता है और िमिग् कल्ाण मिें  िुधार ह़ोता है। 
शशजक्त मिकहलाएं अपने सवास्थ्य और पररवार कन्य़ोजन के बारे मिें  
जानकारीपूण्थ कनण्थ्य लेने मिें  भी बेहतर रूप िे िक्मि हैं ।

िामिाजजक िद्ाव:मिकहलाआें  क़ो िश्त बनाने िे सलंर 
आधाररत नहंिा और भेदभाव कमि ह़ो िकता है, िामिाजजक िद्ाव 
और एकजुटता क़ो बिावा तमिल िकता है। जब मिकहलाआें  के िार 
िमिान व्यवहार कक्या जाता है, त़ो ्यह एक अतधक िमिावेशी और 
द्यालु िमिाज का कनमिा्थण करता है।

मिकहला िशक्तकरण की चुनौतत्याँ:मिकहला िशक्तकरण के 
मिहतव के बावजदू, कई चुनौतत्याँ बनी हुई हैं , ज़ो प्ररतत मिें  बाधक हैं :

नहंिा और भेदभाव: मिकहलाआें  क़ो घरेलू नहंिा, ्यौन उतपीडन 

और का्य्थसरलाें  और िाव्थजकनक सरानाें  पर अिमिान व्यवहार िकहत 
कवशभनन प्रकार की नहंिा और भेदभाव का िामिना करना पडता 
है।भारत मिें  मिकहला िशक्तकरण ने कपछले कुछ वषाों  मिें  मिहतवपूण्थ 
प्ररतत की है, लेककन अभी भी काफी चुनौतत्याँ हैं  जजनका िमिाधान 
करने की आव््यकता है। भारत मिें  मिकहला िशक्तकरण की शसरतत 
क़ो कवशभनन पहलुआें  के मिाध्यमि िे िमिझा जा िकता है:

कानूनी ढाँचा: भारत ने मिकहलाआें  के अतधकाराें  की रक्ा और 
लैं करक िमिानता क़ो बिावा देने के शलए कानून बनाने मिें  प्या्थ्पत 
प्ररतत की है। भारत का िंकवधान पुरुषाें  और मिकहलाआें  क़ो िमिान 
अतधकार और अविर की रारंटी देता है। दहेज, घरेलू नहंिा, ्यौन 
उतपीडन और सलंर भेदभाव जैिे मुिद्ाें  के िमिाधान के शलए कानून 
लार ू ककए रए हैं । 2005 मिें  घरेलू नहंिा िे मिकहलाआें  की िुरक्ा 
अतधकन्यमि की शुरूआत मिकहलाआें  के अतधकाराें  की िुरक्ा की ददशा 
मिें  एक उललेखनी्य कदमि रा।

शशक्ा और सवास्थ्य:शशक्ा मिकहला िशक्तकरण का एक 
मिहतवपूण्थ सतंभ है, और भारत ने इि के्त्र मिें  िुधार देखा है। िरकार 
ने लडकक्याें  की शशक्ा क़ो बिावा देने के शलए कवशभनन पहल शुरू 
की हैं , जजनमिें  सकूली शशक्ा तक पहंुच मिें  िुधार के शलए छात्रवृशति 
और का्य्थकमि शातमिल हैं । जबकक शशक्ा मिें  सलंर अंतर कमि ह़ो 
र्या है, कवशेषकर प्रारतमिक सतर पर, उचच शशक्ा और कुछ के्त्राें  
मिें  अिमिानताएँ बनी हुई हैं । दुकन्या के कई कहसिाें  मिें , मिकहलाआें  
क़ो अभी भी शशक्ा और सवास्थ्य देखभाल तक िीतमित पहंुच का 
िामिना करना पडता है, ज़ो व्यक्तरत कवकाि और कवकाि के उनके 
अविराें  क़ो िीतमित करता है।

आररंक भारीदारी: भारती्य का्य्थबल मिें  मिकहलाआें  की 
भारीदारी बि रही है, कवशेषकर िचूना प्रौद़्ोकरकी, बैं नकंर और शशक्ा 
जैिे के्त्राें  मिें । हालाँकक, मिकहलाआें  की रिमि बल भारीदारी दर पुरुषाें  
की तुलना मिें  कमि बनी हुई है, और कमि वेतन वाली और अनौपचाररक 
नौकरर्याें  मिें  मिकहलाआें  की एकाग्ता है। लैं करक वेतन अंतर भी बना 
हुआ है, ज़ो दशा्थता है कक िमिान कामि के शलए मिकहलाआें  क़ो अ्िर 
अपने पुरुष िमिकक्ाें  की तुलना मिें  कमि भुरतान कक्या जाता है।

राजनीततक प्रततकनतधतव: भारत ने पंचा्यताें  (सरानी्य िरकारी 
कनका्याें ) मिें  मिकहलाआें  के शलए आरक्ण के मिाध्यमि िे सरानी्य सतर 
पर मिकहलाआें  के राजनीततक प्रततकनतधतव मिें  िुधार करने की ददशा मिें  
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प्ररतत की है। हालांकक इििे जमिीनी सतर पर कनवा्थतचत मिकहलाआें  की 
िंख्या मिें  वृशद्ध हुई है, लेककन राज्य और राषट्ी्य सतर पर मिकहलाआें  
का प्रततकनतधतव अभी भी अपेक्ाकृत कमि है।

सवास्थ्य और िुरक्ा: भारत मिें  मिकहलाआें  के सवास्थ्य और 
िुरक्ा क़ो िुकनखश्चत करने मिें  चुनौतत्याँ बनी हुई हैं । मिातृ मृित्ुय दर, 
बाल कववाह, कन्या भ्ूण हत्या और सलंर आधाररत नहंिा जैिे मुिदे् 
मिहतवपूण्थ मचंताएँ बने हुए हैं । हालाँकक इन मुिद्ाें  के िमिाधान के शलए 
उपा्य ककए रए हैं , लेककन कई के्त्राें  मिें  का्या्थनव्यन एक चुनौती बनी 
हुई है।

िामिाजजक मिानदंड और िांसकृततक कारक: रहरी जडें  जमिा 
चुके िामिाजजक मिानदंड, पारंपररक सलंर भतूमिकाएं और िांसकृततक 
प्रराएं भारती्य िमिाज मिें  मिकहलाआें  की शसरतत क़ो प्रभाकवत करती 
रहती हैं । कानूनी प्रावधानाें  के बावजदू, ्ेय मिानदंड मिकहलाआें  के 
िशक्तकरण मिें  बाधा डाल िकते हैं  और उनकी कनण्थ्य लेने की 
सवा्यतिता क़ो िीतमित कर िकते हैं ।

जाररूकता और िशक्तकरण पहल: भारत मिें  मिकहला 
िशक्तकरण क़ो बिावा देने के शलए कवशभनन िरकारी और रैर-
िरकारी िंरठन कामि कर रहे हैं । मिकहलाआें  के जीवन क़ो बेहतर 
बनाने के शलए बेटी बचाओ बेटी पिाओ, उजजवला ्य़ोजना (मिकहलाआें  
के शलए एलपीजी िशबिडी), और प्रधान मंित्री मिातृ वंदना ्य़ोजना 
(मिातृतव लाभ का्य्थकमि) जैिी पहल लार ूकी रई हैं ।

कनषकष्थ:मिकहला िशक्तकरण शिफ्थ  एक कवचार नहीं है; ्यह 
एक कनषपक्, िमिावेशी और प्ररततशील िमिाज के कनमिा्थण के शलए 
अकनवा्य्थ है। मिकहलाआें  क़ो िश्त बनाकर और जीवन के िभी 
पहलुआें  मिें  उनकी िमिान भारीदारी िुकनखश्चत करके, हमि आधी 
आबादी की क्मिता क़ो उजारर करते हैं , जजििे आररंक कवकाि, 
िामिाजजक िद्ाव और ितत कवकाि ह़ोता है। िरकाराें , िंरठनाें , 
िमुिदा्याें  और व्यक्त्याें  क़ो बाधाआें  क़ो त़ोडने और एक ऐिा 
वातावरण बनाने के शलए तमिलकर कामि करना चाकहए जहां मिकहलाएं 
आरे बि िकें , इि प्रकार िभी के शलए एक उजजवल और अतधक 
न्या्यिंरत भकवष्य का कनमिा्थण ह़ो िके।

नारी जादर को खाली हाथ कभी नहीं िैठना चादहए ।
– शरतिचंद
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िमारे का्या्थल्य का एक रोचक लेखापरीक्ा हनषकष्थ  

का्या्थल्य मिहालेखाकार (लेखापरीक्ा-II), पखश्चमि बंराल, द्ारा 
प्रत्ेयक वष्थ कई लेखापरीक्ा प्रततवेदन प्रकाशशत कक्ेय जाते हैं , ज़ो 
कक का्या्थल्य द्ारा कनषपाददत लेखापरीक्ा का्याों  की उतकृटिता के 
पररचा्यक हैं । इनमिें  िे कुछेक प्रततवेदन के कवष्य-वसतु बडे ऱोचक हैं । 

इन प्रततवेदनाें  मिें  िे एक ऱोचक लेखापरीक्ा कनषकष्थ, “दजक्ण 
24 परगना ज़िला में  प्यरोजय ्सभी पया्यवरण िाननूाें  िी कवसततृत 
अनपुालन लेखापरीक्ा” है, ज़ो कक पखश्चमि बंराल िरकार के वष्थ 
2021 के शलए ररप़ोट्थ िं. 4 के तहत कवधानिभा मिें  प्रसतुत कक्या 
जा चुका है तरा जजिकी कवष्य-वसतु कुछ इि प्रकार है:  

+  लेखापरीक्ा के उदे्श्य :

“दजक्ण 24 परगना में  प्यरोजय ्सभी पया्यवरण िाननूाें” 
की कवसतृत अनुपालन लेखापरीक्ा का उदे्््य इिका मिूल्ांकन 
करना रा कक प्या्थवरण कवभार एवं इिकी पैरास्ेट्टल एजें श्सयाें  
(parastatal agencies) ने ्यह िुकनखश्चत कक्या है ्या नहीं 
कक िभी कहतधारकाें  द्ारा प्या्थवरण प्रदूषण के ऱोकरामि, कन्ंयत्रण 
एवं अपशमिन (abatement) हेतु अतधकन्यमिाें , कन्यमिाें , िरकारी 
नीतत्याें  तरा अनुदेशाें  का अनुपालन कक्या र्या है।  

इि का्या्थल्य द्ारा कनषपाददत उ्त अनुपालन लेखापरीक्ा के 
दौरान कई ददलचसप लेखापरीक्ा कनषकष्थ उभर कर आ्ेय जजनमिें  िे 
एक ऱोचक प्रकरण कनमनवत् है:

पलासस्टक अपलशटि : प्या्थवरण, वन और जलवा्ुय पररवत्थन 
मंित्राल्य (MoEF&CC) ने फरवरी 2011 मिें  ्पलाशसटक अपशशटि 
(प्रबंधन एवं िंचालन) कन्यमि, 2011 अतधितूचत कक्या, जजिे 
तदनंतर मिाच्थ 2016 मिें  ्पलाशसटक अपशशटि प्रबंधन (पीडबल्ूएमि) 
कन्यमि, 2016 द्ारा प्रततसराकपत कक्या र्या। राज्य के शहरी के्त्राें  
के शलए ्पलाशसटक अपशशटि प्रबंधन हेतु राज्य िरकार द्ारा नीतत एवं 
का्य्थ्य़ोजना भी बना्यी र्यी (जनवरी 2018)। 

प्रमतिबंमधति पलासस्टक का उप्योर : ्पलाशसटक अपशशटि 
प्रबंधन (पीडबल्ूएमि) कन्यमि, 2016 के अनुिार, नवीन (virgin) 
या पनुरावरतंत (recycled) ्पलाशसटक िे कनरमिंत कैरी बैर 50 
मिाइकॉन (micron) िे कमि के नहीं ह़ोने चाकहए। इिके अततरर्त, 
पखश्चमि बंराल नररपाशलका अतधकन्यमि, 1993 के अनुिार, 50 

मिाइकॉन िे कमि के ्पलाशसटक रैली का उप्य़ोर प्रततबंतधत है।

नमिूना जाँच की रइं नररपाशलकाआें  मिें  अशभलेखाें  के परीक्ण 
िे कनमनशलखखत त्थ्य उजारर हुए:

	 = बज-बज नरर पाशलका मिें  बरोड्य ऑफ िाउसन्सल्स्य 
(Board of Councillors) (बीओ्सी) 
(BOC) िंकलप (ददिमबर 2017) के ह़ोते हुए 
भी उिके द्ारा ऐिे ्पलाशसटक के उप्य़ोर पर क़ोई 
जुमिा्थना नहीं लरा्या र्या जबकक ्यह कनखश्चत कक्या 
र्या रा कक 50 मिाइकॉन िे कमि के एकल उप्य़ोर  
वाले ्पलाशसटक के उप्य़ोरकता्थ और ऐिे ्पलाशसटक 
के कवकेता पर कमिश: ₹ 50 एवं ₹ 500 का जुमिा्थना 
लरा्या जाएरा। 

 = पीडबल्ूएमि कन्यमिावली, 2016 के प्रावधानाें  
की कडी अनुपालना िुकनखश्चत करने के उदे्््य िे 
मिहेशतला नररपाशलका ने उतपादन इकाइ्याें  का 
दौरा करने हेतु एक ्सति्य ता  दल का रठन कक्या 
(ददिमबर 2017) तरा दल के िदस्य 50 मिाइकॉन 
िे कमि के कैरी बैर, उन व्यक्त्याें  क़ो एक जबती की 
िचूी देने के पश्चात् जबत करने हेतु कवतधवत प्रातधकृत 
रे, जजनिे ्यह कनकषद्ध वसतुएं बरामिद ह़ोनी री। 

 = नमिूना जाँच की र्यीं द़ोनाें  नररपाशलकाआें  मिें  िे ककिी 
के भी उपलबध अशभलेखाें  मिें  छापेमिारी, प्रततबंतधत 
्पलाशसटक की जबती िे िंबंतधत ब्यौरे नहीं पा्ेय रए।

वत्थमिान मिामिले मिें  एक कवतचत्र शसरतत दृतटिऱोचर ह़ोती है 
जजिमिें  कक प्या्थवरण के शलए हाकनकारक प्रततबंतधत ्पलाशसटक रैली 
के उतपादन, कवतरण एवं उप्य़ोर पर प्रततबंध और इनपर ऱोक हेतु 
नररपाशलका प्रातधकारर्याें  के कवतधवत अतधकृत ह़ोने के बावजदू ककिी 
भी नररपाशलका मिें  पखश्चमि बंराल नररपाशलका अतधकन्यमि, 1993; 
प्या्थवरण, वन और जलवा्ुय पररवत्थन मंित्राल्य (MoEF&CC) 
द्ारा अतधितूचत ्पलाशसटक अपशशटि (प्रबंधन एवं िंचालन) कन्यमि, 
2011 तरा ्पलाशसटक अपशशटि प्रबंधन (पीडबल्ूएमि) कन्यमि, 
2016 के उललंघन एवं ततिंबंधी कार्रवाई का एक भी मिामिला 
प्रकाश मिें  नहीं आ्या। 
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कारायालर में वरयाभर में आरोजित ववजभन्न कारयाक्रमों की कुछ झलवकराँ

प़ोसटर अंकन प्रतत्य़ोकरता 

लेखापरीक्ा सपतिाि, 2022 के दौरान का्या्थल्य मों  आ्योजिति हवलभनन का्य्थक्रमाों  की झलहक्याँ

रंऱोली प्रतत्य़ोकरता 

तचत्रांकन प्रतत्य़ोकरता 
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लेखापरीक्ा ि्पताह के अनुिरण मिें  मिहालेखाकार मिह़ोद्य द्ारा कवजेता प्रततभाकर्याें  क़ो पुरसकार कवतरण

अतततर व्ता के रूप मिें  डॉ राजेश कुमिार, आई.पी.एि. अतधकारी कवशेष अतततर व्ता के रूप मिें  रिी ए. एन चटजगी,  
उप कन्ंयत्रक एवं मिहालेखापरीक्क (िे.कन.)

अतधकारर्याें  द्ारा िंचाशलत सवच्ता अशभ्यान लेखापरीक्ा ि्पताह 2022 के दौरान प़ोसटर प्रदश्थनी

लेखापरीक्ा ि्पताह के अनुिरण मिें  मिहालेखाकार मिह़ोद्य द्ारा कवजेता प्रततभाकर्याें  क़ो पुरसकार कवतरण
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का्या्थल्य मों  आ्योजिति हवलभनन का्य्थक्रमाों  की झलहक्याँ

प्रतत्य़ोकरता के दौरान कवशेष अतततर के रूप मिें  अजु्थन पुरसकार िे िममिाकनत भारती्य टेबल टेकनि खखलाडी मिौमिा दाि

 टेबल टेकनि प्रतत्य़ोकरता की प्रततभारी टीमिें  टेबल टेकनि प्रतत्य़ोकरता के दौरान ज़ोरदार प्रदश्थन करतीं मिकहला खखलाडी
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प्रमति्योहरतिा के हविेतिाआों को मिालेखाकार मिोद्य व समरूि अमधकारर्याों  द्ारा          
परुस्कार हवतिरण
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का्या्थल्य मिें  आ्य़ोजजत सवास्थ्य वाता्थ

का्या्थल्य मिें  आ्य़ोजजत मिकहला दौड प्रतत्य़ोकरता के कवजेता

का्या्थल्य मिें  आ्य़ोजजत आनतर का्या्थल्य कककेट प्रतत्य़ोकरता
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भारत जैसे विकासशील और विशाल आबादी िाले देश में  सियं 
सहायता समूहाें  (एसएचजी) ने पररित्तन एिं आर्थिक उननयन की 
एक जीिंत, सशकत गा्ा ललखी है। सामुदाययक सहयोग की प्ाचीन 
परंपराआें  में  वनवहत, ये समूह वपछले कुछ िराों  से व्यककतयाें , पररिाराें  
और समुदायाें  को आर्थिक ि सामाजजक रूप से पररिरतथित करने की 
परंपरा को समृद्ध कर रहे हैं । ये समूह आकार, संरचना और उदे्शयाें  
में  लभनन हैं , जो भारत की अविश्वसनीय विविधता को दशा्तते हैं । 
कुछ सियं सहायता समूह कृवर, पशुपालन और हसतलशलप जैसी 
आय-सृजन गयतवियधयाें  पर धयान कें वरित करते हैं । अनय वित्ीय 
समािेशन, लशक्ा, सिास्थय और मवहला सशककतकरण की ददशा में  
ततपर हैं । 

भारत में  सियं सहायता समूहाें  की यात्ा उललेखनीय पररित्तनाें  
के दौर से गुजरी है। मूलतः, यह मवहलाआें  के सशककतकरण की यात्ा 
है, विशेरकर वपतृसत्ातमक समाजाें  में । एसएचजी ने मवहलाआें  को 
कौशल विकलसत करने, खुद को मुखर करने और पारंपररक लैं वगक 
भयूमकाआें  को चुनौती देने के ललए एक मंच प्दान वकया है। मवहलाएं 
जब अपनी वित्ीय और सामाजजक वनययत को वनयंलत्त करती हैं , पूरे 
समुदाय को लाभ होता है। इस यात्ा की एक महतिपूण्त उपलब्ध 
वित्ीय समािेशन है। एसएचजी ने स् ानीय साहूकाराें  द्ारा लगाए 
गए ऋण के चक्र को तोड़ते हुए िंयचत िग्त के ललए ऋण तक पहंुच 
को सुगम बनाया है। उनहाें ने संकट के समय सदसयाें  को सुरक्ा प्दान 
करते हुए वित्ीय अनुशासन और बचत की आदताें  को भी प्ोतसावहत 
वकया है।

एसएचजी की यात्ा के क्रम में  वपछले दो दशकाें  के सरकारी 
और सहकारी प्यासाें  ने भी इनके माग्त की कदिनाइयाें  को दूर करने 
में  महतिपूण्त योगदान ददया है। भारतीय संदभ्त में  इसके सिा्तयधक 

उललेखनीय उदाहरण जसिंतीबेन जमनादास पोपट  के सा् अनय 
छः मवहलाआें  द्ारा स् ावपत श्री महिला गृि उद्योग ललज्जत पापड़,  
इला भट्ट द्ारा स् ावपत स्व-रयोज़गार महिला संघ (SEWA) और 
राष्ट्रीय कृहि और ग्ामरीण ह्वकास बैंक (NABARD) द्ारा 
ग्ामीण के्त्ाें  में  एसएचजी को बढािा देने हेतु वकए जा रहे प्यास 
हैं । अनय उदाहरणाें  में  धम्मपरुी िॉर्टिकल्चरल प्योड्यूसस्म कंपनरी 
ललमम्ेड (DHOPCO) तयमलनाडु, छोटे पैमाने के फल और 
स्जी वकसानाें  का एक सहकारी है, केरल बस् त कुडुमबश्री भारत 
में  सबसे बडे़ मवहला सियं सहायता समूहाें  में  से एक है जो कृवर, 
पशुपालन और हसतलशलप सवहत विलभनन आय-सृजन गयतवियधयाें  में  
संलगन होकर गरीबी उनमूलन और मवहला सशककतकरण पर कें वरित 
है। 

इला भट्ट द्ारा 1972 में  स् ावपत सि-रोज़गार मवहला संघ एक 
प्मुख एसएचजी है जो अनौपचाररक के्त् में  मवहलाआें  को सशकत 
बनाने पर धयान कें वरित करता है। यह मवहलाआें  को आर्थिक रूप 
से सितंत् बनने में  मदद करने के ललए वित्ीय सहायता, सिास्थय 
देखभाल और कौशल विकास सवहत विलभनन सेिाएं प्दान करता 
है। ऐसे ही, 1959 में  सात मवहलाआें  और मात् 80 रुपये के उधार 
से मंुबई में  शुरू श्ी मवहला गृह उद्ोग ललजजत पापड़ आज 45000 
मवहलाआें  के सहकारी समूह के सा् ही 1600 करोड़ रुपये का 
विशाल संगिन बन गया है, जो वक सहकाररता आधाररत सफलता 
की अप्यतम गा्ा है। उपरोकत दृषांत इस धारणा को बल प्दान 
करते हैं  वक भारत में  सियं सहायता समूह केिल जमीनी सतर के 
संगिन नहीं हैं ; िे मवहला सशककतकरण के इंजन हैं , जो समाज में  
सकारातमक बदलाि ला रहे हैं । 

महिला सशक्तकरण में  स्वयं सिायता समयूिाें  की भयूममका

सुनील कुमार
वहनदी अयधकारी  
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