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Ðयागराज कŹ नाम कŹ संबंध म| िहंदÄ मा�यता कŹ अनुसार यह 
कहा जाता है िक, यहां सृिćकता� Òċा ने सृिć काय� पूण� होने कŹ 
पăात् Ðथम य� िकया था। इसी Ðथम य� कŹ Ð और याग (य� से 
याग) से िमलकर Ðयाग बना और इस ®थान का नाम Ðयाग पड़ा 
जहाँ भगवान �ी Ò¤हा जी ने सृिć का सबसे पहला य� स¤पþ 
िकया था।

Ðयागराज, अपने गौरवशाली अतीत एव ंवत�मान तीथ�नगरी कŹ 
ēप म| जाना जाता है । इसकŹ साथ Ðयागराज भारत कŹ ऐितहािसक 
एवं पौरािणक नगरĜ म| से एक है। यह िहंदÄ, मु§®लम, िसख, जैन एवं 
ईसाई समुदायĜ क½ िमि�त सं®कƌित का शहर है। Ðयागराज जो क½ 
इलाहबाद कŹ नाम से Ðिस÷ है, मुग़ल सÔाट अकबर कŹ मत दीन ए 
इलाही से िलया गया बताया जाता है 

इलाहबाद जो वत�मान म| Ðयागराज कŹ नाम से Ðिस÷ है, उ�र 
Ðदेश कŹ बड़े जनपदĜ म| से एक है। यह तीन न¦दयĜ- गंगा, यमुना 
तथा गुÿ सर®वती कŹ संगम पर §®थत है। संगम ®थल को िÎवेणी भी 
कहा जाता है इसिलए यह शहर िÎवेणी कŹ नाम से भी जाना जाता 
है। यह िह�दÃŊ कŹ िलए िवशेषकर पिवÎ ®थल है। Ðयाग (वत�मान 
म| Ðयागराज) म| आयĞ क½ Ðारंिभक ब§®तयां ®थािपत ƙई थी।

Ðयागराज कŹ स¤ब�ध म| िन¤न लोकोिÚयाँ भी Ðिस÷ है :

“Ðयाग®य पवेशाýै पापं न¬यित: त��णात्।” — Ðयाग म| 
Ðवेश माÎ से ही सम®त पाप कम� का नाश हो जाता है ।

“गंगे तव दश�नाथ� मिुÚ” का शा§¢दक अथ� है: “हे गंगा, 
कŹवल तु¤हाŧ दश�न माÎ से ही मिुÚ Ðाÿ होती है।” अथ� और 
भावाथ�: यह वा�य गंगा नदी कŹ Ðित गहरी �÷ा और उसक½ 
पिवÎता को «यÚ करता है। भारतीय सं®कƌित और धािम�क 

मा�यताŊ म| गंगा को कŹवल एक नदी नहº, ब§¨क “मां गंगा” कŹ 
ēप म| पूजा जाता है।

इस पावन नगरी कŹ अिधĈाता भगवान �ी िव­णु ®वयं ह� 
और वे यहाँ माधव ēप म| िवराजमान ह�। भगवान कŹ यहाँ बारह 
®वēप िवüमान ह�। िज�ह| ýादश माधव कहा जाता है। सबसे बड़े 
िह�दÄ स¤मेलन महाकƇƁभ क½ चार ®थिलयĜ म| से एक है, शेष तीन 
ह¦रýार, उæैन एवं नािसक ह�। िह�दÄ धम�Ë�थĜ म| विण�त Ðयाग ®थल 
पिवÎतम नदी गंगा और यमुना कŹ संगम पर §®थत है। यहº सर®वती 
नदी गÿु ēप से संगम म| िमलती है, अतः ये िÎवेणी संगम कहलाता 
है, जहां Ð�येक बारह वष� म| कƇƁभ मेला लगता है।

Ðयाग सोम, वĒण तथा Ðजापित क½ ज�म®थली है। Ðयाग 
का वण�न व¦ैदक तथा बौ÷ शाďĜ कŹ पौरािणक पाÎĜ कŹ स�दभ� म| 
भी रहा है। यह महान ऋिष भारýाज, ऋिष दÃवा�सा तथा ऋिष पþा 
क½ �ान®थली थी। ऋिष भारýाज ने यहां लगभग 5000 ई०पू० म| 
िनवास करते ƙए 10000 से अिधक िश­यĜ को पढ़ाया। वह Ðाचीन 
िवĆ कŹ महान दाश�िनक थे।

वत�मान झूंसी �ेÎ, जो िक संगम कŹ बƙत करीब है, चंÏवंशी 
(चÏं कŹ वंशज) राजा पुĒरवा का रा�य था। पास का कौशा¤बी �ेÎ 
व�स और मौय� शासन कŹ दौरान समृि÷ से उभर रहा था। 643 ई० म| 
चीनी याÎी Ďेन �सांग ने पाया िक जो इस ®थान म| िनवास करते थे, 
वे इस जगह को अित पिवÎ मानते थे।

Ðयागराज कŹ ऐितहािसक मह·व कŹ कƇछ वषĝ का उĂेख नीचे 
िकया जा रहा है 

1575 ई० — संगम कŹ साम¦रक मह�व से Ðभािवत होकर 
सÔाट अकबर ने “इलाहाबाद” (वत�मान म| Ðयागराज) कŹ नाम 
से शहर क½ ®थापना क½ िजसका अथ� “अĂाह का शहर” है। 
म�ययुगीन भारत म| शहर का स¤मान भारत कŹ धािम�क-सां®कƌितक 
कŻÏ कŹ तौर पर था। एक लंबे समय कŹ िलए यह मुगलĜ क½ Ðांतीय 
राजधानी थी िजसे बाद म| मराठाŊ ýारा क¢जा कर िलया गया था।

1801 ई० — शहर का िÒ¦टश इितहास इस वष� शēु ƙआ 
जब अवध कŹ नवाब ने इसे िÒ¦टश शासन को सğप ¦दया। िÒ¦टश 
सेना ने अपने सै�य उöे¬यĜ कŹ िलए िकले का इ®तेमाल िकया।

सरӪती



1857 ई० — यह शहर आजादी कŹ य÷ु का कŻÏ था और 
बाद म| अËंेजĜ कŹ §खलाफ भारतीय ®वतंÎता आंदोलन का गढ़ बन 
गया।

1858 ई० — आजादी कŹ Ðथम संËाम 1857 कŹ पăात 
ई®ट इिंडया कƁपनी ने िमंटो पाकƂ म| आिधका¦रक तौर पर भारत 
को िÒ¦टश सरकार को सğप ¦दया था। इसकŹ बाद शहर का नाम 
इलाहाबाद रखा गया तथा इसे आगरा-अवध संयुÚ Ðांत क½ 
राजधानी बना ¦दया गया।

1868 ई० — Ðयागराज �याय का गढ़ बना जब इलाहाबाद 
उä �यायालय क½ ®थापना ƙई।

1871 ई० — िÒ¦टश वा®तुकार सर िविलयम ईमरसन ने 
कोलकाता म| िव�टो¦रया मेमो¦रयल िडजाइन करने से तीस साल 
पहले आल स�ट कźथेडƓल कŹ ēप म| एक भ«य ®मारक क½ ®थापना 
क½।

1887 ई० — इलाहाबाद िवĆिवüालय चौथा सबसे पुराना 
िवĆिवüालय था। Ðयागराज भारतीय ®थाप�य परंपराŊ कŹ साथ 
संąेषण म| बने कई िव�टो¦रयन और जॉिज�याई भवनĜ म| समृ÷ रहा 
है।

यह शहर िÒ¦टश राज कŹ §खलाफ भारतीय ®वाधीनता 
आंदोलन का कŻÏ था िजसका आनंद भवन कŻÏ िबंदÃ था। इलाहाबाद 
(वत�मान म| Ðयागराज) म| महा�मा गांधी न ेभारत को मुÚ करने कŹ 
िलए अिहंसक िवरोध का काय�Éम Ð®तािवत िकया था। Ðयागराज 
ने ®वतंÎता कŹ पăात भारत को सबसे अिधक ÐधानमÎंी पद Ðदान 
िकया है – जवाहरलाल नेहē, लाल बहादÃर शाďी, इं¦दरा गांधी, 
राजीव गांधी, वी.पी.िसंह। पूव� ÐधानमÎंी चÏंशेखर इलाहाबाद 
िवĆिवüालय कŹ छाÎ थे।

Ðयागराज मूल ēप से एक Ðशासिनक और शैि�क शहर है। 
इलाहाबाद उä �यायालय, उ�र Ðदेश कŹ महालेखा परी�क, र�ा 
लेखा कŹ Ðमुख िनयÎंक (प|शन) पीसीडीए, उ�र Ðदेश मा�यिमक 
िश�ा प¦रषद, पुिलस मु�यालय, मोती लाल नेहē Ðौüोिगक½ 
सं®थान, मेिडकल और कƌिष कॉलेज, भारतीय सूचना Ðौüोिगक½ 
सं®थान (आईआईआईटी), आईटीआई नैनी और इ¡को फƇलपुर, 
िÎवेणी �लास यहां कŹ कƇछ Ðमुख सं®थान ह�।

स£यता कŹ Ðार¤भ से ही Ðयागराज िवüा, �ान और लेखन 
का गढ़ रहा है। यह भारत का सबसे जीवंत राजनीितक तथा 
आ�या§�मक ēप से जागēक शहर है।

 
उप महालेखाकार/ए एम जी III



�ी कƌ­ण शंकर झा
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी (तदथ�)



जब हम अपने घरĜ म| चैन क½ नºद सोते ह�, �योहारĜ पर 
खुिशयां मनाते ह�, या अपने प¦रवार कŹ साथ समय िबताते ह�, तब 
देश क½ सीमाŊ पर तैनात सीमा सुर�ा बल (BSF) कŹ जवान 
अपनी ñूटी पर म®ुतैद रहते ह�। ये वो जाँबाज़ िसपाही है जो अपने 
प¦रवार, अपने घर क½ सुख-सुिवधाŊ और «यिÚगत खिुशयĜ को 
�यागकर देश क½ सुर�ा को सवĝप¦र रखते है। इनका आदश� वा�य 
है- "जीवन पय�त कत�«य" िजसका अथ� है "मृ�यु तक कत�«य"। 
सीमा सुर�ा बल भारत क½ सीमाŊ क½ सुर�ा और संर�ा करने कŹ 
अलावा, Ðाकƌितक आपदाŊ कŹ दौरान राहत कायĞ, बचाव आ¦द 
म| भी शािमल है।

सीमा सुर�ा बल कŹ जवान जब घर से दÄर, दÃग�म प¦र§®थितयĜ 
म| ñूटी पर होते ह�, तो उनका जीवन िकसी चनुौती से कम नहº 
होता। ŧिग®तानĜ क½ तपती ŧत हो या बफ¿ले पहाड़Ĝ क½ जमा देने 
वाली ठंड, घने जंगलĜ क½ चनुौितयां हो या न¦दयĜ का तेज बहाव 
– हर मौसम, हर प¦र§®थित म| वे अिडग खड़े रहते है। प¦रवार से 
दÄर रहना उनकŹ िलए सबसे बड़ी अिÝपरी�ा होती है। �योहारĜ पर 
जब पूरा देश जĄ मनाता है, तब उनकŹ मन म| अपने प¦रवार क½ 
याद| कğधती है, लेिकन देशÐेम का ज³बा उ�ह| कमजोर नहº पड़ने 
देता। अपने बäĜ क½ िकलकारी, प�नी का साथ, माता-िपता का 
आशीवा�द – ये सब कƇछ वे अपने कत�«य कŹ आगे गौण कर देते है।

अपने घर और प¦रवार से दÄर रहना इन जवानĜ कŹ िलए सबसे 
बड़ी चुनौती होती है। �योहारĜ पर, ज�म¦दन पर या िकसी भी 
पा¦रवा¦रक समारोह म| वे अपने िÐयजनĜ कŹ साथ नहº होते। उनकŹ 
बäे अपने िपता को याद करते ह�, प§�नयाँ अपने पितयĜ का इंतजार 
करती ह�, और माता-िपता अपने बेटĜ क½ सलामती क½ दÃआ करते 
ह�। यह दÄरी उनकŹ ¦दल म| एक टीस बनकर रहती है, लेिकन देश 
सेवा का ज�बा उ�ह| हर मु§¬कल का सामना करने क½ शिÚ देता है। 
वे जानते ह� िक उनक½ अनुप§®थित ही उनकŹ प¦रवार और देश को 
सुरि�त रखती है। 

इस तरह कŹ जीवन कŹ िलए िसफƂ शारी¦रक ही नहº, ब§¨क 
मानिसक đढ़ता भी बेहद ज़ēरी है। लगातार तनाव, खतŧ का डर 
और प¦रवार से दÄरी का सामना करते ƙए भी वे अपने कत�«यĜ का 
पालन पूरी िनĈा से करते है। उनका हौसला और जुनून ही उ�ह| इन 
सब चुनौितयĜ से लड़ने म| मदद करता है। वे जानते ह� िक उनक½ 
एक भी चकू देश कŹ िलए भारी पड़ सकती है, इसिलए वे हर पल 

चौकþे रहते ह�। उनक½ ¦दनचया� बेहद कठोर होती है। सुबह से शाम 
तक ग¬त, चौकसी, िनगरानी और िकसी भी घुसपैठ या खतŧ का 
सामना करने कŹ िलए हर पल तैयार रहना। कई बार तो उ�ह| ह¡तĜ 
तक ऐसे इलाकĜ म| रहना पड़ता है जहाँ मूलभूत सुिवधाŊ का भी 
अभाव होता है। मानिसक और शारी¦रक ēप से मजबूत होना उनकŹ 
िलए अ�यंत आव¬यक है। वे िसफƂ बाहरी दÃ¬मनĜ से ही नहº लड़ते, 
ब§¨क अकŹलेपन, उदासी और िवपरीत प¦र§®थितयĜ से भी जूझते ह� 
िफर भी, उनकŹ चेहŧ पर एक अलग ही तेज और आंखĜ म| देश कŹ 
Ðित समप�ण का भाव साफ झलकता है। उ�ह| पता है िक वे जो कƇछ 
भी कर रहे ह�, वह देश कŹ करोड़Ĝ लोगĜ क½ सुर�ा और शांित कŹ 
िलए है। उनकŹ �याग और बिलदान से ही हम सब सुरि�त महसूस 
करते ह�। जब भी कोई जवान अपनी ñूटी पर शहीद होता है, तो 
वह पूŧ देश कŹ िलए एक Ðेरणा बन जाता है।

सीमा सुर�ा बल कŹ जवानĜ का यह बिलदान, समप�ण, 
तथा घर से दÄर रहकर भी देश कŹ िलए मर िमटन ेका ज³बा वाकई 
अतुलनीय है। हम| उनकŹ योगदान को कभी नहº भूलना चािहए और 
उनकŹ Ðित हमेशा कƌत� रहना चािहए। वे सäे मायनĜ म| हमाŧ देश 
कŹ नायक ह�।

“प¦रवार से दÄर रहकर, वो िनभाते ह� सबसे बड़ा फज़�, 
उनक½ शहादत नहº, उनका बिलदान है हमारा गव�।’’

सु�ी सुमन कƇमारी 
किनĈ अनुवादक



�ी मनोरंजन कƇमार
डाटा एंटƓी ऑपŧटर



पिăम बंगाल कŹ ƙगली नदी कŹ तट पर §®थत दि�णĆेर काली 
म¦ंदर, िसफƂ एक पूजा ®थल नहº है, ब§¨क लाखĜ भÚĜ कŹ िलए 
एक आ�या§�मक आ�य है। यह म¦ंदर, देवी काली को समिप�त, 
अपनी भ«यता, ऐितहािसक मह�व और ®वामी रामकƌ­ण परमहंस 
जैसे महान संतĜ से जुड़ाव कŹ िलए Ðिस÷ है।

इस म¦ंदर का िनमा�ण 1855 म| रानी रासमिण ने करवाया था, 
जो एक परोपकारी और देवी काली क½ Ðबल भÚ थº। कहा जाता 
है िक रानी को एक सपना आया था िजसम| देवी काली ने उ�ह| एक 
भ«य म¦ंदर बनवान ेका िनद}श ¦दया था। इस सपने कŹ बाद, रानी न े
इस िवशाल प¦रसर का िनमा�ण करवाया, िजसम| म�ुय काली मं¦दर 
कŹ अलावा िशव कŹ बारह म¦ंदर और राधा-कƌ­ण का एक मं¦दर भी 
शािमल है।

दि�णĆेर म¦ंदर क½ वा®तुकला अ�यंत आकष�क है। यह नौ-
गुंबद शैली म| बना है, जो पारंप¦रक बंगाली वा®तुकला का एक 
उ�कƌć उदाहरण है। म�ुय मं¦दर म| ®थािपत काली क½ मूित�, िजसे 

भवता¦रणी कŹ नाम से भी जाना जाता है, काले प�थर से बनी है और 
सोने तथा चांदी कŹ आभूषणĜ से सुसिæत है। यह मूित� अ�यंत जीवंत 
Ðतीत होती है और भÚĜ म| गहरी �÷ा जगाती है।

इस मं¦दर का मह�व िसफƂ इसक½ वा®तुकला या मूित� तक 
सीिमत नहº है, ब§¨क यह ®वामी रामकƌ­ण परमहंस कŹ साथ अपने 
घिनĈ संबंध कŹ कारण भी अ�यंत पूजनीय है। रामकƌ­ण परमहंस, 
एक महान आ�या§�मक गुĒ और िवचारक, ने अपने जीवन का एक 
बड़ा िह®सा यहº िबताया था। उ�हĜने यहº पर गहन साधना क½ और 
देवी काली कŹ Ð�य� दश�न िकए। उनकŹ जीवन कŹ कई मह�वपूण� 
आ�या§�मक अनुभव और उपदेश इसी मं¦दर प¦रसर से जुड़ ेƙए ह�, 
िजससे यह ®थान आ�या§�मक िज�ासुŊ कŹ िलए एक तीथ� बन 
गया है।

Ð�येक ¦दन, िवशेष ēप से मंगलवार और शिनवार को, मं¦दर 
म| भÚĜ क½ भारी भीड़ उमड़ती है। दÃगा� पूजा और काली पूजा जैसे 
�योहारĜ कŹ दौरान तो यहाँ का माहौल और भी भिÚमय हो जाता है। 
लोग देवी का आशीवा�द लेने, अपनी मनोकामनाएं पूरी करने और 
शांित Ðाÿ करने कŹ िलए यहाँ आते ह�। मं¦दर प¦रसर म| गंगा नदी कŹ 
िकनाŧ घाट भी ह� जहाँ भÚ पिवÎ ®नान करते ह�।

दि�णĆेर काली मं¦दर िसफƂ एक धािम�क ®थल नहº है, 
ब§¨क यह बंगाली सं®कƌित, आ�या§�मकता और वा®तुकला का 
एक जीवतं Ðतीक है। यह हम| भिÚ, �याग और आंत¦रक शांित क½ 
Ðेरणा देता है। जो भी इस पिवÎ भूिम पर कदम रखता है, वह िनिăत 
ēप से एक अिýतीय आ�या§�मक अनुभव Ðाÿ करता है, जो उसकŹ 
मन और आ�मा को शांत कर देता है।

“ॐ É¾ É¾ É¾ ×º ×º ƚ ँƚ ँ×º ×º दि�णे कािलकŹ É¾ É¾ É¾ ƚ ँƚ ँ×º ×º ®वाहा।‘’

कािलकाये नमः

सु�ी सुमन कƇमारी 
किनĈ अनुवादक



सु�ी र§¬म कƇमारी
लेखापरी�क



कोई भी «यिÚ ज�म से एक अ�छा नाग¦रक नहº होता है; 
कोई भी राćƓ ज�म से ÐजातंÎ नहº होता है। ब§¨क, दोनĜ ऐसी 
ÐिÉयाएं ह� जो जीवनभर िवकिसत होती रहती ह�। - कोफ½ अþान

अÒाहम िलंकन कŹ श¢दĜ म|- "ÐजातंÎ जनता का, जनता कŹ 
िलए, जनता कŹ ýारा शासन है।"

यह सरकार का एक राजनीितक ēप है िजसम| शासन स�ा, 
लोगĜ से सव�स¤मित, Ð�य� जनमत संËह ýारा, या जनता कŹ 
िनवा�िचत ÐितिनिधयĜ ýारा Ðाÿ क½ जाती है।

इसम| चचा� एवं िवचार-िवमश� को Ðथम ®थान ¦दया जाता है। 
यह ®वतंÎता का सं®थागतकरण है।

यह एक ऐसी शासन «यव®था है िजसम| जनता क½ Ðमुख 
िह®सेदारी होती है।

अथा�तः-

भारत कŹ सतत् िवकास, शांितपूण� सह-अ§®त�व और साझा 
िज¤मेदा¦रयĜ क½ Ðािÿ कŹ िलए यह एक मह�वपूण� तÎं है।

भारत एक ऐसा देश है जो एकजुट रहते ƙए भी अपनी 
िविवधता का जĄ मनाता है। पव�त Øृंखलाएँ, मानसून, िसंिचत 
कƌिष भूिम, न¦दयाँ, नाले, जंगल और ŧिग®तान सभी न े िविभþ 
जाितयĜ, न®लĜ, पंथĜ, धमĞ और भाषाŊ कŹ लोगĜ कŹ बीच भारत 
क½ असाधारण िविवधता म| अपना योगदान ¦दया है। Ð�येक रा�य 
और �ेÎ का अपना अलग रंग, स®ंकƌित और जलवाय ुहै। इतनी 

िविवधताŊ कŹ बावजूद सभी भारतीय कहलाने म| जो गौरव महसूस 
करते ह�, इसे ही िविवधता म| एकता कहा जाता है।

िविवधता म| एकता ®थायी अतंर कŹ बावजूद सामंज®य या 
अखडंता को प¦रभािषत करती है। जाित, सं®कƌित, धम�, परंपराŊ, 
शारी¦रक िवशषेताŊ, �वचा कŹ रंग आ¦द म| «यिÚगत अंतर को 
िविवधता म| एकता क½ अवधारणा म| िववाद का Öोत नहº माना 
जाता है। अिपतु ये िविवधताएँ समाज एवं देश को लाभ ही पƙँचाती 
ह�। 

- उ�र म| िहमालय से लेकर 
दि�ण म| क�याकƇमारी तक जो भारत वष� का िव®तार है एवं 
इस िव®तृत देश म| गोवा कŹ समÏु तट, कŹरल कŹ बैकवाटर, 
िहमालय म| बफƂ से ढकŹ पहाड़, क¬मीर क½ झील|, ¦दĂी म| 
ऐितहािसक ®थल सभी भारतवष� क½ भौगोिलक िविवधता का 
Ðतीक ह� और इस िविवधता को भारत क½ सीमा ŧखा एकता 
कŹ सूÎ म| बाँधकर रखती है।

 - भारत म| िविभþ धम� 
और जाितयाँ ह�, िजनम| िह�दÄ, म§ु®लम, िसख, ईसाई, बौ÷, 
जैन, आ¦द शािमल ह�। इस धािम�क िविवधता कŹ िलए भारत 
िवĆ Ðिस÷ है। िक�तु हम भारतीय इंसािनयत कŹ धम� को 
सवĝप¦र मानते ƙए सभी धमĞ को एकता कŹ सूÎ म| बांधकर 
एक िवशालता कायम िकए ƙए ह�।

मजहब नहº िसखाता आपस म| बैर रखना
िह�दी ह� हम,वतन है, िह�दो®तां हमारा

 भारत म| 
असं�य परंपराएँ, रीित-¦रवाज और �ान िव�ान क½ 
Ðणािलयाँ ह�, िज�ह| स¦दयĜ से अ�ु�ण रखा गया है। Ðारंभ 
से ही ®थानीय को �ेÎीय कŹ साथ और �ेÎीय को राćƓीय 
कŹ साथ प¦रवार, िववाह और बंधुता जैसे सं®थागत- साधनĜ 
कŹ मा�यम से जोड़ने पर बल ¦दया जाता रहा है। सामािजक 
िव�ान कŹ अ�ययनĜ से यह पता चलता है िक भारतीय 



प¦रवारĜ कŹ ढांचे म| भी कई तरह क½ िविवधताएँ ह� जो वैवािहक 
संबंधĜ, माता-िपता-संतान संबंधĜ और सहोदर भाई-बहनĜ कŹ 
संबंधĜ पर िनभ�र होती ह�। संरचना�मक िविवधताŊ कŹ बावजूद 
भी कƇछ िनयमĜ जैसे िक एक संयुÚ प¦रवार म| रहना, बुजुगĞ क½ 
देख भाल करना, बäĜ कŹ Ðित ®नेह रखना, पा¦रवा¦रक आय 
को सभी क½ भलाई म| खच� करना और पवĝ�सव को िमलकर 
मनाना, अपने प¦रवार कŹ नाम को अपनाना और आगे तक ले 
जाना, इन िविवधताŊ को एक ēप देते ह�।

िवचारĜ कŹ आदान-Ðदान कŹ मा�यम से भारत म| लगभग 
1600 भाषाएँ बोली जाती ह�। भाषाŊ क½ जननी सं®कƌत इन िविवध 
भाषाŊ को एकसÎू म| िपरोए ƙए है।

- भारत म| कई न®ल| ह�, जैसे िक 
आय�, Ïिवड़, पूवĝ�र, आ¦दवासी न®ल और अ�य।

- भारत म| उ�सव, �योहार, खान-पान, 
िश�ा और कला जैसे िविभþ �ेÎĜ म| िविवधता भले ही ¦दखाई 
दे, लेिकन भावना�मक đिć से एक ही भाव đिćगोचर होती है, 
Ðसþता एवं उĂास क½ भावना एक जैसी रहती है। उदाहरण कŹ 
तौर पर, लोहड़ी, मकर संÉाित, िबƚ, वैशाखी देश कŹ अलग-
अलग ÐांतĜ म| अलग-अलग नामĜ से मनाए जाते ह�, परंतु 
म�ुय उöे¬य Ðथम फसल क½ पूजा करना ही होता है।

- संगीत कŹ �ेÎ म| िह�दÃ®तानी और 
कना�टक शलैी, नृ�य कŹ �ेÎ म| भारत नाëम, कƇिचपुडी, 
कथक, कथकली, ओिडशी, मिणपुरी जैसे नृ�य ēपĜ क½ 
Ð®तुित, वा®तुकला कŹ �ेÎ म| नागर, बेसर, Ïिवड़ और किलंग 
शैिलयĜ कŹ वा®तु िनमा�ण म| िविवधता कŹ बीच संक¨पना�मक 
एकता देखने को िमलेगी।

िविवधता म| एकता िकसी भी देश कŹ िलए आव¬यक है।

िविभþ đिćकोणĜ और 
िवचारĜ वाले लोगो को िवभािजत करना आसान है इसिलए 
िविवधता म| एकता अ�याव¬यक है। य¦द लोग अपने मतभेदĜ 
कŹ बावजूद भी एकजुट होकर रहते है तो िकसी भी राćƓ को 

नć करना ज¦टल होगा। ÐजातंÎ इसमे एक मह�वपूण� भूिमका 
िनभाती है।

 िविवधता अथा�त िवचारĜ म| िभþता 
आंत¦रक संघष� उ�पन कर सकते है। लेिकन िविभþ सं®कƌितयĜ 
और मू̈ यĜ वाले «यिÚयĜ कŹ बीच शांितपूण� सह-अ§®त�व 
बनाए रखने कŹ िलए एकता मह�वपूण� है।

एकजूट देश भले ही िविवधताŊ 
से िघरा हो राćƓ कŹ िलए मू¨यवान होता है और दÃिनया भर 
म| पसंद िकया जाता है। यह उन «यिÚयĜ कŹ आदशĝ और 
नैितकताŊ को उजागर करकŹ सभी देशĜ कŹ िलए एक उदाहरण 
Ð®तुत करता है जो अपनी िविभþ पृĈभूिमयĜ और संसकƌितयĜ 
कŹ बावजूद एक दÄसŧ का स¤मान और समथ�न करते है।

 एकता कŹ सूÎ म| 
िपरोया राćƓ, िनरंतर िवकास कŹ पथ पर आगे बढ़ता रहेगा, देश 
क½ सफलता कŹ िलये मह�वपूण� भूिमका िनभाता है।

िविवधता म| एकता होना काय�®थल, कƁपनी और समुदाय म| 
«यिÚयĜ कŹ मनोबल को बेहतर बनाने म| मह�वपूण� भूिमका िनभाता 
है।

- साझेदारी 
और पार®प¦रक संपकƂ को बढ़ाने, Ðदश�न, काय� क½ गुणव�ा, 
उ�पादकता और जीवन शलैी को बढ़ाने म| सहायता करता है।

इससे संकट कŹ समय, सबसे चुनौतीपूण� प¦र§®थितयĜ म| 
भी संचार को बढ़ावा िमलता है।

ये मानव कŹ बीच मानवीय संबंधĜ को जोड़ने का मलूमंÎ 
है एवं फल®वēप संघषĞ को िनयंिÎत करना आसान हो जाता 
है।

ये सभी कŹ समान अिधकारĜ क½ र�ा करता है एव ंइससे 
लोगĜ को सामािजक बुराइयĜ से दÄर रखने म| मदद िमलती है।

 िविवधता म| एकता कŹ फल®वēप 
भारत को पय�टन म| बड़ा लाभ होता है। दÃिनया भर से पय�टक 
िविवध जीवन-शैली, सं®कƌितयĜ, िवĆासĜ और पहनावे वाले 
लोगĜ क½ ओर आकिष�त होते ह�।



पय�टन कŹ प¦रणाम®वēप िवĆ कŹ लोगĜ कŹ बीच राćƓीय 
एकता का Ðयास हो रहा है, भले ही वो एक-दÄसŧ से जाित, 
रंग-ēप, वेश-भूषा म| िभþ हĜ।

यह देश क½ सां®कƌितक राजनैितक, सामािजक एवं 
धािम�क िवरासत को मजबूत और संविध�त करता है।

 भारत िविवधताŊ का देश है और इतनी 
सारी िविवधताŊ ने �ेÎवाद को ज�म ¦दया है।

देश कŹ कई िह®सĜ म| यह Óćाचार गंदी राजनीित और 
अिश�ा को ज�म देता है।

यह रा�यĜ और िविभþ भाषाŊ वाले ÐदेशĜ कŹ लोगĜ 
कŹ म�य सामािजक तनाव पैदा करने का कारण भी है।

इसकŹ वजह से कƌिष Ðधान �ेÎĜ, चारागाह �ेÎĜ म| 
सड़कĜ का िनमा�ण, िबजली क½ कमी, पानी क½ सम®या, 
अिवकसीत नºव जैसे अ�य कारकĜ कŹ कारण खराब 
जीवनशैली क½ वजह बन सकता है।

- सामािजक-आिथ�क िवकास 
कŹ असमान Ðितēप कŹ कारण �ेÎीय िवषमताएँ पैदा होती 
ह�, उदाहरण®वēप आĘं Ðदेश से तेलंगाना का िवभाजन और 
िवदभ� सौराćƓ कŹ िलए अलग रा�य क½ मांग।

- इस िस÷ांत कŹ अनुसार एक 
सीिमत भौगोिलक �ेÎ कŹ सम®त संसाधनĜ पर कŹवल उ�हº 
लोगĜ का अिधकार होना चािहए िजनका ज�म उस �ेÎ म| 
ƙआ हो, जैसे िक मराठĜ कŹ िलए महाराćƓ और गुजराितयĜ कŹ 
िलए गुजरात।

- गठबंधन क½ राजनीित 
और �ेÎीय राजनीितक दलĜ कŹ उदय ने �ेÎवाद को वोट 
हािसल करने हेतु एक राजनीितक उपकरण कŹ ēप म| Ðे¦रत 
िकया है।

अिधकारĜ क½ असमानता तथा अवसरĜ क½ िविवधता 
आंदोलन को ज�म देती है। इसी Ðकार राजतंÎ तथा कƇलीनतÎं कŹ 
�वंसावशेषĜ पर ÐजातंÎ राजनैितक समानता कŹ िस÷ांत कŹ साथ 
उ¦दत ƙआ। यह िन®संदेह अपने आप म| एक उä सामािजक 
आदश� है। िÒ¦टश लेखक जाज� बना�ड� शॉ कŹ अनुसार-

सही मायने म| देखा जाए तो ÐजातंÎ एवं भारत क½ राćƓीय 
एकता एक दÄसŧ कŹ पूरक ह�। य¦द देश म| एकता नहº होगी तो 
ÐजातंÎ कायम नहº रह पाएगी। एवं यही िविवधता य¦द िशि�त 
और समझदार जनता कŹ बीच एकता लाए तो इसे सवĝ�म शासन 
«यव®था कहा जा सकता है �यĜिक इस Ðणाली म| जनता को अपनी 
बात कहने का पूण� अिधकार होता है। य¦द हम राćƓ का िवकास 
चाहते ह� तो लाखĜ िविवधताŊ कŹ बावजूद एकजुट होकर ÐजातंÎ 
®थािपत कर उिचत नायक चुनना होगा िजससे क½ देश का सवĝ�म 
सतत् उ�थान हो सकŹ।

सु�ी र§¬म िसंह 
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी



�ी संजय बनज»
व¦रĈ लेखापरी�क



7 मई 2025 को भारतीय सशď बलĜ न े"ऑपŧशन िसंदÄर" 
कŹ तहत पािक®तान और पािक®तान अिधकƌत क¬मीर (PoK) 
म| आतंकवादी ¦ठकानĜ पर सुिनयोिजत हमले िकए। यह कार�वाई 
ज¤मू-क¬मीर कŹ पहलगाम म| 22 अÐैल को ƙए आतंक½ हमले 
का Ðितशोध थी, िजसम| 26 पय�टकĜ क½ जान गई थी। ऑपŧशन 
का नाम "िसंदÄर" रखा गया, जो भारतीय सं®कƌित म| िववािहत 
मिहलाŊ कŹ सौभा�य का Ðतीक है, और यह भारतीय सेना क½ 
वीरता और राćƓÐेम को दशा�ता है।

ऑपŧशन िसंदÄर का मु�य उöे¬य पािक®तान और PoK 
म| §®थत आतंकवादी ¦ठकानĜ को नć करना था। इसम| भारतीय 
सेना ने अ�याधुिनक तकनीक और खुिफया जानकारी का उपयोग 
िकया। ऑपŧशन िसंदÄर क½ योजना म| ÐधानमÎंी नर|Ï मोदी, राćƓीय 
सुर�ा सलाहकार अजीत डोभाल, और भारतीय सेना कŹ व¦रĈ 
अिधका¦रयĜ क½ मह�वपूण� भूिमका रही। ऑपŧशन िसंदÄर भारत 

सरकार ýारा एक साम¦रक और मानवीय िमशन कŹ ēप म| चलाया 
गया िवशेष अिभयान है। हालांिक "ऑपŧशन िसंदÄर" नाम िवशेष 
ēप से िकसी एक आिधका¦रक अिभयान कŹ िलए «यापक ēप से 
मा�यता Ðाÿ नहº है (जैसे ऑपŧशन िवजय, ऑपŧशन मेघदÄत आ¦द 
ह�), िफर भी यह नाम अ�सर मीिडया या ®थानीय ®तर पर िकसी 
िविशć सै�य, बचाव या आतंकवाद-रोधी अिभयान से कम नहº।

को िकसी िकताब कŹ पþे म| नहº उतारा जा 
सकता, िफर भी िन¤निल§खत िब�दÃŊ पर िवचार िकया जा सकता 
है।

“िसंदÄर" भारतीय सं®कƌित म| िववािहत मिहलाŊ कŹ सौभा�य 
और समृि÷ का Ðतीक है। यह िसंदÄर (लाल रंग का चूण�) नारी 
कŹ स¤मान और िववािहत जीवन का Ðतीक है िजसे िहंदÄ िववािहत 
मिहलाŊ ýारा परंपरागत ēप से अपने मांग (िसर कŹ बीच क½ ŧखा) 
म| भरा जाता है। यह “िसंदÄर" , , 
और  का Ðतीक है। "ऑपŧशन िसंदÄर" का 



नाम इसी Ðतीक से जुड़ा ƙआ है, जो भारतीय सेना क½ वीरता और 
राćƓÐेम को दशा�ता है। यह नाम आतंकवाद कŹ §खलाफ भारत क½ 
đढ़ता और संक¨प को भी Ðदिश�त करता है। इसिलए, 

 नाम उस भाव को दशा�ता है जहां  
का ल¸य ďी और प¦रवार कŹ मू̈ यĜ क½ र�ा से जुड़ा हो।

इस अिभयान म| ऐसे कई Ðसंग और कथाएं सामन ेआती ह� 
जो आंखĜ को नम कर देती ह� और Ĕदय को गव� से भर देती ह�। िजन 
वीर प§�नयĜ ने अपने पित को खो ¦दया, उ�हĜने न कŹवल अपने दद� 
को सहा ब§¨क व| समाज कŹ िलए Ðेरणा भी बनी । कƇछ ने तो अपने 
पित कŹ न�शे-कदम पर चलकर सेना म| भत» होने का िनण�य िलया, 
तो कƇछ ने अपने बäĜ को वीर सपूत बनाने का संक¨प िलया। 

 ऑपŧशन िसंदÄर एक सां®कƌितक और भावना�मक पहल 
है, िजसम|  है। भारतीय ďी 
कŹवल प¦रवार क½ र�क नहº, ब§¨क राćƓ क½ सäी सेिवका भी है। 
वह अपने िसंदÄर का �याग कर भी गव� से कहती है – 

िजन मिहलाŊ ने अपना िसंदÄर खोया, उ�हĜने अपनी पीड़ा 
को भी शिÚ म| बदला है। वे न कŹवल अपने प¦रवार क½ रीढ़ बनº, 
ब§¨क अ�य अनेक मिहलाŊ कŹ िलए Ðेरणा Öोत भी बनº। कई 
िवधवाŊ ने अपने पित क½ वद» क½ परंपरा को आगे बढ़ाने कŹ िलए 
अपने बäĜ को फौज म| भेजा या ®वय ंसमाज सेवा का Õत िलया।

'ऑपŧशन िसंदÄर' यह संदेश देता है िक देश क½ र�ा कŹवल 
पुĒषĜ क½ िज¤मेदारी नहº, ब§¨क इस �ेÎ म| मिहलाएं भी उतनी 
ही स�म ह�। यह अिभयान नारी शिÚ, साहस, और देशभिÚ 
का Ðतीक है। शहीदĜ क½ प§�नयां िसफƂ दÃख क½ मूित� नहº ह�, वे 
साहस और शिÚ क½ जीवंत Ðितमाएं ह�। वे अपने दद� को Ðेरणा म| 
प¦रवित�त कर समाज को नई ¦दशा देने का काय� कर रही ह�।

ऑपŧशन िसंदÄर क½ सफलता ने भारतीय सेना क½ रणनीितक 
�मता और साहस को उजागर िकया। इसक½ सफलता पर देशभर म| 

उ�सव मनाए गए और भारतीय सेना को सलामी दी गई। गोरखपुर म| 
लोगĜ ने ढोल-नगाड़Ĝ क½ गूंज और "भारत माता क½ जय" कŹ नारĜ 
कŹ साथ इस सफलता का जĄ मनाया। यह उ�सव न कŹवल भारतीय 
सेना क½ बहादÃरी क½ सराहना का Ðतीक था, ब§¨क शांित और 
सुर�ा क½ ओर एक कदम बढ़ाने का संदेश भी था।

“ऑपŧशन िसंदÄर” क½ सफलता कŹवल सेना क½ नहº, ब§¨क 
 कŹ सहयोग क½ भी जीत है। सरकार ने अवसर 

और संसाधन ¦दए तथा समाज ने िवĆास और समथ�न। य¦द यह 
सम�वय यूं ही चलता रहा, तो वह ¦दन दÄर नहº जब हर �ेÎ म| 
मिहलाएं सबसे आगे हĜगी और "िसंदÄर" कŹवल एक Øृंगार नहº, 
ब§¨क शिÚ का Ðतीक बन जाएगा। 

भारत क½ सै�य परंपरा और सामािजक मू¨यĜ क½ यह अनोखी 
पहल जब अंतरराćƓीय मचंĜ पर पƙँची, तो कई देशĜ और संगठनĜ न े
इसक½ सराहना क½। िजससे संबंिधत मह�वपूण� िबंदÃए िन¤निल§खत 
ह�:

संयुÚ राćƓ ने “ऑपŧशन िसंदÄर” जैसे अिभयानĜ को 
 (नºव से जुड़ी 

मानवीय मजबूती) का उदाहरण बताया। इसने यु÷ कŹ बाद 
कŹ सामािजक पुनिन�मा�ण कŹ िलए एक Ðेरणा कŹ ēप म| काय� 
िकया।

अम¦ेरका, कनाडा, यूकŹ, ऑ®टƓेिलया और खाड़ी 
देशĜ म| बसे भारतीय समुदायĜ ने शहीद प¦रवारĜ कŹ िलए 
धन एकÎ करन,े स¤मान समारोह आयोिजत करने और 
“ऑपŧशन िसंदÄर” कŹ संदेश को फźलाने म| मह�वपूण� भूिमका 
िनभाई।

कई िवदेशी मीिडया हाउसेज़ — जैसे BBC, Al 
Jazeera, The New York Times आ¦द — ने 
इस अिभयान पर िवशेष ¦रपोट~ Ðकािशत क¾, िजसम| 



भारतीय मिहलाŊ क½ िह¤मत और बिलदान को वैिĆक 
Ðशंसा िमली।

ऑपŧशन िसंदÄर कŹ Ðभाव से Ðे¦रत होकर कƇछ देशĜ 
क½ सेनाŊ (जैसे इजराइल, Ñांस और दि�ण को¦रया) ने 
भी अपने शहीद सैिनकĜ कŹ प¦रवारĜ कŹ िलए भावना�मक 
सहायता काय�ÉमĜ क½ शĒुआत क½।

 क¬मीर कŹ पहलगाम म| जो आतंकवादी हमला ƙआ वह 
कŹवल आम पय�टकĜ पर हमला नहº था, अिपतु धम� कŹ नाम पर 
िहंदÃ नाग¦रकĜ को िनशाना बनाया गया और नरसंहार िकया गया। 
Ð�य�दिश�यĜ कŹ अनुसार इस नरिसंहार का िशकार अिधकतर पुĒष 
थे। कƇछ प¦रवार वालĜ को िजसम| िवशषेत: मिहलाएँ शािमल थº, 
उ�ह| इसिलए छोड़ा गया तािक व| इस आतंकवादी हमले क½ बब�रता 
क½ घटना को सुना सकŻ । जाित और धम� कŹ नाम पर गंदा खेल 
खेला गया । अब ÐĄ यह उठता है क½ इन आम नाग¦रकĜ कŹ प¦रवार 
वालĜ क½ र�ा कौन कŧगा? “ऑपŧशन िसंदÄर" भारतीय नारी क½ 
ग¦रमा क½ र�ा कŹ साथ साथ एक सै�य अिभयान भी था, िजसक½ 
जēरत तब पड़ जाती है जब देश क½ सीमाŊ पर खतरा उ�पþ 
होता है या आतंक½ गितिविधयां बढ़ जाती ह�, तब ऐसे ऑपŧशन 
आव¬यक हो जाते ह� तािक सैिनक सीमा पर Ðभावी िनयंÎण बनाए 
रख सकŹ, आतंकवा¦दयĜ या दÃ¬मनĜ को अपने देश क½ सीमांत �ेÎĜ 
से बाहर िनकाला जा सकŹ, और देश क½ संÐभुता क½ र�ा क½ जा 
सकŹ। 

“ऑपŧशन िसंदÄर” कŹ दौरान, ÐधानमÎंी ने भारतीय सैिनकĜ 
कŹ साहस, समप�ण और देशभिÚ क½ अ�यंत Ðशंसा क½। उ�हĜने 
सैिनकĜ को यह संदेश ¦दया िक वे देश क½ सबसे बड़ी ताकत ह� और 
उनकŹ đढ़ संक¨प और बिलदान से ही देश क½ सुर�ा सुिनिăत होती 
है। ÐधानमÎंी ने कहा िक सैिनकĜ को हर प¦र§®थित म| साहस बनाए 
रखना चािहए और देश क½ सीमाŊ क½ र�ा करते ƙए अपने कत�«य 
का िनव�हन पूरी िनĈा और ईमानदारी से करना चािहए। उनका यह 
भी मानना था िक सैिनकĜ का मनोबल सबसे ऊƁचा रखना जēरी है 
तािक वे हर चुनौती का सामना गव� और आ�मिवĆास से कर सकŻ।

“ऑपŧशन िसंदÄर” भारतीय सेना क½ वीरता, रणनीितक �मता 
और राćƓÐेम का एक सशÚ Ðतीक बन चुका है। यह अिभयान 
कŹवल आतंकवाद कŹ िवĒ÷ एक सै�य कार�वाई नहº थी, ब§¨क यह 
भारत क½  और  का जीवंत 
Ðमाण भी है। इस ऑपŧशन कŹ मा�यम से भारत ने यह ®पć संदेश 
¦दया िक हम न कŹवल अपनी  करना जानते ह�, ब§¨क 
अपने  क½ र�ा कŹ िलए भी हर 
चुनौती का सामना कर सकते ह�। इस अिभयान को "िसंदÄर" नाम 
देना भी अ�यंत मह�वपूण� और Ðतीका�मक है। , भारतीय नारी 
का Ðतीक है — �याग, Ðेम और शिÚ का Ðितिनिध�व करता है। 

“ऑपŧशन िसंदÄर” नाम ने इस अिभयान को कŹवल एक 
सै�य घटना नहº रहने ¦दया, ब§¨क इसे एक  
बना ¦दया, जो भारत क½  का 
Ðितिनिध�व करता है। “ऑपŧशन िसंदÄर" कŹ मा�यम से भारतीय 
सेना ने न कŹवल  को 
मजबूती दी, ब§¨क  को भी यह सोचने पर 
िववश कर ¦दया िक भारत एक ऐसा देश है जो यु÷ लड़ता है 

, जीतता है , और र�ा करता है 
 से। इस Ðकार, यह अिभयान भारत कŹ िलए एक 

 का Ðतीक बन गया है — एक ऐसा Ðतीक 
जो आने वाली पी¦ढ़यĜ को Ðे¦रत करता रहेगा।

�ी सुजय Ðसाद
लेखापरी�क



�ी कमल कƇमार
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी



 — एक 
ऐसी गाथा जो वषĞ से चलती आ रही है। इसक½ कहानी सहÖĜ वष� 
पुरानी है, िजसम| अनेक उतार-चढ़ाव, संघष� और िवजयĜ क½ अिमट 
छाप| ह�। भारत क½ गाथा उसक½ िविवधता, सं®कƌित, परंपराŊ और 
असाधारण सहनशीलता म| बसती है। यह एक ऐसी परंपरा है, जो 
स¦दयĜ कŹ �ान-िव�ान और धरोहरĜ को खुद म| समेटे ƙए है तथा 
जो िचरकाल से आधिुनक समय तक हम| भारतीय सं®कƌित कŹ मू¨यĜ 
एवं परंपराŊ से  समयानुसार अवगत कराती रहती है।

भारत का इितहास Ðाचीन स£यताŊ से भरा पड़ा है। िसंध ु
घाटी क½ स£यता, जो िवĆ क½ सबसे Ðाचीन स£यताŊ म| से 
एक है, इसी भारत क½ िमéी से ज�मी थी। िविभþ स£यताŊ का 
सामजं®य समेटे ƙए यह एक उ�कƌć उदाहरण Ð®तुत करती है। इस 
देश ने अनेक धािम�क, दाश�िनक और सां®कƌितक िवचारĜ को ज�म 
¦दया है। यहाँ वेद«यास, आ¦द शंकराचाय�, रामानुज, संत �ानेĆर, 
तुकाराम तथा तुलसीदास जैसे महान िवýानĜ न े धम� एव ं दश�न कŹ 
अमू̈ य उपहार हम| Ðदान िकए। इनकŹ ýारा Ðदान िकए गए वेद, 
उपिनषद, महाभारत, रामायण जैसे महान ËंथĜ ने मानवता को गहरा 
�ान ¦दया। वहº आय�भé, वराहिमिहर, जीवक, चरक जैसे महान 
िवýानĜ ने हम| �ान एवं िव�ान से सा�ा�कार कराया।

भारत क½ गाथा म| अनेक महापुĒषĜ कŹ नाम अमर ह�। भरत, 
चाण�य, चंÏगुÿ, अशोक, िवÉमा¦द�य, किन­क, हष�वध�न, 
कƌ­णदेवराय, अकबर एवं िशवाजी जैसे महान शासकĜ न ेशासन कŹ 
उ�कƌć ®वēप से हम| अवगत कराया। वहº महा�मा गांधी, सुभाष 
चÏं बोस, डॉ. राजे�Ï Ðसाद एव ंजवाहरलाल नेहē जैसी िवभूितयĜ 

ने इस देश को नई ¦दशा दी। चंÏशेखर आजाद, भगत िसंह, राम 
Ðसाद िब§®मल एवं अशफाक उĂा खाँ जैसे महान Éांितका¦रयĜ 
सिहत लाखĜ ®वतंÎता सेनािनयĜ ने अपने ÐाणĜ क½ आƙित दी, 
िजससे आज हम ®वतंÎ भारत म| साँस ले रहे ह�। इनक½ गौरवगाथाएँ 
स¦दयĜ तक हमाŧ िलए Ðेरणा का Öोत बनी रह|गी।

भारत क½ िविवधता उसक½ सबसे बड़ी ताकत है। यहाँ 
कई भाषाएँ, धम�, जाितयाँ और सं®कƌितयाँ िमलती ह�। िफर भी, 
यहाँ का हर «यिÚ एक-दÄसŧ का स¤मान करता है और “वसुधैव 
कƇटƏ¤बकम्” क½ भावना को अपनाता है। यही गाथा भारत को िवĆ 
म| एक िवशेष ®थान ¦दलाती है।

आज का भारत िव�ान, तकनीक, कला और खेल कŹ �ेÎ म| 
तेजी से आगे बढ़ रहा है। यह गाथा अब नई ऊƅचाइयĜ को छƐ रही है। 
हम िनत नए Ðयोग कर रहे ह� एवं िनरंतर नए क½ित�मान ®थािपत कर 
रहे ह�। हमाŧ देश कŹ यवुा इस गाथा कŹ नए लेखक ह�, जो देश को 
उĐवल भिव­य क½ ओर ले जा रहे ह�।

�ी आशुतोष कƇमार पा�डेय
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी



�ी कमल कƇमार
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी



िव�ान और तकनीक मानव क½ Ðितभा, सतत लगन और 
िज�ासा का प¦रणाम है, िजसने जीवन को सुगम, तेज़ और 
Ðभावशाली बनाया है। लेिकन जब यही तकनीक Ðकƌित पर िनयंÎण 
कŹ मा�यम कŹ ēप म| उपयोग होने लगे, तब यह मानव और पया�वरण 
— दोनĜ कŹ िलए िवनाश का कारण बन सकती है।

Ðाचीन भारतीय सं®कƌित म| जीवन Ðकƌित कŹ साथ सह-
अ§®त�व म| था — न¦दयाँ देवी थº, व�ृ देवता और जड़ व®तुएं 
पूजनीय । लेिकन आधिुनक यगु म|, तकनीक½ उþित कŹ नाम पर 
Ðकƌित को उपेि�त िकया गया है। प¦रणाम®वēप जलवायु संकट, 
®वा®�य सम®याएँ, सामािजक िवषमता और वैिĆक आपदाएँ सामने 
आई ह�।

�या आपने कभी पहली बा¦रश क½ िमéी क½ भीनी खुशबू 
महसूस क½ थी? �या याद है वो म|ढक क½ टर�- टर� और मोर का 
नृ�य जो िबना िकसी मौसम वै�ािनक कŹ ही बरसात का संकŹत दे 
देती थी ? 

हमारी सं®कƌित ने िसखाया था —
 -अथा�त् सभी सुखी हĜ, सभी िनरोग रह|। इसम े

कŹवल इसंान का नहº, ब§¨क पेड़, पशु, प�ी, जल, वायु, और 
िमéी का भी क¨याण शािमल था।आयवु}द, पंचांग, �योितष इसंान 
को Ðकƌित कŹ साथ तालमेल म| जीना िसखाते थे, पर जैसे ही िव�ान 
ने र¡तार पकड़ी, इसंान ने Ðकƌित को अपने अधीन समझना शुē कर 
¦दया। यही घमंड आज हमाŧ सामने संकट बनकर खड़ा है।

कभी आँगन म| तुलसी क½ पि�यĜ क½ महक हवा को पिवÎ 
करती थी, पीपल कŹ छाँव गाँव भर को राहत देते थे, कŹले कŹ प�Ĝ 
पर परोसा गया Ðसाद िमéी क½ सĜधी खुशबू से जुड़ाव का एहसास 
कराता था।कƇ¤भ म| गंगा का ®नान कŹवल धािम�क कम�कांड नहº 
था, ब§¨क जल और जीवन कŹ Ðित स¤मान था। छठ म| डƐबते और 
उगते सूरज को ¦दया गया अ�य� Ðकƌित को ¦दया जाने वाला स¤मान 
था। हवाŊ म| Ðचुर माÎा म| जीवनदाियनी ऑ�सीजन सहज ही 
िमलती थी, वृ�Ĝ से छनकर वह हमाŧ ÐाणĜ म| घुलती थी - िबना 
िकसी मू¨य कŹ, िबना िकसी भय कŹ। िकसान पंचांग और अनुभव से 
ऋतुŊ को समझता था।

- पृ�वी मरेी माता है, म� उसका पुÎ ƚँ।
 

– जहाँ सारा संसार एक ही घĜसले जैसा हो।

हमाŧ शाďĜ म| पूजे जाने वाले शािलËाम िसफƂ प�थर नहº, 
ब§¨क चेतन और Ðकƌित कŹ Ðित हमारी कƌत�ता कŹ Ðतीक थे । 
ऋतु, न�Î और ËहĜ कŹ अनुसार खेती, िववाह, पव� — सब तय 
होते थ।ेमौसमी फल और स§¢ज़याँ थाली म| सजती थº, गाय का 
ताज़ा दÄध सीधे घर आता था, पानी बाविड़यĜ म| सहज ही उपल¢ध 
रहता था। सभी म| एक तालमले था। िव�ान और तकनीक हमाŧ 
साथी थे, Ðकƌित कŹ मािलक नहº। सूरज क½ िकरण|, िमéी क½ 
महक,हवा का बहाव, जल क½ िमठास —ये सब जीवन कŹ साथी 
थे, कोई «यापा¦रक उ�पाद नहº। आज वही तुलसी बालकनी कŹ 
गमले म| कźद है, पीपल बोनसाई बनकर डƓाइंगēम क½ शोभा बन 
गया। कŹले कŹ प�Ĝ क½ जगह Āा§®टक क½ थाली आ गई। गंगा अब 
आरओ िफ¨टर से छनकर आती है और सूरज क½ गमा�हट िवटािमन 
डी क½ गोिलयĜ म| िबकती है। ताज़ा आहारĜ क½ जगह िड¢बाबंद 
फ़ा®ट-फƈड और जंक फ़ƈड ने ले ली है। माँ का अमृत दÄध अब ठोस 
पाउडर बनकर िबकता है, फलĜ का रस रसायनĜ म| खो गया है। 
न¦दयाँ Āा§®टक और कचŧ से भरी नािलयĜ म| बदलती जा रही है, 
कƇछ तो अपनी अंितम साँस| िगन रही ह�।

हमने वृ� काटकर कƁÉ½ट क½ दीवार| खड़ी क½। अब छाँव 
नहº, िसफƂ गम� दीवार| ह�। रात म| भी शहर ठंडा नहº होता �यĜिक 
हमने Ðाकƌितक हवा खो दी और बदले म| पाया एयर कƁडीशन— 
िजसका िबल हम| िबजली म| भी चुकाना पड़ रहा है,और पया�वरण 
म| भी। कभी खेतĜ को सºचने वाली नहर| अब सूखी ह�, िकसान कज� 
म| डƐबा है। कभी बäĜ कŹ §खलौने िमéी कŹ होते थे, अब ®É½न 
पर चलते काटƐ�न ह�। माँ क½ कहािनयाँ ख�म हो गई और उनका 
®थान शॉट� वीिडयो (संि�ÿ चलिचÎ) ने ले िलया है । पेड़Ĝ क½ 
छाँव, नदी क½ ठंडक, और िमéी क½ महक बंद कमरĜ म| खो गई है 
।पहले हवाŊ म| Ðचुर माÎा म| जीवनदाियनी ऑ�सीजन सहज ही 
िमलती थी, लेिकन आज वही ऑ�सीजन िसिलंडरĜ म| िबकती है। 
कभी Òċमƚुत� और गोधूिलबेला म| पि�यĜ का कलरव मानो ईĆर 
का मधुर संदेश होता था, अब वे प�ी कŹवल िचÎĜ और यादĜ म| 



¦दखते ह�। कभी िमéी क½ सĜधी खुशबू बरसात म| आ�मा तक को 
ÐफƇिĂत कर देती थी, आज वही िमéी रसायनĜ क½ दÃग�ध कŹ बोझ 
तले अपनी वा®तिवकता ही खो बैठी है | न¦दयĜ म| कभी मछिलयाँ 
िनभ�य होकर नृ�य करती थी, अब िवषाÚ जल म| Ćास लेने को भी 
तरस रही है। चाँदनी रात| कभी चौपालĜ म| गीत और हँसी का समां 
बांध देती थी, अब कƌिÎम Ðकाश उस आ§�मक एहसास को भी 
फ½का कर देती है। �यĜिक Ðाकƌितक चÉ ही उलट-पुलट गया है।
“य®य ना§®त ®वय ंÐ�ा शाďं त®य करोित िकम्।”- िजसकŹ पास 
अपनी बुि÷ नहº, उसकŹ िलए कोई शाď भी �या कŧगा ?

हमने हर Ðाकƌितक चÉ को तोड़ ¦दया — मौसम का चÉ, 
¦दन-रात का Éम,भोजन और नºद क½ मया�दा | रातĜ क½ शांित अब 
रोशनी कŹ शोर म| खो गई है, सूरज क½ िकरण| और हवा तक कƁÉ½ट 
क½ ऊƅचाई म| कźद ह�। 

¦दĂी आज गैस च|बर बन चुका है, मानो हर Ćास जानलेवा 
हो गयी हो। लोनार झील, जो कभी उ¨कािपंड का चम�कार थी, 
अब रसायनĜ म| घुट रही है।अरावली क½ पहािड़याँ, िज�हĜने स¦दयĜ 
तक ŧिग®तान को थामा, अब अितÉमण और खनन कŹ दबाव म| 
टƐट रही है जैसे धरती क½ हिïयĜ म| दरार| पड़ गई हĜ। पूव» और 
पिăमी घाट, जहाँ न जाने िकतनी Ðजाितयाँ पलती थी आज कॉफ½ 
और रबर कŹ बागानĜ कŹ िव®तार कŹ कारण नć हो रहा है। झ¦रया 
क½ खान म| धरती अंदर ही अंदर सुलग रही है और पहाड़, िजनक½ 
छाती पर ह¦रयाली मु®कƇराती थी अब खदानĜ कŹ घाव झेल रहे है। 
जब पुĒष Ðकƌित को दोहन क½ व®तु मान लेता है, तभी िवनाश शुē 
होता है।

कƇछ व�ैािनक खोज| और Ðयोग ऐसे भी रहे है िज�हĜने संपूण� 
मानवता कŹ अ§®त�व पर ÐĄिच�ह खड़ा कर ¦दया। ये Ðयोग भले 
ही िव�ान क½ đिć से मील कŹ प�थर रहे हो, लेिकन इनकŹ प¦रणाम 
भयावह िस÷ हो सकते थे:

िýतीय िवĆ य÷ु कŹ दौरान अमे¦रका म| ‘मनैहéन Ðोजे�ट’ 
कŹ तहत परमाणु बम िवकिसत िकया गया। इस परी�ण कŹ समय 
व�ैािनकĜ को यह भय था िक कहº यह परी�ण पृ�वी कŹ वायुमंडल 
को जला न दे। हालाँिक ऐसा नहº ƙआ, पर यह Ðयोग मानव 
इितहास म| परमाणु भय क½ शĒुआत थी।

CERN ýारा िकया गया यह Ðयोग Òċांड क½ उ�पि� को 
समझने हेतु िकया गया था, लेिकन यह आशंका थी िक इससे सू¸म 
¢लैक होल उ�पþ हो सकते ह� जो पृ�वी को िनगल सकते ह�। यüिप 
यह आशकंा िनराधार िस÷ ƙई, पर इससे िव�ान कŹ जो§खम का 
®तर ®पć होता है।

िýतीय िवĆ यु÷ से लेकर को¨ड वॉर तक, िविभþ देशĜ ने 
जैिवक हिथयारĜ जैसे एंėै�स, Āेग और वायरस आधा¦रत हिथयारĜ 
का िवकास िकया। ये हिथयार मानवता कŹ िलए अ�यंत खतरनाक 
सािबत हो सकते थ े और आज भी इनका खतरा बना ƙआ है। 
कोरोना इसका जीवंत उदहारण है |

20 वº सदी कŹ उ�राध� म| अम¦ेरका, ēस, चीन, Ñांस, और 
भारत सिहत कई देशĜ ने भूिमगत और समÏुी परमाणु परी�ण िकए, 
िजनका दÄरगामी Ðभाव समÏुी जीवन, भूगभ»य संरचना और मानव 
®वा®�य पर पड़ता है।

इन उदाहरणĜ से ®पć है िक जब िव�ान का Ðयोग 
िववेकहीनता से होता है, तब िवकास नहº िवनाश का माग� Ðश®त 
होता है। इसिलए िव�ान कŹ साथ िववेक आज क½ सबसे बड़ी 
आव¬यकता है।

आजकल कŹ शहरĜ म| अ�यिधक कƁÉ½ट संरचनाएँ और 
कम ह¦रयाली कŹ कारण हीट वेव (गम» क½ लहर|) अिधक 
तीÕता से महसूस क½ जाती ह�। सड़कŻ, दीवार| और भवन गम» 
को अवशोिषत करते ह� और रात कŹ समय उसे धीŧ-धीŧ छोड़ते 
ह�, िजससे तापमान सामा�य से अिधक बना रहता है। इसे ‘अब�न 
हीट आइल�ड इफŹ�ट’ कहा जाता है, जो मानव ®वा®�य कŹ िलए 
अ�यंत हािनकारक है।



दÃिनया कŹ कई िह®सĜ म| भूिमगत जल®तर िगर रहा है, 
न¦दयाँ सूख रही ह�, और बोतलबंद पानी उüोग का ēप ले चुका 
है। कई देश और शहर Ðितवष� जल संकट से जूझते ह�, िजससे 
कƌिष, उüोग और आम जनजीवन Ðभािवत होता है।

हलाहल बनकर हर मौसम म| नया वायरस आता है — 
कभी कोिवड, कभी मंक½पॉ�स। डॉ�टर भी थक चुकŹ ह�। दवाएँ 
बेअसर हो रही ह�। ब�ैटी¦रया और क½ट इतने शिÚशाली हो 
गए ह� िक उ�ह| मारने को और शिÚशाली एंटीबायो¦ट�स तथा 
ज़हरीले रसायन चािहए। खेती म| क½टनाशकĜ और िचिक�सा म| 
एंटीबायो¦टक का अ�यिधक Ðयोग अब ‘ŧिस®ट|स’ क½ सम®या 
पैदा कर रहा है। इसका अथ� है िक रोगजनक जीवाणु और क½ट 
अब दवाŊ और रसायनĜ कŹ Ðित Ðितरोधक बन चुकŹ ह�। इससे 
सामा�य उपचार भी असफल हो रहे ह�, जो साव�जिनक ®वा®�य 
कŹ िलए खतŧ क½ घंटी है।

िवüुतीय वाहन (EV) भले ही पेटƓोल चािलत गािड़यĜ 
क½ तुलना म| कम ÐदÄषण करते हĜ, लेिकन उनक½ बैटरी, 
िवशेषकर िलिथयम, कोबा¨ट और िनकल जैसे खिनजĜ कŹ 
खनन व Ðसं®करण म| अ�यिधक पानी क½ आव¬यकता होती 
है, इनक½ बैट¦रयĜ का िनपटान भी आने वाले समय म| परमाणु 
कचŧ कŹ समान चनुौती बन सकता है। 

हमने धरती क½ िमéी को रसायनĜ से जहर बनाया, न¦दयĜ 
म| Āा§®टक बहाया, हवा म| धुआँ घोला, इतना ही नहº, अब 
हम एक कदम और आगे बढ़कर अंत¦र� तक को गंदा करने 
लगे ह�। सैटेलाइ�स और रॉकŹटĜ का टƐटा मलबा, धरती कŹ चारĜ 
ओर एक अđ¬य किÒ®तान बनाता जा रहा है।िजस अंत¦र� को 
हमने �ान, िव�ान और शांित का Ðतीक माना था, वही अब 
य÷ु क½ नई रणभूिम बनने क½ तैयारी म| जुटी है। यह अंत¦र� 
मलबा आने वाली पी¦ढ़यĜ तक हमारी लापरवाही का सबूत 
रहेगा और हो सकता है इसका दÄरगामी प¦रणाम सुरसा कŹ मुख 
जैसा हो। जहाँ से हमने िसतारĜ को देखने का सपना सीखा, 
वहº अब कबाड़ और हिथयारĜ क½ होड़ िबछाई जा रही है|
 हमने हर �ेÎ को िवषाÚ कर ¦दया है:- 

 — ह¦रत Éांित कŹ नाम पर एनपीकŹ 
(NPK) जैसे रासायिनक उव�रकĜ और क½टनाशकĜ का अित-
Ðयोग ƙआ। पंजाब म| पहले सोने सी मानी जाने वाली जमीन 
अब जहरीले पानी और बंजर खेतĜ म| बदल रही है। उ�र Ðदेश, 
ह¦रयाणा, म�य Ðदेश म| भी रसायनĜ ने िमéी क½ सेहत और 
जैव िविवधता को नć िकया। महाराćƓ म| गþे क½ खेती कŹ िलए 
पानी और रसायनĜ का अंधाधुंध दोहन ƙआ, िजससे मराठवाड़ा 
म| लोग पलायन करने लगे। न जाने वन®पित और जीव-जंतु 
क½ िकतनी Ðजाितयाँ नć हो चुक½ ह� और िकतनी IUCN क½ 
गंभीर संकटË®त सूची म| आ चुक½ ह�। 

 — उüोगĜ का धुआँ, रंगाई-छपाई 
का रसायन, कानपुर जैसे चमड़ा उüोग से बहते ज़हरीले पानी, 
सीम|ट-®टील उ�पादन क½ गम» सबने हवा, पानी, जमीन को 
बीमार कर ¦दया।

 — एसी, िÑज, और ऊƅची इमारतĜ ने 
शहरĜ को हीट आइल�ड बना ¦दया। पहले ओजोन परत कŹ िलए 
खतरनाक सीएफसी (CFC) हटाए गए, लेिकन उनक½ जगह 
आए एचएफसी (HFC) भी Ëीनहाउस गैस बनकर तापमान 
बढ़ा रहे ह�। एक सम®या को हटाकर हमने दÄसरी सम®या खड़ी 
कर दी।

 — डेटा स|टर और एआई, (AI) िज�ह| 
ठंडा रखन ेकŹ िलए लाखĜ लीटर पानी चािहए, उनक½ गम� हवा 
भी पया�वरण को िबगाड़ रही है। ई-कचŧ का पहाड़ िजसम| 
जहरीले धातु और Āा§®टक शािमल ह�, इनका सुरि�त और 
सु«यव§®थत िनपटान अब नई चनुौती है।

 
- िकसी भी चीज क½ अिधकता का सव�Î �याग िकया जाना चािहए।

कोिवड ने हम| आईना ¦दखाया — इंसान चारदीवारी म| बंद 
था, पेड़, न¦दयाँ, प�ी आज़ाद थे। मानो Ðकƌित कह रही थी — 
“तु¤हाŧ िबना म� जी सकती ƚँ, पर तुम मेŧ िबना नहº।”

भारत कŹ उ�र-पूव� म| झमू प÷ित अगर संतुलन और िवराम 
कŹ साथ अपनाई जाती तो िमéी को अपनी उव�रक �मता लौटाने का 
अवसर भी िमलता और जंगलĜ को भी िफर से साँस लेने का समय 
िमलता, पर जब इसका लालच बढ़ा, तो जंगल बबा�द ƙए,िमéी 
थक गई और आज भी कई समदुाय उस नुकसान को झेल रहे ह�।



इसी तरह म�य अमे¦रका म| गाँवĜ ने जब िफर से म�Ëोव रोपे,तो 
बाढ़ का खतरा घटा और मछिलयाँ पुनः वापस आ गई | को®टा 
¦रका म| इको-टƐ¦र�म ने जंगल और आजीिवका दोनĜ बचाए। 
अÑ½का म| हािथयĜ का संर�ण बीजĜ और जंगलĜ कŹ िलए वरदान 
बना। ऑ®टƓेिलया कŹ आ¦दवासी समुदाय जंगल म| िनयंिÎत आग 
लगाकर बड़ी भीषण आग को रोकते ह� —यह Ðकƌित कŹ साथ 
तकनीक का तालमले ¦दखाता है। भारत म| भी य¦द परंपरागत 
जलसंचय जैसे बावड़ी, तालाब जीिवत रखे जाएँ, तो सूखे गाँवĜ म| 
िफर ह¦रयाली लौट सकती है।

 
-Ðकƌित क½ र�ा करने वाला ®वय ंभी सुरि�त रहता है।

Ðकƌित हार नहº मानती। कźिलफोिन�या म| ऊदिबलाव लौटे, 
तो नमी वापस आई, मछिलयाँ, प�ी, क½ड़े लौट आए। राज®थान 
म| िबĄोई समाज न ेखेजड़ी कŹ पेड़ बचाए तो ŧत क½ आँिधयाँ Ēक½, 
ह¦रयाली लौटी। क�छ म| जोहड़Ĝ ने सूखे गाँवĜ को िफर पानीदार 
बना ¦दया। ¦दĂी कŹ कƇछ तालाबĜ म| हरा शैवाल और जलकƇƁभी 
ने भारी धातुŊ को सोखकर पानी को थोड़ा शु÷ िकया। जम�नी म| 
लौटे भेिड़यĜ ने िहरणĜ क½ सं�या िनयिंÎत कर जंगल का संतुलन 
बरकरार कर ¦दया।

हम िजस पर घमडं करते ह�, वह भी Ðकƌित क½ ही देन है। 
पिहया — गोल आकार से। हवाई जहाज — पि�यĜ क½ उड़ान 
से। बुलेट टƓेन — बाज़ और चीते क½ र¡तार से। गुंजन प�ी क½ 
मंडराती उड़ान — हेलीकॉ टरĜ का मँडराना (hovering)।

पर इन सबकŹ िलए भी पेड़ कटे, ज़मीन खोदी गई, जैसे अपनी 

र¡तार का मोल हमने Ðकƌित से ही वसूला। दरअसल हमने िजस 
र¡तार से Ðकƌित का दोहन िकया उससे असं�य वन®पितयĜ, जीव-
जंतुŊ का िवनाश और अनिगनत नई बीमा¦रयĜ का ज�म ƙआ 
मानो हमने मुसीबतĜ का िपटारा (Pandora's box) खोल ¦दया।

- धरती ही हम| धारण करती है, हम उसे नहº।

िवकास वही है जो Ðकƌित कŹ हाथ से हाथ िमला कर बढ़े न 
िक उसे बेिड़यĜ म| जकड़कर अपनी उड़ान तय कŧ। य¦द िव�ान का 
सही उपयोग िकया जाए तो यह िवकास क½ नई गाथाएँ रच सकता 
है, जीवन कŹ Ð�येक �ेÎ म| हमारा हमसाया बन सकता है, परंतु य¦द 
मन­ुय ने िव�ान का उपयोग समझदारी से नहº िकया और इससे होने 
वाले बƙआयामी खतरĜ से नहº बचाया, तो यह भ®मासुर क½ तरह 
अपने ही िवनाश का कारण बन जाएगा।

“संग�छ�वं संवद�वं सं वो मनांिस जानताम् ”। - हम सब एक 
साथ चल|; एक साथ बोल|; हमाŧ मन एक हो।

�ी कƌ­ण शंकर झा
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी (तदथ�)



�ी कमल कƇमार
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी



िमÎता एक ऐसा ¦र¬ता है जो न खून कŹ ¦र¬तĜ पर िनभ�र 
करता है, न सामािजक वग�, न उÔ और न प¦र§®थितयĜ पर। यह 
एक भावना�मक बंधन है, जो िवĆास, ®नेह और सहानुभूित पर 
आधा¦रत होता है। जीवन कŹ हर पड़ाव पर िमÎता का ®वēप 
बदलता है, लेिकन उसका मह�व कभी कम नहº होता। बचपन से 
लेकर व÷ृाव®था तक, हर अव®था म| िमÎता एक नई प¦रभाषा, एक 
नई भूिमका और एक नया सहारा बन जाती है।

बचपन म| जब बäा पहली बार अपने माता-िपता से दÄर होता 
है—जैसे नस�री या िकƁडरगाट�न म| भेजा जाता है—तो िमÎता ही वह 
पहला ¦र¬ता बनता है जो बäे को मानिसक और भावना�मक बल 
देता है। वह अनजानी जगह, अनजाने चेहŧ और एक नई ¦दनचया� म| 
अपने पहले िमÎ क½ संगित म| सहजता महसूस करने लगता है। एक 
§खलौने कŹ िलए लड़ना, िफर अगले ही पल उसे साझा करना—
यही दो®ती क½ शĒुआती िश�ा होती है।

®कƈल वह ®थान होता है जहाँ हम समाज कŹ िविभþ वगĞ, 
भाषाŊ, सं®कƌितयĜ और पा¦रवा¦रक पĈृभूिमयĜ से आए बäĜ 
से िमलते ह�। यहाँ िमÎता हम|  िसखाती है। कोई बäा 
अमीर है, कोई गरीब; कोई तेज है, कोई धीमा; कोई शहरी है, कोई 
Ëामीण—लेिकन िमÎता इन सब िभþताŊ को िमटा देती है। हम 
उनकŹ साथ खलेते ह�, हँसते ह�, रोते ह� और जीवन क½ Ðाथिमक 
चुनौितयĜ से सामूिहक ēप से िनपटना सीखते ह�।

िकशोराव®था एक संवेदनशील अव®था होती है, जहाँ शारी¦रक 
और मानिसक प¦रवत�न हम| अ§®थर करते ह�। माता-िपता से संवाद 
क¦ठन हो जाता है, और तब िमÎ ही वे लोग होते ह� िजनसे हम अपने मन 
क½ बात| खुलकर कह पाते ह�। कभी-कभी यह िमÎता सीमाŊ को 
लांघ जाती है और Ðथम Ðेम का ēप भी ले लेती है। इस अव®था म| 
दो®ती आ�म-प¦रचय और आ�म-िवĆास को ज�म देती है।

®कƈल और कॉलेज कŹ बाद जब हम अपने गृहनगर से बाहर 

िनकलते ह�—चाहे पढ़ाई कŹ िलए, Ðितयोगी परी�ाŊ क½ तैयारी 
कŹ िलए या नौकरी कŹ िलए—तब एक नई Ðकार क½ िमÎता ज�म 
लेती है िजसे  कहा जा सकता है। इसम| समान 
उöे¬य (जैसे युपीएससी क½ तैयारी, इंजीिनय¦रंग, ब�िकƁग आ¦द) होते 
ह� लेिकन आय,ु भाषा और जीवन शैली अलग होती है। ये दो®त 
हमाŧ संघष� कŹ साथी बनते ह�। ये न पुराने िमÎĜ क½ तरह होते ह�, न 
भावुकता म| गहŧ; लेिकन इनका «यावहा¦रक मह�व अपार होता है।

जब हम िकसी सं®थान म| काय�रत होते ह� तो वहाँ दो®ती का 
एक नया ®वēप सामने आता है। यहाँ पदानुÉम (hierarchy), 
Ðित®पधा�, और अपे�ाएं होती ह�। दो®ती होती भी है तो उसम| 
सीमाएँ होती ह�—जैसे ‘बॉस’ से दो®ती और ‘सहकम»’ से िमÎता म| 
फकƂ। िफर भी, लंच टाइम, टीम Ðोजे��स, और कॉपĝŧट ®टƓेस कŹ 
बीच ये िमÎता मानिसक सुकƈन देती है। कभी-कभी यहाँ से जीवन 
भर कŹ गहŧ िमÎ भी िमल जाते ह�।

िववाह चाहे Ðेम से ƙआ हो या पारंप¦रक «यव®था से, अंततः 
सफल िववाह वही होता है जहाँ पित-प�नी एक-दÄसŧ कŹ िमÎ बन 
जाएं। दो िभþ «यिÚ�व, िभþ Ēिचयाँ, और िभþ जीवनशैली म| 
सामजं®य बैठाने कŹ िलए िमÎवत đिćकोण जēरी होता है। पित-
प�नी अगर एक-दÄसŧ कŹ िहतैषी, आलोचक, माग�दश�क और 
सहयाÎी िमÎ बन जाएं तो हर संकट पार िकया जा सकता है।

जीवन कŹ अंितम पड़ाव म|, जब शरीर थकन ेलगता है और 
अिधकांश पुराने िमÎ दÃिनया छोड़ चकुŹ होते ह�, तब बची रहती है 
िसफƂ याद|। वही कॉलेज कŹ ¦दनĜ क½ ठहाकŹ, वही चाय क½ दÃकान 
पर घंटĜ चचा�, वही िकताब| साझा करना—इन सबक½ ®मृित जीवन 
को आ§�मक संतोष देती है। कभी-कभी बäे ही हमाŧ िमÎ बन 
जाते ह�। हम उनसे सलाह लेते ह�, उनकŹ साथ जीवन क½ शेष याÎा 
साझा करते ह�।

िमÎता िसफƂ सहपाठी या सहकम» तक सीिमत नहº रहती—



: कई बार हम अपने माता या िपता से इतनी 
खुली बातचीत करन े लगते ह� िक वे हमाŧ िमÎ बन 
जाते ह�। िवशेषकर िकशोराव®था पार करने कŹ बाद यह 
समीकरण बदल जाता है।

: जब हम उä िश�ा म| आते ह�, तो कई िश�क 
हमाŧ म|टर और िफर िमÎ बन जाते ह�। उनकŹ अनुभव 
और सलाह हमाŧ जीवन को ¦दशा देते ह�।

: 60 वष� कŹ बाद जब हम जीवन को शांत đिć से 
देखते ह�, तब अपनी संतान को हम िमÎ क½ तरह देखते 
ह�। उनकŹ िनण�यĜ म| भरोसा रखते ह�, सलाह मांगते ह�, 
और अपने अनुभव साझा करते ह�।

आज का िडिजटल युग िमÎता क½ एक नई प¦रभाषा लेकर 
आया है। सोशल मीिडया, वीिडयो कॉल, गेिमगं क¤युिनटी और 
ऑनलाइन समूह ने िमÎता कŹ �ेÎ को वैिĆक बना ¦दया है। कभी-
कभी वे लोग जो हमने जीवन म| कभी देखे नहº होते, हमाŧ गहŧ 
िमÎ बन जाते ह�।

लेिकन इस िडिजटल िमÎता म| भावना�मक गहराई क½ चनुौती 
भी है। इसिलए पुराने िमÎĜ का मह�व कभी कम नहº हो सकता।

िमÎता जीवन क½ वह डोर है जो हर अव®था म| हम| जोड़ती 
है—बचपन म| माता-िपता से, िकशोराव®था म| आ�म से, 
वय®कता म| ल¸य से, और वृ÷ाव®था म| ®मृितयĜ से। यह ¦र¬ता 
न रÚ पर िनभ�र है, न जाित, भाषा या उÔ पर। यह बस एक मानव 
से दÄसŧ मानव कŹ ¦दल का जुड़ाव है। जब बाक½ ¦र¬ते औपचा¦रक 
हो जाते ह�, तब िमÎता ही वह ¦र¬ता है जो सहज, िन:®वाथ� और 
आ§�मक सुख का Öोत बन जाता है।

सु�ी Ðीित कƇमारी
लेखापरी�क

िमÎता कŹवल एक संबंध नहº, ब§¨क जीवन जीने क½ एक शलैी है।



�ी ¦द«यांश Ðसाद
�ी सुजय Ðसाद, लेखापरी�क कŹ सपुÎ



“अगर कहº ®वग� है, तो यहº है, यहº है, यहº है." – जब 
मुगल सÔाट जहांगीर ने क¬मीर क½ वा¦दयĜ को देखकर यह श¢द 
कहे थ,े शायद उ�ह| भी इस बात का अंदाज़ा नहº रहा होगा िक 
ये पंिÚयाँ आने वाले यगुĜ तक हर उस याÎी क½ जुबान पर होगी, 
िजसने कभी इस भूिम को छƏआ हो। मेरी क¬मीर याÎा, कŹवल एक 
भौगोिलक ®थान क½ याÎा नहº थी – यह एक अनुभव था। एक 
भावना, जो ¦दल को भी ®पश� कर गई।

कोलकाता से �ीनगर क½ उड़ान मेŧ जीवन क½ सबसे अमू¨य 
उड़ानĜ म| से एक थी। जैसे ही िवमान ने आकाश म| उड़ान भरी और 
पहाड़Ĝ क½ शृंखलाएँ ¦दखने लगº, ¦दल क½ धड़कन| भी तेज़ होने 
लगº। िवमान से नीचे झाँककर जब पहली बार बफ़Ƃ से ढकŹ िहमालय 
क½ चो¦टयाँ ¦दखº, लगा मानो आसमान खुद झुक आया हो।

�ीनगर क½ धरती पर कदम रखते ही मन म| एक अजीब-सी 
शांित समा गई। ठंडी हवाŊ ने ®वागत िकया और आँखĜ कŹ सामने 
फźली झीलĜ और बाग-बगीचĜ क½ छिवयाँ ¦दल को मोहने लगº।

सूरज क½ सुनहरी िकरण| झील क½ सतह पर नाच रही थº। 
िशकारा धीŧ-धीŧ झील म| तैर रहा था, और िशकाŧ वाले क½ गीत 
मानो झील क½ लहरĜ से बात| कर रही थº। झील कŹ बीचĜ-बीच 
§®थत हाउसबोट पर रात िबताना एक अलग ही अनुभव था। पानी 
क½ धीमी थपिकयĜ कŹ बीच, दÄर िकसी मीनार से आती अज़ान क½ 
आवाज़ – यह सब िमलकर एक ¦द«य वातावरण का Ðितēप तैयार 
कर रहे थे।

अगले ¦दन क½ सुबह हम रवाना ƙए गुलमग� क½ ओर। रा®ते म| 
ऊƅचे-ऊƅचे चीड़ कŹ पेड़, ठंडी हवा, और बीच-बीच म| बफƂ से लदी 
डािलयाँ – यह सब िकसी सपने से कम नहº था। गुलमग� म| पƙँचकर 
जैसे ही गंडोला (कŹबल कार) म| बैठे, लगा हम बादलĜ म| Ðवेश कर 
रहे ह�। ऊपर पƙँचते ही जो đ¬य सामने था – वह क¨पनाŊ से पŧ 

था। चारĜ ओर सफŹद बफƂ, ऊƅचाई से नीचे ¦दखती घाटºंंंंं, और बäĜ 
क½ §खल§खलाहट से गूँजता वातावरण। वहाँ गुजरते समय का कƇछ 
पता ही ना चला।

तीसŧ ¦दन हम पƙँचे पहलगाम। कहते ह�, यहाँ क½ िलöर नदी 
एक संगीतमय आ�मा है, जो पहाड़Ĝ से उतरकर इंसान कŹ Ĕदय म| 
समा जाती है। म� सच कƚँ, तो पहली बार िकसी नदी को "गाते 
ƙए" सुना। उसका बहाव, उसक½ चंचलता, उसक½ ®व�छता – 
सब कƇछ मÎंम�ुध कर देने वाली थी। यहाँ पर घुड़सवारी क½, कƇछ 
देर बफƂ म| खलेी, और एक चाय वाले से गम� कहवा पीकर पहाड़ी 
िक®से सुनी। वहाँ कŹ ËामीणĜ क½ आँखĜ म| जो अपनापन था, वह 
िकसी श¢द म| बयाँ नहº िकया जा सकता।



सोनमग� एक ऐसी जगह है जहाँ सूरज भी शमा�ता है और बफƂ 
भी म®ुकƇराती है। यहाँ पƙँचने कŹ िलए घोड़े पर सवारी करनी पड़ी 
और रा®ते म| कभी-कभी घोड़ा खदु Ēक कर सामने क½ खूबसूरती 
को िनहारने लगता। ऊपर पƙँचकर ऐसा लगता है जैसे क¬मीर ने 
अपने साŧ गहने यहº उतार ¦दए हĜ – �लेिशयर, िहमनद, न¦दयाँ, 
और रंग-िबरंगे फƈलĜ से सजी पगडंिडयाँ।

क¬मीर कŹवल अपनी वा¦दयĜ कŹ िलए नहº, अपनी सं®कƌित 
और ®वादĜ कŹ िलए भी जाना जाता है। यहाँ का खाना – रोगन 

जोश, दम आलू, यखनी, और गरमा-गरम कहवा – आ�मा तक 
गम� कर देती ह�। क¬मीरी लोग शांत, सरल और सौ¤य ह�। उनकŹ 
पहनावे म| ‘िफरन’, भाषा म| नज़ाकत, और जीवन म| संतुलन है। 
उनसे बात करकŹ लगा, जैसे सादगी और सğदय� ने क¬मीर म| ही 
ज�म िलया हो।

याÎा का अंितम ¦दन सबसे भारी होता है। जब �ीनगर 
एयरपोट� पर वापसी क½ उड़ान का समय आया, तो लगा जैसे कोई 
अपने घर से िवदा हो रहा हो। म�ने झील क½ ओर आ§खरी बार 
देखा, और मन ही मन कहा “म� लौटƐंगी.. िफर लौटƐंगी तु¤हारी गोद 
म| बैठने, तु¤हाŧ फƈलĜ को चूमने, और तु¤हारी कहािनयाँ सुनन.े..”

क¬मीर कŹवल देखने क½ चीज़ नहº है, वह महसूस करने क½ 
चीज़ है। यह याÎा मुझे भीतर तक बदल गई। आज भी जब आँख| 
बंद करती ƚँ, तो डल झील क½ लहर|, पहलगाम क½ नदी, गुलमग� 
क½ बफ़Ƃ, और सोनमग� क½ ठंडी धूप, सब एक-एक करकŹ सामने 
आ खड़े होने लगते ह�। क¬मीर वाकई म| एक जादÄ है – जो एक बार 
छƐ जाए, तो जीवन भर ¦दल से नहº जाता।

सु�ी नीलम Ðसाद 
सुजय Ðसाद, लेखापरी�क क½ प�नी



�ी राजेश चौधरी
डाटा एंटƓी ऑपŧटर



संुदरता का दÄसरा नाम ďी है। जब कभी भी सुंदरता क½ बात 
आती है, तो उसका वण�न िकए िबना नहº रहा जा सकता। ठीक 
उसी Ðकार, नारी क½ सुंदरता को भी नकारा नहº जा सकता। Ðेम, 
धैय�, �याग, समप�ण और लæा का दÄसरा नाम नारी है। नारी कभी 
अपनी कोमलता कŹ कारण तो कभी अपने शिÚ-®वēपा ēप कŹ 
कारण जानी जाती है। आधुिनक काल म| राćƓीय एवं सामािजक 
चेतना जाËत होने कŹ कारण वत�मान म| ना¦रयĜ क½ §®थित म| काफ½ 
सुधार ƙआ है। आिथ�क đिć से ®वतंÎ होने कŹ कारण वह कĒणा, 
ममता, कोमलता और ®नेह को पीछे छोड़कर सशÚता क½ ओर 
अËसर है। उ�ह| अब पĒुषĜ पर िनभ�र रहने क½ आव¬यकता नहº 
है। आज मिहलाएँ हर पेशे से जुड़ी ƙई ह�। कोई सफल डॉ�टर है, 
तो कोई वक½ल, पुिलसकम», िश�क या राजनेता कŹ ēप म| अपनी 
भूिमका का िनव�हन कर रही ह�।

भारतीय सं®कƌित म| नारी को शिÚ का ēप माना जाता है। 
हमाŧ Ðाचीन वेदĜ से हम| यह �ात होता है िक Ðाचीन भारतीय 
समाज मातृस�ा�मक था। नारी ही समाज का मूल आधार है तथा 
ईĆर ýारा समाज को ¦दया गया एक खूबसूरत उपहार है। वह समाज 
म| माँ, बहन, प�नी और बेटी कŹ ¦र¬ते िनभाती है। सुंदरता का दÄसरा 
नाम ďी है। जब कभी भी संुदरता क½ बात आती है, तो उसका 
वण�न िकए िबना नहº रहा जा सकता; ठीक उसी Ðकार नारी क½ 
संुदरता को भी नकारा नहº जा सकता। Ðेम, धैय�, �याग, समप�ण 
और लæा का दÄसरा नाम नारी है। नारी कभी अपनी कोमलता कŹ 
कारण, तो कभी अपने शिÚ-®वēपा ēप कŹ कारण जानी जाती 
है। अ�सर सुना है िक एक सफल «यिÚ कŹ पीछे एक ďी का हाथ 
होता है। वह अपने कायĞ को ईमानदारी व िज¤मेदारी कŹ साथ करती 
है और पुĒष कŹ साथ हर सुख-दÃःख म| कƁधे से कƁधा िमलाकर खड़ी 
रहती है।

व¦ैदक काल म| नारी का मह�वपूण� ®थान था। आ�या§�मक 
एवं धािम�क �ेÎ म| भी नारी क½ भूिमका अËणी थी। सीता, 
अनसूया, गाग» एवं सािवÎी इसकŹ सबसे अ�छे उदाहरण ह�। इनका 
नाम इितहास म| ®वणा��रĜ म| दज� है। वै¦दक काल म| मिहलाŊ क½ 
§®थित समाज म| उä �ेणी क½ थी। उ�ह| अपने ®वभाव और इ�छा 
कŹ अनुसार काय� करने क½ ®वतंÎता थी। मिहलाएँ कम उÔ म| ही 
िशि�त हो जाती थº। इस काल म| मिहलाएँ सभी धािम�क कायĞ म| 

भाग लेती थº तथा िवदÃषी मिहलाŊ को परुोिहत का दजा� भी Ðाÿ 
होता था। बेटा हो या बेटी, उनकŹ पालन-पोषण म| िकसी भी Ðकार 
का भेदभाव नहº िकया जाता था।

म�यकाल म| आते-आते ďी का गौरव �ीण या नć होने 
लगा। कबीर, तुलसी और अ�य संतĜ ने भी नारी को िवकार एव ं
ताड़ना का पाÎ बताया। मुसलमानĜ कŹ अ�याचारĜ कŹ कारण 
मिहलाŊ को चहारदीवारी म| कźद कर ¦दया गया था। इस काल म| 
नारी क½ §®थित दयनीय हो गई थी। उसे घर म| गुलामी क½ जंजीरĜ 
म| जकड़ा गया था। इस काल म| पदा� Ðथा जोरĜ पर थी और बाल 
िववाह को Ðो�साहन ¦दया गया था। नारी को हर Ðकार क½ िश�ा से 
वंिचत रखा गया था। उ�ह| सभी Ðकार क½ ®वतंÎता से दÄर रखा गया 
था। ज�म से लेकर म�ृयु तक उ�ह| पĒुषĜ क½ िनगरानी म| रहना पड़ता 
था। इस काल म| ना¦रयĜ का शोषण होता था, उ�ह| उनकŹ अिधकारĜ 
से वंिचत रखा जाता था और कई बार वे¬यालयĜ म| बेच ¦दया जाता 
था।

आधुिनक काल म| राćƓीय एवं सामािजक चेतना जागृत होने 
कŹ कारण वत�मान समय म| ना¦रयĜ क½ §®थित म| काफ½ सुधार ƙआ 
है। राजा राम मोहन राय और दयानंद सर®वती ने भारतीय ना¦रयĜ 
को पĒुषĜ कŹ समक� िबठाने का काय� िकया है। उ�हĜने उनकŹ 
िलए िश�ा कŹ ýार खोले ह�। आज क½ नारी पूण� ēप से पुĒष कŹ 
साथ कदम से कदम िमलाकर चल रही है। िश�ा और िवकास कŹ 
फल®वēप भारतीय नारी ने Ðाचीन आदशĞ और मा�यताŊ को 
ितलांजिल दे दी है। आिथ�क đिć से ®वतंÎ होने कŹ कारण वह 
कĒणा, ममता, कोमलता, ®नेह जैसे भावĜ को छोड़कर िवलािसता 
क½ ओर अËसर हो रही है। अब उ�ह| पुĒषĜ पर िनभ�र रहने क½ 
आव¬यकता नहº है। आज मिहलाएं हर पेशे से जुड़ी ƙई ह�। कोई 
सफल डॉ�टर है, तो कोई वक½ल, पुिलसकम», िशि�का, राजनेÎी 
कŹ ēप म| अपनी भूिमका का िनव�हन कर रही है।

मैिथलीशरण गुÿ ने ýापर यगु कŹ एक Ðसंग म| कहा था िक 
मानव समाज म| ‘नारी’ श¢द का अथ� सामा�य ēप म| नहº िलया 
जाना चािहए। उसका ®थान पुĒष से कहº अिधक है। कोमलता, 
đढ़ता ही नहº, अिपतु ēप, आकार, शरीर-सौĈव, जीवन-यापन 
क½ िविवध §®थितयĜ म| नारी िवधाता क½ सवĝ�म क¨पना है। ‘नर 
धम�’ से संबंिधत होने कŹ कारण उसे ‘नारी’ कहा जाता है। ‘‘ऋ�वेद 



म| नारी को ‘मेना’ कहा गया है, �यĜिक पुĒष उसे स¤मान देता है।’’ 
‘‘उसम| लæा भाव क½ Ðधानता होने कŹ कारण उसे ‘ďी’ कहा 
गया है।’’ ‘‘पुĒषĜ म| लालसा जागृत करने कŹ कारण वह ‘ललना’ 
कहलाती है।’’

महाकिव रवी�Ïनाथ टैगोर ने कहा है— ‘‘नारी ने पुĒष को 
ओज अंश Ðदान िकया है और ®वय ंकŹ िलए रख ली है माधुरी। 
उसकŹ लघु शरीर म| सज�न, पालन और संहार क½ समिć है। उसकŹ 
अधरĜ म| सुधा है, अंचल म| पय§®वनी और नेÎĜ म| िवष तथा अमृत 
का संगम है। उसकŹ एक संकŹत से सृिć हो सकती है और एक संकŹत 
से Ðलय। जरा और मृ�यु, यौवन और जीवन, Ðलय और सृिć – ये 
सभी उसकŹ प¦रवत�न कŹ ही ēप ह�।’’

आज भारत क½ बेटी क¨पना चावला ने अतं¦र� कŹ �ेÎ म| 
अपने नाम का डंका बजाकर देश का नाम रोशन िकया है। मदर 
टŧेसा ने समाज क½ उþित कŹ िलए अनेक काय� िकए ह�, जो एक 
िमसाल है। सरोिजनी नायडƐ देश क½ पहली मिहला रा�यपाल बनन े
का गौरव Ðाÿ कर चुक½ ह�। अनेक समाज सुधारकĜ ने देश म| ना¦रयĜ 
क½ §®थित सुधारने कŹ िलए काय� िकए है। उनकŹ ýारा िकए गए 
कायĞ का Ðभाव वत�मान म| भारतीय ना¦रयĜ पर ®पć ēप से देखा 
जा सकता है।

लेिकन इसका दÄसरा प� भी हमाŧ समाज म| ¦दखाई देता है, 
जहाँ आज भी मिहलाŊ क½ §®थित पर ÐĄिचĊ लगाया जा सकता 
है। उनक½ वत�मान §®थित को इस Ðकार समझा जा सकता है—

एक ओर यही ďी ¦दĂी कŹ एक सुनसान इलाकŹ म| देर रात 
द¦रंदĜ क½ हवस का िशकार बन जाती है, तो दÄसरी ओर अमतृसर 
म| पली-बढ़ी िकरण बेदी नाम क½ एक बेटी उ�हº द¦रंदĜ क½ खाल 
खºचती ¦दखाई देती है। य¦द वह ®वय ंको अबला नारी माने, तो 
चहारदीवारी कŹ भीतर अ�याचार सहते-सहते अपनी आँसुŊ कŹ 
साथ मर जाती है। िकƁतु य¦द वह ®वय ंको सबला माने, तो जापान 
कŹ भीषण भूकƁप म| अपनी जान गंवाकर भी अपन े बäे को नया 
जीवन दे जाती है। 

महाराćƓ मिहला आयोग क½ एक सद®य ýारा यह बयान 
¦दया गया िक मिहलाŊ कŹ साथ होने वाले दÃ­कम� कŹ िलए उनका 

पहनावा और «यवहार िज¤मेदार है। यह बयान सोचने को मजबूर 
करता है िक देश क½ छोटी-छोटी बे¦टयĜ कŹ साथ—िजनक½ उÔ 
3 से 7 वष� भी नहº होती—वे कौन सा उकसाने वाला पहनावा 
पहनती ह�? िज�ह| दÃिनयादारी क½ समझ भी नहº होती, व े ऐसा 
कौन-सा «यवहार करती ह� िजसकŹ कारण उ�ह| इन अपराधĜ का 
िशकार होना पड़ता है?

आधुिनक भारत क½ मिहलाएं अब अ�याय नहº सहती और 
प¦र§®थितयĜ का डटकर सामना करने क½ िह¤मत रखती ह�। आज 
मिहलाएं सवĝä पदĜ पर तैनात ह� और आ�मिवĆास कŹ साथ 
प¦रवार म| अपनी भूिमका िनभा रही ह�। समाज का िवकास तभी 
संभव है जब नारी को उिचत स¤मान और दजा� Ðाÿ हो। संसद म| 
मिहलाŊ कŹ िलए 33 Ðितशत आर�ण क½ माँग क½ जा रही है।

हर वष� 8 माच� को ‘अंतरा�ćƓीय मिहला ¦दवस’ मनाया 
जाता है। इस ¦दन मिहलाŊ क½ वत�मान §®थित कŹ आलोक म| 
उनकŹ कायĞ क½ सराहना क½ जाती है। उ�ह| अनेक आयोजनĜ ýारा 
स¤मािनत िकया जाता है। समाज भी अब नारी कŹ अिधकारĜ कŹ Ðित 
अिधक जागēक और सतकƂ हो गया है। अब प¦रवार कŹ Ð�येक 
िनण�य म| मिहलाŊ क½ राय को भी मह·व ¦दया जाता है।

मिहलाएं अब आिथ�क और «यिÚगत ēप से सशÚ तथा 
®वतंÎ हो चकु½ ह�, जो िक एक सकारा�मक बदलाव है। नारी 
क½ उþित कŹवल नारी कŹ िहत म| ही नहº, ब§¨क संपूण� समाज कŹ 
िवकास क½ đिć से भी अ�यंत आव¬यक है।

�ी सुमन द�
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भारत, दÃिनया क½ दÄसरी सबसे बड़ी आबादी वाला देश है, 
आज एक बƙत बड़ी सम®या से जूझ रहा है—बेरोजगारी। ये िसफƂ 
पैसे क½ कमी या काम न िमलने क½ बात नहº है, ब§¨क य ेहमाŧ देश 
क½ तरÙ½ को रोक रही है। इसकŹ कारण समाज म| असंतोष बढ़ता 
है और देश क½ सुर�ा को भी खतरा होता है। अगर हम इस सम®या 
को ज¨दी नहº समझे और सही कदम न उठाए, तो इसका नुकसान 
िसफƂ आज कŹ युवाŊ को हº नहº, ब§¨क आने वाली पी¦ढ़यĜ को 
भी भुगतना पड़ेगा।

®वतंÎता िमलने कŹ बाद हम सबको यह उ¤मीद थी िक 
सभी कŹ पास रोजगार होगा और देश आगे बढ़ेगा। लेिकन हमारी 
जनसं�या इतनी तेजी से बढ़ी िक रोजगार देना मु§¬कल हो गया। 
1951 से 2011 कŹ बीच हमारी आबादी करीब चार गुना बढ़ गई। 
2011 म| ये 125 करोड़ थी और अब लगभग 143 करोड़ कŹ 
आस-पास पƙँच चुक½ है। जनसं�या इतनी तेज से बढ़ी िक नए-नए 
रोजगार कŹ अवसर सृिजत करना मु§¬कल हो गया है।

: हमाŧ देश क½ 
जनसं�या बƙत तेजी से बढ़ रही है, पर नौक¦रयĜ का 
सृजन उस तेजी से नहº हो रहा है, िजतनी िक लोगĜ को 
चािहए।

: हमारी पढ़ाई �यादातर 
िकताबĜ तक ही सीिमत है, «यावहा¦रक �ान कम 
िमलता है। इसिलए जो परंपरागत तरीकŹ से पढ़कर 
िनकलते ह�, व| आव¬यक कौशल तथा अनुभव क½ कमी 
कŹ कारण नौकरी कŹ िलए तैयार नहº होते।

: नए उüोग नहº खलुे 
या उनक½ वृि÷ धीमी रही, इसिलए रोजगार कŹ मौकŹ कम 
ह�।

: आज कŹ जमाने म| तकनीक कŹ 
िहसाब से काम करना जēरी हो चुका है, लेिकन बƙत 
से यवुा इस तरह कŹ ƙनर नहº सीख रहे ह�।

: ³यादातर रोजगार कŹ अवसर 
शहरĜ म| ह�, लेिकन गांवĜ म| रोजगार कम होने क½ वजह 
से वहां कŹ लोग भी पŧशान ह�।

: कई बार जो योजनाएं आती 
ह�, वो सही तरीकŹ से लागू नहº होती या Óćाचार क½ 
वजह से उस योजना का फायदा गरीबĜ तक नहº पƙंच 
पाता।

जब लोगĜ को रोजगार नहº िमलता, तब उनक½ उ¤मीद| टƐटने 
लगती है। वे उदास और नाखुश हो जाते ह�। इससे समाज म| झगड़े, 
अपराध और असमंजस बढ़ते ह�। बेरोजगारी देश क½ Ðगित को भी 
धीमा कर देती है �यĜिक इससे लोगĜ क½ खच� करने क½ �मता कम 
हो जाती ह� और देश क½ अथ�«यव®था कमजोर होती है।

: हम| ऐसी पढ़ाई करनी चािहए जो 
सीधे रोजगार से जुड़ी हो। तकनीक½ िश�ा और कौशल 
पर जोर देना होगा।

: युवाŊ 
को अपने काम-धधंे शुē करने कŹ िलए सरकार मदद दे।

: सरकार को उüोगĜ म| 
िनवेश बढ़ाना चािहए तािक लोगĜ को �यादा से �यादा 
नौकरी िमल सकŹ।

: प¦रवार िनयोजन पर �यान देना 



जēरी है तािक संसाधनĜ और रोजगार का संतुलन बना 
रहे।

: Ëामीण �ेÎĜ म| खेती कŹ साथ-
साथ छोटे-छोटे उüोग और सेवा �ेÎ को भी बढ़ावा द|।

: योजना 
चाहे िकतनी हº अ�छी �यĜ न हो, अगर सही से लागू न 
िकया जाए तो उसका कोई फायदा नही।

बेरोजगारी «यापक और ज¦टल सम®या है, लेिकन सही 
कोिशशĜ से इस सम®या का हल िकया जा सकता है। अगर हम 
अपनी पढ़ाई, आिथ�क नीितयĜ, और जनसं�या िनयÎंण पर �यान 

द|, तो रोजगार कŹ नए अवसर पैदा हो सकते ह�। इससे न िसफƂ हमारा 
देश आिथ�क ēप से मजबूत होगा, ब§¨क समाज म| भी शांित और 
एकता आएगी। इसिलए बेरोजगारी से लड़ना हम सब क½ िज¤मेदारी 
है।

�ी राजेश चौधरी
डाटा एंटƓी ऑपŧटर





�ी संतोष कƇमार ठाकƇर
व¦रĈ लेखापरी�ा अिधकारी



वत�मान समय को िडिजटल युग तथा यंÎĜ का युग कहा 
जाता है, जहाँ तकनीक ने मानव जीवन कŹ हर पहलू को घेर िलया 
है। इनम| से एक अ�यंत मह�वपूण� और तेजी से िवकिसत हो रही 
तकनीक है — कƌिÎम बुि÷म�ा । आ¦ट�िफिशयल इटंेिलज|स 
िन®संदेह 21वº सदी क½ सबसे प¦रवत�नकारी तकनीक½ Ðगित म| से 
एक है। इसकŹ तीÕ िवकास ने उüोगĜ म| नए अवसरĜ क½ शĒुआत 
क½ है; ®वा®�य सेवा से लेकर प¦रवहन, संचार से लेकर िविनमा�ण 
तक हर चीज म| Éांित ला दी है। कƌिÎम बुि÷म�ा मशीनĜ और 
कƁ यूटर िस®टम को इंसानĜ क½ तरह सोचने, समझने, सीखने और 
िनण�य लेने क½ �मता Ðदान करती है। इसका उपयोग ®वचालन, 
िचिक�सा, िश�ा, उüोग, प¦रवहन, और कई अ�य �ेÎĜ म| हो 
रहा है। लेिकन जैसे हर जलते दीपक तले अंधेरा होता है वैसे ही, 
इन आशाजनक Ðगित कŹ बीच, कƌिÎम बुि÷म�ा कŹ अधंŧे प� को 
®वीकार करना और समझना भी आव¬यक है । हालांिक, कƌिÎम 
बुि÷म�ा कŹ कई फायदे ह�, लेिकन इसकŹ कई नकारा�मक पहलू भी 
ह�, जो समाज, आिथ�क «यव®था और मानवता कŹ िलए खतरनाक 
सािबत हो सकते ह� ।

कƌिÎम बुि÷म�ा कŹ सबसे गंभीर नकारा�मक पहलुŊ म| से 
एक है इसकŹ कारण रोजगार म| कमी आना। इसकŹ ýारा संचािलत 
®वचालन वैिĆक ®तर पर लाखĜ नौक¦रयĜ को िव®थािपत करने क½ 
�मता रखती है, िवशेष ēप से वे जो िनयिमत और दोहराव वाले 
कायĞ से संबंिधत ह�। जब मशीन| और रोबोट मानव कŹ कायĞ को 
तेजी और कƇशलता से करने लग|गे, तो कƁपिनयां लागत बचाने कŹ 
िलए मन­ुयĜ क½ जगह मशीनĜ को Ðाथिमकता देना शēु कर देगी। 
इससे िन¤न और म�यवग»य �िमक बेरोजगार हो जाएंगे। उदाहरण 
कŹ तौर पर, फź§�टƓयĜ म| मैनुअल काम करने वाले लोग, ब�िकƁग 
और काउंटर कम�चारी, डƓाइवर, आ¦द क½ नौक¦रयां मशीनĜ और 
ऑटोमेशन कŹ कारण खतŧ म| ह�। इसकŹ अलावे, कƌिÎम बुि÷म�ा 
कŹ कारण आिथ�क लाभ कƇछ बड़ी कƁपिनयĜ और धनी «यिÚयĜ कŹ 
हाथĜ म| कŻिÏत हो जाएंगे। संपद का यह संकŹ�Ïण धन असमानता को 
बढ़ा सकता है और «यापक आबादी कŹ िलए आिथ�क गितशीलता 
को सीिमत कर सकता है। बेरोजगारी बढ़ने से आिथ�क असमानता 
बढ़ेगी, िजससे सामािजक तनाव और अपराध भी बढ़ सकते ह�। 
हालाँिक कƌिÎम बुि÷म�ा म| नई नौकरी बनने क½ संभावना भी 
भरपूर ह� लेिकन इसका Ðभाव तकनीक½ ēप से िपछड़े अथवा अ¨प 
कƇशल �िमकĜ कŹ िलए बƙत ही दÃखद है।

कƌिÎम बुि÷म�ा म| इंसानी भावनाएं, सहानुभूित, और 
नैितकता क½ कमी होती है। मशीन| कŹवल ÐोËािमंग और डेटा कŹ 
आधार पर िनण�य लेती ह�, वे मनु­यĜ क½ तरह संवदेनशील नहº 
होती। इस वजह से वे ऐसी §®थितयĜ म| सही िनण�य नहº ले पाती 
जहाँ मानवीय िवचार, संवेदना और नैितकता जēरी हो। उदाहरण कŹ 
तौर पर, िचिक�सा �ेÎ म| एक कƌिÎम बुि÷म�ा िस®टम बीमारी का 
सही इलाज सुझा सकता है, लेिकन मरीज क½ मनोदशा, मानिसक 
§®थित और प¦रवार क½ प¦र§®थितयĜ को समझना उसकŹ िलए संभव 
नहº है। ऐसे म| मशीन कŹ िनण�य मानवीय िनण�य क½ जगह नहº ले 
सकते �यĜिक ऐसे िनण�यĜ को कŹवल ए¨गो¦रदम या बाइनरी लॉिजक 
तक सीिमत नहº िकया जा सकता है। यह िस®टम अ�सर कठोर 
ढाँचĜ पर िनभ�र करते ह� जो नैितक ज¦टलता को पया�ÿ ēप से पकड़ 
नहº सकते है।

बड़ी माÎा म| डेटा एकÎ करने, उसका िवąेषण करने और 
उसक½ «या�या करने म| कƌिÎम बुि÷म�ा क½ �मता «यिÚगत 
गोपनीयता और नाग¦रक ®वतंÎता कŹ िलए गंभीर ख़तरा पैदा करती 
है। कƌिÎम बुि÷म�ा ए¨गो¦रदम ýारा संचािलत िनगरानी तकनीक, 
वा®तिवक समय म| नाग¦रकĜ क½ गितिविधयĜ क½ िनगरानी करने कŹ 
िलए सरकारĜ और िनगमĜ ýारा समान ēप से िनयोिजत क½ जा रही 
ह�। चेहŧ क½ पहचान, ®थान टƓैिकƁग, सोशल मीिडया िवąेषण और 
पूवा�नुमािनत पुिलिसंग उपकरण इसक½ अनÐुयोगĜ कŹ कƇछ उदाहरण 
ह� िजनका उपयोग «यिÚगत जीवन म| घुसपैठ करने कŹ िलए िकया 
जा सकता है। इसकŹ अलावा, इस िस®टम को हैक करकŹ उसका 
दÃĒपयोग िकया जा सकता है, िजससे बड़े पैमाने पर साइबर अपराध, 
साइबर आतंकवाद और धोखाधड़ी बढ़ सकते ह�। स�ावादी शासन 
म|, ऐसी तकनीकĜ ने रा�यĜ क½ िनगरानी तंÎ को स�म िकया है जहाँ 
असहमित को दबाया जाता है, और ®वतंÎता पर अंकƇश लगाया 
जाता है। लोकतांिÎक समाज म| भी, कƌिÎम बुि÷म�ा िनगरानी कŹ 
अिनयंिÎत िवकास से गोपनीयता मानदंडĜ को नुकसान पƙँचने और 
मÚु भाषण और अिभ«यिÚ पर भयावह Ðभाव पड़ने का जो§खम 
है। इस Ðकार, कƌिÎम बुि÷म�ा कŹ कारण िनजता और डेटा सुर�ा 
क½ सम®या गंभीर हो जाती है।

कƌिÎम बुि÷म�ा कŹ उपयोग से कई नैितक और कानूनी सवाल 
उ�पþ होते ह� जैसे िक अगर कƌिÎम बुि÷म�ा ýारा कोई दÃघ�टना होती 
है तो उसक½ िज¤मेदारी िकसक½ होगी? िनमा�ता क½, उपयोगकता� 



क½ या कƌिÎम बुि÷म�ा िस®टम क½? इसकŹ अलावा, इसकŹ िनण�य 
म| प�पात का खतरा भी होता है, �यĜिक कƌिÎम बुि÷म�ा को जो 
डेटा ¦दया जाता है, वह कभी-कभी पूवा�Ëहपूण� हो सकता है। इससे 
सामािजक अ�याय और भेदभाव बढ़ सकता है। इसिलए कƌिÎम 
बुि÷म�ा कŹ Ðयोग म| नैितक िनयम और कानूनी Ðावधान बनाना 
चुनौतीपूण� है।

कƌिÎम बुि÷म�ा पर अ�यिधक िनभ�रता से मानव क½ अपनी 
सोचने-समझने और िनण�य लेने क½ �मता कमजोर हो सकती है। 
जब हम Ð�येक सम®या कŹ िलए िसफƂ मशीनĜ का सहारा लेने लग|गे, 
तो हमारी रचना�मकता, सम®या समाधान �मता, िनण�य लेने क½ 
�मता और िवąेषणा�मक सोच Ðभािवत हो सकती है। 

कƌिÎम बुि÷म�ा कŹ बढ़ते उपयोग से इंसानĜ कŹ बीच बातचीत 
और सामािजक संपकƂ कम हो सकते ह�। आजकल कई लोग सोशल 
मीिडया, चटैबॉट, और वचु�अल अिस®ट|ट कŹ मा�यम से बातचीत 
करते ह�, जो वा®तिवक सामािजक संबंधĜ क½ जगह नहº ले सकते। 
यह अकŹलेपन, अवसाद और मानिसक ®वा®�य क½ सम®याŊ को 
बढ़ावा दे सकता है। कƇछ हॉलीवुड मवूी जैसे “Her” ऐसी संपकĞ 
कŹ िवषय पर Ðकाश डालती है।

कƌिÎम बुि÷म�ा िश�ा कŹ �ेÎ म| सुधार तो ला सकता है, 
लेिकन य¦द छाÎ हर चीज कŹ िलए कƌिÎम बुि÷म�ा पर िनभ�र हो 
जाएं, तो उनक½ सोचने और सीखन ेक½ �मता Ðभािवत हो सकती 
है। साथ ही, इस पर आधा¦रत ëूट¦रंग िस®टम कŹ गलत या 
प�पातपूण� सुझाव से िश�ा क½ गुणव�ा भी Ðभािवत हो सकती है।

कƌिÎम बुि÷म�ा का उपयोग र�ा �ेÎ म| भी तेजी से हो रहा है, 
खासकर ®वचािलत हिथयार, ®वाय� डƓोन, हैिकƁग टƐ¨स कŹ िनमा�ण 
म|। ये हिथयार िबना मानव ह®त�ेप कŹ हमला कर सकते ह�, िजससे 
वैिĆक सुर�ा खतŧ म| पड़ सकती है। कƌिÎम बुि÷म�ा आधा¦रत 
साइबर हमले कŹ व°त पावर िËड, िव�ीय Ðणाली और ®वा®�य 
सेवा नेटवकƂ - साइबर हमलĜ कŹ िलए संभािवत ल¸य बन जाते 
ह� िजससे देश क½ सुर�ा और अथ�«यव®था को हािन पƙँचा सकते 
है। आतंकवादी तथा िवदेशी शÎु राćƓ कƌिÎम बुि÷म�ा ए¨गो¦रदम 
म| कमज़ो¦रयĜ का फायदा उठाकर िव�ीय नुकसान कŹ साथ साथ 
शारी¦रक नुकसान भी पƙँचा सकते है। इसकŹ अलावा य¦द कƌिÎम 
बुि÷म�ा कभी खुद क½ सोच कŹ अनुसार सम®त �मता अपने हाथ 
म| लेना चाहे तो वो समË स£यता कŹ िलए Ðलयकारी हो सकता 

ह� िजसका एक िचÎ हॉलीवुड मूवी “Terminator” एवं “ I, 
Robot” म| देखी जा सकती है।

क ƌिÎम बुि÷म�ा िस®टम म�ुयतः पिăमी देशĜ क½ तकनीक 
और डेटा पर आधा¦रत होते है। इससे अ�य सं®कƌितयĜ, भाषाŊ 
और िवचारĜ का Ðितिनिध�व कम होता है। फल®वēप अ�य 
सं®कƌितयĜ और भाषाŊ का समावेश तुलना�मक ēप से कम देखा 
जा सकता है। कƌिÎम बुि÷म�ा आधा¦रत िस®टम अगर िविवधता 
को �यान म| न रख|, तो व ेवैिĆक ®तर पर सा®ंकƌितक असमानता 
पैदा कŧगी और कम Ðचिलत भाषाŊ और सं®कƌितयĜ क½ कƌिÎम 
बुि÷म�ा ýारा उपे�ा से िवलुिÿ हो सकती है।

िकसी भी तकनीक क½ तरह कƌिÎम बुि÷म�ा भी पूरी तरह 
दोषरिहत नहº है। इसमे भी गलती हो सकती है, िजसकŹ गंभीर 
प¦रणाम हो सकते है। उदाहरण कŹ िलए ®वचािलत डƓाइिवंग कारĜ का 
ए�सीड|ट, मेिडकल डायÝोिसस म| Îु¦ट या िव�ीय लेनदेन म| गड़बड़ी 
कƌिÎम बुि÷म�ा क½ भरोसेमंदी और िनयंÎण पर एक बड़ा ÐĄ है।

कƌिÎम बुि÷म�ा एक Éांितकारी तकनीक है, िजसने मानव 
जीवन को कई तरह से आसान और Ðभावी बनाया है लेिकन इसकŹ 
साथ जुड़ ेकई गंभीर नकारा�मक पहलू भी ह� िज�ह| नजरअंदाज नहº 
िकया जा सकता। रोजगार क½ हािन, नैितक दÃिवधाएं, िनजता का 
खतरा, सामािजक और मानिसक ®वा®�य पर Ðभाव और सुर�ा 
संबंधी िचंताएं कƌिÎम बुि÷म�ा कŹ Ðमुख नकारा�मक प� ह�। 
इसिलए हम| कƌिÎम बुि÷म�ा कŹ िवकास और उपयोग म| संतुलन 
बनाए रखना होगा तािक इसक½ कƇशाËता का सही और सुरि�त 
उपयोग हो सकŹ और इसका सुफल मानवता पर एक आशीवा�द क½ 
तरह सािबत हो। इसकŹ िलए सरकारĜ, वै�ािनकĜ, उüोग जगत और 
समाज को िमलकर नैितक, कानूनी और तकनीक½ िनयम बनाकर 
कƌिÎम बुि÷म�ा कŹ सही और सुरि�त उपयोग को सुिनिăत करना 
होगा। तब जाकर कƌिÎम बुि÷म�ा मानवता कŹ िलए अिभशाप नही 
वरदान सािबत हो सकŹगा।

�ी कौिशक चÉवत»
व¦रĈ लेखापरी�क



�ी शेखर िÐयदश»
लेखापरी�क



जीवन… यह श¢द िजतना सरल लगता है, इसक½ गहराई 
उतनी ही ज¦टल है। यह एक ऐसी पहेली है, िजसे समझने म| ऋिष-
मुिन से लेकर दाश�िनक, किव और आम इंसान तक स¦दयĜ से 
लगे ह� — पर उ�र अब तक अधूरा है। जीवन कभी किवता सा 
कोमल लगता है, तो कभी यु÷भूिम सा कठोर। कभी ये लोरी बनकर 
सुलाता है, तो कभी आंधी बनकर झकझोर देता है।

जब एक िशशु ज�म लेता है, वह कोरा काग़ज़ सा होता है। 
उसकŹ जीवन क½ शĒुआत माता-िपता कŹ चेहŧ क½ म®ुकान से होती 
है। जैसे-जैसे समय बीतता है, अनभुवĜ क½ ®याही से जीवन क½ 
कहानी िलखी जाती है। िक�तु यह कहानी कब और कźसे मोड़ ले 
लेगी — यह कोई नहº जानता।

हर मोड़ एक नया सवाल खड़ा करता है — �या यही रा®ता 
सही है? �या मेŧ िनण�य उिचत थे? �या यह सुख शाĆत है या 
�िणक? यही जीवन क½ अबूझ Ðकƌित है — हर उ�र एक नए ÐĄ 
क½ ओर ले जाता है।

जीवन म| खिुशयाँ उस इंÏधनुष क½ तरह ह� जो बा¦रश कŹ 
बाद उभरता है — रंगीन, चम�कारी और आशा§�वत। लेिकन 
इ�हº इंÏधनषुĜ कŹ बीच िछपे होते ह� काले बादल — दÃख, िनराशा 
और पीड़ा। कभी िकसी िÐयजन का साथ खोना, कभी अपनी 
असफलताŊ से जूझना — ये जीवन का गहरा प� है। परंतु 
दÃख ही तो वह कारक है जो हमे संवेदनशील बनाता है तथा अपन े
अ§®त�व को गहराई से महसूस करने का अवसर देता है।

जीवन कŹवल ®वय ंकŹ अनुभवĜ तक सीिमत नहº है — यह 
¦र¬तĜ क½ डोर से जुड़ा है। माता-िपता का ®नेह, िमÎĜ क½ म®ुकान, 
Ðेमी का साथ, बäĜ क½ िकलकारी — ये सब िमलकर जीवन को 
अथ� देते ह�। पर ¦र¬ते भी ®थायी नहº होते। कƇछ जुड़ते ह�, कƇछ टƐटते 
ह� — और यही अ§®थरता जीवन को अबूझ बनाती है। हम अ�सर 
यही सोचते रह जाते ह� — �यĜ कोई «यिÚ आया? �यĜ वो चला 
गया? इसका उ�र शायद िकसी कŹ पास नहº।

इस संसार म| हम सब िकसी न िकसी उöे¬य से आए ह�, ऐसा 

िवĆास अ�सर मन म| पलता है। िकƁतु वह उöे¬य �या है? इसे जानने 
क½ याÎा ही “®वय ं क½ खोज” कहलाती है — और यह खोज 
सबसे क¦ठन होती है। कई बार लोग सारी उÔ यह तय नहº कर पाते 
िक वे वा®तव म| कौन ह�? अपने नाम, पेशे, समाज कŹ प¦रचय से 
पŧ उनक½ असली पहचान �या है? — यह एक ऐसी गु�थी है जो 
आजीवन असुलझी रहती है।

सब कƇछ योजना कŹ अनुसार हो — यह क¨पना माÎ है। 
जीवन हर ¦दन नया ēप ले सकता है। एक छोटी सी घटना सब कƇछ 
बदल सकती है। यही अिनिăतता जीवन को रोमांचक भी बनाती 
है और डरावना भी। कई बार इस अिनिăतता से जूझते-जूझते हम 
थक जाते ह�। परंतु शायद इसी कŹ कारण जीवन बो¦रंग नहº होता 
— यह हम| सिÉय, सतकƂ और सचेतन बनाए रखता है।

य¦द जीवन सरल होता, ®पć होता, तो शायद इसक½ िज�ासा 
ही समाÿ हो जाती। यही तो जीवन का सğदय� है — उसका 
रह®यपूण�, अÐ�यािशत और ज¦टल होना। इसिलए जीवन को 
समझने से पहले उसे महसूस करना सीखो। उसकŹ हर �ण को गले 
लगाओ — चाहे वह खुशी हो या दÃःख। �यĜिक अंितम स�य यही 
है —

“जीवन ÐĄ नहº, एक अनुभव है — 
इसे हल नहº िकया जा सकता, ब§¨क िसफƂ िजया जा सकता है।"

अगर चाहो, तो म� इसे किवता म| बदल दÄँ, या इसे ऑिडयो 
फॉम� म| सुना सकƈƅ। बताओ, िकस ēप म| जीवन क½ इस पहेली को 
और रंगीन बनाया जाए?

�ी मनोरंजन कƇमार
डाटा एंटƓी ऑपŧटर



थकान या थकावट हमाŧ जीवन का लगभग िनरंतर साथी है। 
हालाँिक, थकान कźसा महसूस होता है, इस बाŧ म| अलग-अलग 
लोगĜ कŹ अलग-अलग राय है। कई बार हम िबना काम िकए भी 
थका ƙआ महसूस करते ह�। कई बार थकान कŹ कारण हम| कƇछ भी 
करने का मन नहº करता। दरअसल, काम कŹ अंत म|, काम कŹ दौरान 
और काम कŹ अलावा भी, समय-समय पर शारी¦रक और मानिसक 
थकावट कŹ कारण जब हम थकान से िघर जाते ह�, तब जीवन पूरी 
तरह नीरस लगने लगता है। दरअसल, शारी¦रक प¦र�म, कई तरह 
क½ मानिसक िचंताएँ और बेचैनी, यहाँ तक िक लगातार िनि­Éयता 
भी गंभीर थकान का कारण बन सकती है। कई लोग कहते ह�, ‘म� 
आज बƙत थक गया ƚँ!’ लेिकन वे अ�सर उस थकान का कारण 
खोजते समय Óिमत हो जाते ह�। �यĜिक, जाँच या परी�ण से पता 
चला है िक उस थकान कŹ कारण और Ðभाव को िब¨कƇल अलग 
नहº िकया जा सकता है। यानी लगातार िनि­Éयता कभी-कभी 
िचड़िचड़ापन और थकान का कारण बनती है।

िफर, वह थकान काम म| अĒिच का कारण बनती है। ēस 
म| कƇछ कारखानĜ म|, यह पाया गया है िक हवा को कƌिÎम ēप से 
आयनीकƌत करकŹ �िमकĜ कŹ ®वा®�य और काय� �मता म| सुधार 
ƙआ है। वह वातावरण थकान दÄर करने म| भी काफ½ मददगार 

है। बेशक, थकान और थकावट क¦ठन शारी¦रक �म, ÐदÄिषत 
वातावरण और मानिसक िवकारĜ कŹ कारण नहº होती है। वह थकान 
भी िविभþ रोगĜ का एक िवशेष ल�ण है! थकान का āƘ, सद» और 
िसरदद� से गहरा संबंध है। अ®पताल म| जब िकसी बड़ ेऑपŧशन कŹ 
बाद मरीजĜ को लंबे समय तक िब®तर पर पड़े रहना पड़ता है, तो 
वे भी थक जाते ह�। यह थकान अप�यी रोगĜ का एक ही ल�ण है। 
शारी¦रक थकान वा®तव म| मानव शरीर कŹ Ð�येक ऊतक क½ थकान 
का एक उ�पाद है। जब हमाŧ शरीर कŹ ऊतक कड़ी मेहनत और तीÕ 
उ�ेजना कŹ कारण िकसी भी उ�ेजना का जवाब देने म| अ®थायी ēप 
से असमथ� हो जाते ह�, तो शरीर म| थकान या थकावट कŹ ल�ण 
¦दखाई देते ह�।

�ी संजय बनज»
व¦रĈ लेखापरी�क



गौतम बु÷ मूल ēप से िस÷ाथ� गौतम थे। वे आ�म-खोज 
और �ान क½ याÎा कŹ मा�यम से गौतम बु÷ बन गए, िजसम| उनकŹ 
राजसी जीवन का �याग और आ�या§�मक स�य क½ खोज शािमल 
थी। दÃख और नĆरता को देखने कŹ बाद, उ�हĜने समझ क½ खोज 
शēु क½, अंततः बोिध वृ� कŹ नीचे �ान Ðाÿ िकया।

इस ÐिÉया पर अिधक िव®तृत नज़र इस Ðकार है- िस÷ाथ� 
का ज�म एक राजसी प¦रवार म| ƙआ था, जो दÃख, बुढ़ापे और मृ�यु 
क½ वा®तिवकताŊ से दÄर था। उनका सामना एक बीमार «यिÚ, 
एक व÷ृ «यिÚ, एक अंितम सं®कार जुलूस और एक भीख माँगने 
वाले साधु से ƙआ, िजसने उ�ह| जीवन क½ कठोर वा®तिवकताŊ 
से अवगत कराया और उ�ह| अपने िवशषेािधकार Ðाÿ अ§®त�व पर 
सवाल उठाने कŹ िलए Ðे¦रत िकया। िस÷ाथ� ने अपन ेराजसी जीवन 
को �याग ¦दया, अपने प¦रवार और महल को छोड़कर आ�म�ान 
क½ तलाश म| िनकल पड़े। उ�हĜने िविभþ तप®वी ÐथाŊ म| भाग 
िलया और आलार कालाम और ĒÏक रामपुÎ नामक �ानी िश�कĜ 
से दी�ा Ëहण क½, लेिकन पाया िक इन ÐथाŊ से पूण� मिुÚ नहº 
िमलती। उ�हĜने बोधगया म| बोिध वृ� (एक अंजीर का पेड़) कŹ 

नीचे �यान लगाया, जहाँ उ�हĜने अंततः मारा क½ शिÚयĜ को 
हराने कŹ बाद आ�म�ान Ðाÿ िकया, जो सांसा¦रक इ�छाŊ और 
आसिÚयĜ का Ðतीक एक रा�स था। �ान Ðािÿ कŹ बाद, िस÷ाथ� 
को बु÷ (जागृत «यिÚ) कŹ ēप म| जाना जाने लगा। उ�हĜने दÄसरĜ 
को �ान Ðािÿ का माग� िसखाना शुē िकया, िजसे उ�हĜने म�य माग� 
कहा, िजसम| संतुलन और अितवाद से बचने पर जोर ¦दया गया। 
उ�हĜने अपना पहला उपदेश वाराणसी कŹ िनकट सारनाथ म| ¦दया 
और उनक½ िश�ाŊ ने बौ÷ धम� का आधार बनाया।

सं�ेप म|, राजकƇमार से बु÷ तक िस÷ाथ� क½ याÎा म| जीवन म| 
िनिहत दÃख को पहचानना, सांसा¦रक आसिÚयĜ का �याग करना, 
कठोर आ�म-अनुशासन और �यान कŹ मा�यम से �ान Ðाÿ करना 
और मुिÚ कŹ माग� का िश�क बनना शािमल था। गौतम बु÷ ýारा 
बताए गए पंचशील नामक पाँच िस÷ांत ह�- 1. जीवĜ क½ ह�या से 
बचना - इसका साथ देने वाला गुण दया और कĒणा है। 2. चोरी 
से बचना - इसका साथ देने वाला गुण उदारता और �याग ह�। 3. 
यौन दÃराचार से बचना - इसका साथ देने वाला गुण संतोष और 
ईमानदारी कŹ Ðित स¤मान है। 4. झूठ बोलने से बचना - इसका 



साथ देने वाला गुण ईमानदार और भरोसेमंद होना है। 5. मन को 
धुंधला करने वाले नशीले पदाथĞ से बचना।

गौतम बु÷ कŹ िस÷ांत चार आय� स�यĜ पर आधा¦रत ह� - दÃख 
मौजूद है, दÃख का कारण, दÃख का अंत, तथा दÃख कŹ अंत का 
माग�। तीन िवष, िज�ह| दÃख का मूल कारण और आ�या§�मक मिुÚ 
म| बाधा माना जाता है, वे ह� लालच, घृणा और अ�ानता। दÃ:ख-
िनरोध माग� को समझाने कŹ िलए गौतम बु÷ ने अćाँिगक माग� को 
Ðितपा¦दत िकया िजसे अćमाग� भी कहा जाता है, वे ह� स¤यकƎ đिć, 
स¤यकƎ संक¨प, स¤यकƎ वचन, स¤यकƎ कम�, स¤यकƎ आजीिवका, 
स¤यकƎ «यायाम, स¤यकƎ ®मृित तथा स¤यकƎ समािध। बौ÷ धम� कŹ 
मूल त�व बु÷ क½ िश�ाएँ ह�, िजसम| दÃख, दÃख क½ उ�पि� तथा दÃख 
को समाÿ करने का माग� शािमल है।

ब÷ु क½ िश�ाएँ सभी ÐािणयĜ कŹ Ðित अिहंसा, कĒणा और 
सहानुभूित पर जोर देती है। बु÷ क½ नĆरता क½ िश�ाएँ चीजĜ क½ 
�णभंगुर Ðकƌित पर जोर देती है और प¦रवत�न को ®वीकार करने 
और अपनाने क½ आव¬यकता पर जोर देती ह�। ब÷ु क½ सचेतनता 
क½ िश�ाएँ वत�मान म| मौजूद रहना और अपने िवचारĜ, भावनाŊ 
और कायĞ कŹ बाŧ म| जागēकता िवकिसत करना है। बु÷ क½ 
िश�ाएँ िहंसा और घृणा को पूरी तरह से अ®वीकार करने का काम 
करती है, जो कĒणा और शांित कŹ साथ आतंकवाद का मुकाबला 
करने कŹ िलए एक ēपŧखा Ðदान करती है। बु÷ ने दÃःख-िनरोध 
कŹ आठ साधन बताए, िज�ह| अć माग� भी कहा जाता है, तनाव 
और िचंता को कम करता है, मानिसक ®वा®�य म| सुधार करता है, 
आ�म-जागēकता बढ़ाता है, सहानुभूित िवकिसत करता है तथा 
आ�या§�मक िवकास का अनुभव करने म| मदद करता है। बौ÷ धम� 
सुखमय जीवन िबताने का माग� Ðश®त करता है। अतः हम कह 
सकते ह� िक बौ÷ धम� मन से शांित का संचार करकŹ उसका बाहर 
Ðसारण करना चाहता है। राजनैितक ®तर पर बौ÷ धम� िकसी प� 
म| नहº पड़ता है। उसकŹ पास मैÎी का ही सबसे बड़ा बल है, जौ 
तट®थ है।

वहº दÄसरी ओर देखा जाए तो आतंकवाद और यु÷ का उöे¬य 
देश क½ जनता समझती है या नहº। आप िकसे हरा रहे है - िकसी 
नेता को या देश क½ जनता को? आप िकसे अपना दÃ¬मन समझ रहे 
है- देश कŹ नेता को या देश क½ जनता को? जीतने और न जीतन ेपर 
आपको �या िमलेगा? दÄसरĜ को आतंिकत करने से आपको �या 
िमलेगा? दÄसरĜ क½ जगह और िनजता का अितÉमण करने क½ �या 
जēरत है?

कई मामलĜ म| यह समझा जाता है िक मानव अपने लाभ और 
«यापार कŹ उöे¬य से दÄसरĜ क½ अंतरा�मा क½ आवाज को दबाते है। 
लोग �यĜ ®वाथ» ह�? हम �यĜ हिथयार और गोला-बाēद बना रहे 
ह� और उ�ह| बेच और खरीद रहे ह�? हर हिथयार और गोला-बाēद 
लोगĜ, लोगĜ कŹ आवास, अ®पतालĜ, राजमागĞ, ®कƈल भवनĜ आ¦द 
को नć करने कŹ िलए तैयार िकया जाता है, िजससे हवा, पानी, 
धरती और पया�वरण ÐदÄिषत होता है। इसका मतलब लोगĜ को जहर 
देना और मारना है। जो लोग यह दावा करते ƙए यु÷ म| जाते ह� िक 
वे राćƓ क½ सेवा कर रहे है, वे गलत ह�। वे खुद को सव�शिÚमान 
समझते है �यĜिक उ�ह| राćƓ कŹ लोगĜ ने राćƓ का Ðितिनिध�व करने 
कŹ िलए चुना है। उनकŹ पास सेना को िनयंिÎत करने और सेना को 
िकसी भी कम शिÚशाली देश कŹ §खलाफ य÷ु म| शािमल होने का 
िनद}श देने क½ पूरी शिÚ है। वे एक राćƓ कŹ म§ुखया से लड़ना चाहते 
है लेिकन वे इतने अंध ेहै िक वे यह नहº समझते िक लोग दोनĜ तरफ 
से मर|गे।

ऐसा कŹवल भारत और पािक®तान कŹ बीच ही नहº, ब§¨क 
इजरायल-िफिल®तीन और गाजा-इजरायल और ēस और यूÉŹन 
कŹ बीच भी य÷ु कŹ दौरान ƙआ है। इन यु÷Ĝ कŹ दौरान दÃिनया भर 
कŹ लोग िकसी न िकसी तरह से Ðभािवत होते है। इससे पहले Ðथम 
िवĆ य÷ु और िýतीय िवĆ य÷ु लड़े जा चुकŹ ह�। कई करोड़ लोग 
माŧ गए और बƙत सारी संपि�याँ नć हो गई। यु÷Ĝ कŹ अ�ययन 
से यह सäाई सामने आती है िक रा�य कŹ म§ुखया कŹ अ�याचार, 
आ�म-स¤मान और अहंकार कŹ कारण हजारĜ िनदĝष लोग माŧ 
जाते ह�। हमने महान किलंग यु÷ से सबक नहº िलया, िजसम| नदी 
का जल लोगĜ कŹ खून से रंग गई थी। राजा अशोक ने यु÷ करन ेकŹ 
िलए िवलाप िकया और यु÷ कŹ प¦रणामĜ को महसूस िकया और 
महसूस िकया िक वह एक मृत «यिÚ को जीवन नहº दे सकता। तब 
उ�हĜने उसे चंडाशोक से धमा�शोक म| प¦रवित�त कर ¦दया और बौ÷ 
धम� को ®वीकार कर िलया और दÃिनया म| शांित ®थािपत करने कŹ 
उöे¬य से बौ÷ धम� का Ðचार िकया।

आजकल देश आिथ�क और सामािजक िवकास कŹ िलए नहº 
ब§¨क खुद को शिÚशाली बनाने कŹ िलए लड़ाकƈ उपकरणĜ और 
हिथयारĜ को इकêा करन ेकŹ िलए Ðित®पधा� कर रहे ह�। हिथयारĜ 
का «यापार देशĜ कŹ बीच म�ुय «यवसाय रहा है। हर देश अपने 
बजट का कƇछ िह®सा र�ा उöे¬य कŹ िलए रखता है। हम र�ा उöे¬य 
कŹ िलए �यĜ धन दे रहे ह�? र�ा उöे¬य कŹ िलए धन खच� करने क½ 



�या आव¬यकता है? �यĜिक हम पर आÉमण और हमारी भूिम पर 
अितÉमण का खतरा बना रहता है। इसिलए पड़ोसी देशĜ कŹ साथ 
हमाŧ अ�छे संबंध नहº है, िजसकŹ कई कारण हो सकते ह�। भारत 
का पड़ोसी देश पािक®तान हमेशा अपनी अथ�«यव®था को सुधारन े
क½ कोिशश करने कŹ बजाय भारत को पŧशान करने क½ कोिशश 
करता है। ēस एक साल से अिधक समय से यूÉŹन पर हमला कर 
रहा है। दÃिनया देख सकती है िक यूÉŹन क½ संपि� िकस तरह तबाह 
हो रही है और लोग िकस तरह से वहां रह रहे है या देश छोड़कर 
दÄसŧ देशĜ म| शरण ले रहे ह�। आम लोगĜ का �या दोष है। �या यह 
है िक उ�हĜने गलत राćƓा�य� को चुना है। इसकŹ पीछे कई कारण हो 
सकता है, लेिकन वह कारण यु÷ लड़ना या तनाव पैदा करना हो 
सकता है। इस यु÷ म| दÃिनया कŹ लगभग सभी देश तनाव म| ह� और 
िकसी न िकसी तरह से इसम| शािमल ह� और Ðभािवत ह�।

हाल ही म| �ीलंका और बां�लादेश म| राजनीितक अशांित 
रही है। दोनĜ ही मामलĜ म| संघष� का मलू स�ा क½ भूख है जो 
नाग¦रकĜ कŹ िलए असहनीय है। यह देखा गया है िक स�ा क½ भूख 
राजनीितक नेताŊ को गलत ¦दशा म| ले जाती है। इस कारण व े
झूठे वादे करकŹ और अपने वादे पूŧ न करकŹ लोगĜ को धोखा देने 
क½ कोिशश करते ह�। वे अपनी इ�छा पूरी करने कŹ िलए अनिैतक 
और अवैध काम करते ह�। इससे लोगĜ म| असंतोष और अशांित पैदा 
होती है और आपसी झगड़ ेहोते ह�। भारत म| िविभþ धमĞ, जाितयĜ, 
समुदायĜ और िविभþ आ®थाŊ कŹ बीच असिह­णुता कŹ कारण 
लोगĜ कŹ बीच संघष� पैदा हो रहा है। कƇछ झूठे Ðचार कŹ कारण भी 
तनाव और संघष� पदैा हो रहा है। ऐसा देखा गया है िक यह सही न 
सोचने और सच न बोलने कŹ कारण होता है।

िन­कष� यह िनकलता है िक झगड़ना, लड़ना, दÄसरĜ को 
पŧशान करना, लोगĜ म| अशांित पैदा करना, यु÷ भड़काना, झूठे 
वादे करकŹ लोगĜ को धोखा देना, दÄसरĜ कŹ साथ बुरा «यवहार 
करना, अपने गलत कामĜ को िछपाने कŹ िलए झूठा Ðचार करना 
आ¦द से कŹवल सामािजक ýेष बढ़ता है। इसिलए मुझ ेआăय� होता 
है िक उ�हĜने ये कƇकम� कहां से सीख े ह�। उ�ह| सभी ÐािणयĜ कŹ 

Ðित अिहंसा, कĒणा और सहानुभूित क½ िश�ा �यĜ नहº दी गई है। 
ब÷ु ने जीवन क½ नĆरता कŹ बाŧ म| ठीक ही कहा था। हम जम�नी 
कŹ चांसलर िहटलर और भारत कŹ राćƓिपता महा�मा गांधी से �या 
सीखते ह�। �या हम यह तय नहº कर पा रहे है िक हम| िकसका 
अनुसरण करना चािहए। हम यह �यĜ नहº समझते िक िकसे कźसे 
याद िकया जाता है?

शांित कŹ Ðित समप�ण कŹ िलए पहचाने जाने वाले कई 
«यिÚ�व ह� महा�मा गांधी, मदर टेŧसा, मा¦ट�न लूथर िकƁग जूिनयर, 
जॉन लेनन, अ¨बट� आइ®ंटीन, जेन एड¤स, डोरोथी डे, मलाला 
यूसुफजई, सोÉŹ¦टस सुकरात, ने¨सन मंडेला, क�¡यूिशयस, जीसस 
Éाइ®ट, ब|जािमन Ñžकिलन, और दÃिनया म| बƙत से शांित Ðेमी और 
दाश�िनक पैदा ƙए ह�। उ�हĜने समाज को कई अ�छे सबक िसखाए 
ह�। िफर नेताŊ को उन अ�छे सबकĜ कŹ बाŧ म| �यĜ नहº पता।

इसिलए हर जगह यु÷ जैसी §®थित देखकर मुझे भगवान 
गौतम बु÷ क½ यह बात याद आती है। उनकŹ बताए माग� पर चलकर 
हम दÃखĜ से मुिÚ पा सकते है। जीवन क½ नĆरता को समझकर 
हम मतभेदĜ और दÃभा�वनाŊ से मुिÚ पा सकते है। लोगĜ कŹ बीच 
Ðेम पैदा करकŹ दÃिनया म| शांित ®थािपत क½ जा सकती है। इसिलए 
ब÷ु क½ िश�ाŊ का पालन करने से िनिăत ēप से यु÷, संघष�, 
दÃ«य�वहार क½ इ�छा समाÿ हो जाएगी और िजसकŹ कारण दÃिनया म| 
शांित कायम होगी।

 �ी कĒणाकर साƚ
व¦रĈ लेखापरी�ा अिधकारी



जैसा िक हम सभी जानते ह� िक इस वष� (वष� 2025) 
राजभाषा िवभाग क½ ®थापना कŹ ®विण�म 50 वष� पूŧ ƙए ह�, तøÃसार 
राजभाषा िवभाग क½ ®थापना कŹ उपल¸य म| राजभाषा िवभाग ýारा 
26 जून 2025 को भारत मंडपम, नई ¦दĂी म| “राजभाषा िवभाग 
®वण� जयंती समारोह” का भ«य आयोजन िकया गया। इस काय�Éम 
म| भारत कŹ कŻÏीय गृह एवं सहका¦रता मÎंी �ी अिमत शाह जी 
म�ुय अितिथ रहे। इस अवसर पर ¦दĂी क½ म�ुयमÎंी �ीमती 
ŧखा गÿुा, कŹ�Ïीय गृह रा�यमÎंी �ी बंडी संजय कƇमार, संसदीय 
राजभाषा सिमित कŹ उपा�य� �ी भतृ�ह¦र महताब सिहत अनेक 
गणमा�य «यिÚ भी उप§®थत थे।

आप सभी मन म| सोच रहे हĜगे िक इस लेख का शीष�क 
लोटस टे¤पल है तो िफर राजभाषा िवभाग ®वण� जयंती समारोह का 

िववरण �यĜ? दरअसल िकसी भी जगह Óमण करने अथवा घूमने 
का कोई न कोई आधार होता ही है। उसी तरह इस वष� नई ¦दĂी 
§®थत बहाई उपासना मं¦दर (लोटस टे¤पल) दश�न करने का आधार 
राजभाषा िवभाग ®वण� जयंती समारोह बना। इस भ«य स¤मेलन म| 
शािमल होने हेतु मुझे ¦दĂी जाने और वहां जाकर ¦दĂी शहर को 
देखने, जानने का अवसर िमला। वैसे तो कई बार मुझे ¦दĂी जाने 
का अवसर िमला है, बचपन म| भी अपने माता-िपता कŹ साथ म� 
¦दĂी घूम आया ƚं। पर इस बार क½ ¦दĂी कƇछ अलग सी जान पड़ी। 
तो िफर �या झट से हम लोग (म� अपन ेप¦रवार कŹ साथ) कोलकाता 
से राजधानी ए�सÐेस पर सवार होकर अगले ¦दन सुबह 11.00 
बजे तक नई ¦दĂी पƙंच गए। इस समय ¦दĂी म| मौसम बƙत ही 
खुशगवार लग रहा था। न तो �यादा गरम और न ही �यादा ठंडी, 



शायद यह जून माह का अंत और सावन कŹ आगमन का समय 
था। हम लोग एक ऑटो पर सवार होकर �यू ¦दĂी ®टेशन से अपने 
गंत«य ®थल क½ ओर चले गये।

¦दĂी शहर इतना बड़ा है िक एक ¦दन म| इसे देख पाना 
तो असंभव ही है, िफर भी हमने मन म| घूमन े क½ इ�छाŊ को 
Ðाथिमकता देते ƙए एक ¦दन म| ही ¦दĂी घूमने का िवचार िकया। 
इस बार ¦दĂी क½ चौड़ी-चौड़ी सड़कŻ देखकर मेरा मन खुश हो 
गया। कोलकाता म| कƇछ एक जगह को छोड़कर ऐसी चौड़ी सड़कŻ 
देखने को कम िमलती ह�, चूंिक म� कोलकाता म| रहता ƚं। ¦दĂी 
म| चारĜ तरफ ह¦रयाली ही ह¦रयाली थी और āाईओवर का तो 
जाल सा िबछा ƙआ था। इस बार क½ सड़कŻ काफ½ साफ-सुथरी 
और दÄर-दÄर तक अ�छी खासी ह¦रयाली भी थी। शायद ¦दĂी को 
पुन: देश का ¦दल बनाने का अÐितम Ðयास प¦रलि�त हो रहा है। 
िकसी भी शहर या महानगर म| कƇछ ऐसी चीज| ह�, िजस कारण वह 
सु«यव§®थत बनती है। उसम| आवास, ®व�छता, पाकƂ, यातायात 
इ�या¦द शािमल होती ह� और शायद ¦दĂी महानगर भी इस िवकास 
क½ ओर Éमश: अËसर है। खैर हम लोग सबसे पहले इिंडया गेट, 
जंतर-मंतर, कƇतुबिमनार होते ƙए बहाई उपासना मं¦दर (लोटस 
ट¤ेपल) पƙंच गए। यहाँ काफ½ भीड़ थी और म¦ंदर क½ भ«यता दÄर 
से ही ¦दख रही थी। वैसे म� यहां एक बात कहना चाहता ƚँ िक 
जब भी हम मं¦दर श¢द सुनते ह� तो हमाŧ मन म| अनायास ही एक 
ऐसे म¦ंदर क½ छिव बन जाती है, जहां भगवान क½ अलग-अलग 
मूित�यां हĜ और पूŧ धम�-कम� एवं �÷ा भाव से पूजा-पाठ होती 
हो। हालांिक भारत देश म| एक ऐसा म¦ंदर भी है, जहां एक भी मूित� 
नहº है, और वह है नई ¦दĂी कŹ बहापुर, कालकाजी §®थत बहाई 
उपासना मं¦दर (लोटस टे¤पल)। नई ¦दĂी §®थत बहाई उपासना 
म§�दर कŹ िश¨पकला क½ Ðेरणा कमल कŹ फƈल से िमली है, जोिक 
एक अ�य�त सु�दर फƈल है और ऐसी श÷ुता का Ðतीक है जो भारत 
कŹ धमĞ और उपासना कŹ अटƐट ēप से जुड़ा ƙआ है। भारत का 
राćƓीय प­ुप माना जाने वाला कमल ¦द«य प­ुपĜ म| से एक है। सं®कƌत 
म| कमल को कमला, पû आ¦द नामĜ से जाना जाता है। कमल कŹ 
अ�य नाम ह� कƁज, िनरजा, अंबुजा, जलोĒहा, स¦रसुĒहा, पûासन, 
कमलासन, पुंडरीक आ¦द। कमल जल को अलंकƌत करता है, 
इसिलए इसे सं®कƌत म| कमलम भी कहा जाता है। कमलम श¢द क½ 
उ�पि� "कम्" धातु से ƙई है िजसका अथ� है जल और "अलम"् 
Ð�यय का अथ� है अलंकƌत करना। 

कमल फƈल क½ िवशेषता है िक ये कŹवल उथले पानी म| उगते 
ह� और इनकŹ तने लंबे, हवादार और चमक½ले और सुगंिधत होते ह�। 
4-10 इंच «यास वाले ये फƈल पानी से ऊपर उठते ह�। शाम को फƈल 
बंद हो जाता है और रात म| पानी म| वापस चला जाता है। सुबह सूरज 
क½ पहली िकरण कŹ साथ यह िफर से (अपनी पंखुिड़याँ खोलकर) 
बाहर िनकलता है, जो पुनज��म का Ðतीक है। Ð�येक फƈल 2-5 
¦दनĜ तक रहता है और समय कŹ साथ गहरा होता जाता है। Ð�येक 
फƈल म| पंखिुड़यĜ क½ सं�या लगभग 23-50 तक होती है। यह फƈल 
िविभþ रंगĜ और आकारĜ म| §खलता है। कमल पाँच रंगĜ म| उपल¢ध 
है - लाल, गुलाबी, सफ़Źद, नीला और ब�गनी। Ð�येक रंग िकसी न 
िकसी गुण का Ðतीक है। यहां म� सफŹद कमल कŹ गुण कŹ िवषय म| 
कहना चाƚँगा, चूंिक बहाई उपासना मं¦दर (लोटस टे¤पल) का रंग 
भी बाहर से पूण�त: सफŹद है।

: सफŹद कमल पिवÎता, �ान और सृजन का Ðतीक है। 
भगवान Òċा और देवी सर®वती जी को सफŹद कमल पर िवराजमान 
देखा जा सकता है।

इस Ðकार हम कह सकते ह� िक कमल समृि÷, पिवÎता, 
¦द«यता, �ान, िश�ा, ¦द«य ज�म, सृजन, सğदय�, वरैा�य, उव�रता, 
आ�या§�मक िवकास और आ�म�ान का Ðतीक है। कमल कŹ फƈल 
क½ उ�पि� क½चड़ म| होने कŹ बावजूद भी पिवÎता और पुनĒ�थान 
का Ðतीक है। इसक½ तुलना उस आ�मा से भी क½ जाती है जो 
आ�म�ान कŹ माग� पर अनेक कćĜ और क¦ठनाइयĜ से गुज़रती है। 
नोबेल पुर®कार िवजेता रवºÏनाथ टैगोर न े कमल पु­प का सबसे 
अ�छा वण�न कƇछ इस Ðकार िकया है- “भारतीय सं®कƌित सौ 
पंखुिड़यĜ वाले एक §खले ƙए कमल कŹ समान है, िजसक½ Ð�येक 
पंखुड़ी एक �ेÎीय भाषा और उसकŹ सािह�य का Ðितिनिध�व करती 
है।"

अत: मुझ ेलगता है िक ¦दĂी का सफŹद बहाई उपासना मं¦दर 
(लोटस टे¤पल) जो िक पूण�त: कमलाकार है, वह कमल पु­प 
कŹ समान पिवÎता, ¦द«यता, सğदय�, आ�या§�मक िवकास और 
आ�म�ान का Ðतीक है। 

भारतीय उप-महाýीप का यह बहाई उपासना मं¦दर (लोटस 
ट¤ेपल) दÃिनया कŹ िविभþ भागĜ म| खड़े आठ मं¦दरĜ म| सबसे नया 
है, इनम| से Ð�येक क½ अपनी िविशć बनावट और पहचान है। बहाई 
उपासना म§�दर जल कŹ नौ बड़े तालाबĜ से िघरा ƙआ है जो न कŹवल 



भवन क½ सु�दरता को बढ़ाते ह� अिपतु Ðाथ�ना हॉल को Ðाकƌितक 
ēप से ठ�डा रखने म| भी अहम भूिमका िनभाते ह�। म�ुय भवन से 
सटा ƙआ एक सहायक भवन है िजसम| काया�लय, पु®तकालय, 
सभा भवन और तालाब कŹ िकनाŧ क½ Ðदश�नी है। बहाई उपासना 
म§�दरĜ क½ सामा�य िवशेषता यह है िक इनकŹ नौ िकनाŧ होते ह�। नौ 
सबसे बड़ा अकं है और यह «यापकता, एकमेवता और एकता का 
Ðतीक है।

 नई ¦दĂी कŹ बहापुर, कालकाजी §®थत बहाई उपासना 
म¦ंदर का दश�न कर बाहर आते समय वहां §®थत गाईड/मं¦दर 
सेवकĜ कŹ मा�यम से पता चला िक बहाई उपासना मं¦दर कŹ भीतर 
कŹवल बहाई धम� कŹ और पूव� कŹ अवतारĜ ýारा ¦दए गए पिवÎ लेखĜ 
को पढ़ा या गाया जाता है। बाक½ कŹ समय म|, शा§�तपूव�क Ðाथ�ना 
और �यान कŹ िलए सभी का ®वागत िकया जाता है। Ðाथ�ना हाल 
म| िकसी तरह कŹ Ðवचन या भाषण क½ अनुमित नहº है न ही िकसी 
तरह का अनĈुान होता है। बहाई लोग बाब को ईĆर का एक ®वतंÎ 
संदेशवाहक और बहाउĂाह (अरबी म| "ईĆर क½ मिहमा") का 
अËदÄत मानते ह�, जो बहाई धम� कŹ स®ंथापक ह�।

• इस म¦ंदर क½ ऊƅचाई जमीन से लगभग 34.27 मीटर है।

• इस मं¦दर म| लगभग 1300 लोगĜ कŹ बैठने क½ «यव®था 
है।

• कमलाकार बहाई उपासना मं¦दर म| पंखुिड़यĜ क½ सं�या 
27 है।

• पंखुिड़याँ सफŹद कƁÉ½ट से बनी ह�। पंखुिड़यĜ कŹ बाहर क½ 
तरफ सफŹद Ëीक संगमरमर जड़े ƙए ह�, जो िक Ëीस कŹ 
माउंट प|टेली से लाया गया है।

• यह म¦ंदर चारĜ ओर से कƇल 9 तालाबĜ से िघरा ƙआ है।

• इस भ«य म¦ंदर कŹ वा®तुकार Ðिस÷ पािश�यन फरीबुज़� 
साहबा ह�।

• 21 अÐैल 1980 को इसका िनमा�ण आरंभ ƙआ और 
24 ¦दसंबर, 1986 को ईĆर क½ एकता, धमĞ क½ 
एकता और मानवजाित क½ एकता को समिप�त, इसका 
औपचा¦रक उõाटन ƙआ। 

इस Ðकार अतं म| म� कहना चाहता ƚँ िक हमारी यह ¦दĂी 
क½ याÎा अिव®मरणीय रही। यह शहर इितहास, सं®कƌित और 
आधुिनकता का एक अनूठा िम�ण पेश करता है। इंिडया गेट और 
कƇतुब मीनार जैसे Ðिस÷ ऐितहािसक ®थलĜ क½ याÎा करकŹ हम 
अपने भारतीय इितहास और वा®तुकला क½ सम÷ृ िवरासत को 
जान और समझ सकते ह�। अंत म| भारत म| Óमण का आनंद लेने 
और अतीत क½ िवरासत को जानने का सबसे आसान और सटीक 
मा�यम है याÎा करना।

�ी राजीव दास
व¦रĈ अनुवादक



िकसी देश क½ स£यता, सं®कƌित क½ पहचान वहाँ क½ 
कला होती है। भारतवष� कŹ कोने-कोने म| अनिगनत कलाŊ का 
¦द�दश�न, यहाँ क½ िवरासत और पहचान है। इनम| लिलत कलाŊ 
को िविशć ®थान Ðाÿ है। पाँच लिलत कलाŊ म| से एक है-
संगीत। संगीत का अथ� है-न�ृय, वाü और गीत का समाहार अथा�त् 
िजसम| गायन, वादन और नृ�य का समावेश हो वह संगीत कला 
है। भारतीय संगीत म| नाद और ®वरĜ का अúÃत िम�ण है। संगीत-
अ�येता इसक½ िनरंतर साधना करने कŹ बाद Ðिसि÷ Ðाÿ करते ह�। 
राग को िनिăत ताल एवं लय म| िनब÷ कर इसे शाďीय ēप Ðदान 
िकया गया है। भारतवष� क½ िविशć परंपरा रही है िक िकसी भी 
िवधा कŹ िलए देवी-देवता का आ�य िलया जाता है। नटराज िशव 
ने चौदह बार डमē िनना¦दत कर हमाŧ संगीत म| ता�डव न�ृय का 
अमू̈ य दान ¦दया है। देवी पाव�ती ने ला®य न�ृय का उपदान देकर 
इसे लोकरंिजत कर ¦दया। पनुः वा�देवी माँ सर®वती का आिवभा�व 
ƙआ। इनकŹ हाथĜ म| वीणा और पु®तक Éमशः संगीत एवं �ान 
का Ðतीक है। मा�यता है िक सृिć क½ रचना कŹ उपरांत Òċा�ड म| 
कोई भी �विन या ®वर नहº गंूजता था। भगवती सर®वती कŹ हाथĜ 
क½ वीणा क½ झंकार से चतु¦द�क ®वर «याÿ हो गया और िविभþ 
�विनयĜ क½ अलग-अलग पहचान बनी।

Ðाचीनतम शाĆत �ान-Öोत वेदĜ कŹ ēप म| हमाŧ सम� Ðकट 
ƙआ। चार वेदĜ म| सामवेद ऋचा-गायन से संबंध रखता है। यह 
गायन िजस शैली म| क½ जाती है उसे Ęुपद-शैली कहते ह�। भारतीय 
संगीत म| सा, ŧ, गा, मा, पा आ¦द माÎ बारह ®वर ह�। इनम| सा 
एवं पा दो अचल ®वर ह� अथा�त् इसक½ �विन तीÕ और कोमल म| 
िवभािजत न होकर सदैव एकēप रहती है। शषे सभी ®वरĜ क½ तीÕ 
और कोमल दो �विनयां ह�। इ�हº बारह ®वरĜ कŹ आधार पर छह राग 
बनाए गए। Ð�येक राग क½ छह रािगिनयां ह�। इस तरह, भारतीय 
संगीत म| छह राग और छ�ीस रािगिनयĜ क½ सहायता से अनेक 
राग-रािगनी तथा ®वर-िलिपयĜ को तैयार िकया गया। कालांतर म| 
भारतीय संगीत उ�र-दि�ण क½ दो धाराŊ म| िवकिसत ƙई और 
संपूण� देश संगीत लहरी म| डƐबने-उतरने लगा।

भारतीय संगीत क½ आ�या§�मक शिÚयĜ कŹ कारण इसे 

भारतवािसयĜ ने ईĆर-Ðािÿ का सुगम साधन बनाया और इसक½ 
पƙँच मं¦दरĜ तक हो गई। ईश-Ðािÿ का उदाहरण है- सूरदास। 
इ�हĜने एक पद िलखा है- हाथ छƏड़ाए जात हो, िनब�ल जािन मोिह। 
Ĕदय से जब जाओगे तो जानूँगा तोही। - भजन गाते ƙए किव को 
अनुभूित ƙई िक बाल ēप गोपाल उनकŹ सामने बैठे ह�। सूरदास ने 
अनायास �ीकƌ­ण का हाथ पकड़ िलया और कƌ­ण हाथ छƏड़ान े
लगे। मा�यता है िक �ीकƌ­ण ने उ�ह| अपने बाल ēप का दश�न 
कराया था।

संगीत परंपराŊ ने अपने पैर मं¦दरĜ से बाहर पसारना शēु 
िकया और राजे-राजवाड़े एवं अमीर-उमरां क½ बैठकखाने तक 
इसक½ धमक सुनाई देने लगी। संगीत िवशारदĜ को रा�या�य Ðाÿ 
होने लगा और अनेक संगीत घराने िवकिसत होने लगे। Ð�येक 
घराने क½ अपनी-अपनी गायन शैली और अलग पहचान बनी। 
इन घरानĜ म| Ðमुख ह�- ¦दĂी घराना, लखनऊ घराना, बनारस 
घराना, राज®थान घराना, बेितया (मिĂक) घराना (िबहार) आ¦द। 
बेितया घराने क½ कƇछ खास बात| आपकŹ सामने Ð®तुत ह�। िकसी 
राजकम» ने बादशाह अकबर क½ कान भरकर संगीत सÔाट तानसेन 
को Ęुपद गाने का आदेश ¦दलवाया। तानसेन ने इस फन म| अपनी 
अनिभ�ता ®पć क½। भारतीय संगीत का इितहास सा�ी है िक Ęुपद 
गायन सीखने कŹ िलए ®वय ंसंगीत सÔाटƖ तानसेन को िबहार आना 
पड़ा। उ�हĜने बेितया घराने कŹ िजस गुē से Ęुपद गायक½ क½ िश�ा 
ली उ�ह| �वािलयर म| बसा ¦दया। आज �वािलयर का Ęुपद घराना 
िव�यात है। काला�तर म| बंगाल कŹ िव­णुपुर जागीरदार कŹ पुÎ को 
Ęुपद सीखने क½ धुन सवार ƙई। वे भी बेितया आए और िजस गुē 
से संगीत सीखा उसे िव­णुपुर म| बसा ¦दया। बंगाल कŹ िव­णुपुर 
Ęुपद घराने ने भी �याित अिज�त कर ली। दÃभा��यवश गुē पदवी पर 
आसीन यह बेितया घराना जहाँ का तहाँ रह गया। आज भी इनक½ 
�याित कम नहº ƙई है िक�तु वत�मान म| कƇछ िगने-चुने गुē ही इस 
घराने म| शेष ह�। आज आव¬यकता है इस घराने को संर�ण Ðदान 
करने क½ तािक यह अमू¨य धरोहर अपनी अ§®मता बचा सकŹ।

सुरĜ म| इतनी शिÚ है िक इससे िचिक�सा भी संभव है। 
आधुिनक िचिक�सा-�ेÎ क½ गवेषणा इस �ेÎ म| जारी है। तानसेन 



�ी अिमत कƇमार साह,
किनĈ अनुवादक

कŹ संबंध म| िकƁवदंती है िक दीपक राग गाने से उनकŹ शरीर का 
तापमान इतना बढ़ गया िक वे अचते हो गए। उ�ह| मृतÐाय अव®था 
म| उपचार हेतु अ�यÎ ले जाया जा रहा था। िकसी गाँव कŹ कƇएं 
कŹ पास उ�ह| रखा गया। कौतुहलवश कƇछ पिनहा¦रन वहाँ आ 
पƙँचº और उ�सुकतावश पूछा िक इ�ह| �या ƙआ है? कहारĜ से 
पूरी कहानी सुनने कŹ बाद दो पिनहा¦रनĜ ने तानसेन को खुले ®थान 
पर रखने का अनुरोध िकया। दोनĜ ने समवेत ®वर म| मेघ म¨हार 
गायन Ðारंभ िकया। कƇछ देर बाद Ðाकƌितक वषा� होने लगी, तानसेन 
कŹ िनăेć शरीर पर बंूदĜ का ऐसा Ðभाव पड़ा िक वे ®व®थ होकर 
उठ बैठे। पिनहा¦रनĜ कŹ नाम तानी एवं तोम बताया जाता है। महान 
गायक पंिडत Ŋकारनाथ ठाकƇर ने भी जम�नी कŹ राजा को अपने 
गायन से िनÏा देवी क½ गोद म| सुला ¦दया था। जबिक वे महीनĜ से 
न सो पाए थे। उप§®थत त�कालीन सभी िचिक�सक यह चम�कार 
देखकर ®त¢ध थे।

शाďीय संगीत का Ðभाव चराचर जगत पर समान ēप से 
पड़ता है। कƌ­ण क½ मुरली क½ धुन पर गोिपयĜ का बेसुध होकर 
दौड़ना, राग िवहाग कŹ Ðभाव से वन-पश ु िहरण का दौड़कर वहाँ 
उप§®थत होना, दीपक राग कŹ Ðभाव से दीपक का जलना और 
मेघ-म¨हार कŹ गायन से मघेĜ का बरसना अनायास ही अúÃत श¢द 
िनःसृत करता है। इस �ेÎ कŹ अनेकानेक महान् गायक, वादक एव ं
नत�कĜ ने िवĆ भर म| इसे Ðसा¦रत करने का ®तु�य काय� िकया है। 
यही कारण है िक िविभþ देशĜ क½ सीमाŊ को तोड़कर शाďीय 
संगीत जगत«यािप हो गया है। इसी कारण आज अनेक देशĜ से 
संगीत क½ िश�ा Ëहण करने भारी सं�या म| िवदेशी भी भारत क½ 
ओर अपना ēख कर रहे ह�।

यüिप मगुलकाल म| ठƏमरी, ट पा, दादरा, तराना, गजल आ¦द 
िविभþ गायन शैली का िवकास ƙआ और इसम| बदलाव भी आया। 
कई नए-नए वाü यंÎĜ का अिव­कार भी ƙआ। इतना ही नहº, इस 
युग म| नृ�य क½ भी अनेक शैिलयĜ ने िव®तार पाया। इस काल म| भी 
संगीत का उ�कƌć गुण कण�िÐयता यथावत बनी रही। दÃःख क½ बात 
है िक आ�या§�मक चेतनापूण� Ðाचीन भारतीय संगीत जहाँ मन और 
म§®त­क को शांित Ðदान करने कŹ साथ-साथ अपने माधुय� गुण 
से भरापूरा था वहº इसकŹ ®थान पर जो संगीत आज िवकिसत हो 
रहा है उसका मन-म§®त­क एवं Ĕदय पर कźसा Ðभाव पड़ रहा है- 
®वय ंअनुभव करने क½ बात है। यह संगीत तालब÷ अव¬य है पर 
अटपटा ®वर, बोल और ककƂश �विनयĜ का मेल माÎ उ�ेजना ही 
Ðदान कर पा रहा है, शांित नहº। आने वाले समय म| इसका Ðभाव 
Ĕदय गित कŹ िलए िकतना घातक होगा यह तो समय ही बताएगा। 
आव¬यकता है अपनी धरोहर को सहेजने एव ंपु§­पत पĂिवत करने 
क½। तब भतृ�ह¦र क½ उिÚ- सािह�य संगीत कला िवहीनः, सा�ात् 
पशु प�ुछ िवषाणहीनः- म| िनिहत संगीत Ðेम साकार हो पाएगा और 
हम अपने आपको कलंिकत होने से बचा सकŻगे तथा संगीत का सम 
िवषम नहº होगा।



आज कŹ िडिजटल युग म|  मोबाइल फ़ोन हमाŧ जीवन का 
एक अिनवाय� िह®सा बन गया है। यह सच है िक मोबाइल फ़ोन 
ने हमाŧ संवाद करने, जानका¦रयाँ Ðाÿ करने और हमारी ¦दनचया� 
को संचािलत करने कŹ तरीकĜ म| Éांितकारी बदलाव लाए ह� परंतु 
हमाŧ जीवन म| मोबाइल कŹ बढ़ते दखल ने हमाŧ ¦र¬तĜ, मानिसक 
®वा®�य, उ�पादकता इ�या¦द पर नकरा�मक Ðभाव भी डाला है ।

मोबाइल ने िन®संदेह हमाŧ जीवन को अ�यिधक आसान बना 
¦दया है । ये �व¦रत जानका¦रयाँ Ðदान करने कŹ साथ साथ हम| हमाŧ 
िÐयजनĜ से जुड़े रहने म| स�म बनाता है, ऑनलाइन शॉिपंग और 
मोबाइल ब�िकƁग जैसी कई सुिवधाएँ Ðदान करता है। मोबाइल से हम 
अपने जीवन कŹ पलĜ को कźद करकŹ तुरंत साझा कर सकते ह� और 
वत�मान म| घट रही घटनाŊ से भी तुरंत अवगत होते ह�। िन®संदेह 
मोबाइल ने मानव जीवन को काफ½ सरलीकƌत कर ¦दया है, परंतु 
मोबाइल कŹ सकरा�मक गुणĜ कŹ बावजूद, हमाŧ जीवन म| इसकŹ 
दखल कŹ कई नकारा�मक प¦रणाम भी ह�, जैसे -

 मोबाइल क½ लत लग सकती 
है और इसकŹ अ�यिधक उपयोग से कई नकारा�मक Ðभाव 
हो सकते ह�, िजनम| एकाËता म| कमी, तनाव म| विृ÷ और 
उ�पादकता म| कमी आ¦द शािमल ह�।

 मोबाइल हम| दÄसरĜ से जोड़ते तो ह�, 

लेिकन य ेसामािजक अलगाव भी पैदा करते ह�। मोबाइल 
कŹ अ�यिधक उपयोग से आमने-सामने का संचार कम 
हो जाता है िजससे अकŹलापन और अलगाव क½ भावनाएँ 
बढ़ती ह�।

 मोबाइल का 
अ�यिधक उपयोग, िचतंा, तनाव और अ�य मानिसक 
®वा®�य संबंधी सम®याŊ को बढ़ावा देता है।

 ®É½न कŹ संपकƂ म| लगातार रहने और 
मोबाइल से लगातार आने वाली सूचनाŊ से ®लीप पैटन� 
िबगड़ जाता है, िजससे थकान, िचड़िचड़ापन और अ�य 
®वा®�य सम®याएँ हो सकती ह�।

 मोबाइल काफ़½ हद तक �यान 
भटकाता है, हमारी उ�पादकता को कम करता है और 
दैिनक कायĞ पर �यान कŻिÏत करने क½ हमारी �मता को 
नकरा�मक ēप से Ðभािवत करता है।

मोबाइल ने दÄसरĜ कŹ साथ बातचीत करने कŹ हमाŧ तौर तरीकŹ 
को भी बदल ¦दया है। हालाँिक ये जुड़ाव कŹ अवसर Ðदान करते 
ह�, लेिकन मोबाइल कŹ अ�यिधक उपयोग से आमने-सामने क½ 
बातचीत धीŧ धीŧ कम होती जा रही है िजससे मानवीय ¦र¬तĜ म| 
Ðगाढ़ आ�मीयता कम होते जा रही है । माता-िपता ýारा मोबाइल 
का अ�यिधक उपयोग बäĜ क½ उपे�ा का कारण बन सकता है, 



िजससे माता-िपता तथा बäĜ कŹ अंतव�यिÚक संबंध खराब हो 
सकते ह� और बäे कŹ िवकास पर इसका नकारा�मक असर पड़ 
सकता है। साथ ही अ¨प आयु म| ही मोबाइल क½ लत लग जाने से 
बäĜ से उनकŹ बचपन क½ मासूिमयत छीन जाती है तथा बäĜ कŹ 
®É½न टाइम को य¦द माता-िपता िनयंिÎत नहº कर पाए तो बäĜ 
क½ आँखĜ पर भी इसका Ðितकƈल Ðभाव पड़ता है। 

मोबाइल कŹ उपयोग कŹ नकारा�मक ÐभावĜ को कम करने 
कŹ िलए, मोबाइल कŹ इ®तेमाल क½ अ�छी आदत| िवकिसत करना 
ज़ēरी है, जैसे मोबाइल कŹ इ®तेमाल कŹ िलए समय सीमा िनधा�¦रत 
करना, ®É½न-मÚु �ेÎ िनधा�¦रत करना आ¦द। मोबाइल कŹ 
इ®तेमाल कŹ Ðित सचेत रहना चािहए , यह पहचानना जēरी है िक 
यह कब मानवीय संबंधĜ, हमारी उ�पादकता या मानिसक ®वा®�य 
पर Ðितकƈल असर डाल रहा है। ऐसे ऐ स का इ®तेमाल करना 
चािहए जो मोबाइल कŹ ®व®थ इ®तेमाल को बढ़ावा देते ह� जैसे िक 
®É½न टाइम टƓैक करने वाले ऐ स। आमने-सामने क½ बातचीत कŹ 
िलए समय िनकालना चािहए तथा सामािजक जुड़ाव को बढ़ावा 

देने वाली गितिविधयĜ को Ðाथिमकता देनी चािहए। मोबाइल कŹ 
इ®तेमाल म| संतुलन बनाए रखन ेका Ðयास करना चािहए तािक यह 
हमाŧ अमू¨य समय को नć न कर पाए। 

हमाŧ जीवन म| मोबाइल का दखल एक ज¦टल सम®या है 
लेिकन हम इसकŹ ®व®थ उपयोग करने संबंधी आदत| िवकिसत 
कर, सीमाएँ िनधा�¦रत कर एवं आमन-ेसामने क½ बातचीत को 
Ðाथिमकता देकर इसकŹ नकारा�मक प¦रणामĜ से अपने जीवन एव ं
¦र¬तĜ को बचा सकते ह�।

�ी वसीम िम�हास,
सहायक िनदेशक (राजभाषा)



मानिसक ®वा®�य हमाŧ सोच, भावना और «यवहार को 
संतुिलत रखने क½ शिÚ Ðदान करता है, जो जीवन कŹ हर �ेÎ म| 
हमारी सफलता और खुशहाली का आधार है। भारत म| यह िवषय 
लंबे समय तक उपेि�त रहा, और युवाŊ कŹ िलए यह सम®या और 
भी ज¦टल सािबत हो रही  है। िकशोराव®था से वय®क बनने क½ 
याÎा म| शारी¦रक, भावना�मक, शैि�क और सामािजक बदलाव 
आते ह�। माता-िपता, िश�क, समाज और अपने आदशĞ कŹ बीच 
फƅसे युवा कई बार घुटन महसूस करते ह�। आँसू छƏपाकर म®ुकƇराना 
उनक½ मजबूरी बन जाती है, लेिकन अदंर ही अंदर टƐटता ƙआ मन 
कभी अचानक हार मानकर आ�मह�या, नशे या गहŧ मानिसक 
अवसाद से िघर जाते ह� ।

िवĆ ®वा®�य संगठन कŹ अनसुार, भारत म| युवाŊ क½ 
आ�मह�या दर दÃिनया म| सबसे अिधक है। अगर यवुा पीढ़ी ही मानिसक 
ēप से बीमार, असहाय हो तो हम कźसे उ¤मीद कर| िक भारत एक 
िवकिसत और मजबूत राćƓ बनेगा? इसीिलए, युवाŊ कŹ मानिसक 
®वा®�य को बƙआयामी đिćकोण से देखना बेहद जēरी है — 
िजसम| ऐितहािसक, राजनीितक, सां®कƌितक, सामािजक, आिथ�क, 
जैिवक, भौगोिलक और भावना�मक सभी प� शािमल हĜ।

अंततः — 

भारत म| मानिसक रोगĜ को लंबे समय तक अंधिवĆास और 
कलंक कŹ दायŧ म| रखा गया। भूत-Ðेत, कम�फल जैसी धारणाŊ 
ने मानिसक रोगĜ को न कŹवल गलत समझा, ब§¨क, पीिड़तĜ को 
समाज म| अपमािनत और अलग-थलग भी िकया। िÒ¦टश काल म| 
बने मानिसक िचिक�सालय भी मानवीय उपचार का कŻÏ न होकर, 
रोिगयĜ को समाज से दÄर रखने का साधन थे। “पागलखाना” जैसे 
श¢दĜ ने इस कलंक को और गहरा िकया। 

आज भी कई गाँवĜ म| मानिसक रोग को गंदी आ�माŊ का 
Ðकोप माना जाता है। लोग पहले ओझा, तांिÎक या झाड़-फƈƅक 
वाले कŹ पास जाते ह�, और जब §®थित िबगड़ जाती है तब डॉ�टर 
क½ याद आती है।

इतने सालĜ म| मानिसक ®वा®�य को Ðाथिमकता नहº िमल 
पाई �यĜिक ¦दखने वाला शारी¦रक रोग अिधक मह�वपूण� समझा 
गया, जबिक अđ¬य मानिसक दद� को नज़रअंदाज कर ¦दया गया। 
यही कारण है िक मानिसक ®वा®�य, िवशषेकर युवाŊ का मानिसक 
®वा®�य, आज इतना बड़ा संकट बनकर देश कŹ सामने खड़ा है।

भारत कŹ संिवधान म| ‘‘®वा®�य’’ रा�य सूची का िवषय है, 
लेिकन मानिसक ®वा®�य अ�सर बजट और नीितयĜ म| पीछे रह 
जाता है। 2014 क½ राćƓीय मानिसक ®वा®�य नीित और 2017 
का मानिसक ®वा®�य देखभाल अिधिनयम इस ¦दशा म| बदलाव कŹ 
Ðयास रहे, पर ज़मीनी ®तर पर िÉया�वयन म| कमी रही।

कŻÏ सरकार क½ ‘िकरण’ हे¨पलाइन और राćƓीय टेली-
मानिसक ®वा®�य काय�Éम जैसे कदम सराहनीय ह�, लेिकन «यापक 
सम®या कŹ सामने यह Ðयास अपया�ÿ सािबत ƙए ह�। ®कƈलĜ और 
कॉलेजĜ म| परामश� सेवाŊ क½ घोषणाएँ तो होती ह�, परंतु धरातल पर 
सुिवधाएँ बƙत सीिमत ह�। जब तक नीित-िनमा�ताŊ म| इ�छाशिÚ 
नहº आएगी, तब तक युवा मानिसक ®वा®�य उपेि�त ही रहेगा।

भारत का िवशाल और िविवध भौगोिलक प¦रđ¬य मानिसक 
®वा®�य सेवाŊ क½ असमान पƙँच को उजागर करता है। Ëामीण 
�ेÎĜ म| न मनोिचिक�सक ह�, न Ðिशि�त काउंसेलर और न ही 
Ðभावी हे¨पलाइन तक पƙँच। Ëामीण युवा अ�सर घुटन, डर या 
िनराशा म| फƅसकर चुप रहना पसंद  करते ह�।

शहरĜ म| भी चुनौितयाँ कम नहº ह�। Ðितयोिगता, सोशल 
मीिडया का दबाव, अकŹलापन और तेज़ र¡तार जीवन शहरी 
युवाŊ को Ðभािवत करती है। मेटƓो शहरĜ म| प¦रवार से दÄर रह रहे 
लाखĜ युवा काम का तनाव और सामािजक अलगाव झलेते ह�।

पूवĝ�र, िहमालयी और आ¦दवासी �ेÎĜ म| तो §®थित और 
भी खराब है। वहां बुिनयादी सड़क, संचार, और ®वा®�य सुिवधाŊ 
का अभाव युवाŊ को मानिसक संकट म| डाल देता है। Ðाकƌितक 



आपदाŊ या संघष�Ë®त �ेÎĜ कŹ युवाŊ को भय, िहंसा और 
असुर�ा का अित¦रÚ बोझ उठाना पड़ता है। इसीिलए भौगोिलक 
đिćकोण से  — हर 
�ेÎ क½ अलग-अलग ज़ēरतĜ को पहचानकर काम करना होगा।

भारतीय युवा अपनी पढ़ाई, नौकरी और स¤मानजनक 
जीवन कŹ सपने संजोते ह�, परंतु बेरोजगारी और आिथ�क अ§®थरता 
उनक½ मानिसक शांित को बुरी तरह तोड़ देती है। कोिचगं हब म| 
आ�मह�या क½ घटनाएँ, Ðितयोगी परी�ाŊ का दबाव, पा¦रवा¦रक 
अपे�ाŊ का भार — ये सब युवाŊ को िडÐेशन और हताशा क½ 
ओर धकŹलते ह�।

गरीब या Ëामीण युवाŊ कŹ िलए तो मानिसक ®वा®�य सेवाएँ 
दÄर का सपना ह�। कई बार व े दद� को शराब, डƓ�स या अ�य नशे 
से दबाने क½ कोिशश करते ह�। कोिवड-19 महामारी ने रोज़गार, 
िश�ा और भिव­य क½ अिनिăतता को और गहरा ¦दया।

साथ ही सोशल मीिडया पर अमीरी और आडंबर को देखकर 
कई युवा हीनभावना और असंतोष का िशकार होते ह�। इसीिलए 
कŹवल परामश� सेवाŊ से बात नहº बनेगी — रोज़गार बढ़ाना, 
कौशल िवकास, और युवाŊ कŹ िलए आिथ�क सुर�ा देना भी 
मानिसक ®वा®�य सुधार का अिभþ अंग होना चािहए।

भारतीय समाज म| मानिसक बीमारी को आज भी कमजोरी 
माना जाता है। “लड़कŹ रोते नहº”, “लड़िकयĜ को सहना चािहए” 
जैसे वा�य युवाŊ को अपनी भावनाएँ छƏपाने पर मजबूर करते ह�। 
िपतृस�ा, िववाह-दहेज का दबाव, यौन शोषण और कź¦रयर म| 
ह®त�ेप — यह सब िवशेषकर लड़िकयĜ कŹ मानिसक ®वा®�य पर 
घातक Ðभाव डालते ह�।

इसकŹ अलावा, सोशल मीिडया पर “आदश� िज़दंगी” कŹ झूठे 
Ðदश�न ने युवा मन म| तुलना, िचंता और अकŹलेपन को बढ़ाया है।

संयुÚ प¦रवारĜ का िवघटन भी युवाŊ से भावना�मक सहारा 
छीन लेता है। बुजुगĞ का अनुभव, Ðेम, सहानुभूित कम होती जा 
रही है। िश�ा «यव®था म| भी भावना�मक िवकास क½ बजाय कŹवल 
अंक और र�क पर ज़ोर है, जो मानिसक संतुलन को िबगाड़ता है।

िकशोर और युवा अव®था म| हामĝनल बदलाव, �यूरोकŹिमकल 
प¦रवत�न और म§®त­क क½ संरचना म| बदलाव युवाŊ को 
भावना�मक ēप से अ§®थर बनाते ह�। इसी कारण 15–25 वष� क½ 
आयु म| िडÐेशन, ए�ंजायटी और बायपोलर जैसे िवकार ³यादा देखे 
जाते ह�।

य¦द प¦रवार म| मानिसक बीमारी का इितहास रहा हो, तो 
खतरा और बढ़ जाता है।

साथ ही नशा, नºद क½ कमी, पोषण क½ कमी (जैसे िवटािमन 
B12, आयरन क½ कमी) भी मानिसक असंतुलन को ज�म देती है। 
देर रात तक मोबाइल, गेिमंग और सोशल मीिडया का इ®तेमाल 
नºद छीन लेता है, जो वै�ािनक ēप से मानिसक रोगĜ का Ðवेश ýार 
मानी जाती है।

जाितगत भेदभाव, धािम�क अ¨पस�ंयकĜ कŹ Ðित घृणा, 
�ेÎीय असमानताएँ — यह सब युवाŊ कŹ आ�मस¤मान और 
आ�मबल को तोड़ देते ह�। जब कोई युवा अपने धम�, जाित, िलंग 
या भाषा कŹ कारण अपमािनत महसूस करता है, तो उसका मानिसक 
संतुलन िबगड़ता है।

संिवधान समानता क½ गारंटी देता है, लेिकन सामािजक 
«यवहार म| भेदभाव अब भी ¦दखता है। युवाŊ को ग¦रमा और 
समान अवसर देना मानिसक ®वा®�य सुधार क½ नºव सािबत हो 
सकती है।

 — मनोिचिक�सक, 
काउंसलर, सामािजक काय�कता� क½ भारी कमी।

 — माता-
िपता, िश�क और डॉ�टर तक ल�ण पहचान नहº 
पाते।

 — मानिसक बीमारी को ‘पागलपन’ 
मानकर मदद लेने म| देरी।

 — Ëामीण-शहरी, अमीर-
गरीब, पुĒष-मिहला कŹ बीच गहरी खाई।

 — झाड़-फƈƅक जैसी Ðथाएँ।
 — अिधिनयम और 



योजनाŊ का धरातल पर सीिमत असर।
 — सोशल मीिडया 

टƓोिलंग, साइबरबुिलंग, ®É½न-एिड�शन। 
इन चुनौितयĜ को देखते ƙए यह ®पć है िक मानिसक ®वा®�य 

कŹवल डॉ�टरĜ या दवाŊ का मामला नहº है, ब§¨क सामािजक, 
सा®ंकƌितक और तकनीक½ सहयोग से ही इसे ठीक िकया जा सकता 
है।

सरकारी और सामािजक संगठनĜ ने हाल ही म| कई 
सकारा�मक पहल क½ ह�।

 ने इसे 
मौिलक अिधकार कŹ ēप म| मा�यता दी। इसका उöे¬य 
यह था िक मानिसक ēप से पŧशान «यिÚ को, ग¦रमा 
कŹ साथ, िबना भेदभाव, सही इलाज िमल सकŹ।

कŻÏीय ®तर पर शēु क½ गई 
टोल-Ñ½ 24x7) यवुाŊ को तुरंत 

काउंसिलंग देने का Ðयास है। 
 टेली-

काउंसिलंग से दÄर-दराज़ कŹ युवाŊ तक पƙँचने म| मदद 
िमली है, भले ही यह अभी शुĒआती ®तर पर है।

 म| ®कƈल-आधा¦रत मानिसक ®वा®�य 
सÎ क½ पहल।

 (दीिपका पादÃकोण ýारा 
®थािपत): िडÐेशन, आ�मह�या पर खलुकर बातचीत 
क½ पहल।

भारत म| युवा मानिसक ®वा®�य को सुđढ़ करने कŹ िलए 
बƙ®तरीय रणनीित अपनानी होगी:

: मानिसक ®वा®�य बजट को बढ़ाकर 
कƇल ®वा®�य बजट का 5% िकया जाए, िजला-®तर 
पर परामश� अिनवाय� बनाया जाए।

: पाîÉम म| भावना�मक िश�ा, जीवन कौशल, 
संवाद और टीमवकƂ क½ टƓेिनंग क½ सुिवधा Ðदान करना।

: कलंक तोड़न े कŹ िलए 

जागēकता अिभयान, माता-िपता और िश�कĜ को 
संवेदनशील बनाना।

: रोजगार, कौशल िवकास, मु¡त या 
¦रयायती मानिसक ®वा®�य सेवाएँ।

: टेली-काउ�सेिलंग, िडिजटल 
हे¨पलाइन, एआई-चैटबॉट आधा¦रत गोपनीय परामश� 
क½ «यव®था महुैया कराना।

: प¦रवार म| संवाद को बढ़ावा देना, 
बäĜ क½ भावनाŊ को मह�व देना।

: दिलत, आ¦दवासी, 
अ¨पसं�यक, संघष�Ë®त �ेÎĜ कŹ युवाŊ कŹ िलए 
अलग परामश� क½ «यव®था महुैया कराना।

भारत कŹ युवा ही राćƓ क½ सबसे बड़ी शिÚ ह�, और उनका 
मानिसक ēप से ®व®थ रहना राćƓ िनमा�ण क½ नºव है। हम| यह 
®वीकारना होगा िक मानिसक ®वा®�य कोई शम� क½ बात नहº, 
ब§¨क हर युवा का अिधकार है। ऐितहािसक अंधिवĆास, 
सामािजक कलंक, और भौगोिलक असमानताŊ को तोड़कर, 
नीित, समाज, प¦रवार और तकनीक का सामूिहक Ðयास ही इस 
संकट का समाधान दे सकता है।

समय रहते य¦द हम बƙआयामी रणनीित अपनाए,ँ तो 
मानिसक ®वा®�य कŹ संकट को अवसर म| बदला जा सकता है। 
�यĜिक —

�ी अजय चौधरी
व¦रĈ लेखापरी�ा अिधकारी



सु�ी सोिनया
सहायक लेखापरी�ा अिधकारी


















