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एस. आह्लादिनी पंडा 
महानिदेशक (लेखापरीक्षा) 

 मुझे र्ह जािकर हाडदाक प्रसन्द्ििा है डक हमारे कार्ाालर् की डहंदी पवत्रका “िव इन्द्रप्रस्थ” का अंक-5 
प्रकानशि डकर्ा जा रहा है। डहंदी संघ सरकार की राजभाषा होिे के कारण र्ह हमारा संवैिानिक दानर्त्व है 
डक हम डहंदी के ववकास के नलए निरंिर प्रर्ास करिे हुए इसे ओर सहज-सरल बिाएं िथा इसे गनिशीलिा 
प्रदाि करें। र्ह पवत्रका ि केवल डहंदी में कार्ा करिे और डहंदी को उपर्ोग में लािे के नलए प्रेररि करिी है 
बखल्क कानमाकों की रचिात्मकिा की अनभव्र्वक्त को मंच भी प्रदाि करिी है। 
 
 मुझे र्ह आशा ही िहीं अवपिु अटल ववश्वास है डक “िव इन्द्रप्रस्थ” का र्ह अकं भी डहंदी के प्रचार-
प्रसार एवं प्रर्ोग में प्रेरणादार्क नसि होिे के साथ ही इसे इसके पाठकों का असीम स्िेह भी प्राप्त होगा। मैं 
पवत्रका के सफल प्रकाशि हेिु संपादक मंिल िथा सभी रचिाकारों को बिाई देिी हूूँ। 

महानिदेशक (लेखापरीक्षा)महानिदेशक (लेखापरीक्षा)  का सदेंश...का सदेंश...  



 

 

 
 
 
 
 
  

हर्ष कपूर 
निदेशक (प्रशासि) 

 कार्ाालर् की डहंदी पवत्रका “िव इन्द्रप्रस्थ” के िवीििम अंक (5वां) का प्रकाशि प्रसन्द्ििा का ववषर् 
है। कार्ाालर् में राजभाषा डहंदी के प्रनि निष्ठा की भाविा को मजबूि करिे एवं इसे समिृ बिािे में “िव 
इन्द्रप्रस्थ” पवत्रका की महत्वपूणा भूनमका रही है। कार्ाालर् में डहंदी ि केवल कामकाज की भाषा है अवपिु 
कानमाकों की सजृिात्मकिा को अनभव्र्क्त करिे का एक सशक्त माध्र्म भी है। कार्ाालर् में अनिक से अनिक 
कार्ों को डहंदी में निष्पाडदि करिा हमारा संवैिानिक दानर्त्व है खजसका पालि हमारे कार्ाालर् में पूरी 
प्रनिबििा से डकर्ा जा रहा है।  
 पवत्रका का प्रकाशि राजभाषा को पल्लववि और पुखष्पि करिे का सफल प्रर्ास है। पवत्रका के सफल 
प्रकाशि में अपिा अमूल्र् र्ोगदाि देिे वाले कानमाकों, संपादक मंिल एवं अन्द्र् सदस्र्ों को हाडदाक बिाई 
पे्रवषि करिा हूूँ। आशा है डक राजभाषा डहंदी पवत्रका “िव इन्द्रप्रस्थ” का र्ह अकं सभी पाठकों के हृदर् को 
स्पशा करेगा। 
 

निदेशक (प्रशासि)निदेशक (प्रशासि)  का सदेंश...का सदेंश...  



 

 

  

राजबीर 
डहंदी अनिकारी 

 हम गवा और उल्लास के साथ आपके समक्ष कार्ाालर् की डहंदी गहृ पवत्रका “िव इन्द्रप्रस्थ” का 5वा ं
अंक प्रस्िुि करिे के नलए उत्सुक हैं। इस अंक के माध्र्म से हम अपिे र्ात्रा के िए पडाव पर पहुूँच चुके हैं, 
और र्ह सब आपकी भागीदारी और समथाि के वबिा संभव िही ंहो पािा। इस ववशेष अंक में हमिे आपके 
नलए िैर्ार डकर्ा है एक िई और िाजा अिुभव की दनुिर्ा। र्हाूँ आपको नमलेंगे कार्ाालर् की िई 
उपलखधिर्ाूँ, रोमांचक कहानिर्ाूँ, प्रेरक ववचार और हमारी सामूडहक सफलिा की झलडकर्ाूँ। र्ह अंक नसफा  एक 
पवत्रका िहीं, बखल्क हमारे मेहििी कमाचाररर्ों की मेहिि, समपाण और एकिा की कहािी है। 
  
 आपके द्वारा डदए गए सुझावों और ववचारों को ध्र्ाि में रखिे हुए, हमिे इस बार की पवत्रका में 
अनिक रोचक और ज्ञािविाक सामग्री शानमल की है। हमें आशा है डक र्ह अंक आपके कार्ाक्षेत्र में ऊजाा और 
प्रेरणा का सचंार करेगा। 
 
 मैं इस अवसर पर हमारे सभी लेखकों, संपादकों और सहर्ोनगर्ों का िन्द्र्वाद करिा हूूँ, खजिके अथक 
प्रर्ासों से र्ह अंक आकार ले पार्ा। आपकी सडक्रर् भागीदारी और सिि समथाि से ही हम इस पवत्रका को 
बेहिर बिा पा रहे हैं। 
 
 हम आपके उत्साह और समथाि की अपेक्षा रखिे हैं और आशा करिे हैं डक र्ह अंक आपके डदल को 
छू सके। कृपर्ा अपिे ववचार और सुझाव हमारे साथ साझा करें िाडक हम निरंिर बेहिर से बेहिर बिािे की 
डदशा में अग्रसर रह सकें । 
 
आप सभी को बिाई और शुभकामिाएूँ! 
 

सपंादक की कलम सेसपंादक की कलम से......  
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बचपि 
 

एक इच्छा है भगवाि मुझे सच्चा बिा दो, 
लौटा दो बचपि मेरा मुझे बच्चा बिा दो। 
बचपि की बाि ही कुछ निराली थी, 
जब घाव डदल पर िहीं हाथ-पैरों में हुआ करिे थे।। 
 

वो बचपि क्र्ा था जब हम दो रूपर्े में,  
जेब भर नलर्ा करिे थे। 
वो वक़्ि ही क्र्ा था जब हम रोकर,  
ददा भूल जार्ा करिे थे।।  
 

मािा बचपि में इरादे थोडे कच्चे थे, 
पर देखे जो सपिे, वही िो सच्चे थे। 
वो भी क्र्ा डदि थे जब हम बच्चे थे, 
बचपि के डदि भी डकििे अच्छे थे।। 
 

जहाूँ चाहा वहाूँ हूँस लेिे थे, 
जो मि में होिा वही डकर्ा करिे थे।  
अब मुस्काि को िमीज चाडहए और आसुंओं को िन्द्हाई, 
िा जािे कैसी है र्े बचपि से रुसवाई।। 
 

दौडिे दो खुले मैदािों में इि िन्द्हे क़दमों को जिाब,  
खजंदगी बहुि िेज भागिी है बचपि गुजर जािे के बाद। 
बचपि की वो र्ादें अब भी आ जािी हैं,  
रोिे हुए पलों में वो अब भी हूँसा जािी है।। 
. 

  

हेमलिा शमाा 
लेखापरीक्षक 
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हम है सरकारी कमाचारी 
 

 

“एक-एक रुपर्े का डहसाब मांगिी है हमारी िारी  
हर वक्त खचाा कम करिे की कोनशश है हमारी जारी 
सैलरी आिे ही कट जािी है डकस्िें सारी 
िा करिे है कोई िशा िा हम जवारी 
डफर भी महीिे के आखखर िक बि जािे है नभखारी” 

 
 

“घर के काम में रहिी है पूरी भागेदारी  
बीवी का िर िहीं, निभािे है खजम्मेदारी 
करिे है सारा काम भाड में जार्े दनुिर्ादारी 
काम करके डदखा देिे है समझदारी  
िहीं िो कलेश रहिा है िॉि स्टॉप जारी”  
 

 

“िा करिा पडे खचाा िा जेब कटे हमारी  
िा रखिे हम कैश िा रखिे जेब भारी 
हर मौके पर पाटी मांगिे की है हमे बीमारी  
आखखर िक रखिे है पाटी के नलए बार-बार टोकिा जारी 
डफर भी फसिे िहीं जाल में, बेशक हो जार्े बेज्जिी भारी” 

 
 

“सुबह-सुबह पकड के आिे है बस-टे्रि सरकारी  
सस्िी से सस्िी पकडिे है सवारी  
कहीं जािे से पहले कर लेिे है कैलकुलेशि सारी 
कर देिे है जािा कैखन्द्सल अगर खचाा हो भारी”  

 

रोडहि माथरु 

सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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“जहाूँ नमलिा है महंगा समाि सस्िा  
होिा है मालूम हमको वहाूँ का रास्िा 
डिस्काउंट देिे वाला दकुािदार है हमको जचिा  
िोखािडी करिे वाला िा हमसे बचिा  
हेरा-फेरी करिे वाला ऑडिट में फूँ सिा 
अगर झूठी होिी मेरी कवविा पढ़ कर एक भी िा हूँसिा 
हमे पहले से ही मालूम होिा है डकििे प्रनिशि बढेगा महंगाई भत्ता” 

 
 

“मेरी कवविा को सुिके िा होिा कन्द््र्ूज 
सरकारी िौकरी वाला िहीं होिा कंजूस  
रहिा है अपिेट सुििा है िाजा-िाजा न्द्र्ूज 
सुबह जल्दी उठ कर पीिा है फे्रश जसू 
डदखिा है नसंपल करिा है माइंि का फुल र्ूज”  
 

 
“सरकारी िौकरी वाले की डिमांि है भारी  
पूरा पररवार चाहिा है जमाई सरकारी  
खजसको नमलिा है लकी होिी है वो कवारी 
डदखिे में नसंपल मगर सेववंग्स होिी है भारी”  
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बेटी 
 

सबकी डकस्मि में कहाूँ है बेटी 
डकस्मि वालों के घर में जन्द्म लेिी है बेटी। 
 

माूँ लक्ष्मी का रूप है बेटी,  
माूँ दगुाा का रूप है बेटी। 
सुबह की रोशिी है बेटी,  
राि की चांदिी है बेटी। 
  
ममिा की मूिा है बेटी,  
कभी-कभी माूँ जैसी भी बि जािी है बेटी। 
  
जन्द्म लेिे ही सब कहिे है परार्ी है बेटी,  
पर अपिों को कभी िही भूलिी है बेटी। 
 

िर्-ेिर्े ररश्िों को बिािी है बेटी,  
दसूरे के घर का नचराग जलािी/वंश बढ़ािी है बटेी। 
  
भूख लगिे पर माूँ और गलिी करिे पर वपिा बि जािी है बेटी,  
बहि िो है ही जरूरि पडिे पर भाई भी बि जािी है बेटी।  
सुबह-शाम काम करके पूरे पररवार को संभालिी है बेटी,  
डफर भी “मैं थक गर्ी” िहीं बोलिी है बेटी। 
  
जब मैं निराश होिा हूूँ मेरी आशा की डकरण बि जािी है बेटी,  
उमा, रमा, ब्राह्मणी अिानशव का रूप है बेटी। 
 

डफर भी पिा िही क्र्ों होिी इििी भ्रूण हत्र्ा,  
क्र्ा पथृ्वी पर इििा बडा पाप है बेटी? 
  

भूपेन्द्र नसंह राणा 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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सुिो लडकी/सुिो लडके 

सुिो लडकी... 
जब धर्ाह के ससुराल जाओ िो सास ससुर को माूँ-बाप सी इज्जि और प्र्ार देिा, 
कुछ कह दे वो अगर िो िसीहि समझ कर माि लेिा, 
सर झुका कर सदा ही उन्द्हें अपिे प्र्ार से अपिा बिा लेिा। 

 

अपिे हमसफर की हमेशा परछाई बििा, 
उसे इििी आजादी देिा के वो अपिा डदल िुम्हारे सामिे खोल कर रख दे डकसी डकिाब की 
िरह, िुम अपिी प्रेम रूपी स्र्ाही से पन्द्िों को सजा देिा। 

 

अगर कभी वो हो गमगीि, िो उसका हाथ थाम कर उसके गले लग जािा 
ज्र्ादा सवाल िा करिा बस उसे िुम्हारे सामिे डदल खोल कर रोिे की सहजिा देिा। 

 

देखिा वो एक बच्चे की िरह िुमसे नलपट जाएगा, 
िुम्हें डदल का हाल बर्ां कर देगा। 

 

खजंदगी बडी ही हसीि होगी गर कोई प्रनिस्पिाा िा रख 

दोिो जीवि को गुलजार बिाओग े

इस गुलजार के फूल सदा ही जीवि को महकाएंगें 
बस अपिे डदल को प्र्ार से भर कर इस गुलजार को सींचिा। 

 
 

सुिो लडके... 
जब डकसी लडकी से शादी का ररश्िा कार्म हो 
िो गहिे िहीं, उसके नलए इज्जि लेकर जािा। 

 

जब आओ उससे नमलिे िो एिबार लेकर जािा 
उसे भरोसा डदलािा के िुम उसके हर सुख-दखु में  

उसके सार्े की िरह साथ रहोगे। 

 

कवविा स्वामी 
लेखापरीक्षक 
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उसके लक्ष्र् में बािा िहीं, उसके हमराही बिोगे 
उसकी असफलिाओं में भी उसका हाथ थामकर रखोगे। 

 

और कहोगे उसे िुम के िुम नचंिा मि करो, 
हूूँ मै िुम्हारे साथ, घर के काम नमल बाूँट कर करेंगे, जीवि के हर क्षेत्र में 
हम दीर्ा और बािी बिेंगे। 

 

सुिो मैं िुम्हारा ख्र्ाल रखा करूूँ गा, जब िुम बीमार पडोगी, 
राि भर जाग कर िुम्हारी खबर रखूूँगा, 
सुिो, मेरी जीवि संनगिी मैं िुम्हारा हमसफर बिूूँगा। 

 
 
 
 
 
 
 

मैंिे रईसी देखी है 
 
 

मैंिे मेरी खजल्द लगी डकिाबों को माूँ का शृंगार बििे देखा है, 
घंटो रसोई में खडे रह बिाए गए डटडफि को माूँ का बनलदाि बििे देखा है। 

 

मेरी र्ूिीफॉमा को पापा का औजार बििे देखा है, 
खेिों में आए उिके पसीिे को उिका बदि ढकिे देखा है। 

 

पक कर आई फसल को पापा का सुकूि बििे देखा है, 
मेरे कक्षा में अव्वल आिे को, उिका इिाम बििे देखा है। 

 

मेरी खुशी को उिका सारा संसार बििे देखा है, 
मैंिे मेरे माूँ पापा को रईस बििे देखा है। 
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भारि : एक ववश्वगुरु 
 

निरस्कार की िरिी पर एकांि में, 
ववश्वगुरु बििे की इच्छा नलए,  
इस गहरे सन्द्िाटे में आत्म-सम्माि के बोझ िले, 
क्र्ा पािे की चाह रखिे हो। 
 

रोणाचार्ा की नशक्षा िहीं,  
िा एकलव्र् सा समपाण, 
िा अजुाि सा ज्ञाि,  
िा कृष्ण की सीख है, 
इस कुरुक्षेत्र के ववजेिा िहीं,  
घार्ल हुए सैनिक हो िुम। 

 
पर परीक्षा की इस घडी में, 
आत्म-बल-सा खडा साहस िुम्हारा, 
चक्रव्र्ूह भेदिे का सार नलर्े है, 
सुभरा की कोख से जन्द्मे साहस का सम्माि नलए है, 
िमा की आशा का कंिों पे अनभमाि नलए है। 

 
र्े भव सागर का संग्राम िहीं, 
उन्द्माद रूपी रावण से है र्ुि िुम्हारा, 
लंका के असुरों से बढ़ के, 
आिुनिकिा का क्षुि है सारा। 

 
डकंिु डकंनचि भी र्े हार िहीं िुम्हारी, 
आदशों के सम्माि में है ववजर् िुम्हारी। 
 

समीर आनसफ 
सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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निश्चर् ही 
रामसेिू सा पथ िुम्हारे हृदर् में हो, 
सीिा सी पववत्रिा िुम्हारे नचत्त में हो, 
हो लक्ष्मण सा प्रेम मि में िुम्हारे, 
भरि सा हो त्र्ाग िुम्हारा। 
 

वो खोर्ा सम्माि पुि: पाओगे, 
वसुिैव कुटुम्ब पुि: कहलाओगे 

 

 
 

आत्मनिभार 
 

राम भी िुम्हीं, िुम्हें ि लक्ष्मणों का साथ हो, 
एकलव्र् भी िुम्ही, िुम्हे ि रोण का भी हाथ हो। 
 

लंका से समुर पार ववभीषण ि कोई आएगा, 
भेदिे को चक्रव्र्ूह कोई अजुाि ि बिार्ेगा। 
 

जामवंि के ज्ञाि में, हिमुाि का अनभमाि हो, 
कृष्ण गीिा सार में, अजुाि का सा ध्र्ाि हो। 
 

शकुिी की हर चाल में, जीवि भी होगा दाव में, 
डफर ऊूँ ची उडाि भर िू, जटार्ु के घाव में। 
 

अस्त्र-शस्त्र अब उठा, त्र्ाग सुख िो क्षीण का, 
िब उठा ििुष पुिः िू, भेद िेत्र मीि का। 
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मेरा माििा है 

 

मेरा माििा है डक 

हर िरकश में 
िीर की जगह 

गुलाल होिा चाडहए, 
प्रेम की होली मिािे के नलए 

दे्वष की टोली जलािे के नलए। 

 
 

मेरी सोच है डक 

हमें होली दहि करिी चाडहए 

सभी अिीनिर्ों का 
सामाखजक कुरीनिर्ों का 

जो समाज को बढ़िे िहीं देिे 
ववकास की सीढ़ी चढ़िे िहीं देिे। 

 
 

मेरा ववचार है डक 

हमें जहर वपलािा चाडहए 

सभी सामाखजक वविंबिाओं को 
िमा और जािीर् परंपराओं को 

िाडक डफर ऐसे 
मिहूस ववचार पैदा ि हों 
जो लोगों को फोडिे है 

देश और समाज को िोडिे हैं। 
  

मािवेन्द्र झा 
सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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मेरा कहिा है डक 

हर गांव हर कस्ब ेमें 
पुस्िकालर् होिा चाडहए 

बच्चों को जीवि का 
पाठ पढ़ािे के नलए 

उन्द्हें जीिा सीखािे के नलए 

डकम्वा भटके र्ुवकों को 
सही राह डदखािे के नलए। 

 
 

मेरा ववचार है डक 

अगर डफर भी सुिार ि हो 
िो गांिी और अंबेिकर के 

हुिात्माओं को बुला बुलाकर 

राजपथ पर दौडा-दौडा कर 

डफर से गोली मारिी चाडहए 

िाडक अपिी 
दे्वषी आत्मा को 

कुछ सुकूि नमल जाए 

उपरव करिे का 
कुछ िो जुिूि नमट जाए। 

 
 

हां कैं डिल माचा भी 
निकालिा मि भूनलएगा 

वरिा हम एक हैं  
र्ह भ्रांनि िहीं नमटेगी 

और उिकी हुिात्माओं  को 
कभी शांनि िहीं नमलेगी। 
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"स्त्री" - अखस्ित्व की पहचाि 

 
हम उस िरिी से आिे हैं, जहाूँ िरिी को माूँ कहा जािा है, 

"र्त्र िार्ास्िु पूज्र्न्द्िे रमन्द्िे ित्र देविाः" का िारा डदर्ा जािा है, 
जहाूँ िारी का सम्माि हो, वहाूँ देविा का वास मािा जािा है, 

जहाूँ िारी के िारीत्व को कन्द्र्ा रूप में पूजा जािा है, 
जहाूँ िारी के शवक्त रूप को दगुाा कहा जािा है, 

जहाूँ माूँ के आशीवााद को भगवाि के आशीवााद से ऊपर रखा जािा है, 
जहाूँ  िारी  को  लक्ष्मी  का  रूप  मािा  जािा है, 

जहाूँ उस ेजििी और जीवि का आिार समझा जािा है, 
जहाूँ िारी को पहला स्थाि डदर्ा जािा है, 

जहाूँ गौरी-शंकर और नसर्ा-राम कहा जािा है। 
                          

          डफर क्र्ों समाज की शंकाओ िे उसके पंखों को जकडा है, 
            समाज की उम्मीदों स ेउसके व्र्वक्तत्व को परखा है, 
        क्र्ों इस वपि-ृसत्तात्मक समाज िे िारी को िर से कम समझा है, 
         क्र्ों उसिे अपिे सपिों को समाज की सोच पर निभार रखा है, 

क्र्ों जीवि के हर मोड पर उसिे अपिे िारीत्व को एक कसौटी समझा है, 
                क्र्ों अबला शधद िारी को नचडिि करिा है, 

                       समर् की रोशिी में वो िेज कब आएगा, 
         जो िारी को िारी होिे का एहसास कराएगा, 

कब उसे बराबरी का महत्व डदर्ा जाएगा, 
उसके अखस्ित्व को उसके किाव्र्ों से अलग भी देखा जाएगा।  

  

वप्रर्ा शमाा 
सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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परवररश 
 

परवररश एक शधद है, 
शधद िहीं र्े िो एक पूरा वाक्र् है। 

वाक्र् िहीं, भाई वाक्र्ों का भी र्े बाप है, 
माटी को भी पररपक्व बिािा ऐसा र्े िाप है। 

 
परवररश एक इनिहास है, 

जीवि में र्े शधद बडा ही खास है। 
र्ही िो हमारे पूवाजों के आचरण का प्रकाश है, 

हमारे जीवि रूपी िाव को सजािे का एक प्रर्ास है। 
 

परवररश एक बाि है, 
मंखजल पािे के नलए र्ही हाथ है। 

िगर सही पािे की एक मजबूि िाथ है, 
परवररश गर हो सही िो सफलिा सबके साथ है। 

 
परवररश ढेरों जज्बािें है, 

बाप दादाओं के मुक्के, घूसे और लािें हैं। 
गर हुई कोई लापरवाही िो खूब झमाझम खािे हैं, 

भई र्े िो अपिी बािें हैं जो आज हम आपको बिािे हैं। 
 

परवररश एक कथा है, 
बदलिे समाज की एक भर्ावह व्र्था है। 

परवररश हो रही गलि आज बदल रही हमारी प्रथा है, 
बुजुगा रहें विृ-आश्रम में र्े एकल पररवार की सत्र्िा है। 

 
  

अनिल कुमार 
कल्र्ाण सहार्क 
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परवररश एक रस्सा है, 
समाज के िैनिक पिि का डकस्सा है। 

मोबाइल बि रहा परवररश का एक डहस्सा है, 
अब माूँ हो रही व्र्स्ि रील में जीवि में बस पैसा है। 

 
 

परवररश एक हाथी है, 
जो अभी जन्द्मा िहीं उसका भी साथी है। 

थोडा दरू जाऊूँ  िो अनभमन्द्र्ु जीवंि साक्षी है, 
विामाि में जन्द्मे िवजाि में हमिे ि लाज कोई राखी है। 

 
परवररश हम भूल गए हैं, 

पाश्चात्र् में पूणािर्ा झूल गए हैं। 
पखश्चम सभ्र्िा में हम पूणािर्ा घुल गए हैं, 

पहचाि हमारे संस्कृनि की हम अब भूल गए हैं। 
 

परवररश मैं बिलाऊूँ , 
निभार्ा के साथ निमामिा र्ाद डदलाऊूँ । 

िारी पर हो रही हैवानिर्ि की िस्वीर डदखाऊूँ , 
परवररश र्े जो इििी नगर जाएगी थोडा िो शमा खाऊूँ । 

 
 

परवररश में हम सुिार करें, 
र्ार इंसाि हैं हम इंसाि से प्र्ार करें। 

अपिी श्रषे्ठ सभ्र्िा को िा हम इंकार करें, 
श्रषे्ठ हैं हम, अपिी श्रषे्ठिा से जग कल्र्ाण करें। 
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बजट 
 

देशवासी अक्सर 
मूल कारणों को 
दरडकिार कर 
हर वषा बेहिर 

बजट की आस करिे हैं, 
कभी सत्ता पक्ष 

िो कभी ववपक्ष का 
सहषा पररहास करिे हैं। 

 
सुरसा की भाूँनि 
र्े बढ़िी आबादी 
औद्योनगक गुलामी 

एवं कुटीर उद्योगों की 
होिी निरंिर बबाादी, 

उत्पादि होिे हैं समांिर 
मगर जिसंख्र्ा ववृि 

गुणोत्तर क्रम में होिे हैं। 
 

डफर हम बेरोजगारी का 
अपिी लाचारी का 

दैिांडदि रोिा रोिे हैं 
आज जरूरि है डक 
हमारा बजट सारे 

ववस्फोटक कारणों पर काि दे 
बढ़िी आबादी और 

घटिे उद्योग पर ध्र्ाि दे। 

मािवेन्द्र झा 
सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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जख्म पर मरहम 
लगािे से बहेिर है 

डक कोई जख्म ही िा हो 
भुखमरी पर रोिे से 

अच्छा है डक 
भूखे रहिे वाले ही कम हो। 

 
बेरोजगारों को भत्ता, 
डकसािों को पेंशि 

र्े िो ऊंट के मुंह में जीरा है 
उिकी गरीबी, भुखमरी 

और बेरोजगारी 
समस्र्ाओं का जखीरा है। 

 
सवाल है डक उिकी सभी 

मूल समस्र्ाओं का 
समूल िाश कैसे हो? 
निर्ंवत्रि आबादी, 
औद्योनगक आजादी 

नशक्षा और वैज्ञानिक कृवष 
ववकनसि देशों जैसे हो। 

 
  

 
गर्व हमें है हहिंदी पर, शान हमारी हहिंदी है 

कहते-सुनते हहिंदी हम, पहचान हमारी हहिंदी है 
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पक्षी और वािावरण 
 

सुबह कुछ टक-टक की 
आवाज आ रही थी 

दरवाजा खोलकर देखा 
कोई डदखाई िहीं डदर्ा..... 
आवाज की डदशा में देखा 

खखडकी पर एक पक्षी डदखाई डदर्ा 
अपिी चोंच से खखडकी पर 
उकेर रहा था िक्काशी... 

मैंिे पूछा - 
"भई क्र्ा बाि है" 

बोला- क्र्ा डकरार्े पर नमलेगा 
कोई पेड, घोंसला बिािे के नलए? 

 
अकेला िो कहीं भी रह लेिा, 
परंिु घर चाडहए, चूजों के नलए 

 
िुम्हारे ही बंिुओं िे उजाड डदर्ा है, 

पूरा का पूरा जंगल, 
िहीं छोडा है, हमारे नलए कोई बसेरा, 

बेघर िो कर ही डदर्ा है, 
दािे-पािी के नलए भी िरसा डदर्ा है 

 
पुण्र् कमािे के नलए रख देिे हैं, 
छि पर थोडा दािा, थोडा पािी, 

पर नसर ढकिे के नलए, 
 
 

आिन्द्द मठपाल 

एमटीएस 



 

17 नव  इन्द्रप्रस्थ    अंक-5    2024 
 

छि भी िो चाडहए 
र्ह िो कोई सोचिा ही िहीं 

 
पेट िो भरिा ही है, 

भीख ही सही, थोडा खा-पी लेिे हैं 
थोडा बच्चों के नलए भी ले जािे हैं 

भले ही नसर पर छि ि हो, 
पेट में भूख िो लगिी है िा? 

 
कभी-कभी सोचिा हूूँ 
आत्मघाि कर लूूँ , 

वबजली के िारों पर बैठ जाऊूँ , 
र्ा पटक दूूँ नसर, 

मोबाइल के ऊूँ चे टावर पर 
 

जैसे सरकार दे देिी है मकाि, 
फाूँसी लगािे वाले इंसाि को, 
वैसे ही नमल जाएगा कोई पेड 
मेरे चूजों के घोंसले के नलए 

 
सुिकर मैं सुन्द्ि हो गर्ा 

इििा कुछ िो सोचा भी ि था? 
जंगल काटकर, घर उजाड डदए 
इि बेचारों के, वबिा ववचारे 

 
मैंिे हाथ जोडकर उससे कहा 

सब की ओर से, मैं माफी माूँगिा हूूँ  
आत्मघाि का ववचार त्र्ाग दो 
र्ह डदल से वविर् है मेरा आपसे 

 
अभी िो इस गमले के पौिे पर 
अपिा वि रूम का घर बसा लो 
थोडी अडचि िो होगी, परंि ु
अभी इसी से काम चला लो 
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उसिे कहा - 

"बडा उपकार होगा, 
परंिु डकरार्ा क्र्ा होगा? 
और कैसे चुकाऊूँ गा " 

मैंिे कहा- 
"िीिों पहर मगंल कलरव सुिुूँगा 

और कुछ िही मागंूगा 
 

वह बोला "मुझे िो आप नमल गए, 
पर मेरे भाई-बंिुओ का क्र्ा? 

उन्द्हें भी िो घर चाडहए, 
कहाूँ रहेंगे वो सब?" 

 
मैंिे कहा "अरे! अब लोग जाग रहे हैं, 
बड, पीपल, िीम, गूलर लगा रहे हैं 

कोरोिा िे झटका देकर, 
सबको िरार्ा है, 

आपको आत्मघाि करिे की, 
अब आवश्र्किा िहीं पडेगी" 

 
सुिकर पक्षी उड गर्ा, 

घोंसले का सामाि लािे के नलए 
और मैंिे मोबाइल उठार्ा 
आपको र्ह बिािे के नलए 

पक्षी की टक-टक स,े 
मेरे मि का द्वार खुल गर्ा 

आप भी एक पेड िो लगाओगे 
अपिे नलए र्ा अपिों के नलए 

कहीं सावाजनिक स्थािों 
र्ा डफर आंगि में र्ा डफर 
डकसी के डदल में ही सही... 
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िवर्ुवकों में बॉिी वबखल्िंग का बढ़िा के्रज: एक िई जीविशलैी 

भारि में बॉिी वबखल्िंग की दीवािगी डदि-प्रनिडदि बढ़िी जा रही है। डफटिेस और बॉिी 
वबखल्िंग िे भारिीर् र्ुवाओं के बीच एक महत्वपूणा स्थाि बिा नलर्ा है। र्ह केवल एक 
शारीररक अभ्र्ास िहीं रह गर्ा है बखल्क एक जीविशैली बि चुकी है। आइए जाििे हैं डक 
भारिीर् र्ुवाओं में बॉिी वबखल्िंग का र्ह के्रज क्र्ों और कैसे बढ़ रहा है। 

सोशल मीडिर्ा और सेनलवब्रटी का प्रभाव 

सोशल मीडिर्ा का बढ़िा प्रभाव बॉिी वबखल्िंग के प्रनि र्ुवाओं की डदलचस्पी को बढ़ावा दे 
रहा है। इंस्टाग्राम, फेसबुक और र्ूट्र्ूब पर डफटिेस इं्लुएंससा और बॉिी वबखल्िंग प्रनिर्ोनगिाओ ं
के वीडिर्ो देखकर र्ुवा प्रेररि होि ेहैं। बॉलीवुि नसिारों और मशहूर खखलाडडर्ों के नसक्स-पैक 
एधस और टोंि बॉिीज भी र्ुवाओं को डफटिेस के प्रनि आकवषाि कर रही है। 

स्वास्थ्र् के प्रनि जागरूकिा 

बढ़िी स्वास्थ्र् समस्र्ाओं और जीवि शैली स ेजुडी बीमाररर्ों के कारण र्ुवाओं में 
स्वास्थ्र् के प्रनि जागरूकिा बढ़ी है। निर्नमि व्र्ार्ाम और सही पोषण के महत्व को समझिे 
हुए र्ुवा बॉिी वबखल्िंग को अपिािे लगे हैं। र्ह ि केवल शारीररक स्वास्थ्र् बखल्क मािनसक 
स्वास्थ्र् के नलए भी फार्देमंद सावबि हो रहा है। 

खजम और डफटिेस सेंटरों की उपलधििा 

शहरों और कस्बों में खजम और डफटिेस सेंटरों की संख्र्ा में ववृि हुई है। र्ह सुवविा 
र्ुवाओं को आसािी से उपलधि हो रही है खजससे वे बॉिी वबखल्िंग की ओर आकवषाि हो रहे हैं। 
इि सेंटरों में प्रनशखक्षि कोच और आिुनिक उपकरणों की उपलधििा स े र्ुवाओं को बेहिर 
मागादशाि और सुवविा नमल रही है। 

 

ररिेश कुमार 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 
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प्रनिर्ोनगिाओं और पुरस्कारों का आकषाण 

बॉिी वबखल्िंग प्रनिर्ोनगिाओं में भाग लेकर िाम और पहचाि बिािे का आकषाण भी 
र्ुवाओं को इस डदशा में प्रेररि कर रहा है। ववनभन्द्ि राष्ट्रीर् और अंिरराष्ट्रीर् प्रनिर्ोनगिाओं में 
भाग लेकर पुरस्कार जीििा और खुद को सावबि करिा एक बडा प्रेरणा स्रोि बि गर्ा है। 

मािनसक और आत्म ववश्वास में ववृि 

बॉिी वबखल्िंग ि केवल शारीररक रूप से बखल्क मािनसक रूप से भी आत्मववश्वास बढ़ािी 
है। निर्नमि व्र्ार्ाम और अच्छी शारीररक बिावट से आत्म-संिुवि और आत्मववश्वास में ववृि 
होिी है। र्ह र्ुवाओं को जीवि के अन्द्र् क्षेत्रों में भी सफलिा प्राप्त करिे के नलए प्रेररि करिा 
है। 

 

निष्कषा 

भारिीर् र्ुवाओं में बॉिी वबखल्िंग का बढ़िा के्रज एक सकारात्मक संकेि है। र्ह स्वस्थ 
और सडक्रर् जीवि शैली को अपिािे की डदशा में एक महत्वपूणा कदम है। हालाूँडक, इसे सही 
मागादशाि और सिंुनलि दृविकोण के साथ अपिािा जरूरी है, िाडक इसका दीघाकानलक लाभ प्राप्त 
डकर्ा जा सके। बॉिी वबखल्िंग को केवल एक शारीररक अभ्र्ास के रूप में िहीं, बखल्क एक संपूणा 
जीवि शैली के रूप में अपिािा चाडहए। 

  

शमव नहीं, सम्मान है 

हहिंदी ही हमारा अहिमान है 
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व्र्ापार अवश्र् करें डकन्द्िु बुवि को व्र्ापारी िा बिाएं 
 
जीवि निवााह के नलए कुछ ि कुछ िो प्रवनृि अवश्र् करिी होिी है। जीवि का एक 

चौथाई डहस्सा पढ़ाई करिी पििी है िाडक कोई ि कोई व्र्ापार, व्र्वसार् करिे र्ोग्र् बिें। 
जीवि के लगभग 30-40 वषा सीखे हुए ज्ञाि कला-कौशल के अिुरूप प्रवनृि करिे में खचा होि े
हैं। प्रनिडदि 8 घंटे िो िंिा व्र्वसार् करिे में खचा होिे है। हमारा जीवि व्र्ापार करिे में ओि 
–प्रोि हो जािा है। जागिे, सोिे, संकल्प में, स्वप्ि में दकुाि, माल, सामाि, ग्राहक, कमाचारी, 
इिकम टैक्स आडद घूमिे रहि ेहै। सारे डदि के िंिे से िफा हुआ र्ा घाटा हुआ, रोज राि को 
र्ह डहसाब रखिा होिा है। र्ह ध्र्ाि रखिा होिा है की वबलकुल सही डहसाब रहे, िुकसाि ि 
हो।  
  

िीरे व्र्ापार हमारी बुवि पर ऐसा सवार हो जािा है डक जीवि के अन्द्र् सभी पहलू गौण 
हो जािे है। जीवि में आत्म कल्र्ाण, शारीररक स्वास्थ्र्, पाररवाररक संबंि र्े सब भी महत्वपूणा 
है और उसके नलए बुवि की शुवि और संिुलि बहुि जरूरी है लेडकि जब बुवि व्र्ापारी बि 
जािी है िो हर बाि में आनथाक लाभ को ही देखिी रहिी है। उसी सीनमि दृविकोण से हम 
व्र्वहार करिे रहिे है। कई बार कई लोग हमें नमलिे आिे है, कुशल व्र्वहार पूछिे आिे है 
लेडकि हमारी बुवि में व्र्ापार िंिे की बािें भरी रहिी हैं, िो हम पूछिे है डक बिार्े डकसनलए 
आिा हुआ? क्र्ा काम काज है? वे कहिे है, “हम िो ऐसे ही आए हैं, इिर से निकले िो सोचा 
की चलो आपसे नमल लेिे है।” डफर हम होश में आिे है और प्र्ार से नमलिे हैं िो र्ह है 
हमारी बुवि पर कारोबार का असर।   
  

दकुाि पर बैठे भी िो ऐसा होिा है। र्डद कोई कहिा है, “बिाइए क्र्ा चाडहए?” वह 
कहिे डक “कुछ चाडहए िहीं, आपको दकुाि पर बैठे देखा िो नमलिे चले आ गए”। हर बार 
आनथाक डहसाब, िकद भुगिाि की बािें िहीं होिी, जीवि में संबंिों का भी महत्व है और प्र्ार 
से नमलिा भी जरूरी होिा है।    
  
  

हेमलिा शमाा 
लेखापरीक्षक 
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हर संबंि को डहसाब की दृवि से देखिे लगिे है िो सोचिे है, इस व्र्वक्त से क्र्ा प्रानप्त 
होगी? अगर कोई आनथाक प्रानप्त िहीं होिी िो उसको महत्व िही देिे। हमारे संबंिों में भी 
स्वाथा, मिलब आ जािा है। वास्िव में िो जीवि में कुछ मािविा के डहसाब से भी चलिा होिा 
है। 
  

कोरोिा काल में दकुाि, फैखक्ट्रर्ां बंद रहे। काफी श्रनमकों-कमाचाररर्ों को निकाल डदर्ा 
गर्ा परंिु खजन्द्होंिे मािविा की दृवि से उिके खािे-पीिे, रहिे, जीवि जीिे का प्रबंि डकर्ा िो 
उन्द्हें आज श्रनमकों – कमाचाररर्ों की कोई प्रॉधलम िहीं हुई। उदारिा और मािविा भी जीवि में 
होिी चाडहए। हमें व्र्ापार करिा है परंि ुजीवि को व्र्ापारी बुवि से िही ंजीिा है। िि, सािि, 
संपवत्त से भी अनिक मूल्र्वाि हमारा मािव जीवि है लेडकि व्र्ापारी बुवि हो जािे के कारण 
हमारा हर काम सकाम अथा प्रिाि, िफाखोर हो जािा है। ऐस ेकमा हमें सच्चा आिंद िहीं देिे। 
भोगिे के बजार् बांटिे में आिदं, शांनि और आिंररक सुख नमलिा है। निष्काम कमा करिे वालों 
में कोई दंभ, स्वाथा, मिलब, आिंबर िहीं होिा है। हमें हर बार डहसाब से िहीं देिा होिा, अपिी 
िरफ से थोिा अनिक देिा होिा है। इसिे हमारे घर के प्रसंग के समर् में इििा डदर्ा था िो 
हम भी उििा ही करेंगे। र्ह डहसाब लगािे रहिा, नगििी करिे रहिा- ऐसी बुवि िहीं होिी 
चाडहए, ऐसी सोच ठीक िहीं है।     
 
 
 हमें उपर्ुाक्त ववषर् में मिि करिा चाडहए डक हमें भले ही व्र्ापार करिा पडिा है  डकंिु 
जीवि को व्र्ापारी बुवि से िहीं जीिा है िभी हम व्र्ापार और मािव जीवि के सही कीनिामाि 
स्थावपि कर सकिे हैं। अपिे पाररवाररक संबंिों में प्रेम और प्रेरणा स्थावपि कर सकिे हैं।                        
 
 
 
  

सरकारी कामकाज हहिंदी में करना 

कोई बहुत मुहककल काम नहीं है। 

 

आप शुरू तो हकहजए धीरे-धीरे 

आपको लगने लगेगा ये तो बहुत ही 

आसान है। 
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बच्चों के नलए समर कैं प का महत्व 
समर कैं प बच्चों के नलए ि केवल एक मिोरंजक अिुभव होिा है बखल्क र्ह उिके संपूणा 

ववकास में भी महत्वपूणा भूनमका निभािा है। गनमार्ों की छुखट्टर्ों में जब स्कूल बंद होिे हैं िब 
बच्चों के पास अपिे कौशल को ववकनसि करिे और िए अिुभव प्राप्त करिे का सुिहरा अवसर 
होिा है। आइए जाििे हैं समर कैं प के कुछ प्रमुख फार्दों के बारे में। 

सामाखजक कौशल का ववकास 

समर कैं प में बच्चे ववनभन्द्ि पषृ्ठभूनम और संस्कृनि के बच्चों से नमलिे हैं। र्ह उन्द्हें िए 
दोस्ि बिािे, ववनभन्द्ि दृविकोणों को समझि ेऔर टीम वका  की भाविा को ववकनसि करिे में 
मदद करिा है। समूह गनिववनिर्ों के माध्र्म से वे सामूडहक निणार् लेिे और सहर्ोग करिे के 
महत्व को समझिे हैं। 

आत्म निभारिा और आत्मववश्वास 

समर कैं प बच्चों को आत्म निभार बििे के नलए प्रेररि करिा है। मािा-वपिा से दरू 
रहकर, बच्चों को अपिे कार्ा स्वर्ं करिे का मौका नमलिा है। र्ह अिभुव उिके आत्मववश्वास 
को बढ़ािा है और उन्द्हें खजम्मेदारी का अहसास करािा है। 

शारीररक ववकास 

समर कैं प में ववनभन्द्ि प्रकार की खेलकूद और आउटिोर गनिववनिर्ाूँ होिी हैं। र् े
गनिववनिर्ाूँ बच्चों के शारीररक स्वास्थ्र् को सुिारिी हैं। निर्नमि व्र्ार्ाम और खेलों के 
माध्र्म से बच्च ेस्वस्थ और सडक्रर् रहिे हैं। इसके अलावा, प्रकृनि के निकट रहकर व ेप्राकृनिक 
वािावरण का आिंद भी लेिे हैं। 

ररिेश कुमार 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी 
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िई चीजें सीखिे का मौका 

समर कैं प में बच्च े ववनभन्द्ि प्रकार की िई चीजें सीखिे हैं, जैसे िैराकी, पेंडटंग, ितृ्र्, 
संगीि, नथएटर, हस्िनशल्प आडद। र् ेिए कौशल ि केवल उिके रचिात्मकिा को बढ़ािे हैं, 
बखल्क उिके व्र्वक्तत्व को भी समिृ करिे हैं। िए कौशल सीखिे स ेउिकी सोचिे की क्षमिा 
और समस्र्ा-समािाि के कौशल में भी सुिार होिा है। 

मािनसक स्वास्थ्र् में सुिार 

समर कैं प बच्चों के मािनसक स्वास्थ्र् के नलए भी फार्देमंद होिा है। प्रकृनि के बीच 
समर् वबिािे, िए दोस्िों के साथ खेल-खेलिे और ववनभन्द्ि गनिववनिर्ों में भाग लेिे से बच्चों 
का ििाव कम होिा है और वे मािनसक रूप से िाजगी महसूस करिे हैं। र्ह उिके मािनसक 
ववकास के नलए महत्वपूणा है। 

डिखजटल डिटॉक्स 

आजकल बच्चे ज्र्ादािर समर् स्क्रीि के सामिे वबिािे हैं, जो उिके शारीररक और 
मािनसक स्वास्थ्र् के नलए हानिकारक हो सकिा है। समर कैं प उन्द्हें डिखजटल डिटॉक्स का मौका 
देिा है, जहाूँ वे िकिीकी उपकरणों से दरू रहकर प्रकृनि और वास्िववक दनुिर्ा के साथ जुडिे 
हैं। 

िेितृ्व कौशल का ववकास 

समर कैं प में ववनभन्द्ि गनिववनिर्ों और पररर्ोजिाओं के माध्र्म से बच्चों में िेितृ्व 
कौशल का ववकास होिा है। उन्द्हें समूह का ििेतृ्व करिे, निणार् लेिे और दसूरों को प्रेररि करि े
का मौका नमलिा है। र्ह अिुभव उिके भववष्र् के जीवि में भी काम आिा है। 

निष्कषा 

समर कैं प बच्चों के सवाांगीण ववकास के नलए अत्र्ंि महत्वपूणा है। र्ह उन्द्हें ि केवल 
मिोरंजि और मस्िी का मौका देिा है बखल्क उन्द्हें जीवि के महत्वपूणा कौशल भी नसखािा है। 
बच्चों के नलए समर कैं प का अिुभव र्ादगार होिा है और र्ह उिके व्र्वक्तत्व को निखारिे में 
महत्वपूणा भूनमका निभािा है। मािा-वपिा को चाडहए डक वे अपिे बच्चों को समर कैं प में भाग 
लेिे के नलए प्रेररि करें िाडक वे जीवि के इि महत्वपूणा अिुभवों का लाभ उठा सकें । 
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क्र्ा र्ह संसार असत्र् है? 
 

र्ह बाि है लगभग 300 से 400 साल पहल ेकी जब मथुरा के पास एक गांव में एक 
ब्राह्मण दंपवत्त रहा करिे थे। वे ब्राह्मण बहुि ही िजेवाि सवागुण संपन्द्ि वेद पाठी कमा-कांिी थे। 
उिकी पत्नी भी सुशीला थी। जब उिके संिािों का वववाह हो गर्ा िो उन्द्होंिे सोचा डक वह 
वनृ्द्दावि में जाकर एक मकाि खरीद कर भगवाि का भजि करेंगे। अपिे गहृस्थ दानर्त्वों को 
संपन्द्ि कर  वे अपिी पत्नी के साथ वनृ्द्दावि में रहिे लगे। िब उिका मि हुआ डक 108 बार 
श्रीमद्भागवि-महापुराण का पाठ करें। इस संकल्प के साथ उन्द्होंिे पाठ आरंभ कर डदर्ा। िीरे-िीरे 
समर् बीििा गर्ा एक बार पाठ करिे में 7 डदि का समर् लगिा है। िीरे-िीरे 107 बार कथा 
संपन्द्ि हो गई। परंिु अंनिम कथा का समर् आर्ा िो उन्द्होंिे भगवाि कृष्ण से एक प्राथािा की 
जैसे भगवाि बालकृष्ण िे माकां िेर् ऋवष को अपिे उदर में अिंि ब्रह्मांिों का दशाि करार्ा था िो 
उसे ब्राह्मण िे भी भगवाि से प्राथािा की डक उसे भी भगवाि अपिी मार्ा का दशाि कराएं। 
 

इस प्रकार अंनिम कथा भी संपूणा हुई और इस संकल्प को पूरा करिे के अगले डदि 
ब्राह्मण अपिी पत्नी से बोले डक वह र्मुिा िट के निकट संध्र्ा वंदि करिे जा रहे हैं। आज वह 
भोजि में खखचडी खाएंगे। र्ह कहकर वह अपिी संध्र्ा वंदि करिे के नलए चले गए। जैसे ही 
उन्द्होंिे र्मुिाजी में िुबकी लगाई और बाहर आए िो वह देखिे हैं डक उिके सामिे का दृश्र् 
बदल गर्ा है। वे डकसी अन्द्र्  िदी के कोई घाट पर खडे है। वह अचरज में पड जािे हैं। अपिी 
संध्र्ा वंदि पूणा करके जब वह आसपास के लोगों से पूछिे हैं डक र्ह कौि सा स्थाि है िो 
उन्द्हें जािकर आश्चर्ा हुआ जब वहां के लोगों िे कहा डक आप काशी में हैं और इस घाट का 
िाम हररश्चंर घाट है। उस ब्राह्मण को कुछ समझ िहीं आ रहा था और वह सोच में पड गए की 
पुरी से काशी अचािक कैसे पहंुच गए? इसी को सोचिे सोचिे वह घाट पर शाम िक बैठे रहे 
डफर उिकी भेंट वहीं पर रहिे वाले एक विृ ब्राह्मण से होिी है जो उन्द्हें अपिे साथ अपिे घर ल े
चलिा है। वह विृ ब्राह्मण वहाूँ पर संस्कृि के आचार्ा थे और उिके पाठशाला में दरू-दरू से लोग 
संस्कृि िथा वेदों का अध्र्र्ि करिे के नलए आिे थे। िो वनृ्द्दावि से आए हुए ब्राह्मण िे सोचा 
डक क्र्ों िा एक बार डफर से वेदों का अध्र्र्ि और संस्कृि भाषा पर पकड जमा ली जाए।  
 
 
 

शभुम शमाा 
लेखापरीक्षक 
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र्ह सोचकर उन्द्होंिे भी उसे पाठशाला में दाखखला ले नलर्ा िीरे-िीरे उन्द्होंिे डफर से 
संस्कृि सीखिा शुरू कर डदर्ा और समर् के साथ ही उिका वववाह उस विृ ब्राह्मण की पुत्री स े
हो गर्ा। विृ ब्राह्मण की मतृ्र्ु हो जािे पर वहां का आचार्ा भी उसे वनृ्द्दावि से आए हुए ब्राह्मण 
को बिा डदर्ा गर्ा और उन्द्हें विृ ब्राह्मण की पुत्री से संिािे उत्पन्द्ि हुई उि संिािों का भी 
वववाह हो गर्ा। एक डदि वनृ्द्दावि से आए हुए ब्राह्मण िे अपिी पत्नी से कहा डक आज जरा 
खखचडी बिा लीखजए मैं हररशं्चर घाट पर संध्र्ा वंदि करके आिा हूूँ। जैसे ही वह हररश्चंर घाट 
पर पहुूँचे, गंगा में िुबकी लगाई और बाहर आए िो देखा डक वह र्मुिा के िट पर खडे हैं। र्ह 
देखकर वह आश्चर्ाचडकि रह गई और भागकर अपिे पुरािे घर पर आ गए। जैसे ही उिकी पत्नी 
िे देखा डक वह इििी शीघ्र आए हैं िो उसिे कहा डक क्र्ा हुआ आज आप संध्र्ा वंदि करके 
िहीं आए? अभी िो खखचडी बिािे के नलए जो पािी रखा था वह भी पूणा रूप से गमा िहीं हुआ 
है। 
 

उस ब्राह्मण िे सोचा र्डद मैं अपिी पत्नी को बिाऊंगा डक मैं काशी पहुूँच गर्ा था वहाूँ 
पर मेरा वववाह हो गर्ा, संिाि उत्पन्द्ि हुई और उि संिािों के वववाह भी हो गए िो र्ह मुझे 
पागल समझेगी। इसनलए उस ब्राह्मण िे डफर भगवाि से प्राथािा की िो भगवाि िे स्वप्ि में 
आकर उन्द्हें बिार्ा डक आप मेरी मार्ा देखिा चाहिे थे सो मैंिे डदखा दी। 
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ई-ऑडफस का पररचर् 
 
❖ ई-ऑडफस का उदे्दश्र्ः 

र्ह राष्ट्रीर् सूचिा ववज्ञाि केन्द्र (एि.आई.सी.) द्वारा प्रवनिाि है। इस एप्लीकेशि का 
मुख्र् उदे्दश्र् शासकीर् कार्ाालर्ों में कागजी-कार्ों को समाप्त करिे एवं शासकीर् कार्ों को 
अनिक प्रभावी बिािे, कुशल ढंग से करिे एवं कार्ों में पारदनशािा लािा है। ई-ऑडफस का एक 
अनभन्द्ि डहस्सा ई-फाईल भी है खजसका उदे्दश्र् आिे वाले पत्राचारों की स्कैनिंग, िार्री और पथ-
नििाारण के साथ-साथ पत्राचार, िोडटंग, ड्राख्टंग, रेफरेंनसंग, मसौदे, संलग्िकों आडद पर सक्षम 
प्रानिकारी का अिुमोदि प्राप्त करिे एवं साथ ही पत्रों को जारी करिे हेिु सभी कार्ाालर्ों को 
कागज रडहि कार्ाालर्ों के रूप में सक्षम बिािा है। 
 
❖ ई-ऑडफस की आवश्र्किाः 

सूचिा प्रौद्योनगकी में वपछले दशक से क्रांनिकारी पररविाि हुए है खजसिे लोगों की जीवि-
शैली ही बदल दी है। डकसी भी प्रौद्योनगकी के िव-प्रविाि में पर्ाावरण की प्रमुख भूनमका होिी है, 
अिः पर्ाावरण के िुकसािों को भी ध्र्ाि में रखा जािा आवश्र्क है। डकसी भी सरकारी एवं 
गैर-सरकारी संगठिों में पत्रावली/प्रानप्तर्ों के रूप में दैनिक आिार पर व्र्वहार में लाए जा रहे 
कागजों की संख्र्ा हजारों/लाखों में होिी है। इि कागजी दस्िावेजों के संचारण करिे, मािवीर् 
पिनिर्ों से िार्ररकृि करिे, इिके ररकोिा रखिे एवं इिकी सुरक्षा के नलए काफी समर्, ििरानश 
की आवश्र्किा होिी है। इसके अनिररक्त इि पर िजर रखिा, इन्द्हे टै्रक करिा भी आसाि िही ं
होिा है और इससे संगठि की दक्षिा एवं उत्पादकिा घट जािी है।  
 

ई-ऑडफस का ववकास और कार्ाान्द्वर्ि उपर्ुाक्त सभी खानमर्ों/तु्रडटर्ों को दरू करिे, 
संगठि की दक्षिा में ववृि करिे और उिकें  कार्ों में पारदनशािा लािे की डदशा में एि.आई.सी. 
का एक महत्वपूणा कदम है जोडक पुराि ेसमर् से चली आ रही मािवीर् पविर्ों को डिखजटल 
वािावरण में ले जािी है।        
 
 
 

हेमराज मीिा 
सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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❖ ई-ऑडफस मॉड्र्ूल्स (e-Office Modules) 

ई-ऑडफस मॉड्र्ूल्स के ववनभन्द्ि खण्ि होिे है जो एक-दसूरे पर निभार होिे है िथा डकसी 
भी संगठि में प्राप्त होि ेवाले दस्िावेजों के सम्पूणा जीवि-चक्र के आनिकाररक कार्ा-प्रवाह का 
प्रबंिि करिे हैं। ई-फाईल, के.एम.एस., ई-मेल, एम.आई.एस. ररपोट्सा एवं टास्क अलोट आडद 
ई-ऑडफस पर मुख्र् खण्ि है, खजिमें सबस ेप्रमुख है ई-फाईल। 
प्रानप्तर्ों, पत्रावनलर्ों, डिस्पैच, ररपोट्सा इत्र्ाडद से नमलकर ई-फाईल एप्लीकेशि बििा है खजसके 
प्रत्र्ेक खण्ि में ववनभन्द्ि नलंक होिे हैं जो उपर्ोगकिाा को ई-फाईल के ववनभन्द्ि खण्िों की 
कार्ाक्षमिाओं का सरलिा से उपर्ोग करिे में सहार्िा प्रदाि करिा है।   
 
आईए हम र्हाूँ ई-फाईल के ववनभन्द्ि खण्िों एवं उिके उपर्ोग के बारे में सीखिे हैः  
 
1. प्रानप्तर्ां (Receipts)  

प्रानप्त एक नलखखि दस्िावेज होिा है खजसका उपर्ोग सूचिा/जािकारी को आदाि-प्रदाि 
करिे के नलए डकर्ा जािा है। प्रानप्त के अन्द्िगाि उपलधि नलंक निम्िवि उल्लेखखि हैः 
• ब्राउज करके िार्री करें (Browse & Diaries)  

1. भौनिक (Physical) - मॉिर्ूल में स्कैि डकए गए दस्िावेजों को अपलोि करिा अनिवार्ा 
िहीं है बखल्क प्राप्त पत्राचार पर केवल िजर रखिे के नलए इसमें िार्री डकर्ा जािा है। 

2. इलेक्ट्रॉनिक (Electronic) - मॉिर्ूल में स्कैि डकए गए दस्िावेजों को अपलोि करिा 
अनिवार्ा है और पत्राचार को आगे फाईल में प्रस्िुि करिे हेिु िार्रीकृि डकर्ा जािा है। 
इलेक्ट्रॉनिक प्रकृनि में डकसी भी पत्राचार को िार्री करिे के नलए सबसे पहले उस े
पी.िी.एफ. फॉमा में जोडक 20 एम.बी. से कम हो, अपलोि डकर्ा जािा है िद्पश्चाि 
िार्री का धर्ौरा (Diary Details), संपका  का धर्ौरा (Contact Details), पिा (Address), 
श्रणेी और ववषर् (Category & Subject) आडद कॉलमों में सूचिा/आकडें प्रववि डकर्े 
जािे है। अंि में िार्री बिाई (Generate) जािी है। इससे इस एप्लीकेशि द्वारा 
िार्रीकृि प्रानप्त को एक र्ूनिक िार्री िं. डदर्ा जािा है, खजसकी मदद से इसे कभी भी 
आसािी से टै्रक डकर्ा जा सकिा है।   
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• इि बॉक्स (Inbox) – इि बॉक्स ववकल्प के अन्द्िगाि आवक पत्राचार के रूप में प्राप्त 

सभी प्रानप्तर्ों की सूची रहिी है खजसमें से डकसी भी प्रानप्त कं्रमाक पर खक्लक करके उसकी 
ववषर्वस्िु िथा वववरण देखा जा सकिा है। इसमें डकसी भी प्रानप्त का चर्ि करिे के 
पश्चाि ववनभन्द्ि ववकल्प नमलिे है जैसे प्रानप्त (Received), फाईल में प्रस्िुि करें (Put in 
File), ले जाए (Move to), भेज े(Send), वापस भेज े(Send Back), कॉपी करें (Copy), 
बंद करें (Close), ढूढें (Search Here) आडद।   

• बिाई गई आविी (Created) – इस ववकल्प में उि सभी प्रानप्तर्ों की सूची रहिी है 
खजन्द्हें उपर्ोगकिाा द्वारा िार्रीकृि डकर्ा गर्ा हैं, डकन्द्िु उन्द्हें आगे डकसी को भेजा िहीं 
गर्ा है। इसमें भी उपर्ोगकिाा को इिबॉक्स की िरह ही ववकल्प प्राप्त होिे है खजिका 
प्रर्ोग वह अपिी सुवविािुसार कर सकिा है। 

• भेजी गई आविी (Sent) – इस ववकल्प का उपर्ोग उपर्ोगकिाा अपिे द्वारा आगे भेजी 
गई प्रानप्तर्ों पर अन्द्र् वांनछि जािकारी जाििे हेि ुकर सकिा है। 

• संवाद की सूची (Initiated Actions) – इसमें उपर्ोगकिाा डकसी भी समर् अपिे द्वारा 
डकर्े गए संवाद/कार्ों की सूची निकाल सकिा है।   

• पाविी (Acknowledgement) – इस ववकल्प का उपर्ोग दस्िावेजों के प्रेषक को पाविी 
भेजिे हेिु डकर्ा जािा है।  

• बंद आविी (Closed) – इस ववकल्प में उपर्ोगकिाा द्वारा बंद की गई सभी प्रानप्तर्ों की 
सूची रहिी है खजन्द्हे पुिः आवश्र्किा पडिे पर पिुः खोला (Re-open) जा सकिा है।  
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2. फाईल (File)  

ई-फाईल का सबसे महत्वपूणा खण्ि फाईल खण्ि (File Section) है, खजसमें सभी िरह के 
पत्राचार से संबनिि डटप्पणी, आलेख, सन्द्दभा और संबंि पत्रावनलर्ाूँ पर कार्ा डकर्ा जािा है।   
 
प्रानप्त के अन्द्िगाि उपलधि नलंक निम्िवि उल्लेखखि हैः 

• िई/पाटा/वॉल्र्ूम फाईल बिाएं (Created New/Part/Volume File) – िई फाईल 
खोलिे समर् ववनभन्द्ि ववकल्प जैसे इलेक्ट्रॉनिक र्ा भौनिक प्रकृनि, एस.एफ.एस. र्ा गैर 
एस.एफ.एस. टाईप, ववषर्, भाषा, श्रणेी, वपछला/बाद का संदभा आडद का उपर्ोग डकर्ा 
जािा है। एस.एफ.एस. में फाईल का िाम उपर्ोगकिाा द्वारा चुिा जा सकिा है जबडक 
गैर एस.एफ.एस. में डदए गए ऑप्सिों का चर्ि करिे हुए ही चुििा होिा है। एक बार 
फाईल बिािे के पश्चाि फाईल िाम में कोई बदलाव िहीं डकर्ा जा सकिा है जबडक 
फाईल का ववषर् आवश्र्किािुसार बदला जा सकिा है।   

 

 
• इिबॉक्स (Inbox) – इिबॉक्स नलंक के अन्द्िगाि उि समस्ि पत्रावानलर्ों/ई-फाईलों की 

सूची निडहि होिी है जोडक र्ा िो स्वर्ं उपर्ोगकिाा द्वारा िई फाईल बिाई गई है र्ा 
उसे डकसी अन्द्र् ई-ऑडफस उपर्ोगकिाा से प्राप्त हुई है। इिबॉक्स में डकसी भी फाईल 
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कं्रमाक पर खक्लक करके उसकी ववषर् वस्िु िथा वववरण देखा जा सकिा है। इसमें 
डकसी भी फाईल का चर्ि करिे के पश्चाि ववनभन्द्ि ववकल्प नमलिे है जैसे संचलि 
(Movement), धर्ौरा (Detailed), मसौदा (Draft), संपादि करें (Edit), भेज े (Send), 
वापस भेज े (Send Back), नलंक फाईल देखे (Link File), संलग्ि करें (Attach), पाका  
करें (Park), बंद करें (Close) आडद।  
ई-फाईल पर कार्ा करिे में उपर्ोग आिे वाले मुख्र् ववकल्प निम्िनलखखि हैः 
i) डटप्पणी (Noting) – ई-फाईल में िोंडटग करिे समर् कई ववकल्प नमलिे है जैसे 
हरा पषृ्ठ (Green Note) पर डटप्पणी जोडे (उच्च अनिकारी को भेजिे के पश्चाि कोई 
पररविाि िहीं डकर्ा जा सकिा है), पीला पषृ्ठ (Yellow Note) पर डटप्पणी जोडे (उच्च 
अनिकारी द्वारा संपादि डकर्ा जा सकिा है), सहेजे, हटाएं आडद।   
(ii) पत्राचार (Correspondence) – इस साइि पर ववनभन्द्ि ववकल्प मौजूद होिे है 
जैस ेइिबॉक्स में मौजूद आविी खजन्द्हें पत्राचार से जोडे (Add Receipt under TOC), 
वपछली डटप्पखणर्ाूँ (Previous Note), मसौदों की सूची (Draft List), मसौदा दस्िावेज 
(Draft Documents), संदभा (Reference), माईग्रेटि िोट्स (Migrated Notes), वप्रटं 
(Print) आडद।  
(iii) मसौदा (Draft) – इस ववकल्प का उपर्ोग िर्ा मसौदा बिािे र्ा पुराि ेमसौदे 
को देखिे के नलए डकर्ा जािा है। िर्े मसौदे बिािे के नलए िर्े मसौदा बिाए ववकल्प 
पर खक्लक करके मसौदा अपलोि/पेस्ट करिा होिा है, इसके पश्चाि आवश्र्क वांनछि 
सूचिाएं भर जािी है जैसे मसौदे की प्रकृनि, आविी सं., भाषा, केटेगरी, ववषर्, प्राप्तकिाा 
का िाम एवं पिा आडद। एक बार बिाएं गए मसौदे को दोबारा से संपादि (Edit) र्ा 
हटार्ा (Remove) जा सकिा है।  
 

• भेजी गई फाईल (Sent) – र्ह ववकल्प उपर्ोगकिाा को कोई ववशेष पत्रावनलर्ाूँ/फाईलों 
को प्रेवषि करिे में सहार्िा प्रदाि करिा है। 

• पाका  की गई फाईल (Parked) - र्ह ववकल्प उपर्ोगकिाा को कोई ववशेष 
पत्रावनलर्ाूँ/फाईलों खजि पर भववष्र् में कार्ा डकर्ा जािा है, को एक निखश्चि निनथ िक 
पाका  करिे की सुवविा प्रदाि करिा है। 

• बंद की गई फाईल (Closed) - र्ह ववकल्प उपर्ोगकिाा को डकसी फाईल खजस पर आग े
कोई कार्ा िहीं डकर्ा जािा है र्ा उसी ववषर् से संबंनिि अन्द्र् िई फाईल खोल ली गई 
हो, को बंद करिे में सुवविा प्रदाि करिा है। 
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3. निगाम (Issue/Dispatch) – र्ह खण्ि उपर्ोगकिाा को उि पत्राचारों/मसौदे के 
अवलोकि की सुवविा देिा है, जोडक उसके द्वारा संबंनिि प्राप्तकिााओं को भेजे गए है।    
 
निगाम के अिंगाि उपलधि नलंक निम्िवि उल्लेखखि हैः 

• भेजी गई (Issued) – इस ववकल्प में भेजे गई आलेखों/मसौदो की सूची निडहि होिी 
है। इस सूची में मौजूद निगाम संख्र्ा पर खक्लक करके डकसी भी जारी आलेख के संबंि 
में संपूणा धर्ौरा/जािकारी प्राप्त की जा सकिी है। साथ ही र्ह ववकल्प डकसी निगाम 
आलेख के संबंि में अिुस्मारक बिािे र्ा देखिे की सुवविा भी प्रदाि करिा है।  

• लौटाई गई (Returned) – इसमें अन्द्र् ई-ऑडफस उपर्ोगकिाा को लौटाई गए पत्राचारों 
की सूची रहिी है। इसमें कई ववकल्प जैसे प्राप्त करिे, पुिः प्रेवषि करिे, अिुस्मारक 
देखिे आडद भी मौजूद होिे है खजिका प्रर्ोग उपर्ोगकिाा अपिी सुवविािुसार कर सकिा 
है।  

• ववस्ििृ खोज (Advanced Search) – इस ववकल्प द्वारा निगाम डकए गए बहुि सारे 
पत्राचार में से डकसी पत्राचार को खोजिे के नलए कुछ संदभा देकर र्ा डफल्टर लगाकर 
बहुि कम समर् में उसे प्राप्त डकर्ा जा सकिा है।  

 
4. एम.आई.एस. ररपोटास (MIS Reports) – इस खण्ि में कुछ पूवा-पररभावषि मापदण्िों 
िथा डफल्टरों पर आिाररि कनिपर् खोज/प्रर्ोगों का पररणाम दशाािी है।  
 
ररपोटास के अन्द्िगाि उपलधि नलंक निम्िवि उल्लेखखि हैः 

• फाईल खण्ि (Files Section) – इस खण्ि का उपर्ोग उपर्ोगकिाा द्वारा फाईल रखजस्टर 
ररपोटा बिािे के नलए डकर्ा जािा है। इस खण्ि में उपर्ोगकिाा व्र्वक्तगि/पदािुक्रम/ 
अिुभाग-वार (Individual/Hierarchy/Section-wise) एक पी.िी.एफ. ररपोटास उत्पन्द्ि 
कर सकिा है खजसमें मौनलक मदों और उप-मदों, डफल्टरों एवं कुछ मापदडों के आिार 
पर दो निडदाि निनथर्ों के मध्र् बिाई गई सभी फाईलों की सूची होिी है, खजसका 
उपर्ोग उपर्ोगकिाा डकसी अवनि ववशेष में िई खोली गई फाईलों की संख्र्ा, बंद की 
गई फाईलों की संख्र्ा, पाका  की गई फाईलों की संख्र्ा एवं आदाि-प्रदाि की गई फाईलों 
का साराशं जाििे के नलए कर सकिा है।  
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• प्रानप्त खण्ि (Receipt Section) - इस खण्ि में उपर्ोगकिाा व्र्वक्तगि/पदािुक्रम/ 
अिुभाग-वार (Individual/Hierarchy/Section-wise) एक पी.िी.एफ. ररपोटास उत्पन्द्ि 
कर सकिा है खजसमें डफल्टरों एवं कुछ मािदंिों के आिार पर दो निडदाि निनथर्ों के 
मध्र् आदाि-प्रदाि की गई सभी प्रानप्तर्ों की सूची होिी है। इसमें सभी प्रानप्तर्ों को 
उिकी प्रकृनि, समर् (मानसक/वावषाक), केटेगरी, महत्वत्ता, अिुभाग के सभी उपर्ोगकिाा-
वार भी वगीकृि कर सकिे है। इससे प्रानप्तर्ों के निस्िारण एवं विामाि खस्थनि जाििे में 
भी मदद नमलिी है।  

 
• निगाम खण्ि (Dispatch Section) – इसका चर्ि करके एक पी.िी.एफ. ररपोटास 

उत्पन्द्ि कर सकिे है खजसमें उपर्ोगकिाा उसके र्ा उसके अिुभाग द्वारा समस्ि प्रेषण की 
सूची निगाम क्रमांकािुसार देख सकिा है।   
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ऋवषकेश और हररद्वार की र्ात्रा: एक अद्भुि और रोमांचकारी अिुभव 
 

हाल ही में, मेरे पांच सहकनमार्ों के साथ हमिे ऋवषकेश और हररद्वार की एक शािदार 
र्ात्रा की। र्ह र्ात्रा नमत्रिा, साहस और सुंदरिा से औि-प्रोि थी, और हमारे डदलों में एक नचर- 
स्मरणीर् र्ाद के रूप में हमेशा के नलए। आइए इस र्ात्रा के हर पल का अिुभव साथ साझा 
करिे हैं। 
 
र्ात्रा की शुरुआि 

हमिे अपिे ऑडफस से इस र्ात्रा की शुरुआि की, और डदल्ली मेरठ एक्सप्रेस-वे से होि े
हुए डफर मेरठ से हररद्वार NH-58 के राजमागा का रोमांच बहुि ही खास था। रास्िे में, जब हम 
मेरे गहृिगर मुज्फरिगर के पास से गुजरे, िो हमारी िजर एक नशकंजी ववके्रिा पर पडी। उस 
ववके्रिा को मैं बचपि से जििा था। मैंिे अपिे दोस्िों को इस खास नशकंजी का स्वाद चखि े
का प्रस्िाव रखा। ठंिी और िाजगी से भरी नशकंजी िे हम सभी को िरोिाजा कर डदर्ा। र्ह 
ठंिी राहि एक शािदार शुरुआि थी खजसिे हमें पूरी र्ात्रा के नलए ऊजाा प्रदाि की। इसके बाद 
रास्िे में खािे पीिे, गप्पे मारिे हुए हम लोग आगे बढे िभी रास्िे मुझे ड्राइव करिे हुए एक 
भगि जी िाम का नमष्ठाि भंिार डदखा। मुझे पहले से पिा था की र्हाूँ की बालूशाही बहुि 
मशहूर है। डफर क्र्ा था, मैंिे गाडी रोकी और सभी को र्हाूँ की र्ह प्रनसि नमठाई चखिे के बारे 
में बोला। सभी िे बालूशाही खार्ी और सबको पसंद भी आर्ी। डफर सभी मस्िी करिे हुए 
ऋवषकेश िक पहुूँच गए । 
 
ऋवषकेश में प्रवेश  

लंबी ड्राइव के दौराि हम राजाजी राष्ट्रीर् उद्याि में 
से गुजरिे हुर्े जा रहे थे। जहाूँ रास्िे में हानथर्ों स े
साविाि के संकेिक देखकर राि के समर् के कारण  
हम सभी भर् के साथ उत्साह के सम्मनलि भाव से 
औि-प्रोि थे।  

  
 

श्रीकांि 

सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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 राि िकरीबि 10 बज े के आसपास ऋवषकेश 
पहंुचे। थकावट और भूख के कारण, हमारी पहली 
प्राथनमकिा थी एक अच्छा खािा। हमिे “रसौई ढाबा” 
पर रुककर स्वाडदि खािा खार्ा। ढाब े की मसालेदार 
और लजीज दाल, िाजी रोडटर्ाूँ, और पिीर की सधजी 
ि ेहमारे मि को पूरी िरह से संिुि कर डदर्ा। इसके 
बाद हम अपिे होटल की ओर बढे़।  

 
होटल में पहंुचिे ही, र्हाूँ के माहौल और एखम्बर्ंस (वािावरण) िे सभी को बहुि 

प्रभाववि डकर्ा। आरामदार्क वबस्िर, साफ-सुथरी सुवविाए,ं और नमत्रवि स्टाफ िे हमारी थकाि 
को दरू कर डदर्ा। होटल की सबसे खुबसूरि बाि वहाूँ का कैफ़े और बैठक व्र्वस्था थी। वह दो 
घंटे हमिे बैठकर बािे की और माहोल का आिंद नलर्ा। राि को, हम सभी िे होटल के आम 
क्षेत्रों में बैठकर गप्पें मारीं और अगले डदि की र्ोजिाओं पर चचाा की। 

 
ररवर राख्टंग का रोमांच 

अगली सुबह, हम सभी ि ेउत्सुकिा के साथ 
ररवर राख्टंग के बारे में जािकारी प्राप्त की। हमारे 
एक साथी रववंदर को ररवर राख्टंग का पहले से 
अिुभव था। रववंदर का सुझाव था डक हमे 32 
डकलोमीटर की राख्टंग करिी चाडहए। हालांडक, 
सप्ताहांि के कारण राख्टंग की कीमिें काफी बढ़ गई 
थीं एवं गंगा िदी की लहरों में ज्र्ादा उफाि एवं 
पािी का स्िर बढ़िे के कारण प्रशासि िे 32 डकमी की राख्टंग पर उस डदि के नलए प्रनिबंि 
लगा डदर्ा थ। र्ह सुिकर सभी को काफी निराशा हुई, क्र्ोंडक हम इस लंब ेऔर रोमांचक 
राख्टंग का काफी इंिजार कर रहे थे। लेडकि हमें 12 डकमी की राख्टंग का मौका नमला। हमारे 
राख्टंग गॉइि (मागादशाक) का िाम “टाइगर जोशी” बहुि ही रोचक था। इसके बाद हम सभी 
साथी एक गाडी में बैठकर राख्टंग के शुरुआिी वबंद ुिक जािे के नलए िैर्ार थे। हमारे साथ 
महाराष्ट्र से आर्े 4 अन्द्र् साथी पहले से ही गाडी में बैठे थे। 

 
ऋवषकेश में हमारे होटल से राख्टंग के शुरुआिी वबंद ु िक जािे का रास्िा बहुि ही 

घुमावदार था। इसके एक िरफ गंगा की गहरी घाटी एवं दसूरी िरफ पहाडो की चोडटर्ाूँ थी। 
रास्िा बहुि ही रमणीक था। 
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उसके पश्चाि राख्टंग के शुरुआिी स्थाि पर पहुूँचकर मागादशाक के कुछ अिुदेशों के 
पश्चाि हमिे राख्टंग आरम्भ की और गंगा की िेज िारा और लहरों िे हमें पूरी िरह स े
उत्साडहि कर डदर्ा। मागादशाक के आश्वस्ि करिे पर सभी िे अपिे साहस को बटोर कर महादेव 
का िाम लेकर गंगा िदी में छलांग लगा दी। गंगा का िेज बहाव हमें अपिे साथ बहा ले जा 
रहा था एवं गंगा का ठंिा पािी सर से पाूँव िक कंपकपी छुडा देिे वाला था। 12 डकलोमीटर की 
राख्टंग के पश्चाि हम डकिारे िक पहुूँच गए। राख्टंग के दौराि हर एक लहर, हर एक मोड िे 
हमें रोमांनचि डकर्ा और हमारा मि प्रसन्द्ि हो गर्ा। 
 
शािदार ररसॉटा का ठहराव 

रीवर राख्टंग के बाद हम मोहिचट्टी की 
वाडदर्ों में बसे हुए “जोस्टल प्लस” ररजोटा जो की 
ररवर राख्टंग के साथ साथ हमारी र्ात्रा का एक 
महत्वपूणा आकषाण था की ओर रवािा हुए। र्ात्रा 
के दौराि, हम एक लंबे टै्रडफक जाम में फंस गए 
और हम सभी सोच रहे थे की मुख्र् शहर स े
इििा दरू होटल लेकर हमिे गलिी िो िहीं कर 
दी हैं...,  

 
 लेडकि इसी दौराि रास्िे में हमें एक अद्भिु झरिा देखिे का 

मौका नमला। सुनिर्ोखजि पाडकां ग व्र्वस्था िहीं होिे के कारण झरिे को 
देखिे के नलए हमे अपिी गाडी को रास्िे में ही डकिारे पर रोकिा पडा 
और झरिे को देखिे चले गए। झरि ेका िाजा पािी और उसकी सुंदरिा 
ि ेहमारी थकाि को भलुा डदर्ा। वापस आकर देखा िो हमारी गाडी का 
पाडकां ग के कारण चालाि कट चुका था। र्े देख कर हम सब चालाि के दःुख के बावजूद भी 
बहुि हसि ेलगे, हम सभी हूँस क्र्ों रहे थे र्े हम आज िक िहीं समझ पाए। शार्द हम सभी 
अपिी बेवकूफी पर हूँस रहे थे डक सभी कुछ जाििे हुए भी गलि जगह पाडकां ग लगा दी। परंि ु
र्े सब िो बस अच्छे बुरे अिुभव हैं र्ात्रा के। 

 
इसके बाद हम ररसाटा के नलए निकल गए, जब हम ररसॉटा पहंुचे, िो हमें खुशी हुई डक 

र्ह वास्िव में शािदार था। ररसॉटा का वािावरण और अिुभूनि वैसी ही थी जैसी हमिे ररसोटा 
आरखक्षि करि ेसमर् उम्मीद की थी। चारो िरफ की ऊूँ ची-ऊूँ ची पहडडर्ाूँ, पहाडो के बीचे से बहि े
पािी की आवाज, चारों िरफ की हररर्ाली िथा शांि वािावरण िे भाग दौड भरी खजन्द्दगी में 
डफर से भाग दौड करिे के नलए उजाा भर दी ।  
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खस्वनमंग पूल, ररसॉटा की सबसे आकषाक ववशेषिा थी। हम सभी- श्रीकान्द्ि, िवीि, 
रववंदर, चेिि, और सुमीि – िे पूल में मस्िी की।  

 
चेिि और सुमीि िे पूल में आिंद की एक िई दनुिर्ा में प्रवेश डकर्ा। चेिि हमारे ग्रुप 

का सबसे उजाावाि साथी है। चेिि और िवीि के हंसी-मजाक का स्वभाव और खुशनमजाजी िे 
माहोल को खुशिुमा और खास बिा डदर्ा। 

 
मजेदार शाम और अजीब पररखस्थनिर्ाूँ 

शाम को, मैं, चेिि और िवीि ि े
िजदीकी दकुाि पर जािे का फैसला डकर्ा, कुछ 
स्िैक्स और आवश्र्क सामाि लािे के नलए। 
र्ह र्ात्रा एक छोटे से साहनसक कार्ा की िरह 
थी। संकरा रास्िे में पहाडो में उपर की ओर 
चढ़ाई के दौराि, हमें गहरी घाटी और सुंदर 
पहाडों के दृश्र् देखिे को नमले। घाटी में ही 
एिवेंचर (साहनसक कार्ा) के नलए बिार्े गर्े 
बंजी जंवपंग के स्थाि पर देखकर हम थोडे िर 
गए, लेडकि र्ह भी एक अडद्विीर् अिुभव था।  

रास्िा बहुि ही डफसलि भरा था और ड्राइववंग काफी जोखखम भरी थी। हमें पिा चला डक 
हमारी कार का ईंिि समाप्त होिे वाला है और िजदीक के 30 डकलोमीटर में कोई पेट्रोल पंप 
िही ंहै। हमिे कुछ दकुािों से पेट्रोल की खोज की और अंििः सौभाग्र् स ेएक डकरािा दकुाि स े
पेट्रोल नमल गर्ा।  
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इसके बाद, हम ररसॉटा में लौटे। सप्ताहांि होिे 

के कारण वहाूँ और भी अन्द्र् लोग आर्े हुए थे। 
मिमोहक लाइडटंग, इििोर गेम क्षेत्र िथा संगीि में 
िूबकर लोग अपिे-अपि े िरीके स े अपिे-अपि े स्िर 
उस राि को और भी रंगीि बिा कर आिंद ले रहे थे। 
इस प्रकार शाम का माहौल इििा सुंदर था डक शधदों में 
िही ं कहा जा सकिा। हमिे एक साथ बैठकर गप्पें 
मारी ंऔर स्वाडदि भोजि का आिंद नलर्ा। 
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सुबह की गनिववनिर्ाूँ और लक्ष्मण झुला  
अगली सुबह, हमिे पास के इलाके में एक छोटे स े टै्रक का आिंद नलर्ा। मौसम की 

ठंिक और सुंदर पररदृश्र् िे हमें िाजगी और शांनि का अिुभव करार्ा।  
 
इसके बाद, हम लक्ष्मण झुले की ओर ररवर राख्टंग के नलए बढे़ और इस बार हमें 32 

डकमी लंबी राख्टंग का मौका नमला। वहाूँ हमे एक बहुि ही शािदार मागादशाक नमला।  
 
लेडकि र्हाूँ हमे एक बडी ही अजीब सी खस्थनि देखिे 

को नमली जब हमारे ग्रुप का सबसे साहनसक एवं ऊजाावाि साथी 
राख्टंग से िर गर्ा। उसे बहुि मुखश्कल से हमिे राख्टंग के 
मिार्ा और अंििः वो हमारे साथ चलिे को िैर्ार हो गर्ा। 
हम गाडी में बैठकर राख्टंग के नलए जा ही रहे थे िो रास्िे में 
देखा की गंगा में बहुि ऊूँ ची लहरे हो रही हैं। थोिा आगे बढे िो 
देखा की गंगा में एक रा्ट उल्टी हो गर्ी है और उसके सभी 
सदस्र् गंगा में बहुि िजेी से बह रहे थे। र् ेसब देखकर हम 
सभी को थोिा िर लगि ेलगा और सबसे ज्र्ादा िर उस साथी 
को लगा क्र्ोडक उसको मुखश्कल से हम साथ लार्े थे अब िो वो राख्टंग के नलए वबल्कुल मिा 
करिे लगा। खैर हम अपिी राख्टंग शुरू होिे वाले स्थाि पर पहुूँचे और गंगा की ऊंची लहरों को 
देखकर हम थोडे ओर िरे हुए थे लेडकि हमारा गाइि बहुि ही शांि और अिुभवी था। थोडी 
प्रेरणा के पश्चाि हम सभी राख्टंग के नलए िैर्ार हो गए। सभी जब िाव (रा्ट) में बैठिे जा 
रहे थे िो देखा डक वह साथी कही डदखाई िहीं दे रहा है। बाद में पिा लगा की वह िो िर के 
कारण वापस चला गर्ा है । 

 
उसके बाद हम सभी 4 लोगो िे राख्टंग शुरू की। गंगा की ऊूँ ची लहरे और िेज िार ि े

सभी को रोमांनचि कर डदर्ा। हमारे मागादशाक िे हमें िेज लहरों में कूदिे के नलए प्रोत्साडहि 
डकर्ा और प्रेररि डकर्ा। थोडी डहचडकचाहट के बाद हमिे सब िे िदी में छलांग लगाई। गंगा की 
िेज लहरों में िैरिे का अिुभव बहुि ही शािदार था। र्ह अिुभव शधदों में बर्ां िहीं डकर्ा जा 
सकिा। उसके बाद लक्ष्मण झुले पर जाकर हमारी राख्टंग समाप्त हुई और हमें िा चाहि ेहुए भी 
गंगा से बाहर आिा पडा। 
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हररद्वार की र्ात्रा 
राख्टंग के बाद, हम हररद्वार की ओर बढे़। ऋवषकेश से हररद्वार की र्ात्रा हमिे नचल्ला 

लेक वाले रास्िे से की। र्ह रास्िा बहुि ही मिमोहक और सुन्द्दर ठाट एक िरफ साफ पािी की 
िहर एवं दसूरी िरफ हरे भरे खेि खनलर्ाि। इस सुंदर रास्िे का आिदं लेिे हुए हम हररद्वार 
पहुूँच गए । 

 
र्हाूँ हमिे “हर की पौडी” में स्िाि डकर्ा और शाम की 

गंगा आरिी का अद्भिु अिुभव डकर्ा। बाजार की सैर िे हमें 
र्हाूँ की संस्कृनि का एक और पहलू देखिे का मौका डदर्ा। 
साथ ही वहा के बहुि िरह के पकवाि का आिंद नलर्ा। 
राि को, हमिे डदल्ली की ओर वापसी की र्ात्रा शुरू की।  
 
निष्कषा 

इस र्ात्रा का हर पल अडद्विीर् िथा अववस्मरणीर् है। दोस्िों के साथ वबिार्ा गर्ा 
समर्, रोमांचक राख्टंग, खूबसूरि ररसॉटा, और हररद्वार का िानमाक अिुभव – सभी नमलकर र्ह 
र्ात्रा मेरे जीवि की बेहिरीि र्ात्राओं में से एक रही। र्ह र्ात्रा निखश्चि ही मेरे डदल में हमेशा 
खास स्थाि बिाएगी।  
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पहला नसिेमा अिुभव: राजमंडदर नसिेमा में "बेटा" 
 
मुझे आज भी र्ाद है, जब मैं पहली बार नसिेमा हॉल में डफल्म देखिे गई थी। र्ह 

अिुभव मेरे जीवि का एक बेहद खास पल था खजसे मैंिे अपिे पनि के साथ जर्पुर के प्रनसि 
राजमंडदर नसिेमा हॉल में वबिार्ा। उस डदि की सुबह मेरे नलए सामान्द्र् िहीं थी; आज मुझे 
अपिे जीवि के पहले नसिेमा अिुभव के नलए बाहर जािा था। राजमंडदर नसिेमा हॉल का िाम 
सुििे ही मेरे डदल की िडकिें िेज हो गई थीं। र्ह जर्परु के सबस ेपुरािे और सबस ेभव्र् 
नसिेमा हॉल में से एक था। जब हम वहां पहंुचे, िो उसकी भव्र्िा और ऐनिहानसक आकषाण ि े
मेरी आंखों को एक िए अिुभव से पररनचि करार्ा। 

 
नसिेमा हॉल के मुख्र् द्वार पर खडे होकर, मुझे एक अद्भिु एहसास हुआ। ववशाल और 

सुंदर प्रवेश द्वार, उसके ऊपर की ओर सजी-िजी सजावट और रेशमी पदे, सब कुछ मुझे जैसे 
डकसी महल में ले जा रहे थे। अंदर जािे ही, हमिे महसूस डकर्ा डक राजमंडदर केवल एक 
नसिेमा हॉल िहीं बखल्क एक शािदार अिुभव था। हमिे अपिे डटकट खरीदे और जैसे ही हॉल 
में प्रवेश डकर्ा िो उसकी ऊूँ चाई और सजावट िे हमें मंत्रमुग्ि कर डदर्ा। नसिेमा हॉल के ववशाल 
कक्ष की दीवारों पर लगे सुिहरे फे्रम और झूमर िे माहौल को एक खास और भव्र् रूप डदर्ा 
था। मैं और मेरे पनि दोिों ही बहुि उत्सुक थे। 

 
हमिे अपिी सीटें लीं और डफल्म का टे्रलर देखिा शुरू डकर्ा। टे्रलर के साथ ही मेरे मि 

में डफल्म को लेकर एक रोमांचक उत्सुकिा पैदा हो गई। स्क्रीि पर बडे-बडे रंग, िेज आवाज 
और प्रभावशाली नचत्रण िे मुझे पूरी िरह से अपिी ओर खींच नलर्ा। मेरे पनि िे मेरा हाथ पकड 
नलर्ा और कहा, "आज का डदि हमारे नलए बहुि खास है।" उिकी बािों में एक ऐसा ववश्वास था 
जो मेरे डदल को छू गर्ा। डफल्म "बेटा" का पहला दृश्र् ही इििा प्रभावशाली था डक हमारी 
आंखें स्क्रीि से हट ही िहीं रही थीं। अनिल कपूर और मािुरी दीखक्षि की शािदार एखक्टंग िे 
हमें पूरी िरह से डफल्म के जाद ूमें ढाल डदर्ा। मािुरी की मासूनमर्ि और अनिल कपूर का 
गंभीर चेहरा, दोिों ही भाविात्मक िािे-बािे को जीवंि कर रहे थे। 

 

लाजबाला 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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डफल्म के दौराि, जब भी डकसी भाविात्मक र्ा रोमांचक दृश्र् की बारी आिी, मेरा डदल 
िडकिें िेज हो जािीं। साउंि नसस्टम की स्पििा और बैकग्राउंि म्र्ूखजक िे डफल्म के अिुभव 
को और भी ववशेष बिा डदर्ा। हमिे हंसिे-रोि ेऔर हर एक दृश्र् का आिंद नलर्ा, और मुझे 
लगा डक मैं खुद उस डफल्म की दनुिर्ा का डहस्सा बि गई हूूँ। 

 
डफल्म के बीच में एक छोटा सा इंटरवल था, खजसमें हमिे ठंिे पािी की बोिलें लीं और 

कुछ स्िैक्स का आिंद नलर्ा। बािचीि के दौराि, मेरे पनि िे मुझे बिार्ा डक र्ह डफल्म उिकी 
भी पसंदीदा थी, और वे चाहिे थे डक हम इस पल को पूरी िरह से एन्द्जॉर् करें। इस बािचीि 
िे मेरे डदल को और भी करीब लार्ा और हमें एक-दसूरे के साथ वबिाए गए इस खास पल का 
महत्व समझार्ा। डफल्म के अंि िक आिे-आिे, मैंिे महसूस डकर्ा डक मेरी आंखों में आंसू थे। 
डफल्म की कहािी, उसका संदेश और उसके डकरदार मेरे डदल को छू गए थे। पदे पर खत्म होिे 
ही हम दोिों ही चुप थे लेडकि हमारे चेहरे पर एक संिोषजिक मुस्काि थी। 

 
नसिेमा हॉल से बाहर आिे हुए, हम दोिों िे अिुभव साझा डकर्ा। मेरे पनि िे कहा, 

"र्ह एक अववस्मरणीर् पल था।" मैं पूरी िरह से सहमि थी। उस डदि का अिुभव मेरे डदल में 
हमेशा के नलए सहेज कर रख नलर्ा गर्ा। राजमंडदर नसिेमा हॉल और डफल्म "बेटा" के साथ 
वबिाए गए वो खास पल, मेरे जीवि की अिमोल र्ादों में शानमल हो गए। 

 
अब, जब भी मैं नसिेमा देखिे जािी हूूँ, िो उस पहले अिुभव की मासूनमर्ि और खुशी 

को र्ाद करके एक ववशेष एहसास होिा है। राजमंडदर की भव्र्िा और "बेटा" की कहािी मरेे 
डदल में हमेशा के नलए एक खास जगह बिाए रखेगी। 
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देश बदल रहा है  
 

देश बदल रहा है दनुिर्ा बदल रही है हालाि बदल रहे हैं। बहुि सुिा और देखा भी, 
लेडकि इंरप्रस्थ के हालाि िही ंबदले। मैंिे अपिे अभी िक के कार्ाकाल में पार्ा की आज से 
लगभग 30 वषा पहल ेऑडिट भवि (पूवा में ए.जी.सी.आर.भवि) में कोई भी पाडकां ग की समस्र्ा 
िहीं थी। पाडकां ग में कुछ साइडकल स्कूटर एवं 5-6 एंबेसिर कार एवं िीि चार मारुनि कार 
डदखाई देिी थी।  

समर् के साथ आज चार पडहर्ा वाहि के नलए कार पाडकां ग लगभग एक समस्र्ा हो गई 
है। संभवि: बहुि जल्द ही र्ह आदेश िा आ जाए डक पाडकां ग के कारण कार्ाालर् में छोटी िैिो 
कार ही लाएूँ। उस समर् सडक पार करिा र्ा गाडी का र्ू टिा लेिा कार्ाालर् के सामिे ही होिा 
था जो आज र्ू टिा बहुि लंबा हो गर्ा है। पहले बस ही सवारी का सािि था और ऑटो एव ं
टैक्सी से आिा-जािा एक स्टेटस नसंबल मािा जािा था लेडकि आज र्डद आप कही ंजा रहे हैं 
िो गंिव्र् स्थाि पर पहंुचिे के नलए भी भारी जाम से गुजरिा पडिा है। 

कार्ाालर् पररसर में लगी नल्ट पर ऑपरेटर द्वारा एक लीवर की मदद से चलाई जािी 
थी िथा कोई भी कमाचारी उसे स्वर्ं भी लीवर की मदद से ऊपर व िीचे जािे के नलए उपर्ोग 
कर सकिे थे। कार्ाालर् पररसर में बाररश का पािी एक निरंिर बिी समस्र्ा है इसी दौराि 
नल्ट का भी काम िा करिा ‘कोई असामान्द्र् घटिा’ िहीं होिी थी। कार्ाालर् मे इस समर् 
आिे वाली बािाओं में से एक कमाचाररर्ों के आवागमि की थी खजसे सवारी ररक्शा के माध्र्म 
से निपटार्ा जािा था। कार्ाालर् पररसर में पािी इििा भर जािा था की कई डदिों िक मोटरों 
द्वारा पािी निकाला जािा था।  

राजघाट चौक से आईटीओ चौक िक जो िाला था वह अब सीमेंट का होकर िाली बिकर 
ढक डदर्ा गर्ा है एवं साइि से पेड लगाकर हरा भरा कर डदर्ा गर्ा है। जो डक आज के समर् 
में आईटीओ क्षेत्र में िैिीिाल की िरह ठंिी रोि महसूस होिी है। क्र्ोंडक अक्सर लोग इसी के 
बीच घूमिे हैं आज सभी कुछ बदल चुका है र्हाूँ िक की एजीसीआर भवि का िर्ा िामकरण 
कर ‘ऑडिट भवि’ कर डदर्ा गर्ा है।  
  

मोहि चन्द्र 

वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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समर् के साथ बदलाव भी हो चुका है लेडकि आज भी जब मािसूि के बादल बरसाि लेकर 
आिे हैं िो आईटीओ के हालाि ज्र्ादा ही बदल देिे हैं। कार्ाालर् पररसर में आज वषो बाद भी 
जलभराव की वही खस्थनि है क्र्ोंडक सभी कार्ाालर् कभी एकमि होकर इस संदभा में निणार् 
िहीं ले पािे हैं। बरसाि में देखिे से र्ह लगा डक ‘आज हम डफर कौि से दौर में’ है। 
 

 
 
 

 
  

राजिाषा हहिंदी पर हर्द्वानों के हर्चार 

“डकसी भाषा का ववकास िब होिा है जब वह जिसािारण के हृदर् में स्थाि पािी है। हमिे अपिे संवविाि में डहंदी को राजभाषा 
के रूप में स्वीकार डकर्ा है। इसनलए हमें देखिा है डक सरकारी कामकाज में डहंदी का अनिक से अनिक प्रर्ोग हो।” 

- पूवा प्रिािमंत्री श्री राजीव गांिी 

“देश को डकसी सपंका  भाषा की आवश्र्किा होिी है और वह (भारि में) केवल डहंदी ही हो सकिी है।” 

- पूवा प्रिािमंत्री श्रीमिी इंडदरा गांिी 

“राष्ट्रभाषा की जगह एक डहंदी ही ले सकिी है, कोई दसूरी भाषा िहीं।” 

- राष्ट्रवपिा महात्मा गांिी 

“देश के सबसे बडे भू-भाग में बोली जािे वाली डहंदी ही राष्ट्रभाषा पद की अनिकाररणी है।” 

- िेिाजी सुभाष चन्द्र बोस 

“डहंदी देश के सबसे बडे डहस्से में बोली जािी है। हमें इस भाषा को राष्ट्रभाषा के रूप में स्वीकार करिा ही चाडहए।” 

- रवीन्द्र िाथ ठाकुर 

“डहंदी उि सभी गणुों से अलंकृि है खजिके बल पर वह ववश्व की साडहखत्र्क भाषाओं की अगली श्रणेी में सभासीि हो सकिी है।” 

- मैनथनल शरण गुप्त 

“खजस देश को अपिी भाषा और साडहत्र् का गौरव का अिुभव िहीं है, वह उन्द्िि िहीं हो सकिा।” 

- िॉ. राजेन्द्र प्रसाद 
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सफर रेलवे पुल से भाषाई पुल (अिुवाद) िक का 

 
मैं, मोिू जांनगड, विामाि में भारिीर् लेखापरीक्षा और लेखा ववभाग, िई डदल्ली में कनिष्ठ 

डहंदी अिुवादक के पद पर कार्ारि हूूँ लेडकि मेरा र्ह सफर सीिा-सीिा कभी िहीं रहा। रेलवे के 
सहार्क पुल के िकिीकी कार्ा से लेकर आज एक अिुवादक के िौर पर भाषाई पुल का निमााण 
करिे िक का मेरा र्ह सफर कई उिार-चढ़ावों, सीखिे की चाह और आत्म-संविाि की कहािी 
है। 
 
रेलवे में प्रवेश: अिपेखक्षि अवसर 

सफर की शुरुआि जुलाई 2019 में हुई, जब मैंिे भारिीर् रेलवे में सहार्क पुल के पद 
पर निर्ुवक्त प्राप्त की। र्ह िौकरी मेरे नलए एक संर्ोग था खजसे मैंिे िब प्राप्त डकर्ा जब मैं 
एसएससी सीजीएल (कमाचारी चर्ि आर्ोग) की िैर्ारी कर रहा था। रेलवे की र्ह िौकरी मरेे 
नलए एक अडद्विीर् अवसर थी। उस समर् मैंि ेकभी िहीं सोचा था डक मैं िकिीकी क्षेत्र में 
प्रवेश करंूगा। मुझे लगा डक सरकारी िौकरी िो नमल गई है पर र्ह मेरे नलए पूरी िरह स ेिर्ा 
अिुभव होगा क्र्ोंडक मेरे पास िकिीकी ज्ञाि र्ा पषृ्ठभूनम िहीं थी। 
 

हालांडक, मेरे पररवार के नलए र्ह एक खुशी का मौका था। मेरे मािा-वपिा हमेशा से मुझे 
एक खस्थर, सरकारी िौकरी में देखिा चाहिे थे और भारिीर् रेलव े में निर्ुवक्त पाकर उिका 
सपिा पूरा होिा डदखा। उिकी खुशी िे मेरे मि में एक िई ऊजाा और जोश भरा। मैं अपि े
पररवार का पहला सदस्र् था खजसिे रेलवे में िौकरी प्राप्त की थी। 
 
शुरुआिी कडठिाइर्ाूँ और सीखिे की चाह 

रेलवे में सहार्क पुल का पद िकिीकी ज्ञाि और फील्ि वका  से भरा था। पहले ही डदि 
से मुझे र्ह समझ में आ गर्ा था डक र्ह िौकरी मुझे अपिी नशक्षा और अिुभव से अलग 
डदशा में ले जािे वाली है। हमारे काम का संबंि पुलों की मरम्मि, निरीक्षण और िकिीकी 
कार्ों से था। मैंिे ि केवल िकिीकी शधदावली को समझिे की कोनशश की बखल्क फील्ि में भी 
कई िई बािें सीखी, खजिके बारे में पहले मुझे कोई जािकारी िहीं थी। 
 

मोि ूजांनगड 
कनिष्ठ डहंदी अिवुादक 
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शुरुआि में कार्ा कडठि लगिे लगा। जब कभी पुल की मरम्मि र्ा निरीक्षण करिा होिा 
िो मुझे वररष्ठ अनिकाररर्ो एवं कमाचाररर्ों की सहार्िा लेिी पडिी। इि कार्ों में अलग-अलग 
प्रकार के पुलों की संरचिा, उिमें लगिे वाले उपकरणों और आवश्र्क मरम्मि प्रडक्रर्ाओं के बारे 
में सीखिा मेरे नलए िर्ा अिुभव था। िीरे-िीरे, मैंिे अिुभव डकर्ा डक काम में ि केवल 
िकिीकी ज्ञाि बखल्क शारीररक िाकि और िैर्ा की भी आवश्र्किा है। 
 

रेलवे का र्ह काम चुिौिीपूणा था लेडकि मैंिे इसे िई सीख के रूप में अपिार्ा। मेरी 
मेहिि को देखकर मेरे सहकमी और सीनिर्र मेरी सराहिा करिे थे। जब काम की वजह से 
रािों-राि जागिा पडिा र्ा अन्द्र् कडठिाई भरे समर् का सामिा करिा पडिा िो मैं र्ही सोचिा 
था डक र्ह िौकरी केवल मेरी ही िहीं, बखल्क मेरे पररवार के नलए भी एक खजम्मेदारी है। 
 
दोस्ि और र्ादें 

रेलवे के कार्ा में व्र्स्ििा के बावजूद, मैंिे वहाूँ कुछ बेहिरीि दोस्ि बिाए। हम सभी, 
चाहे जो भी पद पर हों, एक-दसूरे की मदद करिे में कभी पीछे िहीं रहि ेथे। हम अक्सर एक 
साथ भोजि करिे और एक-दसूरे की परेशानिर्ों को साझा करिे। पुलों पर काम करिे के दौराि, 
जब गमी में पसीिा बहिा, िब सानथर्ों की हूँसी-मजाक और बािें सारा ििाव दरू कर देिी थी। 
 

रेलवे में काम के अिुभवों में कई र्ादें भी हैं खजिका मैं आज भी स्मरण करिा हूूँ। कई 
बार जब हमें दरू-दराज के स्थािों पर जािा पडिा िब एक अलग ही रोमांच महसूस होिा। रेलव े
में काम करिे का अथा केवल अपिे कार्ा को पूरा करिा िहीं है बखल्क टीमवका  और एक-दसूरे 
का ख्र्ाल रखिा भी है। लेडकि इस र्ात्रा में मेरे साथ एक और अद्भिु साथी था—अंशु, मरेे नमत्र 
की पाूँच वषीर् प्र्ारी बेटी। अंशु हमेशा मुझे अपिा दोस्ि कहिी थी और जब भी मुझे घर जािे 
का समर् आिा, वह मुझे पूछिी, "दोस्ि, वापस कब आएगा?" वो मेरी प्र्ारी दोस्ि, हमेशा 
मुस्काि के साथ मेरे पास आिी और मेरी डदिचर्ाा का डहस्सा बि चुकी थी। 
 

जब मैंिे रेलवे छोडिे का निणार् नलर्ा और िई िौकरी के नलए डदल्ली जािे की िैर्ारी 
की िो रेलवे स्टेशि पर मुझे छोडिे आए सभी दोस्ि भावुक थे और टे्रि चलिे के बाद मैं बडी 
मुखश्कल से आूँसुओं को रोक पार्ा था। मुझे बाद में पिा चला की अंशु भी उस डदि बहुि रोई 
थी। मुझे लगा जैसे एक छोटी सी बच्ची की खजंदगी में अपिा कुछ खास स्थाि छोडकर जा रहा 
हूूँ िथा वलसाि के दोस्िों एवं पररवार से जुडी ढेर सारी र्ादें अपिे साथ ले जा रहा हूूँ। 
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िई डदशा की ओर 
रेलवे में काम करिे हुए मैंिे महसूस डकर्ा डक मेरे पास िकिीकी क्षेत्र में उन्द्िनि के 

सीनमि अवसर हैं क्र्ोंडक मेरे पास कोई इंजीनिर्ररंग डिग्री र्ा िकिीकी र्ोग्र्िा िहीं थी। इस 
ववचार िे मुझे अपिी रूनच और ववशेषज्ञिा के अिुसार िए अवसरों की खोज करिे के नलए 
प्रेररि डकर्ा। 
 

अिुवाद कार्ा में हमेशा से मेरी डदलचस्पी रही थी। मैंिे सोचा डक क्र्ों ि सरकारी क्षेत्र में 
डहंदी अिुवादक के पद के नलए िैर्ारी शुरू करंू। इस निणार् के साथ मैंि ेअपिी िैर्ारी शुरू की 
और काम के साथ अध्र्र्ि को भी सिंुनलि करिे का प्रर्ास डकर्ा। कई बार मुझे देर राि िक 
पढ़ाई करिी पडिी लेडकि रेलवे की िौकरी िे मुझे मेहिि और िैर्ा से कार्ा करिे की आदि 
नसखा दी थी। मैंिे कभी अपिी िौकरी से बचिे का प्रर्ास िहीं डकर्ा; चाहे काम हो र्ा पढ़ाई, 
मैंिे दोिों को समाि महत्व डदर्ा। 
 
कडठि पररश्रम और िरै्ा का फल 

मेरे निरंिर पररश्रम और समपाण का पररणाम िब आर्ा, जब मुझे भारिीर् लेखापरीक्षा 
और लेखा ववभाग में कनिष्ठ डहंदी अिुवादक के पद पर चर्निि कर नलर्ा गर्ा। र्ह मेरे जीवि 
का एक महत्वपूणा पल था। मैंिे रेलवे से िकिीकी इस्िीफा देकर 27 जूि 2023 को अपिी िई 
िौकरी जॉइि की। मेरे पररवार, दोस्िों और रेलवे के सहकनमार्ों के नलए र्ह एक बडा मील का 
पत्थर था। 
 

िई िौकरी में अिुवाद कार्ा का क्षेत्र भी मेरे नलए िर्ा था खासकर क्र्ोंडक र्ह 
लेखापरीक्षा और लेखा जैसे ववषर्ों पर कें डरि था। र्ह भाषा की गहरी समझ के साथ-साथ 
िकिीकी ज्ञाि की भी मांग करिा है। हालांडक, मैंिे इस चुिौिी को स्वीकार डकर्ा और िए नसरे 
से अिुवाद कार्ा की बारीडकर्ों को समझिे का प्रर्ास शुरू डकर्ा। र्हाूँ भी मेरी मेहिि और 
समपाण िे मुझे प्रेररि डकर्ा डक मैं इस कार्ा में अपिा सवाश्रषे्ठ दूूँ। 
 
भाषाई पुल (अिुवाद): एक िई पहचाि 

आज, मैं खुद को एक ऐसे व्र्वक्त के रूप में देखिा हूूँ खजसिे रेलवे के पुलों से लेकर 
भाषा के पुल िक का निमााण डकर्ा है। जहाूँ पहले मैं भौनिक पुलों की मरम्मि और निरीक्षण 
का कार्ा करिा था अब मैं भाषा के माध्र्म से अथााि अिुवादक के रूप में अपिे कार्ों का 
निष्पादि कुशलिापूवाक करिे का प्रर्ास करिा हूूँ। रेलवे में वबिाए गए सालों िे मुझे ि केवल 
कार्ा के प्रनि समपाण नसखार्ा, बखल्क टीमवका , िैर्ा और अिुशासि का भी पाठ पढ़ार्ा। 
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मेरे पररवार के नलए र्ह एक गवा की बाि है डक मैं एक सरकारी िौकरी में हूूँ और देश 
की सेवा में अपिा र्ोगदाि दे रहा हूूँ। मेरे मािा-वपिा अक्सर मुझे प्रोत्साडहि करिे हैं डक मैं 
अपिे कार्ा में ओर निपुण बिूूँ और खजििा संभव हो, भाषा के क्षेत्र में भी र्ोगदाि दूूँ। 
 
एक पे्ररणा की िरह 

मेरा र्ह सफर डकसी के नलए प्रेरणा हो सकिा है, खासकर उि लोगों के नलए जो अपिे 
कार्ाक्षेत्र में चुिौनिर्ों का सामिा कर रहे हैं। मैंिे सीखा डक मेहिि और समपाण से कोई भी 
कडठिाई पार की जा सकिी है। चाहे वह रेलवे में िकिीकी कार्ा हो र्ा लेखापरीक्षा ववभाग में 
अिुवाद कार्ा अगर आप अपिे कार्ा को समपाण और लगि से करि े हैं िो सफलिा आपके 
कदमों में होिी है। 
 

मेरा र्ह माििा है डक डकसी भी क्षेत्र में अपिे अिुभवों और सीखों को संजोिा महत्वपूणा 
है। हर मुखश्कल काम, हर कडठि समर्, और हर िर्ा कार्ा हमें कुछ ि कुछ नसखािा है। रेलवे 
में वबिाए गए मेरे वषा और दोस्िों के साथ वबिाए गए वो पल मेरे जीवि का एक अनभन्द्ि 
डहस्सा हैं जो मुझे आगे बढ़िे की प्रेरणा देिे हैं। 
 

आज भी जब मैं अपिे पुरािे दोस्िों से बाि करिा हूूँ िो हम उि डदिों को र्ाद करिे हैं 
और वे र्ादें मुझे डफर से उत्साडहि कर देिी हैं। मेरे जीवि की इस र्ात्रा िे मुझे र्ह नसखार्ा 
है डक आप अपिे सपिों को िब भी पूरा कर सकिे हैं जब आप उि पररखस्थनिर्ों में हों जो 
आपके अिुकूल ि हों। हर कडठिाई एक अवसर है, और हर अिुभव एक सीख। 
 
निष्कषा 

रेलवे में सहार्क पुल के पद से लेकर आज एक अिुवादक के रूप में कार्ा करिा, मेरे 
नलए केवल कैररर्र का पररविाि िही ंबखल्क एक आंिररक बदलाव भी है। र्ह सफर मुझे अपि े
नलए एक िई पहचाि देिे वाला सावबि हुआ। मेरे नलए र्ह केवल िौकरी िहीं बखल्क मेरे 
आत्म-संविाि और अपिे पररवार, समाज और देश के नलए कुछ कर डदखािे की कहािी है। 
 

मुझे उम्मीद है डक मेरी र्ह र्ात्रा उि सभी लोगों को प्रेररि करेगी, जो अपिे कार्ा में 
चुिौनिर्ों का सामिा कर रहे हैं। मेहिि, िैर्ा, और सकारात्मक सोच के साथ आगे बढ़िे पर हर 
व्र्वक्त अपिे सपिों को साकार कर सकिा है। 
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डहंदी पखवाडा – 2024  
 

संघ सरकार की राजभाषा िीनि के अिुपालि में कें र सरकार के कार्ाालर्ों में प्रनिवषा राजभाषा 
डहंदी के प्रगामी प्रर्ोग को बढ़ावा देिे के उदे्दश्र् हेिु नसिंबर माह में डहंदी डदवस/सप्ताह/पखवाडा/माह का 
आर्ोजि डकर्ा जािा है। इसी क्रम में, महानिदेशक लेखापरीक्षा, उद्योग एवं कॉपोरेट कार्ा, िई डदल्ली 
कार्ाालर् में डहंदी पखवाडे का आर्ोजि डकर्ा गर्ा। इसका शुभारंभ डहंदी डदवस एवं चिुथा अखखल 
भारिीर् राजभाषा सम्मेलि (14 एवं 15 नसिंबर, 2024) माििीर् गहृ एवं सहकाररिा मतं्री श्री अनमि 
शाह के कर-कमलों से िई डदल्ली के भारि मंिपम ्से हुआ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
कार्ाालर् में डहंदी पखवाडा-2024 के आर्ोजि हेिु महानिदेशक महोदर्ा के निदेशािुसार ववनभन्द्ि 

सनमनिर्ों/निणाार्क मंिल का गठि डकर्ा गर्ा। डहंदी डदवस (14 नसिंबर, 2024) का िई डदल्ली के 
भारि मंिपम ्से शुभारंभ के पश्चाि हमारे कार्ाालर् में डदिांक 19.09.2024 से डहंदी पखवाडा से संबंनिि 
कार्ाक्रम/गनिववनिर्ाूँ शुरू की गई। डहंदी पखवाडा-2024 के आर्ोजि हेिु कार्ाक्रमों की श्रणेी में सवाप्रथम 
डदिांक 19.09.2024 को “राजभाषा कार्ाान्द्वर्ि की दशा एवं डदशा” पर ववशेष वािाा कार्ाक्रम का 
आर्ोजि डकर्ा गर्ा खजसके नलए ववषर् ववशेषज्ञ के रूप में श्री पूरिचंद टंिि, पूवा सीनिर्र प्रोफेसर, 
डदल्ली ववश्वववद्यालर् एवं श्रीमिी ज्र्ोनि शमाा, एसोनसएट प्रोफेसर, नशवाजी कॉलजे, डदल्ली ववश्वववद्यालर् 
को आमंवत्रि डकर्ा गर्ा। इस कार्ाक्रम में ववषर् ववशषेज्ञों िे राजभाषा कार्ाान्द्वर्ि में आिे वाली बािाओं 
एवं चुिौनिर्ों पर बोलिे हुए िथा इस डदशा में सकारात्मक कदम उठािे हुए देश की राजभाषा मे काम 
करिे के नलए कानमाकों को अनभप्ररेरि डकर्ा एवं कानमाकों द्वारा पुछे गए प्रश्नों के सटीक उत्तर भी डदए 
गए। 

 
 

माििीर् गहृ एवं सहकाररिा मंत्री श्री अनमि शाह, िई डदल्ली के भारि मंिपम ्में आर्ोखजि डहंदी डदवस एवं चिुथा अखखल 
भारिीर् राजभाषा सम्मेलि के उद्घाटि सत्र में दीप प्रज्ज्वनलि करिे हुए 
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इसके साथ ही डदिाकं 19.09.2024 “संघ सरकार की राजभाषा िीनि एवं निर्म” ववषर् पर  

डहंदी कार्ाशाला का आर्ोजि डकर्ा गर्ा खजसके नलए अनिनथ सकंार् सशु्री पूजा साव, वररष्ठ अनिकारी, 
गेल इंडिर्ा (राजभाषा) को आमंवत्रि डकर्ा गर्ा। कार्ाशाला में अनिनथ संकार् िे संघ सरकार की 
राजभाषा िीनि एवं निर्म ववषर् पर जािकारी दी िथा कार्ाालर् के प्रनिभानगर्ों को डहंदी की संवैिानिक 
खस्थनि, राजभाषा अनिनिर्म, निर्मों एवं उसके कार्ाान्द्वर्ि पर व्र्ापक जािकारी प्रदाि की।  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
  

वाताा कार्ाक्रम दवषर् दवशेषज्ञ 

श्री पूरनचंि टंडन, पूवा सीदनर्र प्रोफेसर, 

दिल्ली दवश्वदवद्यालर्  

एवं 

श्रीमती ज्योदत शमाा, एसोससएट प्रोफेसर, 

 सशवाजी कॉलेज, दिल्ली दवश्वदवद्यालर् 

वाताा कार्ाक्रम के िौरान श्री सुशांत रंजन, दनिेशक दवषर् दवशेषज्ञो ंको धन्यवाि ज्ञादपत करते हुए 

 

मंच पर आसीन श्रीमती एस.आह्लादिनी पंडा (महादनिेशक), श्रीमती ज्योदत शमाा(ए.प्रो.,सशवाजी 

कॉलेज), श्री पूरनचंि टंडन(पूवा सी.प्रोफेसर,दिल्ली दवश्वदवद्यालर्), श्री हषा कपूर (दनिेशक), 

 श्री रामशरण मीना (उप दनिेशक) एवं श्री सुशांत रंजन (दनिेशक)  

क्रमशः  बाएं से िाएं 

 

“संघ सरकार की राजभाषा नीदत एवं दनर्म” दवषर् पर आर्ोसजत दहंिी कार्ाशाला की समाप्ति पर अदतदि संकार् सुश्री पूजा साव, वररष्ठ 

अदधकारी, गेल इंदडर्ा (राजभाषा) कार्ाालर् के श्री राजबीर, दहंिी अदधकारी एवं कार्ाशाला प्रदतभादगर्ो ंके साि 
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इसके पश्चाि डदिांक 20.09.2024 को कवविा पाठ कार्ाक्रम का आर्ोजि डकर्ा गर्ा खजसमें 
कार्ाालर् पररसर के ववनभन्द्ि कार्ाालर्ों के प्रनिभानगर्ों िे भाग नलर्ा एवं अपिी काव्र् कौशल से सभी 
कानमाकों के मि को छुआ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इसी डदि अपराि में डहंदी कार्ाशाला के दसूरे डदि अनिनथ संकार् श्री ओम प्रकाश, सहार्क 
आचार्ा, डदल्ली ववश्वववद्यालर् को “डहंदी के ई-टूल्स” ववषर् पर कार्ाशाला हेिु आमंवत्रि डकर्ा गर्ा। डहंदी 
के ई-टूल्स के माध्र्म स ेिकिीकी रूप से राजभाषा में काम करिे के नलए कानमाकों में ववश्वास पदैा 
करिे और िकिीकी रूप स ेडहंदी में सक्षम बिािे का प्रर्ास डकर्ा। 
 
 
           
 डहंदी पखवाडा – 2024 के दौराि आर्ोखजि कार्ाक्रमों एवं प्रनिर्ोनगिाओं में प्रनिभानगर्ों िे 
उत्साहपूवाक अपिी भागीदारी सुनिखश्चि की। डदिांक 23.09.2024 को कार्ाालर् के सम्मेलि कक्ष में 
मसौदा एवं डटप्पण प्रनिर्ोनगिा का आर्ोजि डकर्ा गर्ा। इसके पश्चाि इसी डदि अपराि में कार्ाालर् के 
मिोरंजि कक्ष में अिुवाद प्रनिर्ोनगिा का आर्ोजि डकर्ा गर्ा। 

   

24.09.2024 को कार्ाालर् मिोरंजि कक्ष में वाद-वववाद प्रनिर्ोनगिा आर्ोखजि की गई। वाद-
वववाद प्रनिर्ोनगिा का ववषर् “क्र्ा मािव पीडा को कम करिे का एकमात्र िरीका अपिी जरूरिों को 
निरं्वत्रि करिा है?” रखा गर्ा था खजस पर प्रनिभानगर्ों िे बेहिर ढंग से अपिे-अपिे िका /मि रखे। 
इसके पश्चाि इसी डदि अपराि में सार लेखि प्रनिर्ोनगिा का आर्ोजि डकर्ा गर्ा। 

 
 
 
 
 
 

कदवता पाठ कार्ाक्रम के िौरान मंचासीन श्री हषा कपूर (दनिेशक) एवं श्री रामशरण मीना (उप-दनिेशक) की उपप्तिदत में ए.जी.सी.आर. 

भवन के दवदभन्न कार्ाालर्ो ंके अदधकारी एवं कमाचारी कदवता पाठ करते हुए 

“दहंिी के ई-टूल्स” दवषर् पर आर्ोसजत कार्ाशाला के िौरान अदतदि संकार् श्री ओम प्रकाश, सहार्क आचार्ा, दिल्ली 

दवश्वदवद्यालर्, श्री सुशांत रंजन, दनिेशक एवं कार्ाशाला के प्रदतभादगर्ो ंके साि 
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डहंदी पखवाडा – 2024 की प्रनिर्ोनगिाओं का अंनिम डदि राजभाषा प्रश्नोत्तरी प्रनिर्ोनगिा के िाम 
रहा खजसका आर्ोजि डदिांक 25.09.2024 को डकर्ा गर्ा। इस प्रनिर्ोनगिा में कार्ाालर् की निर्नमि 
प्रकृनि के अिुरूप ववषर्ों पर ववजुअल्स के माध्र्म से प्रनिर्ोनगिा का आर्ोजि डकर्ा गर्ा। इस 
प्रनिर्ोनगिा म ेभाग लेिे वाले कानमाकों िे ि केवल राजभाषा के प्रनि संवैिानिक एवं िैनिक दानर्त्व को 
सरलिा से समझा बखल्क प्रनिर्ोनगिा में भागीदारी के साथ-साथ अपिे ज्ञाि को भी अद्यनिि डकर्ा।  
 
  डहंदी पखवाडा-2024 पुरस्कार वविरण एवं समापि समारोह का आर्ोजि डदिांक 30.09.2024 
को डकर्ा गर्ा। डहंदी अनिकारी िे उक्त कार्ाक्रम में डहंदी पखवाडा-2024 के दौराि सचंानलि 
कार्ाक्रमों/प्रनिर्ोनगिाओं के ववषर् में ववस्ििृ रूप स ेबिार्ा। साथ ही डहंदी अनिकारी िे िई डदल्ली के 
भारि मंिपम ् में आर्ोखजि डहंदी डदवस एवं चिुथा अखखल भारिीर् राजभाषा सम्मेलि के ववषर् में 
महत्वपुणा कार्ों के बारे में बिार्ा। 
 
 पुरस्कार वविरण एवं समापि समारोह के दौराि महानिदेशक महोदर्ा िे वषा 2023-24 के दौराि 
डहंदी में श्रषे्ठ कार्ा निष्पादि हेिु ववत्त एवं ववनिर्ोग अिुभाग को चल वजैर्िंी शील्ि प्रदाि की और डहंदी 
मौनलक डटप्पण एवं आलखेि प्रोत्साहि र्ोजिा (2023-24) के ववजेिाओं को (क्रमशः प्रथम-₹5000, 
प्रथम-₹5000, डद्विीर्-₹3000 एवं डद्विीर्-₹3000) िथा पखवाडे के दौराि आर्ोखजि प्रनिर्ोनगिाओं के 
ववजेिाओं (प्रथम-₹2500, डद्विीर्-₹2000, ििृीर्-₹1500 एवं चिुथा-₹1000) को प्रमाण-पत्र से सम्मानिि 
करिे हुए प्रोत्साहि/पुरस्कार रानश का भुगिाि सीि े संबंनिि कानमाक के बैंक खािे में डकर्ा गर्ा। 
महानिदेशक महोदर्ा िे डहंदी पखवाडा-2024 के आर्ोजि सनमनि/निणाार्क मंिल के सभी सदस्र्ों को 
प्रशखस्ि-पत्र से सम्मानिि करिे के साथ-साथ सभी ववजेिाओं को डहंदी पखवाडा-2024 के सफल संचालि 
हेिु बिाईर्ां दी िथा डहंदी पखवाडा के आर्ोजि को इसी उत्साह और उमंग से जारी रखिे के निदेश 
डदए। 

 
अंि में डहंदी अनिकारी िे डहंदी पखवाडा-2024 के सफल आर्ोजि के नलए डहंदी पखवाडा 

आर्ोजि सनमनि, निणाार्क मंिल आडद, स्थापिा अिुभाग, ईिीपी अिुभाग िथा सभी संबंनिि को 
िन्द्र्वाद ज्ञावपि करिे हुए भववष्र् में पखवाडे को ओर बेहिर बिािे के नलए कानमाकों से सुझाव राजभाषा 
अिुभाग को भेजिे का अिुरोि डकर्ा िथा इसके साथ ही पुरस्कार वविरण एवं समापि समारोह की 
समानप्त की औपचाररक घोषणा महानिदेशक महोदर्ा के निदेशािुसार की।  
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डहंदी पखवाडा – 2024 पुरस्कार वविरण एवं समापि समारोह के दौराि महानिदेशक 
महोदर्ा एवं कार्ाालर् के अन्द्र् समूह अनिकारी, मौनलक डटप्पण एवं प्रोत्साहि र्ोजिा 
(2023-24) एवं प्रनिर्ोनगिाओं के ववजेिाओं को प्रमाण-पत्र को सम्मानिि करिे हुए 
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डहंदी पखवाडा – 2024 पुरस्कार वविरण एवं समापि समारोह के दौराि महानिदेशक 
महोदर्ा कार्ाालर् के ववत्त एवं ववनिर्ोग अिुभाग को वषा 2023-24 के दौराि डहंदी में 
श्रषे्ठ कार्ा निष्पादि हेिु चल वैजर्ंिी शील्ि से िथा डहंदी पखवाडा आर्ोजि सनमनि के 

सदस्र्ों को प्रशखस्ि पत्र से सम्मानिि करिे हुए 
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डहंदी पखवाडा – 2024 पुरस्कार वविरण एवं समापि समारोह के दौराि  

मौनलक डटप्पण एवं प्रोत्साहि र्ोजिा (2023-24)  

एवं  

प्रनिर्ोनगिाओं के ववजेिाओं की सूची 
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िामः- सुमि दास 
पदिामः- सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
प्राप्तांकः- 157/200 (78.50%) 

पुरस्कार रानशः-  ₹2400/- 

 (12 माह की अवनि की विेि ववृि के बराबर वरै्वक्तक वेिि)  

िामः- देवेश िारार्ण गुप्ता 
पदिामः- सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
प्राप्तांकः- 145/200 (72.50%) 

पुरस्कार रानशः-  ₹2400/- 

 (12 माह की अवनि की विेि ववृि के बराबर वरै्वक्तक वेिि)  
 

प्राज्ञ परीक्षा पररणाम (जिवरी-मई 2024 सत्र) 
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पारंगि परीक्षा पररणाम (जिवरी-मई 2024 सत्र) 
िामः- िमेी कुमार जिै 
पदिामः- सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
प्राप्तांकः- 157/200 (78.50%) 

परुस्कार रानशः-  ₹10,000/-  

िामः- डदिेश कुमार 
पदिामः- सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
प्राप्तांकः- 153/200 (76.50%) 

परुस्कार रानशः-  ₹10,000/-  

िामः- डकरिजोि कौर 
पदिामः- वररष्ठ लेखापरीक्षक  

प्राप्तांकः- 152/200 (76.00%) 

परुस्कार रानशः-  ₹10,000/-  

िामः- रमेश नसंह िेगी 
पदिामः- सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
प्राप्तांकः- 150/200 (75.00%) 

परुस्कार रानशः-  ₹10,000/-  
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पारंगि परीक्षा पररणाम (जिवरी-मई 2024 सत्र) 
िामः- आकांक्षा 
पदिामः- सहार्क पर्ावेक्षक 

प्राप्तांकः- 148/200 (74.00%) 

परुस्कार रानशः-  ₹10,000/-  

िामः- मोडहि शमाा 
पदिामः- लेखापरीक्षक 

प्राप्तांकः- 147/200 (73.50%) 

परुस्कार रानशः-  ₹10,000/-  

िामः- मिीषा जाखड 
पदिामः- सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
प्राप्तांकः- 146/200 (73.00%) 

परुस्कार रानशः-  ₹10,000/-  

िामः- रेि ू
पदिामः- सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
प्राप्तांकः- 145/200 (72.50%) 

परुस्कार रानशः-  ₹10,000/-  
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श्रीमती एस. आह्लादिनी पंडा, महादनिेशक (लेखापरीक्षा) राजभाषा 

कार्ान्वर्न सदमदत की बैठक के िौरान कार्ाालर् की ई-पदिका “नव 

इन्द्रप्रि अंक-4 2023” का दवमोचन करते हुए  
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िव इन्द्रप्रस्थ अंक-4 2023 के अनभमि 
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डदिांकः 01.03.2024 को आर्ोखजि डहंदी कार्ाशाला की समानप्त पर अनिनथ संकार् श्रीमिी सुिीिा र्ादव, 
सहार्क निदेशक, कें रीर् डहंदी प्रनशक्षण संस्थाि, राजभाषा ववभाग एवं स्थािीर् संकार् श्री राजबीर, डहंदी 

अनिकारी के साथ कार्ाालर् के िवनिर्ुक्त सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी एवं लेखापरीक्षक 
 

डदिांकः 04.03.2024 को आर्ोखजि डहंदी कार्ाशाला की समानप्त पर स्थािीर् संकार् श्री राजबीर, डहंदी 
अनिकारी के साथ कार्ाालर् के िवनिर्ुक्त कानमाक 

 

डहंदी कार्ाशाला-2024 
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डहंदी पखवाडा-2024 के दौराि डदिांकः 19.09.2024 को आर्ोखजि डहंदी कार्ाशाला की समानप्त पर 
अनिनथ संकार् सदस्र् सुश्री पूजा साव, वररष्ठ अनिकारी (राजभाषा) एवं स्थािीर् संकार् सदस्र् 

 श्री राजबीर, डहंदी अनिकारी के साथ कार्ाालर् के प्रनिभागी 
 

डहंदी पखवाडा-2024 के दौराि डदिांकः 20.09.2024 को आर्ोखजि “डहंदी के ई-टूल्स” ववषर् पर डहंदी 
कार्ाशाला में अनिनथ संकार् सदस्र् श्री ओम प्रकाश, सहार्क आचार्ा, डदल्ली ववश्वववद्यालर्, 

 श्री सुशांि रंजि, निदेशक कार्ाशाला के प्रनिभानगर्ों के साथ 
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डहंदी भाषा (पारंगि) प्रनशक्षण जुलाई-िवंबर 2024 सत्र के दौराि  
श्रीमिी सुिीिा र्ादव, सहार्क निदेशक, कें रीर् डहंदी प्रनशक्षण संस्थाि, 

राजभाषा ववभाग कार्ाालर् के प्रनशक्षणाथीर्ों को प्रनशक्षण देिे हुए 
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डदिांक 07 अकू्तबर 2024 से 09 अकू्तबर 2024 िक चंिीगढ़ में आर्ोखजि भारिीर् लेखापरीक्षा 
और लेखा ववभाग की िॉथा जोि के टेबल टेनिस टूिाामेंट के ववनमन्द्स नसंगल में प्रथम स्थाि प्राप्त 

करिे पर कार्ाालर् की सुश्री अंजली रोडहल्ला, लेखापरीक्षक ट्रॉफी से सम्मानिि करिे हुए 
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क्र.स.ं अगं्रेजी शधद डहंदी शधद 

1 Affiliated संबि 
2 Allotment आबंटि 
3 Annexure अिुलग्िक 
4 Attached Office संबि कार्ाालर् 
5 Audit Findings लेखापरीक्षा निष्कषा 
6 Audit Scope लेखापरीक्षा कार्ाक्षते्र 
7 Blue Print रूपरेखा, खाका 
8 Budget and Expenditure बजट िथा व्र्र् 
9 Capital Outlay पूूँजीगि पररव्र्र् 
10 Compliance Audit अिुपालि लेखापरीक्षा 
11 Conformity with के अिुरूप 
12 Contempt of Court न्द्र्ार्ालर् की अवमाििा 
13 Conversion संपररविाि 
14 Conversion Charges संपररविाि प्रभार 
15 Demarcation सीमांकि 
16 Deviations ववपथि 
17 Effective and Efficient Administration प्रभावी एवं कुशल प्रबंिि 
18 Encroached Plot अनिक्रनमि भूखंि 
19 Executive Summary कार्ाकारी सार 
20 Feasible व्र्वहार्ा  
21 Financial Crisis ववत्तीर् संकट 
22 Fluctuation उिार चढ़ाव 
23 Follow-up Action अिुविी कारावाई 
24 Honorary Member मािद सदस्र् 
25 Impose अनिरोवपि करिा 

लेखापरीक्षा शधदावली 
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26 Land Revenue Department भू-राजस्व ववभाग 
27 Lease Agreement पट्टा करार 
28 Leased Properties पट्टे पर दी गई संपवत्तर्ाूँ 
29 Lessee पट्टेदार 
30 Lessor पट्टाकिाा 
31 Lump-Sum एकमुश्ि 
32 Methodology कार्ापिनि 
33 Mutation िामांिरण 
34 Nominal बहुि कम 
35 Organisational Setup संगठिात्मक ढाूँचा 
36 Perpetual Lease स्थार्ी पट्टा 
37 Prescribed नििााररि डकर्ा गर्ा 
38 Public Accounts Committee लोक लेखा सनमनि 
39 Rehabilitation Lands पुिवाास भूनमर्ाूँ 
40 Remedial Actions उपचारात्मक कारावाई 
41 Robust Monitoring मजबूि निगरािी 
42 Sale Permission वबक्री अिुमनि 
43 Scrutiny संवीक्षा 
44 Show-cause notice कारण बिाओ िोडटस 
45 Stipulates वखणाि करिा है 
46 Subsidy आनथाक सहार्िा देिा 
47 Substitution प्रनिस्थापि 
48 Traced पिा डकर्ा 
49 Transaction Value संव्र्वहार मूल्र् 
50 Unearned Increase अिखजाि ववृि 



 

 

अनभमि 

“आपके स्िेह के हम आभारी हैं डक आपिे हमें अपिे अनभमि भेजे। पवत्रका 
के बहेिर भववष्र् के नलए इसी प्रकार अपिी रार् एवं सुिार संबंनिि सुझाव 

देकर हमारा उनचि मागादशाि करि ेरहें।” 

 
 
➢ िव इन्द्रप्रस्थ के अगले अंक के नलए सभी रचिाओं का स्वागि है। 
➢ कृपर्ा रचिाकार अपिे मौनलक, अप्रकानशि, अप्रसाररि एवं श्रषे्ठ रचिाएं 

प्रकाशि के नलए भेजें। 
➢ रचिा के साथ अपिे 02 पासपोटा साइज फोटो िथा रचिा की मौनलकिा एवं 

अप्रकानशि होिे का प्रमाण पत्र अवश्र् लगाएं। 
➢ सुपाठ्र् रचिाएं कागज की एक और 02 टंडकि/नलखखि प्रनिर्ाूँ (सॉ्ट/हािा) 

सडहि भेजें। 
➢ रचिा का उपर्ुक्त शीषाक डदर्ा हो। 
➢ रचिाकार रचिा भेजिे समर् उसकी एक प्रनि अपिे पास भी सुरखक्षि रख लें। 

 
  *कार्ाालर् एव ंराजभाषा संबंनिि लेखों का ववशेष रूप से स्वागि है। 

रचिाकारों से अिुरोि 

संपादक  
(िव इन्द्रप्रस्थ) 

महानिदेशक लेखापरीक्षा, उद्योग एवं कॉपोरेट कार्ा, 
ऑडिट भवि, आई.पी. एस्टेट, 

िई डदल्ली - 110002 
फोि. ि.ं 011-23702357 

ई-मेलः pdaica@cag.gov.in 



 

  

 

 

कार्ाालर् महानिदेशक लेखापरीक्षा,  
उद्योग एव ंकॉपोरेट कार्ा, 

ऑडिट भवि, आई.पी. एस्टेट,  
िई डदल्ली - 110002 

 

  


