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कार्ाालर् महालेखाकार द्वारा प्रकाशित वार्षाक हहिंदी ई-पत्रिका “मरूधरा” का द्र्वतीर् अिंक  

(िनवरी से हदसम्बर-2021) सभी र्वद्वान पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत ककर्ा जा रहा है, जो कक 

सिंपादक मण्डल के शलए एक अनुपम एविं असीम प्रसन्नता का र्वषर् है।  

प्रस्तुत अिंक में हमारा प्रर्ास रहा है कक र्ह (ई-पत्रिका) हमारे कार्ाालर् की कार्ा सिंस्कृतत का 

प्रतततनधित्व करे, र्वशभन्न गतत-र्वधिर्ों के बारे में जानकारी प्रदान करे, हहन्दी में कामकाज को 

बढ़ावा देने के साथ-साथ सजृनात्मक गततर्वधिर्ों को प्रोत्साहन प्रदान करके राजभाषा के र्वकास में 

सहार्क बने। र्ह हमारा दृढ़-र्वश्वास है कक र्वशभन्न आलेख, कर्वतार्ें, हहन्दी पखवाड़ा की 

गततर्वधिर्ों, लेखापरीक्षा कार्ा में सहार्क एविं ज्ञानविाक सामग्री तथा राजस्थान की ऐततहाशसक एविं 

सािंस्कृततक िरोहर के रिंग-त्रबरिंगे आकषाक छार्ाधििों के सिंकलन को पाठकों का प्रेम एविं सहर्ोग 

प्राप्त होगा। पत्रिका में समाहहत सभी रिनाओिं में सजृनात्मकता, सकारात्मकता तथा नवीनता को 

माशमाक तरीके से प्रस्तुत ककरे् जाने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा है। हमारा र्वनम्र र्वश्वास है की “मरूिरा” 

के प्रकािन से सरकारी कामकाज में राजभाषा हहन्दी के प्रतत समस्त काशमाकों में तनश्श्ित ही प्रेरणा 

और उत्साह का सिंिार होगा।  

सिंपादन मिंडल “मरूधरा” पत्रिका के प्रकािन से जुड़े सभी अधिकाररर्ों/कमािाररर्ों को बिाई 

देता है एविं समस्त रिनाकारों एविं पाठकों से आग्रह करता है कक आप हहन्दी में कार्ा करने के अपने 

प्रर्ासों में वदृ्धि करें और हहन्दी के कार्ाकलापों में बढ़-िढ़ कर हहस्सा लें। इसके साथ ही, 

पाठकवनृ्द से अनुरोि करता है कक वे पत्रिका की समीक्षा कर अपने बहुमूल्र् सुझाव एविं 

प्रततकिर्ाओिं से हमें अवगत करावें श्जससे हम आगामी अिंक को और उपर्ोगी एविं रूधिकर बना 

सकें ।  

                                                        (संपादक मण्डल) 
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रािभाषा ननर्म, 1976 (र्था संशोधधत, 1987, 2007 तथा 2011) 

❖ राज्र्ों आहद और केन्रीर् सरकार के कार्ाालर्ों से मभन्न कार्ाालर्ों के साथ पत्राहद-  

1. केन्रीर् सरकार के कार्ाालर् से क्षेि 'क' में ककसी राज्र् र्ा सिंघ राज्र् क्षेि को र्ा ऐसे राज्र् 
र्ा सिंघ राज्र् क्षेि में ककसी कार्ाालर् (जो केन्रीर् सरकार का कार्ाालर् न हो) र्ा व्र्श्तत 
को पिाहद असािारण दिाओिं को छोड़कर हहन्दी में होंगे और र्हद उनमें से ककसी को कोई 

पिाहद अिंग्रेजी में भेजे जाते हैं तो उनके साथ उनका हहन्दी अनुवाद भी भेजा जाएगा। 
2. केन्रीर् सरकार के कार्ाालर् से-- 

a. क्षेि 'ख' में ककसी राज्र् र्ा सिंघ राज्र्क्षेि को र्ा ऐसे राज्र् र्ा सिंघ राज्र् क्षेि में 
ककसी कार्ाालर् (जो केन्रीर् सरकार का कार्ाालर् न हो) को पिाहद सामान्र्तर्ा 
हहन्दी में होंगे और र्हद इनमें से ककसी को कोई पिाहद अिंग्रेजी में भेजे जाते हैं तो 
उनके साथ उनका हहन्दी अनुवाद भी भेजा जाएगााः परन्तु र्हद कोई ऐसा राज्र् र्ा 
सिंघ राज्र् क्षेि र्ह िाहता है कक ककसी र्वशिष्ट वगा र्ा प्रवगा के पिाहद र्ा उसके 
ककसी कार्ाालर् के शलए आितर्त पिाहद सिंबद्ि राज्र् र्ा सिंघ राज्र्क्षेि की सरकार 

द्वारा र्वतनहदाष्ट अवधि तक अिंग्रेजी र्ा हहन्दी में भेजे जाएिं और उसके साथ दसूरी 
भाषा में उसका अनुवाद भी भेजा जाए तो ऐसे पिाहद उसी रीतत से भेजे जाएिंगे ; 

b. क्षेि 'ख' के ककसी राज्र् र्ा सिंघ राज्र् क्षेि में ककसी व्र्श्तत को पिाहद हहन्दी र्ा 
अिंग्रेजी में भेजे जा सकते हैं। 

3. केन्रीर् सरकार के कार्ाालर् से क्षेि 'ग' में ककसी राज्र् र्ा सिंघ राज्र्क्षेि को र्ा ऐसे राज्र् 
में ककसी कार्ाालर् (जो केन्रीर् सरकार का कार्ाालर् न हो)र्ा व्र्श्तत को पिाहद अिंग्रेजी में 
होंगे। 

4. उप तनर्म (1) और (2) में ककसी बात के होत ेहुए भी, क्षेि 'ग' में केन्रीर् सरकार के कार्ाालर् 
से क्षेि 'क' र्ा 'ख' में ककसी राज्र् र्ा सिंघ राज्र्क्षेि को र्ा ऐसे राज्र् में ककसी कार्ाालर् 
(जो केन्रीर् सरकार का कार्ाालर् न हो) र्ा व्र्श्तत को पिाहद हहन्दी र्ा अिंग्रेजी में हो सकते 
हैं । परन्तु हहन्दी में पिाहद ऐसे अनुपात में होंगे जो केन्रीर् सरकार ऐसे कार्ाालर्ों में हहन्दी 
का कार्ासािक ज्ञान रखने वाले व्र्श्ततर्ों की सिंख्र्ा,हहन्दी में पिाहद भेजने की सुर्विाओिं 
और उससे आनुषिंधगक बातों को ध्र्ान में रखते हुए समर्-समर् पर अविाररत करे। 

❖ केन्रीर् सरकार के कार्ाालर्ों के बीि पत्राहद-  

a. केन्रीर् सरकार के ककसी एक मिंिालर् र्ा र्वभाग और ककसी दसूरे मिंिालर् र्ा र्वभाग के 
बीि पिाहद हहन्दी र्ा अिंग्रेजी में हो सकते हैं; 

b. केन्रीर् सरकार के एक मिंिालर् र्ा र्वभाग और क्षेि 'क' में श्स्थत सिंलग्न र्ा अिीनस्थ 
कार्ाालर्ों के बीि पिाहद हहन्दी में होंगे और ऐसे अनुपात में होंगे जो केन्रीर् सरकार, ऐसे 
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कार्ाालर्ों में हहन्दी का कार्ासािक ज्ञान रखने वाले व्र्श्ततर्ों की सिंख्र्ा, हहन्दी में पिाहद 
भेजन ेकी सुर्विाओिं और उससे सिंबिंधित आनुषिंधगक बातों को ध्र्ान में रखते हुए, समर्-समर् 
पर अविाररत करे; 

c. क्षेि 'क' में श्स्थत केन्रीर् सरकार के ऐसे कार्ाालर्ों के बीि, जो खण्ड (क) र्ा खण्ड (ख) में 
र्वतनहदाष्ट कार्ाालर्ों से शभन्न हैं, पिाहद हहन्दी में होंगे; 

d. क्षेि 'क' में श्स्थत केन्रीर् सरकार के कार्ाालर्ों और क्षेि 'ख' र्ा 'ग'में श्स्थत केन्रीर् सरकार 
के कार्ाालर्ों के बीि पिाहद हहन्दी र्ा अिंग्रेजी में हो सकते हैं; 
 

परन्तु रे् पिाहद हहन्दी में ऐसे अनुपात में होंगे जो केन्रीर् सरकार ऐसे कार्ाालर्ों में हहन्दी 
का कार्ासािक ज्ञान रखने वाले व्र्श्ततर्ों की सिंख्र्ा,हहन्दी में पिाहद भेजने की सुर्विाओिं 
और उससे आनुषिंधगक बातों को ध्र्ान में रखते हुए समर्-समर् पर अविाररत करे ; 

e. क्षेि 'ख' र्ा 'ग' में श्स्थत केन्रीर् सरकार के कार्ाालर्ों के बीि पिाहद हहन्दी र्ा अिंग्रेजी में हो 
सकते हैं; 
 

परन्तु रे् पिाहद हहन्दी में ऐसे अनुपात में होंगे जो केन्रीर् सरकार ऐसे कार्ाालर्ों में हहन्दी 
का कार्ासािक ज्ञान रखने वाले व्र्श्ततर्ों की सिंख्र्ा,हहन्दी में पिाहद भेजने की सुर्विाओिं 
और उससे आनुषिंधगक बातों को ध्र्ान में रखते हुए समर्-समर् पर अविाररत करे ; 

 

परन्तु जहािं ऐसे पिाहद-- 
i. क्षेि 'क' र्ा क्षेि 'ख' ककसी कार्ाालर् को सिंबोधित हैं वहािं र्हद आवश्र्क हो तो, उनका 

दसूरी भाषा में अनुवाद, पिाहद प्राप्त करने के स्थान पर ककर्ा जाएगा; 
ii. क्षेि 'ग' में ककसी कार्ाालर् को सिंबोधित है वहािं, उनका दसूरी भाषा में अनुवाद, उनके 

साथ भेजा जाएगा; 
 

परन्तु र्ह और कक र्हद कोई पिाहद ककसी अधिसूधित कार्ाालर् को सिंबोधित है तो 
दसूरी भाषा में ऐसा अनुवाद उपलब्ि कराने की अपेक्षा नहीिं की जाएगी। 

  

राजभाषा अटिटियम, 1963 की िारा 3 (3) के तहत प्राविाि के अिुसार टिम्िटिटित 

दस्तावज़े टहिंदी तथा अिंग्रजेी दोिों भाषाओ िं में जारी टकए जाएँग:े-  सिंकल्प, सामान्य आदशे, 

टियम, अटिसूचिाएँ, प्रशासटिक तथा अन्य प्रटतवदेि, प्रसे टवज्ञटियािं, सिंसद के टकसी 

सदि अथवा दोिों सदिों के समक्ष प्रस्ततु टकए जाि े वाि े प्रशासटिक तथा अन्य 

प्रटतवदेि और सरकारी कागजात, सिंटवदा, करार, अिुज्ञटि (िाइसेंस), अिुज्ञा-पत्र 

(परटमि), टिटवदा सूचिाएँ और टिटवदा फामम      
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मुझे मालुम था, तुम मर निीं सकती 

तुम्िारी मौत की सच्िी खबर जिसने उड़ाई थी 
वो झ ाँठ था, वो तुम कब थे 

कोई स खा िुआ पत्ता िवा से हिल के ट टा था 
मेरी आाँखे 

तुम्िारे मंिरों में कैद िै अब तक 
मैं िो भी देखता ि ाँ, सोिता ि ाँ वो --- विी िै 

िो तुम्िारी नेकनामी की दनुनर्ा थी 
किीं कुछ भी निीं बदला 

तुम्िारे िाथ मेरी उाँगमलर्ों में सााँस लेते िै 
मैं मलखने के मलए िब भी कलम-कागि उठाता ि ाँ 
तुम्िे बैठा िुआ मैं अपनी िी कुसी में पाता ि ाँ 

बदन मे मेरे जितना भी लि  िै 
वो तुम्िारे अगल-बगल में साथ बिता िै 

मेरी आवाि मे नछपकर 
तुम्िारा ििन रिता िै 
मेरी बीमाररर्ों मे तुम 
मेरी लािाररर्ों में तुम 

तुम्िारी कब्र पर जिसने तुम्िारा नाम मलखा िै 
वो झ ठा िै तुम्िारी कब्र में, मैं दफन ि ाँ 

तुम मुझमें जिन्दा िो। 
सुनील कुमार अग्रवाल, वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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िीवन साथी  
 

न िाना कभी, न पिले देखा कभी 
कफर भी त्र्ाग कर अपना भरा—प रा पररवार। 
छोड़ तुम्िारे पररवार को अपनाती ि ाँ मैं------ 

अपनी आजादी, अपनी गली, घर----- 
अपनी पििान भी--- को भ लकर 
तुम्िारे घर आ िाती ि ाँ मैं---- 

कभी महिनें तो कभी साल गुिर िाते िै र् ाँ िी 
भाई-बहिन, माता-वपता, को देखे त्रबना, तब 

सबको तुम्िी में देखकर, िुप िो िाती ि ाँ मैं---- 
कभी नािों से पाला था मुझे माता-वपता न े
िर ध प, िर द:ुख से बिार्ा था मुझे----- 

आि पत्नी बनकर तुम्िारी, िर जिम्मेदारी ननभाती ि ाँ 
मैं िर िीि भुलाकर, तन—मन सब तुम्िें 

सौंप कर तुम्िारे मलरे् तो विााँ आती ि ाँ मैं------ 
बदले में न पैसा, न गिने, 

मााँगती ि ाँ मैं------- 
बस तुमसे थोड़ा प्र्ार, सम्मान 
और अपने मलए---- दो पल----- 

का समर् िी तो मााँगती ि ाँ मैं------ 
क्र्ोंकक कोई और निी ं
तुम्िारी पत्नी ि ाँ मैं----- 

 
लवली शमाा, अनतधथ रिनाकार  
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िन लेखा सममनत की प्रकक्रर्ा  

भारत के तनर्िंिक एविं महालेखापरीक्षक (सी.ए.जी.) एक स्वतिंि 
सिंवैिातनक प्राधिकारी है। उसकी िश्ततर्ों एविं कार्ा सिंर्विान में तथा 
तनर्िंिक एविं महालेखापरीक्षक (कताव्र्, िश्ततर्ािं एविं सेवा ितें) 
अधितनर्म, 1971 में उल्लेखखत है, श्जनके अिंतगात सिंघ/राज्र्ों/कें र 
िाशसत प्रदेिों की समेककत तनधि में देर् प्राश्प्त एविं सम्पूणा व्र्र् की 
लेखापरीक्षा की जाती है। उतत लेखापरीक्षा के दौरान पार्ी गई गिंभीर 

अतनर्शमतताओिं/वसूली स ेसम्बिंधित अनुच्छेदों के आिार पर प्रततवषा तनर्िंिक एविं महालेखापरीक्षक 
द्वारा एक लेखापरीक्षा प्रततवेदन तैर्ार ककर्ा जाता है। सिंर्विान के अनुच्छेद 151 लेखापरीक्षा 
प्रततवेदन राज्र् के राज्र्पाल को प्रस्तुत करने की िश्तत प्रदान करता है। राज्र्पाल इन प्रततवेदनों 
को राज्र् के र्विानमिंडल के समक्ष उपस्थार्पत करवाता है। सिंर्विान के अनुच्छेद 118 एविं 208 के 
अिंतगात लेखापरीक्षा प्रततवेदनों की राज्र् र्विानमण्डल द्वारा नाशमत सशमतत “जन लेखा सशमतत 
(पीएसी)” द्वारा जााँि की जाती है। सरकारी किं पतनर्ों की लेखापरीक्षा से सम्बिंधित लेखापरीक्षा 
प्रततवेदन की जााँि राजकीर् उपिम सशमतत (COPU) द्वारा की जाती है। स्थानीर् तनकार्ों की 
लेखापरीक्षा से सम्बिंधित लेखापरीक्षा प्रततवेदन की जााँि स्थानीर् तनकार्ों और पिंिार्ती राज 
सिंस्थाओिं सम्बन्िी सशमतत द्वारा की जाती है।  
 
िन लेखा सममनत का गठन  
 राजस्थान र्विानसभा के सदस्र्ों में से अनुपाती प्रतततनधित्व शसद्िािंत के अनुसार एकल 
सिंिमणीर् मत द्वारा अधिकतम पिंरह सदस्र्, सदन द्वारा प्रत्रे्क वषा तनवााधित कर तनर्ुतत ककरे् 
जाते हैं अथवा र्विानसभा अध्र्क्ष द्वारा मनोनीत ककरे् जाते हैं। र्विानसभा अध्र्क्ष द्वारा सशमतत 
के सदस्र्ों में से सशमतत का सभापतत तनर्तुत ककर्ा जाता है। सशमतत के सदस्र्ों की पदावधि एक 
वषा से अधिक नही होती है। र्विानसभा अध्र्क्ष ककसी भी समर् इस पदावधि को छ: माह तक बढ़ा 
सकता है।  
 
लेखापरीक्षा प्रनतवेदनों का परीक्षण 
 भारत के तनर्िंिक महालेखापरीक्षक के प्रततवेदनों को सदन में प्रस्तुत करने पर उसकी प्रतत 
सशमततर्ों के प्रत्रे्क सदस्र्ों को उपलब्ि करवार्ी जाती है। जन-लेखा सशमतत लेखों तथा लेखापरीक्षा 
प्रततवेदनों के सदन में उपस्थार्पत ककरे् जाने से पूवा भी उन पर र्विार कर सकती है। लेककन उन 
लेखों तथा लेखापरीक्षा प्रततवेदनों के सदन में प्रस्तुत होने से पूवा सशमतत अपना प्रततवेदन प्रस्तुत 
नही कर सकती है।  

राजस्थान सरकार के र्वत्त र्वभाग के आदेि हदसम्बर-1996 के अनुसार सभी 
अनुच्छेदों/तनष्पादन लेखापरीक्षाओिं जो कक लेखापरीक्षा प्रततवेदन में िाशमल ककरे् गरे् है पर 
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व्र्ाख्र्ात्मक नोट्स, प्रततवेदन के र्विानसभा में प्रस्तुत होन ेके तीन माह के अन्दर लेखापरीक्षा से 
सिंवीक्षा करवाकर सम्बिंधित र्वभाग द्वारा जन लेखा सशमतत को प्रस्तुत ककरे् जारे्गें।  

जन लेखा तथा लोक उपिम सशमततर्ों की बैठकों में लेखों तथा प्रततवेदनों पर र्विार ककर्ा 
जाता है तथा साक्ष्र्ों की जााँि की जाती है। कततपर् लेखापरीक्षा अनुच्छेद जन-लेखा सशमतत द्वारा 
मौखखक साक्ष्र् एविं र्वस्ततृ ििाा हेत ुिर्तनत ककरे् जाते है। उतत बठैकों में भाग लेने के शलए 
महालेखाकार को आमिंत्रित ककर्ा जाता है। सशमतत उसके समक्ष र्विारािीन प्रश्न पर साक्ष्र् के शलए 
सिंबिंधित र्वभाग के सधिव भी उपश्स्थत रहते है। सशमतत की प्रत्रे्क बैठक को कार्ावाही का र्ववरण 
जन-लेखा सशमतत के सधिव द्वारा रखा जाता है। र्वभाग के प्रत्र्ुत्तर के परीक्षण एविं ििाा के दौरान 
शलए गए साक्ष्र् के आिार पर जन लेखा सशमतत लेखापरीक्षा अनुच्छेदों पर अपनी अनुििंसा एक 
प्रततवेदन (जन लेखा सशमतत का प्रततवेदन) के रूप में सशमतत का प्रत्रे्क प्रततवेदन सशमतत की बैठक 
में र्विाराथा शलर्ा जाता है। तथा उस प्रततवेदन पर तनणार्, मत देने वाले सदस्र्ों के बहुमत के 
आिार पर होता है। सशमतत के प्रततवेदन में कोई र्वपरीत हटप्पणी सश्म्मशलत नही की जाती है। 
सशमतत की ओर से सभापतत प्रततवेदन पर हस्ताक्षर कर उसे र्विानसभा के समक्ष उपस्थार्पत 
करवाते है।  
 
अनुवती कार्ावािी एवं िन लेखा सममनत का कक्रर्ाजन्वनत ववषर्क प्रनतवेदन 
 लेखापरीक्षा प्रततवेदन के अनुच्छेदों पर ििाा के पश्िात ् जन-लेखा सशमतत द्वारा उस पर 
अनुििंसाएिं जारी की जाती है श्जसे अनुििंसा प्रततवेदन ररकमेंडेिन ररपोटा-(आर-आर) कहते है। उतत 
अनुििंसाओिं पर सरकार एविं सम्बिंधित र्वभाग द्वारा तत्परता से सुिारात्मक कार्ावाही की जाती है।  
इसके प्रस्तुतीकरण की समर् सीमा छ: माह होती है तथा र्ह एतिन टेकन नोट्स (एटीएन) ऑन 
आर-आर कहलाती है।  
 महालेखाकार, लेखापरीक्षा जन-लेखा सशमतत की अनुििंसाओिं पर र्वभाग द्वारा की गई 
कार्ावाही पर गहरी तनगरानी रखता है। र्हद ककसी प्रकरण में सरकार द्वारा की गई कार्ावाही 
अनुधित मानी जाती है तो महालेखाकार, लेखापरीक्षा के शलए प्रकरण को सरकार के समक्ष रखने पर 
पश्िातवती लेखापरीक्षा प्रततवेदन में हटप्पणी करने का र्वकल्प खुला रहता है। सशमतत भी “एतिन 
टेकन नोट्स” पर की गई अनुवती कार्ावाही का अनुश्रवण करती है तथा, र्हद ककसी त्रबिंद ु पर 
कार्ावाही अपर्ााप्त है तो मौखखक साक्ष्र् हेतु र्वभाग के सधिव को आमिंत्रित करते है।  
 उतत प्रकिर्ा के पश्िात ्सशमतत प्रततवेदन की शसफाररिों पर िासन द्वारा की गई कार्ावाही 
पर अनुििंसा का अश्न्तमीकरण एक प्रततवेदन “किर्ाश्न्वतत र्वषर्क प्रततवेदन (एटीआर) जारी करती 
है।  इस प्रततवेदन में सशमतत िासन द्वारा किर्ाश्न्वतत न की गई शसफाररिों पर अग्रेतर कार्ावाही 
करने की शसफाररि भी कर सकती है। र्ह प्रततवेदन भी र्विानमिंडल में रखा जाता है। सशमतत इसमें 
िाशमल अग्रेत्तर शसफाररिों पर की गई अनुवती कार्ावाही का अनुश्रवण करती है।  
                                            
                                        सत्रे्न्र कौमशक, वरर. लेखापरीक्षा अधधकारी          
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                         नौकरी के साथ परीक्षा की तैर्ारी – एक अनुभव 

राज्र् शसर्वल सेवा परीक्षा में सफल होना बेिक िुनौतीपूणा है 
लेककन पूणाकाशलक नौकरी के साथ इस परीक्षा में सश्म्मशलत 
होना एक अलग ही प्रकार की िुनौती है। इस परीक्षा में मुख्र् 
रूप से दो प्रकार के अभ्र्थी िाशमल होते हैं– एक, पूणाकाशलक 
अध्र्र्न करने वाले और दसूरे, पूणाकाशलक नौकरी के साथ 
तैर्ारी करने वाले। प्रथम दृश्ष्ट में नौकरीपेिा अभ्र्थी अपनी 
नौकरी को सफलता में एक बािा मानते हैं तर्ोकक पूणाकाशलक 

तैर्ारी करने वाले अभ्र्थी पूरा समर् परीक्षा को दे पाता है जबकक प्रात: 9 बजे से िाम 6 बज े
तक की नौकरी के बाद नौकरीपेिा अभ्र्थी के पास र्विाल पाठ्र्िम को तैर्ार करने के शलए 
समर् बहुत ही सीशमत होता है।  

नौकरीपेिा के शलरे् समर् का दलुाभ होना और इस परीक्षा में सफलता के कम प्रततित को देखत े
हुए पूणाकाशलक नौकरी के साथ सफलता दगुाम प्रतीत होती है लेककन एक ओर कामकाजी पेिेवर 
अभ्र्धथार्ो का अच्छी सिंख्र्ा मे सफलता प्राप्त करना व दसूरी ओर बेहतरीन सुर्विाओिं के साथ 
त्रबना तनाव पूरा समर् तैर्ारी में लगाने वालो में भी सफलता दर कम होना इस तथ्र् की पुश्ष्ट 
करता है कक सफलता अध्र्र्न के घिंटों से नहीिं बश्ल्क इसकी कुिलता से तनिााररत होती है। 
नौकरी के साथ परीक्षा में सफलता के शलए समर् की प्रिुरता की अपेक्षा समर् प्रबिंिन के साथ 
ककर्ा गर्ा र्ोजनाबद्ि एविं र्ववेकिील पररश्रम महत्वपूणा भूशमका तनभाता है। 

समर् प्रबिंिन में दो पक्ष महत्वपूणा हैं – पाठ्र्िम तैर्ार करने के दीघाकाशलक व दैतनक लक्ष्र्ों का 
तनमााण करना तथा उन्हें प्राप्त करने हेतु हदन के 24 घिंटो को तनश्श्ित हदनिर्ाा में बािंटना ताकक 
समर् का र्थासिंभव सवोत्तम उपर्ोग ककर्ा जा सके। र्ोजना में तैर्ारी के सभी पक्षों जैसे 
पाठ्र्िम पढना, पुनरावतृत, लेखन अभ्र्ास आहद के मध्र् सिंतुलन हो। हदनिर्ाा पर्ााप्त रूप से 
लिीली हो ताकक कुछ समर् र्ोजनानुरूप व्र्तीत नहीिं होने पर भी लक्ष्र् से अधिक र्विलन न 
हो। हदनिर्ाा में कुछ समर् स्वस्थ मनोरिंजन, दोस्तों के साथ गपिप, घूमने-कफरने, खेलकूद र्ा 
स्वरूधि के ककसी कार्ा (साक्षात्कार के शलए हॉबी र्वकशसत करने में भी सहार्क) को करने के शलए 
अवश्र् देंवें।  

िर्नात्मक व र्ववेकिील अध्र्र्न से तात्पर्ा अपनी अध्र्र्न िैली को परीक्षा की दृश्ष्ट से 
अधिकतम उत्पादक बनाना है। पाठ्र्िम के र्वशभन्न खण्डों के शलए समर् का आवन्टन उनके 
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महत्व के अनुसार करें। ककसी खिंड का महत्व का तनिाारण कुछ पक्षों के आिार पर कर सकत ेहैं – 
उस खिंड का अिंक प्रभार ककतना है, उस खिंड पर आपकी पकड़ ककतनी है और उस खिंड में मेहनत 
करने से ककतने अिंक बढ़ारे् जा सकते है। जैसे राजस्थान लोक सेवा आर्ोग के सन्दभा में देखें तो 
वैज्ञातनक अशभवतृत वाले र्वषर्ों र्था भूगोल, र्वज्ञान प्रौद्र्ोधगकी तथा भाषा वाले र्वषर्ों र्था 
हहिंदी, अिंग्रेजी आहद में ज्र्ादा पररश्रम कर प्रततस्पधिार्ों से तनणाार्क बढ़त हाशसल की जा सकती 
है। सन्दभा पुस्तकों की सिंख्र्ा कम से कम रखने का प्रर्ास करें। स्माटाफोन, लैपटॉप, इन्टरनेट 
आहद माध्र्मों का उपर्ोग सीशमत मािा में करें। 

नोट्स बनाना पाठ्र्िम कई बार पढ़ लेन ेके बाद भी र्वस्मरण की धििंता और तनाव से बिन ेका 
एकमाि उपार् है। नोट्स इतने लम्बे न हों कक उन्हें बनाने का उद्देश्र् ही समाप्त हो जाए। नोट्स 
अत्र्िंत सिंक्षक्षप्त व सटीक होने िाहहए। र्विाल पाठ्र्िम के र्वशभन्न खण्डों के महत्वपूणा त्रबन्दओुिं 
को इस रूप में तैर्ार रखा जारे् कक उन्हें दोहराते ही सम्बिंधित सभी प्रमुख र्विार व तथ्र् र्ाद 
आ जाएाँ ताकक आत्मर्वश्वास बना रहे और परीक्षा से एक दो हदन पहले पाठ्र्िम दोहराने के शलए 
अनेक ककताबों की आवश्र्कता न पड़े। नोट्स बनाना श्जतना जरुरी है उतना ही कहठन भी है 
तर्ोंकक उन्हें सिंक्षक्षप्त तथा अद्र्तन रखना अत्र्धिक समर् व पररश्रम की मािंग करता है। ककन्त ु
र्ह पररश्रम ककतना महत्वपूणा तनवेि है र्ह परीक्षा समर् में अभ्र्थी खुद अनुभव कर पाएिंगे। 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

प्रारंमभक परीक्षा 
• पाठ्र्क्रम के प्रमुख खंडों- 

इनतिास, कला व संस्कृनत, 

स्वतंत्रता आन्दोलन, 

भ गोल, संववधान, 

अथाव्र्वस्था, ववज्ञान एवं 
प्रौद्र्ोधगकी, सांणखकीर् व 
मानमसक र्ोग्र्ता तथा 
समसामनर्क मुद्दों को 
प्राथममकता  

• विृद् तथ्र्ात्मक तथा 
अवधारणात्मक तैर्ारी  

• मानक पुस्तकों ववशेषकर 
एनसीईआरटी और राज्र् 
मशक्षा बोडा का अध्र्र्न 

• पुराने प्रश्नपत्रों का 
ववश्लेषण 

मुख्र् परीक्षा 
• पाठ्र्क्रम के खण्डों का 

मित्त्व के अनुसार समर् 
प्रबंधन तथा तैर्ार ककरे् गरे् 

नोट्स का दोिराव  

• प्रश्न की मांग को समझना 
और उसके अनुरूप आदशा 
उत्तर मलखने का प्रर्ास  

• परीक्षक के पास अभ्र्थी का 
म लर्ांकन करने के मलए 
उत्तरपुजस्तका िी िोती िै अतः 
उसे सुन्दर लेख, मानधित्र, 

फ्लोिाटा, डार्ग्राम शाममल 
करते िुरे् आकषाक बनाना  

• पुराने प्रश्न पत्रों और मोक 
टेस्ट से लेखन अभ्र्ास  

साक्षात्कार 

• मुख्र् परीक्षा के तुरंत बाद 
तैर्ारी प्रारंभ  

• स्वर्ं की पषृ्ठभ मम के ववषर्ों-
िॉबी, नौकरी, गिृ नगर, 
शैक्षणणक पषृ्ठभ मम आहद से 
सम्बंधधत आधारभ त िानकारी 
और इन पर संभाववत प्रश्नों 
की तैर्ारी 

• समसामनर्क और वववादास्पद 
मुद्दों के पक्ष ववपक्ष पर 
वविार 

• दोस्तों से सम ि ििाा 
• मोक इंटरव्र्  
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स्वप्रेरणा और सकारात्मक सोि इस परीक्षा की तैर्ारी में बहुत महत्वपूणा पक्ष है तर्ोंकक लम्बा व 
बहुिरणीर् परीक्षा िि अभ्र्थी से बहुत अधिक मानशसक मजबूती की मािंग करता है। एक से दो 
वषा के समर् तथा र्वशभन्न िरणों के दौरान उम्मीदवार अवसाद और तनाव के कई दौर से 
गुजरता है। अपने लक्ष्र् को प्राप्त करने के शलए अपनी प्रेरणा स्वर्िं बनें। अपनी क्षमताओिं को 
पहिान करना तथा समर् समर् पर स्वर्िं का ईमानदारी से मूल्र्ािंकन करना आवश्र्क है। छोटे 
लक्ष्र् तनिााररत करने और उनको प्राप्त करने पर स्वर्िं को पुरुस्कृत करने से मन को प्रफुश्ल्लत 
रख सकते हैं। भतूकाल की गलततर्ों और भर्वष्र् की धििंताओिं को छोड़ वतामान पर ध्र्ान केश्न्रत 
करना असफलता की तनरथाक धििंता से मुश्तत हदलाता है। नकारात्मक लोगों व र्विारों से दरू रहें।  

नौकरी को बािा नहीिं बश्ल्क सहार्क कारक के रूप में देखें। नौकरी न केवल तैर्ारी के दौरान 
र्वत्तीर् श्स्थरता प्रदान करती है वरन परीक्षा के पररणाम पर पूणातर्ा तनभार अभ्र्धथार्ों की तुलना 
में मानशसक तनाव और रोजगार असुरक्षा को भी दरू करता है। नौकरी के दौरान प्राप्त िासकीर् 
सूिनाएिं तथा कार्ाकाल में सीखा गर्ा नोहटिंग-ड्राश््टिंग कौिल तो परीक्षा के शलखखत िरणो में बहुत 
सहार्क शसद्ि होता ही है साथ में कार्ाानुभव से होने वाला व्र्श्ततत्व र्वकास साक्षात्कार में 
अततररतत अिंक हदलवाने में भी मदद करता है। समर् के दलुाभ होने का भाव और समर् प्रबिंिन 
का कौिल भी नौकरी में आने के बाद ही बेहतर र्वकशसत होता है। 

एक ऐसी हदनिर्ाा र्वकशसत करें कक िासकीर् और तनजी कार्ा सुिारू रूप से सिंपन्न हो ताकक 
तैर्ारी के शलए अधिक मानशसक िाश्न्त और समर् उपलब्ि रहे। कार्ाालर्, तनजी जीवन और 
अध्र्र्न के बीि र्थासिंभव सिंतुलन बना के रखें। अवकाि के हदनों का अध्र्र्न के शलए भरपूर 
उपर्ोग करें। तैर्ारी के बारे में अधिक ििाा करने से बिना और िुपिाप मेहनत करते रहना 
पररणाम के दबाव से काफी हद तक मुश्तत हदलवा सकता है। िुरूआती प्रर्ास में असफलता को 
अवसर के रूप में लेकर पसीर्वर्रेंस (Perseverance) से अपनी तैर्ारी को और पुख्ता करें। 
परीक्षा के र्वशभन्न िरणों की तैर्ारी से ज्ञानाजान और व्र्श्ततत्व र्वकास की प्रकिर्ा का आनिंद लें 
तथा सफलता को अतनवार्ा न मानकर एक 'सुखद आश्िर्ा' की तरह लें। और अिंत में असफलता 
को भी पूरी गररमा से स्वीकार करें तर्ोंकक ककसी परीक्षा माि में उत्तीणा हो जाना ही जीवन नहीिं 
है। 

                                      कुलदीप मसिं शखेावत, वरर. लेखापरीक्षक 
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गीत                                              

मिाप्रलर् तो िोगी िी 
ख ब  लुटार्ा प्र्ार धरा ने, मााँ सह्रदर् तो िोगी िी l 

पर गणणकों की िै भववष्र्वाणी, सि सात्रबत तो िोगी िीll 
मिाप्रलर् तो िोगी िी ll 

ख़त्म िुआ िै धमा धरा से, सवात्र अधमा फैला िुआ 

शुभ्र रित मााँ का आाँिल, अब देखो मैला िुआ 

भ  तल में प्लेटे णखसक रिी, मिाप्रलर् तो िोगी िी l 

रािनीनत की आड़ में, ककतना बढ़ गर्ा भ्रष्टािार 

मशष्टािार तो कम िुआ, बढ़ गर्ा अब दरुािार 

रोक सके ना िम इसको, मिाप्रलर् तो िोगी िी l 

प्रकृनत की अनुपम छटा में भी लगने लगे अब दाग िै 

संकुधित िुई इंसानी कफतरत, िर हदल में अब आग िै 

अनत िो गई अब तो र्ारों, मिाप्रलर् तो िोगी िी l 

बढ़ती िनसाँख्र्ा घटते वन, िरुरत ज्र्ादा छोटा मन, 

प्रकृनत पर अधधकार िता कर, धरा का करे अनुधित दोिन, 

फटते बादल कर रिे इशारा, मिाप्रलर् तो िोगी िी l 

सबको पता िै खदुा के घर देर िै अंधेर निीं 
बोओगे अगर फ ल आक के, ममले कभी कफर बेर निी ं
बोझ बढ़ा पापों का कफर तो मिाप्रलर् तो िोगी िी l 

 

रवव शंकर वविर्, वरर. लेखापरीक्षक 
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                       रािकुमारी 

र्ह कहानी ककसी महलों मे रहन ेवाली राजकुमारी की नहीिं, बश्ल्क 
मेरी मााँ की है। उसका नाम तो राजकुमारी था लेककन वह कभी भी 
एक राजकुमारी जैसी श्जन्दगी नहीिं जी सकी। वह छोटे से गााँव स े
आई एक बहुत ही सािारण, मेहनती और िाशमाक महहला थी। अपने 
भाई बहनों में सबसे छोटी होने के कारण, वह सब की लाड़ली थी। 
उसकी िादी एक छोटे और सिंपन्न पररवार मे हुई। जैस ेहर लड़की के 
मन मे अपनी िादी को लेकर कुछ इच्छाएाँ, कुछ उम्मीदें होती हैं, 

वैसे ही उसके मन में भी अपने नरे् घर और नरे् पररवार के लोगो के शलए भी कुछ उम्मीदें और 
इच्छाएाँ थी। लेककन वह नहीिं जानती थी कक उसकी ककस्मत ने कुछ और ही शलख रखा था। 
ससुराल मे पूरे घर की श्जम्मेदारी के अलावा छुआ–छूत जैसी पुरानी ररवाज भी र्वद्र्मान थी। 
सास – ससुर हमेिा तान ेमार कर बात ककर्ा करते थे तथा ननद कभी भी भाभी नहीिं बोला करती 
थी। पतत का ककसी भी प्रकार का कोई सहारा नहीिं था। िादी के कुछ ही समर् बाद उनके घर एक 
बेटी हुई। घर मे त्रबलकुल ख़ुिी का माहौल नहीिं था तर्ोंकक एक लड़की जो हुई थी। जब बेटी सवा 
महीने की हुई, तो कुछ झूठे आरोप लगाकर मेरी मााँ को घर से तनकाल हदर्ा गर्ा। मार्के जाकर 
द:ुखी और उदास मन से बेटी की परवररि करने लगी और उम्मीद करती रही कक िार्द ससुराल 
वाले उसे वापस ले जार्ें तर्ोंकक िादी के बाद एक महहला का असली घर उसका ससुराल ही तो 
होता है। डेढ़ साल के बाद कफर समझौता हुआ और वह ससुराल िली गर्ी। कफर उसके दसूरी बेटी 
हुई तथा इसके कुछ समर् पश्िात मेरी दादी का देहािंत हो गर्ा। इन सब के उपरान्त भी घर का 
माहौल नहीिं बदल सका तथा सब कुछ वैसा ही रहा जो पहले था। जब उसके तीसरी बेटी हुई, तब 
वह खुद बहुत ज्र्ादा रोई तर्ोंकक तीसरी सिंतान भी एक बेटी ही हुई, बेटा नहीिं। वतामान में हमारा 
समाज लड़कों की िाहना अधिक रखता है। तीन बेहटर्ों के बाद उसने एक बेटे को जन्म हदर्ा, 
तब जाकर घर का वातावरण कुछ हद तक बदला। सभी लोग बहुत खुि थे। बेटे का बहुत ही 
िूमिाम से नामकरण हुआ। बेटे का नाम नवीन रखा गर्ा। देखते ही देखते बेटा तीन साल का हो 
गर्ा और कफर एक हदन अिानक दघुाटना हुई। वह अपनी बहनों के साथ छत पर खेल रहा था, 
अिानक उसका पैर कफसला और वह तीसरी मिंश्जल से नीिे सड़क पर धगर गर्ा। उसे देख कर 
मानो जैसे सबकी सािंसे थम सी गई हों। ऊपर से धगरने के कारण उसके िरीर का सीिा भाग 
बेकार हो गर्ा। वह एक महीने तक बोल भी नहीिं सका। अिानक से मााँ के ऊपर मुसीबतों का 
पहाड़ टूट गर्ा। वह भगवान पर बहुत भरोसा करती थी। उसे उम्मीद थी कक एक हदन उनका बेटा 
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कफर से बोलेगा। थोड़े समर् बाद नवीन बोलने लगा ककन्तु उसका िरीर अब पहले की तरह काम 
नहीिं करता था। उस समर् से मााँ की श्जन्दगी का कहठन दौर िुरू हो गर्ा। एक भी हदन ऐसा 
नहीिं जाता था श्जस हदन उसके बेटे के िोट नहीिं लगती र्ा वह धगरता नहीिं था। जब भी उसके 
िोट लगती उसका दोषी उसकी मााँ को ही समझा जाता था। इस बहाने उसको (मााँ को) बहुत कुछ 
सुनार्ा जाता था तर्ोंकक वह इकलौता बेटा जो था। मााँता–र्पता को उसे घर से कहीिं दरू भेजने में 
भी डर लगता था। घर में कोई सदस्र् ऐसा नहीिं था जो मेरी मााँ के दाुःख को समझ सके। जब वह 
अठारह साल का हुआ तो एक हदन उसके घुटने में ददा हुआ। डातटर को हदखार्ा, उन्होंने कें सर 
होना बता हदर्ा और कहा की इसका पैर काटना पड़ेगा। डातटर की बात सुनकर पापा वही धगर 
गरे्। कुछ ररश्तेदारों ने उन्हें सिंभाला, मााँ का रो-रो कर बुरा हाल हो गर्ा था। कुछ समझ नहीिं आ 
रहा था कक तर्ा करें। कुछ लोगो ने र्ह सुझाव हदर्ा कक इसे िेन्नई ले जाओ। मााँता–र्पता पूरे 
छह महीनें अपनी िारों बेहटर्ों को अकेले छोडकर पहली बार ककसी अनजान िहर में रह रहे थे, 
श्जसकी भाषा अलग, खाना-पीना अलग, लोग अलग लेककन बच्िों के शलए सब करना पड़ता है। 
अपने बेटे को हर रोज नई-नई परेिातनर्ों से तड़पते हुए देखना बहुत मुश्श्कल समर् था। लेककन 
छह महीनों बाद उनका बेटा ठीक होकर घर आ गर्ा। अिंत में डातटरों न ेउसके पैर का ऑपरेिन 
करके र्ह बोल हदर्ा की इसे कें सर नहीिं है। थोड़े समर् तक सब कुछ ठीक रहा। बड़ी बेटी की 
िादी हो गई थी। बेटे न ेबी.टेक की पढाई पूरी कर ली। बेटे की पढाई पूरी होत ेही, जैस ेकी सब 
मााँ बाप सपना देखते हैं कक लड़के की अच्छी नौकरी लग जारे् तो समर् से िादी हो जारे्, मेरे 
माता–र्पता ने भी र्ही सपना देखा। वह नौकरी की तैर्ारी करने लगा। उिर मााँ अपनी दसूरी बेटी 
का ररश्ता पतका करन ेजा रही थी, तब उसने बोला - मााँ मेरी गदान पर एक छोटी गािंठ हो गई 
है। जब बेटी की गोद भराई थी, कफर भी मााँ को ज्र्ादा ख़ुिी नहीिं थी तर्ोंकक बेटे की गािंठ की 
धििंता में पड़ गई थी। सभी डातटरों को हदखार्ा ककसी ने कुछ कहा, ककसी ने कुछ और कहा। कफर 
वही भाग दौड़ की परेिानी िुरू हो गई। पापा बहुत दरू–दरू गरे् तथा बहुत भाग दौड़ भी की। 
उसका इलाज कराने पापा बहुत दरू–दरू तक गरे् लेककन उसकी गािंठ ठीक नहीिं हो सकी। कुछ 
डातटरों ने बोल हदर्ा की आप का बेटा कुछ महीनों का ही बिा है। लेककन पापा को र्वश्वास ही 
नहीिं हुआ और उन्होंन ेमााँ को भी नहीिं बतार्ा, नहीिं तो मााँ सुन कर पहले ही मर जाती। हमारे घर 
में िुरू से ही बहुत पूजा होती थी। सबका भगवान पर अटूट र्वश्वास था की सब-कुछ ठीक हो 
जारे्गा। बेटी की भी िादी हो गई लेककन कोई ख़ुिी नहीिं थी। र्ह तो बस मज़बूरी थी, करनी है 
तर्ोंकक िादी पहले तर् हो िुकी थी। मेरी मााँ िाहे ककसी भी हॉश्स्पटल में हदखने को ले जाती 
लेककन अपनी पूजा नहीिं छोड़ती थी। गािंठ िीरे-िीरे बहुत बड़ी हो गई श्जसका कोई इलाज नहीिं था। 
मााँ अपने बेटे की तकलीफ और ददा को देखकर बहुत रोती थी। भाई न तो करवट ले सकता था, 
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न बैठ सकता था और न ही स्नान कर सकता था। मााँ एक – एक तनवाला मातारानी से प्राथाना 
करके खखलाती थी। उसे सात बार हनुमान िालीसा सुनाती। उसे बहुत काम करना पड़ता था। मााँ 
ना तो हदन में और ना ही रात में ठीक से सो पाती थी, कफर भी अपने बेटे के काम से नहीिं 
थकती थी। भगवान से हर पल र्हीिं उम्मीद ककर्ा करती थी की बस बेटा ठीक हो जारे्। हर मााँ 
अपनी सिंतान की सेवा करती है लेककन मैंने ऐसी मााँ नहीिं देखी जो इतनी परेिानी और बड़ी 
बीमारी में अपने बेटे को हर पल भगवान का नाम सुनारे् और उसे भगवन का नाम लेने को कहे। 
ककसी भी माता–र्पता के शलए इससे बड़ा कोई दाुःख नहीिं हो सकता जब उनका बच्िा इतने 
असहनीर् ददा से गुजर रहा हो और िाह कर भी उसका एक भी दाुःख कम नहीिं कर सकते, लेककन 
मेरा भाई बहुत मजबूत था। हालााँकक, श्जन्दगी ने उसे इतने दाुःख हदए की वह भी अब टूट िुका 
था। हर बात पर उसे रोना आ जाता था। ना जान ेकब से उसने उगता सूरज नहीिं देखा था। उसकी 
श्जन्दगी एक कमरे में बिंद रह गई थी। हर सिंभव प्रर्ास तथा ईश्वर पर अटूट र्वश्वास के बाद भी, 
एक हदन उस कुल का दीपक हमेिा के शलए बुझ गर्ा। एक मााँ का लाड़ला और अपने र्पता का 
सहारा िार बहनों का अकेला भाई, अपनी श्जन्दगी की जिंग हार गर्ा। मरेी मााँ ने अपनी श्जन्दगी 
मे कभी सुख नहीिं देखा। आज जब भी वह दसूरो के आाँगन मे नाती-पोतों को खेलते हुए देखती है 
तो वह अपने आिंसू नहीिं रोक पाती है। मुझे मेरी मााँ पर बहुत गवा है कक वह इतना सब कुछ सहने 
के बाद भी वो हहम्मत नहीिं हारती। आज भी उसे अपने ईश्वर पर र्वश्वास है। वह शसफा  एक बात 
बोलती है, जो कुछ हुआ सब मेरे पूवा जन्म के कमो का फल है, ककसी का कोई दोष नहीिं।  

                                                   रामानन्द शमाा, अनतधथ रिनाकार 

 

➢ सिंघ की राजभाषा टहिंदी और टिटप दवेिागरी ह।ै सिंघ के 

शासकीय प्रयोजिों के टिए प्रयोग होि ेवाि ेअिंकों का 

रूप भारतीय अिंकों का अिंतराष्ट्रीय रूप ह ै{सिंटविाि का 

अिुच्छेद 343 (1)} । परन्तु टहिंदी के अटतररक्त अिंग्रजेी भाषा 

का प्रयोग भी सरकारी कामकाज में टकया जा सकता है 

(राजभाषा अटिटियम की िारा 3) 

➢ सिंसद का कायम टहिंदी में या अिंग्रजेी में टकया जा सकता ह।ै 

परन्तु राज्यसभा के सभापटत महोदय या िोकसभा के 

अध्यक्ष महोदय टवशषे पररटस्थटत में सदि के टकसी 

सदस्य को अपिी मातभृाषा में सदि को सिंबोटित करि े

की अिुमटत द ेसकत ेहैं। {सिंटविाि का अिुच्छेद 120} 
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                     शुभाशीष 

“नमस्ते अिंकल...” पीछे से आवाज आई रणजीत पीछे मुड़ा तो देखा 
कक िार साल की बच्िी दीवार से सटकर खड़ी थी और टकटकी 
लगारे् मुस्कुरा रही थी। रणजीत ने प्र्ार से बच्िी की तरफ हाथ 
हहलार्ा, बच्िी मारे ख़ुिी के उछल पड़ी और तब हाथ हहलाती रही 
जब तक पास ही के नुतकड़ से रणजीत मुड़ नहीिं जाता है। रे् 
रणजीत और उसकी पहली मुलाकात थी। कुछ ऐसा ही वात्सल्र् 
होता है बच्िों का एक वदी पहने फौजी के शलए। अभी िार महीन े

पहले ही तो उसकी बेटी का जन्म हुआ हैं। 15 हदन की छुट्टी के शलए आवेदन ककर्ा है ताकक घर 
पहुाँि कर पहली बार अपनी बेटी का िेहरा देख सकें , बूढ़े मााँ – बाप तथा अपनी पत्नी से शमल सके। 
अतसर र्हााँ गााँव में रणजीत, सरपिंि के पास आर्ा करता था कुछ जरुरी कागजी कार्ावाही के शलए 
इसी बहाने इन नन्हें भगवानों से भी शमलना हो जार्ा करता था।   

जब रणजीत सरपिंि के पास जार्ा करता था तो बाजार से कुछ िॉकलेट ले शलर्ा करता था श्जनको 
उन सब बच्िों में बााँट हदर्ा करता था। िॉकलेट पाकर बच्िे इस प्रकार मारे ख़ुिी के उछल पड़ते 
जैसे सिंसार की सारी खुशिर्ााँ उन्हें शमल गई हों। रणजीत भी उन बच्िों में अपनों को ढूिंढा करता। 
ििंद रोज ही बीते थे कक खबर शमलती है कक उसकी छुट्टी की अजी रद्द कर दी गई थी और दो 
हदन बाद ही ककसी अन्र्ि जगह के शलए प्रस्थान करना था। मन बड़ी दरु्विा में था। जहााँ अभी 
कुछ देर पहले तक रणजीत इस इन्तजार में था कक उसकी छुट्टी की अजी स्वीकृत हो जारे् तो घर 
जाकर अपनी बच्िी को साक्षात देख सकें  मगर अब ख्र्ाल आ रहा था कक र्हााँ से जाने से पहले 
एक बार उस िार साल की बच्िी से शमल सके श्जसका नाम तक न मालूम था। अजीब सिंर्ोग बना, 
रणजीत को उसी रोजमराा की कागजी कार्ावाही से सरपिंि के पास जाने का आदेि हुआ। रास्ते में 
पड़ने वाले बाजार से उसने कुछ िाकलेट ख़रीदी और कफर रास्ते में बच्िों को िाकलेट देते वतत 
नजरे शसफा  उस िार साल की बच्िी को ढूिंढ रही थी। बच्िों से पूछने की कोशिि भी की मगर 
उसका तो नाम तक मालूम नहीिं था। कागजी कार्ावाही से तनपटकर रणजीत कफर से उस बच्िी स े
शमलने िल हदर्ा। रणजीत जैसे ही घर के सामने पहुाँिता है तो देखता है कक छोटे से िेहरे पर बड़ी 
मुस्कान शलए वो बच्िी, दरवाजे के हत्थे को पकडे खड़ी थी। रणजीत को देख एक हाथ हवा में हहला 
हदर्ा और तुतलाई सी आवाज़ में “नमस्ते” सुनाई देता है। रणजीत अपन ेपिंजो के बल बैठकर बच्िी 
को िॉकलेट देने के शलए हदखाता है तो बच्िी दौड़कर उस िॉकलेट को झपट लेती है। एक 
अप्रत्र्ाशित सी ख़ुिी दोनों के िेहरों पर त्रबखर जाती है। श्जज्ञासा अब उसके नाम को लेकर थी तो 
पहला सवाल भी रे् ही था, सामने से जवाब आता है “मुस्कान”। वतत ज्र्ादा नहीिं था तो रणजीत 
ने प्र्ार से बच्िी के बालों में हाथ घुमार्ा और कफर अपने गन्तव्र् की ओर िल हदर्ा। बच्िी की 
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एक आखखरी छर्व जो रणजीत ने अपनी आाँखों में कैद की थी, आाँखे बिंद करके उसकी पुश्ष्ट कर 
लेना िाह रहा था। गली के नुतकड़ पर पहुाँि कर पीछे मुड़ कर देखा तो बच्िी अभी भी िॉकलेट 
खाने में व्र्स्त थी। बस एक हाथ आिा हवा में उठार्ा, जैसे मानो देवी रूप में िुभािीष दे रही है। 
अगली सुबह प्रस्थान की सारी तैर्ाररर्ााँ हो िुकी थी, र्हााँ सभी साधथर्ों से र्वदाई लेने का वतत आ 
गर्ा था। एक दसूरे से गले शमलकर कफर से शमलने के वादे ककरे् जा रहे थे। कुछ साथी पीछे छुट 
रहे थे तो कुछ साथ जा रहे थे। रणजीत इस सफ़र को र्ादगार बनाने के शलए अपने कुछ साधथर्ों 
के साथ एक ही वाहन में बैठना िाह रहा था। मगर ख्र्ाल आता है कक कल की बिी हुई कुछ 
िॉकलेट अभी भी उसके पास रखी हुई थी। अपने बैग स ेिाकलेट तनकालकर रणजीत अपने साथी 
को देने िला गर्ा ताकक अगली बार वह जब सरपिंि के पास जारे् तो मुस्कान तक पहुिंिा दे। 
िाकलेट देने में हुए इस र्वलम्ब के कारण रणजीत को अब दसूरे वाहन में बैठना पड़ेगा। काकफला 
अपने गिंतव्र् की ओर प्रस्थान कर िुका था। कई घन्टों के सफ़र के बाद काकफला एक सघन जिंगल 
से गुजर रहा था। रणजीत पुरे सफ़र में िािंत ही बैठा था। वह मुस्कान में अपनी बच्िी को खोज रहा 
था। कुछ ही पल में एक के बाद एक िमाकों से पूरा जिंगल दहल उठता है। िुएाँ के गुब्बार ने पूरे 
काकफ़ले को अपने आगोि में ले शलर्ा था। सबसे आगे की दो गाड़ड़र्ााँ इस िमाके में तहस-नहस हो 
िुकी थी। बस के िीिे से रणजीत न ेगाड़डर्ों के परखच्िे हवा में उड़ते देखें। रणजीत श्जस बस में 
बैठा था उससे आगे दो बसे और थी श्जनके िीिे िूर-िूर हो गए थे। एक पल के शलए िरीर िनू्र् 
हो गर्ा था और िमाके की आवाज इतनी तेज थी कक अब भी ठीक स ेसुनाई नहीिं दे पा रहा था। 
कल्पना िून्र् में तरैता हुआ रणजीत अब भी अपनी जगह बैठा हुआ था। िमाके से तनकली रोिनी 
से उसकी आाँखों के सामने अाँिेरा छा गर्ा था। रणजीत बाहर आकर देखता है कक र्ह तो वो ही बस 
थी श्जसमें उसके साथी बैठे हुए थे। मश्स्तष्क में सैकड़ो तनरुतररत प्रश्नों का एक हुजूम सा उमड़ 
पड़ा था। जब एक सैतनक िहीद होता है तो उसके साथ एक पररवार भी िहीद होता है। बहन की 
िादी करनी होती है, खेती में हुए नुकसान का कजाा िुकाना पड़ता है, टूटी हुई छत की मरम्मत 
करवानी होती है, भाई की फीस भरनी पड़ती है, कजा की ककस्तें िुकानी होती हैं। लेककन उम्मीदे, 
सपने सब अशु्रिार के साथ बह जाते है। न जाने आज ककतनी ही श्जम्मेदाररर्ों पर र्वराम लग िुका 
था। सत्र् है कक िहादत अतुल्र् सम्मान देती है मगर स्वजनों में ररततता छोड़ जाती है।   

कताव्र् मागा पर सुखा लाल वदी में पूणा तनरा में लेटे अपने साधथर्ों को देख रणजीत की आाँख स े
आाँसू बह तनकले। र्वदाई के सारे दृश्र् एक के बाद एक आाँखों के सामने तैर रहे थे। अिानक से 
आवाज आती है - “अिंकल उठो”! रणजीत हड़बड़ाहट में उठ खड़ा होता है और मुस्कान को ढूिंढने की 
कोशिि करता है। मुस्कान तो नहीिं थी वहािं पर मगर िुभािीष में उठा हाथ रणजीत अब अपने सर 
पर महसूस कर रहा था। मानों देवी मााँ ने गली के नुतकड़ पर आिीवााद स्वरूप हाथ ऊपर उठाकर 
र्वदाई दी हो।  

                                             अशोक कुमार वमाा, डी.ई.ओ. 
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                भारतीर् ममष्ठान िलेबी 
                   (जलेबी के तर्ा कहने?) 

जलेबी हमारी भारतीर् सिंस्कृतत का हहस्सा है, जो कक स्वाहदष्ट 
शमष्ठान के साथ-साथ एक औषधि भी है। दतुनर्ा के 90 प्रततित 
लोग जलेबी का सिंस्कृत और अिंग्रेजी नाम नहीिं जानते? पर सुबह-
सुबह जलेबी को नाश्ते में खाने के बेहद िौक़ीन होते हैं। ग्रामीण-क्षेिों 
में दिू-जलेबी का नाश्ता करते हैं, तो िहरों में दही जलेबी का नाश्ता 
करतें हैं। जलेबी का भारतीर् नाम जलवाश्ल्लका है तथा अिंग्रेजी में 
जलेबी को Rounded Sweet, Funnel Cake, sweetmeet 

(स्वीटमीट) और शसरप फील्ड ररिंग कहते हैं। सिंस्कृत में इसे कुण्डशलतन भी कहते हैं। वहीिं महाराष्र 
में श्जलबी तथा बिंगाल में श्जलपी कहतें हैं। जलेबी दो िब्दों से शमलकर बना है। जल+एबी अथाात 
र्ह िरीर में श्स्थर जल के ऐब (दोष) दरू करती है। िरीर में आध्र्ाश्त्मक िश्तत, शसद्हद एविं उजाा 
में वदृ्धि कर स्वधिष्ठान िि जागतृ करने में भी सहार्क है। जलेबी को खाने से िरीर के सारे ऐब 
(दोष) जल जाते हैं। मानव िरीर में 70 फीसदी पानी होता है, इसशलए जलेबी खाने से हमारे िरीर 
में जलतत्व की पूतत ा होती है।  
➢ िलेबी के अनेक रूप - जलेबी डेढ अन्टे, ढाई अन्टे और साढ़े तीन अन्टे की होती है। अिंगूर दाना 

जलेबी, कुल्हड़ जलेबी आहद की बनावट गोल-गोल बनती है। जलेबी की बनावट िरीर में 
कुन्डशलनी िि की तरह होती है।   

➢ िलेबी के औषधधर् गुण - जलेबी अथाात जल+एबी र्ह िरीर में जल के ऐब, जलोदर की 
तकलीफ शमटाती है। जलेबी को एक तरफ रोगनािक औषधि भी बतार्ा है। वही गमा जलेबी स े
िमा रोगों की बेहतरीन धिककत्सा भी होती है। वात-र्पत्त-कफ र्ातन त्रिदोष की िािंतत के शलए 
सुबह खाली पेट दही के साथ, वात र्वकार से बिने के शलए-दिू में शमलाकर और कफ से मुश्तत 
के शलए गमा-गमा िािनी र्ुतत जलेबी खानी िाहहए।    

➢ रोग ननवारक िलेबी -  
o शसरददा माईग्रेन - इससे पीड़ड़त लोग सूर्ोदर् स ेपूवा प्रात: खाली पेट 2 से 3 जलेबी िासनी में 

डूबोकर खाएिं उसके बाद पानी ना र्पर्ें । इससे मानशसक र्वकार नष् ट होंगे । 
o पीशलर्ा रोग – इससे पीड़डत रोधगर्ों के शलए र्ह िमत् कारी औषधि है, श्जसको सुबह खाने स े

पािंडुरोग दरू हो जाता है ।  
o त् विा रोग - श्जन लोगों के पैर की त्रबम् बाई फटने र्ा त् विा तनकलने की परेिानी रहती है वे 

प्रात: 21 हदन लगातार जलेबी का सेवन करें ।  
o आर्ुवेहदक जडी बूटी जलेबी - भावप्रकाि तनघण् टु में उल् लेखखत है – जो जिंगल जलेबी खावै, वाको 

द:ु ख सिंताप शमटावै। (जिंगल जलेबी एक वकृ्ष है) जलेबी खाने वालों को ब्रम् हािर्ा का र्वधिवत 
पालन करना िाहहए । 
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➢ िलेबी के अन् र् फार्दे - जलन,कुढन में उलझे लोग र्हद जानवरो को जलेबी खखलारे् तो मन 
िािंत होता है। त र्ोकक मन में िािंतत है तो तन तनरोगी होगा । 

➢ िलेबी का ववमभ्रन् न िलवा - बिंगाल में पनीर की, त्रबहार में आलू की, उत् त् र प्रदेि में आम की, 
मध् र् प्रदेि के बघेलखण् ड –रीवा,- सतना में मावा की जलेबी खाने का भारी प्रिलन है। कही-कही 
िावल के आटे की और उडद की दाल की जलेबी का प्रिलन है । 

➢ अघोरी की नतिोरी - मैदा, जल, मीठा, तेल और अधग्र इन 5 िीजों से तनशमात जलेबी में पिंितत् व 
का वास होता है। अघोरी सन् त आध् र्ाश्त्मक शसहदिॄ तथा कुण् डशलनी जागरण के शलए सुबह तनत् र् 
जलेबी खाने की सलाह देते है। महहलाएिं अपने केिो से ‘‘जलेबी जूड़ा’’ भी बनाती है । 

➢ िलेबी की किावतें  
खारे् जलेबी बने दर्ाल,ु तहह िीन् हे नर कोई । 
तत् पर हाल-तनहालकरत है, रीझत है तनज सोई । 

जलेबी खाने से दर्ा, उदारता उत् पन् न होती है । पहिान बनती है। आत् मर्वश् वास आता है। रूठी तो 
बने काली कलूटी अथाात श्जस व् र्श्तत का आत् मर्वश् वास अन् दर से टूट जारे् उसको ठीक करने की 
कोई बूटी र्ातन औषधि आज तक नही बनी है । जो आदमी बार-बार बदलता है उनकी एक 
खूटीर्ातन हठकाना नही होता। श्जनकी ककस् मत फूटी हो, ऐसे भाग् र्हीन का भला सूफी सिंत भी नही 
कर सकते और र्हद स् िी रूठ जारे् तो काली का भर्िंकर रूप िारण कर लेती है । अत: इन सब का 
इलाज जलेबी है ।  
➢ बाबा कानीराम मसद ॄअवध त मलखते िै 
त्रबनु देखे त्रबनु असा-पसा त्रबनु, प्रात: जलेबी खारे् जोई । 
तन-मन अन् तमान िुदिॄ होवे, वषा में तनिान रहे न कोई ।  
एक सिंत ने जलेबी का नाता आहदकाल से बतार्ा है- 
पार लगारे् िैरासी से, मत ढुके इत ओर । 
जलेबी का तनर्म से प्रात:काल सेवन करे तो बार-बार के जन् म-मरण स ेमुश्तत शमलती है । जलेबी 
के अलावा अन् र् शमठाई की और कभी देखें भी नही । 
➢ िलेबी के खाने से लाभ   
एषा कुण् डशलनी नाम्रा पुश्ष्टकाश्न्तबलप्रदा ।* 
िातुवहृदिॄकरीवषृ् र्ा रूच् िा िेन् रीर्तपाणी ।।* 
अथाात-जलेबी कुण्डलनी जागरण करने वाला, पुश्ष्ट काश्न्त तथा बल को देने वाली, िातुविाक, 

वीर्ाविाक, रुधिकारक एविं इश्न्रर् सुख और रसेन्रीर् को तपृ्त करने वाली होती है ।  

➢ िलेबी बनाने िेतु आवश्र्क सामग्री - मैदा 900 ग्राम, उड़द दाल 50 ग्राम पानी मे गला कर पीस 
कर 500 ग्राम मैदा में 50 ग्राम दही शमलाकर दो हदन पूवा खमीर हेतु घोल कर रखें िेष मैदा 
जलेबी बनाते समर् खमीर मे शमलारे् ितकर करीब 1 ककलो 300-400 ML पानी में डालकर िािनी 
बनार्ें। जलेबी को बहुत स्वाहदष्ट बानाने के शलए िािनी मे एक िम्मि नीबू का रस और केिर 
शमला सकते हैं।  
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➢ िलेबी का अववष्कार - दतुनर्ा में सवा प्रथम जलेबी का अर्वष्कार ककसने ककर्ा र्ह तो ज्ञात नहीिं 
हो सका। लेककन उत्तर-भारत का र्ह सबसे लोकर्प्रर् व्र्िंजन है। आज भारत की जलेबी अब 
अन्तरााष्रीर् शमठाई है। प्रािीन समर् के सुप्रशसद् हलवाई शिवदर्ाल र्वश्वनाथ हलवाई के अनुसार 
जलेबी मुख्र्ताः अरबी िब्द है। तुकी मोहम्मद त्रबन हसन *’’ककताब-अल-तत्रबक’’* एक अरबी 
ककताब जलेबी का असली पुराना नाम *जलात्रबर्ा* शलखा है। 300 वषा परुानी पुस्तकें  *’’भोजन 
कटुहला’’* एविं सिंस्कृत में शलखी *’’गुण्र्गुणबोधिनी’’* में भी जलेबी बनाने की र्वधि का वणान है। 

घुमिंतू लेखक श्री िरतििंद पेंढ़ारकर ने भी जलेबी का आहदकालीन भारतीर् नाम कुण्डशलका बतार्ा 
है।   

  
                                अरुण कुमार शमाा, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 

 

  

 

हम सब टमिकर द ेसम्माि, 

टिज भाषा पर करें  अटभमाि । 

टहिंदुस्ताि के माथ ेकी टबिंदी, 

जि-जि की आत्मा बि ेटहिंदी । 

भारत के गािंव की शाि ह ैटहिंदी, 

टहन्दुस्ताि की शटक्त टहिंदी । 

मरेे टहन्द की जाि टहिंदी, 

हर टदि िया वाहि टहिंदी । 
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                                       सेवा का सन्देश  

र्वजर् भाई और मीना बेन गुजरात के एक िहर में रहते हैं। आज 
दोनों र्ािा की तैर्ारी कर रहे थे। तीन हदन का अवकाि था। वे 
पेिे से धिककत्सक थे, इसशलए लिंबा अवकाि नहीिं ले सकते थे। 
परिंतु जब भी दो-तीन हदन का अवकाि शमलता, छोटी र्ािा पर 
कहीिं िले जाते हैं। आज उनका इिंदौर-उज्जैन जाने का र्विार था। 
दोनों साथ-साथ मेड़डकल कॉलेज में पढ़ते थे, वहीिं पर प्रेम अिंकुररत 
हुआ, और बढ़ते-बढ़ते वकृ्ष बन गर्ा। दोनों ने पररवार की स्वीकृतत 

से र्ववाह ककर्ा। दो साल हो गए, सिंतान कोई थी नहीिं, इसशलए र्ािा का आनिंद लेते रहते थे। 
      र्ववाह के बाद दोनों ने अपना तनजी अस्पताल खोलने का फैसला ककर्ा, बैंक से लोन उिार 
शलर्ा। मीना बेन स्िी रोग र्विेषज्ञ और र्वजर् भाई डातटर ऑफ़ मेड़डशसन थे। इसशलए दोनों की 
कुिलता के कारण अस्पताल अच्छा िल तनकला था। आज इिंदौर जाने का कार्ािम बनार्ा था। जब 
मेड़डकल कॉलेज में पढ़ते थे र्वजर् भाई ने इिंदौर के बारे में बहुत सनुा था। नई नई  वस्तु है। खान े
के िौकीन थे। इिंदौर के सरााफा बाजार और छप्पन दकुान पर शमलने वाली शमठाईर्ािं नमकीन के बारे 
में भी सुना था, साथ ही महाकाल के दिान करने की इच्छा थी इसशलए उन्होंने इस बार  इिंदौर-
उज्जैन  की र्ािा करने का र्विार ककर्ा था । 
      र्ािा पर रवाना हुए, आकाि में बादल घुमड़ रहे थे। मध्र् प्रदेि की सीमा लगभग 200 
ककलोमीटर दरू थी। बाररि होने लगी थी। म.प्र. सीमा से िालीस ककलोमीटर पहले छोटा िहर  पार  
करने में समर् लगा। कीिड़ और भारी र्ातार्ात में बड़ी कहठनाई से दोनों ने रास्ता पार ककर्ा। 
भोजन तो मध्र्प्रदेि में जाकर करने का र्विार था। परिंतु िार् का समर् हो गर्ा था। उस छोटे 
िहर से िार-पािंि ककलोमीटर आगे तनकले। सड़क के ककनारे एक छोटा सा मकान हदखाई हदर्ा। 
श्जसके आगे वेफसा के पकेैट लटक रहे थे। उन्होंने र्विार ककर्ा कक र्ह कोई होटल है। वासु भाई न े
वहािं पर गाड़ी रोकी,  दकुान पर गए, कोई नहीिं था। आवाज लगाई, अिंदर से एक महहला  तनकल 
कर के आई। उसने पूछा तर्ा िाहहए, भाई ? 
      र्वजर्  भाई ने दो पैकेट वेफसा  के शलए, और कहा  बेन  दो कप िार् बना देना। थोड़ी 
जल्दी बना देना, हमको दरू जाना है।  पैकेट लेकर के गाड़ी में गए। मीना  बेन और दोनों ने पैकेट 
के वैफसा  का नाश्ता ककर्ा।  िार् अभी तक  आई नहीिं थी। 
      दोनों कार से तनकल कर के दकुान में रखी हुई कुशसार्ों पर बैठे। र्वजर् भाई ने कफर आवाज 
लगाई। थोड़ी देर में वह महहला अिंदर से आई। बोली - भाई बाड़े में तुलसी लेने गई थी, तुलसी के 
पते्त लेने में देर हो गई, अब िार् बन रही है। थोड़ी देर बाद एक प्लेट में दो मैले से कप ले  करके 
वह गरमा गरम िार् लाई।  
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      मैले कप को देखकर र्वजर् भाई एकदम से परेिान हो गए, और कुछ बोलना िाहते थे। 
परिंतु मीना बेन ने हाथ पकड़कर उनको रोक हदर्ा। 
      िार् के कप उठाए। उसमें से अदरक और तुलसी की सुगिंि तनकल रही थी। दोनों ने िार् 
का एक  शसप  शलर्ा। ऐसी स्वाहदष्ट और सुगिंधित िार् जीवन में पहली बार उन्होंने पी। उनके 
मन की हहिककिाहट दरू हो गई। उन्होंने महहला को िार् पीने के बाद पूछा ककतने पैसे? महहला न े
कहा - बीस रुपरे्। र्वजर् भाई ने सौ का नोट हदर्ा। 
       महहला ने कहा कक भाई छुट्टा नहीिं है। बीस रूपरे् छुट्टे ही दे दो। र्वजर् भाई ने बीस 
रूपरे् का नोट हदर्ा। महहला ने सौ का नोट वापस ककर्ा। र्वजर् भाई न े कहा कक हमने तो वैफसा  
के पैकेट भी शलए हैं ! 
       महहला बोली र्ह पैसे उसी के हैं। िार् के पैसे नहीिं शलए। अरे िार् के पैसे तर्ों  नहीिं 
शलए? जवाब शमला, हम िार् नहीिं बेिते हैं। र्ह होटल नहीिं है। कफर आपने िार् तर्ों बना दी ? 
अततधथ आए, आपने िार् मािंगी, हमारे पास दिू भी नहीिं था। र्ह बच्िे के शलए दिू रखा था, परिंत ु
आपको मना कैसे करते। इसशलए इसके दिू की िार् बना दी। अभी बच्िे को तर्ा र्पलाओगे? एक 
हदन दिू नहीिं र्पएगा तो मर नहीिं जाएगा। इसके पापा बीमार हैं - वह िहर जा करके दिू ले आते, 
पर उनको कल से बुखार है। आज अगर ठीक हो जाएगे तो कल सुबह जाकर दिू ले आएगें।  
      र्वजर् भाई उसकी बात सुनकर सन्न रह गरे्। इस महहला ने होटल ना होते हुए भी अपने 
बच्िे के दिू से िार् बना दी और वह भी केवल इसशलए कक मैंने कहा था, अततधथ रूप में आकर 
के सिंस्कार और सभ्र्ता में महहला मुझसे बहुत आगे है। 
      उन्होंने कहा कक हम दोनों डॉतटर हैं, आपके पतत कहािं हैं बताएिं। महहला उनको भीतर ले 
गई। अिंदर गरीबी पसरी हुई थी। एक खहटर्ा पर सज्जन सोए हुए थे। बहुत दबुले पतले थे। वास ु 
भाई ने जाकर उनका मस्तक सिंभाला। माथा और हाथ गमा हो रहे थे, और कािंप रहे थे वासु भाई 
वापस गाड़ी में, गए दवाई का अपना बैग लेकर के आए। उनको दो-तीन टेबलेट तनकालकर के दी, 
खखलाई। कफर कहा कक इन गोशलर्ों से इनका रोग ठीक नहीिं होगा । 
      मैं पीछे िहर में जा कर के और इिंजेतिन और इनके शलए बोतल ले आता हूिं। मीना बेन को 
उन्होंने मरीज के पास बैठने का कहा। गाड़ी लेकर के गए, आिे घिंटे में िहर से बोतल, इिंजेतिन, ले 
कर के आए और साथ में दिू की थैलीर्ािं भी लेकर आरे्। मरीज को इिंजेतिन लगार्ा, बोतल िढ़ाई, 
और जब तक बोतल लगी दोनों वहीिं ही बैठे रहे।  
एक बार और तुलसी और अदरक की िार् बनी। 
दोनों ने  िार् पी और उसकी तारीफ की।  
जब मरीज 2 घिंटे में थोड़े ठीक हुए, तब वह दोनों  वहािं से आगे बढ़े।  
तीन हदन इिंदौर उज्जैन में रहकर, जब लौटे तो उनके बच्िे के शलए बहुत सारे खखलौने, और दिू की 
थैली लेकर के आए। 
     वापस उस दकुान के सामने रुके, महहला को आवाज लगाई, तो दोनों बाहर तनकल कर  
उनको देख कर बहुत  खुि  हो गरे्। उन्होंने कहा कक आप की दवाई से दसूरे हदन  ही त्रबल्कुल 
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स्वस्थ हो गर्ा। र्वजर् भाई ने बच्िे को खखलौने हदए। दिू के पैकेट हदए। कफर से िार् बनी, 
बातिीत हुई, अपनापन स्थार्पत हुआ। र्वजर् भाई ने अपना पता हदर्ा। कहा, जब भी आओ जरूर 
शमले, और दोनों वहािं से अपने िहर की ओर, लौट गरे्। 
      िहर पहुिंिकर र्वजर् भाई  ने उस महहला की बात र्ाद रखी। कफर एक फैसला शलर्ा। अपने 
अस्पताल में ररसेप्िन पर बैठे हुए व्र्श्तत से कहा कक, अब आगे से आप जो भी मरीज आर्ें, 
केवल उसका नाम शलखेंगे, फीस नहीिं लेंग।े फीस मैं खुद लूिंगा। और जब मरीज आते तो अगर वह 
गरीब मरीज होते तो उन्होंने उनसे फीस  लेना बिंद कर हदर्ा। केवल सिंपन्न मरीज देखते तो ही 
उनसे फीस लेते। िीरे िीरे िहर में उनकी प्रशसद्धि फैल गई। दसूरे डातटरों ने सुना। उन्हें लगा कक 
इस कारण से हमारी प्रैश्तटस कम हो जाएगी, और लोग हमारी तनिंदा करेंगे। उन्होंने एसोशसएिन के 
अध्र्क्ष से कहा। एसोशसएिन के अध्र्क्ष डॉ र्वजर् भाई से शमलने आए, उन्होंने कहा कक आप ऐसा 
तर्ों कर रहे हो? तब र्वजर् भाई ने जो जवाब हदर्ा उसको सुनकर उनका मन भी उद्वेशलत हो 
गर्ा। 

र्वजर् ने कहा कक मैं मेरे जीवन में हर परीक्षा में मेररट में पहला स्थान पर आता रहा। 
एमबीबीएस में भी, एमडी में भी गोल्ड मेडशलस्ट बना, परिंतु सभ्र्ता सिंस्कार और अततधथ सेवा में 
वह गािंव की महहला जो बहुत गरीब है, वह मुझसे आगे तनकल गर्ी। तो मैं अब पीछे कैसे रहूिं?  
इसशलए मैं अततधथ सेवा में मानव सेवा में भी गोल्ड मेडशलस्ट बनूिंगा, इसशलए मैंने र्ह सेवा प्रारिंभ 
की और मैं र्ह कहता हूिं कक हमारा व्र्वसार् मानव सेवा का है। सारे धिककत्सकों से भी मेरी अपील 
है कक वह सेवा भावना से काम करें। गरीबों की तनाःिुल्क सेवा करें, उपिार करें। र्ह व्र्वसार् िन 
कमाने का नहीिं। परमात्मा ने मानव सेवा का अवसर प्रदान ककर्ा है। एसोशसएिन के अध्र्क्ष ने 
र्वजर् भाई को प्रणाम ककर्ा और िन्र्वाद देकर उन्होंने कहा कक मैं भी आगे से ऐसी ही भावना 
रखकर के धिककत्सकीर् सेवा करुिंगा। 
                                         शंकर लाल सीमावत, क. अनुवादक  
 
                        

 

 

 

 

 

 

❖ समस्त भारतीर् भाषाओं के मलए र्हद कोई एक मलवप आवश्र्क िो 
तो वि देवनागरी िी िो सकती िै।- (िजस्टस) कृष्णस्वामी अय्र्र 

❖ जिस देश को अपनी भाषा और अपने साहित्र् के गौरव का 
अनुभव निीं िै, वि उन्नत निीं िो सकता।" - देशरत्न डॉ. 
रािेन्रप्रसाद 

❖ मैं दनुनर्ा की सब भाषाओं की इज्ित करता ि ाँ, परन्तु मेरे देश में 
हिदंी की इज्ित न िो, र्ि मैं निीं सि सकता। - ववनोबा भाव े
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                डाकघर बित बैंक  

          सावािाननक भववष्र् ननधध खाता (PPF) 
 

(क) खाता खुलवाने िेतु पात्र व्र्जक्त  

01. जो भारतीर् वर्स्क नागररक हों  

02. नाबाशलग/अर्ोग्र् मन के व्र्श्तत की ओर से एक अशभभावक। 

* एक व्र्श्तत द्वारा सिंपूणा भारतवषा में केवल एक PPF खाता 
खुलवार्ा जा सकता है  

 

(ख) खाते में िमा करने सम्बन्धी ननर्म  

एक र्वत्तीर् वषा में न्र्ूनतम राशि रु 500/- व अधिकतम राशि रु 150000/- है। जमा करने की 
अधिकतम सीमा रु.1.50 लाख है श्जसमे स्वर्िं एविं नाबाशलग (minor account under guardian) की 
और से खोले गए खात ेमें जमा राशि िाशमल होगी। र्वत्तीर् वषा में रु. 50/- के गुणक ककतनी भी 
बार राशि जमा की जा सकती है। खाता नकद/िेक द्वारा खोला जा सकता है। जमाकताा आर्कर 
अधितनर्म की िारा 80 सी के तहत कटौती के शलए अहाता प्राप्त करते हैं। र्हद ककसी र्वत्तीर् वषा 
में रु 500/-. की न्र्नुतम राशि को जमा नहीिं ककर्ा जाता है, तो उतत पीपीएफ खाता बिंद हो 
जाएगा। बिंद खातों पर ऋण / तनकासी की सुर्विा उपलब्ि नहीिं होती है। खाते की पररपतवता से 
पहले जमाकताा द्वारा खाते की पररपतवता न्र्ूनतम सदस्र्ता (अथाात 500 रुपरे्) + रु 50/- प्रत्रे्क 
िूक वषा के शलए जमा कर खाता पुनाः िालू ककर्ा जा सकता है। अश्जात ब्र्ाज आर्कर अधितनर्म 
के तहत कर मुतत है। 

 

(ग) ऋण  प्रकक्रर्ा  

प्रारश्म्भक सदस्र्ता के र्वत्तीर् वषा के अिंत से एक वषा की समाश्प्त के बाद ऋण शलर्ा जा सकता 
है। (अथाात 2010-11 के दौरान खुले खाते के शलए वषा 2012-13 में ऋण शलर्ा जा सकता है।) 
प्रारश्म्भक सदस्र्ता के र्वत्तीर् वषा के अिंत से एक वषा की समाश्प्त के बाद 5 वषा पूणा होने से पहले 
ऋण शलर्ा जा सकता है। 

(घ) ननकासी  

खाता खोलने के वषा को छोड़कर पािंि वषा पूणा होने पर ग्राहक र्वत्तीर् वषा के दौरान एक बार  

तनकासी कर सकता है। तनकासी पूवावती वषा के अिंत में र्ा र्पछले वषा के अिंत में जमा िेष राशि 
जो भी कम हो का 50% तक ककर्ा जा सकता है। 
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(ि) पररपक्वता अवधध 

खाता 15 पूणा र्वत्तीर् वषा के बाद पररपतव होगा। सिंबिंधित पोस्ट ऑकफस में पासबुक के साथ खाता 
बिंद करने का फॉमा जमा करके पररपतवता भुगतान ले सकते हैं अथवा आगे जमा ककए त्रबना    
अपने खाते में पररपतवता राशि को बनाए रख सकता है श्जस पर पीपीएफ ब्र्ाज दर लागू होगी 
और भुगतान ककसी भी समर् शलर्ा जा सकता है र्ा प्रत्रे्क र्वत्तीर् वषा में एक बार तनकासी ली जा 
सकती है। सिंबिंधित पोस्ट ऑकफस में तनिााररत र्वस्तार प्रपि जमा करके अपने खाते को आग े5  

वषों तक बढ़ार्ा जा सकता है । (पररपतवता के एक वषा के भीतर) 
जमा राशि के साथ र्वस्ताररत खाते में, 5 वषा के ब्लॉक में पररपतवता के समर् बैलेंस िेड़डट की 
अधिकतम सीमा- 60% तक प्रत्रे्क र्वत्त वषा में तनकासी की सकती है। 

(छ) खाताधारक की मतृ्र्ु 
खातािारक की मतृ्र्ु के मामले में खाता बिंद कर नामािंककत अथवा कानूनी उत्तराधिकारी को खाते की 
राशि प्रदान की जाएगी। इस हेतु नाशमत व्र्श्तत/कानूनी उत्तराधिकारी को डाकघर के माध्र्म स े
उधित प्रपि लेकर अपना दावा पेि करना होगा I     

                             मशवपाली खंडलेवाल, सिार्क लेखापरीक्षा अधधकारी 
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            पारस मणण 

अक्षर्राज नाम का एक राजा अपने प्रदेि की प्रजा पर एकछि राज 
करता था। राजा की उत्कृष्ट अशभलाषा थी कक मैं सिंसार का सबसे 
िनाढ्र् राजा बनूाँ और मेरा राजकोष अिकफार्ों, हीरे-मोती, सोन-ेिािंदी 
से पूणातर्ा भरा हुआ हो। राजा को एक हदन पता िला कक उसके 
राज्र् की सीमा में एक वदृ्ि सिंत श्जसकी आर्ु का पता नहीिं है, नदी 
के ककनारे रहता है तथा उसके पास पारस मखण है जो ककसी भी लोहे 
को सोना बना देती है। राजा सिंत के पास गए तथा सिंत ने राजा स े

आने का प्रर्ोजन पूछा। राजा ने कहा – महाराज जी! आपके पास एक पारस मखण है। आप एक 
सािु-सन्र्ासी हैं। आप उस का तर्ा करेंगें? हम राजा लोग हैं लोहे को सोना बनाकर खजाना भरेंगें। 
श्जतना बड़ा खजाना होगा, उतना ही बड़ा राजा भी होगा। सिंत ने वो पारस मखण राजा को दे हदर्ा l 
रास्ते मैं राजा ने सोिा – कहीिं ऐसा न हो कक सिंत के पास किं कड़ – पत्थरों को हीरे में बदलने वाली 
हीरक मखण भी हो। र्हद ऐसा हुआ तो कुछ ओर ही मजा होगा राजा वार्पस सिंत के पास पहुिंिा और 
सिंत के सामने अपना वार्पस आने का कारण बतार्ा l सिंत बोले – हााँ राजन! मखणर्ािं तो और भी 
कई हैं, परन्तु हम सिंत लोग एक बार में एक ही मखण देते हैं l र्हद आपको हीरक मखण िाहहए तो 
पारस मखण को पूरी िश्तत से नदी में फें क कर आओ। राजा गए और पारस मखण को नदी में फें क 
कर वापस आरे् और बोले- लाओ महाराज! हीरक मखण दे दो। सिंत बोले – मेरे पास आओ राजन। 
राजा पास आए। महात्मा जी बोले- मेरे मुिंह के आपका कान पास लाओ। राजा ने ऐसा ही ककर्ा। 
सिंत ने उनके कान में कहा ‘आप राम नाम जपो’। राजा कुछ गुस्से में आए और बोले – इससे तर्ा 
होगा। र्ह जाप तो सोना और हीरे नहीिं बना सकता। तुमने मेरे साथ िोखा ककर्ा है। आपने मेरी 
पारस मखण भी नदी में कफकवा हदर्ा। सिंत बोले – मूखा राजा! इस सोने िााँदी, हीरे-मोततर्ों को 
िबारे्गा तर्ा, आटे में पीस कर खारे्गा तर्ा? र्ा मरते समर् अपने साथ ले जारे्गा? राजन! ककसी 
के कफ़न में आज तक जेब नहीिं शसलार्ा गर्ाl जो गर्ा है खाली हाथ गर्ा है l िमिान घाट पर 
पूरी हथेली खोलकर हदखाता है मानो पीछे रहने वाले लोगों को, सगे-सिंबिंधिर्ों को हदखाना िाह रहा 
हो, देख लो भई ! मेरे हाथ खाली है l मैं अपन ेसाथ कुछ भी नहीिं ले जा रहा l सिंत ने राजा से 
पुनाः कहा – मुखा  राजा ! रे् िन-दौलत ककसी काम की नहीिं बश्ल्क इस स ेअच्छे तो गोबर के उपले 
(किं डे) है जो तेरे िव को जला कर तुझे पञ्ितत्व में र्वलीन कर देंगे I 

मैं मानता हूाँ सोना, हीरा, मोती आहद िन राजा के कोष में कहठन समर् के शलए होना िाहहए परन्त ु
ऐसी भी तर्ा भूख कक तू बीि रास्ते से पारस मखण मुझसे लेने के बावजूद वार्पस आ गर्ा कक कहीिं 
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हीरक मखण भी शमल जाए तो और अधिक हीरा मोती मेरे पास एकत्रित हो जार्ेंगे। मनुष्र् में इतना 
असिंतोष ककस काम का ? कफर मैंने अब तेरे कान में राम नाम की जो अनमोल मखण फूिं की है, वह 
तेरा जीवन सफल बनाएगी। श्रीराम के नाम की मािुर्ाता का मान कर तेरा कल्र्ाण होगा। 

अक्षर्राज राजा सिंत के िरणों में धगर पड़ा और िन-दौलत की प्रबल र्पपासा को वहीीँ छोडकर अपने 
महल में पहुिंिा तथा वह राम नाम रूपी पारस मखण से अपने मानव जीवन को साथाक करने में जुट 
गर्ा। िासन की बागडोर अपने जेष्ठ पुि को सौंप दी। उसकी कीतता िारों ओर फैलने लगी।   

                                             एस सी ममत्तल, अनतधथ रिनाकार 
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जिन्दगी कभी  
 

जिन्दगी कभी बेिान सी लगती िै 
कभी स रि ककरण तो 

कभी ढ़लती शाम सी लगती िै। 
कभी मेघा में भरे पानी सी रे् जिन्दगी तो 

कभी धरा सी लगती िै। 
कभी गगन मे उड़ते पररन्दो सी रे् जिन्दगी 

कभी वपिंरे मे बन्द ककसी की िान सी लगती िै। 
कभी रंगो से भरी रंगोली रे् जिन्दगी 
कभी बेरंग िल-धारा सी लगती िै। 

कभी बागो की िररर्ाली सी रे् जिन्दगी 
कभी स खे रेधगस्तान सी लगती िै। 
कभी सुगंधो से भरी रे् जिन्दगी 

 कभी गंध रहित कस्त री सी लगती िै                              
कभी लगातार िलती रे् जिन्दगी 

कभी रुकी, ट टी सााँसों सी लगती िै। 
कभी मंजिल को पाकर खुश रे् जिन्दगी 
कभी अिानक ट टे अरमानों सी लगती िै। 

कभी खुले आसमां सी रे् जिन्दगी 
कभी गिरे अंधक प सी लगती िै। 

कभी बच्िे के मुस्कान सी रे् जिन्दगी 
कभी ब ढ़े परेशान इंसान सी लगती िै। 
रोहित शमाा, अधथनत रिनाकार 
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 हिदंी पखवाड़ा समारोि-2021 के मलए वषा 2020-21 में ककए गए कार्ा का वववरण 
 भारत सरकार, गहृ मिंिालर्, राजभाषा र्वभाग के द्वारा सरकारी कामकाज में हहन्दी के 
प्रर्ोग को बढ़ावा देने के शलए हर वषा एक वार्षाक कार्ािम जारी ककर्ा जाता है। इस वषा कार्ाालर् 
महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर में लक्ष्र्ों को प्राप्त करने में जो प्रगतत की है उसका 
र्ववरण तनम्न प्रकार हैाः- 
➢ रािभाषा अधधननर्म की धारा 3 (3) की अनुपालनाः- राजभाषा अधितनर्म की िारा 3 (3) के 

अन्तगात कुल 642 दस्तावेज जारी ककए गए । कोई भी दस्तावेज केवल अिंग्रेजी में जारी नहीिं 
ककर्ा गर्ा । इस प्रकार वषा 2020-21 में इस िारा की ित प्रततित अनुपालना हुई । 

➢ पत्रािारः- राजभाषा तनर्म 5 के अन्तगात इस कार्ाालर् में कुल 10,760 पि हहन्दी में प्राप्त 
हुए। इसमें से 5,112 पिों का उत्तर हहन्दी में हदर्ा गर्ा । िेष पिों का उत्तर हदर्ा जाना 
अपेक्षक्षत नही था।  

➢ लेखापरीक्षा ननरीक्षण प्रनतवेदनः-  कार्ाालर् द्वारा राजस्थान सरकार के र्वशभन्न कार्ाालर्ों का 
तनरीक्षण ककर्ा जाता है । सभी तनरीक्षण प्रततवेदन हहन्दी में जारी ककए जाते है। वषा 2020-21 
में कुल 277 तनरीक्षण प्रततवेदन जारी की गई। 

➢ रािभाषा कार्ाान्वर्न सममनतः- ततमाही ररपोटा की समीक्षा करने तथा राजभाषा हहन्दी के प्रगामी प्रर्ोग 
में आने वाली कहठनाईर्ों पर र्विार करके महत्वपूणा तनणार् लेने के शलए कार्ाालर् में राजभाषा 
कार्ाान्र्वन सशमतत का गठन ककर्ा हुआ है। वषा 2020-21 में राजभाषा र्वभाग द्वारा जारी वार्षाक 
कार्ािम की अनुपालना में र्वभागीर् राजभाषा कार्ाान्र्वन सशमतत की 04 बैठकें  व 04 हहन्दी सिंगोश्ष्ठर्ािं 
आर्ोश्जत की गई ।  

➢ हिन्दी समारोि का आर्ोिनः- सरकारी कामकाज में राजभाषा के रूप में हहन्दी के प्रतत 
जागरूकता लाने तथा उसके उत्तरोतर प्रर्ोग में गतत लाने के उद्देश्र् से प्रततवषा की भािंतत गत 
वषा भी हदनािंक 14 मसतम्बर, 2020 से 28 मसतम्बर, 2020 तक हहन्दी समारोह का आर्ोजन 
ककर्ा गर्ा । समारोह के दौरान अनेक कार्ािमों व प्रततर्ोधगताओिं का ऑनलाइन आर्ोजन ककर्ा 
गर्ा ।  

➢ नगर रािभाषा कार्ाान्र्वन सममनतः- वषा 2020-21 में सशमतत की दो अिावार्षाक बैठकों में 
लेखापरीक्षा कार्ाालर् से कार्ाालर् प्रमुख एविं प्रिासतनक प्रिान ने भाग शलर्ा ।  

➢ रािभाषा पत्रत्रकाः- वषा 2020-21 में एक वार्षाक पत्रिका “मरूधरा” का प्रकािन ककर्ा गर्ा।  
➢ र् नीकोड प्रमशक्षणः- राजभाषा अनुभाग (लेखापरीक्षा-II) द्वारा कार्ाालर् में उपलब्ि सिंसािनों की 

सहार्ता से आवश्र्कता के अनुसार सहार्क लेखापरीक्षा अधिकाररर्ों/कमािाररर्ों को प्रशिक्षण 
हदर्ा गर्ा।  

➢ हिदंी प्रोत्सािन र्ोिना:-  वषा 2020-21 के दौरान हहिंदी में अधिकाधिक कार्ा करने के शलए 
कार्ाालर् के  अधिकाररर्ों/कमािाररर्ों को प्रोत्साहन स्वरूप राशि ₹ 13,000 (दो प्रथम एविं एक 
द्र्वतीर् पुरस्कार के रूप में) प्रदान ककरे् गए।  

                                                             रािभाषा अनुभाग (लेखापरीक्षा-II) 
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आपके कार्ाालर् के द्वारा प्रकाशित ई-पत्रिका हमें प्राप्त हुई, सहषा िन्र्वाद। पत्रिका में सभी लेख, 
कर्वताएिं, प्रेरक प्रसिंग आहद पठनीर्, रोिक एविं ज्ञानविाक है। पत्रिका के सभी रिनाकार बिाई के 
पाि है। साहहत्र् की सभी र्विाओिं में रिनाएिं बहुत ही सुन्दर तरीके से वखणात है। पत्रिका में 
समार्वष्ट सभी रिनाएिं उत्कृष्ट ज्ञानविाक और सिंग्रहणीर् है। पत्रिका में समाहहत सभी रिनाओिं में 
सजृनात्मकता, सकारात्मकता तथा नवीनता को माशमाक तरीके से प्रस्तुत ककर्ा गर्ा है। कार्ाालर् के 
प्रार्ाः सभी वगा के काशमाकों ने अपनी मौशलकता से पत्रिका को सुसश्ज्जत ककर्ा है। पत्रिका के सभी 
रिनाकारों एविं सिंपादक मिंडल को पत्रिका के सफल प्रकािन के शलए बिाई एविं पत्रिका की उत्तरोत्तर 
प्रगतत के शलए हाहदाक िुभकामनाएिं।  

 

वररष्ठ लेखा पररक्षा अधिकारी (राजभाषा) 
कार्ाालर् महातनदेिक लेखापरीक्षा (गहृ, शिक्षा एविं कौिल र्वकास)  

इन्रप्रस्थ एस्टेट, नई हदल्ली- 110002 

 
 

आपके कार्ाालर् द्वारा प्रेर्षत वार्षाक हहन्दी ई-पत्रिका ‘मरुिरा’ का प्रथम अिंक प्राप्त हुआ। पत्रिका में 
अिंततनहहात सभी रिनाएाँ अत्र्िंत सुपाठ्र्, ज्ञानविाक और सिंग्रहणीर् हैं। रे् सभी रिनाएाँ अत्र्िंत 
रुधिकर तथा प्रासिंधगक भी हैं। पत्रिका के प्रकािन हेतु सिंपादक मिंडल को बिाई एविं इसकी प्रगतत 
और अगले अिंक के प्रकािन हेतु िुभकामनाएिं।  

हहन्दी अधिकारी (राजभाषा) 
भारतीर् लेखा तथा लेखा- परीक्षा र्वभाग 

महातनदेिक, लेखा- परीक्षा का कार्ाालर्, 
केन्रीर्, कोलकाता 

 

आपको पत्रिका के प्रथम अिंक के प्रकािन पर बहुत-बहुत बिाई। पत्रिका की सभी रिनार्ें रोिक, 
ज्ञानविाक एविं प्रििंसनीर् हैं। सुश्री अतनता सुराणा जी का लेख  ‘’टोंक ररर्ासत के अनछुरे् पर्ाटन 
स्थल’’, श्री सुरेन्र कुमार जी का गीत ‘’आरती का दीप’’, सुश्री शिवपाली खिंडेलवाल जी की कर्वता 
‘’अिंगड़ाइर्ािं’’, श्री कैलाि आडवाणी जी की कर्वता ‘’पानी और बफा ’’ एविं श्री ििंकर लाल सीमावत जी 
का लेख ‘’राजस्थान की अनुपम झलककर्ााँ’’ अत्र्धिक अच्छे लगे। पत्रिका के सफल सिंपादन एविं 
प्रकािन हेतु पत्रिका पररवार को हाहदाक बिाई एविं पत्रिका के उत्तरोत्तर प्रगतत के शलए हाहदाक 
िुभकामनाएाँ।  

 वररष्ठ लेखाधिकारी (हहन्दी)  

कार्ाालर् महालेखाकार (लेखा एविं हकदारी)- हदत्तीर्, उत्तर प्रदेि, इलाहाबाद 

 
 
 

कार्ाालर् की पत्रत्रका “मरूधरा” िेत ुपाठकों के अमभमत    
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पत्रिका में समार्वष्ट सभी लेख एविं कर्वताएाँ रोिक एविं ज्ञानविाक हैं। र्विेषकर सुश्री अतूवाा शसन्हा, 
माननीर् महालेखाकार का लेख ‘मरुिरा के पिंछी’, श्रीमती शिवपाली खिंडेलवाल, स.ले.प.अ. की 
कर्वता ‘अगड़ाइर्ािं’  तथा श्री अिोक कुमार िमाा, व.ले.प.अ. की कर्वता ‘हम भारत के लोग’ 
उल्लेखनीर् एविं सराहनीर् हैं। पत्रिका का मुख पषृ्ठ अत्र्िंत आकषाक है। पत्रिका के रिनाकरों एविं 
सिंपादक मिंडल को सफल सिंपादन तथा प्रकािन हेतु हाहदाक बिाई एविं पत्रिका के उज्जवल भर्वष्र् के 
शलए हमारे कार्ाालर् की ओर से हाहदाक िुभकामनाएाँ।  

वररष्ठ लेखा परीक्षा अधिकारी/हहन्दी 
महालेखाकार (लेखा परीक्षा)-II, महाराष्र, नागपुर 

 

पत्रिका में सिंकशलत सभी रिनाएाँ पठनीर्, रुधिकर एविं प्रेरणादार्क हैं। इस पत्रिका में सामाश्जक 
जीवन से जुड़े र्वशभन्न पहलुओिं पर प्रेरक एविं ज्ञानविाक लेख शलखे गए हैं। पत्रिका की साज-सज्जा 
एविं आवरण पषृ्ठ अत्र्िंत आकषाक एविं मनमोहक है। राजभाषा हहन्दी के प्रिार-प्रसार में र्ह पत्रिका 
महत्वपूणा र्ोगदान दे रही है। सभी रिनाकारों एविं सिंपादक मण्डल को पत्रिका के सफल प्रकािन के 
शलए बिाई एविं उत्तरोत्तर प्रगतत के शलए िुभकामनाएाँ।  

वररष्ठ लेखा परीक्षा अधिकारी (हहन्दी कक्ष)  

भारतीर् लेखा एविं लेखा परीक्षा र्वभाग  

कार्ाालर् प्रिान महालेखाकार (लेखा परीक्षा), छत्तीसगढ़, रार्पुर 

 

पत्रिका में समाहहत सभी रिनाएिं सुरुधिपूणा, ज्ञानविाक एविं मनोरिंजक हैं। ‘मरुिरा के पिंछी’, ‘टोंक 
ररर्ासत के अनछुए पर्ाटन स्थल’, ‘सड़क सुरक्षा’, ‘खतनजों का सिंसार-मरुिरा राजस्थान-लेखा परीक्षा 
की नजर’, ‘भारतीर् साहहत्र् एविं सिंस्कृतत में नारी का स्थान’, और ‘राजस्थान प्रदेि की अनुपम 
झलककर्ााँ’ आहद रिनाएिं र्विेष रुप से सराहनीर् हैं। पत्रिका के कुिल सिंपादन के शलए सिंपादक 
मिंडल बिाई के पाि है।  

वररष्ठ लेखा परीक्षा अधिकारी (हहन्दी कक्ष)  

कार्ाालर् महारेखाकार (लेखा परीक्षा) हररर्ाणा, 
प्लाट निं. 05 सैतटर 33-बी, दक्षक्षण मागा िण्डीगढ़-160 020 

 
पत्रिका में समाहहत सभी रिनार्ें सुरुधिपूणा, पठनीर् एविं सराहनीर् है। श्री अरुण कुमार िमाा द्वारा 
शलखखत लेख ‘आप एकान्त में र्ा अकेले-----आइरे् पता लगाते है’, सुश्री अतूवाा शसन्हा की ‘मरुिरा 
के पिंछी’, श्री ििंकर लाल सीमावत की ‘राजस्थान प्रदेि की अनुपम झलककर्ााँ’ तथा श्री एस.सी.शमत्तल 
की ‘जनक जी की दरु्विा’ उल्लेखनीर् हैं। अन्र् सभी रिनाएाँ भी उत्कृष्ट हैं। पत्रिका के उज्ज्वल 
भर्वष्र् की कामना सहहत प्रकािन से जुड़े रिनाकारों एविं सम्पादक मिंडल को हाहदाक िुभकामनाएाँ।  

वररष्ठ लेखा परीक्षा अधिकारी/राजभाषा  

भारतीर् लेखा परीक्षा एविं लेखा र्वभाग 

                                     प्रिान तनदेिक लेखा परीक्षा, केन्रीर्, मुम्बई-400051 
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आपके कार्ाालर् द्वारा प्रकाशित ई-पत्रिका ‘’मरूिरा’’ राजभाषा हहन्दी के प्रिार-प्रसार में सहार्क होत े
हुए कमािाररर्ों को अशभव्र्श्तत का मिंि भी उपलब्ि करवा रही है। आिा है कक भर्वष्र् में भी 
पत्रिका राजभाषा हहन्दी के प्रिार-प्रसार के साथ-साथ कार्ाालर् के अधिकाररर्ों/कमािाररर्ों की हहन्दी 
मौशलक लेखन प्रततभा को बढ़ावा देने में प्रेरक भूशमका तनभाएगी। इससे सरकारी कामकाज में 
राजभाषा हहन्दी के प्रतत लोगों में तनश्श्ित ही प्रेरणा और उत्साह का सिंिार होगा। पत्रिका  ‘’मरुिरा’’   
की तनरिंतर प्रगतत एविं सफलता के शलए पत्रिका समूह के सिंपादन एविं प्रकािन मिंडल को हाहदाक 
िुभकामनाएिं एविं बिाई।  

वररष्ठ लेखा परीक्षा अधिकारी/हहन्दी  

कार्ाालर् प्रिान महालेखाकार (लेखा परीक्षा), उत्तराखण्ड  

 

पत्रिका की साज-सज्ज तथा सम्पूणा सामग्री उच्ि कोटी की है। श्रीमती अतूवाा शसन्हा, मालेखाकार 
का लेख ‘मरुिरा के पिंछी’, श्री ििंकर लाल सीमावत, कतनष्ठ अनुवादक का लेख ‘राजस्थान प्रदेि की 
अनुपम झलककर्ााँ’,  डॉ. रानी दािीि, अततधथ रिनाकार का लेख ‘भारतीर् साहहत्र् एविं सिंस्कृतत में 
नारी का स्थान’  तथा श्री अिोक वमाा, डी.ई.ओ. का लेख ‘लकीर’  तथा उत्कृष्ट, रोिक, व अत्र्िंत 
ज्ञानविाक हैं। ई-पत्रिका ‘मरुिरा’ का र्ह अिंक, राजभाषा हहन्दी की प्रगतत की हदिा में अद्र्वत्तीर् है। 
‘मरुिरा’ की उत्तरोत्तर उन्नतत हेतु हाहदाक िुभकामनाएाँ।  

हहन्दी अधिकारी  

कार्ाालर् महातनदेिक लेखा परीक्षा (केन्रीर् प्राश्प्त)  

ए.जी.सी.आर. भवन, इिंर प्रस्थ ईस्टेट, नई हदल्ली- 110002 

 

 

 

  

वक्ताओं की ताकत भाषा, 
लेखक का अमभमान िैं भाषा, 
भाषाओं के शीषा पर बैठी, 
मेरी प्र्ारी हिदंी भाषा। 

जिसमें िै मैंने ख्वाब बुने, 

जिस से िुड़ी मेरी िर आशा, 
जिससे मुझे पििान ममली, 
वो िै मेरी हिदंी भाषा। 
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क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्री मनोज कुमार एम. टी. एस  कार्ाालर् महालेखाकार (लेखा 
एविं हक.) राजस्थान, जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री कैलाि आडवानी पर्ावेक्षक कार्ाालर् महालेखाकार (लेखा 
एविं हक.) राजस्थान, जर्पुर  

द्र्वतीर् 

3. श्री हनुमान गुप्ता सहार्क 
लेखाधिकारी 

कार्ाालर् महालेखाकार (लेखा 
एविं हक.) राजस्थान, जर्पुर 

ततृीर् 

 

 

 

क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्री सन्तोष 
बुला 

सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

कार्ाालर् महालेखाकार (लेखापरीक्षा-I) 
राजस्थान, जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री अशमत 
शसिंघल 

सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

कार्ाालर् महालेखाकार (लेखापरीक्षा-I) 
राजस्थान, जर्पुर 

द्र्वतीर् 

3. श्री मोटा राम सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी (तदथा) 

कार्ाालर् महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) 
राजस्थान, जर्पुर 

ततृीर् 

 

 

 

 

 

हिन्दी पखवाड़ा – 2021 को आर्ोजित ववमभन्न प्रनतर्ोधगताओं के वविेता 
 

हिदंी स्व – रधित काव्र् पाठ प्रनतर्ोधगता 

हिदंी में कम्प्र् टर पर र् ननकोड में कार्ा प्रनतर्ोधगता 
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क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्रीमती शिवपाली 
खण्डेलवाल 

सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री रर्व ििंकर 
र्वजर् 

सहार्क पर्ावेक्षक कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर 

द्र्वतीर् 

3. श्रीमती रूधि 
गुप्ता 

ऑड़डट तलका  कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर 

ततृीर् 

 

 

क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्रीमती िौिरी 
सरोज हनुमान 

सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी (तदथा) 

कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री अशमत गोर्ल वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 

द्र्वतीर् 

3. श्री अनन्र् पिंवार वररष्ठ लेखापरीक्षक कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 

ततृीर् 

 

 

क्र.सं. नाम पदनाम कार्ाालर् का नाम पररणाम 

1. श्रीमती भावना 
िमाा 

सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी  

कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 

प्रथम 

2. श्री अरूण 
खाण्ड़ल 

वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-II) राजस्थान, जर्पुर 

द्र्वतीर् 

3. श्री भगवान दास सहार्क लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

कार्ाालर् महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) राजस्थान, जर्पुर 

ततृीर्  

हिदंी लघु – कथा लेखन प्रनतर्ोधगता 

हिदंी वाद - वववाद प्रनतर्ोधगता 

हिदंी हटप्पण - प्रारूपण प्रनतर्ोधगता 
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गणतंत्र तथा स्वतंत्र हदवस के अवसर पर उपजस्थत अधधकारी एवं कमािारी  

 



                                                  
 

 

35 

 

  

     

कोववड वैक्सीनेशन िेतु आर्ोजित कैम्प के अवसर पर उपजस्थत अधधकारी 
एवं कमािारी  
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क्र.स. अंग्रेिी शब्द हिन्दी शब्द 

1 Alliance  गठबंधन  

2 Ancillary  सिार्क, अनुषंगी 

3 Austerity measure ममतव्र्नर्ता उपार्  

4 Blueprint रूपरेखा  

5 Breach of peace शांनत भंग  

6 Buffer stock   सुरक्षक्षत भंडार  

7 Cultural agreement सांस्कृनतक करार  

8 Deficit budget घाटे का बिट  

9 Financial concurrence ववत्तीर् सिमनत   

10  Forward-looking  द रदशी  

11 Holistic approach समग्र दृजष्टकोण 

12 Impartial judgement ननष्पक्ष ननणार् 

13 Incognito  गुप्त  

14 Indigenous stores देशी सामान  

15 Job creation रोिगार सिृन 

16 Lodging and boarding आवास और भोिन   

17 Mechanical defect र्ांत्रत्रक दोष  

18 Medical reimbursement धिककत्सा प्रनतप ती  

19 Ostensible owner दृश्र्मान स्वामी   

20 Repatriation of services सेवाओं का संप्रत्र्ावतान 
 

 

  

कार्ाालर् उपर्ोग िेतु द्ववभाषी शब्दावली संग्रि 
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धित्तौड़गढ ककला 
 

मसटी पैलेस 


