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भद्र नकला 

भद्र किला 1411 ईस्वी में शहर िे संस्थापि अहमद शाह द्वारा बनाया 

गया था। किले िा नाम  पास ही स्थस्थत भद्रिाली मंकदर से कलया गया था।  

सकदयो ंपहले इस किले िो आिक  किला भी िहा जाता था।अंगे्रज़ो ंने 1817 

में किले पर िब्जािर कलया और इसे स्वतंत्रता ति जेल िे रूप में 

इसे्तमाल किया। 2014 में इसिा किकिित निीनीिरण किया गया था 

ताकि लोगो ंिो इकतहास िी झलि कमल सिे। 

भद्र किले िा कनमाकण िर्क 1411 में अहमदाबाद शहर िी स्थापना िे तुरंत 

बाद किया गया था।  इसिा द्वार अहमदाबाद किले िा पूिी प्रिेश द्वार है, 

जो साबरमती नदी िे पकिम में स्थस्थत है।  

इसिी छत से आप आसपास िी सड़िो ंिी भव्य संरचना और दृश्ो ंिो 

देख सिते हैं। किले और तीन दरिाजा िे बीच इसिे पूिक में शाही मैदान 

(रॉयल स्क्वायर) था, जहां शाही जुलूस और पोलो खेल होते थे। भद्र किले 

में अब सरिारी िायाकलय और एि िाली मंकदर है। 
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संपादक मण्डल एवं संरक्षक मण्डल कायाजलय प्रधाि महालेखाकार (लेखापरीक्षा-

II) तथा महानिदेशक कायाजलय के सदस्  ंका आह्वाि करते हैं नक अनधकानधक 

संख्या में स्तरीय स्वरनित रििाएँ प्रदाि करिे का प्रयास करें  तानक के क्रम क  

र्ारी रखें।  

 

 

  

अस्वीकरण - इस अंक में सम्मिनलत रििाओ ं में व्यक्त नविार  ं का 

प्रत्यक्ष एवं पर क्ष उत्तरदानयत्व स्वयं रििाकार  ंका है नर्ि से संपादक 

मण्डल या कायाजलय का सहमत ह िा आवश्यक िही ंहै। 
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 कब तक? 

 अनिल कुमार बेिीवाल  

 वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी   

 

कब तक ग़ुलामी की मार और नवभार्ि के घाव क  सहलाते रहेंगे? 

क्या उि अनभशप्त नदि  ंक  भूल, हम आगे और आगे बढ़ िही ंसकते? 

कब तक स्वप्न  ंकी दुनिया और आशंकाओ ंके आसमाि  ंमें नविरते रहेंगे? 

क्या हकीकत की धरा पर अपिे श्रम से, हम हल र् त िही ंसकते? 

कब तक रूनढ़य  ंके दलदल और अंधनवर्श्ास  ंकी आंनधय  ंमें भटकते रहेंगे? 

क्या सत्य और तकज  के पंख नलए, हम ऊंिी उड़ाि भर िही ंसकते? 

कब तक लालि की लपट  ंऔर ल भ की लकीर  ंसे नघरे रहेंगे?  

क्या मेहित और ईमािदारी की लहर  ंपर, हम र्ीवि िौका तार िही ंसकते? 

कब तक भूत के पछतावे और भनवष्य के भय के साये में यँू ही घुटते रहेंगे? 

क्या वतजमाि के संगीत की धुि पर, हम अपिी मौर् में िाि िही ंसकते?  

कब तक यँू ही र्ीवि भर एक कीड़े की भाँनत र्मीि पर रेंगते रहेंगे? 

क्या नसंह की हंुकार नलए िीते की रफ्तार से, हम दौड़ िही ंसकते? 
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चन्द्र सा साक्षी कहााँ 

 

अनभरे्क कुमार  

नहंदी अनधकारी 

ग धूनल वेला, सूयज का साम्राज्य डूबा  

केशरी लानलमा से रथ सुश नभत   

िन्द्र-रम्मि संदेश लाई  

धीमे-धीमे िक्र वेग पकड़ें 

र्हां कही ंभी दृनष्ट पहंुिे  

िंद्रमा की पताका लहराई।  

 

िाँदिी संग शीतलता  

िन्द्र का नित रूप िया  

कभी हास बि श भता 

कभी अधज-वृत्त प्याली बिा  

कभी त्याग िादर क  मैले  

पूणज ह कर ये म्मखला।  

 

स्वणज-वणज, पूनणजमा अवस्था  

िन्द्र अमृत घट बिा  

बाल-बिपि कौतुक में 

िन्द्र की उपम्मस्थनत सदा 

और अमृत गाथाओ ंका  

िन्द्र सा साक्षी कहाँ।  
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सच या सही  

 

अनभरे्क पाँवार 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी 

अगर आपके र्ीवि में कभी ऐसी पररम्मस्थनत आ र्ाए, र्ब सि और सही द ि  ं

एक साथ ि ह ,ं तब आप क्या िुिेंगे? क्या आपिे कभी स िा नक सि या सही में 

नकसका पलड़ा भारी है? क्या आपक  लगता है नक सि, सही ह िे से ज्यादा 

महत्त्व रखता है, या नफर सही ह िा ... सही है? मुझे लगता है नक साधारणतया, 

हम सि क  िुिते हैं र्ब तक ऐसी दुनवधा ि आ र्ाए नक सि वह िही ंदशाजता र्  

आपके नलए सही है। अतः  कह सकते हैं नक हम पररम्मस्थनत के अिुसार खुद के 

नलए सि या सही क  िुिते हैं। ये त  हुई अपिी बात, परंतु दूसर  ंके मामले में हम 

इसके नवपरीत बताजव करते हैं, अथाजत िाहे दूसरे की भलाई करिा एक सही 

निणजय ह  पर हम सि क  पकड़ कर बैठे रहते हैं। आदमी नकतिा बड़ा 

नहप नक्रट,पाखंडी ह ता है। खैर... इस बारे में मैं क्या ही कह सकता हँ क्य नंक मैं 

एक शादी शुदा इंसाि हँ और मेरी पत्नी त  मुझे र ज़ ही पाखंडी बुलाती है। 

िनलये सि और सही के संबंध में आपसे अपिे बिपि की द  घटिाएँ साझा 

करता हँ....र्ब मैं छ टा था तब मेरे और मेरे भाई, र्  मुझसे द  साल बड़ा था, में 

झगड़ा ह  रहा था। क्य नंक वह मुझसे बड़ा था, अतः  लड़ाई में उसका ही पलड़ा 

भारी था। लड़ते-लड़ते मुझसे एक कीमती मूनतज ज़मीि पर नगरकर टूट गई, पर 

क्य नंक मेरा पलड़ा हल्का पड़ रहा था, त  मैंिे तुरंत ही सि का साथ छ ड़ नदया 

और व  अपिाया र्  मुझे सही लगा, अथाजत मूनतज टूटिे का ठीकरा मैंिे भाई के 

नसर पर फ ड़ नदया। पर मेरी आशाओ ंके नवपरीत मेरे भाई िे इस बात का क ई 

नवर ध िही ंनकया और द ि  ंके नहसे्स की डांट अकेले ही खा ली।  

उस समय त  मैं एक नवरे्ता की तरह महसूस कर रहा था, पर मैं आर् र्ब इस 

बारे में स िता हँ त  मुझे लगता है नक भले ही हम झगड़ रहे थे, पर भाई िे मुझे 

बड़  ंकी डांट से बिािे के नलए ऐसा नकया। उस वक्त हम द ि  ंिे सि क  ि िुि 

कर सही क  िुिा, परंतु द ि  ं‘सही’ एक दूसरे से नकतिे अलग थे।  
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एक दूसरी घटिा में, र्ब नफर से हम द ि  ंभाइय  ंके झगड़े के िलते, सि में बड़े 

भाई से एक कीमती सामाि टूट गया। अब क्य नंक झगड़ त  हम द ि  ंही रहे थे 

अतः  सामाि टूटिे की नज़िेदारी भी द ि  ंकी बराबर बिती थी। पर इस बार मैंिे 

सि क  िुिा और भाई द्वारा टूटे समाि के बारे में बड़  ंक  बताया। नफर से भाई 

िे क ई नवर ध िही ंनकया, और बड़  ंकी डांट खाई।  

इस बार मैंिे सि का साथ नदया पर सही का िही।ं पर मेरे भाई िे सि के साथ-

साथ र्  उसे सही लगा उसका साथ नदया। आर् मैं स िता हँ त  पाता हँ नक सि 

और सही क  एक साथ ले आिा, एक नवलक्षण प्रनतभा है।  

खैर...र्ब द ि  ं घटिाएँ और उि घटिाओ ं पर मेरे नविार मैंिे अपिी पत्नी क  

बताए, त  उसिे कहा, “पहली घटिा के समय बड़े भैया क  सि का साथ देिा 

िानहए था और दूसरी घटिा के समय नसफज  सही ह िे का कम से कम तुम एक 

ढंग के इंसाि त  बि र्ाते।“ उस नदि से मैं ये स ि रहा हँ नक क्या मैं एक ढंग का 

इंसाि िही ं हँ। पर शादी ह िे के बाद, अब इस बात से, कम से कम घर में त , 

क ई फ़र्ज  िही ंपड़ता नक मैं एक ढंग का इंसाि हँ या िही ंक्य नंक नर्ि ल ग  ंक  

उिकी पत्नी ‘ढंग का इंसाि’ समझती हैं उन्ह िे ही कौि सी दौड़ र्ीत ली... मैं त  

नसफ़ज  इसी बात से खुश हँ नक मेरी बीवी िे मेरी ये बातें सुिी त  सही।  

पर इस सब में स ििे वाली बात यह है नक नकसी एक वक्त पर सि का साथ देिे 

से आगे आिे वाले समय में नवर्म पररम्मस्थनत आिे पर क्या हम सि और सही क  

एक साथ लािे में कामयाब ह  सकते हैं। मेरे नहसाब से नकसी व्यम्मक्त का नकसी 

समय पर सि या सही में से एक क  िुििा उसकी स ि, उसके व्यम्मक्तत्व क  

दशाजता है, खास तौर पर र्ब वह दूसरे के संबंध में निणजय ले रहा ह ।  

मेरे नहसाब से त  एक आदशज व्यवस्था में सि और सही एक साथ िलिे िानहए। 

परंतु ऐसा ह िा व्यावहाररक रूप से बहुत मुम्मिल ह ता है। र्ब क ई इंसाि 

इसनलए सि का साथ दे नक भनवष्य में वह सि और सही क  एक साथ ला सकता 

है त  सि का साथ देिा ज्यादा र्रूरी ह  र्ाता है। यह कर पािा एक मुम्मिल 

कायज है क्य नंक नकसी एक निनित समय पर भनवष्य के बारे में स ि कर निणजय 

लेिा आसाि िही,ंऔर इसीनलए मैंिे उपर क्त घटिाओ ं में अपिे भाई क  एक 

नवलक्षण प्रनतभा कहा है।  
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उपर क्त नविार मेरे पररपे्रक्ष्य से नलखे गए हैं। इस लेख क  पढ़िे वाले आप ल ग  ं

के पररपे्रक्ष्य में यह नविार नबलु्कल उलट भी ह  सकते हैं क्य नंक नकसी नवर्य के 

बारे में स िकर उस पर नटप्पणी करिा या उसका नवशे्लर्ण करिा एक बहुत ही 

आत्मनिष्ठ एवं व्यम्मक्तपरक (subjective) बात है, नर्से वसु्तनिष्ठता (objectivity) 

से पररमानणत िही ंनकया र्ा सकता।  

 
एि एल कॉलेर् ऑफ कॉमसज, अहमदाबाद में ऑनडट आउटरीि कायजक्रम  
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ध्वनि प्रदूर्ि  

उमा शंकर यादव  

डािा एंिर ी ऑपरेिर  

ध्वनि प्रदूर्ण की समस्ा बहुत ही खतरिाक है र्  भारत के साथ-साथ नवर्श् भर 

में फैल रही है। ध्वनि प्रदूर्ण अन्य प्रदूर्ण  ं के समाि ही हानिकारक ह ता है। 

ध्वनि प्रदूर्ण वातावरण में अत्यनधक श रगुल क  दशाजता है। ध्वनि प्रदूर्ण से ि 

केवल मािव र्ानत बम्मल्क अन्य र्ीव-रं्तुओ ंक  भी परेशानिय  ंका सामिा करिा 

पड़ता है। र्ब ध्वनि की तीव्रता इतिी अनधक ह  नक सुििे वाले का मि अशांत 

और निड़निड़ापि ह िे लगे त  इसे ध्वनि प्रदूर्ण कहते हैं।  

उदाहरण :- कारखाि  ं नक मशीि  ं से निकलिे वाली तेर् ध्वनि, वाहि  ं से ह िे 

वाली तेर् ध्वनि इत्यानद।  

मािक: नवर्श् स्वास्थ्य संगठि (WHO) की ररप टज के अिुसार निद्रा अवस्था में 

आसपास के वातावरण में 35 डेसीबल से अनधक श र िही ंह िा िानहए। नदि का 

श र 45 डेसीबल से अनधक िही ंह िा िानहए।  

ध्वनि प्रदूर्ण के  स्र त :- 

 प्राकृनतक स्र त :- 

1. ज्वालामुखी का फटिा  

2. बादल का गरर्िा  

3. तूफाि का आिा  

4. नबर्ली की कड़क 

 मािव स्र त  :- 

1. त्य हार  ंऔर शुभ कायों में िलाए र्ािे वाले पटाखे।  

2. कारखाि  ंकी मशीि  ंसे ह िे वाली ध्वनि।  
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3. पररवहि के वाहि  ंसे उत्पन्न ह िे वाली ध्वनि।  

4. मि रंर्ि के साधि रै्से- लाउड स्पीकर से उत्पन्न ह िे वाली 

ध्वनि।  

 ध्वनि प्रदूर्ण का मािव र्ीवि और प्राणी र्ीवि पर प्रभाव :- 

1. तीव्र ध्वनि के कारण मािव और अन्य र्ीव  ं में अनिद्रा और 

निड़निड़ापि और बेिैिी उत्पन्न ह  र्ाती  है। 

2. अत्यनधक श र से मिुष्य की मािनसक दशा में एकाग्रता और 

कायजक्षमता में कमी आती है।  

3. तीव्र ध्वनि के कारण पशु-पनक्षय  ंमें संिार िही ंह  पाता है नर्सके 

कारण अिेक प्राकृनतक आवास नवल नपत ह ते र्ा रहे हैं।  

4. अनधक ध्वनि से मािव के काि  ंके सुििे की क्षमता कम ह ती र्ा 

रही है।  

5. अनधक ध्वनि से तिाव नसरददज  और हृदयघात रै्सी बीमाररयाँ 

उत्पन्न ह  र्ाती हैं। 

6. ध्वनि प्रदूर्ण निड़निड़ेपि का भी कारण है। से्पि के श धकताजओ ं

द्वारा 2005 में नकए गए एक अध्ययि में पाया गया है नक शहरी के्षि 

में रहिे वाले ल ग ध्वनि प्रदूर्ण में कमी लािे के नलए प्रनतवर्ज 

लगभग िार यूर  खिज करिा िाहते हैं।  

दुष्पररिाम :- 

पयाजवरण में अवांनछत ध्वनि नर्से ध्वनि प्रदूर्ण कहा र्ाता है स्वास्थ्य के नलए 

हानिकारक ह ता है तथा बहरेपि व मािनसक तिाव की समस्ा उत्पन्न ह ती है, 

इसके कारण मािव के व्यवहार में निड़निड़ापि देखा गया है। तेर् श र से काि 

के परद  ं का खराब ह िा, काि में ददज  आनद समस्ाएँ र्न्म लेती हैं। समुद्री 

र्ािवर भी इससे अछूते िही ंहैं पािी में पिडुब्बी और समुद्री र्हार्  ंकी ध्वनि के 

कारण ध्वनि प्रदूर्ण ह ता है। मुख्यतः  मछनलयाँ आनद की मृतु्य के मुख्य कारण  ं
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में से ध्वनि प्रदूर्ण एक है क्य नंक वे भ र्ि नक ख र् के नलए सुििे की क्षमता का 

ही प्रय ग करती हैं।  

ध्वनि प्रदूर्ि से बचाव के उपाय :- 

ध्वनि प्रदूर्ण से निर्ात पािे के हेतु आम िागररक तथा सरकार के संयुक्त प्रयास  ं

की आवश्यकता है। इसके नलए ध्वनि और श र की तीव्रता पर और अत्यनधक 

पे्रशर वाले हॉिज पर र क लगाया र्ाए। हरे पौधे ध्वनि की तीव्रता  10 से 15 

डेसीबल तक कम कर सकते हैं। अतः  हरे पौधे अनधक से अनधक लगाए र्ािे 

िानहए। कुछ और उपाय इस प्रकार हैं :- 

1. कारखाि  ंक  शहर से दूर स्थानपत करिा िानहए।  

2. फैक्टररय  ंद्वारा उत्पन्न श र क  काम करिे के िवीि तकिीक का प्रय ग 

करिा िानहए। इसके नलए श र सूिक नडवाइस का प्रय ग करिा 

िानहए।  

3. फैक्टररय  ं में मशीि  ं का रख-रखाव सही करके मशीि  ं के श र क  

काम नकया र्ा सकता है।  

4. अनधक श र उत्पन्न ह िे वाली मशीि  ंका उपय ग कम करिा िानहए। 

उपसंहार :- 

ध्वनि प्रदूर्ण एक अतं्यत खतरिाक पररम्मस्थनत है। ध्वनि प्रदूर्ण शहरी के्षि  ं के 

साथ ही ग्रामीण के्षि  ंके ल ग  ंक  भी प्रभानवत कर रहा है। इसे नियंनित करिे हेतु 

उपाय  ंक  अपिािे की अनत-आवश्यकता है, नर्सके नलए र्ि-र्ि क  र्ागरूक 

नकया र्ािा िानहए।  
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दौर आत्मनवश्वास का 

कुसुम लता  

वररष्ठ नहंदी अिुवादक  

नवर्श्ास,अपिे साथ लेकर िलता है 

ये एक दौर, एक भरा पूरा र्ीवि ! 

 

र्  मि इसक  भा र्ाता है, 

उसे ये अपिा घर िुिता है, 

पहले ह ता है वहाँ र्न्म इसका, 

नफर ये बड़ा ह िे लगता है ! 

 

कभी मि की बात  ंसे, 

कभी मुलाकात  ंसे इसे सीिंा र्ाता है! 

शिै: शिै: ये र्वाि ह ता है, 

और अतुलिीय बि र्ाता है! 

बड़ा सहर् लगता है यंू बढ़िा इसका । 

 

नर्स भी मि पर ये ठहरता है, 

पूरा ग्रहस्थ सा रहता है 

उसके साथ संवरता है, 

इतराता है, घमंड करता है, 

िाह करता है, मांग करता है, 

सवाल करता है और र्वाब भी िाहता है, 

और नफर िाह करता है, 

थ ड़ी और मांग करता है । 

 

और नफर बार बार 

बस यही द हराता है । 

इस द हराई से 

नफर से बूढ़ा ह िे लगता है, 

मुरझा र्ाता है नसकुड़ र्ाता है और 

बेर्ाि सा ह  र्ाता है, 

और एक नदि ये मर र्ाता है । 
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ये दौर आर्ीवि यंू ही िलता है । 

बार बार नवर्श्ास ऐसे ही र्न्म लेता है 

और हर बार ये यंू ही मर र्ाता है 

पर एक नदि इस संघर्ज क  र्ीतकर 

एक नदि पहँुि र्ाता है 

एक िए दौर में, 

र्हां से नवर्श्ास स्वरूप बदल लेता है 

और आत्मनवर्श्ास बि र्ाता है। 

 

बस नफर ये रहता है, 

बस र्ाता है, समा र्ाता है, 

एक लौ की तरह र्लिे लगता है 

मि के प्रगाढ़ अंधेर  ंमें, 

र शि कर देता है हर मि क  

और र्ीिे में नवर्श्ास नदला देता है । 

और कुछ इस तरह ये नवर्श्ास आत्मनवर्श्ास बि र्ाता है। 

 

 
एि एल कॉलेर् ऑफ कॉमसज, अहमदाबाद में ऑनडट आउटरीि कायजक्रम   
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अनवस्मरिीय दौरा  

गोपाल लाल मीिा,  

उप महालेखाकार 

 

यह घटिा रू्ि 2005 की है। उि नदि  ंमैं सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी था। 

मुझे रू्ि 2005 में डी.आर.डी.ए. वलसाड का ऑनडट नदया गया था। हमारे 

ऑनडट का आम्मखरी नदि 30 रू्ि था। ऑनडट पाटी में मेरे साथ रार्क ट 

कायाजलय के द  वररष्ठ लेखापरीक्षक थे। 28 रू्ि की सुबह से लगातार बरसात 

शुरू हुई र्  30 रू्ि तक भी रुकिे का िाम िही ंले रही थी।  

30 रू्ि क  ऑनडट पूरा करिे के बाद अहमदाबाद र्ािे के नलए मैं रेलवे िेशि 

गया त  वहाँ बताया गया नक कई स्थाि  ंपर रेलवे लाइि के िीिे से नमट्टी बह र्ािे 

से रेलगानड़यां बंद हैं र्  अगले तीि-िार नदि तक िही ंिलेंगी। मैं मायूस ह  गया 

और स ििे लगा नक अब अहमदाबाद कैसे र्ाया र्ाएगा।  

मुझे एक नविार आया नक क्य  ंि एक बार प्राइवेट टर ेवल्स वाल  ंसे पूछ नलया र्ाए 

त  मैं महासागर टर ेवल्स  के पास गया और अहमदाबाद र्ािे के नलए पूछताछ 

की। मेरे अलावा अहमदाबाद र्ािे वाले और भी सात-आठ यािी थे। वैसे त  

महासागर टर ेवल्स  की बसें अहमदाबाद िही ंर्ाती थी,ं केवल रार्क ट ही र्ाती 

थी,ं लेनकि अहमदाबाद के आठ-दस यािी ह िे की वर्ह से हमें बताया गया नक 

बस शहर में िही ंर्ाएगी, सरखेर् उतार कर रार्क ट र्ाएगी।  

मेरे साथ के रार्क ट कायाजलय के द ि  ंवररष्ठ लेखापरीक्षक  ंिे महासागर टर ेवल्स  

की रार्क ट र्ािे वाली दूसरी बस का नटकट बुक करवाया था। द ि  ंबस  ं िे 

वलसाड से 5 बरे् प्रस्थाि नकया व रासे्त में करर्ण के पास हाइवे पर खािे के 

नलए बस र की। वहाँ मेरी मुलार्ात द ि  ंवररष्ठ लेखापरीक्षक  ंसे हुई। उिकी बस 

हमारी बस से 20 नमिट पहले रवािा ह  गई थी।  

8 बरे् करर्ण में खािा खािे के बाद एक्सपे्रस हाइवे के एंटर ी पॉइंट पर पहंुिी त  

बताया गया नक एक्सपे्रस हाइवे र्गह-र्गह से टूटिे के कारण बंद ह  गया था। 

हमारी बस का डर ाईवर बस लेकर िेशिल हाइवे से वासद पहंुिा। वासद पहँुििे 
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के बाद देखा, पूरे हाइवे पर तीि-िार फुट पािी भरा हुआ था। बस धीरे-धीरे 

रेंगकर िल रही थी। स्लीपर बस ह िे की वर्ह से रात में त  िीदं आ गई।  

सुबह र्ब आँख खुली त  देखा बस आणंद ही पहंुिी थी। आणंद में िाय पीिे के 

बाद बस रवािा हुई। र ड पर बहुत पािी भरा हुआ था। टर ै नफक धीरे-धीरे रेंगकर 

िल रहा था नर्सकी वर्ह से टर ैनफक र्ाम भी ह  गया था। हमारी बस के यानिय  ं

िे डर ाईवर क  लाइि त ड़कर आगे बढ़िे के नलए उकसायाI डर ाईवर लाइि 

त ड़कर 500 मीटर ही िला ह गा नक वहाँ पुनलस की गाड़ी टर ै नफक कंटर  ल के 

नलए खड़ी थीI  उन्ह िें हमारी बस के डर ाइवर की लाइि त ड़िे के कारण बुरी 

तरह से नपटाई कर दी नर्ससे वह यानिय  ंपर िाराज़ ह  गया और बस क  आगे 

बढ़ािे से मिा कर नदया। यानिय  ंके काफ़ी नमन्नतें करिे के बाद उसिे बस क  

आगे बढ़ाया।  

बस द पहर एक बरे् िनडयाद िौकड़ी पहंुिी। वहाँ यािी खािे के नलए उतरे। 

ह टल  ंमें पूछताछ करिे पर पता िला नक खािे-पीिे के नलए कुछ भी उपलब्ध 

िही ंहै। सभी यािी भूखे-प्यासे वापस बस में बैठ गए। बस आगे बढ़ी व िनडयाद 

िौकड़ी से पाँि नकल मीटर आगे बस क  र क नदया गया क्य नंक आगे वािक 

िदी में बाढ़ की वर्ह से र ड पर तीि नकल मीटर तक िार-पाँि फुट पािी भरा 

हुआ था। बस के सभी यानिय  ंिे नििय नकया नक बस क  यही ंर का र्ाए व आर् 

की रात यही ं नबताई र्ाएI सभी यािी इधर-उधर घूमकर खािे-पीिे की तलाश 

करिे लगे लेनकि कुछ नमला िही ंI तभी कुछ ल ग बाइक पर आए और उन्ह िें 

नक बताया आप खािे की निंता िही ंकरें , स्वामीिारायण के ल ग टर ैक्टर-टर ाली से 

र ड पर फंसे सभी यानिय  ंक  म्मखिड़ी नवतरण कर रहे हैं।  

इसी बीि नकसी िे यह बताया नक टर ेि रूट िालू ह  गया। मैं और िार अन्य यािी 

िनडयाद िेशि पर टर ेि पकड़िे के नलए पैदल ही िल नदये र्  वहाँ से पाँि 

नकल मीटर दूर थाI िनडयाद िौकड़ी पहंुिे तब वहाँ स्वामीिारायण की म्मखिड़ी 

नवतररत की र्ा रही थी। मुझे भी भूख लगी हुई थी, मैं म्मखिड़ी खािे वाल  ंकी 

लाइि में लगिे के नलए गया त  मुझे वहाँ हमारे कायाजलय के वानणज्य लेखापरीक्षा 

के सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी श्री दास लाइि में लगे हुये नमले। उन्ह िें 

बताया नक वे कल सायंकाल बड़ौदा से एस. टी. बस में निकले थे। रात भर धीमी 
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बाररश भी ह  रही थी और बस काफी पुरािी थी नर्समें पािी भी टपक रहा था त  

उन्ह िें पूरी रात बस में बैठे-बैठे भीगते हुए गुज़ारीI  

म्मखिड़ी खािे के बाद मैं िेशि पहंुिा त  वहां पता लगा नक ग ठार् के पास रेलवे 

लाइि के िीिे से काफी एररया में नमट्टी बह गई है इस वर्ह से टर ेि  ंके िालू ह िे 

में द  तीि नदि का समय लगेगा। वह रात मैंिे िनडयाद िेशि पर खड़ी मेमू टर ेि 

में गुज़ारी। दूसरे नदि एक्सपे्रस हाइवे की एक लेि िालू ह  गई थी त  मैं पैदल 

िलकर एक्सपे्रस हाइवे पहंुिा और वहाँ से अहमदाबाद घर पहंुिा I अब कभी भी 

ज़ र से बाररश ह ती है त  उस यािा का स्मरण ह  आता है ।  

 

केन्द्रीय नवर्श्नवद्यालय गुर्रात, गांधीिगर में ऑनडट आउटरीि कायजक्रम   
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मलाल  

 नचनू्ट एम. गुप्ता 

व.लेखापरीक्षक 

ऐसे ल ग बहुत कम देखिे नमलते है र्  अपिी मौरू्दा पररम्मस्थनतय  ं से संतुष्ट 

नदखाई दें  या यंू कहें नक उि ल ग  ंक  सदैव नकसी िीज़ का मलाल या नशकायत 

लगी रहती है I रै्से ही उिकी एक समस्ा समाप्त ह ती है, वे दूसरी क ई कमी 

निकाल लेते हैं, असंतुष्ट और व्यग्र नदखिे के नलए माि  उन्ह िें सदैव अशांत रहिे 

की र्सम  खाई हैI  

हर-नकसी िीज़ में कमी निकालिा उिकी नदिियाज का नहस्सा ह ता है और धीरे- 

धीरे यह प्रकृनत उिके व्यम्मक्तत्व का नहस्सा बि र्ाता है I दूसरे ल ग भी उन्हें 

अवगत करािा शुरू कर देते हैं परंतु अपिी नवनििता के बारे में सुिकर वह 

व्यम्मक्त अपिी कनमय  ंमें सुधार करिे की अपेक्षा उसे अपिा अनद्वतीय गुण समझ 

बैठता है और अपिी इस नवनििता क  बिाए रखिे के नलए सदैव प्रयत्नशील 

रहता है I 

मुझे लगता है नक नकसी भी पररम्मस्थनत से संतुष्ट या असंतुष्ट ह िा बहुत हद तक 

स्वयं की स ि पर निभजर करता हैI कभी-कभी ऐसा ह ता है नक नर्स पररम्मस्थनत 

या समस्ा क  देखकर हम निंनतत ह  रहे ह ते हैं, उसी पररम्मस्थनत के बारे में यनद 

सकारात्मक रूप से नविार करें  त  हम अपिे आप क  खुश और संतुष्ट पाते हैंI 

यही कारण है नक कभी-कभी मुझे यह एहसास ह ता है नक मैं व्यथज में इसकी 

निंता कर रहा थाI ये त  मेरे नलए सौभाग्य और आिंद का नवर्य थाI अत:हमें 

प्रते्यक म्मस्थनत में प्रसन्न रहिे का प्रयास करिा िानहए, प्रते्यक क्षण का आिंद लेिा 

िानहए और  इसके नलए हर क्षण का शुक्रगुज़ार ह िा िानहए I 

कभी-कभी हम नकसी व्यम्मक्त के साथ अपिा तालमेल िही ंबैठा पाते और उससे 

दुखी रहते है परंतु उसकी अिुपम्मस्थनत में हमें अहसास ह ता है नक हम स्वयं 

गलत थे ि नक सामिे वाला I हम नकसी भी व्यम्मक्त के साथ ताल-मेल बैठा सकते 

हैं यनद उसकी कनमय  ंकी अपेक्षा उसकी अच्छाइय  ंक  पहले देखेंI कभी-कभी 

हमें लगता है नक हम बेकार र्गह पर या शहर में आ गए हैं, ऐसा इसनलए ह ता है 
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क्य नंक हम उस स्थाि की असुनवधाओ ंपर ही ध्याि देते हैं,  वहाँ की सुनवधाओ ं

और अच्छाइय  ंपर हमारा ध्याि िही ंर्ाता I इस प्रकार हम कह सकते हैं नक 

नकसी भी पररम्मस्थनत में खुश रहिे के नलए आवश्यक है नक हम प्रते्यक वसु्त के 

प्रनत सकारात्मक दृनष्टक ण क  बिाए रखेंI 

 

 

िराकास के तत्वावधाि में आय नर्त की गई निबंध प्रनतय नगता के नवरे्ताओ ंक  

महालेखाकार मह दय द्वारा पुरस्कार प्रदाि नकए गए   



 

16 धरागुर्जरी  

यादें बीते समय की: डानकया  

 

र्यंत   

लेखापरीक्षक  

‘डानकया’, इस शब्द क  आर् हम उतिा ही महत्व देते हैं नर्तिा हम आर् के 

समय में डानकया के कामकार् के बारे में र्ािते हैंI आधुनिकता के इस युग में 

तकिीक के नवकास िे डानकये के महत्व क  लगभग खत्म ही कर नदया हैI आर् 

के समय में हमें डानकये के आिे की खुशी केवल तब ही ह ती है र्ब वह हमारे 

नलए क ई महत्वपूणज सरकारी दस्तावेज़ लेकर आता है क्य नंक इस समय केवल 

सरकारी कागज़ ही डाक नवभाग से आते हैं, नियुम्मक्त पि उि में से एक हैI 

एक समय हुआ करता था र्ब डानकया पूरे समार् में बहुत ही सिाि की दृनष्ट से 

देखा र्ाता थाI पुरािे समय में वह डानकया ही ह ता था र्  पररर्ि  ंव पररवार के 

शुभ समािार, उिका कुशल के्षम, क ई श क समािार निर-पररनित  ं तक 

पहंुिाता थाI र्ब भी डानकया घर की तरफ़ आता हुआ नदखाई देता था त  हम 

हर्ोल्लास से भर र्ाते थे नक हमारे र्ाििे वाल  ंका कुशल समािार लाया ह गा, 

कभी कभी त  हम खुशी के मारे उछल ही पड़ते थे र्ब हमें पता िलता था नक 

हमारे पररवार में हमारी नकसी नप्रय बहि या नप्रय भाई के नववाह का बुलावा आया 

है, और हमें अपिे पररवारर्ि  ंव पररनित  ंसे नमलिे का मौका नमलेगा, या नफर 

कभी कभी हमें खुशखबरी नमलती थी नक नकसी पररनित के घर क ई िन्हा 

मेहमाि आया है और हमारे मि में उसे देखिे की लालसा र्ाग पड़ती थीI 

यनद समािार बहुत ही अच्छा ह ता था त  हम डानकये क  बहुत ही माि-सिाि 

देते थे, उसके नलए गुड़ की बर्ाय िीिी की िाय बिती थी और िाशे्त, नमठाई व 

अन्य पकवाि भी म्मखलाये र्ाते थेI नकनु्त यनद भेर्ी गयी निट्ठी में क ई श क 

समािार ह ता था त  बेिारा डानकया भी श काकुल ह  र्ाता थाI यनद नकसी की 

मृतु्य  का सने्दश ह ता था त  वह डानकया ही ह ता था र्  नकसी पररनित की भांनत 

ढाँढ़स बंधाता थाI 

एक समय हमेशा ही ऐसा ह ता था र्ब उसके आिे की खुशी ही ह ती थी, र्ब भी 

वह आपके पुि/पुिी या आपकी सरकारी िौकरी की नियुम्मक्त का पि लाता था 
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अथवा नकसी वृद्ध दंपनत्त के नलए मिी आडजर लाया करता था, नर्िका पुि/पुिी 

नकसी बड़े शहर में र्ाकर िौकरी कर रहा ह ता था। नकसी माता-नपता के नलए 

केवल मिी आडजर ही ह ता था नर्स से उिका घर व दाल-र टी िलती थीI  मिी 

आडजर के साथ साथ डानकया उिके पुि/पुिी के कुशल के्षम का समािार भी 

लाया करता था, नर्सका माता-नपता क  मिी आडजर से भी ज़्यादा इंतज़ार ह ता 

था I 

इस सब के अलावा डानकया एक और बहुत ही महत्वपूणज काम भी करता थाI 

पुरािे समय में नशक्षा का अभाव ह िे के कारण बहुत से ल ग नलखिे में सक्षम 

िही ंह ते थे, त  वह उि सबके नलए कलम बि र्ाता था, ि र्ािे नकतिे ही पि 

उसिे ल ग  ंके मि की भाविाओ ंक  व्यक्त करते हुए नलखे ह गें, ि र्ािे नकतिे 

ह  ल ग  ं के कुशल के्षम उिके पररनित  ंतक पहंुिाए ह गें।  

र्ब कभी नकसी पि नलखवािे वाले के पास शब्द कम पड़ र्ाते थे या उसे अपिी 

भाविाओ ंक  व्यक्त करिे के नलए क ई उनित वाक्य िही ंनमलता था त  डानकया 

अपिे अिुभव से सही शब्द  ंका ियि कर पि नलखिे में हमारी सहायता करता 

था l  इि सब कायों क  वह अपिा कतजव्य समझ कर खुशी-खुशी करता था और 

कृतज्ञता से हम भी उसे कभी िाय, कभी कॉफ़ी, कभी िाश्ता, कभी छाछ, कभी 

नशकंर्ी, कभी रबड़ी,कभी सतू्त इत्यानद म्मखलाते-नपलाते थेI 

आधुनिकता,नवकास व तकिीक िे डानकए के महत्व क  भले ही कम कर नदया 

ह  नकनु्त वह पुरािा डानकया अपिी साइनकल पर घंटी बर्ाता हुआ घर घर 

र्ाकर खुनशयाँ बांटता अथवा श क समािार नमलिे पर हमारा सहारा बिता था।  

वह डानकया आर् भी हमारे हृदय में बहुत ही सिाििीय र्गह बिाये हुए हैI 

आर् उसके कामकार्ी कतजव्य कम ज़रुर ह  गये हैं नकनु्त वह डानकया उिका 

निवजहि आर् भी उसी प्रकार कर रहा हैI 

डानकया आया रे डानकया आया  

निनट्ठय  ंसंग खुनशयाँ हज़ार लाया, 

डानकया आया रे डानकया आया........ 
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मिी आडजर संग प्यार  ंकी कुशल के्षम भी लाया, 

लाया श क समािार पर संग में धैयज और ढाँढ़स लाया,  

डानकया आया रे डानकया आया............ 

अपिे शब्द  ंमें नपर  हमारी भाविाएं पररर्ि  ंतक ले र्ािे आया.  

 

 

महानिदेशक मह दय द्वारा पनिमी के्षि टेबल-टेनिस प्रनतय नगता का शुभारंभ  
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काफ़ी हाँ  

दीपेश गुप्ता  

वररष्ठ लेखापरीक्षक  

 

कँू्य खुद पे ही मैं, हर बार सवाल उठाती हँ.... 

हँ ये र्ािती नक मैं खुद में खुद ही काफ़ी हँ। 

 

संभाल लेती हँ अक्सर खुद क  नफर भी, 

िा संभाल सकी त  कभी ? 

इस बात से डर-सी र्ाती हँ लेनकि, 

हँ ये र्ािती नक मैं खुद में खुद ही काफ़ी हँ। 

 

िा है नशकायत नकसी से, िा ही है उिीद, 

र्  िा आये नदल क  रास, व  भी मैं अपिाती हँ, 

हँ ये र्ािती नक मैं खुद में खुद ही काफ़ी हँ । 

 

प्यार के म नतय  ंसे ररश्त  ंकी माला बिाती हँ, 

उस माला के हर म ती पे समाि प्रीत लुटाती हँ, 

र्ब िही ंनमलता व  प्रीत मुझे तब खुद क  समझाती हँ, 

हँ ये र्ािती नक मैं खुद में खुद ही काफ़ी हँ । 

 

हौसंला है देता ये मि मेरा, समझाता मुझक  रहता है, 

है यकीि मुझक  तुझ पर, संभालिा तुझे आता है, 

अरे! नगर र्ाओगी त  क्या हुआ, उठकर िलिा भी तुझे आता ह 

इस बात से वानकफ त  हँ मैं भी, मैं खुद में खुद ही काफ़ी हँ। 

 

मैं खुद में खुद ही काफ़ी हँ........।।  
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साक्षात्कार 

िरेश नसंह   

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी   

मिुष्य अपिे र्ीवि के नवनभन्न दौर में गुज़रते हुए अपिे अिुभव से खुद की 

नकताब और पाठशाला का निमाजण करता है। यह हर उस व्यम्मक्त के साथ संभव 

है नर्सिे अपिे र्ीवि में अलग-अलग पड़ाव और नमले अवसर  ंके अिुभव  ंक  

याद रखा है और उि याद  ंसे सीख ली है। मैं यह भी स्वीकार करता हँ नक संभव 

ह  नक यहाँ क ई अपवाद भी ह  लेनकि इस वाद-नववाद में ि पड़ते हुए अपिी 

बात आगे बढ़ाता हँ। 

 

मैंिे भी अपिे अब तक के र्ीवि में कुछ ऐसे अिुभव  ं  क  पाया है र्  एक 

नकताब और पाठशाला क  िररताथज करते हैं ।  इसी तरह की अपिी नकताब के 

एक पृष्ठ से एक ऐसे अिुभव  का  मैं यहाँ उले्लख करँूगा ।  मैं यह भी उिीद  

करँूगा नक आप स्वयं  या आपके नकसी अपिे क  कभी ऐसे अवसर / मौके से 

द  िार ह िा पड़े त  अपिे सृ्मनत गृह के उस पृष्ठ क  उलटें नर्स पर इस लेख क  

सृ्मनत की स्ाही से अंनकत नकया गया है । 

 

33 कमजिारी ियि आय ग, भ पाल,  सेिा के अनधकाररय  ंके ियि की प्रनक्रया 

हेतु एक कें द्र है । वहां की प्रनक्रया बहुत र्नटल और उलझी हुई कही र्ा सकती 

है क्य नंक वहां अपिे िुिाव का अंदाज़ा लगािा बहुत कनठि है और अक्सर 

आियजिनकत पररणाम आते हैं । मैं र्िवरी 2001 में इस प्रनक्रया में शानमल ह िे 

गया था ।  पहले नदि स्क्रीनिंग टेि  और अन्य कुछ टेि हुए ।  दूसरे नदि  मेरा 

साक्षात्कार  का नदि था  और  मैं  अपिे बैि (Batch) में  साक्षात्कार के नलए र्ािे 

वाला पहला  उिीदवार  था । इस कारण यह अिुमाि लगािा कनठि था नक 

इंटरवू्य में कौि-कौि ह गें और  पैिल  का  व्यवहार कैसा ह गा। लेनकि र्ब मैं 

वहां तक पहँुि िुका था त  आगे की िुिौती के नलए भी तैयार था । यह भी 

स्वीकार करता हँ नक कुछ िवजस भी था । 
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मैं अपिे निधाजररत समय पर उस कक्ष के सामिे र्ा पंहुिा  र्हाँ मुझे साक्षात्कार 

के नलए बुलाया गया था । दरवाज़ा खुला था और कक्ष में सेिा के वररष्ठ अनधकारी 

मौरू्द थे । मैं  दरवाज़े के  सामिे इस तरह खड़ा था नक  उन्हें व्यवधाि भी ि ह  

और व  मुझे देख भी सकें  । काफी समय बीत र्ािे के  बाद भी उन्ह िें मुझे िही ं

बुलाया और मैंिे भी अन्दर र्ािे की िही ंस िी । काफी समय ऐसे ही बीत गया । 

तब तक दूसरा उिीदवार  भी वहां अपिे समय के अिुसार पहँुि गया । मैंिे 

आम्मखर फ़ैसला नकया नक मुझे अन्दर र्ािे का निवेदि करते हुए स्वयं के आिे 

की सूििा दे देिी िानहए । मैंिे ऐसा ही नकया । मेरे इस फ़ैसले का यह पररणाम 

हुआ नक मह दय िे अपिे त पखािे रूपी अंगे्रर्ी के शस्त्रागार में से ग ले रूपी 

लमे्ब-लमे्ब शब्द  ंक  निकाला और मेरे ऊपर दागिा  शुरू कर नदया । मेरे पास 

सुरक्षा कवि के रूप में नसवाय संयम के कुछ िही ंथा । शायद मुझे यह अहसास 

करवािे का प्रयास नकया गया नक मैंिे शेर के मंुह में हाथ डाल नदया यानि गलती 

कर दी है और मैं असहर् महसूस करंू । लेनकि मैं मि में स्वयं क  सही मािता 

रहा और उिकी अंगे्रज़ी का मेरी सहर्ता और संयम  पर क ई फ़र्ज  िही ंपड़ा। 

 

कुछ समय बाद मह दय श्री नबलु्कल सामान्य ह  गए और मुझसे उस लमे्ब-िौड़े 

कक्ष  में दूर रखी कुसी पर बैठिे का नविम्रतापूणज आग्रह नकया गया नर्से मैंिे 

धन्यवाद कर के स्वीकार नकया । कुसी बहुत दूरी पर थी र्  संभवत मेरी 

शारीररक भार्ा यािी मेरे हाव-भाव से भी कुछ र्ाििे के इरादे से रखी गई थी। 

 

अब  साक्षात्कार आरम्भ हुआ । कुछ समय के बाद वही मह दय श्री मुझे सहर् 

कर घुलिे-नमलिे की क नशश में नदखाई नदए नर्ससे मेरे संयनमत व्यवहार में 

क ई बदलाव देख सके या यंू कहें  नक मैं घुलिे-नमलिे के बाद  कुछ  नछपािे की  

क नशश ि करंू।  साक्षात्कार के दौराि एक वक्त ऐसा भी आया नक मह दय श्री 

िे एक साथ 10-12  बड़े बड़े प्रश्  ंकी बौछार कर दी और मुझसे  सभी के उत्तर 

एक साथ देिे का आग्रह नकया। ऐसी म्मस्थनत के नलए ि त  मेरा अभ्यास था और ि 

ही मुझे अहसास था । मैंिे कुछ साक्षात्कार लेख पढ़े लेनकि ऐसा अिुभव नकसी िे  

िही ंसाझा नकया था। 
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अमूमि वहां 20-25 नमिट में साक्षात्कार पूणज ह  र्ाता है लेनकि मेरा साक्षात्कार 

70-75 नमिट िला और उस बैि में सबसे लम्बा साक्षात्कार मेरा ही रहा। 

साक्षात्कार के बाद उन्ह िें मुझे सराहा और गुडलक भी कहा। 

 

मैंिे अगले नदि अपिे इस अिुभव क  वहां अन्य उिीदवार  ंसे र्ब साझा  नकया 

त  कुछ अन्य के साथ भी कुछ ऐसा ही हुआ । वहां पर रहते हुए मैं नसफज  इतिा 

ही  अहसास/अिुमाि कर पाया नक उस अनधकारी का बताजव एक य र्िाबद 

रणिीनत का नहस्सा था । उिीदवार के  आत्मनवर्श्ास क  नहलािे/परखिे और  

उसकी  स्मरण शम्मक्त क  भापिे का उिकी तरफ से प्रयास था । दूर रखी कुसी 

भी वहां साक्षात्कार में शानमल उिीदवार के नलए बड़ी परीक्षा थी । 

 

इस साक्षात्कार और वहां की प्रनक्रया के अिुभव के आधार पर मेरी सीख की इस 

नकताब में एक पृष्ठ रु्ड़ गया नक मिुष्य क  र्ीवि की हर परीक्षा में पाठ्यक्रम से 

बाहर (out of syllabus) के कठ र प्रश्/म्मस्थनत का सामिा करिे के नलए तैयार 

रहिा िानहए। मेरे कहिे का अनभप्राय यह है नक र्ीवि के हर म ड़/परीक्षा में 

आपके अिुमाि के अिुसार प्रश् और कनठिाइयाँ िही ंह गंी नर्सके नलए आपक  

हमेशा  तैयार रहिा िानहए। 

 

उिीद है नक र्ब कभी आप या आपके अपि  ंक  ऐसा अवसर नमलेगा त  स्वयं 

क  तैयार रखेंगे। 

 

एि एल कॉलेर् ऑफ कॉमसज, अहमदाबाद में ऑनडट आउटरीि कायजक्रम   
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यात्रा वृतांत  

 

प्रवीि कुमार नससोनदया 

वरर. लेखापरीक्षा अनधकारी  

06 रु्लाई 2022 मैं अपिे नपतार्ी के साथ व्यम्मक्तगत कायज से अहमदाबाद से 

इंदौर गया था । हमें  वहाँ अपिा  कायज करिे मे पाँि नदि लग गए और क्य नंक 

मेरी बच्ची छ टी है, मुझे उसकी बहुत याद आ रही थी । वह र ज़ पूछती थी “पापा 

आप कब आओगे?” रै्से ही हमारा कायज पूणज हुआ वैसे ही हमिे तत्काल  रेल की  

नटनकट ले ली नक यनद रात क  10.45 की  टर ेि मे बैठें गे त  सुबह 8.30 बरे् अथाजत 

11 घंटे मे अहमदाबाद पहँुि र्ाएंगे । मुझे बहुत ज्यादा उत्साह था नक मैं पाँि 

नदि बाद अपिी पुिी से नमलँूगा क्य नंक उसके र्न्म के बाद से अभी तक  मैं 

ज्यादा नदि उससे दूर कभी िही ं रहा क्य नंक रात क  स िा ही था तथा सुबह 

र्ल्दी पहँुि र्ािा था इसनलए हमिे खािे के नलए भी कुछ िही ं नलया यह स ि 

कर नक सुबह घर पहँुि कर घर का ही खािा खाएँगे । 

रात क  अपिी नबनटया क  याद करते और थकाि की वर्ह से कब िीदं आ गयी 

पता ही िही ंिला । रात क  3 बरे् यानिय  ंकी आवाज़ व क लाहल से मेरी िीदं 

खुली ।उठा  त  पता िला नक अत्यनधक वर्ाज ह िे के कारण टर ेि का रूट बदल 

नदया गया है । टर ेि रतलाम िेशि पर खड़ी थी एवं इसका वैकम्मिक रूट तय 

नकया र्ा रहा था  क्य नंक मैं बहुत थका हुआ था त  मुझे िीदं आ गयी स िा सुबह 

उठँूगा त  अहमदाबाद आिे वाला  ह गा । यानिय  ंके क लाहल के कारण पुिः  

मेरी िीदं खुली त  पता िला नक  अभी तक टर ेि रतलाम िेशि पर ही खड़ी है। 

नफर पता िला नक अब यह टर ेि नित्तौड़गढ़-पालिपुर-गांधीिगर के रासे्त 

अहमदाबाद पंहुिेगी। अब मेरे माथे पर थ ड़ी नशकि आई नक  अभी  भी कम से 

कम 8 घंटे का रास्ता हमें तय करिा था । 

सवेरे तर्रीबि 10 बरे् हम नित्तौड़गढ़ पंहुिे  तब र्ाकर हमें िाय-िाश्ता नमला। 

सहयािी से बात करिे पर पता िला नक उसे कैं सर था और अहमदाबाद के 

नसनवल अस्पताल में सवेरे 10 बरे् उन्हें इलार् के नलए भती ह िा था परनु्त इस 

समय अस्पताल के बदले वह नित्तौड़गढ़ में फंसे हुए थे। वे बहुत परेशाि  थे 

उिकी इस परेशािी क  कुछ हल्का करिे  इच्छा से हमिे उन्हें अपिे साथ िाय-
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िाश्ता करिे का आग्रह नकया। हमारे बहुत आग्रह करिे पर उन्ह िें हमारे साथ 

िाय एवं िाश्ता नकया। पररवनतजत रूट के अिुसार 2 बरे् हम अर्मेर पहंुिे। 

तर्रीबि द  घंटे टर ेि वहां खड़ी रही। हम इस बात  से कतई अिर्ाि थे नक हम 

नकतिे बरे् घर पहंुिेंगे। इस बीि सहयानिय  ंसे ििाज करते करते कई छ टे बड़े 

िेशि आये और हमारी  एक्सपे्रस टर ेि अब ल कल बि िुकी थी। 

इसी  बीि एक छ टा िेशि आया नर्सका िाम था “िािा “िाम देख कर मेरे 

ससुर र्ी बहुत खुश हुए। बातें करते करते एक सहयािी िे कहा टर ेि की हालत 

देखते हुए हमे रानि भ र्ि का इंतर्ाम कर लेिा िानहए । यह तय हुआ नक 

पालिपुर आिे पर गुप्ता र्ी की थाली खायी र्ाए। गुप्ता र्ी का िाम शुद्ध एवं 

शाकाहारी भ र्ि के नलए प्रनसद्ध है। हमिे उन्हें फ़ ि नकया  त  उन्ह िें  आडजर 

लेिे से यह कहते हुए मिा कर नदया नक इस रूट पर यह क्रमांक की टर ेि आती 

ही िही ंहै। हमारे बहुत अिुर ध करिे एवं कई और फ़ ि कॉल आिे पर उन्ह िें 

रेल र्ािकारी िेक की और  हमारा आडजर नलया। तय समय पर उन्ह िें टर ेि की 

सीट पर खािा पहंुिा नदया।  

उजै्जि से धानमजक यािा से लौटी कुछ मनहलाओ ंिे भी हमारे साथ भ र्ि नकया  

अब हम सभी एक पररवार की तरह ह  गए थे। उि िार मनहलाओ ंमें से एक 

मनहला िे पूछा आप कहाँ रहते  ह  क्य नंक उिकी अन्य सहयािी मनहलाएं थ ड़ी 

दूर एअरप टज की तरफ रहती थी। हमिे उन्हें आर्श्ासि नदया नक  हम उन्हें 

सुरनक्षत घर पंहुिा दें गे। हम रात क  1 बरे् अहमदाबाद िेशि पहंुिे, नफर उि 

मनहलाओ ंक  सुरनक्षत घर पहंुिा कर तर्रीबि 2 बरे् घर पहंुिे। हमारी 11 घंटे 

की यािा करीब 32 घंटे में सुखद रूप से पूणज हुई। हमारे घरवाले भी हमे सुरनक्षत 

घर पर देख बहुत खुश हुए। 

इस यािा से कई सारी सीख नमली रै्से टर ेि में हमेशा कुछ खािे का सामाि ले 

कर टर ेवल करिा िानहए क्य नंक अिुमानित समय से अनधक समय लग सकता है, 

सभी सहयानिय  ंक  पररवार समझ कर उिकी मदद करिी िानहए । 
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छुक करती चलती रेल (न ंदगी )  

नबिय कुमार  

लेखापरीक्षक 

छुक छुक करती िलती रेल, 

प्यारे बच्च  ंएक दूसरे  के साथ बिा के मेल... 

बालक तेरा अभी बालपि है तू खेल तू खेल ll 

 

रेल के इस खेल में अपिा प्यारा भारत तू घूम ले, 

कभी माता-नपता त  कभी अपिे इस देश की प्यारी नमट्टी क  तू िूम ले ll 

तू घूम ले तू घूम ले... 

छुक छुक करती इस रेल से अपिा प्यारा भारत घूम ले ll 

 

रेल के इस खेल में कभी िनदयाँ त  कभी झरि  ंक  निहार ले, 

कभी द स्त  ंके साथ र्ीत ले त  हार ले, 

अपिी खुनशय  ंक  आसमाि से उतार ले... 

तू र्ी ले तू र्ी ले... 

छुक छुक करती रेल के इस खेल में, अपिा पूरा बिपिा र्ी ले, 

अपिा पूरा बिपिा र्ी ले ll 

 

रेल से भी लम्बी तू अपिी उड़ाि भर, 

कभी नगरकर त  कभी उठकर,  

छुक छुक के इस खेल में तू कभी िा डर... 

तू कर तू कर तू नहित त  कर,  

एक नदि पूरी दुनिया तुझे  सलाम करेगी उठकर ll 

 

छुक छुक के इस खेल में तू बस अपिा ध्याि रख, 

तेरी र्ीत पक्की ह गी तू बस ईमािदारी रख,  

रेल (नज़ंदगी) के इस सफ़र में तुझे कई छ टी-म ती कई कनठिाईयां नमलेंगी, 

इससे कुछ सीखकर तू बस अपिे हौसल  ंपर अनडग रह, 
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तेरी र्ीत पक्की है तू बस रेल की तरह छुक छुक करते िलते रह, तू बस िलते 

रह ll 

तुम्हें बहुत आगे र्ािा है, तुम्हें देश का िाम ऊंिा करिा है, 

रै्से छुक छुक करती रेल प्रारंभ स्थाि से गन्तव्य स्थाि तक पहंुििे में करती है ll 

उसी प्रकार छुक-छुक (नज़ंदगी) के इस खेल में तुम्हें खेलिा है, तुम्हें र्ीतिा  है,  

तुम्हें अपिा लक्ष्य हानसल करिा है, तुम्हें अपिा लक्ष्य हानसल करिा है ll 

 

छुक छुक की  इस रेस में, बिपिे  के इस भेर् में,  

तुम उिीद की एक लौ ह ,  

तुम बस अपिा ये प्यारा खेल खेलते र्ािा, 

कभी िा घबरािा, कभी िा घबरािा ll 

 

 
केन्द्रीय नवर्श्नवद्यालय गुर्रात, गांधीिगर में ऑनडट आउटरीि कायजक्रम 
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तुलसी के पौधो ंका नवतरि  

शास्त्र क्त एवं वैज्ञानिक आंकलि की दृनष्ट से तुलसी का पौधा 24 घंटे वातावरण में 

ऑक्सीर्ि की आपूनतज करता है र्  वातावरण क  शुद्ध बिाये रखिे में मदद 

करता है, क्य नक यह ही एकमाि ऐसा पौधा बताया गया है, र्  ओर् ि छ ड़ता है, 

र्  नक सूयज से आिे वाली पराबैंगिी नकरण  ं से हमारी रक्षा करता है l इसके 

महत्त्व क  ध्याि में रखते हुए हमारे कायाजलय में पयाजवरण नदवस के अवसर पर 

कल्याण अिुभाग द्वारा कानमजक  ंक  तुलसी के पौध  ंका नवतरण नकया गयाl साथ 

ही इसके नवनवध फायद  ं के बारे में बताया गया रै्से नक तुलसी में गुणकारी 

एंटीओक्सीडेन््टस ह ते हैं र्  बीमाररय  ंसे लड़िे में मदद करते हैं और यह शरीर 

क  नवनभन्न र ग  ंसे बिािे में मदद कर सकता है l साथ ही तुलसी में नवटानमि ‘ए’ 

और ‘के’ का एक अच्छा स्त्र त ह ता है नर्सके साथ ही कैम्मशशयम और मैग्नीनशयम 

रै्से खनिर् भी पाए र्ाते है l तुलसी के सेवि से ह्रदय स्वास्थ्य क  सुधारिे में 

मदद नमल सकती है क्य नंक इसमें ह्रदय के नलए फायदेमंद गुण ह ते है l  
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                                    (सी.पी.आर.) 

हमारे कायाजलय में सरदार वल्लभभाई पटेल हॉम्मस्पटल की तरफ से मेनडकल कैं प 

का आय र्ि नकया गया नर्समे वररष्ठ निनकत्सक द्वारा हृदयघात ह िे की म्मस्थनत 

में व्यम्मक्त की नकस प्रकार सी.पी.आर.द्वारा उसकी र्ाि बिाई र्ा सकती हैl सी. 

पी.आर. का अथज है कानडजय पल्म िरी ररसनसटेशि l यह एक तरह की प्राथनमक 

निनकत्सा यानि फिज एड हैl र्ब नकसी पीनड़त क  सांस लेिे में नदक्कत ह  या 

नफर व  सांस ि ले पा रहा ह  और बेह श ह  र्ाए त  सी.पी.आर. से उसकी र्ाि 

बिाई र्ा सकती है l 

इसका सही तरीके से प्रय ग करिे से व्यम्मक्त की हृदय गनत क  बिाए रखिे और 

र्ीवि क  बिािे में मदद नमलती है। यह अक्सर नकसी व्यम्मक्त का र्ीवि बिािे 

में अहम कदम सानबत ह ता है। आगे यह भी बताया गया नक सी.पी.आर करिे से 

अस्पताल पहंुििे से पहले कुछ समय के नलए व्यम्मक्त क  सहायता प्राप्त ह ती है, 

नर्ससे उसकी म्मस्थनत म्मस्थर रहती है और उसकी निनकत्सा की संभाविा बढ़ र्ाती 

है। 
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           ऑनडि नदवस के अवसर पर आयोनर्त पदयात्रा के दृश्य 
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       पनिम के्षत्र एवं अंतरके्षत्रीय िेबल िेनिस प्रनतयोनगता की झलनकयां   
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स्वप्न—नर्सिे आाँखें खोल दी  

 

मयंक नमश्रा , 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी  

 

सुबह-सुबह नबस्तर पर िाय आ र्ािे के बाद उठिे का अपिा ही मज़ा है। साल  ं

से मैं पत्नी के िाय लािे के बाद ही उठता हँ। पर आर् काफ़ी  देर ह  गई है, 

म्मखड़की के बाहर सूरर् की तेज़ र शिी भी लग रही है। “आर् ये अभी तक िाय 

ले कर कँू्य िही ंआईं” काफी देर त  मैं यही स िते स ता सा रहा। लेनकि बाहर से 

कुछ अर्ीब सी आवाज़ें आ रही थी ंर्  मुझे स िे िही ंदे रही थी।ं नफर स िा नक 

देखँू आम्मखर मार्रा क्या है। उठ कर बाहर देखा त  पाया नक आँगि मे भीड़ लगी 

हुई है, नकसी के र िे की आवाज़ भी आ रही है। कुछ और आगे बढ़ा त  देखा मेरी 

पत्नी एक मृत देह के पास बैठी र  रही है।  

अरे ! ये क्या अिह िी ह  गई ! यह नकसी की मृत देह रखी है। मुझे सदमा सा 

लगा, ये क्या ह  गया घर में और मैं स ता ही रहा। “लेनकि ये कौि िला गया 

दुनिया छ ड़ के!" यह स ि कर मेरे नदल की घबराहट बढ़ती र्ा रही थी। र्ब मैं 

और आगे बढ़ा त  देख कर अिंनभत ह  गया नक मृत देह त  मेरी है, मुझे अपिे 

देखे पर नवर्श्ास िही ंह  रहा था नफर मेरे नदमाग में  आया नक कल रात कुछ 

असामान्य सा त  लग रहा था । त  क्या मैं स ते-स ते मर गया? मैंिे घबराहट में 

अपिी पत्नी और बच्च  ंक  आवाज़ लगाई पर उिपर मेरी आवाज़ का क ई असर 

ही िही ंहुआ रै्से नक उिक  मेरी आवाज़ सुिाई ही ि पड़ रही ह । 

ओह ! मैं त  वाकई मर गया हँ! मेरा शक यकीि में बदलता र्ा  रहा था,  इसके 

साथ ही मेरा मि हताश ह ता र्ा रहा था। अिािक मेरे अंदर से आवाज़ आई. 

िही ंमैं िही ंमर सकता, मेरे त  अभी काफ़ी ज़रूरी काम बाकी हैं। मुझे अपिे 

बड़े भाई से माफ़ी मांगिी है नर्से मैंिे बँटवारे क  ले कर बहुत बुरा भला कह 

नदया था, मैं वह सब  कहिा िही ंिाहता था बस आवेश में कह गया था। 

मेरी पत्नी कब से िार धाम की यािा पर र्ािा िाहती है उसक  उस यािा पर ले 

कर र्ािा है। मैंिे त  उसक  यह भी िही ंबता रखा है नक मेरा पैसा कहाँ-कहाँ 

र्मा कर रखा है, ऐसे त  वह पराधीि र्ीवि नबताएगी और मेरा पैसा क ई और 
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हड़प कर र्ाएगा। ओह ! मैं कब से अपिे बेटे क  र्ीवि की कुछ बातें बतािा 

िाहता था . . . मैं उसक  बतािा िाहता हँ वह मेरे नलए नकतिा महत्वपूणज है, मैं भी 

उसक  उसकी माँ की तरह प्यार करता हँ, बस वह मेहित करे इसनलए मैं उस 

से कड़क नमज़ार्ी से पेश आता हँ । वह पैसे की कीमत क  समझे इसनलए मैं 

उसक  अनधक पैसे िही ंदेता हँ । वह त  हुमेशा मुझे बहुत ही कंरू्स और कड़क  

नपता मािता रहेगा।  

आर् मैं अपिे पररवार क  समझािा िाहता हँ नक र्ीवि में  भौनतक िीज़  ं के 

पीछे भागिे से क ई फायदा िही ंहै, आपसी पे्रम और सदभाव उि सब िीज़  ंसे 

बहुत महत्वपूणज है । लेनकि मैं खुद भौनतक िीज़  ंके पीछे भागिे  के िक्कर में 

इतिा समय ही िही ंनिकाल पाया नक उि के साथ बैठ कर बात कर पाता और 

अब मेरा समय पूरा ह  गया । 

मैं इि नविार  ंसे उबर भी िही ंपाया था नक “मैं अभी िही ंमर सकता”, तब तक 

यमदूत मुझे ले र्ािे के नलए आ गए । मैंिे उिक  अपिी पूरी व्यथा बताई और 

उिसे एक सप्ताह की म हलत मांगी, इतिे समय में मैं अपिी पत्नी क  िार धाम 

की यािा करवा सकता हँ, कुछ समय बच्च  ं के साथ नबता लँूगा और बड़े भाई 

नर्िसे मुझे माफ़ी मांगिी है, उिसे फ़ ि पर माफ़ी मांग लँूगा, पर यमदूत  ंिे मेरी 

नविती िही ं मािी। मैं एकदम परेशाि ह  गया, उिके सामिे नगड़नगड़ािे लगा 

लेनकि उि पर क ई फ़र्ज  ि पड़ा  त  मैंिे उिसे कहा नक मुझे एक सप्ताह ि 

सही एक घंटे का समय ही दे दें , मैं कम से कम अपिे नप्रयर्ि  ं से अंनतम बार 

बात त  कर लँू। वे त  मेरी एक सुििे क  तैयार िही ंथे । यमदूत मेरा कंधा कस 

के पकड़ के ले मुझे र्ािे लगे। 

इससे मेरे मि की व्याकुलता  बढ़ती र्ा रही थी और मैं अपिे ले र्ाए र्ािे का 

नवर ध कर रहा था, पर नर्तिा मैं नवर ध करता उिकी पकड़ मेरे कंधे पर और 

मर्बूत ह ती र्ाती । इससे मेरे मि की व्याकुलता अपिे िरम पर पहँुि गई और 

अिािक ही मेरा सपिा टूटा और मेरी आँख खुल गई।   

मेरी पत्नी मेरा कंधा नहला नहला कर मुझे र्गा रही थी। वह मेरे नलए िाय लेकर 

आई थी। उस बुरे सपिे से निकाल कर मुझे बहुत तसल्ली हुई। अपिी पत्नी क  

सामिे  देख कर मुझे ऐसा लगा रै्से द बारा र्ीवि नमल गया ह । िाय पीते-पीते, 
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मैंिे अपिी पत्नी क  अपिा स्वप्न सुिाया।मैंिे उसी नदि अपिी पत्नी के साथ िार 

धाम की यािा की नटनकट बुक करवाई। शाम क  बड़े भाई के घर गया उिसे 

माफ़ी मांगी। मेरे ऐसा करिे पर उिकी प्रनतनक्रया देख कर मैं दंग रह गया, 

हमेशा अकड़ में बात करिे वाले भैया रुआंसे से ह  गए, उन्ह िे भी मुझ से माफ़ी 

मांगी।  

उस नदि पहली बार मुझे बड़े भैया में नपता र्ी की छनव नदखाई दे रही थी। शायद 

रै्से मैं अपिे बेटे से सख्ती का व्यवहार रखता हँ, वैसे ही भैया मेरे साथ रखते हैं। 

नफर हम द ि  ंभाई काफी देर अपिे बिपि की बातें कर के प्रसन्न ह ते रहे। भैया 

के घर से लौटते समय मेरा मि बहुत ही हल्का लग रहा था, मुझे ऐसा लग रहा था 

माि  मेरे साथ साथ पूरी दुनिया खुश है, ऐसा लग रहा था रै्से मेरे भैया से बात 

करिे से मेरे स्वगजवासी नपता र्ी भी मुझसे संतुष्ट हुए ह गें। ऐम्मक्टवा िलाते हुए 

हवा ऐसी लग रही थी रै्से मुझे शाबासी दे रही ह , मेरे मि में स लह साल के 

लड़के रै्सा उत्साह था। 

घर पर र्ब मैंिे पत्नी क  भैया के घर का सुिाया त  वह भी काफ़ी खुश हुई। उस 

नदि मैंिे भ र्ि पर बेटे का इंतज़ार नकया एवं उसके आिे पर हमिे साथ में 

भ र्ि नकया, उस के साथ ही मैंिे उसक  व  सारी बातें बताईं र्  मैं उसक  

बतािा िाहता था। उसिे मेरी बात  ं क  मेरी उिीद से अनधक समझदारी से 

नलया, उसके मि में मेरे पैस  ंक  ले कर क ई लालि िही ंथा। 

उस नदि स ते समय मैं यही स ि रहा था नक दुनिया इतिी भी बुरी िही ंहै नर्तिी 

हम अपिे मि से स ि लेते हैं, नदल ख ल के बात करिे से मि की गाँठे खुल र्ाती 

हैं। असली खुशी पैस  ंमें िही ंबम्मल्क अपिेपि में ह ती है।  हम र्ब गुसे्स में ह ते 

हैं त  बुरी से बुरी बात भी तुरंत कह देते हैं। परंतु अगर कुछ बनढ़या बात कहिी 

ह  त  उनित समय का इंतज़ार करते रहते हैं। और ये उनित समय कभी आता 

ही िही ंहै।  

अपि  ंसे र्  कहिा है, उिके नलए र्  करिा है, वह र्ब मि में आए कर देिा 

िानहए, आगे पता िही ंकब पररम्मस्थनत बदल र्ाये। आर् के पूरे घटिाक्रम के बाद 

मेरे मि में आ रहा था काश ये स्वप्न मुझे कुछ साल  ंपहले आ गया ह ता त  र्ीवि 

नकतिा अलग बीता ह ता। 
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प्रारब्ध (डेस्टििी)  

 

मछावरम श्रीनिवास राव 

सहायक पयजवेक्षक 

 

र्ब मुझे 23 वर्ज पहले (र्िवरी 2000 में) गुर्रात महालेखाकार कायाजलय से 

नियुम्मक्त का प्रस्ताव नमला था तब मुझे यकीि िही ंथा नक मेरा सफर यहाँ तक 

रहेगा, क्य नंक मेरे नपतार्ी िे कहा था वे मुझे इतिी दूर िही ं भेर्ेंगे और अपिे 

राज्य में ही क ई ि क ई सरकारी िौकरी नमल र्ाएगी। तब तक मैं द  बार बैंनकंग 

का इंटरवू्य अटेंड कर िुका था।  

नियुम्मक्त का प्रस्ताव नमलिे पर मुझे अतं्यत खुशी हुई हालांनक मैं कभी माता-नपता 

क  छ ड़कर बाहर िही ंरहा और िही रह सकता था। मगर म्मस्थनत बदली। हर 

र ज़  मेरे घर पर अड़ स-पड़ स के ल ग, मेरे द स्त, मेरे भाई के द स्त और मेरा 

नपतार्ी के द स्त  ंकी कतार लगी थी। सब ल ग पे्रम से डाँट कर कहते थे “आर् 

कल सरकारी िौकरी नमलिा बहुत कनठि है और तुम कें द्र सरकार की िौकरी 

छ ड़ रहे ह ”। हर र ज़ शुभनिंतक  ंका आिा मेरे नलए थ ड़ा सा असुनवधार्िक 

था।  

इस दौराि इस कायाजलय से तार के माध्यम से अंनतम िेताविी नमली नक आप क  

4 अपै्रल 2000 तक आिा पड़ेगा अन्यथा आपकी नियुम्मक्त रद्द कर दी र्ायगी। 

आनखरकार मैंिे नपतार्ी क  मिाया नक हम गुर्रात र्ाएंगे, पसंद आया त  रहँगा 

िही ं त  वानपस आ र्ाऊंगा। मैं नपतार्ी क  लेकर नबिा आरक्षण रेल गाड़ी में 

पहली बार अहमदाबाद पहंुि गया। तब कायाजलय में मुझे कुछ तेलुगु भार्ी कुछ 

सहकमजिारी नमले थे। उस नदि शाम क  हम द ि  ंउिके साथ शाहआलम म्मस्थत 

िाफ क्वाटजसज गये। उस समय पर वे सभी ल ग अनववानहत थे।  

दूसरे नदि मैंिे नपतार्ी क  गाँव वापस भेर् नदया था। मैं र ज़ सुबह क्वाटजसज के 

पास मैसूर कैफ़े में िाश्ता करके कायाजलय पहुिता था। द पहर का खािा 

कायाजलय के र्लपाि-गृह में करता था। मैं त  एक दम नमिी वाला खािा 

खािेवाला व्यम्मक्त था और यहाँ त  मीठा नमश्रण करके खािा नमलता था, नफर भी 

िलता था। रात के खािे की एक प्रणाली मेरे द स्त  ंके बीि में क्वाटजसज में िलती 
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थी। उि में से एक द स्त के घर पर खािा बिता था और बाकी सब ल ग वही ंपर 

खािा खाते थे। र्  भी खिज ह ता था सभी ल ग समाि रूप से सहय ग करते थे।  

हर र र् शाम क  कायाजलय से आिे के बाद हम उिके घर र्ाते थे और उिकी 

खािा बिािे में मदद करते थे। मुझे बहुत ही अच्छा लगता था नक उस द स्त की  

वर्ह से घर रै्सा खािा नमल रहा था। कम से कम एक समय अपिे स्वाद का 

खािा नमलता था। इस से घर की याद से राहत नमलती थी और समय व्यतीत ह ता 

था।  

कुछ नदि ऐसे रहिे के बाद मुझे लगा नक मुझे त  थ ड़ा बहुत खािा बिािा आता 

हैं, क्य  ं मैं अपिा खािा खुद िही ं बिा सकता हँ? मैंिे यह प्रस्ताव मेरे एक 

िज़दीकी द स्त के सामिे रखा क्य नंक उि के पास बतजि और गैस-िूल्हा था। 

उन्ह िें हाँ कहा और हम द ि  िे उिके घर पर खािा बिािा शुरू कर नदया।  

बाद में हम ल ग मेघाणीिगर रहिे िले गए। वहाँ र्ािे के बाद धीरे-धीरे सब ल ग  ं

की शानदयाँ ह िे लगी ं और मैं अकेला रहिे लगा। मेरी यहाँ सात साल बैिलर 

लाइफ थी। खािा बिािा सीखिे से फ़ायदा हुआ। इसीनलए कहते है नक “र्  कुछ 

भी ह ता है व  अचे्छ के नलए ही ह ता है।“ 

शुरुआत में मुझे घर की याद ज़रूर आती थी। मैं बीि-बीि में मौका ढंूढ कर गाँव 

र्ाता था। इसी तरह पहले द  वर्ज मुझे पता ही िही ंिला कैसे गुर्र गये। बाद में 

समय बदला और धीरे-धीरे यहाँ रहिे की आदत ह  गई और अच्छा लगिे लगा। 

केवल गाँव आिे र्ािे के नलए दूरी ज्यादा लगती थी, बार्ी सब अच्छा लगता था। 

शुरुआत में एक ऐसी आशा थी नक एकतरफा स्थािान्तरण पर लगा हुआ प्रनतबंध 

हटेगा और अपिे राज्य में िले र्ाएँगे, पर अब रहते-रहते यहाँ रहिे की आदत ह  

गयी है। अब प्रनतबंध हटता है, िही ंहटता है मुझे क ई फ़र्ज  िही ंपड़ता।  

दूसरे राज्य में िही ंर्ािे से शुरू ह कर दूसरे राज्य में बसिे तक मेरा सफर िला 

और आगे भी िलेगा। देखते-देखते 23 साल गुज़र गए। यही है 

“प्रारब्ध/भाग्य/नियनत”।  इसनलए “डेम्मििी” पर नवर्श्ास करें। 
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संवाद से नववाद तक  

 

मोनिका दवे 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी 

क्या आपके साथ कभी ऐसा हुआ है नक नकसी व्यम्मक्त से बात करते समय उत्तर 

प्रतु्यत्तर देिे के नसलनसले के िलते बातिीत मुख्य मुदे्द और उदे्दश्य से एकदम हट 

कर नकसी अन्य ही नदशा में िली गई ह ? नकसी भी बातिीत में र्ब  ध्याि सामिे 

वाले की बात सुि कर समझिे के बर्ाय उसकी बात  ंका उत्तर देिे पर केम्मन्द्रत  

ह  त  इस प्रकार की पररम्मस्थनतयां उत्पन्न ह ती हैंI इस बात का नवर्श्ास ह िा नक 

सामिे वाला व्यम्मक्त आपकी बात क  नबिा नकसी पूवाजग्रह के सुिेगा और अवश्य 

समझेगा, बातिीत क  सहर् और सुगम बिाता है I 

बातिीत के कई प्रकार  ंके बारे में हम ल ग सुिते-पढ़ते आए हैं। शब्द क र् के 

अिुसार बातिीत का अथज है द  या द  से अनधक व्यम्मक्तय  ंमें परस्पर ह िे वाली 

औपिाररक या अिौपिाररक, मौम्मखक या नलम्मखत बातें नर्िके माध्यम से नविार ,ं 

भाविाओ ंक  व्यक्त नकया र्ाता है, प्रश् पूछे र्ाते हैं और उत्तर नदये र्ाते हैं और 

समािार  ंअथवा सूििा का आदाि-प्रदाि नकया र्ाता हैI 

बातिीत का उदे्दश्य सामान्यतया मैिीपूणज और खुले तरीके से र्ािकारी, राय और 

नविार  ंक  साझा करिा ह ता  है। बातिीत के अिेक प्रकार हैं रै्से संवाद, बहस 

या वाद नववाद ,भार्ण ,अनभय गात्मक भार्ण या निंदा इत्यानद I इिमें से हर 

प्रकार की बातिीत का नवनशष्ट पररम्मस्थनतय  ं के अिुसार प्रय ग नकया र्ाता है I 

संवाद बातिीत का वह रूप है नर्समें द  या द  से अनधक ल ग  ंके बीि नविार  ं

और मत  ं का आदाि-प्रदाि ह ता है । संवाद का लक्ष्य अलग अलग दृनष्टक ण 

रखिे वाले व्यम्मक्तय  ं के बीि मतैक्य स्थानपत करिा, उिके बीि की दूरी क  

पाटिा  और आपसी समझ नवकनसत  करिा  है।  

वाद-नववाद या बहस द  नवर धी पक्ष  ंके बीि नकसी नवनशष्ट नवर्य पर ह िे वाली 

औपिाररक ििाज है नर्सका उदे्दश्य र्नटल मुद्द  ं का नवशे्लर्ण करिा नवनभन्न 

दृनष्टक ण  ंक  प्रसु्तत करते हुए उिकी परस्पर तुलिा करिा तथा अंततः  सामिे 
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वाले पक्ष और दशजक  ं  क  एक निनित दृनष्टक ण अपिािे के नलए राज़ी करिा 

ह ता है I बहस का स्वर अक्सर तकज पूणज और प्रनतस्पधी ह ता है I  

भार्ण  नविार  ंका  एक औपिाररक और संरनित आदाि-प्रदाि है I भार्ण  का 

स्वर अक्सर वसु्तनिष्ठ और नवशे्लर्णात्मक ह ता है तथा इसमें  वक्ता अपिे तकों 

का समथजि करिे के नलए साक्ष्य और तकज  का उपय ग कर सकते हैं। अक्सर 

इसका प्रय ग गहरी समझ नवकनसत करिे के उदे्दश्य से र्नटल मुद्द ,ं नविार  ंया 

गं्रथ  ंका नवशे्लर्ण और व्याख्या करिे में नकया र्ाता है l 

अनभय गात्मक भार्ण या निंदा  नकसी व्यम्मक्त या नकसी िीज़ पर एक कठ र और 

कड़वा मौम्मखक हमला है र्  रििात्मक संवाद के बर्ाय आल ििा और 

द र्ार पण पर कें नद्रत है। अनभय गात्मक भार्ण का स्वर अक्सर भाविात्मक और 

भड़काऊ ह ता है नर्समें  वक्ता अपिे क्र ध या हताशा क  व्यक्त करिे के नलए 

अपमाि और व्यम्मक्तगत हमल  ं का उपय ग कर सकता है। इसका  उदे्दश्य 

अक्सर नकसी नवशेर् म्मस्थनत, व्यम्मक्त या समूह के प्रनत निराशा, क्र ध या असंत र् 

क  प्रकट करिा ह ता है। अनभय गात्मक भार्ण नवभार्िकारी और धु्रवीकरण 

करिे वाला ह  सकता है और व्यम्मक्तय  ंया समूह  ं के बीि समझ और सहय ग 

बिािे में बाधक है I  

संके्षप में कहें त  बातिीत के इि नवनभन्न प्रकार  ं में, संवाद का उदे्दश्य आपसी 

समझ क  नवकनसत करिा  है, वाद-नववाद या बहस  का उदे्दश्य नकसी तकज  क  

र्ीतिा है, भार्ण  का उदे्दश्य नविार  ंया गं्रथ  ंका नवशे्लर्ण और व्याख्या करिा है 

तथा  अनभय गात्मक भार्ण  का उदे्दश्य आल ििा करिा और द र्ार पण करिा 

है। बातिीत  के प्रते्यक रूप का स्वर और दृनष्टक ण संदभज और उदे्दश्य के आधार 

पर नभन्न ह ता है। 

व्यम्मक्तगत संबंध  ंके सन्दभज में बातिीत का सबसे ल कतांनिक और  प्रभावकारी  

माध्यम संवाद है। संवाद शब्द द  शब्द  ंसे नमल कर बिा है सम और वाद, सम 

अथाजत समािता और वाद  का अथज ह ता है कहिा या ब लिा। इसनलए संवाद का 

शाम्मब्दक अथज  हुआ समाि रूप से नविार  ंका आदाि-प्रदाि। संवाद में  प्रते्यक 

प्रनतभागी क  अपिे नविार  ं और दृनष्टक ण क  साझा करिे का समाि अवसर 

नमलता है। इसका लक्ष्य एक आपसी समझ या समझौते तक पहंुििा है I एक 
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प्रभावी संवाद के नलए  सभी पक्ष  ंका  सनक्रय रूप से सुििा, नवनभन्न दृनष्टक ण  ंके 

प्रनत सिाि रखिा और पूवाजग्रह  ंक  छ ड़ कर खुले नदमाग़ से स ििा अनिवायज 

है। 

एक संवाद में, सभी प्रनतभानगय  ं के पास बातिीत में य गदाि करिे का समाि 

अवसर ह ता है, और बातिीत में नकसी एक व्यम्मक्त का विजस्व िही ंह ता । प्रते्यक 

प्रनतभागी के पास सिािर्िक और सहय गपूणज तरीके से ब लिे, सुििे और 

दूसर  ंक  र्वाब देिे का अवसर ह ता है और यह सुनिनित नकया र्ाता  है नक 

सभी आवाज़ें सुिी र्ाएं और क ई भी व्यम्मक्त हानशए पर ि ह  या बातिीत से 

बाहर ि ह । 

व्यम्मक्तगत संबंध ,ं रै्से द स्ती, र मांनटक ररश्त  ं या पाररवाररक ररश्त  ं में, स्वस्थ 

संबंध  ं क  समझिे और बढ़ावा देिे के नलए संवाद एक प्रभावकारी साधि ह  

सकता है। संवाद  समस्ाओ ंक  हल करिे ,संघर्ों क  कम  करिे, नवर्श्ास बिािे 

और बढ़ािे और व्यम्मक्तय  ंक  अपिे नविार  ंऔर भाविाओ ंक  व्यक्त करिे के 

नलए एक सुरनक्षत माध्यम प्रदाि करिे  में महत्वपूणज भूनमका निभा सकता है। एक 

ल कतांनिक संवाद में, सभी प्रनतभानगय  ं क  भाग लेिे और सुििे का समाि 

अवसर नमलता है, र्  व्यम्मक्तय  ंके बीि नवर्श्ास, सिाि और आपसी सूझ-बूझ  

बिािे में बहुत मदद करता  है । 

वही ंदूसरी ओर, र्ब संवाद का कें द्र नबंदु एक-दूसरे के दृनष्टक ण क  समझिे के 

बर्ाय अपिा दृनष्टक ण दूसर  ंपर थ पिा ह  र्ाये त  संवाद क  बहस में तब्दील 

ह िे में देर िही ंलगती। 

एक संवाद में, ध्याि सुििे और समझिे पर ह ता है, र्बनक एक बहस में, ध्याि 

ब लिे और समझािे पर ह ता है। 

संवाद बहस में पररवनतजत ह  सकता है यनद प्रनतभागी रक्षात्मक ह  र्ाएँ और 

दूसर  ं क  सुिे नबिा या नवनभन्न दृनष्टक ण  ं क  स्वीकार नकए नबिा अपिी बात 

मिवािे का हठ करिा शुरू कर दें। ऐसा ह िे के द  मुख्य कारण ह ते हैं या त  

प्रनतभागी स्वयं के नविार  ंके प्रनत भाविात्मक रूप से अत्यनधक आसक्त ह ते हैं 

या सामिे वाले पक्ष के नविार  ं के नलए उिके मि में सिाि िही ं ह ता। कुछ 
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पररम्मस्थनतय  ंमें ये  द ि  ंही कारण  मौरू्द  ह ते हैं और पररणामस्वरूप संवाद 

बहुत ही कटु बहस में पररवनतजत ह  र्ाता है। 

एक और कारक है र्  संवाद क  तकज -नवतकज  की ओर ले र्ा सकता है व   है 

शम्मक्त असंतुलि। नर्स प्रकार हम व्यावसानयक पररपे्रक्ष्य  में नकसी संस्था में पॉवर 

डायिैनमक्स की बात करते हैं, उसी प्रकार व्यम्मक्तगत संबंध  ं में भी पॉवर  

डायिैनमक्स की बहुत अहम् भूनमका ह ती है। यनद द ि  ंमें से एक व्यम्मक्त नकसी 

भी कारणवश (आयु, नशक्षा, प्रनतष्ठा, आनथजक सम्पन्नता इत्यानद) अनधक अनधकार  

या प्रभाव रखता है त  शम्मक्त असंतुलि की म्मस्थनत उत्पन्न ह ती है। र्ब एक व्यम्मक्त 

के पास दूसरे की तुलिा में अनधक अनधकार या प्रभाव ह ता है, त  तकज -नवतकज  ह  

सकता है।  

बहस में र्हाँ प्रनतभागी  नवनभन्न तकज  और साक्ष्य देते हुए अपिे दृनष्टक ण  क  

उनित और सामिे वाले पक्ष के दृनष्टक ण क  अिुनित ठहरािे का प्रयास करते हैं, 

वही ंसंवाद में इि रणिीनतय  ंके नलए क ई स्थाि िही ंह ता। बातिीत में अपिा 

विजस्व स्थानपत करिे के बर्ाय संवाद में  अलग-अलग दृनष्टक ण  ंक  समझिे का 

प्रयास नकया र्ाता है और सामिे वाले पक्ष के प्रनत सहािुभूनतपूणज रवैया अपिािे 

की िेष्टा की र्ाती है। 

सारांश में, एक संवाद एक बहस में पररवनतजत ह  सकता है र्ब बातिीत अलग-

अलग दृनष्टक ण  ं की ख र् करिे और एक दूसरे के दृनष्टक ण क  समझिे के 

बर्ाय दूसर  ंक  एक नवशेर् दृनष्टक ण अपिािे के नलए राज़ी करिे पर कें नद्रत ह  

र्ाती है। 

नकसी संवाद क  बहस में बदलिे से र किे के नलए आवश्यक है सनक्रय रूप 

शांनत पूवजक सुििा, रक्षात्मक ि ह िा, अपिी प्रनतनक्रया देिे से पहले वक्ता की 

पूरी बात क  सही पररपेक्ष्य में सुििा । 

यनद क ई बात समझ ि आये त  स्पष्टीकरण मांगिे और यनद आप वक्ता हैं त  

पूछे र्ािे पर स्पष्टीकरण देिे से गलतफहनमयां पिपिे िही ंपाती ंऔर बातिीत 

सही नदशा में  र्ारी रह पाती है। 
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दूसरे व्यम्मक्त के नविार  ंसे असहमत ह िे के बावरू्द सिािपूवजक व्यवहार बिाये 

रखिा एक सफल संवाद के नलए बहुत ज़रूरी है। दरअसल ल ग  ंकी अलग-

अलग पृष्ठभूनम, अिुभव और नवर्श्ास ह ते हैं नर्िके कारण  नकसी मुदे्द पर उिके 

अलग-अलग दृनष्टक ण ह  सकते हैं। क्र ध,हताशा,भय,असुरक्षा रै्सी प्रबल 

भाविाएँ भी ल ग  ंक  रक्षात्मक या प्रनतनक्रयाशील बिा सकती हैं, नर्ससे तकज -

नवतकज  ह  सकते हैं। यनद बातिीत कटु या अिुत्पादक ह  र्ाती है, त  इसे समाप्त 

करिा और बाद में नफर से प्रयास करिा ही ठीक रहता है । 

अपिे नविार  ंऔर भाविाओ ंक  व्यक्त करते समय स्पष्ट और संनक्षप्त रहिे से 

ग़लतफहनमयां पैदा ह िे की संभाविा कम ह ती है। कभी-कभी हम अपिी  कुछ 

धारणाएं बिा लेते हैं और ऐसा माििे लगते हैं नक हमें ज्ञात है नक दूसरा व्यम्मक्त 

क्या स ि रहा है या महसूस कर रहा है। इस प्रकार की धारणाएं बिािे से हम 

कभी तटस्थ भाव से दूसरे व्यम्मक्त की बात िही ंसमझ पाते और उसकी प्रते्यक 

बात और कायज की व्याख्या निष्पक्षता से िही ंकर पाते। 

संवाद के दौराि हमेशा नवर्य पर कें नद्रत रहिे और असंबंनधत मुद्द  ंसे नविनलत 

ह िे से बििे के नलए द  बातें हमेशा ज़हि में रखें। पहली यह नक संवाद का क्या 

उदे्दश्य है और दूसरी यह नक इससे हम क्या हानसल करिे की उिीद करते हैं। 

इसके अनतररक्त वतजमाि मुदे्द पर नटके रहिे और अप्रासंनगक मुद्द  ं के कारण 

संवाद क  नकसी अलग नदशा में ले र्ािे से बििे के नलए आवश्यक है नक नपछली 

नशकायत  ंका नज़क्र इस दौराि ि नकया र्ाए । 

इि बात  ं  का ध्याि रखिे से यह सुनिनित करिे में कुछ हद तक मदद नमल 

सकती है नक संवाद प्रभावी ह  और साथजक पररणाम की ओर ले र्ाये। परनु्त सि 

यह है नक यनद द  व्यम्मक्तय  ंके बीि भाविात्मक रु्ड़ाव (इम शिल किेक्ट) ह  त  

कई बार संवाद के नलए शब्द  ं की आवश्यकता ही िही ं पड़ती। एक िवर्ात 

नशशु का अपिी मां से शब्दहीि संवाद इसका सबसे अिूठा उदाहरण है। 

कई बार कुछ ल ग  ंके से्नह और आर्श्ासि भरे द  शब्द भी बहुत कुछ कह र्ाते 

हैं और कई बार हर्ार  ं शब्द  ं में भी हम अपिी बात सामिे वाले व्यम्मक्त तक 

पहँुििे में नवफल रहते हैं। र्हाँ एक ओर कुछ ररश्त  ंमें संवादहीिता के बावरू्द 

पे्रम, नवर्श्ास और आर्श्ासि अकु्षण्ण रहते हैं, वही ंकुछ ररश्त  ंमें तमाम तरह के 
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मौम्मखक,नलम्मखत आर्श्ासि  ं के बाद भी असुरक्षा और अनवर्श्ास बिे रहते हैं। 

ररश्त  ंमें संवाद से नववाद की ओर र्ािे का सफ़र बहुत कष्टकारक ह ता है और 

इस सफ़र के अंत में द ि  ंही पक्ष रीते हाथ ही रहते हैं। यह निणजय हमें ही करिा 

ह ता है नक हमें वाकयुद्ध र्ीतिा है या अपिे ररश्त  ंक  सहेर्िा है। संवाद क  

नववाद तक ले र्ाकर अपिी शे्रष्ठता नसद्ध  करिे या अपिी बात क  अिेक तकज  

नवतकज  दे कर सही सानबत करिे से कही ं बेहतर ह ता हैl प्रभावी संवाद से या 

आवश्यकता पड़िे पर संवादहीिता से  साथजक पररणाम  ंक  प्राप्त करिा।  

नकसी िे बहुत खूब कहा है नक मौि रहिा एक साधिा है और स ि समझ कर 

ब लिा एक कला।  

 

ऑनडट नदवस के अवसर पर लेखा कायाजलय द्वारा आय नर्त कायजक्रम 
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पापड़ 

रार्कुमार नसंहल  

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी 

कुछ नदि पहले की बात है। खािा खाते समय पापड़ खािे का मि कभी ह  ही 

र्ाता है, मेरा भी हुआ। मैं अिािक ही ब ल पड़ा, नकतिा अच्छा ह  यनद पापड़ 

नसंका हुआ नमल र्ाए! (द  छ टे बच्च  ंवाले एकल पररवार में धमजपत्नी यनद गरम 

खािा पूरे पररवार के नलए द ि  ंसमय बिा पाए त  उसके बाद शायद ही नकसी 

भी पनत की फरमाइश की क ई गंुर्ाइश रह र्ाती है। अगर आप इस बात से 

तालु्लक िही ंरखते त  यकीि मानिए आप बहुत ही ज्यादा िसीबदार हैं)। मैं भी 

बरबस ब ल ही पड़ा था और मि ही मि हालात सामान्य रहें, ये प्राथजिा भी कर 

रहा था। खुशनकस्मती से श्रीमती र्ी का ध्याि छ टी वाली नबनटया क  खािा 

म्मखलािे में था या उिका ध्याि मेरी फरमाइश पर िही ंगया ह गा, र्  भी ह  बस... 

आरवी, मेरी बड़ी नबनटया र्  नक 9 वर्ज की है, तुरंत ही ब ली, मैं सेंक लाऊं पापा! 

मैं कुछ ब लता उससे पहले त  उसिे रस ई की ओर दौड़ लगा दी। उधर उसका 

रस ई में कुछ खटर-पटर िालू हुआ इधर उसकी मिी की बात  ंका ! व  ब लती 

ही रह गई नक अरे तू हाथ मत र्ला लेिा... इसके आगे ज़्यादा कुछ मुझे भी याद 

िही ं रहा क्य नंक मैं भी अपिी खुद की पुरािी याद  ं में ख  गया था। पापा भी 

शायद ऐसे ही एक नदि नसके हुए पापड़ की फरमाइश कर बैठे ह गें। उस नदि मैं 

दौड़ कर रस ई में गया था पापड़ सेंक कर लािे के नलए। 

मुझे भी ऐसे हर मौके पर बड़ा मज़ा आता था र्ब पापा मुझे रस ई से रु्ड़ा क ई 

काम बताते थे। ह ता यंू था नक, कुछ भी काम करिे पर शाबाशी और कभी कुछ 

त हफे नमलिे की संभाविा भी बढ़ र्ाती थी। खैर, मैं गया रस ई में, गैस िूल्हा 

लाइटर से र्लाया और पापड़ क  हाथ से पकड़ा और लगा पापड़ सेंकिे। कभी 

हाथ र्लता, कभी पापड़ और नफर त  हद ही ह  गई पापड़ िे आग पकड़ ली 

और उंगली िे थ ड़ी सी आंि। व  पापड़ त  खािे लायक भी िही ंरह गया था त  

िुपके से डिनबि में फें क नदया। पापा के सामिे शेर बििे की क नशश क  

असफल भी िही ंह िे दे सकता था। तभी वही ंरखा निमटा नदखा और मिी का 

निमटा काम में लेिा याद आया। अबकी बार निमटे िे कुछ लार् रख ली थी और 
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गैस िूले्ह की आग की लपट  ंमें आधे से कम ही पापड़ र्ल पाया था, हालांनक 

बाकी बिा पापड़ र्गह र्गह से पता िही ंकाला कंू्य पड़ गया था। खैर, पापा क  

िंूनक पापड़ का कुछ नहस्सा त  नसका हुआ नमला त  व  त  उसी में खुश ह  गए 

और थ ड़ा ज्ञाि भी नदया नक गैस िूले्ह की आंि क  थ ड़ा धीमा कर लेते वगैरह- 

वगैरह।  

मज़े की बात ये थी की मिी वहां से कही ंऔर र्ा िुकी थी ंत  मैंिे बस पापा की 

सारी बातें सुिी ओर पापड़ कैसे सेंकते हैं का मेरा ज्ञाि वही ंनसमट कर रह गया। 

वक़्त बीतता गया और मैिे कई बार पापड़ सेंके, हालांनक मेरे सीखे हुए तरीके से 

लाख प्रयास के बावरू्द कभी भी 80-85 प्रनतशत से ज्यादा पापड़ खािे लायक 

िही ंरह पाता था। इस बीि कई बार ऐसे पापड़ नसके हुए देखे र्  शत-प्रनतशत 

अचे्छ नसके थे और नबलकुल भी नबिा र्ले हुए थे। मुझे लगता था, ओ माय गॉड, 

ये त  भाई सि में पापड़ सेंकिे के एक्सपटज ल ग हैं! 

मैं अब नसके हुए पापड़ का इंतज़ार कर रहा था और स ि कर मुसु्करा रहा था 

नक आर् अब मेरी बारी है नबनटया क  पापड़ सेंकिे का ज्ञाि देिे की। खैर, इतिी 

देर में नबनटया रािी द  पापड़ सेंक लाई। मैं भी बस ज्ञाि देिे क  आतुर हुआ पर 

पापड़ देखते ही मेरा ज्ञाि देिे क  आतुर मंुह खुला का खुला रह गया। ये त  व  ही 

शत प्रनतशत अचे्छ नसके हुए पापड़ रै्सा था। मैं कभी पापड़ क , कभी नबनटया 

क , कभी नबनटया की मिी क  (पर उसका ध्याि इि सब पर कहां व  त  छ टी 

क  संभालिे में ही लगी हुई थी) देख रहा था। 

मैं बस नबनटया से ये ज्ञाि ले पाया नक नबनटया ये सब कैसे। तुमिे त  आर् से पहले 

कभी पापड़ िही ंसेंक। व  बस इतिा ब ली, इसमें क्या है पापा, गैस िूल्हा लाइटर 

से र्लाया, तवा गरम नकया और निमटे से सेका। और ये सब अभी यूटू्यब से देख 

कर कर नलया। 

मैं बस इतिा स ि पाया नक यूटू्यब त  मैं भी इतिा देखता हं नफर मुझे कभी ऐसा 

आइनडया क्य  ं िही ं आया! उस नदि स शल मीनडया पर कही ं पढ़ी लाइि याद 

आई नक हम उस पीढ़ी के ल ग हैं नर्न्ह िें अपिे मां नपतार्ी से भी ज्ञाि नलया 

और अपिे बच्च  ंसे भी ज्ञाि ले रहे हैं!!! 
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वीर कुाँ वर एक नमसाल  

 

रुपेश रंर्ि नतवारी  

वररष्ठ लेखापरीक्षक 

वीर कँुवर क  कैसे भूलें हम नबहार के वासी 

नर्सिे अस्सी साल में थे ग र  ंकी ह श उड़ा नदये  

िही ंझुके थ ड़ा सा भी वे अंगे्रर्  ंकी शम्मक्त से   

बंधे रहे वे मातृभूनम की ऐसी आसम्मक्त से।  

अंगे्रर्  ंकी िीदं नछि गई थी हंुकार से उिके  

सारे ही हैराि थे उिकी पौरुर् गाथा सुिके  

एक बार िौका से गंगा पार कर रहे थे वे  

अंगे्रर्  ंिे घेर नलया तब स्वनणजम मौका पा के।  

इस प्रकार छल से थी अंगे्रर्  ंिे ग ली मारी  

उि ग र  ंकी निलजज्जता की ऐसी थी तैयारी  

एक बांह में लगी थी ग ली नर्सक  काट नदया था  

गंगा माँ क  यह ति वीर कँुवर िे भेट नकया था।  

ऐसे स्वानभमाि के रक्षक थे वे वीर, नबहारी  

मातृभूनम के एकनिष्ठ थे वे अनतनदव्य पुर्ारी  

हम सब  उिके र्ीवि से पे्ररणा ग्रहण यह कर लें  

ति, मि से निर् राष्टर  की सेवा का व्रत खुद में भर लें।  
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संतुलि की सार्जकता   

 

रोशि कुमार मीिा 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी  

 

संतुलि, रै्सा की शब्द से ही पररभानर्त है, यह द  शब्द  ं से नमलकर बिा है, 

सम्+तुलि, अथाजत एक तुला के द ि  ंपलड़े र्  नबलु्कल समाि ह  िा एक कम 

िा एक ज्यादा हालाँनक यह एक आदशज म्मस्थनत है। परंतु एक स्तर तक इसक   

आँका र्ा सकता है। हमारी संपूणज सृनष्ट इसी संतुलि पर नटकी है। कदानित ही 

ऐसी क ई वसु्त ह  र्  नबिा नकसी संतुलि के अिवरत िली आ रही ह । यह 

वैज्ञानिक दृनष्टक ण से भी प्रमानणत है रै्से नक ग्रह र्  सूयज नक पररक्रमा कर रहे 

हैं। एक तरफ कें द्र नक तरफ लगिे वाला अनभकें द्रीय बल र्  ग्रह  ंक  कें द्र की 

ओर आकनर्जत करता है वही ंग्रह  ंपर नवपरीत नदशा में लगिे वाला अपकें द्रीय 

बल नू्यटि का नक्रया-प्रनतनक्रया का नियम इत्यानद ये कही ंिया कही ंइसी संतुलि 

की ओर इंनगत ह ते हैं।  

 

प्रकृनत में सभी र्ीव-रं्तु, पेड़-पौधे, विस्पनत, र्ल, पवजत आनद सब संतुनलत हैं। 

र्ब कभी इस संतुलि में नविलि ह ता है त  प्रकृनत की प्रवृनत्त भी इसी संतुलि 

की ओर उनु्मख ह ती है। इसके पररणाम कभी साधारण ह ते हैं कभी अनत 

भयावह रै्से  बाढ़, भूकंप, भूस्खलि, महामारी इत्यानद।  

 

हमारे दैनिक र्ीवि में भी इस संतुलि का बहुत महत्व है। हम िलते हैं; उसके 

नलए भी हमारे कदम  ंकी िाल का आपस में सामंर्स् आवश्यक है। यह संतुलि 

हमारे मािनसक व शारीररक रूप क  गढ़िे में महत्वपूणज कारक नसद्ध ह ता है। 

साधारण शब्द  ं में कहें त  र्ीवि ऐसा ह  नर्समें ररश्त ,ं कायज, भाविात्मक 

कल्याण एवं शारीररक स्वास्थ्य के बीि परस्पर सामंर्स् बिा रहे।  

 

इस आधुनिक युग में रहते हुए ल ग  ं िे खुद क  काम आँकिे की िकारात्मक 

प्रवृनत्त नवकनसत कर ली है। वास्तव में बहुत से ल ग इस बात से अिर्ाि हैं नक 

संतुनलत र्ीवि की वास्तनवक पररभार्ा क्या है? कायज-र्ीवि संतुलि आधुनिक 

मिुष्य के सबसे बड़े संघर्ों में से एक है।  
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र्  कामकार्ी व्यम्मक्त अपिे कायज में इतिे उलझे रहते हैं नक उने्ह समीप बैठा 

सगा-संबंधी, नमि, शुभनिंतक दनशजत िही ंह ता। इस प्रकार के ल ग अनधकांशतः  

तिाव, निंता, निड़निड़ापि, अवसाद आनद के नशकार ह ते हैं। तुला के एक पलड़े 

क  इतिा भी ि खीिंा र्ाए नक दूसरा हमसे दूर ह ता रहे या टूटकर अलग ह  

र्ाए। इसनलए आवश्यक है नक अपिी कामकार्ी नदिियाज एवं मैिीपूणज संबंध  ंके 

बीि संतुलि बिाए रखिा िाहे नकतिी भी तिावपूणज म्मस्थनत ह  हमें स्वयं क  

मािनसक व शारीररक रूप से स्वस्थ रखिा बहुत र्रूरी है।  

 

इस प्रकार संतुलि के नवनभन्न आयाम है। कुछ हमें ज्ञात ह ते हैं व कुछ से हम 

अिनभज्ञ बिे रहते हैं। स्मरण रहे नक नर्ने्ह संतुलि की समझ िही ंहै वह निर्ीव 

है, र्ड़ है। वह क ई भी आकार में रहता है परंतु प्रकृनत के थपेड़े उसक  भी एक 

निनित आकार दे देते हैं। परंतु एक र्ीव नर्सकी र्ीवि यािा रूपी िौका संसार 

के असंतुनलत सागर पर सवार रहती है। उसे त  स्वयं ही इस संतुलि की बुनियाद 

क  मर्बूत करिा पड़ता है। इसी में ही र्ीवि की साथजकता निनहत है। यही 

प्रसन्नता की कंुर्ी है।     

 

 

रंग ली प्रनतय नगता की एक झलक 
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बबूल: साहस की पररसीमा  

 

 लोकेश कुमार मीिा 

सहायक लेखापरीक्षा  अनधकारी 

"बबूल" साहस की पररसीमा 

"बबूल" 

इस बंर्र में कौि खड़ा है ?  

देख रहा हँ मौि खड़ा है ? 

हवा िले त  आहट िही ंहै । 

पािी की भी िाहत िही ंहै । 

कड़ी धूप से पात झड़ा है । 

इस बंर्र में कौि खड़ा है ? 

 

सूखा सा सही पर छाया है । 

निनड़याँ िे आसरा पाया है । 

नबिा सीिें ही हुआ बड़ा है । 

इस बंर्र में कौि खड़ा है ? 

 

आक खीपं का नलये सहारा । 

उसिे खुद के ति क  संभारा । 

साहस देख  तिकर अड़ा है । 

इस बंर्र में कौि खड़ा है ? 

 

भेड़ बकररयां सबिे िबाया । 

इसिे नफर भी धमज निभाया ।। 

निनड़याँ के नलये बार्  ंसे लड़ा है । 

इस बंर्र में कौि खड़ा है ?  

 

हवा आंधी िुपिाप सहे सब । 

लू के थपेड़े नकससे कहे अब ।। 
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सौभाग्य नर्िके सूल गड़ा है । 

इस बंर्र में कौि खड़ा है ? 

 

सूल बताता रहिा कैसे ? 

इस दुनियां क  सहिा कैसे ? 

अनधकार  ंकी रं्ग लड़ा है । 

र्हां बंर्र व  वही ंखड़ा है ।। 

 

खुद क  कैसे ढाला मैंिे । 

खुद क  खुद ही पाला मैंिे ।। 

खुद का खुद पर पहरा कड़ा हँ । 

इस बंर्र में मैं बबूल खड़ा हँ ? 

 

 
केन्द्रीय नवर्श्नवद्यालय गुर्रात, गांधीिगर में ऑनडट आउटरीि कायजक्रम 
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मेरी प्यारी मााँ  

 

नवद्या वी. अय्यर  

पयजवेक्षक  

माँ तू मेरा पहला प्यार है I 

तू ही मेरी नज़ंदगी का आधार है I 

तेरे पाँव के िीिे र्न्नत है मेरी 

हँ मैं माँ की प्यारी प्यारी दुलारी 

 

मेरी प्यारी माँ 

माँ के नलए सबसे ज़्यादा  अिम ल बच्च  ंकी मुस्काि है I 

माँ की ममता स्वगज का अमृत है I 

माँ तू त  ममता की मूनतज तेरे प्यार में है बड़ी खूबसरती 

 

मेरी प्यारी माँ 

हर ररशे्त में नमलावट मैंिे देखी 

पर तेरी ममता में नमलावट िही ंदेखी  

ओ माँ , मैं तेरे साथ हँ सदा,तू मेरे साथ है सदा  

तू मेरा आनशयािा है तू मेरा प्यार है  

 

 मेरी प्यारी माँ 

माँ आसमाि की तरह हमेशा हमारे साथ ह ती है I 

माँ अपिे बच्च  के सुख में अपिा सुख ख र् लेती है I 

ओ माँ, तू मेरा संस्कार है I 

तू मेरा सब कुछ है प्यारी माँ   

     मेरी प्यारी माँ  
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भाव, ध्याि और आत्म-बोध  

 

नवशाल बड़र्ात्या 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी 

 

नित्त के पररणाम  ंक  भाव कहा गया है I प्रते्यक मिुष्य के अंत:करण में प्रनत क्षण 

भाव उठते रहते हैं I नकसी भी मिुष्य के व्यम्मक्तत्व में भाव की महत्ता सवाजनधक है 

I यह मािा र्ाता है नक र्  मिुष्य रै्से भाव करता है उसकी करिी में वह उसी 

प्रकार से कायाजम्मित ह ता है I  हमारा लक्ष्य हमेशा शुद्ध भाव ह िा िानहए अथाजत 

हमारे नविार  ंमें नकसी भी तरह की कलुर्ता/ नवकृनत िही ंह िी िानहए I कर्ाय 

रनहत शुद्ध भाव  ं क  अपिाकर हम असीम आिंद की प्राम्मप्त कर पाएंगे तथा 

अपिा व समार् का कल्याण कर पाएंगे I 

 

मि की एकाग्रता अथाजत् नकसी भी एक नवर्य पर निंति क  केम्मन्द्रत करिा ही 

ध्याि है I ध्याि एक प्रकार का तप है; साधिा है’ नित्त व इंनद्रय  ंक  केम्मन्द्रत कर, 

समाय नर्त करिे का सामर्थ्ज है; लक्ष्य प्राम्मप्त का साधि है; और लक्ष्य तक पहँुििे 

की शम्मक्त है I ध्याि नहतकारी ह  सकता है और अनहतकारी भी अथाजत् नर्स 

ध्याि से नविार  ंकी पनविता, नित्त की निमजलता, करुणा व मैिी के भाव तथा मि 

की शांनत नमले वह नहतकारी ध्याि है तथा नर्स ध्याि से आत्मा में दे्वर् यथा क्र ध, 

ल भ इत्यानद उत्पन्न ह  वह अनहतकारी ध्याि है I 

 

सभी धमों व प्रबुद्ध नविारक  ंके अिुसार नकसी भी मिुष्य क  ‘आत्म-ब ध’ ह िा 

ही उसके र्ीवि के वास्तनवक उदे्दश्य  ंक  र्न्म देता है तथा उसकी खुनशय  ंके 

नलए अत्यावश्यक है I पुस्तकें  िा पढ़ पािा, निरक्षर ह िा अथवा देश दुनिया के 

बारे में ि र्ाििा अज्ञािता िही ं है; अज्ञािता है स्व के एहसास  ंक , लक्ष्य  ंक , 

अिुभूनतय  ंक  िा समझिा, अिुभव  ं से िा सीखिा, मि की गनतनवनधय  ंक  िा 

र्ाििा तथा एक पररकम्मित वातावरण में अपिे आपक  संर् ये रखिा I 

 

र्ब तक हम अपिे आप क  िही ंर्ािेंगे तब तक, हम हमेशा अशांत तथा दुखी 

रहेंगे I’आत्म-ब ध’ हमें क ई दूसरा प्रदाि िही ंकर सकता, िा ही नकसी नकताब में 
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इसका फ़ॉमूजला है I हमारे निर्ी अिुभव, आस-पास के प्रकरण  ंसे अिुभूनत तथा 

अपिे नविार  ंक  केम्मन्द्रत कर उिके बारे में स ििे, गहि मिि व निंति से ही 

‘आत्म-ब ध’ की प्राम्मप्त ह  सकती है I 

 

र्ब हम नकसी घटिा, मिुष्य, पदाथज अथवा म्मस्थनत क  साम्य भाव से, नबिा नकसी 

कििा या राग-दे्वर् से देखते हैं तब ही हम उसका सत्य स्वरुप र्ाि पाते हैं I 

इसी तरह शुद्ध निमजल भाव  ंसे ध्याि करके ही हमारे मि की शांनत स्वत: आएगी 

तथा इसी तरह हमें ‘आत्म-ब ध’ की प्राम्मप्त ह गी I इसे प्राप्त करिे के नलए क ई 

नवशेर् प्रयास  ंकी आवश्यकता िही ंहै; बस भाव  ंक  निमजल, नित्त क  म्मस्थर, मि 

क  शांत तथा पूणज ध्याि का रास्ता अपिाकर हम यह कर सकते हैं I इससे हम 

अपिे व्यम्मक्तत्व का सवाांगीण नवकास कर पाएंगे तथा एक सुन्दर समार् की रििा 

में य गदाि दे पाएंगेI 

 

मुख्यालय कायाजलय द्वारा कायाजलय क  बेहतर प्रदशजि हेतु प्रदत्त पुरस्कार 
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कहिा र्ा कुछ ..... 

 

नवशाल बड़र्ात्या 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी 

कहिा था कुछ, पर नि:शब्द हँ,  

हतप्रभ हँ , परानर्त हँ, खाम श हँ , व्यनथत हँ ; 

स िता हँ नक काश र्ीवि सरल ह  पाता,  

भीतरी श र से बाहरी सन्नाटे क  िीर पाता; 

अपिे मि की बात  ंक  शब्द  ंमें घ ल तुमे्ह नपला पाता,  

पर नफर कही ंअपिे अंतद्वज न्द्द्व में र्ीिे लगता हँ  

खुद से ही हार र्ाता हँ, मि क  नवश्राम देता हँ  

और मौि क  नियनत माििे लगता हँ  I 

 

कहिा था कुछ, पर एक उलझाव है, 

असमंर्स है, कशमकश है, उधेड़बुि है, नविार  ंका टकराव है;  

स िता हँ नक निमजल, नििल मि नलए र्  भी है, रै्सा भी है ब ल दंू, 

मि की अिकही बातें कर, स्वप्न  ंके र्ीवि क  ख ल दंू   

पर नफर सहसा रूक र्ाता हँ , सं्तनभत ह ता हँ, नठठकिे लगता हँ; 

स िता हँ र्  भी समेटा है नबखर िा र्ाये, र्  भी संर् या है ख  िा र्ाये;  

तुम्हारे नबिा र्ीिे से बेहतर है र्ी लंू इि अकनथत, अव्यक्त भाव  ंके साथ, 

इस असीम अिकहे नसलनसले के साथ;  

 

पर नफर भी नकसी नदि, नकसी समय, नकसी पल मुझे कहिा था कुछ......... 
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दौर आत्मनवश्वास का 

  

 स्वानत नसंह 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी(वा.) 

यह अंतयुजद्ध है , इसे तू लड़ता रह, 

यह व  पररश्रम है, र्  अज्ञात है, 

नर्से र्ािता केवल भगवाि है  

 

एकद्वन्द, र्  िल रहा है मि के भीतर, 

एक संघर्ज, नर्से तू कर रहा है निरंतर । 

तेज़ है तूफ़ाि, नफर भी तू डटा रह, 

यह अंतयुजद्ध है, इसे तू लड़ता रह । 

 

देखेंगे ल ग हीिभाव से तुझे,  

करें गे उपहास, हसेंगे तुझपे,  

व  ि छ ड़ेंगे क ई मौका तुझे िीिा नदखािे का, 

गुज़रते वक्त की गनत याद नदलािे का । 

क्य नंकअिर्ाि हैं व  पररम्मस्थनतय  ंसे तेरी, 

उन्हें क्या पता तेरा संघर्ज, श्रम, तिाव, 

असफलता की पीड़ा तेरी । 

 

नकनु्त नमि, अपिी कहािी का िायक त  तू ही है, 

त  क्या हुआ अगर तू राह में थककर बैठ गया, 

त  क्या हुआअगर तू दौड़ की अंनतम रेखा क  पार ि कर सका,  

अभी नहित हार कर हनथयार मत डाल, 

अभी परार्य स्वीकार कर रणभूनम मत त्याग । 

 

याद रख, ये तूफ़ाि भी एक नदि थमेगा, 

उदासी भरी इसअँधेरी रात के बाद सूरर् नफर उगेगा, 

त  उठ, र्हाँ छ ड़ा था, कर वही ँसे िई शुरुआत,  
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इि कनठिाईय  ंक  पार कर ही तू दे सकेगा अंतयुजद्ध क  मात । 

 

त  बिा ले धीरर् क  अपिा कवि, 

मेहित क  अपिी ढाल, 

आगे बढ़ इस र्ीविरूपी युद्धके्षि में, 

लेकर उिीद की मशाल। 

 

 

गृह नहंदी पनिका “धरा गुर्जरी” का नवम िि   
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भारतीयो ंकी समयबद्धता  

  

डॉ. संदीप कुमार बार्पेई  

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी  

कुछ माह पूवज पररवार में एक समार ह के आय र्ि क  लेकर ििाज ह  रही थी। 

यह तय नकया गया नक आगंतुक  ं क  शाम 7 बरे् आिे का समय बताकर 

आमंनित नकया र्ाए, तानक लगभग 8 बरे् तक ल ग या र्ाएं और समार ह शुरू 

ह  सके। इस वृत्तान्त में कुछ भी असाधारण िही ंहै, हम सब इस प्रकार की बातें 

नकसी भी आय र्ि के समय करते हैं।  

कायाजलय में क ई सेवानिवृनत्त का कायजक्रम ह , या नकसी डॉक्टर या अन्य हस्ती 

द्वारा कायाजलय सदस्  ं क  संब नधत नकया र्ािा ह , कल्याण शाखा द्वारा 

सामान्यतः  कम से कम पंद्रह नमिट पहले का समय बताया र्ाता है। तब कही ंर्ा 

कर समय पर ल ग  ंकी उपम्मस्थनत सुनिनित ह  पाती है। कई बार आगंतुक क  

कायजक्रम से पूवज िाय नपला कर और उिसे बातें करके कुछ समय निकाला र्ाता 

है तानक इस बीि एक सिािर्िक संख्या में श्र ता एकनित ह  र्ाएं। यह सब 

इसनलए नकया र्ाता है तानक नकसी आगंतुक के समक्ष कायाजलय की छनव खराब 

ि ह । हालांनक र्  ल ग समय पर ऐसी र्गह  ंपर समय उपम्मस्थत ह  र्ाते है, उन्हें 

अिावश्यक रूप से प्रतीक्षा करिी पड़ती है, और उिका समय व्यथज ह ता है।  

यह सब अब हम सबकी सामान्य आदत  ंमें शुमार ह  िुका है और आमतौर पर 

हम सबके ध्याि में यह बाते िही ंआती हैं। इस बात पर कुछ सप्ताह पूवज सहसा 

ध्याि गया र्ब एक समािार पढ़ा।  समािार यह था नक टेनिस के निवृत्त नदग्गर् 

म्मखलाड़ी ब्य िज ब गज मंगलवार क  बेंगलुरु में एक सिाि समार ह छ ड़ कर िले 

गए। ग्यारह बार के ग्रैंड सै्लम नवरे्ता ब गज क  किाजटक िेट लॉि टेनिस 

एस नसएशि िे सिानित करिे के नलए बुलाया गया था, परंतु उिका सिाि 

करिे आिे वाले किाजटक के मुख्यमंिी द  घंटे देरी से पहंुिे। इस कारण श्री ब गज 

थ ड़ी देर प्रतीक्षा कर के उस स्थाि से िले गए। उिके र्ािे के बाद सिाि 

समार ह स्थनगत ह  गया। कायजक्रम के आय र्क  ं िे कहा नक मुख्यमंिी क  

अपिी कुछ अन्य कनमटमेंट्स के कारण देरी ह  गई।  
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एक मुख्यमंिी क  पूरे राज्य का शासकीय कायज संभालिा पड़ता है, नकसी 

अपररहायज कारण से देर ह  सकती है। परंतु नफर भी श्री ब गज की समय की पाबंदी 

की प्रशंसा करिी ह गी।  

भारत में देर से आिा एक प्रथा के रूप में मािा र्ाता है। आपिे कई नफ़ल्मी 

नसतार  ं के बारे में पढ़ा ह गा नक वे आदति सेट पर देरी से आकर साथी 

कलाकार  ं क  घंट  ं प्रतीक्षा करवाते थे। वही ं दूसरी ओर कुछ अन्य कलाकार 

अपिी समयबद्धता के नलए प्रनसद्ध ह ते हैं।  कई बार दूसर  ंक  प्रतीक्षा करवा 

कर ल ग अपिे क  ज़्यादा बड़ा कलाकार या व्यम्मक्त नसद्ध करिे की मािनसकता 

के तहत भी देर से पहंुिते हैं।  

पर एक सामान्य धारणा है नक भारतीय समयबद्धता के नलए बहुत गंभीर िही ंमािे 

र्ाते। हम अक्सर ही 10-15 नमिट देर से पहँुििे क  समय पर पहंुििा ही मािते 

हैं। 

अक्सर हम कही ंदेर से पहँुििे के नलए शहर  ंमें बढ़ते टर ैनफक क  द र्ी ठहराते 

हैं। शहर  ंका टर ै नफक अवश्य अनधक है और कई बार हमारे देर से पहँुििे का 

कारण भी है, परंतु मूल कारण है, हमारा ग़लत अिुमाि। अक्सर हम कही ंपहँुििे 

के समय का ग़लत अिुमाि लगाते हैं, नफर रासे्त में हड़बड़ी में वाहि िलाते हैं, 

टर ै नफक नियम  ंका ठीक से पालि िही ंकरते, लाल बत्ती त ड़ कर निकल र्ाते हैं, 

इसनलए नक हमक  र्ल्दी पहंुििा है। कई बार क ई  अनत आवश्यक कायज ह  भी 

सकता है, पर ऐसा कभी-कभार ही ह  सकता है। समय पर गंतव्य हेतु निकल 

कर हम इत्मीिाि से पहँुि सकते हैं। मैंिे स्वयं महसूस नकया है नक पयाजप्त समय 

ले कर निकलिे पर क ई हड़बड़ी िही ं रहती, दूसर  ं क  रास्ता देिे का समय 

रहता है, नसग्नल की पीली या लाल बत्ती पर भी निकल र्ािे की आपाधापी िही ं

रहती।  

भारत में ल ग  ं के समय पर ि आिे का सीधा असर हमारे व्यवसाय ,ं नशक्षा 

प्रणाली, और सामानर्क संबंध  ंपर ह ता है। र्ब ल ग समय पर िही ंआते हैं, त  

इससे समय पर आ र्ािे वाल  ंका समय खराब ह ता है, र्  नक समय पर ि आिे 

वाल  ंके समय के बराबर ही महत्वपूणज ह ता है।  
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राष्टर ाध्यक्ष  ंके स्तर पर थ ड़ी सी भी देरी क  अनतनथ का अपमाि मािा र्ाता है। 

रु्लाई 2022 में रूस के राष्टर पनत श्री पुनति क  तुनकज ए के राष्टर पनत एरद आि िे 

लगभग एक नमिट प्रतीक्षा करवाई त  इसे श्री पुनति का अपमाि मािा गया। 

हालांनक श्री पुनति िे 2020 में श्री एरद आि क  प्रतीक्षा करवाई थी।  

म्मस्वट्ज़रलैंड, र्ापाि, डेिमाकज  सनहत कई देश  ंके ल ग अपिी समयबद्धता के 

नलए प्रनसद्ध हैं। आवश्यकता है हम एक राष्टर  के रूप में अपिी लेट-लतीफी से 

मुम्मक्त पाएँ और एक समयबद्ध देश के रूप में दुनिया में पहिाि बिाएं। 

व्यम्मक्तगत स्तर पर प्रयास करके हम इस म्मस्थनत क  बदल सकते हैं, इस के नलए 

सरकार की नकसी पहल की भी आवश्यकता िही।ं  

कुछ छ टे-छ टे कदम, र्  मुझे समयबद्ध ह िे की नदशा में आवश्यक लगते हैं,  

इस प्रकार हैं:  

 क ई औपिाररक बैठक ह  या अिौपिाररक मुलाकात, या नफर 

सहकनमजय ,ं नमि  ंके साथ कही ंिाय-िाशे्त इत्यानद के नलए ही क्य  ंि 

र्ािा ह , नियत समय पर या उस से पूवज पहंुििा सुनिनित करें।  

 समय का सही अिुमाि लगािे का प्रयास करें। ऐसा करते समय तमाम 

कारक र्  समयबद्धता क  प्रभानवत कर सकते हैं, उसका ध्याि रखें।  

 यनद समय का सही अिुमाि लगािा संभव ि ह  पा रहा ह  त  कुछ 

अनधक समय र् ड़ कर बताएं।  

 यनद लगे नक कही ंपहँुििे में देरी ह  रही है, त  र्  प्रतीक्षा कर रहा है, 

उसे सूनित करें ।  

 देर से पहँुििे पर क्षमा मांगिा ि भूलें। इस से अगली बार समयबद्ध ह िे 

में सहायता नमलती है।  

अपिी र ज़मराज  की नज़ंदगी में छ टे-छ टे अवसर  ंपर समय का पालि करते-

करते शीघ्र ही हमें समयबद्धता की आदत अवश्य पड़ र्ाएगी।  
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न ंदगी का सफ़र   

सुिीता शॉ  

लेखापरीक्षक 

नज़ंदगी का सफ़र ।  

है िही ंये खबर  

र्ीवि की कैसी है ये डगर  

िाहे रै्सी भी ह  घड़ी  

िलते रहिा ही है सही।  

िलिा है नकस ओर मगर  

ि है इसकी क ई ख र्-खबर  

र्ीिे की कुछ आशा में  

भटकते रहते हैं हम डगर-डगर।  

 

ियी राह  ंकी ख र् में  

उिीद  ंके इस र् श में  

ढंूढते हैं हम हौसल  ंकी लहर  

नफर भी है ये नज़ंदगी का सफ़र।  

रहती है कुछ िाउिीदी सी  

अधूरी-सी और पूरी भी  

सपि  ंकी ये ड र पकड़  

नज़ंदगी करती है ये सफ़र   

नफर आता है एक म ड़ िज़र।  

 

र्ब टूटते हैं सपिे और रूठते हैं अपिे 

र्ब छूटता है साथ और नबखरते हैं हम  

िलिा उस पल अमृत है या ज़हर  

स िती हँ बस यही िार  ंप्रहर  

प्रश् क्य  ंहै ये नज़ंदगी का सफ़र। 

 

उलझि  ंकी ड र में  

र्ीवि के इस श र में  

ख  र्ाते हैं कई ल ग मगर  

शायद ! तब भी है ये नज़ंदगी, एक सफ़र।  
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पररवतजि  

 हर्जद परमार  

                लेखापरीक्षक  

 

बस पररवतजि ही है शार्श्त,  

नदि-रात बदलते हैं ,  

पािी से बादल बिते हैं ,  

बादल नफर बाररश करते हैं,  

वर्ाज में भरते हैं तालाब,  

गमी में वाष्प बि उड़ते हैं l 

 

मौसम भी पररवतजि के बस,  

सदी र्ाती गमी आती,  

गमी भी नकतिा रह पाती,  

बि बाररश वह भी बह र्ाती,  

बाररश से नफर सदी आती l 

 

इसके अधीि सब प्राणी भी,  

खेल-खेल में र्ाता बिपि,  

युवाकाल भी है बस कुछ क्षण,  

र्रा अवस्था भी कुछ नदि की,  

हर नदि ही पररवतजि र्ीवि की l 
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न ंदगी गुल ार है    

 

हर्जवधजि  

लेखापरीक्षक 

नरं्दगी के सफर में, एक क लाहल है मेरे अंदर।  

मंनर्ल है सामिे और रासे्त में सवाल  ंका समंुदर।  

पूछा मैंिे, क्या नमलेगा उस मंनर्ल क  पा के, क्या क लाहल मेरा कम ह गा? 

नरं्दगी िे कहा, र्ा, पा ले अपिी मंनर्ल क , नफर देख तेरा क्या िया रंग ह गा।  

“तू कमज निष्ठा का धिवाि ह गा, या केवल अहंकार कमाएगा, 

देख ले अपिी दुनिया में, ये मैं िही,ं तुझे वक्त बताएगा”। 

मैंिे पूछा, मंनर्ल नक इच्छा रखिा, क्या मेरा स्वाथज है? 

सब कहते हैं मंनर्ल नमले त  अथज यही, वरिा सब व्यथज है।  

नरं्दगी िे कहा –  

नरं्दगी का अथज क्या है, व  आर् तुझे बताती हँ, 

र्  तू िही ंर्ािता, व  मैं तुझे समझती हँ।  

मंनर्ल त  तुझे नमल ही र्ाएगी, पर आिंद त  सफर में है, 

इस घड़ी क  र्ी ले, ये नफर िया आएगी, क्य  ंतुझे लगता है नक तू समर (युद्ध) में 

है।  

नरं्दगी में मंनर्ल क  पािे में, मािा की मसले हर्ार हैं।  

गर नरं्दगी क  तू संघर्ज ि समझ, “संग हर्ज” समझे, त  नरं्दगी गुलर्ार है।  
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काश! मेरे बचे्च भी ऐसे होते 

नवर्य एि. कोठारी  

महालेखाकार 

आर् मैं ऑनफ़स से घर पहँुिा त  मेरा उदास िेहरा देखकर श्रीमती र्ी िे पूछा “क्या 

हुआ ?आर् आप उदास क्य  ंलग रहे हैं”? मैंिे कहा नक आर् ऑनफ़स में अपिे द स्त  ं

के साथ खािा खा रहा था तभी हमारे ऑनफ़स के श्रीवास्तव र्ी नमठाई का नडब्बा 

लेकर आए। मैंिे पूछा “श्रीवास्तव र्ी नकस खुशी में नमठाई म्मखला रहे हैं”? श्रीवास्तव 

र्ी ब ले “मेरे बेटे िे नसनवल सनवजसेज़ परीक्षा उत्तीणज कर ली है। अब वह अफ़सर बि 

गया है”।  

यह सुिकर एक पल के नलए मैं खुश हुआ। नफर मुझे अपिे बेटे कमल का ख्याल 

आया। उसिे भी नसनवल सनवजसेज़ परीक्षा दी थी लेनकि पास िही ंह  पाया। द  साल से 

एक इंर्ीनियररंग कंपिी में िौकरी कर रहा है और बार-बार कहता है नक उसे अपिा 

नबज़िेस ख लिा है। कहाँ मेरा बेटा और कहाँ श्रीवास्तव र्ी का! काश ! मेरा बेटा भी 

श्रीवास्तव र्ी के बेटे रै्सा ह ता! 

यह सुिते ही श्रीमती र्ी रुआँसी ह  गईं। व  ब ली ं नक मेरे साथ भी आर् ऐसा ही 

हुआ। सातवें फ्ल र वाली िंनदिी भाभी नलफ़्ट में नमली थी,ं बहुत खुश थी।ं उिके हाथ 

में एक बॉक्स था। मैंिे पूछा “क्या बात है िंनदिी र्ी, आप बहुत खुश नदख रही हैं? इस 

बॉक्स में क्या है”? व  ब ली,ं “इसमें स्वणज पदक है। मेरी बेटी िे टेनिस मे ँराष्टर ीय स्तर 

का म्मखताब र्ीता है”। यह बताते समय उिकी आँख  ंकी िमक िौगुिी ह  गई थी। 

यह सुिकर मैं भी खुश हुई और उन्हें बधाई दी। घर आई त  अपिी खुशी िे दरवाज़ा 

ख ला। उसे देख कर याद आया नक खुशी िे बैडनमंटि में आगे बढ़िे की क नशश की 

थी लेनकि राज्य स्तर का भी क ई पदक िही ं र्ीत पाई थी। अब छ टे बच्च  ं क  

बैडनमंटि नसखाती है। काश ! हमारी बेटी भी िंनदिी की बेटी रै्सी ह ती।  

इस तरह की बातें करिे के बाद मैं और श्रीमती र्ी स िे र्ा रहे थे, तभी बच्च  ंके 

कमरे से कुछ आवाज़ें आ रही थी।ं हम थ ड़ा ठहरे। ध्याि लगा कर सुिा त  कमल 

ब ल रहा था“ खुशी, मेरे साथ कॉलेर् में ियि श्रीवास्तव था ि, उसिे नसनवल सनवजसेज़ 

परीक्षा उत्तीणज कर ली है। व  बता रहा था नक उसके माता-नपता िे बिपि से उसे 

पढ़ाई के नलए प्र त्सानहत नकया, उसे अच्छा टू्यशि नमले, इसके नलए उसके नपता र ज़ 
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एक घंटा साइनकल िलाकर क्लास छ ड़िे-लेिे र्ाते थे, उसकी मिी रात-रात भर 

र्ागती थी ंतानक व  अचे्छ से पढ़ाई कर सके। द  बार असफल ह िे पर भी उसके 

माता-नपता उसे प्र त्सानहत करते रहे और व  तीसरी बार में सफल ह  गया”। यह 

कहते हुए कमल की आँख  ंमें रै्से नकसी टूटे हुए सपिे के टुकड़े उभर कर आ गए।  

तभी खुशी ब ली “भैया मैंिे भी समािार-पि में पढ़ा नक िंनदिी िािी की बेटी िे 

टेनिस में स्वणज पदक र्ीता है। मैंिे भी बैडनमंटि में सफलता हानसल करिे की बहुत 

क नशश की थी। पता है, िंनदिी िािी िे उिकी बेटी पाँि साल की थी, तभी पहिाि 

नलया था नक उिकी बेटी क  टेनिस खेलिा अच्छा लगता है। वे उसके नलए टेनिस का 

खूब सारा समाि लाती।ं शहर में र्  भी टेनिस टूिाजमेंट ह ता त  उसे वहाँ लेकर र्ाती।ं 

बड़ी नमन्नतें करके िंनदिी िािी िे अपिी बेटी क  शहर की सबसे शे्रष्ठ ऐकेडमी में 

दाम्मखला नदलाया। उसके सू्कल में नकतिे माक्सज आते हैं, उसकी कभी परवाह िही ं

की। आर् उिकी बेटी िे िंनदिी िािी का सपिा पूरा कर नदया”। 

यह सुिकर मेरे और श्रीमती र्ी के पैर  ंतले से ज़मीि म्मखसक गई। हमिे एक-दूसरे 

की ओर देखा। मुझे याद आया नक नकस तरह मैंिे कमल क  ज़बरदस्ती नसनवल 

सनवजसेज़ परीक्षा नदलवाई थी। परीक्षा की तैयारी के नलए उसे नदल्ली र्ािा था त  मैंिे 

यह कहकर मिा कर नदया था नक वहाँ खिज ज़्यादा ह गा। व  र्ब भी कम माक्सज 

लाता त  मैं उसे खूब डांटता था। श्रीमती र्ी की भी आँख  ंमें अतीत उतर आया नक 

उन्ह िें खुशी क  हमेशा यह कहकर हत त्सानहत नकया नक स्प ट्जस खेलिे वाली 

लड़की की शादी आसािी से िही ंह ती। उसे क निंग लेिी थी त  कह नदया नक मुझे 

घर के काम से फ़ुसजत िही ं है र्बनक श्रीमती र्ी र ज़ द  घंटे अपिी सहेनलय  ं से 

कॉल िी में या म बाईल पर बातें करती थी।ं  

हमें यह अहसास हुआ नक हमिे अपिे बच्च  ंक  व  प्र त्साहि, समय और पैसा िही ं

नदया र्  श्रीवास्तव र्ी िे और िंनदिी र्ी िे नदया। कमी हमारे बच्च ं में िही ंथी, बम्मल्क 

हमारी क नशश  ं में थी। नकतिा आसाि था हमारे नलए सारी नज़िेदारी बच्च  ं पर 

डालकर स्वयं की कनमय  ंपर पदाज डालिा और यह स ििा नक काश! हमारे बचे्च भी 

ऐसे ह ते। हमारे मि में यह नविार कभी िही ंआया, “काश! हम भी ऐसे माता-नपता 

ह ते”।         
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ओणम के उपलक्ष में मध्याहि भ र्ि   
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रंग ली प्रनतय नगता की एक झलक 



 

 

 

 

 

 

 

टेराकोटा 

साबरकाांठा जिले के पोजिना िहर में गुिरात में टेराकोटा के काम का बेहतरीन 

प्रदिशन देखा िा सकता है। पोजिना में एक आजदवासी मांजदर में टेराकोटा से बने 

हज़ारोां घोडे कतारोां में रखे रहते हैं। ये घोडे स्थानीय देवी को प्रसाद के रूप में चढ़ाए 

िाते हैं। आसपास के गाांवो ां में इसी तरह के नक्कािीदार घोडे बनाए िाते हैं।  

स्थानीय लोग घोडे की इन आकृजतयोां को अपने देवता को अजपशत करते हैं और अचे्छ 

स्वास्थ्य, समृद्धि और भाग्य के जलए प्रार्शना करते हैं। गाांवो ां के िनिातीय लोग अपनी 

रचनाओां पर गवश करते हैं।   

गुिरात के एक छोटे से गाांव से,  यह जिल्प दूर-दूर तक फैल गया है।  



 

 

 

मोढेरा नृत्य उत्सव 

मोढेरा नृत्य महोत्सव जिसे उत्तरार्श महोत्सव या मोढेरा उत्सव के रूप में भी िाना िाता 

है, गुिरात  में कला, सांगीत, नृत्य और सांसृ्कजत के प्रजसि समारोहोां में से एक है। इस 

महोत्सव में के्षत्र के पारांपररक नृत्य रूपोां का प्रदिशन होता है एवां  नृत्य या नृत्य के रूप 

में व्यक्त अन्य के्षत्रोां के साांसृ्कजतक लोकाचार को एक सार् लाने के जलए यह एक मांच 

के रूप में कायश करता है। मोढेरा का सूयश मांजदर नतशजकयोां की िीवांत अजभव्यद्धक्त के 

जलए एक भव्य पृष्ठभूजम के रूप में कायश करता है।  

देि के सभी के्षत्रोां से नृत्य मांडजलयाां और कलाकार जवजभन्न नृत्य रूपोां और िैजलयोां का 

एक सांगम बनाते हैं।  कलाकार मांजदर की इमारत पर बनी बलुआ पत्थर की मूजतशयोां में 

िान डालते हैं, गाते हैं और बीते समय की जकां वदां जतयोां को सुनाते हैं। तीन जदवसीय 

मोढेरा उत्सव भारतीय नृत्य और सांगीत की िीवांत जवरासत का अनुभव करने का एक 

आदिश मांच है। 
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