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�हदं� प��का ‘आभा’ आपके �नरंतर समथन�  और �ेम से �नरंतर �ग�त के पथ पर अ�सर है। आपक� 

��च और सहभा�गता ह� हमार� �ेरणा का �ोत है। हमारा उ�दे�य प��का ‘आभा’ को और अ�धक 

रोचक, उपयोगी, और �ासं�गक बनाना है, ता�क यह प��का आपक� अपे�ाओ ं पर खर� उतरे। इसी 

�दशा म�, हम आपसे प��का आभा के संबंध म� आपके बहम�य सझाव और राय आमं��त करत ेह�। ू ुु

आपक� ��त��या हम� प��का क� साम�ी, ��त�त, और �वषय-व�त को बेहतर बनाने म� सहायता ु ु

करेगी।
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�.सं.                            लेखक का नाम/ (सव�� ी/स�ी)ु प.सं.ृरचना का शीषक�  

म� य प� ठ :ु ृ  राजभाषा �वभाग �वारा इस काया�लय को वष � 2023-24 के �लए राजभाषा �हदं� म� �े� ठ 

काय-� �न� पादन हेत ततीय पर�कार से स� मा�नत �कया गया।ु ुृ

�.सं.                            �ववरण                                 प.सं.ृ



लेखापर��ा - आभा  5

आभा



लेखापर��ा - आभा  6

आभा



लेखापर��ा - आभा  7

आभा

 �हदं� प��का 'आभा' के नवीन अकं के �काशन पर मझ ेहष � क� अनभ�त हो रह� है। यह प��का ु ु ू

एक सा�हि�यक मंच ह� नह�ं, अ�पत राजभाषा �हदं� क� ग�रमा, इसके सां�क�तक मह�व और इसके ु ृ

�यापक �भाव को उजागर करने का एक �यास भी है। �हदं� प��काएं राजभाषा �हदं� के �चार-�सार के 

साथ-साथ अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� क� रचना�मक व सजना�मक �व�� को भी �ो�सा�हत करती ह�।ृ ृ

 �हदं�, भारतीय सं�क�त क� वाहक है और इसक� उ�न�त म� ह� रा�� क� उ�न�त �न�हत है। ृ

राजभाषा �हदं�, भारत सरकार क� नी�तय�, जन उपयोगी योजनाओ,ं  व�ैा�नक तथा तकनीक� 

जानका�रय� को आम जन-मानस तक पहंचाने का सश�त मा�यम है। इस�लए, हमारा यह संवधै ा�नक ु

दा�य�व और न�ैतक कत�� य है �क हम राजभाषा �हदं� को अपने अ�धका�धक �वभागीय काय� क� भाषा 

बनाएं। �हदं� न केवल सरकार� काम-काज क� भाषा है बि�क परे देश म� �वचार ��तत करने का एक ू ु

सश�त मा�यम भी है। राजभाषा �हदं� क� उदारता, �यापकता और सम�ध श�द भंडार के कारण ह� ृ

इसक� परे रा�� को एकस� म� �परोने म� मह� वपण � भ�मका रह� है। मझ े�व�वास है �क प��का का यह ू ू ू ू ु

अकं भी राजभाषा �हदं� क� �ग�त क� �दशा म� �ेरक �स�ध होगा।

 सभी रचनाकार� के साथ-साथ संपादक मंडल को प��का के सफल �काशन के �लए बधाई और 

आशा करता हं �क �हदं� प��का 'आभा' �ग�त के पथ पर �नरंतर अ�सर रहकर �हदं� क� �वकास या�ा ू

म� अपना �व�श�ट योगदान देती रहेगी। 

डॉ. आशतोष शमा� ु 

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा)

ह�रयाणा, च�डीगढ़

मु� संर�क क� कलम से

(डॉ. आशतोष शमा�)ु
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इस अकं के बारे म� आपके बहम�य �वचार और सझाव प��का ू ुु
को और सम�ध बनाएंगे, िजनका हम� बेस�ी से इंतजार रहेगा। ृ

प��का क� उ�रो�र �ग�त एवं �व�णम�  भ�व�य के �लए मेर� 

ओर से हा�द�क शभकामनाएं।ु

काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' का नवीन अकं आपके सम� 

��तत करत ेहए मझ ेहष � क� अनभ�त हो रह� है। यह काया�लय ु ु ु ूु
�हदं� प��का 'आभा' के नतन अकं के मा�यम से भारत सरकार ू

क� राजभाषा नी�त के काया��वयन तथा राजभाषा �हदं� के �चार-

�सार के �लए ��तब�ध है। इन प��काओ ं के मा�यम से 

काया�लय क� सां�क�तक ग�त�व�धय� एवं �वभागीय ृ

��याकलाप� क� झलक भी �मलती है।

म�य संर�क के मागद� शन�  व रचनाकार� तथा संपादक मंडल के ु

�यास� से 'आभा' प��का के इस नवीन अकं का सफल �काशन 

हो सका है। सभी के सतत �यास� के फल�व�प ह� प��का क� 

�व�श�टता म� �नरंतर �नखार आया है। म � उन सबके ��त आभार 

एवं कत�ता �कट करता हं। मझ े�व�वास है �क प��का का यह ुृ ू
अकं भी अपने पव � अकं� क� भां�त राजभाषा �हदं� के �चार-�सार ू

म� मह�वपण � �स�ध होगा। ू

�हदं� भाषा संपण � भारत को एक माला म� �पराने का काय � कर रह� ू

है। �हदं� केवल भाषा ह� नह�ं अ�पत हमार� स�यता, सं�क�त ु ृ

और पहचान का मा�यम भी है। �हदं� ने अपनी मौ�लकता, 

सरलता एवं सबोधता के बल पर ह� भारतीय सं�क�त को जीवंत ु ृ

बनाए रखा है। आज �हदं� देश-�वदेश के कोने-कोने तक पहंचकर ु
अपनी सरलता-सहजता का बोध करा रह� है, िजससे �हदं� को 

�व�व पटल पर नई पहचान �मल रह� है। हम सभी के साम�हक ू

�यास� से ह� �हदं� का और अ�धक �वकास होगा और इसका 

�सार-�सार बढ़ेगा।

संपादक�य....... 

�व�वा�धकार

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा

�काशनः 

''आभा'' �हदं� प��का

म� य संर�कु

डॉ. आशतोष शमा� ु

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा)

संपादक

�ी क�ण �सहं, ृ

सहायक �नदेशक (राजभाषा)

उप-संपादक

�ी संजीव कमार, व�र� ठ अनवादकुु

सहायक संपादक

�ी देवीद� जोशी, सहायक पयव� े�क

स�ी �वभा यादव, क�न�ठ अनवादकु ु

डॉ. लाखा राम, व�र�ठ लेखापर��क

 राजभाषा �हदं� के ��त स�य-�न�ठाम�य-ू

आभा प�रवार 

(क�ण �सहं)ृ
सहायक �नदेशक (राजभाषा)
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प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को प��का के सफल 

�काशन हेत बधाई एवं प��का के उ� � वल भ�ष� य के �लए ु

शभकामनाएं। ु

प��का का आवरण व प� ठ स� जा अ� यंत आकषक�  व संदर है। ुृ

प��का म� समा�व� ट सभी रचनाएं पठनीय व �ानवधक�  ह�। नई राह, 

जाग�त, के�मकल यग, �सफ�  तम, चप रहती हं, �श�ा �वशषे �प से ु ु ुृ ू

उ� लेखनीय व रोचक रचनाएं ह�।

काया�लय �धान �नदेशक लेखापर��ा (के� ��य), 

च� डीगढ़ - 160 017 

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा)-I I ,  महारा� �, 

नागपर - 440 001 ु

आशा है �क प��का क� गणव� ता एवं रचना� कमता म� उ� तरो� तर ु

�ग�त जार� रहेगी। प��का के उ� � वल भ�व� य के �लए हा�द�क 

शभकामनाएं।ु

आशा करता हं �क प��का क� गणव� ता एवं रचना� मकता म� ुू

उ� तरो� तर �ग�त जार� रहेगी। प��का के उ� � वल भ�व� य तथा 

आगामी अकं� के �लए बहत-बहत शभकामनाएं।ुु ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�), त�मलनाड, ु

चे� नई - 600 018 

प��का का मख प� ठ अ� यंत आकषक�  है। प��का के रचनाकार� एवं ु ृ

संपादक मंडल को सफल संपादन तथा �काशन हेत हा�द�क बधाई ु

एवं प��का के उ� � वल भ�व� य के �लए हमारे काया�लय क� ओर से 

हा�द�क शभकामनाएं।ु

आपके काया�लय क� �हदं� प��का ‘आभा’ के 99-102व� अकं क� ई-

��त �ा� त हई, सहष � ध� यवाद। प��का म� समा�व� ट सभी लेख, ु

क�वताएं, उ� क� ट एवं �ानवधक�  ह�। �वेशषेकर �न� न�ल�खत रचनाएं ृ

उ� लेखनीय एव सराहनीय ह�। �ी संजीव कमार का लेख संपक�  भाषा ु

के �प म� �हदं� का मह� व, स�ी �हता�ी शमा� का लेख भगवान ु

बीमार ह�, �ी सोन कमार क� नई राह, डॉ. लाखा राम क� नार� �क�त ू ु ृ

एवं ई� वर�य जगत क� अ�भत प�व� वरदान, �ी मन अनेजा का ु ु

संघष-� जीवन का दसरा नाम तथा स�ी �वभा यादव का लेख वाणी म� ू ु

�वन�ता �वशषे �प से �संशनीय ह�।

आपके काया�लय �वारा �का�शत वा�षक�  गह प��का ‘आभा’ के 99-ृ

102 अकं क� ई-��त �ा� त हई। सहष � ध� यवाद। ु

आपके काया�लय �वारा राजभाषा �हदं� के �चार-�सार हेत �का�शत ु

�हदं� प��का ‘आभा’ के 99-102व� अकं क� एक ई-��त �ा� त हई। ु

प��का म� सि�म�लत सभी रचनाएं �शंसनीय व पठनीय ह�। प��का 

क� साज-स� जा आकषक�  है। रचनाकर� एवं प��का के कशल ु

संपादक मंडल को हा�द�क बधाई।

महा�नदेशक लेखापर��ा का काया�लय, उ� तर रेलवे, बड़ौदा हाउस, 

नई �द� ल� - 110 001 

डॉ. लाखा राम क� ‘नार� �क�त एवं ई� वर�य जगत का अ�भत ुृ

प�व� वरदान’ एवं स�ी मनमीत कौर क� ‘मां क� ममता’ आ�द ु

रचनाएं अ� यंत रोचक, �ानवधक�  व उ� क� ट ह�।ृ

प��का के कशल तथा सफल संपादन हेत संपादक मंडल को हा�द�क ु ु

बधाई। प��का के �नरंतर उ� � वल भ�व� य हेत शभकामनाएं।ु ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा), पंजाब, 

च� डीगढ़ - 160 017

आपके काया�लय �वारा �े�षत ‘आभा’ के अकं 99-102 वष � 2023-

24 के ई-प��का क� �ाि�त हई। प��का म� �का�शत सभी रचनाएं ु

�ानवधक�  एवं रोचक ह�। प��का का आवरण प� ठ एवं प��का म� ृ

�का�शत छाया�च� अ� यंत आकषक�  और मनमोहक ह�। साथ ह� 

साथ प��का का कलेवर भी अ� यंत आकषक�  है। क�वताएं और लेख 

भी भावपण,�  साथक�  तथा मन को छ लेने वाल� ह�। इनम� से जो ू ू

रचनाएं अ�त उ� तम लगी वो ह�- �पता, र� तदान, मानव ज� म, �सफ�  

तम, ब� चा सा �दल, चप रहती हं, बेट� तथा मेर� मां आ�द।ु ु ू

आपके काया�लय से �का�शत ‘आभा’ के 99-102व� अकं क� ��त 

�ा� त हई, एतदथ � ध� यवाद। प��का म� सभी रचनाएं �शंसनीय ह�। ु

राजभाषा �हदं� क� �ग�त क� �दशा म� प��का का यह अकं अ��वतीय 

है। �ी संजीव कमार क� ‘संपक�  भाषा के �प म� �हदं� का मह� व’, �ी ु

सोन कमार क� ‘नई राह’, ू ु

काया�लय �धान महालेखाकार, लेखापर��ा (II), पि�चम बंगाल, 

कोलकाता - 700 064

आपके काया�लय क� �हदं� ई-प��का ‘आभा’ के 99-102व� अकं क� 

��त इस काया�लय को सहष � �ा� त हई है। प��का म� स� म�लत सभी ु

रचनाएं पठनीय एवं �शंसनीय ह�। �व�भ� न �कार क� रचनाओ ं से 

सजी आपक� प��का �हदं� काया�� वयन क� �दशा म� एक � व�णम�  

�यास है। राजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� �वभागीय रचनाकार� का 

उ� क� ट सजना� मक मंच �दान करने म� आपक� इस प��का क� ृ ृ

भ�मका मह� वपण � बन रह� है। प��का भ�व� य म� और बेहतर करे ू ू

यह� कामना है। प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को 

प��का के सफल �काशन के �लए बधाई एवं प��का क� उ� तरो� तर 

�ग�त के �लए हा�द�क शभकामनाएं। ु

आपके काया�लय से �का�शत �हदं� ई-प��का ‘आभा’ के 99-102व� 

अकं क� ई-��त �ा� त हई ध� यवाद। ु

प��का के इस अकं म� संक�लत सभी रचनाएं पठनीय एवं रोचक ह�। 

प��का का आवरण एवं इसक� साज-स� जा बहत ह� आकषक�  है। ु

राजभाषा �हदं� क� �वकास क� �दशा म� आपक� प��का का योगदान 

सराहनीय है। संपादक मंडल के साथ-साथ स��चपण � रचनाओ ं से ु ू

प��का को संदर बनाने वाले सभी रचनाकार भी बधाई के पा� ह�। ु

प��का क� उ� तरो� तर �ग�त के �लए हा�द�क शभकामनाएं।ु

पाठक� क� कलम से.....
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आभा

आपके काया�लय �वारा �का�शत होने वाल� �हदं� ई-प��का ‘आभा’ 

के 99-102व� अकं का ई-सं� करण ई-मेल के मा� यम से �ा� त हआ, ु

सहष � ध� यवाद। प��का का आवरण प� ठ अ� यंत मनमोहक है। ृ

प��का क� आतं�रक साज-स� जा, �वषय एवं काया�लयीन 

ग�त�व�धय� के छाया�च� � वत: ह� पाठक� का � यान आक�षत�  कर 

रहे ह�। प��का म� समा�हत सभी रचनाएं न केवल भावपण,�  ू

�ेरणादायी व �ानवधक�  ह� बि�क सामािजक प�� से जड़ ेकई संदेश ु

भी उजागर करत ेह�। �वशषे तौर पर ‘भगवान बीमार ह�’, ‘जाग�त’, ृ

‘नई राह’, ‘मॉडन�  सा�व�ी’ आ�द रचनाएं �ेरक, ��चकर एवं 

सराहनीय ह�। राजभाषा �हदं� के �वकास एवं काया�� वयन क� �दशा म� 

यह एक � वण�म �यास है।

प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को प��का के सफल 

�काशन के �लए बधाई एवं प��का के उ� तरो� तर �ग�त क� 

शभकामनाएं।ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा-I), पि�चम बंगाल, 

कोलकाता - 700 001 

प��का को स��चपण � एवं उपयोगी बनाने हेत संपादक मंडल एवं ु ू ु

सभी रचनाकार �न� चय �प से बधाई के पा� ह�। प��का क� �नरंतर 

�ग�त एवं उ� � वल भ�व� य हेत हा�द�क शभकामनाएं।ु ु

प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को �काशन हेत ु

हा�द�क बधाई एवं प��का के उ� � वल भ�व� य के �लए हमारे 

काया�लय क� ओर से हा�द�क शभकामनाएं।ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा-II), त�मलनाड एवं ु

पदचेर�, चे� नई - 18ु ु

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� प��का ‘आभा’ के 99-102व� 

संय� तांक क� ��त �ा� त हई। इस प��का म� �का�शत सभी रचनाएं ु ु

��चकर, भावय� त एवं उदे� यपण � ह�। प��का का आवरण प� ठ ु ् ू ृ

आकषक�  है। काया�लयीन ग�त�व�धय� के छाया�च� भी मनमोहक ह�।

प��का को स��चपण � एवं उपयोगी बनाने हेत संपादक�य प�रवार ने ु ू ु

पण � �यास �कए ह�। प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल ू

को प��का के सफल �काशन के �लए बधाई एवं प��का क� 

उ� तरो� तर �ग�त के �लए शभकामनाएं।ु

काया�लय महालेखाकार (लेखा व हकदार�), पंजाब एवं य.ट�., स�ै  टर ू

17-ई, च� डीगढ़ - 160 017

आपके काया�लय �वारा �े�षत क� गई �हदं� प��का ‘आभा’ के 99-

102 अकं क� ई-��त �ा� त हई, सहष � ध� यवाद। प��का म� ु

सि�म�लत साम�ी उ� च � तर क� है। ये अकं अपने कलेवर, साज-

स� जा, म�ण � प� टता के कारण बहत ह� आकषक�  है। �ी सोन ु ूु

कमार क� ‘नई राह’, डॉ. र�ना देवी क� ‘�ाक�तक �च�क� सा’, �ी ु ृ

अ�ंकत क� ‘भारतीय � या�यक �णाल�’ रचनाएं �वशषे �प से 

�शंसनीय ह�।

आपके काया�लय �वारा �का�शत राजभाषा �हदं� प��का ‘आभा’ के 

अकं क� ��त सध� यवाद �ा� त हई। प��का म� समा�व� ट सभी ु

रचनाएं उ� च� तर�य, �ानवधक�  एवं �शंसनीय ह�। प��का म� 

समा�व� ट �ी संजीव कमार का लेख ‘संपक�  भाषा के �प म� �हदं� का ु

मह� व’, स�ी �हता�ी शमा� का लेख ‘भगवान बीमार ह�’, �ी क�पल ु

देव का लेख ‘च� डीगढ़ से उ� तरकाशी क� या�ा’ एवं �ी मनीष देव का 

लेख ‘�श�ा वह है जो �व�यालय म� सीखी गई बात� को भल जाने के ू

बाद भी याद रहती है’ बहत ह� �ानवधक�  लेख ह�।ु

प��का म� �का�शत सभी रचनाएं रोचक, मनोरंजक एवं लाभ�द ह�, 

�वशषेकर �ी संजीव कमार �वारा र�चत लेख ‘संपक�  भाषा के �प म� ु

�हदं� का मह� व’, �ी सोन कमार �वारा र�चत लेख ‘नई राह’ तथा ू ु

स�ी मनमीत कौर �वारा र�चत क�वता ‘मां क� ममता’ अ� यंत ु

सराहनीय ह�। प��का के सफल �काशन के �लए संपादक मंडल को 

बधाई एवं शभकामनाएं। ु

इसके अ�त�र� त �ी मनीष भा�टया क� क�वता ‘मानव ज� म’, स�ी ु ु

मनमीत कौर क� क�वता ‘मां क� ममता’ एवं स�ी ��या शमा� क� ु

क�वता ‘चप रहती हं’ पठनीय ह�।ु ूआपके काया�लय क� �हदं� प��का ‘आभा’ के 99-102 अकं क� ई-��त 

�ा� त हई, एतदथ � ध� यवाद। प��का म� समा�हत साम�ी �ानवधक�  ु

एवं सराहनीय है। साथक�  साम�ी के चयन हेत बधाई। ु

काया�लय महा�नदेशक लेखापर��ा (के� ��य � यय) इ� ��� थ इ� टेट, 

नई �द� ल� - 110 002

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� प��का ‘आभा’ के 99-102 

अकं क� ��त क� �ाि�त हई है। आपक� प��का के आकषक�  आवरण ु

प� ठ के साथ-साथ इसक� साज-स� जा संदर है और रचनाओ ं क� ुृ

�वषयव� त भी �शंसनीय है।ु

‘आभा’ के संपादक मंडल एवं सभी रचनाकार� को प��का के सफल 

�काशन के �लए बधाई तथा प��का क� �ग�त के �लए हा�द�क 

शभकामनाएं।ु

प��का के �े� ठ संकलन हेत संपादक मंडल बधाई के पा� ह�। प��का ु

के उ� � वल भ�व� य हेत हा�द�क शभकामनाएं।ु ु

काया�लय महा�नदेशक लेखापर��ा, उ�योग एवं कॉप�रेट काय �

ए.जी.सी.आर. भवन, नई �द� ल�-110002

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा-II) राज� थान, जयपर ु

आपके काया�लय �वारा �का�शत प��का ‘आभा’ क� �ाि�त हई। ु

ध� यवाद। प��का का आवरण प� ठ संदर एवं आकषक�  है। ‘आभा’ म� ुृ

समा�हत सभी रचनाएं रोचक, �शंसनीय एवं �ानवधक�  ह�। �वशषे 

�प से स�ी �हता�ी शमा� क� रचना ‘भगवान बीमार ह�’, �ी सोन ु ू

कमार क� रचना ‘नई राह’, �ी अमरद�प क� रचना ‘के�मकल यग’, ु ु

�ी अ� वनी तोमर क� रचना ‘साइबर �ाइम’ इ� या�द सराहनीय ह�। 

आशा है �क यह प��का �हदं� के �चार-�सार के �लए उपयोगी �स�ध 

होगी। 

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा-I I )  का काया�लय केरल, 

�त�वनंतपरम - 695 001 ु
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आपके काया�लय �वारा �े�षत प��का ‘आभा’ का 99-102वां अकं 

�ा� त हआ, सहष � ध� यवाद। हमारे समाज म� शार��रक ग�त�व�धय� ु

के ��त घटत े�झान के समय म� ओलं�पक के �द� गज �खला�ड़य� के 

�च� वाला प��का का आवरण प� ठ बहत �ेरणामयी है। प��का म� ृ ु

समा�व� ट या�ा वतांत, सं� मरण�, लेख� और क�वताओ ं म� �� तत ुृ

�वचार� म� नवीनता क� महक आती है। �ी हर�म� दर �सहं �वारा 

र�चत ‘बेट�’ नामक क�वता �पता-प�ी के �ेम को उजागर करती ु

वा� स� य रस से भरपर क�वता है वह�ं �ी हरभजन �सहं क� क�वता ू

‘मॉडन�  सा�व�ी’ आध�नक सामािजक �संग� से �े�रत � यं� य करती ु

है। स�ी �वभा यादव का लेख ‘वाणी म� �वन�ता’ कबीर दास जी के ु

मीठ� बोल� बोलने के �लए �े�रत करने वाले �वचार� से �फ� म ‘धम �

कम’�  के स��स�ध आध�नक गीत ‘जग म� रह जाएंगे � यारे तरेे बोल’ ु ु

पर समा� त होता है और �ाचीनता से नवीनता का सफर तय करता 

है। स�ी �हता�ी शमा� के लेख का शीषक�  ‘भगवान बीमार ह�’ पाठक� ु

का � यान आक�षत�  करने वाला है। �थम �� यता तो यह लेख हा� य 

ंपथ का अनसरण करने वाला �तीत होता है �कत इसका �न� कष �ु ु

भि�त भावना वाला है। प��का म� शा�मल �च� आकषक�  है तथा 

कागज क� गणव� ता उ� तम है। प��का के अतं म� सि�म�लत ु

‘��धांज�ल’ �दवंगत सा�थय� को याद करने के �लए बहत अ� छ� ु

पहल है। य�द �दवंगत साथी का �च� और ज� म क� �त�थ भी साथ 

ह� म� �का�शत हो जाए, तो इस कॉलम को अ�धक यथाथ � बनाया जा 

सकता है। 

प��का के सम� संकलन, संयोजन एवं �च�ण के �लए संपादक 

मंडल का �यास सराहनीय है। हम आशा करत ेह� �क ‘आभा’ का 

उ� क� टता के �लए यह �यास बना रहेगा एवं काया�लय क� ृ

ग�त�व�धय�, योजनाओ ं के साथ �व �वधताओ ं को उ�घा�टत करने का 

यह एक सश� त मा� यम बनी रहेगी। 

प��का के उ� � वल भ�व� य के �लए हा�द�क शभकामनाएं आगामी ु

अकं क� ��त�ा रहेगी।

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� गह प��का ‘आभा’ के अकं ृ

99-102 वष � 2023-24 क� ई-��त �ा� त हई, तदथ � ध� यवाद। ु

प��का आवरण प� ठ से अ�ंतम प� ठ तक अ� यंत आकषक�  है। प��का ृ ृ

म� सि�म�लत सभी रचनाएं ��चकर एवं �ान�द तथा उ� च को�ट क� 

ह�। �वशषेकर �न� न�ल�खत रचनाकार� क� रचनाएं �शंसनीय ह�। �ी 

संजीव कमार का लेख संपक�  भाषा के �प म� �हदं� का मह� व, �ी ु

मनीष भा�टया का लेख तार�फ करना भी है िजंदा�दल�, स�ी �हता�ी ु ु

आपके काया�लय क� �हदं� प��का ‘आभा’ का अकं 99-102, वष �

2023-24 क� ��त सध� यवाद �ा� त हई। ु

प��का के उ� तम संपादन हेत प��का प�रवार बधाई का पा� है। ु

प��का के स� �काशन एवं उ� � वल    भ�व� य के �लए हा�द�क 

शभकामनाओ ं स�हत।ु

महा�नदेशक लेखापर��ा, र�ा सेवाएं, च� डीगढ़-160017 

आपके काया�लय क� �हदं� प��का ‘आभा’ के 99-102व� अकं क� 

सॉ�ट कॉपी �ा� त हई। प��का का आवरण प� ठ अ� यंत ह� ृु

मनमोहक है। इस प��का म� सं� मरण, लेख, क�वताओ ं आ�द को 

समा�हत करती रचनाएं अ�भत एवं �व�भ� न �वधाओ ं म� �लखी गई ु

� वर�चत रचनाओ ं का संदर सं�ह ह�, िजसम� कछ रचनाएं यथा नई ु ु

राह (सोन कमार) तथा नार�: �क�त एवं ई� वर�य जगत का अ�भत ू ु ुृ

प�व� वरदान (डॉ. लाखा राम) �वशषे �प से उ� लेखनीय ह�। सभी 

रचनाकार बधाई के पा� ह�। आशा है �क यह प��का राजभाषा �हदं� 

के �चार-�सार के साथ-साथ काया�लय के अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� 

क� �हदं� क� मौ�लक लेखन ��तभा को बढ़ावा देने म� �ेरक क� 

भ�मका �नभाएगी।ू

महालेखाकार (ले. एवं ह.) का काया�लय, बीरचंद पटेल पथ, पटना, 

�बहार - 800 001

प��का के उ� � वल भ�व� य तथा आगामी अकं के �लए हा�द�क 

शभे� छाएं।ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा व हकदार�) ह�रयाणा, 

च� डीगढ़ - 160 020 

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�) ओ�ड़शा, 

भवने� वर - 751 001ु

प��का का आवरण अ� यंत संदर और कला� मक है, जो पहल� ह� ु

�ि�ट म� आक�षत�  करता है। प��का का �डजाइन और �परेखा न 

केवल पेशवेर �ि�टकोण से बेहतर�न है, बि�क इसम� उपयोग क� गई 

रंग योजना एवं त� व संयोजन भी �भावशाल� है। �वशषे �प से 

प��का म� �का�शत त� वीर�, काया�लय क� ग�त�व�धय� और 

काय�� म� को �मवार ढंग से दशा�ने म� सफल रह� है। प��का म� 

�का�शत आलेख अ� यंत सचना�द और सम�ध है, िजनम� काया�लय ू ृ

क� �व�वध ग�त�व�धय�, आगामी काय�� म� और योजनाओ ं के बारे म� 

�व� तार से जानकार� द� गई है। यह न केवल पाठक� को काया�लय 

ग�त�व�धय� से अवगत कराती ह�, बि�क उ� ह� इसम� भाग लेने के 

�लए �े�रत भी करती ह�। �वशषे �प से, प��का म� �का�शत परे वष �ू

म� होने वाले काय�� म� का सारांश यह दशा�ता है �क काया�लय 

�व�भ� न पहलओ ं पर समपण�  से काय � कर रहा है एवं भावी ु

ग�त�व�धय� के �लए पाठक� के मन म� उ� सकता बनी रहती है। ु

आपके काया�लय क� �हदं� ई-प��का ‘आभा’ का नवीनतम अकं क� 

��त इस काया�लय को सहष � �ा� त हई है। प��का म� स� म�लत सभी ु

रचनाएं पठनीय एवं �शंसनीय ह�। �वशषे �प से �ी अ� वनी तोमर 

का लेख ‘साइबर �ाइम’, �ी संजीव कमार का लेख ‘संपक�  भाषा के ु

�प म� �हदं� का मह� व’, �ी अ�ंकत का लेख ‘भारतीय � या�यक 

�णाल�’, �ी �ेम �ोवर क� क�वता ‘र� तदान’ आ�द रोचक व 

�ानवधक�  है। �व�भ� न �कार क� रचनाओ ं से सजी आपक� प��का 

�हदं� काया�� वयन क� �दशा म� एक � व�णम�  �यास है। प��का के 

�काशन के सफल �यास हेत शभकामनाएं।ु ु

�धान �नदेशक लेखापर��ा, र�ा-वा�णि�यक का काया�लय 

ब�गलोर - 560 001 
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शमा� का लेख भगवान बीमार ह�, �ी क�पल देव का लेख च� डीगढ़ से 

उ� तरकाशी क� या�ा, �ी सोन कमार का लेख नई राह, डॉ. लाखा ू ु

राम का लेख नार�: �क�त एवं ई� वर�य जगत का अ�भत प�व� ुृ

वरदान, �ी मन अनेजा का लेख संघष-� जीवन का दसरा नाम तथा ु ू

स�ी ��या शमा� क� क�वता चप रहती हं आ�द रचनाएं �ेरक, ��चकर ु ु ू

एवं सराहनीय ह�।

आपके काया�लय से �हदं� प��का ‘आभा’ के 99-102 अकं क� ई-��त 

�ा� त हई, िजसके �लए यह काया�लय आपका आभार� है।ु

�व�भ� न ग�त�व�धय� से संबं�धत छाया�च�� का �� ततीकरण ु

सराहनीय है। प��का �काशन के उ� � वल भ�व� य क� कामना के 

साथ प��का के कशल संपादन एवं �काशन के �लए संपादक मंडल ु

को हा�द�क बधाई एवं शभकामनाएं। ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�), मेघालय,

�शलांग – 793 001 

उपय��  त �वषयांतगत�  उ� लेखनीय है �क आपके �वारा �का�शत �हदं� ु

गह प��का ‘आभा’ क� ��त �ा� त हई है िजसे हम सहष � � वीकार ृ ु

करत ेह�। प��का क� साज-स� जा और �व� यास अ� यंत आकषक�  बन 

पड़ा है िजसके �लए आपको साधवाद। प��का म� सि�म�लत सम� त ु

रचनाएं अतीव �ानवधन� ीय, �ेरक और समयानकल तथा �ासं�गक ु ू

ह�।

प��का म� समा�हत सभी रचनाएं सराहनीय एवं �शंसनीय ह�। 

‘भगवान बीमार ह�’, ‘जाग�त’, ‘�पता’, ‘शह�द के �पता क� मनोदशा’, ृ

‘माडन�  सा�व�ी’ आ�द रचनाएं �वशषे �प से पठनीय एवं ��चकर ह�। 

प��का के �काशन हेत संपादक मंडल को बधाई एवं इसक� �ग�त ु

और अगले अकं के �काशन हेत शभकामनाएं।ु ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा), ��परा, कंजवन, ु ु

अगरतला -799 006

काया�लय महालेखाकार (लेखा और हकदार�) गजरात, ु

राजकोट-360 001  

आपक� प��का �नरंतर �ग�त के पथ पर अ�सर होती रहे, इ� ह�ं 

शभकामनाओ ं के साथ ‘�गरनार’ प�रवार को प��का के अगले अकं ु

क� ��त�ा रहेगी।

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�), गजरात, ु

राजकोट-360 001 

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा-�थम), म� य�देश 

ऑ�डट भवन, झांसी रोड, � वा�लयर

प��का के इस अकं के सफल संपादन हेत संपादक मंडल एवं सभी ु

रचनाकार बधाई के पा� ह�। आशा है �क प��का के मा� यम से 

राजभाषा �हदं� क� दशा एवं �दशा म� उ� तरो� तर �ग�त होगी। प��का 

क� �नरंतर �ग�त एवं उ� � वल भ�व� य हेत हमार� हा�द�क ु

शभकामनाएं।ु

प��का के मा� यम से ‘क’ �े� म� राजभाषा �हदं� के �चार-�सार हेत ु

सभी लेखक� का योगदान अ� यंत सराहनीय है। प��का क� साज-

स� जा बहत ह� उ� तम है। प��का के मख प� ठ पर ओलं�पक ु ृु

�खला�ड़य� का �च� बहत ह� संदर है और जो साथ म� अ� य सभी ुु

यवाओ ं के �लए �ेरणादायक भी है। अ�ंतम प� ठ पर च� डीगढ़ ि�थत ु ृ

शहर के अ� य दशन� ीय � थल� ने अ�ंतम प� ठ को और भी संदर बना ुृ

�दया है। काया�लयी �च�� ने प��का को और भी संदरता �दान क� ह�।ु

आपके काया�लय क� �हदं� प��का आभा के 99-102व� अकं क� ई-

��त �ा� त हई, सहष � ध� यवाद। प��का म� समा�व� ट रचनाएं ु

समायोिजत एवं �ानवधक�  होने के साथ सं�हणीय भी ह�। प��का के 

�व�भ� न रचनाओ ं म� �ी संजीव कमार का लेख ‘संपक�  भाषा के �प ु

म� �हदं� का मह� व’, �ी मनीष भा�टया का लेख ‘तार�फ करना भी 

िजंदा�दल�’, �ी �वीन कमार अरोड़ा का � यं� य ‘जाग�त’, �ी ु ृ

रामकमार क� क�वता ‘अ� या� म क� ओर’, स�ी शीन शमा� क� ु ु ू

क�वता ‘ह�रयाणा रोडवेज क� बस म� सफर’ �वशष उ� लेखनीय ह�। 

प��का क� �पस� जा भी मनमोहक ह�।

आगे, आपसे यह� आशा करत ेह� �क आप इसी �कार इस प��का का 

�काशन �नरंतर जार� रख�गे और राजभाषा �हदं� के �चार-�सार और 

बढ़ावा देने म� अपनी महती भ�मका �वारा सदेव सभी को अ�भ�े�रत ू

भी करत ेरह�गे। इ� ह�ं कामनाओ ं के साथ संपादक मंडल स�हत 

सम� त प��का प�रवार को ध� यवाद एवं बहत-बहत बधाई। ु ु

आपके काया�लय क� प��का ‘आभा’ के 99-102व� अकं वष � 2023-

24 क� ई-��त क� �ाि�त हई, सहष � ध� यवाद। प��का म� सभी ु

रचनाएं पठनीय, रोचक एवं �ानवधक�  ह�। प��का म� सभी रचनाकार� 

ने अपनी लेखनी से �वषयानसार रचनाओ ं का बड़ी ह� खबसरती से ु ू ू

वणन�  �कया है। इसके �लए वे सभी बधाई के पा� ह�। प��का म� �ी 

संजीव कमार क� रचना ‘संपक�  भाषा के �प म� �हदं� का मह� व’, �ी ु

मनीष भा�टया क� रचना ‘तार�फ करना भी है िजंदा�दल�’, स�ी ु ु

�हता�ी शमा� क� रचना ‘भगवान बीमार ह�’, �ी ल�लत कमार क� ु

रचना ‘बाल �म-एक �ामीण सम� या’, �ी अमरद�प क� रचना 

‘के�मकल यग’, �ी अ� वनी तोमर क� रचना ‘साइबर �ाइम’, डॉ. ु

र�ना देवी क� रचना ‘�ाक�तक �च�क� सा’, �ी मन अनेजा क� रचना ुृ

‘संघष-�  जीवन का दसरा नाम’, �ी अ�ंकत क� रचना ‘भारतीय ू

� या�यक �णाल�’, �ी मनीष देव क� रचना ‘�श�ा वह है बाद भी याद 

रहती है’, स�ी �वभा यादव क� रचना ‘वाणी म� �वन�ता’, स�ी ु ु

� यो�त कमार� क� रचना ‘�पता’, स�ी शीन शमा� क� रचना ‘शह�द के ु ु ू

�पता क� मनोदशा’, स�ी मनमीत कौर क� रचना ‘मां क� ममता’, ु

स�ी ह�षत� ा शमा� क� रचना ‘ब� चा सा �दल’, �ी मह�� कमार यादव ु ु

क� रचना ‘कभी खद से भी बात� कर �लया करो’, �ी हरभजन �सहं ु

क� रचना ‘माडन�  सा�व��’, �ी कमल क� रचना ‘पर��ा क� �ती�ा-

एक अतंह�न सफर’, डॉ. �न� ठा हडा क� रचना ‘खदा तरे� रोशनी’, ुु

स�ी खशी व� स क� रचना ‘ह�रयाणा रोडवेज क� बस म� सफर’ आ�द ु ु

रचनाएं � यानाक�षत�  करती ह�। 
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भारत एक बहभाषी और बहसां�क�तक रा�� ृु ु

है, जहां 22 अनस�चत भाषाओ ं के साथ-साथ ु ू

सकै ड़� बो�लयां और उपभाषाएं बोल� जाती ह�। 

�हदं� �व�व क� सबसे अ�धक बोल� जाने वाल� 

भाषाओ ं म� से एक है। यह देश क� सां�क�तक ृ

और �शास�नक एकता का मह�वपण � मा�यम ू

है। सं�वधान के अन�छेद 343 के तहत �हदं� ु

को राजभाषा का दजा� �ा�त है, और यह देश के �व�भ�न 

�ह�स� म� संवाद का सेत बनाती है। �हदं� क� इस �ग�त ु

और �वीकायत� ा म� भारत क� �े�ीय भाषाओ ं का योगदान 

अप�रहाय � रहा है। �हदं� का उ�भव और �वकास, भारत 

क� भाषाई और सां�क�तक �व�वधता से गहराई से जड़ा ुृ

है और इसका �वकास �े�ीय भाषाओ ं और बो�लय� के 

साथ �नरंतर अतं��� या से हआ है। ु

�े�ीय भाषाओ ं ने �हदं� के श�दकोश, �याकरण और 

उ�चारण को सम�ध �कया िजससे �हदं� और अ�धक ृ

समावेशी और जीवंत भाषा के �प म� �व�व पटल पर 

उभर�, �े�ीय भाषाओ ं से �हदं� म� बहत से श�द ु

सि�म�लत हए जसेै मराठ�: "स�या��" (पहाड़), ु

"सामना" (मकाबला), त�मल: "कावेर�" (नद�), "प�गल" ु

(�योहार), बंगाल�: "संदरबन" (जंगल), "रसग�ला" ु ु

(�मठाई) और पंजाबी: "ल�सी" (पेय), "ग��वारा" (पजा ु ू

�थल) आ�द। ये श�द �हदं� को और अ�धक अथप� ण � और ू

�व�वध बनात ेह�। भोजपर�, अवधी, और �ज जसैी बो�लयां ु

�हदं� क� �े�ीय श�ै लय� के �प म� �वक�सत ह�। ये बो�लयां ु

�हदं� को �थानीय समदाय� के �लए अ�धक सलभ बनाती ह�। ु ु

जसेै भोजपर� �भा�वत �हदं� का उपयोग उ�र �देश और ु

�बहार म� �यापक है जब�क अवधी �भा�वत �हदं� अयो�या 

और लखनऊ म� �च�लत 

है। �े�ीय भाषाओ ं क� 

बोलचाल क� शलै � ने 

�हदं� को सरल और सहज 

बनाया। �े�ीय भाषाओ ं

के महावर� और ु

लोकोि�तय� ने �हदं� को 

अ�धक रंगीन और जीवंत 

बनाया। जसेै, "आम के 

आम, गठ�लय� के दाम" ु

( �हदं� म� राज�थानी 

म�यकाल म� अवधी, �ज और म�ै थल� जसैी बो�लय� ने 

�हदं� सा�ह�य को आकार �दया। तलसीदास क� ु

रामच�रतमानस अवधी म�, सरदास क� भि�त क�वताएं ू

�ज म� और �व�याप�त क� रचनाएं म�ै थल� म� आ�द 

महान �े�ीय रचनाओ ं ने �हदं� सा�ह�य क� एक ठोस नींव 

रखी। आध�नक �हदं� का आधार खड़ी बोल� है, जो �द�ल� ु

और आसपास के �े�� म� बोल� जाती थी। इसने पंजाबी, 

ह�रयाणवी, राज�थानी और उद� के श�द और संरचनाएं ू

समावेश �कए िजससे यह अ�धक समावेशी और लचील� 

बनी। भोजपर�, बंदेल� और छ�ीसगढ़� जसैी बो�लयां ु ु

�हदं� क� उपभाषाएं मानी जाती ह�। इन बो�लय� ने �हदं� 

को जनसामा�य क� भाषा बनने म� मदद क� �य��क ये 

�थानीय समदाय� क� भावनाओ ं और सं�क�त को �य�त ु ृ

करती थीं। �े�ीय भाषाओ ं ने �हदं� सा�ह�य को न केवल 

सम�ध �कया बि�क उसे रा���य और विै�वक �तर पर ृ

पहचान �दलाने म� भी मह�वपण � भ�मका �नभाई। �े�ीय ू ू

भाषाओ ं के लोकगीत, लोककथाएं और कहावत� �हदं� 

सा�ह�य म� शा�मल ह�। राज�थानी लोककथाएं जसेै ु

प�मावत और भोजपर� लोकगीत �हदं� सा�ह�य म� ु

लोक��य हए। पंजाबी के लोक न�य भंगड़ा और �ग�दा ृु

से �े�रत गीत �हदं� क�वता और नाटक� म� 

आए िजससे �हदं� को �ामीण और शहर� दोन� 

�े�� तक पहंचने म� सहायता �मल�। भि�त ु

आदंोलन म� �े�ीय क�वय� ने �हदं� को एक 

शि�तशाल� मा�यम बनाया। बंगाल�, मराठ�, 

त�मल, तलेग और मलयालम के बहत सारे ु ु ु

सा�ह�य का �हदं� म� अनवाद हआ जसेै ु ु

रवीं�नाथ टैगोर क� गीतांज�ल, �ेमचंद क� कहा�नय� का 

मराठ� म� अनवाद और त�मल क�व स��म�यम भारती ु ु

क� रचनाओ ं का �हदं� म� �पांतरण इसके उदाहरण ह� 

िजससे �हदं� क� �ग�त को बल �मला।

राजभाषा �हदं� क� �ग�त म� �े�ीय भाषाओ ं का योगदान
संजीव कमारु
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�भाव)। �े�ीय भाषाओ ं ने �हदं� को �श�ा और �शासन म� 

�था�पत करने म� मह�वपण � भ�मका �नभाई है। �हदं�तर भाषी ू ू

�े�� म�, �े�ीय भाषाओ ं के साथ �हदं� को पढ़ाने क� प�ध�त ने 

�हदं� को �वीकाय � बनाया। द��ण भारत म� त�मल, तलेग, या ु ु

क�नड़ के साथ �हदं� को ��भाषी स� के तहत पढ़ाया जाता है। ू

�े�ीय भाषाओ ं के �श�क �हदं� को �थानीय संदभ � म� समझात े

ह�, िजससे छा�� को इसे सीखने म� आसानी होती है। �े�ीय 

�व�व�व�यालय� जसेै चे�नई का म�ास �व�व�व�यालय और 

कोलकाता का जादवपर �व�व�व�यालय ने �हदं� सा�ह�य और ु

भाषा के अ�ययन को बढ़ावा �दया।

राजभाषा अ�ध�नयम, 1963 के तहत, �हदं� को क� � सरकार 

के काय� म� लाग �कया गया। �े�ीय भाषाओ ं के साथ �हदं� का ू

उपयोग सरकार� द�तावेज� और प�ाचार म� �कया जाता है। 

�े�ीय भाषी कमच� ार� �हदं� को �शास�नक भाषा के �प म� 

अपनाने म� सहायक �स�ध हो रहे ह�। मराठ�, गजराती और ु

पंजाबी भाषी का�मक�  �हदं� ��श�ण काय�� म� म� भाग लेत ेह�, 

िजससे काया�लय� म� �हदं� क� �ग�त हो रह� है। �े�ीय भाषाएं 

और �हदं� �मलकर भारत क� सां�क�तक एकता को सश�त ृ

करती ह�। यह योगदान �व�भ�न �े�� म� देखा जा सकता है 

जसेै बॉल�वड, जो �हदं� �सनेमा का क� � है, �े�ीय भाषाओ ं और ु

सं�क�तय� को अपनाता है। पंजाबी गीत, भोजपर� संवाद, और ुृ

त�मल न�य श�ै लयां �हदं� �फ�म� म� �नय�मत �प से शा�मल ृ

होती ह�। �े�ीय �सनेमा का �हदं� म� र�मेक बनाया जाता है। 

जसेै त�मल �फ�म ‘काला’ का �हदं� र�मेक ‘कबाल�’ और 

मलयालम �फ�म ��यम का �हदं� सं�करण �हदं� दशक� � के 

बीच काफ� लोक��य हआ। �े�ीय लोक न�य जसेै गरबा ृु

(गजराती), लावणी (मराठ�), और भंगड़ा (पंजाबी) �हदं� गीत� ु

के साथ रा���य मंच पर ��तत �कए जात ेह�। �े�ीय �योहार ु

जसेै प�गल (त�मलनाड), बसैाखी (पंजाब), और दगा� पजा ु ु ू

(बंगाल) �हदं� के मा�यम से देशभर म� �चा�रत हए। �हदं� ु

मी�डया और सा�ह�य ने इन उ�सव� को रा���य पहचान द�। 

�हदं� ट�वी चनैल� और डीडी नेशनल �वारा �े�ीय सं�क�त को ृ

�हदं� म� �सा�रत �कया जा रहा है, डीडी बंगला और डीडी 

मराठ� पर �हदं� म� �े�ीय साम�ी �सा�रत क� जाती है।

आध�नक यग म� �डिजटल और तकनीक� �ग�त ने �हदं� और ु ु

�े�ीय भाषाओ ं के बीच सहयोग को नई �दशा द� है। य�यब, ू ू

नेटि�ल�स, और अमेजन �ाइम जसेै मंच� पर �े�ीय भाषाओ ं

क� साम�ी �हदं� ड�बगं के साथ उपल�ध है। �े�ीय �लॉगस �

और कंट�ट ��एटस � �हदं� म� साम�ी बनात ेह� िजससे �हदं� का 

दायरा बढ़ता है। �े�ीय भाषाओ ं के साथ �हदं� म� सॉ�टवेयर 

और मोबाइल ए�स �वक�सत �कए गए। �े�ीय भाषी 

उपयोगकता�ओ ं के �लए �हदं� क�-बोड � और वॉयस टाइ�पगं क� 

स�वधा ने �हदं� को �डिजटल �प से सलभ बनाया। ��वटर, ु ु

फेसबक, और �हा�सएप पर �े�ीय भाषी लोग �हदं� म� पो�ट ु

करत ेह�, िजससे �हदं� सोशल मी�डया क� भाषा बन रह� है।

राजभाषा �हदं� क� �ग�त म� �े�ीय भाषाओ ं का योगदान एक 

सम�ध और समावेशी ���या रह� है। ऐ�तहा�सक �प से ृ

�े�ीय भाषाओ ं ने �हदं� को सा�ह�य, भाषा, �श�ा, सं�क�त, ृ

और �डिजटल �े� म� मजबत �कया है। सा�हि�यक आदान-ू

�दान, भाषाई सम��ध, और सां�क�तक एक�करण के ृ ृ

मा�यम से �े�ीय भाषाओ ं ने �हदं� को भारत क� एकता का 

�तीक बनाया। चनौ�तय� के बावजद �हदं� और �े�ीय भाषाओ ंु ू

के बीच सहयोग भारत क� बहभाषी पहचान को और सश�त ु

करेगा। भ�व�य म� इस सहयोग को नवाचार और नी�तगत 

समथन�  के साथ और गहरा �कया जा सकता है ता�क �हदं� 

�व�व मंच पर भारत क� आवाज बन सके।

14
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चं�मा पर भारतोदय: �व�व को चम�कत करने वाल� उपलि�धृ

डॉ. लाखा राम

चं�मा, मानव जीवन के �लए सदैव एक 

रह� यमय खगोल�य �पडं रहा है। यह रह� य 

कभी-कभी खटकता है। धरती मां का भाई, 

चं�मा को भारतीय� ने सदैव ‘चंदामामा’ माना 

है। चं�मा के साथ ऐसा भावना� मक संबंध 

शायद ह� भारतीय स� यता के अलावा �कसी का 

रहा हो। यह चं�मा पर भारतोदय है। इस 

सफलता के बाद भारत आज � पेस टे� नोलाजी म� द�नया के ु

ताकतवर देश� के साथ खड़ा है। भारतीय� क� आ� था व 

सा�ह� य के तमाम �तीक-��तमान� म� गहरे तक ऊंचा 

� थान रखने वाले चं�मा पर भारतीय मेधा क� द� तक 

�वषमयकार� है। �धानमं�ी जी ने भी कहा है �क ‘अब चंदा 

मामा दर के नह�ं, बस एक टर के ह�, जब हम आखं� के ू ू

सामने इ�तहास बनता देखत ेह� तो जीवन ध� य हो जाता 

है।’ 

चं�यान-2 क� कड़वी याद� से सबक लेकर चं�यान �मशन 

क� कामयाबी ने अतं�र� अ� ययन म� एक नया 

क��तम� ान/नई इबारत �लखी है। द�नयाभर म� भारत क� ु

कामयाबी क� चचा� है। आज भारत संपण � �व� व म� एक ू

व�ैा�नक शि�त क� � के �प म� उभर रहा है। इसका असर 

�व�ान ह� नह�ं, बि�क हमार� अथ��  यव� था और छ�व पर 

भी पड़गेा। देश� क� ताकत केवल अथ��  यव� था, � यापार 

और साम�रक शि�त से नह�ं आकं� जाती, उसक� व�ैा�नक 

और तकनीक� उपलि�धयां भी इसका मानक होती ह�। भारत 

इस �दशा म� कामयाबी हा�सल कर रहा है। चं�यान-3 का 

सफलतापवक�  ��ेपण भारतीय अतं�र� अनसंधान संगठन ू ु

यानी इसरो (ISRO) और उसके व�ैा�नक� के साथ-साथ 

देशवा�सय� के �लए गव � का एक और अ�व�मरणीय �ण 

है। अमे�रक� अतं�र� एज�सी नासा, यरो�पयन � पेस ू

एज�सी, इं� लड�  और �ांस ने भी सफल ��ेपण पर भारतीय 

व�ैा�नक� क� पीठ थपथपाई है। पा�क� तान ने भी चं�यान-

चं�मा पर पहंचने के �लए द�नया के तमाम देश� के बीच ुु

जार� होड़ के नज�रए से भी चं�यान-3 �मशन भारत के 

�लए काफ� मायने रखता है। चं�यान-3 इसरो का पहला 

ऐसा �मशन है, िजसम� �कसी दसरे �ह क� जमीन पर ू

अपना यान उतारा। भारत ने 14 जलाई 2023 को आ�ं ु

�देश के �ीह�रकोटा ि�थत सतीश धवन अतं�र� क� � से 

एल.वी.एम.3-एम.4 राकेट के ज�रए कर�ब 4400 

�कलो�ाम के अपने तीसरे च� � �मशन चं�यान-3 का 

सफल ��ेपण �कया। इस अ�भयान के तहत चांद क� सतह 

पर एक बार �फर ‘सा�ट ल�� डगं’ का �यास �कया गया। 

पं�ह साल म� इसरो का यह तीसरा चं��मशन है। चं�यान-2 

�मशन के दौरान अ�ंतम �ण� म� लड� र ‘�व�म’ पथ �वचलन 

के कारण ‘सा�ट ल�� डगं’ कराने म� सफल नह�ं हआ था। ु

सफल ��ेपण के बाद चं�यान-3 को 3.84 लाख 

�कलोमीटर क� या�ा पर� करने म� कर�ब 41 �दन लगे। इस ू

दौरान इसने प� वी के पांच च� कर लगाए। 23 अग� त ृ

2023 को शाम 6.04 बजे चं�यान-3 के लड� र ‘�व�म’ ने 

चं�मा क� सतह पर कदम रखा। इसी के साथ ह� चं�मा के 

द�ह और अभे�य द��ण �व पर पहंचने वाला ु ु ु

द�नया का पहला देश बनकर इ�तहास रच �दया। ु

615 करोड़ �पए क� लागत के इस अ�भयान क� 

कामयाबी के साथ भारत चं�मा पर सा�ट ल�� डगं 

म� कामयाब होने वाला चौथा देश बन गया। 

चं�मा क� सतह पर अपने यान उतारने म� अभी 

तक अमे�रका, �स और चीन कामयाब हए ह�। ु

यह कामयाबी भारत के अतं�र� काय�� म के �लए �वशाल 

छलांग और अतं�र� अ�भयान� के �लए मील का प� थर है। 

चं�यान-3 क� खा�सयत यह है �क यह पर� तरह � वदेशी ू

तकनीक से अपने दम पर तयैार �कया गया है। इसम� 

सटै ेलाइट भी हमारा है, राकेट भी हमारा है और ने�वगेशन 

सॉ�टवेयर भी हमारा है। � वदेशी एलवी माक�  तीन राकेट ने 

इसे अतं�र� म� पहंचाया। इसके तीन भाग ह�- लड� र, ु

आ�बट� र और रोवर। रोवर म� ‘��ान’ बेहद मह� वपण � है। ू

सारे व�ैा�नक उपकरण हमारे अपने देश म� �वक�सत �कए 

गए ह�। यह भारत के �लए बहत गव � क� बात है। ु
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चांद के द��ण �व पर यान भेजने का उ�दे� य इस�लए ु

अहम है � य��क यह � थल द�नया के अतं�र� व�ैा�नक� के ु

�लए अब तक रह� यमय बना हआ है। वहां क� च�टान� 10 ु

लाख साल से भी � यादा परानी बताई गई ह�। इतनी �ाचीन ु

च�टान� के अ� ययन से �हमांड क� उ� प�� को समझने म� 

मदद �मल सकती है। अभी तक �कसी भी देश का चं�यान 

चं�मा के उस द��णी छोर पर नह�ं पहंच सका है, जहां ु

अधेंरा रहता है और जहां के रह� य अबझ ह�। माना जाता है ू

�क वहां बफ�  के भंडार के साथ ख�नज भी ह�। वहां का 

तापमान माइनस 248 �ड�ी सेि�सयस तक चला जाता है। 

व�ैा�नक� का मानना है �क चांद के द��ण �व पर पानी के ु

� थाई �ोत होने क� संभावनाएं अ�धक ह�। वहां क� सतह म� 

पानी और ख�नज� क� खोज करेगा। चं�मा पर ह��लयम क� 

खोज करके उससे प� वी पर �यजन प�ध�त से ऊजा� क� ूृ

सम� या का हल करने क� प�रक� पना व�ैा�नक� के �दमाग 

म� है। चांद के द��ण छोर पर चं�यान-3 के पहंचने से न ु

केवल चं�मा के बारे म� अनेक नई जान का�रयां �मल�गी, 

बि�क अतं�र� अ�भयान� को कह�ं अ�धक स�वधाजनक ु

तर�के से संचा�लत करने म� मदद भी �मलेगी। 

पहले चं�यान को 22 अ� तबर 2008 को आ�ं�देश म� ू

ि�थत �ीह�रकोटा के सतीश धवन अतं�र� क� � से 

पीएसएलवीसी-11 �वारा लॉ� च �कया गया था, िजसका 

उ�दे� य चं�मा क� सतह का मान�च�ण करना था। भारत 

�वारा चं�यान-1 �वारा चांद पर पहल� बार पानी क� खोज 

क� गई। �फर चं�यान-1 अपे��त �प से सफल नह�ं रहा, 

ले�कन इसके बाद चं�मा �फर से अतं�र� काय�� म� का 

आकषण�  बन गया है। जलाई 2019 म� चं�यान-2 का ु

��ेपण भी इसी के ज�रए �कया गया था, ले�कन उसका 

लड� र चं�मा क� सतह से महज 2.1 �कलोमीटर क� दर� पर ू

जाकर भटक गया और यह अ�भयान � व� त हो गया था। 

चं�यान-2 क� �वफलता पर �धानमं�ी ने यह कहकर सभी 

का हौसला बढ़ाया था �क वयम ्अमत� य प�ाः। हम� सबक ुृ

लेना है, पीछे मड़कर नह�ं देखना है और ऐसा हआ भी। ु ु

चं�यान-�थम के लगभग 11 साल बाद चं�यान-2 संभव 

हआ था और उसके लगभग 4 साल बाद चं�यान-3 का ु

मौका आया। इसरो �मख एस. सोमनाथ ने ��ेपण के बाद ु

कहा �क अब सबसे बड़ी चनौती चं�मा क� सतह पर सा�ट ु

ल�� डगं करना है। ‘चं�यान-1’ ने जो डाटा उपल� ध कराया 

था, उससे चं�मा पर जल के सा� य �मले थे। ‘चं�यान-3’ 

का सफर उससे कह�ं आगे का है। य�द लड� र ‘�व�म’ और 

रोवर ‘��ान’ अपने �मशन म� सफल रहे तो चं�यान-3 चांद 

क� समची सतह, पानी के � यापक कण�, चांद क� �म�ट� ू

और रासाय�नक त� व�, रोशनी और रे�डएशन आ�द का 

स� यक अ� ययन कर सकेगा। उससे संभव होगा �क चांद 

पर इंसानी िजंदगी बसाई जा सकती है अथवा नह�ं। 

इसरो म� व�ैा�नक� से मलाकात के दौरान �धानमं�ी ने 26 ु

अग� त 2023 को यह ऐलान �कया �क चं�मा क� सतह पर 

चं�यान-3 के लड� र ने जहां पहला कदम रखा, उस जगह को 

3 के सफल ��ेपण के �लए भारतीय � पेस सं� थान इसरो 

को शभकामनाएं द� ह�। चीन के सरकार� अखबार ‘� लोबल ु

टाइ� स’ ने भी भारत और इसरो को बधाई द� है। इस 

अवसर पर �धानमं�ी ने कहा �क ‘14 जलाई क� तार�ख ु

भारतीय अतं�र� अ�भयान के इ�तहास म� � वण � अ�र� म� 

�लखी जाएगी। चं�यान-3 ने नया अ� याय �लखा है। यह 

उपलि�ध हमारे व�ैा�नक� के अथक �यास� का प�रणाम है। 

म � उनक� ललक और ��तभा को �णाम करता हं।’ ू
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‘�शव शि�त पॉइंट’ के नाम से जाना जाए। 23 अग� त को 

‘रा� ��य अतं�र� �दवस’ मनाया जाए। इसी �दन चं�यान-3 

चांद पर उतरा था। यह� नह�ं चार साल पहले चं�यान-2 

जहां �ैश हआ था, उस जगह को भी ‘�तरंगा � वाइंट’ के ु

नाम से जाना जाए और उ�ह�ने ‘जय जवान-जय �कसान-

जय �व�ान के साथ जय अनसंधान’ का नारा जोड़ा। ु

‘रा� ��य अतं�र� �दवस’ के ज�रए भारत सरकार ने भारत 

के अतं�र� �मशन� क� उ�लेखनीय उपलि�धय� को उजागर 

करने और देश के यवाओ ं को �े�रत करने के �लए एक ु

मह�ने का अ�भयान श� �कया। इसका �वषय था- ‘चांद को ु

छत ेहए जीवन को छनाः भारत क� अतं�र� गाथा’। ू ूु

अतं�र� म� भारत के बढ़त ेकदम द�नया क� नजर म� अजबा ु ू

है। भारत क� व�ैा�नक उपलि�धयां द�नया को च�काने ु

वाल� सा�बत हो रह� ह�। इसरो को तीसरे �यास म� कामयाबी 

�मल� है। इस सफलता ने इसरो के हौसले बलंद �कए ह�, ु

देशवा�सय� को गव � से भर �दया है। भारत के चं�यान 

�मशन ने � पेस �ड� लोमेसी म� भारत का कद बढ़ा �दया है। 

चांद पर �व�म क� ल�� डगं भले ह� सॉ�ट पावर मालम होती ू

है, पर वा� तव म� वह हाडप� ावर का �दशन�  है। अतंरा�� ��य 

संबंध� म� ��त� ठा का बड़ा मह� व होता है। कभी इस �े� म� 

नया माने जाने वाला भारत चं�यान क� आरं�भक सफलता 

के बाद अब सय � के पास पहंचने क� �दशा म� कदम बढ़ा रहा ू ु

है। चं�यान-3 क� सफलता के बाद अब भारत क� �नगाह 

सय,�  श� और मंगल �ह के अ�भयान� पर है। सय � के ू ु ू

�व� तत अ� ययन के �लए 2 �सतंबर 2023 को इसरो ने ृ

देश का पहला सय � �मशन आ�द� य एल-1 भेज �दया है। ू

गगनयान, चं�यान-4 पर भी तयैार� जार� है। आ�द� य एल-

1 धरती से पं�ह लाख �कलोमीटर क� दर� पर सय � के ू ू

रह� य� को खोजने का �यास करेगा। आ�द� य एल-1 क� 

तनैाती उस जगह क� गई है, जहां से सय � हर समय नजर ू

आएगा। आ�द� य का पर��ण भारत के इराद� और उसक� 

कड़ी मेहनत को �मा�णत करता है। 

चं�मा के सबसे मि�कल इलाके द��णी �व पर चं�यान क� ु ु

कशलतापवक�  कराई गई सॉ�ट ल�� डगं इसक� गवाह है �क ु ू

�ढ़ इरादे, सझबझ और अतीत से सबक लेकर बरती गई ू ू

सावधा�नय� के बल पर बड़ ेसे बड़ ेव�ैा�नक परा�म �कए 

जा सकत ेह�। यह एक ऐसी शानदार उपलि�ध है जो सचमच ु

� वणा��र� म� �लखी जाएगी। �धानमं�ी जी ने इसे 

अ�व� मरणीय और अभतपव � बतात े हए कहा �क यह ू ू ु

�वक�सत भारत का शंखनाद है। नए भारत के जयघोष का 

पल है। यह �ण मि�कल� के महासागर को पार करने का ु

है। यह �ण जीत के चं�पथ पर चलने का है। यह �ण 

भारत क� 140 करोड़ धड़कन� के साम� य � का है। यह �ण 

भारत म� नई ऊजा�, नए �व�वास, नई चेतना का है। भारत 

क� यह उड़ान चं�यान से भी आगे जाएगी। सरकार को 

�रसच � और तकनीक� पर जोर देना होगा। अगले �मशन 

आ�द� य एल, गगनयान, श�यान, चं�यान-4 और �पेस ु

�मशन के �लए �ो� सा�हत करना चा�हए और हर संभव 

मदद देनी चा�हए। चं�यान-4 �मशन म� चं�मा क� �म�ट� 

के नमने प�वी पर लाए जाएंगे, वह�ं गगनयान �मशन म� ू ृ

इंसान को अतं�र� म� भेजा जाएगा। इसरो के �लए इस 

�मशन का सफल होना बहत ज�र� था, �य��क इसका ु

उपयोग उप�ह� क� स�व�� सगं, अतं�र� �टेशन संचालन 

और �ह� के बीच आपस म� चल रहे �मशन� म� खब होता है। ू

भारत क� यह सफलता अतं�र� म� �छपे कई रह�य� और 

जानका�रय� के उ�घाटन म� बहत काम आएगी। ु

यहां यह भी उ�लेखनीय है �क भारत के अतं�र� काय�� म� 

ने जहां �स, अमे�रका और यरोपीय संघ के साथ कई ू

संय�त �मशन� म� सहयोग �कया है, तो दसर� ओर साक�  ु ू

और �वकासशील देश� को उप�ह ��ेपण और अतं�र� 

�ौ�यो�गक� म� भी मदद �दान क�। यह� कारण है �क इसरो 

क� �व�वसनीयता और विै�वक नेत�व का लोहा माना जा ृ

रहा है। इसका �ेय इसरो क� तकनीक� �मता और 

�कफायती माडल को जाता है। इसक� प�रयोजनाएं समय 

और लागत म� कशलता का एक अनपम उदाहरण ह�। इस ु ु

�कार सी�मत संसाधन� से श� हई ‘भारत क� अतं�र� ु ु

गाथा’ आज द�नया को नई ऊंचाइय� क� ओर �े�रत करती ु

है। यह गाथा भारत क� �व�ान, �ौ�यो�गक�, नवाचार और 

आ�म�नभर� ता क� या�ा को भी �द�शत�  करती है।
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1. सोशल मी�डया ने सचना ूसचना तक �व�रत पहंच: ू ु
को लोकतां��क बना �दया है। अब अखबार या ट�वी 

क� �ती�ा नह�ं करनी पड़ती, बि�क कछ ह� सेकंड म� ु

देश-द�नया क� जानकार� मोबाइल ���न पर ु

उपल�ध हो जाती है। इससे आपदा �बंधन, �वा��य 

सेवाओ,ं  सरकार� योजनाओ ं और चनाव� से ु

जड़ी जानकार� �व�रत �प से लोग� तक ु

पहंच रह� है।ु

आज भारत म� लगभग 85 करोड़ इंटरनेट उपयोगकता� 

ह�, िजनम� से अ�धकांश सोशल मी�डया का �नय�मत 

उपयोग करत े ह�। फेसबक (Facebook), � हाटसएप ु

(WhatsApp), इं� टा�ाम (Instagram), ए� स (X) 

(पव � ��वटर (Twitter)), य�यब (YouTube), टेल��ाम ू ू ू

(Telegram) और �ल�ं डइन (LinkedIn) जसेै �लेटफॉम �

हमारे जीवन का �ह�सा बन चके ह�। �ामीण �े�� म� भी ु

सोशल मी�डया क� पहंच तजेी से बढ़ रह� है।ु

��तावना: आज जब पर� द�नया तजेी से ू ु

�डिजटल यग क� ओर बढ़ रह� है, सोशल ु

मी�डया ने हमारे जीवन को नए �प म� गढ़ा है। 

यह अब केवल सचना का मा�यम नह�ं, बि�क ू

�वचार� के आदान-�दान, जनभागीदार�, 

सामािजक चेतना और लोकतां��क संवाद का 

�मख �तंभ बन चका है।ु ु

िजस तरह से समाज के हर वग � म� इसक� पहंच है, वह ु
इस मा�यम क� शि�त को �स�ध करता है। भारत जसेै 

�व�वधतापण � देश म� सोशल मी�डया एक ऐसा मंच बन ू

चका है जहां �ामीण भारत से लेकर महानगर� तक, हर ु

�यि�त अपनी बात कह सकता है और �व�व भर से जड़ ु

सकता है। इस लेख म� हम सोशल मी�डया के �व�तार, 

�भाव, संभावनाओ ं और उससे जड़ी चनौ�तय� का ु ु

�यापक �व�लेषण कर�गे।

सोशल मी�डया का �वकास और भारत म� �सार: सोशल 

मी�डया क� श�आत �व�व म� 1990 के दशक के अतं म� ु

हई थी। भारत म� इसका �यापक �भाव 2010 के बाद ु
देखने को �मला, जब �माट�फोन, स�त ेडटेा �लान और 

"�डिजटल इं�डया" जसैी पहल� ने इंटरनेट को जन-जन 

तक पहंचाया।ु

सकारा�मक पहलू

4.  #MeToo, #Justice सामािजक आदंोलन� को ग�त:

For..., # SaveTheEarth जसेै अ�भयान� ने यह 

�दखाया है �क सोशल मी�डया जनचेतना फैलाने और 

सरकार� को जवाबदेह बनाने का सश�त मंच है।

5  को�वड-19 . आपातकाल�न ि�थ�त म� सहायता:

महामार�, बाढ़ या अ�य आपदाओ ं के समय सोशल 

मी�डया के ज�रए त�काल जानकार� और सहायता क� 

�यव�था संभव हई। र�तदान, हॉि�पटल बे�स, ु
ऑ�सीजन और ज�र� संसाधन� को जटाने म� यह ु

बहत उपयोगी सा�बत हआ।ु ु

2. �श�ा और कौशल �वकास म� योगदान: 

य�यब, टेल��ाम, � हाटसएप � टडी �� स, ू ू ु

इं� टा�ाम लाइव जसेै मा�यम� से �श�क 

और �वशषे� लाख� छा�� तक पहंच रहे ह�। ु
�डिजटल �श�ा को सलभ और स�ता बनाने म� ु

सोशल मी�डया क� भ�मका मह�वपण � है। इससे ू ू

ि�कल डवेलपम�ट, ऑनलाइन कोस � और 

स�ट��फकेशन भी बढ़े ह�।

2. ‘लाइ�स’ और  मान�सक �वा��य पर �भाव: 

‘फॉलोवस’�  क� तलना, �ो�लगं, और सोशल मी�डया ु

ए�ड�शन से तनाव, अवसाद, अ�न�ा और आ�मह�या 

1.  गलत सचना का �सार सोशल ू फेक � यज का खतरा:ू

मी�डया क� सबसे गंभीर सम�याओ ं म� से एक है। 

�बना पि�ट के फैलाई गई खबर� धा�मक�  तनाव, दंगे ु

और सामािजक �वघटन का कारण बन सकती ह�।

3. सोशल यवाओ ं के �लए क�रयर के नए �वक�प: ु

मी�डया ने कंट�ट ��एटर, इ��लएंसर, ��लांसर, ु

�डिजटल माक� टर जसेै क�रयर �वक�प खोल �दए ह�। 

लाख� यवा अब �लॉ�गगं, वी�डयोज़, शॉ��स और ु

ऑनलाइन को�चगं के मा�यम से आ�म�नभर�  बन रहे 

ह�।

नकारा�मक पहल और चनौ�तयांू ु

सोशल मी�डया: आज का यग और चनौ�तयांु ु
कमल
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4.  ब�चे सोशल मी�डया �कशोर� और ब�च� पर �भाव:

के �भाव म� रहकर कई बार अन�चत साम�ी, ु

ऑनलाइन गे�मगं ए�ड�शन, और साइबर ब�लगं का ु

�शकार बनत ेह�। यह उनके मान�सक �वकास और 

�यवहार को �भा�वत करता है।

1.  सोशल मी�डया पर पा�चा�य सां�क�तक �भाव:ृ

सं�क�त का �यापक �चार होता है। जहां यह �व�वध ृ

सं�क�तय� को जानने का अवसर देता है, वह�ं यवाओ ंुृ

म� पारंप�रक भारतीय म�य� से दर� भी पदैा कर रहा ू ू

है।

 समाज क� भ�मका और हमार� िज�मेदार�: सोशल ू

मी�डया को सकारा�मक �प से अपनाने के �लए हम� 

चा�हए �क:

4.  राजनी�तक �वचारधाराओ ं �ो�लगं और भाषाई �हसंा:

के टकराव और �वीकरण के चलत े�ोल आम�, गाल�-ु

गलौज और नफरत भरे मसै ेज सामा�य हो गए ह�। यह 

संवाद को न�ट करता है और वचैा�रक �व�वधता को 

ख�म करने क� को�शश करता है।

•  सोशल मी�डया कंप�नय� को आईट� �नयम 2021:

जवाबदेह बनाया गया है।

उपसंहार: सोशल मी�डया एक शि�तशाल� उपकरण है। 

यह समाज को जोड़ने, �वचार� को साझा करने और 

�यि�त�व को �वक�सत करने का अवसर देता है। 

ले�कन य�द इसका द�पयोग हो, तो यह समाज को ु

बांट सकता है, �म फैला सकता है और मान�सक 

अशां�त का कारण बन सकता है।

• PMGDISHA: �डिजटल सा�रता को बढ़ावा देने के 

�लए �ामीण �े�� म� ��श�ण काय�� म।

• ब�च� को �डिजटल सर�ा और मया�दा का पाठ पढ़ाएं।ु

•  साइबर सर�ा के �लए ुCERT-In और I4सी:

�था�पत सं�थाएं।ं3.  �फ�शग,  साइबर अपराध और �नजता का संकट:

ओट�पी (OTP) �ॉड, पहचान क� चोर�, ऑनलाइन 

ंहै�कग और अ�ल�लता जसेै अपराध बढ़त ेजा रहे ह�। 

�यि�तगत जानकार� के द�पयोग का खतरा भी बना ु

रहता है। डटेा �ाइवेसी पर �चतंा लगातार गहराती जा 

रह� है।

जसेै मामले सामने आ रहे ह�। �कशोर �वशषे �प से 

इसक� चपेट म� ह�।

2. राजनी�तक  राजनी�तक �भाव और जनमत �नमा�ण: 

दल सोशल मी�डया का उपयोग �चार और 

जनसमथन�  के �लए कर रहे ह�। हालां�क यह 

राजनी�तक सशि�तकरण को बढ़ावा देता है, पर गलत 

सचनाओ ं और नफरत फैलाने वाल� रणनी�तय� से ू

लोकतां��क म�य� को खतरा भी है।ू

3. पा�रवा�रक और सामािजक संबंध� पर �भाव: 

वा�त�वक द�नया म� संवाद क� जगह वचअ� ल द�नया ु ु ु

ने ले ल� है। प�रवार� म� आपसी बातचीत घट रह� है 

और भावना�मक दर� बढ़ रह� है।ू

सोशल मी�डया के अ�य सामािजक �भाव

 सरकार� �यास और कानन: भारत सरकार ने सोशल ू

मी�डया के द�पयोग को रोकने के �लए कई पहल क� ु

ह�:

•  साइबर अपराध क� �व�रत 1930 साइबर हे�पलाइन:

�रपो�ट�ग के �लए।

• जानकार� साझा करने से पहले उसक� पि�ट कर�।ु

• अफवाह� से बच� और उ�ह� फैलने से रोक� ।

• �वयं भी संयम और �ववेक के साथ सोशल मी�डया का 

�योग कर�।

• इसे �ान, जाग�कता और सामािजक सेवा का 

मा�यम बनाएं।

इस�लए हम� सोशल मी�डया का उपयोग संयम, �ववेक 

और िज� मेदार� के साथ करना चा�हए। इसका सह� 

उपयोग न केवल �यि�तगत �वकास को बढ़ावा देगा, 

बि�क देश को भी एक जाग�क, स�म और �डिजटल 

रा�� बनने क� �दशा म� ले जाएगा।
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जनसं�या प�रवतन�  21वीं सद� म� विै�वक 

अथ�� यव�थाओ ं क� �दशा और दशा पर �भाव 

रखने वाल� सबसे मह�वपण � शि�तय� म� से ू

एक है। अनेक देश, खासतौर से यरोप, पव� ू ू

ए�शया और उ�र� अमे�रका के देश� म� ज�म 

दर म� �गरावट और जीवन ��याशा म� व��ध ृ

का दोहरा �झान देखा जा रहा है। ये �झान बजग �ु ु

नाग�रक� के उ�च अनपात और जनसं�या म� कमी क� ु

ओर है। यह जन-सांि�यक�य प�रवतन�  आ�थक�  और 

सामािजक चनौ�तय� को ज�म देता है। इनम� म�य ु ु

चनौ�तयां ह� -आ�थक�  �वकास के ल�य क� �ाि�त, �म ु

उ�पादकता और सावज� �नक �णा�लय� क� ि�थरता पर 

�भाव।

जसेै-जसेै जनसं�या व��ध दर घटती है, वसेै-वसै े ृ

जनसं�या म� कायश� ील वग � का �म�ण और आकार भी 

घटता है। कायश� ील जनसं�या क� कमी आ�थक�  उ�पादन 

को बा�धत करती है और सकल घरेल उ�पाद क� व��ध ू ृ

को धीमा कर सकती है। कामकाजी लोग� क� कमी इन 

पर �नभर�  लोग� क� सं�या को बढ़ाती है जो सामािजक 

�णा�लय� और पा�रवा�रक �व� पर दबाव डालती है।

व�ध कायब� ल अ�सर अनभव और सं�थागत ुृ

�ान लेकर आत ेह�। हालां�क, व�धाव�था के ृ

प�रणाम�व�प शार��रक �दशन�  धीमा हो सकता है और 

नई तकनीक� के ��त अनकलन �मता कम हो सकती ु ू

है। सं�ाना�मक �गरावट और �वा��य संबंधी सम�याएं 

व�ध कमच� ा�रय� क� उ�पादकता क� �मता को �भा�वत ृ

करती ह�। �नमा�ण, �व�नमा�ण और �वा��य सेवा जसेै 

उ�योग व�ध कायब� ल से �वशषे �प से �भा�वत होत ेह�। ृ

उ�च तकनीक �े�� म�, यवा, अ�धक �डिजटल �प से ु

कशल ��मक� के अनपात म� कमी आने के कारण ु ु

नवाचार धीमा हो सकता है।

जनसं�या म� �गरावट का आ�थक�  �भाव �सकड़ता ु

कायब� ल

कम खपत और मांग

जनसं�या क� कमी उपभो�ताओ ं क� कमी होती है 

िजससे अथ�� यव�था म� सम� मांग म� कमी आती है। 

इसका असर अथ�� यव�था के ��येक पहल जसेै– आवास, ु

�वा��य और �श�ा �णा�लय� तथा वा�ण�य व �यापार 

पर पड़ता है। �यवसाय� को �व�तार के 

अवसर� क� कमी होती है, और देश� म� धीमी 

आ�थक�  ग�तशीलता का अनभव हो सकता है।ु

व�ध जनसं�या और उ�पादकताृ

व�ध होती आबाद� के कारण प�शन और �वा��य सेवाओ ंृ

क� मांग बढ़ती है। सामािजक बीमा �णा�लय� म� कम 

राजकोषीय और सामािजक दबाव

जनसं�या म� �गरावट और व�धाव�था के आ�थक�  �न�हताथ:�ृ
 उ�पादकता और �वकास के �लए चनौ�तयांु अ�बज कमारु ु
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एआई (AI) और रोबो�ट�स, �सकड़त ेकायब� ल के कारण ु

उ�पादकता म� होने वाल� कमी के �लए आशाजनक 

समाधान पेश करत ेह�। �वचालन �म-�धान �े�� म� 

अतंराल को भर सकता है और कम मानव ��मक� के 

साथ भी आ�थक�  उ�पादन को बनाए रख सकता है।

ज�म दर को ��त�थापन �तर पर रखने के �लए सरकार� 

माता-�पता क� छ�ट�, ब�च� के भ�े, ब�चे क� �कफायती ु

देखभाल (चाइ�डकेयर) और आवास सहायता जसेै 

�ो�साहन पेश कर रह� ह�। हालां�क इन नी�तय� के �भाव 

�दखने म� दशक� लग सकत ेह�, ले�कन ये द�घक� ा�लक 

जनसांि�यक�य संतलन के �लए आव�यक ह�।ु

तकनीक� नवाचार और �वचालन

म�हलाओ,ं  व�ध ��मक� और कम ��त�न�ध�व वाले ृ

समह� के बीच अ�धक भागीदार� को �ो�सा�हत करने से ू

�म क� कमी को दर करने म� मदद �मल सकती है। ू

लचील� काय � प�रि�थ�तयां, पनः ��श�ण काय�� म और ु

देखभाल करने वाल� के �लए सहायता जसैी नी�तयां 

मह�वपण � ह�।ू

इसके शमन के �लए मह�वपण � रणनी�तय� म� �न�न पर ू

�वचार �कया जा सकता है। 

��मक� के भगतान के कारण, सरकार� को बजट�य कमी ु

का सामना करना पड़ सकता है, िजसके �लए सेवा�नव�� ृ

क� आय बढ़ाने, कर� म� व��ध करने या लाभ� को कम ु ृ

करने जसेै सधार� क� आव�यकता हो सकती है। व�ध� ु ृ

को न केवल शार��रक �वा��य बि�क मान�सक और 

�व�ीय �वा��य के �लए भी उ�चत देखभाल क� 

आव�यकता होती है। अतंर-पीढ़�गत असमानता 

सामािजक ताने-बाने के �लए भी लाभकार� नह�ं है। इससे 

पी�ढ़य� के बीच मान�सक असामंज�य पदैा होता है, जहां 

एक आय समह अपनी �व�भ�न आव�यकताओ ं के �लए ु ू

दसरे समह के साथ तालमेल नह�ं �बठा पाता। ू ू

�म बल भागीदार� को बढ़ावा देना

प�रवार और �जनन नी�तयां

आ�वासन

कई देश अपने �म बल को बढ़ाने के �लए आ�वासन क� 

ओर �ख कर रहे ह�। ले�कन,  आ�वासन म� 

आ�मसातीकरण क� सम�या है। हालां�क, सफल 

एक�करण के �लए �श�ा, भाषा ��श�ण, सां�क�तक ृ

जाग�कता और भेदभाव-�वरोधी नी�तय� के इद�-�गद� 

मज़बत नी�तगत ढांचे क� आव�यकता होती है।ू

- जवाहर लाल नेह�

देशभर को बांधने के �लए भारत के �भ�न-�भ�न �ह�से एक दसरे से संबं�धत ू

रह�, इसके �लए �हदं� क� ज�रत है।
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पया�वरण वह आधार है िजस पर जीवन का 

सम�त च� �टका हआ है। यह न केवल मानव ु

जीवन, बि�क प�वी पर �व�यमान सभी जीव-ृ

जंतओ,ं पेड़-पौध� और स�मजीव� के �लए ु ू

आव�यक है। पया�वरण म� वाय, जल, �म�ट�, ु

वन�प�त, और जवै-�व�वधता जसेै त�व 

शा�मल ह�, जो एक-दसरे के साथ संतलन बनाए रखत ेह�। ू ु

आज के यग म�, जब औ�योगीकरण, शहर�करण और ु

मानवीय ग�त�व�धय� ने पया�वरण को गंभीर खतरे म� 

डाल �दया है, तब इसक� मह�ा को समझना और इसके 

संर�ण के �लए कदम उठाना अ�यंत आव�यक हो गया 

है। पया�वरण वह �ाक�तक �यव�था है जो जीवन को ृ

संभव बनाती है। �व�छ हवा, श�ध जल, उपजाऊ �म�ट� ु

और जवै-�व�वधता के �बना मानव जीवन क� क�पना 

असंभव है। ऑ�सीजन, जो जीवन के �लए अ�नवाय � है, 

हम� व�� और वन�प�तय� से �ा�त होती है। जल, जो ृ

हमारे शर�र का �मख �ह�सा है, न�दय�, झील� और ु

भजल से �मलता है। इसी �कार, �म�ट� हम� भोजन ू

�दान करती है। ये सभी त�व पया�वरण के अ�भ�न अगं 

ह�।

पया�वरण पा�रि�थ�तक� तं� का संतलन बनाए रखता है। ु

�व�भ�न �जा�तय� के बीच खा�य �ंखला और ज�ैवक ृ

च� पया�वरण के संतलन पर �नभर�  करत ेह�। ु

उदाहरण के �लए, पेड़ काबन�  डाइऑ�साइड को 

अवशो�षत करके ऑ�सीजन छोड़त ेह�, िजससे 

�लोबल वा�मग�  को �नयं��त करने म� मदद 

�मलती है। क�ट-पतंगे और प�ी परागण और 

बीज फैलाने म� सहायता करत ेह�, जो क�ष और ृ

वन�प�त के �लए मह�वपण � है। य�द इस संतलन म� कोई ू ु

गड़बड़ी होती है, तो इसका �भाव सम�त पा�रि�थ�तक� 

तं� पर पड़ता है। �व�छ पया�वरण मानव �वा��य के 

�लए अ�यंत मह�वपण � है। �द�षत हवा, द�षत जल और ू ू ू

अ�व�छ वातावरण �व�भ�न बीमा�रय� जसेै अ�थमा, 

क� सर, और जलज�नत रोग� का कारण बनत ेह�। �व�व 

�वा��य संगठन के अनसार, पया�वरणीय �दषण के ु ू

कारण हर साल लाख� लोग असमय म�य का �शकार ुृ

होत ेह�। इसके �वपर�त, �व�छ और हरा-भरा पया�वरण 

मान�सक और शार��रक �वा��य को बढ़ावा देता है।

आज पया�वरण कई चनौ�तय� का सामना कर रहा है, ु

पया�वरण का आ�थक�  मह�व भी कम नह�ं है। वन, 

न�दयां और सम� न केवल �ाक�तक संसाधन �दान ु ृ

करत ेह�, बि�क पयट� न और अ�य उ�योग� को भी बढ़ावा 

देत ेह�। क�ष, म��य पालन, और वन उ�पाद जसेै �े� ृ

पया�वरण पर �नभर�  ह�। इसके अलावा, �व�छ ऊजा� �ोत 

जसेै सौर और पवन ऊजा� पया�वरण संर�ण के साथ-साथ 

आ�थक�  �वकास म� भी योगदान देत ेह�। भारत जसेै देश 

म�, जहां �क�त को देवी-देवताओ ं के �प म� पजा जाता है, ूृ

पया�वरण का सां�क�तक और आ�याि�मक मह�व ृ

अ�य�धक है। न�दयां जसेै गंगा और यमना, पवत�  जसेै ु

�हमालय, और व� जसेै पीपल और बरगद को प�व� ृ

माना जाता है। ये त�व न केवल हमार� सं�क�त का ृ

�ह�सा ह�, बि�क हम� पया�वरण संर�ण के �लए �े�रत भी 

करत ेह�।

पया�वरण क� मह�ा
धरमवीर

व�र�ठ लेखापर��ा अ�धकार� 
(सेवा�नव�)ृ
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पया�वरण हमार� धरोहर है, िजसे हम� अगल� पी�ढ़य� के 

�लए सर��त रखना है। यह न केवल हमारा कत�� य है, ु

बि�क हमार� आव�यकता भी है। पया�वरण के �बना न 

तो जीवन संभव है और न ह� �ग�त। इस�लए, हम� 

�यि�तगत और साम�हक �प से इसके संर�ण के �लए ू

��तब�ध होना चा�हए। छोटे-छोटे कदम, जसेै पेड़ 

लगाना, कचरे का सह� �नपटान, और ऊजा� संर�ण, 

पया�वरण को �व�थ और संत�लत रखने म� बड़ा बदलाव ु

ला सकत ेह�। आइए, हम सब �मलकर एक हरे-भरे और 

�व�छ भ�व�य का �नमा�ण कर�।

पया�वरण संर�ण के उपाय

2. �दषण �नयं�ण:ू  वाहन� और उ�योग� से होने वाले 

�दषण को कम करने के �लए �व�छ �धन और ू

तकनीक� का उपयोग करना चा�हए।

3. पनच�� ण और अप�श�ट �बंधन:ु  कचरे को कम 

करने, पनच�� ण करने और ज�ैवक खाद बनाने से ु

पया�वरण पर बोझ कम होता है।

जसेै वन� क� कटाई, वाय और जल �दषण, �लोबल ु ू

वा�मग�  और जवै-�व�वधता का �ास। ये सम�याएं 

मानवीय ग�त�व�धय�, जसेै औ�योगीकरण, अ�नयोिजत 

शहर�करण, और �ाक�तक संसाधन� के अ�य�धक दोहन ृ

का प�रणाम ह�। इन सम�याओ ं के समाधान के �लए 

पया�वरण संर�ण अ�यंत आव�यक है। �लोबल वा�मग�  

के कारण बाढ़, सखा, और तफान जसैी �ाक�तक ू ू ृ

आपदाएं बढ़ रह� ह�। पया�वरण संर�ण के मा�यम से 

�ीनहाउस गैस� के उ�सजन�  को कम �कया जा सकता है। 

�जा�तय� का �वल�त होना पा�रि�थ�तक� तं� को ु

कमजोर करता है। व�यजीव अ�यार�य� और संर��त 

�े�� के मा�यम से जवै-�व�वधता को बचाया जा सकता 

है। अधंाधंध खनन और संसाधन� के उपयोग से प�वी क� ु ृ

�मता कम हो रह� है। पया�वरण संर�ण के �वारा इन 

संसाधन� का �टकाऊ उपयोग स�नि�चत �कया जा ु

सकता है। �व�छ पया�वरण बीमा�रय� को कम करता है 

और जीवन क� गणव�ा म� सधार लाता है।ु ु

1. व�ारोपण:ृ  पेड़ लगाना और उनक� देखभाल करना 

पया�वरण संर�ण का सबसे सरल और �भावी तर�का है।

4. जल संर�ण: वषा � जल संचयन और जल के द�पयोग ु

को रोककर जल संसाधन� का संर�ण �कया जा सकता 

है।

5. जाग�कता फैलाना: �कल�, कॉलेज� और समदाय� म� ू ु

पया�वरण संर�ण के मह�व पर जाग�कता अ�भयान 

चलाए जा सकत ेह�।

पया�वरण संर�ण के �लए �यि�तगत, सामदा�यक और ु

सरकार� �तर पर कदम उठाए जा सकत ेह�:

रा���य मेल और राजनी�तक एकता के �लए सारे देश म� �हदं� और 
देवनागर� का �चार आव�यक है।

- लाला लाजपत राय
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छोट�-छोट� घटनाओ ं का समह ह� जीवन है। ू

यहां सब धीरे-धीरे होता है। जसेै एक-एक सांस 

जीवन बनाती है, �दय क� एक-एक धड़कन 

जीवन देती है, इसी तरह एक-एक कदम हम� 

हमारे ल� य तक पहंचा देता है। �क�त म� भी ृु
बीज धीरे-धीरे अकं�रत होकर पौधा बनता है ु

और �फर पेड़। � कल� जीवन म� अ� यापक� ू

�वारा पढ़ाए गए कछ दोहे जो हमारे जीवन म� पण �ु ू

उतरत ेह� जसेै �क कबीर दास जी का ‘धीरे-धीरे रे मना, 

धीरे सब कछ होए, माल� सींचे सौ घड़ा, ऋत आए फल ु ु

होए।’

भागता हआ मन अ� सर सोचने-समझने क� शि�त खो ु

देता है िजससे � यि�त का �ववेक दब जाता है 

और साथ ह� �नणय�  लेने क� शि�त �हल जाती 

है, कमजोर हो जाती है। ऐसी ि�थ�त आने पर 

� यि�त का आ� म�व� वास कमजोर हो जाता 

है, उसका मन तनाव�� त रहता है। �ववेक न 

होने पर � यि�त नकारा� मक �वचार� से भरा 

रहता है और �� येक काय � होने से पहले ह� 

उसके बारे म� नकारा� मक धारणा बना लेता है।

िजस �कार � यि�त के जीवन म� �ववेक का अभाव होने 

पर उसे असफलताओ ं का सामना करना पड़ता है, ठ�क 

उसी �कार य�द नकारा� मक �वचार मन� य के मन पर, ु

�दमाग पर, जीवन पर क� जा कर ल� तो एक खशहाल ु

जीवन तहस-नहस हो जाता है। मन� य को अपने जीवन ु

को खशहाल बनाने के �लए अपने मन �पी घोड़ ेपर ु

लगाम कसनी आनी चा�हए � य��क ठहरा हआ मन भार� ु
से भार� सम� याओ ं का समाधान करता है और �ववेक को 

जगा देता है। ले�कन मन को यह लगता है �क वह 

भागकर सम� याओ ं का समाधान ज� द� कर देगा। मन 

क� यह भगदड़ मन को कमजोर�, तनाव व दख� से भरती ु

है, जसेै जब घोड़ ेदौड़त ेह� तो उनके पीछे केवल धल उड़ती ू

है और वह धल आखं� म� जाकर आगे का रा� ता �दखाना ू

बंद कर देती है। ऐसे ह� मन जब � याल� म� दौड़ता है तो 

तनाव, �वरोध, दख, नकारा� मकता क� एक धल पदैा ु ू

करता है। जीवन म� जो भी शभ, सकारा� मक घटता है, ु

वह मन क� गहराइय� और मन के ठहरेपन के आधार पर 

ह� घटता है।

हमारा मन अ�त स� म है, पर है बड़ा शि�तशाल�। अगर ू

मन� य अपने मन पर काब पाना सीख जाए तो समझो ु ू

उसने सार� द�नया को म�ठ� म� कर �लया। जसेै एक घर ु ु

होता है, उसम� एक छोटा सा कमरा होता है, कमरे म� 

छोटा सा दरवाजा होता है और उस दरवाजे म� छोट� सी 

कंडी होती है, कंडी से छोटा ताला और ताले से छोट� चाबी ु ु

होती है। िजस �कार छोट� सी चाबी से ताला लगात ेह� 

सारे घर का क� जा हमार� जेब म� होता है, ठ�क उसी 

�कार छोटे से मन को क� जे म� करत ेह� सारा संसार 

हमारे क� जे म� आ जाता है। िजस �कार से चाबी को एक 

ले�कन य�द हम अपने मन को देख� तो एक मन ह� ऐसा 

है जो धीरे-धीरे म� �व� वास नह�ं रखता है। वह �क�त के ृ

�ब� कल �वप�रत जाकर तजेी से दौड़ना श� कर देता है। ु ु

वह चाहता है �क ज� द�-ज� द� उसक� सार� इ� छाओ ंक� 

प�त � हो जाए। ज� द� से ज� द� उसे बड़ी से बड़ी खशी �मल ू ु

जाए। वह�ं दसर� ओर कछ बड़ा घटने के इंतजार म� वह ू ु

दखी भी रहता है। जब�क जीवन म� हर बड़ी खशी के पीछे ु ु

छोट�-छोट� ख�शयां, छोट�-छोट� मेहनत और छोटे-छोटे ु

कम� का समह होता है। मन हमेशा इस बात का �वरोध ू

करता है और अचानक कछ बड़ा चाहता है। मन क� यह� ु

हलचल मन� य को अशां�त देती है। भागत ेहए मन के ु ु
कारण हमारे �नणय�  भी कमजोर होत ेचले जात ेह�। 

भागत ेहए � याल� से जब हम भर जात ेह� तो उसको मन ु
कहत ेह� और जब इन � याल� से खाल� होत ेह� तो उसको 

�ववेक कहत ेह�।

भीतर का द�रया - मन
��या शमा�
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बाहर द�नया शोर है, भीतर गंजे संत।ु ू

मन बहका तो दर त, मन �के तो पास, ू ू

‘‘मन क� जो सन चलता, पाए राह अनंत, ु

जो मन से जड़ गया, उसको �मला �काश’’।ु

वा� तव म� �� येक � यि�त के मन म� कछ न कछ फालत ु ु ू

�वचार पड़ ेरहत ेह� या भटकत ेरहत ेह�। ऐसे �वचार जो 

फालत, �म� या और � यथ � होत ेह� और िजनका कोई ू

मतलब नह�ं होता। बात यह�ं तक रहती है तो ठ�क थी 

ले�कन जब ये �वचार बहतायत म� हो जात ेह� तो शर�र ु
पर अपना �भाव छोड़ने लगत ेह� और कोई न कोई �वकार 

उ� प� न कर देत ेह�। अथा�त ्जब मन म� � यथ � के �वचार 

बढ़ जात ेह� तो तरह-तरह के शार��रक �वकार बढ़ जात ेह� 

जसेै �सरदद�, नींद न आना, �चड़�चड़ापन, �ोध अ�धक 

आना, डरना, घबराना आ�द। इन �वकार� का इलाज 

दवाओ ं से नह�ं हो सकता बि�क मन पर �नयं�ण रखकर 

हो सकता है।

हमारे भीतर दो मन कायर� त रहत ेह� एक चेतन मन, 

दसरा अवचेतन मन। चेतन मन से तो सभी भल�भां�त ू

प�र�चत ह� ले�कन अवचेतन मन से नह�ं। वा�तव म� 

अवचेतन मन हमारे शर�र का वह �छपा हआ �ह�सा ु
होता है जो हमारे अतीत के अनभव और याद� का सं�ह ु

करके रखता है। �व�व क� सबसे बड़ी हाड-� �ड� क जो वष� 

क� �म�तय� को पलभर म� हमारे सम� लाकर रख देता ृ

है। अब चाहे वह �म�तयां सख देने वाल� ह� या दखी ु ुृ

करने वाल�। अगर अदंाजा लगाया जाए तो मन�य ु

दखदायक � म�तय� का भंडार �यादा रखता है। इसी ु ृ

कारण उसका मन उसे उन प�रि�थ�तय� का सामना बार-

बार करवाता है। अपने जीवन को आनंदमय व सख दायी ु

बनाने के �लए मन�य को अ�छ� �म�तय� का भंडार ु ृ

अपने अवचेतन मन म� रखना चा�हए और बर� �म�तय� ु ृ

से �नजात पाने के �लए धयैप� वक�  परमा�मा क� ओर ू

�यान लगाना चा�हए, � य��क बाहर का शोर नह�ं, मन 

का शोर �यादा परेशान करता है।

तरफ घमाने से ताला बंद हो जाता है, और दसर� तरफ ु ू

घमाने से ताला खल जाता है, ठ�क इसी तरह से य�द ु ु

मन� य चाहे तो वह अपने मन क� चाबी को घमाकर ु ु

परमा� मा से जड़ सकता है और जीवन क� परेशा�नय� से ु

�नजात पा सकता है और य�द वह चाहे तो अपने मन क� 

चाबी को दसर� तरह घमाकर संसार म� खल सकता है। ू ु ु

मन क� तलना हम हाथी से कर सकत ेह�। हाथी को ु

िजतना भी नहला-धलाकर खड़ा कर लो ले�कन वो �फर ु

भी अपनी संड से धल-�म�ट� अपने ऊपर डाल लेता है। ू ू

इसी �कार हमारे मन पर भी धल-�म�ट� चढ़ती रहती है।ू

हमारा मन �दन-��त�दन क� पनाओ ं से भरा रहता है। 

माना जाए तो �व� व का असीम प� तकालय हमारे मन म� ु

ह� �व�यमान है। य�द कोई मझसे पछे �क मन� य को ु ू ु

दखी रखने के �लए सबसे अ�धक उ� तरदायी कौन है तो ु

म � �न:संकोच कहंगी हमारा मन। वा� तव म� हमारे मन के ू
�वचार, मन क� दशा या मन क� ि�थ�त ह� अ�धकांश 

सम� याओ ं क� जड़ है। जब मन� य बीमार या �चतंा�� त ु

होता है तो वह डॉ� टर के पास जाता है और डॉ� टर कह 

देत ेह� �क कोई खास बात नह�ं है, इसके अलावा वह कछ ु

कर भी नह�ं सकत।े कारण यह है �क मन म� घमड़ने वाले ु

आलत-फालत �वचार� का कोई � या इलाज करे। तनाव ू ू

क� कोई दवा नह�ं होती, इस पर तो � वयं �नयं�ण करना 

होता है।

अ� सर आपके �वचार� म�, मि�त� क म�, � म�तय� म� न ृ

जाने � या-� या भरा होता है और वह सब आपके मन म� 

चलने लगता है, जो �ब� कल भी अ� छ� बात नह�ं है। ये ु

जो मन होता है इसक� आदत होती है पीसे हए को बार-ु
बार पीसना। मन पर अगर चोट लगी हई है तो आप ु
देख�गे �क मन बार-बार उसी को याद करता है, वह उसे 

बार-बार दोहराएगा। कोई भी चीज आपको परेशान कर 

रह� है तो मन उसी को आपके सामने लाकर रखेगा। मन 

क� �पसाई उस बात का ऐसा �प बना देती है �क बात 

बेकार बन जाती है, दखदायी बन जाती है। य�द �कसी क� ु

कोई बात आपको बर� लगी है तो आपका मन बार-बार ु

दोहराएगा �क उसने त�हारा अपमान �कया है। अगर उस ु

बात को वह�ं छोड़ द� तो बात ख�म हो जाती है और य�द 

उस बात को वह�ं ख�म न �कया जाए तो आपका मन उस 

बात क� ऐसी �पसाई करता है �क आपका मि�त�क 

��त�� त हो जाता है, िजसक� भरपाई कर पाना 

नामम�कन होता है।ु
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र�तदान न केवल दसर� के �लए जीवन र�क है, बि�क ू

दानकता� के �लए भी कई शार��रक और मान�सक लाभ 

�दान करता है। र�तदान के कछ �मख फायदे:ु ु

र�तदान को महादान कहा जाता है, �य��क 

यह न केवल �कसी क� जान बचाता है, बि�क 

समाज म� मानवता और एकजटता का संदेश ु

भी फैलाता है। भारत सरकार के क� ��य 

काया�लय म� कायर� त होत े हए, मन� े अपने ु

सामािजक दा�य�व को समझत े हए ए.जी. ु

ह�रयाणा �लड डोनस � सोसाइट� के साथ �मलकर अब 

तक 41 र�तदान �श�वर� के आयोजन म� आयोजक 

स�चव के �प म� भागीदार� �नभाई है। मेरे इन �यास� के 

�लए �ांस�यजन मे�ड�सन �वभाग, पीजीआईएमईआर, ू

चंडीगढ़ और �ांस�यजन मे�ड�सन �वभाग, ू

जीएमसीएच-32, चंडीगढ़ �वारा चार बार �माण-प� व 

शी�ड देकर स�मा�नत �कया गया है, जो मेरे �लए गव �

का �वषय है। मेर� र�तदान क� या�ा 18 वष � क� आय म� ु

श� हई, जब मन� े पहल� बार अपने भाई के �लए ु ु

र�तदान �कया था। उस अनभव ने मझ ेइस नेक काय � के ु ु

��त और अ�धक सम�पत�  कर �दया। मन� े भी 37 बार 

र�तदान �कया है। इस या�ा म� मेर� प�नी ने मझ ेहमेशा ु

�े�रत �कया है। उनक� �ेरणा और समथन�  ने मझ ेइस ु

पनीत काय � को �नरंतर जार� रखने क� शि�त द� है। साथ  ु

ह� इस नेक काय � से �े�रत होकर मेरे दो बेटे भी 

�नय�मत �प से र�तदान कर रहे ह�। 

र�त, मानव शर�र का वह अम�य त�व है, ू

िजसका कोई �वक�प नह�ं है। इसे क��म �प ृ

से तयैार नह�ं �कया जा सकता, और केवल 

मानव ह� मानव को र�त �दान कर सकता है। 

हर वष � लाख� लोग� को दघट� ना, सजर� �, �सव, ु

थलेैसी�मया, क� सर जसैी बीमा�रय� या अ�य �च�क�सीय 

आपात ि�थ�तय� के कारण र�त क� आव�यकता पड़ती 

है। �व�व �वा��य संगठन (WHO) के अनसार, य�द ु

�कसी देश क� एक ��तशत आबाद� �नय�मत �प से 

र�तदान करे, तो वहां र�त क� कमी को काफ� हद तक 

दर �कया जा सकता है। भारत म� र�तदान के ��त ू

जाग�कता बढ़ रह� है, �फर भी मांग और आप�त � के बीच ू

अतंर बना हआ है।ु

र�तदान �श�वर� का आयोजन इस अतंर को कम करने 

का एक �भावी मा�यम है। ए.जी. ह�रयाणा �लड डोनस �

सोसाइट� �वारा आयोिजत 41 �श�वर� म� सकै ड़� लोग� ने 

र�तदान �कया है, िजससे न केवल कई िजंद�गयां बचीं 

ह�, बि�क लोग� म� र�तदान के ��त सकारा�मक 

�ि�टकोण भी �वक�सत हआ है। इन �श�वर� म� हमने ु

अपने साथी का�मक� � को न केवल �े�रत �कया, बि�क 

उ�ह� यह भी बताया �क र�तदान न �सफ�  दसर� के �लए, ू

बि�क �वयं के �लए भी लाभकार� है। 

र�तदान के फायदे

र�तदान: जीवन र�ा का महान काय�
�ेम �ोवर
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• लौह त�व (Iron) का संतलन: �नय�मत र�तदान ु

शर�र म� आयरन के �तर को संत�लत रखता है। ु

अ�य�धक आयरन �दय रोग� का कारण बन सकता 

है और र�तदान इस जो�खम को कम करता है।

• �दय �वा��य: अ�ययन� के अनसार, �नय�मत ु

र�तदान करने वाल� म� �दयाघात और ��ोक का 

खतरा कम होता है।

1.  शार��रक �वा��य म� सधारु

• र�त संचलन म� सधार: र�तदान करने से शर�र म� ु

नया र�त बनता है, िजससे र�त संचालन बेहतर 

होता है और �दय संबंधी सम�याओ ं का जो�खम 

कम होता है।

• नई र�त को�शकाओ ं का �नमा�ण: र�तदान के बाद 

शर�र म� नई र�त को�शकाएं बनती ह�, जो शर�र को 

तरोताजा और ऊजा�वान बनाती ह�।

• र�तदान से पहले दानकता� क� �वा��य जांच क� 

जाती है, िजसम� र�तचाप, ह�मो�लो�बन, और अ�य 

आधारभत जांच� शा�मल होती ह�। यह एक �न:श� क ू ु

�वा��य जांच का अवसर �दान करता है।

अनभव और �यासु• तनाव म� कमी: दसर� क� मदद करने से तनाव और ू

�चतंा कम होती है। र�तदान करने से दानकता� को 

मान�सक �प से सकारा�मक महसस होता है।ू

• र�तदान के बाद र�त क� जांच क� जाती है, िजससे 

दानकता� को अपने �वा��य क� जानकार� �मलती 

है। य�द कोई असामा�यता हो, तो उसे समय पर 

उपचार �मल सकता है।

इन �यास� का प�रणाम यह रहा �क कई लोग, जो पहले 

• कछ �लड बक� � म� र�तदाताओ ं को हेपेटाइ�टस-बी, ु

हेपेटाइ�टस-सी, एचआईवी और �सफ�लस जसैी 

बीमा�रय� क� जांच के प�रणाम भी �दान �कए जात े

ह�।

• सामािजक जड़ाव: र�तदान �श�वर� म� भाग लेने से ु

सामदा�यक भावना बढ़ती है और लोग एक-दसरे के ु ू

साथ जड़त ेह�।ु

3.  �वा��य जांच का अवसर

• र�तदान से न केवल एक �यि�त क� जान बचती है, 

बि�क यह परे समाज म� सकारा�मक संदेश फैलाता ू

है। एक य�नट र�त से कई लोग� क� जान बचाई जा ू

सकती है, �य��क र�त को उसके �व�भ�न घटक� 

(लाल र�त को�शका, �लेटले�स, �ला�मा) म� 

�वभािजत �कया जा सकता है।2.  मान�सक और भावना�मक लाभ

• �नय�मत र�तदान से �लड बक� � म� र�त क� 

उपल�धता स�नि�चत होती है, िजससे ु

आपातकाल�न प�रि�थ�तय� म� �व�रत सहायता 

�मलती है।

• आ�मसंति�ट और गव:�  र�तदान करने से यह ु

अहसास होता है �क आपने �कसी क� जान बचाने म� 

योगदान �दया है। यह मान�सक शां�त और 

आ�मसंति�ट �दान करता है।ु

�पछले कछ वष� म� हमने अपने काया�लय के का�मक� � के ु

साथ �मलकर र�तदान को बढ़ावा देने के �लए अथक 

�यास �कए ह�। ��येक �श�वर म�, न केवल र�तदान क� 

���या को सचा� �प से संचा�लत करने का �यान रखा, ु

बि�क लोग� को इसके व�ैा�नक और सामािजक पहलओ ंु

से भी अवगत कराया है। हमने अपने साथी का�मक� � को 

बताया �क र�तदान पर� तरह सर��त है और इससे ू ु

शर�र को कोई नकसान नह�ं होता है।ु

4.  समाज के �लए योगदान
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• �मथक: र�तदान दद�नाक होता है। स�चाई: 

र�तदान क� ���या म� केवल सई चभने का ह�का ु ु

सा अहसास होता है, जो कछ सेकंड तक रहता है। ु

इसके बाद कोई दद� नह�ं होता।

र�तदान करने से �हच�कचात े थे, अब �नय�मत 

र�तदाता बन चके ह�। इन �श�वर� ने �व�भ�न आय वग �ु ु

और प�ठभ�म के लोग� को एक मंच �दान �कया, िजससे ूृ

सामदा�यक एकता को बढ़ावा �मला। �ांस�यजन ु ू

मे�ड�सन �वभाग, जीएमसीएच-32, चंडीगढ़ �वारा मझ ेु

स�मा�नत �कया जाना मेरे �लए एक �ेरणा �ोत है, जो 

मझ ेइस नेक काय � को और अ�धक उ�साह के साथ करने ु

के �लए �े�रत करता रहेगा।

र�तदान से संबं�धत कछ �मथक और स�चाई ु

• �मथक: र�तदान करने से कमजोर� आती है। 

स�चाई: र�तदान के बाद शर�र कछ ह� घंट� म� ु

सामा�य हो जाता है और कछ �दन� म� खोया हआ ु ु

र�त �फर से बन जाता है। पया��त पोषण और 

आराम लेने से कोई कमजोर� नह�ं होती।

र�तदान एक ऐसा काय � है, जो न केवल दसर� के �लए ू

जीवनदायी है, बि�क �वयं के �लए भी शार��रक और 

मान�सक लाभकार� है। हमारे �वारा आयोिजत 41 

र�तदान �श�वर� के अनभव ने मझ ेयह �सखाया है �क ु ु

छोटे-छोटे �यास� से भी समाज म� बड़ा बदलाव लाया जा 

सकता है। अपने सभी साथी का�मक� � का आभार� हं, ू

िज�ह�ने इस �यास म� हमेशा साथ �दया। हम अपने 

स�म �ा�धका�रय� के भी आभार� ह�, उ�ह�ने हम� हर वह 

स�वधा �दान क� जो इन �श�वर� के आयोजन के �लए ु

अपे��त थी, उनके �ेरणादायक श�द� ने हमेशा हमारे 

अदंर नई ऊजा� का संचार �कया।

• �मथक: हर कोई र�तदान नह�ं कर सकता। स�चाई: 

18 से 65 वष � क� आय का कोई भी �व�थ �यि�त, ु

िजसका वजन 45 �कलो�ाम से अ�धक हो और 

ह�मो�लो�बन का �तर सामा�य हो, र�तदान कर सकता 

है।

र�तदान के ��त लोग� म� कई �मथक �च�लत ह�, जो 

उ�ह� इस काय � से रोकत ेह�। यहां कछ सामा�य �मथक ु

और उनक� स�चाई द� गई है: सभी पाठक� से आ�ह करता हं �क वे र�तदान के मह�व ू

को समझ� और इसे अपने जीवन का �ह�सा बनाएं। य�द 

आप �व�थ ह�, तो र�तदान कर� और दसर� को भी इसके ू

�लए �े�रत कर�। आइए, �मलकर हम एक ऐसा समाज 

बनाएं, जहां र�त क� कमी के कारण �कसी क� जान न 

जाए। र�तदान कर�, जीवन बचाएं!

28
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�हदं� देश क� एकता क� ऐसी कड़ी है िजसे मजबत करना ��येक भारतीय ू

का क��� य है।
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�ाक�त स�दय � का आनंद मनमोहक सम� तट� के साथुृ

इसके अलावा, कैलाश�ग�र एक पहाड़ी पाक�  

है, जहां से शहर और सम� का मनोरम �� य �दखाई ु

देता है। यहां भगवान �शव और देवी पावत� ी क� �वशाल 

म�तय� ां � था�पत ह� और एक रोप-वे भी है जो आपको ू

ऊपर तक ले जाता है, िजससे या�ा और भी रोमांचक 

हो जाती है।

ऐ�तहा�सक और सां� क�तक �वरासतृ

�वशाखाप�नम का इ�तहास भी उतना ह� सम�ध है ृ

िजतना �क इसक� �ाक�तक संदरता। �वशाखाप�नम ुृ

से थोड़ी दर पर ि�थत ह� बोरा� गफाएं, जो अपनी ू ु

अ�भत � टैले� टाइट और � टैले� माइट संरचनाओ ं के ु

�लए ��स�ध ह�। � थानीय भाषा म� ‘बोरा�’ मल उ� तर ू

आ�ं बोल� म� तलेग श� द है, िजसका अथ � है छेद ु ू

(मानक तलेग म� ‘बो�रया’) और गफा के शीष � पर एक ु ू ु

बड़ा छेद है, िजसके कारण इ�ह� यह नाम �मला है। ये 

आ�ं �देश के पव� तट पर ि�थत एक ू

खबसरत शहर �वशाखाप�नम ‘वाइजगै ’, ू ू

‘हॉबर�  �सट�’, ‘�सट� ऑफ डिे�टनी’ आ�द 

नाम� से भी जाना जाता है। यहां �क�त क� ृ

�व� मयकार� �च�कार� क� कोई कमी नह�ं। 

यह शहर बंगाल क� खाड़ी के �कनारे बसा है 

और अपने मनमोहक सम� तट�, सर� य पहा�ड़य�, ु ु

�ाचीन गफाओ ं और सम�ध सां� क�तक �वरासत के ु ृ ृ

�लए ��स�ध है। य�द आप एक ऐसी या�ा क� तलाश 

म� ह� जो आपको �क�त क� संदरता, इ�तहास क� ुृ

गहराई और शहर� जीवन के रोमांच का अनभव करा ु

सके, तो �वशाखाप�नम �नि�चत �प से आपक� सची ू

म� होना चा�हए। तो आज चलत ेह� इस तट�य शहर के 

खास सफर पर सम� तट के साथ खबसरत ु ू ू

पवत� मालाएं, शीश ेसा चमकता समंदर का पानी और 

नजद�क ह� हर�-भर� पहा�ड़यां।

‘वाइजगै ’ के म� य आकषण� � म� से एक इसके शानदार ु

सम� तट ह�। ऋ�षक�डा बीच अपने सनहरे रेत और ु ु

शांत पानी के �लए जाना जाता है, जहां आप तरैाक�, 

स�फ� ग और अ� य जल ��ड़ाओ ं का आनंद ले सकत ेह�। 

यह प�रवार� और दो� त� के साथ �पक�नक के �लए भी 

एक आदश � � थान है। यारदा बीच जो शहर से 

थोड़ी दर है, अपनी बेदाग संदरता और शांत ू ु

वातावरण के �लए ��स�ध है, यहां का नीला 

पानी और हरे-भरे पहाड़ एक अ�भत �� य ू

�� तत करत ेह�।ु

�क�त �ेमी के �लए �वशाखाप�नम क� खबसरतीू ूृ �यो�त कमार�ु
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गफाएं लाख� साल परानी मानी जाती ह� और अदंर क� ु ु

�ाक�तक आक�तयां देखने लायक ह�। इसके अलावा, ृ ृ

अराक घाट� (Araku Valley), जो अपने कॉफ� ू

बागान�, झरन� और आ�दवासी सं�हालय के �लए 

जानी जाती है। यह उन लोग� के �लए एक आदश �

�थान है जो �क�त और आ�दवासी सं�क�त का ृ ृ

अनभव करना चाहत ेह�।ु

पनड�बी सं�हालय (आईएनएस करसरा) एक और ु ु ु

अनठा आकषण�  है। यह भारत का एकमा� पनड�बी ू ु

सं�हालय है, जहां आप भारतीय नौसेना क� सेवा�नव� ृ

पनड�बी आईएनएस करसरा के अदंर जाकर उसके ु ु ु

जीवन को कर�ब से अनभव कर सकत ेह�। आईएनएस ु

करसरा ने 1971 के भारत-पाक य�ध म� एक ु ु ु

मह�वपण � भ�मका �नभाई। यह ब�च� और बड़� दोन� ू ू

के �लए एक �ानवधक�  और रोमांचक अनभव है। शहर ु

म� कई मं�दर भी ह�, जसेै �क �स�हाचलम मं�दर, जो 

भगवान नर�सहं को सम�पत�  है। यह मं�दर अपनी 

वा�तकला और धा�मक�  मह�व के �लए जाना जाता है।ु

�यजन� का �वाद
याद� समेटे, लहर� संग बहत े जात।े’

�वशाखाप�नम वा�तव म� एक ऐसी जगह है जो हर 

तरह के या�ी को कछ न कछ �दान करती है। चाहे ु ु

आप रोमांच के शौक�न ह�, �क�त �ेमी ह�, या इ�तहास ृ

म� ��च रखत ेह�, यह शहर आपको �नराश नह�ं करेगा। 

तो अपनी अगल� छ�ट� के �लए �वशाखाप�नम को ु

चन� और एक अ�व�मरणीय अनभव के �लए तयैार हो ु ु

जाएं।

�वशाखाप�नम का अपना हवाई अ�डा है, जो भारत के 

�मख शहर� से अ�छ� तरह से जड़ा हआ है। यह एक ु ु ु

मह�वपण � रेलवे जं�शन भी है और रा���य राजमाग� ू

�वारा भी जड़ा हआ है। वाइजगै  घमने का सबसे अ�छा ु ूु

समय अ� तबर से माच � तक है, जब मौसम सहावना ू ु

और आरामदायक होता है।

�वशाखाप�नम म� आपको आ�ं �देश के पारंप�रक 

�यंजन� का �वाद लेने का अवसर �मलेगा। अ� ना 

(भात) के साथ �व�भ�न �कार क� कर�, पल�होरा ु

(इमल� चावल), और सम�� भोजन यहां क� �वशषेता ु

है। ���ट फड, खासकर शाम के समय यहां क� या�ा ू

का एक मह�वपण � �ह�सा है।ू

कैसे पहंचे और कब जाएंु

‘रेत पर परै � के �नशान, �मटत े ह� जात,े
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तकल�फ हर �यि�त के जीवन का एक 

�वाभा�वक �ह�सा है। यह जीवन क� उस 

स�चाई का �तीक है जो हम� मजबत और ू

प�रप�व बनाती है। तकल�फ के �बना शायद 

खशी का सह� मायने म� अनभव नह�ं �कया जा ु ु

सकता है। ले�कन यह ज�र� नह�ं �क हर 

�यि�त क� तकल�फ उसके चेहरे पर साफ झलके। 

तकल�फ एक गहर� भावना है जो अ�सर �यि�त के मन 

और आ�मा म� �छपी होती है। हर �यि�त तकल�फ को 

अपने ढंग से अनभव करता है। कछ लोग अपनी परेशानी ु ु

को खलकर �य�त कर देत ेह�, जब�क कछ इसे अपने ु ु

भीतर दबाए रखत ेह�। तकल�फ को चेहरे पर न �दखाने 

का मतलब यह नह�ं है �क वह �यि�त दद� महसस नह�ं ू

कर रहा। यह �सफ�  उसक� सहनशि�त और मान�सक 

मजबती का �तीक हो सकता है। एक मजदर जो �दन-ू ू

रात क�ठन प�र�म करता है, हो सकता है �क वह अपने 

दद� और थकान को �छपाकर अपने प�रवार को खशी देने ु

का �यास करे। उसक� म�कान भले ह� उसके चेहरे पर ु

हो, ले�कन उसका जीवन का संघष � उनके �यास� म� �छपा 

होता है। यह �सफ�  उसक� सहनशि�त और मान�सक 

मजबती का �तीक हो सकता है। एक मां जो अपने ब�च� ू

क� परव�रश के �लए रात� क� नींद �याग देती है। चाहे 

उसे खद �कतनी ह� तकल�फ �य� न हो, वह अपने चेहरे ु

पर म�कान �लए हर सबह अपने ब�च� के �लए तयैार ु ु

रहती है। उसके ब�लदान और धयै � को देखकर समझा जा 

सकता है �क तकल�फ को दबाकर म�कराना मान�सक ु ु

मजबती और �ेम का एक अनठा उदाहरण है। �कसी के ू ू

चेहरे क� म�कान उसक� आतं�रक ि�थ�त का परा �च�ण ु ू

नह�ं करती। हर म�कान के पीछे एक संघष,�  और हर ु

संघष � के पीछे एक गहर� सहनशि�त छपी हो ु

सकती है।

हमारा समाज अ�सर तकल�फ को कमजोर� 

के �प म� देखता है। लोग सोचत े ह� �क 

तकल�फ �य�त करना उ�ह� दसर� के सामने ू

कमजोर बना देगा। यह� कारण है �क कई 

लोग अपनी तकल�फ को छपात ेह� और अपने चेहरे पर ु

म�कान बनाए रखत ेह�। ले�कन यह म�कान हमेशा ु ु

उनक� खशी का �तीक नह�ं होती, बि�क यह उनके संघष �ु

और साहस क� गवाह� देती है। एक �व�याथ� जो पर��ा 

म� असफल हो जाता है, वह अपने दो�त� और प�रवार के 

सामने अपनी परेशानी को �कट नह�ं करता। वह अपनी 

असफलता को �छपाकर और अ�धक मेहनत करने का 

�नणय�  लेता है। इस �कार, उसका चेहरा भले ह� सामा�य 

�दखे, ले�कन भीतर क� जंग वह अकेले ह� लड़ता है। 

जीवन के यह उतार-चढ़ाव हम� �सखात ेह� �क जीवन म� 

संघष � के �बना सफलता का �वाद अधरा है। यह हमारे ू

धयै,�  आ�मबल, और सहनशि�त को बढ़ाने का अवसर 

देती है। जीवन म� जो लोग तकल�फ� का सामना करत ेह�, 

वे अ�सर अ�धक संवेदनशील और सहानभ�तपण � होत ेु ू ू

ह�। महान व�ैा�नक थॉमस अ�वा ए�डसन िज�ह�ने 

�बजल� के ब�ब का आ�व�कार करने के �लए हजार� 

म�कान क� ताकतु मनीष भा�टयाु
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जीवन के संघष � हम� यह समझात ेह� �क दद� भी एक 

�श�क है। ज�र� नह�ं �क हर तकल�फ चेहरे पर �दखे, 

ले�कन वह �यि�त के अनभव� और �यि�त�व को ु

गहराई से �भा�वत करती है। हम� चा�हए �क हम न 

केवल अपनी तकल�फ� को �वीकार कर�, बि�क दसर� के ू

दद� को भी समझ� और उनके ��त सहानभ�त �दखाएं। ु ू

यह� जीवन का असल� सार है। कभी-कभी तकल�फ का 

सामना करने वाले �यि�त को �सफ�  सहानभ�त और ु ू

समझ क� ज�रत होती है। हम� यह समझने क� को�शश 

करनी चा�हए �क हर �यि�त अपने जीवन म� �कसी न 

�कसी �कार के क�ट� से गजर रहा है। �कसी क� परेशानी ु

भले ह� छोट� लगे, ले�कन उनके �लए वह बहत बड़ी हो ु

सकती है। एक डॉ�टर जो मर�ज� का इलाज करता है, 

वह खद भी �नजी तकल�फ� से जझ सकता है। ले�कन ु ू

वह अपने दद� को दर�कनार कर दसर� क� मदद करता ू

है। ऐसे लोग� के ��त हमारा दा�य�व बनता है �क हम 

उनक� भावनाओ ं और संघष� को समझ�। जीवन म� 

��येक काय � अपने समय पर होता है। जसेै पौध� पर फल 

और फल अपने सह� समय पर आत ेह�, वसेै ह� जीवन म� ू

हर घटना का एक �नि�चत समय होता है। यह हम� धयै �

रखना और सह� अवसर क� �ती�ा करना �सखाता है। 

जब हम यह समझ लेत ेह� �क हर चीज अपने समय पर 

होती है, तब हम अपने जीवन के संघष� और सम�याओ ं

को सहजता से �वीकार कर पात ेह�। हमारा दा�य�व है �क 

हम अपने आसपास के लोग� क� भावनाओ ं और संघष� 

को समझ�। हम� उनक� मदद के �लए आगे आना चा�हए 

और उ�ह� यह एहसास �दलाना चा�हए �क वे अकेले नह�ं 

ह�। जब हम एक-दसरे क� भावनाओ ं और संघष� को ू

समझत ेह�, तो हम समाज म� एकजटता का �नमा�ण ु

करत ेह�। ऐसे समाज म� लोग एक-दसरे क� मदद करत ेह�, ू

और यह समाज अ�धक मजबत और सहायक बनता है। ू

यह मान�सक �वा��य को बढ़ावा देता है और लोग� को 

सर��त महसस करवाता है।ु ू

असफल �यास �कए। उ�ह�ने अपनी असफलता से कभी 

हार नह�ं मानी और उनके अदंर का संघष � और 

आ�म�व�वास अतंतः उनक� सफलता का कारण बना। 

यह उदाहरण हम� �सखाता है �क तकल�फ हम� मजबत ू

और �नडर बनाती है।

- डा. भीमराव अ�बेडकर

चं�क भारतीय एक होकर एक समि�वत सं�क�त का �वकास करना ू ृ
चाहत ेह�, इस�लए सभी भारतीय� का यह परम क��� य हो जाता है �क वे 

�हदं� को अपनी भाषा समझकर अपनाएं।

32



लेखापर��ा - आभा  

आभा

केदारनाथ क� ओर बढ़त ेसमय, हमारा माग � अलकनंदा और 

मंदा�कनी न�दय� के �कनारे-�कनारे गजरा। इन न�दय� का ु

पानी, जो �हमालय के �ले�शयर� से �नकलता है, इतना 

�व�छ और चमकदार है �क वह सरज क� �करण� म� ह�रे ू

क� तरह चमक रहा था। सड़क के दोन� ओर घने 

देवदार और चीड़ के जंगल थे, िजनके बीच से 

हवा के झ�के पेड़� क� सनसनाहट के साथ एक 

मधर संगीत उ�प�न कर रहे थे। रा�त ेम� पड़ने ु

वाले छोटे-छोटे गांव, जहां �थानीय लोग अपनी 

�दनचया� म� �य�त थे, हम� उ�राखंड क� सादगी 

और आ�त�य का अनभव करा रहे थे। गांव� म� ु

बने छोटे-छोटे मं�दर, रंग-�बरंगे फल� से सजे हए और ू ु

�थानीय लोग� क� भि�त भर� म�कान ने हमार� या�ा को ु

और भी खास बना �दया। रा�त ेम� कई जगह� पर छोटे-छोटे 

झरने �दखाई �दए, िजनका पानी च�टान� से टकराकर एक 

मधर �व�न उ�प�न कर रहा था। गौर�कंड के पास पहंचत ेु ु ु

ह� मंदा�कनी नद� का तजे �वाह और उसका संगीतमय 

�वर मन को शां�त दे रहा था। यहां का वातावरण इतना 

श�ध और ताज़ा था �क हर सांस के साथ एक नई ऊजा� का ु

संचार हो रहा था। गौर�कंड तक का रा�ता, जो घमावदार ु ु

पहाड़ी सड़क� से होकर गज़रता है, �क�त क� अनपम छटा ु ुृ

का दशन�  कराता है। यहां के पहाड़� क� चो�टयां मन को 

आनं�दत कर रह� थीं।

गौर�कंड म� ि�थत त� त कंड म� � नान करने के प� चा्त ह� ु ु

केदारनाथ धाम क� या�ा श� होती है। केदारनाथ पहंचने के ु ु

�लए हम� गौर�कंड से लगभग 16 �कलोमीटर क� पदैल या�ा ु

करनी पड़ी। यह चढ़ाई शार��रक �प से थकान भर� थी, 

ले�कन रा�त ेक� संदरता और भि�त का उ�साह हम� थकने ु

नह�ं दे रहा था। पदैल माग � पर चार� ओर बफ�  से ढके पहाड़, 

बीच-बीच म� �दखाई देने वाले �हमखंड, और ठंडी हवाएं हम� 

एक अलग ह� ऊजा� दे रह� थी। रा�त ेम� कई छोटे-छोटे 

पड़ाव थे, जहां हमने चाय और �थानीय �यंजन� का आनंद 

�लया। केदारनाथ मं�दर, जो भगवान �शव को सम�पत�  है, 

11,755 फ�ट क� ऊंचाई पर �हमालय क� गोद म� बसा है। 

मं�दर के चार� ओर बफ�ले पहाड़� का ��य और मंदा�कनी 

नद� का �वाह इसे �वग � सा बनाता है। मं�दर क� �ाचीन 

वा�तकला, प�थर� से बनी द�वार�, और उसका शांत ु

उ�राखंड, िजसे �ाचीन काल से "देवभ�म" के ू

नाम से जाना जाता है, �हमालय क� गोद म� बसे 

इस रा�य म� हर कदम पर ई�वर�य उपि�थ�त 

का अनभव होता है। यहां पर कई प�व� �थल है, ु

जहां �क�त और आ�या�म का अनठा संगम ूृ

देखने को �मलता है। यहां क� प�व� न�दयां, बफ�  से ढके 

पवत� , घने जंगल और �ाचीन मं�दर न केवल ��धालओ ंु

को आक�षत�  करत ेह�, बि�क �क�त �े�मय� के �लए भी एक ृ

�वग � है। हाल ह� म�, हमने अपने प�रवार के साथ अपने 

गांव ईड़ा आमडाल�, िजला अ� मोड़ा, उ�राखंड से टे�पो 

�ैवलर के मा�यम से केदारनाथ और ब��नाथ धाम क� 

या�ा क�। यह या�ा हमारे जीवन क� सबसे यादगार या�ाओ ं

म� से एक रह�। हमार� या�ा हमारे गांव ईड़ा आमडाल� से 

एक ठंडी और ताजी सबह श� हई। गांव से �नकलकर जसेै ु ु ु

ह� हम म�य सड़क पर पहंचे, �हमालय क� �वशालता और ु ु

उसक� शां�त ने हम� मं�म�ध कर �दया। हमारे प�रवार के ु

सभी सद�य� म� उ�साह और भि�त का अनोखा जोश था, 

�य��क हम केदारनाथ और ब��नाथ जसेै प�व� धाम� क� 

या�ा पर जा रहे थे।

केदारनाथ और ब��नाथ धाम क� या�ा: 
आ�याि�मक और �ाक�तक स�दय � का अनभवुृ देवीद� जोशी
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वातावरण मन को 

भि�त और �यान म� 

डबो देता है। मं�दर म� ु

�वेश करत े ह� एक 

अनोखी शां�त का 

अनभव हआ। भगवान ु ु

�शव के �यो�त�लग�  के दशन�  और वहां क� प�व�ता ने हमारे 

मन को श�ध और शांत कर �दया। मं�दर के पजार� �वारा ु ु

क� गई पजा और मं�ो�चार ने वातावरण को और भी �द�य ू

बना �दया। हमने मं�दर के पास कछ समय �यान और ु

�ाथन� ा म� �बताया, यह अनभव इतना गहन था �क वह ु

हमारे मन म� हमेशा के �लए अ�ंकत हो गया।

केदारनाथ धाम के दशन�  के बाद, हमने ब��नाथ धाम क� 

ओर ��थान �कया। यह या�ा भी अपने आप म� अनठ� थी। ू

यह रा�ता भी �हमालय के कई गहरे और रह�यमयी �ह�स� 

से होकर गजरता है, और हर मोड़ पर �क�त का एक नया ु ृ

�प देखने को �मलता है। ���याग म� अलकनंदा और 

मंदा�कनी न�दय� का संगम एक अ�भत ��य था। दोन� ु

न�दय� का पानी एक-दसरे म� �मलकर नीला-हरा रंग ू

उ�प�न कर रहा था, जो �क�त क� कार�गर� का एक ृ

अनपम उदाहरण पेश कर रहा था। यहां का संगम �थल ु

इतना प�व� और शांत था �क हम कछ देर वहां �ककर इस ु

��य का आनंद लेत ेरहे। जोशीमठ पहंचत ेह� हम� नंदा देवी ु

पवत�  क� चो�टयां �दखाई द�ं, जो बफ�  क� चादर से ढक� थी। 

जोशीमठ के सामने ‘हाथी पवत� ’ नामक एक पवत�  है, जो 

�दखने म� हाथी के आकार का है। यह पवत�  जोशीमठ क� 

उ�र-पि�चम �दशा म� ि�थत है। इसके अलावा, जोशीमठ 

��शल �शखर, ब�� �शखर और कामत �शखर जसैी कई ू

�हमालयी चो�टय� से भी �घरा हआ है। यहां का वातावरण ु

इतना श�ध और शांत था �क मन �वतः ह� �यानम�न हो ु

गया। जोशीमठ म� ि�थत ��स�ध नर�सहं देवता के मं�दर 

म� दशन�  करने के प� चात ्रा�त ेम� पड़ने वाले छोटे-छोटे 

ढाब� म� हमने �थानीय �यंजन� जसेै आल के गटके, मंडवे ू ु

क� रोट�, और गरम चाय का आनंद �लया। �थानीय लोग� 

क� आ�त�यता और उनक� सादगी ने हम� यह अनभव ु

कराया �क स�चा सख सादगी म� ह� है। ु

ब��नाथ धाम, जो भगवान �व�ण को सम�पत�  है, 10,279 ु

फ�ट क� ऊंचाई पर अलकनंदा नद� के तट पर बसा है। 

मं�दर क� �ाचीन वा�तकला, रंग-�बरंगे �वेश �वार इस ु

�थान को �वग � सा बनात े ह�। मं�दर के पास बहती 

अलकनंदा नद� का नीला पानी और उसका मधर �वर मन ु

को शां�त �दान करता है। मं�दर म� �वेश करत ेह� हम� एक 

गहर� आ�याि�मक शां�त का अनभव हआ। भगवान �व�ण ु ुु

क� म�त,�  जो काले प�थर से बनी है, और मं�दर का प�व� ू

वातावरण मन को भि�त म� डबो देता है। यहां क� पजा और ु ू

आरती का अनभव इतना गहन था �क हम सभी अपने आप ु

को ई�वर के और कर�ब महसस कर रहे थे।ू

ब��नाथ के दशन�  के बाद, हम वापस अपने गांव क� ओर 

लौटे। वापसी क� या�ा भी बहत मनोरम थी। केदारनाथ ु

और ब��नाथ धाम क� यह या�ा हमारे �लए एक अ�भत ु

अनभव थी, िजसे श�द� म� पर� तरह बयां करना असंभव है। ु ू

यह या�ा न केवल हमार� आ�था को और गहरा करने वाल� 

थी, बि�क �हमालय क� गोद म� बसी �क�त के अनपम ुृ

स�दय � को अनभव करने का अवसर भी थी। रा�त� क� ु

खबसरती, न�दय� का मधर �वाह, पहाड़� क� �वशालता, ू ू ु

और मं�दर� क� प�व�ता ने इस या�ा को हमारे जीवन क� 

सबसे यादगार या�ाओ ं म� से एक बना �दया। य�द आप भी 

आ�याि�मक शां�त, �क�त क� संदरता, और �हमालय के ुृ

रह�यमयी आकषण�  का अनभव करना चाहत े ह�, तो ु

केदारनाथ और ब��नाथ धाम क� या�ा आपके �लए एक 

अ�व�मरणीय अनभव होगी। यह या�ा न केवल आपके मन ु

को शां�त देगी, बि�क आपको �क�त और ई�वर के साथ ृ

गहरा संबंध �था�पत करने का अवसर भी �दान करेगी।
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आजकल एक श�द हर ब�चे-यवा-बजग � क� ु ु ु

जबान पर है और वो है AI या�न Artificial ु

Intelligence या अपनी रा��भाषा म� कह� तो 

क��म ब��धम�ा। AI मानव ब��ध का एक ु ुृ

मशीन अनकरण है। आ�खर �या है ये �क सब ु

इसके पीछे पागल हए जा रहे ह�। सं�ेप म� कह� ु

तो इंसानी काय� को आसान बनाने का 

अलाद�न के �चराग का िज�न है जो �सफ�  एक कमांड म� 

आपक� सार� परेशा�नय� को गायब कर सकता है। इसे 

आप अपनी पढ़ाई से लेकर जीवन के लगभग हर रोजमरा� 

के काय� के �लए इ��ेमाल कर सकत े ह� और यह 

वा�त�वक द�नया क� लगभग सभी चनौ�तय� को हल ु ु

कर सकता है, जो मानव के �लए अभी पण � द�ता से ू

करना संभव नह� है। तो आइए, चचा� करत ेह� �क कैसे 

यह हमारा जीवन बदल रहा है।

AI का पहला बड़ा लाभ यह है �क इससे लगभग हर काय �

म� होने वाल� मानवीय ��ट कम हो जाती है, साथ ह� ु

मन�य� के �लए जो�खम भी कम हो जाता है। � य��क ु

हम सभी जानत ेह� �क इंसानी �दमाग कछ समय बाद ु

काम के दबाव म� तनाव म� आ जाता है, िजससे उसक� 

एका�ता म� कमी आ जाती है और फल�व�प उसक� 

गलती करने क� संभावना म� बढ़ोतर� होती है। ले�कन AI 

के साथ ये सब �द� कत� नह�ं ह�, बस आप उसे �ो�ाम 

क�िजए �क कैसे करना है, �या करना है, बा�क सब वो 

अपने आप �बना थके कर लेगा। उदहारण के 

�लए एक काट�न �फ�म बनाने के �लए पहले ू

ढेर सारा पसैा, व�त व कायब� ल लगता था 

ले�कन आज AI से यह काम �मनट� म� हो 

जाता है। उसी तरह �कसी �च� को बनाने के 

�लए �च�कार एक स�ताह तक लगा सकता 

है, AI उसी �च� को �सफ�  चंद सेक� ड म� बना 

सकता है। 

मानवीय काय � को आसान बनाना:-

क�ठन या खतरनाक काय� को परा करने के �लए एआई ू

का उपयोग करने से मन�य� को चोट या नकसान के ु ु

जो�खम को रोकने म� मदद �मल सकती है। मन�य� के ु

�थान पर एआई �वारा जो�खम उठाने का एक उदाहरण 

उ�च �व�करण वाले �े�� जसेै Nuclear Reactor या 

खदान� म� से कोयला �नकालना इ�या�द म� उपयोग �कए 

जाने वाले रोबोट हो सकत ेह�। Nuclear Reactor जहां 

�बजल� बनाई जाती है, वहां मन�य उसके �व�करण से ु

गंभीर �प से बीमार हो सकत ेह�। दसर� तरफ कोयला ू

खदान� म� काम करत ेव�त पानी भरने या मीथेन गैस के 

�रसाव से मर सकत ेह�, जसैा �क हम आए �दन � यज म� ू

सनत ेरहत ेह�। ले�कन रोबोट जो �क एआई से लसै  ह�गे, ु

वो सट�कता से काम कर�गे और इन खतर� से अ�भा�वत 

भी रह�गे। य�द कोई घातक ��ट होती है, तो रोबोट को ु

�फर से बनाया जा सकता है, ले�कन इंसानी िजंदगी को 

नह�ं।

मानवीय जो�खम व ��ट कम करना:-ु

 

क��म ब��धम�ाुृ अमरद�प 
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�च�क�सा म� इ�तमेाल:-

हम इसके फायद� के बारे म� चचा� कर चके ह�। ले�कन हर ु

चीज क� क�मत चकानी पड़ती है। संचा�लत मशीन� कई ु

काय� को �वचा�लत कर सकती ह�, िजससे कछ �े�� म� ु

नौक�रय� का नकसान हो सकता है। इसके अलावा डटेा ु

गोपनीयता और सर�ा भी एक �चतंा का �वषय है। ु

� य��क AI �स�टम को ��श��त करने और संचा�लत 

करने के �लए बड़ी मा�ा म� डटेा क� आव�यकता होती है, 

ंिजससे �यि�तगत जानकार� के द�पयोग या है�कग का ु

खतरा बढ़ जाता है। हम आजकल AI पर इतना �यादा 

�नभर�  हो चके ह� �क हर काम के �लए �सफ�  इसका सहारा ु

लेत ेह� िजससे हमार� न केवल रचना�मकता म� कमी 

आई है बि�क सोचने-समझने क� �मता म� कमी आई 

है। AI का एक और सबसे बड़ा खतरा यह है अगर इनम� 

� वयं सोचने-समझने क� �मता आ गई तो ये मानवता 

का धरती से सफाया कर सकता है � य��क इसे हमार� हर 

चीज़ का पता है जो हमने ह� इसे द� है। ऐसे कई 

व�ैा�नक आशंका जता चके ह� तो ये सब आप पर है �क ु

इसे आप अपना दो�त बनाना चाहत ेह� या इसके गलाम ु

बनना चाहत ेह�।

सब कछ हािजर। न आपका समय लगा न �दमाग को ु

परेशान �कया। अब जो आपका समय बचा उसे आप 

अपने दसरे काम म� लगा सकत ेहो। ू

AI से जड़ी �चतंाएं: -ु

इसका फायदा हम� ब� च� क� पढ़ाई म� देखने को �मल 

सकता है। आजकल कोई �ोजे�ट बनाना हो या �कसी 

क�ठन सवाल का हल �नकालना हो या �फर आपको 

�कसी भी स�जे�ट से जड़ी कोई भी साम�ी चा�हए तो ु

आप AI को �सफ�  कमांड द�िजए आपके �चराग के िज�न 

Grok, Chat-GPT या Deep-Seek हािजर ह� आपका 

काम करने के �लए। बस इ�ह� बताइए और चंद �मनट म�

अ�पताल म� छोटे-मोटे ऑपरेशन से लेकर ओपन हाट� 

सजर� � तक हर चीज़ म� मदद के �लए डॉ�टर AI और 

रोबोट का उपयोग करत ेह�। सजन�  कह�ं दर बठेै हए रोबोट ू ु

क� यां��क भजाओ ं को �नयं��त कर सकत ेह� �य��क ु

रोबोट डॉ�टर को श�य �च�क�सा �थल का 3-डी और 

बड़ा ��य देता है। इसके बाद सजन�  कह�ं दर बठेै हए ू ु

रोबोट क� सहायता से सजर� � को अजंाम देता है िजससे 

सजर� � से जड़ी ज�टलताएं कम हई ह� और �रकवर� का ु ु

समय भी कम हआ है। इसके अलावा AI रोग� के �नदान, ु

प�रणाम� क� भ�व�यवाणी करने और उपचार क� 

�सफा�रश करने म� सहायक होती है। उदाहरण के �लए, 

AI ए�गो�रदम मानव रे�डयोलॉिज�ट क� तलना म� ु

अ�धक सट�कता और ग�त के साथ ए� स-रे (X-Ray) 

और एमआरआई (MRI) जसैी �च�क�सा छ�वय� का 

�व�लेषण कर सकत ेह�, जो अ�सर श�आती चरण� म� ु

क� सर जसैी बीमा�रय� का पता लगात ेह�। इसके अलावा 

नई-नई दवाओ ं व ट�के का पर��ण भी 3-डी मॉडल 

�वारा �कया जा सकता है िजससे इन दवाओ ं के जो�खम 

को कम �कया जा सकता है।

�कल क� पढाई म�:- ू

- च�वत� राजगोपालाचाय�

सबको �हदं� सीखनी चा�हए। इसके �वारा भाव-�व�नमय से सारे भारत 

को स�वधा होगी।ु
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लाला जी क� दकान गांव के बीच�बीच ि�थत है, यानी ु

गांव का हर �यि�त, ब�चा, बढ़ा, म�हला, प�ष �कसी न ू ु

�कसी �प म� लाला जी के संपक�  म� रहता है। अब उ� 

बढ़ने के साथ लाला जी ने दकान पर मदद के �लए गांव ु

के ह� एक लड़के, लोकेश को रख �लया है। वह कोई 

नौकर नह�ं, बि�क सहयोगी है। उसे वेतन नह�ं, बि�क 

घर खच � �दया जाता है, और घर के �लए सामान भी 

दकान से ह� जाता है। अब सबह छ: बजे दकान खोलने ु ु ु

क� िज�मेदार� लोकेश क� हो गई है।

इ�ह�ं �वचार� म� डबे लाला जी जब घर लौटे, तो �नमल� ा ने ू

उनके चेहरे क� उदासी भांप ल�। चेहरे क� रंगत उड़ी-उड़ी 

थी। चाल-ढाल म� च�ती गायब थी। चाय बनाने को भी नह�ं ु

लाला ओम�काश गांव म� परचन क� दकान ू ु

चलात ेह�। प�रवार म� उनक� प�नी �नमल� ा और 

दो बेटे ह�। दोन� बेटे सरकार� नौकर� म� ह�। बड़ा 

बेटा र�वका�त चंडीगढ़ म� रा�य सरकार के 

स�चवालय म� कायर� त है, जब�क छोटा बेटा 

सय�� काश �द�ल� म� क� � सरकार म� अ�धकार� ू

है। दोन� क� दर� गांव से चार से पांच घंटे क� ू

है।

दोन� बेट� का गांव आना कम ह� हो पाता है। 

कभी नौकर� क� मजबर�, तो कभी ब�च� क� ू

पढ़ाई का दबाव। हां, गम� क� छ��टय� म� एक ु

स�ताह के �लए घर ब�च� क� हंसी-�ठठोल� से 

हरा-भरा हो जाता है। �योहार� म� भी दोन� 

एक-दो �दन के �लए गांव आ जात ेह�। बाक� समय लाला 

जी क� �दनचया� दकान और दो�त� के साथ, और �नमल� ा ु

का समय घर के कामकाज व पड़ोस क� बातचीत म� 

बीतता है। दोन� प�त-प�नी क� िजंदगी शांत और 

संतोषजनक �प से चल रह� है।

लाला जी खद अब सबह ज�द� उठकर अपने पराने ु ु ु

�म��—कलभषण मा�टर, �ेमी क�पाउंडर और राकेश ु ू

मंशी के साथ गांव को म�य सड़क से जोड़ने वाल� ढाई ु ु

�कलोमीटर लंबी सड़क पर टहलने जात ेह�। �फर गांव के 

�कल म� एक घंटा योग और �यायाम करके घर लौटत ेह�। ू

�न�य ��याएं और �नान �यान करके दस बजे तक 

दकान पहंच जात ेह�। इसके बाद उनका �दन दकान पर ु ुु

अ�छे से कटता है। �दन भर दकान के पास से गजरने ु ु

वाले हर �यि�त से राम-राम होती रहती है।

लाला जी के मन म� बेट� के चेहरे घम गए। �या सचमच ू ु

उनके बेटे उनसे और �नमल� ा से �ेम करत ेह� या सब बस 

�दखावा भर है? चार-पांच घंटे क� दर� है, पर छ:-छ: ू

मह�ने �नकल जात ेह� �बना गांव आए। हां, कभी-कभी 

फोन पर औपचा�रक बात हो जाती है। �नमल� ा से अब 

वी�डयो कॉल पर बहएं और ब�चे बात कर लेत ेह�, घर-ु

प�रवार क� बात� हो जाती ह� पर वह आ�मीयता, वह 

अपनापन, जो आमने-सामने �मलने म� होता है, वह कहां 

रह गया है?

ले�कन आज सबह लाला जी के मन म� एक �व�च� ु

हलचल हो गई, जसेै �कसी शांत जल म� कोई भार� प�थर 

�गर गया हो। �कल म� योग के बाद स�यवान पंच ने एक ू

बात कह द� जो उनके मन को �वच�लत कर गई। पंच ने 

कहा "अब तो तम दोन� ब�ढा-ब�ढ़या अकेले ह� रह गए ु ु ु

हो। शहर म� काम करने वाले बेटे अब वह�ं के हो गए ह�। 

पढ़े-�लखे ह� ज�र, पर मां-बाप का हाल पछने का समय ू

�कसी के पास नह�ं है। अगर सपत होत ेतो मां-बाप को ू

अपने साथ शहर ले जात,े उ�ह� गांव म� �य� छोड़ रखा 

है?"

�म�ट� का जोड़ ग� स�प बंसलु
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कहा और न कोई गांव-देश क� नई ताजा सनाई जो अ�सर ु

घर म� घसत ेह� सनात ेह�। �नमल� ा ने चाय बनाई और चाय ु ु

थमात ेहए पछ �लया "आज �या हआ, तबीयत तो ठ�क ूु ु

है?"

लाला जी का मन फल क� तरह ह�का हो गया था और घर ू

से तयैार होकर वे सीधा स�यवान पंच के घर पहंचे और ु

म�कराकर कहा—"भाई आपने जो कहा, म � बरा नह�ं मानता ु ु

पर तमसे एक बात साफ करना चाहता हं — हम गांव म� ु ू

मजबर� म� नह�ं रह रहे, बि�क खशी से रह रहे ह�। हमारे बेटे ू ु

तो चाहत ेह� �क हम उनके पास रह�, पर हमने ह� गांव को 

नह�ं छोड़ा। इस �म�ट�, इन लोग� से जो अपनापन है, वो 

�कसी भी �लटै  या �सट� पाक�  म� नह�ं �मलेगा।"

लाला जी ने एक गहर� सांस ल�। उनके चेहरे पर अब कोई 

बोझ नह�ं था, बि�क आख� म� संतोष और ख़शी क� नमी ु

थी। �नमल� ा क� बात� उनके अतंमन�  को छ ग�।ू

"तम �ब�कल ठ�क कहती हो," वे बोले, "हम ह� तो ह� जो ु ु

दोन� छोर को जोड़ ेहए ह�। य�द हम यह�ं रहत ेह� तो ब�च� ु

को गांव से जोड़ ेरख�गे, और ब�च� के भीतर भी गांव िजंदा 

रहेगा।"

�नमल� ा म�कराई। उसने चाय का कप थमात ेहए धीरे से ु ु ु

कहा "दसर� क� कह� बात� को �दल से मत लगाओ। हमारे ू

बेटे �या गलत ह�? हर स�वधा द� है, नया घर बनवाया, घर ु

ंम� सार� स�वधाएं ह�, वॉ�शग मशीन, टेल��वजन, दो कमर� ु

म� एयर कंडीशनर, और न जाने �या-�या। हम� कोई मनाह� 

थोड़ ेहै उनके पास जाने क�, दो-चार �दन रह आत ेह�, पर 

हमेशा के �लए नह�ं जा सकत ेशहर म�, यहां दकान है। गांव ु

म� रोज �कतने लोग� के मंह लगत ेह�, राम-राम हो जाती ु

है।“ 

"और एक बात और," लाला जी ने आगे कहा, "हम अपने 

बेट� और गांव, दोन� के बीच क� कड़ी ह�। अगर हम भी चले 

जाएं, तो यह �र�ता धीरे-धीरे फ�का पड़ जाएगा। गांव ब�च� 

को भल जाएगा और ब�चे गांव को भल जाएंगे। इस�लए ू ू

हम यह�ं ह� — अपनी मज़� से, अपनी खशी से।"ु

“सच कहं तो यहां क� सबह�, खेत� क� ह�रयाल�, लोग, लोग� ुू

क� ख़शी-गमी ये सब हमारे जीवन का �ह�सा ह�। हम ु

अपनी मज़� से ह� यहां रह रहे ह�, �कसी मजबर� से नह�ं। ू

सच तो ये है, �क हम एक कड़ी ह� इस गांव और अपने बेट� 

के बीच। हम न रह� तो गांव उनके �लए �सफ�  बचपन क� 

एक धंधल� याद बनकर रह जाएगा। अगर हम भी शहर ु

चले जाएं तो यह गांव धीरे-धीरे उ�ह� भल जाएगा... और वे ू

भी इसे।"
स�यवान पंच ने लाला जी का हाथ थामकर गले से लगा 

�लया और हंसी म� �म�ता क� �मठास घल गई। ु

�फर कहने लगी “मेरा भी मन यहां अड़ोस-पड़ोस म� लगा 

रहता है। वहां शहर म� छोटे-छोटे घर� म� कैद होने वाल� बात 

है। �कसी से बातचीत नह�ं यहां कोई �कसी क� बात� करे झट 

से संदभ � जड़ जाता है, और शहर म� लोग अनजान, उनक� ु

बात� अनजान और उनके भाव अनजान। आजकल तो 

�व�डयो कॉल क� स�वधा है जब चाहो तब बात कर लो ु

ब�च� से।“ 

लाला जी ने बात टालनी चाह�, पर �दल ह�का करने क� 

चाह थी। बोले "स�यवान पंच क� बात मन म� बठै गई है। 

कहता है �क अब हम दोन� बढ़े अकेले ह� रह गए ह�। बेटे ू

शहर के हो गए ह�, कोई साथ रखने को तयैार नह�ं। लगता 

है, जसेै सब कछ छट गया हो..."ु ू
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पहले म,�  मेर� प�नी और ब�च� के साथ मेरे होम टाउन हांसी 

के �लए सबह चंडीगढ़ से रवाना हए। वहां से मेरे माता-�पता के ु ु

साथ हमने सालासर धाम के �लए या�ा श� क�। या�ा के ु

समय बात� कछ �यादा होती ह�, मेरे �पता जी ने या�ा के बीच ु

म� काफ� सं�मरण सनाए। उ�ह�ने बताया �क पहले काफ� तजे ु

ल चलती थी िजसके कारण पील बहत मीठ� हो जाती थी और ू ू ु

उनका ख�टा-मीठा �वाद मन को मो�हत कर देने वाला होता 

था। इसके अ�त�र�त उ�ह�ने हम� बताया �क पहले इस रा�त े

म� बहत सारे �म�ट� के ट�ले होत ेथे जो अब काफ� कम हो गए ु

ह�। नए-नए हाईवे और बढ़ती हई आबाद� के कारण ऐसा हआ ु ु

है। बात�-बात� म� हम सालासर धाम पहंच गए। यह भगवान ु

हनमान के भ�त� के �लए एक धा�मक�  �थल है जो�क ु

राज�थान के च� िजले म� जयपर-बीकानेर माग � पर ि�थत है। ु ु

हमने अपने वाहन को पा�क� ग म� लगाने के बाद हनमान जी के ु

मं�दर म� चढ़ने वाला �साद �लया, उसके बाद हम दशन�  करने 

के �लए लाइन म� लग गए। उस �दन �यादा भीड़ न होने के 

कारण हमने बालाजी के दशन�  ज� द� ह� कर �लए। 

या�ा का नाम सनत ेह� हरेक का मन डोल उठता ु

है। म�हलाओ ं को जहां रोज का खाना बनाने और 

अ�य घरेल काम� से मि�त �मल जाती है, वह�ं ू ु

ब�च� को नई जगह देखने और खेल-खेल म� 

�ानवधन�  के �लए अ�छा समय �मल जाता है। 

काया�लय म� काम करने वाल� को काम से थोड़ी 

फसत�  �मल जाती है और प�रवार के साथ अ�छा ु

समय �बताने का मौका �मल जाता है। य�द या�ा का �लान 

अचानक बन जाए तो यह और भी रोमां�चत कर देता है। मझ ेु

भी ऐसा ह� मौका मेर� राज�थान या�ा के दौरान �मला। 

मं�दर प�रसर से बाहर �नकलने के बाद हमने वहां से खाट ू

�याम के �लए या�ा श� क�। लगभग दो घंटे क� ु

या�ा करने के उपरांत हम खाट पहंच गए। वहां ू ु

पहंचकर सबसे पहले हमने एक धमश� ाला म� कमरे ु

�लए। �याम मं�दर सीकर िजले के खाट म� ि�थत ू

है जो�क महाभारत के एक मह�वपण � पा� बबर� �क ू

को सम�पत�  है िजसे क�लयग म� �याम के नाम से ु

पजा जाता है। एकादशी के �दन मं�दर म� काफ� ू

भीड़ होती है और हमारे दशन�  वाले �दन भी एकादशी थी। 

मं�दर �शासन �वारा भीड़ को �नयं��त करने के �लए प�ता ु

�बंध �कए गए थे। जगह-जगह पर ��धालओ ंके �लए पीने ु

के पानी क� �यव�था थी और गम� के मौसम म� भीड़ म� कोई 

बेहोश न हो जाए उसके �लए कलर और पानी के फ�वार� क� ू

भी �यव�था थी। लगभग एक घंटे के बाद हम� खाट वाले ू

�याम के दशन�  हए। भगवान के दरबार को फल-मालाओ ं से ूु

ससि�जत �कया गया था, उनका वभैव देखत ेह� बन रहा था, ु

वहां से दशन�  करने उपरांत हम धमश� ाला पहंच गए। �यादा ु

थकावट होने के कारण हम ज� द� सो गए। 

सबह ना�ता करने के उपरांत हम सबने अजमेर के �लए ु

��थान �कया। सबसे पहले हम प�कर गए, जहां पर ��मा जी ु

को सम�पत�  परे भारतवष � का एकमा� मं�दर है। हमने ू

��मसरोवर म� �नान भी �कया। उसके प�चात हमने ��मा 

जी मं�दर के दशन�  �कए। यह मं�दर 14वीं शता�द� के लगभग 

बनकर तयैार हआ था। मं�दर दशन�  के प�चात हम महाराणा ु

�ताप के �मारक पर गए। यह एक पहाड़ी पर बना हआ था, ु

जहां से परे अजमेर का �वहंगम नजारा देखने को �मला। उसके ू

बाद गे�ट हाउस म� थोड़ा आराम करने के बाद न�सयां जनै 

मं�दर गए। इस मं�दर के क� ��य �ह�से म� जनै धम � से संबं�धत 

�वण � ज�ड़त म�तय� ां थी और इसके �पछले �ह�से म� एक ू

सं�हालय म� जनै धम � क� ऐ�तहा�सक ग�त�व�धय� को मॉडल 

के मा�यम से �दखाया गया था। उसके बाद हम नरेल� जनै 

मं�दर पहंचे जो�क शहर ु

के बाहर� �ह�से म� ि�थत 

था। यह मं�दर अरावल� 

क� पहाड़ी �ंखला म� ृ

ि�थत था। यह मं�दर 

लाल �म�ट� प�थर से 

मेर� राज�थान या�ा सोन कमारू ु
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वहां से दशन�  उपरांत हम जोधपर के �लए रवाना हए। लगभग ु ु

चार घंटे क� या�ा करने के उपरांत हम जोधपर पहंचे। वहां ु ु

गे�ट हाउस म� दोपहर का खाना खाने के उपरांत थोड़ी देर के 

�लए स�ताए। यहां पर ि�थत सभी महल, सं�हालय शाम के ु

पांच बजे तक ह� खले रहत ेह�। जोधपर को “�ल �सट�” भी कहा ु ु ू

जाता है �य��क पराने शहर म� सभी भवन� क� नीले रंग से ु

पताई क� हई है। पहाड़ से इनका नजारा देखत ेह� बनता था। ु ु

उस शाम को हम सरपरा सफार� पाक�  गए, वहां पर वे�ट ु ु

मटै े �रयल से �व�भ�न जानवर� क� बेहतर�न म�तय� ां बनी हई ू ु

थी। ब�च� ने यहां गो�र�ला, हाथी, डॉल�फन, �व�भ�न �कार 

के डायनासोर और अ�य जंगल� जानवर� क� म�तय� ां देख खब ू ू

आन�द �लया और अपना �ानवधन�  भी �कया। उसके पास ह� 

सरपरा डमै था जो�क शहर क� कोलाहल भर� िजंदगी से हटकर ु ु

�ाक�तक स�दय � का आनंद देने वाला �थल था, जहां पर ृ

सलै ा�नय� के �लए बो�टगं क� भी स�वधा थी। ु

अगले �दन सबह उठकर जोधपर के घंटाघर चौक पर गए। ु ु

वहां हमने �म�ीलाल हलवाई क� लजीज ल�सी और �वा�द�ट 

पेड� का आन�द �लया। उसके बाद हम मेहरानगढ़ �कला 

देखने के �लए गए। यह एक पहाड़ी क� चोट� पर बना हआ था। ु

�कला बहत ह� ऊँचा और �वशाल था। यह �कला राव जोधा ु

�सहं �वारा बनाया गया था, िजनके नाम पर जोधपर का ु

नामकरण हआ। वहां पर हमने राठौड़ वंश के राजाओ ं �वारा ु

�योग �कए गए ह�थयार, उनक� पोशाक और परानी व�तएं ु ु

देखी। इस �कले म� काफ� �हदं� और अ�ेंजी �फ� म� को शट ू

�कया गया है। महल से बाहर �नकलत ेसमय लोक धन� पर ु

न�य कर हमने खब आनंद �लया। ूृ

यहां से �नकलने के बाद हम तर जी का झालरा देखने के �लए ू

�नकले। यह संकर� ग�लय� म� बनी हई ऐ�तहा�सक बावड़ी थी ु

जो�क 200 फ�ट गहर� थी। इसम� अभी भी काफ� पानी था। 

कई बड़ ेब�चे इस बावड़ी के ऊपर� �ह�से से कदकर नहा रहे थे ू

जो�क �दल को रोमां�चत कर देने वाला था। संकर� ग�लय� से 

होत ेहए हम चतभज�  हलवाई के गलाबजामन खाने पहंचे ु ु ु ुु ु

जो�क 126 वष� से इस कारोबार म� लगे हए थे। मन� े इतने ु

�वाद गलाबजामन शायद ह� अबतक िजंदगी म� खाए थे। ु ु

उसके बाद हम वहां क� लोकल माक� ट घमे जहां से हमने जत ेू ू

और कपड़� क� खर�दार� क�। उसके बाद हम िज�सी रे�टोर�ट 

म� गए जहां हमने पारंप�रक लजीज राज�थानी खाने का 

आनंद �लया। अगले �दन सबह अपने गंत�य के �लए रवाना ु

हए। यह एकाएक बना या�ा काय�� म बड़ा ह� यादगार और ु

रोमांचकार� था।

बना हआ था और इसम� 24 तीथक� र के िजनालय बनाए गए ु

थे। इसका �े�फल काफ� अ�धक था और इसम� ब�च� ने घम-ू

�फर कर काफ� म�ती क�। शाम को गे�ट हाउस जाने से पहले 

अनासागर झील के तट पर घमकर �ाक�तक स�दय � का आनंद ू ृ

�लया, �फर गे�ट हाउस जाकर �वा�द�ट भोजन का आनंद 

�लया। अगले �दन अजमेर म� ह� एक पहाड़ी पर ि�थत 

प�वीराज चौहान जो�क अ�ंतम �हदं स�ाट थे, के �मारक के ूृ

दशन�  �कए। इस �थल पर प�वीराज चौहान क� एक बहत बड़ी ृ ु

म�त � �था�पत क� हई थी। इसके अ�त�र�त �व�भ�न प��टगं के ू ु

मा�यम से उनके जीवन के ��याकलाप� को �दखाया गया था। 

यहां के �मण प�चात हम मंडोर उ�यान देखने गए। मंडोर 

पराने समय म� मारवाड़ रा�य क� राजधानी हआ करती थी। ु ु

मंडोर उ�यान म� जोधपर के राजाओ ं के �मारक बने हए थे ु ु

जो�क लाल सड� �टोन से बनाए गए थे। शाम को वहां पर लाइट 

एंड साउंड शो का आनंद �लया िजसम� वहां के इ�तहास को बड़ े

संदर �प से व�णत�  �कया गया था। उसके बाद हमने ु

राज�थानी खाने का आनंद जनता �वीट होम म� �लया, यहां 

क� कचोर�, �मच� बड़ा का �वाद �नराला था। खाना खाने के 

बाद हम गे�ट हाउस म� आराम करने के �लए रवाना हए। ु

इसके बाद हम जसवंत थडा के दशन�  करने के �लए गए। यह 

सफ़ेद संगमरमर से बना हआ है, िजसे महाराजा सरदार �सहं ु

ने जोधपर के महाराजा जसवंत �सहं ��वतीय क� याद म� ु

बनाया था। इस �मारक के पास ह� एक बहत ह� संदर झील है ुु

जो इसके स�दय � को चार चांद लगा देती है। जसवंत थडा के 

साथ लगती जमीन का �योग राजसी प�रवार के लोग� के दाह-

सं�कार म� होता है। 
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सरदार जी, जो भी उस साइड म� ह�, ने थक हार के फोन 

रख �दया। उसके चेहरे पर बड़ी खशी, संतोष और ु

कत�ता के भाव थे। मन� े पछ ह� �लया 'ये सरदार जी ूृ

कौन ह�?'

मेरे एक ��न ने उसे बात 

करने का �नमं�ण दे �दया। 

और उसने बात श� कर द� –ु

सरदार जी ने जब फै��� श� ु

क� थी तो म � सबसे पहला लेबर 

था उनका। सरदार जी और 

मन� े बहत प�र�म �कया फै��� ु

चलाने म�। छोट� सी फै��� है 

हमार�। मझ े �मलाकर आठ ु

लेबर काम करती ह�। सरदार 

डॉ� टर के ि�ल�नक म� वे�टगं ए�रया म� बठैा था �क एक 

मजदर टाइप आदमी आया। मजदर टाइप कपड़ ेया�न ू ू

पो�ल� टर के स� त ेऔर �ीस तथा तले से काले मटमलै े 

से। परै� म� घ�टया सी �घसी हई च� पल। मेरे पास आकर ु

बठै गया। ‘कौन सा नंबर चल रहा है सर’ उसने मझसे ु

पछा। वे�टगं ए�रया म� पांच और लोग भी बठेै ू

थे अतः मन� े उससे कहा �क 'आपका सातवां 

नंबर है, मेरे बाद।

हमार� फै��� के मा�लक ह�।”

कल शाम अचानक आई बा�रश म� म � भीग 

गया था। घर जाकर अदरक वाल� गरमा-गरम 

चाय और � याज के पकौड़� का ल� फ उठाया। ु

बा�रश के मौसम का खब आनंद �लया परंत ू ु

सबह उठा तो ह� क� हरारत सी महसस हई, ु ू ु

एक दो छ�ंक भी आई। द�तर म� छ�ट� क� ु

अज� भेज द� बखार क� एक गोल� खाई, � ट�म ल� और ु

थोड़ा आराम �कया। 11 बजे तक तबीयत संभल गई �फर 

सोचा डॉ� टर को �दखा ह� आऊं कछ दवाई �मल जाएगी ु

और दो-तीन �दन का मे�डकल स�ट��फकेट भी बन 

जाएगा घर पर आराम कर�गे।

उसके मोबाइल पर फोन आया। इन लोग� को 

इतनी अ�ल नह�ं है �क बात थोड़ा अलग 

होकर या �म से बाहर �नकलकर कर ल�। वह�ं 

मेरे पास बठेै-बठै े  ऊंची आवाज म� बात करने लगा। �कसी 

सरदार जी से बात कर रहा था जसेै उधर वाला आदमी 

उसे कह रहा हो �क डॉ�टर को �यान से �दखा ले और 

दवाई लेकर आराम करे और ये आदमी, कोई नह�ं सरदार 

जी, म � ठ�क हं म � ठ�क हं क� रट लगाए था। और बार-बार ू ू

दोहराए जा रहा था �क दवाई खाकर फै��� आ जाता हं। ू

घर पर �या क�ंगा।

�ि�टकोण
ग� स�प बंसलु
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"अरे नह�ं अवकाश लेकर �या क�ंगा। अभी दवाई लंगा, ू

घंटे भर म� ठ�क हो जाऊंगा। �फर दो-तीन दवाई खाकर 

अ�छा भला हो जाऊंगा उसके �लए अवकाश क� �या 

ज�रत। दवाई खाकर फै��� म� काम करने से �या दवाई 

असर नह�ं करती? उसने कहा।

जी मा�लक, फोरमनै , हमारे उ�ताद, सब ह�। सबह से ु

शाम तक हमारे साथ काम करत ेह�। काम अ� छा करने 

पर शाबाशी देत ेह� और न कसान करने पर खब डांटत ेह�।ु ू

"कल बा�रश खब हई और म � बहत बर� तरह भीग गया ू ुु ु

था। रात को तजे बखार हो गया था। सबह फै��� जाने के ु ु

�लए शर�र खड़ा ह� नह�ं हआ। जब नह�ं पहंचा तो फोन ु ु

आया और न आने का कारण पछा। आवाज सनकर ू ु

पहचान �लया और बोले दवाई लेकर आना डॉ�टर से। 

आज आराम करना।”

"मन� े पछा तम तो कह रहे हो तजे बखार था तो �या ू ु ु

�सफ�  आज का अवकाश?"

म � �या कहं कछ सोच नह�ं पा रहा था। केवल उसका ुू

आ�म�व�वास, काम के ��त उसका �ि�टकोण, मा�लक 

के ��त इ�जत और �यार। मेर� सोच गर�ब अनपढ़ 

मजदर के ��त �घ� नता से बदलकर उसके ��त ू

उ�सकता और थोड़ी इ�जत म� बदलती जा रह� थी।ु

वह �फर बोला "हमार� फै��� छोट� है केवल आठ लेबर ह� 

और सरदार जी। एक भी जन काम पर नह�ं आता तो 

काम का हजा� होता है। बाक� सार� लेबर और सरदार जी 

पर काम का बोझ बढ़ जाता है। इस�लए इतनी छोट�-

छोट� बात पर छ�ट� नह�ं ले सकत।े”ु

म � जसेै �वचार� के नींद से जागा और मन� े कहा अब मझ ेु

ठ�क लग रहा है। म � द�तर जा रहा हं। अगला नंबर ू

आपका ह� है और यह कहकर म � द�तर जाने के �लए 

ि�ल�नक से �नकल आया।

उसके अ�ंतम वा�य ने जसेै मझ ेझकझोर कर रख �दया। ु

म � एक पढ़ा-�लखा सरकार� द�तर का कमच� ार� हं। मन� े ू

तो यह कभी नह�ं सोचा �क मेर� वजह से काम का हजा� 

होगा। मन� े तो कभी नह�ं सोचा �क मेरे सहक�मय� � पर या 

मेरे अफसर� पर मेरे अवकाश लेने से काम का बोझ 

बढ़ेगा। म � तो सह� ढंग से बीमार भी नह�ं था और �या म �

डॉ�टर के पास दवाई लेने आया था? नह�ं। म � तो केवल 

दो-तीन �दन का मे�डकल स�ट��फकेट लेने आया था 

ता�क द�तर न जाना पड़ ेऔर घर पर लेटा पलंग तोड़ ंया ू

टेल��वजन देखं।ू

पांच मर�ज डॉ�टर के पास जा चके थे। क�पाउ�डर ने ु

मेरा नाम लेकर आवाज लगाई अगला नंबर आपका है। 

मेरे पास बठेै मजदर ने भी म�करा कर कहा- ल�िजए ू ु

अगला नंबर आपका है, और उसके बाद मेरा।

रा�� क� एकता को य�द बनाकर रखा जा सकता है तो उसका मा�यम 

�हदं� ह� हो सकती है।
- स��म�यम भारतीु
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जब म � पहले �दन सट� र पहचां तो डोर बेल बजात ेह� एक ु

सफेद व��धार� बहन सामने �कट हई। चेहरे पर ऐसा ु

�या! आ�चय � से �ववेक का मंह खला का खला ु ु ु

रह गया। उसने सरज क� ओर देखत ेहए कहा - ू ु

त�हारा मतलब है आज से ठ�क 5000 वष �ु

पहले भी हम इसी जगह... ऐसे ह� सरै  कर रहे 

थे और हर 5000 वष � के बाद �फर ठ�क इसी 

समय.... इसी जगह.... ऐसे ह�... सरै  कर रहे 

ह�गे। यह कैसे हो सकता है? 

�ववेक क� िज�ासा बढ़ने लगी थी, उसने सरज क� तरफ ू

मखा�तब होकर तपाक से पछा, अ�छा सरज ये सब ु ू ू

जानकार� त�ह� कहां से �मल�। सरज ने कहा - दरअसल ु ू

म � त�ह� सार� बात �व� तार से बताता हं। �पछले वष � क� ु ू

बात है, म � काफ� तनाव म� चल रहा था। त�ह� मालम ह� ु ू

है �क मेरे �सर पर घर क� �कतनी िज�मेदा�रयां ह�। बीबी-

ब�च� क� �चक�चक, कंपनी म� टारगेट परा करने का ू

दबाव, इन सबसे म � कछ �चड़�चड़ा होता जा रहा था। इस ु

भाग-दौड़ भर� िजंदगी म�, म � सकन क� तलाश म� था। ु ू

�कसी जानकार ने मझ ेसलाह द� �क अगर म � मेडीटेशन ु

सीख लं तो यह मेरे तनाव को कम करने म� मददगार ू

सा�बत होगा। उ�ह�ं से मझ ेपता चला �क ��माकमार�ज ु ु

सट� र म� मेडीटेशन �सखाया जाता है, िजसका पता 

www.brahamakumaris.org पर �मल जाएगा। बस 

�फर �या था, अगले ह� �दन म � वहां पहंच गया। अ�छा ु

सरज, जब तम पहले �दन वहां गए तो �या बात हई, ू ु ु

�ववेक ने पछा। ू

�ववेक और सरज दोन� गहरे दो�त ह�। र�ववार, छ�ट� का ू ु

�दन था। दोन� दो�त झील के �कनारे सरै  कर रहे थे। 

दोन� म� बातचीत चल रह� थी �क �कतना घोर क�लयग ु

चल रहा है। हर तरफ लटपाट, मार-काट, म�हलाओ ं के ू

��त अभ�ता, घसखोर�, ��टाचार, अ�याचार आ�द ू

बराइय� का बोलबाला है। इंसा�नयत जसेै �क ख�म हो ु

चक� है। �ववेक ने कहा - �या कभी इस धरा पर �वग �ु

आएगा। कहत ेह� क�लयग के अभी 40 हजार वष � और ु

पड़ ेह�। अभी ह� घोर क�लयग है तो आने वाले समय म� ु

द�नया न जाने कहां तक रसातल म� जाएगी। सरज ने ु ू

�ववेक क� ओर देखत ेहए कहा - त�ह� सनकर अचरज ु ुु

होगा �क 5000 वष � का एक क�प होता है और इसम� भी 

क�लयग क� कल आय मा� 1250 वष � है। हर 5000 वष �ु ु ु

के बाद इस क�प क� ह-ब-ह पनराव�� होती है। जसेै आप ु ृु ु

�सनेमा म� 3 घ�टे क� एक �फ�म देखत ेह� 

और अगले शो म� �फर से ह-ब-ह वह� �फ�म ु ु

दोबारा �दखाई देती है। ठ�क इसी �कार ये 

सि�ट का च�कर भी 5000 वष � का है जो �क ृ

बार-बार दोहराया जाता है। जसेै सबह, दोपहर, ु

शाम, �फर रात होती है और रात के बाद �फर 

सबह। जसेै 6 ऋतएं होती ह� बसंत, �ी�म, वषा�, शरद, ु ु

हेमंत, �श�शर इसके बाद दोबारा �फर बसंत। �दन-रात 

का च� 24 घ�टे का है तो दसरा ऋतओ ं का च� एक ू ु

वष � का। ऐसे ह� ये बड़ा च� 5000 वष � का है। ये सब 

सनकर �ववेक का मंह आ� चय � से खला का खला रह गया ु ु ु ु

था। 

नई सबहु
�वीन कमार अरोड़ाु
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तजे था जसेै �क सा�ात कोई देवी हो। उ�ह�ने आने का 

कारण पछा और कमरे म� बठैने का इशारा �कया। कछ ू ु

पल� के बाद एक अलौ�कक म�कान �लए वे लौट आई ु

और सबसे पहले मेरा प�रचय पछा, घर प�रवार के बारे म� ू

पछा। �फर उ�ह�ने मेरा वा� त�वक प�रचय मझसे ू ु

करवाया िजससे म � � वयं आज तक अन�भ� था। �या 

मतलब - �ववेक बोला। मतलब ये �म� �क मझ ेउस �दन ु

पता चला �क म � ये शर�र नह�ं, बि�क म � तो एक आ�मा 

हं। ये शर�र तो एक ज�रया है िजसके �वारा म,�  मेर� इन ू

आखं� �वारा देखती हं, कान� �वारा सनती हं, मख �वारा ु ुू ू

बोलती हं। अगर इस शर�र म� से आ�मा चल� जाए तो ू

�या कोई मदा� शर�र �कसी से बात करेगा, �कसी क� ु

सनेगा या �कसी को देखेगा? इससे सा�बत होता है �क ये ु

सब कछ करने वाल� म,�  आ�मा हं। या�न अ�छा या बरा ु ुू

करने वाल� सब आ�मा है। तभी तो महा�मा या�न महान 

आ�मा, धमा�� मा, पापा�मा आ�द कहा जाता है, पाप 

शर�र तो नह�ं कहा जाता। अपने अ�छे या बरे कमा�नसार ु ु

ह� �फर आ�मा को फल भोगना पड़ता है। 

अगले रोज जब म � सट� र पर पहंचा तो उस �दन ु

बह�प�तवार था। मेरा �वागत मझ ेखीर �खलाकर �कया ुृ

गया। बताया गया �क हर वीरवार को हम बाबा को भोग 

लगात ेह�, यह उनक� टोल� है। म � उन बहन के चेहरे क� 

ओर देखने लगा �क ये बाबा कौन ह� और ये टोल� �या है। 

वे म�द-म�द म�कराई और बोल�, परमा�मा को हम ु ु

�यार से बाबा कहत ेह� और उ�ह� जो भोग लगाया जाता 

है, उस �साद को हम �यार से टोल� कहत ेह�। म � उनक� 

एक-एक बात बड़ ेगौर से सन रहा था। उ�ह�ने आगे ु

कहना श� �कया, जसेै कल आपको पता चला था �क ु

आ�मा और शर�र अलग ह�। हर इंसान का शर�र का �पता 

तो अलग होता है ले�कन हम सब आ�माओ ं का �पता 

एक ह� है। वह भी हमार� ह� तरह आ�मा है परंत वह ु

सवश� ि�तमान है, स�ीम है, परम है तो उसे परम आ�मा ु

या�न परमा�मा कहत ेह�। जसेै हम आ�मा को देख नह�ं 

सकत,े ऐसे ह� परमा�मा को देख तो नह�ं सकत ेले�कन 

उससे जड़कर हर सम�या का सामना करने क� शि�त पा ु

सकत ेह�। खशी और आन�द म� रह सकत ेह�। अपनी ु

कमजो�रय� पर सहज ह� �वजय �ा�त कर सकत ेह�। �फर 

मझ ेएक मेडीटेशन के कमरे म� ले जाया गया जो �क ु

लाल रंग के �काश से आलो�कत एवं गहन शाि�त से 

प�रपण � था। सामने एक �च� था, िजसके बारे म� मझ ेू ु

बताया गया �क यह ��मा बाबा का �च� है और उसके 

बारे म� �व� तार से बाद म� बताने को कहा गया। �फर 

मझसे कहा गया जसेै आप अपने माता-�पता को, ब�चे ु

को या �कसी ��यजन को िजससे आप �यार करत ेहो, 

उसे जब याद करत ेहो और उसक� याद म� खो जात ेहो, 

ऐसे ह� आज आपको परमा�मा क� याद म� खोना है। मन 

ह� मन जसेै अपने संबं�धय� से बात करत ेहो, ऐसे ह� 

उनसे अपने मन क� सार� बात� करनी ह�। वह� दखहता�, ु

सखकता� है। वह� �ान का सागर है, सख का सागर है, ु ु

�ेम का सागर है। ये कहकर वे चप हो गई और कमरे म� ु

गहन खामोशी छा गई। उस जगह न जाने कैसा जाद था ू

�क मझ ेऐसे महसस हो रहा था �क जसेै मेरे �सर से सारे ु ू

बोझ उतर गए ह�। म � परमा�मा क� शरण म� हं और वह ू

मझसे कह रहा है – ‘मेरे ब�चे, तम �चतंा मत करो, म �ु ु

बठैा हं न।’ मझ ेमहसस हआ �क मेर� सार� परेशा�नय� ु ूू ु

को, �चतंाओ ं को �कसी ने हर �लया हो। एक अदभत ु

अनभव था। �ववेक �या बताऊं त�ह�, मन �ब�कल ु ु ु
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�ववेक और सरज सरै  करत-ेकरत ेथोड़ा थकावट महसस ू ू

करने लगे तो पास ह� पड़ ेएक ब�च पर बठै गए। �ववेक 

जो अब तक बड़ ेगौर से सरज को सन रहा था, यकायक ू ु

बोला सरज त�ह� तो वहां जाकर बहत �ान हो गया है, ू ु ु

मझ ेतो लग रहा है �क म � अपने दो�त के साथ नह�ं ु

�कसी महा�मा जी के पास बठैा हं। �या तम बता सकत ेुू

हो �क जब कोई इंसान मरता है तो �या शर�र के साथ 

आ�मा भी मर जाती है? मरने के बाद आ�मा कहां जाती 

है? सरज ने एक पल �ककर �फर कहना श� �कया - ू ु

ऐसे समझो �क ये शर�र जसेै एक रथ है और म � आ�मा 

रथवान या रथी हं। जब इस शर�र �पी रथ का रथी नह�ं ू

रहता है और शर�र को अ�ंतम या�ा पर ले जात ेह� तो 

�या कहा जाता है, अथ� जा रह� है या�न ‘अ’ ‘रथी’ अथवा 

शर�र िजसका रथी चला गया है। शर�र से आ�मा 

�नकलने के बाद तो डॉ� टर लोग भी कहत ेह� �क बॉडी को 

ले जाओ। शर�र का म�य �सफ�  आ�मा के साथ ह� है। ू

आ�मा हमारे म�तक म� दोन� भकट� के बीच बठैकर इस ृ ु

शर�र को चलाती है। दरअसल आ�मा एक �यो�त पंज है, ु

एक शि�त है, एक ऊजा� है जो �क अजर, अमर, 

अ�वनाशी है। गीता म� भी �लखा है �क आ�मा को न आग 

जला सकती है, न पानी गीला कर सकता है, न हवा सखा ु

सकती है और न ह� आ�मा को काटा या �कसी �कार से 

ख�म �कया जा सकता है। ये शर�र ख�म हो जाता है तो 

कमा�नसार आ�मा �फर कह�ं और ज�म ले लेती है, जहां ु

उस आ�मा का �हसाब-�कताब होता है। कहा जाता है न 

�क कम � हमेशा अ�छे करने चा�हए ता�क अगला ज�म 

�कसी अ�छे घर म� �मले। 

�ववेक क� ओर �नहारत े हए सरज बोला - एक ह� व�त म� ूु

दो ब�चे पदैा होत ेह�। एक झोपड़प�ट� म� तो दसरा ू

अ�बानी, अडानी जसेै अरब-खरबप�त के घर म�, तो दोन� 

ब�च� के �ह-न�� सब समान होत ेहए भी अमीर और ु

गर�ब घर म� पदैा होने का राज ये कम � ह� तो ह�। एक 

ब�चा सोने का च�मच मंह म� लेकर पदैा होता है तो ु

दसरा भखमर� और कंगाल� क� गोद म�। सकम � से अ�छे ू ु ु

घर म� ज�म और बरे कम � से �कसी झोपड़-प�ट� आ�द म� ु

�न�न �तर का ज�म होता है। तभी कहा जाता है कम� 

क� ग�त बड़ी �यार� है। 

आ�खर ये परमा�मा रहता कहां है? �या म � उनसे �मल 

सकता हं, बात कर सकता हं? �या सतयग, �तेा, �वापर ुू ू

आ�द यग भी होत ेह�? �या सतयग म� वाकई इतना सख ु ु ु

होता है �क घी-दध क� न�दयां बहती ह�? �या वहां हर ू

इंसान सखी होता है? �या कभी हम� इस क�लयगी दख व ु ु ु

अशां�त से छटकारा �मलेगा? हम सनत ेह� 108 क� ु ु

माला, 84 लाख यो�नयां, 33 करोड़ देवी-देवता, �या है ये 

सब? �या मन�य कम� का फल भोगने के �लए पश-ु ु

प��य� क� यो�न म� भी ज�म लेता है? आ�माएं कहां से 

आती ह�, �फर कहां जाती ह�? अरे....अरे.......�ववेक भयै ा, 

जरा �को, सांस ले लो। तमने तो ��न� क� झड़ी लगा द�। ु

ऐसे लगता है �क त�हारे मन का सारा ग�ब ार ��न� क� ु ु

झड़ी के �प म� एकदम बाहर आ गया है। तम कल मेरे ु

साथ ह� सट� र पर चलना और इन सभी ��न� के उ�र भी 

पा लेना और मे�डटेशन का अनभव भी कर लेना। कल ु

क� सबह त�हार� िजंदगी क� एक नई सबह होगी। ु ु ु

ह�का हो गया था। अदंर एक अजीब सी खशी का ु

अहसास था, ले�कन उस �मठास को, उस आन�द को 

�कसी दसरे को कैसे बताया जा सकता है, वह तो खद ू ु

अनभव करके ह� महसस �कया जा सकता है। उस �दन ु ू

क� अनभ�त ऐसी थी जसेै गंगे को गड़ �खलाकर पछा ु ू ू ु ू

जाए �क बताओ � वाद कैसा था। 

चेहरे पर म�कान लाकर �ववेक ने कहा - आज �फर तम ु ु

मझ े‘उस �दन’ क� तरह जवाब न देकर गोल� दे रहे हो। ु

‘�कस �दन’ क� तरह सरज ने सकपकाकर पछा। ‘ठ�क ू ू

5000 साल पहले वाले �दन क� तरह’ - �ववेक बोला। इस 

पर दोन� दो�त �खल�खलाने लगे और चल पड़ ेघर क� 

ओर एक नई सबह क� इंतजार म�। ु
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मन� य अपने ज� म से लेकर म� य तक बहत ु ुृ ु

कछ सीखता है। कहत ेह� एक ब� चे के �लए ु

सबसे पहल� �श�क उसक� मां होती है। 

प�रवार म� रहकर ब� चा बहत कछ सीखता है ुु

जसेै बोलना, चलना इ� या�द। �व�यालय म� भी 

�श�क� �वारा ब� चे को पढ़ना, �लखना 

इ� या�द �सखाया जाता है। पहले म�हलाओ ं को �श�ा के 

अ�धकार से वं�चत रखा जाता था। समय-समय पर 

म�हलाओ ं क� �श�ा के �लए कई समाज सधारक� ने ु

समथन�  �कया िजनम� से भारत क� �थम म�हला 

�श��का सा�व�ीबाई फले थी जो � यो�तराव फले क� ु ु

प� नी थी। सा�व�ीबाई फले (1831-1897) एक समाज ु

सधारक व �श�ा�वद थी िजनका ज� म महारा� � म� हआ ु ु

था। उ� ह�ने 1848 म� भारत का पहला बा�लका 

�व�यालय खोला जो भारत का �थम म�हला �व�यालय 

था। सा�व�ीबाई और � यो�तराव ने �वधवा 

�ववाह और छआछत जसेै सामािजक सधार� ु ू ु

के �लए भी काम �कया। उ� ह�ने 1848 म� पणे ु

के �भड़वेाड़ी इलाके म� �व�भ� न जा�तय� क� 9 

छा�ाओ ं के �लए यह बा�लका �व�यालय खोला 

था िजसके बाद �सफ�  एक वष � म� उ� ह�ने 5 

नए �व�यालय खोलने म� सफलता पाई। उनक� बनाई हई ु

सं� था ‘स� यशोधन समाज’ ने 1876 व 1879 के अकाल 

म� अ� न स� चलाया और अ� न एक� करके आ�म म� 

रहने वाले 2000 ब� च� को खाना �खलाने क� � यव� था 

क�। सा�व�ीबाई फले ने समाज के एक बड़ ेवग � �वारा ु

�वरोध को झलेने के बाद भी आज से लगभग 180 साल 

पहले, जब लड़�कय� क� �श�ा एक अ�भशाप मानी जाती 

थी, महारा� � क� सां� क�तक राजधानी पणे म� पहला ुृ

बा�लका �व�यालय खोलकर परे देश म� एक नई पहल क� ू

श�आत क�। उ� ह�ने �श�ा के साथ-साथ नार� ु

सशि�तकरण का नारा भी बलंद करने का काय � �कया ु

था। उ� ह�ने 1852 म� पहले �कसान � कल क� � थापना ू

क�। सा�व�ीबाई ने अपने जीवन को एक �मशन क� तरह 

जीया िजसका उ�दे� य �वधवा �ववाह करवाना, छआछत ु ू

�मटाना, म�हलाओ ं क� मि�त और द�लत म�हलाओ ं को ु

�श��त बनाना। �श�ा के �े� म� उनके अ�णी योगदान 

के �लए समाज हमेशा उनका ऋणी रहेगा।

भारत क� �थम म�हला �श��का-सा�व�ीबाई फलेु
मन अनेजाु

�ा�तीय ई�या�-�वेष दर करने म� िजतनी सहायता �हदं� �चार से �मलेगी, ू

उतनी दसर� चीज से नह�ं।ू
- नेताजी सभाष च�� बोसु
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भीतर� और गहर� बात 'दो�त वो नह�ं होत ेजो रोने पर 

आत ेह�, दो�त वो होत ेह� जो रोने ह� नह�ं देत'े। 

एक �यि�त था उसके तीन �म� थे। एक ऐसा 

था िजससे वह ��त�दन �मलता था। दसरा ू

ऐसा था िजसे वह �यार करता था, पर �मलता 

था एक दो स�ताह म�। और तीसरा ऐसा था 

िजसे वह मह�न� के बाद कभी-कभी �मलता 

था। एक बार उस �यि�त पर मक�दमा बन ु

गया। वक�ल ने कहा �क मक�दमा बहत स�त है तो ु ु

ऐसा गवाह तयैार करे जो कहे �क वो त�ह� जानता है और ु

तम पर लगे आरोप को गलत समझता है। वह �यि�त ु

अपने पहले �म� के पास गया और बोला �क मेरे ऊपर 

मक�दमा बन गया है, तम चलकर मेरे प� म� गवाह� ु ु

दो। �म� ने कहा देखो भाई त�हार� मेर� ु

�म�ता अव�य है, ले�कन गवाह� देने के �लए 

म � त�हारे साथ एक पग भी नह�ं जा सकता। ु

वह �यि�त बहत दखी व �नराश हआ। तभी ुु ु

उसे दसरे �म� का �याल आया। उसने उसके ू

पास जाकर उसे गवाह� देने को कहा। ये �म� 

बोला म � त�हारे साथ कचहर� के �वार तक तो चल ु

सकता हं ले�कन गवाह� नह�ं दंगा। वो �फर दखी हआ। ू ुू ु

�फर उसे अपने तीसरे �म� का �याल आया िजसे वह 

मह�न� के बाद थोड़ी देर के �लए �मलता था। उसने उससे 

अपनी बात क� तो तीसरे �म� ने जोश के साथ कहा म �

चलंगा तरेे साथ, तरेे प� म� गवाह� दंगा और मेरा दावा है ू ू

�क मक�दमा समा�त हो जाएगा, त बर� हो जाएगा। ु ू

परंत वह �म� कौन है? वह है आ�मा। पहला �म� है धन, ु

संप��, भवन, भ�म िज�ह� मन�य अपना समझता है ू ु

और िजनके �लए रात-�दन हर समय �चतंा करता है। 

दसरा �म� है ये संबंधी, �र�तदेार, प�नी, ब�चे, भाई-ू

बहन िजनके �लए मन�य ��येक क�ट उठाता है। तीसरा ु

�म� है �भ-�ेम और शभ कम,�  जो �भ �ेम के कारण ु ु ु

�कए जात ेह�।

असल� �म� र�ना

- रवी��नाथ ठाकरु

आध�नक भाषाओ ं के हार क� म�यम�ण �हदं� भारत-भारती होकर ु

�वराजती रहे।
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 िजंदगी क� र�तार तजे बहत है,ु

 पर �या मेरे �लए कछ पल नह�ं?ु

 �या मेरा वजद बस एक कहानी है?ू

जो �र�त ेकभी रोशनी थे मेरे,

सब कछ है, �फर भी अधरा सा �य�?ु ू

 �य� मन बेचनै और टटा सा है?ू

वो आगंन जहां थी हंसी क� गंज,ू

�या अपनापन ढंढ़ना ह� भल है?ू ू

जानता हं, सब मजबर बहत ह�,ूू ु

 वहां सभी खोए खद म� रहत ेह�,ु

सोच रहा हं बीत ेल�ह� को,ू

अब ढलने लगा है सफर उ� का,

 बठैा हं ख़ामोश, उदास, अकेला,ू

 वो अपने ह� बोझ से झके रहत ेह�।ु

 �या पाया, �या खोया बेवजह।

 या यह� उ� का रहा सदा द�तर है?ू

पर कभी तो ठहरो, देखो मझ,ेु

 म � अब भी उसी दहल�ज पर खड़ा हं।ू

िज�मेदा�रयां ह�, �नभानी पड़ती ह�,

�या याद� भी अब धंधल� पड़ीं?ु

 थोड़ा सा साथ, थोड़ा सा दलार।ु

मत छोड़ो मझ ेअपन� के बीच त�हा,ु

समझ सकोगे तब मेर� पीड़ा को,

 एक �दन तम भी आओगे यहां,ु

 जो कभी ब�च� संग खेला था कह�ं,

उ�दराज हं, पर मन तो अब भी वह�,ू

 जब ढंढोगे �कसी का सहारा वहां।ू

बस चाहता हं थोड़ा अपनापन,ू

त�हाई मनीष भा�टयाु
आजकल क� �श�ा �यव�था पर �यं�य

�कताब� हो गई भार�, पर �दमाग रहा ह�का,

क�ा म� बठेै ह� ब�चे, सबके हाथ म� फोन,

गगल ग� से पछ रहे, “सर, �या है सवाल का जोड़”।ू ु ू

�श�क बोले, “पढ़ो बेटा, जीवन का यह� है लेसन,”

ब�चा बोला, “सर, AI कर देगा सब काम, आप �य� ल� रहे ट�शन”।

�ड�ी तो �मल गई, पर �ान कह�ं सो गया।

रोजगार क� आस म� यवाओ ं क� भीड़ अब भी जल रह�।ु

पर आजकल ब�चे बोलत,े  “बस पास हो जाएं, वह� है मंजर।”ू

�व�यालय क� पढ़ाई म� नंबर� का बड़ा खेल है चलता।

ट�चर बोलत े“�दमाग के घोड़ ेदौड़ाओ और �वषय� को समझो ज�र,”

रट-रट के नंबर लाए, सोच-समझ गई भाड़ म�,

�ड�ी �मल� हाथ म�, पर हनर गया झाड़ म�।ु

�श�ा एक बाज़ार है, यहां हर चीज़ का एक दाम है,

न सोच रह�, न समझ रह�, बस नंबर क� है अधंी दौड़,

पर��ा आई तो रटने क� होड़ मच गई,

�ड�ी क� दकान� हजार, �फर भी है हनर क� तंगी,ु ु

आज के भारत क� यह� है पढ़ाई क� स�ची रंगी।

खद से पछ रहा हं, ये कैसा �श�ा का गठजोड़।ु ू ू

नई �श�ा नी�त आई, बोला सरकार का मं�ी,

पर को�चगं सट� र� क� दकान� �फर भी चल रह�,ु

�ड�ी, कोस,�  स�ट��फकेट, यहां हर चीज़ का बस नाम है।

�कताब� खल�ं, पर �दमाग बंद, समझ कह�ं खो गई।ु

�श�ा का असल� मकसद कह�ं खो गया,

अब �ड�ी नह�ं, ि�कल असल� पहचान है संगी।

अमरद�प �सहं
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िजंदगी क� कहानी महे�� कमार यादवु

यह� तो िजंदगी का फसाना है कभी सख तो कभी दख का बहाना है ु ु

याद� के पल कछ सनहर� याद� के पल तो कछु ु ु

जीवन के कछ पल िजसम� थे हसीन व असीम।ु

टटे हए सपने तो कछ �ठे हए अपने।ू ुु ु

बस एक नए सवेरे के साथ व एक नए अदं ाज के साथ 

िजंदगी क� वो कहानी िजसम� थोड़ा सा है

आखं� म� पानी, वसै े तो पानी है जीवन।

आप अपने घर क� ि�थ�त के प�रवतन�  के �लए 

चने गए ह� आपका जीवन इतना सरल नह�ं होगा।ु

ले�कन आसं  क� भी है एक अलग कहानीू

चलत ेजाना है, चलत ेजाना है।

  कछ पाने क� आस म� घर से �नकलना ह� पड़ता है,ु

मि�कल� के दौर से �नकलना ह� पड़ता है।ु

  जब हम चले तो कछ थके �फर �के �फर चले,ु

  रा� त� से भी गजरना पड़ता है।ु

मौसम क� मार हो, धप हो, बरसात हो,ू

सफर �कतना भी क�ठन हो चलना पड़ता है,

  कदम से कदम �मलाकर चलना ह� पड़ता है।

लाख � वा�हश� के अबंार �लए हए कछ अधरे सपने,ु ूु

घर से �नकले तो कछ उलझ ेहए तो कछ सलझ ेहए,ु ु ुु ु

  तो कछ अपन� को छोड़कर आजी�वका क� तलाश म�,ु

त अगर पीछे चलेगा तो म � डर जाऊंगा।ू

ये िजंदगी एक खेल है, इसे खेलना ज�र� है।

बस इसी ज�दोजहद के साथ, 

  न हारना ज�र� है न जीतना ज�र� है,

  एक नए अदं ाज के साथ,

चलना ह� पड़ता है।

  त मेरा दो� त है दो चार कदम आगे चल,ू

जीवन का सफर
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 �कसी के �लए अ�भमान है।

जो � वतं�ता के �लए वार गए अपने �ाण ह�।

कोई तो िजए जाता है बस यं ह�,ू

 �कसी के �लए जीवन, 

� वतं�ता �कसी के �लए खशी, ु

�कसी के �लए अ�भमान है,

 तो कोई इसके मह� व से अजंान है,

और कोई � वतं�ता के �लए हो जाता ब�लदान है।

 � वतं�ता �कसी के �लए खशी,ु

� वतं�ता �कसी के �लए खशी, ु

 �फर भी इसे समझना कहां आसान है।

 यह हर मन क� भावना है, �वचार है,

�कतने पराधीनता को अपना लेत ेह� खशी-खशी,ु ु

�कसी के �लए अ�भमान है।

 � वतं�ता क� क�मत �पजंरे के पंछ� से पछो,ू

 िजसके सपन� म� सदा खला आसमान है।ु

और कोई इसके �लए वार देता जान है।

ध� य ह� राजग�, भगत �सहं जसेै वीर,ु

 �कसी के �लए अ�भमान है।

 � वतं�ता �कसी के �लए खशी, ु

�वतं�ता: एक अनभ�तु ू �ीयांश गौ�नयाल 
सप� अ�ण कमारु ु ु

�यार� सी है सरत उसक� ू

 बड़ी मि�कल� से �मल� ु

 एक अनमोल उपहार के �प म� 

�यार� सी है सरत उसक� ू

 जो हो भगवान क� मरत।ू

एक छोट� सी कल� 

 पर� हई हर मराद हमार�।ू ुु

�यार� सी है सरत उसक� ू

 कहत ेह� उसको पापा क� पर�। 

मांगा था हमने उसको भगवान से 

िजसक� हो �यार� सी सरतू

आई थी जब वो हमारे घर म� 

 छाई थी ख�शय� क� लहर ु

एक छोट� सी कल� 

 बड़ी मि�कल� से �मल� ु

 कहत ेह� उसको पापा क� पर�।

पापा क� पर�
अचन� ा रानी 
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काया�लय के �ांगण से

�हदं� पखवाड़ा: �दनांक 14.09.2024 से 27.09.2024 

तक �हदं� पखवाड़ा मनाया गया। इसका उ�घाटन �दनांक 

14.09.2023 को �धान महालेखाकार महोदय ने 

द�प�शखा �� व�लत करके �कया। उ� ह�ने काया�लय के 

सम� त अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� को �हदं� म� काय �

करने के �लए �ो� सा�हत �कया और काया�लयीन काय� म� 

सरल एवं सगम �हदं� का �योग करने पर बल �दया। ु

पखवाड़ ेके दौरान कं� यटर पर �हदं� टंकण, �हदं� �नबंध ू

लेखन, �हदं� �तलेख एवं श� द �ान तथा अनवाद ु ु

��तयो�गताएं आयोिजत क� गई। इन ��तयो�गताओ ं म� 

�थम, ��वतीय एवं ततीय � थान �ा� त करने वाले ृ

��तभा�गय� को पर� कार एवं �शि�त-प� �दान �कए ु

गए। पखवाड़ ेका समापन समारोह �दनांक 27.09.2023 

को आयोिजत �कया गया। �धान महालेखाकार महोदय 

ने �हदं� पखवाड़ा के सफल आयोजन के �लए 

अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� को बधाई द�। इस अवसर 

पर �हदं� प��का ‘आभा’ का �वमोचन भी �कया गया।

आई.ए. एंड ए.डी. नॉथ � जोन टेबल टे�नस टना�म�ट ू

2024-25: काया�लय �वारा भारतीय लेखापर��ा और 

लेखा �वभाग नॉथ � जोन टेबल टे�नस टना�म�ट का �दनांक ू

वष � के दौरान काया�लय म� �व�भ� न काय�� म� का 

आयोजन �कया गया िजनम� काया�लय के अ�धका�रय� 

एवं कमच� ा�रय� ने उ� साह से बढ़-चढ़कर भाग �लया। इन 

काय�� म� का �ववरण इस �कार है:

� यान और �चतंन: ��मा कमार� �व�यालय �वारा ु

�दनांक 23.09.2024 को � यान और �चतंन के �लए एक 

स� का आयोजन �कया गया िजसम� 

अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� के बढ़-चढ़कर भाग �लया।
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7 अ� तबर 2024 से 9 अ� तबर 2024 तक आयोजन ू ू

�कया गया। इसम� �व�भ� न काया�लय� के टेबल टे�नस के 

�खला�ड़य� ने भाग �लया। �वजेताओ ं को पर� कार �दान ु

कर स� मा�नत �कया गया।

मान�सक �प से �द� यांग� के पनवा�स के �लए सोसायट� ु

(सोरेम) �वारा �दशन� ी: काया�लय प�रसर म� �दनांक 

16.10.2024 को मान�सक �प से �द� यांग� के पनवा�स ु

के �लए सोसायट� (सोरेम) �वारा �दशन� ी लगाई गई 

िजसम� अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� ने बढ़-चढ़कर 

खर�दार� क�।

आई.ए. एंड ए.डी. नॉथ � जोन बेड�मटंन टना�म�ट:ू  काया�लय 

�वारा भारतीय लेखापर��ा और लेखा �वभाग नॉथ � जोन 

बेड�मटंन टना�म�ट का �दनांक 22 अ� तबर 2024 से 25 ू ू

सतक� ता जाग�कता स� ताह: काया�लय प�रसर म� 

सतक� ता जाग�कता स� ताह के उपल� य म� �दनांक 

28.10.2024 को ‘स� य�न� ठा क� सं� क�त से रा� � क� ृ

सम��ध’ क� ��त�ा लेने हेत आयोजन करवाया गया ुृ

िजसम� अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� ने भाग �लया।
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नववष:�  �दनांक 02.01.2025 को नववष � मनाया गया। 

काय�� म का आरंभ ई� वर क� � त�त (अरदास) से �कया ु

गया। �धान महालेखाकार महोदय ने काया�लय के सभी 

सद� य� को नववष � क� शभकामनाएं द�। इस अवसर पर ु

जलपान का आयोजन भी �कया गया।

अ� तबर 2024 तक आयोजन �कया गया। इसम� ू

�व�भ� न काया�लय� के बेड�मटंन के �खला�ड़य� ने भाग 

�लया। �वजेताओ ं को पर� कार �दान कर स� मा�नत ु

�कया गया।

राजभाषा कायश� ाला: भारत के �नयं�क एवं 

महालेखापर��क का काया�लय, नई �द� ल� के राजभाषा 

अनभाग के त� वावधान म� इस काया�लय के सम� वयन ु

म� कायश� ाला-सह-��श�ण काय�� म �दनांक 

22.11.2024 को आयोिजत �कया गया। इसम� चंडीगढ़ 

म� ि�थत भारतीय लेखापर��ा और लेखा �वभाग के 

�व�भ� न काया�लय� के अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� ने 

भाग �लया।

ऑ�डट �दवस: �दनांक 16.11.2024 को ऑ�डट �दवस 

मनाया गया। ऑ�डट �दवस के उपल� य म� �दनांक 

23.11.2024 को एक ‘रन इव�ट’ का आयोजन भी �कया 

गया, िजसम� काया�लय के लगभग 250 अ�धका�रय� एवं 

कमच� ा�रय� ने उ� साहपवक�  भाग �लया। इस अवसर पर ू

�वजेताओ ं को पर� कार �दान �कए।ु

गणतं� �दवस: �दनांक 26.01.2025 को गणतं� �दवस 

समारोह का आयोजन �कया गया। समारोह क� 

अ� य�ता �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) ह�रयाणा, 

च� डीगढ़ �वारा क� गई तथा �धान महालेखाकार (लेखा 

एवं हकदार�) ह�रयाणा म� य अ�त�थ थे। इस अवसर पर ु

देशभि�त के गीत गाए गए तथा काय�� म म� भाग लेने 

वाले कलाकार� एवं बाल-कलाकार� को म� य  अ�त�थ ु

�वारा पर� कार �वत�रत �कए गए।ु

� वा� � य जांच �श�वर: काया�लय प�रसर म� �दनांक 

30.01.2025 को म�ै  स हे� थकेयर हॉि�पटल, फेज-6, 

मोहाल� के सहयोग से � वा� � य जांच �श�वर का 

आयोजन �कया गया। इस अवसर पर काया�लय के 

अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� ने �श�वर म� अपने � वा� � य 

क� जांच करवाई।

आई.ए. एंड ए.डी. नॉथ � जोन फटबाल टना�म�ट :ु ू  काया�लय 

�वारा भारतीय लेखापर��ा और लेखा �वभाग नॉथ � जोन 

फटबाल टना�म�ट 2024-25 का �दनांक 11 फरवर� ु ू
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र� तदान �श�वर: �दनांक 29.05.2025 को राजक�य 

मे�डकल कॉलेज एवं अ�पताल (जी.एम.सी.एच.), 

स�ै  टर-32, च� डीगढ़ के सहयोग से र� तदान �श�वर का 

आयोजन �कया गया। इस अवसर पर काया�लय के 

अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� ने इस नेक काय � म� बढ़-

चढ़कर भाग �लया तथा 100 य�नट �लड एक��त �कया ू

गया। 

उप-�नयं�क एवं महालेखापर��क का �विजट: �ी 

के.एस. स�म�यन, उप-�नयं�क एवं महालेखापर��क ु

(मानव संसाधन एवं �व�धक) के नेत� व म� एक ट�म ृ

�वारा इस काया�लय का �विजट �कया गया।

उप-�नयं�क एवं महालेखापर��क का �विजट: स�ी ु

सं� या श� ला, उप-�नयं�क एवं महालेखापर��क (�रपोट� ु

� टे�स – उ� तर� �े�) के नेत� व म� एक ट�म �वारा इस ृ

काया�लय का �विजट �कया गया।

राजभाषा पर�कार:ु  राजभाषा �वभाग �वारा �दनांक 

17.02.2025 को जयपर म� म� य, पि�चम एवं उ� तर� ु

�े�� का संय� त राजभाषा स� मेलन का आयोजन �कया ु

गया। इस स� मेलन म� उ� तर-1 �े� म� ‘ख’ �े� म� ि�थत 

काया�लय के �प म� इस काया�लय को राजभाषा म� �े� ठ 

काय-� �न� पादन के �लए ततीय पर�कार से स� मा�नत ुृ

�कया गया।

2025 से 14 फरवर� 2025 तक आयोजन �कया गया। 

इसम� �व�भ� न काया�लय� क� फटबाल ट�म� ने भाग ु

�लया। �वजेता ट�म को �ॉफ� से स� मा�नत �कया गया।

योग �श�वर : काया�लय प�रसर म� �दनांक 14.03.2025 

से 28.03.2025 तक योग क�ा लगाई गई िजसम� 

अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� को योगासन� क� जानकार� 

द� गई। अ� छे � वा� � य तथा रोग� के उपचार म� योग क� 

मह� वपण � भ�मका के बारे म� �काश डाला गया। योग ू ू

��श�क �वारा कछ म� य योगासन� का अ� यास भी ु ु

करवाया गया िजससे अ�धकार� एवं कमच� ार� लाभाि�वत 

हए तथा योग को अपने जीवन म� अपनाकर बेहतर ु

मान�सक एवं शार��रक � वा� � य क� ओर एक कदम 

बढ़ाया।

आरट�आई ��श�ण : �े�ीय �मता �नमा�ण एवं �ान 

सं�थान, ज�म �वारा �धान महालेखाकार (लेखापर��ा), ू

ह�रयाणा, चंडीगढ़ म� 21-22 अग�त 2025 को 

'सावज� �नक खर�द क� लेखापर��ा' पर दो �दवसीय 

��श�ण काय�� म आयोिजत �कया गया। इस ��श�ण 

काय�� म म� चंडीगढ़ म� ि�थत भारतीय लेखापर��ा और 

लेखा �वभाग के �व�भ� न काया�लय� के �वभागा�य�� व 

समह अ�धका�रय� ने भाग �लया।ू

लेखापर��ा - आभा  

आभा
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आभा
नववष�

 योग �दवस

र�तदान �श�वर
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आरट�आई ज�म �वारा आयोिजत ��श�ण काय�� मू

सेवा�नव��ृ

लेखापर��ा - आभा  

आभा
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आभा
ऑ�डट �दवस
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आभा

समय अपनी ग�त से चलता रहता है। िजन सा�थय� के साथ हम इक�ठे काय � करत ेह� िजनक� काय�� मता और अनभव से ु

लाभाि�वत होत ेह�, उनके दर जाने का अथा�त ्सेवा�नव� होने का समय आ ह� जाता है। इस काया�लय म� उनके �वारा क� गई ू ृ

सेवा तथा मागद� शन�  के ��त हम आभार �कट करत ेह� और उनक� द�घा�य तथा भावी जीवन के �लए सख-सम��ध क� कामना ु ु ृ

करत ेह�।

सेवा�नव�� / �विै �छक सेवा�नव�� ृ ृ

17  कलद�प कौ�शक  व�र� ठ लेखापर��ा अ�धकार� 31.08.2025ु

�. नाम (सव � �ी/�ीमती) पदनाम सेवा�नव�� क� �त�थृ

3 �वजय कमार  सहायक पयव� े�क 30.09.2024ु

1 स�त� दर पाल �सहं  व�र� ठ लेखापर��ा अ�धकार�  30.09.2024

2 अजंय कमार  सहायक लेखापर��ा अ�धकार� 30.09.2024ु

5 दशन�  लाल सहायक लेखापर��ा अ�धकार� 31.12.2024

9 मो�ह� दर �सहं  व�र� ठ लेखापर��ा अ�धकार� 28.02.2025 

10 राकेश कमार शमा� पयव� े�क 31.03.2025ु

11 अ�नल शमा�  सहायक लेखापर��ा अ�धकार�  30.04.2025

8 जगमोहन �सहं सहायक पयव� े�क  31.01.2025

13 �ेम �सहं एम.ट�.एस.  30.04.2025

4 मोहन च� � एम.ट�.एस.  31.10.2024

6 ह र�श कमार क� कड़  पयव� े�क  31.01.2025ु

7 कल�व� दर �सहं �गल सहायक पयव� े�क 31.01.2025ु

14 सभाष ठाकर व�र� ठ लेखापर��ा अ�धकार�  31.05.2025 ु ु

15 सलोचना देवी  एम.ट�.एस.  30.06.2025 

12 �वीन कमार ग� ता सहायक पयव� े�क  30.04.2025ु ु

16  जसवंत कमार  व�र� ठ लेखापर��ा अ�धकार� 31.08.2025ु

��ाजिलं

जब अचानक �कसी साथी को हमसे �कसी अ��य शि�त �वारा छ�न �लया जाता है तो हम� �व�ध का �वधान मानकर उसक� 

जदाई क� पीड़ा सहनी पड़ती है। अपने �बछड़ ेहए सा�थय� को ��धांज�ल अ�पत�  करत ेहए उस असीम शि�त से हम उनक� ु ु ु ु

आ�मा क� शाि�त तथा �वपदा क� घड़ी म� उनके ��यजन� को इस द:ख को सहन करने क� शि�त �दान करने क� �ाथन� ा ु

करत ेह�।

 �.सं.  नाम (सव�� ी) पदनाम �नधन क� �त�थ

1.  सनील कमार  सहायक पयव� े�क 24.01.2025ु ु
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आभा
�हदं� पखवाड़ा के दौरान आयोिजत �व�भ�न ��तयो�गताओ ं के

 �वजेताओ ं क� सची (2024-25)ू

(सव � �ी/स�ी/�ीमती)ु

 एवं श�द �ान आश�ल�पक स.ले.प.अ. लेखापर��कु

4. अनवाद ल�लत कमार,  मन अनेजा,  नवीन कमार,  ु ु ु ु

5. �हदं� भाषण अमन कमार,  महे�� कमार यादव,  सोन कमार, ु ु ू ु

2. �हदं� �त लेख क�पल अ�वाल,  मन अनेजा,  �रत, ु ु ु

 �हदं� टंकण डी.ई.ओ. आश�ल�पक डी.ई.ओ.ु

�.सं. ��तयो�गता का नाम �थम पर�कार ��वतीय पर�कार ततीय पर�कारु ु ुृ

1. �हदं� �नबंध मन अनेजा,  सजाता गहलोत,  �वकास कमार,   ु ु ु

  स.ले.प.अ. स.ले.प.अ. लेखापर��क

3. कं�यटर पर �वीन म�लक,  क�पल अ�वाल,  करतार �सहं, ू

  लेखापर��क स.ले.प.अ. लेखापर��क

  व.ले.प.अ. व�र. लेखापर��क लेखापर��क

  लेखापर��क  व�र. लेखापर��क स.ले.प.अ.

6. का�य पाठ ग� स�प बंसल,  महे�� कमार यादव,  �ेरणा बंसल, ु ु

1.  डॉ. लाखा राम, व.लेखापर��क  1. हेमंत मनजा, स.पयव� े�क  1. कलद�प �सहं, व. लेखापर��कु ु

2.  रमेश कमार, स.ले.प.अ. 2. मन अनेजा, स.ले.प.अ.ु ु

�.सं. �थम पर�कार ��वतीय पर�कार ततीय पर�कारु ु ुृ

सरकार� काम-काज म� मल �प से �हदं� �ट�पण/ू
आलेखन आ�द के �लए �ो�साहन पर�कार- (2023-24)ु

(सव � �ी/स�ी/�ीमती)ु
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आभा
�हदं� के �योग के �लए वष � 2025-26 का वा�षक�  काय�� म 



गणतं� �दवस गणतं� �दवस गणतं� �दवस 

सीएजी, �द�ल� �वारा आयोिजत �हदं� कायश� ाला सह ��श�ण काय�� मसीएजी, �द�ल� �वारा आयोिजत �हदं� कायश� ाला सह ��श�ण काय�� मसीएजी, �द�ल� �वारा आयोिजत �हदं� कायश� ाला सह ��श�ण काय�� म



काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा, च�डीगढ़
� लॉट नं. 4-5, स�ै  टर 33 बी, द��ण माग,�  च�डीगढ़

www.aghry.nic.in / https://cag.gov.in/ag/haryana/hi
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