
 
1 

 

 
 

 

 

उन्नति पतिका  

(िेरहवााँ संस्करण) 

 वर्ष-2025 
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

महानिदेशक लेखापरीक्षा का कार्ाालर् 

दनक्षण पनिम रेलवे हुब्बल्ली 



 
2 

 

 

“उन्िनि” 

(तेरहव ाँ संस्करण) वर्ष-2025 

महानिदेशक लेखापरीक्षा का कार्ाालर् 

दनक्षण पनिम रेलवे हुब्बल्ली 

 संरक्षक     : श्री आर. नरेश, महाननदेशक लेख परीक्ष  

 उप संरक्षक     : श्री राकेश सी. सज्जन, निदेशक 

 वररष्ठ संपादक           :   श्री डी. एम. मह ांतेश, व. लेख परीक्ष  अनिक री 

                  श्री एस. श्रीक ांत, व. लेख परीक्ष  अनिक री 

 सह संपादि एवं    : श्री र जेश नियदशी, सह यक लेख परीक्ष  अनिक री 

 छार्ानित्र         

       

 िकिीकी सहर्ोग     : श्री र जेश नियदशी, सह यक लेख परीक्ष  अनिक री 

    श्रीमती बी. निनजता, कननष्ठ अनुवादक 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
3 

 

 

शुभकामिा संदेश 

 
 

वर्ष 2025  में ‘उन्ननत’ पनिका के  तेरहवााँ  संस्करण को प्रकानशत करने में मुझ ेअत्यंत हर्ष की 

अनुभनूत हो रही ह।ै यह पनिका अनिकारीयों एवं कमषचाररयों की सानहनत्यक अनभरुनच, अनभव्यनि-

कौशल तथा नहदंी भार्ा के प्रनत समपषण को उजागर करने वाला महत्वपूणष मंच है।नहदंी के प्रयोग और 

प्रसार को प्रोत्साहन देने में इस पनिका की भनूमका सराहनीय ह।ै इस  कायाषलय ने राजभार्ा अनुभाग  

द्वारा ननिाषररत सभी लक्ष्यों को सुचारु रुप से प्राप्त करने का प्रयास नकया ह।ै इस कायाषलय के अनिकारीयों 

एव ंकमषचाररयों ने नहन्दी कायाषन्वयन को महत्व नदया एवं अपने लेखों को प्रस्तुत नकया और  नहदंी 

पखवाडा समारोह के दौरान आयोनजत नवनभन्न प्रनतयोनगता में भाग नलया। आशा ह ैनक इस पनिका के 

नवमोचन से समस्त  अनिकारी एवं कमषचारी प्रेररत होंगे और ‘उन्ननत’ पनिका के उज्ज्वल भनवष्य का 

मागष प्रशस्त होगा। 

                                                                             
(आर. िरेश)  

महानिदेशक लेखापरीक्षा 
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निदेशक की कलम से।।।।।।।।।।। 

 
‘उन्ननत’ पनिका का नवमोचन नहन्दी भार्ा को राष्रव्यापी बनाने की ओर एक सराहनीय कदम 

ह।ै नहन्दी भार्ा एक ऐसा माध्यम है, जो पूरे देश को एक कडी में नपरो सकती ह।ै हमारे कायाषलय के हर 

एक कमषचारी एवं अनिकारी, नजन्होंने अपनी मेहनत और लगन से इस पनिका को सफल बनाने में 

अपना योगदान नदया ह,ै उन सबको मैं बिाई देता ह ाँ। क्योंनक यह पनिका एक सामूनहक प्रयास का ही 

पररणाम है। मैं अपेक्षा करता ह ाँ नक आने वाले समय में भी सभी अनिकारी एवं कमषचारी इसी उत्साह 

के साथ नहदंी के प्रयोग को बढावा देते रहेंगे। 

 मैं आशा करता ह ाँ, नक हर वर्ष की भांनत इस वर्ष भी ‘उन्ननत’ पनिका का तेरहवााँ संस्करण 

सफल हो।           

 

(राकेश सी सज्जि)  

 निदेशक 
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संपादकीय ।।।।।।।। 

 
यह हमारे नलए बहुत ही हर्ष का नवर्य ह ैनक हमारे कायाषलय की नहन्दी पनिका ‘उन्ननत’ का 

तेरहवााँ संस्करण प्रकानशत हो रहा है। इससे हमारे कायाषलय के अनिकाररयों एवं कमषचाररयों को अपने 

लेखों द्वारा अपने नवचारों को व्यि करने का मौका नमलता है। इस पनिका को सफल बनाने में हमारे 

अनिकाररयों एवं कमषचाररयों की अहम भनूमका रही ह।ै मैं आशा करता ह ाँ नक यह पनिका सभी के नलए 

उपयोगी एवं पे्ररणादायी नसद्ध होगी।‘उन्ननत’ पनिका के तेरहवााँ संस्करण की सफलता की कामना करता 

ह ाँ। 

(डी. एम. महांतेश)  

 वररष्ठ लेखापरीक्षा अनिकारी/प्रशासि 

 
 

 

 

 

 

 

नोट – पनिका में प्रकानशत रचनाओ ंमें व्यि नवचार संबनन्ित लेखकों के हैं। संपादक मण्डल 

एवं कायाषलय का उनसे सहमत होना आवश्यक नहीं ह।ै प्रकानशत रचनाओ ंके संबंि में नकसी भी 

नववाद का उत्तरदानयत्व भी रचनाकारों का ही होगा। 
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राखी के िीि दौर – बदलिे ररश्िों का सफ़र 

भ ई-बहि क  ररश्त  सच्चे दोस्ती और िेम से बि  होत  ह।ै बचपि में एक-दसूरे के स थ हर खशुी और 

ग़म को स झ  करि , यही इस ररश्ते की ख नसयत ह।ै भ ई अपिी बहि को हमेश  अपिी सुरक्ष  क  

वचि देत  ह,ै और बहि उसे अपि  नदल और आशीव षद। झगडे होते हैं, लेनकि प्य र हमेश  गहर  रहत  

ह।ै यह ररश्त  जीविभर क  स थ ह,ै जो कभी टूटत  िहीं, नसर्फष  और मजबूत होत  ह।ै 

कोलक त  में ऐसे ही एक भ ई-बहि रहते थे, नजिक  ि म थ  र म और 

गौरी। दोिों क  ररश्त  बेहद प्य र  और अिमोल थ । र खी के नदि गौरी 

हर ब र अपिे भ ई की कल ई पर रांगीि ि ग  ब ांिती, और र म उसे 

अपिी सुरक्ष  और स थ क  वचि देत । उिक  ररश्त  सच्चे स्िेह और 

नवश्व स से गढ  थ , जो हर पररनस्थनत में कभी कमजोर िहीं हुआ। 

पहला दौर – अपिापि और हाथों का स्पशा 

र म और गौरी क  ररश्त  बचपि से ही बहुत ख स थ । दोिों के बीच उम्र क  फ सल  इति  कम थ  नक 

कभी भी कोई अकेल पि महसूस िहीं होत  थ । र म, जो हमेश  अपिी बहि के स थ खेलिे और पढ ई 

में मदद करिे के नलए तैय र रहत  थ । र खी क  त्योह र उिके नलए बस एक नदि िहीं, बनकक एक पूर  

उत्सव होत  थ ।  

र खी के नदि, सुबह-सुबह, घर में मम्मी-प प  के स थ नमठ इय ाँ तैय र होतीं, और गौरी एक खबूसूरत 

र खी की थ ली सज ती। उसकी आाँखों में एक अजीब सी चमक होती, जैसे नकसी ख स उपह र क  

नमलि  हो। 

उस नदि प प  भी अपिी बहि के घर ज ते थे। म ाँ म म  क  इांतज़ र करती।  गौरी और र म, दोिों उस 

नदि को लेकर बेहद खशु होते थे। र म अपिी बहि के नलए तोहफे ल त , और गौरी र खी ब ांिते समय 

उसे अपि  प्य र और आशीव षद देती। 

र खी के नदि, एक अदु्भत म हौल बि ज त  थ —घर में हांसी-खशुी क  म हौल, नमठ इयों की खशुबू, 

और प्य र की एक गहरी लहर। यह बस एक रस्म िहीं, बनकक भ ई-बहि के ररश्ते को और भी मजबूत 

करिे क  अवसर थ । 

यह पहल  दौर थ  नजसमें र खी क  मतलब केवल एक ि ग  िहीं, बनकक बहि के अपिे ह थों क  

स्पशष, स्िेह और आशीव षद थ । भ ई के म थे पर नतलक लग कर, अपिी आांखों में प्य र और दआुओां 

के स थ र खी ब ांिि  ही इस त्योह र क  असली आिांद थ । यह नसफष  एक रस्म िहीं, बनकक भ वि ओां 

की गहरी अनभव्यनि थी। 
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दूसरा दौर – दूरी और डाक का प्र्ार 

समय के स थ दोिों की र हें बदल गई ां। र म को एक सरक री िौकरी नमल गई थी, और उसे अब बांगलौर 

में अपिे कररयर को सांव रिे के नलए ज ि  पड । गौरी, जो हमेश  र म के प स रहती थी, अब अकेली 

हो गई थी। ये बदल व दोिों के नलए ही मुनश्कल थ । 

र खी क  त्योह र आय । गौरी िे क र्फी समय पहले से र खी की एक खबूसूरत नडज़ इि चुिी और उसे 

अपिे ह थों से ब ांििे के नलए तैय र नकय । नफर उसिे सोच , "अब र म को कैसे र खी भेजूाँ?" उसके 

प स नसफष  एक र स्त  थ  – ड क। 

उसिे र खी को बहुत प्य र से पैक नकय , स थ में अपिी भ वि ओां से भरी एक नचट्ठी भी नलखी। नचट्ठी 

में उसिे नलख , "भ ई, तुम्ह रे नबि  त्योह र कभी पूर  िहीं लगत । लेनकि मैं ज िती ह ाँ नक दरू रहकर 

भी तुम हमेश  मेरे प स हो। तुम मेरी दनुिय  हो, और हमेश  रहोगे।" 

ड क के जररए र खी भेजिे के ब द गौरी िे हर नदि उस नदि क  इांतज र नकय  जब र म को उसक  प्य र 

भर  पैकेट नमलेग । बांगलौर में भी र म को वह ड क क  इांतज र थ । और जब र खी उसके प स आई, 

तो उस नलफ फे में निपी उस र खी की खशुबू और प्य र िे र म को बहुत श ांनत दी। वह तुरांत फोि करके 

अपिी बहि को िन्यव द कह , और दोिों िे एक-दसूरे से अपिी य दें स झ  की। 

यह दसूर  दौर थ  नजसमें समय के स थ पररनस्थनतय ां बदलीं। पढ ई, िौकरी य  नवव ह के क रण भ ई-

बहि अलग-अलग शहरों में रहिे लगे। ऐसे में बहिें ड क के म ध्यम से र खी भेजिे लगीं। यह दौर भी 

बहुत भ वकु थ , क्योंनक बहि खदु ब ज र ज कर र खी चिुती, उसे अपिे ह थों से नलर्फ रे्फ में पैक 

करती और ड कख िे ज कर भेजती थी। ड क से र खी पहुांचिे क  इांतज र, भ ई के नलए एक अलग ही 

उत्स ह ल त  थ । नलर्फ र्फ  खोलते समय उसमें से उठती हककी-सी सुगांि, क गज में नलपट  स्िेह और 

बचपि की य दें, इस िोटे से पैकेट को अमूकय बि  देती थीं। 

िीसरा दौर – ऑिलाइि राखी और बदलिी संवेदिाएं 

समय के स थ दोिों िे अपिे-अपिे जीवि में क फी बदल व देखे। र म की िौकरी क  बोझ बढ गय  

थ , जबनक गौरी भी अब एक ि मी कां पिी में क म करती थी। दोिों की नज़ांदगी में इतिी उलझिें आ गई ां 

नक अब एक-दसूरे से ब त करिे क  समय भी कम हो गय  थ । लेनकि इस ब र र खी नफर से आई – 

पूरी तरह से नडनजटल! 

गौरी िे सोच , "इस ब र क्यों ि हम तकिीक क  सह र  लें?" उसिे ऑिल इि प्लेटफॉमष पर एक ख स 

र खी ऑडषर की, जो र म के पसांदीद  रांगों में थी, और स थ में एक ई-क डष भेज , नजस पर उसकी 

भ वि एाँ नलखी थीं। 
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वहीं र म, जो अब बांगलौर में अकेल  रहत  थ , िे सोच  नक यह सच्च  प्य र नसफष  ऑिल इि सांदेश से 

व्यि करि  थोड  अजीब स  लगेग । लेनकि नफर उसिे भी अपिी बहि के नलए एक वीनडयो कॉल 

करिे क  फैसल  नकय , त नक उसकी मुस्क ि और प्य र दरू से ही सही, लेनकि महसूस हो सके। 

वीनडयो कॉल पर दोिों िे एक-दसूरे से खबू ब तें की, और ह ल ाँनक इस ब र र खी क  त्यौह र पहले 

जैस  िहीं थ , नफर भी दोिों के नदलों में वही पुर िी गमी और प्य र थ । 

यह तीसर  दौर थ  नजसमें आज के दौर में तकिीक िे हम रे जीवि को बेहद आस ि बि  नदय  ह।ै अब 

बहि को ि ब ज र ज िे की जरूरत है, ि ड कख िे ज िे की। वह मोब इल य  कां प्यूटर पर कुि नक्लक 

करके ऑिल इि र खी ऑडषर कर देती है, जो सीिे भ ई के पते पर पहुांच ज ती ह।ै सुनवि जिक होिे 

के ब वजूद, इसमें वह अपि पि और व्यनिगत स्पशष कहीं खो स  ज त  है। ि ह थों की महक, ि चिेु 

हुए ि गे क  एहस स, बस एक नडलीवरी बॉक्स और उसके भीतर र खी। 

तीिों दौर अपिे-अपिे समय में ख स हैं। पहले दौर में अपि पि थ , दसूरे में दूरी के ब वजूद भ वि ओां 

की गम षहट, और तीसरे में तकिीक की सुनवि । लेनकि हमें यह य द रखि  च नहए नक र खी क  असली 

मतलब केवल ि ग  भेजि  य  ब ांिि  िहीं, बनकक भ ई-बहि के ररश्ते में िेम, नवश्व स और सुरक्ष  क  

वचि निभ ि  ह।ै च हे तरीक  कोई भी हो, अगर भ वि एां सच्ची हैं तो र खी हमेश  नदलों को जोडती 

रहगेी। 

 

संजीि के. एम झा 

सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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ईमािदारी का इिाम 

एक ग ाँव में र मु ि म क  गरीब लडक  रहत  थ । वह बहुत ईम िद र और मेहिती थ । रोज़ वह 

जांगल से लकडी क टकर ब ज़ र में बेचत  और उसी से अपिे पररव र क  पेट प लत  थ । 

एक नदि र मु िदी नकि रे पेड क ट रह  थ । अच िक उसकी कुकह डी नफसलकर िदी में नगर 

गई। र मु बहुत परेश ि हुआ क्योंनक उसके प स दसूरी कुकह डी िहीं थी। वह उद स होकर िदी के प स 

बैठकर रोिे लग । 

तभी भगव ि िकट हुए और बोले, "र मु, तुम क्यों रो रहे हो?" र मु िे सच्च ई बत ई। भगव ि 

िे िदी में ह थ ड लकर सोिे की कुकह डी निक ली और पूि , "क्य  यह तुम्ह री ह?ै" र मु िे कह , 

"िहीं, यह मेरी िहीं है।" नफर भगव ि िे च ाँदी की कुकह डी निक ली, र मु िे नफर मि  कर नदय । आनखर 

में भगव ि िे उसकी लोह ेकी कुकह डी निक ली। र मु खशुी से बोल , "ह ाँ, यही मेरी कुकह डी ह।ै" 

भगव ि र मु की ईम िद री से िसन्ि हुए और उसे तीिों कुकह नडय ाँ उपह र में दे दीं। र मु बहुत 

खशु हुआ और ग ाँव में उसकी ईम िद री की चच ष होिे लगी। 

सीख: 

ईम िद री हमेश  फल देती है, च ह ेपररनस्थनत कैसी भी हो। सच्च ई और ईम िद री क  र स्त  

चिुिे व लों को जीवि में अवश्य सफलत  और सम्म ि नमलत  है। 

 

अनिषेक कुमार 

सहायक पययवेक्षक 
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पापा की परी 

 

“पापा की परी” अब हो गई है बडी  

पहले चलती थी वो घटुनों के बल 

अब चलने लगी है वो हो के खडी  

उम्र बचपन का थोडा सयाना हो गया  

पहले ठुमक थी अब दौडकर आना हो गया  

देखते देखते ही ………. 

पापा की परी ...... 
 

मां पापा की प्यारी घर की उनजयारी 

अब तो हर बात में दादा दादी स ेयारी 

नाना नानी भी बरबस कह पडते हैं न्यारी 

छोटी उमर में बात करती ह ैभारी  

इसकी बातों से कदानचत मुझे भी लगा 

नक …………… पापा की परी.... 
 

मम्मा लेट जाओ जरा 

ददष कहीं भी हो बताओ जरा 

सर में है या वदन में कहीं 

थोडा ही सही पर दबा दूं जरा 

कभी कभी पूछ बैठती है वो 

घर के कामों में हाथ बटा दू ंजरा  

चाहने वाले अक्सर ये सब देखकर 

मन से अनायास ही कह पडते हैं 

नक ……… पापा की परी अब.... 

 

 

अभी उम्र इसका हुआ ह ैकहां 

कुछ समय पहले तक तो वो गोदी में थी 

अब अचानक उतरकर जाएगी कहां 

गोद आंगन की नशक्षा जो भरसक हुई 

वहीं पुण्य प्रथमा का दशषन हुई 

चलो अब मैं नबनटया को लेके चलूं 

अब मैं नामांकन इनका स्कूल में करं  

पडोसी चाचा चाची भी देखकर यही कह पडें 

नक ………….……. ….. 

पापा की परी.... 

सुनो पापा थोडा ध्यान से सुनो 

बैग डे्रस का कुछ तो करो 

कोई नदक्कत तो दरू आज ही करो 

कल मैं बाबा के संग पहन स्कूल के रंग 

बाय मम्मा को कहके चली जाऊंगी 

कुछ नगनती और क ख वहीं सीखकर 

कर जलपान वापस चली आऊंगी 

आप ड्यूटी अपना करो पूणष मन 

इिर की नचंता न करना न करना भरम 

पहला नदन ह ैभले पर मैं नहीं रोऊंगी 

अपनी ममता की माया स ेनहीं छाऊंगी  

क्लास नमस भी अचानक बोल ही उठी 

नक ……. ……. पापा की परी.... 

राम राघव   

लेखापरीक्षक
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मैसूर – िरोहरों और स्वाद का शहर 

 
यािाएाँ हमेशा मन को नई ऊजाष और ताजगी से भर देती हैं। हाल ही 

में मुझ ेकनाषटक राज्य के ऐनतहानसक शहर मैसूर जाने का अवसर नमला। 

यह यािा मेरे नलए न केवल मनोरंजन का माध्यम रही, बनकक संस्कृनत, 

इनतहास और प्रकृनत के अनोखे संगम को करीब से जानने का अनुभव भी 

रही। 

मैसूर को "महलों का शहर" कहा 

जाता ह।ै यहााँ का मैसूर पैलेस देखने लायक ह।ै इसके नशकप और भव्यता को देखकर 

ऐसा लगता ह ैमानो हम नकसी दसूरी ही दनुनया में पहुाँच गए हों। शाम को जब यह महल 

रोशनी से जगमगाता ह ैतो ऐसा लगता ह ैमानो इनतहास अपनी कहाननयााँ खदु बयां कर 

रहा हो। 
मैसूर रेशम की सानडयों और चंदन की खशुबू के नलए भी प्रनसद्ध ह।ै स्थानीय 

बाजारों में घमूते समय मैंने वहााँ की पारंपररक कला और हस्तनशकप को नज़दीक से 

देखा। खासकर लकडी पर की गई बारीक नक़्काशी और रंगीन पेंनटंग्स मुझ ेबहुत प्रभानवत कर गई।ं 

शहर के ऊाँ चे पहाड पर नस्थत चामंुडेश्वरी मंनदर में दशषन करने का अवसर भी नमला। वहााँ की शांनत और 

आध्यानत्मक वातावरण ने मन को गहराई तक छू नलया। ऊपर स ेनदखाई देने वाला मैसूर शहर का दृश्य वाकई अदु्भत 

था। इनतहास और संस्कृनत के साथ-साथ मैसूर की प्राकृनतक सुंदरता भी अदु्भत ह।ै मैंने निंदावन गाडषन में समय नबताया, 

जहााँ संगीतमय फव्वारे की छटा ने शाम को बेहद यादगार बना नदया। 

यािा अिरूी रहती अगर मैंने वहााँ के स्थानीय व्यंजन न चखे होते। मैसूर 

मसाला डोसा, इडली-सांभर और मैसूर पाक का स्वाद अब तक जुबान पर बसा है। 

हर व्यंजन में वहााँ की परंपरा और आत्मीयता झलकती ह।ैमैसूर की खानसयत नसफष  

इसकी इमारतें या व्यंजन ही नहीं हैं, बनकक इसकी वाइब ह।ै सडकों, बाजारों और 

मंनदरों में चलते हुए सचमुच लगता ह ैनक यह शहर अपने इनतहास की कहाननयााँ 

कानों में िीरे-िीरे फुसफुसा रहा हो। 

यह यािा मेरे नलए केवल दशषनीय स्थलों तक सीनमत नहीं रही, बनकक इसने मुझे यह नसखाया नक भारत के हर 

नहस्से में कुछ अनोखा और नवशेर् छुपा ह।ै मैसूर की यह यािा मेरे जीवन की अनवस्मरणीय यादों में शानमल हो गई ह।ै 

यह शहर हर उस व्यनि को जरर देखना चानहए जो संस्कृनत, इनतहास और प्रकृनत का संगम एक साथ अनुभव करना 

चाहता हो। 

अिुज्ञा गुप्ता 

 सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 



 
13 

 

 

 

हर कदम ध्र्ाि से 

हर कदम तू ज गी रह|े  

हर कदम पर तेर  ध्य ि रह|े  

रोज़ कुि ि कुि स मि  करते रह|े  

हज रों मुनश्कले आती रह|े 

  

कोई तुझे समझिे की कोनशश ि करत  रह|े  

तुझ पर नकसी क  ध्य ि ि रह|े  

अभ व में तेरे सब नशनथल रह|े  

त ूसब में एकत  भरती रह|े 

  

दसूरों के नलए अपि  सपि  िोडती रह|े  

उिक  सपि  स क्ष त करती रह|े  

अपिे सुखों को िोड परो के दखुों को अपिी रह|े  

जब नजांदगी को मुडकर तू देखती रह|े 

  

केवल स्वयां के नलए कुि ब की ि रह|े  

तू खदु अपिे सपिे को पूर  करती रह|े  

अपिे समय को तू बि ती रह|े  

अपिी नज़दगी के नलए तू लग त र मेहित करती रह|े  

अपिी मांनज़ल को ि प्त करती रह ेनजसे प कर तू झूमती रह|े 

एम.मिु 

लेखापरीक्षक 
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किााटक राज्र् का शहर " गदग "  एक पररिर् 

गदग  भ रत के कि षटक र ज्य क  एक शहर है। 24 अगस्त, 1997 को 'गदग ' एक िए नज़ले के रूप में उभर । 

कल , स नहत्य, सांस्कृनत, आध्य नत्मकत  और उद्योग के के्षत्र में गदग  की अपिी एक ि चीि नवर सत रही है। यह 

हररय ली से भरपूर एक पयषटि स्थल भी है और कई िकृनत िेमी यह ाँ घमूिे  आते हैं। इसकी उत्तरी सीम  पर मलिभ  

और दनक्षणी सीम  पर तुांगभद्र  बहती है। इसके अल व , बेन्िेहॉल, रोि के प स मलिभ  से नमलती ह।ै पूरे नज़ले में 

क ली नमट्टी की िि ित  है, लेनकि कुि भ गों में रेत व ली ल ल नमट्टी भी प ई ज ती है। यह ाँ क  त पम ि मध्यम ह,ै 

मौसम सुह वि  और स्व स््यविषक है।  

गदग  क  ि म सुिते ही ि र यणप्प  क  ि म मि में आत  है, नजन्हें कुम रव्य स के ि म से ज ि  ज त  ह ैऔर 

उन्होंिे कि षटक भ रत कथ मांजरी की रचि  की थी। यह कन्िड में रनचत एक उत्कृष्ट कृनत ह।ै ि र यणप्प  क  जन्म 

प स के कोलीव ड  ग ाँव में हुआ थ । उन्होंिे अपिे आर ध्य देव भगव ि वीर ि र यण के समक्ष बैठकर अपिी रचि  

की थी। वीर ि र यण और नत्रकुटेश्वर मांनदर ि नमषक और ऐनतह नसक महत्व के स्थ ि हैं। अांिे ग यक पांनडत गणयोगी 

पांच क्षरी गवयी गदग  के ही थे। उिक  सांगीत नवद्य लय (वीरेश्वर पुण्य श्रम) िनसद्ध है। नहांद ूिमष के वीरशैव सांिद य क  

तोंतद यष मठ गदग  और उसके आसप स कई शैक्षनणक और स नहनत्यक गनतनवनियों में सांलग्ि ह।ै 

गदग  के ब रे में एक नकां वदांती ह ैनक अगर आप शहर में पत्थर फें कें गे तो वह य  तो नकसी निांनटांग िेस पर य  

नफर नकसी हथकरघे पर नगरेग । गदग  में कई निांनटांग िेस हैं नजिमें होम्ब ली ब्रदसष और शबदी मठ निांनटांग िेस श नमल 

हैं। गदग  से सट  बेत गेरी शहर हथकरघों के नलए िनसद्ध है। गदग  उत्तर कि षटक में नहांदसु्त िी सांगीत क  एक महत्वपूणष 

कें द्र रह  ह ैऔर यह नहांदसु्त िी ग यक भ रत रत्ि से सम्म नित पांनडत भीमसेि जोशी क  घर ह।ै आिनुिक कन्िड 

स नहत्य और स्वतांत्रत  सेि िी श्री हुइलगोल ि र यण र व, पांनडत पुट्टर ज गवई, नहांदसु्त िी श स्त्रीय परांपर  के रत्िों में 

से एक और हम रे ज िे-म िे निकेटर सुिील जोशी, आनद िे भी इस के्षत्र में योगद ि नदय  ह।ै 

यह लेख इांटरिेट पर उपलब्ि स ििों  से एकत्र की गई हैं। 

राजेश निर्दशी 

सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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एक टोकरी-िर नमट्टी 

नकसी श्रीमान ज़मींदार के महल के पास एक ग़रीब अनाथ नविवा की झोंपडी थी। ज़मींदार साहब को अपने महल 

का अहाता उस झोंपडी तक बढाने की इच्छा हुई, नविवा से बहुतेरा कहा नक अपनी झोंपडी हटा ले, पर वह तो कई ज़माने 

से वहीं बसी थी; उसका नप्रय पनत और इकलौता पुि भी उसी झोंपडी में मर गया था। पतोह  भी एक पााँच बरस की कन्या को 

छोडकर चल बसी थी। अब यही उसकी पोती इस वदृ्धाकाल में एकमाि आिार थी। जब उस ेअपनी पूवषनस्थनत की याद आ 

जाती तो द:ुख के मारे फूट-फूट कर रोने लगती थी और जबसे उसने अपने श्रीमान पडोसी की इच्छा का हाल सुना, तबसे वह 

मतृप्राय हो गई थी। उस झोंपडी में उसका मन लग गया था नक नबना मरे वहााँ से ननकलना नहीं चाहती थी। श्रीमान के सब 

प्रयत्न ननष्फल हुए, तब वे अपनी ज़मींदारी चाल चलने लगे। बाल की खाल ननकालने वाले वकीलों की थैली गरम कर 

उन्होंने अदालत से झोंपडी पर अपना कब्ज़ा करा नलया और नविवा को वहााँ से ननकाल नदया। बेचारी अनाथ तो थी ही, 

पास-पडोस में कहीं जाकर रहने लगी। 

एक नदन श्रीमान उस झोंपडी के आसपास टहल रह ेथे और लोगों को काम बतला रह ेथे तब वह नविवा हाथ में एक 

टोकरी लेकर वहााँ पहुाँची। श्रीमान ने उसको देखते ही अपने नौकरों से कहा नक इसे यहााँ से हटा दो। पर वह नगडनगडाकर बोली, 

''महाराज, अब तो यह झोंपडी तुम्हारी ही हो गई ह।ै मैं उसे लेने नहीं आई ह ाँ। महाराज क्षमा करें तो एक नवनती ह।ै'' ज़मींदार 

साहब के नसर नहलाने पर उसने कहा, ''जब से यह झोंपडी छूटी ह,ै तब से मेरी पोती ने खाना-पीना छोड नदया ह।ै मैंने बहुत 

कुछ समझाया पर वह एक नहीं मानती। यही कहा करती ह ैनक अपने घर चल। वहीं रोटी खाऊाँ गी। अब मैंने यह सोचा नक इस 

झोंपडी में से एक टोकरी-भर नमट्टी लेकर उसी का चकूहाा बनाकर रोटी पकाऊाँ गी। इससे भरोसा ह ैनक वह रोटी खाने लगेगी। 

महाराज कृपा करके आज्ञा दीनजए तो इस टोकरी में नमट्टी ले आऊाँ !'' श्रीमान ने आज्ञा दे दी। 

नविवा झोंपडी के भीतर गई। वहााँ जाते ही उसे पुरानी बातों का स्मरण   हुआ और उसकी आाँखों से आाँसू की िारा 

बहने लगी। अपने आंतररक द:ुख को नकसी तरह साँभाल कर उसने अपनी टोकरी नमट्टी से भर ली और हाथ से उठाकर बाहर 

ले आई। नफर हाथ जोडकर श्रीमान से प्राथषना करने लगी, ''महाराज, कृपा करके इस टोकरी को ज़रा हाथ लगाइए नजससे नक 

मैं उस ेअपने नसर पर िर ले जासकूाँ ।'' ज़मींदार साहब पहले तो बहुत नाराज़ हुए। पर जब वह बार-बार हाथ जोडने लगी और 

पैरों पर नगरने लगी तो उनके मन में कुछ दया आ गई। नकसी नौकर से न कहकर वे स्वयं टोकरी उठाने आगे बढे। ज्यों ही 

टोकरी को हाथ लगाकर ऊपर उठाने लगे त्यों ही देखा नक यह काम उनकी शनि के बाहर ह।ै नफर तो उन्होंने अपनी सब 

ताकत लगाकर टोकरी को उठाना चाहा, पर नजस स्थान पर टोकरी रखी थी, वहााँ से वह एक हाथ भी ऊाँ ची न हुई। वह लनज्जत 

होकर कहने लगे, ''नहीं, यह टोकरी हमसे न उठाई जाएगी।'' 

यह सुनकर नविवा ने कहा, ''महाराज, नाराज़ न हों, आपसे एक टोकरी-भर नमट्टी नहीं उठाई जाती और इस झोंपडी 

में तो हजारों टोकररयााँ नमट्टी पड ी ह।ै उसका भार आप कैसे उठा सकें गे? आप ही इस बात पर नवचार कीनजए। 

ज़मींदार साहब िन-मद से गनवषत हो अपना कतषव्य भूल गए थे पर नविवा के उपयुषि वचन सुनत ेही उनकी आाँखें 

खुल गइ।ं कृतकमष का पश्ात्ाप कर उन्होंने नविवा से क्षमा मााँगी और उसकी झोंपडी वानपस दे दी। 

 
टी.  वेंकट रत्िय्या 

लेखापरीक्षक 
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चालाक लोमडी को सबक 

 
एक गिा घास चर रहा था। तभी उसने देखा नक एक लोमडी उसकी ओर आ रही थी। वह लोमडी का स्वभाव 

जानता था। वह जानता था नक लोमडी बहुत चालाक है। इिर लोमडी भी यह जानती थी नक गिे बहुत ताकतवर होते 

हैं। इसनलए वह भी गिे को बातों में उलझाने का तरीका सोच रही थी। 

 

गिा लोमडी को देखकर लाँगडा-लाँगडाकर चलने लगा। लोमडी ने पूछा नक उसे क्या हुआ है? तब गिे ने कहा, 

'ऐसा लगता ह ैनक मेरे पैर में कााँटा चभु गया है। इसीनलए बहुत ददष हो रहा है और चलने में मुनश्कल भी हो रही है।' 

 

लोमडी ने कहा, 'मैंने एक डॉक्टर से इलाज करना सीखा ह।ै तुम्हें काफी तकलीफ हो रही होगी। लाओ मुझे 

नदखाओ ंअपना पैर।' 

 

ऐसा कहकर लोमडी चालाकी से गिे को पैर से पकडने के नलए झुकी। उसने सोचा नक अगर उसने गिे को 

एक बार नगरा नदया तो नफर उस पर काबू पाना आसान हो जाएगा। 

 

लेनकन गिा उससे ज्यादा समझदार था। जैसे ही लोमडी ने उसका पैर पकडना चाहा, गिे ने उसे एक जोरदार 

लात मारी। लोमडी हवा में उडकर दूर जा नगरी। अब गिे की जगह बेचारी लोमडी लाँगडा रही थी और सोच रही थी- 

मेरी आदत ह ैचालाकी करना और गिे की आदत ह ैलात मारना। दोनों अपनी-अपनी आदत से मजबूर हैं। 

 

 

"ऐसी आदतें या चालानकयााँ जो दसूरों को तकलीफ़ पहुाँचाएाँ ...... कभी मत सीखना" 

 
 

नवनपि कुमार 

सहार्क लेखापरीक्षा अनिकारी 
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सच्चे िक्त की कहािी 

 

एक बार की बात है, भगवान् के एक सच्चे भि थे। वह बहुत गरीब थे लेनकन भगवान में उनका नवश्वास बहुत 

मजबूत था। वह हर नदन मंनदर जाते थे और भगवान की पूजा करते थे । एक नदन वह मंनदर से घर जा रहे थे नक रास्ते 

में कुछ डाकू नमल गए । भि के पास कुछ सामान और भगवान की कीमती मूनतष थी। डाकुओ ंने भि से उनसे सारा 

सामान मााँगा। भि ने डाकू को अपना सामान द ेनदया, लेनकन उसने भगवान की मूनतष नहीं दी। डाकुओ ंके दबाव डालने 

पर उहोने कहा-" मैं भगवान का भि ह ं, मैं अपना सामान और अपनी जान दे सकता ह ं, लेनकन मैं भगवान को नहीं 

छोड सकता ।" 

 

डाकू भि की बात सुनकर हरैान रह गए, उन्होंने कभी नकसी ऐसे व्यनि को नहीं देखा था जो भगवान का 

इतना बडा भि हो। डाकू ने भि से कहा-" मैंने अपनी नजन्दगी में आपके जैसा भि नहीं देखा जो भगवान को देने से 

अच्छा अपनी जान देना उनचत समझता हो। मैं आपको कुछ पैसे दे रहा ह  ंआप इन पैसों से अपना जीवन अच्छे स ेजी 

सकते हो।" भि ने डाकू के पैसे लेने स ेमना कर नदया. उसने कहा, "मुझे पैसों की जररत नहीं है। मुझे भगवान पर 

भरोसा ह।ै वह मुझे सब कुछ देगा।" डाकू भि की बात सुनकर और भी हरैान रह गया। उसने कभी नकसी ऐसे व्यनि 

को नहीं देखा था जो भगवान् का इतना बडा भि और इतना इमानदार हो ।  

 

डाकू ने भि स ेआशीवाषद नलया और वहां से चला गया। भि घर गया और भगवान की पूजा करने लगा। वह 

भगवान को िन्यवाद दे रहा था नक उसने डाकू से उसे बचाया था। भि को पता था नक भगवान कभी भी उसका सांथ 

नहीं छोडेंगे। भि भगवान की कृपा और अपनी मेहनत से एक नदन बडा आदमी बन गया ।  

 

नशक्षा - सच्च ेभि की कहानी स ेहमें नशक्षा नमलती ह ैनक हमें हमेशा भगवान पर भरोसा रखना चानहए। चाहे 

नकतनी भी मुनश्कलें आ जाए,ं हमें कभी भी भगवान पर भरोसा नहीं छोडना चानहए । 

 

 

 

 

पीयूष पपिेजा  

सहायक लेखापरीक्षा अनिकारी 
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*!! खुश रहिे का रहस्य !!* 

~~~~~~~~~ 

बहुत समय पहले की बात है, एक गााँव में एक महात्मा रहते थे। आसपास के गााँवों के लोग अपनी समस्याओ ं

और परेशाननयों के समािान के नलए महात्मा के पास जाते थे। और संत उनकी समस्याओ,ं परेशाननयों को दरू करके 

उनका मागषदशषन करते थे। एक नदन एक व्यनि ने महात्मा से पूछा – गुरुवर, संसार में खशु रहने का रहस्य क्या ह?ै 

महात्मा ने उससे कहा नक तुम मेरे साथ जंगल में चलो, मैं तुम्हें खशु रहने का रहस्य बताता ह ाँ। उसके बाद 

महात्मा और वह व्यनि जंगल की तरफ चल नदए। रास्ते में चलते हुए महात्मा ने एक बडा सा पत्थर उठाया और उस 

व्यनि को देते हुए कहा नक इसे पकडो और चलो। उस व्यनि ने वह पत्थर नलया और वह महात्मा के साथ साथ चलने 

लगा। 

कुछ देर बाद उस व्यनि के हाथ में ददष होने लगा लेनकन वह चपु रहा और चलता रहा। जब चलते चलते बहुत 

समय बीत गया और उस व्यनि से ददष सहा नहीं गया तो उसने महात्मा से कहा नक उसे बहुत ददष हो रहा ह।ै महात्मा 

ने कहा नक इस पत्थर को नीचे रख दो। पत्थर को नीचे रखते ही उस व्यनि को बडी राहत नमली। 

तब महात्मा ने उससे पूछा – जब तुमने पत्थर को अपने हाथ में उठा रखा था तब तुम्हें कैसा लग रहा था। उस 

व्यनि ने कहा – शुर में ददष कम था तो मेरा ध्यान आप पर ज्यादा था, पत्थर पर कम था। लेनकन जैसे जैसे ददष बढता 

गया मेरा ध्यान आप पर स ेकम होने लगा और पत्थर पर ज्यादा होने लगा और एक समय मेरा पूरा ध्यान पत्थर पर 

आ गया और मैं इससे अलग कुछ नहीं सोच पा रहा था। 

तब महात्मा ने उससे दोबारा पूछा – जब तुमने पत्थर को नीचे रखा तब तुम्हें कैसा महसूस हुआ।इस पर उस 

व्यनि ने कहा – पत्थर नीचे रखते ही मुझे बहुत राहत महसूस हुई और ख़शुी भी महसूस हुई। 

तब महात्मा ने कहा नक यही ह ैखशु रहने का रहस्य! इस पर वह व्यनि बोला – गुरुवर, मैं कुछ समझा नहीं। 

तब महात्मा ने उसे समझाते हुए कहा – नजस तरह इस पत्थर को थोडी देर हाथ में उठाने पर थोडा सा ददष होता 

ह,ै थोडी और ज्यादा देर उठाने पर थोडा और ज्यादा ददष होता ह ैऔर अगर हम इसे बहुत देर तक उठाये रखेंगे तो ददष 

भी बढता जायेगा। उसी तरह हम दखुों के बोझ को नजतने ज्यादा समय तक उठाय ेरखेंगे हम उतने ही दखुी और ननराश 

रहेंगे। यह हम पर ननभषर करता ह ैनक हम दखुों के बोझ को थोडी सी देर उठाये रखते हैं या उसे नज़ंदगी भर उठाये रहते 

हैं। 

इसनलए अगर तुम खशु रहना चाहते हो तो अपने दुुःख रुपी पत्थर को जकदी से जकदी नीचे रखना सीख लो 

और अगर संभव हो तो उसे उठाओ ही नहीं। 
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नशक्षा: - 

यनद हमने अपने दुुःख रुपी पत्थर को उठा रखा है तो शुर शुर में हमारा ध्यान अपने लक्ष्यों पर ज्यादा तथा 

दखुों पर कम होगा। लेनकन अगर हमने अपने दुुःख रुपी पत्थर को लम्बे समय स ेउठा रखा ह ैतो हमारा ध्यान अपने 

लक्ष्यों से हटकर हमारे दखुों पर आ जायेगा। और तब हम अपने दखुों के अलावा कुछ नहीं सोच पाएंगे और अपने 

दखुों में ही डूबकर परेशान होते रहेंगे और कभी भी खशु नहीं रह पाएंगे। 

इसनलए अगर आपने भी कोई दुुःख रुपी पत्थर उठा रखा है तो उसे जकदी स ेजकदी नीचे रनखये मतलब अपने 

दखुों को, तनाव को अपने नदलों नदमाग स ेननकाल फें नकए और खशु रनहए तथा लक्ष्य को प्राप्त कीनजये..!! 

*सदैव प्रसन्न रनहये - जो प्राप्त ह,ै पयाषप्त ह।ै* 

*नजसका मन मस्त ह ै- उसके पास समस्त ह।ै।* 

 

बी.निनजता 

कनिष्ठ अिुवादक 
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गोकक जलप्रपात- प्रकृनत, इनतहास और नवरासत 

गोकक जलप्रपात, जो कनाषटक के बेलगावी नजले में घटप्रभा  नदी पर नस्थत है, एक अत्यंत आकर्षक प्राकृनतक 

अजूबा ह।ै यह नदी 52 मीटर (171 फीट) की ऊाँ चाई से बलुआ पत्थर की चट्टान स ेनगरकर एक खडी घाटी में समा 

जाती ह,ै नजससे एक भव्य दृश्य उत्पन्न होता ह ैजहााँ झरना और चट्टानों का सुंदर मेल देखने को नमलता ह।ै जलप्रपात 

का चौडा, घोडे की नाल के आकार का शीर्ष और इसकी प्रबल िारा इसे दृश्यात्मक रप से अत्यंत प्रभावशाली और 

फोटोजेननक बनाती है। 

गोकक जलप्रपात की सबसे खास बात इसकी सस्पेंशन 

निज ह,ै जो लगभग 200 मीटर लंबी ह ैऔर चट्टान के स्तर से 

लगभग 14 मीटर ऊपर नस्थत ह।ै यह पुल आगंतुकों को रोमांचक 

दृश्य प्रस्तुत करता ह ैऔर यहााँ से पूरे जलप्रपात का शानदार नजारा 

देखा जा सकता है। प्राकृनतक सुंदरता के साथ-साथ, गोकक 

जलप्रपात का ऐनतहानसक और सांस्कृनतक महत्व भी है। यह के्षि 

हाइड्रोइलेनक्रक ऊजाष उत्पादन के शुरुआती स्थलों में स ेएक था, 

जहााँ 19वीं सदी के अंत स ेही छोटे पैमाने पर नबजली उत्पादन शुर 

हुआ था। इसके आसपास प्राचीन चालुक्य शैली के मंनदर भी हैं, नजनमें महानलंगेश्वर मंनदर प्रमुख है, जो इस के्षि की 

समदृ्ध स्थापत्य नवरासत को दशाषता ह।ै 

गोकक जलप्रपात गोकक शहर के ननकट होने के कारण एक नदन की यािा या सप्ताहांत भ्रमण के नलए आसानी 

से पहुाँचा जा सकता है। यह स्थान प्राकृनतक सौंदयष, ऐनतहानसक गहराई और साहनसक अनुभवों का अनूठा संगम प्रदान 

करता है, जहााँ आगंतुक फोटोग्राफी, अन्वेर्ण और सांस्कृनतक अनुभव का आनंद ले सकते हैं। चाह ेआप प्रकृनत प्रेमी 

हों, इनतहास के शौकीन हों या बस एक सुंदर जगह की तलाश में हों, गोकक जलप्रपात आपके नलए एक यादगार और 

समदृ्ध यािा अनुभव प्रस्तुत करता ह।ै 

यािा का सवोत्तम समय और सुझाव: मानसून का मौसम, नवशेर्कर जून से नसतंबर तक, यािा के नलए सबसे 

उपयुि माना जाता है क्योंनक इस समय जलप्रपात पूरी ताकत से बहता ह,ै आसपास का के्षि हरा-भरा होता ह ैऔर 

दृश्य अत्यंत मनमोहक होता है। हालांनक, इस दौरान नफसलन भरे और ऊबड-खाबड रास्तों के कारण साविानी बरतनी 

आवश्यक ह।ै मानसून के बाद के महीने भी शांनतपूणष और सौंदयषपूणष अनुभव प्रदान करते हैं। 

परमेश गौतम  

लेखापरीक्षक 
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गीता सार 

पररचय: 

भगवद गीता, महाभारत का एक महत्वपूणष भाग ह,ै नजसमें भगवान श्रीकृष्ण और अजुषन के बीच संवाद हुआ है। यह 

संवाद महाभारत के युद्धभूनम कुरुके्षि में हुआ, जब अजुषन अपने सगे संबंनियों के नखलाफ युद्ध करने से नवचनलत हो 

गए। तब भगवान श्रीकृष्ण ने उन्हें िमष, आत्मा, कमष, भनि और जीवन के उद्देश्य का गहन ज्ञान नदया। यही उपदेश 

भगवद गीता कहलाता है। 

गीता के मुख्य उपदेश 

1. आत्मा अजर और अमर है: 

भगवान श्रीकृष्ण ने कहा नक आत्मा न कभी जन्म लेती ह,ै न मरती है। यह नाशवान शरीर बदलता रहता ह,ै लेनकन 

आत्मा शाश्वत और अनवनाशी है। जैसे हम पुराने वस्त्र छोडकर नए वस्त्र िारण करते हैं, वैसे ही आत्मा एक शरीर 

छोडकर दसूरा शरीर िारण करती ह।ै 

2. निष्काम कमय का महत्व: 

गीता का सबसे प्रनसद्ध उपदेश ह ै– 

"कमष करो, फल की नचंता मत करो।" 

मनुष्य का अनिकार केवल कमष पर है, फल पर नहीं। हमें अपने कतषव्यों को पूरी ननष्ठा से करना चानहए, नबना पररणाम 

की नचंता नकए। 

3. िमय का पालि और कतयव्य: 

श्रीकृष्ण ने अजुषन को बताया नक एक योद्धा के रप में उसका िमष युद्ध करना ह।ै चाह ेसामने अपने सगे संबंिी ही क्यों 

न हों, िमष और कतषव्य स ेपीछे हटना पाप के बराबर है। 

4. मोह और माया से मुनक्त: 

मनुष्य दखुी इसनलए होता ह ैक्योंनक वह मोह, माया, और इच्छाओ ंमें फंसा रहता ह।ै जब तक हम इनसे मुि नहीं होंगे, 

तब तक शांनत संभव नहीं। सच्चा ज्ञान प्राप्त करने के नलए मोह त्यागना आवश्यक ह।ै 

5. िनक्त और समपयण: 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं – 

"मेरी शरण में आओ, मैं तुम्हें सभी पापों से मुि कर दूंगा।" 

पूणष समपषण और भनि स ेही ईश्वर की कृपा प्राप्त होती है। जो भी मनुष्य श्रद्धा स ेभगवान को स्मरण करता है, वह जीवन 

के बंिनों से मुि हो जाता ह।ै 
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निष्कषय: 

गीता का सार हमें नसखाता ह ैनक जीवन एक संघर्ष ह,ै लेनकन यनद हम अपने कमष को ईमानदारी स ेकरें, मोह-माया से 

दरू रहें और ईश्वर में आस्था रखें, तो कोई भी बािा हमें नडगा नहीं सकती। गीता केवल एक िानमषक ग्रंथ नहीं, बनकक 

जीवन जीने की एक कला है। 

शुिम गौड   

  सहायक लेखा परीक्षा अनिकारी 
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चाचा के चार आम और हुनदया की चाल 

चाचा चारपाई के नीचे वाला चार गो आम दीनजये न, कहते हुए एक 18-20 साल का लडका हाथ में खैनी 

चनुाते हुए चाचा के पास पहुाँचता ह।ै  आम स ेसुगंनित मौसम में आम की रखवाली हतेु चाचा आम के बगीचे में ही 

अपनी नदनचयाष नबताया करते थे और नवश्राम एक खनटया पर।  उसी खनटया के नीचे एक छोटा सा गढ्ढा हुआ करता 

था नजसमे स्वतुः नगरे हुए आम इकठ्ठा नकये जाते थे नजसमें चाचा गछपक्कू आम को चनुचुन के रखते थे और जब कोई 

घर से खाना लेके आता था या चाचा घर की तरफ जाते थे तो इस आम को अपने घरवाले को दे देते थे।  ऐसे गछपक्कू 

आम पे सबकी ललचाई ननगाहें बरबस ही अटक जाती थी।  उसी के बचाव में उसपे खनटया नबछी होती थी और उसी 

खनटए पर नवश्राम स्थल भी, नजससे थोडी भी आहट या खटपट होने पर नींद खलु सके और स्वानदष्ट आमों की पूणषतुः 

सुरक्षा हो सके।  चाचा भी अपने ज़माने के आम के सौदागर हुए करते थे और उनके बगीचे के आमों की बेजोड स्वाद 

की खबर उसी तरह गुंजायमान थी जैसे कोई भंवरा ने स्वाद चख के सब आस परोस को बताया हो और उसके प्रनत 

चंचल नयन और उसकी सुरक्षा के प्रनत रतव्यननष्ठा।  क्या मजाल की कोई एक भी आम उनके चकोर दृनष्ट से ओझल 

हो जाए? गांव में आम लोलुप लोगों के बीच एक गजब की प्रनतस्पिाष हुए करती थी और साथ में आम के स्वाद की 

चचाषयें आम नहीं खास हुआ करती थी।  चचाष में एक दसूरे को अक्सर कहा करते थ ेकी अगर दम है तो चाचा के 

बगीचे का आम खा के बताओ तो जाने, पीठ पीछे डींगे हांकने से काम नहीं चलेगा।  इस कनठन काम का नजम्मा गांव 

का ही एक हुडदंगी बच्चे ने अपने सर पर नलया, नजसका नाम हुस्न दयाल नसंह था नजसको प्यार से सब हुनदया ही 

कहते। चाचा आम नहीं न नदए, ठीक ह!ै आज रात ही की रात खनटआ के नीचे से सब आम गायब होगा और हम सब 

में भोग लगेगा । पूरा प्लान तैयार हुआ और प्लान के अनुसार हुनदया हाथ में खैनी चुनाते हुए चाचा के पास पंहुचा 

और पूछे चाचा खैनी खाओगे? चाचा बोले खैनी खाता तो ह ाँ लेनकन तुम्हारी मंशा कुछ ठीक नहीं लग रहा है सो आज 

मैं नहीं खाऊंगा।   

चाचा, बगल वाले गांव के सरपंच साहब आपकी बराई करते हुए नहीं थकते हैं कहते हैं की चाचा के बगीचे 

की आम का स्वाद इिर के 10-12 गांव में ह ैही नहीं, आनखर क्यों न हो चाचा अपने आम पर मेहनत भी तो खूब 

करते हैं और ननराई गुराई और रखवाली करना तो कोई उनसे सीखे।  बात के दौर चलते चलते हुनदया बोला चाचा 

आपके बगीचे में कौन-कौन सा आम ह ै?  चाचा बोले अरे यहााँ  तो दनूिया  मालदह ,जडदा, जडदालु, मनकलका, 

लंगडा, सुकुल और भी कई सारे है ।  चाचा सबसे मीठा कौन सा ह,ै चाचा बोल ेमालदह । हुनदया बोला खनटया के 

नीचे जो गड्ढा मैं रखा हुआ पीला-पीला जो ह ैवो मालदह ह ैक्या? चाचा बोल ेहााँ जी लेनकन इससे तुमको क्या लेना 

देना तुम उिर देख ही क्यों रहे हो? अरे चाचा दो चार नखला ही दोगे तो उससे आपका क्या नबगड जायेगा और कौन 

सा कम हो जाएगा । अरे चाचा हम भी तो बहुत नदन से इसी ताक में आते जाते रहते हैं लेनकन कभी स्वाद नहीं चख  
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पाए लेनकन चाचा के सामने हुनदया की एक न चली।  काफी मान मनौवकल की बाद भी जब एक भी आम नहीं नमला 

तो हुनदया बोला ताऊ सुनने में  

आया ह ैरात को आम खाने भतू भी आता ह ैकभी कभी तो नदन में ही आ जाता ह ैकभी मुलाकात हुई ह ैक्या? चाचा 

बोल ेनहीं रे भतु-वतू कुछ नहीं होता ह।ै अरे चाचा बगल वाले बगीचे में पंनडत काका है न उनको नदन में ही खनटया 

को एक तरफ उकटा कर सारा आम भतू ल ेगया और उसका गुठली उन्ही की खनटया के बगल में फेक के चला गया 

था।  घनघोर कलयुग ह ैतब तो, चाचा बोले। इसनलए कहता ह ाँ थोडा साविान रनहएगा और आम खाते और नखलाते 

रनहये, हो न हो आपके साथ भी कुछ उसी तरह की कुछ अनहोनी न हो जाये। और हां रात में सोने की वि थोडा 

साविान रनहएगा और अपना ध्यान भी।  

चाचा बोले, हुडदंगी कुछ भी हो जाए तुमको तो एक भी आम नहीं दूंगा भले ही ये सारे सड जायें। हुनदया भी 

आव देखा न ताव बोला चाचा तब तो आम खाऊंगा ही और आपके सामने भी।  कल तक का समय है अगर नहीं 

नखलाये तो अंजाम अच्छा नहीं होगा।  अरे जा जा तेरे जैसे कई िुरंिर को मैंने कई बार पछाडा ह।ै  मन मसोच 

कर  बेचारा हुनदया घर वापस लौट गया और शाम में सब दोस्तों के साथ चौक पर आज के चाचा के बेरुखी की चचाषयें 

सरे आम कर गया ।  सारे दोस्तों ने चाचा को मजा चखाने का प्लान तैयार कर नलया और बोला मजा ऐसा हो नक 

अगली बार से आम नखलाने के मदे्दनजर कभी भी नकसी को अनसुना न कर सके खासकर हुनदया को तो नबलकुल 

नहीं, आनखर हुस्न दयाल नसंह की गांव में कोई इज्जत है भी की नहीं ? 

सावन के शुक्ल पक्ष का समय था चन्रमा अपनी चांदनी एक और दो घडी बाद पसार रही थी और प्लान भी 

उसी तरीके का बनाया गया।  एक तो चांदनी पूणष हो और चाचा की नींद भी गहरी तानक कायष को अंजाम देने में कोई 

परेशानी नहीं हो और काम नबना नकसी कलंक के कायाषनन्वत हो।  रात करीब 1030 बजे  का समय था हुनडया अपने 

दल बल के साथ चाचा के बगीचे में पहुचंा, देखा तो चाचा गहरी नींद में सोये हुए हैं और आम उनके खनटया के नीचे 

खशुबू नबखेर रही थी अभी तो मकसद खाने का था ही नहीं अनपतु तंग करने का था वो भी शालीनता से , सो मन 

मारकर ललचाने वाली आम की तरफ देखा तक नहीं।  बगीचे आम के अलावे कई तरह के फलदार वकृ्षों और झानडयों 

से पकलनवत था जहााँ चाचा का खनटया लगा था उसके चरों ओर बांसों की झुडमुट भी अपनी जवानी और लचीलापन 

की अंगराई ले कर  झूम रही थी, बस क्या था इसी लचीलापन का तो फायदा उठाना था।  खनटया के चारों कोना को 

उस तरफ के बांस के फुनगी को झुकाकर बडी नसद्दत से चारों पौवा में बांि नदया।  तथानप चाचा सोये हुए थे तो उनका 

भार बांस को झुकाये ही रखा।  सारे दोस्त अब प्लान के अनुसार अब अंजाम की प्रतीक्षा में पेड की आड में मजा लूटने 

और भतू  की आवाज़ ननकालने की प्रतीक्षारत थे। चाचा को जब दो तीन आम नगरने की आवाज़ सुनाए दी "िप्प" तो 

नींद खलुी तो सोचे, आम को चनुकर खनटया के नीचे रख देते हैं और साथ साथ लघशुंका भी कर लेते है ।  सोचकर 

ज्यों ही अपना पैर नीचे रखकर जाने को तैयार हुए त्यों ही खनटया बांस की जवानी की लचीलापन  के साथ हो नलया  
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और गगन को चमूने को ननकल पडा।  नेप्य में खडे िुरंिर पेड की आड से भतू की आवाज़ भी साथ साथ साथ 

ननकालने लगे। ये कुदृश्य देखकर और सुनकर चाचा के प्राण सूख गए और पांव जकड गए सो अलग। अब न पांव 

 आगे बढ रह ेऔर न ही नघग्घी के कारण आवाज़।  इस सुनसान रात में अब नकसे बुलायें और कैसे? बहुत नहम्मत 

करके भारी मन से थोडी दरू जा के लघशुंका नकये और पुनुः अपने आप को सांत्वना देते हुए बगल वाले बगीचे में 

पंनडत काका के पास जाकर अपनी आप बीती सुनाई और साथ साथ डर भरी रात भी नबताई । इिर सारे उत्पाती उनका 

सारा आम लेकर कुछ खाये कुछ नगराए और कुछ सुबह  चाचा को नदखाने के नलए रख नलए।  सुबह हुई, इिर चाचा 

अपने बगीचे को लौटे और उिर हुनदया आम खाते हुए चाचा के बगीचे में।  उनके सामने ही आम चसूत ेहुए बोला, 

पंनडत काका बता रहे थे बीती रात भतू ने आपका सारा आम तो नलया ही साथ में खनटया और नवछावन भी ! अब 

की बारी थी, िीरे िीरे आम खाते हुए चाचा के पास आंखों में एक प्रसन्नता वाली हसंी नलए हुए आया।  चाचा बोल,े 

इस आम का सुगंि तो हमरे बगीचे वाली है ये तुम्हारे पास कैसे आया।  हााँ चाचा , इस स्वाद का आम तो आसपास 

के दस गावों में नहीं है।  इसका मतलब आम मेरे बगीचे का ह ैक्या रे ? हुनदया बोला और का ! चाचा पूछने लगे तुम्हऽे 

कैसे नमला और नकस पेड का आम है ये? तब हुडदंगी ऊपर नदखाते हुए बोला इसी पेड का तो आम ह।ै  ज्यों ही हुनदया 

चाचा को ऊपर नदखाया , चाचा आम क्या देखते अपने खनटया का गगनचमु्बी हुआ देखकर अवाक् रह  गए और 

आभास हुआ हो न हो ये सारा खड्यंि इसी हुनदया का ही हो।  मन में गुस्सा और बुढापे की लाठी लेकर ज्यों ही 

हुडदंगी हुनदया को मारने दौडे त्यों ही वह पैर सर पर रखकर सरपट भागा और भागते भागते बोला चाचा आम हमऽऽऽम 

नहीं वो वो भऽूऽऽत आया होगा। वही कुछ आम छोड गया था जो हमें खाने को नमला। थोडी दरू जा कर के हुनदया 

बोला वैसे कुछ भी कनहये चाचा आपके बगीचे का आम ह ैबहुत बेजोड, जो खाय ेवो पछताए जो नहीं खाये वो भी 

पछताए।  अरे चाचा जो स्वाद आम में ह ैउसको अगर थोडा पे्रम से नखलाते तो क्या कहने इसका स्वाद चार गुना हो 

जाता सो अलग और भतू दशषन के कोपभजन से बच जाते सो अलग। इसनलए तो कहता ह ाँ खाते रनहये नखलाते रनहये 

सब से प्रेम स ेगनपयाते रनहये,  

"न जाने नकस रप में नारायण नमल जायें"। 

******************************** 

राम राघव 

लेखापरीक्षक 
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"बदलते  िज़ररये से जीवि" 

 

कल जो र हें कनठि लगती थीं, 

आज वही अिुभव बि ज ती हैं। 

कल जो आाँसू भ री लगते थे, 

आज वही मोती समझ में आते हैं। 

बचपि की आाँखों से दनुिय  रांगों क  खेल थी, 

हर चीज़ में चमत्क र थ । 

जव िी में वही दनुिय  एक दौड बि गई 

हर कोई मांनज़ल से आगे निकलिे की होड में। 

और अब समझ आत  ह—ै 

मांनज़ल कहीं ब हर िहीं, 

य त्र  के हर मोड पर बसी हुई थी। 

समय हमें नसख त  ह ैनक दुुःख और सुख, 

दोिों ही स्थ यी िहीं हैं। 

 

 

कल नजस ह र पर मि टूट  थ , 

आज वही ह र अिुभव क  दीपक जल ती ह।ै 

कल नजस सफलत  पर गवष थ , 

आज वही स्मनृत नविम्रत  क  प ठ पढ ती ह।ै 

िज़ररए बदलते हैं तो 

वही पररनस्थनतय ाँ िई लगिे लगती हैं। 

जह ाँ कभी अांिेर  थ , 

अब वहीं समझ की रौशिी ह।ै 

जह ाँ कभी िश्न थे, 

अब वहीं उत्तर िीरे-िीरे उभर रह ेहैं। 

समय के स थ दृनष्ट बदलि  ही जीवि क  स र ह।ै 

क्योंनक दनुिय  हमेश  वैसी ही रहती ह—ै 

पर जो बदलत  है, 

वो ह ैहम र  देखि , हम र  समझि , हम र  होि । 

 

 

 

 

 

 

अिुज्ञा गुप्ता  

सहायक लेखा परीक्षा अनिकारी 
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आज की िारी! 

 

ये आज की नारी ह ै 

ना अबला ना बेचारी ह,ै 

ये आज की नारी ह ै 

जो सब पे भरी ह,ै 

                                   देवी का अवतार यही है 

                                   उन्ननत का प्रसार यही है, 

                                   इनको ना कमजोर तुम समझो 

                                   शनि स्रोत का सार यही है, 

जब भी लडने की इसने ठानी ह ै 

मनहला बनी मदाषनी ह,ै 

ना अबला ना बेचारी ह,ै 

ये आज की नारी ह,ै 

                                   एक अवसर दो इनको बढने का  

                                   कदम स ेकदम नमलाएगी य,े 

                                   एक स्त्री को तुम नशनक्षत करो  

                                   पूरी पीढी नशनक्षत कर जायेगी ये, 

 

नारी की अनस्तत्व जगत में सबसे शनिशाली ह ै 

िरती पर रहकर भी ये आसमान पर भारी ह,ै 

इनके होने स ेही चलती ये दनुनया सारी ह ै 

ईश्वर भी खदु हाथ जोडकर इनके आभारी हैं, 

ये आज की नारी ह!ै 

 नविोद कुमार मीिा 

वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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गोकणा और मुरुदेश्वर की र्ात्रा 

कुि समय पहले मुझे कि षटक के िनसद्ध ि नमषक और पयषटि स्थलों गोकणष और मुरुदेश्वर ज िे क  अवसर नमल । यह 

य त्र  मेरे नलए केवल एक स ि रण भ्रमण िहीं, बनकक एक ऐस  अिुभव थ , नजसिे मेरे मि को श ांनत, श्रद्ध  और 

आिांद से भर नदय । 

सबसे पहले मैं गोकणष पहुाँच । इसे “दनक्षण का वाराणसी” कह  ज त  है 

क्योंनक यह ाँ भगव ि नशव क  ि चीि महाबलेश्वर मंनदर नस्थत ह।ै इस मांनदर 

में आत्मनलांग की पूज  होती ह,ै नजसकी म न्यत  बहुत ि चीि और ि नमषक 

ग्रांथों से जुडी हुई ह।ै मांनदर में दशषि के समय भिों की आस्थ  और भनि को 

देखकर मि अत्यांत भ वकु हो उठ । इसके अल व  गोकणष अपिे श ांत और 

सुांदर समुद्र तटों के नलए भी िनसद्ध ह।ै मैंिे ओम बीच और कुडले बीच क  

आिांद नलय । इि तटों की स्वच्ित , लहरों की गूाँज और िकृनत क  अिोख  

सन्ि ट  मेरे हृदय को गहर ई से िू गय ।समुद्र नकि रे बैठकर सूय षस्त देखि  

मेरे नलए अनवस्मरणीय अिुभव रह । 

गोकणष से आगे मेरी य त्र  मुरुदेश्वर की ओर हुई। यह स्थ ि भगव ि नशव की 

123 फीट ऊँिी भव्र् िनिमा के नलए नवश्वभर में ज ि  ज त  ह।ै जब मैंिे समुद्र के नकि रे पह डी पर नस्थत इस 

िनतम  को देख , तो मि श्रद्ध  और नवस्मय से भर गय । मांनदर क  व त वरण अत्यांत नदव्य थ । समुद्र की लहरें जब 

मांनदर की सीनढयों से टकर ती थीं, तो लगत  थ  म िो पूर  व त वरण भगव ि नशव के ि म में गुांज यम ि हो गय  हो। 

मांनदर से समुद्र क  च रों ओर क  दृश्य सचमुच मिमोहक थ । 

मुरुदेश्वर में कुि समय समुद्र तट पर बैठकर मैंिे लहरों की आव ज़ और ठांडी हव  

क  आिांद नलय । वह ाँ क  व त वरण इति  श ांत और सुकूि भर  थ  नक समय 

कब बीत गय , पत  ही िहीं चल । 

गोकणष और मुरुदेश्वर की यह य त्र  मेरे जीवि की सबसे य दग र य त्र ओां में से एक 

रही। इस य त्र  िे मुझे ि केवल ि नमषक आस्थ  और भनि से जोड , बनकक िकृनत 

की अदु्भत सुांदरत  क  अिुभव भी कर य । यह स्थ ि हर उस य त्री के नलए नवशेर् 

हैं, जो आध्य नत्मकत  और ि कृनतक सौंदयष दोिों क  आिांद लेि  च हत  है। 

अनििव कुमार गुप्ता 

सहायक लेखापरीक्षा अनिकारी 
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नडनजटल र्ुग में स्क्रीि का अनि-उपर्ोग : एक बढ़िी सावाजनिक स्वास््र् िुिौिी 

आज के समय में मोब इल फोि, कां प्यूटर, टैबलेट और टेलीनवज़ि हम रे जीवि क  अनभन्ि नहस्स  बि चुके 

हैं। च हे नशक्ष  हो, क यषस्थल हो य  मिोरांजि—हर जगह स्िीि क  िभतु्व नदख ई देत  ह।ै यद्यनप नडनजटल स ििों िे 

सीखिे, जुड व और उत्प दकत  को बढ य  ह,ै लेनकि नवनभन्ि र ष्ट्रीय और अांतरर ष्ट्रीय अध्ययिों, नजिमें िेशिल 

ल इब्रेरी ऑफ मेनडनसन्स, भ रत के निष्ट्कर्ष भी श नमल हैं, यह दश षते हैं नक स्िीि क  अत्यनिक उपयोग हम रे 

श रीररक, म िनसक और स म नजक स्व स््य पर गांभीर असर ड लत  है। 

सबसे पहले, संज्ञािात्मक कार्ािणाली पर इसक  िनतकूल िभ व देख  गय  ह।ै बच्चों में अनिक स्िीि 

ट इम क यषक री क्षमत  को कमजोर करत  ह,ै वहीं वयस्कों में यह ध्य ि की कमी, मकटीट नस्कां ग की क्षमत  में नगर वट 

और उत्प दकत  में कमी क  क रण बि सकत  ह।ै लग त र स्िीि देखिे से िींद की गुणवत्त  भी िभ नवत होती ह,ै 

नजससे दीघषक नलक थक ि और म िनसक असांतुलि बढ सकत  ह।ै 

 

भार्ाई और सामानजक नवकास के सांदभष में, बच्चों के 

स थ-स थ वयस्कों में भी स्िीि क  अत्यनिक उपयोग म िवीय 

सांव द को सीनमत करत  है। इससे ि केवल भ र्  और सांव द 

कौशल कमजोर होते हैं बनकक प ररव ररक और स म नजक ररश्तों 

में भी दूरी बढिे लगती ह।ै पषृ्ठभनूम में लग त र टीवी य  मोब इल 

क  उपयोग ध्य ि भटक त  है और गुणवत्त पूणष सांव द में ब ि  

ड लत  है। 

 

शारीररक और मािनसक स्वास््र् पर भी इसके गहरे 

दषु्ट्िभ व देखे गए हैं। लांबे समय तक स्िीि देखिे की आदत 

मोट प , पीठ व गदषि ददष, आाँखों की समस्य एाँ और िींद से सांबांनित नवक रों को जन्म देती है। म िनसक स्तर पर यह 

अवस द, नचांत , नचडनचड पि और स म नजक अलग व जैसी नस्थनतयों से जुडी हुई है। नवशेर् रूप से सोशल मीनडय  

क  अनत-उपयोग आत्मसम्म ि को िभ नवत करत  है और तुलि  की भ वि  को बढ व  देत  ह।ै 

 

इस चिुौती से निपटिे में स्वनिरं्त्रण और पाररवाररक भूनमका अत्यांत महत्वपूणष ह।ै नवशेर्ज्ञ सल ह देते हैं 

नक िोटे बच्चों के नलए स्िीि ट इम िनतनदि एक घांटे से अनिक ि हो और नकशोरों व वयस्कों के नलए इसे दो घांटे  
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तक सीनमत रखि  बेहतर ह।ै स्िीि क  उपयोग क यष और आवश्यक क यषकल पों तक सीनमत करि , सोिे से पहले 

स्िीि से दरूी बि ि  और पररव र के स थ “िो-स्िीि ट इम” तय करि  ल भक री हो सकत  ह।ै 

 

अिः यह निष्ट्कर्ष स्पष्ट ह ैनक नडनजटल स िि हम री िगनत के नलए आवश्यक हैं, लेनकि इिक  सांतुनलत और नियांनत्रत 

उपयोग ही हम रे सांपूणष स्व स््य और स म नजक जीवि के नलए सुरनक्षत और ल भक री है। 

 

राजनकरण पुडकलकट्टी,  

डी. ई. ओ. (बाह्य स्रोत) 
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र्ोग और ध्र्ाि: ििावमुक्त जीवि की कंुजी 

 

आज की तेज़-रफ़्त र नज़ांदगी में ति व हर इांस ि क  नहस्स  बि 

गय  ह।ै पढ ई के दब व से जूझते नवद्य थी हों य  समय-सीम  में उलझे 

कमषच री—लगभग हर कोई नचांत , बेचैिी और थक ि से परेश ि है। ऐसे 

समय में योग और ध्य ि ि कृनतक उप य के रूप में मि को श ांत करिे और 

सांतुलि लौट िे में मदद करते हैं। 

र्ोग की शनक्त 

योग केवल श रीररक व्य य म िहीं, बनकक जीवि जीिे की एक 

कल  ह।ै आसिों (postures) क  अभ्य स लचीलेपि को बढ त  है, ऊज ष 

को बढ त  ह ैऔर श रीररक ति व को कम करत  ह।ै शवासि, बालासि, 

और िाणार्ाम जैसे आसि नवशेर् रूप से ति व घट िे और मि को श ांनत देिे में िभ वी हैं। 

ध्र्ाि के लाभ 

ध्य ि मि को कें नद्रत करिे और आांतररक श ांनत प िे की कल  ह।ै रोज़ ि  केवल 10–15 नमिट ध्य ि करिे से: 

• ति व के ह मोि कम होते हैं 

• एक ग्रत  में सुि र होत  है 

• भ वि त्मक नस्थरत  आती है 

• गहरी और सुकूिभरी िींद नमलती है 

ध्य ि हमें वतषम ि में जीि  नसख त  ह ैऔर अतीत की नचांत ओां तथ  भनवष्ट्य की आशांक ओां से मुि करत  है। 

आंिररक संिुलि की राह 

जब योग और ध्य ि को स थ में नकय  ज त  है, तो वे ि केवल शरीर को मजबूत करते हैं, बनकक मि को भी 

स्वस्थ बि ते हैं। यह स िि  जीवि की चिुौनतयों क  श ांनतपूवषक स मि  करिे में मदद करती ह ैऔर दीघषक ल में 

सक र त्मकत , आत्म-ज गरूकत  और म िनसक सांतुलि ल ती है। 

निष्कर्ा 

तकिीक और भ गदौड के इस युग में योग और ध्य ि हमें ज़मीि से जोडे रखते हैं। वे य द नदल ते हैं नक असली 

सुख हम रे भीतर ही ह ैऔर यनद हम नियनमत अभ्य स करें तो ति वमुि जीवि पूरी तरह सांभव ह।ै 

        उदर्कुमार बी मिकट्टी                                                                                

लेखापरीक्षक 
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िुलसीदास : जीवि और कृनित्व 

भ रतीय स नहत्य और सांस्कृनत के इनतह स में गोस्व मी तुलसीद स क  

ि म अमर ह।ै वे भनि आांदोलि के मह ि सांत, कनव और र मभि के रूप में ज िे 

ज ते हैं। तुलसीद स िे अपिी रचि ओां के म ध्यम से सम ज को भनि, िमष, 

िैनतकत  और म िवत  क  सन्देश नदय । 

तुलसीद स जी क  जन्म सि् 1532 ईस्वी में उत्तर िदेश के ब ांद  नजले के र ज पुर 

ि मक ग ाँव में हुआ थ । उिके नपत  क  ि म आत्म र म दबेु और म त  क  ि म हुलसी देवी थ । जन्म के समय ही 

उिक  जीवि सांघर्षमय हो गय  थ । जन्म के कुि नदिों ब द ही उिकी म त  क  नििि हो गय  और नपत  िे भी त्य ग 

कर नदय । ब कय वस्थ  में उन्हें बहुत कष्ट झेलिे पडे। 

तुलसीद स क  प लि-पोर्ण एक द सी िे नकय । नकां तु ि रनम्भक जीवि में उन्हें अिेक कनठि इयों और उपेक्ष  क  

स मि  करि  पड । कह  ज त  ह ैनक वे बचपि से ही श्रीर म ि म क  उच्च रण करिे लगते थे। युव  अवस्थ  में उन्होंिे 

नवद्य ध्ययि नकय  और सांस्कृत, नहांदी तथ  वेद–पुर णों क  गहि अध्ययि नकय । 

तुलसी द स की रचि एाँ भ रतीय स नहत्य में अनितीय स्थ ि रखती हैं। तुलसीद स की िमुख रचि  ‘रामिररिमािस’ 

ह,ै नजसे अविी भ र्  में नलख  गय । इसमें श्रीर म के आदशष जीवि और मय षद  पुरुर्ोत्तम स्वरूप क  वणषि ह।ै यह 

ग्रांथ आज भी ित्येक नहांद ूपररव र में पूजिीय और ग य  ज िे व ल  ग्रांथ ह।ै इसके अनतररि उन्होंिे कनवत वली, 

गीत वली, नवियपनत्रक , हिुम ि च लीस , दोह वली, ज िकीमांगल आनद अिेक रचि एाँ कीं। नवशेर् रूप से हनुमान 

चालीसा आज भी भ रत के कोिे-कोिे में श्रद्ध  और नवश्व स के स थ पढी ज ती ह।ै 

तुलसीद स िे अपिी रचि ओां के म ध्यम से सम ज में भनि, सद च र और भ ईच रे क  सांदेश नदय । उस समय सम ज 

ज नत-प ाँनत और भेदभ व में बाँट  हुआ थ । तुलसीद स िे अपिे क व्य ि र  लोगों को यह समझ य  नक ईश्वर की भनि 

में ज नत, वणष, िि य  िनतष्ठ  क  कोई स्थ ि िहीं है। उिके अिुस र भगव ि की कृप  प िे के नलए केवल सच्ची श्रद्ध  

और भनि की आवश्यकत  ह।ै 

तुलसीद स क  जीवि स दगी, त्य ग और भनि क  आदशष थ । उन्होंिे अपिी लेखिी से भ रत की स ांस्कृनतक ि र  

को समदृ्ध नकय । आज भी उिके नवच र और कृनतय ाँ लोगों को िेररत करती हैं। 

सि् 1623 ईस्वी में व र णसी में तुलसीद स क  देह वस ि हुआ। परांतु उिके ि र  नलखी गई रचि एाँ और उिक  सांदेश 

आज भी अमर है। तुलसीद स केवल एक कनव य  सांत िहीं, बनकक भ रतीय सांस्कृनत के म गषदशषक थे। उन्होंिे सम ज 

को र मभनि क  सरल और सुगम म गष नदख य । उिके स नहत्य में भनि के स थ-स थ जीवि जीिे की नशक्ष  भी निनहत 

ह।ै इस िक र तुलसीद स सदैव भ रतीय सम ज और सांस्कृनत में श्रद्ध  और सम्म ि के स थ स्मरण नकए ज ते रहेंगे। 

संग्रहीि, 

पम्पा नबस्वास  

सहायक लेखापरीक्षा अनिकारी 
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