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 यह �स�ता का िवषय है िक आपके काया�लय के �ारा राजभाषा िहंदी के संवध�न हेतु गृह-पि�का 'सुगंधा' के 

45व� अंक का �काशन िकया जा रहा है। मुझे पूण� िव�ास है िक यह �काशन राजभाषा के �चार �सार म� अपना 

अमू� योगदान िनरंतर �दान करता रहेगा।

 राजभाषा िहंदी के उ�यन, संवध�न एवं �चार-�सार के संक� म� िवभागीय पि�काएं एक सश� �ंभके �प 

म� काय� करती ह�। िकसी भी संगठन की �गित केवल उसके आंकड़ो ंसे नही,ं ब�� उसकी सां�ृितक चेतना और 

भाषाई समृ�� से भी मापी जाती है। काय��ल की ��ताओ ंके बीच, कािम�को ंके भीतर िछपी सािह� साधना और 

सृजनशीलता को यह पि�का एक सुलभ मंच �दान करती है। यह राजभाषा िहंदी के �योग के �ित �झझक को दूर 

कर, उसे दैिनक काय�-�वहार और रचना�क अिभ��� का सहज मा�म बनाने म� सहायक �स� हो रही है। इस 

िदशा म�, पि�का 'सुगंधा' न केवल एक �काशन है, ब�� काया�लय के कािम�को ंके सामूिहक �यासो ंऔर वैचा�रक 

�ितब�ता का जीवंत द�ावेज़ भी है।

 मुझे पूण� िव�ास है िक पि�का का यह अंक भी वैचा�रक िविवधता और भाषाई सौदंय� का अनूठा संगम होगा। 

यह न केवल सूचनाओ ंका आदान-�दान करेगा, ब�� हमारे कािम�को ंकी सािह��क अिभ�िच को एक नवीन 

ि�ितज �दान करेगा।

 पि�का 'सुगंधा' के सफल �काशन हेतु म� संपादक मंडल एवं पि�का प�रवार के सम� कम�ठ सद�ो ंको 

हािद�क बधाई देता �ँ। पि�का के िनरंतर �गितशील एवं उ�ल भिव� के �लए म� शुभकामनाएं �ेिषत करता �ँ।

नवनीत गु�ा

नवनीत गु�ा

�धान महालेखाकार (लेखा व हकदारी), 

ह�रयाणा, चंडीगढ़
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 यह अ�ंत �स�ता का िवषय है िक आपके काया�लय की िहंदी पि�का "सुगंधा" के 45 व� अंक का �काशन होने जा 

रहा है। इस अवसर पर म� पि�का से जुड़े �ए सभी रचनाकारो,ं पाठको ंऔर सह संपादक म�ल को बधाई देती �ँ।

 िवभागीय पि�काओ ंने िहंदी के �चार-�सार म� एक नया माग� �श� िकया है। िहंदी पि�काएं िवभाग से जुड़े लोगो ं

को अपने िवचार �कट करने और िहंदी भाषा को बढ़ावा देने के �लए अवसर �दान करती ह�। ये पि�काएं िविभ� 

काया�लयो ंके म� एक सेतु का काय� करती ह�, �जससे काया�लयो ंम� होने वाली गितिविधयो ंकी समय-समय पर जानकारी 

िमलती रहती है। िहंदी न केवल सरकारी काम-काज की भाषा है ब�� पूरे देश म� िवचार ��ुत करने का सबसे सश� 

मा�म भी है।

 "सुगंधा" पि�का के उ�ृ� संपादन एवं सफल �काशन हेतु म� पि�का प�रवार से जुड़े सभी सद�ो ंको पुनः  

शुभकामनाएं देती �ँ तथा पि�का के उ�ल भिव� की कामना करती �ँ।

तृ�� गु�ा

महालेखाकार, 

काया�लय महालेखाकार (लेखा व हकदारी) 

पंजाब एवं यू. टी. च�ीगढ़

तृ�� गु�ा 
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 यह जानकर अ�ंत �स�ता �ई िक आपके काया�लय की िहंदी पि�का "सुगंधा" के 45 व� अंक का �काशन होने जा 

रहा है। िहंदी पि�का का �काशन न केवल राजभाषा नीित के �भावी ि�या�यन की िदशा म� एक मह�पूण� कदम है 

ब�� यह कम�चा�रयो ंकी सृजना�क �ितभा को मंच �दान करने का भी सराहनीय �यास है। ऐसे �काशन िवभागीय 

गितिविधयो ंको अिभ�� करने के साथ-साथ िहंदी के �ित जाग�कता एवं �ितब�ता को भी सु�ढ़ करते ह�।

 मुझे िव�ास है िक आपकी यह पि�का िहंदी भाषा के संवध�न एवं �सार म� मह�पूण� योगदान देगी तथा अ� काया�लयो ं

के �लए भी �ेरणा�ोत �स� होगी।

 आपको एवं आपकी संपूण� टीम को पि�का के सफल �काशन हेतु हािद�क शुभकामनाएँ।

समीर मेहता

�धान िनदेशक

काया�लय �धान िनदेशक लेखापरी�ा

(के�ीय), च�ीगढ़

समीर मेहता
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 यह अ�ंत हष� का िवषय है िक हमारे काया�लय की गृह-पि�का 'सुगंधा' अपने 45व� अंक के पड़ाव पर प�ँच चुकी है 

। राजभाषा िहंदी के �ापक �चार-�सार की िदशा म� इस पि�का का िनयिमत �काशन एक सराहनीय और सकारा�क 

�यास है ।

 इस अंक हेतु अपनी उ�ृ� रचनाएँ साझा करने वाले सभी रचनाकार िवशेष �शंसा के पा� ह� । उनकी लेखनी म� न 

केवल रचना�क अिभ��� झलकती है, ब�� हमारी सं�ृित, गौरवशाली परंपरा और मानवीय मू�ो ंका भी संुदर 

सम�य िद खाई देता है । मुझे पूण� िव�ास है िक ये रचनाएँ काया�लय के सम� कािम�को ंके �लए �ेरणा का अटूट �ोत 

बन�गी ।

 पि�का का सफल संपादन राजभाषा के �ित हमारे अिधका�रयो ंएवं कम�चा�रयो ंकी अटूट िन�ा और समप�ण का 

�तीक है । मुझे िव�ास है िक 'सुगंधा' इसी �कार कािम�को ंको िहंदी म� काय� करने हेतु िनरंतर �ो�ािहत और ऊज���त 

करती रहेगी ।

 म� इस सफल �काशन हेतु सम� रचनाकारो ंऔर कुशल संपादन मंडल को हािद�क बधाई एवं शुभकामनाएं देता 

�ँ ।

eq[; laj{kd dk lans'k

कुमार अभय

कुमार अभय

महालेखाकार

काया�लय महालेखाकार (लेखापरी�ा-I)

पंजाब, च�ीगढ़
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 मुझे यह जानकर अ�ंत �स�ता हो रही है िक काया�लय �ारा �का�शत पि�का 'सुगंधा' का 45वां अंक पाठको ंके 

सम� है । इस मह�पूण� अवसर पर म� संपूण� पि�का प�रवार को अपनी ओर से हािद�क बधाई �ेिषत करता �ँ ।

 िवभागीय पि�काएँ न केवल काया�लय की िविवध गितिविधयो ंका दप�ण होती ह�, ब�� िविभ� काया�लयो ंके म� 

संवाद का एक सश� सेतु भी बनती ह� । हमारे काया�लय के लेखक और किव अपनी अ�त लेखनी के मा�म से सू� ु

भावनाओ ंको जीवंत �प �दान करते ह� । उनकी रचनाएँ मा� मनोरंजन का साधन नही ंह�, ब�� ये पाठको ंको एक नई 

िदशा और सकारा�क �ि�कोण भी �दान करती ह� ।

 सरल भाषा म� होने के उपरांत भी ये रचनाएँ अ�ंत गहन और �भावशाली संदेश समेटे �ए ह� । इस अंक के सफल 

�काशन हेतु म� सभी रचनाकारो,ं संपादन मंडल तथा ��� एवं अ��� �प से जुड़े सभी सहयोिगयो ंकी सराहना करता 

�ँ ।

 पि�का के उ�ल और यश�ी भिव� हेतु मेरी अनंत मंगलकामनाएं ।

laj{kd dk lans'k

पु�े� गहलोत

उप महालेखाकार (�शासन)

काया�लय महालेखाकार (लेखापरी�ा-I)

पंजाब, च�ीगढ़

पु��� गहलोत 
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आदरणीय पाठकवंृद,

 काया�लय की राजभाषा पि�का 'सुगंधा' के 45व� अंक का �काशन हमारे �लए िवशेष संतोष एवं गव� का िवषय है। 

यह अंक केवल एक औपचा�रक �काशन न होकर, राजभाषा िहंदी के संवध�न तथा काया�लयीन काय�-सं�ृित म� उसके 

सु�ढ़ एवं �भावी ि�या�यन के �ित हमारी सं�ागत �ितब�ता का �माण है।

 भारतीय संिवधान के अनु�ेद 343 के अनु�प िहंदी को संघ की राजभाषा के �प म� �िति�त िकया गया है। 

शासन एवं �शासन के िविवध �रो ंपर िहंदी के �भावी �योग से काय� म� पारद�श�ता, सरलता एवं जनसुलभता सुिनि�त 

होती है। राजभाषा अनुभाग का सतत �यास रहता है िक काया�लयीन काय� िनधा��रत राजभाषा नीित, िनयमो ंएवं वािष�क 

काय��म के अनु�प संपािदत हो ंतथा िहंदी को �वहा�रक एवं सश� मा�म के �प म� �ािपत िकया जाए।

 'सुगंधा' का यह अंक काया�लय के अिधका�रयो ं एवं कम�चा�रयो ं की सािह��क, बौ��क एवं रचना�क 

अिभ���यो ंका सम��त संकलन है। यह पि�का �ितभाओ ंको मंच �दान करने के साथ-साथ राजभाषा के �ित 

सकारा�क �ि�कोण, सहभािगता एवं सृजनशील वातावरण को भी �ो�ािहत करती है।

 इस अंक के �काशन म� सहयोग �दान करने वाले सभी रचनाकारो,ं संपादकीय मंडल के सद�ो ंएवं सहयोिगयो ंके 

�ित म� हािद�क आभार �� करता �ँ। आशा है िक भिव� म� भी आप सभी का सि�य सहयोग �ा� होता रहेगा, �जससे 

'सुगंधा' िनरंतर �गितशील एवं �ेरणादायी �काशन के �प म� िवक�सत होती रहे।

 सादर,

सुनील कुमार

व.ले.प.अिधकारी,  राजभाषा अनुभाग

laikndh;
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AalaeKa

va

khanaI



अ�े कम� का फल सदैव अ�ा होता है जबिक बुरे कम� के कारण जातक को उसके 

नकारा�क प�रणाम �ा� होते ह�। ��� के कम� ही उसके भा� का सृजन करते ह�। �ीमद्  

भगवदगीता म� कहा गया है िक कम� करना आव�क है, लेिकन फल की इ�ा नही ंरखनी 

चािहए। हर कम� का फल अव� िमलता है। अ�े कम� (पु�) और बुरे कम� (पाप) दोनो ंका 

फल अलग-अलग होता है।

�ाचीन काल से ही इसका उपयोग कम� और उसके फल के �कार को समझने के �लए उपयोग िकया जा रहा है। 

�ोितष न केवल कम� की समझ �दान करता है, ब�� आने वाले समय की िदशा को भी �� करता है।�ोितष 

िव�ान के �ारा तीनो ंकाल ख�ो ं(भूत, वत�मान और भिव�) के बारे म� जाना जा सकता है । िकसी जातक िवशेष का 

फलादेश उसके कम� पर आधा�रत होता है। ��� के िपछले ज� के कम� के आधार पर भिव�फल तैयार होता 

है। 

• �ोितष शा� के ज़�रए जीवन म� होने वाली घटनाओ ंका पता लगाया जाता है। 

• �ोितष शा� से ��� के �भाव और �वहार का पता चलता है। 

• �ोितष शा� से �ा�, धन, िववाह, क�रयर जैसे िवषयो ंम� माग�दश�न िमलता है | 

 �ोितष ��� के जीवन को समझने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है । यह न केवल भिव� की घटनाओ ंका 

अनुमान लगाने म� मदद करता है, ब�� ��� के ���� और सामा�जक जीवन को संतु�लत करने का �यास भी 

करता है ।

 �ोितष म� २७ न��ो ंऔर १२ रा�शयो ंका उपयोग िकया जाता है। न��ो ंका मह� अिधक होता है और इनका 

उपयोग अिधक सटीक भिव�वाणी के �लए िकया जाता है। �ोितष म� कंुडली बनाने के �लए ज� समय, �ान और 

ितिथ का उपयोग िकया जाता है। इसम� सभी �हो ंकी ��ित और दशाओ ंका मह� होता है। 

 कंुडली म� बारह रा�शयाँ केवल ��� के �भाव को नही ंदशा�ती,ं ब�� ये उनके जीवन के िविभ� पहलुओ ं

जैसे िक क�रयर, प�रवार, �ा� और संबंधो ंपर भी गहरा �भाव डालती ह�। भावो ंकी सं�ा भी बारह होती है और 

��ेक भाव जीवन के एक िवशेष �े� का �ितिनिध� करता है। 

 �हो ंकी ��ित के साथ-साथ उनके आपसी संबंध भी मह�पूण� होते ह�। जब �ह एक-दूसरे के साथ संबंध 

बनाते ह�, तो वे एक-दूसरे की ऊजा� को �भािवत करते ह� । उदाहरण के �लए, शु� और चं�मा का संबंध �ेम और 

भावना�क संतुलन का �तीक होता है। ऐसे संबंधो ंको समझकर यह िनधा��रत कर सकते ह� िक िकसी ��� के 

�लए कौन सा समय सबसे अनुकूल है और कौन सा समय चुनौतीपूण� हो सकता है। 

 �ोितष म� कंुडली बनाने के �लए ज� ल� िनधा�रण हेतु �ानीय समय मान �ात होना ज�री होता है। एक 

सूय�दय से दूसरे सूय�दय तक का समय िदवस है, एक िदवस म� एक िदन और एक रात होते ह� । एक िदन रात म� कुल 

३० मु�त� होते ह�। एक िदन को ितिथ कहा जाता है। िदन को चौबीस घंटो ंके साथ-साथ ८ पहर म� भी बांटा गया है। एक 

अ�े कम� करने से न केवल वत�मान म� सुख �मलता है, 

ब�� भ�व� म� भी अ�े फल �मलते ह�।

िवशेष िब�ाल 
(सहायक लेखापरी�ा अिधकारी)
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पहर करीब ३ घंटे का होता है। एक घंटे म� लगभग दो घड़ी होती ह�, एक पल लगभग आधा िमनट के बराबर होता है । 

पहर के अनुसार चार पहर का एक िदन और चार पहर की एक रात होती है। 

न��: आकाश मंडल म� ��त ताराओ ंके समूह को न�� कहते ह�। �ोितष शा�ानुसार आकाश म� २७ �मुख 

तारामंडल होते ह� । ��ेक न�� का अपना िवशेष �भाव और गुण होते ह�, जो ��� के जीवन को �भािवत करते ह�। 

��ेक न�� के चार चरण होते ह� और ९ चरणो ंके िमलने से एक रा�श बनती है। २७ न��ो ंके नाम इस �कार ह�; 

१.अि�नी २.भरणी ३.कृि�का ४.रोिहणी ५.मृग�शरा ६.आ�ा ७.पुनव�सु ८.पु� ९.अ�ठेषा १०.मघा ११.पूवा�फा�ुनी 

१२.उ�राफा�ुनी १३.ह� १४.िच�ा १५.�ाती १६.िवशाखा १७.अनुराधा १८.�े�ा १९.मूल २०.पूवा�षाढ़ा 

२१.उ�रषाढ़ा २२.�वण २३.घिन�ा २४.शतिभषा २५.पूवा�भ�पद २६.उ�राभा�पद एवं २७.रेवती | 

भारतीय �ोितष के अनुसार, िकसी जातक के ज� के समय चं�मा �जस न�� म� होता है, वही उस ��� का ज� 

न�� होता है। मनु� का �भाव, गुण-धम�, जीवन शैली ज� न�� से जुड़े �ए होते ह� । 

ज� न�� की िवशेषताएं: मनु� का �भाव, गुण-धम�, जीवन शैली ज� न�� से जुड़े �ए होते ह�। �जस न�� म� 

मनु� ज� लेता है वह न�� उसके �भाव और आने वाले जीवन पर अपना �भाव अव� डालता है। भारतीय 

�ोितष की गणनाओ ंम� मह�पूण� माने जाने वाले सभी न��ो ंका िववरण नीचे िदया गया है; 

अि�नी न��: अि�नी न�� म� ज�े जातक सामा�तः  सु�र, चतुर, सौभा�शाली एवं �तं� िवचारो ंवाले और 

आधुिनक सोच के �लए िम�ो ंम� ��स� होते ह�। इस न�� म� ज�ा ��� ब�त ऊजा�वान होने के साथ साथ सदा 

सि�य रहता है। ये लोग सभी से ब�त �ेम करने वाले, और रह�मयी �वृि� के होते ह� । ये लोग हमेशा अ�े 

जीवनसाथी और एक आदश� िम� सािबत होते ह�। 

भरणी न��: भरणी न�� म� ज�े लोग काफी आकष�क और संुदर होते ह�, इनका �भाव लोगो ंको आकिष�त करता 

है। इनके अनेक िम� होगें और ये लोग िम�ो ंम� ब�त अिधक लोकि�य भी होते ह�। इनके जीवन म� �ेम सव�परी होता 

है और जो भी ये ठान लेते ह� उसे पूरा करने के बाद ही चैन से बैठते ह�। इनकी सामा�जक �ित�ा और स�ान हमेशा 

बना रहता है। 

कृितका न��: कृितका न�� म� ज� लेने वाले लोग आ� गौरव करने वाले होते ह�। इस न�� म� ज�े जातक सु�र 

और मनमोहक छिव वाले होते ह�। इन लोगो ंका ���� राजा के समान ओजपूण� एवं परा�मी होता है । ये तेज�ी 

एवं ती�ण बु�� के �ामी, �ािभमानी, तुनक िमजाजी और ब�त उ�ािहत रहने वाले होते ह�। 

रोिहणी न��: रोिहणी न�� का �ामी चं�मा होता है और चं�मा के �भाव के कारण ये लोग ब�त क�नाशील 

और चंचल �भाव के होते ह� | ये लोग �भाव से ब�त 'िमलनसार तो होते ही ह� लेिकन साथ साथ दूसरो ंकी गलितयां 

ढँूढते रहते ह�। 

मृग�शरा न��: इस न�� के जातक �भाव से ब�त साहसी, �ढ़ िन�य वाले चतुर एवं चंचल �भाव के, अ�यन म� 

अिधक �िच, माता िपता के आ�ाकारी और सदैव साफ़ सुथरे आकष�क व� पहनने वाले होते ह� | इनका ���� 

ब�त आकष�क होता है, ये लोग बु��मान होने के साथ साथ मान�सक �प से भी मजबूत होते ह�। 

आ�ा न��: आ�ा न�� म� ज� लेने वाले लोगो ंकी अ�यन म� �िच अिधक होती है और इ�� िकताबो ंसे िवशेष 
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लगाव रहता है। ये लोग सदैव ही अपने आसपास की घटनाओ ंके बारे म� जाग�क रहते ह� और �ापार करने की 

समझ इनकी महान िवशेषता है। ये लोग दूसरो ंका िदमाग पढ़कर काम िनकलवाने म� मािहर होते ह�। 

पुनव�सु न��: इस न�� म� ज� लेने वाले ��� के भीतर दैवीय श��यां होती ह�। इन पर कोई िवपि� आती है तो 

कोई अ�� श�� इनकी सहायता करने अव� आती है। ये लोग काफी िमलनसार और �ेमपूव�क �वहार रखने 

वाले होते ह�। 

पु� न��: पु� न�� म� ज� लेने वाले लोग दूसरो ंकी भलाई के �लए सदैव तैयार रहते ह� और इनके भीतर सेवा 

भावना भी ब�त �बल होती है | ये ब�त प�र�मी होते ह� और अपनी मेहनत के बल पर धीरे धीरे ही सही तर�ी 

हा�सल कर ही लेते ह�। 

अ�ेषा न��: अ�ेषा न�� म� ज�े ���यो ंकी आँखो ंएवं वचनो ंम� िवशेष आकष�ण होता है। ये लोग कुशल 

�वसायी भी होते ह�। इस न�� म� ज�े जातक ब�त चतुर बु�� के होने के कारण आसानी से दूसरो ंका मन पढ़कर 

उनसे अपना काम िनकलवा सकते ह�। 

मघा न��: इस न�� वाले जातक के भीतर ई�रीय आ�ा ब�त अिधक होती है। इनके भीतर �ािभमान की 

भावना �बल होती है और ब�त ही ज�ी इनका दबदबा भी कायम हो जाता है| ये कम�ठ होने के कारण िकसी भी 

काम को ज�ी से ज�ी पूरा करने की को�शश करते ह�। इस न�� म� ज� लेने वाले ��� �ायः  अपने पौ�ष और 

पु�षाथ� के �दश�न के �लए जाने जाते ह�। 

पूवा�फा�ुनी न��: पूवा�फा�ुनी न�� म� ज� लेने वाले ��� ब�त ही भा�शाली होते ह�। ये लोग नैितकता और 

ईमानदारी के रा�े पर चलकर ही अपना जीवन �तीत करना पसंद करते ह�। ये लोग िकसी भी तरह के िववाद या 

लड़ाई झगड़े म� पड़ना पसंद नही ंकरते ह�। इनके पास धन की मा�ा अ�ी खासी होती है �जसकी वजह से ये भौितक 

सुखो ंका आनंद उठाते ह�। 

उ.फा�ुनी न��: इस न�� म� ज�� जातक दूसरो ंके इशारो ंपर चलना पसंद नही ंकरते और अपने ल� को �ा� 

करने के �लए भरपूर �यास करते ह� । इस न�� म� ज�े लोग समझदार, बु��मान, यु� िव�ा म� िनपुण होते ह�। नेतृ� 

के गुण इनके अंदर ज� से ही होते ह�, सरकारी �े� म� भी इनको सफलता िमलती है। 

ह� न��: ह� न�� म� ज� लेने वाले जातक संसार को जीतने और उस पर शासन करने का पूरा पूरा साम�� एवं 

श�� रखते ह�। इ�� हर �कार की सुख-सुिवधाएं िमलती ह� और इनका जीवन आनंद म� �तीत होता है। �ढ़ता और 

िवचारो ंकी ��रता इनको आम आदमी से िभ�ता और �े�ता �दान करती है। 

िच�ा न��: इस न�� म� ज� लेने वाले ��� ब�ल� शरीर वाले व साहसी होते ह�। ये लोग आकष�क ���� वाले 

एवं शारी�रक �प से संतु�लत मनमोहक एवं सु�र आँखो ंवाले, साज-स�ा को पसंद करने वाले होते ह�। 

�ाित न��: �ाित न�� म� ज� लेने वाले जातक का �भाव और आचरण �� होता है । ये लोग एक आकष�क 

���� के �ामी होते ह�| ये लोग राजनीित म� ब�त �िच रखते ह� और अपने �ित�ंिदयो ंपर हमेशा जीत हा�सल 

करते ह�। 
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िवशाखा न��: िवशाखा न�� म� ज� लेने वाले ��� शारी�रक �म के �ान पर मान�सक काय� को अिधक 

मानते ह� | ये लोग मान�सक �प से स�म ��� होते ह� और किठन से किठन काय� को भी अपनी सूझ-बूझ से कर 

लेते ह�। अपनी बु�� के �योग से सभी को परा�जत करते ह� | इनका सामा�जक �े� भी ब�त िव�ृत होता है । ये लोग 

मह�ाकां�ी होते ह� और अपनी हर मह�ाकां�ा को पूरा करने के �लए ब�त प�र�म करते ह�। 

अनुराधा न��: इस न�� म� ज�े लोग अपने आदश� और �स�ांतो ंपर चलना पसंद करते ह�। ये लोग अ�र अपने 

गु�े को िनयंि�त नही ंकर पाते इस कारण इ�� कई बार बड़ी हािन उठानी पड़ती ह� । ये लोग अपने िदमाग से �ादा 

िदल से काम करते ह�, और अपनी भावनाओ ंको िछपाकर नही ंरख पाते ह� । 

�े�ा न��: �े�ा न�� के जातक �ढ़ िन�यी और मज़बूत ���� के �ामी होते ह�। शारी�रक �प से भी गठीले 

और मज़बूत होते ह�। इनकी िदनचया� ब�त ही अनुशा�सत और सु�व��त होती है। खुली मान�सकता वाले ये लोग 

सीमाओ ंम� बंधकर रहना पसंद नही ंकरते ह� । 

मूल न��: मूल न�� का जातक के जीवन सुख समृ�� के साथ बीतता है। ये लोग धन की कमी न होने के कारण 

ऐ�य� पूण� जीवन जीते ह�। इस न�� म� ज� लेने वाले ���यो ंके प�रवार को इनके दोष का भी सामना करना पड़ता 

है। ये कोमल �दयी पर�ु अ��र िदमाग के ��� होते ह�। 

पूवा�षाढ़ा न��: पूवा�षाढ़ा म� ज� लेने वाले जातक थोड़े उ� �भाव के होने के साथ कोमल �दयी होते ह�। ये लोग 

ईमानदार, �स�िचत, कला, सिह� और अिभनय �ेमी, अ�े दो� और आदश� जीवनसाथी होते ह� | ऐसे लोग जीवन 

म� सकारा�क िवचारधारा से अपने ल� को �ा� करते ह�| पर�ु अपनी चंचल बु�� के कारण कभी-कभी अनैितक 

काय� म� भी �ल� हो जाते ह�। 

उ�राषाढ़ा न��: उ�राषाढ़ा न�� म� ज� लेने वाले जातक ऊँचे कद, गठीले शरीर, चमकदार आँखे, चौड़े माथे   

और गौरवण� के होते ह�। ये लोग मृदुभाषी और सभी से �ेम पूव�क �वहार करने वाले �तं� ��� होते है। इनकी 

ई�र म� ब�त आ�ा होती है, एवं िववाह उपरा� जीवन म� अिधक सफलता िमलती है। 

�वण न��: इस न�� म� ज� लेने वाले लोगो ंम� कई िवशेषताएं होती ह�। ये लोग म�म कद काठी पर�ु �भावी 

और आकष�क ���� के �ामी होते ह�। ये लोग कभी अनाव�क खच� नही ंकरते ह�। 

धिन�ा न��: धिन�ा न�� म� ज�ा जातक सभी गुणो ंसे समृ� होकर जीवन म� स�ान और �ित�ा पाता है । ये लोग 

काफी ऊजा�वान होते ह� और उ�� खाली बैठना िब�ुल पसंद नही ंहोता । इ�� िकसी और को अपने िनयं�ण म� 

रखना अ�ा लगता है और ये अिधकार भावना भी रखते ह�। 

शतिभषा न��: शतिभषा न�� म� ज� लेने वाले जातक ब�त साहसी एवं मजबूत िवचारो ंवाले होते ह�। इस न�� म� 

ज�े लोग ��ंद िवचारधारा के होते ह� जो साझेदारी की अपे�ा �तं� �प से काय� करना पसंद करते ह�। ये लोग 

अ�िधक साम��, ��र बु�� और उ�ु� िवचारधारा के होते ह�। 

पूवा�भा�पद न��: इस न�� म� ज�े जातक स� और नैितक िनयमो ंका पालन करने वाले होते ह�। साहसी, दूसरो ं

की मदद करने वाले, िमलनसार, मानवता म� िव�ास रखने वाले, �वहार कुशल, दयालु और नेक िदल होने के साथ-

साथ खुले िवचारो ंवाले होते ह�। ये लोग अपने आदश� और �स�ांतो ंपर ही आजीवन चलना पसंद करते ह�। 

17



उ�राभा�पद न��: इस न�� म� ज�े लोग ब�त यथाथ�वादी और स� को समझने वाले होते ह� । �ापार हो या 

नौकरी, इनका प�र�म इ�� हर �ान पर सफलता �ा� करवाता है। ये लोग �ाग भावना वाले, �भाव से एक दयालु 

और धािम�क �वृित के होते ह�। ये लोग समाज म� एक धािम�क ���, एवं मानव �ेमी के �प म� ��ात होते ह�। 

रेवती न��: रेवती न�� म� ज�े जातक िन�ल �कृित के होते ह�। वे साह�सक काय� और पु�षाथ� �दश�न के �लए 

सदा ही लालाियत रहते ह�। परंपराओ ंऔर मा�ताओ ंको लेकर ये लोग �िढ़वादी होने के बाद भी अपने �वहार म� 

लचीलापन रखते ह� | इनकी �श�ा का �र ब�त ऊंचा होता है। न�� के संयोग से बनने वाली १२ रा�शयो ंके नाम इस 

�कार है: 

१.मेष २.वृषभ ३.िमथुन ४.कक�  ५. �संह ६.क�ा ७.तुला ८.वृि�क ९.धनु १०.मकर ११ कु� एवं १२.मीन रा�श । 

रा�शयो ंके अनुसार �भाव:

मेष रा�श:- मेष रा�श के जातक नेतृ� गुणो ंसे प�रपूण� होते ह� और हमेशा पहल करने के �लए त�र रहते ह�। मेष का 

�ामी मंगल �ह, परा�म और उ�ाह का �तीक है, �जससे ये जीवन म� साहस से आगे बढ़ते ह� | 

वृषभ रा�श:- वृषभ रा�श के लोग सहनशील और धैय�वान होते ह�, जो ��रता के साथ काय� करते ह�। उनका �भाव 

ठंडा होता है और वे िनण�य लेने म� संकोच कर सकते ह�| 

िमथुन रा�श:- िमथुन रा�श के लोग ��रता पसंद नही ंकरते | ये कला�क काय� और पढ़ाई म� कुशल होते ह�, इनकी 

सोच सकारा�क और नकारा�क दोनो ंहोती है और ये बातचीत म� चतुर होते ह�। 

कक�  रा�श:- कक�  रा�श के ��� भावुक और चंचल होते ह�, �जनम� संयम की कमी होती है और ये लोग धािम�कता म� 

�िच रखते ह� । 

�संह रा�श:- ये नेतृ� करने म� स�म होते ह� और आमतौर पर एक जगह िटक कर काम करते ह� । उनका �ािभमान 

और �भावशाली ���� होता है, और वे बड़े कामो ंसे डरते नही ंह�। 

क�ा रा�श:- क�ा रा�श के जातक समझदार, धैय�वान और शांत �भाव के होते ह�। किठन प�र��ितयो ंम� ये 

घबराते नही ंह� । इनकी सोच म� सकारा�कता और नकारा�कता दोनो ंहोती ह�। 

तुला रा�श:- तुला रा�श के जातक सौ�, भावुक और घूमने-िफरने के शौकीन होते ह� । इनकी कला और संुदरता के 

�ित �िच होती है और ये �ायि�य भी होते ह�। 

वृि�क रा�श:- वृि�क रा�श के जातक ��र �वृि� के होते ह� और बदला लेने म� पीछे नही ंहटते है। इनके अ�र 

�ितशोध की भावना �ादा होती है। यह �ज�ी, प�र�मी, ईमानदार और साहसी होते ह�, और अपने िनण�य खुद लेते 

ह�। 

धनु रा�श:- धनु रा�श के ��� �ानी और समझदार होते ह�, लेिकन ज�ी गु�ा करते ह�। ये लोग धािम�क और 

परोपकारी होते ह�, और िनण�य लेने से पहले नकारा�क और सकारा�क पहलुओ ंपर िवचार करते ह�। 

मकर रा�श: - मकर रा�श के जातक शांत, धैय�वान और सहनशील होते ह�, लेिकन इनम� लोभ की �वृि� भी होती है। 

ये गहन िवचार करने वाले और �माशील होते ह�, साथ ही अ�े �ापारी भी होते ह�। 
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कु� रा�श:- कु� रा�श के जातक शांत, क�नाशील और िवचारो ंम� खोए रहते ह� । ये दयावान, िन�ाथ� होते ह�, 

साथ ही देश-िवदेश घूमने के शौकीन भी। ये दूसरो ंके �ित दयाभाव रखते ह� और परोपकार म� त�र रहते ह�। 

मीन रा�श:- मीन रा�श के जातक गंभीर, बु��मान और धािम�क होते ह� । मीन रा�श वाले जातक परोपकारी, 

स�ि�य और उ�ाकां�ी होते ह�। उनको �ािभमान और �ित�ा का �ाल रहता है। ये बु��जीिवयो ंके बीच रहना 

पसंद करते ह� और हर प�र��ित को आसानी से सुलझाने की �मता रखते ह�। 

�ोितष म� ९ �हो ंसूय�, चं�मा, मंगल, बुध, गु�, शु�, शिन, रा�, केतु का उपयोग िकया जाता है। रा� और केतु छाया 

�ह माने जाते ह� और इ�� ब�त मह�पूण� माना जाता है। �हो ंका शुभ फल दायक भाव:

• सूय�: �थम, ि�तीय, पंचम, नवम, दशम व्  एकादश भाव। 

• च�मा: �थम, ि�तीय, चतुथ�, स�म, दशम व्  एकादश भाव। 

• मंगल: तृतीय, ष�, अ�म व्  दशम भाव। 

• बुध: �थम, तृतीय, दशम व्  एकादश भाव। 

• गु�: ि�तीय, पंचम, नवम व्  एकादश भाव। 

• शु�: �थम, ि�तीय, चतुथ�, स�म व्  एकादश भाव । 

• शिन: तृतीय, ष�, अ�म व्  एकादश भाव। 

• रा�: ि�तीय, अ�म व्  �ादश भाव । 

• केतुः  ष�, अ�म व्  �ादश भाव ।

�ोितष वा�व म� एक ऐसी िव�ा है, जो मनु� के ����, �भाव, गुण, �ा�, आय, धनस�ि�, साहस, सहोदर, 

माता-िपता, सुख-दुख, िव�ा, संतित, �धा�, श�ु, रोग, जीवनसाथी, �ापार के भागीदार, संघष�, किठनाइयां, िवरासत, 

भा�, धम�, कम��े�-�वसाय, हािन-लाभ, िम�-समाज, मो�, मृ�ु आिद जीवन के अनेकानेक पहलुओ ं को 

उदघािटत करती है।

�ोितष एक �ामा�णक और सै�ांितक िवषय है, अंधिव�ास के िवपरीत �ोितष एक िव�ान है, जो खगोलीय िपंडो ं

और मानव अनुभवो ंके बीच संबंधो ंकी �ा�ा करता है। यह ���� ल�णो,ं श��यो ंऔर संभािवत चुनौितयो ंके 

बारे म� अंत��ि� �दान करता है, जो आ�िनरी�ण और ���गत िवकास के �लए एक उपकरण के �प म� काय� 

करता है।

�ोितष के अनुसार, ��� के िपछले ज�ो ंके कम� इस ज� के अनुभवो ंऔर प�र��ितयो ंको िनधा��रत करते ह�। 

अ�े कम� का फल अ�े अनुभव और सुख �दान करता है, जबिक बुरे कम� दुख और किठनाइयो ंका कारण बनते 

ह�। 

��� को अपनी काय��णाली के �ित जाग�क रहना चािहए �ोिंक इससे उसके भिव� का िनधा�रण होता है। इस 

�कार, �ोितष न केवल कम� की समझ �दान करता है, ब�� आने वाले समय की िदशा को भी �� करता है। 

�ोितष म� यह िव�ास िकया जाता है, िक ��� अपने कम� के मा�म से अपने भा� को बदल सकता है। अ�े 

कम� करने से न केवल वत�मान म� सुख िमलता है, ब�� भिव� म� भी अ�े फल िमलते ह�।
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भगवान �ीकृ� का धृतरा� को उपदेश�

कु��े� का यु� �ार� होने ही वाला था। महाराज धृतरा�, ह��नापुर के राजमहल म� �

बैठकर अ�� �ाकुल थे। वे ज� से अंधे थे, िक�ु उससे भी बड़ी अंधता थी – उनके �दय 

म� पु�–मोह की अंधता। उनका मन बार–बार संजय से यु� का समाचार पूछने को आतुर 

था। उसी समय संजय ने उ�� भगवान �ीकृ� का उपदेश सुनाया, जो उ�ोनें धम� की र�ा 

हेतु �ेिषत िकया था।

�ीकृ� का �ार��क उपदेश- �ी कृ� बोले “हे महाराज धृतरा�”! आपका जीवन एक परी�ा है। ज� से �

ने�हीन होना दोष नही ंहै, परंतु धम� के �ित अंधा होना सबसे बड़ा दोष है। मनु� यिद आँख� न होते �ए भी स� को 

पहचान ले, तो वह धमा��ा कहलाता है। िकंतु यिद आँख� होते �ए भी धम� को न पहचाने, तो वह अधम� का साथी बन 

जाता है। आप जानते ह� िक पांडव आपके ही भाई के पु� ह�। उनके िपता पांडु ने अ�ायु म� ही संसार �ाग िदया 

था। उन अनाथ बालको ंको आपने अपने आ�य म� पाला, िक�ु जब वे बड़े होकर अपने अिधकार की माँग करने 

लगे, तब आपके पु� दुय�धन ने छल और कपट से उ�� वनवास िदया। �ा यह राजधम� है? �ा यह �ाय है?- 

सभा म� �ोपदी का अपमान �आ, धम�राज युिधि�र से छलपूव�क �त खेलवाया गया, और अपमािनत कर पांडवो ंू

को िनवा�सन म� भेजा गया। उस समय यिद आप राजा होकर �ाय करते, तो यह यु� कभी उ�� न होता। परंतु 

आप मौन रहे। मौन रहना भी अधम� का ही साथ है।” धम� और अधम� का भेद- “हे राजन्!” धम� और अधम� सदा 

आमने–सामने खड़े रहते ह�। धम� वह है जो सबके क�ाण के   �लए हो, और अधम� वह है जो केवल लोभ, अहंकार 

और �ाथ� से �े�रत हो। आपका पु� दुय�धन अहंकार और लोभ म� अंधा है। वह रा� को अपने �ाथ� के �लए पाना 

चाहता है। िकंतु �रण र�खए – ‘धम� र�ित रि�तः ।ʼ जो धम� की र�ा करता है, धम� उसकी र�ा करता है! जो 

धम� का �ाग करता है, उसका नाश िनि�त है!! आप यिद आज भी धम� का प� ल�गे, तो भिव� सुरि�त रहेगा। 

िक�ु यिद आप पु�– मोह म� बँधकर दुय�धन का साथ द� गे, तो यह यु� आपके सौ पु�ो ंका सव�नाश कर देगा। आप 

शेष जीवन केवल शोक और प�ाताप म� िबताएँगे।” �ी कृ� आगे बोले– “हे धृतरा�”! म� जानता �ँ िक िपता का �

�दय अपने पु�ो ंसे गहरा जुड़ा होता है। परंतु िपता का स�ा कत�� यही है िक वह अपने पु� को धम� के माग� पर 

चलाए। यिद पु� अधम� पर चले और िपता मौन रहे, तो उस अधम� का पाप िपता को भी भोगना पड़ता है। आप 

कहते ह� िक दुय�धन बलवान है, उसके साथ भी�, �ोण और कण� जैसे महारथी ह�। िकंतु यह मत भू�लए िक उनके 

�दय म� धम� का संदेह है। वे जानते ह� िक पांडव धमा��ा ह�। वे केवल कत��–बंधन म� बँधे ह�, अ�था धम� सदा 

पांडवो ंके साथ है। �रण र�खए, धम� पर िवजय संभव नही।ं चाहे सेना िकतनी ही बड़ी हो, चाहे िम� िकतने ही 

श��शाली हो,ं यिद साथ धम� नही ंहै तो पराजय िनि�त है।” �ीकृ� का गहन तक� - “हे महाराज! यह संसार न�र 

है। रा�, धन, पु�, प�रवार – सब ��णक ह�। मृ�ु के प�ात् न कोई रा� साथ जाता है, न धन, न ही पु�। केवल 

मनु� के कम� ही उसके साथ जाते ह�। आपके जीवन का िनण�य आने वाली पीिढ़यो ंको �रण रहेगा। यिद आप 

धम� का साथ द� गे, तो लोग आपको उस राजा के �प म� �रण कर� गे �जसने समय रहते धम� �ीकार िकया। िक�ु 

यिद आप मोहवश दुय�धन का प� ल�गे, तो आपका नाम इितहास म� उस अंधे राजा के �प म� अंिकत होगा �जसने 

स� देखा परंतु उसे �ीकारने का साहस न िकया। सोिचए, �ा आप चाहते ह� िक भिव� म� लोग कह� – ‘धृतरा� �

वह राजा था �जसने अपने पु�ो ंके मोह म� आकर पूरे वंश का नाश कर िदया।ʼ या िफर यह कह� – ‘धृतरा� वह राजा �

�सकंदर कुमार
(लेखापरी�क)
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था �जसने अंततः  धम� का साथ देकर अपने वंश को िवनाश से बचा �लया।ʼ” धृतरा� की �िति�या- धृतरा� यह � �

वचन सुनकर काँप उठे। उ�ोनें धीमे �र म� कहा– “हे माधव! आपके वचन स� ह�। मेरे मन म� भी यह �ान है िक 

पांडव धमा��ा ह� और दुय�धन का माग� अधम� का है। परंतु म� पु�–मोह म� बँधा �ँ। मेरे सौ पु� ह�, और मेरा �दय 

उ�� क� म� नही ंदेख सकता। म� जानता �ँ िक यु� से नाश होगा, िकंतु उ�� रोकने का साहस मुझम� नही ंहै।” �ी 

कृ� का अंितम संदेश- �ी कृ� ने ग�ीर �र म� कहा – “हे धृतरा�! यही आपकी दब�लता आपके वंश का ु�

िवनाश करेगी। िपता का धम� केवल पु� के सुख म� नही ंहै, ब�� उसके च�र� िनमा�ण म� है। जो िपता पु� 

के अपराध को ढकता है, वह पु� के पाप का भी भागी होता है।

"कम��ेवािधकार�े मा फलेषु कदाचन" �ोक २.४७ (2.47) और 

"िवहाय कामा�ः  सवा��ुमंशचरित िन��ृहः " �ोक २.७१ (2.79) जैसे �ोको ंम� व�ण�त है। 

• कम�योग (िन�ाम कम�)- "कम��ेवािधकार�े मा फलेषु कदाचन। मा कम�फलहेतुभू�मा� ते 

स�ोऽ�कम��ण॥" भगवद गीता, �ोक २.४७ (2.47) अथ�- तु�ारा अिधकार केवल कम� करने म� है, कम� के 

फलो ंम� कभी नही।ं तुम कम�फल का हेतु मत बनो, और तु�ारी अकम��ता म� भी आस�� न हो। 

• आ�-�ान (आ�ा की अमरता)- "नैनं िछ��� श�ा�ण नैनं दहित पावकः । न चैनं �ेदय�ापो 

न शोषयित मा�तः ॥" भगवद गीता, �ोक २.२३ (2.23) अथ�- आ�ा को श� काट नही ंसकते, अि� जला नही ं

सकती, जल गीला नही ंकर सकता और वायु सुखा नही ंसकती। आ�ा अिवनाशी है। 

• इ�ाओ ंसे मु�� एवं शांित- "िवहाय कामा�ः  सवा��ुमंशचरित िन��ृहः । िनम�मो िनरहंकार स 

शांितमिधग�ित ॥" भगवद गीता, �ोक २.७१ (2.71) अथ�- �जस ��� ने सभी इ�ाओ ंका �ाग कर िदया 

है, जो िन�ाम है, �ािम� की भावना से रिहत है और अहंकार से मु� है, वही वा�िवक शांित को �ा� करता 

है। 

• धम� की �ापना- "यदा यदा िह धम�� �ािनभ�वित भारत। अ�ु�ानमधम�� तदा�ानं 

सृजा�हम्॥" भगवद गीता, �ोक ४.७ (4.7) दोहराया गया अथ� है - हे महाराज, जब भी धम� की हािन होती है 

और अधम� बढ़ जाता है, तब-तब म� �यं को �कट करता �ँ। �रण रहे िक ये �ोक दो बार दोहराया गया है, 

भगवान �ी कृ� ने ये �ोक अजु�न को भी सुनाया था! 

• ई�र म� शरणागत होना- "सव�कमा��िप सदा कुवा�णो म�पा�यः । म�सादादवा�ोित शा�तं 

पदम�यम्॥" भगवद गीता, �ोक १८.५६ (18.56) अथ�- जो मेरा आ�य लेकर सभी कम� करता है, वह मेरी 

कृपा से उस शा�त, अिवनाशी परम पद को �ा� कर लेता है। 

 �ी कृ� का महाराज धृतरा� को आखरी उपदेश- महाराज धृतरा� बोले “हे कृ�, हे वासुदेव,”! जब � �

आप पूरा ��ांड है तो ये महाभारत �ो ं�ई? ऐसा म�ने �ा िकया िक मुझे अपने 100 पु� गवाने पड़े? जब िक मै 

ह��नापुर का राजा �ँ! िकसी भी साधन की कमी नही ंथी! न सुख कौरवो ंको िमला, न पांडवो ंको िमला! म� तु�ारी 

लीला को समझ नही ंपा रहा �ँ! बाद म� गांधारी धृतरा� की प�ी ने कहा “हे कृ�, हे वासुदेव,”! महाराज धृतरा� को � �

इस ज� सुख �ो ंनही ंनसीब �आ? महाराज धृतरा� और भगवान �ी कृ� जी की इस पर ब�त ल�ी वाता�लाप �

चलती है, आ�खर म� भगवान �ी कृ� ने िवदुर महाराज धृतरा� के सलाहकार से महाराज धृतरा� के �सर से मुकट � �

उतारने के �लए कहा, जैसे ही िवदुर ने महाराज धृतरा� के �सर से मुकट हटाया तब भगवान �ी कृ� ने अपना हाथ �
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धृतरा� के �सर पर रखा और धृतरा� को 100 ज� पीछे ले गए, भगवान �ी कृ� ने कहा िक धृतरा� ये तु�ारा � � �

100 ज� पीछे और पहला ज� है जो एक बालक �प म� खेल रहे हो, खेल-खेल म� तुमने एक संुदर प�ी का ब�ा 

पकड़ा और उस ब�े की आखो ंम� कांटे चुभा िदए �जससे उस ब�े की तड़प कर मौत हो गयी, बाद म� उस ब�े 

की माँ ने तु�े �ाप िदया िक तु�ारा ज� भी िबना िदखाई देने वाला होगा और तु�� भी अपने पु�ो ंको खोना पड़ेगा, 

इस तरह उस प�ी के ब�े की माँ ने अपने �ाण �ाग िदए, भगवान कृ� कहते ह� िक “हे, महाराज धृतरा�!” इस �

तरह तु�े 100 ज� के बाद अंधे का ज� िमला है और तुम जीवन भर प�ाताप की �ाला म� जलते रहे। इसी 

तरह पांडवो ंको सुख नसीब नही ं�आ �जसका हमने इससे िपछली िहंदी सुगंधा के लेख “भगवान और 

इ�ान के बीच दीवार” म� उ�ेख िकया है, भगवान कृ� ने “जुआ- मिदरा के सेवन” पर अिधक चचा� की 

है, �जससे मनु� की सांसा�रक या�ा समा� हो जाती है और वह अपने वंश व कुल का भी सव�नाश कर 

देता है! जो मनु� ऐसे लोगो ंका संग करते ह� वह �यं भी बबा�द हो जाते ह�, भगवान कृ� बोले “हे, महाराज 

धृतरा�” म� हर कण म� िवराजमान �ँ, पेड़, पौधे, जानवर, प�ी, हवा, अि�, पव�त, नर, नारी, सागर आिद पूरे ��ांड �

म� िवराजमान �ँ! म� ही इस ��ांड को ज� देता �ँ, म� ही इस ��ांड का पालनहार �ँ, म� ही इस ��ांड का िवनाश 

कर सकता �ँ! उदाहरण के तौर पर वत�मान समय म� वृ�ो ंकी कटाई ने बेहद ही भयानक �लय ला दी है ।  

 धृतरा� ने �ाथ�ना की िक भगवन्! मेरे ने�ो ंका ितरोधन हो चुका है पर�ु आज म� आपसे पुन: दोनो ंने� मांगता �

�ं। केवल आपका दश�न करना चाहता �ं आपके �सवा और िकसी को म� नही ंदेखना चाहता। तब महाबा� 

जनाद�न ने धृतरा� से कहा, ‘‘कु�नंदन! आपको दो अ�� ने� �ा� हो जाएं।ʼʼइस �कार भगवान �ीकृ� की �

कृपा से उनके िव��प का दश�न करने के �लए धृतरा� को भी ने� �ा� हो गए। उस समय भगवान �ीकृ� के �

िवराट �प धारण करने से सारी पृ�ी डगमगाने लगी, समु� म� खलबली मच गई और सम� भूपाल अ�ंत 

िव��त हो गए। उस समय सभा भवन म� भगवान �ीकृ� का वह परम आ�य�मय �प देखकर देवताओ ंकी 

दु�िभयां बजने लगी ंऔर उनके ऊपर फूलो ंकी वषा� होने लगी। तदन�र श�ुओ ंका दमन करने वाले �ीकृ� ने ु

उस िद�, अ�त एवं िविच� ऐ�य� को समेट �लया। इस तरह भगवान ने अपने िवराट �प म� धृतरा� को दश�न ु �

िदए! 
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मानव के जीवन मे एक ब�त ही मह�पूण� श� है -भरोसा।भरोसा अहम है या वहम यह एक पहेली 

है।कुछ भरोसे ऐसे ह� जो अटल है टूटते  नही ंहै, उनकी  िव�सिनयता और िनयित िनि�त है जैसे 

सूरज का उगना, रात और िदन का होना,वही ंकभी िकसी पर भरोसा करके धोख़ा हो जाता है अगला 

भरोसे को तोड़ देता है, यहाँ भरोसा वहम बन कर दम तोड़ देता है।भरोसे से आ� बल आता है।ब�े 

को �खलाते समय माँ ब�े को हवा मे उछाल देती है।ब�ा डरने के बजाय हँसता है �ोिंक उसे 

अपनी माँ पर पूरा भरोसा है िक वह उसे पकड़ लेगी और जमीन पर िगरने नही देगी।कभी भरोसा 

दुिवधा पैदा करता है ज� ही िकसी को िकसी पर भरोसा नही होता है ,भरोसे की छाँव मे वह शंिकत और िकंकत��-िवमूढ 

हो जाता है।उसे पता नही होता है िक आगे �ा होगा, इस तरह भरोसा कायर और डरपोक बना देता है।भरोसे पर रह कर 

मनु� िनब�ल हो जाता है,आ� श�� मे कमी आ जाती है।भा� भरोसे ��� भूखा रह जाता है।भरोसा कभी दुिवधा तो 

कभी िविवधा बन कर आता है।भरोसा िदलो ंको जोड़ता है तो िदलो ंको तोड़ता भी है।एक भरोसे के तहत ही िववाह मे 

गठबंधन होता है और जीवन भर साथ िनभाया जाता है,वही ंभरोसा मतभेद बन कर पित-प�ी का तलाक़ करा देता है।एक 

बाप अपने बेटे पर अपने जीवन की सारी खु�शयाँ �ोछावर कर देता है,उसे भरोसा है िक उसका बेटा बुढ़ापे म� उसका सहारा 

बनेगा।कुछ बेटे भरोसे को िनभाते ह� तो कुछ बेटे बूढ़े माँ बाप को  वृ� आ�म मे छोड़ आत� ह�, तो भरोसा यिद बल है तो छल 

भी है।भरोसा एक गलती है �जसे माफ नही िकया जा सकता,भरोसा तोड़ने वाले से नफरत पैदा हो जाती है वह दु�न बन 

जाता है।भरोसा एक श�� है वह संघटन तैयार करती है, जनता पर भरोसा कर लोग मं�ी बन जाते ह�।नेता पर भरोसा कर 

जनता वोट दे देती है।भरोसा अपने होने का हक जताता है।भरोसे के अभाव मे अपने को भी अपना कहने मे शक होता 

है।यही भरोसे के दो �प हक और शक है।भरोसा हक िदलाता है तो कभी शक पैदा करता है । बेशक भरोसा कीमती होता 

है पर भरोसे म� यिद धोख़ा हो जाता है तो उतना ही महंगा पड़ जाता है।भरोसे म� शक है और शक पर भरोसा है।"मुझे भरोसा 

था िक मै मं�जल तक प�ँच जाऊंगा पर रा�े ने मुझे थका िदया", इस तरह प�र��ित और वातावरण भरोसे को झंकझोरं देती 

है।भरोसा लचीला है, िटकता नही है, यह एक किठन प�र��ित है । ऐ �जंदगी तेरा �ा भरोसा ?"हादसे गवाह ह� �जंदगी के 

भरोसे के ।" मै �� �ँ कोई बीमारी नही है मुझे, मुझे भरोसा है िक मै अभी नही मा�ंगा, तो भरोसे की अपनी कोई गारंटी 

नही है, पर भरोसा हसरत  ज�र पैदा करता है, जीने की राह िदखाता  है।संुदर नारी सज-धज कर आईने मे अपनी संुदरता 

देख कर इतराती है पर उसे उसी आईने पर भरोसा नही है सहे�लयो ंसे पूछते चलती है िक मै कैसी लग रही �ँ ? भरोसा वह 

श� है �जसके िबना एक पल भी जीना मु��ल है। "डूबने लगी जब क�ी ितनके का भरोसा रह गया।" बा�रश पर भरोसा 

करके खेती कर ली, धूप इतनी तेज िनकली की फसल सारी मर गई "। भरोसा सब पर नही िकया जा सकता है। भरोसा एक 

आ� िचंतन है,िकसी को पराये पर भरोसा हो जाता है तो िकसी को अपने पर भी भरोसा नही होता।राम धनी की उ� 80 वष� 

की थी।गाँव के एक आयोजन मे उ�� जाना ज�री था। राम धनी का छोटा पोता बोला,चलो दादा जी मै आपका हाँथ पकड़ 

कर प�ंचा देता �ँ, पर रामधनी तैयार नही �ए, बोले तू चला जा म� नही जाऊंगा। जब उनका पोता चला गया तो उ�ोनें धीरे से 

अपनी लाठी उठाई, उसे �ार से एक बार चूमा और लाठी के सहारे चल पड़े,  उ�े अपनी औलाद से �ादा भरोसा अपनी 

लाठी पर था।

भरोसा

तुषार का�� �स�ा
(व�र� लेखापरी�क)
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झठू

 झठू का एक अपना अ��� है,झठू नही होता तो स� की मह�ा ख� हो जाती। झठू 

के पैर नही होते, ये िबन �सर पैर का घोड़ा है, पर चलता ब�त तेज़ है। जब झठू तेज़ी से भागने 

लगता है तब स� चुप चाप एक कोने मे खड़ा हो जाता है।झठू स� की तरह शांत नही है, वो 

चतुर चालक है। िवषम प�र��ितयो ंमे झठू बड़ी सरलता से िपछली गली से िनकल जाता है 

। झठू मधुर होता है सहज ही लोग झठू पर यकीन कर लेते ह�। स� बड़ा कटु होता ह�। झठू 

कण� ि�य होता ह�, िकसी की झठूी तारीफ करने पर लोग खुश हो जाते ह� जब िक िकसी की 

कमी का जरा सा बखान करने पर लोग �ोिधत हो जाते ह�। सलीके से बोले गए झठू पर एतबार करने के �लए लोग 

मजबूर हो जाते ह�। झठू ब�त खूबसूरत होता है। मनु�,  देवता, दानव सभी झठू बोलत� ह�।  महाभारत मे युिधि�र 

ने  िकतने खुबसूरत अंदाज़ मे झठू बोल कर यु� को �कवा िदया था -  " युिधि�र ने 'अ��ामा हतः ' (अ��ामा 

मारा गया) ऊंचे �र म� कहा, लेिकन अपना धम� (स�) बचाने के �लए 'नरो वा कंुजरो वा' (अथा�त मनु� या हाथी) 

ब�त धीमी आवाज म� बुदबुदाया। 

 राजा िवराट की सभा मे युिधि�र ने झठू बोल कर अपना नाम कनक  बताया था। चाँद अपने आप म� बेहद 

बदसूरत है जैसा िक वै�ािनक बताते ह� और संुदरता की तुलना चाँद से करते नही ंथकते। मानव का मुखड़ा कही ं

चाँद का टुकड़ा हो सकता है �ा?पर लोग कहते ह� "मुखड़ा जैसे चाँद का टुकड़ा,"यह एक सफेद झठू है, चाँद पर 

पहाड़ रेत और बड़े-बड़े ग�े ह�। ' चाँद सी सूरत'  इतना स�ा झठू है िक �जस पर लोग भरोसा कर लेते ह�।

 स� एक है, साच को आंच नही, पर झठू अनेक है, एक झठू िछपाने के �लए कई झठू बोलने पड़ते ह� ।"झठूी 

धमिकयो ंसे अथ� की उगाही हो रही थी।लब खामोश थे, मगर आँखो से गवाही हो रही थी। झठू का �भाव िटकाऊ 

नही है उसे �मा�णत करना पड़ता है, झठू पर �� खड़े हो जाते ह�।कही ंन कही ंझठू प�रलि�त  हो जाता है। झठेू 

लोग झठू बोल कर वाही-वाही तो बटोर लेते ह� पर उनकी आ�ा कचोटती है, मन मे �ािन होती है। जब लोग झठू 

की मिहमा गाते ह� और स� कोने म� रोता है। कलम झठू की गाथा जब जब गाती है, �ाही  तब-तब रो जाती है। 

"झठेू लोग झठू बोल कर द�रया पार कर जाते ह�। स�े तो झठेू इ�ाम से मर जाते ह�।"इस तरह झठू बड़ा ही 

कठोर होता है। झठू बोल कर कुछ जीत गए।करके भरोसा झठू का, कुछ टूट गए।" झठू का �ार� है वाही-वाही, 

उसी झठू का अंत है तबाही।" "मजबूरी मे झठू को करना पड़ता है बदा��। सािबत करने स� को करना पड़ता है 

दरखा�।" "सच बोलता �ँ तो �र�े नाते हो जाते मुझसे दूर, झठू बोलने इस�लए हो जाता �ँ मजबूर।" "झठू एक 

जादू है जो मरे मे भी जान ला देता है।" "झठू बोलना एक �नर है। हर कोई सलीके से झठू नही बोल पाता। " गिद�शो ं

मे हँसाते रहा िदलासा तु�ारा, मायूसी भरा िदन कट गया हमारा,  िकतना स�ा िनकला झठू तु�ारा"।

fgUnh gekjs ns'k vkSj Hkk"kk dh

izHkko'kkyh fojklr gS A

& ek[kuyky prqosZnh

तुषार का�� �स�ा
(व�र� लेखापरी�क)
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किठन राह की सीख : अनुशासन की ताक़त

कभी-कभी जीवन की सबसे गहरी बात� सीधे श�ो ंम� नही,ं ब�� कहािनयो ंके �प म� 

�ादा आसानी से समझ आती ह�। “अनुशासन” श� सुनते ही हमारे मन म� कठोरता, 

िनयम और िनयं�ण की छिव उभरती है। लेिकन �ा वा�व म� अनुशासन इतना नीरस है? 

या यह वह ताक़त है जो हमारे भीतर के िबखरे �ए िह�ो ंको जोड़कर हम� हमारी असली 

�मता तक प�ँचाती है?

इस िनबंध म� म� अनुशासन की इसी स�ी श�� को समझाने के �लए तीन-चार �पका�क कहािनयो ंका सहारा 

लँूगा। ऐसी कहािनयाँ, जो हमारे रोज़मरा� के जीवन से जुड़ी होगंी, पर �जनके भीतर िछपा अथ� गहराई से हमारी 

सोच को िहला देगा। हर कहानी अपने आप म� एक �ि�कोण देगी। कही ंधैय� की बात होगी, कही ंिनयं�ण की, कही ं

आ�-�यास की, और कही ंसमप�ण की। लेख के अंत म�, म� इन सभी कहािनयो ंके सू�ो ंको एक साथ बुनकर 

आपके सामने एक अंितम िन�ष� रखँूगा। यह लेख िकसी उपदेश की तरह नही,ं ब�� एक या�ा की तरह �लखा 

गया है, जहाँ हर मोड़ पर आप खुद को पहचान�गे, और अंत तक प�ँचते-प�ँचते महसूस कर� गे िक अनुशासन कोई 

बंधन नही,ं ब�� �तं�ता तक प�ँचने का एक अ�त माग� है।ु

कहानी 1: अनुशासन का बीज

एक बार की बात है। गाँव का सूरज अभी-अभी उग रहा था। खेतो ंम� ह�ी-ह�ी धंुध थी और पि�यो ंकी 

चहचहाहट हवा म� घुल रही थी। ऐसे ही एक गाँव म� रामू िकसान रहता था। रामू मेहनती तो था, लेिकन उसम� एक 

आदत थी िक वह कामो ंको अ�र टाल देता। बीज बोने का समय आया। पड़ोसी िकसान अपने-अपने खेतो ंम� 

ज�ी उठकर हल चला रहे थे। लेिकन रामू सोचता िक “अरे, आज तो थकान है, कल से शु� कर लँूगा।” उसने 

एक िदन टाल िदया। िफर दूसरे िदन बा�रश आई, तो उसने कहा, “आज तो िम�ी गीली है, कल देख लँूगा।” िदन 

बीतते गए। बीज बोने का सही समय िनकल गया।

कुछ महीनो ंबाद पड़ो�सयो ंके खेत हरे-भरे खड़े थे, पौधे लहलहा रहे थे और रामू के खेत म� िम�ी ही िम�ी थी। वह 

उदास होकर सोचने लगा िक “मेरे खेत ने ही साथ नही ंिदया।” लेिकन गाँव का एक बुजुग� उसके पास आया और 

बोला, “रामू, खेत ने साथ �ो ंनही ंिदया, तुम ये सोच रहे हो? असल म� तुमने खेत का साथ नही ंिदया। खेती म� समय 

ही सबकुछ है। जब बोना था तब बोओ, जब पानी देना है तब दो। खेत तु�ारे मन का इंतज़ार नही ंकरेगा। यही 

अनुशासन है बेटा, समय पर सही काम करना।” रामू को एहसास �आ िक गलती उसकी थी, खेत की नही।ं 

रामू की कहानी �सफ़�  खेत की नही,ं हम सबकी �ज़ंदगी की है। हम सबके भीतर ऐसे कई “खेत” ह�। हमारी पढ़ाई, 

हमारी नौकरी, हमारा �ा�, हमारे �र�े। लेिकन अ�र हम सोचते ह� िक “अरे, कल से शु� कर� गे।” कल 

कभी आता ही नही।ं और िफर जब फसल नही ंिमलती, तो हम दूसरो ंया हालात को दोष देने लगते ह�।

आयुष अरोड़ा

(लेखा परी�क)
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अनुशासन �ा है?

लोग अ�र अनुशासन को एक “जेल” की तरह देखते ह� िक मानो यह आज़ादी छीन लेता हो। लेिकन स�ाई 

अलग है। अनुशासन ही असली आज़ादी है। सोिचए, अगर आप अपने मन के गुलाम ह�, तो जब मन करेगा तभी 

पढ़� गे, जब मन करेगा तभी काम कर� गे। लेिकन मन कभी ��र नही ंहोता। इस�लए िबना अनुशासन के जीवन 

�सफ़�  उथल-पुथल और पछतावे से भरा रहता है। अनुशासन का मतलब है मन को साधन बनाना, मा�लक नही।ं 

यह ऐसा है जैसे आप गाड़ी के ड� ाइवर हो।ं गाड़ी (मन) चाहे तेज़ भागना चाहे, चाहे �कना चाहे, आप ही उसे सही 

रा�े पर मोड़ते ह�।

सोिचए अगर आप रोज़ सुबह तय कर ल� िक “म� 15 िमनट पढ़ाई या �ान क�ँगा।”

शु�आत म� मन टालेगा, कहेगा - “अरे, आज रहने दे।”

लेिकन जैसे ही आप 10–15 िदन लगातार वह 15 िमनट िनकाल ल�गे, अचानक आप पाएँगे िक यह आपकी आदत 

बन गई है। आपका मन अब आपकी बात मानने लगा है।

कहानी 2: अनुशासन की ताक़त

रात का समय था। समु� िकनारे बसे रामे�रम का छोटा-सा घर, िम�ी का फश�, खपरैल की छत, और कोने म� रखा 

एक साधारण िम�ी का दीया �जसकी लौ हवा म� थरथरा रही थी। दीये की म�म रोशनी म� एक न�ा बालक अपनी 

�ूल की िकताब� सहेज रहा था। उसका नाम था “अबुल पािकर जैनुला�ीन अ�ुल कलाम”।

घड़ी ने चार बजाए भी नही ंथे िक िपता ने धीरे से पुकारा, “चलो बेटा, अख़बार बाँटने का व� हो गया।” नीदं आँखो ं

म� थी, पर कदमो ंम� थकान नही।ं वह उठता, चेहरे पर ठंडे पानी के छीटें मारता, और हाथ म� अख़बारो ंकी गठरी 

लेकर िपता के साथ अँधेरी ग�लयो ंसे होकर िनकल पड़ता। सड़क�  सुनसान, हवा म� नमक की गंध, और समु� की 

लहरो ंकी आवाज़ जैसे िकसी अनदेखे अनुशासन का संगीत गुनगुना रही थी।ं वह बालक घर-घर अख़बार डालता, 

िफर सूरज िनकलने से पहले लौट आता। �ूल जाने की तैयारी, िदनभर की पढ़ाई, और शाम को िफर घर की 

छोटी-मोटी मदद। िदनचया� कठोर थी, पर �शकायत ज़रा सी भी नही।ं वह नही ंजानता था िक यह छोटी-सी 

िदनचया� ही उसके जीवन की रीढ़ बन रही है। वही अनुशासन, जो आगे चलकर उसे भारत का िमसाइल मैन और 

रा�पित बनाएगा।�

वष� बाद जब वह वै�ािनक बना, तो उसके सहयोगी कहते िक “कलाम साहब के �लए �योगशाला ही मंिदर है।” 

वह रोज़ घंटो ंतक �योगो ंम� डूबे रहते, कभी रॉकेट फटा, कभी सैटेलाइट िगरा, कभी पूरी टीम की मेहनत एक 

झटके म� धुएँ म� उड़ गई पर वे न तो िनराश �ए, न िकसी को दोष िदया। एक बार जब िकसी रॉकेट लॉ� की 

असफलता पर उनसे पूछा गया िक �ा उ�� दुः ख �आ, उ�ोनें मु�ुराते �ए कहा, “िवफलता अंत नही ंहोती। 

यह बस एक नया आरंभ है, अगर तुम अनुशा�सत रहो।” वह हमेशा कहा करते थे िक “अगर तुम सूरज की तरह 
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चमकना चाहते हो, तो पहले सूरज की तरह जलना सीखो।” यह “जलना” िकसी यातना का �तीक नही ंथा, ब�� 

िनयिमतता, आ�-िनयं�ण और धैय� का �पक था। हर सुबह उठकर वही काम, वही अ�ास, वही �जद, पर हर 

िदन थोड़ा बेहतर, थोड़ा िनखरा �आ। अनुशासन उनके �लए मजबूरी नही,ं ब�� भ�� था। �ान की, कम� की, 

और उ�े� की भ��।

यही कारण था िक उनका जीवन िकसी कहानी से कम नही ंलगता। एक साधारण मछुआरे का बेटा, �जसने कभी 

थकना नही ंसीखा, और �जसने पूरी दुिनया को �सखाया िक सपने वे नही ंजो नीदं म� देखे जाते ह�, सपने वे ह� जो नीदं 

उड़ा द�। डॉ. कलाम का जीवन हम� यही �सखाता है िक अनुशासन कोई बंधन नही,ं ब�� �तं�ता तक प�ँचने की 

सीढ़ी है। �ोिंक िबना अनुशासन के सपने �सफ़�  क�ना रह जाते ह�, और अनुशासन ही उ�� हक़ीक़त म� बदलने 

की ताक़त देता है।

कहानी 3: िततली और ब�ा

एक छोटा ब�ा बगीचे म� खेल रहा था। उसने देखा िक एक िततली का कोकून (�ूपा) फटा है और िततली बाहर 

िनकलने की को�शश कर रही है। वह बार-बार पंख फड़फड़ाती, लेिकन बाहर नही ंआ पा रही थी। ब�ा बेचैन हो 

गया। उसने सोचा िक “िकतनी मु��ल हो रही है इसे, चलो म� मदद करता �ँ।” उसने नुकीली लकड़ी से कोकून 

को थोड़ा बड़ा कर िदया तािक िततली आसानी से बाहर आ सके।

िततली सचमुच बाहर आ गई। लेिकन बाहर आते ही वह ज़मीन पर िगर पड़ी। उसके पंख सूजे �ए थे, कमजोर थे। 

वह उड़ ही नही ंपाई। कुछ देर बाद उसकी मौत हो गई। ब�े को ब�त दुः ख �आ। उसने सोचा, “म�ने मदद �ो ं

की?” तभी उसके दादाजी ने समझाया िक “बेटा, जब िततली संघष� करके बाहर िनकलती है, तो वही संघष� उसके 

पंखो ंम� ताक़त भरता है। तुमने उसका संघष� आसान कर िदया, इस�लए उसके पंख कमजोर रह गए।”

यह कहानी हम� �सखाती है िक संघष� और अनुशासन ज�री ह�। अगर जीवन आसान हो जाए, तो हम उड़ने की 

ताक़त खो द� गे।

कहानी 4: बाँस की खेती

चीन के एक िकसान ने बाँस के बीज बोए। वह रोज़ पानी देता, खाद डालता। पहला साल बीता तो कोई अंकुर नही ं

था। दूसरा साल, िफर भी कुछ नही।ं तीसरे साल भी धरती वैसे ही चुप थी। गाँव वाले उसका मज़ाक उड़ाने लगे 

और कहने लगे िक “अरे पागल! प�रो ंको पानी िपला रहा है?” लेिकन िकसान िह�त नही ंहारा। चौथे साल भी 

वही करता रहा। और पाँचव� साल, धरती फटी और छोटा-सा अंकुर िनकला। कुछ ही ह�ो ंम� वह अंकुर 80–90 

फीट ऊँचा बाँस बन गया। असल म� उन पाँच सालो ंम� बाँस ज़मीन के नीचे अपनी जड़ो ंको फैला रहा था। िबना 

मजबूत जड़ो ंके वह इतनी ऊँचाई पर खड़ा नही ंहो सकता था। अनुशासन भी वैसा ही है। कई साल मेहनत का 

फल िदखाई नही ंदेता। लेिकन अंदर जड़� मजबूत हो रही होती ह�। और जब समय आता है, तो प�रणाम सबको 
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चिकत कर देता है।

किठन राह ही असली राह

रामू िकसान की अधूरी फसल, िततली का अधूरा संघष�, बाँस का धैय�, इन सब कहािनयो ंका सार यही है िक �ज़ंदगी 

अनुशासन के िबना अधूरी है। गांधी ने स� का अनुशासन अपनाया, तो साधारण वकील से महा�ा बन गए। 

कलाम ने समय और मेहनत का अनुशासन अपनाया, तो साधारण मछुआरे का बेटा “िमसाइल मैन” और रा�पित �

बन गया। िववेकानंद ने साधना का अनुशासन अपनाया, तो पूरी दुिनया को भारत का संदेश सुनाने लगे। हम और 

आप भी अलग नही ंह�। फक�  �सफ�  इतना है िक उ�ोनें किठन राह चुनी, और हम अ�र आसान राह ढँूढ़ते रहते 

ह�। आज की दुिनया म� जब हर तरफ़ “shortcut” का शोर है, तुरंत पैसा, तुरंत नाम, तुरंत सफलता। अनुशासन 

हम� याद िदलाता है िक स�ा फल धीरे-धीरे पकता है। जैसे बाँस पाँच साल ज़मीन के नीचे जड़� फैलाता है, वैसे ही 

अनुशासन हमारी आ�ा म� जड़� जमाता है। तो अब चुनाव आपके हाथ म� है, अनुशासन किठन है, हाँ। लेिकन वही 

किठनाई हम� मजबूत बनाती है।

याद र�खए, आल� आराम देता है, पर धीरे-धीरे जीवन बबा�द करता है। अनुशासन मेहनत माँगता है, पर धीरे-

धीरे जीवन संवार देता है।

अंितम आ�ान

जब भी अगली बार आप सोच�, “कल से शु� क�ँगा”, तो रामू िकसान का खेत याद की�जए। जब भी लगे िक 

“संघष� �ो?ं”, तो िततली की मौत याद की�जए। जब भी लगे िक “मेहनत बेकार जा रही है”, तो बाँस का धैय� याद 

की�जए। अनुशासन किठन राह है, लेिकन वही हम� हमारी मं�ज़ल तक ले जाती है और अंततः , वही राह “कम चली 

गई राह” है। जो किठन तो है, लेिकन जीवन को अथ�, उ�े� और असली सफलता देती है।

fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewy

fcu fut Hkk"kk&Kku ds] feVr u fg; dks lwy A

&HkkjrsUnq gfj'pUnz
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मानव जीवन की सबसे बड़ी खोज, उसका सबसे बड़ा ल� और उसकी सबसे गहरी पीड़ा 

एक ही है �स�ता की खोज। हम सभी एक अंतहीन दौड़ म� शािमल ह�। यह दौड़ है-

सफलता पाने की, धन कमाने की, सामा�जक मान-स�ान हा�सल करने की और एक 

आदश� जीवन �ािपत करने की। हमारा मानना है िक इन सबके �ा� हो जाने के बाद एक 

गंत� पर प�ँच�गे, �जसका नाम है '�स�ता'। हम सोचते ह�, "जब म� यह कर लंूगा, वह पा 

लंूगा, तब म� सुखी हो जाऊंगा।" िकंतु �ा वा�व म� �स�ता कोई गंत� है? या िफर यह एक रा�ा है?

यह िवचार हम� बताता है िक �स�ता भिव� म� िकसी िबंदु पर �ा� होने वाली कोई व�ु नही ंहै, ब�� वत�मान 

�ण म� जीने का एक तरीका है। यह कोई ल� नही ंहै �जसे हा�सल िकया जाए, ब�� वह �ि�या है �जसके �ारा  

हम चलते ह�।

�स�ता एक ग�� के �प मेः  एक �म

मानव मन की संरचना ही कुछ ऐसी है िक वह हमेशा भिव� की ओर देखता है। यही कारण है िक हम �स�ता को 

भी एक भिव� की घटना के �प म� देखते ह� और हमारा मन 'यिद-तब' (If-Then) के समीकरण म� फंसा रहता 

है।

उदाहरण- यिद मुझे यह नौकरी िमल जाए, तब म� �स� र�ंगा। 

 यिद मेरा ब�ा �थम �ेणी से पास हो जाए, तब म� �स� र�ंगा।

 यिद म� िवदेश घूमने जाऊं, तब म� �स� र�ंगा।

इस सशत�ता ने हम� एक ऐसे जाल म� फंसा िदया है जहाँ �स�ता हमेशा हमारी प�ँच से एक कदम (just one 

step) दूर रहती है। जैसे ही एक शत� पूरी होती है, मन तुरंत दूसरी शत� रख देता है। यह एक अनंत दौड़ है, जैसे 

िकसी ख�र के �सर के आगे लटकती गाजर, �जसे वह कभी पूरी तरह से �ा� नही ंकर पाता।

हमने �स�ता के �ोतो ंको अपने बाहर ढंूढ �लया है। हमारी �स�ता हमारी नौकरी, हमारे ब�क बैल�स, हमारी कार, 

हमारे सोशल मीिडया लाइ� और दूसरे लोगो ंकी राय से जुड़ गई है। चंूिक ये बाहरी कारक हमारे िनयं�ण से 

बाहर ह� और सदैव प�रवत�नशील ह�, इस�लए इन पर आधा�रत �स�ता भी अ��र और �णभंगुर हो जाती है।

हमारे आसपास का समाज और मीिडया लगातार यह संदेश देता है िक �स�ता िकसी िवशेष उ�ाद, पद, या 

��ित को खरीदने या �ा� करने से िमलती है। िव�ापन हम� िदखाते ह� िक एक नई कार खरीदने पर प�रवार 

िकतना खुश है, एक नया फेस �ीम इ�ेमाल करने पर जीवन बदल जाता है। इसने हमारे म��� म� यह �म 

पैदा कर िदया है िक �स�ता एक बाहरी उपभो�ा व�ु है, न िक एक आंत�रक अव�ा। हमारा मन या तो बीते 

�स�ता कोई गंत� नही ंब�� माग� है

�शव कुमार

(लेखापरी�क)
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�ए कल के पछतावे और यादो ंम� खोया रहता है या िफर आने वाले कल की िचंताओ ंऔर योजनाओ ंम�। हम 'अभी' 

और 'यहाँ' को पूरी तरह से भूल जाते ह�। जब तक हम वत�मान �ण म� जीना नही ंसीखते, �स�ता एक �म बनी 

रहेगी। इन सभी कारणो ंसे हम एक ऐसे रा�े पर चल पड़े ह� जो कही ंनही ंजाता। हम �स�ता के �लए भाग रहे ह�, 

पर �स�ता तो रा�े म� ही कही ंछूट गई है।

�स�ता ही रा�ा है - वा�िवकता

अब हम उस वैक��क माग� की ओर चलते ह�, जो कहता है िक �स�ता कोई गंत� नही,ं ब�� �यं रा�ा है।

1. �स�ता एक आंत�रक अव�ा है, बाहरी प�र��ित नही ं

सबसे पहले यह समझना ज�री है िक �स�ता हमारे भीतर से उ�� होने वाली एक मान�सक और भावना�क 

अव�ा है। यह हमारे िवचारो,ं �ि�कोण और �िति�याओ ंपर िनभ�र करती है। एक ही प�र��ित म� दो अलग-

अलग ��� अलग-अलग �िति�या दे सकते ह� - एक दुखी हो सकता है, दूसरा �स�। इसका अथ� है िक 

�स�ता का �ोत बाहरी घटना नही,ं ब�� हमारी उस घटना के �ित आंत�रक �िति�या है। जब हम इसे समझ 

लेते ह�, तो हम� एहसास होता है िक �स�ता हमारे वश म� है, हम इसे िकसी भी �ण चुन सकते ह�।

2. वत�मान �ण म� िनवास

�स�ता का रा�ा केवल और केवल वत�मान �ण म� ही बसता है। अतीत बीत चुका है, उसे बदला नही ंजा सकता। 

भिव� आया नही ंहै, उसकी िचंता करना �थ� है। हमारे पास �सफ�  यही पल है, यही �ण है। जब आप पूरी तरह से 

'यहाँ' और 'अभी' म� जीते ह�, तो आप िचंता और अफसोस के सभी िवचारो ंसे मु� हो जाते ह�। एक ब�ा दे�खए, 

वह पल म� जीता है। वह जो करता है, उसम� पूरी तरह से डूब जाता है। उसके मन म� न अतीत का बोझ है, न भिव� 

की िचंता। इस�लए उसके चेहरे पर इतनी िन�ल मु�ान और आँखो ंम� इतनी चमक होती है। '�स�ता ही रा�ा 

है' का अथ� है, हर पल को पूरी तरह से जीना, उसकी सराहना करना, चाहे वह पल िकतना ही साधारण �ो ंन हो।

3. या�ा को गंत� से ऊपर रखना

इसका यह अथ� कदािप नही ंहै िक हम ल� ही न बनाएं। ल� जीवन को िदशा देते ह�। िकंतु मह�पूण� यह है िक 

हम ल� की �ा�� के �लए की जाने वाली या�ा, उस �ि�या म� ही आनंद ढंूढ�। उदाहरण के �लए, यिद आपका 

ल� एक उप�ास �लखना है, तो �सफ�  िकताब के �का�शत होने का इंतजार न कर�  ब��, रोज के लेखन के 

अनुभव, श�ो ंके साथ खेलने, नए िवचारो ंके उभरने म� आनंद ल�। तब उप�ास �लखना एक सुखद या�ा बन 

जाएगा, न िक एक क�दायक संघष�। ल� �ा�� तो एक �ाभािवक प�रणाम होगा, मु� आनंद तो आपको रोज 

िमल रहा होगा।
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�स�ता के रा�े पर चलने के �ावहा�रक साधन:

1. कृत�ता का अ�ास 

यह शायद सबसे �भावशाली अ�ास है। �ितिदन सोने से पहले या सुबह उठकर, उन पाँच से दस चीजो ंके बारे म� 

सोिचए �जनके �लए आप आभारी ह�। यह आपका �ान उन चीजो ंकी ओर ले जाएगा जो आपके पास ह�, उन चीजो ं

से दूर जो आपके पास नही ंह�। यह अ�ास आपके म��� को सकारा�कता के �ित ��शि�त करेगा और 

त�ाल संतोष की भावना पैदा करेगा। एक कृत�ता डायरी बनाएं और रोज उसम� �लख�।

2. सचेतनता और �ान

�ान का उ�े� िदमाग को पूरी तरह खाली करना नही,ं ब�� उसे एक �े�क (Observer) बनाना है। रोजाना 

कुछ िमनट शांत बैठकर अपनी सांसो ंपर �ान क� ि�त कर� । जब िवचार आएँ, उ�� अनुमान लगाए िबना देख� और 

वापस सांसो ंपर आ जाएँ। यह अ�ास आपको वत�मान �ण म� रहने की कला �सखाएगा। िदनभर म�, िकसी भी 

साधारण काम-जैसे चाय पीना, नहाना, ऑिफस का रा�ा तय करना को पूरी सचेतनता से करने का �यास कर� । 

बस उसी काम म� डूब जाएँ, पूरी तरह से।

3. छोटी-छोटी चीजो ंम� आनंद खोजना

हम बड़ी उपल��यो ंका इंतजार करते �ए रोजमरा� के छोटे-छोटे सुखो ंको नजरअंदाज कर देते ह�। एक अ�ी 

कॉफी का �ाद, िकसी ि�यजन की मु�ान, बा�रश की बंूदो ंकी आवाज, धूप म� �खले एक फूल का रंग, पुराना 

कोई गाना सुनने का आनंद, एक अ�ी िकताब का एक प�ा-ये सब �स�ता के �ण ह�। इ�� पहचािनए और 

इनका पूरा आनंद उठाइए। यही तो '�स�ता का रा�ा' है। इन छोटे-छोटे पलो ंका योग ही एक समृ� और सुखी 

जीवन बनाता है।

4. तुलना का �ाग

"दूसरे के पास मुझसे बेहतर कार है," "दूसरा मुझसे �ादा सफल है," "उसका जीवन मेरे जीवन से बेहतर है 

(खासकर सोशल मीिडया पर)" ये िवचार �स�ता के रा�े म� सबसे बड़ी �कावट ह�। याद र�खए, हर िकसी की 

या�ा अलग है, हर िकसी का संघष� अलग है। आप अपनी तुलना �सफ़�  अपने से कल वाले इंसान से कर� । �ा आज 

आप कल से बेहतर ह�? �ा आप आज कल से थोड़ा �ादा जानते ह�, थोड़े �ादा अनुभवी ह�? बस इतना ही 

मह�पूण� है। दूसरो ंकी उपल��यो ंसे �ेरणा ल�, ई�ा� नही।ं

5. देना और साझा करना

अनेको ंमनोवै�ािनक शोधो ंसे पता चला है िक दूसरो ंकी मदद करने और उनके साथ साझा करने से िमलने वाली 

�स�ता, िकसी भी भौितक व�ु को खरीदने से िमलने वाली �स�ता से कही ंअिधक गहरी, शु� और िटकाऊ 
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होती है। दया, दान और सेवा, �स�ता के उस रा�े के मह�पूण� पड़ाव ह� जो हम� �ाथ� और अहंकार से मु� 

करते ह�। यह हम� एक बड़े उ�े� और समुदाय से जुड़ाव का एहसास िदलाता है।

6. �यं के साथ िम�ता

अ�र हम अपने सबसे कठोर आलोचक होते ह�। हम अपनी गलितयो ंपर अपने आप को कोसते रहते ह�, अपनी 

किमयो ंको बढ़ा-चढ़ाकर देखते ह�। �स�ता के रा�े पर चलने के �लए ज�री है िक आप अपने आप से दो�ी 

कर� । अपनी कमजो�रयो ंको �ीकार कर� , अपनी गलितयो ंसे सीख�, और अपने आप से वैसा ही �वहार कर�  जैसा 

आप िकसी अ�े िम� के साथ कर� गे दयालु, सहानुभूितपूण� और �-दया सीख�।

7. �कृित से जुड़ाव

�कृित सबसे बड़ी गु� है। पेड़ , पहाड़, नदी, समु�, आकाश ये सभी पल म� जीने का, िबना शत� होने का और शांत 

रहने का पाठ पढ़ाते ह�। िनयिमत �प से �कृित म� समय िबताना, बगीचे म� काम करना, पि�यो ंको देखना, तारो ं

को िनहारना ये सभी गितिविधयां हम� हमारे आंत�रक शांित और �स�ता से िफर से जोड़ती ह�।

चुनौितयाँ और सामा� �ांितयाँ

इस माग� पर चुनौितयो ंअव� आएंगी। दुख, िनराशा, �ोध, ई�ा� और तनाव जीवन का अटूट िह�ा ह�। यह दश�न 

यह नही ंकहता िक आप कभी दुखी न हो ंया नकारा�क भावनाओ ंको महसूस न कर� । ब��, यह �सखाता है िक 

इन भावनाओ ंको भी �ीकार कर� , उनसे लड़� नही,ं उ�� दबाएं नही।ं दुख को भी गहराई से महसूस करना जीवन 

का एक अंग है। �स�ता का रा�ा यह नही ंहै िक आप हमेशा एक नकली मु�ान िचपकाए रह�, ब�� यह है िक 

आप हर भावना के �ित सचेत और �ीकाय�ता का भाव रख�। यह आपकी आंत�रक शांित को बनाए रखने म� मदद 

करेगा, चाहे बाहरी हालात कुछ भी हो।ं

एक सामा� दुिवधा यह है िक �ा इसका मतलब यह है िक हम मह�ाकां�ा छोड़ द�  और संघष� ही ख� कर द�? 

िब�ुल नही।ं मह�ाकां�ा होनी चािहए, लेिकन वह आपके वत�मान के सुख को िनगल न जाए। आप एक सफल 

उ�मी बनने का ल� रख सकते ह�, लेिकन साथ ही आज के काम म�, टीम के साथ सहयोग म�, नई चुनौितयो ंको 

सीखने और समाधान करने म� आनंद ले सकते ह�। सफलता तब एक सहज और �ाभािवक प�रणाम बन जाती है, 

न िक सुख का एकमा� �ोत ।

िन�ष�ः  �स�ता वह फूल है जो रा�े म� ही �खलता है

जीवन एक लंबी सड़क की या�ा के समान है। यिद आप यह सोचकर चल�गे िक �सफ़�  मं�जल पर प�ँचकर ही 

आनंद िमलेगा, तो आप पूरी या�ा को उबाऊ, थकाऊ और िनरथ�क बना द� गे। आप रा�े के संुदर नज़ारो,ं ताज़ी 

हवा, साथ चल रहे लोगो ंकी संगित और हर कदम के अनुभव को छोड़ जाएंगे। लेिकन यिद आप या�ा को ही 

32 45 ok¡ vad



आनंद लेने का मा�म बना ल�-रा�े के नज़ारो,ं साथी याि�यो ंकी बातचीत, चलने के तरीकेऔर हर पड़ाव के 

अनुभव का आनंद ल�-तो मं�जल तक प�ँचते-प�ँचते आपने अनिगनत �स�ता के पल एकि�त कर �लए होगें। 

मं�जल िमले या न िमले, आपकी या�ा �यं म� समृ� और साथ�क रही होगी। �स�ता कोई ऐसा फूल नही ंहै जो 

िकसी दूर पहाड़ की चोटी पर िमलेगा। �स�ता तो वह फूल है जो आपके चलने के रा�े म� हर कदम पर, हर मोड़ 

पर �खल रहा है। बस ज�रत है, आँख� खोलकर उसे देखने की, उसकी खुशबू को महसूस करने की, और उसे 

तोड़े िबना उसका आनंद उठाने की।
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अिट�िफ�शयल इंटे�लज�स कृि�म बु��मता (ए.आई.) एक ऐसी तकनीक है जो मशीनो ंको इंसानो ंकी 

तरह सोचने, सीखने, सम�ा सुलझाने और तक�  �मता और िनण�य लेने जैसी �मताएं �दान करती 

ह�I ए.आई. डेटा से सीखकर जिटल काय� को �चा�लत कर सकता है I ए.आई. के जनक जॉन 

मैकाथ� ह� �ज�ोनें 1956 म� अिट�िफ�शयल इंटे�लज�स (ए.आई.) श� गढ़ा था I भारत म� इसके 

जनक के �प म� डॉ राज रे�ी को जाना जाता है, वो भारतीय मूल के कं�ूटर वै�ािनक ह� I ए.आई. के 

कई फायदे ह� जैसे काय� �चालन, बेहतर िनण�य लेना, �ाहक अनुभव म� सुधार, �ा� सेवा म� 

�ांित और नवाचार को बढ़ावा आिद I यह दोहराए जाने वाले कामो ंको �चा�लत करके और जिटल सम�ाओ ंको हल 

करके जीवन को आसान और अिधक उ�ादक बनाता है I इसके नुकसान जैसे रचना�क और भावना का आभाव, 

जवाबदेही और उ�रदािय� का अभाव, मानव कौशल खतरे म� और िनजता का उ�ंघन आिद ह� I

  ऐसा माना जा रहा है िक ए.आई. इंसानो ंकी जगह लेने जा रहा है, लग तो यही ंरहा है और केवल कंपिनयो ं

और कारखानो ंम� नही ंलोगो ंकी िनजी �जंदगी म� भी I  पहले इस बात की संभावना और आशंका जताते रहे िक इससे िकतनी 

उ�ादकता बढ़ेगी या िकतनी नौक�रया आएंगी अथवा जाएँगी I  इस बीच चुपके से यह इंसानी �र�ो ंम� भी �वेश कर चुकी 

हैI अब ऐसी ऐ�और रोबोट्स अ��� म� आ गए ह� जो दो�, साथी, पाट�नर यहाँ तक िक �ेमी या जीवन साथी की भूिमका 

भी िनभा रहे ह� I  आज इस का बाजार करीब 40 अरब डालर को पर कर चुका है और दस साल म� यह 550 अरब डालर 

प�ँच सकता है I

  लोग ए.आई. की ओर �ो ंआकिष�त हो रह� ह�, इसकी सबसे बड़ी वजह है िदन �ितिदन बढ़ता अकेलापन I  

सामा�जक अलगाव, छोटे प�रवार, शहरी जीवन और वय� िदनचया� ने मानवीय जुड़ाव को सीिमत कर िदया है I ऐसे म� 

ए.आई.साथी जुड़ाव का अनुभव देते ह�, दूसरा कारण है सुिवधा और िनयं�ण I ए.आई. साथी चोिबसो ंघंटे उपल� रहते ह�, 

उनम� वैसी भावना�क जिटलताएं या उपे�ाएं नही ंहोती जो आम मनु�ो ंम� होती ह�I  उपभोगता जब चाहे संवाद कर सकता 

है और जब चाहे इसे बंद कर सकता है I िनयं�ण का यही ंअिधकार कई लोगो को आकिष�त कर रहा है I

  आजकल जो ए.आई. उपयोग म� है वो ह� ओपन एआई, गूगल, मेटा, ए�ोिपक, रे��का, करै�र डॉट 

एआई, गेट्बो�, हॉम�नी आिद ह� I  आने वाले दस वष� म�  एक औसत इ�ान की 50 से 80 फीसदी भावना�क ज�रत� 

ए.आई. �ारा पूरी की जा सकती ह� I �ादातर ए.आई.�ाइवेट क�िनयो ंकी तरह काम कर रही ह� इस�लए साव�जिनक तौर 

पर उ�ोनें अपने उपभोगकता� आधार और राज� की जानकारी उपल� नही ंकरवाई है, लेिकन कुछ समूहो ंने बताया है 

िक रे��का ए.आई.के 2 करोड़ मा�सक उपभोगकता� ह� तथा संभािवत राज� 20 करोड़ डालर है I नंबर दो पर करै�र 

डॉट एआई है �जसके भी 2 करोड़ मा�सक उपभोगकता� ह� तथा राज� 10 करोड़ डालर हो सकता है I

  अब तो यह भी भिव�वाणी कर दी गई िक अगले कुछ वष� म� सुपर इंटे�लज�स ए.आई. के िवकास के बाद 

तो क�िनयो ंको शायद सी.ई.ओ. की ज�रत भी न पड़े I

ए.आई.का भावना�क जुड़ाव

सुदेश कुमार
(सहायक पय�वे�क)
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अंतरा�ीय योग �दवस�

काया�लय�ल पर योग- �ा�, अनुशासन और ऊजा� का स�ेश 

�� कम�, सश� काया�लय-सामूिहक योगा�ास 
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�तं�ता �दवस

�तं�ता िदवस पर रा�गान के दौरान देशभ��, गौरव और समप�ण की भावना सभी �

अिधका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ंम� िदखाई दी 

�तं�ता िदवस समारोह म� पा�रतोिषक िवतरण कर �ितभािगयो ंका उ�ाहवध�न िकया गया   
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तीज उ�व

तीज उ�व: प�रा उमंग और सां�ृितक सौहाद� का सु�र संगम 
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�धान महालेखाकार महोदया �ारा दीप ��लन के साथ िहंदी पखवाड़े 

का शुभार� िकया गया

िहंदी पखवाड़े के अवसर पर िहंदी पि�का 'सुगंधा' के 44व� अंक का िवमोचन िकया गया   

�हदंी पखवाड़ा
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िहंदी का �चार ब�त, पर �सार अभी अपूण� है. 

�यास अनेक ह�, िकंतु ल� अब भी नही ंसंपूण� है। 

काया�लयो ंम� भी िदखता यही सा �वहार, 

अं�ेज़ी आगे बढ़ी, िहंदी उपेि�त और लाचार।

िहंदी पखवाड़ा आते ही सजगता आ जाती है 

उ�व की भाँित हर ओर िहंदी गंूज जाती है। 

बैनर, भाषण, �ितयोिगताओ ंका दौर है, 

कुछ िदनो ंको लगता है, िहंदी का ही जोर है।

जाते ही पखवाड़े के उ�ाह थम जाता है, 

िफर वही अं�ेजी का वच�� बन जाता है। 

राजभाषा िहंदी को सव��थम करना, 

एक संुदर-सा सपना बन कर रह जाता है।

राजभाषा �हदंी: कत�� और संक�

सुनील कुमार

(व�र� लेखापरी�ा अिधकारी) 

राजभाषा अनुभाग 

राजभाषा केवल िनयमो ंकी पहचान नही ंहै, 

यह सं�ृित, संवेदना और �ािभमान है। 

जब फाइल, िट�णी प�ाचार म� आएगी 

तब काय� की गुणव�ा �तः  बढ़ जाएगी।

आओ सोच� िहंदी म� िहंदी म� काम कर� , 

अपनी सं�ृित की पूजा राजभाषा का मान कर� । 

पखवाड़े तक सीिमत न रहे यह भाषाई भाव, 

िन� �वहार म� िहंदी को द�  �ायी ठहराव ।

�जस िदन िहंदी के �ित लगाव हम� हो जाएगा. 

राजभाषा मं�ालय का भी काय� सफल हो जाएगा। 

न िकसी म� �झझक होगी िहंदी के �योग को लेकर, 

सब कर� गे महसूस गौरवा��त हमारी िहंदी भाषा को लेकर।
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�कृित �ेिमयो ंको म�ने 

आँगन का पेड़ कटवा कर, 

िफर उसी ठंूठ के साए म� 

दो गमले रख मु�ुराते देखा है।

"जल ही जीवन है का 

जोर शोर से नारा दे कर, 

िफर उसी श� को घंटो ं

गाड़ी पर पानी बहाते देखा है।

"पेड़ बचाओ" की मुिहम म� 

लाखो ंपच� छपवा कर, 

िफर उ�ी ंकाग़ज़ के टुकड़ो ं

को हवा म� उड़ाते देखा है।

िवकास की अंधी दौड़ म� 

हरी वािदयो ंको उजाड़ कर, 

िफर सुकून की तलाश म� 

पहाड़ो ंकी ओर जाते देखा है।

धरती के रखवाले

गंगा को 'माँ' कहकर 

��ा से शीश झकाने वालो ंको, ु

िफर उसी पावन धारा म� 

शहर का मैल बहाते देखा है।

चेहरे पे मुखौटे ओढ़े इंसानो ंको 

मौसम दर मौसम रंग बदलते देखा है, 

एक हाथ म� पया�वरण का झंडा, 

और दूजे से धरती जलाते देखा है।

मलखान �संह आज़ाद 
(व�र� लेखापरी�ा अिधकारी) 
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एक िदन सब बदल जाएगा,

पगड��याँ सड़को ंम� तबदील हो जाएगी

क�े घर कं�ीट के मकानो म� द�न हो जाएंगे|

तकती रहेगी गाँव की चौपाल, जो अब शहर की सभाएँ  सजाएँगी| 

गाँव यँू  ही सुनसान बन जाएंगे|

ढंूढोगे  �सतारो ंको शहर के दूिषत आसमान म�, 

�ज�� देखा करते थे कभी गांव के मचान से |

एक िदन सब  बदल जाएगा|

ये जीवन हमे यँू ही सताएगा|

वो बैल गाड़ी अब मोटर कार के साँये म� छुप जाएगी,

बचपन भी जवानी म� बदल जाएगा, और जीवन के अंत म� बुढ़ापा 

तुम पर मु�रायेगा |

एक िदन सब  बदल जाएगा|

ये जीवन हमे यँू ही सताएगा|

मरने को मजबूर इस भीड़ म� �जंदा लाश  बनकर रह जाएंगे,

मजबूरी म� तो आगे बढ़ते जाओगे, 

मगर पीछे अपना गाँव और बचपन सब भूल जाओगे| 

एक �दन सब बदल जाएगा

ढंूढोगे अपने बचपन को इस शहर के ग�लयारो ंम�, 

मगर वापस ना लौट पाओगे अपने उन बचपन के 

कोमल िवचारो ंम�|

एक िदन सब  बदल जाएगा|

ये जीवन हमे यँू ही सताएगा|

�ा इन जंजीरो ंसे खुद को आज़ाद कर पाओगे, 

ये सोचते सोचते ही एक िदन ये जीवन, शहर की इस 

भाग दौड़ भरी �जंदगी म� घुट घुट कर मर जाएगा |

एक िदन सब  बदल जाएगा|

ये जीवन हमे यँू ही सताएगा |

ये जीवन हमे यँू ही सताएगा |

धम� �संह मीना
(सहायक लेखापरी�ा अिधकारी) 
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कलयुगी मोबाइल ने सारे घर का बजट िबगाड़ा है,

इसके च�र म� घर बन गया अजब अखाड़ा है।

इस मोबाइल ने �ा �सतम ढ़ाया है,

अपनो ंको अपनो ंसे ही लड़ाया है।

घर म� जो छ: जन अपने ह� ,

आज बने वो ही हसीन सपने ह� ।

�र�ो ंकी मानो ं�ेिकंग होने लगी,

जबसे इस पर चैिटंग नॉन�ाप होने लगी।

ज�िदन की बधाई िकतनो ंने चुपचाप इस पर सरकाई,

लेिकन िकसी की सुरीली आवाज़ कानो ंम� ना आई।

देख रीलो ंका अजब हंसी मज़ाक,

घर म� रोज हो रही तू तड़ाक।

देखो ंनौजवानो ंकी है अजब कहानी,

घर बैठ मोबाइल पर है सेहत बनानी।

आज मोबाइल पर हो रहा सारा �ापार,

देख सोशल मीिडया बन रही देश और रा�ो ंकी सरकार।

मोबाइल देख बीवी ने खूबसूरत साड़ी मंगवाई है,

िडलीवरी लेकर ना िकसी को र�ी भर भाई है।

मोबाइल का असर और हमारा ह�  

�रटन� को लेकर रीफ� का अपना ही माया जाल है,

इस झोल म� फंसकर िकतनो ंका बुरा हाल है।

मोबाइल पर जबसे िदया कुछ बेचने का िव�ापन,

क�ूयज़ �आ िदमाग और �ाकुल हो रहा मन।

पव�तीय �ल घूमने तो दो� का प�रवार जाता है,

�ेटस मोबाइल पर देख हंगामा मेरे घर हो जाता है।

अपना मोबाइल हाथ म� हो तो सब मंगल ही मंगल है,

छू ले दूसरा तो हो जाता पल म� दंगल है।

इ�, मोह�त और झटपट शादी,

ना जाने िकतनो ंकी इसने करवा दी।

देखी मोबाइल पर �र�ो ंकी ऐसी दुरगती,

कोट� प�ंचे ना जाने िकतने प�ी और पित।

इस मोबाइल के च�र म� �जतने हम आबाद �ए,

लालच और ना समझी म� उतने हम बबा�द �ए।

�जस घर म� हंसी एक कोने म� �समटी है,

समझो ंवहां सद�ो ंसे �ादा मोबाइलो ंकी िगनती है।

मोबाइल छोड़ कभी तो आओ आपस म� बितयाएं,

�र�ो ंकी बढ़ती दूरी थोड़ी तो कम कर पाएं।

मेरी आप सभी से है हाथ जोड़कर िवन� �ाथ�ना,

कुछ तो कम करो यारो मोबाइल की आराधना।

आओ जोड़े दो�ी और �र�ो ंके नए बंधन,

छोड़े मोबाईल पर करना �थ� का िचंतन।

मोबाइल के ज़�री ��प की आओ कर�  पहचान,

तभी होगा हमारी उभरती सम�ाओ ंका �यं समाधान |

नही ंकरता कभी यह बेवफाई, िनभाता पूरी वफादारी,

�योग म� इसको लाए हम देकर अपनी समझदारी |

राजीव सूद
(व�र� लेखा परी�ा अिधकारी) 
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काश हम� अपने अंग लगा लेते तुम।

काश मुझे अपना बना लेते तुम।

बन जाती म� पापा की परी,

जो मुझे उड़ना �सखला देते तुम।

कले�र बन जाती मै भी, अगर मुझे पढ़ाते तुम।

मै बन जाती माँ, बहन और ब�, दुिनया म� जो ले आते तुम।

भैया की कलाई मे भी होती राखी, भैया  से जो िमलवा देते तुम।

नाना तु��  बना देती म�, मुझे मेरी माँ की गोद िदला देते तुम।

हार जमाने से न जाते तुम।

जो मुझको अपनी गोद िबठा लेते तुम।

जमाने को हरा देते हम और तुम।

काश मुझे अपनाते तुम।

माँ की कोख म� मुझे नही दफनाते तुम।

लड़की एक अनजानी सी

काश लबो ंसे �ादा उसके आँखो ंपर �ान देते।

अ� था या नीर जान लेते।

शु� लब थे नयन �ो ंलबरेज थे उसके।

महफूज थी या मजबूर,कुछ तो मान लेते।

असर तिपस का था या �ख़सार लाल थे उसके।

शबनम थी या शोला, हाय उसे पहचान लेते।

गले लगा लेता अगर होती कोई िनशानी।

बदनसीबी की �लवास मे खड़ी थी मासूम सी 

जवानी।

तपती धूप मे पेट की आग थी उसे िमटाना।

दर दर मांग रही थी आब-ओ-दाना।

गभ�� क�ा

तुषार का�� �स�ा
(व�र� लेखापरी�क)
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आज ब�त िदनो ंके बाद मां से िमला और मां से दो बात �ई

उस िदन व� का पता ही नही ंचला कब िदन गुजरा कब रात �ई

जैसे ही मां ने मुझे देखा उसके चेहरे पर एक अलग सी खुशी छा गई

और वो मां की हँसी मेरे सारे दुख, ग़म खा गई

मानो ऐसा लगा की मेरी मां की उन बूढ़ी आंखो ंको मेरा ही इंतजार था

श�ो ंम� बयां ना हो सके इतना उसकी आंखो ंम� �ार था

मां ने कहा कैसा हो गया है तू अपना जरा भी नही ंकरता �ाल,

कुछ दुख है तो बता कह दे अपने मन का हाल

मैने कहा नही ंमां ऐसा तो नही ंहै बस तेरे खाने जैसा �ाद कही ंऔर नही ंहै

बातो-ंबातो ंम� मैने कहा मां मेरी िफ� छोड़ कर कुछ खुद की भी िफ� िकया कर,

अपने दुख, दद� , तिबयत का कुछ तो �ज� िकया कर,

कहती िक म� तो ठीक � मुझे �ा होना है

अब तो बुढ़ापा आ गया है बस अब �ा ही खोना है

मेरी मां अपने जोड़ो के दद� , दुख, तकलीफ सब मुझसे छुपा रही थी,

मां की वो ममता भरी आँख� मुझे सब कुछ बता रही थी

िफर व� आ गया मैने कहा अ�ा अब चलता �ँ

िफर आऊंगा तेरी ममता का वो मीठा खाना िफर खाऊंगा,

मुझसे बोली िक ज�ी-ज�ी आया कर और ऐसे बात� अधूरी छोड़ कर न जाया कर

तुझे देख कर िदल को आराम आता है और इस बुढ़ापे म� और जीने को जी चाहता है

बस अब उस पल का इंतज़ार है िक कब िफर से वो िदन होगा

जब मां के साथ बातो ंका �सल�सला शु� होगा

जो अधूरी रह गई है मां की बाते उनको पूरा करना है

और मां का वो हंसता चेहरा िफर से आंखो ंम� भरना है

मां...तू ह� तो म� �ँ, तू ममता, तू क�णा, तू सागर, तू ही रब है,

 तुझे कैसे बताऊ मां मेरा तो तू ही सब है

मां... तू उजाला, तू दुलार, तू पूजा, तू मेरा संसार

तेरे �सवा कौन हो सकता है मेरा पहला �ार

म� से बात 

िदनेश
(सहायक लेखापरी�ा अिधकारी)
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चला जा रहा था कईयो ंदूर तलक 

आँख� बंद करके 

एक ठोकर ने जैसे िगरा सा िदया 

जब आँख� खुली �� से तो लगा

 जैसे सहम सा गया �ँ 

हाँ, म� अब कुछ बदल सा गया �ँ...

मीलो ंघूमा समंदर म�

 धरती पर लाखो ंलोग िमले

 पर जब से जानी है हकीक़त कुछ अपनो ंकी

 सच म� कुछ ठहर सा गया �ँ

 हाँ, म� अब कुछ बदल सा गया �ँ...

अ�ा है गर इंसान अंजान रहे कुछ बातो ंसे

 कशाकश कर रही इस दुिनया म�

 दो चेहरे रखने वाले अपनो ंकी

 आज भी िदल म� दफन कर हकीक़त

 कुछ संभल सा गया �ँ

 हाँ, म� अब कुछ बदल सा गया �ँ...

िदख रही बड़ी दूर है वो धंुधली सी (मं�जल)

 मन म� अचल, अिडग िन�य ले

 अंजान राहो ंम� अकेले ही

 धीमे-धीमे कदमो ंसे "गु�" िनकल सा गया �ँ

 हाँ, म� अब कुछ बदल सा गया �ँ...

ह�, म� अब कुछ बदल सा गया हूँ

गुरदीप कुमार, 

किन� अनुवादक
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अ�े- बुरो ंको समा लेता है मरघट 

गैरो ंको भी अपना बना देता है मरघट

जलते �ए उस मुद�  की आवाज�

 इस मुद�  को सुना देता है मरघट

 जब जब वहां उठता है धुआं

 इस िदल म� आग लगा देता है मरघट

 भागते रहे पूरी �जंदगी जान करके

 उस मौत से सामना करा देता है मरघट

वहां केवल िचता को ही आग नही ंलगती

 झठेू अरमान जला देता है मरघट

 िटकता हो चाहे वो कुछ पल के �लए ही

 पर सच जगा देता है मरघट

 वैर चाहे िकतना भी हो एक दूसरे से

 सारे िगले �शकव� िमटा देता है मरघट

 िनकलते ही बाहर िफर खो जाते ह�

 सच-झठू की सीमा बना देता है मरघट

 कम� की छिव िफर दोहराई जाती है

 'माही' को अमर बना देता है मरघट

 अ�े- बुरो ंको समा लेता है मरघट

 गैरो ंको भी अपना बना देता है मरघट

 जलते �ए उस मुद�  की आवाज़�

 इस मुद�  को सुना देता है मरघट

मरघट

मह�� पाल माही
(व�र� लेखापरी�क)
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�ान म� रखकर भूल गए हो अपनी �जस तलवार को 

बाहर िनकाल जरा चमकाओ जंग लगी �ई धार को 

व� की बेिड़यो ंपे रखके �सर बेिफ� हो सो गया था

लगन, उमंग अब भी वैसी जोश ही कही खो गया था

 

जीवन राह के अ�ो ंपर चढ़ ज़रा �ंकार तो भर 

मं�जल बन जाएगी �ेयसी तू अपना इज़हार तो कर 

अचेत हो जाए बुरा व� भी झेल तेरे �हार को 

�ान म� रखकर भूल गए हो अपनी �जस तलवार को

अ�� िक�त खड़ी सामने लटकी �ई है ओझल डोर 

कसके पकड़ जरा जोर से आया छोर जो तेरी ओर 

िदल है तेरा पव�त जैसा रखते हो फौलादी बाह� 

सािहल है एक बंद झरोखा खोलनी होगी तुझको राह� 

तकलीफ�  बढ़ जाती ह� अ�र देख िकसी लाचार को

�ान म� रखकर भूल गए हो अपनी �जस तलवार को

होते ह� बलशाली जो पानी म� आग लगाते ह� 

बंद पड़े हो िवकट रा�े उनम� राह बनाते ह�

डरते नही ंवो चंद झोकंो ंसे तूफ़ान का सामना करते ह� 

खेलते ह� वो गम से हरिदन अ�ो ंको कैद रखते ह�

चले हो 'माही' �जस राह पे कसके पकड़ो ज़रा पतवार को 

�ान म� रखकर भूल गए हो अपनी �जस तलवार को 

बाहर िनकाल जरा चमकाओ जंग लगी �ई धार को

खुद को भूला बैठा

मह�� पाल माही
(व�र� लेखापरी�क)
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�गित �गित �गित �गित, �गित िबन ये जहान नही।ं  

सब कहते ह� िबना �गित, मानव की कोई पहचान नही।ं। 

 

पैसा पैसा पैसा हाय पैसा, मन म� यही लगन लगी है। 

कोठी बंगले गाड़ी जहाज, तन म� यही अगन लगी है। 

मेहनत पर िव�ास नही,ं जादूई सपनो ंकी खटक लगी है। 

�ाणी का कुछ मोल नही,ं बस अथ� की ललक लगी है। 

आपसी �ार जीवन का आधार, इतना भी रहा �ाल नही।ं 

�गित �गित �गित �गित, �गित िबन ये जहान नही।ं  

सब कहते ह� िबना �गित मानव की कोई पहचान नही।ं। 

 

�जस �कृित ने पाला- पोसा, उसी को तोड़-मरोड़ िदया है। 

�जस पेड़ के फल खाए ह�, उसका ही तना तोड़ िदया है। 

�जन पहाड़ो ने जीवन �सखाया, उस पर भी बम फोड़ िदया है। 

�जसकी गोद म� िमले शांित, उसी का ऑचल छोड़ िदया है। 

�कृित िबन जीवन नही,ं िफर भी उस पर कोई मान नही।ं 

�गित �गित �गित �गित, �गित िबन ये जहान नही ं। 

सब कहते ह� िबना �गित मानव की कोई पहचान नही।ं। 

 

पेड़ पौधे जहां मु�ाते थे, वहां कचरे के अंबार लगे ह�। 

चहल पहल जहां होती थी, वहां कि��ान-शमसान बने ह�। 

जाित, धम�, �े�वाद, सब ऊंच नीच के फेर म� लगे ह�। 

भाईचारे की देकर बली, एक दूसरे को घेरने म� लगे ह�। 

सब �ा�णयो ंका अिधकार यहां, इतना भी रहा �ान नही।ं 

�गित �गित �गित �गित, �गित िबन ये जहान नही।ं 

सब कहते ह� िबना �गित मानव की कोई पहचान नही।ं। 

 

नारी है जीवन का सार , िफर भी परी�ा देती बार-बार । 

एक तरफ कहलाए पैर की जूती, दूसरी तरफ पूजे संसार। 

पहले बना दी �ंृगार की व�ु , अब है िव�ापनो ंका आधार 

अबला नही ंसबला है नारी, इसम� भी है नारी की ही मार ।  

भोग-िवलास की व�ु नही ंनारी, इतना भी �आ �ान नही।ं 

�गित �गित �गित �गित, �गित िबन ये जहान नही।ं 

सब कहते ह� िबना �गित मानव की कोई पहचान नही।ं। 

 

मानव तनकर खड़ा �आ है, अिभमान के अंगारो ंपर। 

बन कठपुतली िफरे नाचता, बनावटी झठेू इशारो ंपर। 

बलशाली का िम�ा द� भरकर, राज करे िमनारो ंपर। 

मानवता को झोकं नरक म�, नाज करे ह�ारो ंपर। 

बा�द के ढेर पर बैठा �आ है, तिनक इतना भी भान नही।ं 

�गित �गित �गित �गित, �गित िबन ये जहान नही।ं  

सब कहते ह� िबना �गित मानव की कोई पहचान नही।ं। 

मह�� �संह
(व�र� अनुवादक)

�ग�त
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हम तमाशा कर� गे, तमाशाई तमाशा देख�गे 

िफर सब लौट जाएंगे घर अपने 

और रह जाएंगे रा�े म� अकेले 

दो मासूम हाथ ..

जो ह�ा सुन आ गए थे

ये सोच िक िमलेगी आज

ब�त िदन बाद शायद रोटी, 

वो दो न�े पैर ..

जो दौड़ आए थे

ये सोचते िक सरकार की गाड़ी 

आज लाई होगी इन

छालो ंसे भरे पैरो ंके �लए च�ल, 

और रह जाएंगी दो िनराश आँख�

जो खुली थी ये सोच,

िक आज िदखेगी उ�ीद की कोई िकरण

 और हो जाएगी बंद िफर से

 और सो जाएगा वो

न�ा मैला कुचला शरीर 

िफर से िकसी फुटपाथ पर, 

पुराने िनकले सरकार के बैनर को

 अपना क�ल बनाए

�जस पर �लखा है

बदलाव आएगा ।

सु�ी मानसी दुबे 

सुपु�ी �ी �मोद कुमार दुबे

(व�र� लेखापरी�ा अिधकारी)

बदलाव
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(01-04-2025 से 30-09-2025)

अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ंकी सेवािनवृि�

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

�. 

सं.

सेवािनवृ� अिधकारी/कम�चारी का 

नाम एवं पद �ी/�ीमती

सेवािनवृि� 

की ितिथ
िट�णी

 समय अपनी गित से चलता रहता है। काया�लय म� �ज�� हम अपना �ेरणा �ोत मानते ह�, �जनके स�म काय�कलापो ंसे हम 

ब�त कुछ सीखते ह�, �ज�� �ितिदन देखते ह�, अचानक पता चलता है िक वे सेवािनवृ� हो रहे ह�। उनका दीघ� अनुभव व माग� दश�न अब 

हम� �ा� नही ंहोगा। तब उनके सुखी व �� जीवन की कामना करते �ए �ेह व स�ान के पु� अिप�त करके ही संतोष करना पड़ता 

है। "सुगंधा" प�रवार इन महानुभावो ंकी काया�लय के �ित की गई सेवा के �लए कृत�ता �ािपत करता है एवं उनके सुखी व समृ� 

जीवन की कामना करता है।

संजय स�ू , व�र� लेखापरी�ा अिधकारी  30.04.2025 -

रमेश कुमार, सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 30.04.2025 -

सुरेश कुमार भीम, सहायक पय�वे�क  30.04.2025 -

�ेम चंद शमा�, व�र� लेखापरी�क  30.04.2025 -

दीप राज, व�र� लेखापरी�क 30.04.2025 -

रेखा रानी, व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 30.04.2025 -

राजकुमार चौहान-3, व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 31.05.2025 -

अ�नी कुमार शमा�, व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 31.05.2025 -

�ेम चंद-I, सहायक पय�वे�क 30.06.2025 -

राजेश कुमार म�लक, सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 30.06.2025 -

नवीन कुमार, सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 31.07.2025 -

सुखपाल �संह, सहायक लेखापरी�ा अिधकारी 31.08.2025 -

मदन ल�ी, व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 30.09.2025 -

सूरज �काश, एम. टी. एस.  30.09.2025 -

 ज� एवं मृ�ु सब िविध का िवधान है। हम� ब�त दुख होता है जब िविध �ारा बनाए िवधान के अनुसार हमारे बीच से 

कोई अपना ि�य काल का �ास बन जाता है।  

 हमारे काया�लय के िन�ांिकत साथी के असामियक िनधन की पीड़ा हम� गत वष� सहनी पड़ी। 'सुगंधा' प�रवार िदवंगत 

सािथयो ंको ��ांज�ल अिप�त करते �ए परम िपता परमे�र से यह �ाथ�ना करता है िक �भु उनकी आ�ा को िचर-शांित 

�दान कर�  तथा उनके प�रवारजनो ंको िवपदा की इस घड़ी म� श�� �दान कर� । 

�. सं. नाम  �ी/�ीमती  पदनाम देहावसान ितिथ 

1. िबरास बाबु  एम. टी. एस. 25.07.2025

��ांज�ल
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Dedicated to Truth in Public Interest

SUPREME AUDIT INSTITUTION OF INDIA
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