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   श्री ववभदुत्त बसांततय  

प्रध न मह लेख क र क  सांदेर्  

मझुे िसन्निा हो रही है कक इस कायािलय की राजभाषा पबत्रका ‘सोनार बगं्ला’ के 19वें अकं 
का िकाशन ककया जा रहा है। यह भी हषि का प्रवषय है कक प्रवत्त वषि 2025-26 से इस कायािलय की 
यह पबत्रका छमाही िकार्शि होगी। इस पबत्रका में िकार्शि रचनाए ंहमारे कायािलय के अधधकाररयों एव ं
कमिचाररयों की राजभाषा हहदंी के िनि उनकी ननष्ठा, िेम एव ंराजभाषा हहदंी के िचार-िसार में उनकी 
िनिबद्धिा को दशाििी है।  

 मैं कायािलय के उन समस्ि कर्मियों की सराहना करिा हूूँ लजनके ियास से यह पबत्रका िकार्शि 
होने जा रही है। मैं आशा करिा हूूँ कक ‘सोनार बांग्ला’ के इस अकं में समाहहि सभी रचनाएूँ पाठकों 
को पसदं आएगी। मैं इस पबत्रका के उज्जज्जवल भप्रवष्य की कामना करिा हूूँ।  

                      शभुकामनाओ ंसहहि।  

                                                                       
                                                               श्री ववभदुत्त बसांततय  

                                                            प्रध न मह लेख क र  
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उप मह लेख क र क  सांदेर् 

 

 यह अत्यिं हषि का प्रवषय है कक इस कायािलय की हहदंी पबत्रका ‘सोनार बांग्ला’ के 19वें अकं 
का िकाशन ककया जा रहा है। राजभाषा हहदंी के िचार-िसार एव ंउत्थान में हहदंी पबत्रका का िकाशन 
एक महत्त्वपणूि भरू्मका ननभािी है। बगंाल की भरू्म सदा साहहलत्यक सपंदा से समदृ्ध रही है। मझु ेहषि 
है कक इस पबत्रका में हहदंीिर भाषी कार्मिकों ने भी अपनी साहहलत्यक रूधच एव ंहहदंी के साथ जुडाव का 
पररचय हदया है। इस पबत्रका का उद्देश्य हहदंी के प्रवकास के साथ-साथ अधधकाररयों/कमिचाररयों की 
सजृनात्मक शलक्ि एव ंअर्भव्यलक्ि कौशल में वदृ्धध भी करना है। इस पबत्रका के सवंधिन से जुड ेसभी 
अधधकारी/कमिचारी धन्यवाद के पात्र हैं।    

आशा है कक पबत्रका से सबंधंधि सभी पक्षों- पाठकों, लेखकों िथा पबत्रका को मिूि रूप िदान 
करने वाले कर्मियों का सहयोग इसी िरह बना रहेगा एव ंयह अकं पहले से और अधधक रोचक व 
ज्ञानवधिक साबबि होगा।   

 

 शभुकामनाएूँ ! 

                                                                  

                                                     श्री अवनीन्द्र कुम र र य 

                                        उप मह लेख क र 

                                  (प्रर् सन एवां ए.एम.जी.-I, II एवां III/नॉन-एल.ए.डी.)  

  

श्री अवनीन्र कुमार राय 
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उप मह लेख क र क  सांदेर् 
 

 हमारे कायािलय की गहृ पबत्रका सोनार बांग्ला के 19वें अकं का िकाशन होने जा रहा है जो 
हमारे र्लए हषि का प्रवषय है। हहदंी हमारी राजभाषा िथा कामकाज की भाषा है लजसका िोत्साहन हम 
ित्येक वषि अपनी पबत्रका के माध्यम स ेकरि ेहैं, लजसमें कायािलय के कार्मिकों का सहयोग हहदंी के 
िनि उनके प्यार िथा राजभाषा के िनि उनकी सद्भावना को धचबत्रि करिा है। यह पबत्रका हमारे 
कर्मियों की सजृनशीलिा को दशाििा है।  

 आशा है यह अकं हमारे पाठकों के हृदय में अपना स्थान बना पाएगी। मैं रचनाकारों को 
राजभाषा हहदंी के िनि उनकी ननष्ठा के र्लए और सपंादक मिंल को पबत्रका के सपंादन हेि ुसहृदय 
धन्यवाद करिा हूूँ। साथ ही यह आशा करिा हूूँ कक भप्रवष्य में भी हमारे कार्मिक अपनी लेखनी से हहदंी 
को एक नया मकुाम िदान करें िथा हहदंी का मान सदैव बनाये रखें। 

 

 धन्द्यव द सहहत।   

                                                               
                                                श्री श्रीर ज मधुकर व णी 

                                       उप मह लेख क र  

    (ए.एम.जी.– III, IV/स्थ .ले.प.ववभ ग एवां एफ.ए.डब्ल्यू.)  

 

 

  

श्री श्रीर ज मधुकर व णी 
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सांप दकीय 

हहांदी की उड न.........र ष्रीयत  की पहच न 

 
 

प्रिय पाठकों,  

 “सोनार बांग्ला” के 19वें अकं के माध्यम से हम एक बार किर अपनी रचनात्मक 
और सांस्कृनिक यात्रा को आपके समक्ष िस्ििु कर रहे हैं। यह पबत्रका हमारे कायािलय की रचनात्मकिा 
का ििीक होने के साथ-साथ हहदंी भाषा के िनि हमारी िनिबद्धिा का जीविं िमाण है। इस अकं में 
हमारे अधधकाररयों और कमिचाररयों ने अपनी लेखनी के माध्यम से प्रवचारों, भावनाओं और अनभुवों को 
शब्दों में प्रपरोया है, जो हमारी कायािलयी ससं्कृनि की प्रवप्रवधिा और समदृ्धध को दशाििा है।  

 हम अपने सभी लेखकों को उनके अमू् य योगदान के र्लए हाहदिक धन्यवाद देि ेहैं। उनकी 
कप्रविाएूँ, कहाननयाूँ, ननबधं और प्रवचार इस अकं को सजीव बनाि ेहैं। ित्येक रचना न केवल हमारी 
िनिभा को उजागर करिी है, बल्क हमें एक-दसूरे के प्रवचारों से िेररि होने का अवसर भी िदान करिी 
है। हम आशा करि ेहैं कक आप सभी इन रचनाओं का आनदं लेंगे और इनके पीछे नछपी भावनाओं और 
प्रवचारों से जुडाव महससू करेंगे। 

 हमारा कायािलय हहदंी के उपयोग को बढ़ावा देने के र्लए ननरंिर ियासरि है। “सोनार बांग्ला” 
इस हदशा में एक महत्वपणूि कदम है, जो हमें अपनी मािभृाषा में अर्भव्यलक्ि का मचं देिा है और 
इसे कायािलय के दैननक कायों में शार्मल करने के र्लए िेररि करिा है। हहदंी केवल एक भाषा नहीं, 
बल्क हमारी सांस्कृनिक पहचान और एकिा का ििीक है। हम चाहि ेहैं कक यह पबत्रका हहदंी को और 
अधधक जीविं, सरल और िभावी ढंग से अपनाने का माध्यम बने।  

 हम अपने पाठकों से भी इस पबत्रका के सबंधं में उनके प्रवचार और सझुाव जानना चाहि ेहैं। 
आपकी िनिकिया हमारे र्लए अत्यिं महत्वपणूि है, क्योंकक यह हमें पबत्रका को और बेहिर बनाने में 
मदद करेगी। कृपया अपनी राय, सझुाव या ककसी प्रवशषे रचना के बारे में अपने प्रवचार हमारे साथ 
साझा करें। आपकी भागीदारी इस पबत्रका को और अधधक समदृ्ध और समावेशी बनाएगी।  

 सादर, 

 
            श्री चांदन कुम र बढ़ई 

                                                  सह यक तनदेर्क (र जभ र् ) 
                                                  ‘सांप दक’ 

  

श्री चदंन कुमार बढ़ई 

सहायक ननदेशक (रा.भा.) 

4 



आपके पत्र 

  

  

5 



 आपके पत्र 

  

  

6 



 
 

लेखापरीक्षा के क्षेत्र में ए.आई का उपयोग 

 

 

 

 

 

 

लेखापरीक्षा एक ऐसी प्रक्रिया है जो वित्तीय और पररचालन प्रणाललयों की सटीकता, पारदलशिता 
और ननयामक अनपुालन को सनुनश्चचत करती है। भारत के ननयतं्रक और महालेखापरीक्षक (CAG) जैस े
सगंठन इस प्रक्रिया के माध्यम से साििजननक धन के उपयोग में जिाबदेही और सशुासन को बढािा 
देत े हैं। हाल के िर्षों में, कृत्रत्रम बदु्धधमत्ता (AI), डटेा एनाललटटक्स, ब्लॉकचेन और अन्य धधुननक 
तकनीकों ने लेखापरीक्षा के क्षेत्र में अभतूपिूि बदलाि लाए हैं। यह लेख इन तकनीकों के उपयोग, उनके 
प्रभाि, चुनौनतयों और लेखापरीक्षा के भविष्य पर विचलेर्षण करेंगे।   

धधनुनक लेखापरीक्षा में डटेा एनाललटटक्स का उपयोग बड ेऔर जटटल डटेा सेट्स का विचलेर्षण 
करने के ललए क्रकया जा रहा है। CAG जैसे सगंठन विलभन्न सरकारी योजनाओं, जैसे स्िच्छ भारत 
लमशन, प्रधानमतं्री धिास योजना और जीएसटी से सबंधंधत विशाल डटेा के साथ काम करत ेहैं। डटेा 
एनाललटटक्स उपकरण, जैसे SAS, Tableau और Python-धधाररत सॉफ्टिेयर, वित्तीय लेनदेन में 
विसगंनतयों, अननयलमतताओ ंऔर जोखखमों की पहचान करने में सहायक हैं। 

उदाहरण के ललए, CAG ने डटेा एनाललटटक्स का उपयोग करके मनरेगा के तहत मजदरूी भगुतान 
और सामग्री खरीद में अननयलमतताओ ंका पता लगाया है। यह तकनीक न केिल समय बचाती है, 

बश्कक लखेापरीक्षा की सटीकता को भी बढाती  

AI और मशीन लननिंग लेखापरीक्षा 
प्रक्रिया को स्िचाललत और अधधक बदु्धधमान 
बनाने में महत्िपणूि भलूमका ननभा रहे हैं। मशीन 
लननिंग एकगोररदम बड ेडटेा सेट्स में असामान्य 
पटैनि, जैसे धोखाधडी या अनपुालन के उकलघंन, 

को तरंुत पहचान सकत े हैं। AI-धधाररत 
उपकरण जोखखम-धधाररत लेखापरीक्षा (Risk-

Based Auditing) को लाग ूकरने में मदद करत े

श्री अिनीन्र कुमार राय 
उप महालेखाकार 
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हैं, श्जसमें उच्च जोखखम िाले क्षेत्रों पर ध्यान कें टरत क्रकया जाता है। 

CAG ने IDEA, TABLEU और जैसे सॉफ्टिेयर का व्यापक रूप से उपयोग क्रकया है, जो डटेा 
विचलेर्षण और जोखखम मकूयांकन में सहायता प्रदान करत ेहैं। उदाहरण के ललए, AI का उपयोग करके 
सरकारी अनदुानों के दरुुपयोग को पहचानने में 80% तक सटीकता प्राप्त की गई है, जो मनै्यअुल 
प्रक्रियाओ ंकी तलुना में कहीं अधधक है।  

लेखापरीक्षा में ब्लॉकचेन का उपयोग 

ब्लॉकचेन तकनीक लखेापरीक्षा में पारदलशिता और विचिसनीयता को बढाने का एक नया साधन 
है। यह तकनीक डटेा को एक अपररितिनीय और विकें टरत डडश्जटल लेजर में सगं्रहीत करती है, श्जससे 
डटेा में हेरफेर की सभंािना न्यनूतम हो जाती है। सरकारी पररयोजनाओं और अनबुधंों की लेखापरीक्षा 
में ब्लॉकचेन का उपयोग लेनदेन की प्रामाखणकता को सनुनश्चचत करता है। 

उदाहरण के ललए, ब्लॉकचेन-धधाररत स्माटि कॉन्रैक्ट्स का उपयोग करके सरकारी योजनाओं के फंड 
रैक्रकंग को िास्तविक समय में मॉननटर क्रकया जा सकता है। इससे CAG को पारदशी और त्रटुट-मकु्त 
डटेा तक पहंुच प्राप्त होती है, श्जससे लेखापरीक्षा प्रक्रिया अधधक विचिसनीय बनती है। 

प्रोसेस ऑटोमेशन (PA) 

  प्रोसेस ऑटोमेशन उपयोग दोहराए जाने िाले कायों, 
जैसे डटेा प्रविश्ष्ट, सत्यापन और ररकॉडि लमलान, को स्िचाललत 
करने के ललए क्रकया जाता है। CAG जैसे सगंठनों में, जहां 
लाखों लेनदेन की जांच की जाती है, PA समय और ससंाधनों 
की बचत करता है। यह लखेापरीक्षकों को जटटल विचलेर्षण 
और नीनतगत मकूयांकन जैसे उच्च-मकूय कायों पर ध्यान 
कें टरत करने की अनमुनत देता है। एक अध्ययन के अनसुार, 

PA ने लेखापरीक्षा प्रक्रिया में 50% तक दोहराए जाने िाले कायों को कम क्रकया है।  

AI के प्रयोग से होने िाले लाभ और प्रभाि को इन त्रबदंओुं में समझा जा सकता है। 

1. तजे और कुशल प्रक्रिया: AI और डटेा एनाललटटक्स ने लेखापरीक्षा प्रक्रिया को तजे क्रकया है। 
पहले जहां महीनों लगत ेथ,े अब कुछ हफ्तों या टदनों में विचलेर्षण परूा हो जाता है। 

2. उच्च सटीकता: मशीन लननिंग और ब्लॉकचेन मानिीय त्रटुटयों को कम करत ेहैं और डटेा की 
विचिसनीयता सनुनश्चचत करत ेहैं। 

3. जोखखम प्रबधंन: AI उपकरण जोखखम-धधाररत दृश्ष्टकोण को लाग ूकरने में मदद करत े हैं, 
श्जससे लेखापरीक्षक महत्िपणूि क्षते्रों पर ध्यान दे सकत ेहैं। 

4. पारदर्शिता: ब्लॉकचेन और डटेा एनाललटटक्स सरकारी खचि में पारदलशिता बढात ेहैं, श्जससे CAG 

की विचिसनीयता मजबतू होती है। 
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5. लागत प्रभावी: स्िचाललत प्रक्रियाएं मनै्यअुल श्रम को कम करती हैं, श्जसस ेलेखापरीक्षा की लागत 
में कमी धती है। 

हालांक्रक AI के लाभ के साथ साथ कुछ चुनौनतयां भी हैं: 

 डटेा सरुक्षा और गोपनीयता: सिेंदनशील वित्तीय डटेा के उपयोग में साइबर सरुक्षा एक बडी धचतंा 
है। डटेा उकलघंन से बचने के ललए मजबतू साइबर सरुक्षा उपायों की धिचयकता है। 

 कौशल ववकास: लेखापरीक्षकों को AI, डटेा एनाललटटक्स और ब्लॉकचेन जैसे नए उपकरणों में 
प्रलशक्षक्षत करने की धिचयकता है। 

 प्रारंर्भक ननवेश: इन तकनीकों को लाग ूकरने के ललए प्रारंलभक लागत अधधक हो सकती है, जो 
छोटे सगंठनों के ललए चुनौतीपणूि हो सकता है। 

 डटेा गणुवत्ता: तकनीक की प्रभािशीलता डटेा की गणुित्ता पर ननभिर करती है। अपणूि या गलत 
डटेा गलत ननष्कर्षों का कारण बन सकता है। 

लेखापरीक्षा के भविष्य क्रक बात करें तो AI और धधनुनक तकनीकों के साथ और अधधक गनतशील 
और प्रभािी होने की सभंािना है। CAG जैसे सगंठन ननम्नललखखत टदशाओ ंमें प्रगनत कर सकत ेहैं: 

1. वास्तववक समय लेखापरीक्षा: ब्लॉकचेन और AI का उपयोग करके लेखापरीक्षा को िास्तविक 
समय में क्रकया जा सकता है। इससे त्रटुटयों और अननयलमतताओं को तरंुत पकडा जा सकता 
है, श्जससे सशुासन को बढािा लमलेगा। 

2. प्रेडडक्टटव एनार्लटटटस: मशीन लननिंग मॉडल भविष्य में सभंावित जोखखमों और धोखाधडी की 
भविष्यिाणी कर सकत ेहैं, श्जससे लेखापरीक्षक सक्रिय उपाय कर सकत ेहैं। 

3. एकीकृत डटेा प्रणाली: विलभन्न सरकारी विभागों के डटेा को एकीकृत करके एक समग्र लेखापरीक्षा 
प्रणाली विकलसत की जा सकती है, जो योजनाओं के प्रभाि का व्यापक मकूयांकन करेगी। 

4. ननैतक AI का उपयोग: AI मॉडकस को पारदलशिता और ननैतकता के लसद्धांतों पर धधाररत होना 
चाटहए ताक्रक जनता का विचिास बना रहे.  

अतं में हम कह सकत ेहैं क्रक कृत्रत्रम बदु्धधमत्ता और धधनुनक तकनीकों ने लेखापरीक्षा को 
अधधक कुशल, सटीक और पारदशी बनाया है। भारत के ननयतं्रक और महालखेापरीक्षक जैसे सगंठन इन 
तकनीकों को अपनाकर साििजननक जिाबदेही और सशुासन को मजबतू कर सकत ेहैं। हालांक्रक, इन 
तकनीकों को लाग ूकरने में डटेा सरुक्षा, प्रलशक्षण और प्रारंलभक ननिेश जैसी चुनौनतयों का सामना करना 
पड सकता है। दीघिकाललक दृश्ष्टकोण स,े ये तकनीकें  लेखापरीक्षा को एक िास्तविक समय, डटेा-चाललत 
और जोखखम-कें टरत प्रक्रिया में बदल सकती हैं, जो भारत जैसे विकासोंमखुी देश में सशुासन के ललए 
एक मजबतू धधार प्रदान करेगी। 
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श्री शंकर लाल सरकार 

वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अधिकारी 

चुुंचरुा की औपनिवेशिक ववरासत 

 

हुगली नदी के तट पर स्थित प्राचीन शहर चुंचुरा कभी डच उपननवेश िा। 
17वीं शताब्दी के प्रारंभ में डच लोग भी व्यापार के ललए भारत आने लगे। 1602 
में नीदरलैंड में ‘यनूाइटेड डच ईथट इंडडया कंपनी’ की थिापना हुई िी। 1638 में, 
डच ईथट इंडडया कंपनी ने मगुल सम्राट शाहजहााँ स ेप्राप्त फमाान की मदद से 
चुंचुरा में अपना व्यापाररक आिार थिापपत ककया। प्रलसद्ि ककला ‘फोटा गथुतावस’ का ननमााण 1655 
और 1665 के बीच हुगली नदी के तट पर ककया गया िा, स्जसका नाम समकालीन बटापवया (वतामान 
जकाताा) के गवनार गथुताव पवलेम वान इम्हॉफ के 
नाम पर रखा गया िा। आयताकार फोटा गथुतावस 
कैसा ददखता िा, इसका अदंाजा हेंडिक वान 
शलेूनबगा द्वारा बनाई गई एक तले धचत्रकला से 
लगाया जा सकता है। 

डच लोग मखु्यतः व्यापार के ललए भारत 
आये ि,े उनका अगं्रेजों की तरह कोई राजनीनतक 
उद्देश्य नहीं िा। इसीललए बगंाल के नवाब से उनके 

बहुत अच्छे सबंिं िे। 1757 में प्लासी के यदु्ि के बाद स्थिनत बदल गयी। जब अगें्रजों को राजनीनतक 
शस्तत प्राप्त हुई तो डचों के साि सघंर्ा शरुू हो गया। 1759 में चंदननगर और चुचंुरा के बीच अगें्रजों 
और डचों के बीच लडाई हुई। इस यदु्ि को 'धचनसरुा का यदु्ि' या 'बबदारा का यदु्ि' के नाम से जाना 
जाता है। यदु्ि में डचों की हार के बाद, चुंचुरा का ननयतं्रण अगें्रजों के पास चला गया। 1824 में, 
एंग्लो-डच सधंि के माध्यम से, डचों न ेउपमहाद्वीप में अपनी सारी सपंपि बिदटशों को सौंप दी। 1829 
में अगें्रजों ने फोटा गथुताव को ध्वथत कर ददया। खडंहरों के ऊपर तीन नई इमारतें बनाई गईं। यह 
बनाई गईं चुंचुरा कोटा बबस््डगं, मदरसा और पलुलस लाइन की इमारतें अभी भी औपननवेलशक पवरासत 
को बरकरार रखती हैं।यह 200 वर्ों तक डच लोगों का ननवास थिान िा। उस समय के शासक आज 
भी शहर के बीचों-बीच शानंत से सोत ेहैं। पाका  थरीट की तरह इस शहर में भी एक प्रलसद्ि कबिथतान 
है। इसका नाम है डच कबिथतान। बिदटशों के कब्जे से पहले, 1615 से 1825 तक चुचंुरा एक डच 
उपननवेश िा। इस कबिथतान का ननमााण इसी बीच ककसी समय हुआ िा। इसकी थिापना तत्कालीन 

फोटा गुथतावस- हेंडिक वान शूलेनबगा 

चुचुंरा में डच कबिथतान 

चुचुंरा के सददयों पुराने पपरालमड की वतामान स्थिनत 
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गवनार दटलफटा ने की िी। यहां अभी भी लगभग पैंतालीस किें देखी जा सकती हैं। पवशाल डच 
कबिथतान में लमस्र की पवरासत के थतभं मौजूद हैं। मखु्य कबिथतान से िोडा आगे एक और चौकोर 
पपरालमड जैसी मीनार ददखाई देती है। ननचला वगााकार आिार एक सौ वगा फुट है, तिा ऊंचाई लगभग 
तीस फुट है। परूा थतभं चनूा-गारा और ईंटों से बना है। थतभं प्लाथटर ऑफ पेररस से ढके हुए हैं। 
उपेक्षा और लापरवाही के कारण पपरालमड आज जीणा-शीणा अवथिा में है। आसपास के आिुननक घरों 
के बीच में ऊंचे थिान पर स्थित इस पपरालमड पर कोई पट्दटका नहीं लगी है, स्जससे यह थपष्ट नही ं
हो पाता कक यह मकबरा है या कुछ और। 

जीटी रोड के ककनारे एक अन्य डच थमारक सजुाना अन्ना माररया का मकबरा है, स्जसे सादहब 
बीबी या सात बीबी की कि के रूप में भी जाना जाता है। इनतहास कहता है कक सजुाना का जन्म 
1743 में नीदरलैंड के धिएल नामक एक छोटे से शहर में हुआ िा। सजुाना नीदरलैंड से चुंचुरा के डच 

उपननवेश में कैसे आयी इस बारे में कुछ भी ज्ञात नहीं है। 
1759 में सजुाना ने प्रभावशाली डच व्यापारी पीटर िइुस 
से पववाह ककया। 1759 में बबडरेा के यदु्ि में डचों को 
अगें्रजों ने बरुी तरह परास्जत ककया। 1782 में यरूोप में 
चौिे एंग्लो-डच यदु्ि के बाद, अगें्रजों ने चुंचुरा सदहत बगंाल 
में सभी डच बस्थतयों को जब्त कर ललया। चुंचुरा में डचों 
के ललए इस अशांत स्थिनत के बीच 1783 में पीटर की 
मतृ्य ु हो गई। उन्हें चुंचुरा के लमयारबेड े स्थित डच 
कबिथतान में दफनाया गया। लमयाबर कबिथतान में सबसे 
ऊंचा ओबबललथक आकार का मकबरा आज भी खडा है। 
अगं्रेजी प्रभतु्व के यगु के दौरान, 1795 में, डच मदहला 
सजुाना ने एक सपु्रनतस्ष्ठत अगें्रजी व्यवसायी िॉमस येट्स 
से पववाह ककया। लेककन यह शादी भी ज्यादा ददन नहीं 

चली। िॉमस की कुछ ही ददनों में मतृ्य ुहो गई।  

सजुाना के पास एक बडा महल िा, स्जसका नाम िा आयेशबाग, जो डच बथती चुंचुरा और 
फ्ांसीसी चंदननगर के बीच तालडांगा नामक थिान पर साठ बीघा जमीन पर बना िा। जब 1809 में 
सजुाना की मतृ्य ुहुई, तो उसकी अनंतम इच्छा के अनसुार, यहां उसकी कि बनाई गई। इनतहासकारों 
का मानना है कक सजुाना का मकबरा मलुशादाबाद के काशीमबाजार में स्थित एक डचमनै, तामेरस कैं टर 
पवस के मकबरे की नकल में बनाया गया िा। सजुाना की कि पर कहीं भी कोई थमारक लशलालेख 
नहीं है, केवल गुबंद के ककनारे पर लशलालेख है "सजुाना अन्ना माररया येट्स रेबरेू वेकेका  ओबब्ट 12 
मई एनो 1809" रेबरेू वेका का , स्जसका अिा है कक जन्म के समय उसका उपनाम वेका का  िा। यद्यपप 
सजुाना के जीवनकाल के दौरान उनकी गनतपवधियों के बारे में अधिक जानकारी नहीं है, लेककन यह 
सवापवददत है कक अपनी पवशाल भलूम और अपार सपंपि के कारण वह आम लोगों के बीच राजमाता के 
रूप में जानी जाती िीं। वह दान पर बहुत ध्यान देती िी। 

लेककन इनतहास चाहे जो भी कहे, सजुाना अन्ना माररया का चररत्र उसके इदा-धगदा पवकलसत 
लोककिाओं के कारण रहथयमय बन गया है। प्रलसद्ि सजुाना की सात बार शादी हुई िी और हर बार 

सात साहबों की पत्नी की कि 
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उसके पनत की शादी के बाद रहथयमय तरीके से मतृ्य ुहो गई। सजुाना पर कई बार अपने पनतयों की 
हत्या का सदेंह जताया गया, लेककन कोई सबतू नहीं लमला। सजुाना की ककंवदंती पर आिाररत लेखक 
रस्थकन बॉन्ड ने "सजुाना के सात पनत" नामक पथुतक ललखी। उस कहानी पर आिाररत पवशाल 
भारद्वाज ने 2011 में "सात खून माफ" कफ्म बनाई। ककंवदंती है कक सजुाना के पास पवशाल खजाने 
िे जो अभी भी थमारक के अदंर नछपे हुए हैं, और सजुाना के पालत ूसांप पीद़ियों से उन खजानों की 
रखवाली कर रहे हैं। 

इनतहास पसु्ष्ट करता है कक सजुाना की दो बार 
शादी हुई िी। हालााँकक, उनके दोनों पनतयों की मतृ्य ुका 
सही कारण ज्ञात नहीं है। अब सवाल यह है कक ये सात 
पनत कहां से आये? "क्चर ऑफ वेथट बगंाल" पथुतक 
के लेखक पवनय घोर् बतात े हैं कक 17वीं और 18वीं 
शताब्दी में पवलभन्न रोगों के इलाज और सौभाग्य की 
प्रास्प्त के ललए वन देपवयों की पजूा की जाती िी। वन 
देपवयों के पवलभन्न रूप ि,े और साि में उनकी क्पना 
सात बहनों या सतबौनी के रूप में की जाती िी। मसु्थलम 
प्रभाव के तहत, उनकी पजूा सतबीबी नाम से भी लोकपप्रय 
िी। सभंवतः एक समय में चुंचुरा के इस मसु्थलम बहुल 
क्षेत्र में सात बीबी की पजूा प्रचललत िी। ननकटवती 
बनुोकाली मदंदर इसका गवाह हो सकता है।  यह 
लोककिा सभंवतः सतबीबी और सजुाना अन्ना माररया 
की किों को लमलाकर बनाई गई होगी। 

डडप्टी मस्जथरेट बकंकम चदं्र चटजी अपनी नौकरी 
के ललए उिर 24 परगना के कंिालपारा स्थित अपने घर स े
नाव द्वारा इस शहर में आत ेिे। जोराघाट, चुंचुरा में वदें-मा-तारम भवन आज भी उनकी गवाही देता 
है। यहीं पर 'वन्दे मातरम' की रचना हुई िी। 

हालााँकक, यह लेख चुंचुरा के घडडथतभं का उ्लेख ककए बबना परूा नहीं हो सकता। यह घडडथतभं 
1914 में चुंचुरा में चार सडकों के चौराहे पर थिापपत ककया गया िा। इस थतम्भ में चार घडडयााँ हैं। 
यह घडडथतभं राजा एडवडा सप्तम की याद में बनाया गया िा। इस थतभं पर एडवडा की मनूत ा के साि 
एक थमारक पट्दटका लगी हुई है। अ्बटा एडवडा तत्कालीन भारतीय उपमहाद्वीप और इंग्लैंड की 
महारानी पवतटोररया के सबसे बड ेपतु्र िे। 1901 में महारानी पवतटोररया की मतृ्य ुके बाद अ्बटा एडवडा 
को तत्कालीन भारतीय उपमहाद्वीप का शासक ननयतुत ककया गया िा। 9 वर्ों तक शासन करने के 
बाद 1910 में उनकी मतृ्य ुहो गई। लेककन एक बात अनकही नहीं रह सकती, और वह यह कक यह 
घडडथतभं सचमचु देखने लायक है। घडडथतभं न केवल चुंचुरा बस््क परेू बगंाल की औपननवेलशक पवरासत 
की सवोिम अलभव्यस्ततयों में से एक है। 

चुचुंरा के घडडथतभं 
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“प्रेरणा : एक ररश्ता यादों के संग” 

 

जो बठेै कभी यादों का हम महल बनाने, 

तो उन यादों में एक चेहरा मासमू -सा हम दबाद करेंाे , 
जो दयेंा ेहजारों नाम जुबाां पे, 

तो अचानक ही  "यय  "हम याद करेंाे , 

तरेे अपनेपन से कमली  ेर ा को हम याद करेंाे प- 
 

डामााया जो कभी जजम्मदेाररयों के पथ से साहस मेरा, 
तो तरेे कलए ककये अपप  वो हर पल हम याद करेंा,े 

जो रूठा ये वक्त कभी हमसे मेरी ालततयों स,े 

तो तरेे कलए बनाई उन कहातनयों से हम फ़ररयाद करेंा,े 

तरेे भोलेपन से कमली  ेर ा हम याद करेंाेप 
 

दई जो रुकावटें कभी मेरी ज ांदाी में, 
तो तरेे कलए न रुकने की वो कसमें हम याद करेंा,े 

जो बेबस हुई कभी मेरी ये मसु्कुराती ज ांदाी, 
तो इस ज ांदाी से तरेा इ हार हम बार बार करेंा,े 

तरेे बदलत ेदत्मववश्वास स ेकमली  ेर ा हम याद करेंाेप 
 

कभी हारा जो हहम्मत बदलत ेमौसम में हमने, 

तो तरेे कलए बहाए धूप में पसीना सांा बाररय का महीना हम याद करेंाे, 

जो हुद ाजुरना काांटों भरी राहों से कभी, 
तो उस वक्त की न ाकत और तरेे मेरे हसीन इजम्तहानों को हमेया हम सलाम करेंाे, 
तरेे खुय होने के अांदाज से कमली  ेर ा हम याद करेंाेप 
 

लड़खड़ाई जो कभी मेरी ये रुख बदलती हसीन ज ांदाी, 
तो तरेे कलए हर पररजस्थततयों में खुद को सांभालना हम याद करेंाे, 

जो भटका मेरा ध्यान मेरी मांजजल से कभी, 
तो तरेे कलए कभी चाय तो कभी पानी सांा खो जाने का नया खेल हम इ ाद करेंाे, 
तरेे बदलत ेरुझानों से कमली  ेर ा हम याद करेंाेप 
 
 

जो चुभेंाे काांटे ककलयों को पाने की ख्वाहहय में कभी , 
तो उन दांसओुां सांा खकुययों का कमलन हम याद करेंाे, 

गारे जो खाके ठोकरें इजम्तहानों के डार पे कभी, 
तो एक बार नहीां उठ कर चलने की कोकयय उस डार पे हम सौ बार करेंा,े 

तरेे नाजुक हौसलों से कमली  ेर ा हम याद करेंाेप 
 

श्री चांदन कुमार 
सहायक लेखापरीक्षा 

अगधकारी 
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थके जो सांघर्प की राहों पर एक पल को भी हम, 

तो कभी इजम्तहानों में कोकयय,कभी कोकयय में इजम्त हानों को हम याद करेंा,े 

जो कभी हुद दत्मववश्वास कमजोर मेरा, 
तो तझुसे कमली सांघर्प और कामयाबी का सांाम हम सरेदम करेंाे, 
तरेी कामयाबी से कमली  ेर ा हम याद करेंाेप 
 

जो रोके कभी मझु ेलोाों का ताना, 
तो कभी बेवक़्त कमली रुसवाईयों को हम याद करेंा,े 

दई जो कभी बबन बलुाए उलझने जजांदाी में, 
तो "यय" के कलए "दनांद" को मनाने की कोकयय हम हर सबुह याम करेंा,े 

तझुसे कमली हर  ेर ा को हम याद करेंाेप 

 

 

 

 

 

 

 

हहदंी को जीवन की भाषा बनाओ। यह केवल 
बोलचाल की भाषा नहीं, बल्कक ववचारों की 

अभभव्यल्तत की भाषा है |  

म ंशी पे्रमचंद 
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भौतिक उन्नति बनाम मानसिक शाांति 
 

मनषु्य की प्रकृति सदैव ववकासशील रही है — वह खोजिा रहा, सजंोिा रहा, 
बनािा रहा। आज हम उस यगु में हैं जहााँ इंसान ने पहाड़ काट ददए, समदु्र नाप 
ललए, और आकाश छू ललया। लेककन उस यात्रा में क्या उसने अपने भीिर झााँकने 
की भी कोलशश की? भौतिक उन्नति ने हमें चकाचौंध से भर ददया है, पर वह शांति, 
वह भीिर का मौन, वह अिंर की लमठास कहीं खो गई है। यह मथंन केवल एक 
ववमशश नही,ं बल्कक उस आम आदमी की जुबान है जो हर ददन इस प्रन न से टकरािा 
है — क्या जो मैं जी रहा हूाँ, वह जीना है या केवल चलना?  

आज के आधुतनक समाज में सफलिा का मापदंड बदल गया है — बैंक बलैेंस, कार का मॉडल, 
कपड़़ों का ब्ांड, फोन की नवीनिम िकनीक। ककसी जमाने में, ककसी व्यल्क्ि से पछूो — आप क्या करि े

हैं? वह कहिा था: जीिा हूाँ। आज वही सवाल पछूो, िो 
जवाब आिा है: बबजी हूाँ। बहुि टागेट्स हैं, बहुि मीदटगं्स 
हैं। यह 'बबजी' होना अब पहचान बन गया है। जो व्यस्ि 
नहीं है, वह या िो असफल है या बेकार समझा जािा है। 
इसी दौड़ में ददन-राि एक कर देने वाला इंसान, जब राि 
को िककए पर लसर रखिा है, िब भी ददमाग उसी मीदटगं 
की प्रेजेंटेशन बना रहा होिा है। 
यह दौड़ कहााँ िक हमें ले जा रही है? एक आम मध्यवगीय 
पररवार में, वपिा रोज दफ्िर जाि ेहैं, मााँ घर और काम 
दोऩों सभंालिी है, बच्चे ट्यशून और स्कूल में व्यस्ि हैं। 
लेककन इस सबमें, कहीं कोई सवंाद नहीं है, कोई गहराई 

नहीं है। घर एक ववश्रामगहृ बन गया है, न कक अपनत्व का कें द्र। हर कोई अपनी दतुनया में खोया है। 
एक पररवार, चार कमरे, चार स्रीन — और चार अकेलपेन।  

ऐसे ही एक पररवार की कहानी है — जहााँ मााँ एक स्कूल लशक्षिका थी, वपिा एक सरकारी 
इंजीतनयर, और दो बच्चे किा 5 और 8 में। मााँ सबुह 5 बजे उठिी, खाना बनाकर बच्च़ों को ियैार 
करिी, कफर स्कूल जािी। वपिा देर राि िक ऑकफस के ई-मेल तनपटाि।े बच्च ेस्कूल, कोचचगं, स्रीन। 
एक शाम मााँ अचानक बेहोश होकर चगर पड़ी। ररपोटश आई — हाई बीपी, अत्यचधक िनाव और थकान। 
डॉक्टर ने कहा — मडैम, आप थकी नहीं हैं, आप परूी िरह सखू गई हैं। आप लसर्फश  शरीर चला रही थीं, 
मन को जरा भी ववश्राम नहीं ददया। 
उन शब्द़ों ने उस पररवार की आाँखें खोल दीं। मााँ को एक महीने की छुट्टी दी गई। और उन िीस ददऩों 
में उन्ह़ोंने ध्यान सीखा, मौन साधा, बगीचे में लमट्टी से खेला, परुाने गाने गाए और बच्च़ों की कहातनयााँ 
सनुीं। पहली बार बच्च़ों ने मााँ को मसु्कुराि ेदेखा, और मााँ ने अपने भीिर का बचपन पनुः पाया। उस 
महीने ने उस पररवार को कफर से पररवार बना ददया। बच्च़ों की परफॉमेंस सधुरी, वपिा की झुझंलाहट 
कम हुई, और मााँ के माथे की लशकन जैसे लमट्टी में घलु गई। 

श्री अभय कुमार, 
िहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
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ऐसे उदाहरण हमें यह बिाि ेहैं कक मानलसक शांति केवल दहमालय जाकर नहीं लमलिी, वह िो 
हमारी ददनचयाश में तछपी होिी है — बस उस ेस्वीकारना होिा है। शांति उस जगह है जहााँ हम स्वय ंस े
लमलि ेहैं — बबना नकाब, बबना ददखावे।  

हम कभी गााँव की ओर देखें — जहााँ सरूज उगि ेही लोग खेि़ों की ओर तनकलि ेहैं, ददनभर 
मेहनि करि ेहैं, और शाम को चकूहे के पास बठैकर खाि ेहैं। वहााँ भले ही आधतुनक उपकरण न ह़ों, 
पर एक मसु्कुराहट होिी है — जो आत्मा की उपल्स्थति का प्रमाण है। वहीं महानगऱों में सब कुछ है — 
लेककन एक अधूरी बेचैनी भी है, जो हर चेहरे पर धूप की िरह चचपकी होिी है। यह िलुना कोई 
आदशशवाद नहीं है, बल्कक सच्चाई है कक साधऩों की अचधकिा शातंि की गारंटी नहीं होिी। 

ध्यान का अथश लसर्फश  आाँखें बदं करना नहीं है, वह एक कला है — खुद को कफर से सनुने की। 
मौन कोई कमजोरी नहीं, वह िो आत्मा का सवंाद है। जब हम मौन होि ेहैं, िो भीिर का शोर स्पष्ट 
सनुाई देिा है — और वहीं से पररविशन की शरुुआि होिी है। एक व्यल्क्ि जो ददन में दस लमनट भी 
तनःशब्द बठैिा है, वह धीरे-धीरे आत्मा से सवंाद करना सीख जािा है। और जब आत्मा से सवंाद होिा 
है, िो भौतिक वस्िएुाँ केवल माध्यम बनिी हैं — उद्देन य नहीं।  

हमने जब से प्रगति को केवल 'सगं्रह' मान ललया, िब से हमने खोया भी बहुि है। ककसी समय 
हमारा जीवन पचंमहाभिू़ों से जुड़ा था — लमट्टी, जल, वाय,ु अल्ग्न और आकाश — और आज यह पााँच 
ऐप्स से जुड़ गया है। अब बच्चे 'भखू' की जगह 'रेववगं' शब्द सीखि ेहैं, और आनदं की जगह 'डोपामीन' 
शब्द सनुि ेहैं। हमने 'भाव' को ववज्ञान से िोला है, और 'शांति' को ल्जम और स्पा से जोड़ ददया है। 

बच्च़ों से बािचीि अब क्या होमवकश  ककया? िक सीलमि रह गई है। वपिा का प्रेम “इस महीने 
क्या लाना है?” में बाँध गया है। मााँ की ममिा अब ऑनलाइन ऑडशर कर दो, से नापी जािी है। और 
बच्च़ों का उत्तर अचधकिर यही होिा है — बबजी हूाँ, बाद में बाि करिा हूाँ। यह शब्द — बाद में — अब 
इिना स्थायी हो गया है कक शायद वह 'बाद' कभी आिा ही नहीं।  

यह सब उस मानलसक ववखडंन की शरुुआि है जहााँ भौतिकिा ने भावनाओं पर आचधपत्य कर 
ललया है। इंसान ने साधऩों को जीवन का कें द्र बना ललया है और साध्य को पीछे छोड़ ददया है। आज 
जब कोई कहिा है मैं बहुि सफल हूाँ, िो वह लसर्फश  अपने बैंक स्टेटमेंट की बाि करिा है, न कक अपने 
मानलसक सिंलुन की। वह नहीं बिािा कक वपछले ककिने महीऩों से उसकी नींद परूी नहीं हुई, वह कब 
आख़िरी बार ककसी की आाँख़ों में देख कर मसु्कुराया था, कब बबना वजह गनुगनुाया था।  

यह ववडबंना है कक ल्जस सफलिा के पीछे हम दौड़ रहे हैं, वह हर कदम पर हमें खुद से दरू 
करिी जािी है। वह ररन ि़ों को िोड़िी है, सवेंदनाओं को कंुद करिी है और अिंिः हमें थका देिी है। 
और कफर एक ददन, हम एक शांि कमरे में, एक आरामदायक कुसी पर बठैकर सोचि ेहैं — इिना 
कुछ पा ललया, कफर भी क्य़ों अधूरा हूाँ?" न दह ज्ञानेन सदृश ंपववत्रलमह ववद्यि।े" (भगवद्गीिा 4.38) 

अथश: इस ससंार में ज्ञान के समान पववत्र कुछ भी नहीं है। वह व्यल्क्ि ल्जसे आत्मा का 
अनभुव हो गया है, वही जानिा है कक सच्चा सखु भीिर है।   
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मानलसक शातंि, ल्जसका ल्जर हम अक्सर करि ेहैं, 
कोई जादईु शब्द नहीं है। यह कोई लक्जरी नही,ं बल्कक 
आवन यकिा है — ठीक वसै ेही जैसे भोजन और जल। और 
यह शांति कहीं बाहर नही,ं हमारे भीिर ही होिी है। वह िब 
प्रकट होिी है जब हम रुकि ेहैं, जब हम प्रन न करि ेहैं, जब 
हम अपने ही भीिर उिरि ेहैं। 

इस शांति की अनभुतूि हमें ध्यान में लमलिी है, योग 
में लमलिी है, प्रकृति के साथ एकाकार होने में लमलिी है। जब 
सबुह सरूज की पहली ककरण हमारी पलक़ों को छूिी है, जब 
बच्चे का हाँसिा चेहरा हमारे भीिर के िनाव को बहा ले जािा 
है, जब मााँ के हाथ़ों का खाना आत्मा को छूिा है — िब हम 

उस शांति को महससू करि ेहैं।  
लेककन अर्फसोस, इन पल़ों को हमने 'व्यस्ििा' के नाम पर खो ददया है। अब सरूज नहीं ददखिा, बस 
अलामश बजिा है। बच्च़ों के चेहरे नही ंददखि,े लसर्फश  उनके स्कूल ररपोट्शस आि ेहैं। मााँ का खाना नहीं 
लमलिा, बस डडललवरी ऐप से पकै्ड फूड आिा है। 
हमारे परुख़ों ने कभी जीवन को इिना जदटल नहीं बनाया। वे साधारण थ,े पर सिंषु्ट थे। एक ककसान 
को अगर र्फसल अच्छी लमलिी, िो वह देविाओं का धन्यवाद करिा। वह जानिा था — जो लमला, वह 
पयाशप्ि है। आज हमें लाख़ों का पकेैज भी कम लगिा है। क्य़ोंकक िलुना हमारी आदि बन गई है। 
सोशल मीडडया ने इसमें घी डाला है — वहााँ हर कोई ददखिा है: हाँसिा हुआ, यात्रा करिा हुआ, सफलिा 
में झूमिा हुआ। और हम अपने खालीपन को लेकर अपराधबोध से भर जाि ेहैं। 

सवाल यह है कक क्या हम इस दौड़ से बाहर तनकल सकि ेहैं? उत्तर है — हााँ, बबककुल। लेककन 
उसके ललए सबसे पहले यह स्वीकार करना होगा कक हम थके हुए हैं, हम खोए हुए हैं। हमें रुकना होगा, 
गहराई से देखना होगा कक हमारी प्राथलमकिाएाँ क्या हैं।  

हम चाहें िो एक बार कफर जीवन को सिंलुलि बना सकि ेहैं। भौतिक उन्नति को साधन मान 
सकि ेहैं, साध्य नहीं। हम िकनीक का प्रयोग कर सकि ेहैं, पर अपने जीवन को उसकी गलुामी से 
मकु्ि रख सकि ेहैं। हम पसैा कमा सकि ेहैं, पर वह पसैा हमारे ररन ि़ों का मकूय न तनधाशररि करे।  

हमें अपने बच्च़ों को समय देना होगा — लसर्फश  स्कूल भेजकर नहीं, बल्कक उनके साथ बठैकर, 
उनके सवाल़ों के जवाब देकर, उनके सपऩों में भागीदार बनकर। हमें अपने बजुुगों से समय तनकालकर 
बाि करनी होगी, उनकी कहातनय़ों को सनुना होगा, क्य़ोंकक वहीं हमारी जड़ें हैं। और सबस ेबढ़कर, हमें 
अपने मन से सवंाद करना होगा। ददन में एक बार बठैकर खुद से पछूना होगा — क्या मैं आज सचमुच 
ल्जया?  
हमारे शास्त्र हमें यही लसखाि ेहैं —  
यकु्िाहारववहारस्य यकु्िचषे्टस्य कमशस।ु 
यकु्िस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दःुखहा॥ 

अथाशि ्– जीवन में सिंलुन ही दःुख़ों से मलु्क्ि का मागश है। गौिम बदु्ध ने ‘मध्यम मागश’ की 
बाि की, ल्जसमें न अत्यचधक भोग है, न अत्यचधक त्याग। गीिा कहिी है — कमश करो, फल की चचिंा 
मि करो — यही मानलसक स्वितं्रिा की राह है।  
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शांति ककसी पवशि की चोटी पर नही ंलमलिी, वह िो रसोई में मााँ की आवाज में, बरामदे में 
वपिा के इंिजार में, बच्च़ों की शरारि में, और आत्मा के मौन में छुपी होिी है। लेककन अगर हम उसे 
लसर्फश  सफलिा के शोर में ढूाँढें गे, िो वह और भी दरू जािी जाएगी। 

अिंिः, जीवन वही है जो हमें पणूश बनाए — और पणूशिा िब आिी है जब बाहर की उपलल्ब्धयााँ, 
भीिर की शांति से जुड़िी हैं। अगर हम हर ददन जागि ेहैं और अपने भीिर सिंोष, अपनापन और 
उद्देन य का अनभुव करि ेहैं, िो हम सचमचु प्रगति कर रहे हैं। और यदद नहीं, िो कफर चाहे हमारे 
पास ककिना भी हो — हम केवल 'चल' रहे हैं, जी नही ंरहे। 

इसललए आज जब हम भौतिक उन्नति और मानलसक शांति के बीच चयन की बाि करि ेहैं, 
िो उत्तर ककसी एक के पि में नहीं है। उत्तर है — सिुंलन। वह सिंलुन जो जीवन को पणूश बनािा है। 
साधऩों से इनकार नही,ं पर साध्य की भखू बनी रहे। बाहर से समदृ्ध और भीिर से शांि। 

क्य़ोंकक अिं में जब यह जीवन समाप्ि होगा, कोई भी यह नहीं पछेूगा कक आपके पास ककिनी 
गाडड़यााँ थीं, ककिने फॉलोवसश थे, या आपने ककिना कमाया था। लोग बस यह याद रखेंगे — क्या आप 
एक अच्छे इंसान थ?े  

और अब इस यि प्रन न का जवाब केवल वही दे पाएगा — ल्जसने भीिर झााँका हो, शांति को 
जाना हो, ल्जसने जीवन को ल्जया हो। 

 
 
 
 
 

राष्रभाषा के बबना राष्र गूंगा हो जािा है। दहदंी ही 
एक ऐसी भाषा है जो पूरे देश को एक सूत्र में 
बांधने की िमिा रखिी है | 

 

महात्मा गांधी 
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ह िंदी भाषा का विकास: एक सभ्यतागत और सािंस्कृततक यात्रा 

 

ह िंदी भारत की प्रमखु भाषाओिं में से एक  ै। य  न केवल एक सिंचार 
माध्यम  ै, बल्कक भारतीय सभ्यता, सिंस्कृतत और इतत ास का एक जीविंत दर्पण भी 
 ै। य  भारत की सिंववधान द्वारा मान्यता प्राप्त 22 अनसुचूचत भाषाओिं में से एक 
 ै और देश की राजभाषा के रूर् में म त्वर्णूप स्थान रखती  ै। ह िंदी का ववकास एक 
लिंबी और समदृ्ध यात्रा का र्ररणाम  ै, जो प्राचीन काल से लेकर आधुतनक यगु तक 
फैली  ुई  ै। इस लेख के माध्यम से ह िंदी भाषा के ववकास की ऐतत ाससक प्रक्रिया, इसके ववसभन्न 
चरणों, भारतीय सभ्यता व सिंस्कृतत के साथ इसके ग रे सिंबिंध, और आधुतनक ह िंदी लेखकों के योगदान 
का ववस्ततृ ववश्लेषण प्रस्ततु करने का प्रयास क्रकया गया  ै।  

ह िंदी का उद्गम इिंडो-आयपन भाषा र्ररवार स ेमाना 
जाता  ै, जो प्राचीन सिंस्कृत से ववकससत  ुआ। वहैदक 
काल (लगभग 1500-500 ईसा र्वूप) में भारत की प्रमखु 
साह ल्त्यक और धासमपक भाषा सिंस्कृत थी। सिंस्कृत ह िंदी 
के साथ-साथ अन्य भारतीय भाषाओिं की जननी  ै।  वहैदक 
सिंस्कृत में रचचत ऋग्वेद और अन्य ग्रिंथों ने भाषाई और 
सािंस्कृततक आधार प्रदान क्रकया। समय के साथ सिंस्कृत 
से प्राकृत और अर्भ्रिंश भाषाओिं का ववकास  ुआ, जो 
मध्यकालीन भारत में जनसामान्य की भाषाएँ थीिं। प्राकृत, 
जैसे र्ासल और अधपमागधी, बौद्ध और जैन ग्रिंथों में प्रचसलत थीिं, ये भाषाएँ धासमपक और दाशपतनक 
ववचारों को जन-जन तक र् ँुचाने का माध्यम बनीिं। र्ासल में रचचत बदु्ध के उर्देश और जैन आगम 
ग्रिंथ प्राकृत की लोकवप्रयता के प्रमाण  ैं।  

अर्भ्रिंश (लगभग 6ठी से 11वीिं सदी) ने ह िंदी के ववकास में एक म त्वर्णूप कडी का कायप क्रकया। 
य  सिंस्कृत का सरलीकृत रूर् था और जनसामान्य द्वारा बोली जाती थी। अर्भ्रिंश में रचचत साह त्य, 
जैसे स्वयिंभ ूका र्उमचररय और र्षु्र्दिंत का म ारु्राण, ह िंदी की प्रारिंसभक रचनाओिं के रूर् में देख ेजा 
सकत े ैं। इस काल में क्षेत्रीय भाषाएँ, जैसे शौरसेनी और मागधी, भी ववकससत  ुईं, जो ह िंदी की ववसभन्न 
उर्भाषाओिं, जैसे ब्रजभाषा, अवधी, और मचैथली, की आधारसशला बनीिं। अर्भ्रिंश के दो े और चौर्ाइया ँ
बाद में ह िंदी काव्य की नीिंव बने। 

मध्यकाल (11वीिं से 18वीिं सदी) में ह िंदी साह त्य और भाषा का ववकास तजेी से  ुआ। इस 
काल में भल्तत और सफूी आिंदोलनों ने ह िंदी को जनभाषा के रूर् में स्थावर्त करने में म त्वर्णूप भसूमका 
तनभाई। भल्तत कववयों ने जनसामान्य की भावनाओिं को व्यतत करने के सलए क्षते्रीय बोसलयों का स ारा 
सलया। कबीर (15वीिं सदी) ने अर्नी दो ा-शलैी में सामाल्जक सधुार और आध्याल्त्मकता र्र जोर हदया, 
जो ह िंद-ूमलु्स्लम एकता का प्रतीक बना। उनकी रचनाए,ँ जैस ेकबीर ग्रिंथावली  ह िंदी साह त्य की अमकूय 

श्री चिंदन कुमार बढ़ई 

स ायक तनदेशक (रा.भा.) 
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तनचध  ै। सरूदास ने ब्रजभाषा में श्रीकृष्ण की भल्तत को सूरसागर में चचत्रत्रत क्रकया, ल्जसमें उनकी काव्य 
शलैी ने भल्तत भावना को नया आयाम हदया। तलुसीदास की रामचररतमानस (16वीिं सदी), जो अवधी 
में सलखी गई, ह िंदी साह त्य का एक मील का र्त्थर  ै। इस म ाकाव्य ने राम भल्तत को जन-जन तक 
र् ँुचाया और ह िंदी को धासमपक और सािंस्कृततक एकता का प्रतीक बनाया। 

सफूी कववयों ने भी ह िंदी को समदृ्ध क्रकया। मसलक म ुम्मद जायसी की र्द्मावत (16वीिं सदी) 
अवधी में सलखी गई एक प्रमेकथा  ै, जो सफूी दशपन और भारतीय सिंस्कृतत का समश्रण प्रस्ततु करती 
 ै। खडी बोली और ब्रजभाषा में रचे गए र ीम के दो े नीतत और भल्तत के अनठेू सिंगम को दशापत े ैं। 
इस काल में खडी बोली का प्रारिंसभक रूर् भी उभरने लगा, जो हदकली और आसर्ास के क्षते्रों में बोली 
जाती थी। खडी बोली ने बाद में आधतुनक ह िंदी का आधार बनाया, ववशषे रूर् से प्रशासतनक और 
साह ल्त्यक क्षते्रों में। 

19वीिं सदी में ह िंदी का मानकीकरण शरुू 
 ुआ, जो आधुतनक ह िंदी के उदय का काल था। इस 
समय भारत में त्रब्रहिश उर्तनवेशवाद का प्रभाव बढ़ 
र ा था, और आधतुनक सशक्षा प्रणाली ने भाषाई 
सधुारों को प्रोत्सा न हदया। भारतेंद ु ररश्चिंद्र (1850-
1885) को "आधुतनक ह िंदी साह त्य का जनक" माना 
जाता  ै, तयोंक्रक उन् ोंने खडी बोली को साह ल्त्यक रूर् प्रदान क्रकया। उनकी रचनाएँ, जैस ेभारत-ददुपशा 
और अिंधेर नगरी, ने सामाल्जक और राष्रीय चेतना को जागतृ क्रकया। भारतेंद ुने ह िंदी र्त्रकाररता को 
भी बढ़ावा हदया, और उनकी र्त्रत्रका कवववचन सुधा ने ह िंदी साह त्य को एक नया मिंच प्रदान क्रकया। 

इस काल में ह िंदी के सलए देवनागरी सलवर् को मानक रूर् से स्वीकार क्रकया गया। काशी नागरी 
प्रचाररणी सभा (1893) की स्थार्ना ने ह िंदी के व्याकरण, शब्दकोश और साह ल्त्यक र्त्रत्रकाओिं के 
प्रकाशन को बढ़ावा हदया। इस सिंस्था ने ह िंदी को एक सिंगहठत और मानकीकृत भाषा के रूर् में स्थावर्त 
करने में म त्वर्णूप योगदान हदया। 19वीिं सदी के अिंत और 20वीिं सदी की शरुुआत में, ह िंदी साह त्य 
में छायावाद का उदय  ुआ। छायावादी कववयों, जैसे जयशिंकर प्रसाद, सयूपकािंत त्रत्रर्ाठी 'तनराला', 
ससुमत्रानिंदन र्िंत, और म ादेवी वमाप, ने ह िंदी काव्य को प्रकृतत, प्रेम और आध्याल्त्मकता के नए आयाम 
हदए। प्रसाद की कामायनी और तनराला की राम की शल्तत रू्जा  ने ह िंदी साह त्य को वलै्श्वक स्तर र्र 
र् चान हदलाई। 

20वीिं सदी में, स्वतिंत्रता आिंदोलन ने ह िंदी को राष्रीय एकता की भाषा के रूर् में प्रचाररत क्रकया। 
म ात्मा गािंधी ने ह िंदी को "ह िंदसु्तान की आत्मा" क ा और इसे जन-जन की भाषा बनाने का प्रयास 
क्रकया। 1949 में, स्वतिंत्र भारत के सिंववधान ने ह िंदी को राजभाषा के रूर् में मान्यता दी, ल्जससे इसका 
म त्व और बढ़ गया। इस काल में प्रेमचिंद (1880-1936) जैसे लेखकों ने ह िंदी साह त्य को सामाल्जक 
यथाथपवाद का नया रिंग हदया। प्रेमचिंद की रचनाएँ, जैस ेगोदान, गबन, और कफन, ग्रामीण भारत की 
समस्याओिं, सामाल्जक असमानता और मानवीय सिंवेदनाओिं का सकू्ष्म अध्ययन करती  ैं। उनकी क ातनयाँ 
और उर्न्यास ह िंदी साह त्य की आधारसशला बने। 
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21वीिं सदी में ह िंदी ने वशै्वीकरण और डडल्जिल यगु में अर्नी प्रासिंचगकता बनाए रखी। इिंिरनेि, 
सोशल मीडडया और डडल्जिल मिंचों ने ह िंदी को नई ऊँचाइयों तक र् ँुचाया। यतूनकोड और डडल्जिल 
िाइवर् िंग िूकस ने ह िंदी में लेखन और सिंचार को आसान बनाया। ह िंदी ससनेमा (बॉलीवडु), िेलीववजन, 
और ऑनलाइन सामग्री ने ह िंदी को ववश्व स्तर र्र लोकवप्रय बनाया।  ालािंक्रक, ह िंदी को अिंग्रेजी और 
अन्य क्षेत्रीय भाषाओिं के साथ प्रततस्र्धाप का सामना करना र्ड र ा  ै, क्रफर भी य  साह त्य, र्त्रकाररता 
और सशक्षा में अर्नी मजबतू उर्ल्स्थतत दजप कर र ी  ै। 

ह िंदी केवल एक भाषा न ीिं, बल्कक भारतीय सभ्यता और सिंस्कृतत का एक असभन्न अिंग  ै। 
इसका सिंबिंध भारत की सािंस्कृततक, धासमपक और सामाल्जक र्रिंर्राओिं से ग रा  ै। ह िंदी साह त्य में 
वहैदक, बौद्ध, जैन और भल्तत र्रिंर्राओिं का प्रभाव स्र्ष्ि  ै। तलुसीदास और सरूदास ने ह िंद ूधमप के 
मकूयों को जनसामान्य तक र् ँुचाया, जबक्रक कबीर और जायसी ने ह िंद-ूमलु्स्लम एकता को बढ़ावा हदया। 
ह िंदी ने ववसभन्न धमों और दशपनों को एक मिंच प्रदान क्रकया, जो भारतीय सिंस्कृतत की समन्वयवादी 
प्रकृतत को दशापता  ै। स्वतिंत्रता सिंग्राम के दौरान, ह िंदी ने राष्रीय एकता और स्वदेशी भावना को 
प्रोत्साह त क्रकया। य  ववसभन्न क्षते्रीय भाषाओिं और बोसलयों के बीच एक सेत ुके रूर् में कायप करती  ै। 

ह िंदी साह त्य ने भारतीय सिंस्कृतत की 
समदृ्चध को दशापया  ै। प्रमेचिंद जैस े लेखकों ने 
सामाल्जक यथाथपवाद को ह िंदी साह त्य में स्थावर्त 
क्रकया, जो ग्रामीण भारत और सामाल्जक समस्याओिं 
को उजागर करता  ै। ह िंदी ससनेमा और नािक ने 
भारतीय सिंस्कृतत को ववश्व स्तर र्र र् चान 
हदलाई। लोकगीत, क ातनया,ँ और म ुावरे ह िंदी के 
माध्यम से र्ीढ़ी-दर-र्ीढ़ी  स्तािंतररत  ुए  ैं, जो 
भारतीय सिंस्कृतत की मौखखक र्रिंर्रा को जीववत 

रखत े  ैं। ह िंदी ने भारतीय सशक्षा और ज्ञान र्रिंर्रा को भी बढ़ावा हदया  ै, प्राचीन ग्रिंथों से लकेर 
आधतुनक ववज्ञान और तकनीकी सशक्षा तक। 

आधतुनक ह िंदी साह त्य में कई लेखकों ने म त्वर्णूप योगदान हदया  ै, ल्जन् ोंने ह िंदी को 
समकालीन सिंदभों में जीविंत और प्रासिंचगक बनाए रखा। तनम्नसलखखत कुछ प्रमखु आधतुनक ह िंदी लेखक 
और उनके योगदान  ैं: 

गीतािंजसल श्री: समकालीन ह िंदी साह त्य की प्रमखु लेखखका गीतािंजसल श्री ने अर्ने उर्न्यास 
रेत समाचध (2018) के सलए अिंतरराष्रीय बकुर र्रुस्कार (2022) जीता, जो ह िंदी साह त्य के सलए एक 
ऐतत ाससक उर्लल्ब्ध थी। उनकी रचनाएँ, जैसे माई और  मारा श र उस बरस, सामाल्जक और 
मनोवजै्ञातनक ग राई को दशापती  ैं। गीतािंजसल की लखेन शलैी प्रयोगात्मक और सिंवेदनशील  ै, जो ह िंदी 
साह त्य को वलै्श्वक मिंच र्र ले गई। 
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उदय प्रकाश: उदय प्रकाश ने अर्नी क ातनयों और कववताओिं के माध्यम से ह िंदी साह त्य में 
नवयथाथपवाद को स्थावर्त क्रकया। उनकी क ातनया,ँ जैस ेमो न दास  और वारेन  ेल्स्ििंग्स का साँड, 
सामाल्जक असमानता, भ्रष्िाचार और आधतुनक भारत की ववडिंबनाओिं को उजागर करती  ैं। उनकी लेखन 
शलैी सरल लेक्रकन प्रभावशाली  ै, जो र्ाठकों को ग रे चचिंतन के सलए पे्रररत करती  ै।  

ववनोद कुमार शतुल: ववनोद कुमार शतुल की रचनाएँ, जैस ेनौकर की कमीज और दीवार में 
एक खखडकी र ती थी, ह िंदी साह त्य में अर्नी अनठूी शलैी के सलए जानी जाती  ैं। उनकी लेखनी में 
काव्यात्मकता और यथाथप का समश्रण  ै, जो साधारण जीवन की ग नता को उजागर करता  ै। ववनोद 
कुमार शतुल ने ह िंदी साह त्य को एक नई हदशा दी। 

मतै्रयेी र्षु्र्ा: मतै्रयेी र्षु्र्ा ने ह िंदी साह त्य में स्त्रीवादी दृल्ष्िकोण को मजबतूी दी। उनके 
उर्न्यास, जैस ेइदन्नमम और चाक, ग्रामीण भारत की मह लाओिं के सिंघषप और उनकी आवाज को 
सामने लात े ैं। उनकी रचनाएँ सामाल्जक र्ररवतपन और लैंचगक समानता र्र कें हद्रत  ैं। 

केदारनाथ ससिं : प्रख्यात कवव केदारनाथ ससिं  ने ह िंदी कववता को आधुतनक सिंवेदनाओिं से जोडा। 
उनकी कववताएँ, जैसे अकाल में सारस  और बनारस, प्रकृतत, ग्रामीण जीवन और मानवीय सिंवेदनाओिं 
को चचत्रत्रत करती  ैं। उन् ें ज्ञानर्ीठ र्रुस्कार से सम्मातनत क्रकया गया, जो उनके योगदान का प्रमाण 
 ै। 

कृष्णा सोबती: कृष्णा सोबती ने अर्नी रचनाओिं, जैस ेसमत्रो मरजानी और ल् िंदगीनामा, में ह िंदी 
साह त्य को नारीवादी और सामाल्जक दृल्ष्िकोण से समदृ्ध क्रकया। उनकी लेखनी में बोलचाल की भाषा 
और जीविंत चररत्र-चचत्रण  ै, जो र्ाठकों को ग रे स्तर र्र प्रभाववत करता  ै। 

इन लेखकों ने ह िंदी साह त्य को न केवल समकालीन मदु्दों से जोडा, बल्कक इसे वलै्श्वक 
साह त्य के मिंच र्र भी स्थावर्त क्रकया। उनकी रचनाएँ सामाल्जक र्ररवतपन, मानवीय सिंवेदनाओिं और 
भारतीय सिंस्कृतत की ववववधता को दशापती  ैं। 

ह िंदी भाषा का ववकास एक लिंबी और गततशील 
प्रक्रिया  ै, जो भारत की सभ्यता और सिंस्कृतत के साथ 
ग राई से जुडी  ुई  ै। सिंस्कृत और प्राकृत से लेकर 
आधतुनक खडी बोली तक, ह िंदी ने ववसभन्न कालखिंडों में 
अर्नी र् चान बनाई। भल्तत और सफूी आिंदोलनों, 
स्वतिंत्रता सिंग्राम, और डडल्जिल यगु ने ह िंदी को और 
समदृ्ध क्रकया। आधतुनक लेखकों ने इसे समकालीन 
सिंदभों में जीविंत बनाए रखा। ह िंदी ने भारत की ववववधता 
को एक सतू्र में वर्रोया और इसे ववश्व मिंच र्र एक 
मजबतू र् चान दी। भववष्य में ह िंदी को और अचधक समावेशी और तकनीकी रूर् से सशतत बनाने की 
आवश्यकता  ै, ताक्रक य  वलै्श्वक स्तर र्र अर्नी प्रासिंचगकता बनाए रख सके। 
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ऑफिस डकेोरम 

 

 डकेोरम का शाब्दिक अर्थ- मर्ाथिा, शशष्टता, शालीनता बतार्ा गर्ा है। 
उिाहरण- अध्र्क्ष ने सिस्र्ों से बठैक में मर्ाथिा बनाए रखने की अपील की है। 
उपर्यथक्त अर्थ एव ंउिाहरण का स्रोत ननम्नशलखखत है-  

  सरल प्रशासननक शदिावली   

  सरलीकरण ववशषेज्ञ सशमनत   

  केन्द्रीर् अनयवाि दर्रूो, भारत सरकार, राजभाषा ववभाग, गहृ मतं्रालर्  

 इस लेख में डकेोरम के शाब्दिक अर्थ की चचाथ, उसके ववशभन्द्न उपर्ोग एव ंप्रर्ोग और उिाहरण 
से स्पष्ट एक छोटा- सा प्रर्ास ककर्ा गर्ा है। आइए, हम तीन अर्ों की चचाथ करत ेहैं।  

 डकेोरम अर्ाथत मर्ाथिा, शशष्टता एव ंशालीनता का वणथन हमारे कार्ाथलर् में प्रनतदिन प्रर्ोग 
होता है। जब भी मर्ाथिा शदि का वणथन होता है तब हमें भगवान राम की स्मनृत आ जाती है। मर्ाथिा 
पयरुषोत्तम की चचाथ एक नहीं अनेक गयणों के समावेश वाले भगवान राम की र्ाि दिलाती है। ब्जस तरह 
उन्द्होंने मर्ाथिा का पालन ककर्ा वह र्यगों-र्यगों तक चर्चथत रहेगा। अपने वपता की आज्ञा को मानत ेहयए 
अपनी राजगद्िी, अपने अर्िकार को त्र्ाग करना ककतना कदठन होगा आज के िौर में। इतना ही नही ं
14 वषों का वनवास भी सार् में जोड़ ेहैं तो आज कोई ऐसा मनयष्र् नहीं शमलेगा जो इस तरह का त्र्ाग 
करेगा। आज एक फोन अगर मााँ-बाप बच्चे से छीन लें तो बच्चा व्र्ाकय ल होकर कय छ भी गयस्से में बोल 
िेत ेहैं। अपशदिों से मााँ-बाप को ियख पहयंचात ेहैं। अब चलत ेहैं कार्ाथलर् में मर्ाथिा की चचाथ पर।  

अपने कार्थस्र्ल पर शशष्टाचार, अनयशासन, पेशवेर आचरण बनाए रखना एव ंअपने व्र्वहार की 
मर्ाथिा बनाए रखना, ऑकफस डकेोरम कहा जा सकता है। एक कमथचारी को अपने कार्थस्र्ल की मर्ाथिा 
को कभी नहीं भलूना चादहए। ऑकफस डकेोरम का पालन करने से ही कार्ाथलर् में कोई कमथचारी सतंयब्ष्ट 
से कार्थ कर सकता है। हर कमथचारी में एक सकारात्मक सोच का सजृन होगा ब्जससे सभी लाभाब्न्द्वत 
हो सकत ेहैं।  

    ऑकफस डकेोरम का अर्थ केवल शारीररक उपब्स्र्नत 
र्ा कपड़ों की औपचाररकता नहीं है, बब्कक र्ह एक कमथचारी 
के व्यवहार, अनशुासन, सवंाद शलैी, कायय के प्रति ईमानदारी, 
और सगंठन के प्रति प्रतिबद्धिा से जयड़ा हयआ है। र्ह न केवल 
कार्थस्र्ल की गररमा बनाए रखन ेके शलए आवश्र्क है, बब्कक 
कार्थक्षमता बढाने में भी सहार्क होता है।  

ऑकफस डकेोरम में ध्र्ान रखने वाली कय छ बातों का वणथन 
ननम्नशलखखत है-  

श्री ज़की अहमि 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अर्िकारी 
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1. समय का पालन:-  ऑकफस में समर् का पालन करना चादहए। कमथचाररर्ों को समर् पर 
कार्ाथलर् पहयाँचना चादहए। उन्द्हें समर् पर कार्ाथलर् से घर जाना चादहए। अक्सर ऐसा िेखा गर्ा 
है कक लोग िेर से ऑकफस पहयाँचत ेहैं और जकिी घर के शलए ननकल पड़त ेहैं। इस तरह न 
केवल हमारे कार्ाथलर् की मर्ाथिा िशूमल होती है बब्कक हमारी कार्थकय शलता पर भी सवाल खड़ा 
हो जाता है। िेर से ऑकफस पहयाँचने से मन व्र्ाकय ल रहता है तर्ा वररष्ठ अर्िकाररर्ों द्वारा 
सज़ा का भी डर रहता है। कभी-कभी ऐसा भी होता है कक उपब्स्र्नत खाता अर्िकारी अपने 
चेम्बर में रख लेत ेहैं। िेर से आने वाले कमथचारी के नाम के आगे लाल कलम से गोल ननशान 
भी लगा िेत ेहैं। र्दि ऐसी िेरी िो-तीन दिन हो जाए तो वररष्ठ अर्िकारी के समक्ष कमथचारी 
की छवव िूशमल हो जाती है।  

समर् पर ऑकफस आने से जयड़ा है समर् पर अपना काम ननपटना। हर सरकारी कमथचारी 
को अपना काम ननदिथष्ट समर् में करना चादहए। र्ह उसकी कार्थक्षमता और सगंठन की 
सफलता को बहयत हि तक प्रभाववत करता है। कई बार िेखा जाता है कक कमथचारी अपना काम 
छोड़कर चार्-नाश्त े के शलए बाहर जात ेहैं। उसे पहले अपना काम परूा करना चादहए तर्ा 
ऑकफस डकेोरम का पालन करना चादहए।   

2. शशष्टाचार:-  कमथचाररर्ों को शशष्टाचार का पालन करना अननवार्थ है। सभी को अपनी भाषा में 
शालीनता रखनी चादहए। अपनी बातों को स्पष्ट एव ंसम्मानजनक शदिों के सार् व्र्क्त करने 
से कार्ाथलर् में सकारात्मक ऊजाथ का सजृन होता है। ऑकफस में “आप” कहकर सम्बोिन करना 
आिर का भाव िशाथता है। नाम के सार् “जी” लगाना भी उत्तम शशष्टाचार का उिाहरण है। 
अपने भावनाओं को भी काब ूमें रखना शशष्टाचार का पर्ाथर् है। हमें अपनी आवाज़ ऊंची नहीं 
करनी चादहए एव ंजकिी क्रोर्ित होने से बचना चादहए। इसके सार् ही आपस में बहस करना 
और िसूरों को ननम्न स्तर में दिखाना अनािर िशाथता है। मौखखक शदिों की शालीनता के सार्-
सार् हमें शलखखत भाषा जैस ेई-मेल, चैट और फाइल ररकॉर्डिंग में भी शदिों का चर्न साविानी 
से करना चादहए। वररष्ठ अर्िकाररर्ों के सार् सवंाि में उर्चत सम्मान और औपचाररकता होनी 
चादहए। 

3. स्वच्छिा:- कमथचाररर्ों की व्र्ब्क्तगत स्वच्छता अत्र्र्िक महत्वपणूथ है। हमें चादहए कक हम 
स्वच्छ पोशाक पहने एव ंअपने कार्थस्र्ल को भी स्वच्छ रखें। स्वच्छता हमारे पशेवेर व्र्वहार 
को िशाथन े के सार्-सार् हमारी कतथव्र्परार्णता का भी प्रमाण है। अपनी मेज, फाइलें और 
िस्तावेज़ सयव्र्वब्स्र्त रखने चादहए। कार्ाथलर् पररसर में गिंगी फैलाना, पान-गयटखा खाना 
वब्जथत है। 

4. सहकशमययों का सम्मान:-  सम्मान से ही सम्मान है। आज के िौर में सबसे महत्वपणूथ सम्मान 
होता है। हर ककसी को सम्मान का अर्िकार है। सभी सहकशमथर्ों के सार् समानता, सहर्ोग 
और सौहािथपणूथ व्र्वहार आवश्र्क है। जनता से व्र्वहार में िैर्थ, सज्जनता और सवंेिनशीलता 
होनी चादहए। सावथजननक सेवा भावना को आत्मसात करना सरकारी कमथचारी का परम िानर्त्व 
है।  

Conduct Rules 1964 के अनसुार कायायलय शशष्टाचार (Office Decorum)  

ननम्नशलखखत बबिंय कें द्र सरकार के कमयचारी आचरण तनयम 1964 (Central Civil Services Conduct 
Rules, 1964) के अनयसार कायायलय शशष्टाचार (Office Decorum) को पररभावषत करत ेहैं।   
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आचरण तनयम 1964 और ऑफिस डकेोरम 

(क) तनयम 3 - सामान्य आचरण 

 हर सरकारी कमथचारी को ईमानिारी, ननष्पक्षता और कतथव्र्ननष्ठा से अपने कार्ों का ननवथहन 
करना चादहए। 

 सभी को सगंठन की छवव को बनाए रखन ेऔर सावथजननक ववश्वास को सयदृढ करने के शलए 
कार्थ करना चादहए। 

(ख) तनयम 5 - राजनीतिक िटस्थिा 

 सरकारी कमथचारी को ककसी भी प्रकार की राजनीनतक गनतववर्िर्ों से िरूी बनाए रखनी चादहए। 
 कार्ाथलर् में राजनीनतक चचाथ, प्रचार अर्वा ककसी सगंठन ववशषे का समर्थन करना ऑकफस 

डकेोरम का उकलघंन है। 
(ग) तनयम 11 - गोपनीयिा 

 कार्ाथलर् की गोपनीर् सचूनाओ ंका सरंक्षण अननवार्थ है। 
 सोशल मीर्डर्ा र्ा अनार्िकृत माध्र्मों से जानकारी साझा करना गभंीर िंडनीर् अपराि है। 

 तनषिद्ध कायय (Do’s and Don’ts) 

 क्या न करें (Don'ts): 

 व्र्ब्क्तगत काम के शलए कार्ाथलर् ससंािनों का उपर्ोग 
 अपने पि का ियरुपर्ोग 
 अनयर्चत भाषा र्ा िमकी िेना 
 सोशल मीर्डर्ा पर ववभाग के सबंिं में नकारात्मक दटप्पणी 

 कार्ाथलर् में राजनीनत, िमथ, जानतवाि पर चचाथ 

 क्या करें (Do’s): 

 अर्िकाररर्ों और सहकशमथर्ों का सम्मान करें 
 सही समर् पर सही कार्थ ननष्पािन करें 
 प्रनतदिन स्वच्छता और कार्ों की समीक्षा करें 
 नई तकनीकों और प्रशशक्षण में रुर्च लें 
 शशकार्त ननवारण को प्रार्शमकता िें 

 
 अतंतः हमें र्ह ध्र्ान रखना चादहए कक ऑकफस कक मर्ाथिा बनी रहे। हम अपने कार्ों 
को समर् पर परूा करें। हमारा व्र्वहार और हमारे ववचार सकारात्मक रहें। हम सहकशमथर्ों स े
ववचारों का आिान-प्रिान और वररष्ठ अर्िकाररर्ों स ेवाताथलाप कार्ाथलर्ीन मर्ाथिा में रह कर 
करें। तभी हम सफल राष्र ननमाथण में भागीिार बन सकत ेहैं।  
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मानसिक स्वास््य और िमाज का दृष्टिकोण 
 

 
 पहले की तलुना में देखा जाए तो आज मनषु्य के पास अधिक सवुििाएँ 
उपलब्ि हैं। अपने प्रत्येक कायय को िह और भी आसानी से कर सकता है। शारीररक 
बल का स्थान अब मशीनें ले रही हैं। रोटी बनाने स ेलेकर कपड़ ेिोने तक, अकंों 
की गणना करने से लेकर कमरे को ठंडा करने तक, सब अब मशीनों के माध्यम स े
ही होता है। मानि अपनी अधिकाधिक जरूरतों के अब मशीनों पर ही ननभयर है। 
मशीनों के माध्यम से मनषु्य का जीिन भले ही आसान और सवुििाजनक हो रहा है, 
परंत ुमानि कहीं न कहीं अकेला पड़ता जा रहा है।  
 
 सबके जीिन में इन सवुििाओं के बाद भी मनषु्य की व्यस्तता और भी बढ़ गई है। पहले सभी 
ममल-जुलकर काम ककया करत ेथे परंत ुआज लोगों के पास इतना भी समय नहीं है कक ककसी से बात 
कर सकें  या ककसी की बात सनु सकें । सभी एक दौड़ का हहस्सा बने हुए हैं। बगल में दौड़ने िाला 
व्यक्तत स्िस््य है या नही,ं ये तक देखने या महससू करने तक की फुरसत नहीं है ककसी के पास।  
 
 इनहीं सब कारणों ने जनम हदया है अकेलापन, बेचैनी, मानमसक तनाि आहद जैस ेभािनात्मक 
उतार-चढ़ाि को। ककसी से अपनी बात न कह पाना और आपने आप में ही घटुना, ककसी सजा से कम 
नहीं है। अगर कोई ककसी पाटी या मज़मे में ममल जाए तो उनहें देखकर ऐसा लगता है कक उनसे ज़्यादा 
सफल या खुश व्यक्तत कोई और है ही नहीं। िह अपने जीिन के हर क्षण को ककतनी अच्छी तरह स े
जी रहा है, मजे कर रहा है। परंत ुउस हंसी की तया कीमत चुकाई है उसने, यह कोई नहीं जानता और 
अपनी व्यस्तता के कारण जानना भी नहीं चाहता।   
 
 आज भी दनुनया में अधिकतर लोग ऐसे हैं जो 
खुश होने का हदखािा बड़ी ही बखूबी से कर लेत ेहैं। भीड़ 
में तो सभी एक जैस ेही हदखत ेहैं पर घर लौटकर कौन 
ककस पीड़ा से गजुर रहा है, इसका अदंाज़ा नहीं लगाया 
जा सकता। घर पर बात करने के मलए कोई है भी या 
नहीं, यह एक बड़ा प्रश्न है। आजकल लोग रोजगार के 
चतकर में अपने घर-पररिार, दोस्त-बिं ुसभी से दरू हैं। 
कोई स्िेच्छा से दरू है तो कोई मजबरूी से। फोन बात 
करने का माध्यम अिश्य है, पर िह रोत ेहुए इंसान के 
आँस ूतो नहीं पोंछ सकता, घबराए हुए व्यक्तत के पास बठैकर, उसकी पीठ थपथपाकर उस ेआश्िस्त 
तो नहीं कर सकता। घबराए हुए व्यक्तत को स्पशय मात्र से ही शांत ककया जा सकता है। स्पशय एहसास 
हदलाता है कक मैं हँू तमु्हारे पास, तमु्हारे साथ। अपनों से दरूी, इस कमी को परूा तो नहीं कर सकती 
परंत ुदरू होने की भािना को थोड़ा कम जरूर कर सकती है।  
 

सुश्री वप्रयदमशयनी मसहं 

सहायक ननदेशक (रा.भा.) 
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 स्कूल, कॉलेज, ऑकफस, हर जगह प्रनतस्पिाय की होड़ लगी हुई है। सभी आगे ननकलना चाहत े
हैं।  परंत ुजो पीछे छूट गया, उसकी मन: क्स्थनत कोई नहीं समझना चाहता। कहत ेहैं ना कक उगते 
सरूज को दनुनया सलाम करती है। परंत ुसभी तो सरूज नहीं बन सकत ेन। िो तो बस एक ही है। इसी 
प्रनतस्पिाय और भागमभाग में अपनापन कहीं खो-सा गया है। क्स्थनत में तो इतना पररितयन आ गया है 
कक अगर कोई कहना भी चाहे तो सनुने िाला नहीं है। अपने मन की बात कहने से, अपने अदंर चल 
रहे ऊहापोह को अगर कोई ककसी से बाँट सके तो उतने में ही िह स्िय ंको स्िस््य महससू करने 
लगता है। परंत ुसनुने और तत्पश्चात समझने का समय ककसके पास है! िे भी तो ककसी न ककसी 
परेशानी से जझू रहे हैं।  
 
 हालात तो इतने बदल गए हैं कक पररिार में रहकर भी लोग खुद को अकेला महससू करने लगे 
हैं। ककसी से कुछ न शयेर कर पाने की दवुििा के कारण िीरे-िीरे सबसे दरू होत ेचले जात े हैं। 
मसु्कुराना, खुश रहना भलू जात ेहैं। पररिार के लोग, दोस्त, पड़ोसी सभी मशकायत करत ेहैं कक पता 
नहीं इसे तया हो गया है! इसे डॉतटर को हदखाओ। डॉतटर भी कुछ बातें सनुकर कह देता है कक इसे 
तो डडपे्रशन हुआ है और कुछ दिाइयों का मलस्ट थमा देता है। इसके बाद शरुू होता है थेरेपी का 
मसलमसला। पर कोई इतनी-सी बात नहीं समझ पाता कक उसके मन: क्स्थनत को समझ,े उसे सनेु, उसे 
समझे और समझाने की कोमशश करे। आजकल अगर दो लोग भी आपस में बठैकर बात करत ेहैं तो 
एक दसूरे की ओर देखकर नहीं। ज्यादार लोगों की नज़र उनके फोन पर होती है। अब आप ही बताइये 
ये कैसी विडम्बना है। कोई दखुी व्यक्तत अपने दोस्त या पररिार के सदस्य के पास इस विश्िास के 
साथ बात करने के मलए बठैता है कक अपने मन की बात या िो क्जस क्स्थनत से गजुर रहा है, उसके 
बारे में हदल खोलकर बात कर सकता है। परंत ुसामने िाला व्यक्तत सनुता जो जरूर है पर समझने की 
जरूरत महससू नहीं करता। िह अपनी ही दनुनया में मग्न रहता है। बात ननकलती तो एक हदल से है 
पर दसूरे के हदल तक पहँुच ही नहीं पाती।  
 
 मानमसक रूप से परेशान व्यक्तत को बीमार तयों कहा जाता है यह बात मेरी समझ से परे है। 
यह एक ऐसी क्स्थनत है क्जससे मनषु्य के विचार एि ंउनकी मनोक्स्थनत प्रभावित होती है। मानमसक 
रूप से परेशान व्यक्तत अपने आस-पास के लोगों, िातािरण को अलग ढंग स ेदेखने लगता है। िह 
अपने-आप को बबल्कुल अकेला समझने लगता है। उसे ऐसा महससू होने लगता है कक उसे कोई नहीं 
समझता या यू ँकहें कक कोई समझ ही नहीं सकता। विचारों में इस प्रकार की दवुििा, इस प्रकार का 
असमजंस बीमारी कैसे हो सकती है! िह तो उसके मलए ऐसे ही पीड़ादायक क्स्थनत है, उसपर से लोगों 
के ताने। शरीर पर लगे घाि ही ककतनी पीड़ा देत ेहैं। उसपर तो दिाई लगाकर उसका इलाज भी ककया 
जा सकता है पर मानमसक पीड़ा तो ना हदखने िाला घाि है। कई बार तो डॉतटर को समझने में भी 
हदतकत होती है। यह कोई विकार नहीं है, यह तो बस एक पररक्स्थनत है, एक जंग क्जसे व्यक्तत ना 
चाहत ेहुए भी लड़ रहा होता है।         
 
 आजकल एक शब्द बहुत प्रचलन में है- पोस््पाटयम डडप्रेशन। बच्चा जनने के बाद एक स्त्री, 
एक माँ के शरीर को कई प्रकार के पररितयनों से गज़ुरना पड़ता है। ऐसे पररितयन क्जसके बारे में आपको 
लोगों ने पहले ही तयों ना बताया हो, परंत ुजब प्रत्यक्ष रूप से इसका सामना करना पड़ता है तो क्स्थनत 
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को समझना बहुत ही कहठन हो जाता है। माँ की नींद परूी नहीं होती, अपनी पसदं का खाना िह नही ं
खा सकती, एकदम कफट रहने िाली स्त्री का अचानक माँ बनात ेही िज़न बढ़ने लगता है। इन सबके 
साथ-साथ अगर सी-सेतशन हुआ है तो ऑपरेशन के पश्चात की असहनीय पीड़ा, बच्चे को दिू वपलाने 
से लेकर बच्चे की हर जरूरत का ध्यान रखना- इन सबसे गजुरने के पश्चात अगर उसके व्यिहार, 
विचार और मनोक्स्थनत में कोई पररितयन आता है तो उसे समझने की जगह यह सनुाया जाता है कक 
ये सब आजकल के चोचले हैं, दनुनया में तमु पहली औरत नहीं हो जो माँ बनी है! भले ही िह दनुनया 
में पहली औरत नहीं है जो माँ बनी है पर पहली बार माँ जरूर बनी है। अब आप ही बताइये कक एक 
माँ की इस प्रकार की मनोक्स्थनत को डडपे्रशन के िगय में कैसे रखा जा सकता है। अगर िह बीमार होती 
तो तया अपने निजात मशश ुका ध्यान रख पाती भला! इस तरह से कोई तयों नहीं सोचता।  
 
 मानमसक रूप से परेशान व्यक्तत के लक्षण यह भी होत ेहैं- धचतंा, धचड़धचड़ापन, अशांनत, उदास 
होना, मडू खराब होना आहद। परंत ुमेरा प्रश्न यह है कक तया यह सारे लक्षण एक आम व्यक्तत में भी 
मौजूद नहीं होत?े यह सभी लक्षण आम व्यक्तत के हदनचयाय, उसके व्यक्ततत्ि का अमभनन हहस्सा हैं। 
कफर यह बीमारी कैसे है? कफर आम आदमी और मानमसक रूप से परेशान व्यक्तत में तया अतंर है?  
 
 जब एक व्यक्तत को शराब पीने या ककसी भी प्रकार के नश ेकी लत लगती है तो कई मामलों 
में कहा जाता है कक डडपे्रशन के कारण से ऐसा हुआ है। पर तया आप इससे पणूयत: सहमत हैं? लत 
लगता अपने हाथों में होता है पर बीमारी अपने हाथ में नहीं होती। अपने दृढ़ सकंल्प से व्यक्तत अपनी 
गलत आदतों, नश ेकी लत आहद को छोड़ सकता है परंत ुअगर िह व्यक्तत बीमार है तो उसे अपनी 
स्िेच्छा स,े जब मन चाहा, जैसे चाहा, िसैे ठीक नहीं कर सकता है। अत: मैं इस बात को नहीं मानती 
कक डडप्रेशन और लत का कोई नाता है।   
 
 हर मा-ँबाप का सपना होता है अपने बच्च ेको सफल देखना। इस प्रनतस्पिाय के यगु में दौड़ने 
के मलए िे अपने बच्चों को तयैार करत ेहैं। िे अपने बच्चों को सखुी एि ंसमदृ्ि देखना चाहत ेहैं। माँ-
बाप के नात ेउनका ऐसा सोचना ही स्िाभाविक है। परंत ुअपने बच्च ेको आइनस्टाइन बनाने की उनकी 
यह इच्छा बच्चों के मन एि ंमक्स्तष्क पर एक दबाि की सकृ्ष्ट करता है। उनका बच्चा इतना अच्छा 
कर रहा है तो हमारे बच्च ेको उसके आगे ननकलना ही होगा- बस यही सोच बच्चों की मासमूीयत, 
उनके बचपने को नछनने के मलए पयायप्त है। कभी भी ककसी और के बच्चे के साथ अपने बच्चे की 
तलुना नहीं करनी चाहहए। बचपन से ही उनहें कामयाब बनने की दौड़ का हहस्सा बना हदया जाता है। 
कोई उसके प्रयास को नहीं देखता। सबको चाहहए ‘फल’। इनहीं सब 
कारणों से आजकल ररश्तों में दरूरयाँ आने लगी हैं। इन सबका बच्चों 
की मानमसक क्स्थनत पर गहरा प्रभाि पड़ता है। अगर सफल हुआ 
तो ठीक परंत ुककसी कारणिश अगर िह आगे नहीं ननकाल पाया 
या जैसा सोचा था िसैा नहीं कर पाया तो माता-वपता की उपेक्षा 
भरी ननगाहों से खुद को बचाता हुआ खुद को एकदम अकेला समझने 
लगता है। इन सबके साथ उनहें तानों का भी सामना करना पड़ता 
है। इसका पररणाम यह होता है कक िह अपने िास्तविक स्िभाि 
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एि ंस्िरूप को ही भलू बठैता है। माता-वपता की महत्िाकांक्षा परूी ना कर पाने की विफलता उनमें हीन 
भािना की सकृ्ष्ट करता है। सभी माँ-बाप अपने बच्चों का भला चाहत ेहैं पर उनको सफल करने की 
होड़ में उनहें ही सनुना और समझना भलू जात ेहैं। परंत ुयह ककस हद तक सही है?    
  
ननटकर्ष :  

आज के आिनुनक और तकनीकी यगु में जहाँ एक ओर सवुििाएँ बढ़ी हैं, िहीं दसूरी ओर मानि 
का भािनात्मक, सामाक्जक और मानमसक जीिन कहीं न कहीं सकंट में पड़ गया है। अकेलापन, अिसाद, 
मानमसक तनाि जैसे समस्याएँ अब आम होती जा रही हैं, परंत ुसमाज का नजररया अभी भी इन मदु्दों 
को समझने और स्िीकारने में पीछे है। 
 

मानमसक स्िास््य ककसी भी व्यक्तत के जीिन का उतना ही महत्िपणूय हहस्सा है क्जतना उसका 
शारीररक स्िास््य, परंत ुअफ़सोस की बात है कक इसे अतसर नज़रअदंाज़ ककया जाता है या "कमज़ोरी" 
समझ मलया जाता है। हमें यह समझने की ज़रूरत है कक मानमसक परेशानी कोई विकृनत नहीं, बक्ल्क 
एक मानिीय अनभुि है, क्जसे समझदारी, सहानभुनूत और सहयोग से ही दरू ककया जा सकता है।  

हर व्यक्तत को सनुने, समझने और स्िीकार ककए जाने की आिश्यकता होती है। हमें अपने 
बच्चों, पररिारजनों, और आसपास के लोगों से सिंाद बनाए रखना होगा। प्रनतस्पिाय की इस दौड़ में 
साथ चलना है, लेककन साथ देने की भािना को भलूना नहीं है। 

समाज का यह दानयत्ि बनता है कक िह मानमसक स्िास््य को लेकर जागरूकता फैलाए, खुले 
मन से इस पर चचाय करे और यह समझ ेकक कोई भी व्यक्तत केिल तब ही पणूय रूप से स्िस्थ कहा 
जा सकता है जब िह मानमसक रूप से भी सतंमुलत और सशतत हो। हमें सिेंदनशील बनना होगा — 
दसूरों को सनुने, समझने और साथ देने के मलए। यही एक समािेशी, सहायक और सशतत समाज की 
बनुनयाद है।  

 
 
 

हहिंदी हमारे देश और भार्ा की 
प्रभावशाली ववराित है | 

 

 

 माखनलाल चतुिेदी 
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काल से ताल मिलाओ ं

 

अतीत, वततमान और भववष्य... तीनों काल में मनषु्य जाती का आधार है। 
अतीत यानी बीता हुआ कल, जो इंसान को अपनी सफलता और गलततयों दोनों 
का एहसास ददलाता है। इंसान को सही गलत दोनों का पाठ पढ़ाता है, जजससे आग े
चल के वो अपने आपको और पररपक्व रूप में पाए। अतीत के आधार पर अपने 
ज ंदगी का अर्त ढंूढने हेत ुतनरंतर प्रयास करत ेरहना ही वततमान काल का मलू 
उद्देश्य है। वततमान हमें ससखाता है अपने ज्ञान, बदु्धध और पररश्रम से अपने आने 
वाले कल को और बेहतर बनाना चादहए। आने वाला कल, यानी की भववष्य जजसके गभत में क्या छुपा 
है यही ककसी को  नहीं पता। हम बस जजसकी कल्पना कर सकत ेहैं वह है वततमान। वततमान पररजथर्ततयों 
को ध्यान में रखत ेहुए ककसी लक्ष्य के प्राजतत के सलए हम वततमान में भववष्य की रूपरेखा बनात ेहैं।  

 हालांकक, कुछ लोगों का यह भी मानना है कक अतीत को भलू के और भववष्य के बारे में बबना 
सोच,े वततमान में जीने में ही ज ंदगी की असली खुशी है। पर अतीत से समली सीख को अनदेखा कर 
या कफर भववष्य में कोई लक्ष्य तनधातररत ककए बबना, कोई भी इंसान अपने आपको सफलता के सशखर 
पर नहीं पा सकता। इससलए अतीत को अनदेखा कर वततमान की गीली  मीन पर चल के भववष्य की 
अनदेखी गहराई में गोत ेन लगाएँ।  

 

  

िैं दनुिया की सभी भाषाओं की इज्जत करता ह ं, 
पर िेरे देश िें हहदंी की इज्जत ि हो, ये िैं सह 

िहीं सकता | 
 

 

आचायय वििोबा भािे   

 

श्री अररदंम घटक 

 सहायक लेखापरीक्षा अधधकारी 
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वशिष्ठ आश्रम 
 

 
 वशिष्ठ िब्द स ेतात्पर्य है - सवयशे्रष्ठ, सबसे समदृ्ध, प्रततष्ष्ठत, प्रप्रर्, 
सभी सजृन और इच्छा के स्वामी। वशिष्ठ सबसे परुाने और सबसे सम्मातनत 
वदैदक ऋप्रिर्ों र्ा ऋप्रिर्ों में से एक हैं। वे सप्तऋप्रिर्ों (सात महान ऋप्रिर्ों) में 
से भी एक हैं। वशिष्ठ को ऋग्वेद के मडंला के मखु्र् लेखक के रूप में शे्रर् ददर्ा 
जाता है। उनके प्रवचार प्रभाविाली रहे हैं और उन्हें आदद िकंराचार्य द्वारा दहदं ू
दियन के वेदांत स्कूल का पहला ऋप्रि कहा जाता था। 

         
 पौराणिक कथा के अनसुार असम में वशिष्ठ आश्रम 
की स्थापना महान सतं वशिष्ठ द्वारा ककर्ा गर्ा 
था। ऐसा माना जाता है कक महप्रिय वशिष्ठ ने उस 
स्थान पर आराध्र् महादेव का ध्र्ान ककर्ा है। 
उनके सरुम्र् स्थान के पास तीन धाराएँ बहती हैं। 
इन तीन धाराओं के नाम लशलता, कांता और सधं्र्ा 
हैं। आश्रम में मदंदर मेघालर् की पहाड़िर्ों से 
तनकलने वाली पवयतीर् धाराओं के ककनारे पर ष्स्थत 
है। आश्रम गवुाहाटी से कुछ 10-12 ककलोमीटर की 
दरूी पर गभगंा आरक्षित वन के बाहरी इलाके में 

ष्स्थत है, ष्जसमें हाथथर्ों की आबादी है। र्ह गभगंा आरक्षित प्रस्ताप्रवत तततली ररजवय भी है। वशिष्ठ 
मदंदर का तनमायि प्राचीन काल में ककर्ा गर्ा था, जब र्ह िेत्र कामरूप राज्र् का दहस्सा था। मदंदर 
का वतयमान स्वरूप 18वीं िताब्दी में बनार्ा गर्ा था, जब अहोम राजविं के राजा ने जीिोद्धार ककर्ा 
था। 
 र्ह मदंदर भगवान शिव और माता पावयती को समप्रपयत है और इसका तनमायि 18वीं िताब्दी 
में ककर्ा गर्ा था। हालांकक आश्रम में एक मदंदर है लेककन किर भी ष्जस गिुा में मतुन वशिष्ठ ने 
ध्र्ान ककर्ा था, वह आश्रम के भीतर 5 ककलोमीटर की दरूी पर ष्स्थत है। इस गिुा में अदंर पजुारी 
प्रवराजमान है जो पजूा-अचयना करत ेहैं। आश्रम में प्रवििेकर भगवान शिव की पजूा होती है। शिवशलगं 
के साथ गिेि जी की मतूत य और गिेि जी के वाहन मिूक अथायत चूहे की भी कािी ब़िी मतूत य स्थाप्रपत 
है। र्ह स्थान चारों ओर वन से तघरा हुआ है। वशिष्ठ मदंदर का इततहास इसकी प्राचीनता और धाशमयक 
महत्व को दिायता है। र्ह मदंदर असम की सांस्कृततक प्रवरासत का एक महत्वपिूय दहस्सा है। वशिष्ठ 
मदंदर की वास्तकुला िास्त्रीर् असशमर्ा मदंदर िलैी को दिायती है, जो इसकी सादगी और भव्र्ता की 
प्रवििेता है। असशमर्ा वास्तकुला की खाशसर्त, एक िक्काकार छत, दहदं ूपौराणिक कथाओं के दृश्र्ों 
को दिायती जदटल नक्कािीदार पत्थर की दीवारें, मखु्र् देवता का तनवास स्थान, प्रवशभन्न दहदं ूदेवी-
देवताओं को समप्रपयत छोटे मदंदर, मदंदर पररसर में हररर्ाली की ष्जसके पास वशिष्ठ नदी बहती है, जो 
इस िांत वातावरि को और सुदंर बना देती है। वशिष्ठ मदंदर में शिवरात्रत्र सदहत कई महत्वपिूय दहन्द ू
त्र्ौहार मनाए जात ेहैं। इन त्र्ोहारों के दौरान, मदंदर में भक्तों की भारी भी़ि उम़िती है। 

सुश्री राजलक्ष्मी गांगुली  

वररष्ठ अनुवादक 
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 वशिष्ठ आश्रम न केवल गवुाहाटी, 
बष्कक परेू असम का एक महत्वपिूय तीथयस्थल 
है। र्ह असम राज्र् का एक बहुत प्रशसद्ध 
पर्यटन स्थल भी है। वशिष्ठ के आश्रम से जु़िा 
भगवान शिव का एक मदंदर है। हर साल हजारों 
भक्त भगवान स ेप्राथयना करने और पास की 
धारा के पप्रवत्र जल में डुबकी लगाकर आंतररक 
िांतत और खुिी प्राप्त करने के शलए र्हां आत े
हैं। मदंदर के प्रांगि से लेकर झरनों तक बदंर 
भी झुंड में ददखाई देत ेहैं। ऋप्रि वशिष्ठ और 
इस आश्रम से तथा झरनों से जु़िी कई ककंवदंततर्ाँ हैं। इन ककंवदंततर्ों का अलग-अलग कालक्रम में 
अलग-अलग तरीके से व्र्ाख्र्ा ककर्ा गर्ा है। मदंदर में एक धँसा हुआ गभयगहृ है, ष्जसके बारे में माना 
जाता है कक इसमें ऋप्रि वशिष्ठ के परै की छाप है। माना जाता है कक पहा़िों से आने वाली इन तीन 
धाराओं (सधं्र्ा, लशलता और कंठ) - में स्नान करने वाले भक्त दीघायर् ुहोत ेहैं। 
 
 
 
 
 
 
 

हहिंदी उन सभी गुणों से अलिंकृत है, जिनके बल पर 
वह ववश्व की साहहजयिक भाषा की अगली शे्रणी में 
समासीन हो सकती है | 

 
 

मथैथलीिरि गुप्त 
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कृत्रिम बदु्धिमत्ता की नतैिकिा 

 

  एक ऐसे यगु में जह ां प्रौद्योगगकी आश्चययजनक गति से आगे बढ़ रही 
है, आर्टयफिशियल इांटेशलजेंस (AI) हम रे समय के सबसे िक्तिि ली और 
पररवियनक री उपकरणों में से एक के रूप में उभर  है। शसरी और एलेतस  जैस े
वॉयस अशसस्टेंट से लकेर सेल्ि-ड्र इवव ांग क र और एआई-जेनरेटेड आटय िक, हम 
अपने रोजमर य के जीवन में एआई के व्य पक प्रभ व को देखने लगे हैं। लफेकन जैसे-जैस ेयह िकनीक 
बढ़िी है, वसै-ेवसैे उसके नतैिक उपयोग के ब रे में भी सव ल उठि ेहैं। एआई के ववक स और िनै िी 
में सही और गलि तय  है? यह ां एआई की नतैिकि  न केवल महत्वपणूय बक्ल्क आवश्यक हो ज िी है। 

कृत्रिम बदु्धिमत्ता क्या है? 

कृत्रिम बदु्गिमत्त  (Artificial Intelligence य  AI) 
उन मिीनों और प्रण शलयों को कह  ज ि  है जो ऐसे क यय 
कर सकिी हैं क्जनके शलए स म न्यिः म नव बदु्गि की 
आवश्यकि  होिी है। जैसे फक भ ष  को समझन , तनणयय 
लेन , पटैनय पहच नन  और अनभुव से सीखन । AI क  
उपयोग आज कई क्षिेों में हो रह  है — जैसे स्व स््य, 
शिक्ष , पररवहन और मनोरांजन। 

AI में नतैिकिा क्यों जरूरी है? 

नतैिकि  क  मिलब होि  है सही और गलि क  िकय  ज नन  और न्य यपणूय व्यवह र करन । 
जैसे हम इांस नों से अपके्ष  की ज िी है फक हम नतैिक रूप से क यय करें, वसैे ही जो मिीनें तनणयय ल े
सकिी हैं, उनके शलए भी नतैिकि  जरूरी है।  

AI के तनणयय अब जीवन के अहम र्हस्सों को प्रभ ववि करने लगे हैं—जैसे फक नौकरी देन , 
बीम री की पहच न करन , य  अद लिों में िैसलों में मदद करन । ऐसे में जरूरी है फक हम पछूें : तय  
ये तनणयय तनष्पक्ष हैं? इनमें भेदभ व िो नहीां है? तय  ये हम री तनजि  क  सम्म न करि ेहैं? 

AI से जुड़ी प्रमखु नतैिक समस्याएँ 

1. भेदभाव और पक्षपाि 

AI जो कुछ भी सीख िी है वह उसे र्दए गए डटे  से सीख िी है। यर्द वह डटे  पहले से पक्षप िी 
है—जैसे शल ांग, ज ति य  सांस्कृति के आि र पर—िो AI भी वही भेदभ व करन  सीख सकिी है। इसशलए 
यह जरूरी है फक AI को तनष्पक्ष और ववववि डटे  से प्रशिक्षक्षि फकय  ज ए। 

 

सुश्री सुकन्य  द स  

वररष्ठ अनुव दक 
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2. तनजिा और तनगराऩी  

AI हम री व्यक्तिगि ज नक री इकट्ठ  करिी है—जैस ेफक हम री खोजें, खरीद री की आदिें, य  
हम रे चेहरे। यह सेव  को बेहिर बन ने में िो सह यक है, लेफकन इससे हम री तनजि  को खिर  भी 
है। 

उद हरण के शलए, िेस ररकक्ननिन िकनीक फकसी ल पि  व्यक्ति को ढूांढने में मदद कर सकिी है, 
लेफकन इसक  दरुुपयोग लोगों की तनगर नी के शलए भी फकय  ज  सकि  है। 

3. जवाबदेही और पारदर्शििा 

अगर कोई AI शसस्टम गलिी कर दे, िो क्जम्मेद र कौन होग ? कां पनी, प्रोग्र मर य  AI खुद? 
इसके अल व , कई AI शसस्टम ‘ब्लकै बॉतस’ की िरह होि ेहैं—उनके िैसलों को समझन  कर्ठन होि  
है। प रदिी AI जरूरी है ि फक लोग यह ज न सकें  फक तनणयय कैसे शलए गए। 

4. रोजगार पर असर 

AI के क रण कई क यय स्वच शलि हो रहे हैं क्जससे कई लोगों की नौकररय ाँ खिरे में हैं, ख सकर 
तनम यण, ट् ांसपोटय और खुदर  क्षेि में। नतैिक दृक्ष्टकोण से यह जरूरी है फक ऐसे लोगों को फिर स े
प्रशिक्षक्षि फकय  ज ए ि फक उन्हें नए अवसर शमलें। 

5. मानव तनयिंण और स्वायत्त 

जैस-ेजैसे AI िक्तिि ली होिी ज  रही है, वसै-ेवसेै कुछ लोग इसे हगिय रों में इस्िमे ल करने 
की र्दि  में भी क म कर रहे हैं। तय  मिीनों को जीवन-मरण से जुड ेिैसले लेने च र्हए? 

AI को इांस नों की सह यि  करनी च र्हए, न फक उन्हें परूी िरह से बदल देन  च र्हए, ख सकर 
ऐसे म मलों में जो नतैिक रूप से सांवेदनिील हैं। 

नतैिक AI कैसे बनाई जाए? 

उधिि डटेा ियन: AI को प्रशिक्षक्षि करने के शलए तनष्पक्ष और ववववि डटे  क  प्रयोग हो। 
पारदर्शििा: AI ऐसे िरीके से क म करे क्जसे लोग समझ सकें । 
तनयम और काननू: सरक रों को ऐसे तनयम बन ने च र्हए जो AI को क्जम्मेद री से इस्िमे ल करने के 
शलए ब ध्य करे। 
समावेर्शिा: AI शसस्टम के तनम यण में ववशभन्न स म क्जक वगों के लोगों को ि शमल फकय  ज न  
च र्हए। 
र्शक्षा और जागरूकिा: छ िों, डवेलपसय और आम लोगों को AI की नतैिकि  के ब रे में शिक्षक्षि करन  
च र्हए। 
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छािों की भरू्मका  

छ ि आज के नहीां,  बक्ल्क कल के इांजीतनयर, नेि  
और वजै्ञ तनक हैं। यर्द व ेआज स ेही AI की नतैिकि  को 
समझें, िो वे भववष्य में ऐसी िकनीकों को ववकशसि करेंगे जो 
म नवि  के र्हि में होंगी। आप AI तलब में ि शमल होकर, 
व द-ववव द प्रतियोगगि ओां में भ ग लकेर य  ववज्ञ न मेलों में 
प्रोजेतट बन कर इसकी िरुुआि कर सकि ेहैं। 
तनष्कर्ि 

AI में वह क्षमि  है फक यह म नवि  की बडी 
समस्य ओां क  हल तनक ल सके—जैसे जलव य ु पररवियन य  
वकै्श्वक स्व स््य। लेफकन इसके स ि एक बडी क्जम्मेद री भी जुडी है।  

AI केवल स्म टय मिीनों क  ववषय नहीां है, बक्ल्क यह इस ब ि पर भी तनभयर करि  है फक हम इस े
फकिनी समझद री और सांवदेनिीलि  से प्रयोग में ल ि ेहैं। आइए हम शमलकर ऐस  भववष्य बन एां जह ाँ 
AI इांस तनयि को सिति बन ए, न फक उसे पीछे छोड दे। 

 

 

 

 

 

 

हहदंी भार्ा वह नदी है जो साहहत्य, ससं्कृति 
और समाज को एक साथ बहा ले जाि़ी है |  
 

 

रामिारी र्सहं हदनकर 
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जल क्या है 

 

 
    

जल क्या है, 
जल ही जीवन है।  
स्मरण रहे यह बात।  
उपभोग हो इसका उचित रीतत स,े 
अन्यथा पलक झपकत ेही  
नष्ट हो जाएगा, जीवों का बबसात।  
जतन करना है हम सबको इसका  
अन्यथा मानव का शनू्य औकात, 
यह उपहार ममला ककस्मत से  
न समझें इसको खैरात।  
इस अमलू्य तनचि की मात्र सीममत है  
सोिना सबुह-शाम, दिन-रात  
जल... 

नीर प्रकृतत का अनपुम उपहार 
इससे तरता सारा ससंार  
रंगहीन द्रव रूप में ममलता  
स्वािहीन पर बड़ा असरिार   
ऊंि-नीि में भेि न करना  
प्यासा पचथक जब हो ककसी के द्वार  
बहे िक्षु से तो अश्र ुकहलाता  
सररता में यही लहरों की िार  
गणु तो इसके हैं बहुतरेे  
पर थोड़ ेशब्िों में अपनी जज़्बात  
जल क्या है, 
जल ही जीवन है।  
 
 

 

निज भाषा उन्िनि अहै, सब उन्िनि को 
मूल |  

                                                                                 भारिेंद ुहररश्चंद्र 

श्री सुबाष प्रसाि 

वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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जलवाय ुपरिवर्तन 

 

पथृ्वी में स्थित किसी ववशषे थिान पर लबें समय ति चलने वाले मौसम 
िे पटैनन िो उस थिान िा जलवाय ुिहा जाता है। जलवाय ुिो मखु्यत: पााँच प्रिारों 
में वर्गीिृत किया जा सिता हैैः उष्णिटटबधंीय, उपोष्णिटटबधंीय, समशीतोष्ण, ध्रवुीय 
एव ंउच्चतभमूम। इसिे अततररक्त जलवाय ुिो ववमभन्न िारिों जैसे अक्ांश, ऊंचाई, 
जल तनिायों से तनिटता या दरूी िे आधार पर भी वर्गीिृत किया जा सिता है।  
जलवाय ुपररवतनन वाथतव में जलवाय ुिी पररस्थितत में बदलाव िो िहत ेहैं। यह 
मौसम सबंधंी तापमान, आर्द्नता, वायमुडंलीय दबाव, हवा और वषान िे औसत पररवतननशीलता पर तनभनर 
िरता है। जलवाय ुपररवतनन िा अिन मौसम में होने वाले जल्दी-जल्दी बदलाव से है। जलवाय ुमें होने 
वाला पररवतनन पहले प्रिृतत पर तनभनर होता िा, लेकिन आज मानवीय िारणों से भी इस पर र्गभंीर 
प्रभाव पड़ रहा है। वतनमान में हो रहे तजेी से जलवाय ुपररवतनन सभी िे चचतंा िा ववषय है, क्योंकि 
इससे धरती पर रहने वाले सभी इंसानों और जीव-जतंओुं िा जीवन प्रभाववत हो रहा है। जलवाय ु
पररवतनन िो क्लाइमेट चेंजसे िे तौर पर भी हम जानत ेहैं। इसमें बाररश िे मौसम में बाररश न होिर 
तजे धूप होना भी जलवाय ुपररवतनन िा एि उदाहरण है। वपछले िई सालों से धरती िा क्लाइमेट बेहद 
र्गमन हो र्गया है, स्जसिे पीछे िा िारण िोई और नही ंक्लाइमेट चेंजेस और ग्लोबल वाममिंर्ग है। वायमुडंल 
िे तापमान में लर्गातार वदृ्चध होने िे िारण धरती पर भी इसिा बरुा प्रभाव देखने िो ममल रहा है। 
मानवीय र्गततववचधयां जैसे वनों में पेड़ों िा िटना, जीवाश्म ईंधन (फॉमसल फ्यलू) िा अचधि उपयोर्ग 
आटद ग्लोबल वाममिंर्ग होने िा बड़ा िारण है और इस वजह से जलवाय ुपररवतनन तजेी से बढ़ रहा है। 
जलवाय ुपररस्थिततयों में पररवतननों िे िारण िई पौधों और जानवरों िी परूी जनसखं्या ववलपु्त होने 
लर्गी है। जंर्गल में लर्गने वाली आर्ग, तजे बाररश, ग्लेमशयर िा वपघलना ग्लोबल वाममिंर्ग आटद जलवाय ु
पररवतनन िा िारण हैं।  

जलवाय ुपररवतनन िे पीछे वसेै तो िई िारण हैं, लेकिन इनमें सबसे अहम प्रािृतति और 
मानवीय िारण हैं। 

 

प्राकृतर्क कािण 

 प्रािृतति िारण हैं स्जनिी वजह 
से जलवाय ु में तजेी से पररवतनन आ रहा है। 
प्रािृतति िारणों जैसे ज्वालामखुी िा फटना, सौर 
ववकिरण, टेक्टोतनि प्लेट िा टहलना आटद 
शाममल हैं। इन र्गततववचधयों िी वजह स ेकिसी 
भी क्ेत्र में जीवन िो िाफी निुसान पहंुच सिता 
है। साि ही इन प्रािृतति िारणों िी वजह से 
धरती िा तापमान भी िाफी हद ति बढ़ जाता 
है स्जससे प्रिृतत में असतंलुन पदैा हो जाता है। 

श्री रवव पासवान 

ितनष्ठ अनुवादि 
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ज्वालामखुी: ज्वालामखुी िी सकियता बड़ी मात्रा में सल्फर डाइऑक्साइड, जलवाष्प, धूल िण 
तिा राख िो वायमुण्डल में फैलाने िे मलए स्जम्मेदार है। हालांकि, ज्वालामखुी िी सकियता िुछ टदनों 
िी ही हो सिती है, लेकिन भारी मात्रा में तनिलने वाली र्गसैें तिा राख लबें समय ति जलवाय ुिे 
पटैनन िो प्रभाववत िरती है। 

महासागिीय धािाए-ं महासार्गरों िी जलवाय ुपररवतनन िी प्रकिया में महत्वपणून भमूमिा है। वायमुडंल 
या भ-ूसतह िी तलुना में दरु्गनुा तापमान इनिे द्वारा अवशोवषत किया जाता है। महासार्गरीय प्रवाह 
चारों ओर तापमान िे थिानांतरण िे मलए स्जम्मदेार हैं। इनिी वजह स ेहवाओ ंिी टदशा पररवतत नत 
िर तापमान िो प्रभाववत किया जाता है। तापमान िो अवशोवषत िरने वाली ग्रीनहाउस र्गसै िा एि 
अहम टहथसा जलवाष्प होती है जो कि वायमुडंल में तापमान िो अवशोवषत िरने िा िाम िरती है। 

ममथेन गसै का भडंाि- आिन टटि महासार्गर िी बफन  िे नीचे अतल र्गहराइयों में ममिेन हाइड्रटे िे रूप 
में ग्रीनहाउस र्गसै ममिेन िा ववशाल भडंार है जो ववमशष्ट ताप और दाब में हाइड्राइट रूप में रहता है। 
ताप और दाब में पररवतनन होने पर यह ममिेन मकु्त होती है और वायमुडंल में घलु जाती है। अपने 
र्गसैीय रूप में, ममिेन सबसे शस्क्तशाली ग्रीनहाउस र्गसैों में से एि है, जो िाबनन डाइऑक्साइड िी तलुना 
में पथृ्वी िो बहुत अचधि र्गमन िरती है। 

मानवीय कािण 

 ये सभी जानत ेहैं कि मनषु्य ने अपनी जरूरतों और लालच िी वजह से िई ऐसी र्गततववचधया ं
िी हैं स्जनिी वजह स ेपयानवरण िो बेहद निुसान पहंुच रहा है। मसफन  पयानवरण िो ही नहीं बस्ल्ि ये 
खुद िो भी निुसान पहंुचात ेहैं। इनिी वजह से िई पेड़-पौधे और जीव-जंत ुिी सखं्या िम होती जा 
रही है। इंसानों िी वो र्गततववचधयां जो जलवाय ुपररवतनन िा अहम िारण हैं, वो हैं जंर्गलों िा िटना, 
जीवाश्म ईंधन िा इथतमेाल, िई तरह िे प्रदषूण और बहुत िुछ शाममल हैं। ये सभी चीजें जलवाय ुिे 
मलए बहुत हातनिारि हैं। 

 

 जलवाय ुपररवतनन िे प्रभाव: खेती, मौसम, समरु्द् िे जल थतर में वदृ्चध, थवाथथ्य, जंर्गल 
और वन्य जीवन में टदखाई देर्गा। 

व्यस्क्तर्गत थतर पर, हम तनम्नमलखखत िदम उठा सित ेहैं: 

पेट्रोल या डीजल का कम प्रयोग किें: पररवहन से दतुनया िा 20 प्रततशत उत्सजनन तनिलता है. सबस े
बरुी स्थितत बनती है सड़ि यातायात से। पररवहन िो िाबननमकु्त िरने िे मलए उत्सजननों में िटौती 
िा एि आसान तरीिा है। पेट्रोल से चलने वाली िारों िे बदल ेटे्रन, साइकिल, ई-वाहन िा इथतमेाल 
िरें और जहां ति सभंव हो पदैल चलिर आना-जाना िरें यानी सबसे शनू्य उत्सजनन वाला ट्रांसपोटन। 
शहरों में, ई-थिूटर से लेिर ई-बसों ति बबजली से चलने वाले पररवहन वविल्प मौजूद हैं और वो एि 
टठिाने से दसूरे टठिाने 
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ति एि िम उत्सजनन मार्गन बनात ेहैं। इलेस्क्ट्रि थिूटर िी तलुना में एि पेट्रोल िार दस र्गनुा ज्यादा 
िाबनन िा उत्सजनन िरती है। इसमें उत्पादन से लेिर िबाड़ िे तनपटारे ति से जुड़ा उत्सजनन भी 
शाममल है। ववमान से िभी सफर नहीं िरने वाली दतुनया िी िरीब 10 फीसदी आबादी िे मलए ववमान 
िे बदले टे्रनों से आवाजाही िा भी एि बड़ा असर पड़ सिता है। यरूोपीय शहरों िे बीच एि आम रेल 
सफर उसी दरूी िी उड़ान िे मिुाबले 90 फीसदी िम सीओटू उत्सस्जनत िरता है।  

हरिर् औि अक्षय ऊजात का प्रयोग किें: ऊजान िे मलए जीवाश्म ईंधनों िो जलाना, ग्लोबल ग्रीन हाउस 
र्गसै उत्सजननों िा सबस ेबड़ा स्रोत है। साफ, अक्य स्रोत जैसे पवन ऊजान या सौर ऊजान से हररत ऊजान 
हामसल िरने िा वविल्प बटढ़या है। यह जलवाय ुतबाह िरने वाले िाबनन िे मखु्य स्रोत िो खत्म िर 
सिता है। ग्राहि पहले ही अतंर पदैा िर चुिे हैं। यरूोपीय सघं में 2019 से, अक्य ऊजान उत्पादन 
2005 िी तलुना में दोर्गनुा हो चुिा है, 34 फीसदी बबजली उसी से आती है। इसिा मतलब है कि 
यरूोपीय सघं िी अचधिांश बबजली िोयले से पदैा नहीं िी जाती है। िोयला उत्सजनन िे मलए सबसे 
बड़ ेस्जम्मेदार जीवाश्म ईंधन है। एि घर या मिान या अपाटनमेंट में रहने वाले लोर्ग भी अपनी छतों 
पर सौर ऊजान लर्गा सित ेहैं या र्गसै हीटटरं्ग िे बदल,े जहां सभंव है, इलेस्क्ट्रि हीट पपं लर्गा सित ेहैं। 
िुछ समदुाय तो अपने आसपास, ववमशष्ट रूप से अक्य ऊजान पर ही तनभनर रहने िे मलए एि साि आ 
रहे हैं। 

बिजली का कम प्रयोग किे: हीटटरं्ग िो िम िरना या बदं िरना जैसी सामान्य-सी चीज़ भी बहुत सारी 
ऊजान बचा सिती है। रूसी र्गसै पर देश िी तनभनरता से पदैा हुए ऊजान सिंट से जझू रही जमनन सरिार 
इसीमलए इन सटदनयों में सरिारी इमारतों में हीटटरं्ग िे तापमान िो 19 डडग्री ससे्ल्सयस ति सीममत 
िरेर्गी। 

पेड़ लगाए:ँ पेड़ एि बहुत जरूरी िाबनन मलिं है, कफर भी जंर्गल बड़ ेपमैाने पर िाटे जा रहे हैं। ममसाल 
िे मलए अमेजन जंर्गल िी िटाई में वपछले साल 20 फीसदी िी बढ़ोत्तरी हो र्गई िी। पहल ेसे िही ं
ज्यादा, इस समय पेड़ लर्गाना मतलब वायमुडंल में सीओटू िो िम िरना है। व्यस्क्तर्गत तौर पर ये 
सबसे अच्छा उपाय है।पेड़ ना मसफन  हवा िो साफ िरत ेहैं, जैवववववधता िो बढ़ात ेहैं और ममट्टी िी 
उवनरता बनाए रखत ेहैं बस्ल्ि वे ऊजान भी बचात ेहैं। खासिर शहरों में ये देखा जा सिता है जहां सड़िों 
पर लरे्ग ज्यादा से ज्यादा पेड़ ठंडि पहंुचात ेहैं और एयरिंडडशतनरं्ग िी जरूरत में िटौती िरत ेहैं। ये 
िाबनन मकु्त र्गरैलाभिारी उपाय हैं। इसी तरह सटदनयों में, पेड़ हवा से महफूज रखने वाले शले्टर होम 
िी तरह िाम िरत ेहैं और इस तरह हीटटरं्ग िी िीमतों में 25 फीसदी ति िी िमी ले आत ेहैं। 

 जलवाय ुपररवतनन िे िारण मौसम में बहुत ही जल्दी-जल्दी और घाति बदलाव होने लरे्ग हैं। 
साल 2019 दसूरा सबसे र्गमन साल ररिॉडन किया र्गया। अब ति िा सबसे र्गमन दशि 2010- 2019 
ररिॉडन किया र्गया। वातावरण में िाबनन डाइऑक्साइड और अन्य ग्रीनहाउस र्गसैों िा थतर 2019 में 
नए ररिॉडन ति पहंुच र्गया। बाढ़, सखूा, झुलसा देने वाली ल,ू जंर्गल िी आर्ग और क्ेत्रीय चिवातों िी 
सखं्या में बढ़ोत्तरी हुई है। जलवाय ुपररवतनन िे िारण दतुनया भर में समरु्द् िा जलथतर बढ़ रहा है। 
ग्रीनलैंड और अटंािन टटिा में जमी बफन  िे वपघलने िी दर बढ़ती जा रही है स्जससे समरु्द् िा जलथतर 
बढ़ रहा है। मालदीव िी समरु्द् तल से ऊंचाई िम होने िे िारण यह द्वीपीय राष्ट्र ववशषे खतरे में है। 
इस देश िा उच्चतम थिान समरु्द् तल से लर्गभर्ग 7.5 फीट ऊाँ चा है स्जससे मालदीव िे समरु्द् में डूबने 
िा खतरे बढ़ता जा रहा है। िई लोर्ग सोचत ेहैं कि जलवाय ुपररवतनन िा मखु्य अिन र्गमन तापमान है। 
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लेकिन तापमान में वदृ्चध िेवल िहानी िी शरुुआत है। क्योंकि पथृ्वी 
एि प्रणाली है, जहााँ सब िुछ जुड़ा हुआ है, एि क्ते्र में पररवतनन सभी 
अन्य क्ेत्रों में पररवतनन िो प्रभाववत िर सिता है। जलवाय ुपररवतनन 
िे पररणामों में अब अन्य बातों िे अलावा तीव्र सखूा, जल िी िमी, 
भीषण आर्ग, समरु्द् िा बढ़ता थतर, बाढ़, ध्रुवीय बफन  िा वपघलना, 
ववनाशिारी तफूान और जैव ववववधता में चर्गरावट शाममल हैं। 

जलवाय ुपररवतनन िो रोिने िे मलए, हमें अपने जीवन में िुछ बदलाव 
िरने होंर्ग,े जैसे कि ऊजान िा िम उपयोर्ग िरना, पररवहन िे मलए 
इलेस्क्ट्रि वाहन या सावनजतनि पररवहन िा उपयोर्ग िरना, शािाहारी 
आहार खाना, और अचधि पेड़ लर्गाना। इसिे अलावा, सरिारों और 
उद्योर्गों िो भी जीवाश्म ईंधन िे उपयोर्ग िो िम िरना होर्गा और अक्य ऊजान स्रोतों िा उपयोर्ग 
िरना होर्गा।  

 हमें इस जलवाय ुपररवतनन िो रोिने िे मलए हर ममुकिन प्रयास िरना चाटहए। 

 

 सयंकु्त राष्ट्र सघं द्वारा जलवाय ुपररवतनन में हो रहे बदलाव एव ंतनपटान हेत ुिई महत्वपणून 
िदम उठाए र्गए हैैः ि) वषन 1979 में ववश्व जलवाय ुसम्मेलन स्जनेवा में आयोस्जत किया र्गया िा। 
यह जलवाय ुपररवतनन पर प्रिम अतंरराष्ट्रीय सम्मेल िा। ख) वषन 1992 में पथृ्वी मशखर सम्मेलन 
किया र्गया, स्जसमें पयानवरण एव ंवविास पर एि रूपरेखा तयैार किया र्गया िा जो जलवाय ुपररवतनन 
से तनपटने हेत ुएि अतंरराष्ट्रीय समझौता है। र्ग) वषन 1997 में क्योटो प्रोटोिॉल समझौता िा स्जसमें 
औद्योचर्गि देशों िो ग्रीन हाउस र्गसै उत्सजनन में िमी लाने िा लक्ष्य तनधाररनत किए र्गए है। घ) वषन 
2015 में परेरस समझौता।  

 

 

हहदंी पढ़ना औि पढ़ाना हमािा कर्तव्य 
है। उसे हम सिको अपनाना है | 

 

 

                     लाल िहादिु शास्त्री 
 

40 

 



 
 

डिजिटल डिटॉक्स 
 
 

(हाइपर कनेक्ट दनुनया में अपने िीवन को पनुः प्राप्त करना) 

आज की डिजजटल दनुिया में स्माटटफोि, सोशल मीडिया और लगातार 
आिे वाले िोटटफफकेशन्स हमारी जजिंदगी का अहम टहस्सा बि चुके हैं। 
टेक्िोलॉजी िे सवुवधा और किेजक्टववटी तो दी है, लेफकि साथ ही इसिे 
डिजजटल ओवरलोि—तिाव, चचिंता और एकाग्रता की कमी—को भी बढावा टदया 
है। डिजजटल डिटॉक्स, यािी जािबझूकर स्रीि टाइम को कम करिा या बिंद करिा, अब एक ट्रेंि बि 
रहा है जो मािससक शािंनत और बलैेंस लौटािे में मदद करता है। यह आटटटकल डिजजटल डिटॉक्स के 
महत्व, इसके फायदे, इसे अपिािे के आसाि तरीकों और बबिा टेक्िोलॉजी के जीवि को बेहतर बिािे 
के तरीकों पर चचाट करेगा।   

डिजिटल डिटॉक्स की िरूरत क्यों है?    

1. डिजिटल लत का बढ़ता प्रभाव -  

ररसचट बताती है फक औसत व्यजक्त रोजािा 6 घिंटे 
से ज्यादा डिजजटल डिवाइस पर बबताता है, और कई लोग 
हर 10 समिट में अपिा फोि चेक करत ेहैं। सोशल मीडिया 
प्लेटफॉमट और ऐप्स को इस तरह डिजाइि फकया गया है 
फक वे यजूसट को ज्यादा से ज्यादा समय तक बािंधे रखे। यह 
लगातार किेजक्टववटी निम्ि समस्याएिं पदैा करती है:   

- प्रोिजक्टववटी कम होिा (मल्टीटाजस्किं ग और डिस्टै्रक्शि के कारण)   
- िीिंद की समस्या (स्रीि की िीली रोशिी मेलाटोनिि हामोि को प्रभाववत करती है)   
- चचिंता और डिपे्रशि बढिा (सोशल मीडिया पर दसूरों से तलुिा)   
- ररयल-लाइफ ररश्तों में कमी (आमिे-सामिे की बातचीत घट रही है)   
 
2. लगातार ऑनलाइन रहने का मानससक प्रभाव   

अमेररकि साइकोलॉजजकल एसोससएशि (APA) के अिसुार, ज्यादा स्रीि टाइम से:   

- इिंफॉमेशि ओवरलोि होता है, जजससे निणटय लेिे की क्षमता कम होती है।   
- कोंसिंटे्रशि कम होता है क्योंफक हम तजेी से किं टेंट किं ज्यमू करत ेहैं।   
- FOMO (Fear of Missing Out) की वजह से तिाव और असिंतोष बढता है।   

डिजजटल डिटॉक्स इि िकारात्मक प्रभावों को कम करके टदमाग को ररसेट करिे में मदद करता है।  

डिजिटल डिटॉक्स के फायदे   

श्री सशलाटदत्य ससन्हा 
लेखापरीक्षक 
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1. मानससक स्वास््य में सधुार - डिजजटल डिवाइस से दरूी बिािे से तिाव और चचिंता कम होती है। 
जिटल ऑफ सोशल एिंि जक्लनिकल साइकोलॉजी के एक अध्ययि में पाया गया फक सोशल मीडिया का 
उपयोग रोजािा 30 समिट तक सीसमत करिे से अकेलापि और डिपे्रशि कम हुआ।   

2. बेहतर नीींद - सोिे से पहले स्रीि टाइम कम करिे से मेलाटोनिि प्रोिक्शि सामान्य होता है, 
जजससे गहरी और आरामदायक िीिंद आती है।   

3. फोकस और प्रोिजक्टववटी बढ़ना - बबिा िोटटफफकेशि के टदमाग गहि कायट कर पाता है, जजसस े
एकाग्रता और कायटक्षमता बढती है।   

4. ररश्तों में मिबतूी - डिजजटल डिटॉक्स से आमिे-सामिे की बातचीत बढती है, जजससे पररवार और 
दोस्तों के साथ ररश्त ेमजबतू होत ेहैं।   

5. माइींिफुलनेस और पे्रिेंस बढ़ना - ऑिलाइि दनुिया से बे्रक लेकर हम वतटमाि पल का आििंद ले 
पात ेहैं, जैसे फकताब पढिा, मेडिटेशि करिा या प्रकृनत के साथ समय बबतािा।   

डिजिटल डिटॉक्स कैसे करें? 

1. छोटे-छोटे कदमों से शरुुआत करें   

- सबुह उठकर फोि ि चेक करें (पहले 30 समिट टेक्िोलॉजी-फ्री रहें) ।   
- बबिा फोि के खािा खाएिं (पररवार के साथ बातचीत पर ध्याि दें) ।   
- हर घिंटे 5 समिट का बे्रक लें (स्रीि से दरू रहकर स्टे्रच करें या टहलें) ।   

2. टेक्नोलॉिी के साथ सीमाएीं तय करें 

- गरै-जरूरी िोटटफफकेशि बिंद करें (ससफट  कॉल और मसेैज चाल ूरखें) ।   
- ऐप टाइमर का उपयोग करें (iOS में स्रीि टाइम, आिंड्रोइि में डिजजटल वेलबीइिंग) ।   
- टेक-फ्री जोि बिाएिं (बेिरूम, िाइनि िंग टेबल) ।   

3. ऑफलाइन एजक्टववटीि प्लान करें   

स्रीि टाइम की जगह:   

- फकताबें पढें   
- व्यायाम या पाकट  में वॉक करें  
- जिटसल िंग या फरएटटव हॉबीज अपिाएिं   
- दोस्तों और पररवार के साथ समय बबताएिं 

4. परेू ददन का डिजिटल डिटॉक्स ट्राई करें   

- 24 घिंटे के सलए डिजजटल डिटॉक्स करें।   
- फोि की जगह अलामट घडी का उपयोग करें।   
- बोिट गेम्स, हाइफकिं ग या कुफकिं ग जसैी ऑफलाइि एजक्टववटीज में व्यस्त रहें।   

5. डिजिटल समननमसलज्म अपनाएीं  
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- बेकार के ऐप्स डिलीट करें।   
- उि अकाउिंट को अिफॉलो करें जो कोई वलै्य ूिहीिं देत।े   
- टेक्िोलॉजी को सोच-समझकर इस्तमेाल करें, ि फक आदत वश।   
सफलता की कहाननयाीं: डिजिटल डिटॉक्स के असल अनभुव 

केस स्टिी 1: एक्िीक्यदूटव ने वापस पाया फोकस   
एक कॉपोरेट मिेैजर, जो ईमेल के चक्कर में हमेशा स्टे्रस में 

रहता था, िे शाम 6 बजे के बाद ईमेल चेक ि करिे और सोशल 
मीडिया ऐप्स डिलीट करिे का फैसला फकया। कुछ हफ्तों में ही उसकी 
िीिंद, वकट  एफफसशएिंसी और फैसमली टाइम में सधुार हुआ।   
केस स्टिी 2: सोशल मीडिया ब्रेक ने कम की च ींता    

एक कॉलेज स्टूिेंट िे 30 टदि के सलए इिंस्टाग्राम ब्रेक सलया 
और पाया फक उसकी चचिंता और खदु को दसूरों से तलुिा करिे की आदत कम हो गई। उसिे स्रॉसल िंग 
की जगह पेंटटिंग शरुू की और दोस्तों के साथ ऑफलाइि समलिा बढाया।    

 ुनौनतयाीं और उनका समाधान 

1. FOMO (Fear of Missing Out)   

- याद रखें: ज्यादातर ऑिलाइि किं टेंट जरूरी िहीिं होता।   
- इस बात पर फोकस करें फक आप मािससक शािंनत और आराम पा रहे हैं।   
2. काम की विह स ेडिजिटल डिमाींि   

- वकट -लाइफ बलैेंस बिाएिं (जैसे ऑफफस टाइम के बाद ईमेल ि चेक करिा) ।   
- िीप वकट  सेशि के दौराि िू िॉट डिस्टबट मोि चाल ूकरें।   
3. सोशल प्रेशर   

- दोस्तों और पररवार को अपिे डिजजटल डिटॉक्स के बारे में बताएिं—शायद वे भी शासमल हों!   
- फोि-फ्री मीटअप्स का सझुाव दें।   
ननष्कर्ष: एक सींतसुलत डिजिटल िीवन की ओर   

डिजजटल डिटॉक्स का मतलब टेक्िोलॉजी को हमेशा के सलए छोडिा िहीिं, बजल्क सचेति तरीके 
से उपयोग करिा है। समय-समय पर ऑफलाइि होकर हम अपिा समय, मािससक स्वास््य और ररश्तों 
को िई ऊजाट दे सकत ेहैं। छोटे-छोटे बदलावों से शरुुआत करें और वतटमाि पल में जीिे का आििंद लें।   

जैसा फक *शरेी टकष ल* िे कहा है, "हम अपने टूल्स से प्रभाववत होत ेहैं। अब समय आ गया है कक हम 
खुद को उन  ीिों के इदष-चगदष ढालें िो हमारे मानवीय उद्देश्यों की पनूत ष करें।"  
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नवाबों का शहर “लखनऊ” 

 

 आप सब लोगों ने वह वाक्य तो सनुा ही होगा “पहले आप, पहले आप के 
चक्कर में दो लोगों की टे्रन छूट गई।” यह वाक्य जिस शहर से सबंधंित है, मैं आि 
उसी नवाबों के शहर ‘लखनऊ’ के बारे में कुछ ललखने िा रहा हूूँ िोकक अपनी तमीज़, 
तहज़ीब एव ंनफासत पसदंगी के ललए ववश्व प्रलसद्ि है।  

देश के सबसे ज्यादा आबादी वाले राज्य उत्तर प्रदेश की राििानी लखनऊ 
िोकक गोमती नदी के तट पर बसा है, इततहास के बड़ ेमहत्वपरू्ण घटनाओं का साक्षी भी 
रहा है। अवि के नवाबों ने बड़ ेनाज़ से इस शहर को आबाद ककया तथा उनके हर शौक की तनशातनयाूँ 
यहाूँ हर तरफ बबखरी हुई है। बड़ा इमामबाड़ा, िोकक लखनऊ का सबसे प्रलसद्ि पयणटन स्थल है, उसमें 
तछपी है नवाब आसफ-उद-दौला की दररयाददली की कहानी जिसमें अकाल पीड़ड़त िनता के भरर्-पोषर् 
के ललए उन्होंने इस इमारत का तनमाणर् करवाया था। लखनऊ के हर मोड़ पर उस ज़माने की इमारतें 
यादगार तनशातनयाूँ बनकर रास्ता रोके खड़ी हैं। छोटा इमामबाड़ा, रूमी दरवाज़ा, छत्तर मजंिल, रेलसडेंसी, 
बारादरी, ददलकुशा, शाहनफि इमामबाड़ा ऐसे ककतने ही अद्भतु स्मारक धचन्ह लखनऊ को एक अलग 
पहचान देत ेहैं।  
 

  
 
 सन ्1856 में अगें्रिों ने यहाूँ के अतंतम नवाब वाजिद अली शाह को गद्दी से उतारकर अवि 
के ररयासती की समाजतत की और इसे बिदटश भारत में शालमल कर ललया। सन ्1857 में लड़ ेगए 
भारत के प्रथम स्वततं्रता सगं्राम में लखनऊ ने अपनी अलग पहचान बनाई थी। वाजिद शाह की दसूरी 
पत्नी बेगम हज़रत महल के नेतत््व में उनकी सेना ने अगें्रिों को भारी टक्कर दी थी। अतं में सर 
कॉललन कें मबेल ने अगं्रेिों को िीत ददलाकर इस ववद्रोह का खात्मा ककया।  
 
 अगं्रेिों के शासनकाल में इस प्रदेश को ‘यनुाइटेड प्रोववसं’ के नाम से िाना िाता था और 
आज़ादी के पश्चात 12 िनवरी, 1950 को इसका नाम बदल कर उत्तर प्रदेश रखा गया और लखनऊ 
को इसकी राििानी घोवषत ककया गया। 2011 की िनगर्ना के अनसुार लखनऊ की आबादी करीब 
46 लाख (24 लाख परुुष, 22 लाख मादहलाएूँ), परुुष-मदहला का अनपुात 1000:917 एव ंसाक्षरता 
लगभग 77% है। िमण के अनसुार बात की िाय तो करीब 77% आबादी दहन्द,ू 21.46% मजुस्लम, 

श्री अयन दास 
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0.56% लसक्ख एव ं0.45% ईसाई हैं। इसके अलावा यहाूँ बगंाली, दक्षक्षर् भारतीय, बौद्ि एव ंिैन 
समदुाय की भी थोड़ी आबादी लमलती है। भाषा के बारे में बात की िाए तो यहाूँ अविी भाषा की लमठास 
के साथ-साथ दहदंी भी लमलगेी, अूँगे्रिी भी और उदूण भी।  
 
 मौसम के बारे में बात की िाए तो यहाूँ ठंड और शषु्क शीतकाल ददसबंर से फरवरी तक और 
गरम एव ंशषु्क ग्रीष्मकाल अप्रलै से िून तक रहता है। िुलाई से लसतबंर तक वषाण ऋत ुरहती है। यहाूँ 
दक्षक्षर्ी-पजश्चमी मानसनू हवाओं का असर रहता है। गमी के महीने में यहाूँ भीषर् कष्टदायक ल ूबहती 
है।  
 लखनऊ में चौक का बाज़ार सबसे परुाना है एव ंअपने धचकन कपड़ों की दकुान और इनके 
कारीगरी की विह से ववश्व प्रलसद्ि है। लखनऊ का धचकन न केवल देश अवपत ुववदेश में भी एक्सपोटण 
होता है। आि के समय में सबसे ज़्यादा चचाण होती है हिरतगिं के बाज़ार की िोकक ददल्ली के कनाट 
तलेस िैसी ही है।  
 
 लशक्षा की तरफ से देखा िाए तो यहाूँ ककंग िािण 
मेड़डकल कॉलेि (के.िी.एम.य)ू, एस.िी.पी.िी और बीरबल 
साहनी अनसुिंान ससं्थान प्रमखु हैं। यहाूँ 06 ववश्वववद्यालय 
हैं तथा उच्च प्रबिंन ससं्थान में भारतीय प्रबिंन ससं्थान 
लखनऊ (आई.आई.एम.एल) भी है।  
 
 प्रलसद्ि भारतीय नत््य ‘कथक’ ने अपना स्वरूप यहीं 
पाया है। प्रलसद्ि गिल गातयका बेगम अख्तर यहीं की हैं 
तथा नौशाद अली, तलत महमदू एव ंबाबा सहगल भी लखनऊ से सबंधंित हैं।  
 अथणव्यवस्था की ओर से देखा िाए तो यह शहर नौकरी पेशा वाले लोगों का शहर माना िाता 
है। राज्य सरकार का कें द्र होने के कारर् यहाूँ तमाम ववभागों के मखु्यालय जस्थत हैं।  
 लखनऊ क्षते्र की अपनी एक अलग खास नवाबी खानपान शलैी है जिसमें ववलभन्न प्रकार के 
बबरयानी, कोरमा, नाहरी, कुल्च,े शीरमाल और वकी पराठा शालमल हैं। यहाूँ की सबसे प्रलसद्ि दकुान है 
‘टंुड ेकबाबी’ िोकक अपने कबाबों के ललए मशहूर हैं और खानपान के शौकीन लोग लखनऊ आने पर 
एक बार यहाूँ का ज़ायका लेने िरूर आत ेहैं।  
 वपकतनक करने के ललए कुकरेल फॉरेस्ट िोकक घड़ड़याल एव ंकछुओं का एक अभसारण्य है, 
बहुत ही उत्तम िगह है। इसके अलावा यहाूँ हाथी पाकण , बदु्ि पाकण , नींब ूपाकण , मरीन ड्राइव एव ंइंददरा 
गांिी तारामडंल भी दशणनीय हैं।  
 यातायात हेत ुबहुत से रािमागण भी यहाूँ मौिूद हैं िैसे कक एन.एच. 30 एव ंएन.एच. 27।  
 उत्तर रेलवे का पवूोत्तर रेलवे का यह प्रमखु रूट है। इसके अलावा यहाूँ अमौसी हवाई अड्डा भी 
है िोकक अतंराणष्ट्रीय हवाई अड्डा है। 2013 से यहाूँ मेट्रो यातायात भी प्रारंभ की गई है जिससे यहाूँ के 
लोगों को बहुत सवुविा लमली है।  
 किकेट पे्रलमयों के ललए सन ्2017 में भारत रत्न श्री अटल बबहारी वािपेयी एकना किकेट 
स्टेड़डयम का भी उदद्घाटन हुआ है।  
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 अतं में इस लेख का समापन मैं यह बता कर करना चाहूूँगा कक यह वह शहर है जिसमें मैंने 
अपना बचपन गज़ुारा है एव ंइस शहर से मैं अपने ददल से अपने अतंतम समय तक िुड़ा रहूूँगा। 
 
 
 
 
 
 
 

जिस देश को अपनी भाषा और साहहत्य 
के गवव का अनुभव नह ीं है, वह उन्नत 
नह ीं हो सकता |  
 

डॉ रािेंद्र प्रसाद  
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पयाववरण प्रदषूण 

 

पयाणवरर् प्रदषूर् हमारे समय की सबसे बड़ी चुनौततयों में से एक है, िो मानव 
स्वास््य और ग्रह की जस्थरता के ललए गभंीर खतरा पदैा करता है। इसमें  वायु, िल, 
लमट्टी और यहाूँ तक कक औद्योधगकीकरर्, शहरीकरर्, और वनों की कटाई िैसी 
मानवीय गततववधियों के कारर् होने वाले ध्वतन और प्रकाश प्रदषूर् भी शालमल हैं। 
प्रदषूर् प्राक्ततक प्रर्ाललयों को बाधित करता है और िलवाय ुपररवतणन गभंीर पररर्ामों 
को िन्म देता है। प्रदषूर् के प्रकारों, उनके कारर्ों को समझना और प्रभावी उपायों को 
लाग ूकरना इसके प्रभाव को कम करने और भववष्य की पीदियों के ललए हमारे पयाणवरर् की सरुक्षा के 
ललए महत्वपरू्ण है। यह पयाणवरर् प्रदषूर् के प्रमखु प्रकारों, उनके मलू कारर्ों और इस वजैश्वक सकंट 
को दरू करने के ललए समािानों का उल्लेख करेगा।  

पयाववरण प्रदषूण के कारण:-  

उद्योगों के ववस्तार और 
रोिगार के अवसरों की तलाश में 
ग्रामीर् क्षते्रों से शहरी केन्द्रों की ओर 
लोगों के तनरंतर पलायन के कारर् 
अपयाणतत आवास की जस्थतत की 
समस्या बिती िा रही है ।  

पयाणवरर् प्रदषूर् को पाूँच 
मखु्य प्रकारों में रेखांककत ककया िा 
सकता है: वाय,ु िल, भलूम, ध्वतन और 
प्रकाश प्रदषूर्। नीच ेइन शे्रणर्यों का 
एक सकं्षक्षतत वववरर् ददया गया है।    

1. वाय ुप्रदषूण: वाय ुप्रदषूर् आि की दतुनया में एक बड़ी समस्या है। कारखानों की धचमतनयों और 
गाड़ड़यों से तनकालने वाला िुआूँ हमारी सांस लेने वाली हवा को प्रदवूषत करता है । इस िुएूँ के साथ 
काबणन डाइऑक्साइड, काबणन मोनोऑक्साइड और सल्फरडाइऑक्साइड िैसी गसैे तनकलती है िो हवा में 
लमलकर मानव शरीर, वनस्पवत्तयों और िीवों को बहुत नकुसान पहंुचाती हैं।  

2. िल प्रदषूण: िल प्रदषूर् सबसे गभंीर पयाणवरर् मदु्दों में से एक है। बित ेउद्योगों और सीवेि के 
पानी से तनकलने वाले उत्पादों को नददयों और अन्य िल तनकायों में डालने से पहले ठीक से उपचाररत 
नहीं ककया िाता है, जिससे िल प्रदषूर् होता है।  

3. भमूि प्रदषूण: भलूम प्रदषूर् िहरीले रासायतनक वाले रसायनों के खुले मदैान में िमाव आदद के 
कारर् होता है। तलाजस्टक, पॉलीथीन और बोतलों िैसे पदाथण भलूम प्रदषूर् का कारर् बनत ेहैं।  

सुश्री ड़डम्पल प्रसाद 

कतनष्ठ अनुवादक 
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4.ध्वनन प्रदषूण: बिती आबादी, शहरीकरर् और औद्योधगकीकरर् के साथ, ध्वतन प्रदषूर् मानव िीवन, 
स्वास््य और दैतनक िीवन में आराम को प्रभाववत करने वाला एक गभंीर रूप बनत ेिा रहा है। वाहनों 
के हॉनण, लाउडस्पीकर, म्यजूिक लसस्टम ध्वतन प्रदषूर् में योगदान करत ेहैं।  

सधुार के उपाय: ववलभन्न प्रकार के प्रदषूर् से बचने के ललए चादहए कक अधिक से अधिक पेड़ लगाए 
िाएूँ, हररयाली की मात्रा अधिक हो। सड़कों के ककनारे घने वक््ष हों। आबादी वाले क्षेत्र खुले हों, हवादार 
हों, हररयाली से ओतप्रोत हों। कल -कारखानों को आबादी से दरू रखना चादहए।  

 

 

 

भारत में हर भाषा का सम्मान है, 

  

                   पर दहदंी ईश्वर का वरदान है | 
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दैनिक जीवि में गणित का महत्व 

 

गणित सिऱ्फ एक स्कूली विषय नहीीं है; यह एक बनुनयादी उपकरि है जो हमारे 
दैननक जीिन को आकार देता है, िरल कायों िे लेकर जटिल गिनाओीं तक। यह हमें 
वित्तीय मामलों को िींभालने, भोजन पकाने, िींरचनाएँ बनाने और यहाँ तक कक हमारे 
आि-पाि की दनुनया को िमझने में मदद करता है। अननिाय ़रूप िे, गणित हमारे 
जीिन के विसभन्न पहलओुीं में िमस्याओीं को िमझने और हल करने के सलए रूपरेखा 
प्रदान करता है। यहाँ कुछ उदाहरि टदए गए हैं कक गणित कैिे हमारे दैननक जीिन में महत्िपिू ़है :- 

1. ववत्त और अर्थशास्त्र:  
बजट और बचत: चाहे मासिक खचों के सलए बजि बनाना हो या भविष्य के सलए बचत करनी 
हो, गणित हमें िचूचत वित्तीय ननिय़ लेने में मदद करता है।  

ब्याज दरें, निवेश और ववत्तीय योजिा को समझिा: बचत खातों पर ब्याज दरों को िमझने िे 
लेकर ननिेश पर ररिन ़की गिना करने तक, बैंककीं ग में गणित बहुत ज़रूरी है। चक्रिदृ्चि ब्याज 
की दर के र्फ़ॉमूले़ हमें दीर्क़ासलक वित्तीय लक्ष्यों की योजना प्रभािी ढींग िे बनाने में मदद 
करत ेहैं। 

2. खािा पकािा और भोजि तयैार करिा: 
सामग्री को मापिा और व्यजंिों का पालि करिा: खाना पकाने और बेककीं ग में माप, अनपुात 
और िमानपुात महत्िपिू ़हैं। व्यींजनों में अक्िर अलग-अलग िवििंग्ि के सलए िमायोजन की 
आिश्यकता होती है, जजिमें बनुनयादी अींकगणित शासमल होता है। उदाहरि के सलए, ककिी 
रेसिपी को दोगनुा या आिा करने िे यह िनुनजश्चत होता है कक िामग्री की िही मात्रा का 
उपयोग ककया गया है। 
खािा पकािे के समय और तापमाि की गििा: गणित विसभन्न व्यींजनों के सलए िही िमय 
और तापमान ननिा़ररत करने में मदद करता है। 

3. निमाथि और गहृ सधुार: 
क्षेरफल और आयति मापिा और गििा करिा: र्र की मरम्मत, ननमा़ि पररयोजनाओीं और 
बागिानी के सलए ज्यासमतीय अििारिाओीं को िमझना महत्िपूि ़है। 
आवश्यक सामग्री की गििा: पेंटिींग के सलए दीिारों के क्षते्रफल की गिना करना या फ़्लोररींग 
के सलए ज़रूरी िाइलों की िींख्या ननिा़ररत करने के सलए गणितीय ज्ञान की ज़रूरत होती है। 

4. समय प्रबधंि: 
समय-निधाथरि और योजिा: हम िभी अपने िमय का प्रबींिन और बदु्चिमानी िे खच ़करना 
चाहत ेहैं। जब हमारा टदन िबुह शरुू होता है, तो हम टदन के सलए एक उपयकु्त शडे्यलू बनाना 
शरुू करत ेहैं। अपने कायों को िमयबद्ि तरीके िे परूा करने के सलए, हम िीिे-िािे टहिाब-
ककताब करत ेहैं। एनाल़ॉग र्डी को पढ़ने का िरल काय ़भी गणित िे जुडा होता है। 

श्री अजीत कुमार यादि 

िररष्ठ लेखापरीक्षक 
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यारा समय और दरूी की गििा: चाहे स्कूल जाना हो या यात्रा की योजना बनाना हो, नेविगेशन 
और यात्रा के सलए गणित आिश्यक है। हम दरूी, गनत और िमय त्िरि को मापने के सलए 
गणितीय अििारिाओीं का उपयोग करत ेहैं। एक ड्राइिर गिना करने, िमायोजन करने और 
चगयर बदलने के सलए गणित का उपयोग करता है। मानचचत्र और GPS दरूी की गिना करने 
के सलए ज्यासमनत और त्रत्रकोिसमनत का उपयोग करत ेहैं, जबकक टै्रकर्फक पिैन ़और यात्रा िमय 
का अनमुान िाींजख्यकीय विश्लेषि पर ननभऱ करता है। 

5. रोजमराथ के कायथ: 

सामाि की खरीदारी: खरीदारी िबिे स्पष्ि 
पररदृश्य है जहाँ हम मौललक गणितीय 
अवधारिाओ ंके अिपु्रयोग को देखत ेहैं । 
हम कीमतों की तलुना करने, ििोत्तम िौदे 
का ननिा़रि करने और खरीदी जाने िाली 
मात्रा, िजन, प्रनत इकाई मलू्य, छूि और 
खरीदारी करने िे पहले आइिम की कुल 
लागत की गिना करने के सलए गणित का 
उपयोग करत ेहैं। हम कुल खरीद लागत की गिना करत ेिमय भी गणित का उपयोग करत े
हैं ताकक यह िनुनजश्चत हो िके कक हम बजि में बने हुए हैं और लागत को किर करने के 
सलए हमारे पाि पया़प्त पिैा है। 
खेल को समझिा: खेल का आनींद लेने के अलािा खलेों में िींख्याएँ अगली िबिे महत्िपिू ़
चीज़ है। गणित मदैान में महत्िपिू ़भसूमका ननभाता है और णखलाडी की दक्षता को प्रभावित 
करता है। गणित का उपयोग स्कोररींग, िाींजख्यकी टै्रककीं ग और खेल रिनीनतयों का विश्लेषि 
करने में ककया जाता है।  

सगंीत और िृत्य: िींगीत िनुना और नतृ्य करना मनषु्य के दो िबिे लोकवप्रय शौक हैं। यहाँ, 
हम िींगीत का ििऩ करने और सिखाने के सलए अक्िर िींख्याओीं और गणित का उपयोग 
करत ेहैं। अींशों और अनपुातों को िमझना िींगीत नोि लय की िमझ को आिान बनाता है। 
इिके अलािा, नतृ्य करत ेिमय िमन्िय को बेहतर बनाने के सलए िरल गणितीय प्रकक्रयाओीं 
का उपयोग ककया जाता है। 

शारीररक फफटिेस: गणित शरीर के िजन, कैलोरी िेिन और व्यायाम टदनचया़ जैिे स्िास््य 
मीटट्रक को टै्रक करने में मदद करता है। उदाहरि के सलए, आपके ब़ॉडी माि इींडके्ि (बीएमआई) 
की गिना करना या आपकी हृदय गनत को मापना बनुनयादी गणित िे जुडा होता है। 
व्यायाम: गणित हमारे िक़आउि रूिीन का एक असभन्न अींग है। हम इिका उपयोग दोहराि 
की चगनती करने, िमय की गिना करने, िजन मापने आटद के सलए करत ेहैं। हम अपने 
प्रसशक्षि कायक़्रम के अनिुार परूी तरह िे गणित के आिार पर अपना ननयम बनात े हैं। 
इिसलए अगली बार जब आप व्यायाम करें, तो ध्यान रखें कक आप इिे ककतनी बार करत ेहैं। 
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1. प्रौद्योगगकी: गणित कई तकिीकों का एक महत्िपिू ़र्िक है जजिका हम हर टदन उपयोग 
करत ेहैं । उदाहरि के सलए, कीं प्यिूर एल्गोररदम, मोबाइल फोन, इींिरनेि और ि़ॉफ्ििेयर हर 
काय ़और आदेश को उचचत कक्रयाओीं की श्रृींखला में परूा करने के सलए कैलकुलि, रैणखक 
बीजगणित और एल्गोररदम जैिी उन्नत गणितीय अििारिाओीं का उपयोग करत ेहैं। पाििड ़
(कक्रप्िोग्राफी) िेि करने िे लेकर इींिरनेि डिेा प्लान को िमझने तक, गणित िनुनजश्चत करता 
है कक हम तकनीक का प्रभािी ढींग िे इस्तमेाल करें। 

2.  अन्य ववषयों की िींव: ििैे तो गणित एक रोमाींचक विषय है, लेककन आपको यह जानकर 
आश्चय ़होगा कक यह भौनतकी, रिायन विज्ञान, अर्श़ास्त्र, इनतहाि, लेखाशास्त्र और िाींजख्यकी 
िटहत कई विषयों के सलए आिार का काम करता है। इन िभी विषयों में गणित शासमल है। 

3. मलू बातों से आगे : 

महत्वपूिथ सोच: गणित ताकक़क िोच और िमस्या-िमािान कौशल को तजे करता है। उदाहरि 
के सलए, पहेसलयाँ िलुझाना या रिनीनतक ननिय़ लेना, जैिे दोस्तों के बीच त्रबल का बींििारा 
कैिे करना है, इिके सलए त्िररत मानसिक गणित और तक़ की आिश्यकता होती है। 
कैररयर के अवसर: गणित STEM क्षेत्रों और अन्य व्यििायों में कई कररयरों का आिार है। 

निष्कषथ :  गणित एक ऐिा विषय है जजिका उपयोग हम अपने दैननक जीिन में करत ेहैं, 
िरल गिनाओीं ि ेलेकर अचिक जटिल िमस्या-िमािान तक। यह एक शजक्तशाली उपकरि 
है जो हमें अपने आि-पाि की दनुनया को िमझने और उिमें नेविगेि करने में मदद करता 
है। इिसलए, िचूचत ननिय़ लेने के सलए बनुनयादी गणित अििारिाओीं को िमझना आिश्यक 
है। 

 

हमारी नागरी सलपी दनुनया की िबिे 
िैज्ञाननक सलपी है  | 
 

 

राहुल िाींकृृ्त्यायन 
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मजंिल अभी दरू है 
 

कहत ेहैं कक कर्म करो, फल की च िंता र्त करो, फल तो दसूरी शक्तत 
पर निर्मर है। परिंत ुवास्तव र्ें ऐसा होता िहीिं है। हर् कपडा लेत ेसर्य सो त े
हैं कक तया पहििे से हर् अच्छा ददखेंगे, बाहर खाि ेजात ेहैं तो पसैा ख म 
करिे से पहले सो त ेहैं कक तया स्वाददष्ट होगा और खािे से पेट र्रेगा। कर्म 
करिे वाले फल के बारे र्ें सो  कर ही रे्हित करत ेहैं। आज सयूोदय के 
साथ लिंबी प्रतीक्षा का अिंत होिे वाला है। तयोंकक आज कॉलेज र्ें परीक्षा का 
पररणार् घोषित होिे वाला ददि है। क्जिके पास र्ोबाइल, किं प्यटूर, इिंटरिेट आदद 
की सषुवधा उपलब्ध है, वे आज घर र्ें बठेै हैं लेककि जो इि सषुवधाओिं से विंच त हैं, उिको तो कॉलेज 
जािा ही होगा। कुछ षवद्याथी तो इस ललए उत्सादहत है कक आज कॉलेज र्ें अपिे दोस्तों से र्लुाकात 
होगी, तो कुछ पररणार् को लेकर उत्सादहत हैं। कुछ तो डर से कॉलेज िहीिं जािा  ाहत ेकक यदद ररजल्ट 
खराब हुआ तो सर्ी के सवालों के तया जवाब देंगे। कुछ िई कक्षा र्ें जािे, िई ककताबें पढ़िे के ललए 
बे ैि हैं। सबुह के दस बज  ुके हैं। स्कूल, कॉलेज, ऑकफस, बाजार जािे वाले लोगों की र्ीड सडक पर 
ददख रही है। गडडयों के  लिे तथा उसके हािम की आवाज  ारों तरफ गुिंज रही है।   

िवीि हर्ेशा की तरह आज र्ी तयैार होकर कॉलेज के ललए निकलिे वाला ही था कक उसकी 
र्ािं की िजर उसके बगै र्ें रखे हॉकी क्स्टक पर पडी।  
र्ािं िे पछूा- “िवीि, ये तया है? तरु् कब से हॉकी खलेिे लग गए?”  
िवीि िे कोई जवाब िहीिं ददया। 

र्ािं को सिंदेह हुआ, तयोंकक वह कई बार िवीि को कॉलेज से जख्र् के साथ लौटत ेहुए देखी 
थी। इसललए उन्होंिे िवीि को अपिे पास बलुाया और पछूा- “बेटा, तया बात है? आज-कल तरु् ि तो 
ठीक स ेखािा खात ेहो, ि ही तरु्को कई ददिों से पढ़त ेदेखा है और ि ही तमु्हारे दोस्तों को यहािं आत े
देखा है। सब ठीक तो है; या कफर कोई प्रॉब्लर् है?”  

िवीि को सर्झ र्ें िहीिं आ रहा था कक वह अपिी र्ािं को तया जवाब देगा।  कफर उसकी र्ािं 
िे उसके किं धे पर हाथ रखकर कहा -  “ये हॉकी क्स्टक ककसको पीटिे के ललए है? तया कॉलजे र्ें ककसी 
से हाथापाई हुई है?”   

िवीि कैसे बताता कक उसका बेटा कई बार र्ार खा कर आया है। कॉलेज र्ें रैचग िंग की जो 
सर्स्या है वो तो है ही लेककि अच्छी पढ़ाई कर के अच्छा र्ातसम लािे पर र्ी सर्स्या है तयोंकक कुछ 
लोग िहीिं  ाहत ेहैं कक ककसी के र्ातसम उिसे ज्यादा हो। िवीि की  ुप्पी से र्ािं को अब गसु्सा आ 
रहा था। कफर र्ी अपिे इक लौत ेबेटे को इस तरह से ककसी गुिंडाददी र्ें शालर्ल हो कर र्षवष्य बबामद 
होत ेहुए वह िहीिं देख सकती थी। इसललए सिंयलर्त होकर ठिंड ेददर्ाग से बेटे के सर को सहलात ेहुए 
कफर से पछूा- “कोई लडकी का  तकर है तया?”  

अब िवीि से रहा िहीिं गया और उसिे कहा- “कॉलेज र्ें कुछ सीनियसम गुिंड ेबि बठेै हैं और 
उिके सहारे रे्रे तलासरे्ट र्झुे ठीक से पढ़िे र्ी िहीिं देत।े षपछली बार रे्रे र्ातसम उिसे ज्यादा आए 
तो उन्होंिे र्झुे पीटा था और कहा कक अगर अगली बार रे्रे र्ातसम उिसे ज्यादा आत ेहैं तो कफर से 
र्झुे पीटेंगे।” 
“तया!”  

श्री प्रर्ोद कुर्ार दास 
कनिष्ठ अिुवादक 
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 “तया प्रोफेससम उिको कुछ िहीिं कहत ेहैं?” - र्ािं िे पछूा।   
“प्रोफेससम को सर्झा ददया गया है कक व ेलसफम  अपिा कार् करें बाकी  ीजों पर टािंग ि अडाए।” 

- िवीि िे जवाब ददया।  
“तो तरु् इस क्स्टक से तया करिे वाले हो?”   
िवीि िे कहा - “आत्र्रक्षा।” 
“तो तरु् अब र्ारपीट करोगे?” 
“हािं, र्ािं, करिा पडगेा।” 
“ऐसे र्ें तरु् अगर बदढ़या र्ातसम ला र्ी लेत ेहो तो र्ी यदद तरु् पर दाग लग गया तो िौकरी 

िहीिं लर्लेगी। कफर तया करोगे?” 
“तो तया करिं  र्ािं, उिसे र्ार खाता रहूिं?” 
“िहीिं।”  
“तरु् अपिे दोस्तों के साथ तयों िहीिं रहते? एक साथ रहोगे तो कफर वे डर से तुर्को परेशाि 

िहीिं करेंगे।”  
“तया र्ािं, तरु् र्ी ि ककि डरपोकों के साथ रहिे बोल रही हो। वे तो उिके डर से उिकी हािं 

र्ें हािं लर्लात ेरहत ेहैं। एक दो जो र्ेरे साथ थे, उिको र्ी अपिी जानत का अहिंकार है और वे र्ी र्ेरे 
साथ रहिा पसिंद िहीिं करत।े र्ेरे अच्छे र्ातसम से व ेर्ी च ढ़त ेहैं। कई बार तो उन्होंिे ऐसा कहा है कक 
र्ेरा र्ातसम र्ी अच्छा है और ऊपर से र्ैं ररजवेशि र्ें र्ें र्ी आता हूिं तो र्झु ेिौकरी लग जाएगी और 

कफर र्ैं उिस ेआग ेहो जाऊिं गा। इसललए वे र्ी  ाहत ेहैं कक 
र्ेरे र्ातसम ि बढे़।”   

“आज के सर्य र्ें र्ी लोग ऐसा सो त ेहैं! तया इतिे 
सारे सिंत-फकीरों, र्हात्र्ाओिं, बदु्चधजीषवयों की बातों का उि 
पर कोई असर िहीिं हुआ है। तया आज र्ी उिकी र्ािलसकता 
र्ें कोई बदलाव िहीिं हुआ है?” - दीवार पर लटके कबीर दास, 
स्वार्ी षववेकाििंद, गािंधी जी तथा बाबा साहेब डॉ. अिंबेडकर की 
तस्वीरों की ओर ददखात ेहुए र्ािं िे पछूा।  

“हुआ है ि र्ािं। वे अब पहले जैसे िहीिं रहे। लेककि 
जब उिको ये लगता है कक ये हर्से आगे हो जाएिंगे तो कफर 
सारा र्ाई ारा खत्र् हो जाता है। वे हर्े अपिे साथ लेकर 

 लिे को तयैार तो हैं लकेकि वे हर्ें अपिे स ेआगे बढ़त ेिहीिं देख सकत।े जब तक हर् उिका अि ुर 
बि कर रहत ेहैं तब तक वे हर्ें अपिे साथ रखत ेहैं । ककन्हीिं कारणों से उिके साथ दहतों का टकराव 
हुआ तो कफर सब कुछ र्लूकर अपिे पे आ जात ेहैं; लोगों को सो िा  ादहए कक अपिी अगली पीढ़ी 
को वे षवरासत र्ें तया देकर जा रहे हैं ।” 

“तो तया उिको वे गुिंड ेपरेशाि िहीिं करत?े”  
“करत ेहैं ि, लेककि अपिे पसैे के दर् पर व ेउिको अपिे साथ लर्ला लेत ेहैं।” 
“तया सर्ी ऊिं  ी जानत वाले वसैे ही हैं?” 
“िहीिं, िहीिं। सब वसैे िहीिं है। र्िीि और रति तो वसैा िहीिं करत।े वे र्ी बे ारे ि तो उिके 

साथ शालर्ल हो पात ेहैं और ि ही र्ेरा साथ परूी तरह से दे पात ेहैं।”  
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 “वे र्ी बे ारे का तया र्तलब?” 
“र्तलब कक जब से उिके पापा का बबजिेस डूब गया तब से वे काफी परेशाि रहत ेहैं। सर्य 

हो रहा है, र्ैं कॉलेज  लता हूिं।”   
“रुको।” र्ािं िे ऊिं  ी आवाज र्ें कहा।”  
“अब तया हुआ, र्ािं?”  
“यह हॉकी स्टीक यहीिं रख कर जाओ।”   
“िहीिं र्ािं, आज तो पतका र्ार पडिे ही वाली है। र्ैं आज उिको जवाब दे कर आऊिं गा।” 
“तरु् ऐसा िहीिं करोगे। र्ैं  लती हूिं ि तमु्हारे साथ।”   
“तरु्! रे्रे कॉलेज आओगी?” - आश् यम होकर िवीि िे कहा।  
“हािं । तयों?  िहीिं आ सकती तया?” 
“हािं, आ सकती हो ि। लेककि ककसी र्ी स्टूडेंट के परैेंट्स कॉलेज िहीिं जात।े क्जिके र्ातसम कर् 

आत ेहैं, उिके अलर्र्ावक बलुाए जात ेहैं, बस।” 
“आज र्ैं र्ी साथ  लूिंगी। और अब ये र्ारपीट िहीिं करिा होगा। जररत पडी तो पलुलस स्टेशि 

 लेंगे।” 
“िहीिं र्ािं, कॉलेज र्ें पलुलस वाले आएिंगे तो कॉलेज की बदिार्ी होगी और कफर प्रोफेससम र्झु े
डािंटेंगे। र्ैं अकेला ही  ला जाता हूिं।” 
“ठहरो, र्ैं र्ी साथ  लती हूिं।” 
“ठीक है, तो  लो।”  
कॉलेज के ललए दोिों साथ निकलत ेहैं। बस स्टैंड पर उिकी र्लुाकात उि पिंडडत जी से होती 

है क्जन्होंिे िवीि के गहृ प्रवेश का पजूा ककया था। िवीि उिके परै छू कर उिसे आशीवामद लेता है। 
िवीि की र्ािं को साथ देख कर वह पछूत ेहैं - “दोिों एक साथ कहािं  ल?े”  
िवीि की र्ािं कहती हैं - “आज िवीि का ररजल्ट आिे वाला है और कॉलेज र्ें कुछ लडके इसको 
परेशाि करत ेहैं इसललए साथ जा रही हूिं।” 
“तया! कॉलेज र्ें ऐसा र्ी होता है।” 

इतिे र्ें बस आ जाती है। सर्ी बस पर  ढ़त ेहैं। िवीि, उसकी र्ािं और पिंडडत जी को एक 
साथ बठैिे की जगह लर्ल जाती है। िवीि की र्ािं आिं ल के छोर र्ें बिंधे गािंठ से 20 रुपये निकाल 
कर किं डतटर को देती हैं। पिंडडत जी र्ी अपिे बटुए से 50 रुपये का िोट किं डतटर को देकर शिे 40 
रुपये वापस लेत ेहैं। पिंडडत जी का एक लडका उसी कॉलेज र्ें साइिंस लेकर पढ़ाई कर रहा होता है 
इसललए वह जाििा  ाहत ेहैं और पछूत ेहैं - “उिके बटेे का ररजल्ट र्ी आज ही आएगा तया?” 
िवीि कहता है - “वह आट्मस ले कर पढ़ाई कर रहा है और साइिंस वाले से बात ीत कर् ही होती है 
तो उसको इसकी जािकारी िहीिं है लेककि षपछले साल तो सर्ी स्रीर् का ररजल्ट्स एक साथ आया 
था। तो इस बार र्ी साथ ही आिा  ादहए।” 

पिंडडत जी पछूत ेहैं - “शरु्ाशीि को तो जाित ेही होगे ि?” 
“कौि? जो बलेुट बाइक लेकर आता है वो?” 
“हािं, वही।” 
“तया तरु् उसको जाित ेहो?” 
“हािं, जािता तो हूूँ।”  
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 “तो हूूँ, र्तलब?” 
“कुछ िहीिं, वो........।” 
“कोई बात है तो बताओ।” 
“जो स्टूडेंट्स र्झुे परेशाि करत ेहैं उिके साथ शरु्ाशीि का र्ी उठिा बठैिा है।” 
“परेशाि तयों करत ेहैं?” 
िवीि की र्ािं कहती है -“कुछ िहीिं, बस एक ही कॉलजे र्ें सर्ी पढ़त ेहैं तो इसललए थोडी बहुत 

तो खटपट होती ही रहती है।”  
पिंडडत जी कहत ेहैं -  “शरु्ाशीि को कह दूिंगा कक वह अपिे दोस्तों से कहे कक िवीि को परेशाि ि 
करे।” 

बस रुकती है। पिंडडत जी से षवदा लेकर दोिों कॉलेज पहुूँ त ेहैं। कॉलेज र्ें ररजल्ट वाले ददि 
की तरह कोई उत्साह िहीिं रहता है। कैं पस र्ें पलुलस वाले रहत ेहैं जो र्ीड को नियिंबित कर रहे होत े
हैं और उसी के बी  से एक एिंबलुेंस निकलती है। सर्ी क्जज्ञासा की र्दु्रा र्ें एिंबलुेंस को जात ेहुए देखत े
हैं।  

 दसूरे षवद्याचथमयों से पता  लता है कक 
एिंबलुेंस र्ें लेटी छािा प्रथर् विम की है और साइिंस 
लेकर  पढ़ाई कर रही थी। वह पढ़िे र्ें बहुत अच्छी 
थी। परीक्षा देत ेसर्य ककसी दसूरे छाि की कॉपी 
उसी बें  के िी े पडी थी क्जस पर बठै कर वह 
परीक्षा दे रही थी। सर्ी प्रश्िों के उत्तर उसे आत ेथे। 
परीक्षा र्ें वह बहुत अच्छा ललखी थी लेककि प्रोफेसर 
जब पेपर लेिे उिके पास पहुिं े तो उिकी िजर उस 
कॉपी पर पडी और उन्होंिे यह र्ाि कर कक राचधका 
 ीदटिंग करके ललखी है, उस कॉपी को उसके पेपर के 
साथ अटै  कर ददया। राचधका के बहुत कहिे पर 
र्ी प्रोफेसर िहीिं र्ािे और उसका पेपर छीि ललया। बे ारी बहुत रे्हिती थी। अपिे पापा की र्तृ्य ुके 
बाद वह स्वयिं अपिी पढ़ाई का ख म उठा रही थी। इसी पढ़ाई पर उसे परूी उम्र्ीद थी। कॉलेज र्ें प्रवेश 
लेत ेसर्य एडलर्शि के िार् पर छाि सिंगठि द्वारा उससे जो पसैा ऐिंठा गया था, उस रकर् को अपिी 
पढ़ाई के दर् पर वापस पा लेगी, ऐसा सो कर वह पढ़ाई करती थी। लकेकि जब ररजल्ट र्ें उस पेपर 
र्ें वह स्विंय को अितु्तीणम पायी तो उससे रहा िहीिं गया और तीसरी र्िंक्जल से कूदकर जाि दे दी।  

ये सब सिुकर िवीि की र्ािं अ िंलर्त रह गई। वह सो  िहीिं पा रही थी कक बच् े पढ़ाई को 
लेकर इतिा सीररयस रहत ेहैं और उसका बेटा र्ी पढ़िे र्ें बहुत अच्छा है। वह सो  र्ें पड गई। इतिे 
र्ें िवीि अिंदर जाकर अपिा ररजल्ट देख आया। आस्ट्मस स्रीर् र्ें िवीि का ररजल्ट सबस ेअच्छा था 
और आज उसको कोई परेशाि र्ी िहीिं ककया तो वह खुश था। लेककि उसकी र्ािं खुश िहीिं थी। वह 
सो  रही थी कक ककसी र्ी स्टूडेंट के साथ ऐसा ि हो कक उसके रे्हित का सही फल उसे ि लर्ले। 

दोिों घर लौटत ेहैं। सडक पर काफी र्ीड रहती है। बस र्ें बठेै-बठेै िवीि र्षवष्य की कल्पिा 
र्ें षव रण करिे लगा। ततृीय विम स्िातक की कक्षा का प्रथर् ददि, प्रोफेससम द्वारा सराहिा ककया 
जािा, कक्षा का आकिमण कें द्र बिे रहिा, िई ककताबें, ककताबों की िई दनुिया.... उफ्फ तया शािदार 
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सर्य रहेगा। िवीि की र्ािं र्ी ककन्हीिं कल्पिा र्ें खोई रहती है। षवद्याचथमयों द्वारा र्षवष्य की च िंता 
र्ें कडी र्ेहित करिा, कदठि परीक्षा र्ें सफल होिे के ललए लगातार प्रयास करत ेरहिा, उत्तर् पररणार् 
की च िंता र्ें सधु-बधु खो देिा, खािपाि, खेलकूद, र्िोरिंजि सब कुछ त्याग कर पढ़ाई करिा, र्ाता-
षपता के सपिों को साकार करिे का दवाब, कहीिं अलर्र्ावक का पसैा डूब ि जाए इसकी च िंता.... 
इत्यादद इत्यादद। कफर एकाएक परीक्षा पररणार् घोषित होिे का ददि और कफर.... िहीिं िहीिं..अब िहीिं। 
ऐसा िहीिं होिा  ादहए। र्ैं ऐसा होिे िहीिं दूिंगी और अ ािक से िवीि का हाथ पकड कर  कहती है -  
“बेटा! तरु् ऐसा कुछ र्त करिा।” 

िवीि अपिी काल्पनिक दनुियािं से बाहर आता है और पछूता है -  “तया हुआ, तया िहीिं करिा 
है?” 
र्ािं कहती है – “अब आगे ररजल्ट  ाहे जो र्ी हो,  ाहे कोई तरु्को अपिा ररजल्ट खराब करिे का 
ककतिा र्ी दबाव बिाए, तरु् अपिे तरफ से बबिा ककसी दबाव र्ें आए, अगली कक्षा की पढ़ाई करिा।” 
“हािं र्ािं, र्ैं कहािं ककसी के कहिे पर जाता हूिं। ततृीय विम के ललए र्ैंिे अर्ी से कर्र कस ललया है और 
अब कोई र्ी र्झुे रोक िहीिं सकता।”  

“ठीक है लेककि अब कुछ दोस्त र्ी बिाओ और अपिी दोस्ती को और र्जबतू करो। जीवि र्ें 
दोस्तों की बहुत जररत पडती है।”  

“र्िीि और रति है ि। र्झुे और ककसी की जररत िहीिं है, और तरु् र्ी तो हो ि। षपताजी 
िहीिं है कफर र्ी तरु्िे कर्ी र्झुे ऐसा र्हससू होिे िहीिं ददया। तो र्ला और ककसी की तया जररत।” 

“इसी बात की तो च िंता है बेटा। र्ाता-षपता, र्ाई-बहि के साथ जीवि र्ें दोस्तों की बहुत 
अहलर्यत होती है। जो कुछ तरु् हर्से िहीिं कह सकत,े वह अपिे दोस्तों से शयेर कर सकत ेहो। परैेंट्स 
बहुत कुछ जाित ेहैं, सर्झत ेहैं, बच् ों के ललए करत ेहैं,ये सब सही है लेककि परैेंट्स सब कुछ िहीिं 
कर सकत ेि। तरु् जो कुछ अपिे दोस्तों से शयेर कर सकत ेहो, उिसे जाि सकत ेहो और हर जररत 
के सर्य जहािं तक दोस्त साथ देत ेहैं वहािं तक परैेंट्स र्ी साथ िहीिं दे पात।े तरु् अब से अगली कक्षा 
के ललए लसफम  पढ़ाई िहीिं करोगे, खेलिे र्ी जाओग,े दोस्त बिाओग,े दोस्तों के साथ छोटी-छोटी यािा 
करोगे। अपिी आगार्ी योजिाओिं के बारे   ाम करोगे।”   

“इस तरह स ेतो पढ़ाई का वतत बबामद होगा ि, और कफर अपिी रणिीनत के बारे र्ें दसूरों से 
  ाम कौि करता है? वे दोिो र्ले ही बहुत अच्छे दोस्त हैं लेककि उिकी सो  परूी तरह से बदली िहीिं 
है। अच्छा हुआ कक बाबा साहेब डॉ. अिंबेडकर िे काििू बिाकर अर्ािवीय, असार्ाक्जक तथा अिनैतक 
षव ारधारा को खत्र् कर ददया। सर्य र्ले ही बदला है लेककि लोग वहीिं खड ेहैं। ररजल्ट वाले ददि ये 
लोग र्झु ेपरेशाि ही िहीिं करत,े बक्ल्क कोटा र्ें एडलर्शि लेकर आया हुआ षवद्याथी र्ी कहत ेहैं। 
इसललए र्िीि के र्यैा क्जिसे र्ैं ट्यशूि लेता हूिं, वे र्झुसे खूब रे्हित करिे के ललए कहत ेहैं तयोंकक 
उन्होंिे र्ी कई बार ऑकफस र्ें यह कहत ेहुए सिुा है कक कोटे र्ें आिे वाले को कुछ िहीिं र्ी आता है 
तो र्ी वह िौकरी कर रहा है और जो अच्छा जािकार है, अच्छा ििंबर र्ी लाता है कफर र्ी उसको 
िौकरी िहीिं लर्लती।” 

“अब इतिा र्ी तया सो िा, िवीि। तरु् बेकार र्ें इतिा परेशाि होत ेहो।” 
“िहीिं र्ािं, सिंषवधाि बहुत जररी है। काििू के बबिा लोग अत्या ार करिे से रुकें गे िहीिं। काििू 

की कडाई से पालि र्ी जररी है।”  
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 “अब तरु् इस बात को नतल का ताड र्त बिाओ। काििू और व ैाररक पररवतमि दोिों जररी 
है ।”  

“ये र्हज बात िहीिं है ि र्ािं। तया सिंसार र्ें सारी योग्यताएिं ककसी एक वगम षवशिे र्ें ही है, 
और शिे सर्ी बेकार ही हैं? ऐसा तो िहीिं हो सकता है ि। र्ैं बस इतिा ही  ाहता हूिं कक जो योग्य 

हैं, उिको उिकी योग्यता का सम्र्ाि लर्ले, 
 ाहे वह कोई र्ी हो, ककसी र्ी वगम-सर्दुाय से 
हो।”   

“खैर जो र्ी हो, तमु्हें इस बहस र्ें िहीिं 
जािा है, अपिी पढ़ाई लगि से करो। 
र्िर्तुाबबक र्ातसम ि र्ी लर्ले तो र्ी घबरािा 
िहीिं । क्जतिी पढ़ाई ककए हो उसके आधार पर 
कोई और र्ी कार् लर्ल जायेगा। इसललए कर्ी 
कोई ऐसा कदर् ि उठिा कक हर्ारे परैों तल े

जर्ीि खखसक जाए।” 
“ठीक है र्ािं। र्ैं ककसी से कोई बहस िहीिं करिं गा। अपिी पढ़ाई ठीक स ेकरिं गा, और तमु्हारी सारी बातें 
र्ािुिंगा। अब खुश?” 

हािम की आवाज र्ें उसकी र्ािं की आवाज दब जाती है। बस रुक-रुक कर  लती है। र्ीिण 
गर्ी र्ें िवीि पसीिा से लथपथ हो जाता है। रास्त ेकी धूल और गाडडयों के धुिंए से िवीि का दर् 
घूिंटता है। इि सब से तिंग आकर िवीि बस की खखडकी से बाहर झािंकता है। उसे र्िंक्जल अर्ी र्ी बहुत 
दरू ददखाई देती है।   

 
 
 

हहदंी का प्रचार और विकास कोई रोक 
नहीं सकता |  
 
                                                   

पंडित गोविदं बल्लभ पंत 
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डिजिटल खतरा 

 
जैस-ेजैसे तकिीक षवकलसत हो रही है, वसैे-वसैे खतरे र्ें र्ी लगातार 

बदृ्चध हो रही है। 21वीिं सदी र्ें स ूिा प्रौद्धोचगकी की क्ािंनत िे हर्ारे जीवि के 
हर पहल ूको प्रर्ाषवत ककया है। स्र्ाटमफोि, इिंटरिेट, सोशल र्ीडडया और तलाउड 
किं प्यदूटिंग िे जीवि को सगुर् और त्वररत बिाया है। पिंरत,ु इि सर्ी डडक्जटल 
षवकासों के साथ-साथ एक गिंर्ीर  ुिौती र्ी उर्र कर सार्िे आई है- डिजिटल 
खतरा। यह खतरे व्यक्ततगत, सार्ाक्जक, आचथमक और राष्रीय सरुक्षा पर असर 
डालत ेहैं। यह डडक्जटल खतरे अिेक प्रकार के हैं जैस-े साइबर अपराध, डटेा  ोरी, ऑिलाइि धोखाधडी, 
डडक्जटल अरेस्ट, डीप फेक, फेक न्यजू, हैककिं ग, कफलशिंग आदी। यह तकिीकी रप से उन्ित अपराचधयों 
द्वारा अिंजार् ददए जात ेहैं क्जिका र्कसद जािकारी  ुरािा, आचथमक िकुसाि पहुिं ािा या अवधै लार् 
अक्जमत करिा होता है।  

 
आज के सर्य र्ें ऑिलाइि बैंककिं ग, 

यपूीआई और डडक्जटल र्गूताि का  लि बहुत बढ़ 
गया है। इसके साथ ही डडक्जटल ठग र्ी सकक्य 
हो गए हैं जो िकली वेबसाइट, लल िंक और ऐप्स के 
र्ाध्यर् से लोगों से पसैे ठगत ेहैं। जब कोई व्यक्तत 
ककसी ऐसे ऐप या वेबसाइट पर लॉचगि करता है, 
तो अपिी व्यक्ततगत जािकारी वहाूँ दजम करता है 
परिंत ु कई बार यह डटेा सरुक्षक्षत िहीिं होता और 

हैकसम द्वारा  ोरी कर ललया जाता है। इि सर्ी साइबर अपराध इिंटरिेट के र्ाध्यर् से ककया जाता है। 
इिंटरिेट के षवस्तार िे सोशल र्ीडडया प्लेटफॉर्सम के जररए अपररच त तथा दनुिया र्र के सर्ी लोगों 
से जुडिा सगुर् बिा ददया है, परिंत ुयह प्लेटफॉर्सम फेक प्रोफाइल्स, रोलल िंग, साइबर बलुल िंग और फेक 
न्यजु के कें द्र बि गए हैं। फेक न्यजु के र्ाध्यर् से सर्ाज र्ें भ्रर् फैलाया जाता है। यह डडक्जटल 
प्लेटफॉर्सम पर तीव्र गनत से फैलती है और कई बार यह देश की आिंतररक सरुक्षा के ललए र्ी खतरा 
बि जाती है।  

 
इि डडक्जटल खतरे से निपटिे हेत ूर्ारत सरकार िे डडक्जटल सरुक्षा को बढ़ाबा देिे के ललए 

अिेक पहल शरु ककया है। र्ारत र्ें स ूिा प्रौद्धोचगकी (आईटी) अचधनियर्, 2000 के तहत साइबर 
अपराधों से निपटिे का प्रावधाि है परिंत ुसर्य के साथ सरुक्षा के िए उपाय र्ी ककए जा रहे हैं।  
क्जिर्ें इलेतरॉनितस और स ूिा प्रौद्धोचगकी र्िंिालय के तहत, र्ारतीय किं प्यटूर आपातकालीि प्रनतकक्या 
दल (CERT-In) सिंस्था का गठि ककया गया है जो साइबर हर्लों की निगरािी और सर्ाधाि र्ें र्दद 

श्री लशबेंद ूकुर्ार 
सहायक लेखापरीक्षा अचधकारी 
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करती है। इसी कडी र्ें गहृ र्िंिालय द्वारा र्ारतीय साइबर अपराध सर्न्वय कें द्र (आई4सी) की स्थापिा 
की गई क्जसका उद्देश्य साइबर अपराध से सर्क्न्वत और व्यापक रणिीनत बिािा तथा काििू प्रवतमि 
एजेंलसयों को साइबर अपराध की रोकथार्, जािं  और अलर्योजि के ललए आवश्यक प्रलशक्षण, सिंसाधि 
और सर्मथि प्रदाि करिा है। यह सावमजनिक जागरकता बढ़ािे के ललए षवलर्न्ि कायमक्र् का आयोजि 
करता है। I4C का र्खु्य उद्देश्य र्ारत को सरुक्षक्षत साइबर स्पेस बिािा है जहािं सर्ी लोग सरुक्षक्षत 
और निर्मय रप से ऑिलाइि रह सकें । हाल ही र्ें र्ारत िे अपिी पहली डडक्जटल खतरा ररपोटम 2024 
जारी ककया है क्जसका उद्देश्य देश की बैंककिं ग, षवत्तीय सेवाओिं और बीर्ा क्षिे र्ें साइबर सरुक्षा को 
र्जबतू करिा है। इस ररपोटम के अतिंगमत देश र्ें उर्रत ेडडक्जटल खतरों पर प्रकाश डाला गया है और 
देश के षवत्तीय बनुियादी ढाूँ े की सरुक्षा के ललए रणिीनतक उपायों तथा खतरे का पता लगािे की 

क्षर्ताओिं को बढ़ािे के ललए रपरेखा तयैार की गई 
है।  

डडक्जटल यगु हर्ें अिेक सषुवधाएिं प्रदाि 
करता है, परिंत ु इसके साथ ही अिेक खतरे र्ी 
सर्ादहत हैं। हर्ें एक सतकम , लशक्षक्षत और उत्तरदायी 
डडक्जटल िागररक बििे की आवश्यकता है। डडक्जटल 
सरुक्षा की शरुआत लशक्षा से होती है। लोगों को यह 
जािकारी होिी  ादहए वे कैसे सरुक्षक्षत रप से 
इिंटरिेट का प्रयोग करें, फजी वेबसाइट और ललिंक स े

कैसे ब ें, और र्जबतू पासवडम कैसे बिाएिं। यह केवल सरकार की क्जम्रे्दारी िहीिं, बक्ल्क हर् सर्ी की 
सार्दूहक क्जम्रे्दारी है। देश को अपिे साइबर सरुक्षा फे्रर्वकम  को सदुृढ़ करिे, डडक्जटल साक्षरता को 
बढ़ावा देिे और इि खतरों से प्रर्ावी ढिंग से निपटिे के ललये सख्त सरुक्षा उपायों र्ें निवेश तथा कुशल 
कायमबल का निर्ामण करके अपिे िागररकों को डडक्जटल खतरों के जोखखर्ों स ेब ा सकता है और यदद 
हर् स्वयिं सजग और जागरक रहेंगे, तो निश् य ही इस  ुिौती पर षवजय प्राप्त कर सकत ेहैं।  

 

 

 

हम भारतीय सभी भाषाओं का करते हैं सम्मान,  

     

                           पर हहदंी ही है हमारी पहचान  | 
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समझ 

 

“केवल पहनने वाले को ही पता है कक जूता कहाां चूभता है।” 

 यह कहावत अांग्रेजी के एक प्रसिद्ध कहावत का हहांदी रूपाांतरण है जजि े
हममें िे प्रत्येक ने एक न एक बार अवश्य िनुा है, परांत ुइिके वास्तववक अर्थ 
को शायद हममें िे कुछ ने ही गहराई िे िमझा है। 

 भगवान ने प्रत्येक इांिान को एक दिूरे िे काफी सभन्न बनाया है। चाहे ये ववसभन्नता रांग-रूप, 
िोच-ववचार, गणु-अवगणु की हो या ककिी ववशषे बात को लेकर अपने ववचारों को व्यक्त करने की या 
उिे िमझने की हो।  

 दनुनया में प्रत्येक व्यजक्त की एक अपनी कहानी है। कुछ अपनी कहानी में खुश और िांतषु्ट 
होत ेहैं तो कुछ नाखुश व अिांतषु्ट। हर व्यजक्त की अपनी पीडा, अपनी परेशानी है और उन परेशाननयों 
िे लडने के अपने तरीके होत ेहैं। हममें िे कोई भी ककिी की िमस्या या िांघषथ को तब तक परूी तरह 
िे नहीां िमझ िकता जब तक वही खुद उि जस्र्नत में न हो। 

 उदाहरण के तौर पर एक पररवार में कई िदस्य होत े हैं। प्रत्येक की अपनी िोच, अपनी 
जजम्मेदारी, अपनी पररजस्र्नतयााँ या अपनी व्यजक्तगत परेशाननयााँ होती हैं। जैि ेएक औरत की जजम्मदेारी 
परेू घर को िांभालना, पररवार के िदस्यों का ख्याल रखना, खाना बनाना व अनेक घरेल ूकायों को 
करना होता है। उिे इन कायों िे ककिी भी हदन छुट्टी नहीां समलती है। वह ननरांतर इन कायों को करती 
है। शायद देखने वालों को उिका कायथ बहुत िलुझा व आिान लगे, पर वह अपने कायों का ननवाथह 
ककन परेशाननयों िे गजुरत ेहुए करती है, यह सिफथ  वही िमझ िकती है।    

 उिी प्रकार एक आदमी की जजम्मेदारी भी घर को िांभालना व घर के िभी िदस्यों की जरुरतों 
को परूा करना होता है। जजिके सलए वह घर िे बाहर ननकलता है व अपनी क्षमता के अनिुार कायथ 
ढूांढ़ता है व करता है। कोई रोज बबना र्के दफ्तर जाता है, तो कोई मेहनत-मजदरूी करके अपना घर 
चलाता है। इि दौरान वह न जाने ककतने व्यजक्तगत, मानसिक या अन्य परेशाननयों िे गजुरता है, 
परांत ुअपने पररवार के सलए ननरांतर अपने कायों को करत ेजाता है।  

 इि तरह एक औरत व आदमी समलकर घर चलात ेहैं व पररवार का पालन-पोषण करत ेहैं। यहााँ 
ककिी के भी कायथ को कम िमझना या आांकना गलत होगा क्योंकक ककिी भी व्यजक्त के व्यजक्तगत 
अनभुव को परूी तरह िे तब तक नहीां िमझ िकत ेहैं, जब तक हम खदु उि अनभुव िे न गजुरे। 

 जब कोई कलाकार मांच पर जाकर अपनी प्रनतभा प्रस्ततु करता है तो एक दशथक के रूप में, 
हम उिमें बहुत िी कसमयाां ननकालत ेहैं, परांत ुजब हमें खुद उि मांच पर जाने को कह हदया जाए तो 
हम भी घबरा जाएांगे। 

श्री नदीश जायिवाल 

लेखापरीक्षक 
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 इिसलए कभी भी दिूरों के बारे में हटप्पणी करने िे पहले हमें खुद को उिके स्र्ान पर रखकर 
देखना चाहहए, शायद तभी हम उिके अनभुव, परेशानी या ददथ को महििू करने की कोसशश कर िकत े
हैं। 

 इांिाननयत के नात े यह हमारा कतथव्य होना चाहहए कक हम प्रत्येक व्यजक्त के दुुःख, ददथ, 
परेशानी, कहिनाई, िांघषथ, अनभुव व उनके द्वारा ककए जाने वाले कायों का िम्मान करें न कक उनके 
ददथ या कायथ को कम आांकें । 

 इिसलए मेरा मानना है कक यहद इि िांिार का प्रत्येक व्यजक्त, एक-दिूरे का िम्मान करे, एक-
दिूरे की परेशानी या िमस्या को चाहे हल कर पाए या ना कर पाए, परांत ुउिे िमझने की परूी कोसशश 
करे व उिे गांभीरता िे िनेु तो व्यजक्त की आधी परेशानी तो विेै ही दरू हो जाएगी। इि तरह िे अपने 
ववचारों  में पररवतथन लाकर हम दिूरों की खुशी का भी कारण बनेंगे व अपनी जजांदगी को भी खुशहाल 
बनाएांगे।  

 

 

 

 

 

 

 

भारत माता के मार्े पर बबांदी का जो है स्र्ान ,     

 

                 वहीां है हहांदी का िभी भाषाओां में स्र्ान | 
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पहलगाम हमले का कश्मीरी जनता पर व्यापक और गहन प्रभाव 

 

प्रस्तावना: 
 22 अप्रलै 2025 को जम्म-ूकश्मीर के पर्यटन स्थल पहलगाम में हुआ 
आतकंवादी हमला न केवल मानवीर् त्रासदी था, बल्कक कश्मीर की सामाल्जक-
राजनीततक जटटलताओ ंऔर सवंेदनशीलता को भी उजागर करता है। इस हमले ने 
सरुक्षा, आर्थयक, सामाल्जक, मानससक और राजनीततक आर्ामों पर गहरा प्रभाव डाला 
है। सरकारी आंकड़ों के अनसुार, इस हमले में 26 नागररक मारे गए और 20 से 
अर्िक घार्ल हुए। ऐसे हमले न केवल तत्काल पीडड़तों पर असर डालत ेहैं, बल्कक परेू क्षेत्र की ल्स्थरता 
और ववकास को प्रभाववत करत ेहैं। 

सरुक्षा: असरुक्षा की भावना और रणनीततयों की चुनौततयाां:  

 ववश्व बैंक की 2023 की एक ररपोटय में कहा 
गर्ा है कक कश्मीर में वपछल े10 वर्षों में आतकंवादी 
घटनाओ ंमें 35-40% की कमी आई है। किर भी, समर्-
समर् पर होने वाले हमलों ने स्थानीर् सरुक्षा की छवव 
को प्रभाववत ककर्ा है। पहलगाम हमले के बाद राज्र् 
सरकार ने सरुक्षा बढाने के सलए लगभग 10,000 
अततररक्त बल तनैात ककए, और सीमाओ ंपर चौकसी 
सख्त कर दी। परंत,ु मानवीर् अर्िकारों के ववशरे्षज्ञ 
कहत े हैं कक "सख्त सरुक्षा उपार् जब तक स्थानीर् 
समदुार्ों की भागीदारी के साथ नहीं होत,े वे स्थार्ी 
समािान नहीं ला सकत।े" (Human Rights Watch, 2024) स्थानीर् तनवाससर्ों का कहना है कक 
कर्फर्ूय और आवाजाही प्रततबिं जीवन को कटिन बनात ेहैं, ल्जसस ेसरकारी नीततर्ों के प्रतत अववश्वास 
बढता है। इस सदंभय में सवंाद और पारदसशयता बढाना आवश्र्क है। 

आर्थिक प्रभाव: पयिटन उद्योग पर गांभीर असर:  

 कश्मीर सरकार के पर्यटन ववभाग के आंकड़ों के अनसुार, पहलगाम में सालाना औसतन 1.5 
करोड़ पर्यटक आत ेथे, जो राज्र् की कुल पर्यटन सखं्र्ा का लगभग 20% है। इस हमले के बाद एक 
महीने में ही पर्यटन में लगभग 60% की र्गरावट दजय की गई। टै्रवल एंड टूररज्म काउंससल ऑि इंडडर्ा 
(TTDC) की ररपोटय बताती है कक कश्मीर में पर्यटन उद्र्ोग 2024 में लगभग 15% र्गरावट का 
सामना कर चुका है, ल्जसके कारण लगभग 50,000 से अर्िक लोग बेरोजगार हुए। स्थानीर् व्र्वसार्ी 
और हस्तसशकपकार ववशरे्ष रूप से प्रभाववत हुए हैं। पर्यटन क्षेत्र के ववशरे्षज्ञ का कहना है, "सरुक्षा के 
साथ-साथ आर्थयक पनुतनयमायण के सलए पर्यटकों को भरोसा टदलाना और बेहतर इंफ्रास्ट्रक्चर बनाना जरूरी 
है।" 

सामाजजक समरसता: बहुलतावाद की चुनौती और अवसर:  

श्री आशीर्ष कुमार 
वररष्ि लेखापरीक्षक 
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 कश्मीर में मलु्स्लम, टहदं,ू बौद्ि, ससख और अन्र् िासमयक समदुार् सटदर्ों से सह-अल्स्तत्व में 
रहे हैं। लेककन हाल की दशकों की टहसंक घटनाओ ंने इन ररश्तों को तनावग्रस्त ककर्ा है। एक अध्र्र्न 
(Jammu Kashmir Studies, 2023) के अनसुार, 2022 में कश्मीर में समदुार्ों के बीच सामाल्जक 
सवंाद में 25% की कमी आई है। पहलगाम हमले के बाद र्ह दरूी और बढी है। स्थानीर् सामाल्जक 
कार्यकताय कहत ेहैं, "सांप्रदातर्क सटहष्णुता को पनुः स्थावपत करने के सलए सशक्षा, सांस्कृततक कार्यक्रम 
और सामटूहक मेल-समलाप की पहल आवश्र्क है।" र्ह भी ध्र्ान देना होगा कक सामाल्जक ववघटन की 
जड़ केवल टहसंा नहीं, बल्कक आर्थयक और राजनीततक अल्स्थरता भी है। 

मानससक स्वास््य: छुपा हुआ और अनदेखा सांकट:  

 WHO की 2022 की ररपोटय के अनसुार, र्दु्ि प्रभाववत क्षेत्रों में PTSD (पोस्ट-ट्रॉमेटटक स्टे्रस 
डडसऑडयर), र्चतंा और अवसाद के मामल ेसामान्र् आबादी की तलुना में 2-3 गनुा अर्िक होत ेहैं। 
कश्मीर में मानससक स्वास््र् सेवाए ंलगभग 0.5 प्रतत 100,000 आबादी के टहसाब से उपलब्ि हैं, जो 
राष्ट्रीर् औसत से कािी कम है। कश्मीर र्तूनवससयटी के मनोववज्ञान ववभाग की ररपोटय (2024) में 
उकलेख है कक पहलगाम हमले के बाद PTSD और मानससक तनाव के मामलों में लगभग 40% की 
वदृ्र्ि हुई है। हमले के बाद मानससक स्वास््र् पर कार्यरत ससं्थाओ ंको सशक्त बनाना और सामाल्जक 
कलकं को खत्म करना प्राथसमकता होनी चाटहए। 

राजनीततक प्रभाव: सांवेदनशीलता, वववाद और सांवाद की आवश्यकता:  

 2019 में जम्म-ूकश्मीर के ववशरे्ष दज ेको समाप्त करने के बाद से राजनीततक तनाव बढा है। 
राजनीततक ववश्लेर्षक रमेश शमाय कहत े हैं, "पहलगाम हमला एक बार किर कश्मीर में राजनीततक 
ल्स्थरता की चुनौततर्ों को सामने लार्ा है।" कश्मीरी नेताओ ंने इस घटना को स्थानीर् जनभागीदारी 
और सवंाद बढाने की आवश्र्कता के रूप में देखा है। अतंरराष्ट्रीर् समदुार् ने भी इस हमले को भारत-
पाक तनाव के सदंभय में देखा, ल्जसस ेकश्मीर मदु्दे की वलै्श्वक सवंेदनशीलता का पनुः आंकलन हुआ। 
शांतत प्रकक्रर्ा के सलए सवंाद के बबना कोई स्थार्ी समािान सभंव नहीं, र्ह व्र्ापक रूप से मान्र्ता 
प्राप्त है। 

मीडिया की भसूमका: सांतसुलत ररपोर्टिंग की जरूरत  

 मीडडर्ा अक्सर कश्मीर को टहसंा के सदंभय में र्चबत्रत करता है। एक सवे (Media Watch, 
2024) के अनसुार, कश्मीर सबंिंी ररपोटटिंग का लगभग 70% टहस्सा सरुक्षा और आतकंवाद पर कें टित 
है, जबकक सामाल्जक-सांस्कृततक पहलओु ंको केवल 20% कवर समलता है। स्थानीर् पत्रकार और समदुार् 
कहत ेहैं कक र्ह एकतरिा दृल्ष्टकोण कश्मीर की जटटलता को समझने में बािक है। सतंसुलत, त्र्ात्मक 
और मानवीर् दृल्ष्टकोण से ररपोटटिंग से ही सही समािान और समझ पदैा हो सकती है। 

सरकारी और स्थानीय प्रततक्रिया: ववश्वास तनमािण की र्दशा में कदम: 

 सरकार ने हमले के बाद सरुक्षा बढाने के सलए कई उपार् ककए, लेककन इनमें से कुछ को जनता 
ने दमनकारी भी माना। स्थानीर् समदुार्ों ने भी सरुक्षा और स्वततं्रता के बीच सतंलुन की मांग की है। 
ववशरे्षज्ञ मानत ेहैं कक प्रशासन और जनता के बीच सवंाद को बढाना और जवाबदेही सतुनल्श्चत करना 
ल्स्थरता के सलए जरूरी है। 
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कश्मीरी समाज की सहानभुतूत और पनुतनिमािण की आशाएां: 

 पहलगाम हमले के बाद स्थानीर् समदुार्ों और गरै-सरकारी सगंिनों ने पनुतनयमायण और शांतत 
के सलए कदम बढाए हैं। शांतत और सटहष्णुता के सलए सामाल्जक मेल-समलाप कार्यक्रम बढाए जा रहे 
हैं, जो उम्मीद जगात ेहैं। र्ह स्पष्ट है कक स्थार्ी शांतत के सलए सामटूहक सहानभुतूत और मानवीर् 
दृल्ष्टकोण जरूरी हैं। 

तनष्कर्ि: 
 पहलगाम हमला केवल एक टहसंक घटना नहीं, बल्कक कश्मीर के सरुक्षा, आर्थयक, सामाल्जक, 
मानससक और राजनीततक पहलओु ंकी जटटलताओ ंका दपयण है। ववश्वसनीर् आंकड़,े ववशरे्षज्ञों के ववचार 
और स्थानीर् अनभुव र्ह बतात ेहैं कक केवल कड़ी सरुक्षा र्ा राजनीततक किोरता से समािान नही ं
होगा। स्थार्ी शांतत और ववकास के सलए समावेशी नीततर्ा,ं सवंाद, सामाल्जक सटहष्णुता, मानससक 
स्वास््र् पर ध्र्ान, और मीडडर्ा की ल्जम्मेदार ररपोटटिंग अतनवार्य हैं। केवल सरं्कु्त प्रर्ासों से ही 
कश्मीर में स्थार्ी ल्स्थरता और खुशहाली लाई जा सकती है। 
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पृ् वी की पकुार 

 

  पृ् वी अथायत ्िरती अगर इसे मााँ का दजाय टदर्ा जाए तो कुछ ज़्र्ादा नहीं 
होगा। ल्जसने जीवन को जन्म देने के अनकूुल वातावरण तरै्ार ककर्ा, पेड़, पवयत टदरे्, 
ग्लेसशर्र को अपने घर में स्थान टदर्ा, पााँच बड़ ेमहासागरों को अपने छाती पर स्थान 
टदर्ा और सबसे ज़रूरी बात अनाज रूपी भोजन को अपने शरीर पर उगाकर सभी जीवों 
का पेट भरने वाली िरती मााँ आज खतरे में है। लोग ऐसे अपनी मााँ को लहू-लहुान 
करने पर उतारू हैं कक ऐसा लगता है वजै्ञातनकों द्वारा गणना की गई पृ् वी की आर् ु
आजकल घटने लगी है। अपने सतंान रूपी जीवों की तनष्िुरता से तगं आकर िरती मााँ 
काल के गाल में समा जाना चाहती हैं। हम सभी को अपनी मााँ अथायत िरती पर ककए जा रहे अत्र्ाचारों 
को कम करके इसे अगले पीढी के सलए बचाना होगा।  

“िरती माता जो कभी हरी-भरी खुशहाल है 

आज वह थकी-हारी, परेशान और कािी तनराश है।“ 

 मौसम वजै्ञातनकों और कई पर्ायवरण ससं्थाओं के 
ररपोटय कािी चौकाने वाले हैं। ऐसा लगता है परूी दतुनर्ा ने 
कानों में उंगली और आाँखों पर पट्टी डाल ली हो। ररपोटय 
की र्थावत को समझना और इसका तनराकरण करना 
इंसानों द्वारा मनुाससब नहीं समझा जा रहा है। इन ररपोटों 
की कुछ झलककर्ााँ तनम्नसलखखत हैं।  

 वलै्श्वक तापमान में वदृ्र्ि- आकंड़ों के अनसुार वलै्श्वक तापमान में 1.2०C वदृ्र्ि देखी गर्ी है 
और ऐसा अनमुान है 2100 तक तापमान 4०C से ज़्र्ादा बढ सकता है।   

 CO2 उत्सजयन- 2023 में काबयन उत्सजयन 421 ppm था ल्जसने वपछले 8 लाख वर्षों का ररकॉडय 
तोड़ा है। CO2 उत्सजयन के मामले में चीन, अमेररका के बाद भारत का स्थान आता है, जो एक 
र्चतंा का ववर्षर् है।   

 समिु स्तर में लगातार वदृ्र्ि- सन ्1900 से अब तक लगभग 20cm समिु स्तर की वदृ्र्ि 
देखी गर्ी। साथ ही साथ टहमालर् नटदर्ों में पानी की कमी लगातार हो रही है। अगर इसी दर 
से तापमान में वदृ्र्ि हुई तो सन ्2100 तक समिुी स्तर में 1 मीटर तक वदृ्र्ि हो सकती है।  

 चरम मौसमी घटनाएाँ:- आज परेू ववश्व में चरम मौसमी घटनाएाँ हो रही हैं। कहीं अतत वर्षाय तो 
कहीं सखूा पड़ा है, ल्जससे परेू ववश्व में खाद्र् सकंट का खतरा मडंरा रहा है।  

 

ऊपर कही गई घटनाएाँ तो ससिय  टे्रलर है वपक्चर अभी बाकी है मेरे दोस्त:-  

 अमेररका जैसे ववकससत देश के सलए क्र्ा जलवार् ुपररवतयन कोई सकंट नहीं है? इंसान अपने 
स्वाथय के सलए इतना तक र्गर सकता है। ग्लोबल वासमिंग के कारण इंडोनेसशर्ा जैसे तटीर् देश के 
अल्स्तत्व पर खतरा माँडराने लगा है। ससिय  इंडोनेसशर्ा ही नहीं बल्कक कई र्रूोवपर्न तटीर् राजिातनर्ााँ 

श्री अमरेश कुमार 

वररष्ि लेखापरीक्षक 
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समिु का जल स्तर बढने से समिु में समा जार्ेंगी और मनषु्र् ससिय  एक मकू दशयक बनकर देखता 
रह जाएगा। ववकास के नाम पर और परेू ववश्व में अपनी सवोच्चता को साबबत करने के सलए पर्ायवरण 
और िरती को इतने बेरहम तरह से नकुसान पहंुचाना कैसा ववकास है? सतत एव ंसमावेशी ववकास का 
तरीका अपनाना ही सच्चा ववकास माना जा सकता है।  

 वो भी क्र्ा टदन थे जब कोर्ल के कु-कु और गौरैर्ा के चीं-चीं से नींद खुला करती थी और 
शाम में आकाश में लाखों र्चडड़र्ााँ अपने घर लौटत ेदेखी जाती थी। आज गौरैर्ा, र्गद्ि जैसे पक्षक्षर्ों 
का दशयन पाना ईद के चााँद जैसा हो गर्ा है। इन जीवों का अल्स्तत्व समटाकर मनषु्र् पृ् वी पर राज 
करना चाहता है। लेककन उन्हें शार्द र्ह नही ंपता सभी जीव खाद्र्-शंखला से बिंें हैं। खाद्र्- शंखला 
की एक कड़ी टूटना, परेू जीवों का ववनाश का कारण बन सकती है।  

हालांकक सरकारों से उम्मीद लगाना व्र्थय 
ही होगा क्र्ोंकक जनता को पक्की सड़कें  चाटहए, 
व्र्ल्क्तगत गाडड़र्ााँ चाटहए, साल दर साल नई 
गाडड़र्ों का शौक भी बढता जा रहा है। घरों में 
एसी चाटहए,िैक्ट्री चाटहए, सप्ताह में सात टदन 
अलग-अलग कपड़ ेचाटहए, नगरों को सजाने 
तथा चका-चौंि करने के सलए बबजली चाटहए, 
त्र्ोहारों पर जश्न मनाने के सलए खूब सारे 

पटाखे चाटहए, खाद्र् सकंट से तनपटन ेके सलए खबू सारे रसार्नों का प्रर्ोग करना चाटहए, घरों को 
आलीशान बनाने के सलए ल्स्वसमगं पलू चाटहए और सबसे बड़ी बात सरकारों को ससिय  जनता का वोट 
चाटहए।  

 हालांकक ऐसा नहीं है कक इन समस्र्ाओं का समािान नहीं है- जैसे पल्ब्लक बस का प्रर्ोग, 
एसी का कम स ेकम प्रर्ोग, पटाखों का प्रर्ोग न करना, रोड के ककनारे वकृ्षारोपण करना इत्र्ाटद। 
लेककन हम मनषु्र्ों की बस एक ही प्रववृि है, पर्ायवरण को लेकर हम ना ही सिुरेंगे और ना ही सिुारेंगे। 

 िरती ससिय  मनषु्र्ों के बाप-दादा द्वारा दी गई जागीर नहीं है बल्कक और जीवों का उसपर 
उतना ही हक है ल्जतना मनषु्र्ों का है। ज़रा उन मासमू जीवों के बारे में सोर्चए ल्जनका आसशर्ाना 
उजाड़ कर मनषु्र् अपना आलीशान महल का तनमायण करता है और खबरें क्र्ा चलती है? जंगली 
जानवर शहर में घमूता हुआ पार्ा गर्ा। वह जानवर शहर में नहीं बल्कक मनषु्र् उसके घर में अपना 
घर बना सलर्ा है। मनषु्र्ों का तनष्िुर स्वभाव इन जानवरों को काल के गाल में ले जा रहा है।  

 अभी हैदराबाद ववश्वववद्र्ालर् के समीप ल्स्थत 400 एकड़ वनों की कटाई कािी हृदर् ववदारक 
रहा। सरकार द्वारा मशीनरी का प्रर्ोग ककर्ा गर्ा, कई जानवरों, पक्षक्षर्ों का इिर-उिर दौड़त े हुए 
तस्वीरों ने परेू सोशल मीडडर्ा को टहला कर रख टदर्ा। तब जाकर लोगों के मन में सहानभुतूत की 
भावना जगी और भारत के माननीर् सवोच्च न्र्ार्ालर् के हस्तक्षपे के बाद उसपर रोक लगा दी गई। 
एक वन को तरै्ार होने में सकैड़ों वर्षय लग जात ेहैं लकेकन मनषु्र् अपने स्वाथय को परूा करने के सलए 
कुछ टदनों में ही परेू जंगल को नष्ट कर देता है। और उनमें पारे् जाने वाले जानवर र्ा तो मनषु्र्ों 
द्वारा मारे जात ेहैं र्ा भखू-ेप्र्ासे मर जात ेहैं।  
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 हालांकक कुछ िासमयक परंपराएाँ भी ऐसे हैं जो जानवरों की बसल करवाने को बढावा देती है। कई 
िमय ऐसे हैं ल्जसमें मोर के पखं का प्रर्ोग बड़ ेपमैाने पर ककर्ा जाता है। लेककन क्र्ा मनषु्र् कभी र्ह 
सोच पार्ा है कक इतने मोर के पखंों को कहााँ से लार्ा जा रहा है? ककतनी सखं्र्ा में मोरों की जान ली 
जा रही है। मनषु्र्ों द्वारा ककए जा रहे पृ् वी पर अत्र्ाचार से तगं आकर प्रकृतत ने बदला लेना शरुू 
कर टदर्ा है। हीट वेव, मसुलिार वर्षाय, बादल का िटना, भ ू स्खलन, सनुामी,सखूा जैसी प्राकृततक 
ववपदाएाँ अब आए टदन ही देखने को समल रही हैं। अभी परूा पवूोिर भारत बाढ के चपटे में है, सारी 
नटदर्ााँ उिान पर हैं तो वही ंपवूय भारत भीर्षण गमी के चपेट में है।   

       वसेै देर तो कािी हो चुकी है लेककन किर भी िरती को बचाने के सलए सरकारों के साथ-साथ 
मनषु्र्ों को भी कदम से कदम समलाकर काम करना होगा ताकक हम अपने आने वाली पीटढर्ों के सलए 
कुछ-न-कुछ बचा सकें । आज पृ् वी सकंट के दौर से गज़ुर रही है। प्रदरू्षण, वनों की कटाई, जलवार् ु
पररवतयन और प्राकृततक ससंािनों के दहन से सेहत कमजोर हो रही है। पृ् वी हमसे कुछ नहीं मांगती, 
केवल सरंक्षण और सवंेदनशीलता की अपके्षा रखती है।  

 आइए हम सब समलकर पृ् वी की इस पकुार को सनेु, उसे बचाने का सकंकप लें। र्ही हम सब 
के सलए सच्चा पर्ायवरण प्रमे और िरती माता के प्रतत हमारी श्रद्िांजसल होगी। 

 

  

 

राष्रीय व्यवहार में र्हन्दी को काम में लाना 
देश की उन्नतत के सलए आवश्यक है | 

 
 महात्मा गाांधी 
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आमार सोनार बाांग्ला 
 
আমার স ানার বাাংলা, আমম স ামায় ভাললাবাম । 
মিরমিন স ামার আকাশ, স ামার বা া , আমার প্রালে বাজায় বা াঁমশ॥ 

 कववगरुु रवींिनाथ टैगोर 

 उपरोक्त गीत "आमार सोनार बांग्ला" 1905 में नोबेल परुस्कार ववजेता और 
सांस्कृततक प्रतीक रवींिनाथ टैगोर द्वारा अगं्रेजों द्वारा बगंाल के ववभाजन के ववरोि 
में एक गीत के रूप में सलखा गर्ा था। ववभाजन का उद्देश्र् टहदंओु ंऔर मसुलमानों 
को ववभाल्जत करना था, जो बगंाल में बढत ेराष्ट्रवादी आंदोलन को कमजोर करने के सलए अगं्रेजों द्वारा 
एक राजनीततक रणनीतत थी। 

 टैगोर का गीत ससर्फय  कववता से कही ंज़्र्ादा था - र्ह िमय और राजनीतत से परे जाकर लोगों 
को अपनी भसूम के प्रतत प्रेम में एकजुट करने का एक भावनात्मक आह्वान था। “सोनार बांग्ला” वाक्र्ांश 
एक समदृ्ि, सामजंस्र्पणूय और सांस्कृततक रूप से जीवतं बगंाल की छवव को दशायता है - ल्जस ेबचाने 
के सलए लोग लड़ रहे थे। 

 जब आप बांग्ला और बगंासलर्ों के बारे में सोचत ेहैं, तो आप तरंुत एक ऐसी ससं्कृतत के बारे 
में सोचत ेहैं जो भावनात्मक रूप से गहरी, कलात्मक रूप से समदृ्ि और बौद्र्िक रूप से प्रखर है। 
परंपरा में तनटहत लेककन बदलाव के सलए खुली, बगंाली ससं्कृतत भारत और बांग्लादेश में सबसे ववववि 
और रंगीन में से एक है। चाहे वह साटहत्र्, भोजन, सगंीत त्र्ोहारों र्ा खेल के माध्र्म से हो, बगंाली 
ववरासत एक स्थार्ी छाप छोड़ती है। 

बांगाली भार्ा: ववरासत, भावना और पहचान की आवाज़: 

 बगंाली भार्षा र्ा बांग्ला, ससर्फय  सचंार का माध्र्म नहीं है। र्ह दतुनर्ा की सबसे प्रभावशाली 
साटहल्त्र्क परंपराओ ं में से एक की नींव है। टैगोर के अलावा, काजी नज़रुल इस्लाम, शरत चंि 
चट्टोपाध्र्ार् और हुमार्ू ंअहमद (बांग्लादेश में) जैस ेसमकालीन लेखक इस साटहल्त्र्क परंपरा को 
जीववत रखत ेहैं। 

बांगाली व्यांजन: स्वाद, भावनाओां और परांपरा की यात्रा 

 बगंाली भोजन सतंलुन और गहराई पर आिाररत है। बगंासलर्ों के बीच एक कहावत है: "माछे 
भात ेबगंाली" - ल्जसका अथय है, “Fish and Rice make a Bengali”. हााँ, र्ह सच है। लेककन बगंाली 
इससे कही ंआग ेहैं। बेगनेुर भरता, आल ूपोस्तो, शकु्तो से लेकर र्चगंरी मलाइकारी, मटन काशा तक - 
बगंाली कुछ भी नहीं छोड़त ेऔर बहुत चौकस रहत ेहैं। आप उनके नमकीन व्र्जंनों में भी समिास का 
स्वाद चखेंग,े और जब समिाइर्ों की बात आती है, तो रसगकुला, सदेंश, पारे्श और समष्िी दोई (मीिा 
दही) लोगों की पसदंीदा है। बगंाली रसगकुला, ल्जसे ववशरे्ष रूप से "बांग्लार रसगकुला" के नाम से जाना 

श्री राजीब दे 

सहार्क लेखापरीक्षा अर्िकारी 
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जाता है और "नलेन गरेुर सदेंश", को भौगोसलक सकेंत (जीआई) टैग टदए गए हैं। जब खान ेकी बात 
आती है, तो बगंाली बहुत भावकु होत ेहैं, बबककुल गजुराततर्ों र्ा पजंाबबर्ों की तरह।  

 

 

बांगाली त्यौहार: सांस्कृतत, समदुाय और भजतत का उत्सव: 

 बगंाली लोग जीवन का जश्न बेसमसाल उत्साह के साथ मनात ेहैं। बगंाल में भारत का सबसे 
बड़ा और सबसे प्रससद्ि त्र्ौहार, दगुाय पजूा मनार्ा जाता है - पजूा, कला, सगंीत, भोजन और सामदुातर्क 
बिंन के छह टदन। पडंालों (अस्थार्ी मटंदरों) को ववस्ततृ रूप से सजार्ा जाता है, और रात भर 
सांस्कृततक कार्यक्रम चलत ेरहत ेहैं। इस ेवर्षय 2021 में र्नेूस्को की अमतूय सांस्कृततक ववरासत का टैग 
भी टदर्ा गर्ा था। हर साल बगंाल के हर ल्जले में दगुाय पजूा के उपलक्ष्र् में रैसलर्ााँ आर्ोल्जत की जाती 
हैं। 

 जैसा कक कहा जाता है, बगंाली त्र्ोहारों के प्रेमी होत ेहैं; दगुाय पजूा के अलावा बगंाली हर 
समदुार् के त्र्ोहारों को अपना त्र्ोहार मानकर मनात ेहैं। चाहे ईद हो र्ा कक्रसमस र्ा छि, कोई भी 
त्र्ौहार हो, बगंाली लोग माहौल को अप्रततम उत्साह से भर देत ेहैं। 

सांगीत और कला: 

सगंीत हर बगंाली के खून में है। शास्त्रीर् रवींि सगंीत से लेकर आिुतनक बांग्ला बैंड रॉक तक, 
इसकी रेंज बहुत बड़ी है। एकतारा और तबला जैस ेवाद्र्ों का आमतौर पर इस्तमेाल ककर्ा जाता है, 
और बाउल गीतों जैस ेलोकगीतों में आध्र्ाल्त्मक गहराई होती है।  

 दृश्र् कलाएं (visual Arts) भी िल-िूल रही हैं - कोलकाता र्चत्रकारों, मतूत यकारों और डडल्जटल 
कलाकारों के सलए रचनात्मक कें ि है। 

ससनेमा और रांगमांच: कथाएां जो सच बोलती हैं  

 बगंाली ससनेमा की ववरासत सम्मान की हकदार है। र्ह र्ात्रा हीरालाल सेन के साथ मकू र्गु 
(Silent Era) में शरुू हुई, ल्जस ेसत्र्जीत रे, ऋल्त्वक घटक और मणृाल सेन जैस ेदरूदशी लोगों ने 
आग ेबढार्ा और ररतपुणाय घोर्ष, श्रीजीत मखुजी और कौसशक गांगलुी के साथ सशखर पर पहंुची। सत्र्जीत 
रे की अप ूत्रर्ी (Apu’s Trilogy) ववश्व ससनेमा की आिारसशला बनी हुई है। 

 रंगमचं भी मजबतू ल्स्थतत में है, ववशरे्ष रूप से कोलकाता में, जहां स्थानीर् प्रस्ततुतर्ां बौद्र्िक 
रूप से चुनौतीपणूय और राजनीततक रूप से जागरूक हैं। 

बांगाल की खेल सांस्कृतत: जुननू, गवि और समदृ्ध ववरासत 

“ ব সেলার স রা বাঙামলর  ুমম ফুটবল” 
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ऊां चाई के सशखर पर र्हांदी को पहुांचाओ, 

र्हांदी की पहचान पूरी दतुनया में बनाओ | 
 

 िुटबॉल बगंासलर्ों की जीवनरेखा है और इस खेल के साथ असीम भावना और प्रेम जुड़ा हुआ 
है। एसशर्ा के सबसे परुाने िुटबॉल क्लबों में से एक, कोलकाता के मोहन बागान ने 1911 में IFA 
शीकड िाइनल में बिटटश ईस्ट र्ॉकय शार्र रेल्जमेंट टीम को हराकर इततहास रच टदर्ा था। र्ह ससिय  
मदैान पर जीत नहीं थी; इस ेराष्ट्रवादी जीत के रूप में देखा गर्ा था। तब से, बगंाल िुटबॉल ने एक 
लबंा सिर तर् ककर्ा है। र्टद आप कभी भारतीर् खेलों में सच्ची भावना (raw emotion) का अनभुव 
करने गए हैं, तो आपको कोलकाता से आग ेदेखन ेकी जरूरत नहीं है। क्र्ोंकक जब एसशर्ा के दो सबसे 
प्रससद्ि क्लब, ईस्ट बगंाल, मोहन बागान के खखलाि सभड़त ेहैं, तो शहर ससिय  देखता नहीं है - र्ह 
सांस लेता है, खून बहाता है और अपनी टीमों के साथ सघंर्षय करता है। 

 इसके अलावा, जब बात बगंाल की खेल ससं्कृतत की आती है, तो आपको कक्रकेट, "भारतीर् 
कक्रकेट का मक्का" - ईडन गाडयन्स और "ऑिसाइड के भगवान" - महाराजा सौरव गांगलुी के साथ-साथ 
हमारी "चकदाह एक्सप्रेस" झूलन गोस्वामी का उकलखे करना नहीं भलूना चाटहए। 

 शतरंज में सरू्य शखेर गांगलुी, तरैाकी में बलुा चौिरी, लॉन टेतनस में सलएंडर पेस आटद जैस े
अन्र् महान खखलाड़ी/ मटहला खखलाड़ी हैं ल्जन्होंने बगंाल में खेल ससं्कृतत की ववरासत को कार्म रखा 
है। 

 बगंाली लोग सशक्षा, भावना और असभव्र्ल्क्त को महत्व देत ेहैं। आप आत्मतनरीक्षण, कहानी 
सनुाने और कलात्मक स्वततं्रता का एक तनरंतर िागा देखेंगे। चाहे वह चार् (अड्डा) पर दाशयतनक चचाय 
हो र्ा टैगोर की कववता के साथ एक शांत शाम, बगंाली ससं्कृतत आपको महससू करने, सोचने और 
प्रततबबबंबत करने के सलए प्रोत्साटहत करती है। 

 मैं कवव, सगंीतकार और गार्क श्री प्रतलु मखुोपाध्र्ार् द्वारा सलख ेगए एक गीत की 03 और 
पलं्क्त के साथ अपनी बात समाप्त करना चाहंूगा – 

আমম বাাংলায় গান গাই 
আমম বাাংলার গান গাই 
আমম আমার আমমলক মিরমিন এই বাাংলায় েুাঁলজ পাই 
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भारत में नर्दयों की भसूमका 

नदी, र्ह वह जल समहू है ल्जसकी उत्पवि कई तरीके से हो सकती है। कभी 
र्ह ववशालकार् पहाड़ों-पवयतों से र्गरत ेहुए अपने अल्स्तत्व का तनमायण करती है तो 
कभी झीलों स,े कभी बिय  में जमे नदों (टहमनद) से तो कभी बारीश के छोटे-बड़ ेबूदंों 
के समहूों से। र्ह वह प्राकृततक जलिारा है जो पृ् वी की सतह पर एक तनल्श्चत मागय 
में बहती है। नटदर्ों को जीवनदातर्नी कहा जाता है, क्र्ोंकक रे् न केवल मनषु्र्ों, 
बल्कक पश-ुपक्षक्षर्ों, पेड़-पौिों और परेू पाररल्स्थततकी ततं्र को पोर्षण प्रदान करती हैं। 
भारत की ससं्कृतत में नटदर्ों को पववत्र माना गर्ा है और गगंा, र्मनुा, सरस्वती, 
गोदावरी आटद नटदर्ों को तो देवी का दजाय भी टदर्ा गर्ा है। आज भी हजारों-लाखों 
इन नटदर्ों के जल को पववत्र मानत ेहुए इनके तट पर कई िासमयक अनषु्िान करत ेहैं। नदी, प्रकृतत 
द्वारा प्रदान ककर्ा गर्ा एक अद्भतु देन है, जो अपने अल्स्तत्व से िरती पर जीवन का आिार बनती 
है। र्ह मीिे पानी की एक प्राकृततक जल-प्रवाह होती है, जो सकैड़ों-हज़ारों ककलोमीटर का सिर तर् 
करत ेहुए समिु, झील अथवा ककसी अन्र् नदी में समल जाती हैं। नटदर्ााँ अपने साथ उपजाऊ समट्टी, 
खतनज, जल आटद बहुमकूर् तत्वों को लेकर आती हैं, ल्जससे मनषु्र् अपनी सभ्र्ता की उत्पवि तथा 
इस सभ्र्ता के ववकास को सभंव होत ेदेख पार्ा है। भारत जैसे कृवर्ष प्रिान देश में नटदर्ों का ववशरे्ष 
महत्व है। रे् नटदर्ााँ ससचंाई, पेर्जल आपतूत य, पररवहन तथा उद्र्ोगों के सलए जल का मखु्र् स्रोत हैं। 
भारत में नटदर्ों की महत्वपणूय भसूमका को गढने के सलए इसके भौगोसलक, आर्थयक, राजनीततक, 
सामाल्जक, सांस्कृततक आटद ववशरे्षताओं का उकलेख करना आवश्र्क है। 

इससे सभी पररर्चत हैं कक भारत एक ववशाल और ववववि भौगोसलक सरंचना वाला देश है। र्हााँ 
टहमालर् से लकेर तटीर् क्षते्र और थार के मरुस्थल स ेलेकर दक्कन के पिार तक ववसभन्न प्रकार की 
भौगोसलक ववशरे्षताएाँ पाई जाती हैं। इस ववववि भ-ूआकृततक बनावट में नटदर्ों की भसूमका अत्र्तं 
महत्वपणूय है। भारत की नटदर्ााँ केवल जलिाराएाँ ही नहीं हैं, बल्कक वे इस देश की प्राकृततक, आर्थयक, 
सांस्कृततक और ऐततहाससक पहचान की आिारसशला भी हैं। नटदर्ााँ भारत के भौगोसलक स्वरूप को 
आकार देने में सहार्क रही हैं। उिर भारत में गगंा, र्मनुा, िह्मपतु्र, सतलजु जैसी नटदर्ााँ टहमालर् से 
तनकलकर मदैानों में बहती हैं और ववशाल एव ंउपजाऊ मदैानों का तनमायण करती हैं। इन नटदर्ों द्वारा 
लाए गए जलोढ पदाथों से बना गगंा-िह्मपतु्र का मदैान ववश्व के सवायर्िक उपजाऊ क्षेत्रों में से एक है, 
जहााँ कृवर्ष अत्र्तं सिल होती है। र्ह क्षते्र भारत की सबसे अर्िक जनसखं्र्ा वाला क्षते्र भी है, जो 
नटदर्ों के कारण ही आज कृवर्ष, व्र्ापार, पररवहन और जीवन के अन्र् क्षेत्रों में सपंन्न है। दक्षक्षण 
भारत में गोदावरी, कृष्णा, कावेरी, तुगंभिा, नमयदा और ताप्ती जैसी नटदर्ााँ बहती हैं जो प्रमखु रूप से 
प्रार्द्वीपीर् भारत की भौगोसलक बनावट को प्रभाववत करती हैं। रे् नटदर्ााँ पिारी भागों से तनकलकर 
अपने साथ लाए हुए अवसादों से तटीर् मदैानों का तनमायण करती हैं। नटदर्ााँ भारत की कृवर्ष व्र्वस्था 
का मलू आिार बनकर उभरी हैं। देश की लगभग 60% से अर्िक कृवर्ष र्ोग्र् भसूम वर्षाय के जल  पर 
तनभयर करती है तथा शरे्ष भाग में नटदर्ों द्वारा उपलब्ि कराए गए जल का प्रर्ोग ससचंाई के सलए 
ककर्ा जाता है। ववशरे्ष रूप से उिर भारत में, गगंा और उसकी सहार्क नटदर्ों की जल प्रणाली के 
कारण कृवर्ष अत्र्र्िक उत्पादक बनी हुई है। पजंाब, हररर्ाणा, उिर प्रदेश, बबहार और पल्श्चम बगंाल 
जैसे राज्र् ससचंाई हेत ुमखु्र् रूप से नटदर्ों और उनसे तनकलने वाली नहरों पर तनभयर करती हैं। इसी 

श्री ककशन राम 

कतनष्ि अनुवादक 
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प्रकार दक्षक्षण भारत में गोदावरी, कृष्णा और कावेरी नटदर्ााँ कृवर्ष के सलए जीवनदातर्नी हैं। नटदर्ों के 
कारण इन क्षेत्रों में िान, गेहूाँ, गन्ना, दलहन, ततलहन और कपास जैसी िसलें सिलतापवूयक उगाई 
जाती हैं। जल ववद्र्तु उत्पादन भारत में नटदर्ों का एक अन्र् भौगोसलक ववशरे्षता है। ववशरे्ष रूप स े
टहमालर् क्षेत्र की नटदर्ााँ अपनी तीव्र गतत और उच्च ढाल के कारण जल ववद्र्तु उत्पादन के सलए 
अत्र्तं उपर्कु्त हैं। सतलजु, भागीरथी, अलकनदंा, रावी, र्चनाब आटद नटदर्ों पर कई बड़ ेबांि और 
जलववद्र्तु पररर्ोजनाएाँ स्थावपत की गई हैं ल्जनके माध्र्म से न केवल बबजली उत्पादन होता है, 
बल्कक बाढ तनर्तं्रण, जल सगं्रहण, और ससचंाई सवुविा भी उपलब्ि होती है। इससे देश की ऊजाय 
आवश्र्कताओं की पतूत य होती है और औद्र्ोर्गक ववकास को गतत समलती है। नटदर्ों द्वारा जल 
ससंािनों का समरु्चत उपर्ोग करके ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में जीवन स्तर को भी ऊंचा ककर्ा गर्ा 
है। 

ऐसा नहीं है कक भारत में नटदर्ााँ केवल 
भौगोसलक और आर्थयक दृल्ष्टकोण से ही महत्वपणूय 
है, बल्कक उनका राजनीततक महत्व भी अत्र्तं गहन 
और बहुआर्ामी है। भारत जैसे ववशाल और 
ववववितापणूय देश में, जहााँ ववसभन्न राज्र्ों, भार्षाओ,ं 
ससं्कृततर्ों और जलवार् ु ल्स्थततर्ों के बीच 
सामजंस्र् बिैाना चुनौतीपणूय होता है, वहााँ नटदर्ााँ 
राजनीततक सवंाद, सघंर्षय और सहर्ोग का कें ि बन 
जाती हैं। नटदर्ााँ राज्र् की सीमाओं को पार करती 
हुई बहती हैं और इस प्रकक्रर्ा में जल बटंवारे, 

ससचंाई, जलववद्र्तु उत्पादन, पर्ायवरण सरंक्षण, और अतंरायष्ट्रीर् कूटनीतत से जुड़ ेअनेक मदु्दों को 
जन्म देती हैं। भारत में राजनीततक दृल्ष्टकोण से नटदर्ों का महत्व मखु्र्तः तीन स्तरों पर देखा जा 
सकता है – अतंरायज्र्ीर् सबंिंों में, कें ि और राज्र् सरकारों के बीच नीतत तनिायरण में, तथा अतंरायष्ट्रीर् 
सबंिंों में, ववशरे्षकर पड़ोसी देशों के साथ। अतंरायज्र्ीर् सबंिंों में नटदर्ााँ अक्सर वववाद और टकराव का 
कारण बनती हैं क्र्ोंकक भारत की प्रमखु नटदर्ााँ जैसे गगंा, गोदावरी, कृष्णा, कावेरी, र्मनुा आटद कई 
राज्र्ों से होकर गजुरती हैं, और प्रत्रे्क राज्र् अपनी आवश्र्कताओं और ववकास र्ोजनाओं के अनसुार 
इन नटदर्ों के जल पर अर्िकार चाहता है। इससे जल बटंवारे को लेकर वववाद उत्पन्न होत ेहैं। कें ि 
और राज्र् सरकारों के बीच भी नटदर्ों के मदु्दे पर राजनीततक खींचतान देखने को समलती है। जल 
एक राज्र् ववर्षर् है, लेककन जब नदी एक से अर्िक राज्र्ों से होकर बहती है, तो कें ि सरकार की 
भसूमका बढ जाती है। ववशरे्ष रूप से बड़ी नदी पररर्ोजनाओं में कें ि सरकार की सहमतत, तनवेश और 
तनगरानी आवश्र्क होती है। भारत में नटदर्ों का राजनीततक महत्व केवल घरेल ूराजनीतत तक सीसमत 
नहीं है, बल्कक इसका व्र्ापक असर अतंरायष्ट्रीर् कूटनीतत और ववदेश नीतत पर भी पड़ता है। भारत के 
कई पड़ोसी देशों के साथ नटदर्ााँ साझा हैं, जैसे पाककस्तान के साथ ससिंु नदी प्रणाली, बांग्लादेश के 
साथ गगंा और िह्मपतु्र नटदर्ााँ, नेपाल और भटूान के साथ भी कई छोटी-बड़ी नटदर्ााँ साझा हैं। इन 
नटदर्ों के जल का बटंवारा, उपर्ोग और प्रबिंन भारत की कूटनीततक रणनीततर्ों का टहस्सा बन जाता 
है। इस प्रकार देखा जाए तो भारत में नटदर्ों का राजनीततक महत्व केवल जल स्रोत र्ा ववकास 
पररर्ोजना तक सीसमत नहीं है, बल्कक र्ह एक जटटल, बहुआर्ामी और सवेंदनशील ववर्षर् है जो राज्र् 
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और कें ि, ववसभन्न राज्र्ों, और भारत व पड़ोसी देशों के बीच सिा, ससंािन और अर्िकार के सतंलुन 
को दशायता है।   

 हम जानत ेहैं कक भारत एक प्राचीन सभ्र्ता वाला देश है, ल्जसकी ससं्कृतत, परंपराएाँ और 
जीवनशलैी प्रकृतत के साथ गहरे रूप से सबंिं रखती हैं तथा इन प्राकृततक तत्वों में नटदर्ों का स्थान 
ववशरे्ष है। भारतीर् ससं्कृतत में नटदर्ााँ केवल जल स्रोत नहीं हैं, बल्कक उन्हें मााँ के समान माना जाता 
है तथा उनकी पजूा भी की जाती है। नटदर्ााँ जीवनदातर्नी हैं, और भारतीर् ससं्कृतत तथा परंपराओं में 
उन्हें देवी का दजाय प्राप्त है। गगंा, र्मनुा, सरस्वती, गोदावरी, नमयदा, कावेरी आटद नटदर्ों को देवी का 
रूप माना जाता है। र्ह सम्मान केवल िासमयक नहीं, बल्कक सांस्कृततक और सामाल्जक दृल्ष्टकोण से 
भी बहुत महत्वपणूय है। सांस्कृततक रूप से नटदर्ााँ भारत की लोककला, सगंीत, साटहत्र्, और र्चत्रकला 
में भी व्र्ापक रूप से उपल्स्थत हैं। भारतीर् भजन, लोकगीत, कववताएाँ और नतृ्र् शसैलर्ााँ नटदर्ों की 
मटहमा का गणुगान करती हैं। अनेक पवय-त्र्ोहार जैसे छि पजूा, गगंा दशहरा, माघ मेला आटद नटदर्ों 
से सीिे जुड़ ेहुए हैं, ल्जनमें श्रद्िाल ुसरू्य को अर्घर्य देत ेहुए नदी के जल में खड़ ेहोकर पजूा करत ेहैं। 
भारत की नटदर्ााँ सामाल्जक समरसता और सामदुातर्क जीवन का प्रतीक भी हैं। गााँवों और कस्बों में 
नटदर्ााँ मेल-जोल, िासमयक आर्ोजनों और उत्सवों का कें ि होती हैं। वववाह, उपनर्न, श्राद्ि जैसे ससं्कारों 
में नदी के जल का प्रर्ोग ककर्ा जाता है। 'तीथय र्ात्रा' का मखु्र् उद्देश्र् भी पववत्र नटदर्ों में स्नान 
कर आत्मशदु्र्ि करना है। इस प्रकार, भारत में नटदर्ााँ केवल जीवनदातर्नी जल िाराएाँ नहीं हैं, बल्कक 
वे ससं्कृतत की वाहक, िासमयक आस्था की प्रतीक, और सामटूहक चेतना का आिार हैं। नटदर्ों का र्ह 
सांस्कृततक महत्व आज भी जनमानस में गहराई से समार्ा हुआ है और भारत की पारंपररक जीवनशलैी 
को तनरंतर प्रभाववत करता है।   

 भारत जैसे कृवर्ष प्रिान और ववकासशील देश के सलए नटदर्ााँ केवल जल स्रोत नहीं, बल्कक 
आर्थयक जीवन रेखा हैं। नटदर्ााँ भारतीर् अथयव्र्वस्था के अनेक क्षेत्रों को प्रत्र्क्ष और परोक्ष रूप से 
प्रभाववत करती हैं, ल्जनमें कृवर्ष, उद्र्ोग, ऊजाय, मत्स्र् पालन, पररवहन, पर्यटन, और रोजगार शासमल 
हैं। भारत में अर्िकांश जनसखं्र्ा ग्रामीण क्षते्रों में तनवास करती है और उनकी आजीववका का मखु्र् 
सािन कृवर्ष है, जो परूी तरह वर्षाय और नटदर्ों के जल पर तनभयर करती है। इस कारण से नटदर्ों का 

आर्थयक महत्व अत्र्र्िक गहरा 
और सवयव्र्ापी है। प्राचीन काल 
से लेकर आिुतनक र्गु तक, 
भारत की नटदर्ााँ आर्थयक प्रगतत, 
ससंािन उपर्ोग, और मानव 
सभ्र्ता के ववस्तार का आिार 
रही हैं। भारत की लगभग 60% 
कृवर्ष भसूम ससचंाई के सलए नटदर्ों 
पर तनभयर है। गगंा, र्मनुा, 
िह्मपतु्र, गोदावरी, नमयदा, कावेरी 

और कृष्णा जैसी प्रमखु नटदर्ााँ अपने-अपने घाटी क्षेत्रों में उपजाऊ जलोढ समट्टी का तनमायण करती हैं, 
जो िसलों की उपज बढाने में सहार्क होती है। नटदर्ााँ उद्र्ोगों के सलए आवश्र्क जल की आपतूत य 
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करती हैं। नटदर्ों से समलने वाले जल का उपर्ोग शीतलन, िुलाई, प्रकक्रर्ा तनमायण आटद कार्ों में ककर्ा 
जाता है। इससे न केवल उत्पादन में वदृ्र्ि होती है, बल्कक हजारों लोगों को रोजगार भी प्राप्त होता है। 
भारत में नटदर्ााँ मत्स्र् पालन का प्रमखु आिार हैं। नदी जल में पाई जाने वाली अनेक प्रकार की 
मछसलर्ााँ जैसे रोहू, कतला, मगृल आटद व्र्ावसातर्क दृल्ष्ट से अत्र्तं लाभकारी हैं। लाखों मछुआरों की 
आजीववका नटदर्ों से होने वाले मत्स्र् उत्पादन पर तनभयर है। गगंा, िह्मपतु्र, गोदावरी और महानदी 
जैसी नटदर्ााँ मछसलर्ों के प्रजनन और पोर्षण का उिम माध्र्म हैं। राज्र् सरकारों द्वारा इन क्षेत्रों में 
मत्स्र् पालन को प्रोत्साटहत करने के सलए र्ोजनाएाँ चलाई जाती हैं, ल्जससे ग्रामीण अथयव्र्वस्था सदुृढ 
होती है और रोजगार के अवसर का सजृन होता है। हम अवगत ही हैं कक प्राचीन काल में भारत की 
नटदर्ााँ आंतररक व्र्ापार और पररवहन का प्रमखु सािन थीं। वतयमान में भारत सरकार नटदर्ों को किर 
से जल पररवहन मागय के रूप में ववकससत करने का प्रर्ास कर रही है, जो कक भारत की अथय व्र्वस्था 
को सदुृढ करने की ओर उिार्ा गर्ा एक उिम कदम है। राष्ट्रीर् जलमागय पररर्ोजना के अतंगयत गगंा 
को हल्कदर्ा से वाराणसी तक जलमागय के रूप में ववकससत ककर्ा गर्ा है। र्ह पररर्ोजना न केवल 
माल ढुलाई की लागत को घटाएगी, बल्कक सड़क और रेल मागों पर दबाव भी कम करेगी। िह्मपतु्र 
नदी को भी जल पररवहन के सलए ववकससत ककर्ा जा रहा है। जलमागों के ववकास से व्र्ापाररक 
गततववर्िर्ााँ सलुभ होंगी, और आर्थयक गततववर्िर्ों में तीव्रता आएगी। भारत में नटदर्ों के ककनारे अनेक 
िासमयक और पर्यटन स्थल ल्स्थत हैं, जैसे वाराणसी, हररद्वार, ऋवर्षकेश, प्रर्ागराज, उज्जैन आटद। इन 
स्थानों पर प्रततवर्षय लाखों श्रद्िाल ुऔर पर्यटक आत ेहैं, ल्जससे स्थानीर् अथयव्र्वस्था को बल समलता 
है। होटल, गाइड सेवा, हस्तसशकप बबक्री, पररवहन, और खान-ेपीने से जुड़ ेछोटे-छोटे उद्र्ोगों को इससे 
रोजगार समलता है। कंुभ मेला जैसे आर्ोजन तो करोड़ों लोगों को आकवर्षयत करत ेहैं और आर्थयक दृल्ष्ट 
से अत्र्तं लाभदार्क होत ेहैं। इस प्रकार, नटदर्ााँ पर्यटन उद्र्ोग को सीचंती हैं और राज्र् सरकारों के 
राजस्व में र्ोगदान करती हैं।  

नटदर्ााँ हमारे सलए सामाल्जक, सांस्कृततक, आर्थयक एव ंपर्ायवरणीर् सरंचना में अत्र्तं महत्वपणूय 
भसूमका तनभाने के कारण हमारे जीवन का असभन्न टहस्सा बनी रही है, परंत ुआज नटदर्ााँ अनेक प्रकार 
की गभंीर चुनौततर्ों का सामना कर रही हैं, जो न केवल उनके अल्स्तत्व को खतरे में डाले है, बल्कक 

मानव जीवन और अन्र् जीवों पर भी प्रततकूल 
प्रभाव डाल रही हैं। जल प्रदरू्षण सबसे पहली और 
प्रमखु चुनौती प्रतीत होता है। शहरीकरण और 
औद्र्ोगीकरण के चलत ेबड़ी मात्रा में घरेल ूऔर 
औद्र्ोर्गक अपसशष्ट, कूड़ा-करकट आटद बबना 
शोिन के सीिे नटदर्ों में िें के जा रहे हैं। जैसे 
गगंा और र्मनुा जैसी पववत्र नटदर्ााँ अब प्रदवूर्षत 
जलिाराओं में पररवतत यत हो रही हैं। कई तरह की 
सामग्री, प्लाल्स्टक, शवों का ववसजयन और 

रसार्तनक कचरे ने नटदर्ों की स्वच्छता को अत्र्र्िक प्रभाववत ककर्ा है। दसूरी बड़ी चुनौती अविै रेत 
खनन है। नटदर्ों के ककनारों से अिंािुंि रेत तनकाली जा रही है, ल्जससे नदी की प्राकृततक िारा बदल 
रही है, जल स्तर र्गर रहा है और नदी की पाररल्स्थततकी पर नकारात्मक प्रभाव पड़ रहा है। इसके 
अलावा, जल का अत्र्र्िक दोहन भी र्चतंा का ववर्षर् है। खेती और उद्र्ोगों के सलए अत्र्र्िक मात्रा 
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में जल खींचा जा रहा है, ल्जससे कई नटदर्ााँ गमी के मौसम में सखूने लगती हैं। भ-ूजल जल पर 
अत्र्र्िक तनभयरता के कारण नदी के किर से भर जाने की प्राकृततक प्रकक्रर्ा में बािा उत्पन्न हो रही 
है। बांिों और जल पररर्ोजनाओ ंके तनमायण से भी नटदर्ों की स्वाभाववक बहाव प्रणाली में बदलाव 
आर्ा है। इससे नटदर्ों के ककनारे बसे इलाकों में बाढ और सखूे की ल्स्थतत असतंसुलत हो गई है। 
जलवार् ुपररवतयन के कारण भी नटदर्ों के प्रवाह में अप्रत्र्ासशत बदलाव देखने को समल रही है। वहीं 
दसूरी तरि वर्षाय के पटैनय में बदलाव के कारण टहमालर्ी नटदर्ों में कभी बाढ तो कभी सखू ेकी ल्स्थतत 
उत्पन्न हो रही है। इससे न केवल जल उपलब्िता प्रभाववत हो रही है, बल्कक ककसानों, मछुआरों और 
आम लोगों का जीवन भी प्रभाववत हो रहा है। नटदर्ों के ककनारे अततक्रमण और वनों की कटाई भी 
नटदर्ों के सलए घातक ससद्ि हो रही है। इससे न केवल नटदर्ों का प्राकृततक क्षेत्र ससकुड़ रहा है, बल्कक 
समट्टी का कटाव और बाढ की घटनाएाँ भी बढती जा रही ंहैं। प्रशासतनक लापरवाही और जनचेतना की 
कमी भी एक बड़ी चुनौती है। अनेक र्ोजनाएाँ और पररर्ोजनाएाँ केवल कागजों में सीसमत रह जाती हैं, 
जबकक ज़मीनी स्तर पर नटदर्ों की ल्स्थतत में कोई सिुार नहीं होता। लोगों में जागरूकता की कमी के 
कारण भी नटदर्ााँ तनरंतर प्रदवूर्षत होती जा रही हैं। र्टद र्ही ल्स्थतत बनी रही, तो वह टदन दरू नहीं 
जब भारत की अनेक नटदर्ााँ केवल इततहास का टहस्सा बनकर रह जाएाँगी। अतः र्ह आवश्र्क है कक 
हम नटदर्ों की सरुक्षा को केवल सरकारी ल्जम्मेदारी न मानकर हम इसे अपना दातर्त्व समझें। हमें 
जल का वववेकपणूय उपर्ोग, अपसशष्ट प्रबिंन, वकृ्षारोपण और जनजागरूकता के माध्र्म से नटदर्ों की 
रक्षा करनी होगी। तभी हम आने वाली पीटढर्ों को समदृ्ि और स्वच्छ जल का भववष्र् दे सकें गे। 

 भारत की नटदर्ााँ केवल जल की िाराएाँ नहीं हैं, बल्कक वे सभ्र्ता का ववकास करती हैं, ससं्कृतत 
को जन्म देती हैं तथा अथयव्र्वस्था एव ंपर्ायवरण का आिार भी बनती हैं। रे् नटदर्ााँ हमेशा से ही 
मानव जीवन की प्रगतत में महत्वपणूय भसूमका तनभाती आई हैं। ससिंु घाटी सभ्र्ता से लेकर आितुनक 
भारत तक, नटदर्ों ने कृवर्ष, उद्र्ोग, िमय तथा सांस्कृततक, आर्थयक एव ंसामाल्जक जीवन को आकार 
टदर्ा है। अथयव्र्वस्था की रीढ मानी जाने वाली भारत की नटदर्ााँ कृवर्ष, उद्र्ोग, ऊजाय, पररवहन, पर्यटन 
और रोजगार जैसे ववववि क्षेत्रों में र्ोगदान देकर देश की आर्थयक नींव को मजबतू करती हैं। बदलत े
समर् के साथ-साथ र्टद नटदर्ों का सरंक्षण, प्रबिंन और ववकास सतुनल्श्चत ककर्ा जाए, तो वे आने 
वाले समर् में भी भारत के आर्थयक उत्थान का आिार बनी रहेंगी। अतः नटदर्ों को केवल एक भौगोसलक 
सरंचना न मानकर उन्हें राष्ट्र की आर्थयक िरोहर के रूप में देखना आवश्र्क है। नटदर्ााँ भारत के 
सामाल्जक जीवन की आत्मा हैं। वे न केवल जल प्रदान करती हैं, बल्कक सांस्कृततक, िासमयक, पर्ायवरणीर् 
और मानवीर् मकूर्ों को जोड़ने का कार्य करती हैं। नटदर्ों ने भारत को सामाल्जक रूप से एकसतू्र में 
वपरोने में महत्वपणूय भसूमका तनभाई है। भारतीर् समाज की वववविता को एकता में बदलने वाली र्ह 
नदी सभ्र्ता आज भी प्रासरं्गक है और भववष्र् में भी रहेगी, र्टद हम उन्हें सहेजकर रखें। नटदर्ों का 
सामाल्जक महत्व र्ह सदेंश देता है कक जल केवल जीवन नहीं, समाज का आिार भी है। 
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ये दोस्ती 

 

हम में से जो लोग 
फिल्म देखने के शौकीन 
हैं, वो जरूर इस ससक्के 
को पहचानत े होंगे। 
मशहूर फिल्म ननदेशक 
रमेश ससप्पी जी के 
हहन्दी फिचर -फिल्म 

‘शोल’े में हम कई बार इस 
ससक्के को दो दोस्तों के बीच ननर्णय लेने के समय 
उछालत ेहुए देखत ेहैं। 
फिल्म में देखा जाता है फक दोनों में स ेएक ही 
दोस्त हमेशा से टॉस जीतता है और ननर्णय लेता 
है। उसके पीछे नछपा कारर् हमें बाद में पता चलता 

है। फिल्म के अतं में एक दोस्त इस ससक्के का 
इस्तमेाल करके स्वय ंकी बसल चढ़ा कर दसूरे दोस्त 
को बचाता है।  

इस लेख के शरुुआत में फिल्म शोले की दोस्ती की उपमा देना बहुत जरूरी था। ‘दोस्त’ या ‘यार’ जजंदगी 
का एक ऐसा ररश्ता है, जजसके बबना जजदंगी ‘नमक बबना सब्जी’ हो जाती है। इनके होने से ही जीवन 

खुसशयों से भर उठता है। यह एक ऐसा बधंन है, जजसमें प्यार, ववश्वास और आपसी समझ का एक मशहूर कॉकटेल 
होता है। पररवार और ररश्तदेारों के बाद अगर कोई हमारे जीवन में सबसे खास जगह रखता है, तो वो हैं हमारे 

दोस्त। एक सच्चा दोस्त ही है जो हमारे खसुशयों में साथ देता है और मजुश्कलों में सहारा देता है। बढ़ती उम्र के 
साथ नजदीकी ररश्तदेारों स ेज्यादा दोस्तों से हमारा नाता जाने-अनजाने में बढ़ जाता है। केवल एकसाथ 

मजेदार पल बबताने का नाम दोस्ती नहीं है, बजल्क आनेवाले जजंदगी के जीवन के उतार-चढ़ाव और मजुश्कल समय 
में हमारे साथ खड़ा होने वाला दोस्त ही है। जीवन के सिर में हदल के करीबी एक-दो दोस्त समलना ‘करोड़ों 
की लॉटरी’ समलने से बहुगरु्ा बेहतर साबबत होता है। 

दोस्ती का अथण: 

बड़ ेहोत-ेहोत ेहमें कई सारे दोस्त समलत ेहैं, जजनमें 
से केवल गगने-चुने ही आखखर तक रह जात े हैं। 
जजंदगी के अनभुव बढ़ने के साथ-साथ दोस्ती की 
पररभाषा भी बदल जाती है। स्कूल जीवन के समय 
ज़्यादातर दोस्त हमें स्कूल के कक्षा में या फिर खेल 
के मदैान में समलत ेहैं। उस उम्र में दोस्तों के साथ 
एकसाथ सलखने-पढ़ने, खलेने-कूदने और लड़ने-
झगड़ने से हमारे अदंर प्रनतयोगगता-सबंगंधत गचतंन 
का ववकास होता है, जो हमें आग े

 

श्री चन्दन बनजी 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

76 



 
 

की जजंदगी के समस्याओं और उलझनों से भरी प्रनतकूल पररजस्थनत में शांत स ेतरै के आगे जाने के 
सलए तयैार करत ेहैं। जब हम अकेले या उदास होत ेहैं, तो एक अच्छा दोस्त हमें हहम्मत देता है और 
हमारी परेशाननयों को हल करने में मदद करता है। इसमें आपस में ननिःस्वाथण प्रेम, ईमानदारी और 
सम्मान बहुत जरूरी होता है। 

 

शरुुआती जीवन की दोस्ती: 

जीवन में पहले दोस्त हमें स्कूल में समलत ेहैं, इनका ववशषे महत्व होता है। यह वह समय होता है जब 
हम पहली बार पररवार-पररजन के जान-पहचान की दनुनया से बाहर के फकसी को अपने हदल में स्थान 
देत ेहुए दोस्त बनात ेहैं और उनके साथ खेलने, सीखने और खुसशयां बाटंने का आनदं लेत ेहैं। अच्छे 
दोस्त हमें स्कूल की पढ़ाई  में  मदद  के साथ-साथ हमें अच्छे ससं्कार भी ससखात ेहैं। समय के साथ-
साथ स्कूलजीवन के समत्र पीछे छुट जात ेहैं और हम कॉलेज और यनूनवससणटी में नए- नए दोस्त बनात े
हैं। परंत ुहर एक दोस्त हमारे सलए अनमोल होत ेहैं क्योंफक सभी जरूरत के समय के साथ-साथ बदलत े
रहत ेहैं। वे हमारी बबना कहे बातों को समझत ेहैं और हमें उस समस्या से आग ेजाने में मदद करत े
हैं। समत्रता में ववश्वास और समथणन का अद्भतु नाता होता है, जो समय के साथ और भी मजबतू होत े
हदखता है। 

ऑफिस जीवन और दोस्ती: 

स्कूल, कॉलेज, यनुनवेससणटी सशक्षा के बाद हम अपने-अपने रोज़गार के रास्त ेपकड़ लेत ेहैं और अपने-
अपने जजंदगी में व्यस्त हो जात ेहैं। अपने-अपने कमण-क्षेत्र में हमारी और लोगों स ेदोस्ती होती है और 
देखा गया है फक यह दोस्ती सबसे लबंी चलती है। कमण-क्षेत्र स ेअवसर लेने के बाद भी ये चलती रहती 
है। इस समयकाल में ही हम सांसाररक जीवन में प्रवशे करत ेहैं। अपने जीवनसाथी के साथ का ररश्ता 
भी एक प्रकार की दोस्ती ही है। इस समय हम अपने-अपने जीवन के छोटे-बड़ ेसभी घटना स ेलेकर 
पसैों के मामले तक का ननर्णय भी नजदीकी दोस्तों स ेबातचीत करके ही लेत ेहैं। िुसणत समलत ेही या 
फिर समय ननकाल कर हम में से कोई-कोई स्कूल-कॉलेज के दोस्तों से भी ताल्लकु रखत ेहदखाई देत े
हैं। दोस्त, चाहे वो स्कूल-जीवन के हो या फिर ऑफिस-जीवन के, होत ेहै तो सब हदल के करीब ही। 
दोस्तों के बीच रूठना-मनाना चलता रहता है और इसका होना ही स्वस्थ सपंकण  की पहचान है।  

दोस्ती के बारे में कुछ रोचक तथ्य: 

अच्छे  दोस्त रहने से इंसान का मानससक तनाव कम होता है, हदल की बीमाररयों का खतरा, जो 
आजकल की सब से चगचणत और वास्तववक समस्या है, भी कम होता है और जीवन और लबंा हो सकता 
है। 

दोस्तों के साथ अच्छा समय बबताने से शरीर में एंडोफिण न नाम का एक हमोन ररलीज होता है,जो दसूरे 
फकस्म के ददण(ऑक्सीटोससन)के एहसास को बेहद कम कर देती है। 
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सोशल मीडडया के जररए बनाई गयी कुछ दोस्ती लबें समय तक चलती है, ऐसा देखा गया है, पर इसमें 
ठगे जाने की भी बहुत सभंावना रहती है। 

एक ररसचण में पाया गया है फक जुड़वां बच्चे मााँ के गभण में ही दोस्ती करना शरुू कर देत ेहैं । 

 

उपसहंार: 

भारत परुार् का देश है और हमें महाभारत में भी श्रीकृष्र् और सदुामा जैसे गहरी दोस्ती देखने को 
समलती है। देखा जाए तो हर एक ररश्त ेमें दोस्ती छुपी होती है। बाप-बेटे के बीच भी एक समय के बाद 
दोस्ती होत ेहदखती है। दोस्ती में अलग-अलग परत होती है और उसे सब को मानकर  चलना चाहहए। 
दोस्त ही हैं जो हमारे अदंर में नछपी बचपने को बाहर ननकाल कर जीवन में रंग लात ेहैं और उस रंग 
से हमें ऊजाण समलती है।  

  अच्छे समत्रों का हमारे जीवन में सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। यहद आपके पास ऐसे समत्र हैं, जो 
उदार हों, मददगार हों और प्रेरर्ादायक हों, तो यह सब गरु् धीरे-धीरे आपके अदंर जरूर ववकससत होत े
हैं। दनुनया में सबको ऐसे ही आदशण दोस्त की तलाश है, जो उसे प्रोत्साहहत करे और उसे शे्रष्ठता  

की ओर बढ़ने के सलए प्रेररत करे। भाग्यवान को ऐसा दोस्त समल भी जाता है। हमें भी कोसशश करना 
चाहहए की हम से समल कर फकसी और की तलाश परूी हो जाए। 

जजस फिल्म के दोस्ती का उपमा के साथ इस लेख की शरुुवात हुई थी, उस ‘शोल’े फिल्म का ही एक 
मशहूर गाने के कुछ शब्दों के साथ इसको अतं करत ेहैं:   

...ये दोस्ती, हम नहीं तोड़ेंगे, 
तोड़ेंगे दम मगर‚ तरेा साथ ना छोड़ेंग…े 

मेरी जीत, तरेी जीत 

तरेी हार, मेरी हार‚ सनु ऐ मेरे यार… 

तरेा ग़म, मेरा ग़म 

मेरी जान, तरेी जान‚ ऐसा अपना प्यार… 

ज़ान पे भी खेलेंग,े तरेे सलये ले लेंगे सबसे दशु्मनी….. 
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लोकततं्र 

 

  “लोगों का एक-दसूरे का सर कलम करने से बेहतर है,  

 तकण -ववतकण  में एक-दसूरे का सर खाया जाए”।  

 उपरोक्त पजंक्त में लोकततं्र के मलूभतू स्वरूप को ताफकण क तरीके स े
सचंासलत करने पर बल हदया जा रहा है। वस्ततुिः हहसंा, खून-खराबा तथा 
अशांनतपरू्ण माहौल के बदले ववचारों, असहमनतयों तथा ववरोध को लोकतांबत्रक रूप हदया 
जाना ही लोकततं्र की सरुक्षा में मलू अव्यय हैं। ये अव्यय ही लोकततं्र को सशक्त, स्थायी तथा 
दीघणकासलक बनात ेहैं।  

 लोकततं्र में असहमनत को ननम्नसलखखत प्रसगंों के माध्यम से समझा जा सकता है- प्रथम, 
पजश्चमी अफ्रीकी देश नाइजर में जनता महंगाई, भ्रष्टाचार तथा गरीबी त्रस्त थी तथा सरकार उनकी 
मांगों पर ध्यान देने के बजाये उनका दमन करती रही। िलतिः हाल ही में वहााँ तख्तापलट की घटना 
हुई, जजसमें जनता की मकू सहमनत है। द्ववतीय, फ्रांस में महंगाई तथा ईंधन में बढ़त ेदामों के पररप्रेक्ष्य 
में आदंोलन हुए तथा फ्रांसीसी सरकार ने आदंोलनकाररयों से बातचीत कर उनकी मांगों पर कायण फकया। 
पररर्ामतिः लोकततं्र का समथणन सशक्त हुआ।  

 कहा भी जाता है फक- “लोकततं्र का ववरोध अगर 
लोकतांबत्रक पद्धनत से हो तो लोकततं्र सशक्त होता है”। 
साथ ही लोकतांबत्रक पद्धनत की प्रकृनत को लेकर कहा गया 
है फक- “Democracy is not an easy form of 
government, because it is never final” अथाणत यह 
परू्णता को प्राप्त नहीं है, जजसके कारर् इसमें ताफकण क सधुार 
की असीम सभंावना है।  

 हासलया वी-डमे (V- Dem) ररपोटण के अनसुार दक्षक्षर् एसशयाई देशों में लोकततं्र के सचूकांक में 
50 वषों की गगरावट तथा पजश्चमी-अफ्रीकी देशों में तीव्रतम गगरावट दजण की गई है। यह ररपोटण 
गचतंाजनक तस्वीर प्रस्ततु करती है।   

 अब प्रश्न उठता है फक लोकततं्र क्या है? इसके अव्यय कौन-कौन हैं? यह फकन-फकन स्तरों पर 
ववद्यमान हैं? इसमें असहमनतयों का फकतना स्थान है? इसपर असहमनतयों का क्या-क्या प्रभाव पड़ता 
है तथा क्या यह ससिण  राजनीनतक ससं्था तक ही सीसमत है? आहद।  

 उपरोक्त प्रश्नों के उत्तर के आलोक में हम पात ेहैं फक लोकततं्र अब्राहम सलकंन के शब्दों में – 
“of the people, by the people and for the people” का सकंल्प है। दसूरे शब्दों में लोकततं्र 
लोगों के बीच का एक सहमनत पत्र है, जजसमें सभी के हहतों को वरीयता दी जाती है। परंत ुबदलत े
समय के साथ इसके अव्ययों में पररवतणन शाश्वत ननयम है, कहा भी गया है-  

“मुडं-ेमुडं ेमनत सभन्ना:” 

श्री अजुणन मण्डल 
लेखापरीक्षक 
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अथाणत ्जजतने व्यजक्त, उतने ववचार। इन ववचारों को उगचत स्थान व हदशा देकर ही समाज में 
ताफकण क तथा लोकतांबत्रक मलू्यों की स्थापना की जा सकती है। यरूोपीय पनुजाणगरर् के पररपे्रक्ष्य में 
असहमनतयों को लेकर कहा गया है फक- ‘यह सत्य है फक नए ववचार समाज में सक्षम मात्र में आत ेहैं, 
परंत ुजो समाज उन्हें उगचत स्थान देता है वह ही प्रगनत को प्राप्त होता है’।  

 अथाणत ्यह समाज के सभी स्तरों पर ववद्यमान है तथा असहमनतयााँ ही इसे जीवतंता प्रदान 
करती है। लोकततं्र में असहमनत को रेखांफकत करत ेहुए भारतीय सवोच्च न्यायालय ने इसे लोकततं्र का 
वाल्व कहा है। जजस प्रकार से समदु्र मथंन से नवरत्नों की प्राजप्त हुई, ठीक वसैे ही ववचारों के मथंन 
तथा तकण -ववतकण  स ेनवीन मागण को प्राप्त फकया जाता है। उदाहरर् स्वरूप-भारतीय समाज के तत्कालीन 
असहमनतयों को स्थान नहीं हदया गया होता तो सती-प्रथा, बाल-वववाह, बहू वववाह तथा ववधवा पनुववणवाह 
ननषधे जैसे कुरीनतयां भारतीय समाज से खत्म न होती।  

 असहमनत का लोकततं्र में होने का अन्य पक्ष यह है फक असहमनत का समय-समय पर उदार 
होत ेरहना क्ानंत को घहटत होने स ेरोकने की गारंटी है तथा यह ववहदत है फक लोकततं्र का गला घोंट 
सकती है। जैसे-नेपोसलयन का क्ाजन्त पतु्र होत ेहुए भी लोकततं्र का गला घोंटना। इन सदंभों से इतर 
लोकततं्र में असहमनत का होना अल्पसखं्यकों की सरुक्षा, शोवषत व वगंचतों का सवंधणन एव ंLGBTQI 
के अगधकारों की रक्षा का स्तर सशक्त करता है। अतिः इस दृजष्टकोर् स ेअसहमनत आवश्यक प्रतीत 
होती है। चाहे समाज हो या राजनीनतक ससं्था।  

 हालांफक कई असहमनतयां लोकततं्र के सलए खतरा भी साबबत होती हैं। सरकार द्वारा फकए जा 
रहे सधुारात्मक कदमों का ववरोध होता है। यह ववरोध प्रगनतशीलता के ववरुद्ध में फकया जाता है। जैसे-
यरूोपीय देशों में गभणपात काननू का ववरोध। यह ववरोध राजनीनतक पवूाणग्रह, सामाजजक, रूहढ़वाहदता, 
धासमणक मान्यता जैसे परुातन सोच के आधार पर फकया जाता है। अतंतिः लोकततं्र की जड़ें कमजोर होती 
हैं। समाज के बड़ ेसमहू की मांग व असहमनतयों को गसु्ताव ले बॉन की पसु्तक – “The Crowd” के 
आलोक में समझा जा सकता है – “भीड़ का वववेक व्यजक्त ववशषे के वववेक से ननम्नतर होता है”।  

 असहमनतयों का दो आधार हो सकता है। प्रथम, प्रत्यक्ष 
तौर पर जनता के द्वारा तथा दसूरा, अप्रत्यक्ष तौर पर जन 
प्रनतननगध या दलों के द्वारा। जहााँ प्रथम प्रकार की असहमनत 
सरकार को जवाबदेह बनाती है वहीं दसूरी, सरकार तथा ससं्था 
को ववकल्प के रूप में। वाजपेयी का कथन- “जहााँ ववरोध व 
ववरोगधयों को गद्दार मानने का भाव है, वहााँ लोकततं्र समाप्त व 
तानाशाही का उदय होता है”।  अथाणत अननयबंत्रत लोकततं्र 
तानाशाही का बीज है।  

 ननष्कषणतिः यह कहा जा सकता है फक लोकततं्र में असहमनतयों का होना ज़रूरी है परंत ुरचनात्मक 
स्वरूप में, ना फक ववनाशात्मक स्वरूप में। जहााँ रचनात्मक स्वरूप की असहमनतयां वकैजल्पक रास्ता 
बनाती हैं तथा दोषों का ननवारर् करती हैं, वहीं ववनाशात्मक असहमनतयााँ पररवतणन को आतरु होती हैं। 
भारतीय सवंवधान भी अनचु्छेद 19 को व्यापकता प्रदान करत ेहुए असहमनतयों को लोकतांबत्रक पद्धनत 
से स्थावपत करती है क्योंफक यह सत्य है फक-  
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सभी भारतीय भाषाओ ंके ललए यदद कोई एक ललपि 
आवश्यक है तो वो देवनागरी ही हो सकती है:  

 
 

जस्स्िस कृष्णस्वामी अय्यर 
 

 “ववरोध लोकततं्र का आधार है, 

चाहे ससंद हो या सड़क”। 

 दरअसल लोकततं्र में असहमनत का होना एक नसैगगणक तथा ताफकण क प्रफक्या है और यह प्रफक्या 
लोकततं्र की कसमयों को दरू करके स्वस्थ्य-लोकततं्र को स्थावपत करती है। भले ही असहमनतया ं
तात्कासलक तथा कालांतर के पररपे्रक्ष्य में वरदान साबबत होती है। इस असहमनत को ज्वालामखुी या 
भकंूप के स्वरूप के छोटे-छोटे पीडड़त ऊजाण ववमकु्त कर तबाही से बचाती है। वसेै ही ये असहमनतयााँ 
असतंोष को ववमकु्त कर लोकततं्र को स्थावपत करने में मदद करती है।  

 इन असहमनतयों को अल्लाया इकबाल के शब्द में समझा जाना ज़्यादा ताफकण क प्रतीत होता है-  

 “जम्हूररयत इक तज़ण-ए-हुकूमत है फक जजसमें बदंों को गगना करत ेहैं, तौला नहीं करत”े।       
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जैसी धारणा वसैी सोच: सकारात्मक सोच और ससं्कार का महत्व 

 

11 से। आंतररक अशानंत का सामना करने 
वाले व्यजक्त को सबसे सुदंर दृश्य भी 
ननराशाजनक लग सकता है। इसी प्रकार, 

दसूरों के बारे में ननर्णय सत्य के बजाय 
व्यजक्त की अपनी भावनाओं एव ंववचारों 
को दशाणता है। 

यह ववचार कई महत्वपरू्ण बातें बताता है: 

स्व-जागरूकता: यह हमें खुद को बेहतर ढंग से समझने के सलए पे्रररत करता है। अगर हम दसूरों के बारे 
में नकारात्मक सोचत ेहैं, तो यह हमें यह समझने के सलए प्रेररत कर सकता है फक हमने अपने भीतर 
कुछ नकारात्मक भावनाएं या ववचार रखे हैं। 

मान्यता: यह हमें समझने में मदद करता है फक कोई भी व्यजक्त फकसी दसूरे के बारे में परूी तरह से 
सही धारर्ा नहीं रख सकता। हम हमेशा अपनी खुद की सोच और अनभुवों के माध्यम से दनुनया को 
देखत ेहैं। 

सवंेदनशीलता: यह हमें दसूरों के साथ अगधक सवेंदनशील होने के सलए पे्रररत करता है। हमें यह समझना 
चाहहए फक उनकी धारर्ाएं उनके अपने अनभुवों और सोच से प्रभाववत हो सकती हैं। 

सकारात्मकता: यह हमें समझने में मदद करता है फक हम दसूरों के बारे में कैसे सोचत ेहैं, इसका हमारे 
अपने जीवन पर भी प्रभाव पड़ता है। सकारात्मक सोच हमें बेहतर महससू करने और बेहतर सबंधं बनाने 
में मदद करती है। 

 

इस कथन से एक कहानी याद आती है फक महात्मा बदु्ध एक गांव स े
गजुर रहे थे। अचानक एक व्यजक्त महात्मा बदु्ध को गाली देने लगता है। 
महात्मा बदु्ध व्यजक्त के व्यवहार पर ध्यान हदए बबना आगे ननकल गए। बदु्ध 
के साथ चल रहे उनके शीष्य को व्यजक्त के इस व्यवहार पर कािी गसु्सा 
आया। लेफकन बदु्ध के ननजष्क्य रहने पर सशष्य ने उत्सकुतावश उनसे पछूा- 
“आपने क्यों नही ंउस को दंड हदया?” महात्मा बदु्ध का जवाब था- “अगर आप 
फकसी को भोजन देत ेहो और वह ग्रहर् न करें तो आप उस भोजन का क्या 
करेंग?े” सशष्य ने कहा- “वह मेरे पास ही रह जाएगा।” तब बदु्ध ने कहा- “फक उसी प्रकार व्यजक्त द्वारा 
दी गई गासलयां मैंने ग्रहर् ही नहीं की।” इस कहानी से यह स्पष्ट होता है फक व्यजक्त द्वारा महात्मा 
बदु्ध को गासलयां देना बदु्ध के प्रनत व्यजक्त की धारर्ा प्रदसशणत करता है। बदु्ध द्वारा इस पर प्रनतफक्या 
देने का तरीका महात्मा बदु्ध के ससं्कार को प्रदसशणत करता है।  

सुश्री अजस्मता नतवारी 
लेखापरीक्षक 
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यह कथन न ससिण  महात्मा बदु्ध से सबंगंधत है बजल्क हमारी आम जन जीवन में भी हम 
देखत ेहैं फक समाज में सभन्न-सभन्न मानससकता के लोग होत ेहैं। वह तरह-तरह की धारर्ाएाँ हमारे प्रनत 
या फकसी ववषय के प्रनत बनाकर रखे होत ेहैं जो कभी हमारी गचतंा का सबब बन जाता है। इसमें गचतंा 
करना या फकसी व्यजक्त के प्रनत धारर्ा बनाना मखूणतापरू्ण है। यह धारर्ा सकारात्मक या नकारात्मक 
कुछ भी हो सकती है जो उस व्यजक्त की सोच और ससं्कार को दशाणता है। 

फकसी व्यजक्त के कायण उसकी स्वय ंकी जागरूकता से बहुत प्रभाववत होत ेहैं। आत्म-जागरूकता का 
चचतंन दसूरों के प्रनत व्यवहार और प्रनतफक्याओं को महत्त्वपरू्ण रूप से प्रभाववत करता है। दसूरे के प्रनत 
फकसी व्यजक्त के ववचार फकस प्रकार हैं और उसके साथ उसका व्यवहार फकस प्रकार का है, यह सामान्यतिः 
उस व्यजक्त के चररत्र, आत्म-जागरूकता और प्रामाखर्कता का प्रनतबबबं होता है। अनेक व्यजक्त अपने 
व्यजक्तत्व, आदशों या जीवन ननवाणह के तरीकों को बदलने के प्रयास में कािी समय और ऊजाण लगात े
हैं जजसका उद्देश्य सामाजजक ननयमों के अनरुूप ढलना और दसूरों की आलोचना से बचना होता है। 
हालााँफक, वास्तववक सतंजुष्ट व्यजक्त के स्वय ंको अपनाने और मलू्यों एव ंववश्वासों के अनरुूप कायण करने 
से प्राप्त होती है। 

सबसे बड़ी एक यह भी समस्या है फक दसूरे लोगों की राय 
को ज़्यादा महत्व देत ेहैं लोग। दसूरों के ववचारों के बारे में 
ननरंतर गचनंतत रहना आंतररक शांनत और जस्थरता को कम 
करता है। जीवन चुनौनतयों से पररपरू्ण है और इन चुनौनतयों 
का सामना केवल शांत और सयंम मन से ही प्रभावी ढंग से 
फकया जा सकता है। दसूरों की धारर्ाओं से अपनी मानससक 
जस्थरता को कष्ट देना एक कमज़ोरी को दशाणता है जजसका 

समाधान फकया जा सकता है। अन्य व्यजक्तयों के ववचारों और राय पर ध्यान कें हद्रत करने के बजाय, 

व्यजक्त को इस बात पर ध्यान कें हद्रत करना चाहहये फक वे अपने कायों एव ंमन को कैसे ननयबंत्रत कर 
सकत ेहैं। यहद कोई व्यजक्त अपने आप से नाखुश रहता है तो ऐसे व्यजक्त से दरू रहें। अपने आसपास 
पॉजजहटव सोच वाले लोगों को रखखए। 

यह स्मरर् करना महत्वपरू्ण है फक प्रत्येक व्यजक्त की अपनी कहानी और अपना दृजष्टकोर् होता है। 
फकसी व्यजक्त की सोच उसके चररत्र एव ंआकांक्षाओ ंको दसूरों की राय से कहीं ज़्यादा स्पष्ट रूप से 
प्रकट करत ेहैं। अतंतिः दसूरे क्या सोचत ेहैं और फकसी व्यजक्त के प्रनत उनका क्या दृजष्टकोर् है, यह 
अप्रासगंगक है क्योंफक इसे ननयबंत्रत नही ंफकया जा सकता है। आत्म-जागरूकता, स्वय ंको ननष्पक्ष रूप स े
देखने और गहन गचतंन करने की क्षमता महत्वपरू्ण है। व्यजक्त वह नहीं है जो उसके ववचार हैं; बजल्क 
वह है जो उसके व्यवहार मे हदखता हैं। वे अपने द्वारा अनभुव की जाने वाली मानससक समझ स े
अलग हैं। 
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 उदाहरर् के सलये, सयूाणस्त की एक ही पेंहटगं को देखने वाले 
दो लोगों पर ववचार कीजजये। एक व्यजक्त छवव की सकारात्मक 
व्याख्या कर सकता है, जबफक दसूरा, दखुी महससू करत ेहुए, 

पेंहटगं को नीरस या अनाकषणक मान सकता है। हालााँफक दोनों 
एक ही दृश्य देख रहे हैं फकंत ु उनकी भावनाओ ंव ववचारों के 
कारर् उनकी व्याख्याएाँ बहुत अलग हैं। यह इस बात पर प्रकाश 
डालता है फक धारर्ा फकसी की भावनाओं और आंतररक 
मानससकता से कैसे प्रभाववत होती है। आंतररक अशानंत का 

सामना करने वाले व्यजक्त को सबसे सुदंर दृश्य भी ननराशाजनक लग सकता है। इसी प्रकार, दसूरों के 
बारे में ननर्णय लेना वास्तववक सत्य के बजाय व्यजक्त की अपनी भावनाओ ंएव ंववचारों को दशाणता है। 
फकसी अन्य व्यजक्त के बारे में सकारात्मक राय स्वय ंके भीतर आत्मववश्वास की भावना जागतृ करती 
है। 

हालााँफक दसूरों के पास फकसी व्यजक्त के व्यजक्तत्व के बारे में पवूण धारर्ाएाँ हो सकती हैं फकंत ुयह 
आवश्यक नहीं फक ये धारर्ाएाँ वास्तववक हों। व्यजक्त यह ननयबंत्रत नहीं कर सकता फक दसूरों का उसके 
प्रनत क्या ववचार है फकंत ुवह यह ननयबंत्रत कर सकता है फक उसकी प्रनतफक्या फकस प्रकार होगी। 
पॉजज़हटव सोच के साथ कायण करने से आत्मववश्वास बढ़ता है। कहठन पररजस्थनतयों में, अतंमणन का काब ू
करना महत्वपरू्ण है क्योंफक यह जीवन की चुनौनतयों का सामना करने हेत ुसवणशे्रष्ठ पथप्रदशणक है। 

 भगवान कृष्र् द्वारा भगवद् गीता में दी 
गई सशक्षा के अनसुार, अननयबंत्रत इच्छाएाँ 
उस बदु्गध, ज्ञान और कौशल को नष्ट कर सकती 
है जजसे ववकससत करने के सलये व्यजक्त ने कड़ी 
मेहनत की है। ये इच्छाएाँ अक्सर व्यजक्तयों को 
आवेगशील होकर कायण करने के सलये प्रेररत 
करती हैं, जजसस ेभववष्य के लक्ष्य प्रभाववत होत े
हैं और क्षखर्क सतंजुष्ट प्राप्त होती है। एक जस्थर और शांनतपरू्ण जीवन जीने के सलये, आत्मसयंम 
होना और नकारात्मक इच्छाओं से अप्रभाववत रहना महत्वपरू्ण है। 

 अगर हम ससं्कार की बात करें तो ससं्कार हमें बचपन से समलना शरुू हो जाता है। सवणप्रथम 
ससं्कार हम पररवार स,े उसके बाद समाज और देश से ग्रहर् करत ेहैं। इसी ससं्कार का पररर्ाम है फक 
हम भारतीय अहहसंा को ससं्कार मानत ेहैं। गांधी जी का कथन है अगर हम आखं के बदले आंख मांगे 
तो परूा ववश्व अधंा हो जाएगा। इससलए हमने भारतीय स्वततं्रता की लड़ाई अहहसंा से जीती। अगें्रजों ने 
हम भारतीयों पर जो अत्याचार फकए वह उनकी सोच थी लेफकन इसकी प्रनतफक्या में जो हमने अहहसंा 
की लड़ाई लड़ी यह हमारे संस्कार थे। ससं्कार ही मानव आचरर् की नींव होती है। जजतने गहरे ससं्कार 
होत ेहैं, उतना ही अगधक मनषु्य कतणव्यपरायर् होता है। 
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मैं दनुनया की सभी भाषाओं की इज्जत करता 
ह ूँ िर मेरे देश में दहदंी की इज्जत न हो, यह 
मैं सह नहीं सकता | 

  

आचायय पवनोबा भावे 

 सधुार की प्रफक्या भीतर से आरंभ होती है। आत्मसयंम को व्यवहार में लाना और अपनी सोच 
पर ननयतं्रर् हाससल करना आवश्यक है। भगवान कृष्र् की सशक्षाओ ंके अनसुार, बौद्गधक प्रगनत और 
आत्मसयंम के समक्ष ववद्यमान सबसे बड़ी बाधा इच्छाएाँ हैं। पॉजजहटव सोच एक प्रकार की शजक्त है। 
इस शजक्त का प्रयोग करके हम जीवन में बड़ ेसे बड़ ेयदु्ध में ववजय प्राप्त कर सकत ेहैं। पॉजजहटव 
गथफंकंग से हम परेशानी के सामने लड़ सकत ेहैं। हर एक मनषु्य के जीवन में परेशानी होती है, जो 
मनषु्य परेशानी के समय में अपनी सोच को काब ूमें रखत ेहैं, अनंतम समय में वही सिल हो पात ेहैं। 
सकारात्मक सोच लोगों को स्वस्थ्य और खुशहाल जीवन जीने मे मदद करती है। जब उनकी मानससकता 
सकारात्मक होती है तो वो व्यायाम, स्वस्थ्य भोजन और भरपरू आराम का आनदं उठा पात ेहैं। हमारे 
ववचार ही हमारे व्यजक्तत्व और जीवन को आकार देत ेहैं। 

वास्तपवकता को उसके वास्तपवक रूि में स्वीकार करना ही जागरुक होने का कायय है। - स्वामी 
पववेकानदं 

  

  

85 



 
 

सोशल मीडिया 
 
  

सोशल मीडडया आधुननक जीवन की एक ऐसी जादईु तकनीक है जजसके द्वारा 
हम और आप अपने ववचारों और सूचनाओं को दसूरे लोगों के साथ सााँझा कर सकत ेहैं। 
सोशल मीडडया से पहले हम एक दसूरे तक अपनी बात पहुाँचाने के सलए डाक सेवा द्वारा 
पत्र अथवा गचट्ठी को भेजा करत ेथे। इसके बाद टेलीग्राि का आववष्कार हुआ। टेलीग्राि 
के बाद 1890 में टेलीिोन और 1891 में रेडडयो का आववष्कार हुआ। 1940 के दशक में 
पहला सुपर कंप्यूटर बनने के बाद इंटरनेट का जन्म हुआ। इंटरनेट के आत ेही ईमेल का 
आववष्कार हुआ। 1997 में पहली सोशल मीडडया साइट बनाई गई। 1999 में पहली ब्लॉगगगं साइट प्रससद्ध हुई। 
सोशल मीडडया हमारे व्यजक्तगत, सामाजजक और पेशेवर जीवन के हर पहलू को गहराई से प्रभाववत करता है।  

  
    धीरे-धीरे सोशल मीडडया यवुाओ ंमें और भी ज्यादा लोकवप्रय होता 
चला गया। 2005 में यटू्यबू का और 2006 तक िेसबकु और हट्वटर 
का आववष्कार हुआ। आज परूी दनुनया में 3.8 बबसलयन से भी अगधक 
लोग सोशल मीडडया से जुड़ ेहुए हैं। सोशल मीडडया एक ऐसा क्षते्र है जो 
लगातार ववकससत होता चला आ रहा है। इसका प्रभाव लोगों की आम 
जजंदगी में इतना ज्यादा हो गया है फक तरह-तरह के नए-नए ऐप हर 
साल हटक-टोक, स्नपैचैट, इंस्टाग्राम, टेलीग्राम जैस ेआत े रहत े हैं। लोग 

इसके जाल में उलझलत ेचल ेजात ेहैं। 

सामाजजक सजंाल स्थल’ (social networking sites) आज के इंटरनेट का एक असभन्न अगं है जो 
दनुनया में एक अरब से अगधक लोगों द्वारा उपयोग फकया जाता है। यह एक ऑनलाइन मचं है जो 
उपयोगकताण को एक सावणजननक प्रोिाइल बनाने एव ं वेबसाइट पर अन्य उपयोगकताणओं के साथ 
सहभागगता करने की अनमुनत देता है।  

 प्रोिाइल का उपयोग अपने ववचारों को साझा करने, पहचान के लोगों या अजनबबयों से बात 
करने में फकया जाता है। उदाहरर् - िेसबकु, ट्ववटर आहद इस सपंरू्ण प्रफक्या में वेबसाइट पर 
उपलब्ध उपयोगकताण की ननजी सचूनाएाँ भी साझा हो जाती हैं।   

 यह परूी प्रफक्या सचूना प्रौद्योगगकी पर आधाररत होती है, जहााँ ववसभन्न प्रकार के सॉफ्टवेयर 
का उपयोग फकया जाता है। उपयोग के बहु-ववववध तरीके और तकनीकी ननभणरता ने ‘सामाजजक 
सजंाल स्थल’ को ववसभन्न प्रकार के ख़तरों के प्रनत सभेुद्य फकया है।  

समाज िर सोशल मीडिया का सकारात्मक प्रभाव 

 भारतीय समाज में सोशल मीडडया के कुछ सकारात्मक प्रभाव ननम्नसलखखत हैं: 
कोववड-19 महामारी के दौरान, सशक्षा सबसे बरुी तरह प्रभाववत थी। सभी छात्र परेशान थे उस वक्त 
सोशल मीडडया को धन्यवाद, जजसने ऑनलाइन कक्षाओ ंके माध्यम से लाखों छात्रों को सशक्षा प्रदान 
करने में महत्वपरू्ण भसूमका ननभाई तथा सभी सहपाहठयों को एक साथ एक मचं पर लाकर खड़ा कर 
हदया ताफक उन्हें अपने स्कूल , कॉलेज तथा सशक्षा ससं्थान की कमी महससू न हो। 

सुश्री वप्रया साव 

कननष्ठ अनुवादक 
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 अकादसमक सशक्षा ववसभन्न उपकरर्ों का उपयोग करके सोशल मीडडया द्वारा लोगों को प्रेवषत 
की जाती है, जजनमें ब्लॉग, पॉडकास्ट, ई-लननिंग, एम-लननिंग आहद शासमल हैं जो चीजों को आसान 
बनाती है। 

 हदलचस्प बात यह है फक सोशल मीडडया की शकै्षखर्क भसूमका केवल अकादसमक सशक्षा तक ही 
सीसमत नहीं है, बजल्क बहुत व्यापक है और इसमें समसामनयक मामले, राजनीनत, पयाणवरर् आहद 
सहहत ववसभन्न ववषयों के बारे में जागरूकता बढ़ाने जसैे आयाम भी शासमल हैं। 

 आज सोशल मीडडया ववदेश में रहने वाले पररवारों, समत्रों और ररश्तदेारों से जोड़ता है। स्कूल, 

कॉलेज खत्म होने के बाद जजन दोस्तों की याद धूसमल पड़ जाती है उन भलेू-बबसरे दोस्तों को 
भी सोशल मीडडया के माध्यम से बात कर पात ेहैं। 

 लोग इंटरनेट कनेक्शन के साथ फकसी भी समय, कहीं से भी, अपने पास उपलब्ध डडजजटल 
डडवाइस का उपयोग करके तरंुत जुड़ सकत ेहैं और पल में ही उसकी खबर पा सकत ेहैं। 

 टेजक्स्टंग और वॉयस कॉल के अलावा, वीडडयो कॉल भी सपंकण  का एक प्रमखु साधन बन गया 
है। मसैेज के माध्यम से भी लोगों से बातचीत कर सकत ेहैं। 

 सोशल मीडडया दनुनया भर के लोगों से जुड़ने का एक महत्वपरू्ण साधन है और इसने ववश्व में 
सचंार क्षते्र में क्ांनत ला दी है।सोशल मीडडया उन लोगों की आवाज़ बन सकता है जो समाज 
की मखु्य धारा से अलग हैं और जजनकी आवाज़ को दबाया जाता रहा है। वे भी अपनी बात 
को उन लोगों तक पहंुचा सकत ेहैं जो उनकी सहायता समनटों में कर सकत ेहैं। 

 वतणमान में सोशल मीडडया कई व्यवसानययों के सलये व्यवसाय का एक प्लटेिामण बन गया है। 
डडजटल माकेहटगं से जररए लोग अपनी व्यवसाय को दनुनया के फकसी भी कोने में अपने ग्राहक 
को सामान भेज सकता है।  

 सोशल मीडडया ने कई यवुाओँ को रोजगार के अवसर भी हदए हैं जो अपना जीवनोपाजणन कर 
सकत ेहैं। 

 वतणमान में आम नागररकों के बीच जागरूकता िैलाने के सलये सोशल मीडडया का प्रयोग 
कािी व्यापक स्तर पर फकया जा रहा है। 

 कई शोधों में सामने आया है फक दनुनया भर में अगधकांश लोग रोज़मराण की सचूनाएाँ सोशल 
मीडडया के माध्यम से ही प्राप्त करत ेहैं। 

 

सोशल मीडिया के नकारात्मक प्रभाव 

 कई शोध बतात ेहैं फक यहद कोई सोशल मीडडया का आवश्यकता से अगधक प्रयोग फकया जाए 
तो वह हमारे मजस्तष्क को नकारात्मक रूप से प्रभाववत कर सकता है और हमे डडपे्रशन की 
ओर ले जा सकता है।  

 सोशल मीडडया साइबर-बसुलगं को बढ़ावा देता है। 
 यह िेक न्यज़ू और हेट स्पीच िैलाने में महत्वपरू्ण भसूमका ननभाता है। 
 सोशल मीडडया पर गोपनीयता की कमी होती है और कई बार आपका ननजी डटेा चोरी होने 

का खतरा बना रहता है। 

 साइबर अपराधों जैसे- हैफकंग और फिसशगं आहद का खतरा होता है जजसका कोई लोग सशकार 
बन जात ेहैं। 
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 आजकल सोशल मीडडया के माध्यम से धोखाधड़ी का चलन भी कािी बढ़ गया है, ये लोग ऐसे 
सोशल मीडडया उपयोगकताण की तलाश करत ेहैं जजन्हें आसानी से िाँ साया जा सकता है। 

 सोशल मीडडया का अत्यगधक प्रयोग हमारे शारीररक और मानससक स्वास्थ्य को बड़ ेपमैाने पर 
प्रभाववत कर सकता है। इसे ज्यादा इस्तमेाल से लोग गसु्सलै एव ंगचड़गचड़ ेहो जात ेहैं।  

 सोशल मीडडया पर अगधक समय बबताने के कारर् यवुाओ ंको अपने पररवार व समत्रों के सलए 
समय नहीं समल पता जजस कारर् वे अक्सर अकेलेपन का सशकार हो जात ेहैं। 

 सोशल मीडडया पर दसूरों की खुसशयों भरी जजंदगी देखकर कई बार यवुा दसूरों से अपनी तलुना 
करने लगत ेहैं जजसस ेउनमें आत्मववश्वास की कमी भी अक्सर देखी जा सकती है। 

 सोशल मीडडया को अगधक समय देने के कारर् यवुाओ ंका पढ़ाई या काम पर ध्यान कें हद्रत 
करना मजुश्कल हो जाता है। 

 सोशल मीडडया पर कई बार लोग एक – दसूरे को परेशान करने के सलए गलत-गलत कमेंट कर 
देत ेहैं, जजससे यवुाओं का मानससक स्वास्थ्य भी बबगड़ रहा है। 

 सोशल मीडडया पर देर रात तक सफक्य रहने से यवुाओ ंमें नींद की कमी भी अक्सर देखी गई 
है, जजसस ेशरीर और हदमाग पर बहुत बरुा असर पड़ रहा है। 

 यवुा िेसबकु और ट्ववटर जैस ेसोशल मीडडया प्लेटिॉमण के आदी हो गए हैं, जजससे लोगों के 
आईक्य ूऔर मानससक स्वास्थ्य में गगरावट आई है। 

 सोशल मीडडया पर गलत सचूनाओ ंको तजेी से िैलाना आसान होता है। झठूी सचूना आसानी 
से वायरल हो सकती है, जजसस ेलोगों में भ्रम और दहशत िैल सकती है।   

 सोशल मीडडया के अत्यगधक उपयोग के पररर्ामस्वरूप यवुा अपनी कसरत या व्यायाम की 
ओर तननक भी ध्यान नही ंदेत ेहै। जजसके कारर् आज यवुाओ ंमें कई बीमाररयााँ घर कर गई 
हैं। 

 सोशल मीडडया ने लोगों के सामाजजक सबंधंों पर भी गहरा प्रभाव डाला है। यवुा अपने दोस्तों 
के साथ आमने-सामने कम समय बबतात ेहैं, इससलये उनके सामाजजक सबंधंों पर प्रभाव पड़ना 
स्वाभाववक है। 

 सोशल मीडडया की मदद स ेववद्याथी परीक्षा में नकल करने के नए-नए तरीके अपनात ेहैं जो 
उनके मानससक ववकास पर गलत असर डालत ेहैं। 

 सोशल मीडडया पर लोग अपनी असली पहचान छुपाकर आम लोगों के साथ धोखाधड़ी कर 
सकत ेहैं। 

 सोशल मीडडया लोगों को वास्तववक दनुनया से अलग-थलग महससू करा सकता है। ऐसा इससलए 
है क्योंफक लोग ऑनलाइन दसूरों के साथ बातचीत करने में इतना समय बबतात ेहैं फक वे अपने 
वास्तववक दनुनया के ररश्तों को नज़रअदंाज़ कर देत ेहैं। 
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दहदंी का प्रश्न स्वराज्य का प्रश्न है’ |  

महात्मा गांधी  

हदन रात कई घटंों तक सोशल मीडडया पर सक्ीय रहने के कारर् यवुाओ ंके स्वास्थ्य पर बरुा असर 
पड़ता है। उनके हदमाग व आाँखों पर दबाव पड़ता है। सोशल मीडडया का इस्तमेाल मोबाइल, कंप्यटूर, 

लपैटॉप कई तरह से फकया जा सकता है। सोशल मीडडया द्वारा कुछ ही पलों में छोटी से छोटी व झठूी 
खबरों को भी आसानी भी से िैलाया जा सकता है। सकं्षेप में कहा जा सकता है फक सोशल मीडडया 
एक ऐसा ताकतवर साधन है, जजसके द्वारा लोगों को ववचार ववमशण करने का अवसर तो समलता ही है 
साथ ही साथ फकसी के सलए बरुी बातों को िैलाकर उसका जीवन भी समाप्त फकया जा सकता है। 
सोशल मीडडया का सही उपयोग यवुाओं को सही मागण और अगधक उन्ननत की ओर ले जा सकता है। 
केवल यवुाओं को सोशल मीडडया के सही उपयोग करने की ओर पे्रररत करना आवश्यक है। सोशल 
मीडडया ने असभव्यजक्त की स्वततं्रता के अगधकार को नया आयाम हदया है, आज प्रत्येक व्यजक्त बबना 
फकसी डर के सोशल मीडडया के माध्यम से अपने ववचार रख सकता है और उसे हज़ारों लोगों तक पहुाँचा 
सकता है, परंत ुसोशल मीडडया के दरुुपयोग ने इसे एक खतरनाक उपकरर् के रूप में भी स्थावपत कर 
हदया है तथा इसके ववननयमन की आवश्यकता लगातार महससू की जा रही है। अतिः आवश्यक है फक 
ननजता के अगधकार का उल्लघंन फकये बबना सोशल मीडडया के दरुुपयोग को रोकने के सलये सभी पक्षों 
के साथ ववचार-ववमशण कर नए ववकल्पों की खोज की जाए, ताफक भववष्य में इसके सभंाववत दषु्प्रभावों 
से बचा जा सके।  
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हॉकी की हकीकत 

 

 हॉकी परेू पथृ्वी में खेले जानेवाला एक प्रससद्ध खेल है। यह भारत में 
एक लोकवप्रय और आकषणक खेल है जो कई देश खलेना पसदं करत ेहैं । यह 
खेल दनुनया में ववसभन्न कैं पों में खेला जाता है, हालांफक मौसलक ननयम हर जगह 
लाग ूहोत ेहैं। हॉकी खेल के कुछ ननयम हैं, जैसे मदैान का आकार ननजश्चत होता 
है और यह आयताकार होता है, जो बराबर लबंाई और चौड़ाई के दो हहस्सों में 
ववभाजजत होता है। खेल का समय परूा 60 समननट का होता है जजसे पदं्रह-पदं्रह 
करके 4 हहस्सों में खेला जाता है। इसके अलावा, एक टीम में 11 खखलाड़ी होत ेहैं। 
मचै का उद्देश्य प्रनतद्वदं्वी के गोल पोस्ट में अगधक से अगधक गोल करना है, जो टीम सबस ेज़्यादा 
गोल करती है वो जीत जाती है। हॉकी खेल में सरुक्षा के सलए हेलमेट, शोल्डर पडै और भी चीजों की 
आवश्यकता होती है। 

 भारत में हॉकी का इनतहास बब्रहटश के शासन से शरुू होता है। कलकत्ता 1885-86 में हॉकी 
क्लब की स्थापना करने वाला पहला शहर था। भारतीय हॉकी टीम ने 1928 के एम्स्टडमै खेलों में 
अपना पहला ओलवंपक स्वर्ण पदक जीता। 1928 से 1956 तक भारत के हॉकी टीम ने लगातार छह 
ओलवंपक स्वर्ण पदक जीत ेऔर उसके साथ लगातार 24 मचै जीत।े इस दौरान भारत ने 178 गोल 
फकए और केवल सात गोल खाए।  

 

भारत में इस खेल का बहुत महत्व 
है क्योंफक भारत ने इसे अपना राष्रीय खेल 
चुना। हॉकी के साथ भारत का एक गहरा बड़ा इनतहास है। भारत की हॉकी जीत ने देश को परेू ववश्व 
में सम्मान और मान्यता हदलाई है। भारत ने ववश्व में एथलेहटक्स का प्रदशणन फकया है। अभी तक इस 
खेल में भारत ने कुल 08 स्वर्ण पदक जीता है। भारत के सलए खेलने वाले कुछ महान हॉकी खखलाड़ी 
के नाम- 1. मेजर ध्यानचंद 2. रूप ससहं 3. बलबीर ससहं सीननयर 4. उधम ससहं 5. लेस्ली क्लौहदउम 
6. उजजत पाल ससहं 7. केडी ससहं बाब ू8. शकंर लक्ष्मर् 9. धनराज वपले आहद प्रमखु हैं। वतणमान में 

भारत में हॉकी के बारे में बात करना है तो हॉकी के जादगूर 
ध्यान चंद के बारे में याद करना अननवायण हो जाता है। 
ध्यानचंद के वपता बब्रहटश भारतीय सेना में थे और वह भी 
16 वषण में सेना में शासमल हो गए। सेना में भती होने के 
बाद वह सेना की हॉकी प्रनतयोगगताएं खेला करत ेथे। 1928 
साल की ओसलजम्पक में भाग लेने के बाद उस साल भारत 
ने स्वर्ण पदक जीता। ऐसे भारत के गौरव-गाथा की शरुुवात 
हुई। 1956 में ध्यानचंद जी ने सेना से मेजर के पद से 
सेवाननवतृ्त हुए। 1995 से उनकी जयतंी को भारत में राष्रीय 
खेल हदवस मनाया जाता है। 29 अगस्त को 1979 को 74 
वषण की आय ुमें उनका ननधन हुआ। 

श्री रौनक रॉय  

लेखापरीक्षक 
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भारतीय हॉकी दल के कप्तान का नाम हरमनप्रीत ससहं है। भारतीय दल के गोलकीपर का नाम पी.आर 
श्रीजेश है। 1930 एव ं1940 के दशक में भारत ने कुछ देशों को पराजजत करके जैस ेजमणनी, ग्रेट बब्रटेन, 
नेदेलिंड्स, बेजल्जयम, फ्रांस, ऑस्रेसलया, हॉकी की दनुनया में भारत ने खुद को एक नए शजक्त के रूप 
में स्थावपत की है।    

 भारत ने ओसलजम्पक में कुल 13 पदक जीत ेहैं जजनमें 08 स्वर्ण पदक, 02 रजत और 3 कांस्य 
पदक शासमल हैं। 1928 स ेओसलजम्पक में भारतीय हॉकी टीम के पदक का सलस्ट- 

 

1. स्वर्ण 1928- एम्स्टडमै, नेदलिंड्स 
2. स्वर्ण 1932- लॉस एंजजल्स, सयंकु्त राज्य अमेररका 
3. स्वर्ण 1936 – बसलणन, जमणनी 
4. स्वर्ण 1948- लडंन, यनूाइटेड फकंगडम 
5. स्वर्ण 1952- हेलससकंी, फिनलैंड   
6. स्वर्ण 1956- मेलबोनण, ऑस्रेसलया  
7. रजत 1960- रोम, इटली  
8. स्वर्ण 1964- टोक्यो, जापान  
9. कांस्य 1968- मजेक्सको ससटी, मेजक्सको  
10. कांस्य 1972- म्यनुनख, जमणनी   
11.  स्वर्ण 1980 – मॉस्को, सोववयत रूस  
12.  कांस्य 2020- टोक्यो, जापान  
13.  कांस्य 2024 – परेरस, फ्रासं   

 

 बॉलीवडु की फिल्म ‘गोल्ड’ 1948 ग्रीष्मकालीन 
ओसलजम्पक में भारतीय हॉकी टीम की यात्रा पर आधाररत है। 
अतंराणष्रीय हॉकी टीम ने पहला जो मचै खेला था वो न्यजूीलैंड 
के खखलाि 1926 में, उसमें भारत 2-5 स्कोर से हारा था। भारत 
ने हॉकी वल्डण कप पहली बार 1971 में खेला था। भारतीय हॉकी ‘इंडडयन हॉकी िेडरेेशन’ के द्वारा 
ववननयसमत होता है। इंडडयन हॉकी िेडरेेशन 1925 में बब्रहटश इंडडया में स्थावपत हुई थी। सपं्रनत “हॉकी 
इंडडया”, भारत में िील्ड हॉकी का नया शासी ननकाय है, जजसकी स्थापना 2009 में हुई थी।  
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 हॉकी के परुुष दल के साथ-साथ 
महहला दल ने भी बहुत कारनामे फकए हैं। 
महहला दल ने 1953 में पहली बार 
अतंराणष्रीय मचै खेला था। भारतीय महहला 
दल ने 1980 में ओसलजम्पक में पहली बार 
योगदान फकया था। उसमें 1980 और 
2020 में महहला दल ने कासं्य पदक जीत े
हैं। कुछ खखलाडड़यों के नाम इस प्रकार है- 
1. रानी रामपाल 2. वदंना कटाररया 3. 

सलीमा टेटे 4. दीप गे्रस एक्का 5. नेहा गोयल 6. नवजीत कौर प्रमखु। महहला हॉकी टीम ने 2002 
कोमनमोनवेयल्थ गेम्स में 
स्वर्ण पदक जीता है। 

हालांफक, हॉकी भारत में 
फक्केट की तलुना में कम राजस्व 
उत्पन्न करता है, लेफकन धीरे-धीरे 
यह अपना परुाना गौरव वापस पा 
रहा है। हॉकी ने ववत्तीय वषण 2023 
में लगभग 867 समसलयन भारतीय 
रुपये का योगदान हदया है, जो 
वपछले कुछ वषों की तलुना में 
उल्लेखनीय वदृ्गध है।   

 हॉकी एक लोकवप्रय और हदलचस्प खेल है। लेफकन फिर भी भारत में इसे ज़्यादा लोकवप्रयता 
नहीं समली है। बहुत कम लोग हैं जो हॉकी के प्रनत जुननू रखत ेहैं और भारतीय टीम का हहस्सा बनना 
चाहत ेहैं। भारत सरकार और राज्य सरकार को हॉकी को बढ़ावा देने के सलए ज़्यादा ध्यान देना चाहहए। 
इसे शारीररक सशक्षा में शासमल फकया जाना चाहहए और उगचत कोगचगं प्रदान की जानी चाहहए ताफक 
छात्र स्कूल स्तर पर हॉकी खेलना शरुू कर सकें  ताफक भारत में हॉकी की महान परंपरा जारी रहे।   
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ई-कचरा प्रबंधन 
 

वर्तमान डिजिटल यगु में र्कनीकी उपकरणों का उपयोग र्िेी से बढ़ रहा 
है। मोबाइल फोन, कंप्यटूर, लपैटॉप, टीवी, प्रटंर आदि िैसे इलेक्ट्रॉननक उपकरणों ने 
हमारे िीवन को आसान बना दिया है। लेककन िब ये उपकरण परुाने या खराब हो 
िार् ेहैं, र्ो इन्हें फें क दिया िार्ा है। इस रकार के फें के गए इलके्ट्रॉननक उपकरणों 
को ही ई-कचरा (E-Waste) कहा िार्ा है। ई-कचरा (Electronic Waste या E-Waste) 

उन सभी इलेक्ट्रॉननक उपकरणों को कहा िार्ा है िो अब उपयोग में नहीं आर् ेऔर जिन्हें फें क दिया 
िार्ा है।  

     घरेल ूउपयोग में मोबाइल फोन, टीवी, किि, बटैरी, माइक्रोवेव आदि का अधिक से अधिक उपयोग 
ककया िाना एव ंउन्हें िल्िी-िल्िी बिलना इ-कचरा का रमखु कारण है। कायातलय में कम्पप्यटूर,कीबोित, 
प्रटंर, सवतर, और अन्य उपकरणों का अधिक स ेअधिक उपयोग ककया िा रहा है एव ंसमय-समय पर 
बिलना भी ई-कचरा का कारण है । र्िेी से बिलर्ी र्कनीक ने, नए-नए गिैेट्स की लर् के कारण 
परुाने उपकरण बेकार समझ ेिार् ेहैं। यह एक गभंीर पयातवरणीय और स्वास््य से िु़ी ी समस्या बनर्ी 

िा रही है। ई-कचरे में सीसा, पारा, कैिममयम 
िैसे खर्रनाक रसायन होर् ेहैं िो ममट्टी 
और पानी को रिपू्िर् करर् ेहैं। इन पिार्थों 
के सपंकत  में आने से कैं सर, त्वचा रोग, सांस 
की समस्याएं और न्यरूोलॉजिकल बीमाररयााँ 
हो सकर्ी हैं। इनमें उपयोग होने वाले 
कीमर्ी िार्एुाँ (सोना, चांिी, र्ांबा) भी व्यर्थत 
िार्ी हैं। 

   कचरे के रबिंन के मलये काननू वित 
2011 से भारर् में लाग ूहैं, यह अननवायत 

करर् े हुए कक केवल अधिकृर् प्वघटनकर्त्ात और पनुचतक्रणकर्ात ही ई-कचरा एकत्र करर् ेहैं। ई-कचरा 
(प्रबधंन) ननयम, 2016 एव ं2017 में अधिननयममर् ककया गया र्था। घरेल ूऔर व्यावसानयक इकाइयों 
से कचरे को अलग करने, रससं्करण और ननपटान के मलये भारर् का पहला ई-कचरा क्ललननक भोपाल, 
मध्य रिेश में स्र्थाप्पर् ककया गया है। भारर् में ई-कचरे के सबंिं में कई राविान भी बनाए गए हैं। 

 

 
 
 
 

सुश्री गुंिा कुमारी 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 
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 भारर् में इलेक्ट्रॉननक कचरा रबिंन के मलये ननयमों का एक औपचाररक सेट है, पहली बार 
वित 2016 में इन ननयमों की घोिणा की और वित 2018 में इसमें सशंोिन ककया। पयातवरण, 

वन और िलवाय ुपररवर्तन मतं्रालय ने इलेक्ट्रॉननक अपमशष्ट रबिंन के मलये मसौिा 
अधिसचूना िारी ककया है। 

 21 से अधिक उत्पािों को ननयम के िायरे में शाममल ककया गया र्था। इसमें कॉम्पपकै्ट्ट 
फ्लोरोसेंट लैंप (CFL) और अन्य पारा यकु्ट्र् लैंप, सार्थ ही ऐसे अन्य उपकरण शाममल हैं। 

 पहली बार ननयमों ने उत्पािकों को लक्ष्य के सार्थ प्वस्र्ाररर् ननमातर्ा उर्त्रिानयत्व (EPR) के 
र्हर् लाया। उत्पािकों को ई-कचरे के सगं्रह और उसके प्वननमय के मलए जिम्पमिेार बनाया 
गया है। 

 िमा वापसी योिना (Deposit Refund Scheme) को एक अनर्ररक्ट्र् आधर्थतक सािन के रूप में 
पेश ककया गया है जिसमें ननमातर्ा बबिली और इलके्ट्रॉननक उपकरणों की बबक्री के समय 
िमा के रूप में एक अनर्ररक्ट्र् रामश लेर्ा है और इसे उपभोक्ट्र्ा को ब्याि के सार्थ वापस 
करर्ा है िब अरं् में बबिली और इलके्ट्रॉननक उपकरण वापस कर दिये िार् ेहैं। 

 प्वघटन और पनुचतक्रण कायों में शाममल श्रममकों की सरुक्षा, स्वास््य और कौशल प्वकास 
सनुनजचचर् करने के मलये राज्य सरकारों की भमूमका भी पेश की गई है। 

 ननयमों का उल्लघंन करने पर िुमातने का भी राविान ककया गया है। 

 शहरी स्र्थानीय ननकायों (नगर सममनर्/पररिि/ननगम) को स़ी कों या कू़ी िेानों में बेकार प़ी  े
उत्पािों को एकत्र करने और अधिकृर् प्वघटनकर्ातओ ंया पनुचतक्रण करने वालों को चैनलाइज़ 
करने का कायत सौंपा गया है। 

 

भारर् में ई-कचरे के रबिंन से सबंधंिर् चुनौनर्यााँ भी हैं। उपयोग ककये गए इलेक्ट्रॉननक 
उपकरणों को रीसाइजक्ट्लगं के मलए नहीं दिये िाने का एक रमखु कारण यह र्था कक उपभोक्ट्र्ा स्वय ं
ऐसा नहीं करर् ेया करना चाहर् ेहैं। हालााँकक,हाल के विों में िनुनया भर के िेश रभावी 'मरम्पमर् के 
अधिकार' (Right to Repair) काननूों को पाररर् करने का रयास कर रहे हैं। भारर् में 10-14 आय ु
वगत के लगभग 4.5 लाख बाल श्रममक यािों और रीसाइजक्ट्लगं कायतशालाओं में पयातप्र् सरुक्षा और 
सरुक्षा उपायों के बबना प्वमभन्न ई-कचरा गनर्प्वधियों में लगे हुए हैं। ई-कचरे में 1,000 स ेअधिक 
िहरीले पिार्थत होर् ेहैं, िो ममट्टी और भिूल को िपू्िर् करर् ेहैं, िो कक स्वास््य के मलए खर्रनाक 
है। प्वकमसर् िेशों से 80% ई-कचरा रीसाइजक्ट्लगं के मलये भारर्, चीन, घाना और नाइिीररया िैसे 

प्वकासशील िेशों को भेिा िार्ा है। 
असगंदठर् क्षते्र के मलये ई-कचरे के ननपटान 
के मलये कोई स्पष्ट दिशा-ननिेश नहीं है। 
सार्थ ही, ई-कचरे के ननपटान के मलये 
औपचाररक रास्र्ा अपनाने हेर् ु  लोगों को 
रोत्सादहर् करने के मलये ककसी योिना का 
उल्लेख नहीं ककया गया है। 

 

ई-कचरे के ननपटान और रबंिन में 
रारंमभक किम उठाने की आवचयकर्ा हैं। 
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क्िस देश को अपनी भाषा और साहहत्य 
का गौरव का अनुभव नह ं है, वह उन्नत 
नह ं हो सकता | 
  
 

डॉ. रािेंद्र प्रसाद 

 
 

 

उपभोक्ट्र्ा कम सामान खरीिें ।  ई-कचरे का सबसे आम स्रोर् उन वस्र्ओुं की खरीि है, जिनकी लोगों 
को आवचयकर्ा नहीं है। ऐसे नए इलेक्ट्रॉननक उपकरण खरीिने से बचें जिनका ननमातर्ा पनु: उपयोग 
नहीं कर सकर्ा। पनुचतक्रण करने योग्य या लबें समय र्क चलने वाले इलेक्ट्रॉननक उत्पािों को 
चुनना ई-कचरा रबिंन की दिशा में एक स्र्थायी किम है। अगर उपभोक्ट्र्ा को ककसी चीि की 
िरूरर् नहीं है र्ो वह उसे िान कर सकर्ा है र्ाकक ककसी और के द्वारा उसका उपयोग ककया िा 
सके। िान एक बेहर्र कर कटौर्ी का सािन है क्ट्योंकक यह रामश आम र्ौर पर बेची िाने पर 
सपंप्र्त् के मलू्य के करीब होर्ी है। जिन इलेक्ट्रॉननक्ट्स सामान को रखने की िरूरर् न हो उसे 
बेचना; नए मॉिल में र्जे़ी से मलू्यह्रास होर्ा है। ऐसी बहुर् सी कंपननयााँ हैं िो परुाने इलेक्ट्रॉननक 
उपकरणों को खशुी-खुशी खरीि लेर्ी हैं। वे 'उत्पाि के बिले में पसैा' िैसी प्वननमय सेवा रिान करने 
की पेशकश करर् ेहैं। सरकार जिस ई-कचरा रबिंन पर काम कर रही है, उसके बारे में ननयमों और 
प्वननयमों से अवगर् होने की आवचयकर्ा है। चूंकक ई-कचरा खर्रनाक नहीं है अगर इसे सरुक्षक्षर् 
भिंारण एव ंवजै्ञाननक र्रीकों से पनुनतवीनीकरण ककया िार्ा है।  

ई-कचरा आिुननक र्कनीकी यगु की एक गभंीर चुनौर्ी है। इसे नज़रअिंाि करना भप्वष्य के 
मलए खर्रनाक हो सकर्ा है। हमें व्यजक्ट्र्गर् और सामाजिक स्र्र पर िागरूकर्ा लाकर ई-कचरे 
के ननपटान के सही र्रीकों को अपनाना होगा। यदि हम अब नहीं चेर्,े र्ो आने वाली पीदढ़यााँ इसका 
खाममयािा भगुर्ेंगी। इसीमलए, आि से ही हमें ई-कचरे के रबिंन की दिशा में गभंीर किम उठाने 
होंगे।  
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शहर  िीवन की चुनौनतयां 

 

शहरी िीवन की चुनौनर्यों को समझने से पहले हम शहरी िीवन की 
कुछ महत्वपणूत त्र्थयों को समझने की कोमशश करर् े हैं। कुछ समय पवूत 
जस्वट्ज़रलैंि के िावोस में प्वचव आधर्थतक मचं सम्पमेलन आयोजिर् हुआ। इसमें 
यह बार् उभर कर सामने आई कक शहरों के प्वकास को ही भारर् के प्वकास 
की िुरी माना िा रहा है। यह सही भी है क्ट्योंकक ककसी भी आिुननक और 
प्वकासशील अर्थतव्यवस्र्था में शहरों को प्वकास का सबसे ब़ी ा वाहक माना िार्ा है। भारर् में नवीन 
भारर् की पहल के प्वचार को आगे बढ़ाने की क़ी ी में शहरी बनुनयािी ढााँचों में सिुार के मलये शहरीकरण 
के रनर् समग्र दृजष्टकोण अपनाने की रकक्रया अपनाई गई है। ककन्र् ुआि के िौर में शहरीकरण र्िेी 
से बढ़ रहा है। लोग बेहर्र रोिगार, मशक्षा, स्वास््य सपु्विाओं और िीवनशलैी की बेहर्र उम्पमीि लेकर 
गांवों से शहरों की ओर आ रहे हैं। परंर् ुशहरी िीवन में कई र्रह की चुनौनर्यां भी होर्ी हैं, िो व्यजक्ट्र् 
और समाि िोनों के मलए समस्याएं उत्पन्न करर्ी हैं।  

वचैवीकरण के उपरांर् शहरी प्वकास की अविारणा समावेशी प्वकास की एक अननवायत शर्त बन 
गई है। शहरी प्वकास की इस रकक्रया ने गााँवों के सामने अजस्र्त्व का सकंट उत्पन्न कर दिया है। 
शहरों का अननयोजिर् प्वकास, महानगरों का असरुक्षक्षर् पररवेश एव ंशहरी ससं्कृनर् में बढ़र् ेिा रहे 
सबंिंमलूक र्नाव हमें यह सोचने पर प्ववश करर् ेहैं कक शहरी प्वकास की अविारणा पर एक बार कफर 
से प्वचार ककया िाना चादहये। प्वमभन्न रकार के रििूण उत्पन्न करने में गााँवों की र्लुना में शहरों 
की भमूमका अधिक है, र्ो क्ट्या यह कहा िा सकर्ा है कक प्वकास और रििूण का एक-िसूरे के सार्थ 
सकारात्मक सबंिं है? ऐसे में कुछ महत्वपणूत बबिंओुं पर प्वचार करना िरूरी हो िार्ा है। 

 

भीड़-भाड़ और समसामनयक समसयााः-आए 
दिन शहरों में लोगों की भारी भी़ी  बढ़र्ी िा 
रही है चाहे आप बस में हो या रेल में या मेरों 
में हो जिससे रैकफक िाम, रििूण और समय 
की बबातिी होर्ी है। रत्येक शहर में यार्ायार् 
एक गभंीर समस्या बन गया है क्ट्योंकक 
सावतिननक पररवहन सेवाओ ं को लगभग 
समाप्र् कर दिया गया है। शहर में रहने वाले 
समदृ्ि लोग अपनी शजक्ट्र् और सपंन्नर्ा के 

रिशतन के मलये यार्ायार् ननयमों का उल्लघंन करर् ेहैं और इससे ब़ी ी सखं्या में स़ी क हािसे होर् ेहैं। 

1. प्रदषूण: रििूण का अर्थत है-राकृनर्क सरं्लुन में िोि पिैा होना। न शदु्ि वाय ुममलना, न शदु्ि 
िल ममलना, न शदु्ि खाद्य ममलना, न शांर् वार्ावरण ममलना। रििूण कई रकार का होर्ा 
है ध्वनन, वाय,ु िल रििूण शहरी िीवन की रमखु समस्याएं हैं। शहरों में रििूण को बढ़ाने में 
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कल-कारखाने, लोगों द्वारा वजै्ञाननक सािनों का उपयोग करना, किि,कूलर,वार्ानकूुलन, ऊिात 
सयंतं्र िोिी है। शहरों में ननिी सपु्विा के मलए वकृ्षों को अिंा-िुंि काटने से मौसम का चक्र 
बबग़ी  िार्ा है। शहरों में घनी आबािी के कारण वाहन, उद्योग और घरों स ेननकलने वाला 
रििूण स्वास््य के मलए हाननकारक होर्ा है।   
 

2. सवास्य सेवाओ ंकी कमी: भले ही शहरों में 
अस्पर्ाल हों, परन्र् ुअधिक भी़ी  के कारण 
सपु्विाएं सीममर् हो िार्ी हैं। र्िेी से बढ़र्ा 
हुआ शहरीकरण और शहरों की िनसखं्या में 
हो रही बढ़ोर्त्री को स्वास््य सबंिंी 
समस्याओं के समािान की दिशा में रमखु 
चुनौनर्यों के रूप में िेखा िार्ा रहा है। 
अनमुान है कक 1990 और 2025 के बीच 
प्वकासशील िेशों में शहरी आबािी में र्ीन 
गनुा वदृ्धि हो चुकी होगी और यह कुल िनसखं्या के 61 रनर्शर् के बराबर हो िाएगी। इस 
बढ़र्ी हुई शहरी आबािी को िेखर् ेहुए पानी, पयातवरण, दहसंा और चोट, गरै सचंारी रोगों िैसी 
स्वास््य सबंिंी अनेक चुनौनर्यों का सामना करना प़ी  सकर्ा है। इसके अलावा, अस्वास््यकर 
आहार, शारीररक अकमतण्यर्ा और महामाररयों के फैलने से िु़ी ी आशकंाएाँ और खर्रे भी कोई 
कम चुनौर्ीपणूत नहीं हैं। 

3. सामाक्िक समसया: शहरी िीवन में अकेलापन, र्नाव, अपराि और असरुक्षा की भावना दिन-
रनर्दिन बढ़र्ी िा रही है। लोग आपस में कम िु़ी  पार् ेहैं। अक्ट्सर यह िेखा िार्ा है कक 
शहरों में लोग एकसार्थ रहकर भी अकेला रहना पसिं करर् ेहैं यही अकेलापन उन्हें िीरे-िीरे 
अिंर से खोखला करर्ा िार्ा है। यहां र्क कक लोग खुि को इर्ना अकेला कर मलया है कक 
आस-पास की बबजल्िगं्स या घरों में लोग मर भी िार् ेहैं र्ो इन्हें 1 सप्र्ाह बाि पर्ा चलर्ा 
है। 

4. बेरोिगार  और असमानता: शहरों में रोिगार की र्लाश में आए दिन गांवों से पलायन कर 
लोग अच्छे खान-पान एव ंरहन-सहन के लोभ से आर् ेहैं ककन्र् ुशहरों में अत्यधिक भी़ी  के 
कारण लोग बबना काम के यहीं रह िार् ेहैं, जिससे गरीबी और असमानर्ा दिन-रनर्दिन बढ़र्ी 
िा रही है। 

5. आवास की कमी और महंगाई: हम यह भी िेखर् ेहैं कक गांवों की र्लुना में शहरी क्षेत्रों में रहने 
के मलए उधचर् और ककफायर्ी मकान ममलना कदठन हो िार्ा है। घरों की कीमर्ें बहुर् अधिक 
होर्ी हैं। इससे यह होर्ा है कक पलायन ककये हुए लोग रास्र्ों, गमलयों इत्यादि िगहों पर रहने 
लगर् ेहैं जिससे कक शहरों में रििूण, आवास इत्यादि के कारण शहरों में चुनौनर्यां उत्पन्न हो 
िार्ी है। 

आि िेश के सम्प मखु शहरीकरण का रबिंन सबसे िदटल समस् या है। शहरों की चकाचौंि आसपास के 
इलाकों में रहने वाले लोगों के मलये हमेशा से ही आकितण का प्विय रही है और वे राय  :इस आकितण 
के वशीभरू् होकर शहरों की ओर पलायन कर िार् ेहैं, िहााँ पहले से ही लोगों की भरमार होर्ी है। वहााँ 
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पहंुच कर वे भी आवास, िलापनूर् त, िलमल ननकासी, स्र्थानीय पररवहन और रोज़गार के अवसरों िैसी 
पहले से ही मौिूि गभंीर समस्याओं के मशकार हो िार् ेहैं । शहरी गरीब अनेक िदटल रोगों सदहर् 
कई रकार की स्वास््य सबंिंी समस्याओं के मशकार होर् ेहैं। शहरी क्षेत्रों में लोगों की बढ़र्ी हुई सखं्या 
के कारण सरकारों की अधिकांश बनुनयािी सेवाएाँ रिान करने की क्षमर्ा पर भारी िबाव प़ी र्ा है । 
अविै रूप से बसने वाली स्लम बजस्र्यााँ शहरों का अप्वभाज्य दहस्सा बन चुकी हैं। इनमें रहने वाले 
लोगों को पेयिल और कचरे के ननपटान िैसी बनुनयािी सपु्विाएाँ र्क नहीं ममल पार्ीं। 

अर्ः शहर एव ं उसकी चुनौनर्यों के समािान हेर् ु हमें कुछ किम उठाना प़ी गेा अन्यर्था शहर की 
बनुनयादि ढााँचा चरमरा उठेगी। इस सबंिं में इसके समािान हेर् ुचचात ननम्पनवर् है- 

1. समार्ट ससर्  और बेहतर योिना: शहरों का बेहर्र और वजै्ञाननक प्वकास सनुनजचचर् करने के 
मलए स्माटत मसटी योिना लाग ूकरनी चादहए। 

2. सावटिननक पररवहन को बढावा: मेरो, बसें और साइककल िैसे सावतिननक पररवहन को बढ़ावा 
िेकर रैकफक िाम और रििूण कम ककया िा सकर्ा है। 

3. हर -भर  िगहों का सरंक्षण: पाकत , बगीचे और पे़ी  लगाने पर िोर िेना चादहए जिससे पयातवरण 
सरं्लुन बना रहे। 

4. ससत ेआवास और बसाने की व्यवसथा: गरीबों के मलए उधचर् और ककफायर्ी आवास उपलब्ि 
कराए िाएं। 

5. सवास्य और सशक्षा की बहेतर व्यवसथा: अस्पर्ालों और स्कूलों की सखं्या बढ़ाई िाए र्र्था 
गणुवर्त्ा सनुनजचचर् की िाए। 

6. सामाक्िक सरुक्षा: पमुलमसगं, आपार्कालीन सेवाओं को मिबरू् कर शहरों में सरुक्षा बढ़ानी 
चादहए। 

7. िल और ऊिाट सरंक्षण: पानी का समझिारी से उपयोग और ऊिात के नवीकरणीय स्रोर्ों का 
रयोग बढ़ाना चादहए। 

8. आवासीय क्षेत्रों में अनशुासन: कू़ी ा-करकट न फैलाएं, सफाई रखें और सामिुानयक सहभाधगर्ा 
बढ़ाएं। 

ननष्कषट: 
 शहरी िीवन की चुनौनर्यां ब़ी ी हैं, लेककन सही योिना, जिम्पमेिारी और सहयोग से इन्हें िरू 
ककया िा सकर्ा है। अगर हम सब ममलकर शहरी िीवन को बेहर्र बनाने की दिशा में रयास करें, र्ो 
शहर न केवल रहने के मलए सरुक्षक्षर् और सखुि बनेंगे, बजल्क प्वकास की नई ममसाल भी कायम करेंगे। 
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 तैयार -िीत की 
 

 बेरोज़गारी, ये वो शब्ि है जिसको याि करके हर वो छात्र जिसने नौकरी 
की र्यैारी की होगी या िो आि नौकरी में होंगे वो ये पलभर के मलए िरूर 
सोचेंगे कक बेरोज़गारी क्ट्या होर्ी है। र्ो ये कहानी उसी बेरोज़गारी पर आिाररर् 
एक ऐसे छात्र की है िो एक छोटे से गांव से ननकलकर अपनी मजंिल की र्लाश 
में पटना शहर में आर्ा है, अपने सपनों को परूा करने, ये सोचकर कक वो अपने 
मााँ-बाप के सपनों को परूा करेगा। एक अच्छी सी सरकारी नौकरी हामसल करके और इसी उम्पमीि में वो 
अपनी परूी र्ाकर् और ननष्ठा के सार्थ मेहनर् करर्ा है र्ाकक उसे ककसी र्रह सरकारी नौकरी ममल 
िाए। 

पटना शहर में रहकर कुछ हो या न हो आिमी सब्िी खरीिना और बार् करना सीख िार्ा है। 
दिमाग में बस यही टोटका चलर्ा रहर्ा है कक बस कमरा बिलने से ककस्मर् बिल िार्ी है। इसमलए 
हम ककसी कमरे में र्ीन महीनें से ज्यािा कहीं रहे ही नहीं, कमरा बिलने के चक्ट्कर में सभी मकान 
मामलक हमारे अकंल हो गये र्थे। पााँच लीटर वाला एक गसै और लसुेंट की ककर्ाब, बेरोज़गारी से ल़ी ने 
का यही हधर्थयार र्था हमारे पास। कम पसैे रहने के कारण हमें ऐसे घर की र्लाश रहर्ी र्थी जिसमें 
पहले से कुछ छात्र रहर् ेहों, सार्थ में रहने का फायिा यह र्था कक कुछ नए िेस्र् ममल गए र्थे हमें िे 
हर र्रह से मेरी मिि करर् ेर्थे- चाहे वो पसैे की मिि हो या पढ़ाई की, वरना इस नए शहर में मैं 
अनिान अकेले क्ट्या ही कर पार्ा। ककसी र्रह हमारा गिुारा चल रहा र्था। लेककन एक बार् है नौकरी 
की र्यैारी करने वाले आपको अपना सब कुछ िेने को र्यैार हो िार् ेहैं लेककन खुि का बनाया नोट्स 
नहीं। भाई साहब, कभी उस छात्र का िित िानर् ेहैं िो कुछ पसेै बचाने के चक्ट्कर में 30 रूपये में 50 
पासपोटत फोटो बनवाने के मलए मसुल्लहपरु हाट से सलु्र्ानगिं की यात्रा र्य करर्ा है िो करीब 10 से 
12 ककलोमीटर है। चेहरा वही रहर्ा है बस र्ारीख बिल िार्ी है। हर िित को भूलकर मसु्कुरार् ेहुए 
फोटो खखचंवाना भी एक कला है।  

िेश में बेरोज़गारी का आलम ये है कक छात्र मदैरक परीक्षा पास करर् ेही रोज़ 05 से 10 
ककलोमीटर िौ़ी ना शरुू कर िेर्ा है। पहले डिफ़ें स लाईन, एस.एस.सी और कफर बी.पी.एस.सी। िानर् ेहैं 
साहब, सब कुछ हो िार्ा है बस नौकरी नहीं होर्ी है। सरकार आर्ी है और सरकार िार्ी है, उनके 
ककए वािे यूहंी अिूरे रह िार् ेहैं। बस रह िार्ी है र्ो मसफत  बेरोज़गारी। बेरोज़गारी क्ट्या होर्ी है कभी 
िानापरु रैली में आकर िेखखए। रैली रैली न रहकर सोनपरु का पश ुमेला हो िार्ा है। रेलवे ग्रपु िी की 
िौ़ी  ननकालने के मलए िब 200 से 300 छात्र िब एक सार्थ िौ़ी र् ेहैं न र्ो िान ननकल िार्ी है। 
हााँफर्-ेहााँफर् ेमहु से खून ननकल िार्ा है क्ट्योंकक इसी 05 ममननट में 1600 मीटर की िौ़ी  लगाने के 
मलए छात्र को िानवर बनना प़ी र्ा है। इंसान के बस की बार् नही ंहै ये। इसी बरेोज़गारी ने मझु ेयह 
मसखाया है कक 10 रूपये के प्लाजस्टक की चटाई खरीिकर बबना र्ोसक और र्ककया के खुले प्लेटफामत 
पर सोना और बबना दटकट के रेन में सफर करना क्ट्या होर्ा है ये मसफत  एक बेरोज़गार छात्र ही िानर्ा 
है।  

श्री सत्येंद्र कुमार 
आशुमलप्पक 
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बेरोज़गारी का नशा ऐसा र्था 
कक क्ट्या कहें हम आपको। िी.के और 
िी.एस का फॉमूतला परेू रूम में धचपकाए 
रहर् ेर्थे और एटंोननम और मसनोननम 
को शमै्पप ू की र्रह अपने मसर पर 
लगार् ेर्थे। िेखखये आिकल र्ो फॉमत 
ऑनलाइन भरा िार्ा है नहीं र्ो पहल े
र्ीन चार िगह से फॉमत अप्लाई होर्ा 
र्था र्ाकक कहीं न कहीं से कॉल लेटर 
आ िाए। पटना की गमलयों में स्टूिेंट्स 
भरे प़ी  ेहैं सलु्र्ानगिं, महेंद्र ुसे लेकर मखननयााँ कंुआ र्क मसफत  स्टूिेंट्स ममलेंगे आपको। नौकरी के 
मलए 40 र्क पहा़ी ा और 50 र्क स्क्ट्वायर सब याि है, लेककन समझ में नहीं आर्ा र्था क्ट्या इंपोटेंट 
है और क्ट्या अनइंपोटेंट।  

 एक बार ऐसा हुआ कक हमारी बहन की शािी के दिन ही हमारी परीक्षा प़ी  गयी र्थी, हम यही 
सोचकर शािी में नहीं गए कक शायि इसी परीक्षा में हमारी नौकरी हो िाएगी। शाम को िब घर लौटे 
र्थे न र्ो बहुर् रोये र्थे क्ट्यूकंक ककसी ठेकेिार ने पहले ही परीक्षा का पेपर आउट कर दिया र्था। एक 
पढ़ाकू बेरोज़गार के मलए सबसे ब़ी ा त्याग र्था ये अपने रोिगार के मलए। क्ट्योंकक अपनी इकलौर्ी बहन 
की शािी में नहीं िा पाये र्थे हम। अपनी बेरोज़गारी का लोहा मनवाने के चक्ट्कर में इर्ना र्थक गया 
र्था कक मैं अब घर से पसैे मांगने में भी शमत आर्ी र्थी। कभी-कभी सोचर्ा र्था कक बस बहुर् हुआ शायि 
नौकरी ककस्मर् में है ही नहीं, लेककन मााँ-बाप का चेहरा याि आर् ेही उनके सपनों को परूा करना है 
यही सोचकर रुक िार्ा र्था।  

 पााँच वित के क़ी  ेसघंित के बाि मैं हर्ाश होकर अपने घर पहुाँचा। अपने प्पर्ािी के सार्थ उनकी 
खेर्ी में उनका हार्थ बटंा रहा र्था र्भी पोस्टमनै अकंल ने मझुे एक पत्र पक़ी ाया, उस समय मेरे हार्थ 
गिें र्थे। उसी गिें हार्थों से िब मैंने उस पत्र को खोला र्ो उसमें ज्वाइननगं लटेर र्था, यानन ककस्मर् का 
िरवाज़ा उस पत्र के खुलर् ेही खुल गया र्था। हमारी खुशी का कोई दठकाना नहीं र्था। सरकारी नौकरी 
ममलने का सपना आि मेरा परूा हो चुका र्था। मेरी मााँ हमेशा कहा करर्ी र्थी कक बेटा जज़ंिगी में कभी 
हार नहीं माननी चादहए या र्ो करना है या र्ो नहीं करना है ये र्ीसरा कुछ भी नहीं होर्ा है। हमारे 
हार्थ में राखी बांिर् ेसमय मेरी िीिी हमेशा कहर्ी र्थी कक िब र्मु्पहारी सरकारी नौकरी हो िाएगी र्ब 
ही र्मु राखी बिंाने का सारा बकाया एक ही सार्थ िे िेना, क्ट्योंकक उन 26 सालों र्क मैंने राखी बिंवाने 
का एक रुपया भी मैंने अपनी बहन को नहीं दिया र्था। अब वो समय आ गया र्था िब मैं अपने मााँ-
बाप के सपनों को परूा करंूगा। उनको वो हर खुशी और आराम मैं िूाँगा िो मैं िे सकर्ा हूाँ।  

 अनंर्म में एक लाइन मलखकर मैं इस कहानी को यही खत्म करना चाहर्ा हूाँ कक मेहनर् करने 
वालों की कभी हार नहीं होर्ी। ककसी भी चीज़ को पाने के मलए िब आप अपना परूा िी-िान लगा 
िेर् ेहैं र्ो परूी कायनार् उसको परूा करने में आपकी मिि करर्ी है। 
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भारत के नियतं्रक एव ंमहालेखापरीक्षक श्री के. सजंय मनूत ि के इस कायािलय में आगमि की कुछ तस्वीरें।  
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भारत के नियतं्रक एव ंमहालेखापरीक्षक श्री के. सजंय मनूत ि द्वारा उल्टाडांगा में आवासीय कॉम्प्लके्स का शिलान्यास। 
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ह िंदी पखवाडा 2025 कार्यक्रम की कुछ झलककर्ािं 

श्री अवनीन्द्र कुमार रार्, उप म ालेखाकार द्वारा दीप प्रज्जज्जवलन 

 

ह िंदी पखवाडा के दौरान राष्ट्रगान करत े ुए दर्यकगण 
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ह िंदी पखवाडा के दौरान राष्ट्रगान करत े ुए अधिकारीगण 

 

 

ह िंदी में उत्कृष्ट्ट कार्य  ेत ुचल वजैर्िंती र्ील्ड परुस्कार प्रदान करत े ुए उप म ालेखाकार 
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ह िंदी पखवाडा कार्यक्रम का आनिंद लेत े ुए अधिकारी एविं दर्यकगण 

पुष्ट्पगुच्छ द्वारा उप म ालेखाकार म यदर् का अवावादन करत े ुए 

105 

 



 
 

 

 

पुष्ट्पगुच्छ द्वारा वररष्ट्ठ उप म ालेखाकार म यदर्ा का अवावादन करत े ुए 

उप म ालेखाकार म यदर् द्वारा प्रमाणपर प प्रदान ककर्ा जाना 
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ह िंदी पखवाडा के दौरान गीत-गार्न प्रततर्यधगता 

ह िंदी पखवाडा के दौरान गीत-गार्न प्रततर्यधगता 
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ह िंदी पखवाडा के दौरान नृत्र् कार्यक्रम 

वररष्ट्ठ उप म ालखेाकार म यदर्ा द्वारा प्रमाणपर प प्रदान ककर्ा जाना 
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ह िंदी पखवाडा के दौरान राजााषा अनुााग के अधिकारी एविं कमयचारीगण 

ह िंदी पखवाडा कार्यक्रम के दौरान दर्यकगण 



 
 

सिंसदीर् राजााषा सवमतत की आलेख एविं साक्ष्र् उप-सवमतत द्वारा 
तनरीक्षण/ववचार-ववमर्य 

संसदीय राजभाषा समिति की आलेख एवं साक्ष्य उप समिति द्वारा ददनाकं 
19.09.2025 को कोलकािा नगर राजभाषा कायाान्वय समिति (कायाालय-1) िथा 
अन्य सदस्य कायाालयों के अध्यक्षों के साथ ववचार-वविर्ा ककया गया। इस क्रि 
िें हिारे कायाालय का भी तनरीक्षण िाननीय संसद सदस्यों द्वारा ककया गया। 
इस बठैक/तनरीक्षण के दौरान िाननीय सासंद श्री भिताहरर िहिाब, उपाध्यक्ष एव ं
अन्य िाननीय सदस्यों द्वारा राजभाषा नीति के प्रयोग एवं कायाान्वयन पर 
आवश्यक तनदेर् भी ददये गए। समिति द्वारा नराकास कोलकािा (कायाालय-1) 
एवं सदस्यों कायाालयों िें राजभाषा नीति का प्रयोग व कायाान्वयन काया 
संिोषजनक पाया गया। 
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सिंसदीर् राजााषा सवमतत की आलेख एविं साक्ष्र् उप सवमतत के माननीर् उपाध्र्क्ष एविं माननीर् सवमतत 
सदस्र्गण 
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सिंसदीर् राजााषा सवमतत की आलेख एविं साक्ष्र् उप-सवमतत के माननीर् उपाध्र्क्ष श्री ातृय रर म ताब 

कार्ायलर् प्रिान म ालखेाकार (लखेापरीक्षा-।), प.बिं. के उच्च अधिकारीगण एविं राजााषा अनुााग के 
अधिकारी एविं कमयचारीगण 



 

चित्रांकन- सुश्री आशर दरस, कक्षर-VIII 

बाउल गीत 

बाउल गीत पश्चिम बंगाल और बांग्लादशे में प्रचललत एक समदृ्ध और रहस्यवादी लोक 
संगीत परंपरा ह।ै बाउल गीत रहस्यवादी घुमक्कड़ गायकों के समुदाय द्वारा गाए जाते हैं, जो 
लहंदू भलि आंदोलन और सफूीवाद दोनों से प्रभालवत हैं। यह सलदयों से इस के्षत्र की सांस्कृलतक 
और धालमिक लवलवधता को दर्ािते रहे हैं।   

बाउल गीतों का मुख्य लवषय अध्यालममकता ह,ै लजसमें ईश्वर के साथ मानव के संबंध 
और आध्यालममक मुलि की खोज र्ालमल ह।ै बाउल गीतों का मुख्य जोर बाहरी धालमिक 
अनुष्ठानों के बजाय ‘मनुष्य में ईश्वर को खोजने’ पर होता ह।ै  

पारंपररक बाउल गायक गेरुआ कपडे़ पहनकर और एकतारा या दोतारा जसेै साधारण 
वाद्य यंत्रों का उपयोग करके एक गााँव से दूसरे गााँव घमूते रहते हैं।  

  


