
 

 

 





संदेश

सुमन का तैंतीसवां अंक सौंपते हुए मुझे बेहद खुशी हो रही है। 

हिंदीतर  भाषी  क्षेत्र  से  हो  रहा  यह  सराहनीय  प्रयास,  कार्यालयीन 

कर्मचारियों का हिंदी के  प्रति उत्साहपूर्ण रवैये का जीवंत द्योतक है। 

गृहपत्रिका  'सुमन',  भारतीय  लेखा  तथा  लेखा-परीक्षा  विभाग  के  

अधिकारियों  एवं  कर्मचारियों  द्वारा  अपने  संवैधानिक  दायित्वों  को 

आत्मसात कर,  उन्हें सृजनात्मक रूप में ढालने का एक उभरता हुआ 

साक्ष्य है।

राष्ट्र-गरिमा एवं  सर्जनात्मक भावना का सकारात्मक समन्वय 

कर, हिंदी भाषा के  माध्यम से अपनी रचनात्मकता को उभारना वास्तव 

में एक प्रशंसनीय कार्य है।'सुमन' के  इस अंक के  सफल प्रकाशन में अपना 

बहुमूल्य योगदान देने  वाले सभी महानुभावों को हार्दिक बधाई एवं 

पत्रिका परिवार को उत्तरोत्तर प्रगति के  लिए अनंत शुभकामनाएं।

                                            प्रधान   महालेखाकार 



Dihindi

संपादकीय

पृथ्वीपाल सिंह कानावत
वरिष्ठ उप महालेखाकार/प्रशासन

हमारे  कार्यालय  के  सम्मानित  सदस्यों  के  अमूल्य  योगदान  के  

फलस्वरूप, ‘सुमन’ गृहपत्रिका का यह तैंतीसवां अंक आपके  समक्ष प्रस्तुत करते 

हुए मुझे अत्यंत हर्ष और गौरव की अनुभूति हो रही है।

हिंदीतर क्षेत्रों में हिंदी साहित्य का सृजन और उसका प्रकाशन,  हिंदी भाषा 

तथा भारत के संविधान के  प्रति हमारे  गहरे  सम्मान और राष्ट्रीय एकता की 

भावना को दर्शाता है। इस दृष्टि से, इस गृहपत्रिका का नियमित प्रकाशन अपने 

आप में ही अनुकरणीय उपलब्धि माना जा सकता है। अपनी उत्कृ ष्ट रचनाओं से 

इस अंक को सुशोभित करने वाले सभी रचनाकारों के  प्रति मैं हृदय से आभार 

व्यक्त करता हूँ। आप सभी को ‘हिंदी पखवाड़े’ की हार्दिक शुभकामनाएं।



सहायक निदेशक (राजभाषा) की लेखनी से ...........

षिबी टी मांजूरान

स्वतंत्रता के  बाद 14 सितंबर 1949 को संविधान सभा ने हिंदी को भारत की ‘राजभाषा’ के  रूप में 
स्वीकार किया। आज के  समय में हिंदी के वल भावनाओं की भाषा नहीं है, बल्कि यह शासन-प्रशासन और 
लोकतंत्र को मजबूत करने का एक सशक्त प्रशासनिक उपकरण भी है।

किसी भी लोकतांत्रिक देश में सरकार की नीतियां, कानून और योजनाएं तब तक सफल नहीं हो 
सकतीं, जब तक कि देश का आम नागरिक उन्हें अपनी भाषा में समझ न ले। जब कोई सरकारी आदेश, 
बजटीय घोषणा या लोक कल्याणकारी योजना (जैसे- किसान सम्मान निधि, शिक्षा के  अधिकार से जुड़े 
दस्तावेज)  हिंदी में तैयार किए जाते हैं,  तो वह सीधे ग्रामीण और कस्बाई भारत तक पहुँचते हैं। इससे 
प्रशासनिक कार्यों में पारदर्शिता आती है और आम आदमी का तंत्र पर भरोसा बढ़ता है।

कार्यालयी हिंदी (प्रयोजनमूलक हिंदी) ने समय के  साथ खुद को ढाला है। आज तकनीकी, विधि और बैंकिंग 
क्षेत्रों में हिंदी का प्रयोग लगातार बढ़ रहा है, जिससे विकास का लाभ समाज के  अंतिम छोर पर बैठे  व्यक्ति 
तक पहुँच पा रहा है।

हिंदी के वल शब्दों का समूह नहीं है; इसमें भारत की आत्मा, हमारे संस्कार, संतों की वाणी और 
स्वतंत्रता संग्राम का गौरवशाली इतिहास बसा है। चाहे सरकारी नीतियों को जनता तक पहुँचाने वाला 
कार्यालयी दस्तावेज हो या समाज को दिशा दिखाने वाली कोई पत्रिका, हिंदी हर रूप में हमारी सभ्यता 
और संस्कृ ति को आगे बढ़ा रही है।हिंदी के वल एक भाषा या संवाद का साधन नहीं है। यह भारतीय सभ्यता 
की संवाहक है। यह वह धागा है जिसमें भारत की सांस्कृ तिक विविधता के  खूबसूरत मोती पिरोए गए हैं।

आज के  वैश्विक दौर में भी, जहाँ सूचना प्रौद्योगिकी और कृ त्रिम बुद्धिमत्ता का बोलबाला है, हिंदी 
ने अपनी प्रासंगिकता को बनाए रखा है और इंटरनेट पर सबसे तेजी से बढ़ने वाली भाषाओं में से एक बनकर 
उभरी है। यह इसकी लचीली प्रकृ ति और इसके  भीतर बसी ‘भारत की आत्मा’ के  कारण ही संभव हो सका 
है। हिंदी हमारे अतीत के  गौरव, वर्तमान की आवश्यकता और भविष्य के  सपनों को खुद में समेटे हुए निरंतर 
आगे बढ़ रही है।



पत्रिका परिवार

मार्ग दर्शक
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क्रम सं. विषय 
के द्वारा 

(सुश्री/श्री/श्रीमती) 

1. मुझे सबसे अधिक पसंद आई ध़िल्म – धिल्ड्र ेन ऑ़ि हेवन (1997) एम .भुवनेस्वरी /व ले प अ 

2. ईश्वर का अपना देश: तेन्मला और आर्यनकावु की छोटी सी र्ात्रा एस असोकन /परामशयदाता 

3. िमय: ओधिसी, रामार्ण और महाभारत हमें क्या धसखाते हैं एस असोकन /परामशयदाता 

4. पे्रम की दृधि मोहनधप्रर्ा /लेखापरीक्षक 

5. वने्द मातरम् क्या है मुकंुद मािव भारती/िी.ई.ओ 

7. पर्ायवरण और भधवष्य मुकंुद मािव भारती/िी.ई.ओ 

8. जुगनू दीपा  के वी/ स ले प अ 

9. संघर्य  से उभरने की नेटवधकिं ग दीपा के वी/ स ले प अ 

10. खोखले ररश्ो ंकी बेबुधनर्ाद धदवार मुकंुद मािव भारती/िी.ई.ओ 

11 जंगल की गुफा का रहस्य मोना बंसल/ स ले प अ 

12 अपनी सुरक्षा , अपने हाथ;  जर् धहन्दी -जे पुष्कला  /वo ले प अ 

13 भावनात्मक  सुकून वें कटेश एम /लेखापरीƗक 

14 सहानुभूधत  के साथ पढाना एलंगोवन एन/ स ले प अ 

15 खुशी और दर्ालुता एल. धअभरामी/वo ले प अ 

16 काम भी, जीवन भी: संतुलन ही असली सफलता एम रश्मि /सहार्क प्रर्वेक्षक 

17 धतनका र्शवंत कु मार /स ले प अ 

18 मुखपृष्ठ तेरुकू्कतु्त के बारे में.......  

19 अवसाद के एस नव्या / स ले प अ 

20 कल्याण गधतधवधिर्ााँ 

 

प्रत्याख्यान: इस गृहपविका में प्रकावित रचनाओ ंमें वितने विचार हैं िह केिल रचनाकार  ंके अपने माि हैं । 

इसवलए इन्हें सृिनात्मकता की दृवि से पढ़ने की कृपा  करें  । रचनाओ ंकी मौवलकता का दावयत्व भी 

रचनाकार  ंतक वसवमत रहेगा । 

 

 

अनुक्रमविका 



 

 

मुझे सबसे अȭधक पसंद आई िफ़Ҕ – ȭचٺɌेन ऑफ़ हेवन (1997) 

 

 

 

“ȭचٺɌेन ऑफ़ हेवन” एक अ΄ंत भावना΂क ईरानी िफ़Ҕ है, जो мेम, ΄ाग और बचपन कȱ मासिूमयत को बड़ी 
खूबसूरती स ेмӒुत करती है। 

 
यह कहानी तेहरान के एक गरीब पȬरवार के छोटे लड़के अली कȱ है, जो गलती से अपनी छोटी बहन ज़हरा के एकमाΆ 

जूते खो देता है। माता-िपता कȱ डाँट और पȬरवार कȱ आȭथɋक तंगी को देखते ɨए दोनो ंभाई-बहन इस बात को गुа रखने का 
िनणɋय लेते हɗ। वे अली के जूतो ंको बारी-बारी से पहनकर ӎूल जाने कȱ योजना बनाते हɗ। ज़हरा सबुह उХी ंजूतो ंको पहनकर 
ӎूल जाती है और लौटते ही अली उХɔ पहनकर अपनी दोपहर कȱ कʔाओ ंमɔ पɨँचता है। इस ҡवәा से कई तनावपूणɋ, 
लेिकन बेहद भावकु ʔण जЋ लेते हɗ। 

 
एक िदन अली देखता है िक ज़हरा के खोए ɨए जूते एक दसूरी लड़कȱ पहन 

रही है। लेिकन जब उसे पता चलता है िक वह पȬरवार उससे भी अȭधक गरीब है, 
तो वह उनस ेजूते वापस लेन ेके बजाय दया और संवदेना का पȬरचय देता है। बाद 
मɔ उसे पता चलता है िक ӎूल कȱ मैराथन दौड़ मɔ तीसरे әान का पुरӎार एक 
जोड़ी जूते हɗ। ज़हरा के ȭलए वे जूते जीतने कȱ आशा मɔ अली परूी लगन से अџास 
करता है। लेिकन िवडंबना यह होती है िक वह तीसरे әान के बजाय पहला әान 
мाа कर लेता है। जहाँ सभी उसकȱ जीत पर खुश होते हɗ, वही ंअली मन ही मन 
दखुी होता है ʈोिंक वह अपनी बहन के ȭलए जूते नही ंजीत पाया। 

 
िफ़Ҕ का अंत अ΄ंत मािमɋक है। अली िनराश होकर घर लौटता है, जबिक 

उस ेयह पता नही ंहोता िक उसके िपता दोनो ंब˲ो ंके ȭलए नए जूते खरीद चुके हɗ। यह अंत भाई-बहन के िनӪाथɋ мेम, ΄ाग 

और अटूट ӝेह को अ΄ंत संवेदनशील ढंग से мӒुत करता है। 

ȭचٺɌेन ऑफ़ हेवन एक कालजयी उͧृҷ कृित है, ȭजसे हर ȭसनेमा мेमी को अवت देखना चािहए। यह िफ़Ҕ हमɔ 
ȭसखाती है िक जीवन कȱ सबसे बड़ी दौलत भौितक वӒुएँ नही,ं बȮ҅ мेम, ΄ाग, दया और कɣणा जैसे मानवीय गुण हɗ, जो 
हमारे जीवन को वाӒव मɔ समृή बनाते हɗ। 

 

 

 

 

 

एम .भुवनेӪरी /व ल ेप अȭधकारी  

 

 

 



 

 

 
ईҮर का अपना देश: तेЋला और आयɋनकावु कȱ छोटी सी याΆा 

 

 
 
 
 
 
 

 

मेरे पास ȭसफɋ  दो िदन थे, पर केरल न ेमुझ ेȭजंदगी भर कȱ यादɔ दे दी।ं लोग इस े_God’s Own Country_ 
कहत ेहɗ और इस बार जाकर समझ आया, ʈो।ं ना टɌैिफक का शोर, ना बड़ी-बड़ी इमारतɔ। बस हर तरफ हȬरयाली और ऐसी 
शांित ȭजसमɔ साँस लेने का मन करे। 

तेनमला : कैची मोड या इनवटɕड S बɔड* 
पहला पड़ाव था तेनमला । जसेै ही मʩु रोड छोड़ी, सब कुछ बदल गया। पहाड़ो ंके बीच सड़क एक उҊे ‘S’ कȱ 

तरह घूम रही थी। दोनो ंतरफ इतन ेघन ेजंगल िक पेड़ो ंका अंत िदख ही नही ंरहा था। ना दकुानɔ, ना होिडɍग, ना सीमɔट। ȭसफɋ  
कुदरत। मौसम बɨत सुहावना था। ना ̌ादा गमɎ, ना ठंड। बस ठंडी हवा और गील ेपͱो ंकȱ खुशबू। पहाड़ो ंके बीच स ेकभी-
कभी कोहरा आ जाता। हमन ेगाड़ी तीन बार रोकȱ, ȭसफɋ  खड़े होकर नज़ारा देखने के ȭलए। 

तेनमला  भारत का पहला इको-टूȬर̊ мोजɵे है और 
यहाँ वह   साफ िदखता है। सब कुछ कुदरती  रखा गया है। 
पȭʔयो ंकȱ आवाज, साफ हवा, और शहरीकरण का नामोिनशान 
नही।ं कुछ देर के ȭलए लगा जसेै समय ɣक गया हो,या समय 
पीछे चल गया हो  

वह “ S “बɔड ȭसफɋ  एक सड़क नही ंथा । वह   
एक पोӑकाडɋ था । हर मोड़ पर घाटी और पेड़ो ंका नया 

नज़ारा। अगर एक घंटे कȱ शांित चािहए तो यह जगह सवɚͱम है। 
आयɋनकावु: जंगल के बीच मशɩर पुल* 
तेनमला  स ेहम आयɋनकावु कȱ तरफ गए, जो तिमलनाडु सीमा के पास है। और िफर िदखा वह   मशɩर आयɋनकाव ुरेलव ेपुल 
।ये शहर वाला बड़ा पुल नही ंहै। य ेएक सीधा-साधा पुल है जो घन ेजंगल और पहाड़ो ंके बीच स ेगुजरता है। ऊपर टɌेन कȱ 

पटरी और नीच ेȭसफɋ  हȬरयाली और छोटी निदयाँ। आसपास कोई 
इमारत नही,ं कोई भीड़ नही।ं हम दस िमनट ɣके और टɌेन धीरे-
धीरे गुजरी। उसकȱ आवाज पहाड़ो ंमɔ गूं जी और िफर सब शांत। 

सबस ेअ˴Ȱ बात यह लगी िक यहाँ सब कुछ अभी भी 
वैसा ही है। केरल न ेइस इलाके को शहरीकरण स ेबचा कर रखा 
है। नाȬरयल के पेड़, रबर के बागान और जंगल सब साथ-साथ। 
यहाँ का मौसम साल भर सुहावना रहता है। दोपहर मɔ भी 
ȭचपȭचपाहट नही ंथी। 

 

              एस असोकन /परामशɋदाता 



 

 

पुल के पास सड़क पर खड़े होकर लगा िक लोग छोटी -याΆा के ȭलए केरल ʈो ंआते हɗ। 10 िदन कȱ जɤरत नही।ं 
48 घंटे भी आपको Ȭरचाजɋ कर देते हɗ। 
य ेयाΆा खास ʈो ंथी* 

1. *हर तरफ हȬरयाली*: तेनमला स ेआयɋनकाव ुतक ȭसफɋ  पेड़, पहाड़ और निदयाँ। ना мदषूण, ना भागदौड़। 
2. *सुहावना मौसम*: ठंडी हवा, ह҅ȱ धूप और बीच-बीच मɔ कोहरा। छोटी डɌाइव 
के ȭलए एकदम सही। 
3. *शहरीकरण नही*ं: आज भारत मɔ ऐसी जगह िमलना मȮुټल है जहाँ ना मॉल 
हो ना शोर। य ेइलाका आज भी 30 साल पुराना लगता है। 
4. *छोटी अवȭध के ȭलए बेӑ*: हमन ेदोनो ंजगह 1 िदन मɔ पार कर ली।ं कोई 
भागदौड़ नही।ं बस चलो, ɣको, देखो और िफर चलो। 

केरल शोर मचाकर φान नही ंमांगता। वह   बस अपने जंगल, अपने पुल और अपनी शांत सड़कɔ  िदखाता है और 
आप खुद महसूस कर लेते हɗ।तेनमला के S बɔड न ेधीरे चलना ȭसखाया। आयɋनकाव ुके पुल न ेबताया िक छोटी चीजɔ िकतनी 
खूबसूरत होती हɗ। 

“ȭसफɋ  दो िदन। और _ईҮर का अपना देश_ मेरी सबसे पसंदीदा याद बन गया।“ 

 
  

धमɋ: ओिडसी, रामायण और महाभारत हमɔ ʈा ȭसखात ेहɗ 
 
 
 
 

 
िʉӑोफर नोलन कȱ नई िफҔ _द ओिडसी_ ने ʱीस कȱ पुरानी कहानी को िफर से पूरी दिुनया के सामने रख िदया 

है। लोग िफर स ेओिडȭसयस का 10 साल का सफर देख रहे हɗ। राʔस, देवता, समνु और घर लौटने कȱ तड़प। 
लेिकन ये पहली बार नही ंहै िक दिुनया न ेऐसी कहानी सुनी हो। होमर से भी पहले, और उसके बाद हजारो ंसालो ंसे, 

भारत दो महाकाҡ सुना रहा है। _रामायण_ और _महाभारत_। 
तीनो ंकहािनयाँ युή, वनवास और घर लौटने के बारे मɔ हɗ। पर इनसे भी ज़ɤरी बात ये है िक तीनो ंएक ही सवाल 

पूछती हɗ। धमɋ। सही ʈा है। 
 

1. ओिडसी: धमɋ का मतलब है िदमाग से अपने घर कȱ रʔा करना* 
नोलन कȱ िफҔ मɔ ओिडȭसयस एक ऐसा इंसान है जो तलवार से ڊादा िदमाग चलाता है। वह  साइʌोт को धोखा देता 
है। सायरन का गाना सुनने के ȭलए खुद को जहाज से बंधवा लेता है। कई बार झठू भी बोलता है। 

 

 

 

 

 

एस असोकन /परामशɋदाता 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
यूनािनयो ं के ȭलए ये गलत नही ंथा। उनके ȭलए धमɋ का मतलब था 
ҡवәा। मेहमान का सѷान करो। देवताओ ंका सѷान करो। पͻी और 
अपनी जमीन के мित वफादार रहो।ओिडȭसयस िकसी भी तरह पेनेलोप 
और इथाका तक पɨँचना चाहता है। चालाकȱ एक गुण है। जीना ही धमɋ 
है। सीधी बात है- जब दिुनया गलत हो, तो अपने िदमाग से उसे ठीक 
करो। 

 
2. रामायण: धमɋ का मतलब है िबना सवाल िकए अपना कतɋҡ िनभाना* 

वाҔीिक कȱ रामायण िब҅ुल अलग कहानी कहती है। राम को 14 साल के ȭलए 
जंगल जाना पड़ा। वह   चले गए। उХोनंे सवाल नही ंिकया। उХोनंे युή करके सीता को 

वापस लाया। और िफर लोगो ंके ȭलए उХɔ छोड़ भी िदया। 
यहाँ धमɋ मɔ कोई लचीलापन नही ंहै। बेटे को िपता कȱ आ̆ा माननी है। राजा को 

पहले мजा के बारे मɔ सोचना है। पित-पͻी को अपना वचन िनभाना है। 
इसीȭलए राम को मयाɋदा पुɣषोͱम कहा गया। ʈोिंक उХोनंे हर सीमा का पालन िकया। 

चाहे उХɔ िकतना भी दखु ʈो ंन ɨआ हो। रामायण हमɔ ȭसखाती है िक धमɋ का मतलब है ΄ाग। 
अपनी खुशी से पहले कतɋҡ को रखना। 
 
3. महाभारत: धमɋ का मतलब है सवाल पूछना और िफर भी काम करना* 

 
ҡास कȱ महाभारत तीनो ंमɔ सबसे इंसानी कहानी है। अजुɋन युή के मैदान मɔ खड़ा 

होकर धनुष रख देता है। सामने उसके गɣु, उसके भाई, अपने ही लोग हɗ। वे कैसे लड़े? 
कृӀ उसे एक िनयम नही ंदेते। वह कहते हɗ, तुम योήा हो। अपना काम करो। नतीजे कȱ 
ȭचंता मत करो। 

इस कहानी मɔ धमɋ काला-सफेद नही ंहै। युȭधिҽर युή मɔ झूठ बोलते हɗ। भीӈ 
सभा मɔ चुप रहते हɗ। νौपदी सवाल करती हɗ। महाभारत हमɔ िदखाती है िक असली ȭजंदगी 
आसान नही ंहोती। धमɋ समय, जगह और Ȯәित के साथ बदलता है। तुҀɔ सोचना है, और 
िफर अपने फैसले कȱ ȭजѷेदारी लेनी है। 

 
तीन महाकाҡ, तीन जवाब*इसȭलए हमारे पास तीन बड़ी कहािनयाँ हɗ, और तीन अलग जवाब। 

 
ओिडसी कहती है: होȭशयार बनो। अपनी चीजो ंकȱ रʔा करो। 

रामायण कहती है: अपना कतɋҡ िनभाओ। िमसाल बनो। 
महाभारत कहती है: गहराई से सोचो। ʈोिंक सही राӒा कभी साफ नही ंहोता। 

ओिडȭसयस घर जाना चाहता है।राम अपना वचन िनभाना चाहते हɗ।अजुɋन ये जानना चाहते हɗ िक सही ʈा है। 

 

 



 

 

शायद इसीȭलए ये कहािनयाँ आज भी हमारे साथ हɗ। 
कभी हमɔ ओिडȭसयस जैसा िदमाग चािहए। 
कभी राम जैसा वचन िनभाने कȱ ताकत। 

और ̌ादातर वɷ अजुɋन जैसा िहѷत, अपने शक का सामना करने कȱ। 
 

धमɋ का सवाल पुराना है। पर जैसा नोलन कȱ िफҔ िदखाती है, आज भी यही सवाल हम पूछ रहे हɗ। 

 

мेम कȱ ɠिҷ 

 

 

 

एक प͹र, 
मूितɋकार कȱ नज़र मɔ मूितɋ बन जाता है। 
एक खाली әान, 
कलाकार कȱ नज़र मɔ उͧृҷ कृित बन जाता है। 
बंजर भूिम, 
िकसान के हाथो ंमɔ उपजाऊ हो जाती है। 
एक खाली घर, 
माँ के ӝेह कȱ गमाɋहट से Ӫगɋ बन जाता है। 

 
इसी तरह, 

आपकȱ मौजूदगी केवल वही ंसराही जाती है, 
जहाँ мेम बसता है। 

वाӒव मɔ, 
संुदरता और मूҕ 

हमेशा देखने वाले के ɪदय मɔ ही होते हɗ। 
 

 

वϰे मातरम् ʈा है               

 

 

 

 

 

मोहनिмया /लखेापरीʔक 

 

 



 

 

 

वϰे मातरम् ʈा है                    

 

                                

 
 

जहाँ, जोश और जुनून है । 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, शिɷ और साहस का पयाɋय है । 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, दियΉ और िवҮास कȱ मयाɋदा है । 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, ΄ाग और बȭलदान कȱ पȬरभाषा है। 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, पराʉम और शौयɋ कȱ गाथा है । 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, माता और मातृभूिम का Ӫगɋ से भी बढ़कर सѷान है । 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, हȬरयाली का माȭलक कृषक мधान है । 

वϰे मातरम ्- वϰे मातरम ्
जहाँ, केसȬरया बल भरता ɨआ, Ӫाȭभमान है। 
वϰे मातरम ्- वϰे मातरम ्
जहाँ, Үेत रंग शांित का गौरव गान है। 
वϰे मातरम ्- वϰे मातरम ्
जहाँ, चʉ мगित पथ का आӷान है। 
वϰे मातरम ्- वϰे मातरम ्
जहाँ, जन-गणतंΆ िवधाता के Ӫर कȱ गूँ ज  है। 
वϰे मातरम ्- वϰे मातरम ्
जहाँ, िविवध भौगोȭलकता का мमाण है। 
वϰे मातरम ्- वϰे मातरम ्

 

जहाँ, िविवध सџता - संӎृित का दशɋन है । 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 

 
 

जहाँ, वेशभूषा और भाषा कȱ ȭभϿता है । 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, इतनी िविवधताओ ं मɔ भी एकता है। 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, धमɋ िनरपेʔता और संिवधान ही जन मानस का 
мाण है। 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, निदयो ंको माता और प͹रो मɔ ईҮर होने का 
िवҮास है। 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, िहमालय भारत माता के मӒक का भाल है। 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, सागर चरणो ंको धोकर मानता, अपन ेको िनहाल 
है। 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, यह भारत के गौरव का इितहास है। 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जहाँ, चंν िदवाकर और तारेगण, भारत माता के वैभव 
-  мताप  का साʙ है । 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
जय जन भारत जन मन अȭभमत से गाते है जन 
गणतंΆ िवधाता । 
वϰे मातरम् - वϰे मातरम् 
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पयाɋवरण और भिवӊ    

 

 

 

 

 

पयाɋवरण अमृत है, जीवन का आधार है । 
पयाɋवरण, ही जीवन का कल और आज है । 
पयाɋवरण, जीवन का धरोहर है, और जीने का पयाɋय है। 
पयाɋवरण, जीवो ंके जीवन का ӧोत और भंडार है। 
पयाɋवरण, सुरȭʔत है तो जीव समुदाय का बेहतर कल और आज है। 

  
समӒ जीव समुदाय का पयाɋवरण ही घर है । 

 ʈा है ? पयाɋवरण, जो देते इनपर इतना बल है। 
 पयाɋवरण ही мाणवाय ुहै, जीवन जीने का आधार है । 

 असंतुȭलत ɨआ जो पयाɋवरण, तो िवपदा आएगी भरमार है। 
 बाढ़-भूकंप-भूӐलन का ɤप लेकर, Άासिदयो ंआएँगी भरमार। 

हम आज िवदोहन कर रहे है, पयाɋवरण के मूҕो ंका । 
जल को दिूषत कर डाला, हȬरयाली को धो डाला । 
वायु को भी हमने कहाँ छोडा है, अमृत से िवष कर डाला है । 
मानवीय ҡवहार ने мकृित को, мलयकारी ɤν - ɤप मɔ कर डाला है ।  
राɨ और शिन जैसा जब पयाɋवरण мलयंकारी होगा,  तो कौन ? उसका उͱरदायी होगा।  

мҨो ंका हल नही,ं अब समाधान बताना है। 
 भिवӊ के ȭलए पयाɋवरण को बेहतर बनाना है। 

 мदिूषत वाय-ु जल- भूिम के संरʔण हेतु पेड़ो ंको लगाना है। 
ले वचन мदषूण से बचने को, िन΄ नवीन िवकҍ साधना है। 

निदयो ंऔर सागर को पावन समझे, ҡथɋ न अपȭशҷ पदाथɋ डालना है। 
वायु मɔ न िवष घोले और न ही अपȭशҷ जलाय े। 
वैकȮҍक ӧोतो ंको ढंूढे, Ӫ˴ Ӫभाव बनाये । 
दाियΉो ंका Ӫयं िनवɋहन कर ,दसुरो ं से करवाए ।  
हम अपने भिवӊ का भिवӊ बचाय,े बेहतर पयाɋवरण बनाए ।  
पछतावा होगा भिवӊ का नूतन भिवӊ न बचा पाओगे। 
असंतुȭलत ɨआ जो पयाɋवरण अगर, तो मूҕ देकर भी मूҕ न चूका पावह  गे। 
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जुगन ू

 

 

 उस पहाड़ी कȱ तलहटी मɔ बन ेछोटे से घर मɔ उस रात घना अंधेरा था। तेज हवा और बाȬरश के कारण िबजली गलु हो गई थी। 

रोशनी से महɤम उस रात मɔ, पित के बड़े भाई का तीन साल का बेटा 'को˲ु' ही उसका इकलौता सहारा था। 

 "चाची... मुझे भूख लगी है... कुछ खान ेको दो ना..." अंधेरे मɔ उसकl नटखट आवाज गूं जी। 

 रसोई के बतɋनो ंमɔ ब˲ो ंकȱ पसंद का कोई ӝैक नही ंथा। आȭखरकार, अदंर लेटी अपनी सास कȱ इजाजत लेकर उसने थोड़ा 

पोहा (अिवल) िनकाला और उस ेदे िदया। मोमबͱी कȱ ह҅ȱ रोशनी मɔ, पोहा चबात ेɨए वे दोनो ंबरामदे मɔ िबछȰ चटाई पर बैठ गए। 

लेिकन उनकȱ वह खुशी और лार भरी बातɔ अदंर बैठी सास को िब҅ुल रास नही ंआ रही थी;ं उनकȱ झंुझलाहट और बड़बड़ाहट कȱ 

आवाजɔ बाहर तक आ रही थी।ं िफर भी, उन मȮुټल िदनो ंमɔ, उसकȱ मन का एकमाΆ सुकून वही छोटा सा ब˲ा था। 

 तभी ब˲े को शौचालय जाने कȱ ȭजद पकड़ी। घर स ेथोड़ी दरूी पर बने पुरान ेशौचालय तक, अपनी शारीȬरक तकलीफो ंको 

दरिकनार करते ɨए, वह भारी बाȬरश मɔ भी उसे ले गई। अदंर से सास-ससुर कȱ बड़बड़ाहट साफ सुनाई दे रही थी, िफर भी उसने ब˲े को 

अपने सीने से लगा रखा था और बरामदे मɔ बैठी रही। 

 कुछ देर बाद, बाȬरश को चीरती ɨई एक रोशनी पास आई। ‘को˲ु’ को लेने उसके िपता आए थे। जसैे ही वह सीिढ़यां उतरकर 

गया, उस बरामदे मɔ वह एक बार िफर अकेली रह गई। 

 बाȬरश और तेज हो रही थी, िबजली वापस आन ेकȱ कोई गुं जाइश नही ंथी। बरामदे मɔ बैठकर थोड़ी देर पहल ेɨई बातो ंको याद 

कर वह आहɔ भर ही रही थी िक... उस घन ेकाल ेअधंेरे मɔ जगुनुओ ंका एक झंुड उड़ता ɨआ आ पɨंचा! 

 उस खूबसूरत हरी रोशनी न ेन ȭसफɋ  उसकȱ आंखो ंको, बȮ҅ उसकȱ मन के अंधेरे को भी एक पल के ȭलए रोशनी से सराबोर 

कर िदया। आज से पहले कभी न देखे गए उस अζतु नजारे को देखते ही, उसकȱ पेट मɔ पल रही सात महीने कȱ नХी ंजान ने पहली बार 

लगातार लातɔ मारना शɤु कर िदया! मानो वह ब˲ा पेट के अंदर दौड़-भाग कर खेल रहा हो, उसकȱ पेट ऊपर-नीचे होन ेलगा। 

 आज वह (उसकȱ बेटा) इɮȱस साल का हो चकुा है। 

               उस पहाड़ी कȱ तलहटी से कई शहर और दौर पार कर, आज इस िवशाल मेटɌो शहर के Ԥոैट के कमरे मɔ बैठे ɨए भी, वह 

रात उसकȱ ज़हन मɔ तरोताजा है। उस रात ȭजतने जुगन ूवह देखे थे, उतने िफर िकसी रात नही ंदेख;े न ही उस हरी रोशनी कȱ गमाɋहट 

उसकȱ िदल स ेकभी िमट पाई। 

 तब का वह तीन साल का ‘को˲’ु अब लगभग प˲ीस साल का हो गया होगा। पुरान ेȬरٽ ेऔर पाबंिदयां पीछे छूट गǬ और 

वɷ बɨत आग ेिनकल आया, िफर भी सोशल मीिडया कȱ तमाम तलाशो ंमɔ उसकȱ मन आज भी को˲ु को ही ढंूढता है... यादो ंके अधंेरे 

मɔ िटमिटमात ेउस छोटे स ेजगुनू कȱ तरह। 

 

 

 

 

 

 

दीपा  के वी / स ल ेप अिधकारी   

 

 

 

 



 

 

संघषɋ से उभरने कȱ नेटविकɍ ग 

 

 

 

 

वह एक रिववार कȱ शाम थी। 

िदया अथाह आँसुओ ंऔर अपमान का बोझ उठाए, छाΆावास कȱ वाडɋन कȱ लगातार डाँट-फटकार सुनते ɨए सकैड़ो ंछाΆाओ ंके बीच खड़ी 

थी। बीच-बीच मɔ आँसू पोछंकर जब उसने ȭसर उठाकर देखा, तो चारो ंमंȭजलो ंकȱ सीिढ़यो ंपर खड़ी अनेक िनगाहɔ उसे आҦयɋ और उपहास 

से देख रही थी।ं कई लड़िकयो ंके हाथो ंमɔ पकड़ी चाय और नाٽा ठंडा हो चुका था। सभी के चेहरो ंपर बस एक ही सवाल था-आȭखर 

ɨआ ʈा है? अगल ेिदन िवҮिवμालय कȱ परीʔा थी, इसȭलए कुछ देर बाद अȭधकांश छाΆाएँ अपने-अपने कमरो ंमɔ लौट गǬ। 

वाडɋन के कठोर शюो ंन ेउसे भीतर तक घायल कर िदया था। चारो ंओर घूरती िनगाहɔ थी।ं अब वह इस छाΆावास मɔ कैस ेरह सकती थी? 

उस ेसांΉना देन ेके ȭलए एक भी ҡिɷ आग ेनही ंआया। िदया न ेतय कर ȭलया िक वह अपनी पढ़ाई अधूरी छोड़कर घर लौट जाएगी।घटी 

घटना कȱ जानकारी वाडɋन के फोन स ेउसकȱ माँ को िमल चुकȱ थी। माँ ने उसे फोन िकया। 

"माँ, कोई मुझ ेसमझ नही ंरहा है। मɗ पढ़ाई छोड़कर घर वापस आ रही ɩँ..." वह रोते ɨए बोली। 

माँ कȱ आवाज़ ɠढ़ थी- "अगर तमु वापस आई, तो मुझ ेऔर अपन ेब˲ ेको जीिवत नही ंदेखोगी। तमु मुझ ेजानती हो। जो कहती ɩँ, वह 

करके िदखाती ɩँ।" 

इतना कहकर माँ ने फोन रख िदया। 

माँ के अटल Ӫभाव स ेिदया पȬरȭचत थी। वह डर गई। पȭुलस, मुकदमे, अदालत, Ȭरेٽदारो ंऔर समाज के सवाल, ऊपर से आȭथɋक 

बोझ—सब कुछ उसकȱ आँखो ंके सामन ेघूमन ेलगा। जीवन को दोबारा सँवारने के ȭलए उसन ेȭशʔा ऋण ȭलया था और माΆ छह महीने 

के अपन ेȭशश ुको छोड़कर बी.टेक कȱ पढ़ाई करने आई थी। यिद वह लʙ छोड़कर लौट जाती, तो माँ सचमुच अपनी बात पूरी कर देती। 

उसके मन मɔ बार-बार एक ही мҨ उठ रहा था- "ʈा मुझसे कोई गलती ɨई थी? जो कुछ ɨआ, ʈा उसके ȭलए मɗ ही ȭजѷदेार थी?" 

उसी सुबह उसके पȬरवार वालो ंऔर उसके साथ उ˲ Џायालय गए पҁϿूर के उप-िनरीʔक (एस.आई.) ने उसे फोन पर सावधान िकया 

था िक उसका जीवन बबाɋद कर चकेु पित और उसके साथी छाΆावास आकर उसे जबरन ले जाने कȱ कोȭशश कर सकते हɗ। उसके िपता न े

यह आशंका वाडɋन और कॉलेज мशासन को पहले ही बता दी थी। यह बात उसन ेकेवल अपने कुछ करीबी िमΆो ंको ही बताई थी। 

अगले िदन कȱ परीʔा कȱ तैयारी मɔ सभी छाΆाएँ ҡӒ थी।ं कोई नीचे बरामदे मɔ पढ़ रही थी, तो कोई गȭलयारे मɔ। लिेकन िदया इस ȭचंता 

मɔ डूबी थी िक पता नही ंअगल ेही पल ʈा होने वाला है। 

शाम कȱ चाय कȱ घंटी बजी। वह चाय लेकर सीिढ़याँ चढ़ रही थी िक उसन ेअपनी सहेȭलयो ंको एक साथ बैठकर पढ़ते देखा। वह भी 

उनके पास जाकर बैठ गई। उसे लगा िक अब देर हो चकुȱ है, इसȭलए शायद कोई नही ंआएगा। 

लेिकन कुछ ही देर बाद अचानक तीन वाहन छाΆावास के सामने आकर ɣके। 

 

दीपा  के वी/ स ले प अȭधकारी  



 

 

"लगता है, वही लोग हɗ!" उसकȱ एक सहेली न ेकहा। 

यह सुनते ही िदया जान बचाकर ऊपर कȱ मंȭजल कȱ ओर भाग गई। 

शायद कार मɔ बैठे उसके पित न ेउस ेदेख ȭलया था। वह और उसके साथी जबरन छाΆावास मɔ घसु आए। мशासन न ेउХɔ रोकन ेकȱ 

कोȭशश कȱ और देखते ही देखते वहाँ भारी हंगामा मच गया। भयभीत होकर िदया अपने कमरे मɔ ȭछप गई। जब शोर कुछ कम ɨआ, तो 

उसन ेऊपर कȱ ȭखड़कȱ से बाहर झाँका। सुरʔा कमɎ उХɔ पȬरसर से बाहर िनकाल रहे थे। 

थोड़ी देर बाद जब िदया नीच ेउतरी, तो वाडɋन न ेउसे रोक ȭलया। 

"तुҀɔ पहले स ेपता था िक ऐसा हो सकता है, िफर भी तुम कमरे से बाहर िनकली। यह सब जानबूझकर िकया गया है। छाΆावास के 

इितहास मɔ ऐसा पहली बार ɨआ है। अब तुҀɔ यहाँ रहन ेकȱ अनमुित नही ंदी जाएगी।" 

सैकड़ो ंछाΆाओ ंके सामन ेउसका सावɋजिनक ɤप से अपमान िकया गया। 

उस ʔण िदया को लगा िक उसका भिवӊ समाа हो चुका है। 

उसे िवҮास हो गया िक अगले िदन कȱ परीʔा मɔ वह असफल हो जाएगी। और वह 

परीʔा उसी िवषय कȱ थी, ȭजस ेवह सबसे अȭधक पसंद करती थी—'नेटविकɍ ग'। 

दसूरी छाΆाएँ समय कȱ कमी के कारण िफर से पढ़ाई मɔ लग गǬ। वह टूट चकुȱ थी। 

चुपचाप आँस ूपोछंकर लेट गई। िकसी ने यह तक नही ंपछूा िक उसने खाना खाया 

या नही,ं या वह पढ़ ʈो ंनही ंरही। उसके मन मɔ यह ȭचंता भी थी िक यिद वह 

असफल ɨई, तो पुनः  परीʔा देने के ȭलए 450 ɣपय ेदेने होगं।े 

 

धीरे-धीरे कमरे मɔ सब सो गए। िदया उठी। 

उसे अपना लʙ याद आया। डाइिनंग हॉल के एक सुनसान कोने मɔ, हवा से उड़ते पदɜ और अधँेरे मɔ होती हर हलचल से डरते ɨए भी, 

वह सुबह होने तक लगातार पढ़ती रही। 

सुबह हमेशा कȱ तरह साढ़े छह बजे काली कॉफȱ लेकर वह अपने कमरे मɔ लौटी। थोड़ी देर िवҪाम िकया, ӝान िकया, мाथɋना कȱ और 

परीʔा कʔ कȱ ओर चल पड़ी। 

तीन महीन ेबाद पȬरणाम घोिषत ɨआ। 

सभी िवषयो ंमɔ उͱीणɋ होने वाले िगन-ेचुने िवμाȭथɋयो ंमɔ िदया का नाम भी था। उसके कमरे कȱ कई सहेȭलयाँ और अЏ अनके छाΆाएँ 

असफल हो गई थी,ं िवशेषकर 'नेटविकɍ ग' िवषय मɔ। 

आज भी िदया मानती है िक स΄ और ईҮर उसके साथ थे। उसी िवҮास और साहस के बल पर वह एक भी िवषय मɔ असफल ɨए िबना 

बी.टेक कȱ िडʱी мाа कर सकȱ। 

उस िदन िदया न ेकेवल एक परीʔा नही ंजीती थी। उसने अपना जीवन जीत ȭलया था। 

 

 

 

 



 

 

खोखल ेȬरٽो ंकȱ बेबिुनयाद िदवार    

          
  

                                                              

 

कहानी के पाΆो ंका पȬरचय 

शांित – पुΆी  

गौतम – पुΆ  

अिमत – दामाद   

उपासना – पुΆवध ू  

ɤपा- शांित कȱ चाची 

शांित काम िनपटा के बैठी थी, िक अचानक फोन कȱ घंटी बजन ेलगी किटहार से ɤपा चाची का फोन था । िबिटया 

आकर अपने बाबूजी को ले जाओ यहां स ेबीमार रहने लगे हɗ, और बɨत ही कमजोर हो गए हɗ, ӪाӜ भी हमेशा ठीक नही ं

रहता है। ӪाӜ मɔ उतार-चढाव होते रहते है अब उनका देखभाल करना बɨत मȮुټल हो गया है । वैसे भी आखरी समय मɔ 

अपन ेब˲ो ंके साथ िबताना चािहए। शांित बोली ठीक है चाची जी, इसी सаाह आते है, और बाबूजी को हम िदҗी लेकर 

आएंगे। िफर इधर-उधर कȱ बात होने लगी और उसके बाद ɤपा चाची ने फोन काट िदया । बाबूजी के चार भाई और बहनɔ हɗ 

और परुखो ंकȱ पुैٽनी जमीन और मकान का बंटवारा नही ंɨआ था, तीनो ंवही ंरहते थे शांित (पुΆी) और उसका छोटा भाई 

गौतम (पुΆ) िदҗी मɔ रहते हɗ। अपन-ेअपने पȬरवार के साथ तीन-चार साल पहले गौतम को Ԥոैट खरीदने के ȭलए पैस ेकȱ 

आवتकता पड़ी तो बाबूजी ने भाइयो ंसे मकान के अपने एक चोथाई िहӬे को लेकर गौतम को एक चोथाई िहӬे का पैसा दे 

िदया था, खान-े पहनने के ȭलए अपने पास कुछ पैसे बाबूजी ने रखे थे। वह िदҗी अपन ेब˲ो ंके पास नही ंजाना चाहता था। 

इसȭलए एक छोटा सा कमरा जो पȬरवार के िहӬे मɔ उनको िमला था,उसी मɔ िपताजी रहते थे। वह सोचते थे कȱ उѼ के इस 

अंितम पड़ाव मɔ िकसी को ʈा कҷ दɔ। बाकȱ का जीवन यूं  ही कट जाएगा इसȭलए वह इस छोटे स ेकमरे मɔ अकेले रहा करत े

थे। 

 शांित को लगता था िक अѷा के गुजरने के बाद िपताजी िब҅ुल अकेले पड़ गए होगंे । लिेकन वहां पुरान ेपȬरȭचतो ं

एवं संबंȭधयो ंके बीच उनका मन लग रहा था । दोनो ंचाȭचयाँ, बाबूजी का φान रखती थी, िदҗी मɔ दोनो ंभाई-बहन कȱ  

गृहәी भी मजे मɔ चल रही थी । इसी सаाह को शांित का ही केवल किटहार जाने का कायɋʉम बन पाया, शांित के पित अिमत 

(दामाद) एक ҡӒ डॉɵर है, महीने कȱ लाखो ंकȱ कमाई है, उनका इस तरह से छु̱ी लेकर िनकालना बɨत मȮुټल है । 

मरीजो ंकȱ बीमारी ना रिववार देखती है ना सोमवार देखती है, डॉɵर के पेशे मɔ 24 घंटे काम ही काम होते हɗ। उनकȱ 
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мाथिमकता केवल मरीजो ंके мित समिपɋत होना ही रहता है । गौतम कȱ पͻी उपासना (पुΆवध)ू कȱ अपनी ȭजंदगी है, उ˲ 

वगɎय पȬरवार मɔ पली-बड़ी होने के कारण उनका ऐसे पȬरवारो ंमɔ उठना बैठना है । उसका इस तरह के छोटे-मोटे पाȬरवाȬरक 

पचड़ो ंमɔ पड़ना उसे पसंद नही ंहै । राӒे भर शांित को लगा िक गौतम कुछ अनमना गुमसमु सा बैठा है वह बोली इतना परेशान 

मत हो ऐसी कोई ȭचंता कȱ बात नही ंहै उѼ हो रही है थोड़े कमजोर हो गए हɗ ठीक हो जाएंग,े गौतम अपनी बहन कȱ तरफ 

देखते ɨए बोला, अ˴ा खासा चल रहा था पता नही ंचाची जी को ऐसी ʈा मुसीबत आ गई, दो-चार साल और रख लेत,े  अब 

तो मकान के दाम आसमान छू रहे हɗ, तब िकतने कम पैसो ंमɔ बाबूजी ने अपने पȬरवार - पाटीदार को अपने परुखो ंकȱ पुैٽनी 

जमीन कम कȱमत पर दे िदया ।  

शांित गौतम को शातं करने कȱ मंशा स ेबोली ठीक है ना, उस समय ȭजतने भाव थे बाजार मɔ उस िहसाब से दे िदए 

और बाबूजी आȭखरी समय अपने ब˲ो ंके साथ िबताएंगे तो उХɔ अ˴ा लगेगा । गौतम उͱेȭजत हो गया बोला दीदी तेरे ȭलए 

यह सब कहना बɨत आसान है । तीन कमरे के Ԥոैट मɔ कहां रखेगा उХɔ उपासना (पुΆवध)ू से िकट िकट रहेगी सो अलग, 

उसने तो साफ मना कर िदया है । वह बाबूजी का कोई काम नही ंकरेगी । वैसे तो दीदी आजकल लड़िकयां हक मांगने मɔ बड़ी 

जҌी खड़ी हो जाती हɗ, कुछ करने के हो तो ʈो ंपीछे हट जाती हɗ ? आजकल लड़िकयो ंकȱ ȭशʔा और शादी के समय मɔ 

अ˴ा खासा खचɋ हो जाती है ।  तू ʈो ंनही ंले जाती बाबूजी को, गौतम ने अपने दीदी के और देखते ɨए कहा । अपने घर मɔ 

इतनी बड़ी कोठी है बाबूजी को कही ंएक कोना जगह दे देना वही ंपड़े रहɔग े। जीजा जी कȱ लाखो ंकȱ कमाई है, शांित को 

गौतम का इस तरह बोलना ठीक नही ंलगा । गौतम, पैसे लेते समय कैसे वादा कर रहा था, बाबूजी स ेआपको िकसी भी वӒु 

कȱ आवتकता हो आप िनः संकोच फोन कर देना, मɗ तुरंत लेकर आऊंगा बस इस समय हाथ थोड़ा तंग है । नाम माΆ पैस े

छोड़े थे बाबूजी के पास, और िफर कभी नही ंउनकȱ सȭुध लेने कȱ इ˴ा,  कȱ िपताजी िकस हालत मɔ है, थोड़ी उनकȱ सȭुध ले, 

शांित तू ȭचंता ना कर, मɗ ले आऊंगी बाबूजी को अपन ेघर, सही है मझेु ʈा परेशानी इतना बड़ा घर िफर पित रात िदन मरीजो ं

कȱ सवेा करते हɗ, एक िपता तुҕ ससुर को आҪय तो दे ही सकते हɗ ।  

बाबूजी को देखकर उसकȱ आंखɔ भर आई इतने दबुले और बेबस िदख रहे थे, गले लगाते ɨए बोली पहले फोन करवा 

देते पहले लेने आ जाती । बाबजूी बोले तҀुारी अपनी ȭजंदगी है । ʈा परेशान करना वैस ेभी िदҗी मɔ िब҅ुल तुम लोगो ंपर 

आȭҪत हो जाऊंगा ।  

रात को डॉɵर साहब बɨत देर से आए तब तक िपता और ब˲े सो चुके थ,े खाना खाने के बाद सुकून स ेबैठते ɨए 

शांित न ेडॉɵर साहब से कहा बाबूजी को मɗ यहां ले आई ɩं गौतम का घर बɨत छोटा है उसे इХɔ रखने मɔ थोड़ी परेशानी होती।  

अिमत (दामाद) के एकदम तेवर बदल गए, वह सى लहजे मɔ बोला यहां ले आई ɩं?,  से ʈा मतलब है तुҀारा, 

तुҀारे िपताजी तुҀारे भाई कȱ ȭजѷेदारी है । मɗने बड़ा घर वήृ आҪम खोलने के ȭलए नही ंȭलया था, अपन ेरहने के ȭलए 



 

 

ȭलया ɩं।  जायदाद के पैसे हड़पते समय नही ंसोचा था साले साहब न ेिक िपता कȱ सेवा भी करनी पड़ेगी । रात िदन करके 

पैसा कमाता ɩं फालतू लुटाने के ȭलए नही ंहै। 

मुझ ेअपने पित के इस ɤप के बारे मɔ पहले जानकारी नही ंथी। शांित बोȭल “रात िदन मरीजो ंकȱ सेवा करते हो मेरे 

िपता के ȭलए ʈा आपके घर और िदल मɔ इतना सा әान नही ंहै” अिमत (दामाद) के चेहरे कȱ नसे तनी ɨई थी । वह लगभग 

चीखते ɨए बोला मारीज बीमार पड़ता है, पैसा देता है ठीक होने के ȭलए। मɗ इलाज करता ɩं, पैसा लेता ɩं, उसमɔ सेवा जैसा 

कुछ भी नही,ं यह मेरा काम है मेरी रोजी-रोटी है । बेहतर होगा तुम एक-दो िदन मɔ अपन ेिपता को गौतम के घर पर छोड़ 

आओ ।शािंत को अपने कानो ंपर िवҮास नही ंहो रहा था, ȭजस पित कȱ वह इतनी इ̀त करती है वह ऐसा बोल सकते हɗ ʈो ं

उसने अपने भाई और पित पर इतना िवҮास िकया । ʈो ं? उसने शुɤ से ही एक-एक पैसा का िहसाब नही ं रखा ।  

शांित सरकारी नौकरी करती थी, पित के कहने पर उसने अ˴Ȱ खासी नौकरी छोड़ दी।  पहले पΆु के जЋ पर अिमत 

ने यह कहकर नौकरी छुड़वा दी िक, मɗ इतना कमाता ɩं, तुҀɔ नौकरी करने कȱ ʈा आवتकता है, तुҀɔ िकसी चीज कȱ कमी 

नही ंरहेगी आराम स ेघर रहकर ब˲ो ंकȱ देखभाल करो । आज अगर नौकरी कर रही होती तो अलग से कुछ पैस ेहोते उसके 

पास, िपताजी कȱ देखभाल अपने दम पर कर पाते, “कहने को तो हर महीने बɗक मɔ उसके नाम के खातो ंमɔ पैसा जमा होते हɗ 

लेिकन खचɋ करने कȱ िबना पूछे उХɔ इजाजत नही ंथी । ” 

 भाई से भी, मन कर रहा था कह दɔ शादी मɔ जो खचɋ ɨआ था वह िनकाल कर जो बचता है। उसका आधा-आधा कर 

दे कम स ेकम िपता इ̀त से तो जी पाएंगे ।पित और भाई दोनो ंको पंिɷ मɔ खड़ा करके बɨत से सवाल करने का मन कर रहा 

था । जानते थ ेिक जवाब कुछ न कुछ अवت होगंे लेिकन इस सवाल जवाब मɔ Ȭरٽो ंकȱ परत -परत दर खुल जाएगी और जो 

नʬता सामने आएंगे। उसके बाद Ȭरेٽ ढ़ोन ेमुȮټल हो जाएंगे ȬरӒा बोझ सा लगने लगेगा । सामने तӪीर मɔ से झांकने पर 

एक जोड़ी आंखɔ और जीभ पर ताला डाल रहे थे ।  

अगले िदन अिमत के अӟताल जाने के बाद, जब नाٽा लेकर शांित बाबूजी के पास पɨंची तो वह सामान बांध रहे 

थे, उदासी भरे Ӫर मɔ बोले मेरे कारण अपनी घर गृहәी मत खराब कर पता नही ंिकतने िदन है मेरे पास - िकतने नही,ं  मɗ 

वήृ आҪम मɔ बात कर ली है ȭजतने मेरे पास पसेै हɗ उसमɔ मुझ ेवे लोग रखने को तैयार हɗ । यह ले पता तू मझेु वहां छोड़ आ, 

और िनȭҦंत होकर अपनी घर गृहәी संभाल, शांित समझ गई ‘’बाबूजी कमजोर है, शरीर अӪә है परंतु िदमाग तो अӪә 

नही ंहै कमजोर नही ंहै”।  दामाद काम पर जाने से पहले िमलने भी नही ंआया? बात है, ससुर का आना उसे अ˴ा नही ंलगा 

ʈा सफाई देती चुपचाप टैʜी बुलाकर उनके ȭलए उनके िदए पते पर उХɔ छोड़ने चल दी। शांित अपने बाबू जी से नज़र भी 

नही ं िमल पा रही थी, ना कुछ बोलते बन रहा था । बाबूजी ने ही उसका हाथ दबाते ɨए कहा परेशान मत हो िबिटया 

“पȬरȮәितयो ंपर कब हमारा बस चलता है, मनӊु पȬरȮәितयो ंका दास है, पȬरȮәित मनӊु के दास नही ंɨआ करत े” मɗ यहा ं

अपन ेहम उѼ लोगो ंके बीच खुश रɩंगा । बात करते-करते मɗ और बाबूजी वήृ आҪम पɨंच गय े।  



 

 

तीन िदन हो गए थ,े बाबूजी को वήृ आҪम छोड़े ɨए, शांित का ना िकसी से बोलने का मन कर रहा था और ना कुछ 

खाने का, फोन करके पूछने कȱ िहѷत नही ंहो रही थी िक वह कैसे हɗ, इतनी ءानी थी िक िकस मुं ह से पूछे ?  इतने मɗ बृήा 

आҪम से फ़ोन आया िक बाबूजी अब इस दिुनया मɔ नही ंरहे ।  

10:00 बजे थे, ब˲े  िपकिनक पर गए थे आठ - नौ बजे तक अिमत आएंग,े गौतम तो ऑिफस से आते 10:00 बज े

तक ही है, िकसी कȱ िदनचयाɋ पर कोई असर नही ंपड़ेगा िकसी को सूचना भी ʈा देना गौतम ऑिफस चला गया होगा बेकार 

छु̱ी लेनी पड़ेगी, राӒे भर अिवरल अҪु धारा बहती रही कहना मȮुټल था िक “िपता के जाने का गम  हɗ या अपनी बेबसी 

का” आȭखरी समय पर िपता के ȭलए कुछ भी नही ंकर पाई । दो-तीन िदन केवल अिमत (दामाद) न ेउसके िपता को मान-

सѷान और आҪय िदया होता तो ɪदय से पित को परमҮेर मानती,  वήृ आҪम के संचालक महोदय के साथ िमलकर उसन े

औपचाȬरकताएं पूरी कȱ, वह बोल रहे थे उनके बɩ, बेटा, और दामाद भी हɗ, Ȭरकॉडɋ के िहसाब से उनको भी सचूना दे देते तो 

अ˴ा रहता । वह कुछ संभल चुकȱ थी। “बोली नही ंइसका कोई नही ंहै, ना बɨ ना बेटा और ना दामाद बस एक बेटी है वह 

भी नाम कȱ” संचालक महोदय न ेअपनी वήृ आҪम कȱ सारी कायɋवाही परूी करके शािंत को िपता का पाȭथɋव शरीर सौपं िदया 

। शांित सोच रहे थ ेबाबूजी कȱ आ΂ा को शांित िमल ही गई होगी, जाने से पहले सबसे मोह भंग हो गया था समझ गए होगंे 

िक कोई िकसी का नही ंहोता, िफर ʈो ंआ΂ा अशांत होगी?  हां परमा΂ा उस ेइतनी शिɷ दे िक िकसी तरह से वह बहन और 

पͻी का Ȭरٽा िनभा सके । सच कहता है संसार मɔ कोई सगा - संबंधी अपना नही ंहोता है ।   

ठीक ही कहा है संत कबीर साहेब ने “जब लग पैसा पास यार संग संग डोल े। पैसा रहे ना पास यार मुख नही ंबोले।।” 

Ȭरٽो का ʈा, यह Ȭरेٽ िदखावा है बस हर मनुӊ अपने दाियΉो ंसे बंधा ɨआ है उनकȱ पूितɋ के ȭलए िदन-रात लगा 

है और पȬरणाम Ӫɣप उस ेिमलता ʈा है कुछ नही ंएक अंश माΆ शांित के ȭलए पΆु का भी सहारा नही,ं अपने सागो ंका 

सहारा नही,ं अपने संबंधो ंका सहारा नही ंऐसे Ȭरेٽ और संबंधो ंके िकया मायने ?  

                                    “यह संसार फूल सेमल को, सुं दर देȭख लुभायो । 
छुवन लागे ɣयी सी उर गई हाथ कछू नही ंआयो ।।” 

यह संसार सेमल कȱ फूल कȱ तरह लुभावन और सुं दर है पर इस सेमल के फूल का फल जो है ȭजसमɔ ɣई रहता है, छूने के बाद 

उड़ जाता है । 

“सुगना रे तो जोगत रिहये सेमल के सुϰर लाल फूल को । 
फल होिहये नीरस पȭछतािहये अपने भूल को ।।” 

किव कहता है िक सुؚ ा (तोता), जब ȭसमर के पेड़ के टहनी पर बैठ कर सुं दर लाल फूल, को फल होने तक कȱ आशा मɗ बैठता 

है, और सोचता है जब फूल  इतने सुं दर हɗ तो फल िकतना सुं दर होगा लेिकन जब फूल, फल मɗ बदल जाता है तो उसका Ӫाद 

िकतना नीरस और बӪेाद और बेकार होता है, ठीक उसी мकार आज मनӊु के Ȭरेٽ का हाल है । िवҮास नही ंहोता इतने 

सϰुर ȬरӒो मɔ िकतना Ӫाथɋ भरा है ।  

 

 



 

 

जंगल कȱ गुफा का रहӦ 

   

 

  

 माया एक छोटे स ेशहर मɔ रहती थी। उसे रहӦो ंको सलुझाना बɨत पसंद था। उसके शहर के पास एक बड़ा जंगल था। लोग 
कहते थे िक उस जंगल मɔ एक पुरानी गुफा ȭछपी ɨई है, जहाँ कई सालो ंसे कोई नही ंगया था। कुछ लोग यह भी कहते थे िक रात मɔ वहाँ 
अजीब-सी रोशनी िदखाई देती है। 
 माया को यह बात बɨत िदलचӟ लगी। एक िदन वह शहर कȱ परुानी लाइјरेी मɔ गई। वहाँ उसे एक पुराना नʏा िमला। उस 
नʏे पर जंगल के बीच एक जगह पर अजीब सा िनशान बना था। नʏे के साथ एक छोटा सा संदेश ȭलखा था—"इस गुफा मɔ एक पुराना 
रहӦ ȭछपा है, ȭजस ेदिुनया भूल चुकȱ है।" 
 माया न ेउस रहӦ को खोजने का फैसला िकया। अगल ेिदन वह अपना आवتक सामान लेकर जंगल कȱ ओर िनकल पड़ी। 
जैस-ेजसै ेवह जंगल के अदंर जाती गई, शहर कȱ आवाजɔ पीछे छूट गǬ। चारो ंओर पेड़ो ंकȱ आवाज और पȭʔयो ंकȱ चहचहाहट सुनाई दे 
रही थी। 
 कई घंटे चलन ेके बाद उसे पेड़ो ंऔर बेलो ंके पीछे एक ȭछपा ɨआ राӒा िमला। वह राӒा उसे एक बड़ी प͹र कȱ गुफा तक ले 
गया। गुफा के बाहर वही िनशान बना था जो पुराने नʏ ेपर था। 
माया धीरे-धीरे गुफा के अदंर गई। अंदर कȱ दीवारो ंपर चमकदार प͹र लग ेथे, जो ह҅ȱ नीली रोशनी दे रहे थे। आगे बढ़ने पर उसे कुछ 
पुराने िडѓे िमल।े उनमɔ परुानी तӪीरɔ, िकताबɔ और कुछ अजीब चीजɔ रखी थी।ंउन िकताबो ंमɔ एक वै̆ ािनक डॉ. एȭलयास कȱ डायरी थी, 
जो कई साल पहल ेगायब हो गए थे। डायरी पढ़कर माया को पता चला िक डॉ. एȭलयास न ेइस गुफा मɔ शहर के पुराने इितहास स ेजड़ुी 
कई महΉपूणɋ बातɔ खोजी थी।ंलेिकन उनकȱ डायरी का आȭखरी िहӬा गायब था। 
 माया ने गुफा मɔ φान से खोज शɤु कȱ। थोड़ी देर बाद उसे एक प͹र के पीछे ȭछपा ɨआ कमरा िमला। कमरे के अदंर डायरी 
का आȭखरी िहӬा और एक पΆ रखा था। 
 पΆ मɔ ȭलखा था—"अगर तҀुɔ यह जगह िमली है, तो इसका मतलब है िक आज भी कुछ लोग स˲ाई को जानना चाहत ेहɗ। 
सबस ेबड़ा रहӦ गुफा मɔ नही,ं बȮ҅ इस बात मɔ है िक लोग स˲ाई कȱ रʔा करɔगे या नही।ं" 
 माया न ेसारी जानकारी शहर मɔ वापस लाकर लोगो ंको बताई। उसकȱ वजह स ेशहर के लोग अपने पुरान ेइितहास के बारे मɔ 
जान पाए। सभी ने माया कȱ तारीफ कȱ और उसे जंगल कȱ गुफा का रहӦ सलुझान ेवाली बहादरु लड़कȱ कहा। 
उस रात माया बɨत थक गई थी। उसने वह पुराना नʏा अपने पास रखा और सो गई। 
 अचानक उसे जंगल कȱ आवाजɔ सुनाई देने लगी।ंपȭʔयो ंकȱ आवाज।पेड़ो ंके पͱो ंकȱ सरसराहट।और कोई धीरे स ेउसका नाम 
पुकार रहा था।माया ने अपनी आँखɔ खोली।ं 
 वह अपन ेिबӒर पर थी। सुबह हो चुकȱ थी और ȭखड़कȱ स ेशहर कȱ आवाजɔ आ रही थी।ं उसन ेसोचा िक गुफा, डायरी और 
पूरा रोमांच शायद ȭसफɋ  एक सपना था। 
 लेिकन तभी उसकȱ नजर अपन ेपास रखे पुराने नʏे पर पड़ी।उसका िदल तेज धड़कन ेलगा। 
 वह वही नʏा था जो उसने सपन ेमɔ देखा था।लिेकन अब उसमɔ एक नया िनशान बना ɨआ था। 
 वही िनशान जो गुफा के बाहर प͹र पर बना था। 
 माया चुपचाप उस नʏे को देखती रही।  
 उसे समझ नही ंआया िक वह सच मɔ जाग गई थी या उसका रहӦ अभी शɤु ही ɨआ था। 

 

    मोना बंसल/ स ले प अȭधकारी   

 

 

 

 

 

 



 

 

अपनी सुरʔा, अपन ेहाथ 

 

 

मɗ अपने पित समते बɔगलɣु से चϿेई कार स ेआ रही  थी । उस समय जब हम कृӀिगȬर-होसुर सड़क के पास पɨँच,े तो हमारी कार 

दो भारी वाहनो ं(टɌको)ं के बीच चल रही थी। कुछ ही समय मɔ हमारी कार के पीछे चल रहे एक भारी वाहन ने हमारी कार को टɮर मार 

दी, ȭजसस ेकार घमू गई। इस वजह से िनयंΆण खोकर हमारी कार बीच सड़क पर बने मीिडयन पर चढ़कर फंस गई। हमारे साथ ʈा हो 

रहा है, यह समझने मɔ ही हमɔ कुछ समय लगा। 

यिद हमारी कार सड़क के दसूरी तरफ उतर जाती, तो िवपरीत िदशा से आने वाले वाहनो ं से टकराकर हम िबखर गए होते। इस बीच 

वहाँ एक बड़ी भीड़ जमा हो गई। कार हर तरफ स ेटूटकर िबखर चुकȱ थी। तभी एक टैʜी डɌाइवर ने कुछ लोगो ंकȱ मदद स ेकार को 

सड़क के िकनारे ȭखसकाया और हम दोनो ंको बाहर िनकलने मɔ मदद कȱ। ʈा आҦयɋ कȱ बात थी!! हम दोनो ंको कुछ खास चोट नही ं

आई थी। बस, दघुɋटना का एक गहरा सदमा लग गया। हमारी कार कȱ हालत देखकर...हमɔ देखने वाले लोग यही सोचɔगे िक हमारा जीिवत 

बचना बɨत बड़ा चमͧार या आҦयɋ कȱ बात है। वह इतनी भयानक दघुɋटना थी िक उससे हमारे बचने का मʩु कारण सीट बेҊ ही थी। 

हम दोनो ंजब भी कार मɔ बैठत ेहɗ, तो सबस ेपहले सीट बेҊ लगात ेहɗ और उसके बाद ही अपनी याΆा शɤु करत ेहɗ। इसी तरह, कार को 

रोकने और नीचे उतरते समय ही हम उस ेखोलत ेहɗ। 

चूँ िक उस सीट बेҊ ने हमɔ कसकर थाम ेरखा था, इसी वजह स ेहम जीिवत बच पाए। अगर कोई कहे िक सीट बेҊ जीवन रʔक 

बेҊ है, तो इस पर िवҮास िकया जा सकता है। वह हमारे ȭलए उस हद तक मददगार सािबत ɨई। 

याΆा करते समय िकसी भी समय कोई भी दघुɋटना हो सकती है। या ऐसा भी हो सकता है िक कुछ न हो। यह िनȭҦत है िक पȬरȮәितयाँ 

हमेशा एक जसैी नही ंरहती।ं खतरनाक समय मɔ खदु को सुरȭʔत रखने के ȭलए सीट बेҊ पहनना अिनवायɋ और बेहद आवتक है। कुछ 

लोग यह कहकर इस ेपहनन ेस ेमना कर देते हɗ िक यह बɨत कसी ɨई महसूस होती है। 

कार से लंबी दरूी कȱ याΆा करने वाले लोग सीट बेҊ पहनना कभी न भूलɔ। दसूरी बात यह है िक याΆा करत ेसमय कभी भी भारी वाहनो ं

-जैसे टɌक या बसो-ं के बीच कभी न चलɔ। याΆा के दौरान इन दोनो ंबातो ंको याद रखना और उनके अनुसार चलना हमारे जीवन को उȭचत 

सुरʔा мदान करेगा, यह बात मɗने अपने ҡिɷगत अनुभव से गहराई स ेमहससू कȱ है। 

कार दघुɋटनाओ ंमɔ सीट बेҊ कȱ तरह, दपुिहया वाहनो ंमɔ सबस ेअȭधक दघुɋटनाएं होती हɗ। दपुिहया वाहनो ंमɔ अȭधक जोȭखम के 

कारण है -सुरʔा कवच कȱ कमी, सड़को ंकȱ खराब Ȯәित और असंतलुन का खतरा। कारो ंकȱ तरह मोटरसाइिकल मɔ सुरʔा΂क मेटल 

बॉडी या एयरबैग नही ंहोते हɗ।ग͓े, िनमाɋण कायɋ, और बाȬरश का पानी दपुिहया वाहनो ंका संतुलन तुरंत िबगाड़ देते हɗ। 

खराब सड़को ंपर अचानक јके लगाने से वाहन के िफसलने का खतरा सबसे ̌ादा होता है। 

    -जे पुҰला /व ल ेप अȭधकारी 



 

 

हेҔेट कȱ अिनवायɋता , जɤरी ӑɌैप बांधना और सुरȭʔत डɌाइिवंग, महΉपूणɋ सुरʔा उपाय है ।  
ȭसर कȱ गंभीर चोट से बचन ेके ȭलए चालक और पीछे बैठने वाल े(िपȭलयन राइडर), दोनो ंको हेलमटे पहनना अिनवायɋ है। हेलमटे 

तभी सुरʔा देता है जब उसकȱ प̱ी मजबूती स ेबंधी हो। यह मानकर चलɔ िक बड़े वाहनो ंको आप िदखाई नही ंदे रहे हɗ, और खराब सड़को ं

पर अितȬरɷ दरूी बनाए रखɔ। 

नाबाȭलगो ंπारा वाहन चलाना , माता-िपता कȱ ȭजѷेदारी होती है। भारी जुमाɋना और सजा, लाइसɔस पर रोक आिद को Џोता देना 

है।  यिद कोई नाबाȭलग िबना लाइसɔस के वाहन चलाता है, तो टɌैिफक िनयमो ंके तहत माता-िपता को भारी जमुाɋना और जेल कȱ सजा हो 

सकती है। गैर-कानूनी तरीके से वाहन चलाने वाल ेनाबाȭलग 25 वषɋ कȱ आयु तक डɌाइिवंग लाइसɔस पाने के ȭलए अयोؠ हो सकते हɗ। 

इन सबका रोकथाम यही है िक वाहन कȱ चािबया ंसुरȭʔत रखɔ और ब˲ो ंको केवल मनोरंजन या िदखाव ेके ȭलए वाहन न देने कȱ 

सى िहदायत दɔ।            

    

जय िहϰी 

   

 
अभी अभी मɔ अपने पित के साथ सैर करने के ȭलए उͱर भारत गयी थी। "जहाँ भी चलɔ मɗ अपनी अंʱेजी भाषा मɔ 

बातचीत करके सѴालूं  “- मेरे पित ऐसी गलत गवɋ िवचार मɔ थे। व ेमुझसे यह जानने कȱ कोȭशश नही ंकȱ िक मुझे िहंदी मालूम 
है या  नही।ं  

     पहले हम उͱर भारत के एक ȭजले मɔ उतरे। वे लोग िहंदी के ȭसवा कोई अЏ भाषा नही ंजानते थे।  इसȭलए ȭसफɋ  अंɦ ेजी 
जाननेवाल ेपित को िनराशा ही िमला।  ʈा बात  है यह ? कैसी मुसीबत आन पड़ी ? इनका पȬरचय मुझे कैसे िमलेगा ?-इसी 
असमंजस मɔ थे . मɔ आसानी और सरलता से उनस ेिहंदी मɔ बातचीत करके मेरे पित को अचरज मɔ डाला।  झट से मेरे पित स े 
सवालो ंके बोझार ɨए - "ʈा तुम िहंदी मɔ बोल सकती हो ? मुझ ेनही ंमालूम कȱ तुम िहंदी जानती हो।  िहंदी मɔ बोलना कब 
और कहाँ सीखा ? 

       "हमारे दٲर मɔ काम करनेवाले आधा से ̌ादा लोग उͱर भारत के है।  व ेहमसे तिमल भाषा सीखते  और हम उनस े
िहंदी भाषा। आȭखर वे भी तिमल मɔ बोलते है और हम भी उनसे िहंदी मɔ बातचीत करते हɗ।  यही  जवाब मɗने उनको िदया।  
हम हमेशा बक बक करते हɗ िक  उͱर भारत के लोग यहां आकर हमारी नौकरी छȰन  लेते हɗ। लेिकन उनसे िमलकर  हमɔ िहंदी 
कȱ जानकारी ही नही ंबȮ҅ आसानी से देश भर Ѡमण करके कई तरह से लाभाȭВत हो  सकते हɗ। हमɔ इन बातो ंको φान मɔ 
रखना चािहए।  हम दٲर मɔ काम करनेवाले उͱर भारतितयो ंको अपने भाई- बहन मानकर ӝेह पूवɋक िमलजुल कर आनंद मɔ 
रहɔगे। आҦयɋ कȱ बात है कȱ चϿेई वापस आकर झट से मेरे पित ने िहंदी भािषयो ंके संपकɋ  मɔ िहंदी सीखना  शुɤ िकया ।  

       सच ही है कȱ हमारे  िहंदी वाताɋलाप,अवت, िविवधता मɔ एकता आपस मɔ पैदा करके उϿित पाएंगे ।  

 

 

 

 

जे पुҰला /व ल ेप अȭधकारी 

 



 

 

Ѡमा΂क सकूुन  

 

 

तूफानी समय-धारा कȱ मेरी याΆा से थककर, मɗने िवҪाम करने के ȭलए सुकून और सुरʔा से भरी जगह कȱ  इ˴ा कȱ 
थी। और वह मुझ ेिमल भी गया। वह ऐसा सकूुनदेह और आरामदायक था मानो Ӫगɋ मɔ हो।ं 

तथािप, एक सुहानी रात, अपनी लंगर-ҡवәा खो बैठने के कारण, मɗ बह चला, अथाह  समुν मɔ तैरते ɨए। पदैल 
चलने या आगे बढ़ने का वह जुनून और वह आंतȬरक कंपास ȭजसने अब तक मरेा मागɋदशɋन िकया था, अब काम नही ंकर रहे 
थे। बहाव कȱ उस सुӒी ने मुझे अपनी ओर खीचं ȭलया, ȭजसस ेमेरी चेतना धुं धली हो गई। 

शीʸ ही, ठीक उसी समय जब पछतावे कȱ लहर मुझे डुबोने के ȭलए आई, अंधकार के आवरण को चीरते ɨए мकाश 
कȱ एक िकरण फूटी। लेज़र जैसी तीҢ और तेज। 

मेरे अतीत कȱ याद िदलाते ɨए, इसन ेमेरे Ӫ-बोध मɔ जान फंूकȱ, जो चारो ंओर 
कȱ उस िनशюता  से िब҅ुल अिπतीय  था। अपने उस उΨेت ,जो  मुझ ेशɣुआत मɔ इस 
खतरनाक याΆा पर उतरा था, के साथ मɗने अ̆ात कȱ ओर अपनी खोज जारी रखी। 

जैसे ही मɗने नए जोश के साथ अिनȭҦत भिवӊ मɔ कदम रखा, मɗ उस लहर स े
पूरी तरह अवगत था जो मरेे आलӦ पर झपटने के ȭलए मेरा अनुगमन कर रही थी। 

िकसी अЏ ҡिɷ के ȭलए मागɋदशɋकȱय  мकाश बनने कȱ यह उѷीद, यिद मेरी याΆा 
िनӇल सािबत हो जाती है, तो यह िवलुа हो जाने के िवɣή मरेे कवच के ɤप मɔ कायɋ करती है और मुझे हर खतरे का सामना 
करने कȱ мेरणा देती है। 

िडलन थॉमस कȱ इस बात को याद रखना उȭचत होगा, "उस सहुावनी रात मɔ आसानी स ेमत जाना। मरते мकाश के 

िवɣή ʉूर, ʉूर िवरोध करना।" 

 

 

 

 

 

"संसार के सभी जीवो ंके мित मन मɔ दया का भाव 
रखना ही स˲ा धमɋ है।"- ऋेآद 

 

 

वɔकटेश एम /लखेापरीʔक 



 

 

सहानुभूित के साथ पढ़ाना 

         

 

 
मौसम बɨत सुहावना था, सूरज ढलने कȱ तैयारी मɔ था और पȭҦम कȱ ओर जा रहा था। पास कȱ मȮԺजद स ेअज़ान 

कȱ आवाज़ सुनकर कबूतर मȮԺजद के ऊपर उड़ रहे थे। मदैान मɔ छाΆ खेल रहे थे और शारीȬरक ȭशʔा के अφापक  उХɔ 
ӎूल कȱ सालाना खेल мितयोिगता के ȭलए तैयार कर रहे थ।े माहौल मɔ काफȱ जोश था; कुछ छाΆ सालाना कायɋʉम के ȭलए 
डांस कȱ мैȮɵस कर रहे थे। के आर एम  पȮљक ӎूल मɔ 12वी ंʌास का छाΆ हरीश ʌास कȱ ȭखड़कȱ से बाहर देख रहा 
था। उसकȱ नज़रɔ मैदान मɔ खेल रहे छाΆो ंपर िटकȱ थी।ं 

ʌास अφापक  हरीश ने छाΆो ंको खले के मैदान मɔ अџास के ȭलए जाने को कहा। छाΆ खेल के मदैान मɔ जाने 
कȱ तैयारी कर रहे थे। ʌास अφापक  छाΆो ंπारा िदए गए असाइनमɔट कȱ जाँच कर रही थी ंऔर उनकȱ नज़र हरीश कȱ 
गितिवȭधयो ंपर भी थी। 

हरीश ʌास का एक होȭशयार ӑूडɔट था। इंȮءश पर उसकȱ पकड़ बɨत अ˴Ȱ थी। ӎूल के िмंȭसपल ने वी आइ 
टी  कॉलेज मɔ होने वाली इंटर-ӎूल मीट मɔ ӎूल को Ȭरмेजɔट करने के ȭलए हरीश को चुना। हरीश का शांत Ӫभाव और 
एयरोनॉिटʜ कȱ उसकȱ जानकारी ӎूल मɔ चचाɋ का िवषय था । ӎूल के दौरान ȭजतने भी अφापको ं से वह िमला, उन सभी 
कȱ हरीश के बारे मɔ बɨत अ˴Ȱ राय थी। 

लेिकन, िपछले कुछ हӿो ंसे हरीश का φान भटकने लगा था। ʌास मɔ जब अφापक  पढ़ाते थ,े तो उसका φान 
कही ंऔर ही होता था। ʌास अφापक  और दसूरे अφापको ंने भी इस बात पर φान िदया। अφापको ंकȱ साаािहक मीिटगं 
मɔ हरीश के ҡवहार मɔ आए इस अचानक बदलाव पर चचाɋ ɨई। अφापको ंको ȭचंता होने लगी िक कही ंहरीश गलत संगत मɔ 
तो नही ंपड़ गया है। उХोनंे तय िकया िक इससे पहले िक मामला हाथ से िनकल जाए, हरीश के माता-िपता को इस बारे मɔ 
बता िदया जाए, ʈोिंक हरीश ʌास का एक होनहार छाΆ है और उसमɔ भाषा को мӒुत करने कȱ बेहतरीन ʔमता है। हरीश 
ने टेड-एʜ  мितयोिगता मɔ िहӬा ȭलया था और ӎूल के ȭलए कई पुरӎार जीते थे। 

हरीश के माता-िपता को बताने से पहल,े ȭशʔक उस बुरी संगत का पता लगाना चाहते थे ȭजसके साथ हरीश हाल ही 
मɔ जुड़ा था। वह हमेशा आराम से ʌास स ेिनकलता था, लेिकन कुछ हӿो ंसे उसे ӎूल से बɨत तेज़ी से बाहर िनकलते और 
शाम को अपनी साइिकल बɨत तेज़ी से चलाते ɨए देखा जा रहा था। 
अφापको ंकȱ मीिटगं मɔ वे यह तय नही ंकर पाए िक पढ़ाई से हरीश का φान अचानक ʈो ंहट गया। 
ʌास अφापक  मीिटगं से बाहर आए और उХोनंे हरीश के घर जाकर उसके माता-िपता को उसके ҡवहार मɔ आए अचानक 
बदलाव के बारे मɔ बताने का फ़ैसला िकया। 

अगले िदन सुबह ӎूल असɔबली मɔ हरीश ने आइ एस आर ओ के नए सटेैलाइट लॉٮ के बारे मɔ बɨत आसान भाषा 
मɔ िवӒार से बताया, तािक सभी छाΆ इसे समझ सकɔ । ӎूल असɔबली मɔ उसकȱ अ˴Ȱ мӒुित के ȭलए िмंȭसपल ने उसे बधाई 
दी। लेिकन ʌास अφापक  के मन मɔ यह बात घमू रही थी िक आȭखर ʌास मɔ हरीश के अचानक सӒु हो जाने कȱ असली 
वजह ʈा है। आज ʌास अφापक  ने हरीश के घर जाने और उसके माता-िपता को इस बारे मɔ बताने का फैसला िकया। 
ʌास मɔ घड़ी मɔ शाम के 4:00 बज गए और ӎूल कȱ घंटी ज़ोर से बजी, जो ӎूल से छु̱ी का संकेत था। हमशेा कȱ तरह, 
हरीश अपनी साइिकल लेने के ȭलए दौड़ रहा था, इससे पहले िक कोई और उसकȱ साइिकल को नीचे िगरा दे। 

िकसी ने हरीश के घर का दरवाज़ा खटखटाया। हरीश कȱ माँ, सҪुी किवता इलांगोवन ने दरवाज़ा खोला और पाया िक 
हरीश कȱ ʌास अφापक  वहाँ खड़ी थी।ं सुҪी किवता ने ʌास अφापक  सҪुी षणमुगिмया का घर मɔ Ӫागत िकया और 
उनस ेबातचीत करके उХɔ बɨत खुशी ɨई। 

- एलंगोवन एन/स ले प अȭधकारी 



 

 

ʌास अφापक  िмया को िबȮӎट के साथ गमɋ कॉफ़ȱ दी गई और हरीश कȱ माँ, सҪुी किवता न ेӎूल के िवषयो ंमɔ 
हरीश के परफ़ॉमɖस के बारे मɔ पूछा। ʌास अφापक  ने पूछा िक हरीश कहाँ है? हरीश कȱ माँ ʌास अφापक  को उसी 
कंपाउंड मɔ बने अगले घर मɔ ले गǬ; वहाँ ʌास अφापक  ने एक िदल को छू लेने वाला नज़ारा देखा, ȭजसे देखकर उनकȱ 
आँखो ंस ेआँसू बहने लगे और वे कुछ देर तक कुछ बोल नही ंपाǬ। 

घर छोटा-सा था, ȭजसमɔ एक बेडɤम, हॉल, िकचन और अंदर ही एक बाथɤम था। घर के अंदर कȱ गंध से पता चल 
रहा था िक अंदर कोई बीमार ҡिɷ है। बेडɤम के अंदर हरीश अपने िबӒर पर पड़े दादाजी कȱ मदद कर रहा था; वह उनका 
डायपर बदल रहा था जो पेशाब और मल से भरा ɨआ था। उसने शांित से एक हाथ से दादाजी को करवट िदलाई, एक तरफ 
तिकया लगाया और चेहरे पर ह҅ȱ मӎुान के साथ उनके мाइवटे पा ɋ͂ को साफ़ िकया। उसने पुराने डायपर कȱ जगह नया 
डायपर लगाया और мाइवटे पा ɋ͂, परैो ंऔर पटे के िहӬे पर रैशेज़ से बचाने के ȭलए कɗ िडड पाउडर ȭछड़का। िफर उसने दादाजी 
से पछूा, "दादाजी, दादाजी, ʈा डायपर बदलते समय आपको ददɋ ɨआ?" दादाजी कȱ आँखो ंस ेआँसू बह रहे थे, उХोनंे "नही"ं 
कहा और अपनी परुानी यादो ंमɔ खो गए—जब हरीश छोटा ब˲ा था, तो वे उस ेरोज़ चलती टɌेन िदखाने रेलव ेӑेशन ले जात े
थे, और अब वे हरीश के ȭलए कुछ नही ंकर सकते थे, बस उसके अ˴े भिवӊ के ȭलए आशीवाɋद ही दे सकते थे। 

अφापक  ने यह देखा और समझा िक दादाजी कȱ अचानक खराब तबीयत कȱ वजह से उसकȱ पढ़ाई पर असर पड़ा 
है। इसȭलए उХोनंे तय िकया िक ӎूल के समय मɔ वे उस पर थोड़ा ڊादा φान दɔगे तािक उसकȱ पढ़ाई वैसी ही हो सके जैसी 
पहले थी। 

अφापक  ने हरीश को बुलाया, उसे भावुक होकर गले लगाया और कहा िक ӎूल मɔ सीखा गया कोई भी पाठ—
चाहे वह गȭणत हो या िव̆ान—उसके बूढ़े दादाजी के мित िदखाई गई इंसािनयत और दयालुता कȱ बराबरी कभी नही ंकर 
सकता; और आȭखर मɔ, तमाम मुȮټलो ंके बावजूद इंसािनयत ही जीतती है। 

सहानुभिूत के साथ ȭशʔा एक ऐसा ȭशʔण तरीका है ȭजसमɔ पढ़ाई-ȭलखाई के साथ-साथ छाΆ कȱ भावनाओ,ं पȬरмेʙ 
और िनजी चुनौितयो ंकȱ गहरी और सिʉय समझ को भी शािमल िकया जाता है। 

 

 

खुशी और दयालतुा 

   

 

खुशी एक मानȭसक अवәा है। यह हमारे भीतर ही होती है। स˲ी खुशी को िकसी उपलȮѐ से जोड़कर महसूस नही ंिकया 

जा सकता, चाहे वह भौितक हो या अЏथा। स˲ी खुशी हमशेा भीतर से आती है। यिद हम इस ेसमझ लɔ, तो कोई भी हमारी 

खुशी हमस ेछȰन नही ंसकता। इंसान होने के नाते हम अʜर खुशी को बाहर खोजते हɗ। जब हमɔ अपनी इ˴ा पूरी होती है, 

तो हम खुश होते हɗ। जब हमɔ इ˴ा पूरी नही ंहोती, तो हम दखुी हो जाते हɗ। यिद हम अपनी खुशी को िकसी लʙ को पान े

या कुछ खरीदने स ेजोड़ते हɗ, तो इसका कोई अंत नही ंहोता। जब हम अपने आस-पास कȱ छोटी-छोटी चीज़ो ंपर φान देना 

शɤु करते हɗ जो हमɔ आनंद देती हɗ, तब हम जीवन का आनंद लेना शɤु करते हɗ। रोज़मराɋ कȱ ȭज़ंदगी मɔ हम सफलता, мȭसिή, 

धन, शिɷ आिद के पीछे इतने ҡӒ रहते हɗ िक उसी चʉ मɔ फँस जाते हɗ और बाहर नही ंिनकल पाते। यिद हम इससे बाहर 

 

  -एल. अȭभरामी, व ल ेप अȭधकारी 



 

 

िनकलने कȱ कोȭशश करɔ और мकृित πारा दी गई छोटी-छोटी सुं दर चीज़ो ंको देखɔ, तो हमɔ वाӒव मɔ शांित िमलेगी। जब हमारा 

मन शांत और Ȯәर होता है, तो हम Ӫाभािवक ɤप से बेहतर िनणɋय लेन,े बेहतर एकाʱता रखने और अȭधक ӟҷता мाа करने 

कȱ Ȯәित मɔ होते हɗ। 

जब हम रोज़मराɋ कȱ सुं दर चीज़ो ंको देखना शुɤ करते हɗ जैसे पेड़ो ंकȱ हȬरयाली, बड़े लकड़ी के तने, पेड़ पर चहचहाते 

पʔी, िवȭभϿ आकारो ंमɔ सुं दर बादल, ठंडी सुबह मɔ ज़ɤरी धूप, ȭखड़कȱ पर िगरती बाȬरश कȱ बूं दɔ, एक अजनबी कुͱे कȱ पूं छ 

िहलाना, ब˲े कȱ मӎुान आिद, तो हमɔ एहसास होगा िक खुशी बड़ी चीज़ो ंमɔ नही ंबȮ҅ इन छोटे-छोटे पलो ंमɔ है। अंततः  

हम अपने आस-पास कȱ हर चीज़ कȱ सराहना करना शुɤ कर दɔगे ȭजससे कृत̆ता कȱ भावना िवकȭसत होगी। िनȭҦत ɤप स,े 

इंसान कȱ इ˴ाओ ंका कोई अंत नही ंहै। हम कभी साइिकल खरीदने कȱ इ˴ा रखते थे। साइिकल खरीदने के बाद हम बाइक 

चाहते हɗ, िफर कार, िफर बेहतर कार और यह ȭसलȭसला चलता रहता है। हालांिक इंसान के ɤप मɔ हमारी इ˴ाएँ अनंत हɗ, 

हमɔ उन सभी चीज़ो ंके ȭलए आभारी होना सीखना चािहए जो हमारे पास पहले से हɗ। 

हमɔ सभी जीिवयो ं के мित दयालुता, सहानुभिूत और कɣणा भी िवकȭसत 

करनी चािहए। दयालुता के सरल कायɋ हमेशा әायी мभाव डालते हɗ। इसी तरह, 

सराहना के दयालु शю दसूरो ंको खुश करने मɔ बɨत मदद करते हɗ। जब हम 

िकसी कȱ स˲े मन स ेмशंसा करते हɗ, तो हम भी खुश होते हɗ और ȭजसकȱ мशंसा 

कȱ जाती है वह भी खुश होता है। ईӊाɋ, घृणा, तुलना और अहंकार को अलग रखकर जब हम पूरे िदल से िकसी के мयासो ंकȱ 

सराहना करते हɗ, तो यह उस ҡिɷ के ȭलए आनंददायक बन जाता है। 

 हर िकसी कȱ अपनी समӦाएँ और तनाव होते हɗ। इसȭलए, मӎुान या उनके мयासो ंकȱ सराहना जैसी छोटी चीज़ɔ 
िनȭҦत ɤप स ेउनके मूड को बदल दɔगी और उनके मनोबल को सकारा΂क ɤप स ेबढ़ाएँगी। धीरे-धीरे, इसका उनके जीवनशैली 
पर भी सकारा΂क мभाव पड़ेगा। 

दयालुता के याɠȮ˴क कायɋ सबसे सुं दर चीज़ हɗ। जैसे कोई अजनबी आपके ȭलए ȭलԤट का दरवाज़ा पकड़ ल-े जब 

आप दौड़ते ɨए आते हɗ, कोई ҡिɷ राӒा दे - जब दसूरा जҌी मɔ हो, कोई बस या टɌेन मɔ अपनी सीट छोड़ दे, कोई  

आपकȱ  мशंसा करे, कोई мोΌाहन के शю साझा करे, कोई िबना कहे मदद का हाथ बढ़ा दे आिद—ये कुछ उदाहरण 

हɗ दयालुता के याɠȮ˴क कायɜ के ȭजХɔ हम रोज़मराɋ कȱ ȭज़ंदगी मɔ देखते हɗ। 

एक सुं दर कहावत है “जैसी करनी वैसी भरनी”। जब हम अपन ेरोज़मराɋ के जीवन मɔ दयालुता के छोटे-छोटे कायɜ का 

अџास करते हɗ, तो ये कायɋ एक तरंग мभाव पैदा करते हɗ, ȭजसस ेहमारे आस-पास के लोग भी दयालु बन जाते हɗ! एक ऐसी 

दिुनया मɔ जहाँ आप कुछ भी बन सकते हɗ-दयालु बनɔ!  

आइए हम सब छोटे-छोटे दयालुता के कायɜ का अџास करɔ तािक दिुनया को एक बेहतर जगह बना सकɔ !  

 

 

 

 



 

 

काम भी, जीवन भी: संतलुन ही असली सफलता 

 
 

  
सुबह उठने स ेलेकर रात तक हमारी ȭजंदगी िकसी न िकसी काम मɔ ҡӒ रहती है। ऑिफस जाना, समय पर काम 

पूरा करना, घर कȱ ȭजѷेदाȬरयां िनभाना—इन सबके बीच कई बार ऐसा लगता है िक अपने ȭलए समय ही नही ंबचता। आज 
कȱ भागदौड़ भरी ȭजंदगी मɔ काम और िनजी जीवन के बीच संतुलन बनाए रखना बɨत जɤरी हो गया है। 

काम हमारी ȭजंदगी का एक महΉपूणɋ िहӬा है। हम अपने काम को पूरी ȭजѷेदारी और ईमानदारी से करना चाहते 
हɗ। काम पूरा होने पर िमलने वाली संतुिҷ भी अलग होती है। लेिकन लगातार काम करते रहना और हर समय ऑिफस के बारे 
मɔ सोचते रहना हमɔ थका सकता है। इसȭलए जɤरी है िक हम काम को बोझ न समझɔ, बȮ҅ उस ेसही तरीके से ҡवȮәत 
करना सीखɔ। 

थोड़ा सा оान, बɨत सारा आराम:कई बार काम ̌ादा होने से नही,ं बȮ҅ काम को सही तरीके से ҡवȮәत न करने 
से तनाव बढ़ता है। अगर हम िदन कȱ शɣुआत मɔ यह तय कर लɔ िक आज कौन-से काम जɤरी हɗ और उХɔ िकस ʉम मɔ करना 
है, तो काम काफȱ आसान हो जाता है। हर काम को एक साथ करने कȱ कोȭशश करने के बजाय एक-एक करके पूरा करना 
̌ादा बेहतर है। 
काम के बीच छोटे-छोटे јेक लेना भी जɤरी है। लगातार कंлूटर के सामने बैठे रहने या िबना ɣके काम करने से थकान बढ़ती 
है। कुछ िमनट के ȭलए अपनी सीट से उठना, थोड़ा चलना या सहकिमɋयो ंस ेसामाЏ बातचीत करना भी मन को ह҅ा कर 
सकता है। 

ऑिफस के बाद खुद के ȭलए समय:ऑिफस का काम ख΂ होने के बाद ȭजतना संभव हो, उतना समय पȬरवार और 
अपन ेȭलए िनकालना चािहए। पȬरवार के साथ बैठकर बात करना, दोӒो ंसे िमलना, संगीत सुनना, िकताब पढ़ना, घूमना या 
अपनी पसंद का कोई काम करना मन को खुश रखता है। 

आज मोबाइल और इंटरनेट ने काम को हमारे घर तक पɨंचा िदया है। इसȭलए जɤरी है िक जहां संभव हो, ऑिफस 
का काम ख΂ होने के बाद कुछ समय के ȭलए मोबाइल और काम से दरूी बनाई जाए। इसस ेिदमाग को आराम िमलता है और 
अगले िदन हम ̌ादा ऊजाɋ के साथ काम कर पाते हɗ। 

ӪाӜ को नजरअंदाज न करɔ:काम िकतना भी जɤरी ʈो ंन हो, ӪाӜ उससे कम महΉपूणɋ नही ंहै। पयाɋа नीदं, 
समय पर खाना और थोड़ी-सी शारीȬरक गितिवȭध हमारे शरीर और िदमाग दोनो ंके ȭलए जɤरी है। Ӫә और खुश रहने वाला 
ҡिɷ अपने काम पर भी बेहतर φान दे सकता है। 

अकेले नही,ं साथ िमलकर:कभी-कभी काम ̌ादा हो जाता 
है। ऐसे समय मɔ सब कुछ अकेले संभालने कȱ कोȭशश करने के बजाय 
सहकिमɋयो ंसे सहयोग लेना बेहतर होता है। जɤरत पड़ने पर अपने 
वȬरҽ से बात करना भी िब҅ुल सामाЏ बात है। एक-दसूरे कȱ मदद 
करने वाली टीम मɔ काम का दबाव कम महसूस होता है और काम 
करने का माहौल भी अ˴ा रहता है। 

-एम रȮة/सहायक पयɋवेʔक 

 



 

 

संतुलन का मतलब काम से दरूी नही:ंवकɋ -लाइफ बैलɔस का मतलब यह िब҅ुल नही ंहै िक काम को कम महΉ िदया 
जाए। इसका मतलब है िक काम को परूी ȭजѷेदारी से करते ɨए अपने ӪाӜ, पȬरवार और ҡिɷगत जीवन के ȭलए भी समय 
िनकाला जाए। 

जब हम आराम से और सकारा΂क सोच के साथ काम करते हɗ, तो हमारी कायɋʔमता भी बढ़ती है। एक खुश और 
संतुȭलत ҡिɷ न केवल अपने काम मɔ बेहतर мदशɋन करता है, बȮ҅ अपन ेआसपास के लोगो ंके ȭलए भी सकारा΂क माहौल 
बनाता है। 

आȭखरकार, ȭजंदगी केवल काम करने का नाम नही ं है। काम हमारी पहचान का एक िहӬा है, लेिकन पȬरवार, 
ӪाӜ, Ȭरेٽ और हमारी छोटी-छोटी खȭुशयां भी उतनी ही महΉपूणɋ हɗ।इसȭलए काम को पूरी लगन से करɔ, लेिकन जीवन 
को जीना न भूलɔ। सही मायन ेमɔ सफलता वही है, जहां काम मɔ संतुिҷ और जीवन मɔ खशुी—दोनो ंसाथ हो।ं 

 

 

ितनका 

 

 

 

बसेरा ȭचिड़या ने बनाया, 
खाने कȱ खोज मɔ बस यूँ  ही िनकल गया। 
साल दर साल कभी बसरेे मɔ आया, 
देखकर रौनक िदल को िपघला िदया । 
सोचा, यही ंपंख अपन ेफैलाऊँगा, 
जो खोया है, सब पाकर िदखाऊँगा। 
साल दर साल यूँ  ही बीत गए तो  सोचा, 
ʈा खोया, जो पाने को था आ गया? 
जब पा ही ȭलया, 

 
तो िफर तलाश अब भी बाकȱ ʈो ं? 

िफर जो खोया, 
िनकला उसी कȱ तलाश मɔ, 

िफर जो देखा, 
पा ȭलया तो  खदु को वही,ं 

बाȬरशɔ तो बदल गǬ , 
पर ितनका रह गया वही ं। 

 

 

 

यशवंत कुमार /स ल ेप अȭधकारी  

 

 

 

 



 

 

मुखपҽृ तɣेɮूͱु के बारे मɔ....... 

 

 

 

 

 

 

 

 तेɣɮूͱु: तिमलनाडु और Ҫीलंका के तिमल-भाषी इलाको ंमɔ िकया जान ेवाला तिमल सड़क- नाटक का एक ɤप है। 

तेɣ = गली ; ɮूͱु =नाटक -जो मनोरंजन, रीित-Ȭरवाज और सामाȭजक ȭशʔा का एक माφम है और िहंद ूमहाकाҡो,ं मʩु 

ɤप स ेमहाभारत, गांव के मंिदर ΄ोहारो ंकȱ कहािनयां बतानकेे ȭलए तेɣɮूͱु मɔ अलग-अलग िवषयो ंपर नाटक िकए जात ेहɗ 

ȭजसमɔ परुाण के साथ साथ इितहास से भी चȬरΆ ȭलए जाते है। 

  

इस ेपारंपȬरक ɤप स े΄ोहारो ंके दौरान गाँव के चौराहो ंया मंिदरो ंके पास रात भर िकया जाता है। कलाकार िबना 

आधुिनक माइʉोफ़ोन के भी अपनी तेज़ और दमदार आवाज़ मɔ गाते हɗ तािक उनकȱ आवाज़ बड़ी भीड़ तक पɨँच सके; साथ 

ही मुखवीणा (सȭुशर वाμ यंΆ) और डɌम जैस ेपारंपȬरक वाμयंΆ भी बजते हɗ। कलाकार शानदार और रंग-िबरंगे ऊँचे ȭसर के 

आभूषण, भारी शोٺर оेट, चौड़े ӎटɋ और आकषɋक चेहरे का मेकअप पहनते हɗ। एक खास हाӦ पाΆ(कोमाली) ҡंؠ और 

मज़ेदार बातो ंसे दशɋको ंका मनोरंजन करता रहता है और महाकाҡ कȱ कहानी को रोज़मराɋ के әानीय हाӦ से जोड़ता है। 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अवसाद 

 

 

 अवसाद (िडмेशन) आज के समय कȱ एक ऐसी कड़वी स˲ाई है जो इंसान को अंदर ही अंदर खोखला कर देती है। 

िव̆ान और ȭचिकΌा जगत कȱ संәा िवҮ ӪाӜ संगठन भी यह मानती है िक अवसाद दिुनया मɔ बीमारी और अʔमता  का 

एक बɨत बड़ा कारण बन चुका है।  

आइए इसके कारणो,ं мभावो ंऔर बचाव के तरीको ंका िवӒार से िवҭेषण करते हɗ:आधुिनक जीवनशैली और सोशल मीिडया 

का мभाव को िब҅ुल नकारा ना जा सकता। उѷीदो ंका बोझ का तनाव मɔ बɨत बड़ा योगदान है,जो आगे चलकर मायूसी 

और अवसाद मɔ बदलते है ।  जब जीवन हमारी सोची ɨई योजनाओ ंके अनुसार नही ंचलता, तो िनराशा घेर लेती है। आधुिनक 

समाज मɔ सफलता कȱ पȬरभाषा केवल पसैो ंऔर िदखावे तक सीिमत हो गई है, ȭजससे मानȭसक तनाव बढ़ता है।  

सोशल मीिडया का Ѡम सबसे महΉपूणɋ िहӬा हो गया है,अवसाद को Џोता देने केȭलए। सोशल मीिडया पर लोग 

अʜर अपने जीवन के केवल अ˴े और सनुहरे पलो ंको िदखाते रहते हɗ। इसे देखकर दसूरा ҡिɷ अनजाने मɔ ही अपनी तुलना 

उनस ेकरने लगता है और खुद को कमतर आंकने लगता है, ȭजसे मेिडकल भाषा मɔ 'कंपȬैरजन ȭसंडɌोम' कहते हɗ।  

अकेलापन का भी अवसाद के साथ  पुराना Ȭरٽा है।  आज लोग इंटरनेट पर हजारो ंदोӒो ंसे जुड़े हɗ, लेिकन वाӒिवक 

जीवन मɔ िदल कȱ बात साझा करने के ȭलए उनके पास कोई नही ंहै। "अपनो ंके ȭलए समय न होना" इस बीमारी को और 

गंभीर बना देता है। अवसाद के ȭछपे ɨए लʔण है इसȭलए पहचानना 

मȮुټल हो जाता है।अवसाद केवल मन कȱ उदासी नही ंहै, यह शरीर 

को भी мभािवत करता है। छोटी-छोटी बातो ंपर अ΄ȭधक गुӬा या 

ȭचड़ȭचड़ापन होना। िकसी भी काम मɔ φान कɔ िνत न कर पाना, हर 

समय मन मɔ नकारा΂क िवचार या खुद को नुकसान पɨंचाने के 

ʩाल आना, लोगो ंसे दरूी बना लेना और अकेले रहने कȱ इ˴ा होना 

इ΄ािद मानȭसक लʔण  मɔ िगने जाते है।  

जबिक शारीȬरक लʔण मɔ लगातार ȭसरददɋ, बदन ददɋ या पेट कȱ समӦाएं रहना, नीदं का पूरी तरह गायब हो जाना 

या बɨत ڊादा नीदं आना, भूख का एकदम कम हो जाना या तनाव मɔ बɨत ڊादा खाना खाना, हर समय अ΄ȭधक थकान 

और ऊजाɋ कȱ कमी महसूस होना।  समय पर इलाज न िमलने के भयावह पȬरणाम हो सकता  है। यिद अवसाद का सही समय 

के एस नҡा/ स ल ेप अȭधकारी 

 



 

 

पर इलाज न िकया जाए, तो यह ҡिɷ कȱ िनणɋय लेने कȱ ʔमता को ख΂ कर देता है। गंभीर मामलो ंमɔ ҡिɷ पूरी तरह 

िनराशा के अंधकार मɔ डूब जाता है, ȭजसस ेसमाज मɔ आ΂ह΄ा जैसी बेहद दखुद घटनाएं बढ़ती हɗ।  

बचाव और सही कदम के ɤप मɔ ȭचिकΌा ʈो ंआवتक है? 

अवसाद कोई कमजोरी या पागलपन नही ंहै, बȮ҅ मȮӒҰ मɔ ЏूरोटɌांसमीटर (जैसे सेरोटोिनन और डोपामाइन) नामक 

रसायनो ंके असंतुलन के कारण होता है। इसȭलए इस ेकेवल "मन को बहलाने" से ठीक नही ंिकया जा सकता, इसके ȭलए 

वै̆ ािनक ɠिҷकोण कȱ जɤरत होती है,उनमɔ िनѨ мमुख है :  

 मनोȭचिकΌक स ेपरामशɋ: अवसाद के लʔण िदखने पर िबना ȭझझक िकसी अ˴े डॉɵर से िमलɔ। इसके ȭलए दवाइयाँ 

और थेरेपी बेहद असरदार होती हɗ।  

 अपनी बात साझा करेना : अपने पȬरवार या भरोसेमंद दोӒो ंसे खलुकर बात करɔ। मन कȱ बात कह देने से िदमाग का 

बोझ आधा हो जाता है। 

 िडȭजटल िडटॉʜ: सोशल मीिडया का उपयोग सीिमत करɔ। ӏȱन के बजाय мकृित, िकताबो ंऔर वाӒिवक दोӒो ं

के साथ समय िबताएं।  

 शारीȬरक सिʉयता: िनयिमत योग, φान करना या रोजाना 30 िमनट कȱ सैर ,मȮӒҰ मɔ “खुद अ˴े महसूस” होने 

वाले हामɚन को बढ़ाती है, ȭजसस ेतनाव कम होता है।  

अपने और अपनो ंके ӪाӜ केȭलए इलाज से उͱम है रोकथाम ! 

 

 
 

 

    
  

 

 

माΆाӟशाɋӒु कौϜेय शीतोӀसखुदुः खदाः । 
आगमापाियनोऽिन΄ाӒाȮंӒितʔӪ भारत॥ 

भगवɮगीता क- अÚयाय 2 (सांÉय योग) /æलोक 14 

“ हे कुϜीपुΆ अजुɋन! सदɎ और गमɎ, तथा सुख और दुः ख को देने वाल ेइȭ϶य 
और िवषयो ंके संयोग तो केवल उ;िͱ-мलयशील और अिन΄ हɗ। हे भारत 

(अजुɋन)! तमु उनको सहन करो।” 



 

 

कҕाण गितिवȭधया ं2025-26 
 

िवҮ पुӒक िदवस समारोह (23.04.25 से 25.04.25) 7वी ंमंȭज़ल पर बुक ӑॉल लगाया गया और लगातार 3 िदनो ंतक 

बोलने के ȭलए 6 वɷाओ ंको आमंिΆत िकया गया। 

11वां अंतराɋҷɌ ीय योग िदवस (IDY)-तिमलनाडु शारीȬरक ȭशʔा और खेल िवҮिवμालय के योग िवभाग के мोफ़ेसर और 

िवभागाφʔ डॉ. वी. दरुईसामी ने योग पर ҡाʩान िदया और φान सΆ का 20.06.25 को संचालन िकया। 

एस ए आइ अल कȱ  पȬरसर िबʉȱ- भारत सरकार कȱ महारͻ कंपनी, ӑील अथॉȬरटी ऑफ़ इंिडया ȭलिमटेड (SAIL) कȱ यिूनट, 

सलमे ӑील оांट ने 11 अगӒ 2025 को सुबह 10:30 बजे स ेशाम 5:00 बजे तक मंिदर के सामने वाली कार पािकɍ ग मɔ 304 ʱडे 

वाले ӑेनलसे-ӑील के बतɋनो ंकȱ पȬरसर िबʉȱ आयोȭजत कȱ। इस कायाɋलय πारा इस तरह का आयोजन पहली बार िकया गया था और 

उХोनंे अपने सभी उ;ादो ंपर मूҕ सीमा  पर 35% कȱ िवशेष छूट दी थी। 

 

 ӪतंΆता िदवस के ȭलए नाटक: ӪतंΆता िदवस समारोह के िहӬे के तौर पर, 13.08.25 को तीन ऑिडट कायाɋलय  के 10 

कमɋचाȬरयो ंने 13 अगӒ, 2025 को दोपहर 1:30 बज ेसे 2:30 बजे के बीच ऑिडट भवन के 7वी ंमंȭज़ल के मीिटगं हॉल मɔ "एिवडɔस" 

(Evidence) नाम का नाटक पेश िकया। 

 

 

 ҡायामशाला: 14.08.25 को ऑिडट भवन के ҡायामशाला का औपचाȬरक उΥाटन Ҫी डी. जयशंकर, м म ल े (ऑिडट-

I) ने Ҫी के.पी. आनंद, डी जी ए (सी )और Ҫी आर. ितɣपित वɔकटसामी (м म ले (ऑिडट-II) कȱ मौजूदगी मɔ िकया। यह ҡायामशाला 

तीनो ंऑिडट कायाɋलय  के पुɣष और मिहला कमɋचाȬरयो ं के ȭलए तय समय पर खुला रहता है। कायाɋलय  मɔ बना यह ҡायामशाला 

कमɋचाȬरयो ंकȱ सहेत और भलाई के ȭलए अपनी तरह कȱ पहली पहल है। 



 

 

  

 सी पी आर  और बी अल एस  पर कायɋशाला और мȭशʔण: मेडवे ʱुप ऑफ़ हॉȮӟट԰स ने 12.09.25 को दोपहर 1.00 बज े

से 2.30 बज ेतक ऑिडट भवन के 7वी ंमंȭज़ल के मीिटगं हॉल मɔ तीनो ंलेखापरीʔा कायाɋलयो ंके सभी अȭधकाȬरयो/ंकमɋचाȬरयो ंके लाभ  

के ȭलए कािडɋयक वलेनेस (िदल कȱ सहेत) पर एक मӿु कायɋशाला  और мȭशʔण सΆ आयोȭजत कȱ। इस कायɋशाला और мȭशʔण स े

ӑाफ़ सदӦो ंको इन चीज़ो ंके बारे मɔ समझने मɔ मदद िमली: -(i) जान बचाने वाली जाँचɔ (ii) कािडɋयोपҔोनरी Ȭरसȭसटेशन (CPR) 

का इӒेमाल और उस ेदेने का तरीका (iii) िदल कȱ अ˴Ȱ सेहत बनाए रखने के ȭलए पेशेवर सलाह और (iv) बेȭसक लाइफ़ सपोटɋ 

(BLS) तािक आम तौर पर होने वाली मिेडकल इमरजɔसी को समझा और संभाला जा सके। 

 एʈूपंمर जागɤकता और वेलनेस ȭशबीर : 04.11.2025 को ऑिडट भवन के 7वी ंमंȭज़ल के मीिटगं हॉल मɔ सुबह 10.30 

बजे से शाम 5.00 बजे तक एक मӿु एʈूपंمर जागɤकता और ӪाӜ ȭशबीर आयोȭजत िकया गया। यह ȭशबीर  जान-ेमाने 

एʈूपंمȬरӑ мो. डॉ. ए. िववेकानंदन (MD(Acu), Ph.D) और उनके सीिनयर एʈूपंمर мैȮɵशनसɋ कȱ टीम न ेआयोȭजत िकया 

था। कुल 111 अȭधकाȬरयो ंऔर कमɋचाȬरयो ंन ेइस ȭशबीर  मɔ िहӬा ȭलया और इसका लाभ उठाया। 

 

ऑिडट िदवस 2025: ऑिडट िदवस सаाह 2025, 20.11.25 स े01.12.25 तक मनाया जा रहा है। चेϿई मɔ सभी भा ले प व ल ेिव  

कायाɋलयो ंके अȭधकाȬरयो/ंकमɋचाȬरयो ंके ȭलए ऑिडट सаाह के दौरान िनѨȭलȭखत कायɋʉम आयोȭजत िकए गए। 20.11.25 को म ल े

(ले व हक ), चϿेई के कायाɋलय के ए जी ओ आर सी  हॉल मɔ रंगोली мितयोिगता आयोȭजत कȱ गई। 25.11.25 को रेबीज़ पर जागɤकता 

कायɋʉम और 'पि̱मंडɌम' (बहस/चचाɋ कायɋʉम) आयोȭजत िकया गया।  

 

मानȭसक ӪाӜ जागɤकता कɗ प: ऑिडट भवन के 7वी ंमंȭज़ल के मीिटगं हॉल मɔ 17.12.25 और 18.12.25 को दोपहर 1:30 बज ेसे 

शाम 4:00 बजे तक मानȭसक ӪाӜ जागɤकता कɗ प आयोȭजत िकया गया। यह कɗ प चेϿई कȱ कंपनी "द माइंड एंड कंपनी мाइवेट 



 

 

ȭलिमटेड" और उसकȱ टीम ने आयोȭजत िकया था। कुल 111 अȭधकाȬरयो ंऔर कमɋचाȬरयो ंन ेइस कɗ प मɔ िहӬा ȭलया और इसस ेलाभ 

उठाया। दो िदनो ंतक चल ेदोपहर के इन दो सेशन से अȭधकाȬरयो ंको तनाव कम करन ेऔर भावनाओ,ं िवचारो,ं ҡवहार और मानȭसक 

ӪाӜ से जुड़े अЏ िवषयो ंको समझने मɔ मदद िमली। 

 

 

कोЮेʜ पȬरसर िबʉȱ :΄ोहारो ंके मौसम को देखते ɨए, , м म ले  (ऑिडट-I) न ेҪी के.पी. आनंद, डी जी ए (सी )और Ҫी आर. ितɣपित 

वɔकटसामी (м म ल े(ऑिडट-II),м म ल े (ले &ह) और आर सी बी व के आइ ,चϿेई के कायाɋलयो ंके कमɋचाȬरयो ंके फ़ायदे के ȭलए, 

इस कायाɋलय ने м म ल(ेले &ह) के कायाɋलय मɔ खुल ेऑिडटोȬरयम मɔ 30.12.25 और 31.12.25 को सुबह 11.00 बजे से शाम 5.00 

बजे तक दो िदनो ंके ȭलए कोЮʜे के उ;ादो ंकȱ एक पȬरसर िबʉȱ आयोȭजत कȱ। कमɋचाȬरयो ंने इस पर बɨत अ˴ा мितिʉया  िमली।  

 

आिवन पालɋर: 1 जनवरी 2026 को ȭशवशंकरन रोड कȱ ओर Ȯәत ऑिडट कायाɋलय  के पȬरसर  मɔ, तीनो ंकायाɋलय  के कायाɋलय мमखुो ं

ने िमलकर आिवन पालɋर का उΥाटन िकया। यह पहल कायाɋलय мबंधन और कҕाण अनुभागो ंकȱ िमली-जुली कोȭशश थी। यह पालɋर 

पȬरसर  के अȭधकाȬरयो ंके ȭलए अ˴े गुण के कई तरह के डेयरी उ;ाद और पेय उपलѐ कराता है। 

 

  

 

 

भा ले प व ले िव  फ़ुटबॉल टूनाɋमɔट: भा ले प व ले िव   साउथ 

ज़ोन फ़ुटबॉल टूनाɋमɔट 2025-26 का आयोजन м म ले (ऑिडट-

I) के कायाɋलय πारा िकया गया था, ȭजХɔ इस टूनाɋमɔट का 

संयोजक चुना गया था। यह टूनाɋमɔट 24.02.2026 स े

26.02.2026 तक चϿेई के पेȬरयामेट Ȯәत जवाहरलाल नहेɤ 

ӑेिडयम मɔ आयोȭजत िकया गया था। 



 

 

 

भा ले प व ले िव  बैडिमंटन टूनाɋमɔट: भा ले प व ले िव  साउथ ज़ोन 

बैडिमंटन टूनाɋमɔट 2025-26 का आयोजन м म ल े  (ऑिडट-I) के 

कायाɋलय πारा िकया गया था, ȭजХɔ इस टूनाɋमɔट का संयोजक चुना गया 

था। यह टूनाɋमɔट 02.03.26 स े04.03.26 तक चेϿई के वेलाचेरी मɔ 

एस डी ए टी  इंडोर ӑेिडयम के ए जी बी कॉѭेʜ मɔ आयोȭजत िकया 

गया था। 

 

अंतराɋҷɌ ीय मिहला िदवस 2026: 

1. 24.03.26 से 27.03.26 2. 24.03.26 से 26.03.26 तक 5 खेल ɨए। 

 

2. सҪुी Ӫеा नायर, (टɌांसफॉमɕशन कोच/कॉपɚरेट टɌेनर/साइकोथेरेिपӑ) का भाषण। 

 

3. м म ल े(लखेापरीʔा) ӑाफ सदӦो ंका नृ΄ । 

 

 

 

 

  



आपके  पत्र






