


कार्ाालर् प्रधानों द्वारा 'सगंुध' पत्रिका के दशम ्अंक का 

त्रिमोचन

2021-22 में उत् कृष् ट राजभाषा कार्ाान् िर्न हेतु

प्रशासन अनुभाग को शील् ड प्रदान त्रकर्ा गर्ा 
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चन्‍दर्मा के दक्षिणी धु्रव पर सॉफ्ट-लैंक्ष िंग करने वाला पहला

क्षमशन बनकर चिंरयान-3 ने इक्षिहास रच क्षदया है, दक्षिणी धु्रव एक

ऐसा िेत्र है क्षिसकी पहले कभी खोि नहीं की गई थी। यह सम्पू्णण

भारि के क्षलए गवण का क्षवषय है। ‘’इसरो'' के कौशल और क्षनपुणिा की

यह "ऐक्षिहाक्षसक उपलक्षधि" हमारे क्षदलों में हमशेा एक गवण का िण

बनी रहगेी।

प्रिान क्षनदशेक लेखापरीिा (केन्‍दर्ीय) चेन्‍दनै् के कायाणलय के

समस्ि् पदिाररयों की िरफ से इसरो को हाक्षदणक शुभकामनाएिं।

मखुपृष्ठ् में

लेखापरीिा्भवन



सुगंध

प्रधान लेखापरीक्षा (केन् रीर्) चेन् नै का कार्ाालर्

िात्रषाक गृह पत्रिका

सुगंध पररिार

संरक्षक

श्रीमती पी. माधिी

प्रधान त्रनदेशक लेखापरीक्षा (केन् रीर्)

मागादशाक

श्री एस. गणेसन, त्रनदेशक (प्रशासन, सीआरए एिं सीई )

श्री त्रक.िेणुगोपाल,  उप त्रनदेशक (डी टी)- ।, जीएसटीए

परामशादाता

श्री एन. श्रीधर, िररष् ठ लेखापरीक्षा अत्रधकारी (प्रशासन)

संपादक मंडल

डॉ.  एस. सुधािल् ली, त्रहन् दी अत्रधकारी

श्रीमती अन् नपूनाा िमाा, िररष्ठ अनुिादक

सुश्री त्रिजरे्ता साि गुप् ता, कत्रनष् ठ अनुिादक

श्री राहुल साि, कत्रनष् ठ अनुिादक
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सिंदेश

यह अत्यिंि गवण एविं हषण का क्षवषय है क्षक हमारे कायाणलय द्वारा ‘सुगिंि’ पक्षत्रका के ग्यारहवें

अिंक का प्रकाशन क्षकया िा रहा है। यह पक्षत्रका कायाणलय के काक्षमणकों में रािभाषा क्षहिंदी के

प्रगामी प्रयोग के उत्तरोत्तर क्षवकास एविं रािभाषा क्षहिंदी के कायाणन्‍दवयन के प्रक्षि दृढ़ क्षनश्चय एविं

रूक्षच को दशाणिी है।

‘भाषा’ क्षकसी भी राष्र की सिंस्कृक्षि एविं परम्परा की पररचायक होिी है। भारि एक बहु-

भाषी देश है, इसके बाविूद भी इसकी सिंस्कृक्षि, सभ्यिा एविं आत्मा में ‘क्षहिंदी’ रची-बसी है।

कारण है इसका सहि, सरल, सुबोि िथा प्रवाहमय स्वरूप। हमारे कायाणलय में ‘सुगिंि’ पक्षत्रका

ने इस क्षदशा में क्षहिंदी के प्रक्षि सकारात्मक वािावरण िैयार करने में महत्वपूणण भूक्षमका क्षनभाई है।

पक्षत्रका में कायाणलय के काक्षमणकों द्वारा क्षवक्षभन्‍दन क्षवषयों से सम्बिंक्षिि रोचक व ज्ञानविणक रचनाएँ

समाक्षहि हैं। अिः क्षहिंदी के प्रचार-प्रसार में अपना योगदान दकेर यह कायाणलय रािभाषा नीक्षि

के कायाणन्‍दवयन में भी सहयोग कर रहा है।

मझेु आशा है क्षक ‘सुगिंि’ के इस अिंक के माध्यम से पाठकों को क्षहिंदी के क्षवक्षवि रूपों की

िानकारी क्षमलेगी।पक्षत्रका से िुड़े सम्पादन मिं ल एविं सभी रचनाकारों को उनके उत्कृष्ट

योगदान के क्षलए बिाई िथा पक्षत्रका के उज्िवल भक्षवष्य के क्षलए हाक्षदणक शुभकामनाए।ँ



यह अत्यंत हर्ष का विर्य है हमारे कायाषलय (प्रधान वनदशेक लेखापरीक्षा (कें द्रीय) का

कायाषलय) द्वारा राजभार्ा वहंदी के प्रचार-प्रसार में योगदान के वलए ई-पविका “सगुंध” के

ग्यारहिें अकं का प्रकाशन वकया जा रहा है। पविका प्रकाशन अवधकाररयों तथा कमषचाररयों

की राजभार्ा में रुवच तथा रचनात्मक कौशल को प्रदवशषत करता है।

राजभार्ा वहंदी के विकास हेतु कायाषलय द्वारा वकए जा रहे कायष सराहनीय है।

पविकाओ ं के वनरतंर प्रकाशन से राजभार्ा वहदंी में कायष करने हेतु एक उवचत माहौल

विकवसत होता है। राजभार्ा वहंदी के प्रयोग को बढाने हेतु पविकाओ ं के प्रकाशन के साथ

साथ राजभार्ा सबंंधी अन्य गवतविवधयों का आयोजन एक साथषक प्रयास है।

पविका के सफल प्रकाशन हेतु सपंादक मंडल को हावदषक बधाई एिं शभुकामनाएं ।

सदेंश
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एस. गणेसन, त्रनदेशक

(प्रशासन, सीआरए एिं सी ई)



हम सब के वलए यह अत्यंत गौरि का विर्य है वक “सगुंध” के ग्यारहिें अकं का ई-

प्रकाशन हमारे कायाषलय द्वारा वकया जा रहा है ।

राजभार्ा वहंदी के प्रयोग को बढाने में “सगुंध” पविका वनरतंर महत्िपूर्ष योगदान करती

रही है,एिं आगे भी करती रहेगी । वहंदी हमारी राजभार्ा है, अतः इसके प्रवत समवपषत रहना

हमारा सिैंधावनक दावयत्ि भी है ।

पविका की वनरतंर प्रगवत एिं सफल प्रकाशन के वलए सभी योगदानकताषओ ं एिं

सम्पादक मण्डल को शभुकामनाएँ ।

सदेंश
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क्षक. वेणु गोपाल,उप क्षनदेशक

( ी टी-। एविं िीएसटीए)



िर्ष 2023 के वलए हमारी वहंदी पविका ‘सगुंध’ का पररचय दतेे हुए मझेु बेहद खशुी हो

रही है।

यह पविका एक ऐसा मचं है जो विभाग के सभी अवधकाररयों को लेखन, वचिकारी में अपने

रचनात्मक कौशल को बढाने और अपनी कल्पना को वहंदी में वलखने का अिसर दतेी है।

मैं पविका के विमोचन में उनके बहुमूल्य योगदान और पूरे वदल से समथषन के वलए सभी

को हावदषक धन्यिाद देता ह ।ं समथषन और मागषदशषन के वलए प्रधान वनदशेक महोदया को मेरा

साधिुाद ।

सदेंश

8

एन. श्रीिर

वररष्ठ््लेखापरीिा्अक्षिकारी

(प्रशासन्)
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''क्षहन्‍दद्ी क्षदवस'‘ की हाक्षदणक शुभकामनाओ िं के साथ ''सुगिंि'' के ग्य्ारहवें अिंक

को प्रके्षषि करिे हुए हमें अत्य्क्षिक प्रसन्‍दन्िा की अनुभूक्षि हो रही है ।

भाषा में एकिा स्थ्ाक्षपि करने की अदु्भि िमिा होिी है । भारि में अनेक

भाषाओ िं के प्रचलन के होिे हुए भी, क्षहन्‍दद्ी भाषा का एक अलग महत्व् है । क्षहन्‍दद्ी भाषा सीिी,

सरल, सीखने-क्षसखाने में आसान और साक्षहत्य् की दृक्षष्ट से भी समृद्ध है । एक राष्र् के स्व्रूप

एविं गररमा को प्रक्षिपाक्षदि करने वाली चेिना के रूप में यह भाषा है । समचेू राष्र् की

भाविारा को व्य्क्ि् करने वाली भाषा के रूप में क्षहन्‍दद्ी भाषा की पहचान की गई है ।

इस प्रकार की गृह-पक्षत्रकाएँ कायाणलय में सकारात्म्क माहौल पैदा करिी हैं एविं

कायाणलय में कायणरि पदिाररयों की साक्षहक्षत्यक प्रक्षिभा को सामने लाने में भी सहायक हैं ।

भारि एक बहु-भाषी राष्र् है, िहाँ समदृ्ध सिंस्कृ्क्षि की क्षवशाल परम्प्रा है, क्षिसका

आभास इस पक्षत्रका में समाक्षवष्ट् क्षवक्षभन्‍दन् क्षविाओ िं से होिा है । गैर क्षहन्‍दद्ी राज्य्ों में क्षहन्‍दद्ी

को बढ़ावा देने के क्षवशेष प्रयास से प्रक्षि वषण यह पक्षत्रका क्षनकाली िािी है।

आशा है क्षक क्षपछले सिंस्क्रणों की िरह, इस बार भी ''सुगिंि'' पक्षत्रका ज्ञान, प्ररेणा,

नैक्षिक, बोि, सृिनात्म्किा एविं स्व्स्थ् साक्षहत्य् से ओि-प्रोि रहगेी ।

सिंपादकीय

 ॉ. एस. सिुावल्ल्ी

क्षहन्‍दद्ी्अक्षिकारी



अनुक्रमणिका(श्री/सशु्री/श्रीमती)
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अनुक्रमणिका

मन की बात कायषक्रम के 100िें कडी 

आर.गुरुप्रसाद

ए. रािू

1. एक्आवारा्की्सोच

2. ट्यूबलाइट

मि्उदास्हो्रािीव्क्षिदिंगी्िो्एक्सफर्है

राजीि प्रसाद

पेड़्की्शक्षि

बी.ऐश्वयाण एम्िानकी्क्षदवाकरन

नन्‍दही्परी

बाल्श्रम्– क्षशकिं िे्में्बचपन
क्षपचावरम्भ्रमण

सिंिोय्घोष

िो्हुआ, अच्छा्हुआ

बी. भुवनेश्व्री

प्रवीण्कुमार मीना

सव्यसाची्भगि्

नशा और नशे की लि से छुटकारा
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क्षवियेिा्साव्गुप्ि्ा

मोबाईल्एवि्ं इिंटरनटे्हमारे् क्षमत्र्या्शत्रु ? 

क्षवियेिा्साव्गुप्ि्ा

एिं

राहुल्साव्

को के.अन.ुब् यूरौ से प्राप् त परुस् कार की झलक

क्षहन्‍दद्ी्अनभुाग्की्गक्षिक्षवक्षियािं कल्य्ाण्कि्की्गक्षिक्षवक्षियािं

आचँल

क्षििंदगी्है्बस्सीखने्से

िे. पुष्क्ला

नारी्शक्षि
कोल्ल्ी्क्षहल्स् का्सफर

ज्ञानश्री्क्षदधये्न्‍ददु््बेहरेा्््

िक्षमलना ु्की्सािंस्कृक्षिक्क्षवशेषिा

- िेरुक्कू्त्िु्

 ॉ्एस. सुिावल्ल्ी

ह्रदय्का्सिंक्षविान

राहुल्साव

अन्‍दनपूनाण वमाण

पहुचँ
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ट्यूबलाइट

केवल दस अिंक हैं, िैसे 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 और 9 । इन अिंकों का अिंक्षकि मलू्य

क्षनक्षश्चि होिा है, लेक्षकन इन अिंकों से बनने वाली सिंख्याओ िं का मान इनके स्थानीय मान पर

क्षनभणर करिा है। उनमें से प्रत्येक की क्षस्थक्षि के सिंदभण में, िैसे इकाई, दहाई, सैंकड़ा इत्याक्षद।

इसी िरह, हर इिंसान एक अिंक्षकि मलू्य के साथ पैदा होिा है और यह िीवन भर क्षस्थर

रहिा है। लेक्षकन क्षिस िरह से समाि उसे महत्व देिा है, वह उसके अिंक्षकि मलू्य पर नहीं है, 

बक्षल्क अिंक्षकि मलू्य का प्रभाव इस सिंदभण में है क्षक वह समाि में खुद को कैसे रखिा है, अथाणि्

िगह का मलू्य।

एक अिंक क्षिसका एक क्षवशेष मान क्षनक्षदणष्ट क्षकया गया है उसका अिंक्षकि मलू्य नहीं बदल

सकिा है, लेक्षकन एक समग्र सिंख्या में दसवें, सौवें आक्षद की क्षस्थक्षि के आिार पर खुद का एक

उच्च मलू्य प्राप्त कर सकिा है। इसी प्रकार, एक क्षवक्षशष्ट कौशल/ प्रक्षिभा के साथ सिंपन्‍दन एक

क्षवशेष व्यक्षि, क्षिसे उक्षचि पहचान नहीं क्षमल सकिी है, समाि में खुद को उस क्षस्थक्षि में रख

सकिा है िहाँ उस क्षवक्षशष्ट कौशल/ प्रक्षिभा को बेहिर पहचान क्षमलिी है।

इसकी पुक्षष्ट इस िथ्य से होिी है क्षक कई व्यक्षि िो अकादक्षमक उत्कृष्टिा का दावा करिे

हैं, वे िीवन में हमेशा सफल नहीं होिे हैं, िबक्षक औसि दिे या खराब शैिक्षणक उपलक्षधियों

वाले लोग सफलिा की सीढ़ी पर अक्षिक ऊँचाई िक पहुचँिे हैं। पूवण के मामले में, यह खराब

स्थानीय मान के साथ उच्च अिंक्षकि मलू्य है और बाद वाले में, यह उच्च स्थानीय मान में क्षस्थि

छोटा अिंक्षकि मलू्य है।

िो क्षचिंिा न करें अगर आप 'ट्यूबलाइट' पैदा हुए हैं; बस अपने आप को एक इलेक्रॉक्षनक

चोक के साथ िोड़ लें और पूरी दुक्षनया आपकी चमक देखेगी !!!

श्री्ए. रािू

वररष्ठ््लेखापरीिा्अक्षिकारी
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देश के कुछ क्षहस्सों में भारी बाररश के बाद, आि मीक्ष या में प्रमखु चचाण यह है क्षक

िलाशयों के भर िाने के कारण बहुि सारा पानी नक्षदयों में छोड़ क्षदया गया है और इससे भारी

मात्रा में पानी बबाणद हो रहा है। क्षवक्षभन्‍दन मीक्ष या खराब िल प्रबिंिन प्रणाक्षलयों/ प्रक्षियाओ िंऔर

अगले मानसून िक प्रभावी उपयोग के क्षलए अक्षिररि पानी को सिंग्रक्षहि करने की िैयारी की

कमी के बारे में क्षलखिे या बोलिे या चचाण करिे हैं।

लेक्षकन, क्या प्रकृक्षि माँ यही चाहिी है!!!

क्या प्रकृक्षि माँ का किणव्य नहीं है क्षक वह प्रत्येक प्रिाक्षि के क्षलए पानी प्रदान करके पूरे

ग्रह की देखभाल करे - उसके बच्चे कौन हैं !!!

यह प्रकृक्षि की रचना है क्षक महासागरों से वाक्षष्पि होने वाला पानी बाररश के रूप में

वापस आिा है और महासागरों को क्षफर से भर दिेा है िाक्षक समरुी पाररक्षस्थक्षिकी की देखभाल

करने के क्षलए महासागरों में लवणों का घनत्व बनाए रखा िा सके और साथ ही पानी प्रदान

क्षकया िा सके। िीवन, भूक्षम पर उन प्रिाक्षियों के क्षलए अगर बाररश के पानी को वापस समुर में

नहीं िाने क्षदया िािा है, िो यह प्रकृक्षि के क्ष िाइन के क्षखलाफ नहीं है? आि, क्षकसी भी

पाररक्षस्थक्षिकी ििंत्र के साथ िो कुछ भी होिा है, उसके क्षलए मनुष्य को ही दोषी ठहराया िािा

है। हाँ, काश यह सच हो। लेक्षकन, प्राचीन युग के  ायनासोर और अन्‍दय िीवन रूप कहाँ हैं ?

वे कभी भी मनुष्यों के साथ नहीं रहिे थे, लेक्षकन ग्रह पर मनुष्य के कदम रखने से पहले ही

क्षवलुप्त हो गए थे !!! वे मानवीय हस्ििेप के कारण क्षवलुप्त नहीं हुए थे, लेक्षकन माँ प्रकृक्षि कुछ

समायोिन करिी है क्षिसके माध्यम से वह कुछ त्याग करिी है, बाक्षकयों को बचाने के क्षलए !!!

सिंभविः, माँ प्रकृक्षि चाहिी है क्षक महासागरीय िीवमिं ल अपने घनत्व को बनाए रखे

और यह सुक्षनक्षश्चि करे क्षक मनुष्य िो चाहिा है उससे अक्षिक बाररश करे िो उसके िलाशयों

में कधिा कर सकिा है, बाकी सब महासागरों के क्षलए क्षनयि है और वह सुक्षनक्षश्चि करिी है क्षक

वे महासागरों िक पहुचेँ। वैज्ञाक्षनक िगि यह िकण दे सकिा है क्षक िलाशयों की भिं ारण िमिा

बढ़ाई िा सकिी है। हािं, यह क्षकया िा सकिा है, लेक्षकन अक्षिकिम भिं ारण क्षफर से मनुष्य के

इिंिीक्षनयररिंग कौशल की सीमाओ िं से सीक्षमि नहीं है, बक्षल्क मािृ प्रकृक्षि द्वारा लगाए गए भूगभीय

प्रक्षिबिंि हैं। यह सच है क्षक हम महान िलप्रलय की ओर बढ़ रहे हैं, िो क्षक अपररहायण है, 

लेक्षकन अगर हम प्रकृक्षि माँ के नािुक सिंिुलन के साथ क्षखलवाड़ कर रहे हैं, िो हमें बड़े

िलप्रलय की ओर बढ़ने में देर नहीं लगेगी !!!

श्री्ए. रािू

वररष्ठ््लेखापरीिा्अक्षिकारी

एक्आवारा्की्सोच
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‘मन की बाि’ कायणिम के 100वें कड़ी के प्रसारण समारोह के अवसर पर िक्षमलना ु के

महामक्षहम राज्यपाल श्री आर. एन. रक्षव ने मझेु क्षद.30.04.2023 को रािभवन में आमिंक्षत्रि क्षकया

था और मैं उस समारोह में शाक्षमल हुआ।

इस प्रसारण के अवसर पर िक्षमलना ु के राज्यपाल श्री आर. एन. रक्षव ने कहा क्षक

प्रिानमिंत्री के सिंबोिन में सबसे ज्यादा क्षिि िक्षमलना ु का हुआ है।

रके्ष यो कायणिम के 100 वीं कड़ी के प्रसारण के अवसर पर यहाँ रािभवन में उन्‍दहोंने कहा

क्षक रािभवन के क्षलए यह ऐक्षिहाक्षसक िण है िब दूसरों को प्ररेणा देने वाले इिने सारे लोग एकत्र

हुए हैं।

उन्‍दहोंने यह भी कहा, “रािभवन के क्षलए यह ऐक्षिहाक्षसक िण है, इस दरबार हॉल में कई

कायणिम हुए हैं, कई अक्षिक्षथयों को सम्माक्षनि क्षकया गया है, लेक्षकन आि का क्षदन खास है क्योंक्षक

आप सभी हमारे साथ हैं और आप लोग इस देश को बदलने के क्षलए

अपने-अपने िरीके से िािंक्षि ला रहे हैं।”

• रािनीक्षि का क्षिि नहीं

श्री रक्षव ने कहा, “मन की बाि के बारे में सबसे अनूठी चीि है क्षक इसमें कहीं भी रािनीक्षि नहीं है।

सामान्‍दय िौर पर आि रािनीक्षि इिनी प्रबल हो गई है क्षक िब भी हम क्षकसी रािनेिा के बारे में

सोचिे हैं िो वे हमेशा रािनीक्षि की बािें करिे हैं, लेक्षकन इन 100 कक्षड़यों में उन्‍दहोंने (प्रिानमिंत्री

िी) कभी भी रािनीक्षि का क्षिि नहीं क्षकया।”

• मोदी िी लोगों से िुड़ेः राज्यपाल

उन्‍दहोंने कहा क्षक रािनीक्षि पर ध्यान देने की िगह मोदी िी लोगों से िुड़े और ऐसे लोगों के बारे

में बािें करना शुरू क्षकया िो क्षनस्वाथण भाव से अपने-अपने िेत्र में काम कर रहे हैं।

समारोह के दौरान, राज्यपाल ने मन की बाि कायणिम की सफलिा में योगदान देने वाले

प्रक्षिभाक्षगयों को पुरस्कार और स्मकृ्षि क्षचन्‍दह प्रदान क्षकया।

श्री.आर.गुरुप्रसाद्

(सुपुत्रःश्री्एस.रक्षवशिंकर/ 

सहायक्लेखापरीिा्अक्षिकारी

मन्की्बाि
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‘मन की बात’ कायषक्रम के 100िें कडी का प्रसारर् समारोह
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खवुशयों का क्या है

वो्क्षफर्से्लौट्आएगँी्।

वो्सब्कुछ्कर

िो्न्कर्सका

अपनी्क्षपछली्कोक्षशशों्में

मि्उदास्हो

बेशक्कुछ्परशेाक्षनयाँ्है्ं इस्दौर्में

पर्कुछ्भी्िो्नया्नहीं्िेरी्निर्में

कुछ्देर्बैठ्लो

 गर्लिंबी्है

थको्मि

चलिे्रहो्सफर्में

न्क्षनराशा, न्थकान

हौसला्भरपूर्अिंदर

उछालिे्रहो्मटु्ठी

लहरािे्रहो्हवा्में

िाने्रहो्िरकश्के्िीर

इस्अिंिेरे् की्भेद् ाल, मकु्षश्कलों्के्गुरूर्क्षबखर्िाएिंगे

लौट्आएगँी्खुक्षशयाँ

यकीन्कर्।

रािीव्प्रसाद, 

वररष्ठ्लेखापरीिक

मि्उदास्हो्रािीव्

क्षिदिंगी्िो्एक्सफर्है
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िरिी्की्सुिंदरिा्का्कारण्पेड़्ही्है,

पेड़़़्पौिे्प्रकृक्षि्माँ् का्वरदान्है

माँ् प्रकृक्षि्सारी्क्षिदिंगी्कहिी््है-

‘’्इस्सनु्‍दद्र्प्रकृक्षि्की्रिा्करना्िुम्ह्ारा्किणव्य््है। ‘्’््््््््््््््््््

पेड़््अनके्प्रकार्के्हैं,

अलग्आकार, रिंग्और्अलग्आकृक्षि-घुमावदार,

लिंबा, छोटा्और्सीिा- इनकी्रिा्के्क्षलए्

माँ् प्रकृक्षि्सारी्क्षिदिंगी्कहिी््है-

‘’्इस्सनु्‍दद्र्प्रकृक्षि्की्रिा्करना्िुम्ह्ारा्किणव्य््है।्

पेड़्के्क्षबना्ऑक्सीिन्नहीं्क्षमल्सकिी्है्

हमें्पेड़्में्रहनवेाले्और्चहचाहाने वाले्पक्षियों्के्बारे् में सोचना्है,

अब्अपने् घर्को्अपने् सामने् िबाह्करने् की्िरह्कल्पना्करें,

वैसे् ही्क्षशकायि्होिी्है्न्पक्षियों््को?

वनों्की्कटाई्को्बिंद्करें

पिी्हो्या्िानवर, हम्सबको्भी्िो्िीने् हैं।््््््््््

पेड़्का्प्रत्य्ेक्भाग्महत्व्पूणण्है।

रुक्षचकर्फल, फूल्और्सधिी्पेड़-पौिे्से् ही्प्राप्ि््होिे्हैं-

बीि, क्षमट्टी,सूरि्की्रोशनी, पानी्और्हवा,

ये्सब्पेड़ों्के्बढ़ने् के्क्षलए्आवश्यक्है।

पेड़्िो्हमारे् क्षििंदगी्का्भाग्है्और

पेड़्प्रकृक्षि्माँ् का्एक्बड़ा्उपहार्है।

पर्हम्हमशेा्उस्उपहार्को्कष्ट्देिे्हैं।््््

अगर्प्रकृक्षि्माँ् इस्उपहार्को्वापस्लेिी्है्िो

हमारे् क्षििंदगी्टूट्िाएगी्- इसक्षलए्

इस्अमलू्य््वरदान्को्हमें्रिा्करना्है्।

बी.ऐश्वयाण, 

(सुपुत्रीः्श्री्सी्वी बाबू, 

वररष्ठ्लेखापरीिा्अक्षिकारी)

पेड़्की्शक्षि
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हमारे घर आई एक नन्‍दही परी

एक गुक्षड़या िन्‍दम ली हमारे घर

ढेर सारी खुक्षशयाँ लाई हमारे घर

यह नन्‍दही परी ||

हमारे् िीवन्में्रौनक्लाई

यह्नन्‍दही्परी

हमारे् सूनी्सी्क्षििंदगी्में्एक्नया्प्रकाश्एविं्एक्नई्क्षदशा्लेकर्आई

यह्नन्‍दही्परी ||

अब िीने का मक़सद और उम्मीद, उमिंग हमारी क्षिन्‍ददगी में

यह सब सिंभव हुआ हमारी इस नन्‍दही परी के आगमन से

हमारे घर भी आई एक नन्‍दही परी ||

बच्चे्भगवान्का्वरदान्होिे्हैं

यह्सुन्‍ददर्सी्गुक्षड़या्क्षिसकी्मसु्कान्इिनी्हसीन, खूबसूरि्और

अक्षि्मिुर्है्क्योंक्षक्उसके्दोनों्गालों्में्क्ष िंपल्है

गोरे् गोरे् गाल, गुलाबी्होंठ, क्षहरणी्िैसी्आखँें्और्घुिंघराले्केशों्वाली

यह्नन्‍दही्परी्

प्यारी्पोिी्हमारी्

हमारे् घर्भी्आई्एक्नन्‍दही्परी्||

उसकी हर चेष्टा मनमगु्ि और मनमोक्षहि कर देिी है

वह एक चुिंबक की िरह सब को अपनी िरफआकक्षषणि करिी है

उसके छोटे से पाँव और हाथ क्षकिना भी चूमो क्षदल नहीं भरिा

उसकी अस्पष्ट उच्चारण भी अक्षिमिुर है, अमिृवाणी है

हम भगवान के आभारी रहेंगे क्षक

हमारे घर िन्‍दमी ऐसी एक नन्‍दही परी ||

एम. िानकी्क्षदवाकरन,

सहायक्लेखापरीिा्अक्षिकारी

नन्ही परी
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उसकी देखभाल करने में कोई क्षदक्कि या परशेानी नहीं बक्षल्क

खुशी है क्योंक्षक वह सही मायने में एक नन्‍दही परी है

िब वह सोिी है उसके चेहरे पर एक मिंद सी मसु्कान रहिी है

हवा से भी क्षनवेदन है क्षक वह िीरे चले, उसे न उठाये क्योंक्षक

एक छोटी सी आवाि से उसकी नींद खुल िािी है, वह िाग िािी है

यह नन्‍दही परी हमारी ||

िब्वह्उठिी्है,

उसकी्मसु्कान्िैसे्अिेँरे् कमरे् में्हल्की्सी्सूरि्के्क्षदव्य्रक्षश्म्िैसी

शधदों्में्वणणन्करना्कम्सा्पड़्िाएगा।

अपने्ह्रदय्में्खुशी्के्फौवारे् फूटिे्हैं

हमारे् घर्आई्एक्नन्‍दही्परी ||

हमारे इस सुनसान-सी क्षििंदगी को उलट पुलट करनेवाली यह नन्‍दही परी

हमारी िीवनरखेा बन गयी

हमारे घर आई यह नन्‍दही परी ||

हमारे् भगवान्से्यही्प्राथणना्है

क्षक्हमारी्इस्नटखट-सी्गुक्षड़या्को

लम्बी्आयु, अच्छा्स्वास्थ्य, बक्षढ़या्क्षशिण्क्षमले्और

अपने्सहपाक्षठयों्और्दोस्िों्से्हमेशा्प्यार्से्रहे

हमेशा्िन्‍दय्रहे् और्आबाद्रहे

भगवान्हमारी्उम्र्भी्उसे्दे्और्उसे्सही्सलामि्रखे्

क्षबना्कोई्आपक्षत्त्क्षििंदगी्गुिार,े फूले-फले,

यह्नन्‍दही्परी्हमारी ||

क्षदल उभर आिा है उसके क्षवचारों से

उसे देखने के क्षलए िरसिा है यह क्षदल

आशा करना, उसकी राह िाकना

अभी अगले साल िक, उसके आने के इिंििार में िी लेंगे हम

यह नन्‍दही परी हमारी

हमारे् घर्भी्आई्एक्नन्‍दही्परी ||
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कहा िािा है क्षक ‘आि के बच्चे कल के भक्षवष्य है,’ क्षकिं िु यह भक्षवष्य िब अिंिकारमय

क्षदखने लगिा है, िब कहीं दूर कारखाने के शोर में या महानगरीय कचरे के ढेर में बाल हथेक्षलयाँ

अपने सपने और आसूँ पोंछने के क्षलए क्षववश हो उठिी हैं। समाि और सरकार दोनों ने बाल श्रम

की समस्या को गम्भीरिा से नहीं क्षलया, पररणामस्वरूप आि भी क्षवश्व में लगभग 40 करोड़ बाल

श्रक्षमक अपना बचपन बेचने के क्षलए मिबूर हो रहे हैं। क्षकिं िु वषण 2014 में घोक्षषि शािंक्षि के नोबल

पुरस्कार ने एक बार पुनः समाि व सरकार का ध्य्ान खींचा है िथा बालमन में एक सुनहरे भक्षवष्य

की आशाएँ भर दी हैं।

पररभाषाः “बाल श्रम का अथण उस कायण से है क्षिसमें कायण करने वाला व्यक्षि कानून द्वारा

क्षनिाणररि आयु सीमा से कम होिा हैं। ” वह कायण िो बच्चों को उनके बचपन, उनकी िमिा व

गररमा से विंक्षचि करिा है, वह कायण िो मानक्षसक, शारीररक, सामाक्षिक व नैक्षिक रूप से बच्चों के

क्षलए हाक्षनकारक हो या वह कायण िो शैक्षिक कायण में बािा उत्पन्‍दन करिा हो िथा क्षकसी भी प्रकार

से उनके स्वस्थ बचपन के अनुभव को प्राप्त करने में हस्ििेप करिा हो।

विणमान क्षस्थक्षिः सवाणक्षिक बाल श्रक्षमक भारि में हैं। 50 लाख बाल श्रक्षमक ई िंट भट्टे पर काम करिे

हैं। पूरे क्षवश्व में 10 करोड़ बाल श्रक्षमक 6 से 14 वषण वाले असिंगक्षठि िेत्रों में काम करिे हैं। भारि में

सवाणक्षिक बाल श्रम आिंध्र प्रदेश में हैं।

बाल्श्रम्के्कारणः

• िनाक्षिक्य व गरीबी की समस्या

• क्षनरिरिा व सिंरिकों की िागरूकिा का अभाव

• पररवार का बड़ा आकार

• भू स्वाक्षमयों, उद्योगपक्षियों का क्षनक्षहि स्वाथण

• सस्िा बाल श्रम

• अल्पआयु में क्षववाह का होना

• क्षशिा व्यवस्था की भयपूणण व प्रक्षिकूल पररक्षस्थक्षियाँ

प्रवीण्कुमार्मीना्

लेखापरीिक बाल्श्रम्–

क्षशकिं िे्में्बचपन
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क्षनयोिक िेत्रः ई िंट-भट्टा, बीड़ी उद्योग, काँच उद्योग, बागानी िेत्रों में, क्षचक्षकत्सा िेत्रों,

खनन, चमड़ा, चाय की दुकान, ढाबा, घरलूे नौकर, रले व बस स्टेशन, फुटपाथ िैसे अन्‍दय

सिंगक्षठि और असिंगक्षठि स्थानों में काम करिे हैं। शराब, ड्रग्स, िस्करी, अपराि, आििंकवाद,

नक्सलवाद िैसे सिंगक्षठि अपराि के िेत्रों में। भीख मािंगना, चोरी, क्षछनैिी, िासूसी इत्याक्षद

िैसे असिंगक्षठि अपराि में।

प्रभावः स्वास्थ््य् शारीररक – अपिंगिा, कुपोषण, टी.बी. व अन्‍दय बीमाररयाँ

मानक्षसक – व्यक्षित्व के क्षवकास का अभाव

आक्षथणक- अकुशल मानव पूिंिी में बढोत्तरी, राष्रीय क्षवकास पर दूरगामी

प्रभाव नकारात्मक होगा, दुघणटनाओ िंमें बढ़ोत्तरी आक्षद।

समाक्षिक व सािंस्कृक्षिक- पररवार का प्रारक्षम्भक ढ़ाँचा क्षबगड़ेगा, सामाक्षिक अपरािों में

बढोत्तरी होगी, क्षनरिर व अयोग्य मािा-क्षपिा की पीढ़ी िैयार होगी, बाक्षलकायें यौन उत्पीड़न

का क्षशकार, वैश्यादृक्षत्त, बाल-क्षववाह, शारीररक प्रिाड़ना इत्याक्षद में बढोत्तरी होगी।

उपायः बाल श्रम रोकने का उपाय यह है क्षक बाल श्रम को रोकने में सबसे पहले मािा-क्षपिा

को आगे आना चाक्षहए। यक्षद मािा-क्षपिा अपने बच्चे् को काम के बिाय पढ़ाई के क्षलए

प्रोत्स्ाक्षहि करेंगे िो इसे आसानी से रोका िा सकिा है। ल्के्षकन कई बार मािा-क्षपिा गरीबी

को इसका कारण बिािे हैं। इसका समािान यही है क्षक वो सरकार की योिनाओ िंकी मदद ले

सकिे हैं और अपने बच्चे् को बेहिर क्षशिा दे सकिे हैं। यह भी देखा िािा है क्षक बाल मिदूरी

बड़े पैमाने पर ग्रामीण स्िर में की िािी हैं क्य्ोंक्षक वहाँ अक्स्र पुक्षलस और छापों आक्षद का

भय नहीं रहिा है। ऐसे में ग्राम पिंचायिों को चाक्षहए क्षक वो आगे बढ़कर आएिं और अपने गािंव में

हो रही बाल मिदूरी को रोकने में पुक्षलस और कानून की मदद करें।

बाल मिदूरी रोकने के क्षलए हमारी सरकार और समाि को ऐसा माहौल बनाना चाक्षहए क्षक

बच्चे् बाल मिदूरी की िरफ रूख ही ना करें। बक्षल्क वो बचपन से ही स्कू्ल की िरफ िाने के

क्षवचार को अपने अिंदर लाएिं।

क्षनष्कषणः बाल श्रम विणमान व्यवस्था की समकृ्षद्ध व क्षवकास के बढ़िे मानकों पर एक काला

िधबा है। यक्षद ईमानदारी व दृढ़िापूवणक समाि िथा सरकारें क्षमलकर इससे क्षनपटने का उपाय

करें िो बालकों को असमय श्रक्षमक बनने से रोका िा सकिा है और पिंक्ष ि नहेरू का यह

सपना क्षक – ‘मैं क्षहन्‍ददुस्िान के प्रत्येक बच्चे में िकदीर देखिा ह ,ँ साकार हो सकेगा’ ।



22

बहुि क्षदनों से सोच रहा था, क्षक घर से बाहर क्षनकलना है। घर में बैठे- बैठे घुटन महसूस

होने लगी थी, लेक्षकन िाएँ भी िो कहाँ ? सहसा मन में क्षपचावरम का नाम स्मरण हो आया।

िक्षमलना ु के क लूर क्षिले में क्षचदम्बरम के पास यह गाँव है। यह उत्तर में बेल्लार महुाना एविं

दक्षिण में कोलेरून महुाना के मध्य क्षस्थि है। वेल्लार- कोलरून महुाना पररसर क्षकल्लई बैंकवाटर

एविं मैंग्रोव का क्षनमाणण करिा है। यह चेन्‍दनै से 250 क्षकलोमीटर एविं क्षचदम्बरम से 15 क्षकमी. की दूरी

पर क्षस्थि है।

01 िुलाई को प्रािःकाल मैं अपनी िमणपत्नी, दोनो बेटे एविं मािा िी के साथ क्षपचावरम के क्षलए

क्षनकल पड़ा। चूिंक्षक मैंने अपने पररवार के साथ बहुि से स्थानों का भ्रमण क्षकया है, इस बार की यात्रा

अन्‍दय यात्राओ िं से ज्यादा खास रही, क्योंक्षक इस बार क्षिस गाड़ी से हमने यात्रा की शुरुआि की, उस

गाड़ी की कमान मेरे बड़े बेटे के हाथों में थी । सबसे पहले हम ECR रो से पुदुचेरी के क्षलए क्षनकले।

हमारी मिंक्षिल का पहला पड़ाव पिंचवटी हनुमान मिंक्षदर था, िो बहुि सुिंदर मिंक्षदर है। यहाँ के मखु्य देविा

पिंचमखुी हनुमान िी हैं। दशणन के बाद वहाँ से प्रस्थान करिे हुए क्षपचावरम की िरफ आगे बढ़े। इसके

बाद पुदुचेरी पहुचँने के बाद हमें 70-80 क्षकमी. और आगे िाना था, अिः हमने रास्िे में ही नाश्िा कर

क्षलया। िब हम क लूर पहुचेँ, िब िक रास्िा सही था। परशेानी इसके बाद शुरू हुई क्योंक्षक रास्िे के

क्षवस्िार का काम चल रहा था, साथ-साथ ओवर क्षिि भी बन रहा था, क्षिसकी विह से हमें क्षपचावरम

पहुचँने में थोड़ी देर हुई। हम दोपहर के 01.00 बिे के करीब क्षपचावरम पहुचेँ। यह सच में बहुि सुिंदर

स्थान है।

क्षपचावरम में मैंग्रोव वन से आच्छाक्षदि पानी के क्षवशाल क्षवस्िार में कई द्वीप शाक्षमल हैं।

क्षपचावरम मैंग्रोव वन भारि के सबसे बड़े मैंग्रोव वनों में से एक है िो लगभग 45 वगण क्षकमी िेत्र को

कवर करिा है। हम नाव के द्वारा पानी के रास्िे ििंगल के अिंदर गए। ििंगल में पहुचँने के बाद हमें

यहाँ बहुि सारे पक्षियों एविं मछक्षलयों की प्रिाक्षियाँ क्षदखाई दी। चारों िरफ ऐसा मनमोहक निारा

था, क्षिसे देखकर हम मोक्षहि ही हो गए। क्षपचावरम में खाने-पीने की अच्छी व्यवस्था है। यहाँ

िक्षमलना ु सरकार का एक छोटा-सा होटल भी मौिूद है। इसके बाद हमने दोपहर का खाना

खाया एविं क्षपचावरम से 15 क्षकमी. दूरी पर क्षस्थि क्षचदम्बरम का नटराि मिंक्षदर देखने के क्षलए

क्षनकल पड़े। इसके बाद हम सब घर की ओर रवाना हुए। हमें यात्रा में बहुि मिा आया।

क्षपचावरम्भ्रमण

सिंिोय्घोष

वररष्ठ््लेखापरीिक
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वपचािरम भ्रमर्

की्कुछ्िस्व्ीरें 
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गीिा-सार का पहला वाक्य है- ‘िो हुआ, अच्छा हुआ।’ इस क्षवषय पर गिंभीरिा से क्षवचार

करके इसे प्रयोग में लाने से आदमी को परम सिंिोष की प्राक्षप्त हो सकिी है।

िो हुआ, यक्षद वह हमारे िीवन के अनुकूल हुआ है, िब िो अच्छा ही है, लेक्षकन यक्षद वह

हमारे मन के प्रक्षिकूल हुआ, िब भी अच्छा ही है। यह कैसे ? यह ऐसे क्षक हमें हर वि याद रखना

चाक्षहए होगा क्षक िो बीि चुका है, उस पर क्षकसी का वश नहीं है, क्योंक्षक उसे कोई वापस नहीं ला

सकिा है। इसक्षलए उसे याद कर-करके अपने मन को कष्ट देना समझदारी नहीं है। क्षििंदगी का साथ

क्षनभाने के क्षलए पुरानी बािों को भूलकर आगे बढ़ना बहुि िरूरी है।

हर ‘हुए’ को अच्छा मान लेने का लाभ यह है क्षक बीमार होने की शिंका से भी पहले बीमारी का

इलाि हो िािा है। यक्षद आदमी ऐसा नहीं करिा है-अथाणि् अपने साथ ‘खराब हुए’ को ‘भाग्यहीनिा’ 

कह-कहकर क्षवलाप करिा रहिा है, िो वह अपना विणमान भी खराब करिा है एविं अपना भक्षवष्य

अच्छा होने की दृक्षष्ट से भी अपना समय और श्रम नष्ट करिा रहिा है।

सच्चे सिंिों की यह मान्‍दयिा है क्षक सुख एविं दुःख को समभाव से देखो। इसका िात्पयण यह है

क्षक अपने मन पर इिना क्षनयिंत्रण रखो क्षक वह न िो सुख में पागल हो और न ही दु:ख में। क्षिन

सज्िनों को यह महान क्षसक्षद्ध प्राप्त हो िािी है, उनके क्षलए ‘िो हुआ, अच्छा हुआ’ का मिंत्र शुद्ध वायु

में साँस लेने के समान हो िािा है।

भूि का पश्चािाप या भक्षवष्य की क्षचिंिा नहीं करनी है क्य्ोंक्षक विणमान चल रहा है।

बी. भिुनेश् िरी

िररष् ठ लेखापरीक्षा अवधकारी

िो्हुआ, अच्छा्हुआ
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मादक पदाथों का सेवन करने से व्यक्षि को नशा हो िािा है। कई िरह के मादक पदाथण

आि उपलधि हैं। इनमें कुछ प्राकृक्षिक हैं और कुछ मानव द्वारा सिंशे्लक्षषि हैं। नशा चाहे प्राकृक्षिक

पदाथों के सेवन से हो या सिंशे्लक्षषि पदाथों के सेवन से, व्यक्षि का क्षनयिंत्रण स्वयिं पर नहीं रहा

िािा है। ऐसी पररक्षस्थक्षि में व्यक्षि कई बार अवािंक्षछि कायण कर िािा है और क्षिसका पररणाम

उसे िीवन- पयणन्‍दि भुगिना पड़िा है। अक्सर ऐसा देखा गया है क्षक क्षिस समाि का युवा वगण नशे

की चपेट में आ िािा है, वह समाि बबाणद हो िािा है या बबाणदी की कगार पर पहुचँ िािा है।

नशा िब अक्षि से गुिरिा है िो इसके अत्यिंि भयानक पररणाम देखने को क्षमलिे हैं।

यह बेहद िक्षटल मदु्दा है, िो देश के सावणिक्षनक स्व्ास्थ््य् को िक्षि पहुचँािा है । युवावस्थ्ा

में यक्षद युवक अपने कैररयर, क्षशिा, पररवार और स्व्ास्थ््य् पर ध्य्ान देिे हैं िो, ऐसी बुरी आदिों

के क्षलए समय नहीं रहगेी । न्शे से मकु्षि के क्षलए ‘नशा मकु्षि कें र’ बनाए गए हैं। सरकार द्वारा नशा

मकु्षि अक्षभयान भी समय-समय पर चलाया िािा है। यक्षद युवावस्थ्ा में वे मानक्षसक िनाव से

पीक्ष ़़ ि हैं िो कई ऐसे परामशण केन्‍दर् हैं, िहाँ उन्‍दह्ें उक्षचि मागणदशणन क्षदया िािा है । नशे से मकु्षि

के क्षलए मनोक्षचक्षकत्सक का भी सहारा क्षलया िािा है। इसमें िागरूकिा पैदा करना, उपचार और

पुनवाणस और क्षनरन्‍दि्र अनुविी देखभाल शाक्षमल है । नाटकों, चलक्षचत्रों, क्षवज्ञापनों एविं सोशयल

मीक्ष या के िररए िागरूकिा पैदा की िा सकिी है । इसमें पररवार की महत्व्पूणण भूक्षमका है । इस

लि से छुटकारा पाने में श्व्ास व्य्ायाम एविं योग महत्व्पूणण भूक्षमका क्षनभािे हैं । क्षकसी पररवार का

कोई सदस्य नशे का आदी हो गया है, िो उस व्यक्षि को ‘ऊँ’ या ‘ऐ‘ँ बीि मिंत्र का उच्चारण

करवाना चाक्षहए या कम आवृक्षत्त पर सुनवाना चाक्षहए। िीर-ेिीरे व्यक्षि का मन और हृदय मिबूि

होने लगिा है और नशे की प्रवृक्षत्त स्विः समाप्त हो िािी है।

नशा्और्नशे्

की्लि्से् छुटकारा

सव्यसाची्भगि्वररष्ठ

लेखापरीिक
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पहुचँ्बहुि्बड़ी्होिी्है्भैय्या, 

अपने्खेवैयों्की्पार्लगािी्नैय्या्।।

चाहे् कोई्सिंकट्हो्या

मसुीबिों्में्हो्पाँव्लटक,

बीच्आये्समचेू्िारों्को्झट्काट

िुरिंि्लग्िािा्इनका्क्षटकट्।््

क्योंक्षक, पहुचँ्बहुि्बड़ी्होिी्है्भैय्या

अपने्भिों्के्क्षलए्क्षबछािी्पुष्प-शैय्या्।।

चाहे् नम्बर्कम्हो, या्गे्र ्नहीं्क्षटक्रह,े 

यहाँ्काबीक्षलयि, कौक्षड़यों्के्दाम्क्षबक्रह,े 

रििगी्आखँों्से्समचेू्क्षदन्की्लड़ाई, 

बस्कागि्कीमिी्रह,े क्षबक्गई्पढ़ाई्।्

क्योंक्षक, पहुचँ्बहुि्बड़ी्होिी्है्भैय्या

अपने्चहिेों्को्क्षखलािी्दूि-सेवैय्या्।।

लाखों्की्भीड़्में्गुम्होिी्पहचान, 

रोटी्के्पीछे्भागिा्हर्इिंसान, 

भागिे-भागिे्िूिे्क्षघसे, फट्गई्क्षसलाई, 

कोई्बैठे-क्षबठाए्ही्खाए्घी-मलाई्।

क्योंक्षक, पहुचँ्बहुि्बड़ी्होिी्है्भैय्या

दुक्षनया्क्षबक्गई, बस्फें को्रूपैय्या्।।

पहुचँ

अन्‍दनपूनाण्वमाण्

वररष्ठ्अनुवादक
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हर्कीमि्के्दाम्दे्रह,े 

िाने्क्षकिनों्के्अरमान्ले्रह,े 

कोई्मेहनि्की्चक्की्में्सन्गए, 

कोई्सौ्से्नम्बर्वन्बन्गए, 

क्योंक्षक, पहुचँ्बहुि्बड़ी्होिी्है्भैय्या

नये्दौर्का्यह्नया्रवैय्या्।।्

यही्आि्का्बदलिा्युग्है, 

और्यही्कड़वी्सच्चाई्है्।

गुणी-सरीखे्पीछे्रह्गए, 

बस्चाटुकारों्से्हुई्भरपाई्है्।

िोर्लगाओ, बिंद्करो्इसके्दरवािे

क्षिनका्हक्है, बस्वही्रहे् आगे्।्

नहीं्िो, हर्िेत्र्में्ऐसी्िबाही्आएगी

ये्पहुचँ्ही, हम्सब्पर्भारी्पड़्िाएगी्।
*******************************************
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पुराना्क्षसक्का्अब्आम्है,

नए्का्ही्अब्काम्है,

बदलना्िो्यहाँ्सीख्गया,

उस्पररिंदे्का्ही्नाम्है्।

चलना्िानो, िो्दौड़्लेना,

कहना्िानो, िो्सुन्लेना,

सीखना्िानो, िो्गलक्षियाँ्कर्लेना,

और्क्षनखरना्िानो, िो्परख्लेना्।

कोई्कहिा्है, िो्कहने्दो्ना,

कोई्सुनिा्है, िो्सुनने्दो्ना,

सहना, कहना्क्या्सही्है?

कोई्नहीं्समझिा्िो्रहने्दो्ना्।

कहना्मकु्षश्कल, सहना्भी्मकु्षश्कल,

समझ्ना्आए्िो, िीना्मकु्षश्कल,

िी्कर्क्षफर्खुश्रहना्मकु्षश्कल,

मकु्षश्कल-मकु्षश्कल्हर्राह्मकु्षश्कल्।

पेड़्वही्पर्पत्ते्नहीं,

सोच्वही्पर्लोग्नहीं,

उछला्क्षसक्का्िब्वि्का,

िो्बस्िान्रह्गयी, िोश्नहीं्।

सब्नहीं्िानोगे, बस्देखने्से,

सब्नहीं्पाओगे, बस्िीिने्से,

सीख्लो्क्षििना्सीख्सको,

क्योंक्षक्क्षििंदगी्है्बस्सीखने्से,

यह्क्षििंदगी्है्बस्सीखने्से्।

क्षििंदगी्है्बस्सीखने्से

आचँल

सहायक्लेखापरीिा अक्षिकारी
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क्षियाँ हमारे देश की आँखें हैं। नारी अपनी शक्षि से, सभी क्षवभागों पर अपने पदछाप छोड़ रही हैं। वे

अपने गृह, कायाणलय एविं कई क्षवभागों में बहु-कायण कर, सफलिा पािी आ रही हैं। परन्‍दिु् अपने स्व्ास्थ््य् की

िरफ ध्य्ान न देिे हुए, थोड़ा लापरवाह रहिी हैं। यह क्षबलकुल गलि है। मक्षहलाओ िं के स्वास्थ्य को बनाए

रखने के क्षलए कुछ महत्वपूणण क्षटप्स :

1. रोि सुबह उठिे ही, शीघ्रिा से बच्च्ों को स्कू्ल भेिना पड़ रहा है । कॉफी/चाय क्षदमाग को स्पष्ट रखने में

भी मदद करिी है, क्षिससे हमारा क्षदमाग काम पर ध्यान कें क्षरि कर पािा है। यह सोचकर क्षक, काफी/चाय

पीने में पाँच क्षमनट समय चला िाएगा, उसे निर अिंदाि कर देिी हैं। इस प्रकार खाली पेट रहना ठीक नहीं

है। पहले, क्षकसी भी काम को शुरू करने से पहले उनको काफी/चाय/दूि या कोई भी स्वस्थ पेय पीने की

आदि बनानी चाक्षहए।

2. 75% मक्षहलाएँ नाश्िा नहीं करिी हैं । सुबह के समय शरीर को पयाणप्त पोषण न क्षमलने से आप कमिोरी

की समस्या का क्षशकार हो सकिी हैं। सुबह नाश्िा ना करने से शरीर में पोषक ित्वों की कमी हो िािी है

और इसकी विह से कई गिंभीर बीमाररयाँ हो सकिी हैं। सुबह का नाश्िा क्षस्कप करने से आपको ये

समस्याएँ हो सकिी हैं-

➢  ायक्षबटीि का खिरा

➢ शरीर में पोषक ित्वों की कमी

➢ विन अक्षनयिंक्षत्रि होिा है

➢ इम्यूक्षनटी कमिोर होिी है

➢ काक्षटणसोल हॉमोन बढ़िा है

➢ मेटाबॉक्षलज्म स्लो होिा है

3. स्वस्थ रहने के क्षलए क्षदनचयाण में योगासनों को शाक्षमल करने को क्षवशेषज्ञ सबसे कारगर िरीकों में से

एक मानिे हैं। योगासन शारीररक सक्षियिा को बढ़ाने के साथ मानक्षसक और शारीररक स्वास्थ्य से

सिंबिंक्षिि कई िरह की बीमाररयों के खिरे को काफी हद िक कम करने में क्षवशेष लाभप्रद माने िािे हैं।

पर भागदौड़ की दुक्षनया में समय के अभाव के कारण अक्सर कुछ लोगों के क्षलए योगासनों के क्षलए भी

वि क्षनकाल पाना कक्षठन हो िािा है।

नारी्शक्षि

िे. पुष्क्ला

वररष्ठ््लेखापरीिा्अक्षिकारी
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ऐसी क्षस्थक्षि में क्षवशेषज्ञ उन अभ्यास को करने की सलाह देिे हैं क्षिन्‍दहें आप कहीं भी आसानी से

करके स्वास्थ्य लाभ प्राप्त कर सकिे हैं। गहरी सािंस वाले अभ्यास ऐसे ही आपके क्षलए बेहद

फायदेमिंद योगासन हैं। िीमी गक्षि से गहरी सािंस लेने की आदि आपके ििंक्षत्रका ििंत्र को आराम

देने के साथ शरीर को शािंि रखने में मदद कर सकिी है। शारीररक और मानक्षसक, दोनों िरह की

सेहि पर इसके गिब के लाभ देखे गए हैं। एक या अक्षिक दोस्िों के साथ िेि सैर पर िाना

सामाक्षिक मेलिोल का एक रूप है, िो अच्छे स्वास्थ्य के क्षलए आवश्यक है। यह समािीकरण

अलगाव और अकेलेपन को दूर करने में मदद करिा है, िो हृदय रोग, मिुमेह, गक्षठया, अवसाद, 

दीघणकाक्षलक िनाव और समय से पहले मौि से िुड़ा हुआ है।

4. रोि सुबह 11 बिे/ शाम 3 बिे, 4 बादाम/2 खिूर, एक कटोरी चना/ फल वगैरह खाने का

आदि रखना चाक्षहए। शरीर को स्वस्थ और क्षफट बनाए रखने के क्षलए पौक्षष्टक आहार का सेवन

करना सबसे आवश्यक माना िािा है। पौक्षष्टक आहार का मिलब, ऐसी चीिों का सेवन क्षिससे

शरीर के क्षलए आवश्यक मैिोन्‍दयूक्षरएिंट्स की आसानी से पूक्षिण की िा सके। िब हम स्वस्थ शरीर

की बाि करिे हैं, िो इसके क्षलए कुछ पोषक ित्वों की सबसे अक्षिक आवश्यकिा होिी है-

आयरन उनमें से एक है।

5. प्रक्षि रोि, कुछ समय अपनी सहके्षलयों के साथ और अपने पररवार के साथ क्षदल खोलकर हिंसी

मिाक करें ।

6. अगर मक्षहलाएँ क्षकिाबें पढ़ने की आदि  ालें िो उनके बच्चों को भी इसका फायदा क्षमलेगा।

7. मध्य्ाह्न भोिन एविं रात्री भोिन को समय पर लेना चाक्षहए। कम से कम रात्री भोिन, पूरे

पररवार के साथ बैठकर खाने की आदि  ालनी चाक्षहए ।

8. हर मक्षहला को क्षसलाई, कढ़ाई, कला, सिंगीि, नृत्य, क्षशल्प और बहुि कुछ का शौक होिा है।

यक्षद प्रक्षिक्षदन कम से कम एक घिंटा अपने शौक पर समय व्यिीि क्षकया िाए िो मानक्षसक

अवसाद से बचा िा सकिा है।

9. यक्षद वह अपने िन और मन की अच्छी देखभाल करिी है, िो पररवार में उसकी सक्षिय

भागीदारी पररवार के क्षलए लाभदायक साक्षबि हो सकिी है।

10. यक्षद एक मक्षहला शारीररक एविं माक्षनक्षसक रूप से िनाव रक्षहि रहिी है िो, उनकी क्षिन्‍दद्गी में

भी हररयाली रहगेी। इससे बुढ़ापे में भी वह पररवार पर बोझ बने क्षबना सक्षिय िीवन िी सकिी है।
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“कोक्षल्ल क्षहल्स" िक्षमलना ु के नामक्कल क्षिले में क्षस्थि है। क्षकिं वदिंिी कहिी है क्षक कोक्षल्ल

पहाक्षड़यों के ऊपर, "कोक्षल्ल पावई" नाम का एक भूि मौिूद था, इसक्षलए इन पहाक्षड़यों को 

"कोक्षल्ल मलै" भी कहा िािा है, क्षिसका अथण है "मौि का पहाड़"। यह स्थान काफी लोगों के क्षलए

अज्ञाि है, िभी इसका प्राकृक्षिक सौंदयण बरकरार है।  

‘ क्षििंदगी भर नहीं क्षमलिी क्षकसी को खुक्षशया ँ,

इस क्षलए घूमिे रहो ये हसीन वाक्षदयाँ ।  

क्यूँक्षक हर खुबसूरि सफर में हम िी लेंगे छोटी छोटी क्षििंदक्षगयाँ । ‘

ऐसे ही खुक्षशयाँ ढँूढिे हुए एक राि को मैं अकेले ही कोक्षल्ल क्षहल्स की ओर क्षनकल पड़ा। यह 

20 मई 2023 की राि के 2 बिे के आसपास का समय था, मैंने चेन्‍दनै के अशोक नगर इलाके में

अपने सरकारी क्वाटणर से एक बाइक लेकर अपनी यात्रा आरिंभ की। अपना लक्ष्य 350 क्षकलोमीटर

दूर था पर मैं कुछ पल के क्षलए चेन्‍दनै की भीड़ और गमी से बच क्षनकलना चाहिा था। मैंने गूगल मैप

को ऑन रखा क्योंक्षक मझेु रास्िे के बारे में बहुि कम िानकारी थी। मैंने चेन्‍दनै-क्षिरुक्षच्च हाइवे पर

यात्रा की और हमेशा क्षवल्लुपुरम से अपनी दूरी पर निर बनाए रखी, क्योंक्षक मझेु क्षवल्लुपुरम के बाद

वेप्पुर से दाँई ओर मड़ुना था। बीच में, मैं पानी पीने के क्षलए रुकिा था और कुछ स्रेक्षचिंग भी करिा

था क्योंक्षक मझेु नींद आ रही थी। मेरा लक्ष्य सूयोदय के आसपास कोक्षल्ल क्षहल्स पहुचँना था िाक्षक

मैं पहाड़ी की चोटी से दृश्य का आनिंद ले सकूिं । रास्िे में कई चार पक्षहया वाहन और कुछ बाइक

सवार भी थे, िो शायद मेरी िरह यात्रा के शौकीन थे। मैं बाइक चलािा रहा और सुबह 5 बिे के

आसपास उिाला होने लगा। मझेु चारों ओर सुिंदर सड़कें और हररयाली क्षदखाई दे रही थी िो मैं

राि में नहीं देख पाया था। मैं ििंगल में क्षििना गहरा गया, दृश्य उिना ही सुिंदर होिा गया। कुछ देर

बाद नेटवकण कवरिे चला गया, इसक्षलए लगभग सभी चौराहे पर मैं स्थानीय लोगों से क्षदशा के क्षलए

पूछिा था। मझेु लगिा है क्षक मैंने शायद गलि रास्िा ले क्षलया था क्षिससे मझेु कच्ची सड़कों से

गुिरना पड़ा। लेक्षकन मेरी क्षकस्मि बहुि अच्छी थी !! 

ज्ञानश्री्क्षदधये्न्‍ददु््बेहरेा्

लेखापरीिक््

कोक्षल्ल्क्षहल्स् का्

सफर
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उस कच्ची सड़क के दाँई ओर एक नहर थी और बाँई ओर एक सुिंदर पहाड़ था क्षिसके ठीक

ऊपर सूरि क्षनकला हुआ था। मैं इन निारों से बहुि खुश था लेक्षकन कई और खूबसूरि निारे अभी

आना बाकी थे। मैंने पहाड़ी पर चढ़ना शुरू क्षकया । सड़क साँप की िरह टेढ़ी-मेढ़ी थी। हर मोड़ पर

अब मझेु एक चलिा हुआ मोर क्षदखाई क्षदया। कुछ देर िक मझेु यकीन नहीं हुआ की ये सच है या मैं

सपना देख रहा ह ।ँ िब मेरी बाइक उनके करीब आिी िो वे या िो दौड़िे या उड़ िािे। मझेु स्वगण में

होने िैसा महसूस हो रहा था।

िल्द ही मैं "आगाय गिंगै" झरने के पाक्षकिं ग स्थल पर पहुचँ गया। मैंने खूबसूरिी से कटे हुए

अनन्‍दन्ास एविं कुछ क्षबस्कुट खाए और झरने की ओर चल क्षदया। झरने िक पहुिंचने के क्षलए मझेु

लगभग 1200 सीक्षढ़याँ नीचे उिरनी पड़ी। पिी चहक रहे थे, बिंदर भाग रहे थे और अपने बच्चों के

साथ इिर-उिर कूद रहे थे। मैं थक गया था, मेरे पैर ददण कर रहे थे लेक्षकन एक बार िब मैंने झरने का

क्षवशाल दृश्य देखा िो मैं सब कुछ भूल गया। मई के महीने में भी 300 फीट की ऊँचाई से पानी बड़ी

िाकि से क्षगर रहा था और वािावरण को ठिं ा बना रहा था। मैंने अपना सामान एक चट्टान पर रखा

और पानी के एक पुल के बीच से चलना शुरू कर क्षदया, क्षिसमें सहारे के क्षलए एक रस्सी थी क्योंक्षक

पानी की ऊँचाई कुछ स्थानों पर 6 फीट से अक्षिक थी। मैं एक चट्टान पर बैठ गया िहाँ ठिं ा पानी

क्षगर रहा था, मैं एक लोहे का बैररके पकड़िे हुए बैठा रहा और कुछ ही क्षमनटों में मेरा सारा ददण दूर

हो गया। मेरा शरीर बच्चों िैसी ऊिाण से भर गया था और मैंने पाक्षकिं ग स्थल के क्षलए वापस सीढ़ी

चढ़ना शुरू कर क्षदया।

चेन्‍दनै आिे समय मैं मखु्य सड़क से आया क्षिसमें लगभग 70 हयेर-क्षपन मोड़ थे। मैं कुछ view-points पर

रुका िो बहुि सुिंदर थे। ििंगल के बीच में मैंने एक छोटे से होटल में  ोसा और सािंबर खाया िो बहुि स्वाक्षदष्ट था।

मझेु वहाँ दो कुते्त क्षमले। मैंने उनके क्षलए कुछ केक हवा में उछाला और उन्‍दहोंने हवा में कूदिे हुए सभी को क्षनगल

क्षलया, िो काफी मिेदार था। क्षफर मैं चेन्‍दनै के क्षलए वापस चलना शुरू क्षकया। पहाड़ों से दूर होिे ही गमी बढ़ने लगी

पर मैं घर आकर ही आराम करना चाहिा था। मैंने शाम के वि रास्िे में खाना खाया और वहीं एक कुसी पर ही 1 

घिंटा सो गया। उठकर मैंने क्षफर गाड़ी चलाया और िकरीबन 10 बिे राि को चेन्‍दनै अपने घर सुरक्षिि पहुचँ गया।

इसी्िरह्मैंने्लगभग 20 घिंटे्में 720 क्षकलोमीटर्की्यात्रा्पूरी की।्मेरे् शरीर्में्इिना्ददण्

था्क्षक्मै्ं राि्को्ठीक्से्सो्भी्नहीं्पाया्पर्इस्सफर्की्हसीन्यादें्हमेशा्मेरे् साथ्रहेंगी।्

‘्क्षिन्‍दद्गी्छोटी्सी्है, मै्ं थक्कर्रुक्नहीं्सकिा।

मझेु्उन्पहाक्षड़यों्पर्साँस्लेना्है

िहाँ्ए.सी. की्हवा्भी्फीक्पड़्िाए।

उस्हररयाली्और्पक्षियों्के्बीच्मेरा्क्षदल्है्गुनगुनािा,

थोड़ी-सी्खुशी्और्सुकून्की्खोि्में ,

मै्ं बस्चलिे्ही्िािा,

चलिे्ही्िािा।’



कोल् ली  वहल् स का 

मनोरम दृश् य
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इस््कायाणलय्में्आयोक्षिि्क्षहन्‍दद्ी्कायणशाला्में, श्री्एस. गणेसन/क्षनदेशक,

श्री्टी्के.रामकुमार/ वररष्ठ््लेखापरीिा्अक्षिकारी, 

श्रीमिी्रवेिी्रमेश/ उप्क्षनदेशक(ईएसआईसी), चेन्‍दनै्, अक्षिक्षथ्वक्ि्ा्एविं्

 ॉ्एस. सुिावल्ल्ी/क्षहन्‍दद्ी्अक्षिकारी

क्षहन्‍दद्ी्

कायणशाला
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भारि का सबसे दक्षिणी राज्य िक्षमलना ु अपनी समदृ्ध सािंस्कृक्षिक क्षवरासि के क्षलए

िाना िािा है। यह राज्य अपनी रक्षवड़ सिंस्कृक्षि, क्षवशाल मिंक्षदरों, चट्टानों पर नक्काशी, रशेम की

बुनाई और कािंस्य की मकू्षिणयों के क्षलए प्रक्षसद्ध है। िक्षमलना ु की सिंस्कृक्षि प्राचीन परिंपराओ िं, कला, 

सिंगीि और साक्षहत्य का क्षमश्रण है। िेरुक्कू्त्िु् मनोरिंिन का एक रूप, एक अनुष्ठान और

सामाक्षिक क्षशिा का एक माध्यम है। महाकाव्यों की कहानी कहने में कलाकार नृत्य और सिंगीि

के साथ गाने बिािे हैं। पुराने समय में, कलाकारों को उनके कौशल के क्षलए सम्मान क्षदया िािा

था और त्योहारों के दौरान गाँवों में प्रदशणन करने के क्षलए आमिंक्षत्रि क्षकया िािा था। यह क्षवक्षभन्‍दन

क्षवषयों पर आिाररि है। माना िािा है क्षक यह प्रारिंक्षभक रक्षवड़ प्रदशणन शैक्षलयों से क्षवकक्षसि हुआ

था िो कथकली, यिगान, थेय्यम, भूटा और मकु्षदयेट्ट िैसे अन्‍दय पारिंपररक प्रदशणनों के पूवणि थे।

िेरुक्कू्त्िु्(िक्षमल: கூத்து), एक प्राचीन कला है, िहाँ कलाकार िक्षमल में प्रस्िुि महाकाव्यों

की कहानी कहने के क्षलए नृत्य और सिंगीि के साथ गाने बिािे हैं; यह प्रारिंक्षभक िक्षमल देश से

उत्पन्‍दन एक लोक कला है। अक्षिक सटीक रूप से कूत्िु् या िो िेरुक्कू्त्िु्

(िक्षमल:தெருக்கூத்து)या कटै्टक्कू्त्िु् को सिंदक्षभणि करिा है।

िक्षमलना ु्की्सािंस्कृक्षिक्

क्षवशेषिा- िेरुक्कू्त्िु्

 ॉ. एस. सुिावल्ल्ी

क्षहन्‍दद्ी्अक्षिकारी
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आिुक्षनक समय में िेरुक्कू्त्िु् और कटै्टकूत्थु् शधद अक्सर एक दूसरे के स्थान पर उपयोग

क्षकए िािे हैं; हालाँक्षक, ऐक्षिहाक्षसक रूप से, ये दोनों शधद, कम से कम कुछ गाँवों में, दो अलग-

अलग प्रकार के प्रदशणनों के बीच अिंिर करिे प्रिीि होिे हैं: िबक्षक िेरुक्कू्त्िु् एक िुलूस में

मोबाइल प्रदशणन को सिंदक्षभणि करिा है, कटै्टक्कू्त्िु् एक क्षनक्षश्चि प्रदशणन स्थान पर राि भर, 

कथात्मक प्रदशणन को दशाणिा है। मनोरिंिन के एक रूप में कूत्िु् सैंकड़ों साल पहले िक्षमलना ु में

अपने चरम पर पहुिंच गया था, िैसा क्षक सिंगम ग्रिंथों में ‘इयल’(साक्षहत्य), ‘इसै’ (सिंगीि) और

‘ना गम् ‘(नाटक) के क्षवकास के बारे में बिाया गया है। मनोरिंिन के सािन से आगे बढ़कर, कूत्िु्

ग्रामीण लोगों को िमण और उनके इक्षिहास के बारे में क्षशक्षिि करिा है।

‘कूत्िु्’ एक अनौपचाररक नृत्य सिंरचना है, क्षिसमें प्रदशणन आम िौर पर प्राचीन महाकाव्यों

िैसे रामायण, महाभारि और िक्षमल शािीय महाकाव्यों के दृश्यों को दशाणिे हैं। परिंपरागि रूप

से कोई बोला हुआ सिंवाद नहीं होिा, केवल गाने होिे हैं। कलाकारों को पूरी भीड़ िक पहुचँने के

क्षलए अपनी आवाि में और उच्च स्वर में गाने के क्षलए प्रक्षशक्षिि क्षकया िािा है, क्योंक्षक इसमें

क्षकसी प्रविणन िकनीक का उपयोग नहीं क्षकया िािा है। कलाकारों को िक्षटल भारी पोशाकें

पहनाई िािी हैं और उनका श्रृिंगार बहुि उज्ज्वल और भारी होिा है। वे क्षसर पर ऊँची पोशाकें , 

चमचमािी शोल् र प्लेटें और चौड़ी रिंगीन स्कटण पहनिे हैं। परिंपरागि रूप से, यह क्षथएटर शैली

मखु्य रूप से पुरुषों की रही है, हालाँक्षक आिुक्षनक समय में मक्षहलाओ िं को अक्षिक शाक्षमल क्षकया

गया है (उदाहरण के क्षलए कटै्टक्कू्त्िु् गुरुकुलम में लड़क्षकयों का क्षथएटर)।

कूत्िु् के प्रकारों में ‘नाटु्टक्कू्त्िु्’, ‘कुरवईक्कू्त्िु्’ और ‘वक्षल्लक्कू्त्िु्’ शाक्षमल हैं, िो िक्षमल

देश में क्षवक्षभन्‍दन लोगों की क्षस्थक्षि और सिंस्कृक्षि के बारे में हैं; ‘समयक्कू्त्िु्’ िाक्षमणक क्षवषयों को

प्रदक्षशणि करिा है, िबक्षक ‘पोरकलैक्कू्त्िु्’, पेयकूत्िु्’ और ‘िुनिंगैक्कू्त्िु्’ देश के माशणल आटण

और युद्ध पर कें क्षरि है। एक अन्‍दय महत्वपूणण कला ‘चक्यारकूत्िु्’, केरल में बहुि लोकक्षप्रय है।

‘क्षसलप्प्क्षिगारम’ में इस कूत्िु् का उल्लेख है।
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क्षपछले वषों में, इस कला के क्षलए कोई औपचाररक प्रक्षशिण सिंस्थान, स्कूल या नटु्टवनार

(क्षशिक) नहीं थे। अब, लुप्त होिी कला को प्रोत्साक्षहि करने के क्षलए, इसके क्षलए कुछ कायणशालाएँ हैं

क्षिन्‍दहें ‘कूत्िु्प्प्ट्टरै’ कहा िािा है, और कुछ समक्षपणि स्कूल भी हैं

यह ग्रामीण िेत्रों में बहुि लोकक्षप्रय है और आिुक्षनक समय में भी अपेिाकृि अपररवक्षिणि

बनी हुई है। क्षिल्लई नटराि मिंक्षदर, क्षचदम्बरम के देविा को सिंगम काल से "क्षिल्लई कूत्ि्न" के नाम

से िाना िािा है, िो क्षिल्ल्ई के लौक्षकक निणक थे; इसका सिंस्कृि अनुवाद नटराि है। िेरुक्कू्त्िु्

अक्षभनेिा अभी भी ‘क्षसलप्प्क्षिगारम’ कहानी का प्रदशणन करिे हैं, इस महाकाव्य में प्रत्येक सगण के

प्रारिंभ और अिंि के समान ही शुरू और समाप्त होिा है, और अक्षभनेिा गद्य के साथ छिंदों में भी गािे

हैं और बािचीि करिे हैं, गद्य, पद्य के बाद आिा है । ‘क्षसलप्प्क्षिगारम’ और ‘िेरुक्कू्त्िु्’ दोनों ही

मक्षहलाओ िंकी अिि(पक्षवत्र) और िमण परायण मलू्य् के इदण-क्षगदण कें क्षरि है।

िेरुक्कू्त्िु् के कई प्रदशणन रौपदी की भूक्षमका पर िोर देने के साथ, महाभारि कहानी

के अक्षिक्षनयमन के आसपास कें क्षरि हैं। रामायण पर यह नाटक माररयम्मन उत्सवों में प्रदक्षशणि क्षकए

िािे हैं और कुछ नाटकों में स्थानीय देविा भी शाक्षमल होिे हैं।

यह नाटक िक्षमल कैलें र के पहले महीने क्षचक्षत्तरै में शुरू होने वाले इक्कीस क्षदवसीय मिंक्षदर

उत्सव सक्षहि अनुष्ठान समारोहों का क्षहस्सा है। यह नाटक प्रदशणन उत्सव के मध्य में शुरू होिा है, 

और अिंक्षिम क्षदन की सुबह िक िारी रहिा है।

इस के प्रदशणन आयोक्षिि होने से पूवण, कलाकार अपना श्रृिंगार, मखुौटे और पोशाक िैयार

करने से पहले स्थानीय मिंक्षदर में िािे हैं। मखुौटे का आकार और अलिंकरण और श्रृिंगार का उपयोग

क्षचक्षत्रि क्षकए िा रहे पात्रों के आिार पर क्षभन्‍दन होिा है। कलाकार घुिंघरू पहनिे हैं और आमिौर पर

निंगे पैर प्रदशणन करिे हैं। प्रदशणन से पहले के क्षदनों में, गाँव में झिं े फहराए िािे हैं, िो िेत्र के लोगों

को आसन्‍दन नाटक मिंचन का सिंकेि देिे हैं।
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िकनीक ने हमारे िीवन-शैली को पूरी िरह से बदल क्षदया है। आि हम एक िण भी

इसके क्षबना िी नहीं सकिे हैं। उसी क्षदशा में मोबाईल, इिंटरनेट और गेिेटस् सबसे बड़ी खोि है।

यह हमारे िीवन का अक्षभन्‍दन अिंग बन चुका है। यह मानव िीवन को गक्षि देने में सिम है। इसने

िरक्की के सफर में एक राह क्षदखाई है। आि लोग घर बैठे-बैठे दुक्षनया से िुड़ कर ज्ञान का

आदान-प्रदान कर रहे हैं। मनुष्य इिंसानों के क्षबना िीक्षवि रह सकिा है परन्‍दिु इसके क्षबना रहना

लगभग नाममुक्षकन है।

परन्‍दिु यह उपयोगी चीि कब उपकार करिे-करिे अपकार करने लग गई इस बाि को भी

समझना िरूरी है। आि लोग इसके इिने आदी हो चुके हैं क्षक दुक्षनया से ही कट गये हैं। क्षिसका

अक्षवष्कार लोगों को एक-दूसरे से िोड़ने के क्षलए हुआ था, आि उसके कारण ही लोगों की

दुक्षनया एक कमरे िक क्षसमट गई है। इसके क्षशकार क्षवशेषिः बच्चे और युवा वगण हुए हैं। इनमें

सबसे बड़ी भूल मािा-क्षपिा की होिी है िो अपने बच्चों को चुप कराने या सिंभालने के क्षलए फोन

पर काटूणन लगा कर देिे हैं, िो िीर-े िीरे उनकी आदि बन िािी है। बच्चे बाहर िाकर खेलने से

ज्यादा फोन चलाना पसिंद करिे हैं। बच्चे अपने अक्षभभावक से या क्षशिक से या क्षकसी भी बड़े या

हमउम्र के लोगों से भी बाि करने से बचिे हैं और बािों को टालने या टेक्स््ट् करने पर अक्षिक

बल देिे हैं। सोशल मीक्ष या में वचुणअल दोस्ि बनाना और उनसे ही बािें करना पसिंद आिा है।

क्षदन-क्षदन भर गेम खेलना, वेब-क्षसरीि देखना, सोशल मीक्ष या पर वीक्ष यो और फोटो अपलो 

करना िीवन का लक्ष्य बन गया है।

 सिंचार में नई िकनीकों के कारण, मोबाइल फोन, किं प्यूटर, टैबलेट और अन्‍दय उच्च

िकनीक वाले इलेक्रॉक्षनक उपकरण, उम्र, क्षलिंग, िािीयिा, कररयर और आक्षथणक क्षस्थक्षि की

परवाह क्षकए क्षबना हम में से कई लोगों के क्षलए सबसे अच्छे दोस्ि बन गए हैं। दूसरी ओर, ये

उपकरण क्षकसी व्यक्षि में व्यवहार सिंबिंिी लि पैदा करने में महत्वपूणण भूक्षमका क्षनभा रहे हैं।

वैज्ञाक्षनक रूप से, ऐसे (मोबाइल) फोन की लि को "मोबाइल फोन उन्‍दमाद" कहा िािा है, िो

एक सामाक्षिक-मनोवैज्ञाक्षनक बीमारी है, और इसे क्षचक्षकत्सकीय रूप से "नोमोफोक्षबया" अथाणि्

फोन न होने का  र कहा िािा है।

मोबाईल्एवि्ं इिंटरनेट्–

हमारे् क्षमत्र्या्शत्रु ?

क्षवियेिा्साव्गुप्ि्ा

कक्षनष्ठ््अनुवादक
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‘सेल फोन उन्‍दमाद’ स्माटणफोन के अत्यक्षिक उपयोग के कारण है, िाक्षहर िौर पर सेल

फोन मॉ ल मल्टी मीक्ष या सुक्षविा और सेवाओ िं की बढ़िी सिंख्या के कारण है। आि की

िारीख में, सेल्यूलर सधसक्षिप्शन की कुल सिंख्या लगभग 7 अरब िक पहुचँ गई है, िो पृथ्वी

की पूरी आबादी के लगभग करीब है। ऐसा लगिा है क्षक 80% भारिीयों के पास सेल फोन है; 

इनमें से 50% स्माटणफोन हैं। एक आश्चयणिनक ररपोटण है क्षक 29% मोबाइल फोन

उपयोगकिाणओ िं ने कहा है क्षक उनका सेल फोन से कुछ ऐसा लगाव है क्षक क्षिसके क्षबना वे रहने

की कल्पना भी नहीं कर सकिे। आिकल, यह देखा गया है क्षक खाने, चलने, सुनने, गाड़ी

चलाने आक्षद के दौरान मोबाइल का उपयोग एक क्षनयक्षमि अभ्यास के रूप में क्षकया िािा है।

बेशक, एक मनोवैज्ञाक्षनक ने कहा है क्षक गाड़ी चलािे समय मोबाइल का उपयोग, शराब पीकर

गाड़ी चलाने से 6 गुना अक्षिक खिरनाक है। इसके अलावा, कई मनोवैज्ञाक्षनकों ने कहा क्षक सेल

फोन के अक्षिक उपयोग को क्षसगरटे पीने और शराब पीने की लि के समान ही "लि" माना

िाना चाक्षहए। वास्िव में, सेल फोन का दुरुपयोग या लि अन्‍दय लि से अक्षिक खिरनाक हो

सकिा है। क्षवश्व स्वास्थ्य सिंगठन ( धल्यू.एच.ओ.) के अनुसार, “अक्षि प्रयोग” एक क्षनभणरिा

क्षसिंड्रोम है। यह मादक रव्यों के सेवन या मोबाइल फोन िैसी व्यवहाररक लि के कारण हो

सकिा है। इसक्षलए, मोबाइल फोन की लि को क्षनभणरिा क्षसिंड्रोम माना िाना चाक्षहए, और इसके

क्षलए आवश्यक क्षनवारक उपाय शुरू करने होंगे, क्योंक्षक पहले से ही ‘मोबाइल फोन उन्‍दमाद’

सावणिक्षनक स्वास्थ्य में महत्वपूणण रूप से आिमण कर चुका है। िैसा क्षक पहले ही, WHO ने

वषण 1996 में मानक्षसक स्वास्थ्य पर क्षवक्षकरण के िोक्षखम की समीिा के क्षलए एक पररयोिना

स्थाक्षपि की है, आगे की आवश्यक नीक्षि और कारणवाई के क्षलए ‘मोबाइल फोन उन्‍दमाद’ को

शाक्षमल क्षकया िा सकिा है।

मोबाइल फोन के अत्यक्षिक उपयोग ने हमें व्यक्षिगि बीमारी, असुरिा, कम

आत्मक्षवश्वास, मनोदशा में उिार-चढ़ाव, नींद में गड़बड़ी, अक्षनरा, गदणन में ददण और कठोरिा, 

सूखी आखँें, किं प्यूटर दृक्षष्ट क्षसिंड्रोम िैसी पहचानने योग्य मनोवैज्ञाक्षनक बीमाररयों में  ाल क्षदया

है। एक अध्ययन से पिा चला क्षक एक औसि कॉलेि छात्र प्रक्षिक्षदन 9 घिंटे सेल फोन का

उपयोग करिा है िो क्षक उनकी नींद की अवक्षि से अक्षिक है। मोबाइल फोन की लि और उससे

िुड़ी बीमारी पर अब िक कोई क्षवशेष िागरूकिा कायणिम न िो आयोक्षिि क्षकया गया है और

न ही शुरू क्षकया गया है। मोबाइल की लि के प्रक्षि अज्ञानिा कई कारणों से ही इसकी

उपयोक्षगिा पर हावी हो रही है। यह क्षबना क्षकसी देरी के छात्रों और सावणिक्षनक स्वास्थ्य के बीच

‘मोबाइल फोन उन्‍दमाद' के क्षखलाफ क्षनवारक उपाय शुरू करने का सही समय है। हर क्षकसी को

यह स्वीकार करना होगा क्षक मोबाइल फोन की लि मनुष्य के िीवन के क्षलए हाक्षनकारक है।



इस अिंिािुिंि िीवन शैली का क्षशकार सभी हो रहे हैं। पहले एक व्यक्षि के क्षगरने पर दस हाथ

उसकी मदद के क्षलए उठिे थे पर आि क्षकसी की दुघणटना हो िाए िो लोग मदद करने के बिाय

वीक्ष यो बनाकर सोशल मीक्ष या में अपलो करिे हैं। पहले लोग मन की शािंक्षि के क्षलए घुमने िािे

थे और दृश्यों का आनिंद लेिे थे एविं मन की छक्षव में बसा लेिे थे िो िीवन पयणन्‍दि याद रहिी थी

आि लोगों के पास फोटो खींचने के िो क्षवकल्प हैं पर बस सारे दृश्य फोटो िक ही सीक्षमि रह िािे

हैं, सामने िी-भर देखने के बिाय फोटो खींचने में लगे रहिे हैं और उस बेहिरीन पल को खो देिे

हैं।

िीवन का हर एक िण बस सोशल मीक्ष या के स्टेटस िक सीक्षमि है। खाना-पीना, घूमने

िाना, अच्छे कपड़े पहनना सब कुछ का केन्‍दर क्षबिंदु ही यही है क्षक स्टेटस लगा कर क्षदखावा क्षकया

िाए। िीवन के हर एक पलों को िीने के बिाय क्षदखावा करना आि का नया फैशन है। ऐसे में

मानव आि भीिर से खोखला होिा िा रहा है। कई िरह की मानक्षसक, शारीररक बीमाररयाँ उसको

िकड़े हुए है। सोशल मीक्ष या में िो हिारों दोस्ि बन गए हैं पर असक्षलयि में कोई सच्चा क्षमत्र नहीं

क्षिससे वह अपना सुख-दुःख, मनोभाव बाँट सके। झूठी एविं क्षदखावापूणण िीवन दम घोंट रही है।

ऐसे में मनुष्य को इस भ्रमिाल से क्षनकलना बेहद िरूरी है, क्षििना हो सके सोशल मीक्ष या

का प्रयोग, फोन चलाने की आदि को कम करें। बाहर क्षनकलें, व्यायाम करें, दोस्िों एविं पररवारिनों

से क्षमलें, अच्छा खाना खाएिं एविं प्रत्येक पल को महसूस करें। यह करना शुरू-शुरू में थोड़ा मकु्षश्कल

हो सकिा है परन्‍दिु रोि प्रयास करने से आदि बन िाएगी एविं कक्षठनाई नहीं होगी।

क्षकसी भी वस्िु का अक्षवष्कार हमारी िीवन-शैली को सरल एविं सुगम बनाने के क्षलए होिा है,

अिः उसका सदुपयोग करने पर वह वस्िु सदैव क्षहिकारी होगी। मोबाईल, इिंटरनेट एविं अन्‍दय

गेिेट्स का भी प्रयोग हमें बड़ी बुक्षद्धमानी से करना होगा क्षिससे वह हमारा िीवन कक्षठन एविं दुगणम

के बिाए सरल एविं सुगम बनाए। यह कायण उिना भी मकु्षश्कल नहीं है, बस हमें दृढ़क्षवश्वास एविं

समझदारी की आवश्य्किा है। फोन के अलावा भी बाहर एक खूबसूरि दुक्षनया है, उसका आनिंद लें।

अपने क्षलए समय क्षनकालें और अपने पसिंद का कायणकलाप करें, िाक्षक िकनीक हमारा शत्रु न बनकर

हमारा क्षमत्र बन सके।
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रािदेव क्षिसे घर और गाँव के लोग 'राि' कहकर बुलािे हैं, गे्रिुएशन के बाद कुछ क्षदन

नौकरी-चाकरी के पीछे भागा, पर पररणाम कुछ नहीं क्षनकला। आिकल नौकरी क्षमलना भगवान

क्षमलने से भी अक्षिक मकु्षश्कल है। िल्दी ही उसका िैयण िवाब देने लगा। राि ने गे्रिुएशन के

दौरान ही िेटक्षकिं ग का हा णवेयर क्ष प्लोमा और सी.सी.एन.ए. का क्ष प्लोमा कर क्षलया था। एक

क्षदन बाबूिी का आशीवाणद लेकर चुपचाप दूर के शहर को क्षनकल गया। पाँच-छः महीने एच.पी.

के शोरूम में काम क्षकया। क्षफर क्षकसी ििंग गली में अपनी छोटी-मोटी कम्प्यूटर हा णवेयर ररपेयर

की दुकान खोल ली। 'मन लगाकर क्षकया गया काम और ईमानदारी से अक्षिणि ज्ञान' कभी

क्षनष्फल नहीं होिे हैं। क्ष प्लोमा के दौरान अक्षिणि ज्ञान और एच.पी. शोरूम में काम का अनुभव

बहुि काम आया। राि की दुकान चल क्षनकली। अब बड़ी-बड़ी किं पक्षनयों से बड़ी सिंख्या में

लैपटॉप और कम्प्यूटर राि की दुकान में मरम्मि के क्षलए आने लगे। बढ़ रहे क्षबिनेस को

सम्भालने के क्षलए राि को दुकान के पीछे एक गोदाम भी लेना पड़ा। एक क्षदन खाली हाथ शहर

पहुचँनेवाला रािदेव अब एक किं पनी का माक्षलक था।

गाँव में पक्का घर और शहर में थ्री बी.एच.के फ्लैट; पाँच-छः साल बीििे-बीििे हो गए।

िल्दी ही गाँव में िूमिाम से राि का क्षववाह सुिा नाम की सुन्‍ददर-सुयोग्य लड़की से हो गया।

सुिा कोलकािा से कम्प्यूटर साइिंस में बी.टेक की हुई थी। लेक्षकन कोई प्लेसमेंट नहीं क्षमला था।

बिंगाल में आिकल शािंक्षि और प्लेसमेंट क्षकसी के खोिने से भी नहीं क्षमलिे। नव-दम्पक्षि अब

शहर आ गए थे।

अब क्षबिनेस में राि की िाक़ि बढ़ गई थी। पत्नी का इिंिीक्षनयररिंग-ज्ञान अब फलने-

फूलने लगा था। अब िक राि की किं पनी क्षसफण हा णवेयर और नेटवक्षकिं ग का काम कर रही थी।

पत्नी के आने के बाद सॉफ्टवेयर का काम भी लेने लगे। 'मेससण रािसुिा किं सल्टेंट्स' के नाम से

एक किं पनी रक्षिस्ट ण हो गई। इिंफोक्षसस, कॉक्षग्निेंट, टी.सी.एस., क्षवप्रो आक्षद सेवा-प्रदािा

किं पक्षनयों से छोटे-मोटे मॉ ्यूल का काम इनकी किं पनी में आउटसोसण होने लगा था। समय के

साथ राि-सुिा के घर एक फूल िैसी परी की क्षकलकारी गूँिने लगी।

राहुल्साव्

कक्षनष्ठ््अनुवादक

हृदय्का्सिंक्षविान
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पक्षि-पत्नी क्षदन भर िी-िोड़ मेहनि करिे। काम अपना हो और प्रत्यि प्रक्षिफल दे रहा हो िो

उसे करने का आनिंद कई गुणा बढ़ िािा है। शाम को िब मासूम-सी मुस्कुराहट गोद में आकर

बैठ िािी िो सारी थकान रफ्फू-चक्कर हो िािी। राि-सुिा दम्पक्षि की क्षगनिी अब शहर के

सफल क्षबिनेस फेक्षमली के रूप में होने लगी। बढ़िे आक्षथणक कद के अनुसार इस दम्पक्षि का

उठना-बैठना अब शहर के सम्भ्रािंि समाि में होने लगा।

िीर-ेिीरे राि की किं पनी 'क्षबग- ेटा' के िेत्र में िानी-मानी किं पनी के रूप में प्रक्षसक्षद्ध पाने

लगी। सफलिा अब राि-दम्पक्षि की चेरी बन चुकी थी। सफल होने की चुनौिी रािदेव पार कर

चुके थे, लेक्षकन अब उनके सामने सफलिा कायम रखने की चुनौिी थी। मनुष्य कभी भी

चुनौक्षियों से मिु नहीं हो सकिा। देखा िाए िो िीवन की साथणकिा चुनौक्षियों से ही है। इिर

चुनौक्षियाँ खत्म, उिर िीवन की साथणकिा भी खत्म। हा णवेयर के क्षबिनेस से शुरुआि हुई थी।

इस अथण में हा णवेयर क्षबिनेस रािदेव के क्षलए लक्ष्मी-सदृश क्षबिनेस था। वास्िव में हा णवेयर वह

िड़ था क्षिससे पोषण पाकर सॉफ्टवेयर क्षबिनेस हर-ेभरे वृि की िरह लहलहा रहा था।

एक क्षदन राि के समय  ाइक्षनिंग टेबल पर पक्षि-पत्नी में क्षबिनेस पर क्षवमशण चल रहा थ।

पत्नी की सलाह थी क्षक अब हा णवेयर के क्षबिनेस को छोड़ क्षदया िाए। रािदेव इस बाि के क्षलए

िैयार नहीं थे। हा णवेयर इनकी प्रगक्षि का मूल था। मलू अथाणि् िड़ से कटना रािदेव को किई

स्वीकायण नहीं था। लेक्षकन पत्नी अड़ गई थी। पत्नी का अड़ना स्वाभाक्षवक था। सॉफ्टवेयर में

मेहनि का प्रक्षिफल हा णवेयर से कई गुणा अक्षिक था। रािदेव पत्नी को समझाने लगे-"आप

इिंिीक्षनयर हैं। आपका सॉफ्टवेयर-ज्ञान मझुसे अक्षिक है। सॉफ्टवेयर आप सम्भाल लें और

हा णवेयर मैं सम्भाल लेिा ह ।ँ"- "क्षफर से हा णवेयर?" पत्नी अब रािदेव पर चीख पड़ी।

- "क्षचल्लाना मझेु भी आिा है। लेक्षकन मैं िभी क्षचल्लािा ह ँ िब िरूरि होिी है।" रािदेव

ने समझाने की कोक्षशश की। पत्नी पक्षि को िब बोलने लगे िब पक्षि द्वारा समझाना आग में घी

का काम करिा है। क्षचन्‍दगारी ििक चुकी थी। बाि बढ़ने लगी और बहुि अक्षिक बढ़ गई। सुिा

रािदेव के खानदान के 'मक्षहमामिं न' िक पहुचँ गई। रािदेव ने भी दनादन पलटवार क्षकया। घर

की आवाि िब दीवारों की सहन-शक्षि को रौंदने लगी िब रािदेव घर से बाहर क्षनकल गया।

पक्षि-पत्नी में बोलचाल बन्‍दद हो गई।

 अब रािदेव सॉफ्टवेयर क्षबिनेस से आँख मूदँने लगा और पत्नी हा णवेयर से। हा णवेयर में

मोटा काम अक्षिक होिा है। इस कारण से क्षबिनेस यथावि चलिा रहा। लेक्षकन सॉफ्टवेयर

लड़खड़ाने लगा। इसके कारण थे, हा णवेयर का काम स्वयिं चलकर आिा है लेक्षकन सॉफ्टवेयर का

काम लाना पड़िा है। सॉफ्टवेयर क्ष िाइन, प्रोग्राक्षमिंग और कोक्ष िंग िैसे कामों में सुिा क्षसद्धहस्ि

थी। लेक्षकन क्षबिनेस में और भी बहुि कुछ करने की िरूरि होिी है; मसलन एल.ओ.आई., 

बी.ए.एम., आर.एफ.पी., पी.ओ., पी.एल.एस., प्रिेेंटेशन आक्षद-आक्षद। अनुभव के आिार पर इन

कामों में रािदेव को महारि हाक्षसल थी।
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िीर-ेिीरे सॉफ्टवेयर का क्षबिनेस क्षगरने लगा। रािदेव सब देखिा, लेक्षकन बोलिा कुछ

नहीं। इसी बीच सुिा ने वीमेन एम्पावरमेंट गु्रप ज्वायन कर क्षलया था। कुछ क्षदनों के बाद सुिा ने

कोटण में  ायवोसण का पेपर फाइल कर क्षदया।

 बाि कुछ भी नहीं थी, लेक्षकन बाि बहुि कुछ होकर िलाक िक पहुचँ चुकी थी। राि में

रािदेव को सुना-सुनाकर सुिा उसकी हिार ग़लक्षियाँ अपने मायकेवालों को फोन पर सुनािी।

सुिा एक इिंिीक्षनयर थी, क्षबिनेसपसणन थी, लेक्षकन साथ ही आम भारिीय नारी भी थी । हमेशा

मायकेवालों को एकािंगी कहानी सुनािी। कहानी में खूब क्षमचण-मसाला होिा। अनेक घटनाएँ ऐसी

भी सुनािी िो कभी घक्षटि ही नहीं हुई। सुिा को मायके से पूरा सपोटण क्षमल रहा था।

उिर रािदेव के गाँव का भी यही हाल था। सभी िानिे थे क्षक रािदेव अपने दम पर फशण

से अशण िक पहुचँनेवाला होनहार पुत्र है। उसके खानदान की बेइज्ििी? बदाणश्ि से बाहर की

बाि है। ई िंट से ई िंट बिा देने की बाि दोनों िरफ से होने लगी। िलाक का मकुदमा िेिी से आगे

बढ़ने लगा।  ेढ़ वषण के बाद िि का फैसला आया। अब पक्षि-पत्नी आिाद थे। ििमेंट की

अपनी-अपनी कॉपी क्षलए दोनों पि चाय-पानी के क्षलए गए। सिंयोग ऐसा हुआ क्षक दोनों पि एक ही

दुकान में गए। सुिा को देखकर रािदवे िीरे से सरककर उसके टेबल पर आ गया। क्षवक्षचत्र दृश्य

था – एक ही टेबल पर िलाकशुदा पत्नी चुप और िलाकशुदा पक्षि खामोश।

-’’कािंगे्रच्युलेशन....आप िो चाहिे थे वही हुआ,’’ सुिा नीरविा िोड़िी बोली।

-’’आपको भी बिाई.....आप आि िीि गई िं, मैं हार गया....’’- रािदेव के स्वर में नैसक्षगणक पीड़ा

थी।

- ‘’िलाक से िीि-हार होिी है क्या?’’ सुिा ने पूछा ।

- ‘’आप बिाए?ँ’’

सुिा ने कुछ नहीं कहा । कुछ देर के बाद सुिा बोली – ‘’आपने मुझे चररत्रहीन कहा ....अच्छा

हुआ .... अब चररत्रहीन िी से पीछा छूट गया।’’

- “सरासर झूठ, मैं सूरि को चाँद कह सकिा ह ,ँ क्षदन को राि कह सकिा ह ,ँ लेक्षकन ऐसी क्षघनौनी

बाि मेरे होठों पर आ ही नहीं सकिी, झूठ मि बोक्षलए। आपके चररत्र के सामने मेरा चररत्र फीका

है।”

- ‘’मेरा क्षसफण िन क्षिन्‍ददा है, मन से मैं मर गई ह ।ँ''- सुिा की आवाि सपाट थी, न दुःख, न गुस्सा।

- ''कोटण में आपने मझेु दहिे का लोभी कहा?''

- ''आवेश में कह क्षदया। मैंने ग़लि कहा था''.... रािदेव को देखिे हुए सुिा बोली।

चाय आ गई थी। सुिा ने चाय उठाई। उठािे समय चाय िरा-सी छलक गई। गमण चाय सुिा के

हाथ पर क्षगर गई।
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”

-‘स्सी’...’स्सी’ की आवाि रािदेव के मुहँ से क्षनकली। पॉकेट से रुमाल क्षनकालकर मुहँ से भाप

देकर सुिा के िख्म पर रख क्षदया। सुिा रािदेव को देखिी रही।

- ''आपका कमर ददण अब कैसा है?''

- ''ठीक ही है, कभी बोवरॉन िो कभी कॉम्बीफ्लाम,'' सुिा बाि खत्म करने की कोक्षशश करिी

बोली।

- ''कैसे ठीक होगा? आपको कोई एक्सरसाइि िो करना नहीं है, हमेशा अपनी मिी, िो बिाया

िाए वह िो क्षबल्कुल ही नहीं करना।'' रािदेव ने िब कहा िब सुिा निरें नीची क्षकए पैर के

नाखून से िमीन कुरदेिी रही। उसके चेहरे पर एक फीकी हसँी भी क्षदख रही थी।

- ''आपके सुगर का क्या किं  ीशन है? ... आिकल बढ़ा हुआ िो नहीं है?''

"िाने दीक्षिए, अब इन बािों से क्या फायदा? होइहक्षहिं सोई िो राम रक्षच राखा।"

रािदेव के चेहरे पर पसीने की बढ़िी मात्रा से सुिा समझ गई थी क्षक सुगर लेवल बहुि बढ़ा हुआ

होगा। रािदेव कुछ सोचने लगे, क्षफर बोले - ''मझेु आपको चालीस लाख रुपए देने हैं और पचास

हिार हर महीना।''

- ''हाँ ... िो?'' सुिा ने पूछा।

- ''अटलािंक्षटस में फ्लैट है ... आपको मालूम है। आपके नाम कर देिा ह ।ँ चालीस लाख रुपए अभी

क्षफलहाल मेरे पास नहीं हैं।'' रािदेव ने असहाय स्वर में कहा।

- ''अटलािंक्षटसवाले फ्लैट की कीमि िो दो करोड़ से कम नहीं होगी? मझेु क्षसफण चालीस लाख ही

चाक्षहए ....।'' सुिा स्पष्ट करिी बोली।

- ''बेटी बड़ी होगी ... सौ खचे होंगे ....।'' राि ने कहा।

- ''उसके क्षलए िो पचास हिार महीना आप भेिेंगे ही।"

- ''िरूर।''

- ''चालीस लाख अगर अभी पास में नहीं हैं िो मि दीक्षिए, बाद में दे दीक्षिएगा।''

 सुिा के स्वर में दाम्पत्य की सुरक्षभ अभी भी महक रही थी। राि सुिा का चेहरा देखिा

रहा ... क्षकिना सहृदय और क्षकिनी सुन्‍ददर लग रही थी वह िी, िो इस ििमेंट के पहले िक

उसकी पत्नी थी। क्षकसी लड़की को पत्नी बनाने के क्षलए बािे-गािे, कमणकािं और न िाने क्या-

क्या क्षकए िािे हैं। पर, उसी पत्नी को परायी बना देने के क्षलए िि का क्षलखा यह काला कागि? 

सुिा राि को क्षनहारिी िा रही थी ... ''क्षकिना सरल स्वभाव है इस पुरुष का? पहले यह मेरा

पुरुष था, अब पराया हो गया! एक काग़ि में इिनी िाक़ि? इस पुरुष ने मझेु टूटकर प्यार क्षकया, 

उिना कोई करिा है क्या?... मेरे बाबूिी ने इन्‍दहें ठोक-बिाकर मेरे क्षलए चुना था। मेरे घर 'वर' 

बनकर आए थे। वर का अथण ही होिा है 'अच्छा', सबसे अच्छा... थे भी ... वर खराब कैसे हो

सकिा है?... मेरी ही ग़लिी है ... सोसाइटी क्षस्वक्षमिंग पूल में मैं पहले क्षदन ही  ूबने लगी थी।
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”

मेरे पक्षि ने कुछ भी नहीं सोचा, आव देखा न िाव और सीिे कूद गए.. मेरी िान

बचाने... उन्‍दहें िैरना नहीं आिा था। अपनी िान की कोई परवाह नहीं की ... लेक्षकन बाि भी

िो इन्‍दहोंने ही बढ़ाई थी ... उस समय क्षसफण मेरी बाि सुन क्षलए होिे, बाद में मानिे या नहीं

मानिे। पत्नी िो बोलिी ही है।

"उिर राि सुिा को एकटक देखे िा रहा था ... ''क्षकिना ध्यान रखिी थी ... खाना, 

कपड़ा, दवाई ... सब क्षिम्मा अब कौन सम्भालेगा? इनके क्षबना घर काटने को दौड़ेगा। इन्‍दहीं से

िो घर था ... मैं हमेशा अपनी मदाणनगी के नशे में चूर रहा, सुिा की भावनाओ िं की िरफ कभी

ध्यान ही नहीं क्षदया।" ये सारी बािें दोनों के मन के अन्‍ददर ही चल रही थी। बाहर क्षसफण

नीरसिा, क्षनक्षवणकारिा। लेक्षकन चेहरे का भाव िो हृदय के अिीन होिा है। दोनों क्षििना अक्षिक

क्षछपािे, पश्र्चािाप के भाव चेहरे से उिने अक्षिक मखुर होिे। दोनों बेचैन हो गए। खुलने को

कोई िैयार नहीं।

मनुष्य की कौन कह,े हर िीव की स्वाभाक्षवक गक्षि अन्‍दिेरे से प्रकाश की िरफ होिी है।

ये दोनों मनुष्य होकर भी प्रकाश से अन्‍दिकार की िरफ िा रहे थे। साि िन्‍दमों का ररश्िा, 

िीवन का सबसे महत्वपूणण सिंस्कार, कोई समझौिा नहीं हो सकिा। िो लोग इसे समझौिा

मानिे हैं वे अिोगक्षि को प्राप्त हैं, वे अन्‍दिकार से क्षनकलना नहीं चाहिे। "...नहीं, हम मदुाण मनुष्य

नहीं हैं...।" - अनहद आवाि गूँि रही थी क्षिसे क्षसफण ये दोनों ही सुन सकिे थे, अन्‍दय कोई

नहीं। लेक्षकन दोनों चुप, पूणण खामोशी। दोनों की छोटी प्यारी-सी बेटी कभी माँ को देखिी िो

कभी क्षपिा को। उसे क्या पिा क्षक एक सिंिान के क्षलए िो नहीं होना चाक्षहए था, वही हो गया है।

राि और सुिा बेटी को देखिे, पर कलेिे पर पत्थर रखकर शािंि रहिे।

- "एक बाि कह ?ँ"

- "कक्षहए।"

- " र लग रहा है।"

- " ररए मि, हो सकिा है क्षक िो आप कहने िा रही हैं वही मैं भी सोच रहा होऊँ! इिना कह

दूँ क्षक आप मझेु बहुि याद आिी हैं।“

- "मेरा भी िो वही हाल है।"

अब दोनों की आखँें भींगने लगी थीं। राि ने कहा - "क्या हम दोनों अपना िीवन क्षफर से ... नए

क्षसरे से शुरु कर सकिे हैं?"

- "वह कैसे?"

- "क्षफर से एक ही घर में रहकर?"

- "लेक्षकन यह पेपर?"
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दोनों के हृदय का भावावेग अब क्षकसी भी क्षनयिंत्रण से बाहर हो गया था। लोकलाि का

कोई ख्याल नहीं रहा। अचानक दोनों एक दूसरे से क्षलपट गए। दोनों दहाड़ मार कर रो रहे थे।

राि सुिा की आखँें पोंछ रहा था और सुिा राि की। दोनों के बीच एक फूल िैसी परी अपने

दोनों हाथों को फैलाए अपने मािा-क्षपिा को समेटे खड़ी थी। यह दृश्य क्षिस क्षकसी ने देखा

उसकी आखँें िन्‍दय हो गई। न्‍दयाय-क्षविान द्वारा पराए घोक्षषि दो मनुष्य अब हृदय के सिंक्षविान के

िहि क्षफर से पक्षि-पत्नी बन गए थे। दोनों ने एक दूसरे का हाथ पकड़ा। दोनों के पग अपने-आप

घर की ओर चल रहे थे।

इस घटना को दो-िीन साल बीि गए हैं। ‘मेससण रािसुिा किं सल्टेंट्स’ फॉच्यूणन 500 

किं पनी में अब शाक्षमल हो गई है। किं पनी हा णवेयर और सॉफ्टवेयर, दोनों ही िेत्रों में चमक रही

है। किं पनी का सालाना टनणओवर पाँच सौ करोड़ को पार कर चुका है।

 "इसे फाड़ देिे हैं।" इिना कहकर राि ने अपने हाथ का पेपर फाड़ क्षदया। देखा-देखी

सुिा ने भी अपना पेपर फाड़ क्षदया। दोनों पि के वकील और ररश्िेदार इन दो आत्माओ िं को

नया अध्याय क्षलखिे देख रहे थे। उनकी आखँें फटी की फटी रह गई िं।
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केन् द्रीय अनिुाद ब् यूरो द्वारा आयोवजत प्रवशक्षर् में सशु्री विजयेता साि गपु् ता, 

कवनष् ठ अनिुादक को स् िर्ष पदक एिं श्री राहुल साि, कवनष् ठ अनिुादक. को 

उत् कृष् ट परुस् कार की प्रावि

बिाई्हो
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क्षदनािंक्21.03.2023 को्आयोक्षिि्नकद्पुरस्क्ार्एवि्ं मेररट्

प्रमाण्पत्र्क्षविरण्समारोह्की्झलक
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11 से् 17 क्षसििंबर्2023 िक्कोररया्के्िोंिू में्बी धल्यूएफ्

वल् ण्सीक्षनयर्चैंक्षपयनक्षशप्2023 में्क्षमक्षश्रि्युगल्में्कािंस्य

पदक्हाक्षसल्क्षकया।

श्री्मोहम्म्द्रहेान, वररष्ठ््लेखापरीिक

बिाई्हो्



राजभाषा गत्रतत्रित्रधर्ााँ

भारि सरकार के रािभाषा क्षवभाग द्वारा समय-समय पर िारी क्षदशा क्षनदेश के

अनुपालन में, हमारे कायाणलय में रािभाषा के प्रचार-प्रसार के क्षलए क्षनिाणररि लक्ष्यों की प्राक्षप्त

हिुे लगािार प्रयत्न क्षकया िा रहा है । सिंपूणण वषण में रािभाषा कायाणन्‍दवयन सक्षमक्षि की बैठकों

का आयोिन हुआ । रािभाषा कायाणन्‍दवयन सक्षमक्षि के सदस्यों ने सभी बैठकों में सक्षिय रुप

से भाग क्षलया एविं कायाणन्‍दवयन पर क्षवचार-क्षवमशण क्षकया । बैठक के कायणवृत्त रािभाषा क्षवभाग

को एविं अनुपालना ररपोटण मखु्यालय को भेिे िा रहे हैं । क्षनयक्षमि रुप से क्षिमाही प्रगक्षि

ररपोटण रािभाषा को ऑनलाइन भेिी िा रही है । िारा 3(3) का शि प्रक्षिशि पालन क्षकया

िा रहा है ।

हमारे कायाणलय में क्षहिंदी कायणशाला का आयोिन क्षकया गया । रािपक्षत्रि अक्षिकारी

एविं अरािपक्षत्रि कमणचारी कायणशाला में सक्षिय रूप से भाग लेकर लाभािंक्षवि हुए । कायणशाला

में भाग लेने वाले अक्षिकाररयों एविं कमणचाररयों को सहायक सामग्री एविं कायाणलय क्षनपुणिा का

क्षविरण क्षकया गया । प्रत्येक क्षिमाही को इस कायाणलय के क्षकसी एक अनुभाग/ स्किं ि का

अक्षभमखुीकरण क्षकया िािा है िाक्षक रािभाषा सिंबिंिी कायों, क्षिमाही प्रगक्षि ररपोटण भरने से

सिंबिंक्षिि िानकारी या अन्‍दय क्षकसी असुक्षविाओ िंका क्षनवारण क्षकया िा सके ।

भारि सरकार के रािभाषा क्षवभाग के आदेशानुसार क्षहिंदी अनुभाग ने क्षद्विीय अक्षखल

भारिीय रािभाषा सिंगोष्ठी में भाग क्षलया एविं क्षदनािंक 19.09.2022 से 29.09.2022 िक क्षहिंदी

पखवाड़ा का आयोिन क्षकया गया, क्षिसमें क्षवक्षभन्‍दन प्रक्षियोक्षगिाएँ आयोक्षिि की गई । क्षदनािंक

29.09.2022 को क्षहिंदी क्षदवस के समापन समारोह में माननीय गृह एविं सहकाररिा मिंत्री का

सिंदेश पढ़ा गया, साथ ही क्षवभागाध्यि द्वारा “सुगिंि” के 10वें सिंस्करण का क्षवमोचन क्षकया

गया एविं क्षहिंदी क्षदवस समारोह के दौरान आयोक्षिि प्रक्षियोक्षगिाओ िं के क्षविेिाओ िं को

पुरस्कार क्षविररि क्षकए गए ।

नगर रािभाषा कायाणन्‍दवयन सक्षमक्षि की बैठकों एविं रािभाषा क्षवभाग द्वारा आयोक्षिि

सम्मेलनों/सिंगोष्ठी आक्षद में इस कायाणलय की उपक्षस्थक्षि हमेशा रही है । सिंयुि िते्रीय

रािभाषा सम्मेलन क्षिरुविंिपुरम (केरल) में क्षहिंदी अनुभाग की  ॉ एस. सुिावल्ली, क्षहिंदी

अक्षिक्ारी द्वारा क्षदनािंक 27.01.2023 को भाग क्षलया गया । इसके अलावा क्षहन्‍दद्ी अनुभाग की

सुश्री क्षवियेिा साव गुप्ता, कक्षनष्ठ अनुवादक को क्षदनािंक 14.11.2022 से 24.12.2022 िक

आयोक्षिि 30 क्षदवसीय प्रारिंक्षभक अनुवाद प्रक्षशिण में “स्वणण पदक” प्राप्त हुआ एविं

श्री राहुल साव, कक्षनष्ठ अनुवादक को क्षदनािंक 16.01.2023 से 27.02.2023 िक आयोक्षिि

30 क्षदवसीय प्रारिंक्षभक अनुवाद प्रक्षशिण में “उत्कृष्ट” स्थान प्राप्त हुआ ।

50



अपै्रल 2022 से माचा 2023 तक सेिात्रनितृ् त पदधाररर्ों की सचूी 

51

क्रम स.ं नाम (सशु्री/श्री/श्रीमती) पद 

1 ए. आनिंद्राि पयणवेिक 

2 आर. गणेश वररष्ठ्लेखापरीिा्अक्षिकारी 

3 एस. क्षशवनमगुम वररष्ठ्लेखापरीिा्अक्षिकारी 

4 एन.मोहन वररष्ठ्लेखापरीिा्अक्षिकारी 

5  ी. मेरीदोस् सहायक्पयणवेिक 

6 एम.सुिंदररािन वररष्ठ्लेखापरीिा्अक्षिकारी 

7 टी. ेक्षव ्ियराि्

रक्षवचिंरन 

वररष्ठ्लेखापरीिा्अक्षिकारी 

8 एन. रामचिंरन-IV सहायक्पयणवेिक 

9 एन.के.बालासुिमक्षणयम् सहायक्लेखापरीिा्अक्षिकारी 

10 सी. चिंरा्बाई् एम.टी.एस 

11  ी. सुिाकर्रािु् सहायक्पयणवेिक 

12 क्षनमणला्क्षदवाकरन् सहायक्पयणवेिक 

13 कमल्रॉय् सहायक्पयणवेिक 

14 सी. मीना्कुमारी् सहायक्लेखापरीिा्अक्षिकारी 
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क्रम स.ं नाम (सशु्री/श्री/श्रीमती) पद 

   

1 आशतुोश यादि लेखापरीक्षक 

2 सधुीर बनषिाल लेखापरीक्षक 

3 विक्रम कुमार लेखापरीक्षक 

4  ानश्री वदब्येंद ुबेहेरा लेखापरीक्षक 

5 अवभरे्क कुमार-I सहायक लेखापरीक्षा अवधकारी 

6 टी.जी. श्रीकुमार िरर  लेखापरीक्षा अवधकारी 

7 एस. मररयप्पन िरर  लेखापरीक्षा अवधकारी 

8 ए. ज क्सन दास िरर  लेखापरीक्षक 

9 एस. सवबना िरर  लेखापरीक्षक 

10 एम. इलिरसन िरर  लेखापरीक्षक 

11 आर. श्रीदेिी िरर  लेखापरीक्षक 

12 िी. भिुने री िरर  लेखापरीक्षक 

13 राजेश कुमार राम िरर  लेखापरीक्षक 

14 पी. वशवबन िरर  लेखापरीक्षक 

15 जी. निम्मा िरर  लेखापरीक्षक 

16 एम.एस.अमीर मौलाना िरर  लेखापरीक्षक 

17 एल. नटराजन िरर  लेखापरीक्षक 

18 सी. पांवडयन िरर  लेखापरीक्षक 

19 एम.एस.मनोज िरर  लेखापरीक्षक 

20 ए. सेल्िाराज िरर  लेखापरीक्षक 

21 बेलाल अहमद िरर  लेखापरीक्षक 

22 पी. भिानी िरर  लेखापरीक्षक 

23 एस. वि नाथन िरर  लेखापरीक्षक 

24 िेवलगटला विनयकुमार िरर  लेखापरीक्षक 

25 के. सगुमुारन िरर  लेखापरीक्षक 

26 प्रिीर् कुमार मीना लेखापरीक्षक 

27 एम.जननी लेखापरीक्षक 
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क्रम
सं

णिलाड़ी का नाम िेल का नाम

1 श्री एस. मारीस् वरन, 
लेखापरीक्षक

हॉकी, फुटबॉल

2 श्री ए.एस. भास् करन, 
पययवेक्षक

हॉकी, फुटबॉल

3 श्री उपेन्‍द र ससिंह तँवर
लेखापरीक्षक

हॉकी, फुटबॉल

4 श्री उपेंर ससिंह तनवर हॉकी,फुटबॉल
5 श्री सी.वी. बाबू कैरम
6 श्रीमती रोजसलन मेरी कैरम
7 श्री सव्य साची भगत कैरम
8 श्री पी. अशोकन कैरम
9 श्रीमती डी. स् वियलता,सहायक 

पय्रवेक्षक
कैरम

10 श्री एस एस. कण् िन, सहायक 
पययवेक्षक

बैडसमिंटन

11 श्री आर मोहम् मद रेहान, 
वररष् ठ लेखापरीक्षक

बैडसमिंटन

12 श्री एम. रमेश बाबू फुटबॉल

2022-23 में खेल-कूद में उत् कृष् ट प्रदशयन करने वाले पदधारी
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2023

प्रकृवत: रक्षवत रवक्षता


