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नटप्पणी 
  इस अांक में रचनयताओां  द्वारा व्क्त नकए गए नवचार उनके अपने हैं। सांपादक मांिल    का 
उनसे सहमत या असहमत होना आवश्यक नही ां हैं।नवचारो ां व लेखन की मौनलकता सांबांनधत 

पूणा निमे्मदारी रचनाकार की स्वयां की है ।  रचना/आलेखोां के सम्पादन एवां  प्रकाशन 
सांबांधी सवाानधकार सांपादक मिांल में नननहत हो ांगे । 
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सांदेश 
नप्रय सानियो ां,  
 
  मुझ ेअपने कायाालय की ई-पनत्रका “सह्यानद्र” के 32 वें अांक को पाठकोां के करकमलोां में प्रसु्तत करते 
हुए आपार हषा की अनुभूनत हो रही है । 

 रािभाषा नहांदी राष्ट्र  की वाणी है I राष्ट्र ीय एकता की पहचान है । नहांदी एक सरल एवं सहि भाषा है I 
देश की बहुसांख्यक िनता को एक सूत्र में बााँधने के साि-साि आत्मानभव्यस्त का एक सशत माध्यम है। 
वतामान पररपे्रक्ष्य में नवि पटल पर नहांदी को बहुआयामी प्रासांनगकता प्र प्त  है । अब केवल नहांदी भारत की 
नही ां ,नवि की भाषा बन चुकी है । इसे नदल से स्वीकारकर हमने हृदय से प्रयास नकया है नक पनत्रका रािभाषा 
नहांदी  की प्रगनत का प्रतीक बन सके ।  

कोरोनावायरस की स्थिनत नवकट है लेनकन भयावह स्थिनत को सकारात्मक तरीके से देखने एवां दृढता 

के साि सांभालने की आवश्यकता है। इस पत्रिक  के म ध्यम स ेचन त्मक उद्देश्यों के लिए इन प्रततकूि 
क्षणों क  उपयोग करन ेक  प्रय स ककय  गय  है। इसी दृनष्ट्कोण का प्रनतफल है हमारी ई-पनत्रका । 

    यह ई-पनत्रका कायाालय स्तर पर रािभाषा नहांदी का प्रयोग बढाने एवां हमारे कायाालय के अनधकाररयो ां 
एवां कमाचाररयो ां के सृिनात्मक प्रनतभाओां को नवकनसत  करते हुए रािभाषा के प्रचार प्रसार भी को आगे 

बढाने का एक प्रयास है । मैं इस पत्रिक  के प्रक शन में प्रत्यक्ष एव ंअप्रत्यक्ष रूप से जुड ेहुए अधिक ररयों 
एवं कममच ररयों के प्रय स की प्रशसं  करत  हूाँ और इस अकं की सफित  की क मन  करत  हूाँ ।                                

ह र्दमक शुभक मन ओ ंसर्हत ।  

                          
 

श्री के.पी.यादव 

 

 
भारतीय लेखा एवां लेखापरीक्षा नवभाग 

प्रधान ननदेशक  लेखापरीक्षा (केन्द्रीय) का कायाालय( मुांबई) 
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आपके पत्र 

                       

 

 

                                       

 

 

    निसने   ज्ञान  को  आचरण  में  उतार  नलया , उसने  ईिर  को  मूनतामान  कर  नलया  – नवनोबा भावे 
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                              आपका  आि  का  पुरुषािा  आपका  कल  का  भाग्य  है  – पालनशरू 
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   र्िप्पणणय ाँ र्हदंी में लिणिए 

मसौदे र्हदंी में तैय र कीजजए 

   शब्दों के लिए अिकीये नही ं

   अशजुध्दयों से घबर इए नही ं

  अभ्य स अवविबं आरंभ कीजजए 
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स्वतांत्रता नदवस 2020  

 
15.08.2020 के ध्विारोहण के अवसर पर माननीय प्रधान ननदेशक, प्रधान ननदेशक वानणस्ययक 
लेखापरीक्षा एवां उपननदेशक 

 

 

                                                           

 

सुश्री रचना ियपाल नसांह , उपननदेशक (प्रशासन) 
द्वारा उद्बोधन 

प्रधान ननदेशक वानणस्ययक लेखापरीक्षा द्वारा 

उद्बोधन 
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स्वांतांत्रता नदवस 2020 

 

 

स्वतांत्रता नदवस 2020 के अवसर पर धविारोहण करते हुए माननीय प्रधान ननदेशक,         
प्रधान ननदेशक (वानणस्ययक लेखापरीक्षा) महोदया  

 

15.08.2020 के ध्विारोहन के अवसर पर कमाचारीगण 
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नहांदी पखवाडा 2020 का उद्घाटन समारोह 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                   

दीप प्रज्वलन करते हुए प्रधान ननदेशक महोदय मांच पर नवरािमान प्रधान ननदेशक महोदय एवां 

अन्य समूह अनधकारीगण 

 

                                                                      

            

नहांदी पखवािा 2020 के उद्घाटन समरोह में  समूह अनधकारीगण द्वारा दीप प्रज्वलन 
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नहांदी पखवािा 2020 के उद्घाटन समरोह में प्रधान ननदेशक (प्रशासन) द्वारा उद्बोधन 

 

 

नहांदी पखवािा 2020 के उद्घाटन समरोह में   सुश्री रचना ियपाल नसांह, उपननदेशक (रािभाषा) द्वारा उद्बोधन                               

 

 

     प्रस्तोता              
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गीत गायन प्रनतयोनगता -ननणाायक मांिल  

 

       

            प्रश्न मांच प्रनतयोनगता – ननणाायक मांिल   

                                

                                                           गीत गायन प्रनतयोनगता   

 

माननीय प्रधान ननदेशक के द्वारा मधुर सांगीत की प्रसु्तनत 

 

गीत गायन प्रनतयोनगता के प्रनतभागीयो ां एवां आनांद लेते श्रोतागण 

       

      

 

प्रश्न मांच प्रनतयोनगता 
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कोन वि-िााँच नशनवर 

 

 

 

कमाचाररयो ां और अनधकाररयो ां के कल्याण हेतु 22.09.2020 एवां 23.09.2020 को कायाालय में 
आनयनित कोन वि-िााँच नशनवर की कुछ झलनकयााँ 
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पे्रमचांद 

अगर आपने भारतीय सानहत्य को पढा और पे्रमचांद से अछूते रहे नफर यह कहा िाएगा नक आप समुद्र-तट 

तक गए और पानी ही न देखा। पे्रमचांद सानहत्य की धारा के रस हैं निनके नबना उसके पान में कोई स्वाद नही ां रह 

िाता। गोदान, गबन, ननमाला, कमाभूनम, मानसरोवर िैसी नकताबें देने वाले पे्रमचांद न नसर्फा  नहांदी बस्ि उदूा में भी लेखन 

नकया करते िे।  

पे्रमचांद लेखनी के िादूगर िे । कहानी गढना उनके बाएाँ  हाि का खेल िा । “नमक का दारोगा” हो या ‘ईदगाह’ 
आि भी भारतीय मानस पटल पर नवद्यमान हैं । पूस की रात में वे तारो ां को भी सदी का अहसास करा देते हैं । कहानी कै 

साि-साि पे्रमचांद ने उपन्यास के माध्यम से उिर भारत का एक अद्भूत नचत्र प्रसु्तत नकया   है । गोदान को उिर भारतीय 
समाि का महाकाव्य कहा िाता है । पे्रमचांद की लेखनी से उत्पन्न कुछ अनमोल कथ्य अग्रनलस्खत है :  

 सौभाग्य उन्ही ां को प्राप्त होता है, िो अपने कताव्य पि पर अनवचल रहते हैं  
 नचांता रोग का मूल है…।”  
 “लगन को काांटो ां कI परवाह नही ां होती…।” 
 “बल की नशकायतें सब सुनते हैं, ननबाल की फररयाद कोई नही ां सुनता।” 
 “िीवन को सफल बनाने के नलए नशक्षा की िरुरत है, निग्री की नही ां। हमारी निग्री है हम री सेवा 

भाव, हमारी नम्रता, हमारे िीवन की सरलता। अगर यह निग्री नही ां नमली, अगर हमारी आत्मा िागृत 
नही ां हुई तो कागि की निग्री व्यिा है।” 

 “यश त्याग से नमलता है, धोखाधडी से नही ां” I 
 “नवपनि से बढकर अनुभव नसखाने वाला कोई नवद्यालय आि तक नही ां खुला” I 
 “िरपोक प्रानणयो ां में सत्य भी गूांगा हो िाता है।” 
 “हम निनके नलए त्याग करते हैं, उनसे नकसी बदले की आशा ना रखकर भी उनके मन पर शासन  

करना चाहते हैं। चाहे वह शासन उन्ही ां के नहत के नलए हो। त्याग की मात्रा नितनी ज्यादा होती है,   
यह शासन  भावना उतनी ही प्रबल होती है।” 

 “िो पे्रम असनहषु्ण हो, िो दूसरो ां के मनोभावो ां का तननक भी नवचार न करे, िो नमथ्या कलांक 
 आरोपण करने में सांकोच न करे, वह उन्माद है, पे्रम नही ां।” 

 
 

माननीय प्रधान ननदेशक के द्वारा लेख 
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कबतक चुपचाप रहाँ ? 

 

मैनें तूझे िन्म नदया, तूने मुझे बािार नदया 
कौन सी जुल्म की बात कहाँ, 

शोषण की कौन सी दास्तान कहाँ। 

िब िी चाहा कुचला तुमने, कई अनकहे अत्याचार नकया। 
 

पहले धमा के नाम पर सूली चढाया मुझे, 

आि सांनवधान होते हुए भी आग में िलाया मुझे। 

कबतक चुपचाप रहाँ? 

 

तूझे चोट लगी तो ये शोषण है, 

मैं िली तो ये टर े निशन है। 

 

अगर यही टर े निशन है तो इन्कार है, 

अगर समाि की रीत है तो इसे नधक्कार है। 

मेरा भी कुछ अनधकार है, 
कबतक चुपचाप रहाँ? 

  
       श्री के. पी. यादव,  प्रधानननदेशक 
 

कबतक 

चपुचाप रह ूँ? 
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अनमोल वचन 

 
मानव िानत की सबसे बडी पूांिी भौनतक सांपनि नही ां हैं बस्ि महान पुरुषो ां के मूल्यवान नवचार 

हैं। ये नवचार मन के दरवािो ां पर दस्तक देते हैं। मैंने इन गहनो ां को इांटरनेट सनहत नवनभन्न स्रोतो ां 

से एकत्र नकया है और आपको भेंट कर रहा हाँ। 

 
 महापुरूषो ां के िीवन हमें याद नदलाते हैं नक हम अपने िीवन को उदान्त बना सकते हैं ,िो 
समय की रेत पर अपने पैरो ां के ननशान छोड िाते हैं। 

 -हेनरी लााँगफेलो 
 

 यनद आप कुछ कहना चाहते हैं तो एक आदमी से पूछें , यनद आप कुछ करना चाहते हैं तो एक 

मनहला से पूछें । 

 -मागारेट िैचर 
 

 हम प्रते्यक को अवगत करायें नक वे हमारी शुभकामना चाहते हो ां अिवा हमारी बुराई ,हम 
स्वतांत्रता )liberty) के अस्स्तत्व एां व सफलता के नलए कोई भी कीमत चुकाने को तत्पर हैं ,
नकसी भी बोझ को सहन करने के नलए तैयार हैं ,नकसी भी कनठनाई को उठाने के नलए तैयार 
हैं। स्वतांत्रता की रक्षा हेतु हम नकसी भी दोस्त का समिान करने को तैयार हैं तिा नकसी भी 

दुश्मन की नवरोध करने के नलए सिग हैं। 
 -िेके एफ कैनेिी 

 

 कल्पना ज्ञान से ज्यादा महत्वपूणा है। 
 -अल्बटा  आइांस्टीन 

 

 

 प्रकृनत ने कभी उस नदल को धोखा नही ां नदया िो उससे प्यार करता िा। 

 -विासविा 
 

 भीड का अनुसरण करने वाली मनहला आम तौर पर भीड से आगे नही ां बढ पाएगी। अकेले 

चलने वाली मनहला सांभव है नक उन रास्तोां को तय कर सकती है निस पर कोई पहले चला न 

हो। 
 -अल्बटा  आइांस्टीन 
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 अगर आप एक वयस्त को पढाते हैं तो आप एक वयस्त को नशनक्षत करते हैं अगर आप एक 

मनहला को नशनक्षत करते हैं तो एक पीढी को नशनक्षत करते हैं। 
o -निघम यांग 

 - 
 एक मनहला एक चाय बैग की तरह है ,आप कभी नही ां िानते हैं नक वह गमापानी में नकतना 
मिबूत है। 

 -एलेनोर रोिवल्ट 

 

 समाि को बदलने को सबसे तेि तरीका दुननया की मनहलाओां को िुटाना है। 

 -चाल्स मनलक 

 

 िब पुरुषो ां पर अत्याचार होता है तो यह एक त्रासदी है। िब मनहलाओां पर अत्याचार होता है 

तो यह एक परांपरा है। 

 -कॉनटन पोगे्रनबन 

 

 मनहलाएां  दुननया में प्रनतभा का सबसे बिा अप्रयुत भांिार हैं। 

 -नहलेरी स्लांटन 

 

 आप असहमत हुए नबना असहमनत प्रकट कर सकते हैं। 

 -िस्स्टस रूि बेिर निन्सबगा 
 

 आप उन चीिो ां के नलए लडे निनकी आप परवाह करते हैं लेनकन इसे इस तरह से करें  नक 

दूसरो ां को आपस से िुडने के नलए पे्रररत करें । 

- िस्स्टस रूि बेिर निन्सबगा 

 

 वास्तनवक पररवतान ,थिायी पररवतान एक समय में एक कदम होता है। 

- िस्स्टस रूि बेिर निन्सबगा 
 

 
 

 सुश्री. ननवता यादव 
                     पत्नी श्री के.पी.यादव(प्रधानननदेशक) 
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ह िंदी  ै माथे की हिन्दी, मााँ के अचल सु ाग की। 
 मको हिक्षा देती  ै जो, समता और अनुराग की।। 
 

 

भारत की सि भाषाएाँ , मोती-महिक-पुखराज  ै। 
हिहिध रूप  ोकर भी, सि सरगम की आिाज  ै।। 
सारी भाषाएाँ  एक साथ, िोभा माता के ताज की। 
 

      ह िंदी  ै माथे की..... 
 

इसे हकसी से दे्वष न ी िं, य  सिकी  मजोली  ै। 
इसे थोपना जो क ते  ैं, राजनीहत की  ोली  ै। 
िचे्च इसे पढें  चाि से, धुन िने सुरीले राग की।। 
 

      ह िंदी  ै माथे की..... 
 

 

राज की भाषा ह िंदी को, ह िंदीतर ने  ी िनाया  ै। 
सिने इसे देख सरलतम, इसीहलए अपनाया  ै। 
लेहकन अि िे लोग क ााँ, थी हजनकी चा  स्वराज की। 
 

      ह िंदी  ै माथे की..... 
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यहद भारत के जन-जन में, समता लानी तुम चा ो। 
छोड स ारा अिंगे्रजी का, सि ह िंदी को अपनाओ। 
हनज के्षत्र में अपनी भाषा, ह िंदी केन्द्र-राज की। 
 

      ह िंदी  ै माथे की..... 
 

 

ह िंदी से  ै िैर तुम्हें, अिंगे्रजी तुम को प्यारी  ै। 
हचन्ह गुलामी का अिंगे्रजी, मााँ की सौत तुम्हारी  ै। 
स्वभाषा तो उन्हें चाह ए, गैरत  ो मााँ की लाज की।। 
 

      ह िंदी  ै माथे की......    

 

              

स्वतन्त्र यहद क लाते  ो, तो अपनी भाषा को लाओ।                                    

अिंगे्रजी कलिंक गुलामी का, मस्तक से इसे छुडाओ। 
 हिकल्प न ी िं ह िंदी का, ये घोषिा  ै सुभाष की।। 
ह िंदी  ै माथे की हिन्दी, मााँ के अचल सु ाग                                                   
 मको हिक्षा देती  ै जो, समता और अनुराग की।।  

 
                                                                                 श्रीमती रचना ियपाल नसांह 

                                                                                                     

उपननदेशक/ रािभाषा एवां प्रशासन                                                                                                                                      
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   हर तूफान आपकी तन्मयता की परीक्षा  है  

 
सुश्री  पूनणामा स 
 व.ले.प.अ/ रािभाषा एवां प्रशासन 

 

ठोकर  लगती  है  और  ददा  होता  है  तभी  मनुष्य  सीख  पाता  है  – महात्मा  गाांधी 
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आओ नहांदी नदवस मनाएाँ  

आओ, ह िंदी हदिस मनाएाँ । 

चतुहदिक ह िंदी अलख जगाएाँ ।। 

ह िंदी-ध्नी ग ाँजे चहाँओर। 

िने ह िंदी हिश्व भाषा हसरमौर।। 

स्व मानस में ह िंदी दीप जलाएाँ । 

आओ, ह िंदी हदिस मनाएाँ ।। 

 

ह िंदी भारतीय सिंसृ्कहत की रहक्षका। 

भारत-गौरि की  े पोहषका।। 

ह िंदी ध्वज हिश्व भर फु राएाँ । 

आओ, ह िंदी हदिस मनाएाँ ।। 

 

ह िंदी में हमसरी की हमठास। 

इसमें  ै जन-जन की आस।। 

अहभलाषा प िि करके ितलाएाँ । 

आओ, ह िंदी हदिस मनाएाँ ।। 
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ह िंदी  ै  म सिको आता। 

इससे  ै सहदयोिं का नाता।। 

इस ििंधन को अट ट िनाएाँ । 

आओ, ह िंदी हदिस मनाएाँ ।। 

 

 ै ह िंदी, सद्भाि ममता की गिंगा। 

उठती हनत िािंहत मैत्री की तरिंगा।। 

 म भारतीय सि में िुभ चेतना जगाएाँ । 

आओ, ह िंदी हदिस मनाएाँ ।।   

 

 

    

     
 

श्री रिंजय कुमार हसिं , आकड़ा प्रहिष्टी प्रचालक 
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    श्रीमती रचना ियपाल नसांह 
      उपननदेशक/ रािभाषा एवां प्रशासन                                                                                                                                      
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नवपरीत पररस्थिनतयो ां में भी साहसी िवान 

भारत देि की रक्षा के हलए हिपरीत पररस्थथहतयोिं में भी अपने सा स और सोयि का पररचय देते एक जािंिाज 

जिान की कलम से ,-  

 थका न ी िं हाँ भारत मााँ की रक्षा करते करते I                           

पर थोडा खिंहडत हाँ, तेरा िेटा हाँ, घाटी पिंहडत हाँ II 

भारत के देि के दुश्मनोिं को एक एक करके करूाँ गा हचस्न्हत I 

हफर अपने सा स और िल सि दुश्मनोिं को एक एक करके 

करूाँ गा दस्ित II 

भय न ी िं मुझे इन मुट्ठी भर दुश्मनोिं से I 

एक इिंच भी न ी िं जाने द िंगा अपने देि की जमीन से II 

भारत देि की रक्षा के हलए  र समय तैयार हाँ जल थल परI 

मैं रहाँ न रहाँ मेरा देि सुरहक्षत र े दुहनया के भ गोल परII 

सदी की सदि  से िचने के हलए ओढ़ हलया हाँ हतरिंगा I 

गोहलयोिं से छलनी कर द िंगा दुश्मन को अगर मुझसे लेगा पिंगाII 

 

 

सुश्री अचाना प्रिापनत व.ले.प/िी.एस.टी.ए 

 

अनप्रय  शब्द  पशुओ  को  भी  नही ां  सुहाते  है  – गौतम बुद् 
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कोनवि-19 – एक वैनिक महामारी या एक सीख 

आज प री दुहनया कोरोनािायरस ( कॉहिड 19)जैसी म ामारी से ज झ र ी  ै I प री दुहनया कोरोनािायरस की 

िैक्सीन िनाने के हलए एकजुट  ोकर जोर िोर से हचहकत्सा के के्षत्र में काम कर र ी  ै I ितिमान में जारी हिश्व 

स्वास्थ्य सिंगठन के हनयमोिं जैसे  ाथोिं को सािुन से िार-िार धोना, सामाहजक द री िनाना, मास्क प नना और 

लॉकडाउन के हनदेिोिं का पालन करके कोरोना िायरस की रोकथाम िहत  द तक की जा सकती  ै I ऐसे 

अहधकारी या कमिचारी जो आिश्यक सेिाओिं ( जैसे हिद्युत, हचहकत्सा,खाद्य सामग्री इत्याहद)में  ैं   में उनका 

सम्मान करने के साथ-साथ  ौसला भी िढ़ाना चाह ए I इस लेख में मैं अपना एक हििेष अनुभि साझा करना 

चाहाँगी हक दुहनया में  र चीज चा े ि  जीि जिंतु या िन  मारी प्रकृहत कोई भी चीज जो इस िातािरि में  ै 

ि  एक लिंिे समय के िाद अपने आप को ररन्य  ( सुधार) अथाित ररफॉमि( निीनीकरि, नया करना ) चा ती 

 ैI अतः इस प्रकृहत में सि को जीने का  क  ै, चा े ि  मनुष्य  ै या जीि-जिंतु इसहलए इसहलए  में सिके 

जीिन की रक्षा करनी चाह एI इस समय पर िहत से ऐसे िीहडयो िायरल हए  ैं, जि  म लोग घरोिं मैं 

लॉकडाउन  ै और िन्य जीि जिंतु सड़कोिं और  मारे घरोिं के आस-पास आकर स्वतिंत्र और मनुष्य के िरािर 

प्रकृहत एििं िातािरि का आनिंद ले र े  ैं और प्रकृहत को साझा कर र े  ैं I  अतःअिंत में मेरी सभी से य  

हिनम्र प्राथिना  ै हक इस िातािरि में सि को जीने का  क  ै ,ये प्रकृहत सभी की  ै इसहलए  में जीि -जिंतु 

िन सभी की रक्षा करनी चाह ए, अगर  म ऐसा न ी िं करते  ैं तो इसका पररिाम अहत गिंभीर  ोगा I 

सुश्री अचाना प्रिापनत व.ले.प/िी.एस.टी.ए 

 

नरम  शब्दों  से  सख्त  र्दिो  को  जीत   ज   सकत   है  – सुकर त 
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नयी शुरुआत 

 

धीरे धीरे लॉकडाउन की कड़ी खुलने िाली  ै 

सिके चे रे पे   िंसी स्खलने िाली  ै। 

कोरोना ने िहत कुछ हदखाया  ै। 

क ी िं  ैिाहनयत क ी इिंसाहनयत हदखाई  ै। 

क ी िं उठक िैठक, क ी दौडा दौड़ा कर मारा  ै। 

हजिंदगी की य  कड़ी कभी ना भुल जानेिाली  ै। 

हजन्होिंने जन्म हदया उनकी हचता के दििन ना कर पाना ना अहि दे पाना। 

इसे  दुभािग्य क ें या कमनसीिी या कोरोना का खौिंफ। 

हनिब्द आिंखें अपने आप नम  ो जाती  ै। 

चलो छोड़ो िीती िातें, करते  ैं नयी िुरुआत 

हजिंदगी खुिस रत  ै , करते  ैं अत्महनभिर की िात। 

 

 

श्री अांकुश बने 

िी.एस.टी.ए./सी.सी.-2 

 

गहरी  नदी  का  िल  प्रवाह  शाांत  व  गांभीर  होता  है  – शेक्सपीयर 
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                              करोना क्या है? क्या है करोना? 

 
जो एक छत के नीचे र कर भी द र र ना पड़ र ा  ै। 

जो सिके मुिं  पर लगाम लगा दें  । 
जो सि ररशे्त-नाते तोड दे। 

जो इन्साहनयत को तोड़ दें। 

जो आपस में एक-दुसरे से लड़ा दें। 

जो िच्चोिं का िचपना छीन लें। 

जो रोजगारोिं को िेरोजगारी की स्थथहत पैदा कर दें। 

जो आहथिक स्थथहत को हिगाड़ दे। 

जो इिंसानोिं को हनगल लें। 

जो िुजहदलोिं की तर  पीछे से िार करें । 

हफर भी  म उसके साथ डटकर लड़ र े  ैं। 

य ी िं  मारी खाहसयत  ै। 

जो कभी आसानी से  ार न ी िं मानते। 

 म  ोिंगे कामयाि एक हदन। 

पुरा  ै हिश्वास, म  ोिंगे कामयाि एक हदन। 

अि एक  ी नारा लगाना  ै 

करोना को  र  ाल  राना  ै। 

ना की उससे डरना  ै। 

देि को इस म ामारी से िचना  ै। 

िय नहन्द िय भारत  

                        श्री अांकुश बने  
िी.एस.टी.ए./सी.सी.-2  

 

 

निस  तरह  िौहरी  ही  असली  हीरे  की  पहचान  कर  सकता  है , उसी  तरह  गुनी  ही  गुणवान  की  पहचान  

कर  सकता  है  – कबीर 
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मतभेद 

 

 

 

 

 
 
 
 
मानि सिंििंधोिं में सिंघषि और असिंगहत के प्रमुख कारिोिं में से एक मतभेद  ैं। मानि मस्स्तष्क 

प्रते्यक  चीज़ पर राय िनाने के हलए  ी प्रोग्राम हकया गया  ै।  म चा ते  ैं हक  मारी राय सुनी जाएिं । 
 मारी राय  में हप्रय  ैं, िे  मारा प्रहतहनहधत्व करते  ैं और दुहनया को िताते  ैं हक  म कौन  ैं।  मारी 
प चान  मारी राय पर हनभिऱ  ै। सामाहजक पदानुक्रम में  मारा थथान इस िात से हनधािररत  ोता  ै 

हक हकतने लोग  मारे हिचार को मानते  ैं। मतभेद से ररश्तोिं की द री िढ़ जाती  ैं ।  
 
मतेभेदो ां को कैसे सांभालें ?  

हिचारोिं का अिंतर द सरोिं से प छ सकता  ै।  में प ले य  समझना  ै हक मतभेद जीिन-
हडजाइन का ह स्सा  ैं। हजतने लोग इस दुहनया में  ैं उतने  ी मत या राय   ैं।  म केिल ररश्तोिं को 
नुकसान पहिंचाए हिना इन मतभेदोिं को प्रििंहधत करने का प्रयास कर सकते  ैं। अस महत की 

अपरर ायिता के ददि  को कम करने  ेतु  में इस जीिन-हडजाइन  को अपना  ोगा । 
    
अपररवतानीय अांतर 
   म हिपरीत दुहनया में र ते  ैं और कुछ अिंतर अपररितिनीय  ैं। सिसे िड़ी  ै- हिचारधारा। 
हिचारधारा के लिंिे समय के सामाहजक पररिाम  ोते  ैं और य  िहत अहधक रक्त ि ाि का कारि 

र ा  ै। जि य  धाहमिक राय और हिश्वासोिं की िात आती  ै, तो जो लोग अलग-अलग आध्यास्त्मक 
पथोिं का पालन करते थे,  ालािंहक य  मानते हए हक  र धमि का गिंतव्य समान  ैं, िे सिंघषि करते 
 ैं  य  मानते हए हक एक रास्ता िे तर  ै और द सरा नीच  ै। ऐसे मामलोिं में कोई सुल  सिंभि न ी िं 
 ै।  में िस “जीना  ै और जीने देना  ै।“ 
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समझौता 
   म कुछ असिंगत मतभेदोिं को समझौता करके सुलझा सकते  ैं। समझौता करने में प्रते्यक को 

ि  चीज हमलती  ै जो िे चा ते  ैं, लेहकन सि कुछ न ी िं।  जि आप द सरे व्यस्क्त की पसिंद और 
नापसिंद को अपने पसिंद-नापसिंद जैसा  ी म त्वप िि मानते  ैं, तो मन समझौता करना सीख  ी 
जाएगा। 
  
योग्यता पर ध्यान देना  
  मतभेदोिं को सुलझाने के हलए एक समाधान  ै जीिन के एक तरीके के रूप में योग्यता के 

आधार पर हिचारोिं का म ल्ािंकन करने का अभ्यास करना। “सिसे अच्छा हिचार का जीत” य ी सच 
 ोनी चाह ए। य  ि स से अ िंकार को द र रखेगा।  म योग्यता के आधार पर मतोिं का म ल्ािंकन करें गे 

और उस पर ध्यान न ी दें गे हक य  हकसने क ा  ै। इससे कोई फकि  न ी िं पड़ता हक आप, आपका 
कहनष्ठ, हिहक्षत व्यस्क्त या कोई नापसिंद व्यस्क्त का मत  ै ।  म व्यस्क्त को हिचार से अलग करते  ैं। 
“राय” व्यस्क्त से ज्यादा मायने रखती  ै। इसका मतलि  ै हक  म हिचारोिं को हिचारोिं के रूप में देखते 
 ैं न हक व्यस्क्त के आधार पर । 
 
परामशा 

मतभेद गिंभीर रूप  से सिंििंधोिं को खतरे में डाल सकते  ैं। प री तर  हिग़़डने के प ले परामिि 
लेना िे तर  ै। हकसी भी के्षत्र में कोई न कोई हििेषज्ञ  ोता  ै या कुछ ऐसा व्यस्क्त  ोता  ै हजसका 
 र कोई सम्मान करता  ै। केिल एक तीसरा पक्ष  ी एक अलग पररपे्रक्ष्य ला सकता  ै हजसे प ले 

न ी िं देखा गया था। आम तौर पर लोग सोचते  ैं हक िे अपनी सभी समस्याओिं को स्वयिं  ल कर सकते 

 ैं। ऐसा न ी  ै। भािनाओाँ  के सामने तथ्ोिं की स्पष्टता प्राप्त करना मुस्िल  ो जाता  ै।  में हकसी 

ऐसे व्यस्क्त की आिश्यकता पड़ती  ै जो दोनोिं पक्ष को सुनकर हनष्पक्ष  ोकर भलाई के आधार पर 

परामिि दे सके।  
 
 सवासम्मत ननणाय 
  जीिन में कुछ ऐसे के्षत्र  ोते  ैं ज ााँ एकमत  ोने के हलए राय की आिश्यकता  ोती  ै। ड िने 

से प ले हनििय लेना उहचत  ै।  उदा रि के हलए जि  म एक टीिी खरीदते  ैं तो  में य  देखना 
चाह ए हक पररिार में  र सदस्य इसे पसिंद करता  ै। हनििय ज्यादातर अपररितिनीय  ैं और 

दीघिकाहलक प्रभाि हनह ताथि  ैं।  में अपररितिनीय और अपररितिनीय हनिियोिं के िीच के अिंतर 

जानकर स ी हनििय लेना चाह ए   । 



37 
 

 
 
 सीमाांकन करना 

कुछ हिषय ऐसे  ै हक केिल  एक व्यस्क्त का हनििय सिसे अच्छा  ोता  ै। उदा रि के हलए 
हनिेि के फैसले को उस व्यस्क्त पर छोड़ हदया जाना चाह ए हजसको उसका  हिषय-ज्ञान  ैं । 
हिचारोिं में अस महत का ददि   मारे ग रे लगाि के कारि  ोता  ै। हिचारोिं की हभन्नता मुख्य रूप से 

हिचारोिं का टकराि  ै। हिचार जीहित र ना चा ते  ैं और िे अपनी लड़ाई लड़ने के हलए  मारा 

उपयोग करते  ैं। कभी-कभी, य ािं तक हक जि  म जानते  ैं हक द सरोिं की राय स ी या उपयुक्त 
न ी िं  ै  तो  में चुप र ना चाह ए और य  उन्हें अपनी गलहतयोिं से सीखने की अनुमहत देता  ै। 
अन्यथा   मारे हिचारोिं को तुरिंत देने के िजाय सिालोिं के माध्यम से उनकी  कमजोरी तक पहाँच 
सकते  ैं ।  

 राय और मत के फ ल  मसे हिना प छे  ी  मारे मन में स्खलते  ैं ।   
 

 म ल्ोिं और हसद्ािंतोिं के मामलोिं पर मजि त हिचारोिं की आिश्यकता  ै। 
   में हकसी भी चीज हजससे  मारे जीिन पर दीघिकाहलक प्रभाि  ैं उसके िारे में ख ि हिचार 
करने की आिश्यकता  ै  

 उन के्षत्रोिं जो म त्वप िि न ी िं  ैं उसके िारे में स ज रूप से हिचार करना  ै और द सरोिं को 
अपने अपने हिचारोिं  स्वीकायि  ोने की सिंतुहष्ट भी हमलनी चाह ए । 

 सिसे म त्वप िि िात,  म हिचारोिं को हिचारोिं के रूप में देखना  ैं न हक व्यस्क्त के आधार 
पर । 

 मतभेद को प चानेंगे  म िुस्ददमत्ता से,स -अस्स्तत्व का मागि ढ ाँढें गे पररपक्वता सह त ।   
 

 
सुश्री वाणी नवशालाक्षी  

वररष्ठ अनुवादक  
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मााँ 
                                               

                                               
सूरि ने अपना सारा प्रकाश समेटा 
 और अपाण कर नदया उसेI 
 चांदा ने चाांदनी समेटी 
 और भर दी उसकी झोली मेंI 
 आसमान भी झुक गया उसके आगे 
 और रख दी सारी असीमता 
 उसके चरणो ां में 
 अदृश्य शस्तयाां भी नतमस्तक हो गई 
 उसके सामनेI 
 लेनकन नफर भी कुछ नही ां रखा उसने अपने पास दे नदया मुझे 
 सूरि का प्रकाश, चांदा की चााँदनी, आकाश की असीमता और नदया 
 सागर भर प्यार I 
वो मेरी मााँ है I 
वो मेरी मााँ हैI 
 

राहुल कुमार वमाा 
 क.अनुवादक/रािभाषा 
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घर 
 
सुख-दुख के मांिीरो ां सा 
 यादो ां का नपटारा  
पीढी- दर- पीढी की निांदनगयो ां का लेखा-िोखा         

 होता है घरI                                                                                    

 बचपन, िवानी, बुढापे का सांगम  

या नकसी रहस्यात्मक नतनलस्म सा 

 होता है घरI 

 घर कभी छोटा या बडा  
नया पुराना नही ां होता  

घर तो नसफा  घर होता हैI 

 पे्रम की अल्पना से सिाना इसे 
 क्यो ांनक 
 निनका नही ां होता है कोई घर 

 भटकते हैं वे दर-ब-दर I 

 

राहुल कुमार वमाा/ 

क.अनुवादक/रािभाषा 

कुबेर  भी  यनद  आय  से  अनधक  व्यय  करे  तो  ननधान  हो  िाता  है  – चाणक्य 
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                                        वो‘नवषु्ण’.......मैं‘नवषाणु’ 

 

 

कैद हए घरोिं में दरिाजे ििंद,चे रे पर मास्क चढ़ा  ै, 

 माथे पर हिकन आिंखोिं में तड़प, हृदय में आतिंक भरा  ैI 

 पर  र अपनोिं को छोड़ घरोिं ,में  म अस्पतालोिं में डटे  ैं, 

 कभी योद्ा तो कभी देिद त  िन, डॉक्टर कतिव्यपथ पर डटे  ैं I 

 

 

 हमला कोरोना एकहदन  मको,  मने  िंसकर द र भगाया, 

 हआ प्रभाहित  मसे कोहिड िो, दोस्ती का  ाथ िढाया I 

 िातोिं िातोिं में प छा उससे, क्ोिं दुहनया को इतना सताते  ो? 

 सि भाग र े डरकर तुमसे और तुम उनको दौड़ाते  ो I 

 

 

 िड़ी िालीनता से जिाि हमला ये, स्वाहभमानी  म य ाँ  ी क ी िं ना जाते  ैं , 

जो हनयम तोड़े िा र आए,  म िस उन्हें गले लगाते  ैं I 

 मैंने प छा मर र े  ैं लोग य ािं और तुम खुद को स्वाहभमानी िताते  ो, 

 ट ट र े  ैं लोग, थम गया सिंसार और तुम मिंद मिंद मुसु्कराते  ो I 

 

 

 मुसु्कराते हए क ा उसने भाग र े थे सहदयोिं से तुम,  मने तुम्हें अल्पहिराम हदया  ै I 

कुछ सपनोिं की िहल चढ़ा कर प्रकृहत को हिश्राम हदया  ै I 

अपनी म त्वाकािंक्षाओिं की धार से, तुमने प्रकृहत को लहलु ान हकया  ै, 

  मने तो िस आतिंक हदखाकर मानि जाहत को सािधान हकया  ैI 

 
 
समझो अगर इिारोिं को तो सीख न ी िं िरदान  ै  म, 

सुधार हलया खुद की भ लोिं को तो  म न ी िं भगिान से कमI 

सख्ती आई मेरे िब्दोिं में, मैंने भी पलटिार हकया , 

तीखे िब्दोिं की िािी से कोरोना पर प्र ार हकयाI 
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 इश्वर जीिन देते  ैं तुम प्रािोिं को  रते  ो, अ िंकार से भरे हए तुम खुद को भगिान क ते  ो I 

कटु सत्योिं को िब्द िनाकर उसने आईना मुझको हदखलाया I 

जीिन का एक पाठ हसखाने आक्रामक  ो उसने समझायाI 

 जीि- जिंतु, प्रकृहत के सिंतुलन को, मानि ने सििनाि हकया, 

 

 

 ईश्वर ने मानि का ध्यान रखा मानि ने  मारा हिनाि हकयाI 

  म हनरी  प्रािी उनके िचे्च, उनकी आिंखोिं के तारे भी  ैं I 

ि  रक्षक हसफि  तुम्हारे न ी िं  ैं  मारे भी  ैंI 

 य  ब्रह्ािंड परमहपता का, उनके नने्ह अिु  ै  म, 

सिििस्क्तमान ‘हिषु्ण’िो उनकी सिंतान ‘हिषािु’  ै  मI 

 

 

 

 

 
 

सुश्री रीता नसन्हा 
स.ले.प.अ/आ,प्रा.लेप             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िूब  की  तरह  छोटे  बनकर  रहो . िब  घास -पात  िल  िाते  है  तब  भी  िूब  िस  की  तस  बनी  रहती  है  – 

गुरु  नानक  देव 
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क्योां कहता है इांसान..... 

 
ना जमीन हसमटी  ै ना हसकुड़ा  ै आसमान, 

 हफर क्ोिं क ता  ै इिंसान दुहनया छोटी  ो गई I 

 द रदराज  ो या कोई भी प्रदेि, 

अपना देि  ो या हिदेि, 

 चा े ज ािं भी  ै हमत्र एििं पररजन, 

घनी आिादी या हनजिन, 

 िातें करना  ै आसान, 

 पर पड़ोस में र ता  ै न ी िं  ै ज्ञान, 

 हफर क्ोिं क ता  ै इिंसान दुहनया छोटी  ो गईI 

 फेसिुक और हिटर की दोस्ती, 

ना साहनध्य का आनिंद ना अल्हड मस्ती, 

एस .एम .एस के ज़माने  में पत्र कौन हलखता  ै , 

िधाई के रूप में स्माइली भेजता  ै, 

 खेल का मैदान भ ल गए,  

 िीहडयो गेम में घमासान, 

 हफर क्ोिं क ता  ै इिंसान दुहनया छोटी  ो गईI  
 

   

 
 

राकेश कुमार नसांह 
व.ले.प/सी.शु.प्रा.ले.प 
 

ईिर  के  हाि  देने  के  नलए  खुले  है . लेने  के  नलए  तुमे्ह  प्रयत्न  करना  होगा  – गुरु  नानक  देव 
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मााँ तो बस मााँ होती है               

मााँ तो िस मााँ  ोती  ै, ि ी ध प  ोती  ै ि ी छााँि  ोती  ै। मााँ तो िस....... 
नि म ीने िो गभि में रखती  ै, ति िचे्च को जन्म देती  ै। 
य ी उसके हदल की अरमािं  ोती  ै, मााँ तो िस..... 
िचे्च को स खे पर सुलाती  ै, खुद भी िंगे पर सो जाती  ै। 
िचे्च के थोडे से दुःख से भी घिराती  ै, रोती  ै हिलखती  ै।  

मााँ तो िस मााँ  ोती  ै। 

आठ से नि म ीने गोद में ढोती  ै, खेलाती  ै, हफर तहकया लगाकर िैठना हसखाती  ै। 
इसके िाद ऊाँ गली पकडकर धीरे-धीरे चलना हसखाती  ै। मााँ तो िस... 
िचे्च की ममता में अपना प रा हदन गुजार देती  ै, 
ळाख थकी  ोने पर भी चे रे पर हसकन न ी िं आने देती  ै,  

ि  िचे्च को स्खलाती  ै, हफर सुलाती  ै ति सोती  ै, मााँ तो िस.. 
मााँ िचे्च की प ली गुरू  ै य ी िं से उसकी सिंस्काररक हिक्षा िुरू  ै, 
गलती पर डााँटती  ै, समझाती  ै, पुचकारती  ै, हफर स ी हदिा हदखाती  ै। 
मााँ तो िस मााँ  ोती  ै। 

िच्चा जि िडा  ोता  ै, पढ-हलखकर अपने पैरोिं पर खडा  ोता  ै, 
िचे्च की  र छोटी सी खुिी में िो खुि  ोती  ै, मााँ तो िस.. 
ि  िचे्च को ब्या कर िह लाती  ै,  

पढी हलखी नौकरीिाली िह पाकर इतराती  ै. 
लेहकन उसी िह को चाय िनाकर देती  ै और ितिन धोती  ै, 
तो मन  ी मन िहत रोती  ै, मााँ तो िस... 
भाई मेरा आपको हनिेदन  ै, मााँ को कभी िृद्ाआश्रम का मुाँ  न हदखाना, 
सुि  िाम  र पल मााँ का आिीिाद  ै पाना, क्ोिंहक 

मााँ  ै तो घर  ै, घर में लक्ष्मी  ै, रौिनी  ै, ज्योहत  ै। 
मााँ तो िस मााँ  ोती  ै।  

 गौरव कुमार /एम.टी.एस/अनभलेख अनुभाग 
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भोिन और िीवन 
भोजन  मारे जीिन का अहभन्न अिंग  ै। पर हजतनी हिहभन्नता भोजन में  ै, कुछ उतनी  ी इसे ग्र ि 

करने की हिहध और हनयमोिं में भी  ै। प्राचीन काल से अनुभि एििं प्रयोगोिं द्वारा भोजन की स ी हिहध, मात्रा 
और इसके अियिोिं का हनधािरि करने का प्रयास  ो र ा  ै। भले  ी इस प्रहक्रया में हकतने  ी हसद्द्ािंत िने 

 ोिं पर , उनमें कुछ ना कुछ समानता अिश्य  ै। 

 योग क ता  ै हक आपका िरीर सि जानता  ै। आपको अपने िरीर की सुननी  ोगी और उसे  ी 

मानना  ोगा। य  स ी  ै पर कहठन  ै। इस साधारि सच को पार करना  ी मुस्िल  ै। क्ोिंहक लिंिे समय 

तक गलत आदत और गलत जानकारी से कई मुस्िलें खड़ी  ो जाती  ै। इससे िरीर की प्राकृहतक मािंग 

कम  ो जाती  ै। ऐसे में व्रत या भोजन की मात्रा कम करना  ी एकमात्र उपाय र  जाता  ै, ताहक िरीर स ी 
मािंग करने लगे। 

जानिरोिं को तो प्राकृहतक भ ख लगती  ै। िे िरीर की भोजन के मािंग का प रा ध्यान रखते  ैं, लेहकन 
 मेिा जरूरत से कम खाते  ैं। जानिरोिं को जि य  लगता  ै हक िरीर या पेट में कुछ गड़िड़  ै तो िे 

उपिास कर लेते  ैं। जिहक मानि यहद स्वथथ न ी िं  ै तो भी खाने की सोचता  ै और ज्यादा खा जाता  ै। 

िस्ि इसके उल्टा करें  और कम खाएिं  या न ी िं खाएिं  तो िरीर जल्दी स्वथथ और सामान्य  ो जाएगा। िरीर 

कभी जरूरत से ज्यादा की मािंग न ी िं करता  ै इसहलए अगर इसे ज्यादा हदया जाए तो ि  इसे स्वीकार न ी िं 

करता औए अस्वथथ  ो जाता  ै। 

 मारा िरीर स ी मािंग करे इसके हलए जरूरी  ै हक  म िरीर और इसके अिंगोिं को कुछ आराम 

करने दें। यहद भोजन  मारी स्थथहतयोिं के अनुक ल न ी िं  ै तो भी  मारा िरीर इसे ग्र ि न ी िं करेगा।  में 

अपने आ ार के िारे में िैज्ञाहनक ढिंग से अध्ययन करना चाह ए। जैसे हक िारीररक मे नत करने िाले के हलए 

अलग प्रकार का भोजन, िैठ कर काम करने िाले के हलए अलग भोजन इत्याहद। यहद य  अध्ययन सटीक 
 ो गया तो  म िहत कम मात्रा में भोजन करके भी स्वथथ र  सकते  ैं। अत:  में स्वथथ जीिन जीने के हलए 
भोजन की आिश्यकता को प रा करते समय इसकी हिहभन्नता और मात्रा का प रा ध्यान रखना चाह ए। सिंतुहलत 

आ ार लें, हिहभन्न प्रकार का भोजन ग्र ि करें , समय से खाएिं  अथाित जि ज़ोरोिं की भ ख लगी  ो और उतना 
 ी खाएिं  हक थोड़ी सी भ ख िची र  जाए।   

राकेश कुमार नसांह /व.ले.प/सी.शु.प्रा.ले.प 

 

मनुष्य  की  इच्छाओ  का  पेट  आि  तक  कोइ  नही ां  भर  सका  है  – वेदव्यास 
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बदलता िमाना 
एक था जमाना ।               
जीवन था सुहाना।। 
न थी कोई परेशानी। 
न थी कोई बीमारी।। 
सीधे-सादे थे लोग। 
नही होते थे रोग।। 
खेतो में होती थी हररयाली। 
लोगों मे रहती थी खशुहाली।। 
जीवन था बहुत सरल। 
खेतो में थी अच्छी फसल।। 
न था कोई फैसन। 
न थी कोई टेंशन।। 
बदल गया जमाना। 
भाई-चारा हो गया पुराना।। 
जजन्दगी में आ गया फोन। 
बगल में बेठै आदमी को जाने कौन।। 
न रहा कोई ररश्ता न रहा कोई प्यार। 
बस हर समय रहते है लड़ने को तैयार।। 
अपने बड़-ेबुढो की करो इज्जत। 
तभी तो चमकेगी ककस्मत।। 
बदल गया जमाना। 
ये ररश्ता तो है ननभाना। 

 
 
 
बिर म र ण , डी.ई.ओ 
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धचडडय ाँ पूछती है .......... 
हे मानव  

आलीशान घर बनाया  

घर में पेड क्यों नहीीं लगाया? 

त  ने कहाूँ प्रकृनत को बचाया 
कोरोना के डर से त  घर में बींदी 
ऐसे मुझ ेममली आजादी  
त  ने कहाूँ प्रकृनत को बचाया ?  

  
 

श्रीमती ममता पै, व. ले. प /अनभलेख 
 



47 
 

 
 

सेना में िवान, खेतो ां में नकसान। 

                                       हम सब करते है इनको सलाम ।। 

 

 
फौिी 
भारत एक हििाल देि  ै। हजसमे िहत सारे लोग सेना में सेिा करते  ै। जि भी भारत देि पर या देि के 
अन्दर कोई आपदा आती  ै, तो एक सेना का जिान  मारी रक्षा करता  ै। जि एक जिान सीमा पर तैनात 
 ोता  ै तो उसे पता  ोता  ै हक क ी से भी गोली आकर उनके सीने पर लग सकती  ै। परनु्त ि  इन 
सि चीजो की परिा  हकए हिना सीमा पर खड़ा र ता  ै और  मारी रक्षा करता  ै। चा े हकतनी िषाि  ो, 
सदी  ो, गमी  ोिं, ि   देि के सेिा के हलए तत्पर खड़ा र ता  ै। लेहकन िहत सारे लोग ऐसे  ै जि कोई 
जिान हकसी मुसीित में  ो उसकी कोई स ायता न ी िं करते  ैं न  ी उनकी इज्जत करते  ैं।  में य  सोच 
िदलनी  ोगी और अपनी सेना के जिानोिं की इज्जत करनी चाह ए I 

नकसान 
हकसान भारत के  र कोने में मौज द  ै जि ि  कोई फसल पैदा करता  ै तो ि  य ी सोचता  ै हक मेरी 
फसल अच्छी पैदा  ो हजससे मैं अपना और अपने पररिार का जीिन यापन कर सक ाँ । लेहकन हकसान की 
खेती एक सटे्ट िजार की तर   ोती  ै जि हकसान को पानी की जरूरत  ोती  ै तो पानी न ी िं हमलता न 
कोई िाररि  ोती  ै और जि हकसान हकसी तर  कोहिि करके फसल तैयार करता  ै तो खुले आसमान 
से कोई भी आफत आकर हकसान की फसल खराि  ो जाती  ै। और फसल के साथ-साथ हकसान भी ििािद 
 ो जाता  ै। हजससे आए हदन हकसान की आत्म त्या की घटना घहटत  ोती र ती  ै। इसहलए हकसान और 
जिान को सम्मान देना चाह ए I 

जय ह िंद। 

बलराम राणा, िी.ई.ओ 
 

खुदा  एक  दरवािा  बांद  करने  से  पहले  दूसरा  खोल  देता  है , उसे  प्रयत्न  कर  देखो  – शेख  सादी 
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कलसुबाई नशखर टर ेक  यात्रा वृताांत 
 

 

 

 कलसुिाई पहिमीघाट में एक पिित हिखर  ै, जो भारत के म ाराष्टर राज्य में स्थथत ै। 
इसका हिखर 1646 मीटर या 5400 फीट की ऊाँ चाई पर स्थथत म ाराष्टर का सिसे ऊाँ चा थथान ै।पिित 
शृ्रिंखला कलसुिाई  ररििंद्रगढ़ िन्यजीि अभयारण्य के भीतर स्थथत  ै । य  सालभर में एिीड टर ेकसि, 
कलसुिाई मिंहदर भक्तोिं और िन्य जीि उत्सा ी लोगोिं द्वारा समान रूप से दौरा हकया जाता  ै। 
कलसुिाई पीक एक छोटा पठार  ै ज ााँ थथानीय देिी कलसुिाई का एक छोटा मिंहदर  ै। हिखर 
पर से पास के हकलोिं और भिंडारडारा डैम का िहत  ी मनोरम दृश्य हदखाई देता  ै। 
 
 कलसुिाई पीक पर जाने का सिसे अच्छा समय  - मानस न टर ेक के हलए ज न से अगस्त, 
फ लोिं की टर ेक के हलए हसतिंिर से अक्ट िर, नििंिर से मई रात की टर ेक की हसफाररि की जाती 
 ै।मई अिंत  के दौरान आप प िि-मानस नी िादलोिं के किं िल को हिखर से नीचे देख सकते  ैं।मानस न 
के दौरान कलसुिाई पीक हक प री जग  को रे से ढकी  ोती  ै और माउिंट कलसुिाई में  िा िहत 
तेज  ोती  ै।कलसुिाई टर ेहकिं ग का अनुभि तीनसीढ़ी   ैं जो थथानीय लोगोिं द्वारा माउिंटकलसुिाई 
हिखर तक टर ैहकिं ग मागि िनाने के हलए थथाहपत हकए गए  ैं। 
 
 हिखर कलसुिाई टर ेक करने के हलए मैंने अपना टर ेक रहजस्ट्र ेिन“भटकना”गु्रप से हकया। 
हजसका मुिंिई में हपक-अप पॉइिंट दादर से्ट्िन के पास था ।ि ािं से हनजी िा न द्वारा  7 घिंटे के 
सफ़र के िाद सुि  4 िजे  मारा िा न िारी िेसगााँि पिंहचा। ि ााँ पर गु्रप के द्वारा नाशे्त और टर ेक 
के हलए तैयार  ोने का प्रििंध गााँि में  ी हकया गया। िेसगााँि में सुि  नाश्ता करने के िाद प रे गु्रप 
ने टर ेक िुरू हकया। कलसुिाई टर ेक को प रा करने में 3 से 4 घिंटे तक का समय लगता  ै,  
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 ाइहकिं ग टर ेल िारी गािंि से 6.6 हकमी द र  ै। मानस न के दौरान कलसुिाई टर ेक के हलए िहत से 
टर ेकसि सप्ता ािंत पर आते  ैं सीढ़ी सेक्शन पर भीड़  ोती  ै,  ऊपर से देखने को भी न ी िं हमलता 
 ै क्ोिंहक प रा प ाड़ घने को रे में ढिंका र ता  ै।रासे्त में कुछ छोटी झोपहड़यााँ  ैं जो हनम्ब पानी, मैगी, 
चाय, प्याज भाजी िेचती  ैं।िें टर ेक को समाप्त करने में एक म त्वप िि भ हमका हनभाते  ैंक्ोिंहक िे अिंतराल के 

िाद सै्नक्स और ररफे्रिमेंट प्रदान करके टर ेकसि को  ाइडर े टेड औरऊजाि परअच्छा रखते  ैं। 

 मानस न के दौरान पीक कलसुिाई पहचने के िाद  में ि ााँ पर िहत  ी तेज  िा का 
सामना करना पड़ा, क्ोिंहक उस ऊिं चाई पर  िा की गहत काफी तेज  ोती  ैपीक पर पहचने के िाद 
पुरे गु्रप ने ढेर सारी मस्ती की, नाश्ता हकया और फोटो सेिन हकया।कलसुिाई पीक टर ेक िरीर को 
काफी थका देने िाला  ो सकता  ै।लेहकन टर ेक के दौरान हमलने िाले मनोरम दृश्य आपकी थकान 
को  र लेते  ै।तेज  िाओिं के साथ हमली हई िाररि की फु ारें आपको िो आनिंद का अनुभि देंगी 
हक आप थकान म स स  ी न ी िं करें गे। 
 
 टर ेक को सफलता प ििक प रा करने के िाद  मारा गु्रप लौटने लगा और पुरे गु्रप को िापस 
िेसगााँि तक पहचने में करीि 2 घिंटे का समय लगा।िापस िेसपर पहचने के िाद गु्रप के भोजन 
हक व्यिथथा गााँि में  ी की गई थी।भोजन के िाद प रा गु्रप िापस हनजी िा न से िापस अपने गिंतव्य 
मुिंिई के हलए रिाना हआ ।इस प्रकार एक िानदार औरखुिस रत यात्रा का समापन हआ।  
 
 कलसुिाई हिखर टर ेक मेरे जीिन के एक िानदार और यादगार टर ेक में से एक  ै।इस 
यात्रा में मैंने िहत सारे टर ेकसि से दोस्ती हक और िाद मैंने उनके साथ म ाराष्टर के कई दुसरे टर ेक 
जैसे अिंधार िन टर ेल, हिजापुर फोटि टर ेकऔरमुिंिई नाईट साइहकहलिंग भी हकया। 
 

  
आनदत्य कुमार       
वररष्ठ लेखापरीक्षक       
आयकर प्रास्प्त लेखापरीक्ष 
 
बुरे  आदमी  के  साि  भी  भलाई  करनी  चानहए  – कुिे  को  रोटी  का  एक  टुकडा  िालकर  उसका  मुांह  बांद  

करना  ही  अच्छा  है  – शेख  सादी 
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मैं िो चाहता हाँ...                           
 

सच िोलता हाँ तो ढगा जाता हाँ, 
झ ठ िोलता हाँ तो धरा जाता हाँ। 
सोचा चुपचाप िैठ ाँ  थोड़ी देर, कुछ न कहाँ, 
अि ख़ामोि मेमने-सा मैं भेहड़योिं से हघरा जाता हाँ। 

 
इिंसानोिं ने गढ़ रखे  ैं सि मु ािरे जानिरोिं पर, 

  िहत  ो गया मैं अि उनकी आाँखोिं में  या चा ता हाँ। 
   रकतोिं से अपनी अि जानिर  ी  ो गये  ैं िो, 
  कोई िचा  ो अि भी इिंसान तो मैं उसका पता चा ता हाँ। 
 
य ाँ तो िि न ी िं  मारा अपनी हिस्मत पर मगर, 
 ो सका तो मैं िनना ख़ुदा चा ता हाँ। 
ये न ी िं हक ख़ुदा िनकर पुजा जाउाँ , 
िस कैसे भी इिंसानी जात से  ोना दफा चा ता हाँ। 
 
  सच िोलने की िीमत िहत चुका ली मैंने, 
  झ ठोिं को भी हमले अि सज़ा चा ता हाँ। 
  हज़िंदगी तेरे नाटक में अि नाटक न ी िं  ोता मुझसे, 
  जल्दी से हगरे ये मिंच का परदा चा ता हाँ। 
 
कल अख़िारोिं में मेरे नाम पर हसयासत  ोगी, 
 ो जाने दो मैं भी इस िार  ल्ला चा ता हाँ। 
माफी न ी िं मािंग िंगा इस िार मैं सच िोलने की, 
चा ो तो मुझे दे दो अि मैं िज़ा चा ता हाँ। 
 

— कुमार सौरभ 
                                                            आाँकडा प्रनवनष्ट् प्रचालक/अनभलेख अनुभाग 
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नपता का िीवन 

 

मेरी हकस्मत की ळडखडाई कस्ती को आपने  ी सिंभाला, 
आदमी के हलिास में भगिान  ो, आपने  ी मुझे पाला। 
 ालत कर ली फकीरोिं जैसी, कभी खुद पे तरस न खाया, 
खुद रखते  ो ट टा फोन, मेरे हलए म ाँगा फोन लाया। 

करते  ो  मेिा खुि र ने का नाटक, कभी िक्त पे खाना न ी खाया। 
अपने ख न पसीने से  ै एक प्यारा आहियाना िनाया। 

जो भी मािंगा मैने, आपने  ाँस के हदया, 
मेरे भहिष्य की हचिंता में अपना सिकुछ न्योछािर हकया। 
तपती दोप री में काम करके अपनी चमङी को जलाया, 

मे नत का खा के जीना आपने  ी तो हसखाया। 
अाँधेरो से हनकालकर मुझे, जगमगाती द हनया से रूिरू कराया, 

रौिन मिंहजल का रास्ता आपने  ी तो हदखाया। 
आपका य ाँ चले जाना  मसि को झकझोर गया, 
थे हकतने अरमान सजाए पल-भर में सि तोड गया। 
मेरी प चान आप से थी, था आप से प रा पररिार, 
सुनी पडी  ैं गहलयााँ रासे्त,  ै स ना पडा घर-द्वार। 

 
राकेश रौशन 

िी.ई.ओ/प्रशासन 
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आपबीती 
                                         

िददुआओिं को मैंने य ाँ जज़्ि कर हलया, 
अपने सीने को मैंने कब्र कर हलया। 
भ ल से भी न मेरे हदल से आ  हनकले, 
नुसे्ख, उपाय, प्रििंध मैंने सि कर हलया। 
 
लोग क ते  ैं अतरिंगी  ै ये लड़का, 
जाने ये हनर पैदा कि कर हलया! 
इक सिाल उठता  ै  र िक़्त मेरे भी मन में, 
क् ाँ इस दुहनया ने मुझे िेअदि कर हदया? 
 
िा  री दुहनया! क्ा कमाल दस्त र  ै तेरा,  
मैंने सिाल क्ा प छा, मुझे  ी जिाि तलि कर हदया! 
कें चुओिं को कुचला और सािंपोिं को पाला, 
िेिक फ़ोिं तुमने ये क्ा गज़ि कर हदया! 
 
 

           मेरे मौला मेरी एक ख़्वाह ि प री कर दे, 
          इन्हें अक़्ल िख़्श दे या हफर मुझे जाह ल कर दे। 
          मसला ये न ी िं हक मैं परेिान हाँ इस ज ान से, िस्ि, 
           तुझसे सिाल  ै क् ाँ मुझे इनके पिेमानी का सिि कर हदया? 
 
 

 
कुमार सौरभ 
आाँकडा प्रनवनष्ट् प्रचालक/अनभलेख अनुभाग 

 

िो  िैसा  शुभ  व  अशुभ  काया  करता  है , वो  वैसा  ही  फल  भोगता  है  – वेदव्यास 
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ररक्शावाला 

 

मैं ररक्शािाला मैं ररक्शािाला । 

िािंद्रा  ो या कुलाि मैं न ी िं आनेिाला 

मैं ररक्शािाला मैं ररक्शािाला । 

 

छुटे पैसोिं की  ो छनछन या भाडे की  ो अनिन। 

िीच रासे्त में यात्री को छोड के मैं हाँ भागनेिाला। 

मेरी ररक्शा  ैं  सीन उसे  ै मुझे सिंभालना 

य  गढे्ढ िाले रास्तोिं मे मैं न ी लानेिाला। 

सुि  मस्ट्र के हलए कमिचारी भागें, 

ररक्शा के हलए मेरे चरि पकडे। 

लेहकन मैं हाँ म ाराजा च पचाप देखनेिाला। 

िच्चें  ो या मह ला, जिान  ो या िुहढया। 

मैं न ी तरस खानेिाला। 

कमर-ददि   ो या  ो पीठददि , 

या ना  ो चलने की ताकत। 
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लेहकन मैं न ी मानिता हदखानेिाला।। 

 

तपती ध प  ो या िाररि की िौछार, 

लेहकन मैं ना मान िंगा  ार। 

अकेला  ी हाँ मैं मेरी ररक्शा में सिार। 

न ी हकसी को लेनेिाला।। 

ऐसा  ै ये  म जैसोिं का  ाल 

ना प छे िसिाले न प छे कोई और। 

िस हजिंदगी कट जाएगी जाने आने में, 

ऑहफस और घरद्वार। 

 म  ैं िेिस, िेस ारा, लाचार। 

ना चला सकते िाईक, स्क टर या कार। 

तुम्हें कोस कर क्ा  ोगा भला.. 

मैं ररक्शािाला मैं ररक्शािाला 

 
श्रीमती मनीषा कदम 

पयावेक्षक 
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कु. स्वनणाम पुत्र  
सुश्री रीता नसन्हा/स.ले.प.अ/आ,प्रा.लेप             
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दो िून की रोटी 

 ाय ये रोटी  ाय ये रोटी, 
न ी िं  ोती रोटी तो जग रोती 

अगर हमल जाये तो िोझ अरमानोिं की ढोती। 

 
सुि  से लेकर िाम तक पापा करें  जुगाड़ रोटी का, 
लोरी के िदले में मााँ राज िताती रोटी का, 
लल्ला मेरे पढो-हलखो दुःख द र  ोगा रोटी का 
क ी िं र ोगे मस्त र ोगे, आ  न  ोगा रोटी का। 
 

उनकी दुआिंएाँ  मेरी पररश्रम, भगिान ने दे दी दो रोटी, 
हमल गई रोटी ति भ ख हमटी हफर जागी अरमािं सोती। 

साथ में  ोते मम्मी-पापा, ि न  मदम भी साथ  ोती, 
मगर पााँच को हमलेगी कैसे पास हसफि   ै दो रोटी। 

 

रोटी के चक्कर में  ाय मैंने अरमानोिं की गला घोटा.... 
 ाय ये रोटी,  ाय ये रोटी। 

  
 

राकेश रौशन-िी.ई.ओ 

प्रशासन 

 

 

नम्रता  और  मीठे  वचन  ही  मनुष्य  के  सचे्च  आभूषण  होते  है  – नतरूवलु्लवर 
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कुमारी अनद्वका 
सुपुत्री सीमा नहरेबेट, स.ले.प.अ 
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शहर 
हज़िंदगी की तलाि में ि र को आए, 

                 हफर गााँि के रासे्त य  भीड़ कौन  ै। 

तुमने क ा था ना हक, सुक न का सारा साजो-सामान  ै तेरे ि र में, 

                 हफर तेरे हनकास की सड़कोिं पर िेचैन ये भीड़ कौन  ै? 

 

सिंसाधनोिं को हछन कर गााँिोिं से, 

                 तुमने जो िाज़ार िनाये ये ि रोिं के, 

उस िाज़ार की चमक िेचकर, 

                 तुमने जो भीड़ िढ़ाये ये ि रोिं के, 

गााँिोिं की िीरानगी के मलिोिं पे, 

                 तुमने जो नी िंि िसाये ये ि रोिं के, 

आज क्ोिं ह ली  ै िुहनयाद तेरी, 

                 और तेरी ि रोिं से पलायन को मजि र ये भीड़ कौन  ै? 
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हजसने खो कर जुगन  अपनी तेरे ि र का दीपक जलाया था, 

                 आज ि ी िेगानोिं की तर  तेरे सड़कोिं पर रोती हफर र ी, 

तुम चा ते तो थोड़ा सिंसाधन भी िााँट सकते थे, 

 

                 एक स्क ल, एक अस्पताल, एक फ़ैक्टरी मेरे गााँि में भी डाल सकते थे, 

 मारा गााँि भी जगमगाता सड़कोिं और रोजगारोिं से, 

                 िस इतनी-सी भहिष्य की आस तो दे  ी सकते थे, 

हमटता अिंधेरा, नाउम्मीदी, अहिक्षा, और िेरोज़गारी मेरे भी गााँि से, 

                 िस इतना-सा अपना प्रकाि तो िााँट  ी सकते थे।   

 

सलामत र ती िुहनयाद भी तेरे ि र की, 

                 छुट्ता भी ना मेरा गााँि का सुक न, 

न  ोती ये दुरी, न  ोता ये भीड़, और न  ी  ोता ये सिाल... 

                 रोती, हिलखती, हचल्लाती ये भीड़ कौन  ै??? 

 

 

 

श्री रािीव/अनभलेख 
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लॉकिाउन में आयोनित प्रनशक्षण 

कोनवि-19 के कारण लॉकिाउन घोनषत नकया गया िा और कायाालय सीनमत कमाचाररयो ां के 

साि काम कर रहे िे। लेनकन  इस कायाालय ने निनिटल पे्लटफॉमा पर ननम्ननलस्खत प्रनशक्षण का 

सफलतापूवाक आयोिन नकया और सामानिक दूरी बनाए रखते हुए परीक्षाओां का भी आयोिन नकया:  

आयोनित प्रनशक्षण: 

क्रमािंक प्रहिक्षि का नाम प्रहिक्षि का 

तरीका 

उम्मीदिारोिं 

की सिंख्या 

हटप्पहियािं 

1 लेखापरीक्षा के 

हिहभन्न चरिोिं में 

प्रलेखन 

एमएस टीम्स 14 श्री सुिंदर रामकृष्णन , िररष्ठ लेखापरीक्षा 

अहधकारी/ आर.टी.आई को सिंकाय के 
रूप में आमिंहत्रत हकया गया था 

2 राजस्व लेखापरीक्षा 

परीक्षा 

20/07/2020 से 

08/08/2020 तक 

एमएस टीम्स 35 इस कायािलय, अ मदािाद , जिलपुर, 

एजी (लेखापरीक्षा) - I, एजी 

(लेखापरीक्षा) -II, सदस्य लेखापरीक्षा 
िोडि , रक्षा लेखापरीक्षा, पहिम रेलिे और 

हिहपिंग के उम्मीदिार इस प्रहिक्षि में 

िाहमल हए 

3 एसएएस प्रारिं हभक 

परीक्षा 

17/8/2020 से 
21/08/2020 

एमएस टीम्स 21 इस कायािलय और रक्षा लेखापरीक्षा, पुिे 

के उम्मीदिारोिं ने प्रहिक्षि में भाग हलया 
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आयोनित परीक्षाएाँ  

क्रमािंक परीक्षा का नाम उम्मीदिारोिं 

की सिंख्या 

पत्रोिं की 

सिंख्या 

हटप्पहियािं 

1 लेखापरीक्षकोिं के 

हलए हिभागीय पुहष्ट 

4 3   

2  िररष्ठ लेखापरीक्षकोिं 

के हलए प्रोत्सा न 

परीक्षा 

32 1  इस कायािलय के उम्मीदिारोिं के साथ 

आर.टी.आई, जयपुर में प्रहतहनयुस्क्त पर 
एक उम्मीदिार जयपुर से परीक्षा में 

उपस्थथत हए. 
3 एसएएस प्रारिं हभक 

परीक्षा 

20 2 इस कायािलय में कायािलय के उम्मीदिारोिं 

के साथ कायािलय प्रधान म ालेखाकार (ए)-
I, म ाराष्टर  , मुिंिई के एक उम्मीदिार परीक्षा 

में उपस्थथत हए तथा रक्षा 

लेखापरीक्षा, पुिे के एक उम्मीदिार पुिे से 

उपस्थथत हए.  
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सह्य र्ि पररव र की ओर स ेक य मिय के सभी सेव तनवतृ्त सदस्यों को सेव मुक्त जीवन की शुभक मन एाँ 

क्र.सीं 

श्री/ 

श्रीमती नाम पदनाम सेवाननवतृ्ति की नतथथ 

1 श्री जोसेफ के.पी 
व.ले.प.अ. 30-04-2019 

2 श्री 
दास बरुण कुमार 

व.ले.प. 31-05-2019 

3 श्रीमती सरस्वती वल्ली 
ननदेशक 31-05-2019 

4 श्री 
जॉय के.ए.  

व.ले.प.अ. 31-05-2019 

5 श्री 
नायर के.ज.एस. 

व.ले.प.अ. 31-05-2019 

6 श्री 
राफेल जोस 

व.ले.प.अ. 31-05-2019 

7 श्रीमती रेमा य .त्तपल्लै  
व.ले.प.अ. 31-05-2019 

8 श्री 
सावींत एस.एस. 

ब.का.क. 30-06-2019 

9 श्री 
कुराड ेबी.पी.  

ब.का.क. 31-07-2019 

10 सुश्री 
सींज्योत गोरे 

स.ले.प.अ. 20-08-2019 (स्वै.से) 

11 श्री  
ए.सी.रींदीव े

पययवेक्षक 03-09-2019(स्वै.से) 

12 श्रीमती जे.वी. मनेन 
व.ले.प. 17-10-2019 (स्वै.से.) 

13 श्री 
गायकवाड़ एच.ज े

व.ले.प. 31-12-2019 

14 श्री 
जी.जी.चुदासमा 

व.ले.प.अ. 26-02-2020 (स्वै.से.) 

15 श्री 
कुीं भला.जी.के, 

व.ले.प.अ. 30-04-2020 

16 श्री 
कुऱटे एच.टी. 

ब.का.क. 31-05-2020 

17 श्री 
सुवे .सी.जी. 

ब.का.क. 31-05-2020 

8 श्री 
उिेकर एस.के. 

ले.प 31-05-2020 

19 श्री 
ऊके के.एन. 

पययवेक्षक 31-08-2020 
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श्री नरेश पुज री , स.िे.प.अ. 
(ननधन : 25.09.2020 ) 

 

 

श्री एस.वी.लशडं,े ब.क .क. 
(ननधन : 04.06.2020) 

 

 

 

 

 

मतृ्य ुसत्य है और शरीर नश्वर हैं, 
यह जानते हुए भी अपनों के जान ेका दुुःख होता हैं 

भगवान उनकी आत्मा को शाींनत दें 
भावभीनी श्रदधाींजमल 
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वृस्दद नवकास परब 

(सौ. नवनया नवकास परब, पयावेक्षक, 

आ.प्रा.ले.प./आर.पी.एस.), 

मुिपषृ्ठ 

 कोरोनोवायरस युदध के नायक डॉक्टर, नसय,  पुमलस, स्वच्छता काययकताय सहहत कई 

काययकताय हर हदन गींभीर बाधाओीं को तोड़ रहे हैं। अपनी सुरक्षा को खतरे में डालकर इस युदध 

को जीतने हेतु ल़ड रहे भारत के सुरक्षा स्तींभ की तरफ कृतज्ञता की प्रस्तुनतकरण है इस पत्रिका 
का मुखपषृ्ठ । 

 

अतंतम पषृ्ठ 

लॉकडाउन ने जीवन के प्रनत हमारे दृजष्टकोण को बदल हदया है। वकय  फ्रम होम और ऑनलाइन 

क्लॉसस ने घर को बना हदया त्तपींजरा और हमें बींदी । अींनतम पषृ्ठ में महामारी के कारण घर में 
बींद लोगों की मानमसक अवस्था का अदभुद थचिण ककया गया है ।  

  

 मुखपषृ्ठ एवीं  अींनतम पषृ्ठ की दोनों कृनतयाूँ हमारे कायायलय की श्रीमती त्तवनया परब 

की सुपुिी सुश्री वजृदद परब दवारा बनाई गई है । हमारे कायायलय की तरफ से इस उत्कृष्ट कृनत 

के प्रनत आभार ।   
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