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 िहमतहोिाआवश्र्किहींह।। 

आवरणपषृ्ठकेबारेमें 
िोहकसलकाइजलप्रपात:- 
िोहकसलकाइ पूवोत्तर भारत के मेघालर् प्रदेश में पूवी खािी हहल्ि में चेरापूूँजी के िमीप स्थथत
एकजलप्रपातह।। इिजलप्रपातकीऊूँ चाई 1100 फुटह।। र्हप्रपातभारत केिबिेऊूँ चे
र्रिोंमेंिेएकह।। चेरापूूँजीभारीवषाझ के सलरे्प्रसिद्धरहाह।,इिप्रपातकेजलकास्रोत
र्हीवषाझह।।िदीकेमौिममेंहदिम्बरिेफरवरीकेमध्र्वषाझिहींकेबराबरहोिेिेिूखे
िमर्मेंर्हप्रपातलगभगिूखजाताह।।इिर्रिेकेठीकिीचेिीले-हरे रंगकेजलवाले
त।रिेकेथथािबिगरे्हैं। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A5%80
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िंदेश 
कायाझलय महानिदेशक लेखापरीक्षा (गहृ, सशक्षा एव ं कौशल र्वकास) िई 

हदल् ली की वार्षझक हहन् दी पत्रत्रका ‘निर्झर’ के 45 वें अकं के प्रकाशि से मैं प्रसन् ि 
हूूँ। कायाझलय के अधिकाररयों और कमझचाररयों को रचिाकारों के रूप में हहन् दी भाषा 
में अपिी साहहक्त् यक एवं सजृिात् मक प्रनतभा की असभव् यक् त का मंच निर्झर 
पत्रत्रका देती है। नससे राजभाषा िीनत के कायाझन् वयि में भी बल समलता है। 

मैं पत्रत्रका के उज् जवल भर्वष् य की कामिा करता हूूँ। संपादक सदस् यों और 
रचिाकारों को उिके प्रशंसिीय योगदाि के सलए बिाई देते हुए आशा करता हूूँ कक 
भर्वष् य में ‘निर्झर’ के प्रकाशि में सभी अपिा योगदाि देते रहेंगे। उम् मीद है कक 
कोर्व  महामारी से प्रभार्वत कष् टप्रद समय में यह पत्रत्रका एव ं नसका अतंरंग 
ऊजाझदायी हो। मैं पाठकों से भी अिुरोि करता हूूँ कक वे अपिे सुर्ाव हमें अवश् य 
दें ताकक नस पत्रत्रका को और भी आकषझक, सूचिापरक और समदृ्ि बिाया जा 
सके। 

 

  
िुिीलदाढे 

महानिदेशक लेखापरीक्षा  
                                        (गहृ, सशक्षा एव ंकौशल र्वकास) 
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िंपादककीओरिे 

 
 कायाझलय की वार्षझक हहन् दी पत्रत्रका निर्झर के नस 45वें अकं के माध् यम से 
कायाझलय की रचिािसमझता को निर्वझवाद रूप से मंत्रमुग् ि कर देिे वाली नस पत्रत्रका 
को एक बार पुि: िये रंग-रूप के साथ आपके सामिे प्रस् तुत करते हुए मरु् ेअपार 
हषझ का अिुभव हो रहा है। 

 निर्झर पत्रत्रका जहाूँ कायाझलय में राजभाषा हहदंी के अिुकूल वातावरण का 
निमाझण करती है वहीं प्रत्येक व्यक्त के भीतर नछपे रचिाकार को एक मंच भी 
प्रदाि करती है। राजभाषा हहदंी के प्रचार-प्रसार के सलए यह पत्रत्रका कृतसंकल्प है।  

 कायाझलय में कायझरत कमझचाररयों एवं अधिकाररयों में राजभाषा हहन्दी के 
प्रनत निष्ठा एवं जागरूकता बढ़ािे में र्वभागीय पत्रत्रकाओं का महत्व हदि-प्रनतहदि 
बढ़ता जा रहा है। “निर्झर” पत्रत्रका नस हदशा में सहायक ससद्ि होगी। कायाझलय में 
हहन्दी प्रचार-प्रसार से संबंधित सभी क्षेत्रों में चहुमुखी प्रगनत हुई है।  

अतं में म ै पत्रत्रका के संरक्षक महानिदेशक महोदय एवं समस्त रचिाकारों का 
आभार प्रकट करता हूूँ। पाठकों से नस आशा के साथ अिुरोि करता हूूँ कक वे 
अपिे र्वचारों से हमारा मागझदशझि करते रहें ताकक ये पत्रत्रका भर्वष्य में भी अपिे 
पाठकों की कसौटी पर खरी उतर सके। अपिे अमूल्य र्वचारों2टीका-हट पणिणयों स े
हमें अवश्य अवगत कराए,ं क्जससे पत्रत्रका को और समदृ्ि बिाया जा सके। 

 

 
 

मुकेशकुमारर्ादव 
वररष्ठलेखापरीक्षाअधधकारी(राजभाषा) 
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जलहीजीविह।, जलिेहीजीविह। 

 
श्रीअतुलप्रकाश 

 

जल की जरूरत के बारे में सभी जािते हैं, पािी सभी जीव जंतओुं 

के जीर्वत रहिे के सलए आवश्यक है, पािी के त्रबिा नस पृ् वी पर ककसी भी प्राणी 

का जी पािा संभव िही ंहै। वैसे कहें तो हमारी पृ् वी का 70% भाग ही पािी है 

परंत ु पीिे लायक स्वच्छ पािी केवल 2% भाग में ही है। पीिे का पािी हमें 

अलग-अलग जगहों से प्रात होता है, जैस ेिहदयां, तालाब, वषाझ का पािी, भूसमगत 

पािी परंतु नि सभी जल स्त्रोतों में हदि-ब-हदि कमी आती जा रही है जो कक 

अपि े आप में धचतंा की बात है। पािी हमारे जीवि का असभन्ि अगं है, हमारे 

सलए अत्यंत महत्वपूणझ है । 

यहां तक कक मािव शरीर का 70% भाग भी जल स ेही बिा है अथाझत 

जल के त्रबिा जीवि की कल्पिा करिा भी संभव िहीं है, योंकक मिुष्य भोजि के 

त्रबिा तो कािी अवधि तक रह सकता है परंतु त्रबिा पािी के मािव शरीर जीर्वत 

िही ंरह सकता है और अगर पूरा एक सताह पािी िा समले तो मतृ्यु भी संभव 

है। 

हम यह बात बहुत अच्छे से जािते हैं कक हमारी पृ् वी पर क्जतिे भी 

संसािि है, वे सभी सीसमत मात्रा में ही हैं तो नस बात से हमें यह समर्िा 

चाहहए कक हमें नि संसाििों को बहुत ध्यािपूवझक और कुशलता के साथ उपयोग 

करिा है वरिा नि संसाििों की कमी के कारण हाहाकार मचिे में देर िहीं लगेगी 

और खासतौर पर पािी को तो बहुत ध्याि से उपयोग करिा चाहहए। 

https://www.1hindi.com/essay-on-animal-rights-in-hindi/
https://www.1hindi.com/essay-on-animal-rights-in-hindi/
https://www.1hindi.com/essay-on-animal-rights-in-hindi/
https://www.1hindi.com/rainwater-harvesting-methods-advantages-in-hindi/
https://www.1hindi.com/rainforest-and-earth-ecosystem-in-hindi/
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त्रबिा पािी के तो हम अपिा एकहदि भी िहीं गुजार सकते हैं। हमारे 

रोजमराझ के अिेक काम में पािी नस्तेमाल होता है, जैस े – पीिे के सलए, खािा 

बिािे के सलए, कपड े िोिे के सलए, खेतों की ससचंाई के सलए, िहाि े के सलए 

आहद। पािी तो हमारे जीवि के सलए अत्यंत लाभकारी है, यह वह अमतृ है 

क्जसके त्रबिा हम अपिा जीवि िहीं काट सकते हैं परंत ुहम नसका मूल्य समर्ते 

ही िहीं हैं और नसका दरुुपयोग करते हैं। 

नसी प्रकार सब कुछ चलता रहा तो आगे आिे वाले वषों में पािी की भारी 

समस्या खडी हो सकती है हमारी आगे की पीहढ़यों को जल िहीं समलेगा और हम 

यह अदंाजा भी िहीं लगा सकते हैं कक पररक्स्थनतयां ककतिी खतरिाक हो सकती 

हैं। 

मिुष्य के कमों द्वारा प्रदषूण पैदा होता है और उसी प्रदषूण द्वारा पािी 

के स्रोत भी प्रदरू्षत होते हैं, क्जतिी भी िैक्ियां हैं, उि सब से निकला रसायि 

समधश्रत पािी, गाद एवं कचरा हमारी िहदयों और तालाबों में बहा हदया जाता है 

क्जसकी वजह से आज हमारे लगभग सभी जल के स्रोत समलावटी हो चुके हैं और 

नसी कारण से बीमाररयां भी िैलती हैं। 

पािी मिुष्य के सलए तो अत्यंत महत्वपूणझ है ही, साथ ही साथ हमारी 

पृ् वी की सेहत के सलए भी बहुत जरूरी है। हमारी पृ् वी को हरा-भरा और स्वस्थ 

रखिा पािी की ही क्जम्मेदारी है, सोधचए अगर पािी िहीं होगा तो पृ् वी का 

र्विाश होिे में देर िहीं लगेगी और जीवि भी लुत हो जाएगा, खेत खसलहाि 

सूख जाएंगे, जंगलों में जीवि खत्म हो जाएगा, बाररश होिा बंद हो जाएगी और 

आगे तो आप कल्पिा कर ही सकते हैं कक या होगा; अथाझत हमें आज की 

पररक्स्थनतयां देखकर सचेत हो जािा चाहहए। 

https://www.1hindi.com/essay-on-farming-in-india/
https://www.1hindi.com/essay-on-environmental-pollution-in-hindi/
https://www.1hindi.com/essay-on-water-pollution-in-hindi-%e0%a4%9c%e0%a4%b2-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%a6%e0%a5%81%e0%a4%b7%e0%a4%a3/
https://www.1hindi.com/essay-on-soil-pollution-in-hindi-%e0%a4%ae%e0%a5%83%e0%a4%a6%e0%a4%be-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%a6%e0%a5%81%e0%a4%b7%e0%a4%a3/
https://www.1hindi.com/essay-on-soil-pollution-in-hindi-%e0%a4%ae%e0%a5%83%e0%a4%a6%e0%a4%be-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%a6%e0%a5%81%e0%a4%b7%e0%a4%a3/


निर्झर/सितम्बर0202/11 
 

यहां तक कहा जाता है कक तीसरा र्वश्वयुद्ि यहद होता है तो पािी की 

ककल्लत भी एक मुख्य वजह बि सकती है। अब आप ही सोधचए कक पािी की 

कमी के कारण यह िौबत भी आ सकती है नससलए हमें नस मूल्यवाि संसािि 

का ध्याि पूवझक उपयोग करिा चाहहए। हमें अिावश्यक रूप से जल का दरुुपयोग 

िही ंकरिा चाहहए। बाररश के पािी को संग्रहहत करिा होगा, जब भी क्जतिी भी 

मात्रा में बाररश हो उसका पािी नकट्ठा करिे और किर उसी पािी से अपि े

रोजमराझ के काम करें। एक ही पािी को बार-बार अलग प्रकार स ेनस्तेमाल करिे 

स ेभी मुक्श्कलें हल हो सकती हैं, जैस ेक्जस पािी से बतझि िोए हैं वही पािी बाद 

में घर के बगीच े के सलए नस्तेमाल कर सकते हैं। भारत में जमीिी स् तर पर 

र्वसभन्ि तरीके अपिा कर, पूरे भारत में प्रचलि में लािा होगा, नससे कािी 

मुक्श्कलें हल हो सकती हैं। 

हमें अपिी अिावश्यक आदतों को सीसमत करिा होगा क्जसमें हम पािी की 

बबाझदी करते हैं। ज्यादा से ज्यादा पेड पौिे लगािे होंगे योंकक क्जतिी ज्यादा 

हररयाली पृ् वी पर रहेगी उतिी ही बाररश होगी तथा भूसमगत जल का भं ारण 

कभी कम िहीं होगा।  

गौर करें कक कुछ समय के सलये सम्पूणझ भारत मे कोरोिा के कारण बंदी, 

पयाझवरण के सलये अनत सुखदायक रही। िहदय  ंनत्याहद के जल निमझल हो गये। 

यही सब कुछ र्वशषे त्रबदं ु है क्जिका हमें पालि करिा होगा और नन्हें 

अपि ेजीवि में अपिािा होगा वरिा बहुत परेशानियां खडी हो सकती हैं। ऐसा िा 

हो कक आगे चलकर भर्वष्य में हमें पािी भी बहुमूल्य भाव में खरीदिा पड ेऔर 

हम पािी की एक-एक बूंद के सलए तरस जाएं। 

ऐसी त्रासदी मचिे में देर िहीं लगेगी, अगर हम अब भी िहीं जागे अथाझत 

सभी को समलकर एक साथ कदम उठािे होंगे ताकक नस मूल्यवाि संसािि एवं 

https://www.1hindi.com/essay-world-war-1-2-3-in-hindi/
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जीवि देिे वाले अमतृ को हम संग्रहहत कर पाए,ं और नसका ठीक प्रकार से 

उपयोग कर पाएं। नस प्रकार हम और हमारे साथ-साथ पृ् वी के सभी जीव जंतु 

भी जीर्वत एवं स्वस्थ रह पाएंगे। मैंिे ककसी से सुिा कक हमारे बुजुगों िे िहदय ,ं 

पोखर, ताल-तलैया देखे, बाप-दादाओं िे कुएं और तालाब देखे, हमिे िल एव ं

बोतल बंद पािी देखा, आिे वाली पीहढ़यां  या यह सब देख पाएंगी, हम नंसािों के 

कृत् यों और प्रकृनत के भरोसे है। 

अत: जल ही जीवि है, जल से ही जीवि है, का संकल्प प्रत्येक निवासी 

को लेिा होगा। 

 

 
 

 

 

 

हहन्दी एक ऐिी िावझजनिक भाषा ह।, स्जिे

रबिा भेद-भाव प्रत्रे्क भारतीर् रहणहण कर

िकताह।। 

मदिमोहिमालवीर् 
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दृढ़ववश्वािीकेसलएउम्रमािएकिंख्र्ाह। 

 
मा.हहमेशर्ादव 

 

‘’मुक्श्कलों से भाग जािा आसाि होता है। हर पहलू क्जन्दगी का नम् तहाि 

होता है।  रिे वालों को कुछ िहीं समलता क्जन्दगी में लडिे वालो के कदमों में 

सारा जहाि होता है” 

आज मैं क्जसकी बात करिे जा रहा हूूँ उन्होंिे नतिी मेहित की है कक 

आप भी हैराि हो जाएंगे। ह  ंदोस्तों आज हम बात करेंगे किझल हरलैं  की, जो 

के.एि.सी. (कैं टकी फ्राई  धचकि) के संस् थापक थे। 

नन्होंिे पाूँच साल की उम्र में अपिे र्पता को खो हदया और घर में ऐसी 

गरीबी आयी कक ससिझ  7 साल की उम्र में घर की क्जम्मेदाररय  ं आ गयीं एवं 

िौकरी की तलाश में गए तो भी असिलता समली। शादी के बाद उिकी पत्िी छोड 

कर चली गई। कारोबार भी शुरू ककया वो भी बंद हो गया 65 वषझ की आयु तक 

खदु का पेट पालिे से ज्यादा कुछ िहीं कमाया पर निका हौसला किर भी िहीं 

टूटा था और किर 65 वषझ की आयु के बाद अपिी सभी गलनतयों से सीख लेकर 

ऐसी कम्पिी बिा  ाली कक उस कम्पिी की ब्रांच 1   से भी ज्यादा देशों में हैं 

और यह कम्पिी करोडों में कमाती है और उस कम्पिी का िाम के.एि.सी. है। 

अगर अपिी असिलता से परेशाि हैं तो ये कहािी पूरी पढ़िा, तो अब हम जाित े

हैं किझल हरलैं  के संघषझ से सिलता का सिर। 

किझल हरलैं  का जन् म नक्  यािा (अमेररका) के हेिरी र्वले में 9 ससतम्बर 

189  को हुआ था और निकी एक छोटी बहि और छोटा भाई भी थे । निके 

पररवार में सब अच्छा चल रहा था लेककि किर भी 1895 के गसमझयों के हदिों में 

निके र्पता की मतृ्यु हो गई। उस समय हरलैं  ससिझ  5 साल का था र्पता के 
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गुजरिे के बाद घर गरीबी में  ूबता जा रहा था क्जसकी वजह से हरलैं  की माूँ को 

िै िी में काम करिा पडा और हरलैं  को नतिी छोटी सी उम्र में अपिे छोटे भाई–

बहि की क्जम्मेदारी आ गई और उि हदिों में हरलैं  की माूँ िें हरलैं  को खािा 

बिािा भी सीखा हदया और ससिझ  7 साल की उम्र में वो खािा बिािे में माहहर हो 

गया और उन् हें सबसे ज्यादा धचकि बिािा पसन्द था। 19 0 में हरलैं  की माूँ ि े

दसूरी शादी कर ली किर हरलैं  का पूरा पररवार नक्  यािा के ग्रीिवु  में रहिे आ 

गये और हरलैं  के िये र्पता हरलैं  से बहुत ििरत करते थे क्जसकी वजह स े

हरलैं  और उसके िये र्पता के अच्छे सम्बन्ि िहीं थे। नन्ही कारणों की वजह से 

19 3 में हरलैं  को अपिा घर छोडिा पडा और किर खेत में आकर रहिे लगे 

साथ ही साथ वो वहीं पर काम भी करते थे। घर छोडिे की वजह से उिकी 7वीं 

कक्षा में ही पढ़ाई छूट गई 13 साल की उम्र में वहीं नक्  यािा के पोसलस शहर में 

आ गये जहाूँ पर घोडों की गाड यों पर रंगाई-पुताई करिी शुरू कर दी कुछ हदिों 

बाद उन्होंिे ये भी काम छोड हदया और किर 19 6 में न्यू अलबिी नक्  यािा के 

एक शहर में अपिे अकंल के साथ रहिे लगे। उिके अकंल एक स्िीट कार कम्पिी 

के सलए काम करते थे और उन्हीं की मदद से हरलैं  को कं टर की िौकरी समल 

गई।  

नसी बीच रेलवे में िायरमैि की िौकरी भी की। िायरमैि की िौकरी करते 

समय ही उिकी मुलाकात एक लडकी से हुई क्जससे उन्होंिे 19 9 में करीब 19 

साल की उम्र में ही शादी कर ली। उसके बाद उिके 3 बच्च ेहुए अब ऐसा लग रहा 

था जैसे हरलैं  की क्जन्दगी में दोबारा खसुशयां आिा शुरू हो गई थीं वरिा उिका 

हर मोड पर हदल टूटा है। उसी समय एक कमझचारी के साथ र्गडा होिे के कारण 

िायरमैि की िौकरी से निकाल हदया गया और उसके बाद उिकी  पत्िी भी अपिे 

बच्चों के साथ उन्हें छोड कर चली गई। वो कहत ेहैं िा दोस्तों की यूं सोचते हो 

क्जन्दगी में कुछ भी आसाि िहीं होता सच तो ये है कक जैसा चाहो वैसा िहीं होता 

कोई आपका साथ दे या ि दे खदु से बडा दनुिया में कोई हमसिर िहीं होता और 
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किर हरलैं  की क्जन्दगी बेकार हो रही थी वे ड प्रेशि में थे। लेककि किर उन्होंि े

अपिे आप को संभाला और िौकरी की तलाश शुरू की उन्होंिे अलग-अलग काम 

करके अपिा पेट पालिा शुरू कर हदया उन्होिे नंशोरेंस, के्रड ट का झ तथा टायर का 

त्रबजिेस ककया और नसी तरह के छोटे-छोटे बहुत काम ककये लेककि हर बार 

असिल होते रहे। 1909 में कैं टकी राज्य के छोटे से शहर कोरत्रबि में चले गये 

और अमरेरका के रूट 05 पर एक गैस स् टेशि खोला और यात्रत्रयों के कहिे पर 

गैस स्टेशि के बगल में ही एक छोटा सा रेस्टोरेंट खोल सलया। जहाूँ पर वो अपि े

तरीके से धचकि बिाि े लगे, क्जसे लोगो िें बहुत पसन्द ककया। लोगों द्वारा 

पसन् द आिे की वजह से नस त्रबजिेस को और बडा करिे का सोचा, और किर 

कोरिैल र्वश् वर्वद्यालय से उन् होंिे आठ स ताह का होटल मैिेजमेंट का कोसझ 

ककया।  

हरलैं  के द्वारा बिाया धचकि कैं टकी के गविझर को नतिा पसन्द आ गया 

की हरलैं  को किझल की उपाधि दे  ाली और तभी से हरलैं  के िाम के आगे 

किझल जुड गया। 1937 में हरलैं  ि ेकैं टकी में ही और ब्रान्च खोलिे की कोसशश 

की और यह प्रयास भी असिल रहा और अगले कुछ ही सालों में हानवे बििे के 

कारण उिका अच्छा खासा रेस्टोरेंट भी बंद हो गया और कुछ ही हदिों में पैसे भी 

खत्म हो गये और उिकी उम्र भी 60 साल की हो गयी थी और उन्होंिे पूरा जीवि 

अपिा पेट पालिे के अलावा कुछ भी िहीं ककया था। लेककि उन् हें अपिी धचकि 

की रेसीपी पर पूरा भरोसा था वो मसाले और प्रेसर कुकर लेकर अपिी धचकि 

रेसीपी की माकेहटगं करिे निकल पडे, उसके बाद उन्होंिे अलग-अलग रेस्टोरेंट 

मासलकों से समलिा शुरू ककया लेककि समय िे किर भी उिका साथ िहीं हदया 

और एक-एक कर के सभी रेस्टोरेंट िे ररजेट कर हदया।  

उन्होंिे करीब 1    रेस्टोरेंट की ठोकरें खाईं और किर उसके बाद उन् हें 

अपिा पहला कस्टमर समला, लेककि उसके बाद से किझल हरलैं  िे किर कभी भी 

पीछे मुड कर िहीं देखा और देखते ही देखते पूरी दनुिया में अपिी एक अिोखी 
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धचकि रेसीपी की छाप छोड दी और किर किझल हरलैं  के रेस्टोरेंट का िाम 

के.एि.सी. रखा गया और आज देखा जाए तो केएिसी की ब्रांच 1   से भी ज्यादा 

देशों में है पूरी दनुिया में 18,875 से भी ज्यादा के.एि.सी. के रेस्टोरेंट हैं पहला 

के.एि.सी. यूएसए में 1950 में खोला गया। आणिखरी बार ऐसी सिलताओं व 

असिलताओं का सामिा करते हुए 16 हदसम्बर 198  को 9  साल की उम्र में 

उिकी मतृ्यु हो गई। सोचो जरा जब लोग 6  साल की उम्र में ररटाय झ हो जाते हैं 

आराम से क्जन्दगी जीिा चाहते हैं तब भी किझल हरलैं  िे हार िहीं मािी और 

संघषझ ककया और कहते हैं िा  

‘’कामकरोऐिाकीपहचािबिजाए,चलोऐिेकीनिशािबिजाए,और

स्जन्दगीतो हरकोईजी लेता ह।,अगरदमह। तो ऐिेजीओकी समिालबि

जाए’’ 

किझल हरलैं  ि ेक्जन्दगी में कोई भी मौका िही ंछोडा और कभी हार िही ं

मािी। 

किझल हरलैं  के हौसले हर वत बुलन्द थे और हर वत उन्होंिे अपि े

सपिे के सलए संघषझ ककया है।  

‘’मंस्जलउन्हींकोसमलतीह।,स्जिकेिपिेमेंजािहोतीह।,पंखिेकुछ

िहींहोतामेरेदोथतहौिलोंिेउडािहोतीह।’’ 

और एक आखरी बात बस.... 

‘’कामर्ाबी के हर सशखर पर तुम्हारा िाम होगा, तुम्हारे हर कदम पर

दनुिर्ाकािलामहोगा, हहम्मतिेमुस्श्कलोंकािामिाकरिादोथतएकहदि

वक्तभीतुम्हारागुलामहोगा‘’ 
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िकारात्मकव्र्स्क्तत्व 

 
श्रीगुरप्रीतसिहं 

 

बहरा होिा भी अच्छा ही है, यहद बहरा िकारात् मक बातों के प्रनत हुआ जाए। 

िकारात् मकता ककसी संक्रामक रोग की तरह होती है, जो बडी तेजी से एक व्यक्त स े

दसूरे व्यक्त में प्रवेश कर जाती है। कुछ लोग अपिे चाहिे वालों की नच्छाओं व 

सपिों को पूरा करिे में जी-तोड की कोसशश करते हैं ककन्तु सपिे जब दसूरों के हो तो 

तुरंत त्रबिा संकोच के हूँसते हैं, उन्हें कमजोर करिे का प्रयास करते हैं। ये लोग दसूरों 

को मशवरा देते हैं कक तमुसे िा हो पाएगा, कुछ और कर लो। ऐसे िकारात् मक लोगों 

के सलए अपिे सपिों का त्याग करिे से बेहतर होगा, कक ऐसे लोगों का ही त्याग कर 

हदया जाए।  

ककन्तु तब या करें जब ऐसे लोगों को छोड पािा आपके सलए असभंव हो। 

जैसे कई बार घर का ही कोई सदस्य िकारात् मक सोच से पररपूणझ होता है या किर 

र्वद्यालय में सशक्षक ही आप पर भरोसा िा करें या कोई ऐसा करीबी क्जस ेआप िही ं

छोड सकते। जब ये लोग बार-बार आपको रोकें गे, िकारात् मक परामशझ देंगे, तब आपके 

सलए अपिे सपिों को साकार करिा अत्यंत कहठि हो जाएगा।  

ऐसी क्स्थनत में सकारात्मकता ही आपका रक्षण कर पाएूँगी। हदि भर में 

क्जतिे भी लोग आपस ेिकारात् मकता भरी बातें करते है उसस ेअधिक आपको, अपि-े

आप से सकारात्मक बातें करिी हैं। ऐसा करिे से आपका खुद के प्रनत र्वश्वास पैदा 

होगा और लोगों की बातों का असर िही होगा अथवा कम असर होगा। नस दनुिया में 

कोई हमारा हौसला बढ़ाए यह आवश्यक िही ं हैं, नससलए स्वयं ही खुद का हौसला 

बढ़ािा होगा। जो अपि ेकदमों की कात्रबसलयत पर भरोसा रखत ेहैं, वे असर मंक्जल 

तक पहुूँच ही जाते है।  



निर्झर/सितम्बर0202/18 
 

लोग आपको आपकी कसमयाूँ धगिवाएंगे, ककन्तु आपको खुद पर र्वश्वास रखिा 

होगा। हमसे पहल े भी कई लोग हैं, क्जिमें बहुत कासमयां थीं, किर भी उन्होंि े

कीनत झमाि स्थार्पत ककए। लोग तो बहुत कुछ कहत ेहैं। लोग तो यह भी कहते हैं कक 

छोटे कद का व्यक्त तेज गेंदबाज िहीं बि सकता तो उिसे पूछो वेस्ट नंड स के पूवझ 

णिखलाडी जो केवल 5 िीट 5 नंच के थ,े उन्होंिे ककस प्रकार 157 कक.मी.2प्रनत घंटे स े

गेंदबाजी की? 

यहद लोग आपको आपकी बढ़ती उम्र की दहुाई दें, तो बता देिा हंगरी देश के 

पूवझ शूटर केरोली टास के बारे में, क्जन्होंिे 38 व 40 वषझ की उम्र में दो बार 

ओलंर्पस खेल में स्वणझ पदक जीता, वो भी जब उिका दाहहिा हाथ ककसी दघुझटिा के 

कारण क्षनतग्रस् त हो गया था और तब उन्होंिे अपिे उल्टे हाथ से शूहटगं में स्वणझ 

पदक जीता था। 

यहद कोई कहे तुम गरीब हो नससलए कभी कामयाब िही होंगे, तो उन्हें 

अमेरीका के पूवझ राष्िपनत अब्राहम सलकंि के बारें में ज्ञाि दो।  

दनुिया में हमारा हौसला बढ़ािे के सलए ऐसे कई उदाहरण हैं। कुछ भी हो ऐसे 

िकारात्मक लोगों को खुद पर हावी मत होिे दो। एक सही कात्रबसलयत रखिे वाला व 

मेहिती व्यक्त कभी दसूरों के सपिों पर िहीं हूँसता और दसूरों के सपिों कक कर 

करता है। क्जि लोगों को लगता है आप अपिे सपिों को पूरा िहीं कर सकते, असल 

में उि लोगों िे अपिे जीवि में कुछ बडा हाससल िहीं ककया होगा, नससलए उन्हें सब 

कुछ असंभव सा लगता है। या किर आपको वो लोग रोकते हैं क्जन्हें आपस ेईष् याझ है, 

उन्हें मालूम है आप कुछ कर हदखाओगे। नससलए जीवि में अगर अकेल ेरहिा पड ेतो 

भी खुशी-खुशी रह लेिा, ककन्तु िकारात्मक लोगों से दरूी बिाए रखिा। ऐसे लोगों को 

समत्र बिािे से अच्छा होगा अच्छी ककताबों को समत्र बिा ।ं  

 अंत में मैं यही कहिा चाहूूँगा कक सकारात्मक रहहए व अपिे आप पर पूरा 

र्वश्वास रखते हुये मेहित कीक्जए ताकक आप अपिी आिे वाली पीहढ़यों के सलए एक 

अच्छा उदाहरण बि सकें । 
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हीथलेजर–एकपररचर् 

 
मा.हहमेशर्ादव   

“लोग अपिी क्जदंगी बिाते हैं, मैं खुद अपिी जन्ित बिाऊगाूँ’’ 

                                                    हीथ लेजर 
लोगों को किल्मों में हीरो हमेशा पसंद आते हैं लेककि अगर लोगों को किल्मों 

में र्वलेि पसन्द आये तो ये समर् लेिा कक उस र्वलेि ि ेशािदार एक्टंग की है 

और आज मैं क्जसके बारे में सलख रहा हूूँ वो र्वलेि का ककरदार निभा कर लोगों की 

िजरों में आये और कुछ वषों के कररयर में क्जतिा िाम कमाया उतिा तो बहुत लोग 

जीवि भर काम करिे के बाद भी िहीं कमा पाते। मैं हीथ लेजर की बात कर रहा हूूँ 

वो प्रथम व्यक्त थे क्जन्हें र्वलेि के ककरदार के सलए ऑस्कर पुरस्कार समला। तो अब 

बात करते हैं उिके सघंषझ से सिलता के सिर की। निका जन्म 4 अपै्रल 1979 को 

आस्िेसलया में हुआ था। उन्हें 1  वषझ की उम्र में ही स्कूल में एक रोल समल गया था 

और नस तरह उिके असभिय की शुरुआत हुई। व ेएक बहुत अच्छे शतरंज णिखलाडी भी 

थे। उन्होंिे आस्िेसलयि जूनियर चैस प्रनतयोधगता भी जीती थी। वे जब 11 वषझ के थ े

तभी उिके माता-र्पता का तलाक हो गया और नसके कारण व ेतिाव में चले गए। 

परंतु वे ककसी तरह नससे बाहर आए और उन्होंिे 1990 से 1994 में टेसलर्वजि में 

छोटे-छोटे ककरदार से अपिे असभिय की शुरुआत की और 17 वषझ की उम्र में पूरे 

समय असभिय के सलए अपिी पढ़ाई छो  दी। अपिी अच्छी ककस्मत के कारण उन्हें 

1996 में वीट, टेसलर्वजि सीररज में काम समल गया। पर उन्हें असली पहचाि 1997 

की टेसलर्वजि सीररज ‘होम एं  अवे’ से समली जो कक उस समय के सवझशे्रष्ठ शो में 

धगिा जाता है। उन्होिें ह लीवु  में जािे के सलए कई टेसलर्वजि शो को ठुकरा हदया 

और ऐसा भी समय आया कक उिके पास ससिझ  15    लर ही बचे थे लेककि मेहित 

रंग लाई और उन्हें “वि धथगं आई हेट एबाऊट यू” किल् म में काम समल गया और 

आगे भी उन्हें बहुत सारी किल्मों में काम समला। पर उिकी आखरी किल् म िे उन् हें 
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पूरी दनुिया में अलग पहचाि हदलवायी और किल् म न  स् िी में अपिी छाप छोड दी। 

नस किल् म का िाम था “ ाकझ  िाईट” नसमें उन्होंिे एक जोकर की भूसमका निभाई, 

नसके सलए उन्होंिे बहुत कडी मेहित की थी। हीथ लेजर िे खुद ही अपिा जोकर का 

मेकअप ककया। नस ककरदार को निभािे के सलए, नसे समर्ि ेके सलए उन्होंिे अपि े

आप को एक कमरें में बहुत हदिों के सलए बंद कर सलया। एक सीि के सलए उन्होंि े

हीरो से कहा कक मुर् ेसच मे थ पड मारिा ताकक सीि िकली िा लगे। किर उिकी 

मेहित रंग लाई और वो किल्म लोगों को बहुत पसंद आयी। परंतु द:ुख वाली बात ये 

है कक किल्म की रीलीज के 6 महीिे पहले ही 00 जिवरी 0  8 को हीथ लेजर का 

ड्रग के ओवर ोज के कारण नििि हो गया। उन्हें गोल् ि ग्लोब अवा झ से सम्मानित 

ककया गया। परन् तु अिसोस की बात यह थी कक वो उस अवा झ को लेि े के सलए 

क्जन् दा िहीं रहे। हीथ लेजर हमारे बीच िहीं रहे परन् तु जोकर के ककरदार के रूप में 

उन् हें हमेशा के सलए अमर कर हदया। निकी क्जन् दगी में बहुत चीजें हुई, संघषझ हुआ ये 

पीछे िहीं हटे। अपिे एक र्वलेि के रोल में पूरी दनुिया को हहला  ाला, नन् होंिे नस 

रोल के सलये नतिी मेहित की थी जो आणिखरकार सिल हुई। उिकी कई किल्में 

असिल भी हुई परंतु उन्होंिे हार िहीं मािी। “कोसशशकेबावजूदहोजातीह।कभी

हार,होकरनिराशमतब।ठिार्ारखाेरहिाज।िाभीहोमौिम,पालेतीह।मंस्जल

छोटीिीचींटीभीधगरकरबार-बार” हीथ लेजर ि ेकभी भी एक् टंग िहीं छोडी। उन्हें 

िा पैसा, िा शोहरत से यार था उन्हें ससिझ  अपिे काम से यार था। उन्होंि ेहदल से 

और सच्ची महेित की। “क्जदंगी में कभी भी अपिी उदासी से हार मत माि जािा 

यारों योंकक धगर कर उठिे वाले को ही बाजीगर कहते हैं।”  या पता उस एक मौके 

से पूरी दनुिया के सलए समसाल बि जाओ, मुक्श् कलों से कभी मत भागिा। अगर 

मुक्श् कल से भागे तो तुम सिलता से भी दरू हो जाओगे। वतझमाि में अच् छा करोगे तो 

आगे जाकर भर्वष् य अच् छा होगा। जैसा कक आपिे पहल ेमेहित िहीं की और आज 

आप ऐसी क्जन् दगी जी रहे हो। वो आप जािते हो नससलए कल को खूबसूरत बिािे के 

सलए आज महेित करिी पडती है। 
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दहेज–प्रथार्ालालच  

 
िुश्रीकासमिीसिहं 

 

आज बैठे-बैठे िेट पर दहेज का अथझ ढंूढिे का प्रयास ककया। कई मतलब 

निकलकर आये जैसे कक र्ववाह के अवसर पर कन्या पक्ष द्वारा वर पक्ष को हदया 

जािे वाला िि, रुपया, दायजा, दाय आहद वाकई में दहेज के ही मतलब हो सकत े

है। बहुत कोसशश की ढंूढिे की दहेज शब्द तब नि तीि अक्षरों का अथझ समले जैसे 

कक द-हे-ज, या दहे+ज लेककि िहीं समला। लेककि क्जतिी बार भी ढंूढिा चाहा हर 

बार दहेज के साथ कुप्रथा सलखा समला। कािी पहले से यह प्रथा चली आ रही है 

और अब सबको पता है कक यह एक कुप्रथा है या गलत है तो नसे अभी तक पूणझ 

रूप से बंद यों िहीं ककया गया है। आज भी भारत में बहुत से पररवार ऐसे हैं जो 

अपिे ल के की शादी स े3-4 साल पहले घर का, सामाि या ििीचर िहीं लेत े

योंकक उन्हें उम्मीद होती है कक यह सब सामाि तो शादी में समल ही जाएगा। 

एक बात समर् में िहीं आती कक जब एक आदमी को दहेज के ऊपर दो-चार शब्द 

बोलिे के सलये कहा जाता है तो वह नस ेएक कुप्रथा के रूप में बहुत अच्छे से 

िकारता है व नसे बन्द ककया जािा चाहहए के िारे भी लगा लेता है लेककि जब 

स्वयं उसके बेटे की शादी/र्ववाह का समय आता है तो नसके मि म े दहेज की 

सलस्ट के ल  ू िूटिे लगते हैं। अगर उस सलस्ट में से ककसी एक चीज में भी कोई 

कमी रह जाए तो वह बहुत अकड हदखाता है व वि ुके र्पता को िीचा हदखािे का 

अवसर हाथ से िहीं जािे देता। वह ऐसे व्यवहार करता है जैसे कक उसिे वि ुके 

र्पता पर एक बहुत बडा अहसाि ककया है। यहद दहेज प्रथा समाज से पूरी तरह 

खत्म हो जाये तो हमे “बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ” के िारे लगािे की जरूरत िही ं
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पडगेी। दहेज प्रथा के कारण ही हर र्ववाह के योग्य लडकी के र्पता को यह  र 

सताता है कक यहद उसिे दहेज देिे योग्य िि नकट्ठा िही ककया तो उसकी बेटी 

के र्ववाह में परेशानियां तो आयेंगी ही साथ ही ससुराल में उसे आदर िहीं समल 

पायेगा। जब तक दहेज प्रथा बंद िही होगी लडककयों को समाज में सुरक्षक्षत माहौल 

िहीं समलेगा, तब तक ककसी भी माता-र्पता के सलए लडकी का पैदा होिा धचतंा का 

र्वषय ही बिा रहेगा। 

 

 

 
 

 

 

िमथत भारतीर् भाषाओं के सलए र्हद

कोई एक सलवप आवश्र्क हो तो वह

देविागरीहीहोिकतीह।। 

जस्थटिकृष्णथवामीअयर्र 
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कोरोिा 

 
िुश्रीकासमिीसिहं 

 

यह कैसा संकट आया है, 

हर ओर अिेंरा छाया है। 

हर रोज कमािे वालों के आगे, 

रोजी रोटी का संकट मं राया है। 

र्वश्व में केवल भारत ऐसा, 

जहां हर हाथ मदद को आया है। 

जो निकले थे घर से अपिों से समलिे के सलए। 

पैसा कमािे की लगी थी ऐसी होड, 

िहीं पता था, कुदरत भी लेगी ऐसा मोड। 

कोरोिा तो केवल एक भ्रम है, 

हम अज्ञािता के अिेंरे में कैद हैं। 

नस बात का हमें गम है। 

क्षत-र्वक्षत हो रहा र्वश्व, 

खतरे में है मािव जीवि। 

बचगेा वही जो करेगा, 

ल क ाउि का पालि। 

कोरोिा िे ले सलया है रूप र्वकराल 

मास्क, दस् तािे, साबुि-पािी 

और सामाक्जक दरूी ही बिेंगे ढाल। 

मजबूर और जरूरतमंदो की करो सहायता, 
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समल बांट कर खािे से ही सही मायिे में पेट भरता। 

कोरोिा और मिुष्य का युद्ि भले ही थो ा लंबा होगा, 

गूंज उठेगी जीत की ििुें और हर घर में धचराग जलेगा। 

घर की चार दीवारों में रहिा होगा मुक्श्कल उिके सलये, 

बाहरी लोक हदखावा ही है जीवि क्जिके सलये। 

िरा-जल-अगि-गगि, 

रोटी कपडा और मकाि। 

ये है आवश्यक बाकी सब निरािर, 

जो कहते थे हम है सबसे शक्तशाली। 

सबसे पहले घुटिे टेक गये। 

नस आिनुिक कोरोिा के कुरुक्षेत्र में, 

ि जािे ककतिे महटया मेट हुये। 

रण कौशल ही, रण र्वजयी बिेंगे, 

नस बात में कोई दोराय िहीं। 

जो राम-िाम िा बोल सके, 

वो जीत सकता कभी िहीं। 

जो थे र्वरोिी भारत के,  

हर हाथ में सलये हधथयार खड ेथे। 

कोरोिा दे रहा संदेश उिको, 

हो जाओ एक जुट। 

दो पररभाषा र्वश्व एकता की, 

साम-दाम, दं -भेद लगा लें चाहे ककतिा भी शत्र,ु 

जीत होगी केवल मािवता की। 
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कोरोिाकाधचरनिदाि:र्ोग-र्ज्ञ-ज्ञाि 

 
िुश्रीकासमिीसिहं 

 

कोरोिा चीिी बीमारी है, यह जाि लीक्जए। 

भारत जो सुर्ाए, उस पर ध्याि दीक्जए। 

िई ये बीमारी है, संसार के सलए। 

ये आई है, भारी िर-संहार के सलए। 

स्वास््य सेवाओं में जो शीषझ देश थे। 

रोग या बीमारी जहाूँ, िहीं शषे थे। 

सबसे ज्यादा कहर नसका, वहीं मचा है। 

कोरोिा से कोई उिमें, िहीं बचा है। 

अमेररका, त्रब्रटेि, नटली, फ्रांस की पहचाि कीक्जए 

भारत जो सरु्ाए, उस पर ध्याि हदक्जए। 

कोरोिा से  ग्रस्त, पूरा र्वश्व हो रहा। 

कोरोिा का अन्त िहीं कहीं हो रहा। 

अकाल-युवा वदृ्ि हैं चपेटे में सभी। 

आई िहीं दनुिया ऐसे लपेटे में कभी। 

महाि ििवाि, शक्तमाि, सभी रो रहे हैं। 

कोरोिा से भारी परेशाि हो रहे हैं। 

अब तो र्वधि के र्विाि का सम्माि कीक्जये। 

भारत जो सुर्ाए उस पर ध्याि दीक्जए। 
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वंदिा, प्राथझिा, उपासिा करो। 

यन्त्र, मंन्त्र, तन्त्र द्वारा साििा करो। 

सबसे पहले अपिा मिोबल बढानए। 

कोरोिा के र्वरुद्ि त्रबगुल, बजािे के सलए। 

आत्मबल बढ़ाओ, भय भगािे के सलए। 

अब योग, यज्ञ, ज्ञाि का सहारा लीक्जए। 

भारत जो सुर्ाए उस पर ध्याि दीक्जए। 

 

 
 

 

वहीभाषाजीववतऔरजागतृरहिकतीह।जो
जिताकाठीक-ठीकप्रनतनिधधत्वकरिकेऔर
हहन्दीइिमेंिमथझह।। 

पीरमुहम्मदमूनिि 
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बदलगर्ाधचराग 

 
िुश्रीिररता 

  

भीमपुर ग व में एक ििी ककसाि रहता था। उसका िाम रहमत अली था। 

वह बडा ही रहमहदल नंसाि था। उसिे ग व के बहुत से गरीब ककसािों को अपिी 

जमीि खेती के सलए दी थी। ताकक िसल उगाकर वे अपिा पेट भर सकें । उसका 

नकलौता बेटा धचराग बहुत शतैाि था। स्कूल से रोजािा सशकायतें आती- “आज 

ककसी के बैग से ककताब निकाल ली, ककसी की कार्पयाूँ िाड दी। कल ककसी से 

र्गडा कर सलया। घर से स्कूल आते-आते पेडों पर पत्थर मारिा, धचड यों पर 

गुलेल चलािा रोज का काम था। पढ़ाई में मि िहीं लगता था, रहमत अली 

परेशाि रहते, बडा होकर या करेगा ? स्कूल में कोई उसका दोस्त िहीं बिता। 

उसकी लास में एक लडका था क्जसका िाम मुन्िु था। मुन्िु शांत, दयालु और 

पढ़िे में होसशयार था। बहुत कम बोलता था। हमेशा दसूरों की मदद करिे को 

तैयार रहता था। धचराग को वह अच्छा लगता था। वह चाहता था कक मुन्िु उसका 

दोस्त बिे। 

एक हदि धचराग िे मुन्िू से पूछा-“ मेरे साथ दोस्ती करोगे?” मुन्िू को 

मालूम था कक धचराग की शैतानियों के कारण कोई उसका दोस्त िहीं बिता। उस े

धचराग पर दया आ गई। उसिे उसकी ओर दोस्ती का हाथ बढ़ा हदया। अब दोिों 

स्कूल से घर और घर से स्कूल साथ-साथ आते-जाते योंकक, दोिों का घर भी 

आस-पास था। धचराग की समर् में एक बात िहीं आती थी कक रोज घर वापसी 

के समय, मुन्िू उससे अलग होकर धचल् ड्रने्स पाकझ  वाले रास्ते पर यों और कहाूँ 

जाता है और उसके पापा भी उसे िहीं   टंते। 
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एक हदि उसिे मुन्िू स ेपूछ ही सलया- “मुन्िू-, तमु स्कूल से लौटते समय 

मुर्से अलग होकर कहाूँ चले जाते हो? तुम्हे मैं धचल्ड्रिेस् पाकझ  वाले रो  पर जात े

देखता हूूँ।“ 

मुन्िू बोला, “अपिे दोस्त से समलिे जाता हूूँ। तुम भी समलोगे?  धचरांग बोला, 

“यों िहीं? जरूर समलूूँगा।” 

 वे उसी हदि स्कूल से वापस होते समय धचल्ड्रने्स पाकझ  वाले रो  पर चल 

पडें। एक सुन्दर बगीचें में आकर मुन्िू एक िन्हे से पेड के पास आकर रुक गया। 

वह हरससगंार का िन्हा पेड था। वही पास में हरससगंार के दो ब  ेपेड थे। आस-

पास गु हल, चम्पा, गुलाब, अशोक, किेर के भी पे  थे। 

 मुन्िू िे उस िन्हे पौिे के पत्तों को यार से छुआ। पते्त हहलाकर पौिे ि े

मुन्िू के गाल छुए। वह मुस्कराया। धचराग िे स्कूल में मुन्िू के चहेरे पर ऐसी 

मुस्काि िहीं देखी थी। मुन्िू बोला- “धचराग यही िन्हा हरससगंार मेरा दोस्त है। 

यहीं नसके माता-र्पता भी हैं। देखो, ककतिी बडी कालोिी में रहता है मेरा दोस्त । 

हरे-भरे खशु-चमकते चहेरे, सूरज की रोशिी से िहाते िीरे-िीरे बहती हवाओं के 

साथ रू्मते बनतयाते हुए।”  

 धचराग हैराि- भला ये िन्हें पेड दोस्त कैसे? ि बोलिा, ि खािे-पीिे का 

सामाि शयेर करिा। मुन्िू बोला – “ये, ही तो सच्च ेदोस्त हैं। कभी ककसी बात पर 

कुट्टी िही, हमेशा हंसते, णिखलणिखलाते, रू्मते। नन्हे धचढाओ, लडो, मारो तब भी 

तुम्हारा िुकसाि िही करेंगे। निकी बोली समर्ि ेके सलए निको यार करिा होता 

है।” 

 तभी हरससगंार के ब  े पे  पर एक तोता आकर बैठा। उसिे कहा- 

“स्वागतम, धचराग भाई।” धचराग का आश्चयझ का हठकािा ि रहा। यह तो आदसमयों 

की भाषा बोलता है। तोते िे कहा- “नि पेडों को देखो। नि पर ककतिे ही पत्थर 

बरसते हैं। तुम्हारे जैसे बच्च ेपत्थर मार-मार कर घायल कर देते हैं। किर भी हमारे 

सलए ये पेड ककतिे बड े सहारे हैं। कहीं से थके-हारे आओ, लंबी उडाि के बाद 
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उतरो, निकी  ासलयों पर, पत्तों की छाूँव में ककतिा आराम समलता है। नन्हीं के 

तिों की खोही में हम घर बिाते हैं।” 

 धचराग िे देखा- उि पे ों के तिों और  ासलयों से गाढ़ा पदाथझ निकल रहा 

था। ऐसा  लग रहा था मािों रो रहे हो। जामुि की मोटी  ाल पर एक जगह हरे-

सिेद हो गई जगह से तरल पदाथझ निकल रहा था। गूलरके ति ेपर उल्टे-सीिे 

िाम चाकुओं से गुदे थे। मुन्िु बोला- देखो धचराग, ककतिा चोट खाते हैं ये पेड। 

किर भी हमें मीठे िल, ठं ी छाूँव देते हैं, और एक हम है स्कूल और क लोिी के 

दोस्तों से लडते रहते हैं। उिका बुरा सोचते हैं। जामुि के पेड की छाया में बच्च े

आराम कर रहे है। खबू खेल खेलकर थक गए है ि। नि बच्चों में एक मिपु भी 

है। उसके र्पता को  ायत्रबटीज है। अपिे पापा के सलए जामुि ले जाता  है और 

जामुि को सबसे ज्यादातर पत्थर वही मारता है। 

 अब उसिे अपिे बैग में से पािी की बोतल निकाली। बोतल में मटमैला 

पािी था और उसमें काली समट्टी और गोबर के टुकड ेतैर रहे थे। उसिे बताया कक 

यही पािी उसके दोस्त का िेवररट डड्रकं है। नसे पीकर यह खशु हो जाता है-  यह 

डड्रकं मैं रोज लाता हूूँ। यह रोज मेरा नंतजार करता रहता है। 

 धचराग के मि में उथल-पुथल मची थी। वह अपिे आपको गुिाहगार समर् 

रहा था। उसे उस िन्हे हरससगंार पर यार आ रहा था। उसिे बडी ममता से उसके 

पत्तों और  ासलयों पर हाथ िेरा। उसके हाथ में जाद ूसा अिुभव हुआ। अब उसिे 

नि पेड-पौिों के बीच अपिी दनुिया बसािे का िैसला ककया। अपिी र्वशाल कोठी 

के खाली बड े हहस्सों में चपंा, गुडहल के पेड लगाए। चपंा, गुडहल ही यों, 

 हेसलयो, क्रोटि, अशोक, िीम, जामुि के पौिे लगाए। धचराग की एक खबूी थी। 

वह क्जस काम को करता था, बडी मेहित और लगि से करता था। उसिे पौिे 

लगाकर छोड िही ं हदया, पूरी साविािी और तत्परता से उिकी देखभाल करता। 

उन्हें खाद-पािी देता, कीडों से बचाव के सलए दवा नछडकता। उसिे एक कुशल 
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माली भी रख सलया था। नस काम में आिे वाला खचझ वह अपिे जेब खचझ की 

रासश में से बचाकर करता था। 

 रहमत साहब हैराि थे- धचराग बदल रहा था। लडाई-र्गडा सशकायतें बंद। 

एक हदि रहमत अली िे खािे की मेज पर धचराग से यार से पूछा- “बेटा, 

आजकल तुम कािी अच्छे बच्च ेहोते जा रहे हो। तुम्हारे टीचर भी तुम्हारी तारीि 

करते हैं। तुम्हारे दोस्त कौि हैं? समलवाओ ि उिसे।” 

 जवाब में धचराग उिका हाथ खींचकर अपिे बाग में ले गया। रहमत अली 

के आश्चयझ का हठकािा ि रहा। काम की अधिकता के कारण वे व्यस्त रहे और 

अपिे मकाि के नस हहस्से में कभी आए ही िहीं। यह  ं तो हररयाली की िई 

दनुिया बस गई थी। पौिों की ओर देखते हुए धचराग बोला- पापा ये ही तो मरेे 

दोस्त हैं। 

रहमत अली आज बेहद खशु थे? पे -पौिे ककसी बच्च े का स्वभाव बदल 

सकते हैं। यह उन्होंिे देख सलया। 

 

 
 

 

 

 
 

हहन्दीधचरकालिेऐिीभाषारहीह।स्जििेमाि
ववदेशी होिे केकारण ककिीशब्दकाबहहष्कार
िहींककर्ा। 

डॉ.राजेन्रप्रिाद 
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गुथिाकमकरिेकाउपार् 
 

श्रीरामब्रेशर्ादव 
 

असर नन्साि को गुस्सा आता रहता है। मुर् ेभी आता है। उसके कई कारण 

हैं। आज का वातावरण कुछ ऐसा बिता जा रहा है। कक नन्साि उलर्ता जा रहा 

है। कई लोगों िे कुछ सुर्ाव हदए हैं। उिमें से कुछ िीच ेसलख रहा हूूँ. 

1. जब कभी गुस्से का अदेंशा हो तो शरीर का तापमाि कम करिा जरूरी 

होता है। सादा पािी का सेवि करें। 

2. मुूँह हाथ अच्छी तरह पािी से िो लो क्जससे आूँखें लाल ि हों। गुस्सा कम 

हो जाता है। आंखो पर पािी के छींटे मारें। 

3. गुस्सा एक तरह का पागलपि का भाई ही होता है। कभी-कभी लोग िींद 

वगैरह की गोली भी लेते हैं ताकक सामिे वाले की बात का असर कम हो। 

4. श्री मुरारी बापू असर अपिी कथा में कहते हैं, कक जब अमीर को गुस्सा 

आये तो जो भी पास में िौकर हो उसे दाि जरूर दो, क्जतिी बार गुस्सा 

आवे उतिी बार दाि दो, गुस्सा िहीं आयेगा ले भाई सौ का िोट। 

5. गरीब को गुस्सा आवे तो अन्दर जा कर अपिे मुूँह पर जोर से थपड मारे 

क्जससे गलती महसूस हो यह भी बापू जी कहते हैं। 

6. कुछ   टरों का माििा है, कक दांतो को थोडा खलुा रखो। जब भी गुस्से 

वाली बात सुिो दांतो को खोल दो। मुूँह बंद ही रखो उससे भी गुस्सा कम 

आता है। 

7. गुस्से वाली बात को कल के सलए टाल दो शायद अपिे आप हल निकल 

जाएगा। फ्रांस की कहावत है। 

8. आज कोई गुस्से वाली बात होती है, तो उसका िैसला आज िहीं कल पर 

छोड दो मगर परसों िहीं करिा क्जससे र्गडा बढ़ जाएगा। आज का 
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िैसला आज ही करोगे तो गलत हो सकता है और लेट करोगे तो र्ंर्ट 

बढ़ सकता है। 

9. हर गुस्से वाली बात में अपिा दोष भी होता है। उसको जरूर पहचाि लेिा 

चाहहए उससे गुस्सा आिा रह जाता है। 

10. क्रोि रू्ठ से शुरू होता है, और पश्चाताप करिे पर समात होता है। 

11. संसार में जर-जोरु-जमीि के र्गड े हैं। पैसा, औरत, जायदाद का सब 

मसला है। नि तीिों से िीनत पूवझक व्यवहार करिा चाहहए। 

12. हर गुस्से का अन्जाम बहुत भयािक होता है। कई घर तबाह कर हदए 

गुस्से िे। आप कचहरी जाकर देखो, जो कल अमीर थे आज शायद गरीब 

हो गए और गरीब से अमीर शायद ही कोई बिा हो। 

13. कुदरत के साथ ररश्ता जो िे से भी गुस्सा कम आता है। आप खलुी हवा 

में टहलिे चले जाएं, कहीं सत्संग में चले जाएं, प्रभु की यही नच्छा है। 

ऐसा र्वचार भी सहायक है, गुस्सा कम हो जाएगा। 

14. गुस्सा कम करिे के सलए अच्छे साहहत्य का सहारा लेिा चाहहए, शान्त 

व्यक्त से सलाह लेिी चाहहए। 

15. जैस-ेजैसे आप ऊपर की तरि जाऐंगे। देखेंगे पहा ों पर रहिे वाले गुस्सा 

कम करते हैं, ऐसा देखा गया है। िीच े संसार हदखता है। ऊपर भगवाि 

िजर आता है।  

16. ईश्वर-लीला को देखिा चाहहए। जैसे ईश्वर िे नन्साि के सलए या—या 

बिाया है। समुर से जल उठाकर पहा ों पर ले जािा। किर उसको बिझ  

बिािा और किर संसार को पािी देिा ककतिी मुफ्त में मेहित करिी 

प ती है। सब काम त्रबिा रं्र्ट के ही चलता है। ईश्वर गुस्सा िहीं करता 

तो आप यों करें। 
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17. नस िरती को देखो क्जस पर पांव रख कर चलत ेहैं। गंदगी करते हैं, सारा 

हदि थकूते हैं, वह िरती हमें अिेक तरह के िल देती है, और हमारा 

जीवि चलाती है। द:ुख सहिा िरती मां से सीखिा चाहहए। 

18. िल वाले वकृ्ष को पत्थर मारते हैं। तो भी वो िल देता है। पत्थर धगरि ेसे 

पहले वो िल धगरा देता है (वेद वाय)। 

19. तीखा भोजि करिा, बार-बार खािा, सेहत का ध्याि ि रखिा, कमजोर 

होिा, यह सब गुस्से से ताल्लुक रखते हैं। 

20. प्रभु का ध्याि करिा, अपिे ककए गुिाह का पश्चाताप करिा भी गुस्से में 

कािी सहायक रहता है। 

21. क्जसको गुस्सा आता है उससे दरू रहिा भी गुणकारी है। 

22. कुछ लोग जािबूर् कर गुस्सा हदला देते हैं। ऐसे लोगों से साविाि रहिा 

चाहहए उिसे दरू रहो नसी में भलाई है। 

23. शराबी आदमी गुस्सा करता है। जो अपिे को रौब वाला समर्ता है। मगर 

दनुिया जािती है। यह शराबी है। 

24. जो लोग रात को देर तक जागते है। मांस महदरा का सेवि करते है। वो भी 

धचडधचड ेगुस्से वाले देखे जाते हैं। रात ईश्वर समलि और आराम के सलए 

होती है। 

25. संसार का चक्र या है? अगला जन्म कहाूँ होगा? कैसा होगा? यों होगा? 

ये बातें भी गुस्सा कम करिे में मदद करती है। 

26. ककसी को चभुिी बात कहिा या उसकी आत्मा को ठेस पहंुचािा भी गुस्स े

का कारण बिता है। जैसे महाभारत। 

27. जब नन्साि कुछ गलत करता है। उसे खदु पर भी गुस्सा आता है। 

व्यसि करिा, रू्ठ बोलिा, अपिी तारीि करिा, दसूरों की निदंा करिा, कमाई से 

ज्यादा खचाझ करिा, पैसे के ही पीछे भागिा, वगैरह सब गुस्से के साथी हैं। 
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खचाझक। िेकमकरें? 
 

श्रीरामब्रेशर्ादव 

1. सही आमदिी को देखें, र्वचार करें। 

0. रीस ि करे, उसके पास या है, यों है, त्रबल्कुल र्वचार ि करें। 

3. खचाझ बढ़ािा आसाि होता है घटािा मुक्श्कल होता है। 

4. अच्छी चीजें ही खरीदें ताकक बार बार ि लेिी पडें। 

5. सामाि रखि े की जगह बिायें ताकक समलि े में आसािी हो दोबारा खरीद ि 

करिी पड।े 

6. धचट्ठी पत्री का प्रयोग करें ताकक सामिे वाले को सही संदेशा समल जाए। िोि 

करिे पर कभी समलता भी िही, भूल भी जाता है। 

7. ताजे मौसम के िल सब्जी खायें जो महंगे ि हो। 

8. त्रबजली का ज्यादा नस्तेमाल ि करें। 

9. पैिोसलयम की चीजों से बचें। 

1 . वत पर ररटिझ, त्रबजली, टेलीिोि, पािी, िीस का भुगताि करें, ताकक 

सुर्विाओ ंमें बािा ि हो और जुमाझिे का  र भी िा हो। 

11. त्यौहारों को सादगी से मिायें। त्यौहारों को पैसे से मत जो ें यह हमारी 

संस्कृनत है। 



निर्झर/सितम्बर0202/35 
 

10. जल्दबाजी में ररश्ता ि करें। पहले व्यवहार करें या जो करते हैं उससे तसल्ली 

करें। दहेज वाली जगह ररश्ता ि करें। 

13. सुबह की दनुिया बिायें, जो सस्ती कुदरती होती है। संसार के सभी प्राणी 

सुबह से ररश्ता रखते हैं। 

14. व्यसिों से दरू रहें। व्यसिों में पैसा भी लगता है। बदिामी भी होती है। 

15. मुकदमेबाजी में ि िंसे। 

16. आपसी बंटवारे में र्गडा ि करें, कम हो तो भी कोई बात िही।ं ईश् वर िे देि े

के कई रास् ते बिाये हैं। वकीलों के पास ि जायें।  

17. कम चीजों में गुजारा करिा सीखें। 

18. कंजूस भी ि बिें। 

 

 

 
 

 आपस्जितरहबोलतेहैं,बातचीतकरतेहैं,उिी
तरहसलखाभीकीस्जए।भाषाबिावटीिहींहोिी
चाहहए। 

महावीरप्रिादद्वववेदी 
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छतरीमेंछेद 

 
श्रीनिनतिकुमार 

 

हटकूं और समकूं दो दोस्त थे। दोिों का घर एक गली में, स्कूल एक लास 

एक था। उिका स्कूल घर से  ढे़ ककलोमीटर दरू था। दोिों स्कूल पैदल ही आत—े

जाते। गले में, कमर में हाथ  ाले बोलते-बोलते, बोतल- ब्बों, कंक ों को ठोकर 

मारते-मारते रास्ता तय करते। 

 एक बार की बात है, माचझ का महीिा था, दोिों बच्च े स्कूल जा रहे थे। 

सात बजे का समय था। िपू तेज थी। हटकूं िे समकूं से कहा- यार समकूं- नतिी 

तेज गमी स्कूल भी िहीं पहुूँच े और पसीिा-पसीिा। समकूं बोला- हाूँ दोस्त, पूरे 

बरसात में ससिझ  दो बार जम कर बाररश हुई है। 

 हटकूं िे धचतंा जताई- ि जािे कुदरत को या हो जाता है। समय पर वषाझ 

िही, जाड ेमें जाडा िही और गमी मत पूछ। 

 आसमाि की ओर देखत ेहुए समकूं बोला-काश, सरूज दादा समलते तो उिसे 

पूछता-लाखों बरस से चमक रहे हो, तुम्हे सब पता होगा। या िरती हमशेा से ही 

नतिी तपती रही है? 

 हटकूं उदास हो बोला-हाूँ दोस्त, बात तो सही करते हो। सूरज दादा समलत े

तो पूछता तो, आप नतिा गुस्सा िहीं करत ेथे। अब हरदम गुस्से में यों रह रहे 

हो? 

 समकूं िे शक जाहहर ककया- समत्र, अगर वे तुमसे बात करेंगे तो आसमाि में 

कौि चमकेगा? नतिी दरू हैं तो नतिे गमझ हैं जब पास आयेंगे तो हम तो र्पघल 

जाएंगे। 
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वे बात करते जा रहे थे कक रास्ते में उिका दोस्त रम् बो समला। वह कई 

हदिों से स्कूल िहीं आ रहा था। कारण पूछिे पर उसिे बताया कक वह अस्पताल 

गया था। उसके पूरे शरीर पर लाल-लाल चकते हो गए थे।  ाटर ि ेसूरज की 

सीिी रोशिी से बचिे के सलए कहा था। हटकूं-समकूं िे उसके अच्छे होिे की कामिा 

की- रम्बो, तुम जल्द ठीक हो जाओगे। 

 अगले हदि की बात है। हटकूं-समकूं स्कूल से वापस लौट रहे थे। समकूं के 

हाथ में खजुली शुरु हुई मगर उसिे ध्याि िहीं हदया। वे चलते रहे । जब वे पाकझ  

के पास पहुूँच ेतो उन्हें पाकझ  के बाहर सडक ककिारे एक िौजवाि खडा समला, लक-

दक सिेद कमीज-पैंट, मुस्काता चहेरा, काले घुघंराले बाल, िारंगी कैप, हाथ में 

पीपल की छोटी सी छडी, निगाह उस िौजवाि पर पडी तो एक बारगी वे हठकके 

मगर आगे बढ़ गए। तभी उन्हें पीछे से बडी मीठी-यारी सी आवाज सुिाई दी- 

‘सुिो, मुर्से बात िहीं करोगे? बच्च े पीछे पलटे और पूछा- “अकंल, आपि े

बुलाया”। 

िौजवाि बोला- ‘वाह बच्चों, मुर्से समलिा भी चाहते हो और पहचािते भी 

िहीं। मैं तुम्हारा सूरज दादा?’ 

हटकूं-समकूं की खशुी का हठकािा ि रहा। वे उससे सलपटिे के सलए आगे बढे़ 

मगर नस  र से रुक गए कक कहीं र्पघल ि जाएं। सूरज दादा समर् गए। उन्होंिे 

खदु आगे बढ़ कर दोिों को सलपटा सलया। ताज्जुब जरा भी गमी िहीं। 

बच्चो िे पूछा- ‘दादा, आप यहाूँ हैं। ऊपर कौि चमक रहा है? 

सूरज दादा बोले, ‘बच्चों, मैं तो ऊपर ही हूूँ। कल तुम्हारी बातें सुिी तो 

तुमसे समलिे का मि कर आया। जाद ूसे वषे बदल कर आ गया।’ 

समकूं आश्चयझ से पलक र्पकािे लगा- ‘आप नतिी दरू हैं किर हमारी बातें 

कैसे सुिी? 

 सूरज दादा हूँसे- ‘ पगले, मेरी ककरणों से पृ् वी का कोई कोिा िहीं बच 

सकता। वे हर जगह पहुूँच जाती हैं। िरती के एक-एक नंच की खबर मुर् तक 
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पहंुचती है वे मेरी जासूस हैं। तुम्हारी कल की बातचीत ककरणों िे सुिी थीं। उिकी 

ली र ट्र्वकंल िे मुर् ेबताया कक तुम मुर्से समलिा चाहते हो।’ 

 दोिों बच्च ेबोले- ‘हाूँ, हाूँ, हम आपके बारे मे बात कर रहे थे।’ सूरज दादा 

बोले- ‘चलो, पाकझ  में बेंच पर बैठते हैं। वहीं ढेर सारी बातें करगें ’, और तीिों पाकझ  

की एक बेंच पर बैठ गए, बीच में सूरज दादा और अगल-बगल हटकूं- समकूं। 

हटकूं िे शुरुआत की- ‘आजकल आप बहुत जल्दी गुस्सा हो जाते हैं।’ सूरज 

दादा बोले- ‘बेटा, मुर् े बहुत सारे काम करिे होते हैं। पूरी िरती के प्राणिणयों के 

सलए भोजि, पािी की व्यवस्था, रोशिी का नंतजाम, मौसम कंिोल, हवा के 

तापक्रम पर कंिोल सब मेरे क्जम्मे है। िरती को प्रकृनत िे हवा, पािी, जंगल, 

पहाड, िहदयाूँ, सागर जैसे उपहार दे रखा है। मैं भी तो प्रकृनत का एक हहस्सा हूूँ।’ 

समकूं िे पूछा- ‘सारी गमी िरती पर िें किे का क्जम्मा आपका ही है या?’ 

सूरज के जवाब देिे से पहले हटकूं बोल पडा – ‘हमारा दोस्त रम्बो आपकी 

ककरणों के कारण ही बीमार पडा है। उसके पूरे शरीर पर लाल-लाल चकते हो गए 

हैं।  ाटर िे उसे आपकी रोशिी से बचिे को कहा है। अस्पताल के चकर काटिे 

पडते हैं’। 

सूरज दादा बोले- ‘जािते हो। भगवाि तुम्हारी िरती को बहुत चाहते हैं बात 

यह है कक मैं खदु जलती हुई गैस का गोला हूूँ। मेरे जलते रहिे से कई ऐसी 

ककरणें निकलती हैं जो अगर सीिा पृ् वी पर पहुूँच ज यें तो भयािक बीमाररयाूँ 

प्राणी को जक  ले। नन्हीं ककरणों और तेज गमी से रक्षा के सलए प्रकृनत िे छतरी 

ताि रखी है। नस गैस का िाम ओजोि है। 

हटकूं बोला- ‘छतरी ?’ 

सूरज दादा बोले- ‘ह  छतरी और उस छतरी में जगह-जगह छेद होिे लगा 

हैं।‘ 

समकूं िे आश्चयझ से पूछा- ‘छतरी में छेद?’ 
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सूरज दादा बोले- ‘हाूँ छेद। िरती पर मिुष्य िे र्वकास और सुर्विा के 

सलए कई तरह के कल कारखािे लगा रखे हैं। नि कारखािों से निकलिे वाले कचरे 

जैसे काबझि टेिालोरान , लोरोफ्लोरो काबझि, हेलोि आहद हवा में समलते हैं। ये 

गैसें ओजोि से एक-एक आसीजि निकालकर लोरीि मोिोआसान  में बदलते 

रहते हैं। आसीजि निकलिे से मेरी हानिकारक ककरणों को िरती पर आिे का 

रास्ता समलता है। यही रास्ते छेद कहलाते है। िरती पर क्जतिी िुकसािदेह ककरणें 

पहुूँचिी चाहहए उससे 1.3 से 1.5 प्रनतशत ककरणें ज् यादा पहुूँचती हैं। ितीजा, 

भंयकर गमी, चमडी के रोग, कैं सर, मौसम चक्र में गडबडी आहद।’ 

 हटकूं िे पूछा- ‘ नस छेद को बंद करिे का उपाय? 

सूरज दादा बोले- ‘आसमाि में कचरा छोडिे का काम बंद कर दो। बंद िहीं 

तो कम कर दो। 

समकंू िे हटकूं से कहा- ‘पापा से बोल-  ‘एयरोसोल, गैस हवा में ि िैं के। 

तुम्हारी ‘ड ओ रेंट की िैटरी है।’ 

हटकूं बोला- ‘तुम्हारी भी तो टूथपेस्ट की िैटरी है। तुम भी पापा से बोलो- 

और कोई रास्ता निकालें। गैस-कचरा हवा में ि िैं कें .’ 

नस बातचीत से दोिो बच्च े खशु थे। उन्होिे अपिे बैग से चाकलेट 

निकालकर सूरज दादा को हदया। दादा िे कहा, ‘िो, थैस, ग ु बाय।’ और सब 

अपि-ेअपिे रास्ते चल हदए। 

 

 

 
 

 



निर्झर/सितम्बर0202/40 
 

माूँहोिाक्र्ाइतिाआिािह।? 

 
िुश्रीपूिमर्ादव 

 

ककतिा मुक्श्कल होता है एक माूँ के सलए छोटे बच्च ेको सोता हुआ छो कर 

घर से बाहर अपिे ज ब पर जािा? नस तकलीि को ससिझ  एक माूँ ही समर् 

सकती है। 

बच्चा उठेगा, मम्मा-मम्मा करके थो ी देर रोएगा, जब माूँ िहीं हदखेगी तो 

चपुचाप चपल पहि कर अपिी दादी या घर के ककसी ब  ेसदस्य के पास चला 

जाएगा। समय से पहले ऐसे बच्च ेबड ेव क्जम्मेदार होते जाते हैं, लेककि माूँ अपिे 

क्जम्मेदार बच्च ेको भरी आूँखो से ही देखती है, कक भला अभी नसकी उम्र ही या 

है? 

पता िहीं एक माूँ में नतिी हहम्मत, नतिी ममता नतिी ताकत आती कहाूँ 

से है? ककसी से कुछ कहती भी िहीं, बस आूँखे भरती हैं,  ब बा जाती हैं, किर 

खदु को कंिोल करती हुई भरी आूँखों को सुखा लेती है। 

ज ब के साथ-साथ घर पररवार संभालिा, बच्चों के हटकिि से लेकर हसबैं  

के कप ों तक, ब्रेकिास्ट से लेकर रात के ड िर तक, ककतिा बेहतर मैिजे करती 

है किर भी मि में लगा रहता है कक बच्च ेको बादाम पीस कर िहीं दे पाई वो 

ज्यादा िायदा करता। कहीं ि कहीं कुछ छूटा-छूटा सा लगा रहता है। 

नतिा काम अगर स्त्री अपिे मायके में करे तो वहाूँ उसको बहुत तारीि 

और प्रोत्साहि समले या कह लें कक वहां उसे कोई करिे ही ि दे, सब सहयोग करें। 

बच्च ेका िाश्ता खािा सब बिा कर जािा, किर बच्चे िे या खाया या 

िही?ं नसकी धचतंा में लगे रहिा। 



निर्झर/सितम्बर0202/41 
 

सच में एक माूँ घर से बाहर, बच्च ेसे दरू कभी ररलेस िहीं रह सकती। 

घर पहंुचो तो बच्च ेके टेढे-मेढे बाल, गलत ढंग से बंद हुआ शटझ का बटि देखकर 

एक साथ बेहद खशुी और पीडा दोिों होती है, मुहं किर भी कुछ िहीं बोलता बस 

आूँखों को रोकिा मुक्श्कल हो जाता है। बच्च ेके सामिे सब कुछ जब्त करके यारी 

मुस्काि देिा एक माूँ के ही बस का काम है। 

बाहर से क्जतिी मजबूत अदंर से उतिी ही कमजोर होती है माूँ। सुबह स े

छूटा हुआ बच्चा जब दौडकर गले लगता है तो मािो सारी कायिात की खसुशयाूँ 

समल गयी, किर शायद वैसी खशुी, पैसा, सुकूि, स्वगझ में भी िही समले। सारे हदि 

की भाग-दौड भूलकर उस पल ऐसा लगता है कक जैसे नस सुकूि के सलए सहदयाूँ 

गुजर गयी। 

कभी-कभी सोचती हूूँ कक जेंट्स लोग नतिे ररलेस्   यों रहते हैं,  योंकक 

पररवार और बच्चों की देखभाल में बहुत ब ा हाथ क्स्त्रयों का होता है। 

एक पुरुष आकिस से लौटता है तो कहीं चौराहे पर चाय पीते हुए अपि े

दोस्तों के साथ गपे मारता है किर रात तक घर आता है। उसी जगह एक स्त्री 

अपिे काम को खत्म करिे के बाद ससिझ  और ससिझ  अपिे घर अपि ेबच्च ेके पास 

पहुूँचती है। जबकक अच्छा उसे भी लगता है बाहर अपिी फ्रें ड्स के साथ गप-शप 

करते हुए चाय की चुस्की लेिा, पर अपिे बच्च े तक पहुूँचिे की बेताबी सारी 

दनुिया की खसुशयों को एक ओर कर देती है। 

मािती हूूँ महहलाओं, लडककयों को ज ब करिा चाहहए, नससे कांकि ेंस आता 

है, पर सच है कक बहुत कुछ हाथ से जाता भी है। 
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मैंभीबदलगई.......माूँ 

 
िुश्रीपूिमर्ादव 

तुम सी हो गई हूूँ अब मैं भी..... 

माूँ तुम “ससल्क” सा ी महूँगी कह छोडती 

महंगे कप मेहमािों की खानतर सहेजती  

हम लतीिे बिा-बिा तुम्हारी समतव्ययता के तुमको ही हूँसाते  

त्यौहारों पर िहीं देख कभी  

सबके साथ िुसझत में खसुशयाूँ मिात े

हमेशा रही तुम मसरुि रसोई में 

जािे या-या बंदोबस्त करती 

तब असर सोचती थी मैं  

तुम िहीं जािती हो क्जंदगी का स्वाद लेिा 

लेककि अब महसूस कर पाती हूूँ 

“क्जम्मेदाररयों” के सुराख से 

चपु सरक जाती है तमाम मसखरी 

कभी वत निकाल कर सूँवरते िहीं देखा तुमको, 

मैं रंु्र्लाती थी सौ दिा तुम्हारी  

हडबडी भरी गडबडडयों पर 

कैसे गमझ कढ़ाही से चटका लेती है 

बुरे लगते हैं ये जले निशाि हाथ पर, 

एड याूँ िट जाती हैं आपकी 

कुछ ख्याल ककया करो। 

सब्जी ‘चोपर बो झ’ पर िहीं काटती 
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उूँगसलयों पर चाकू की ये निशानियाूँ 

अच्छी िहीं लगती 

बैन् टे स मत पहिा करो 

शसमिंदा करती तुम्हें तमाम लापरवाहहयों पर 

लेककि अब खदु िरुी के केन्र में खडी होिे के बाद समर्िे लगी हंू 

औरत खो देती है सुि-बुि, रूप, श्रृगंार, शौक और उम्र  

‘पररवार को आत्मा में िारण करते-करते।” 

अब मैं जब गीले बाल से  

रसोई मैं घुसती हूूँ 

तुम सी ही लगिे लगती हंू मैं 

भगवाि को ताली बजा िींद से उठाती 

तुम सी जागती हूूँ। 

सारे पवझ रीनत ररवाजों के प्रबंि करते गुजर जाते 

रसोई, छत, आूँगि में ककसी और 

हदि ढले थक कर  ूबी- ूबी तुम सी हदखती हूूँ 

आूँखों से पािी आिे तक हूँसी िहीं मै कब से ऐसा याद आए तो 

तुम सी िीकी-िीकी लगिे लगती हूूँ मैं माूँ 

कोई सहेली भी स्िेहहलता से सभगो दें जब मि को 

लम्हा भर उसके प्रेंम में भी तुम र्लकती हो माूँ 

दरू होकर भी माूँ कभी खुद में तो 

कभी आत्मीय ररश्तों में तुमको टटोल ही लेती हूूँ 

मेरी “माूँ”… 
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श्रीकृष्णजन्म(विदेुव-र्मिुािंवाद) 

 
श्रीअकंकतकुमार 

 

विुदेव: 

घट जाओ जरा यमुिा मईया, उस पार हमें अब जािा है 

लालि का पालि करिे को, गोकुल में नन्हे पंहुचािा है 

है रात अिेंरी त्रबकट बडी, जल बरसत है अपरंपारा 

बादल गरजे त्रबजली चमके, अब कोई िहीं चला चारा 

चाहे क्जतिी हो कहठिाई, हमको ये कतझव्य निभािा है (घट जाओ....................) 

र्मुिा: 

सुि लो वसुदेव मेरी वाणी, िहीं तुमको अब घबरािा है 

सब पार लगाए त्रत्रपुरारी, जो हदल में तुमिे ठािा है 

घबराओ मत अपिे हदल में, कुछ बाल ि बांका होवेगा 

गर करुणानिधि रक्षक तेरे, तो कुछ भी कष्ट ि होवेगा 

सब पूरा काम तेरा होगा, जो हदल में तेरे समािा है (घट जाओ.........................) 

विुदेव: 

हे यमुिा तेरे सहारे हूूँ, अब मुर्को पार लगा दे तू 

मेरे बंिि सब कट जाएूँ, गर मुर् ेसहारा दे दे तू 

बच्च ेका जीवि रखिे को,  

तुर्को उस पार लगािा है (घट जाओ....................................) 
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र्मुिा: 

नस बच्च ेके मैं चरण गहूूँ, तब तुर्को पार लगा दूूँगी 

छू लेिे दो यह चरण मुर्,े मैं सारा कष्ट समटा दूूँगी 

यह पार लगनया खदु ही हैं, या उिको पार लगाऊूँ गी 

जब चरण को छू लूूँ लाला के, तो िौरि मैं घट जाऊूँ गी 

जो कुछ भी जुबां से कह  ाला, मुर्को वह वचि निभािा है  

घट जाओ जरा यमुिा मईया, उस पार हमें अब जािा है  

 

 

 
 

देविागरी ध्वनिशाथि की
दृस्ष्ट िे अत्र्ंत व।ज्ञानिक
सलवपह।। 

रववशकंरशकु्ल 
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“अिभुव” 

 
मा.िमिअरोरा 

 

 ककसी गाूँव में एक ककसाि पनत-पत्िी रहते थे वे बहुत गरीब थे परन्त ु

जीवि के प्रनत बहुत सकारात्मक थे एवं हमेशा भगवाि का ससमरि करते रहते थे। 

कुछ समय बाद उिके यहाूँ एक पुत्र का जन्म हुआ लेककि उिकी बदककस्मती स े

उसका एक हाथ िहीं था। दोिों बहुत उदास हुए लेककि औलाद कोई ऐसी चीज तो 

िहीं क्जसे िें क हदया जाये या ककसी को दे हदया जाए उन्होंिे उसे भगवाि की 

मजी समर् कर स्वीकार कर सलया।  

 िीरे-िीरे वो बडा होिे लगा उसके भर्वष्य के बारे में सोच-सोच कर उसके 

माता-र्पता परेशाि होिे लगे योंकक वो अपिा काम करिे में भी असमथझ था। किर 

उन्होिे उसे अच्छी सशक्षा हेतु स्कूल में भती करा हदया परन्तु उिका पुत्र पढ़ाई में 

भी अच्छा िहीं था वो दोिों बहुत द:ुखी रहते थे लेककि कहते है िा कक  

 “क्जंदगी में दो समत्र अवश्य होिे चाहहए” “एक कृष्ण जो ि लड,े किर भी  

जीत पकी कर दे। “ और दसूरा कणझ जो हार सामिे हो,  किर भी साथ ि छोड”े 

कोसशश आणिखरी सांस तक करिी चाहहए या तो “लक्ष्य” हाससल होगा या 

“अिुभव” चीजें दोिों ही अच्छी है।  

किर अचािक ही उिकी क्जंदगी में एक मोड आया बच्च ेको स्कूल में एक 

ऐसा अध्यापक समला क्जसिे बच्च ेके जीवि के प्रनत रुख ही बदल हदया। उसको 

ऐसा नंसाि बिाया क्जसिे अपिी क्जंदगी में खबू तरकी की बुलंहदयों को छुआ 

और अपिे माता-र्पता का सपिा भी साकार ककया। हमें अपिे जीवि में 

सकारात्मक र्वचार रखिा चाहहए।     
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िलामह।तुम्हेंमेरा 

 
मा.प्रथमअरोरा 

जो फ़ौज में भती हुए, सलाम है तुम्हें  मेरा 

क्जस वजह से लहराता है भारत का ये, र् ा मेरा। 

तेरे ही बदौलत है जो सखु से जीवि जीता देश मेरा, 

है शुकक्रया तुर् ेमेरा, सलाम है तुम्हें मेरा, 

सलाम है तुम्हें मेरा। 

रख जाि हथेली पे, तू खडा देश के सलए 

गवझ मुर् ेतुर्पे पे है, ि बहे अश्र ुतेरा। 

नरादे मजबूत है, हौसला भी बुलंद तेरा, 

दहाड दशु्मिों की सुि, तू उिको है पछाडता 

सलाम है तुम्हें मेरा, सलाम है तुम्हें मेरा। 

है   टर को भी सलाम मेरा, 

जो मुक्श्कलों में भी लड रहा, कर रहा है सामिा 

रख जाि अपिी दांव पर, वो देश को बचा रहा  

 र है खदु की जाि का, वो किर भी अस्पताल जा रहा, 

सलाम है तुम्हें मेरा, सलाम है तुम्हें मेरा। 

वो वैसीि है बिा रहा, 

स्वयं को जोणिखम में ला रहा।  

पररवार से कटके वो, देश को बचा रहा,  

गवझ होता है मुर् ेअपिे देश के   टसझ पर 

सलाम है तुम्हें मेरा, सलाम है तुम्हें मेरा । 
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‘व।स्श्वकमहामारीकोववड-19कामािवजीविपरप्रभाव’ 

 
िुश्रीिंजिािोिी 

  कोर्व -19 एक प्रकार के वायरस से िैलिे वाली बीमारी है जो 

मािव के श्वसि तंत्र को प्रभार्वत करता है। यह सामान्य सदी, जुकाम एव ं

खांसी की तरह के लक्षण वाला बीमारी है। यह बीमारी एक मिुष्य से दसूरे 

मिुष्यों में खाूँसिे अथवा छींकिे से िैलता है। यह बीमारी र्वश्व के लगभग 

1   देशों में करीब एक करोड से ज्यादा लोगों में िैल चकुा है नससलए 

र्वश्व स्वास््य संगठि िे वैक्श्वक महामारी घोर्षत ककया है। यह बीमारी हदि 

प्रनतहदि िैलती जा रही है। नस बीमारी का कोई सटीक ईलाज अथवा दवाई 

उपलब्ि िहीं होिे के कारण कई रोगी की मतृ्यु भी हो चकुी है। 

  नस बीमारी की तात्कासलक रोकथाम के सलए धचककत्सकों िे लोगों 

को मास्क पहििे, सामाक्जक दरूी बिाए रखिे तथा रोगप्रनतरोिक क्षमता 

बढ़ािे के घरेलू िुस्खे अपिािे की सलाह दी है। प्रशासि िे भी नसकी 

रोकथाम के सलए कई प्रयास ककए हैं। क्जसमे ‘ल क ाउि’  एक प्रमुख सिल 

प्रयास है। नसके कारण नस बीमारी को रोकिे में कािी सिलता समली है।  

  जहाूँ तक नस बीमारी के प्रभाव की बात है, नस बीमारी के कारण 

मािव जीवि पर कािी बडा प्रभाव पडा है। मािव के दैनिक कायझकलाप, 

सामाक्जक, िासमझक एवं आधथझक गनतर्वधिय  ं आहद प्रभार्वत हुए हैं। नसके 

साथ ही प्रकृनत में भी बडा बदलाव देखिे को समल रहा है।  

  नस महामारी के िैलिे से पूवझ मिुष्य स्वच्छता से र्वमुख हो गया 

था परंतु अब मिुष्य स्वच््ता के प्रनत जागरूक हुआ है। प्रनतहदि योगाभ्यास 

करिा, अपिे शरीर एवं पररवेश2वातावरण की सिाई करिा, प्राकृनतक 

संसाििों का ज्यादा से ज्यादा प्रयोग करिा आरंभ ककया है। सामाक्जक 
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गनतर्वधियां जैसे शादी-र्ववाह अथवा अन्य सांस्कृनतक कायझक्रम कम 

आयोक्जत करिा अथवा नि आयोजिों में कम लोगों का उपक्स्थत होिा। 

िासमझक संस्थाि एवं शैक्षणिणक संस्थाि नत्याहद बंद है। कायाझलय तथा 

औद्योधगक संस्थाि भी बंद है, क्जसके कारण लोग घर से कायझ कर रहे हैं। 

सशक्षण कायझ एवं अन्य कायझ ड क्जटल माध्यम से करिे लगे हैं। सडकों, 

बाजारों आहद जगहों पर भीड-भाड कम देखिे को समलता है। उद्योग िंिे बंद 

हैं, लोग बेरोजगार हो गए हैं। मजदरू शहर छोडकर ग्रामीण क्षेत्रों की ओर 

पलायि कर गया है। रोजगार िहीं समलिे के कारण भूखमरी, चोरी, अपहरण 

आहद की समस्या बढ़ गयी है। पूरे र्वश्व की अथझव्यवस्था दयिीय हो गयी 

है। नस प्रकार मािव जीवि में एक िकारात्मक प्रभाव भी पडा है।  

 वहीं दसूरी तरि िहदयों, तालाबों का जल स्वच्छ हो गया है। वाय ु

प्रदषूण तथा ध्वनि प्रदषूण में कमी आई है। वैक्श्वक तापमाि में धगरावट 

आयी है। जो अन्य प्राणिणयों के सलए लाभप्रद है। जो एक प्रकार का 

सकारात्मक प्रभाव है। 

 

 

 
 

हहन्दी राष्रीर् एकताका प्रतीक
ह।। 

डॉिम्पूणाझिन्द 
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मिषु्र्जीविमेंगुरुकामहत्व 
 

श्रीिंतोषकुमारिाह 
 

  गुरु शब्द ‘गु’ और ‘रू’ से समलकर बिा है। ‘गु’ का अथझ अिंकार या 
अज्ञाि होता है और ‘रू’ का अथझ प्रकाश या ज्ञाि होता है, अथाझत अिंकार से 
प्रकाश की ओर या अज्ञािता से ज्ञाि की ओर ले जािे वाले को गुरु कहते 
हैं। 

गुरुब्रझह्मागुरुववझष्णुुःगुरुदेवोमहेश्वरुः। 
गुरुुःिाक्षात्परब्रह्मतथम।श्रीगुरवेिमुः॥ 

  अथाझत गुरु ब्रह्मा है गुरु र्वष्णु है गुरु महेश तथा गुरु ही पारब्रह्म 
(आहदशक्त) है। ऐसे गुरु को प्रणाम। गुरु की पूजा में सारे जगत के देवी 
देवताओं की पूजा सक्म्मसलत होती है। क्जस प्रकार पेड के जड में जल  ालि े
से पेड के सभी अगंों में जल पहुूँच जाता है ठीक उसी प्रकार गुरु की पूजा से 
है। गुरु को भगवाि से भी पहले महत्व हदया गया है। नससलए कर्व रसखाि 
िे कहा है-  

‘गुरुगोववदंदोऊखाेकाकोलागूूँपाूँव, 
बसलहारीगुरुआपिोंगोववदंहदर्ोबतार्। 

  संसार में गुरु दो तरह के हैं। एक भौनतक सशक्षा देिे वाला और 
दसूरा आध्याक्त्मक सशक्षा देिे वाला। भौनतक सशक्षा में मिुष्य जीर्वकोपाजझि 
की कला अथाझत सामाक्जक एवं आधथझक जीवि जीिे की सशक्षा प्रात करत ेहैं 
जबकक आध्याक्त्मक सशक्षा में मिुष्य अध्यात्म की सशक्षा प्रात करते हैं। 
उदाहरणस्वरूप गुरु वसशष्ठ, र्वश्वासमत्र, महर्षझ वेद व्यास, गुरु रोणाचायझ  
आहद जैसे महाि गुरु हुए। नन्हीं गुरु की सशक्षा से भगवाि ‘राम’ मयाझदा 
‘पुरुषोत्तम’ कहलाए और गुरु रोणाचायझ की सशक्षा के कारण पां व पुत्र ‘अजुझि’ 
महाि ििुिझर कहलाए।  
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  हम सभी के जीवि में गुरु का बडा महत्व है। योंकक मिुष्य जन्म 
से लेकर वदृ्ि होिे तक ककसी ि ककसी व्यक्त से सीखता है। बचपि में 
माता-र्पता अथवा पररवार से बोलिा, चलिा, खािा आहद सीखाता है। उस 
समय वे लोग ही उिके गुरु होते हैं। बड ेहोिे पर जब वह स्कूल या क लेज 
जािे लगता है और वहाूँ जो ससखािे वाला है वे भी गुरु होते हैं। मिुष्य गुरु 
से सीखकर महाि बिता है। नससलए कहा गया है गुरु त्रबिा ज्ञाि िहीं होता।  
 मिुष्य के जीवि में गुरू का महत्व अपरंपार है। गुरु, कुम्हार की 

तरह होते हैं। क्जस प्रकार कुम्हार समट्टी को रौंद कर अवांनछत पदाथझ को दरू 
करके उस समट्टी से सुंदर बतझि या प्रनतमा बिाता है। उसी प्रकार गुरु भी 
अपिे सशष्यों के अवगुण को सशक्षा के माध्यम से दरू करता है और उत्तम 
सशक्षा प्रदाि कर महाि बिाता है।   
  गुरु के महत्व के बारे में वणझि करत ेहुए महाि संत कबीर दास ि े
सलखा है- 

‘िबधरतीकागजकरू,लेखििबविरार्। 
िातिमुरमसिकरू,गरुुगुणसलखािाजार्।। 

अथाझत पूरे िरातल को कागज बिाया जाय, सारे संसार के विों को 
लेखिी (कलम) बिाया जाय, सातों महासागरों के जल से स्याही बिाकर गुरु 
की महहमा का वणझि ककया जाय तो भी वणझि करिा असंभव है। 
  मिुष्य के जीवि में यहद गुरू समल जाये तो उसका जीवि महाि हो 
जाता है। कुख्यात  ाकू अगंुलीमाल,  ाकू रत्िाकर और महामूखझ कासलदास 
नसका उदाहरण हैं जो गरुु से ज्ञाि पाकर महाि बौद्ि सभक्षुक बिे, रत्िाकर 
 ाकू को आज महर्षझ बाल्मीकी के रूप में महाि ऋर्ष एवं रामायण के 
रचनयता के रूप में प्रससद्ि हुए और महामूखझ कासलदास संस्कृत के महाि 
पंड त, लेखक एवं िाटककार के रूप में जािे जाते हैं।  

  अतः मिुष्य के जीवि में गुरु का बडा महत्व है। 
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कमालकेहैंजीजाजी 

 
श्रीिरेन्रसिहंचौहाि 

 

आम पररवारों में जीजा की एक अलग ही छवी रहती है। यह  ं िूिा भी 

उन् हीं का अवतार है उिकी खास छर्व कई बषों-बरस पारस्पररक व् यवहार से बिी 

है। जैसे संसद में लोक सभा अध् यक्ष की। उिका रासश िाम जमािे भर में या 

कहहए पीठ-पीछे ककतिी ही बेअदबी से सलया जा रहा हो, ररश् ते से पुकारा जाए तो 

माििीय जैसे जुमले का मोहताज ि होगा।  

जीजा के रूप में संबोधित होते ही उिका आत् मर्वश् वास टूटे हुए कांच के 

सामाि जैसा जुड  जाता है। लालटेि की धचमिी अचािक त्रबजली का बल् ब बि 

जाती है नस सम् मािजिक संबोिि के प्रभाव से उिका दबा–ढका प्रमाद छलांग 

लगाकर बाहर आ जाता है। वो पटवारी साले के सलए तहसीलदार, मास् टर के सलए 

प्रिािाचायझ, दकुािदार के सलए नंस्पे टर, र्वद्याथी के सलए गणिणतज्ञ या साले की 

 लास में जब थे, तबके त्रब्रसलयंट बि जाते हैं।  

हमिे कभी कंुजी का सहारा िहीं सलया  ीयर, जो मास् टर के मुख से 

निकला बुद्िी में टेप ररका झ हो गया  और जस का तस परीक्षा में पेल हदया।  

अगर जीजा का साला बारम् बार िेल हो रहा हो या बेरोजगार की शे्रणी में पदापझण 

कर चकुा हो तो जीजा के हास पररहास में शोखी और संजीदगी का अिोखा मेल 

देखा जा सकता है। सांत् विा देिा चाहे तो कह सकते है- कंुभ का मेला जो बारह 

बरस बाद आयेगा मेहित करेगा तो अगले एक-दो साल में निकल जाएगा। 

जो गम् भीर हदखिा है चाहे तो कहेंगे- कक आजकल िौकरी कह  ंहै जो समल 

जाएगी। तू कुछ टे िीकल काम सीख लें तो कहीं किट हो जाएगा। अपिी 
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काउंसेसलगं को अधिक प्रभावशाली बिािे के सलए वह ठं ी हो रही चाय को अपिी 

पत् िी से दबुारा गमझ करिे के सलए कहते हैं। कप उठाकर जाती पत् िी की चाल में 

तेजी को भांपते हुए तुरूप का पता मारते है- तेरी दीदी के पास आकर परमािंद की 

औरत रोज पें-पैं करती थी, उिसे कहके लडके को कहीं लगवा दो। मैंि ेएक हदि 

ऐसे ही कह हदया, उसको कम्  यूटर कोसझ  यों िहीं करवा देते, आज वहीं र्ेंप ू

लडका सेािी के नंस् टीट्यूट में टानप ससखा रहा है और देखिा वैकें सी आत े ही 

उत् तराख   सधचवालय में लग जाएगा।  

जीजा को अधिकतर वो बातें पता होती हैं जो शायद िीनत आयोग को भी 

पता िहीं होती हो। उिकी उपजाऊ बुद्धि में कुछ ऐसे िु ते अटक कर रह जाते हैं 

जो कालांतर में र्वकससत हो, अकलट प ू होिे के बावजूद उिके श्री मुख से बड े

प्रभावशाली ढंग से असभव् य त होते हैं- देखते जाओ, यही पायलेट एक हदि कांगे्रस 

की गोद में बैठकर बीजेपी का जहाज उडा ले जाएगा।  

साथ ही वह हस् तरेखा र्वज्ञाि,ज् योनतष और न् यमूरोल जी में या निमें से 

ककसी एक में अच् छा दखल रखते हैं। परन् तु ससुराल में नि र्विाओं का कोई 

र्वशषेज्ञ हो तो, वह गीता व् याख् यानयत कमझ के ससद्िांत पर अटल र्वश् वास रखिे 

वाले बि जाते हैं- भाग् य-साग् य कुछ िहीं होता, सब ठग र्वद्या है, लडककयों का 

हाथ पकडिे के बहािे हैं।  

कभी-कभी तो बहुत ही भयंकर कम् युनिस् ट टानप आदमी होिे का ऐलाि कर 

देते हैं- हमिे मंहदर में सशवजी के िन्दी की पीठ पर बैठकर चारमीिार ससगरट पी 

है। 

राजिीनत में वह सोनिया के मायके, मोदी के ससुराल, योगी के मालकोट 

और केजरीवाल के अदंरखािे की ऐसी खबरे रखते है जो यहद रजत शमाझ के पास 

होती तो नंड या टीवी पर ‘आपकी अदालत’ का हहस् सा बि जाती। जीजा नि खबरों 

को स् त्रोत कभी ररवील िहीं करते  योंकक अपिे मखुत्रबरों के प्रनत वह बचिवद्ि हैं, 

वस् ततु: स् वयं के प्रनत यह अलग बात है कक उिकी ज् यादातर बातों पर ससुराल 
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वाले र्वश् वास िहीं करत,े हमददी हाससल करिे को जीजा जीवि के उस वा य को 

सुिा सकते हैं जब उिका र तचाप दो सौ बटे  ढे़ सौ या बुखार 1 8 ड ग्री हो 

गया था। ससुरासलये भी उिकी कहानियों पर यकीि करते हदखिा चाहते हैं क्जससे 

उिका ससुराल प्रवास दोिों पक्षों के सलए औस णमु त (सुखमय) बिा रह सके।  

लेककि ऐसा सदा संभव िहीं होता। जीजा कभी-कभी त्रबिा बात के गमगम े

या मकमके (मुंह िुलाये) हो जाते हैं और शाम तक गमगमे बि े रहते हैं। 

ससुरासलये कारण जाििा चाहते हैं। वह अपिी लडकी से दररयाफ्त करते हैं-  यों 

आज….?  

वह बताती है- कुछ खास िहीं है निका मू  ककसी हदि ऐसा हो जाता है, 

रात ठीक हो जाएंगे। सासलयां हठठोली करती हैं- जीजा रात को चावल मत खाया 

करो मूख ओसा जाता है। पत् िी उलाहिा देती है- (ऐसा मुंह बिाये हो मािो 

मिमु खी िे काट कर सुजा हदया हो।)  

पर वह कोई जबाव िहीं देते। दरअसल रात को बोिी स् क ट की चसु् की 

लगाकर जीजा बहक गये थे। ज् यादा बातोले मारिे से उिकी कुछ पोल खलु गई। 

उन् होंिे शखेी बघारते हुए कह हदया कक अपिे ब स को उन् होंिे कस कर थ पड मार 

हदया और बात बढ़ी तो बुरी तरह पीट हदया। बात नतिी थी कक साहब िे उिसे त ू

कह हदया था। पर श्रोताओं में से ककसी िे पूछ सलया –साहब िे आपको िौकरी से 

सस् पें   यों िहीं करा होगा? जीजा िे ऐसा करिे की हहम् मत रखिे वाले 

काल् पनिक साहब की म –ंबहहि कर दी, शब् दावली से कुछ सासलय  ंआहद सन् ि रह 

गईं। एक तो उठ कर चली भी गई। बाद में आ भी गई।  

जीजा चाहते थे कक उिकी मदाझिगी का लोहा मािते हुए ससुराल की म खी 

भी ि सभिसभिाएं, अगर कोई प्रश् ि हो भी तो प्रसूि जोशी द्वारा मोदी जी से पूछे 

गए सवाल के जैसा हो- अस् पताल ले जािा पडा होगा उसे तो सर?  

अपिा ही पागलपि उि पर ऐसा असर छोड गया कक वह गमगमें हो गये। 

पश् चाताप हो रहा है। वह खदु से खिा हैं। चूकंक वह जीजा हैं, सयािे जैसे हैं रात 
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की लौंड योली को गंभीरता की चादर से ढक देिा चाहते हैं। नतिा ही िहीं, वह 

जतािा िहीं चाहते कक रात उिको चढ़ गई थी। वह कभी कह चुके थे कक उिको 

शराब से िशा िहीं होता। आज उन् हें लोग अपिी हु म -अदलूी करते लग रहे है। 

उन् हें कोई सयािे की तरह िीट िहीं कर रहा। उिकी पत् िी भी थोडी लापरवाह हदख 

रही है।  

अखबार को आए घंटा भर हो गया पर तीसरी चाय के साथ उिको ड लीवर 

िहीं हुआ। यह सब बातें स् वाभार्वक है ककन् तु जीजा को लग रहा है कक यह 

ससुराल में उिकी घटती नज् जत का पररणाम है। वह ककसी भी कीमत पर अपिा 

पुरािा मुकाम हाससल करिा चाहते हैं।  

अखबार परोसती पत् िी को अणिखकार उन् होंिे गमगमे होिे का मािो कारण 

बताते हुए कहा- गैस् िीक जैसा हो रहा है, सौभाग् य से उसी समय उिकी पूं भी 

निकल गई। बगल वाले कमरे से णिखल-णिखलाहट की आवाज से माहौल हल् का हो 

गया और जीजा का मि और शायद पेट भी, पत् िी भी मुस् करराए त्रबिा िहीं रह 

सकी, हालांकक वह बड–ेबड े र्वस् िोटों की गवाह थी। किर जीजा अजवानि, हींग, 

काला िमक, गरम पािी से घुटक कर मुस् कुरािे लगे। ऊंची आवाज में, सारी भरता 

को समेटते हुए जोक जैसा मारा- उस तरि बड े लड् ू िूट रहे हैं? जवाब समला 

समला उस तरि बम छूट रहे हैं। ऐसे में जीजा अपिे हंसोड होिे के नम् प्रेशि को 

द्र्वगुणिणत करिा िहीं भूलते और बात को खींचते चले जाते हैं।  

जह  ं तक णिखचंाई का प्रश् ि है जीजा लोगों का तो वे कलेवर में परवाि 

चढ़ाता है। वह णिखचंाई या मजाक की आड में अपिे रोमांहटक व् यक् तत् व का 

प्रदशझि करते हैं। क्जस प्रकार के प्राणी  अजीब सी हरकतें कर मादाओं को ररर्ािे 

की कोसशश करते है वैसे ही जीजा अपिी सीमाओं में मयाझदाओं के िंदे में िंसे–

िंसे, सासलयों उिकी सहेसलयों आहद पर णिखचाई िामक शास् त्र का प्रयोग करते हैं। 

नस शस् त्र की र्वशषेता यह है कक नसके असर से सब लोक वाककि है पक्त् ियां भी 

सासलयां भी नसी मारक क्षमता का जीजा को भी आभास है। मध् यम तेज गनत के 
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गेंदबाज की बाउंसर की तरह यह चौंकािे का माद्दा तो रखती है पर र्वकेट िहीं 

ले पाती है नसके कुछ िमूिे देखें।  

एक छरहरी साली को देखकर जीजा- ये आलुओं के खेत में सभ  ी कहां से 

आई? 

जवाब- आप अपिे गोबी के िूल का ध् याि िरें, ही-हीं।  

जीजा- आप लोगों की दीदी ह  ंकहे तो हम एक और ले जा ?ं 

जवाब- आलू या सभ  ी?  

जीजा – कोई भी चलेगी  

कई जीजा वापस घर जाकर नस णिखचंाई में िमक-समचझ लगाकर अपिे 

दोस् तों को बताते पाए गये हैं-  या बताऊय  यार लौंड या बडी तेज, मैंिे कहा बेटा 

जवाब लग गया तो क्जंदगी भर का हो जाएगा, अगल-बगल देखा और एक को 

आखं मार दी, मुूँह से कुछ िहीं। वह उठकर चल दी, साथ में दसूरी छ पि छुरी 

को भी ले गई।  

श्रोता गदझि हहलात ेहैं, कोई ईष् या का भाव िही ंहदखता  योंकक दोस् तों को 

भी पता है कक णिखचंाई ककतिा निरीह हधथयार है! वह खदु भी जीजा हैं या बिेंगे, 

नससलए मुठ्ठी के बंद रहिे में ही भलाई समर्ते हैं।  

ऐसा िहीं कक जीजा की भूसमका सदा हल् की-िुल् की ही हो, ससुराल के कई 

महत् वपूणझ मसलों पर उिकी राय ली जाती है। कई बार ये मामले नतिे गभंीर होत े

हैं कक सम् माि बिाये रखिे को ही उन् हें अपिी एि ी तुडािी पडती है। घर-वर के 

चयि में निणाझयक स् वीकारोक् त या िा-िकुर सम् प्रेर्षत करिी पडती है। ऐसे कई 

अवसरों पर भूसमका निवाझह के बाद जीजा तेज पत् ती की चाय या र्वल् स किल् टर 

की ससगरेट पीिा पसन् द करते हैं। नस समय उिके श्रीमुख की आभा कम वोल् टेज 

पर जल रहे सौ वाट के बल् ब जैसे होती है। परोपकार की संतुक्ष् ट िाक की टु की 

से टपकिे की उद्यत देखी जा सकती है। उन् हें अन् दर से पता होता है कक उिकी 

भूसमका परम् परागत है ककन् तु प्रकट में वह अपिी बुद्धिमता, अिुभव और चातुयझ 
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को नसके िम् बर दे रहे होते हैं। िलां की मगंिी के व त तीि साल पहले उन् होंिे 

साि-साि कह हदया था कक लडके में अवश् य कोई खोट है लडका शराबी निकला। 

आटा च की लगािे के सलए उिके साढू िे उिसे परामशझ ककया था उन् होंिे कहा 

लोहे का काम सबको िहीं िलता, किर भी आप देख लें। आटा च की छ: महीिे 

में ककराये पर उठािी पडी। यह दीगर की बात है कक साढू का गल् ले का काम 

चमक गया। नस प्रकार की पेशवेर कक्रयाओं में जीजा को औरतों का दखल त्रबलकुल 

पसंद िहीं होता। उिका माििा है कक क्स् त्रयां अपिा व् यक् तगत एंधगल घुसेडकर 

भारं्ी सी मार देती हैं। उदाहरण के सलए एक साले का अच् छा ररश् ता बित-ेबित े

नससलए रह गया कक उिकी पत् िी को उस पररवार के ओच् छयाट (हदखावे) की बू 

आ गई। यह बू उिके गहिों से आ रही थी।  

बदलते समय की बसलहारी जीजा अब ब्रदर नि ल , बेटा आहद संबोििों से 

िवाजे जा रहे हैं। नसके पीछे सालों की बरसों से दबी भाविाएं और ससुरों को 

अपिी लडककयों को कान् वेंट सशक्षा हदलाकर की गई शादी का दपझ छुपा हुआ है। वह 

जीजा की छर्व से घबराए हुए भी हैं, अगें्रजी िाम देकर यह ररश् ता थोडा आिनुिक 

रूप िारण कर लेगा क्जसके िलस् वरूप जवांई अपिे को बेटा समर् कर कुछ 

मुरव् वत का भाव हदखाएगा। 

मैं अपिे नस लेख द्वारा सारे जीजाओं को आगाह करिा चाहता हयू  ं कक 

आपके णिखलाि  साक्जश चल रही है, क्जसमें र्वदेशी शब् दों का सहारा सलया जा रहा 

है, पर आप याद करें आप में अडडयल बिे रहिे की जन् मजात योग् यता है। आप 

हरधगज नस िंदे में ि आएं यह कहिा तो िहीं चाहहए पर आपको कसम पहले 

 यार की, (हां वहीं मकर रासश  वाली) अपिे को जीजा या जवांई यूं ही संबोधित 

करवाएं। आप कैसे भूल सकते हैं कक उिके घर की लडकी आपके घर में है। 

यह  ंआपको एक अन् दर की बात भी बता दूं, खदु उिके घरों में एक बटा 

चार सदस् य जीजा शब् द से और उस असली पारंपररक छर्व से कोई परहेज िही ं

करतें  योंकक वह भी आपकी िाव में सवार हैं। अगर आपिे स् टै   ले सलया, हदल 
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प का कर सलया, बहकि ेसे बच जाएंगे और जब तक संभव हो जीजा बिे रहेंगे। 

दसूरी बात शादी के बाद आपिे सवझदा उिका माि रखा है, जब बस की रोड बंद 

थी तब भी तो आप पैदल गये हैा, आपका पेट खराब था तब भी आपिे पूडडयां 

खाई है। िामकरण से लेकर शादी का कोई िं शि आपिे िहीं छोडा। खाली हाथ 

कभी गये िहीं। आपके लाए बिी के ड ब् बों में आज भी, आपकी सास िे सुई-

िागा, बटि, िाड ेनत् याहद सहेज कर रखे हैं। रात-अिरात आपिे राय दी है, पत् िी 

के एसटी ी के त्रबल चकुाये है, और जेठू के लडके का िामझ अगें्रजी में भरवाया है।  

यह  ंयह भी कह दूं कक मुर् ेबहुत सी बातें पता िहीं होगीं लेककि नतिा 

निक्श् चत तौर पर जािता हयू  ं कक वो आपके अहसािों के बोर् से दबे हुए हैं। पूरी 

तरह िहीं तो एक बटा तीि अवश् य ही, और नतिा कम िहीं होता। दसूरी ओर 

आप मांग  या रहे हैं? आपिे कभी कुछ मांगा जो आज मांगेंगे? आप केवल एक 

संबोिि को क्जंदा रखिे का प्रयास कर रहे हैं एक संबोिि क्जससे हमारी संस् कृनत 

की जडें जु ी हुई हैं। कल् पिा करें ककतिा रसर्वहीि न् यू नंड या होगा क्जसमें 

रामराज् य र्वजि के अिुरूप तर की करता भारत होगा, ब्रदर-नि ल  होंगे, सि-नि 

ल  होंगे परन् त ुजीजा िहीं होगा। 

 

 

राष्रीर् व्र्वहार में हहन्दी को काम में
लािा देश की एकता और उन्िनत के
सलएआवश्र्कह।। 

महात्मागांधी 
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ज्ञािी 

 
श्रीएि.के.शमाझ 

वषझ 1955 में हदल् ली के पररवार में नि महाशय का जन् म हुआ। माता-र्पता 

िे बड े यार से निका िाम रखा- ज्ञाि ससहं। जब ज्ञाि ससहं िीरे–िीरे बड ेहुए तो 

पता चला कक ज्ञाि तो निसे कोसों दरू था। किर भी  यार से सभी नन् हें ज्ञािी 

बुलाते थे। कैसा र्वधचत्र संयोग है अगर ककसी बच् च ेका िाम अमीर चन् द रखा जाए 

तो बडा होकर बच् चा महा दररर बिता है। लेककि बच् चे का िाम िकीर चन् द रखा 

जाए तो बच् चा बडा होकर िन् िा सेठ बि जाता है। हमारे ज्ञािी जी भी अपिे िाम 

के र्वपरीत थे।  

हर कक्षा में दो-दो साल िेल हो गये। चौथी कक्षा में िेल होिे के बाद 

1968 में ज्ञािी हमारी कक्षा में आ गये। चौदह बरस के लम् बे चौड ेज्ञािी छोटे-छोटे 

मुगों में अलग स े शुतरुमुगझ की तरह िजर आता था। अब ज्ञािी िे ऐलाि कर 

हदया कक चौथी कक्षा तो उिसे नस जन् म में पास ि होगी। सलहाजा लाख समर्ािे, 

समन् ितें करिे और जोर जबरदस् ती करिे के बावजूद ज्ञािी िे स् कूल से हमेशा के 

सलए मुूँह मोड सलया।  

स् कूल से मुह मोडिे का पररणाम, आवारा लडकों के साथ मटर गश् ती करिा 

और जािवरों के साथ भी त्रबिा वजह पंगें लेिा उिकी हदिचयाझ थी। िीरे-िीरे चार 

साल बीत गये जािवरों पर जुल् म करिे का उिका शौक बरकरार था। जािवर भी 

जुल् म कब तक सहि करते। एक सीमा होती है। मोहल् ले के कुत् तों में से एक 

दबुला पतला कुत् ता, िाम कालू, उसिे ज्ञािी स ेबदला लेिे की ठाि ली। नस बार 

जब ज्ञािी िे कालू से पंगा सलया तो कालू िे भी चपुचाप पीछे से आकर ज्ञािी के 

सीिे पैर में बुरी तरह से काट खाया। मरहम पट्टी के सलए सरकारी अस् पताल में 
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जािा पडा। कम् पाउं र िे मरहम पट्टी करके बताया कक “चौदह नंजे शि लगेंगे। 

अभी स् ट क में िहीं है। तीि हदि बाद आ जािा।”  

चौदह नंजे शि की बात सुिकर ज्ञािी का खिू खौला गया। एक ही 

नंजे शि से ज्ञािी का बुरा हाल हो जाता था। चौदह नंजे शि। ज्ञािी की  र के 

मारे रूह क पं गई। बदला! उसी रात ज्ञािी िे कालू को यमलोक पहंुचा हदया। 

अगली सुबह ज्ञािी िे अपिी वीरगाथा हम सब साधथयों को जोर-जोर से हंस कर 

सुिाई- “मैंिे लाठी लेकर कालू का पीछा ककया। कालू दाएं तो मैं दाएं कालू बायें तो 

मैं बायें। कालू तेजी से दौडकर आगे तो मैं भी दौडकर उससे भी आगे। बस एक 

जगह उसको घेर कर उसके ससर पर लाठी मारी। बस-कालू ढेर।” 

अठारह बरस की उम्र में ही ज्ञािी के ससर के सारे बाल सिा चट हो गये 

थे। बस कािों और गदझि के ऊपर के कुछ बाल छोडकर। ऊपर और िीच ेजबड ेके 

सामिे के दांत कुछ ज् यादा ही लम् बे थे। उिका जोर-जोर से हंसकर अपिी 

वीरगाथा सुिािा हम सब को  र का अहसास करा रहा था।  

तीसरे हदि सरकारी अस् पताल पहुूँच।े सरकारी  ा टर साहब िे एक 

नंजे शि लगा कर कहा “चौदह नंजे शि का कोसझ करिा जरूरी है दस हदि कुते्त 

को वाच कीक्जए। अगर कुत् ता पागल है तो दस हदि के बीच मर जाएगा। किर 

कुछ और नलाज चलेगा।”  ा टर की बात सुिकर ज्ञािी पर तो कुछ असर िहीं 

हुआ। लेककि उसके र्पताजी ससर पक कर बैठ गये। “कुत् ते को कह  ंजाकर वाच 

करें यमलोक जाकर”?  

सरकारी िश ेके मुतात्रबक मोहल् ले के बीच में एक 5   वगझ गज का पाकझ  

था। एक गु  ेमव् वाली िे नस पाकझ  पर कब् जा कर आिे पाकझ  में मकाि बिाकर 

ककराये पर चढ़ा हदया था। आिे पाकझ  में तीि िीट ऊूँ ची गारा समट्टी की धचिाई 

करके चार दीवारी बिवा दी थी। मोहल् ले के बच् चे खेलिे के सलए कह  ंजाएं। बच् चों 

िे चार दीवारी की कुछ ईटें निकालकर अन् दर जािे का रास् ता बिा सलया था। 

अन् दर हरी-हरी घास, साि सुिरी जगह थी खेलिे के सलए। मोहल् ले की ककसी 
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औरत िे नस पाकझ  में एक तीि लीटर की समट्टी की हॅंड या िें क दी। हम दोस् तों 

के सलए तो यह अलादीि के धचराग के माकिक थी। मीहटगं हुई, मीहटगं में मुद्दा 

पास हुआ कक हूँड या में चाय बिाई जाएगी। लेककि चाय बिेगी कैसे नसका हल 

निकाला गया। चार लडके अपिे-अपिे घरों से चार-चार चम् मच चीिी पुड या में 

ला गें। दो लडके दो-दो चम् मच चाय पत् ती ला गे। लकड यां, उपले, कैरोसीि तेल 

और माधचस का नन् तजाम सब समल-जुल कर करेंगे। दिू का नन् तजाम कोई िहीं 

करेगा अगें्रजों की तरह सब ब् लैक टी पीएंगे। 

तीि ईटों का चूल् हा बिाया गया। आग जलाकर हूँड या को िोकर पािी भर 

कर चाय की पत् ती और चीिी  ाल दी गई। हम सब बैठकर चाय बििे का 

नन् तजार कर रहे थे। आिे घ टे बाद तो हूँड या गमझ हुई। सब उस औरत को कोस 

रहे थे- “कम् बख् त औरत, हूँड या िें की थी तो ढ कि भी िें क देती।” पौिा घ टा 

बाद चाय में कुछ बुलबुले िजर आिे लगे। सबके चहेरे पर खशुी की लहर दौड 

गई।  

उसी समय पता िहीं कह  ंसे ज्ञािी वह  ंप्रकट हो गये। पाकझ  की दीवार पर 

खड ेहोकर उसिे पूछा “अबे तुम सब  या कर रहे हो”। हम सब िे एक आज में 

जवाब हदया- “ज्ञािी भईया हम सब चाय बिा रहे हैं। पाटी मिा रहे हैं”, ज्ञािी िे 

चार दीवारी से एक ईंट आसािी से निकाल कर कहा- “तुम सब को मैं अभी चाय 

र्पलाता हूूँ।” यह कह कर ज्ञािी िे निशािा लगाकर हूँड या पर जोर से ईंट िें क 

दी। ईश् वर की महहमा भी बडी अजीब है। पागलों या अपाहहजों को ईश् वर एक हदव् य 

और तेज शक् त अवश् य देता है। देखिे, सुििे, बोलिे, भागिे या सही निशािा 

लगािे की शक् त। ईंट ठीक हूँड या पर लगी, हूँड या िूट गई। चाय जलती हुई 

लकड   यों पर धगरी, आग बुर् गई। हम सब ज्ञािी को गन् दी-गन् दी गासलय  ंबक रहे 

थे। ज्ञािी आिा पागल तो था ही अब पूरे पागल की तरह जोर-जोर से हयस रहा 

था।  
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6-7 साल बीत गये। ज्ञािी के दो  बड ेभाईयों िे सरकारी सेवा आरम् भ कर 

दी। ज्ञािी की छोटी बहहि भी सरकारी स् कूल में अध् यार्पका बि गई। नि सब की 

शाहदय  ंभी हो गई। रह गये ज्ञािी और एक छोटा भाई। छोटे भाई िे भी बैंक में 

िौकरी कर ली।  

ज्ञािी की म  ंिे ज्ञािी की शादी की क्जद ठाि ली। म  ंिे साि कह हदया 

सबसे छोटे भाई की शादी ज्ञािी के बाद होगी। सलहाजा ज्ञािी की शादी के ररश् तों 

की तलाश शुरू हो गई। तीस से ज् यादा लडकी वालों िे ज्ञािी का अिपढ़, 

बेरोजगार और उस पर आिा पागलपि की वजह से निकार कर हदया। आणिखरकार 

एक गरीब पररवार की लडकी से ररश् ता प का हुआ और शादी भी हो गई। 

िई बहु रूपमनत होिे के साथ-साथ घर के कामों में भी बडी सुघढ़ थी। 

शादी के छ: महीिे अच् छे गुजरे। किर िीरे-िीरे सब कुछ  गमगािे लगा। िई बहु 

की सारी ईच् छायें अिरूी रहिे लगी।  

शादी को एक साल बीत चकुा था। घर के सभी बेटे काम पर चले जाते थे। 

घर में रह जाती थी दो जेठानिय  ंऔर सास। जूि का महीिा था, छोटी बहु सब 

काम निपटा कर सवेरे 1 -11 बजे के बीच रसोई में जाकर अन् दर से कुन्  ी लगा 

कर हमामदस् ते में कुछ कूटिा शुरू कर देती थी। सबिे यही सोचा कक छोटी बहु 

लाल समचझ या गरम मसाला कूट रही होगी। लेककि लगातार 6-7 हदि तक रसोई 

के अन् दर कु  ी लगािा वो भी जूि की तपती गमी में समचझ-मसाला कूटिा शक 

का कारण बिा।  

कु  ी खलुवा कर जब सारा िजारा देखा तो सभी दंग रह गये। छोटी बहु 

नमामदस् ते में क चं कूट-कूट कर उससे छििी और दपुट्टे में छािकर महीि 

पाउ र बिाकर एक जार में नकट्ठा कर रही थी। सीिी तरह से तो छोटी बहु ि े

सच बतािा िहीं था। उसकी जमकर र्पटाई होिे और पुसलस बुलािे की िमकी पर 

सच उगला। छोटी बहु ज्ञािी के साथ खशु िहीं थी। प ोसी के मदिलाल से आंख 

मट का शुरू हो गया था। मदिलाल िे तरकीब सुर्ाई थी कक बारीक क चं पीसकर 
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छािकर आटे में गूंद कर ककसी रात सबको खािा णिखला दो। सभी पररवार के 

सदस् य रात को ही तडपकर मर जा गें। किर घर से सारे जेवर और रुपये लेकर 

दोिों ककसी दसूरे शहर भाग जाएंगे।  

सच् चाई का पता लगिे पर मोहल् ले वालों िे मदिलाल की जमकर र्पटाई 

की। मदिलाल अकेला ही ककराये पर रहता था। पुसलस ररपोटझ होिे से पहले ही 

मौका पाकर भाग गया। छोटी बहु को हमेशा के सलए मायका भेज हदया गया।  

सशक्षा:- एक हजार पररवारों में ककसी एक पररवार में ज्ञािी जैसे सदस् य का 

जन् म ले लेिा स् वाभार्वक है।  

िावधाि: ऐसे व् यक् त की शादी हरधगज ि करें।  

कारण:- (1) एक लडकी का जीवि बबाझद हािे से बच जाएगा। (2) पूरे 

पररवार या ककसी एक या दो सदस् यों की जाि को होिे वाला खतरा टल 

जाएगा। 

 

 

भारतीर् िभ्र्ता की अववरल धारा प्रमुख रूप
िे हहन्दीभाषा िेहीजीवंततथािुरषितक्षतरह
पाईह।। 

असमतशाह(गहृमंिी) 
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भाविाओंिेजुााह।-थवाथ्र् 

 
िुश्रीज्र्ोतीमाथरु 

 

आयुवेद का यह ससद्िान्त कक ‘मि की र्वकृनत से शरीर की र्वकृनत होती 

है’। अवाझचीि धचककत् सार्वज्ञाि भी नि हदिों नसे मु त-कंठ से स् वीकार करिे लगे 

हैं। उल् लेखिीय पहलू यह है कक मािससक र्वकृनत से हमारे शरीर की सन् तुसलत 

अवस् था में होिे वाली र्वर्वि कक्रयाओं में र्वषमता आ जाती है तथा रोगों की 

उत् पक्त् त करिे वाले जीवाणुओं से प्रनतकारक की शक् त भी न् यूि हो जाती है। 

थानर न , र्पट्यूटरी एवं एड्रीिल िामक अतं: स्रावी ग्रंधथयों को बेहद हानि पहंुचती 

है। रोग प्रनतरोिक क्षमता में धगरावट आिे से हृदय, मक्स् तष् क नत् याहद ममझ-अवयवों 

के िैसधगझक स् वरूप में भी पररवतझि आिे लगता है। उल् टी, अल् सर, पेट का कैं सर, 

अल् सरेहटव-कोलायहटस, म् यूकस कोलायहटस, दंत-क्षय, ट्यूबर लोससस, मिमुेह, 

आथझरानहटस, हृदयाघात नत् याहद रोग हमारे मि की अतल-गहराईयों में दबी हुई 

धचतंाओं के कारण होते हैं। रोचक बात यह है कक शारीररक बीमाररयों का उपचार 

दवाईयों से ककया जा सकता है, ककन् तु क्जि बीमाररयों की उत् पक्त् त में मि की 

भूसमका होती है, उि पर दवाईयों का असर कम होता है।  

आयुवेद कहता है कक आसक् त के तीर व वेग से हमारे शरीर में ‘वाय’ु िामक 

दोष हो जाता है तथा मोह के तीर व आवेग से र्पत् त-दोष दरू्षत हो जाता है। ‘तम’ 

के तीर व संवेंग से जडता पैदा हो जाती है और जब जडता पैदा हो जाती है तो मि 

में अशुद्धि आ जाती है। राग आहद से दरू्षत मि अिेकािेक रोगों का कारण बि 

जाता है। ति और मि एक ही ऊजाझ से संचासलत होते हैं। धचतंा, क्रोि नत् याहद 

मिोभावों से ति एवं मि की ऊजाझ का र्विाश होता है। जब हम क्रोधित होते हैं 
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तो हमारे शरीर में र्पत् तदोष असन् तुसलत हो जाता है। यह असंतुसलत र्पत् त अिेक 

रोगों का जिक है। अत् यधिक शोक (द:ुख में निमग् ि रहिा) अनतसार (दस् त) रोग 

पैदा हो जाता है। अत् यधिक लालच (लोभ) की प्रवकृ्त् त से शरीर में ‘कि’ िामक 

दोष असंतुसलत होिे लगाता है।  

भाविाएं अिेक रोगों की जििी है। मैन् स र्प्रम् पशसे ब्रेि िामक ग्रंथ के प्रणेता 

   टर, सानमन् स िे अपिे सतत ् अिुसंिािों के उपरांत निष् कषझ निकाला है कक 

अिेकािेक रोगी मािससक कारणों से रूग् ण होते हैं और उिकी धचककत् सा औषधियों 

या शल् य-कक्रया द्वारा संभव िहीं होती है उिका कष् ट-निवारण तभी संभव है, जब 

उिकी मािससक व् यवस् थाओं और दरु्विाओं का निराकरण हो सके। मक्स् तष् क में 

आिे वाली प्रत् येक भाविा शरीर के जैव-रसायिों को अवश् य ही प्रभार्वत करती  है। 

रोगों के भाविाओं से संबंि को नस प्रकार समर्ा जा सकता है:  

 िेिडों के रोग- क्रोिी तथा धच धचड ेस् वभाव वाले निसे पीडडत होते हैं।  

 हृदय के रोग- स् वाथी एवं दसूरों का बुरा सोचिे की भाविा से पैदा होते हैं।  

 यकृत में शोथ (सूजि)- क्जस व् यक् त को तत् काल आवेश आ जाता है, 

उिमें यह र्वकार पैदा होता है।  

 र त र्वकार-  स् वभाव में कठोर एवं दसूरों पर अत् याचार करिे की भाविा 

से यह र्वकार पैदा होता है।  

 अनिरा– अर्वश् वास (दसूरों पर कम भरोसा करिा) की भाविा पैदा होती है।  

 पीठ ददझ- आधथझक दशा खराब होिे के  र की भाविा से यह र्वकार पैदा 

होता है।  

 कब् ज- अतीत की परेशानियां कब् ज पैदा करती हैं।  

 एक्ग् जमा- क्रोि को अिवरत दबाते रहिे से यह रोग पैदा होता है।  

 मानगे्रि- यह र्वकार सजृिात् मकता को दबािे से होता है।  

 शय्या मूत्र- भय की भाविा के कारण बच् च ेत्रबस् तर गीला करते हैं।  
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 बार-बार बीमार पडिा- भय ही कारण है। नससे शरीर की रोगों से लडिे की 

क्षमता में धगरावट आिे लगती है।  

 गुदे के रोग- जीभ के लालची लोगों को यह रोग होता है। सदमे से भी गुदे 

के रोग होते हैं।  

 िजला जुकाम- दसूरों से ििरत करिे की भाविा से यह रोग पैदा होता है।  

 दमा (अस् थमा)- भीतर ही भीतर घुटिे वाले, अपिी मि की व् यथा ककसी से 

ि कह सकिे वाले लोगों को बहुिा दमा (श् वास िूलिा, िेिडों की जलि, 

 लूररसी नत् याहद र्वकार पैदा हो जोते हैं।  

 गहठया:- दामपत् य-जीवि में कलह की भाविा से यह रोग पैदा होता है।  

उल् लेखिीय है कक उ त रोधगयों की मािससक उलर्िें जब तक हल िहीं 

होंगी तब तक उत् तम स ेउत् तम धचककत् सा भी व् यथझ ही सात्रबत होगी। बहुिा 

दवाएं बहुत सारे रोगों पर असिल हो जाती हैं जब मि र्वचसलत होता है, 

तो शरीर अवश् य ही प्रभार्वत होता है और अवसर के अिुसार रोगोत् पक्त् त हो 

जाती है। मिोभावों के बार-बार प्रस् ततु होि ेसे अिेक प्रकार के मिोदैहहक 

(सायकोसोमहेटक) र्वकार पैदा होिे लगते है। यह  ं पर कहा जािा 

अनतश्योक् त िहीं होगी कक हमारी कुछ भाविाएं हमारी आत् मा, मि एवं 

शरीर पर मंदर्वष (स् लो-प यजि जैसा की कायझ करती है और ति एवं मि 

को िीरे-िीरे खोखला बिाती है।  

नस प्रकार यह स् पष् ट है कक शरीर और मि एक ही सस के के दो पहलू हैं। 

नि दोिों में चोली और दामि जैसा ही संबंि है। नसे नि शब् दों के माध् यम स े

और भी अधिक स् पष् ट रूप में समर्ा जा सकता है कक स् वास् ् य शरीर में ही 

स् वस् थ-मि का निवास होता है। क्जसका मि रोगी िहीं, र्वकारी िहीं, उसका ति 

कभी रोगी िहीं होता। अस् वस् थ ति में स् वस् थ मि तो रह सकता है, परन् तु 

अस् वस् थ मि, ति को भी स् वस् थ िहीं रहिे देता। 
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निरख-परख 

 
िुश्रीकृष्णािोिी 

 

निरख-परख का अथझ है निरीक्षण करिा अपिे गुण-दोषों को भली-भ नत 

जाि लेिा। यहद मिुष् य के मि में यह असभलाषा है कक वह जीवि में सुख, 

आिन् द एवं शांनत से रहे तो उसे यह असभलाषा पूरी करिे के सलए अपिी 

निरख-परख करिी पडगेी कक उसके अन् दर कौि सी बुराईय  ंएवं कसमय  ंहैं किर 

वह उसे पूरा करके अपिा सुिार करें। ऐसा करके ही वह जीवि में नित् य सुख, 

आिन् द एवं शाक्न् त को उपलब् ि करके उन् िनत कर सकता है।  

सबसे पहले क्जसकी निरख-परख करिा जरूरी है वे है मि में उठिे 

वाले र्वचार। र्वचार कोई सािारण चीज िहीं है और ि ही उन् हें सािारण 

समर्िा चाहहए,  योंकक  र्वचार की आिारसशला पर ही जीवि की िार खडी 

होती है। र्वचार बीज के समाि हैं। बीज देखिे में बहुत छोटा होता है परन् त ु

उसके अन् दर वकृ्ष मौजूद होता है। कीकर (बबूल) का उसी के अिुरूप वकृ्ष होता 

है। बीज कीकर (बबूल) का हो तो उससे कीकर का वकृ्ष ही उगेगा और कांटे ही 

लगेंगे परन् त ुयहद बीज आम का हो तो किर वकृ्ष पर आम ही लगेंगे। यही दशा 

र्वचारों की है। क्जस प्रकार के र्वचार मि में होंगे वैसा ही मिुष् य का जीवि 

बिेगा। अच् छे, सुन् दर एवं निमझल र्वचारों से जीवि भी सुन् दर एवं निमझल बिता 

है। बुरे एवं मसलि र्वचारों वालों का जीवि भी वैसा ही बिता है। मिुष् य को 

अपिे मि के अन् दर अच् छे, सुन् दर एवं पर्वत्र र्वचारों को ही स् थाि देिा चाहहए 

यह काम तभी होगा जब वह अपिी निरख-परख स् वयं करता रहेगा। 

क्जह्वा से निकले कठोर एवं अर्प्रय वचि तीर से भी अधिक घातक 

होते हैं। तीर का घाव तो भर जाता है परन् तु, कटु वचिों का घाव कभी िहीं 
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भरता। जैसे कोयल और कौआ। कोयल की कुहु-कुहु की मिरु एवं सुरीली वाणी 

सबके हदलों को मोह लेती है नससलए सबको र्प्रय लगती है। नसके र्वपरीत कौए 

की बोली ककझ श होती है नससलए वह ककसी को र्प्रय िहीं लगती। कटु, कठोर 

एवं अर्प्रय वचि दसुरे के हदल में गहरा घाव करते हैं और उसे सवझदा के सलए 

अपिा र्वरोिी बिा लेते हैं । उदाहरण के सलए जैसे महाभारत, महासमर के रूप 

में जो प्रलयकर र्विाश हुआ था नस र्विाशकारी  महायुद्ि का मूल कारण 

रौपदी के कटु एवं अर्प्रय वचि ही थे जो उसिे दयुोिि के प्रनत कहे थे कक 

“अन् िे की सन् ताि अन् िी ही हुआ करती है”। यहद रौपदी अपिी क्जह्वा को उस 

समय वश में रखती और ऐसे कटु वचि ि बोलती तो शायद भारत का ननतहास 

ककसी अन् य रूप में ही सलखा जाता।  

नससलए मिुष् य को नस बात का सदैव ध् याि रखिा चाहहए कक उसके 

मुख से सदैव मिरु वचि ही निकले। मिरु एवं र्प्रय वचि बोलिे से मिुष् य 

स् वयं भी शान् त, शीतल सुखी एवं आिक्न् दत रहेगा तथा औरों को भी सुख प्रदाि 

करेगा। 

 

 

 
 

भारतीर् भाषाऍं िहदर्ां हैं
औरहहन्दीमहािदी। 

 
रववन्रिाथठाकुर 
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मि:स्थथनत-कोववड-19केदौराि 

 
िुश्रीककरिमोंगा 

 

क्जन् दगी के दौड में भागे जा रहे थे हम,  

कुदरत िे हदया हमें मौका थोडा थम जािे का।  

अपिों से समलिे और समलािे का और,   

अपिे ही घर में अपिी पहचाि बिािे का। 

क्जि ररश् तों को निभा रहे थे हम उन् हें और मजबूत बिािे का,  

और क्जन् हें भूले जा रहे थे, उन् हें अपिे हदल में किर से बसािे का।  

बहुत सी यादें है घर में क्जन् हें जीते थे कभी हम, 

उन् हीं को समेट कर किर से अपिा जीवि अथझ पूणझ बिािे का।  

प्रकृनत को निहारिे का और उसकी रचिाओं को संवारिे का,  

कुदरत की क्जन् ह कृनतयों को अिदेखा ककया,  

उिके साथ जीवि के अमूल् य क्षण त्रबतािे का।  

महसूस कर रहे स् वयं को एक र्पजंरे में बंद पररदें सा,  

संयम रखे, र्वश् वास रखें, यही समय है  

अपिी नंहरयों पर र्वजय पािे का।  

ईश् वर िे कुछ सोच कर ही रची ये सब माया है, 

पूरे र्वश् व को एक जुट ककया है और आग्रह ककया है संभल जािे को।  
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समल जुल कर रहिा है प्रकृनत से  यार करिा है 

यही सब बतलािे का,  

प्रभु िे भी संकेत हदया है आिे वाली र्वपदा के टल जािे का।  

कोई भी र्वपदा हटकती िहीं, यह त्रासदी भी चली जाएगी, 

अपिी सकारात् मक सोच से, नंतजार करो नस र्वपक्त् त के टल जािे का।  

स् वस् थ रहो, घर में रहो, समय समला है, अपिों के संग त्रबतािे का, 

संभल जाएंगे हम, तो जीत जाएंगे जंग,  

बस संकल् प करो नस कोरोिा को भगािे का। 
 

 
 

 

ऐिे देश को छोा देिा चाहहए, जहाूँ ि
आदरह।, िजीववका, िसमि, िपररवार
औरिहीज्ञािकीआशा। 

 
वविोबाभावे 
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वतझमािमि:स्थथनत 

 
िुश्रीककरिमोंगा 

 

चलो आज चचाझ करें बीते चन् द महीिों की,  

क्जसमें बदली सोच सभी की ओर शैली नस जीवि को जीिे की।  

थम गई थी सबकी क्जन् दगी, ठहर गया था जैसे हर पल  

चचंल सी हर गनतर्वधि पर, प्रकृनत बोली, “जरा संभल”। 

क्स् थर हो गई थी सभी आधथझक, सामाक्जक और राजिीनतक गनतर्वधिय  ं

सभी को बस सता रही थी, धचतंाजिक र्वषम पररक्स् थनतय ।ं  

लेककि सराहिीय और प्रशंसिीय रहा हम सबका हर प्रयत् ि,  

 टे रहे महामारी के आगे, और सरल बिाया अपिा जीवि  

बहुतों िे बहुत कुछ खोया नसमें, क्जसकी प्रनतपूनत झ सम् भव िहीं  

किर भी एक सबक सीखा हमिे, कक, क्जन् दगी से बढ़कर कुछ भी िहीं।  

अब समय कुछ संभल गया, पररक्स् थनतय  ंभी वश में है,  

चलो नसे किर से सुन् दर बिाएं, अब यही हमारा लक्ष् य है।  

जो कुछ हमिे सीखा है, उसे बिाए रखिा है,  

अपिों के साथ त्रबताएं अमूल् य क्षणों को बस यूं ही संजोए रखिा है।  

प्रकृनत का सम् माि करेंगे, यही हमारा उद्देश् य हो 

िरा, जल और पवि की सुरक्षा ही हमारा परम ध् येय हो।  
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सब कुछ सामान् य हो जाएगा, साकार होंगे सभी सपिे, 

सिलता समलेगी हर पग पर, अगर  टे रहे अपिे पथ पर  

मािव ही तो वह रचिा है क्जसे प्रभु िे सक्षम बिाया है,  

चलो पूणझ करें उस स् वांग को क्जसे र्वधि िे हमारे सलए रचाया है। 

 

 

 
 
 

चापलिूीकाज़हरीलाप्र्ालाआपको
तबतकिुकिाििहींपहंुचािकता, 
जबतकककआपकेकािउिेअमतृ
िमर्करपीिजाएं। 

पे्रमचन्द 
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लेखापरीक्षा–िेवाअपिोंकी 
 

श्रीकुमारदत्तशमाझ 
 

लेखापरीक्षा का लेखों से काम  

हम देते हैं, हदल से ब-खबूी अजंाम 

जो हहत में है सबके, लोक हहत का काम,  

हम देते हैं, हदल से ब-खबूी का अजंाम 

जिता का पैसा, पैसे का हहसाब, 

लेखापरीक्षा देता जवाब।  

कसमयां हदखािा, है उसका काम।  

हम देते हैं, हदल से बखबूी का अजंाम 

 या खचाझ ककया, जह  ंकरिा था 

समय में ककया, क्जसमें करिा था।  

 या ककिायत भी बरती, रखा हहसाब तमाम  

हम देते हैं, हदल से ब-खबूी का अजंाम  

लोक हहत को िमि, सत्यनिष् ठा िमि  

उस जज् बे को िमि, जो महकादे चमि। 

ये सेवा अपिो की, सजदे का िाम,  

हम देते हैं, हदल से बखबूी का अजंाम। 

हहसाब में गलती, कभी नियत का  र, 

पैसा भी लेता है, बुद्धि को हर।  

अकुंश का रखा है, तभी प्राविाि,  

हम देते हैं, हदल से बखबूी का अजंाम।  
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जांच को आंच ि आए कभी, 

हमसे भरोसा ि जाए कभी। 

तत् पर रहें हम, रहें साविाि,  

हम देते हैं, हदल से बखबूी का अजंाम।      

 

 
 

वीरात्माएं ित्कार्झ में ववरोध की
परवाह िहीं करतीं और अतं में उि
परववजर्हीपातीहैं। 

पे्रमचन्द 
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हमआजादक्र्ोंहुए? 

 
श्रीहरेन्रकुमार 

अगें्रज भारत में 53596 ककलोमीटर की रेलवे लानि त्रबछाकर गए और हम 

र्पछले 73 सालों में ससिझ  14559 ककलोमीटर ही जोड पाए हैं। रेलवे अगें्रजों के 

द्वारा भारतीयों को दी गई बहुत बडी सौगात है। रेलवे के अलावा भी अगें्रजों ि े

भारत में बड-ेबड ेपुल, ब िं, भवि बिवाए और कल-कारखािें लगवाई। 

अगें्रजों िे भारत का आिनुिकीकरण ककया। सशक्षा, स् वास् ् य और न् याय की 

िवीि पद्िनत र्वकससत की। भारतीयों को अंगे्रजी सशक्षा प्रदाि की। भारत से 

अगें्रजों िे सती-प्रथा, बाल-र्ववाह जैसी कुप्रथाओं को समा त कर महहलाओं को 

बराबरी का अधिकार अंगे्रजों िे ही हदया। भारत में लोकतांत्रत्रक व् यवस् था की 

शुरूआत अगें्रजों िे ही की। टुकडों में बंटे भारत को एक देश के रूप में राष् िीयता 

का पाठ अगें्रजों ि े ही पढ़ाया। अगें्रजों के शासि काल में ज्ञाि-र्वज्ञाि अपिी 

तर की पर था, औद्योधगकी का तेजी से र्वकास हो रहा था, सामाक्जक बुरानय  ं

खत् म हो रहीं थीं, किर  या आवश् यकता थी आजाद होिे की? 

यह  ंतक कक िेहरू गांिी जैसे महापुरुषों िे भी  ोसमनियि स् टेट की मांग 

की थी।  

अगें्रजों की चरण-वंदिा करिे वाले ननतहासकार सामान् यत: नन् हीं तकों के 

माध् यम से भारत में अगें्रजी शासि को सही ठहराते हैं। 

अब देणिखये कक सच् चाई  या है:- 

अगें्रजों िे भारत में रेल तो चलाई लेककि रेल में बैठिे का पूरा अधिकार 

भारतीयों को िहीं हदया। अगें्रज भारतीयों को निम् ि स् तर की मािव जानत समर्त े
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थे नससलए भारतीयों को रेल में सबसे निम् ि अथाझत ततृीय शे्रणी में यात्रा करिे का 

अधिकार हदया गया। अगें्रजों िे भारत में रेलव े ससिझ  अपिे व् यापररक हहतों को 

साििे के सलए चलाई थी ि कक भारतीयों के सलए। अगें्रजों िे अपिी िैक् ियों का 

माल भारत में बेचिे के सलए भारतीय उद्योग-ििंों को बंद करा हदया, कल-

कारखािों में आग लगा दी गई और कारीगरों के हाथ काट हदए गए। यह  ंके लोग 

बेरोजगारी की च की में र्पसते रहे और अगें्रज अपिी िै िी का माल भारत में 

बेचकर मुिािा कमाते रहे। त्रब्रहटश काल में भारतीय अथझव् यवस् था ककस तरह बबाझद 

हुई उसके सलए एक छोटा सा आंकडा देणिखए:- 

मौयझकाल में र्वश् व की अथझव् यवस् था में भारत का योगदाि 4 % था। 

मुक्स् लम आक्रमणों के कारण मुगल काल में यह घटकर 05% पर आ गई। 

त्रब्रहटश काल में वैक्श् वक अथझव् यवस् था में भारत का योगदाि ससिझ  0% रह 

गया। 

भारत की सशक्षा व् यवस् था में अगें्रजों का  या योगदाि था नसे समर्िे के 

सलए मैकाले द्वारा त्रब्रहटश संसद को सलखा गया पत्र देणिखए:- 

“मैंिे भारत की चतुहदझक यात्रा की और मुर् ेनस देश में सांस् कृनतक सम् पदा 

से यु त उच् च िैनतक मलू् यों तथा असीम क्षमता वाले व् यक् तयों के दशझि हुए।मेरी 

दृक्ष् ट में आध् याक्त् मक एवं सांस् कृनतक र्वरासत जो कक नस देश की रीढ़ है, उसको 

खक्  त ककए त्रबिा नस देश पर र्वजय प्रा त िहीं ककया जा सकता। मैं प्रस् ताव 

करता हूूँ कक नस देश की प्राचीि सशक्षण पद्िनत, उिकी संस् कृनत को नस प्रकार 

पररवनतझत कर दें कक पररणामस् वरूप भारतीय यह सोचिे लगें कक जो कुछ भी 

आंग् ल है वही शे्रष् ठ और महाि है और नस तरह वे अपिा आत् मसम् माि, गौरव 

और अपिी मूल संस् कृनत को खो देंगे और वे वही बि जाएंगे जो हम चाहते हैं। 

हमारे क न् वेन् ट स् कूलों से ऐसे बच् च ेनिकलेंगे जो देखिे में तो भारतीय होंगे लेककि 

हदमाग से अगें्रज होंगे। नन् हें अपिे देश, अपिी संस् कृनत और परम् पराओं के बारे में 
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कुछ पता िहीं होगा, निको अपिे मुहावरे तक मालूम िहीं होंगे। नस देश से 

अगें्रज चले भी जाएंगे पर अगें्रक्जयत िहीं जाएगी।” 

मैक ले िे ऐसा कर हदखाया। आज भारत की पीढ़ी र्वदेशी सभ् यता का 

अिुसरण कर गौरवाक्न् वत महसूस करती है जबकक अपिी सभ् यता पर शसमझन् दगी 

महसूस करती है। 

जो लोग यह कहते हैं कक भारत में सशक्षा अगें्रजों की देि है उन् हें पता होिा 

चाहहए कक भारत में तक्षसशला, िालंदा और र्वक्रमसशला जैसे महाि र्वश् वर्वद्यालय 

मौजूद थे जह  ंपूरे र्वश् व भर से छात्र सशक्षा ग्रहण करिे आते थे। 

अगें्रजों के भारत आिे से पहले ही भारत में र्वशाल भवि बि चकेु थे 

क्जसकी तकिीक आज भी असभयन् ताओं के सलए अबूर् पहेली बिी हुई है। 

अगें्रजों के पांव पखारिे वाले ननतहासकार यह भी कहते हैं कक अगें्रजों िे 

टुकडों में बंटे भारत को एक राष् ि के रूप में बांि हदया जबकक सच् चाई यह है कक 

अगें्रजों िे भारत और पाककस् ताि दो राष् ि में भारत को र्वभाक्जत कर हदया और 

नस र्वभाजि में 1.5 करोड लोग बेघर हुए थे और 0  लाख से ज् यादा लोग मारे 

गए थे। बाद में पाककस् ताि भी पाककस् ताि और बंग्लादेश में बंट गया क्जसमें 5 

लाख लोग मारे गए। 

लोकतंत्र में समािता होती है परंतु अगें्रजों ि े भारत में ऐसा लोकततं्र 

स् थार्पत ककया था क्जसमें अगें्रजों और भारतीयों में बहुत बडी असमािता थी। 

अगें्रज भारतीयों को उच् च पदों के लायक िहीं समर्ते थे। कोई भारतीय जज 

ककसी अगें्रज अपरािी के केस की सुिवाई िहीं कर सकता था। अगर ककसी अगें्रज 

के हाथों भारतीयों की हत् या हो जाती थी तो नसके सलए उस अगें्रज अपरािी को 

ससिझ  6 वषझ की जेल और 1   रुपए जुमाझिा देिा होता था। नसके र्वपरीत अगर 

ककसी भारतीय द्वारा ककसी अगें्रज की हत् या हो जाती थी तो उस भारतीय को 

मतृ् यदु   की सजा तय थी। जसलयांवाला बाग में जिरल  ायर िे निहत् थे भीड पर 

गोसलयां चलवाकर जब हजारों लोगों को मार  ाला था तो त्रब्रटेि ि ेउसे िायक का 
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दजाझ हदया। त्रब्रटेि के लोगों िे 05 लाख की रकम जमा कर उसे िन् यवाद हदया 

था। 

अगें्रज भारतीयों से ककस हद तक घणृा करते थे नसका उदाहरण बंगाल का 

1943 का अकाल है क्जसमें 4 -6  लाख लोगों की मतृ् यु हो गई थी। यह अकाल 

कोई प्राकृनतक अकाल िहीं था। बंगाल से अिाज का नियाझत उस समय भी जारी 

रहा जब बंगाल की जिता भूख से तडप-तडप कर जाि देती रही। 

उस समय के त्रब्रटेि के प्रिािमंत्री र्वसं् टि चधचझल अपिे सैनिकों के सलए 

अिाज नकट्ठा करता रहा जो कक गैर जरूरी था और भारतीयों को भूख से मरिे 

के सलए छोड हदया। र्वसं् टि चधचझल से जब बंगाल के लोगों के सलए अिाज की 

व् यवस् था करिे को कहा गया तो र्वसं् टि चधचझल िे कहा था कक भारतीय पैदा ही 

हुए हैं गोरों की गुलामी करिे के सलए। ये जािवरों की तरह बच् चे पैदा करते हैं। 

नस अकाल के सलए बंगाल के लोग स् वयं ही उत् तरदायी हैं। उिकी नियनत ही यही 

है। जरा सोधचए कक यह बातें र्वसं् टि चधचझल िे उस समय कही जब भूख स े

तडपते हुए लोग रेल के सामिे आकर आत् महत् या कर रहे थे। भूख से त्रबलखत े

बच् चों को माएं अपिी िजरों के सामिे मरता हुआ िहीं देख सकती थीं नससलए 

बच् चों को उिकी माएं ही िहदयों में िें क देती थीं। लोग पत् ती और घास खाकर 

भूख समटािे की कोसशश कर रहे थे। लोग नतिे कमजोर हो गए थे कक वे भूख से 

मर चकेु अपिे पररजिों का दाह-संस् कार भी िहीं कर पा रहे थे। 
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भारत में यह पहला अकाल िहीं आया था जो कृत्रत्रम था। अकाल का त्रब्रहटश 

शासि से पुरािा िाता रहा है। जैसे-जैसे भारत में अगें्रजों का प्रभाव बढ़ता गया 

वैस-ेवैसे अगें्रजों की दमिकारी िीनतयों के कारण भारत में अकाल की घटिाएं भी 

बढ़िे लगीं। मानक  रे्वस िे अपिी ककताब लेट र्व टोररयि होलोक स् ट्स में सलखा 

है कक भारत के 0    साल में ससिझ  17 अकाल पड े थे जबकक त्रब्रटेि के ससिझ  

10  साल के शासि काल में 31 बड ेअकाल पड।े नसमें 0.9  करोड लोग मरे। 

यह था अगें्रजों के द्वारा भारतीयों पर ककए गए अत् याचार की लम् बी सूची का एक 

अत् यन् त छोटा सा टुकडा क्जसके बावजूद दरबारी ननतहासकार अगें्रजी शासि का 

महहमामं ि करते रहते हैं। 

 

 
 
 

िंपूणझ ववश्वकाइनतहािउिव्र्स्क्तर्ोंके
उदाहरणों िेभरापडाह।जोअपिेआत्म-
ववश्वाि, िाहि तथा दृढता की शस्क्त िे
िेततृ्वकेसशखरपरपहंुचेहैं। 

महात्मागाधंी 
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गीतोंकाराजकुमार-श।लेन्र 

 
िुश्रीिुमिशमाझ 

 
आपिे मिमुती किल् म का ये गािा तो सुिा होगा 

“सुहािा सिर और ये मौसम हसीि 

हमें  र है कक हम खो ि जाएं कहीं” 

ऐसे ही गीतों को सलखिे वाले गीतकार का िाम था “शैलेन् र” निका पूरा 

िाम शंकरदास केसरीलाल शैलेन् र था, शैलेन् र का जन् म 3  अगस् त 1903 को 

रावलर्प ंी में हुआ। निके र्पता सेिा में कायझरत थे। जो अक्ख्तयारपुर, त्रबहार के 

रहिे वाले थे। बाद में शलेैन् र अपिे ररश् तेदार के यहां मथरुा चले आए जो रेलवे में 

काम करते थे। वहां उन् होंिे ककशोरी रमि स् कूल में अव् वल अकंों से हायर सेक  री 

की परीक्षा उत् तीणझ की। मथरुा में ही उन् हें एक कर्व दोस् त नन् र बहादरु खरे समला 

क्जसके साथ घंटो गीत बिािे का अभ् यास करते थे। लेककि रोजगार उन् हें मुंबई 

खींच लाया। मुंबई के माटंुगा में रेलवे वकझ श प म ेउन् हें वैल्  र का काम समल गया। 

सलखिे की निको लगि थी नससलए वे आई.पी.टी.ए. (नंड यि पीपल् स धथयेटर 

एसोससएशि) के साथ जुड गए। आधथझक क्स् थनत ठीक िहीं थी। एक कमरे के 

मकाि में रहते थे। उसी में वह खािा भी बिाते थे। जब कोई उिसे समलिे आता 

तो वे रसोई का सामाि पलंग के िीच ेकर देते थे। आई.पी.टी.ए. के साथी बताते हैं 

कक जब वह एसोससएशि में आते थे तो उिके कपडों में वैक्ल्  ंग के छेद होते थे। 

नन् हीं हदिों उन् होंिे एक कर्वता सलखी (जलता है पंजाब) क्जसे एक कर्व सम् मेलि 

में पढ़ा। राजकपूर नस कर्वता से बहुत प्रभार्वत हुए और उन् हें अपि ेआकिस में 

समलिे को कहा। शैलेन् र जी उिके आकिस पहयुच े जह  ं राजकपूर िे उन् हें अपिी 
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किल् म में गािा सलखिे का आग्रह ककया और साथ ही कहा कक 5   रु गािा 

सलखिे का दूंगा। शैलेन् र जी िे कहा कक मैं िौकरी करता हूूँ समय िहीं निकाल 

पाऊंगा। परंतु राजकपूर िे कहा कक मैं यह रुपये का सलिािा मेज की दराज में 

रख देता हूूँ जब मि करे तो चले आिा। राजकपूर बहुत सुलर् ेहुए और दरूदशी 

किल् म निमाझता थे। अकस् मात ्शैलेन् र की पत् िी की तबीयत खराब होिे के कारण 

पैसों की जरूरत पडी और वह राजकपूर के पास चले आए। राजकपूर िे आदर 

सहहत सलिािा हदया तो शैलेन् र िे कहा – पररक्स् थनत ठीक होिे पर ये रुपये लौटा 

दूंगा। वह बाद में राजकपूर को आकिस में समले तब राजकपूर िे कहा तुम मेरे 

सलए गािा सलख सकते हो, सलखकर तो देखो। राजकपूर िे उन् हें अपिी किल् म 

आवारा के लेखक के.अब् बास से समलवाया। क्जन् होंिे किल् म की पूरी कहािी सुिाई 

किर पूछा कुछ समर् में आया? शैलेन् र जी चपुचाप सोचते रहे के.अब् बास िाराज 

होकर राजकपूर से बोले मैं 0½ घंटे से कहािी सिुा रहा हूूँ ये तो चपुचाप बुत सा 

बैठा है। कह  ंसे  पकड लाए? शैलेन् र जी िाराज हो गए और जािे लगे। राजकपूर 

िे शालीिता से पूछा – कुछ समर् में आया  या? उन् होंिे पलटकर कहा “या 

गहदझश में हूूँ आसमाि का तारा हूूँ, आवारा हूूँ” और जािे लगे। लेखक के.अब् बास ये 

सुिते ही राजकपूर से र्टपट बोले रोको नसे, और चहेरा खशुी के मारे णिखल गया 

और नन् हें गीत सलखवािे के सलए चिु सलया। यह गािा राजकपूर की पहचाि बि 

गया। नसके बाद शैलेन् र िे पीछे मुडकर िहीं देखा। राजकपूर के साथ निकी जोडी 

ऐसी जमीं कक राजकपूर िे निको तिख् वाह पर रख सलया। राजकपूर शैलेन् र को 

कर्वराज कहकर बुलाते थे और आगे चलकर राजकपूर के चार स् तंभों (शंकर 

जयककशि, शैलेन् र और हसरत जयपुरी) के रूप में चमके। नन् होंिे कई किल् मों के 

सलए गीत सलखे जैसे गमगीि:- (1) ए मेरे हदल कहीं और चल (0) याद ि जाए 

बीते हदिों की (3) दोस् त, दोस् त िा रहा,  यार- यार िा रहा। रोमांहटक गीत :- (1) 

मुर् ेककतिा  यार है तुमसे ये अपिे ही हदल से पूछो तुम (0) ये रात भीगी-भीगी 

ये मस् त समा (3)  यार हुआ नकरार हुआ  यार से किर  यों  रता है हदल। 
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संजीदा गीत:- (1) ककसी की मुस् कुराहटों पे हो निसार (0) सजिवा बैरी हो गए 

हमार (3) मेरा जूता है जापािी (4) सुहािा सिर और ये मौसम हसीि (5) आज 

किर जीिे की तमन् िा है। भक् तगीत:- (1) तू  यार का सागर है तेरी एक बूंद के 

 यासे हम। आई.पी.टी.ए. के सलए िारा हदया:- हर जोर जुल् म की ट कर में संघषझ 

हमारा िारा है। 

शैलेन् र जी अपिे काम को लेकर बहुत समर्पझत थे। शुरू में तो वह घर पर 

ही सलखते थे लेककि बाद में गीत सलखिे के सलए जूहू बीच और उसके आस-पास 

जाते थे। निके गीतों की भाषा बहुत सरल थी। ककसी बात को भारी भरकम शब् दों 

में कहिा आसाि होता है परन् तु उसी को सरल शब् दों में व् य त करिा कहठि है। 

शैलेन् र जी अपिे समय के पसंदीदा और सबसे महंगे गीतकार थे। 

196  के दशक में उिके मि में र्वचार आया कक वे किल् म बिाकर देखें। 

उन् होंिे नस बारे में अपि ेदोस् त राजकपूर से बात की। राजकपूर िे उन् हें  समर्ाया 

कक किल् म बिािे में जोणिखम और बहुत परेशानियां आती हैं। नससलए नस बारे में 

ि सोचें। परंतु शैलेन् र को कुछ हटकर िया करिे का जुिूि सवार था। उि हदिों 

िणीश् वर िाथ रेणु द्वारा सलखी ककताब “मारे गए गुलिाम” लेखक से बात की। 

नन् होंिे राजकपूर और वहीदा रहमाि को मुख् य कलाकार के रूप में सानि ककया। 

राजकपूर िे दोस् ती निभाते हुए ससिझ  1 रुपया मेहितािा लेिा स् वीकार ककया। परंत ु

वहीदा रहमाि उस समय की महंगी असभिेत्री थीं। किल् म का िाम रखा गया 

“तीसरी कसम”  योंकक उि हदिों ब् लैक एं  व् हानट किल् में बिती थीं। गीतकार वह 

स् वयं थे। उत् साह के साथ उन् होंिे काम पूरा ककया। पर जैसा सोचा था राजकपूर 

जैसा दोस् त और जािे पहचािे कलाकार उिका समय पर किल् म पूरी करिे में 

सहयोग देंगे, ऐसा हो िहीं पाया। राजकपूर तारीख पे तारीख बढ़ाते गए, बाकी 

कलाकार भी समय टालते रहे। वहीदा रहमाि समय पर पैसा मांगती रहीं। ितीजा 

यह हुआ कक किल् म पूरी होिे में 5-6 साल लग गए। रंगीि किल् मों का दौर भी 
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चल पडा। क्जि पर उिको पूरा भरोसा था, सभी िे उन् हें िोखा दे हदया। ये टूट 

चकेु थे। कजझ का बोर् पहाड सा था। क्जसके चलते वे बीमार रहिे लगे। 

14 हदसम् बर 1966 को राजकपूर का जन् महदि था। शैलेन् र बिाई देिे के 

सलए राजकपूर के घर गए थे। राजकपूर उि हदिों “मेरा िाम जोकर” किल् म बिा 

रहे थे और उन् हें उम् मीद थी कक शैलेन् र हर बार की तरह उिकी किल् म के सलए 

गीत सलखेंगे। बिाई देि ेके बाद उन् होंिे राजकपूर को आशवस् त ककया कक जब मैं 

ठीक होकर आऊंगा तो सारे गीत सलखूगंा। परंतु ऐसा िहीं हुआ और उसी हदि 

उिकी मतृ् य ुहो गई। वह अपिी किल् म की प्रससद्धि भी िहीं देख सके। 

बहुत से गीतकारों िे मािा कक सही मायिे में वे गीतकार थे और ज् यादातर 

शायर थे। उन् हें किल् म िेयर अवा झ में सवझशे्रष् ठ गीतकार के रूप में 3 बार 

सम् मानित ककया गया। 1958 - ये मेरा हदवािापि है (यहूदी), 1959 – सब कुछ 

सीखा हमिे ि सीखी होसशयारी (अिाडी),1968 – मैं गांऊं तुम सो जाओ 

(ब्रह्मचारी)।  
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जाओतुम्हेंमाफककर्ा 
 

श्रीकुमारदत्तशमाझ 
 

मैं क्जला पलवल, हररयाणा का रहिे वाला हूूँ। पलवल शहर की एक 

कालोिी में मेरा पैतकृ मकाि है। जब र्पताजी िे नस मकाि को बिवाया तो 

मकाि बाहरी सडक से 4 पायदाि उूँचा था, पर समय गुजरा और 0  साल बाद 

मकाि बाहरी सडक से 4 पायदाि िीचा पड गया था। बरसात में बाहर गली का 

पािी मकाि में ि आ जाए नससे बचिे का एक तरीका जो सब करत ेथे वो था 

गली का साथ वाला आंगि का हहस् सा उूँचा कर लो, बेशक कमरा िीचा पड जाए। 

कम से कम गली में बरसात का पािी तो अदंर िहीं आएगा। कमरा बाहरी गली स े

िीचा होिे के कारण बारहों मास सीलि से भरा रहता था क्जससे उसमें कीडे-मकोड े

पिप जाते थे। उिको कमरे में अन् य सामाि के साथ छुपिे में आसािी रहती थी। 

घर के आंगि में पीछे की तरि कुछ गमले थे जो घर की दशा को कुछ हद तक 

सुिारिे में काम आते थे। 

एक हदि मैंिे देखा कक कक्रस् मस के पौिे के गमले में एक मादा धगरधगट 

बैठी थी। मैंि े बच् चों स े कहा कक हमारे घर में एक िया मेहमाि आया है। उस े

परेशाि मत करिा। पत् िी और बच् च े आए और कहिे लगे कक घर में तो कोई 

मेहमाि िहीं है। किर मैंिे उस गमले की ओर नशारा करके बताया कक वो और 

कोई िहीं बक्ल् क मादा धगरधगट है। सभी िे उसे दरू से देखा अचम् भा करके बोले 

कक ये कैसा मेहमाि है। मैंिे कहा ऐसे जीव वहां आते हैं जहां उिको लगता है कक 

वो सुरक्षक्षत रह सकते हैं। ये हमारे घर आई है नससलए हमें निकी सुरक्षा करिी 

चाहहए। मैंिे उन् हें समर्ाया कक नसे भगािा मत और ि ही बार-बार नसके पास 

आिा। सब िे अिुशासि का पालि ककया और उस िए मेहमाि का आदर ककया। 
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ितीजा ये हुआ कक मादा धगरधगट िे उस गमले को ही अपिा आसशयािा बिा 

सलया। हदि में तो वो निर-उिर कहीं चली जाती थी पर शाम होते ही उस 

कक्रस् मस के पौिे पर आकर, हाथ-पैर िैलाकर बारीक पत् तों की चौडी  ाली पर 

सकूि से लेट जाती थी। बच् च ेउसे “छोटी” के िाम से पुकारिे लगे थे। छोटी सब 

के मि को भा गई थी। रोज शाम होते ही हमको उसका नन् तजार रहता था। 

कमाल ये था कक छोटी को आते-जाते कभी ककसी िे िही ंदेखा था वो हदि में कहा ं

जाती थी,  या करती थी, एक पहेली थी। हम भी ये ध् याि रखते थे कक अगर हमें 

उस क्षेत्र से कोई सामाि लेिा या निकालिा होता था तो ध् याि से देख लेते थे कक 

कहीं छोटी दब कर मर ि जाए। उसे पािी की भी जरूरत पड सकती थी नससलए 

बच् च ेउस गमले में छोटी सी कटोरी मे पािी रख देते थे। बच् चों को बताया था कक 

ये जीव खािे में कीट-पतंगा आहद खाते हैं। पर किर भी बच् चे हदि में अपि े

मुतात्रबक कुछ खािे की चीजें रख देते थे। बच् चे छोटी से बहुत  यार करिे लगे थे। 

कुछ ही हफ्तों में छोटी को हम पर भरोसा हो गया था। हम उसे देखिे उसके 

िजदीक भी चले जाते थे पर वो किर भी बेकिक्र होकर आराम करती रहती थी। 

छोटी िे अपिे बताझव से सबको मोह सलया था। वो ि तो कुछ बोलती थी और ि 

ही कोई करतब हदखाती थी। पर ि जािे  यों सबको अच् छी लगती थी। उसका उस 

पौिे की शाखा पर हाथ-पैर िैला कर लेटिा और कभी-कभी अगंडाई सी लेिा 

अच् छा लगता था और नि सबसे ज् यादा उसका हमारे ऊपर एक अटूट र्वश् वास कक 

हमारे साथ वह सुरक्षक्षत है, अच् छा लगता था। 

एक हदि पत् िी कमरे में र्ाडू लगा रही थी। वह एक दम धचल् लाई – जल् दी 

आओ, जल् दी आओ। मैं सबकुछ छोड कर उसकी मदद के सलए भागा। देखा वो 

घबराई हुई बे  स ेदरू खडी है। उसिे नशारा करके बताया कक बे  के िीच ेकोई 

बडा कीडा है। मैंिे किर पूछा सांप की तरह रेंगि ेवाला तो िहीं था। पत् िी बोली वो 

तो तेजी स ेभाग कर ब े के िीच ेघुस गया है। मैं बोला चलो बच गए, सांप िहीं 

है। मैंिे एक तरि रखी   ंी उठाई और घर के अंदर की ओर हो गया। दरवाजे की 
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ओर जािे वाला रास् ता खलुा छोड हदया क्जससे उसे कमरे से दरवाजे के रास् त े

भागिे में आसािी हो। अगर वह कमरे के अदंर वापस चला जाता है तो कमरे में 

रखे अन् य सामाि में खो जाएगा और उसे ढंू़ढ़िा मुक्श् कल होगा। मैं   ंी पीट कर 

उसे दरवाजे के रास् ते बाहर भगािे की कोसशश करिे लगा। तरकीब काम कर गई। 

खाली रास् ता देखकर वह बे  के िीचे से निकलकर दरवाजे की ओर भागा। तभी 

हमिे देखा कक वह करीब  ढे़ िीट लम् बा िर धगरधगट था। तिा हुआ, जोशीला 

शरीर था उसका। हमें भी तसल् ली हो गई कक वह बाहर की ओर भाग रहा था। 

तभी पडौसी दरवाजे पर पहुूँच गया और पूछिे लगा कक  या हुआ। वह बोला कक 

वह तो चीख सुि कर मदद के सलए भागा था। पडौसी को दरवाजे पर खडा देख 

वह िर धगरधगट वापस पीछे घर में छुपिे के सलए भागा। मैंिे   ंी िशझ पर पीट 

कर उसे रोकिा चाहा। नसी बीच   ंी गलती से उसके ससर पर जा लगी। वह 

तडपता हुआ वहीं ढे़र हो गया। कुछ देर तो उसकी पूंछ हहलती रही और किर 

शान् त हो गई। हम एक तरि तो नससलए खशु थे कक चलो बच गए। कहीं वह 

कमरे में वापस भागिे में कामयाब हो जाता तो कमरे में पड े अन् य सामाि के 

अन् दर उसे ढंू़ढ़िा मुक्श् कल हो जाता। पर दसूरी तरि मि परेशाि था  योंकक 

अिजािे ही सही, पर पाप हुआ था। कुछ हदि पाप से भारी रहा। किर गीता ग्रन् थ 

के श् लोक का ध् याि आया। उस श् लोक को पढ़ा, समर्ा तब जाकर पाप का 

भारीपि कम हुआ। 

गीता ग्रन् थ का श् लोक निम् ि प्रकार है। 

ॐअवपचदेसिपापेभ्र्ुःिवेभ्र्ुःपापकृत्तमुः। 
िवंज्ञािप्लवेि।ववसृ्जिंिन्तररष्र्सि॥ 

भावाथझ:- 
र्हदतूअन्र्िबपावपर्ोंिेभीअधधकपापकरिेवालाह।, तोभीतूज्ञािरूप
िौकाद्वारानि:िंदेहिम्पूणझपाप-िमुरिेभलीभांनततरजाएगा।। 

परन् तु हमिे यह महसूस ककया कक उसी हदि से “छोटी” िे आिा छोड हदया 

था। किर हमिे महसूस ककया कक हो ि हो, उस िर धगरधगट से छोटी का कोई 
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संबंि था जो र्पछले हदिों हमें पता िहीं चला। उस हदि उस िर धगरधगट को देखा 

ही पहली बार था। हदि बीतत ेगए पर छोटी िहीं आई। शायद उसिे हमारा िर 

धगरधगट के प्रनत व् यवहार देख सलया था। हम रोज शाम पौिे की ओर देखते कक 

शायद छोटी आज आ गई होगी। परन् त ुउसे ि पा कर उदास हो जाते। हमिे गीता 

ग्रन् थ के उस श् लोक से अपिी आत् मा को तो मिा सलया था। परन् तु लगता था जैसे 

छोटी िे हमें माि िहीं ककया था। कई बार उसका मासूम चहेरा याद आता जैस े

वह कह रही हो कक तुमिे मेरा पररवार खत् म कर हदया है, मैं तुम् हें कभी माि िहीं 

करंूगी। मैं कभी तुम् हारे गमले पर िहीं आऊंगी। 

समय बीतता गया। करीब एक महीिे के बाद मैं अपिी पत् िी सहहत ककसी 

काम से बाजार गया हुआ था। शाम हो रही थी तभी मोबानल बजा। देखा कक घर 

से बच् चा बोल रहा था। मैंिे पूछा – ‘हां  या बात है बेटा’। बच् चा उत् सुकता से बोला 

- ‘पापा, छोटी आ गई’। दो छोटे-छोटे बच् च ेभी हैं। मैंिे  ़बर साथ खडी पत् िी को 

सुिाई। हम दोिों की खुशी का हठकािा ि रहा। हमिे हाथ जोडकर भगवाि को 

िन् यवाद ककया और तुरन् त घर की ओर चल हदये। हमिे घर जा कर देखा कक 

छोटी उसी गमले के पौिे की उसी  ाली पर उसी तरह हाथ-पैर िैला कर आराम 

कर रही थी जैसे वह पहले करती थी। उसके साथ उसके बच् च ेलेटे हुए थे। मेरा 

मि प्रीत से गद-गद हो उठा। मैंिे खशुी के मारे  ब बाती आंखों से छोटी की ओर 

देखा। उसिे भी हल् का सा ससर उठा कर मेरी तरि देखा। लगा जैसे कह रही थी – 

जाओ तुम् हें माि ककया। 
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कोरोिाकालऔरइंिािकीहथती 

 
िुश्रीरस्श्मगुप्ता 

 

िए साल के साथ ही, कोरोिा का कहर दनुिया पर छाया। 

प्रकृनत की नस र्विाश लीला िे, हम सबको ये ससखलाया। 

कक कदम थमे हैं नंसाि के, भगवाि की कुदरत के िहीं। 

समट सकते हैं नंसाि सभी, प्रकृनत की कोई िेमत िहीं। 

सूरज भी उगता है, चांद तारे भी णिखलते हैं। 

पीले पत् ते भी र्डते हैं, िए कोंपल और िूल णिखलते हैं। 

जािवर बेखौि घूमते हैं, पंछी उन् मु त चहकते हैं। 

हवा भी मस् त चल रही, िहदय  ंभी खलु कर बह रहीं। 

मु त हैं हम नंसािी कचरे से, मािों ये नंसाि से कह रहीं। 

हर शै मािों कह रही है, नंसाि तेरी  या हस् ती है। 

तेरी तो सांसे भी हमस,े तेरी क्जंदगी आज मौत से सस् ती है। 
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“मेरेदेशकाचिुाव” 

 
िशु्रीरस्श्मगुप्ता 

 

मेरे देश का चिुाव ससर पर है, िई सत् ता चिुिे की तैयारी है। 
वोटर को लुभािा शुरू हो गया, चिुावी हटकट की त्रबक्री जारी है। 

सत् ता की खानतर हो रहा है, दशु् मि से भी गठबंिि। 
चिुावी उत् सव के शोर में, कौि सुिे जिता का कं्रदि। 

भीड जुटा कर होती रैली, भाषण देते िआुंिार। 
किर जिता के गले में  लते, लुभाविे वादों के हार। 

प चं साल तक मुूँह छुपाकर, किर वोट मांगिे आते हैं। 
सत् ता की खानतर ये िेता, ककतिा िीच ेधगर जाते हैं। 

लेककि कसूर हम सब का है, हम ही नन् हें क्जताते हैं। 
किर चाहे कोई जीत कर जाए, हम सबसे िोखा खाते हैं। 

लोकतंत्र की शक् त भी, चिुाव में शमझ से गडती है। 
 योंकक आिी जिता घर बैठती, वोट भी आिी पडती है। 

बुरा हाल है मेरे जिमत का, युवा शक् त में बेरुखी है। 
पर  या कहूूँ मैं साहेब, मेरी आिी जिता भूखी है। 

देश के जिमत की भरपाई, ये आिी जिता कर जाती है। 
भूखे पेटों को भी कभी, घी णिखचडी समल जाती है। 

ह ,ं हक िहीं ककसी िेता का, ककसी गरीब के वोटों पर। 
पर रोटी के सलए कोई त्रबका, कोई त्रबकता िोटों पर। 

यही सत् य है मेरे देश का, चिुाव का त्रबगुल बजाता है। 
त्रबके िेताओं को सौंप के सत् ता, किर गहरी िींद सो जाता है।  

 

 



निर्झर/सितम्बर0202/90 
 

 

देशबलुाताह। 

 
श्रीराहुल 

गसलयों कूचों में लोग कौि धगिता है, 

साथ खड  ेहो रहिे वाले देश तभी बिता है। 

बडी-बडी हम देश प्रेम की बात ककए जाते हैं, 

व त पड ेतो अपिों के भी काम िहीं आते हैं। 

सरहद की रखवाली तो सेिा अपिी करती है, 

पर अदंर सडकों पर लडकी चलिे से  रती है। 

युवा शक् त का िारा सुििे में अ सर आता है, 

सही हदशा भी कोई युवा को िहीं हदखा पाता है। 

जीत हमारी पूूँजी है और िसल हमारे गहि,े 

 यों ककसाि किर कहीं लगे हैं जाि स् वयं की लेिे। 

थाल सजा है कहीं परंतु भूख िहीं लगती है, 

ककसी की बेटी भूख के मारे रात-रात जगती है। 

 या 67 सालों में थे यह आजाद वति अपिा है, 

 या यही भगत ससहं और महात् मा गांिी का सपिा है। 

 या नससलए त्रबक्स् मल िे किर आऊंगा कह  ाला था, 

 या उिम ससहं िे भी क्रोि को अपिे नससलए पाला था। 

क्जस आजादी के सलए लड ेउसकी नज्जत करिे में, 

जो िूल सूखकर त्रबखर गया तो वार्पस िहीं समलेगा। 

पर अकलमंद को एक नशारा ही कािी होता है, 

सुिार ही हर गलती के सलए असली मािी होता है। 
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देश-प्रेम और राष् िवाद के गाि िहीं गाओ तो, 

अपिे अदंर बसे भगत ससहं को जरा जगाओ तुम। 

मंक्जल दरू िहीं राही जब कर लें अटल नरादा, 

अपिा हाथ उठा कर खदु से आप करो ये वादा। 

मेरे सामिे कोई कभी भी भूख से िहीं मरेगा, 

मेरे रहते अन् याय से कोई िहीं  रेगा। 

हमें पहले उसकी तत् काल मदद करिी है, 

अपिे आगे हर पीडडत की हर पीडा हरिी है। 

शपथ ग्रहण कर आजादी का उत् सव आज मिाते हैं, 

देश बुलाता है आओ कुछ काम नसके आते हैं। 

 

 

 

अगरककिीदेशकोभ्रष्टाचार–मुक्तऔर
िुन्दर-मि वाले लोगों का देश बिािा ह।
तो, मेरा दृढ़तापूवझक माििा ह। ककिमाज
के तीि प्रमुख िदथर् रे् कर िकते हैं:
वपता, माताऔरगुरु। 

अब्दलुकलाम 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE
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भारतीर्िंथकृनतलपु्तहोतीजारहीह। 

 
मा.रोहहत 

 

िारी का सम् माि िहीं है, िा बडों का आदर, 

म  ंअब मम् मी बि गई, र्पता बि गए िादर। 

कभी िहीं देखी थी पहले यह आकृनत शायद कहीं दब गयी है भारत की 

सभ् यता संस् कृनत। जी ह ,ं यह सत् य है कक र्वश् व में अपिी सभ् यता और प्राचीि 

संस् कृनत के सलए पहचािा जािे वाला भारत आज अपिी ददुझशा पर रो रहा है। हदि 

प्रनतहदि सांस् कृनतक मूल् य एवं आदशझ िष् ट होते जा रहे हैं। सांस् कृनतक स् तर पर 

हमारी क्स् थनत िोबी के कुत् ते से सभन् ि िहीं है। ि आिनुिकता पूरी तरह आई है 

और ि र्पछडापि गया है। 

पक्श् चसम सभ् यता के युवा पीढ़ी पर बढ़ते प्रभाव को देखते हुए वतझमाि में 

भारत अपिी पहचाि खोता जा रहा है। प्राचीि भारत की संस् कृनत जैस-े अनतधथ 

देवो भव, बुजुगों का माि-सम् माि, िारी को देवी के तुल् य माििा, बच् चों को 

सहिशीलता का पाठ पढ़ािा आज सब लु त होते जा रहे हैं। िैनतकता की बातें 

र्वस् मतृ हो चकुी हैं। वजझिाएं रद्दी की टोकरी में िें क दी गई है। 

अश् लील  या होता है? कुछ िहीं संस् कार की बातें दककयािूसी लगिे लगी 

है। भारतीय संस् कृनत का यह पति तो तभी शुरू हो गया था, जब भारत आजाद 

हुआ। अगें्रज अगें्रजी भारत छोड कर गए पर, जाते-जाते अपिी पक्श् चमी संस् कृनत 

की कुछ र्वषैली जडें भी छोड गए। िूट  ालो और शासि करो की िीनत को 

भारतवाससयों िे अपिे ही घर में आजमा  ाला और संयु त पररवारों के टुकड ेहोिे 

लगे। अगें्रजी के बढ़त ेप्रभाव का असर िई पीढ़ी पर होिे लगा। भारतीय राष् िभाषा 
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हहन् दी को छोड कर अगें्रजी की गोद में पलिे बढ़िे लगे हैं। नसका पररणाम यह 

हुआ कक अपिी म  ंही पराई होिे लगी। जीिे का अपिा निजी र्वचार अपिा घेरा 

है, नसमें औरों का कोई स् थाि िहीं है। संबंिों की एक गररमा हुआ करती थी आज 

के संदभझ में उसका कोई स् थाि िहीं। सशष् टता, आदर-सम् माि, व् यवहार, बोली जो 

व् यक् त की सुन् दरता मािी जाती थी उस पर आ म् बर का लेप लग गया है। लज् जा 

जो िारी का आभूषण था वो आज की जीवि शैली में कुछ नस तरह गुम हो गयी 

है कक भारत की असली पहचाि उसकी संस् कृनत कहीं लु त होती जा रही है। भारत 

के उज् जवल भर्वष् य की कामिा करिे वाले उसके बदले हुए स् वरूप से धचनंतत हैं। 

सभ् यता-संस् कृनत की बातें शायद जल् द ही ननतहास हो जाएगी। र्वकास की दौड में 

दौडता हुआ भारत अपिी रूठी संस् कृनत को शायद अब कभी ि मिा पाएगा। 

एक घर में रहकर भी अब बात िहीं कर पाते हैं, 

िए भारत की नस िए यगु में देखो कैसे िाते हैं? 

याद बि कर रह गई सारी र्पछली बातें हैं, 

त्रबि यादों के कटती िहीं आज भी लंबी राते हैं। 
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“अिशुािि” 

 
िुश्रीअिमोलसमश्रा 

 

महादजी सशदें ग्वासलयर के राजा थे। वे स्वािीिता के पुजारी थे। कई बार 

अगें्रजों से युद्ि करते समय उन्हें पराजय ही हाथ लगी। अथझ, सम्पदा, सेिा, 

अस्त्र, वीरत्व के रहते भी उन्हें पराक्जत होिा पडा। हार का कोई कारण हदखाई 

िहीं पड रहा था। उिकी सेिा में सेिापनत वीर योद्िा थे, युद्ि कौशल था, अथझ 

की भी कमी िहीं थी किर भी अगें्रजो से हार गए। वही अगें्रजी सेिा, फ्रांसीसी सेिा 

से हार जाती थी, एक हदि महाराज सैन्यदल सहहत फ्रांसीसी सेिापनत से समले 

और अगें्रजों से पराजय का कारण पूछा।  

सब कुछ सुििे के बाद सेिापनत िे कहा- “आपकी सेिा के पराक्जत होि े

का कारण आपको हदखा देंगे”। दसूरे हदि, सुबह दोिों दलों के सेिापनत अपिी-

अपिी सेिा लेकर मरास के समुंर तट पर नकट्ठे हुए। नसके बाद “फ्रांसीसी 

सेिापनत िे सशदें की सेिा को प्रचल की आज्ञा देिे को कहा। महाराज िे प्रचल की 

आज्ञा दी। महाराज के आज्ञािुसार सेिा आगे बढ़िे लगी। ककन्तु ज्यों ही पािी के 

समीप पहंुच ेरुक गए। ककसी िे अपिा जूता उतारकर पैंट मोडिा शुरू ककया, तो 

कोई रुकिे का आदेश आएगा ऐसा सोचिे लगा। कुछ िे सोचा सामिे तो कोई शत्र ु

िहीं है या होगा कपड े को पािी मे सभगोकर। अतः वे पािी से ऊपर आ गए, 

महाराज हमसे मजाक कर रहे हैं, ऐसा सोचकर आपस में हंसी मजाक करिे लगे।  

नसके बाद फ्रांसीसी सेिापनत िे अपिी सेिा को प्रचल की आज्ञा दी, उिकी 

सेिा आगे बढ़िे लगी ककन्तु समीप पािी देखकर वे रुके िहीं। पािी का स्तर 

घुटि,े कमर, गले तक आ गया किर भी वे रुके िहीं, तैरकर पार करिे लगे। जब 



निर्झर/सितम्बर0202/95 
 

तक उन्हें वापस िहीं बुलाया गया वे आगे बढ़ते रहे। फ्रांसीसी सेिापनत िे महाराज 

से कहा “अब तो आप समर् गए होंगे अपिी हार का रहस्य। आपकी सेिा में सब 

कुछ होिे के पश्चात भी, आपको पराजय का मुूँह देखिा पडा, केवल अिुशासि के 

अभाव में। 

इिसलए,अिुशासितव्र्स्क्त,िमाज,राष्रजीविकेसलएमूल्र्वािवथतुह।। 

 

 

 
 

 
 

अस्निउिीकोजलाती ह।जो उिके पािजाता ह।, 
लेककिक्रोधास्नििारेकुटंुबकोजलाडालतीह।। 

िंतनतरुवल्लुवर 
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इंटरिेट“श्रापर्ावरदाि” 

 
श्रीरोहहतकुमार 

 

नंटरिेट के बारे में मेरे द्वारा एकत्र की गई जािकारी नस लेख के माध् यम 

से मैं देिे का प्रयास करंूगा। आज के आिनुिक युग में अधिकतर काम नंटरिेट के 

माध्यम से करिा बहुत ही आसाि व सुर्विाजिक हो गया है। अतः नंटरिेट के 

बारे में सभी को सम्पूणझ जािकारी होिी चाहहए। नंटरिेट की आवश्यकता को ध्याि 

में रखते हुए हमिे नस बारे में अधिक से अधिक जािकाररयों को जुटािे का प्रयास 

ककया है। आशा करते हैं कक हमारे द्वारा दी गई जािकारी आपके सलए सहायक 

ससद्ि होगी। 

‘नंटरिेट’ शब्द को आज सभी लोग जािते हैं। बच्च ेहों या बड ेसभी लोग 

नसका प्रयोग करिा अच्छी तरह से जािते हैं। अगर सही अथझ में देखा जाए तो 

आज नंटरिेट हम सभी के सलए जीिे की वजह बि चकुा है। नंटरिेट िे आज 

हमारी बहुत सी मुक्श्कलों को आसाि कर हदया है क्जसकी वजह से हमें हर काम 

बहुत आसाि लगता है। 1   साल पहले ककसी िे भी यह िहीं सोचा होगा कक 

नंसाि खदु ही ककसी ऐसी चीज की रचिा कर देगा, क्जससे दनुिया की तमाम सारी 

जािकारी एक ही स्थाि पर बहुत ही आसािी से समल जाएगी और दनुिया के 

लगभग सभी देश आपस  जुड ेहोंगे।  

नंटरिेट हमारे आज के जीवि में बहुत ही महत्वपूणझ हो गया है। आज के 

समय में नंटरिेट दनुिया का सबसे बडा और सबसे लोकर्प्रय िेटवकझ  बि चकुा है। 

नंटरिेट को आिुनिक और उच्च तकिीकी र्वज्ञाि का आर्वष्कार भी मािा जाता 

है। दनुिया भर के सभी िेटवकझ  नंटरिेट से जुड े हुए हैं नस तरह स े हम नस े
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िेटवकों का िेटवकझ  भी कह सकते हैं। नंटरिेट सूचिा और प्रौद्योधगकी के क्षेत्र में 

क्रांनत लािे वाला र्वश्व का सबसे बलशाली और सबसे बडा िेटवकझ  है। नसे संक्षक्षत 

में िेट भी कहा जाता है योंकक नंटरिेट एक दसूरे से जुड ेअसंख् य कम्यूटरों का 

जाल है जो कक उपग्रहों, केबल तंत ुप्रणासलयों, लोकल एररया िेटवकझ , और वाई  

एररया िेटवकझ  प्रणासलयों तथा टेलीिोिों के जररए सम्पूणझ र्वश्व के करोडों 

कम्यूटसझ एवं उपिेटवसझ को आपस में जोडता है। 

दसूरे शब्दों में कहे तो संसाििों से संबंधित जािकारी एवं सूचिाओं का आदाि-

प्रदाि करिे के सलए टी.सी.पी2आई.पी प्रोटोक ल के द्वारा दो अथवा कई कम्यूटसझ 

को एक साथ जोडकर अंत: सम्बन्ि स्थार्पत करिे की प्रकक्रया को नंटरिेट कहत े

हैं तथा निके बीच की सार्ा करिे की प्रककया को कंयूटर िेटवकझ  कहते हैं। 

कंयूटर िेटवकझ  के अिेक रूप हैं, क्जिमें से कुछ प्रमुख है लोकल एररया िेटवकझ , 

नंटरिेट एवं नंिािेट। 

इनतहािएवंआववष्कार 

पहले के समय में जब लोगों के पास नंटरिेट की सुर्विा िहीं थी, तो उन्हें 

कई प्रकार के सामान्य कायझ के सलये भी कई घंटों तक लानिों में लगे रहिा पडता 

था जैसे रेलवे का हटकट लेिे, त्रबजली का त्रबल जमा करिे तथा आवेदि पत्र जमा 

करिे जैसे कायझ के सलए कािी हदकतों का सामिा करिा पडता था। लेककि 

आिनुिक समय में लोग बस एक क्लक से हटकट की बुककंग कर सकते हैं, साथ 

ही एक स फ्ट क पी अपिे मोबाईल िोि में भी रख सकते हैं। नंटरिेट अपिे आप 

में कोई आर्वष्कार िहीं है। नंटरिेट टेलीिोि, कंयूटर व दसूरी तकिीक को 

नस्तेमाल करके बिाया गया एक ऐसा जाल है क्जसमें सूचिा व तकिीक को 

समलाकर उपयोग ककया गया है। 

1969 में हटम बिझसझ ली िे नंटरिेट का आर्वष्कार ककया। नसे सबसे पहले 

सि ्1969 में अमेररका के प्रनतरक्षा र्वभाग द्वारा ए वांस ररसचझ प्रोजेट एजेंसी 

िेटवकझ  के गुत आंकडों और सूचिाओं को दरू दराज के र्वसभन्ि राज्यों तक भेजिे 
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व प्रात करिे में लाया गया था। हमारे भारत देश में नंटरिेट 198  के दशक में 

आया था। नंटरिेट के सुगम नस्तेमाल को एपल िाम की कंपिी िे सि ्1984 में 

कंयूटर में िानल, िोल् र और ग्राकिस का नस्तेमाल ककया, क्जसके कारण आज 

नंटरिेट चलािा बहुत आसाि है यहद एपल कंपिी िहीं होती तो आज भी हमें 

कोड गं करके ही नंटरिेट का नस्तेमाल करिा पडता। 

कंयूटर का र्वकास होिे के बाद उिमें जमा आंकडों और सूचिाओं के 

आदाि-प्रदाि की आवश्यकता अिुभव की गयी और नसी अिुभव िे र्वसभन्ि 

र्वश्वर्वद्यालयों, सरकार द्वारा प्रायोक्जत कंयूटर िेटवकझ  तथा शोि व सशक्षा के 

सलए नंटरिेट का र्वकास ककया गया। िीरे-िीरे नंटरिेट के र्वकास के साथ नसके 

िायदे और महत्त्व हर क्षेत्र में हदखाई देिे लगे और यह तकिीक पूरी दनुिया में 

नंटरिेट क्रांनत के रूप में िैल गयी है। नंटरिेट की दनुिया में, यह कोई जरूरी िहीं 

है कक कोई व्यक्त अपिे व्यापाररक या निजी मुलाकात के सलए घंटों यात्रा करके 

ककसी स्थाि पर जाए। आज के समय में हम वीड यो क न्फ्रें स, क सलगं, स्काईप 

या दसूरे तरीकों से अपिी जगह पर रह कर ही ककसी भी व्यापाररक या निजी 

बैठक का हहस्सा बि सकते हैं जैसा कक वैक्श् वक महामारी कोर्व -19 के दौराि यह 

चलि में है। नंटरिेट के प्रारंसभक चरण में नसकी स्पी  के.बी.पी.एस. में होती थी, 

किर िीरे-िीरे एम.बी.पी.एस. और अब जी.बी.पी.एस. में नसकी स्पी  होती है, जो 

की बहुत तेजी से सूचिाओं का आदाि-प्रदाि करिे में काम करती है। 

इंटरिेटिेिंबद्धता 

नंटरिेट को देखिे और उससे सूचिा एकत्रत्रत करिे के कायझ को सकििं ग 

(Surfing) कहते है। वैस ेतो सकििं ग करिे का तरीका कहठि िहीं है परन्त ुसूचिाएूँ 

नंटरिेट पर प्रर्वष्ट करिे के सलए स फ्टवेयर बिािे की आवश्यकता होती है, 

लेककि स फ्टवेयर बिािा कािी कहठि कायझ है। नंटरिेट की अपिी एक दनुिया है 

और नस दनुिया से संबद्िता (Connectivity) करिे के तीि स्तर होते हैं। प्रथम 

स्तर पर उपभोता केवल नंटरिेट पर सूचिाएूँ या जािकारी देख सकता है। 
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द्र्वतीय स्तर पर उपभोता नंटरिेट का एक आंसशक भाग बि जाता है और 

सूचिायें एकत्रत्रत करिे के अलावा वह अपिी वेबसानट भी बिा सकता है। ततृीय 

स्तर पर उपभोता स्वयं नंटरिेट प्रणाली का मुख्य हहस्सा बि जाता है। 

महत्व 

(i) मेिो, रेलवे, व्यापार, उद्योग, दकुाि, स्कूल, क लेज, सशक्षण संस्थाि, एिजीओ, 

र्वश्वर्वद्यालय, कायाझलय (सरकारी तथा गैर-सरकारी) में हर  ाटा को कंयूटरीकृत 

करके बड ेस्तर पर कागज और कागजी कायों से बचा जा सकता है, ऐसा करिे से 

कायों में पारदसशझता भी बढे़गी।  

(ii) नंटरिेट मिुष्य को र्वज्ञाि द्वारा हदया गया एक सवझशे्रष्ठ उपहार है। नंटरिेट 

अिंत संभाविाओं का सािि है। नंटरिेट के माध्यम से हम कोई भी सूचिा, धचत्र, 

वीड यो आहद दनुिया के ककसी भी कोिे से ककसी भी कोिे तक पल भर में भेज 

सकते हैं। नंटरिेट के माध्यम से हम ई-मेल भेज सकते हैं और प्रात भी कर 

सकते हैं।  

(iii) यह संदेश भेजिे का और प्रात करिे का सबसे सरल और सस्ता सािि है। 

नंटरिेट के माध्यम से हम दनुिया के ककसी भी कोिे में बैठे हुए अपिे दोस्त 

अथवा संबंधियों से बात कर सकते हैं। नसे नंटरिटे चहैटगं कहते हैं क्जसकी वजह 

से िेसबुक और वाट्सएप बहुत अधिक प्रससद्ि हो रहे हैं। 

(iv) नंटरिेट के माध्यम से हम अपिे र्वचारों और वस्तुओं का पूरी दनुिया में 

प्रचार कर सकते हैं। यह र्वज्ञापि का सबसे सरल और प्रभावी माध्यम है।  

(v) नंटरिेट के माध्यम से हम व्यापार भी कर सकते हैं और अपिी वस्तुओं और 

सेवाओं का क्रय-र्वक्रय भी कर सकते हैं। नसका सबसे बडा सािि वेबसाईट है।  

(vi) नंटरिेट के माध्यम से हम िौकरी अथवा रोजगार पािे के सलए अपिा 

बायो ाटा भी नंटरिेट पर  ाल सकते हैं।  
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(vii) वास्तव में नंटरिेट एक सावझजनिक सुर्विा है और कोई भी नसका उपयोग 

कर सकता है। आज मािव की सिलता के पीछे नंटरिेट का बहुत बडा योगदाि 

है।  

(viii) नसके माध्यम से एक जगह से पूरे र्वश्व के बारे में समय-समय पर सूचिा 

को प्रा त ककया जा सकता है। ढे़र सारी जािकाररयों को जमा करिे में ये बहुत 

दक्ष और प्रभावकारी है चाहे वो ककसी भी र्वषय से संदसभझत हो चदं सेकें   में ही 

उपलब्ि हो जाएगा।  

(ix) यह सशक्षा, यात्रा, और व्यापार में बहुत उपयोगी है। नसके द्वारा ऑिलानि 

पक्ब्लक लानब्रेरी, टेस्टबुक, तथा संबद्ि र्वषयों तक पहुूँचिा आसाि हुआ है। 

उपर्ोग 

(i) नंटरिेट की सिलता की वजह नसकी र्वशषेता और उपयोधगता है। नसकी 

सुगमता और उपयोधगता की वजह से, ये हर जगह नस्तेमाल होता है जैसे- 

कायझस्थल, स्कूल, क लेज, बैंक, सशक्षण संस्थाि, प्रसशक्षण केन्र, दकुाि, रेलवे 

स्टेशि, एयरपोटझ, रेस्टोरेंट, म ल नत्याहद। 

(ii) प्रत्येक घर पर हर एक सदस्यों  द्वारा अलग-अलग उद्देश्यों के सलये। जैसे ही 

हम अपिे नंटरिेट सेवा प्रदाता को नसके किेशि के सलये पैसे देत ेहै उसी समय 

से हम नसका प्रयोग दनुिया के ककसी भी कोिे से एक हफ्ते या उससे ज्यादा 

समय के सलए कर सकते हैं। ये हमारे नंटरिेट लाि पर निभझर करता है।  

(iii) आज के अत्यािुनिक वैज्ञानिक युग में कंयूटर हमारे जीवि का मुख्य अगं 

बि गया है। नसके अभाव में आज हम अपिे जीवि की कल्पिा भी िहीं कर 

सकते। आज हम अपि े घर या ऑकिस में बठेै-बैठे देश-र्वदेश जहाूँ भी चाहें 

नंटरिेट द्वारा अपिा संदेश भेज सकते हैं।  

(iv) वतझमाि में दनुिया का ऐसा कोई भी क्षेत्र िहीं है जहां पर नंटरिेट का उपयोग 

िहीं ककया जा रहा हो। नंटरिेट सूचिाओं का भं ार है, नससलए यहां पर आपको हर 

प्रकार की सूचिा जैसे - अतंररक्ष, मौसम, तकिीक, दवाई, रोजगार, सशक्षा, 
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व्यवसाय, पत्रत्रका, अखबार, समाचार, साहहत्य, खेल, तत्कालीि घटिाएूँ, राजिीनत 

उठा-पटक नत्याहद अिेक प्रकार के र्वषयों के बारे में जािकारी उपलब्ि हो जाती 

है। 

(v) नंटरिेट का उपयोग हम ई-मेल भेजिे, वीड यो, चहैटगं, िेट सकििं ग, त्रबल जमा 

करिे, हटकट बुक करिे, श र्पगं करिे, सूचिाएं भेजिे और प्रा त करिे के सलए, 

िौकरी की तलाश और प्रदाि करिे के सलए, र्वज्ञापि करिे के सलए, सीिे अपिे 

ग्राहकों तक पहंुचिे के सलए, मिोरंजि नत्याहद सभी कायझ करिे के सलए करते है।  

(vi) कोर्व -19 के दौराि तो बच्चों की ऑिलाईि कक्षाएं भी चल रही हैं और 

उिके खेलिे के सलए ऑिलाईि गेम्स भी नंटरिेट पर उपलब्ि हैं।  

(vii) र्वज्ञाि के क्षेत्र में भी नंटरिेट िे महत्वपूणझ भूसमका निभाई है। नंटरिेट की 

सहायता से वैज्ञानिक एक दसूरे से जुडकर िए-िए आर्वष्कारों को अजंाम दे पाए 

हैं और अतंररक्ष में घटिे वाली घटिाओं की सूचिा भी नंटरिेट के माध्यम से सभी 

को समल जाती है। 

(viii) नसके कारण सशक्षा के क्षेत्र में तो बहुत अधिक बदलाव आया है योंकक 

र्पछड ेहुए क्षेत्रों में नंटरिेट की उपलब्िता के कारण वहां के र्वद्याधथझयों को उत्तम 

सशक्षा समल रही है, क्जससे रोजगार में वदृ्धि हो रही है और देश की तरकी भी 

तेजी से हो रही है।  

(ix) नसका अथाह ज्ञाि, सूचिा, जािकारी नसके संचालि के उपयोग को और 

अधिक बढ़ा देता है। नसकी नसी र्वशषेता के कारण नसके उपयोगकताझओं की 

संख्या हदि प्रनतहदि बढ़ती जा रही है। 

नंटरिेट के लाभ 

(i) नंटरिेट की सहायता से हम ककसी भी प्रकार की जािकारी और ककसी भी 

सवाल का हल कुछ ही पलों में प्रात कर सकते हैं। 

(ii) नंटरिेट के माध्यम से दनुिया के ककसी भी कोिे में बैठे ककसी भी व्यक्त 

से त्रबिा शुल्क के घंटों तक बातें कर सकते हैं। 



निर्झर/सितम्बर0202/102 
 

(iii) नंटरिेट एक वल् झ वान  वेब है, क्जसकी सहायता से हम दनुिया के ककसी भी 

कोिे में अपिी मेल या जरूरी दस्तावेजों को पलक र्पकते ही भेज सकते हैं और 

प्रात कर सकते हैं। 

(iv) नंटरिेट मिोरंजि का एक बहुत अच्छा माध्यम है। नंटरिेट के माध्यम से 

संगीत, गेम्स, किल्म आहद को त्रबिा ककसी अनतररत शुल्क के  ाऊिलो  कर 

सकते हैं और अपिी बोररयत को दरू कर सकते हैं। 

(v) नंटरिेट की सहायता से त्रबजली, पािी और टेलीिोि के त्रबल का भुगताि घर 

पर बैठे त्रबिा ककसी परेशािी के और त्रबिा लंबी लाईिों में खड े हुए ककया जा 

सकता है। नंटरिेट से हमें घर बैठे रेलवे हटकेट बुककंग, होटल ररजवेशि, ऑिलानि 

श र्पगं, ऑिलानि पढाई, ऑिलानि बैंककंग, िौकरी, खोज आहद सुर्विाएूँ समल 

जाती हैं। 

(vi) नंटरिेट के माध्यम से होिे वाले र्वत्तीय एवं वाणिणक्ज्यक प्रयोगों िे बाजार की 

असभिारणाओं को एक िई रूप रेखा प्रदाि की है। 

(vii) सोशल िेटवककिं ग सानट्स के माध्यम से हम िए-िए दोस्त बिा सकते हैं 

क्जससे हमें बहुत कुछ िया सीखिे को समलता है। 

(viii) सोशल िेवककिं ग सानट्स के माध्यम से हम ककसी भी खबर को एक ही पल 

में एक ही शयेर से बहुत सारे लोगों तक पहंुचा सकते हैं। 

(ix) जो लोग ककसी समस्या की वजह से रेगुलर लास लगाकर िही ंपढ़ सकते 

उिके सलए नंटरिेट क्रांनतकारी बदलाव लाया है। आज के समय में ऑिलानि 

लासेस के माध्यम से कोई भी व्यक्त घर पर ही पढकर परीक्षा दे सकता है। 

(x) सुयोग्य वर-वि ुकी तलाश को भी नंटरिेट िे आसाि कर हदया है। नंटरिेट पर 

ऐसी बहुत सी मैिीमोिी सानट्स है क्जि पर आप अपिी पसंद के जीवि-साथी की 

तलाश कर सकते हैं। 
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(xi) जो लोग पाटझ टानम ज ब करके पैसा कमािा चाहते हैं उिके सलए भी नंटरिेट 

एक वरदाि के समाि है। आज के समय में बहुत सारी ऑिलानि ज ब्स उपलब्ि 

हैं क्जससे घर बैठे ही पैसा कमाया जा सकता है। 

(xii) कुककंग सीखिे के सलए भी अब कोई कुककंग लासेज में पैसा बबाझद करिे की 

जरूरत िहीं है। आपको जो भी सीखिा हो वो आप यू-ट्यूब पर लानव देखकर सीख 

सकते हैं। 

(xiii) नंटरिेट सेवा के माध्यम से अब ई-क मसझ और ई-बाजार कर बढ़ते चलि िे 

सेवा प्रदाताओं और उपभोताओं के बीच की दरूी को समटा हदया है। 

(xiv) नंटरिेट एक-दसूरे से जोडिे में मदद करता है। आज के समय में नंटरिेट 

पर ऐसे बहुत स ेमाध्यम मौजूद हैं क्जिकी सहायता से हम एक-दसूरे से जुड ेरह 

सकते हैं। नससे हमें ककसी के दरू होिे का अहसास िहीं होता है। 

(xv) नंटरिेट हमारी पढाई में भी बहुत मदद करता है। आज के समय में बाजार 

में ककताबें बहुत ही महंगी आती हैं और प्रत्येक व्यक्त उन्हें खरीद िहीं सकता है। 

आप उन्हें नंटरिेट की सहायता से पढ़ सकते हैं और  ाऊिलो  भी कर सकते हैं। 

हानिर्ाूँ 

नंटरिेट का उपयोग लेिा लाभप्रद है लेककि नसका अत्यधिक उपयोग करिा 

िकुसािदायक भी हो सकता है। योंकक जहाूँ लाभ होता है वहाूँ हानि भी छुपी 

होती है। लाभ और हानि एक ही ससके के दो पहलू हैं। 

(i) नंटरिेट पर सुर्विा की वजह से व्यक्तगत जािकारी की चोरी बढ़ गई है, 

जैस-े के्रड ट का झ िंबर,  ते्रबट का झ िंबर आहद। 

(ii) आज के समय में नंटरिेट का प्रयोग जाससूों2हैकरों  द्वारा देश की सुरक्षा 

व्यवस्था को भेदिे के सलए ककया जािे लगा है जो कक सुरक्षा दृक्ष्ट से खतरिाक 

है। आज के समय में गोपिीय दस्तावेजों की चोरी भी होिे लगी है। 
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(iii) गोपिीय दस्तावेजों की चोरी के सलए स्पैसमगं का नस्तेमाल ककया जाता है। 

यह एक अवांछिीय ई-मेल होती है क्जसके माध्यम से गोपिीय दस्तावेजों की चोरी 

की जाती है। 

(iv) नंटरिेट से रेलवे हटकेट बुककंग, होटल ररजवेशि, ऑिलानि श र्पगं, 

ऑिलानि बैंककंग, िौकरी की खोज आहद सुर्विाएूँ घर बैठे ही समल जाती हैं 

लेककि नससे पसझिल जािकारी जैसे आपका िाम, पता और िोि िंबर का गलत 

उपयोग होिे का खतरा भी बिा रहता है। 

(v) नंटरिेट के बढ़ते उपयोग की वजह स ेकैं सर की बीमारी होिे लगी है। नंटरिेट 

के चलि की वजह स ेकुछ असामाक्जक तत्व दसूरों के कंयूटर की कायझ प्रणाली 

को िुकसाि पहुूँचािे के सलए वायरस भी भेजते है। 

(vi) जो व्यक्त एक बार नंटरिेट का प्रयोग कर लेता है, उसे नसकी आदत हो 

जाती है और किर उसका एक हदि भी नंटरिेट के त्रबिा गुजारिा मुक्श्कल हो जाता 

है। 

(vii) नंटरिेट पर पोिोग्राकिक साईट पर अत्यधिक मात्रा में अश्लील सामग्री 

उपलब्ि है। क्जसका बुरा प्रभाव सबसे अधिक बच्चों पर और युवा पीढ़ी पर पड 

रहा है। 

(viii) पोिोग्राकिक सानट्स को देखकर लोग गलत रास्ते की ओर बढ़ रहे हैं और 

अपराि की तरि अग्रसर हो रहे हैं। नस प्रकार की अश्लील सामग्री नंटरिेट पर 

 ालिे वाले लोग बहुत अच्छी आमदिी कमा रहे हैं। यह हमारे समाज के सलए 

जहर की तरह है क्जसके खतरिाक पररणामों को हम हर रोज देखते हैं। नससलए 

नस प्रकार की सामग्री नंटरिेट पर  ालिे से रोकिे के सलए सख्त नियम बिाि े

चाहहए। 

(ix) नंटरिेट की वजह से सोशल सानट्स का चलि बढ़ गया है। अब लोग पररवार 

में बैठकर बातें करिे की जगह पर अकेले रहिा पसंद करते हैं। योंकक सोशल 
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सानट्स पर ही उिकी एक अलग दनुिया बि गई है क्जससे पररवार त्रबखरिे लगे 

हैं। 

(x) नंटरिेट पर तरह-तरह की जािकाररयां उपलब्ि रहती हैं जो कक अगर बच्च े

देख, सुि और पढ़ ले तो उिके सलए हानिकारक हो सकती है। 

(xi) आजकल प्रत्येक व्यक्त के पसझिल और प्रोिेशिल दस्तावेज नंटरिेट पर सेव 

रहते है, नससलए निके चोरी होिे का खतरा भी बिा रहता है योंकक नंटरिेट पर 

कई प्रकार की गलनतयाूँ होती रहती है क्जससे या तो पासव झ लीक हो जाता है या 

किर कंयूटर र्वशषेज्ञ द्वारा आपका कम् यूटर हैक करके जािकारी दे दी जाती है, 

क्जससे आपका भर्वष्य खराब हो सकता है। 

(xii) नंटरिेट के अत्यधिक नस्तेमाल के कारण शारीररक और मािससक दषु्प्रभाव 

भी होिे लगते है नससलए हमेशा नंटरिेट को जरूरत के समय ही नस्तमेाल करिा 

चाहहए। 

(xiii) वतझमाि में ज्यादातर बच्च े और युवा लोग नंटरिेट पर ही समय व्यतीत 

करते हैं। आप अपिे आसपास िजर घुमा कर देणिखए बस स्टैं  पर दकुाि पर घर 

पर खेल के मैदाि में सभी जगह लोग मोबानलों में नंटरिेट चलाते हदख जाएूँगे। 

नससे उिका जरूरी कायझ रुक जाता है और समय का दरुुपयोग होता है। 

(xiv) नंटरिेट का अत्यधिक नस्तेमाल करिे से बच्चों में धचडधचडापि होिे लग 

जाता है योंकक नंटरिेट पर कई हहसंक गेम, वीड यो नत्याहद सामग्री उपलब्ि है 

जोकक धचडधचडपेि को बढ़ावा देती है। 

(xv) नंटरिेट के माध्यम से कई गैर-कािूिी र्वधियां की जाती हैं जैसे गरै कािूिी 

माल की सलाई के सलए जािकारी देिा, आतंकवादी गनतर्वधियों को बढ़ािे के 

सलए आतंकवादी नंटरिेट का नस्तेमाल ही करते है और भी अिेक कायझ है जो कक 

गैर-कािूिी है और नंटरिेट पर छुपा कर ककए जाते है। 
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िारांश 

नंटरिेट आज की दनुिया में हर ककसी के जीवि के सलए बहुत महत्वपूणझ है। 

नंटरिेट जािकाररयों का समूह है जो दनुिया के सभी कंयूटरों से जािकारी प्रात 

करके हमें सचझ नंजि और अन्य वेबसानटों की सहायता से सूचिाएूँ प्रदाि करता 

है। आजकल सरकारी, गैर-सरकारी कायाझलयों, स्कूलों, क लेजों, ह क्स्पटलों, बैंक, 

छोटे से लेकर बड ेव्यापार में नंटरिेट का प्रयोग ककया जाता है। नंटरिेट के कारण 

दनुिया के प्रत्येक व्यक्त को नससे लाभ पहंुचा है, लेककि आज भी हमारे देश के 

कई ऐसे स्थाि हैं जहाूँ पर नंटरिेट पहुूँच िहीं पाया है नससलए प्रत्येक व्यक्त तक 

नंटरिेट पहुूँचिा चाहहए। नंटरिेट का उपयोग मात्र मिोरंजि के सलए करिा सही 

िहीं है योंकक नंटरिेट से हम कई प्रकार का ज्ञाि प्रात कर सकत ेहैं और र्वश्व 

को एक िए स्तर पर ले जा सकते हैं। नंटरिेट का उपयोग राष्ि के र्वकास के 

सलए करिा चाहहए िा कक नसे बेकार की चीजों में उपयोग करके अपिे समय को 

बबाझद करिा चाहहए। नंटरिेट र्वज्ञाि का सबसे महत्वपूणझ आर्वष्कार है। नस के 

आर्वष्कार के बाद र्वज्ञाि को जैसे पंख ही लग गए है। नससे दनुिया के हर क्षेत्र 

में र्वस्तार हुआ है नंटरिेट का उपयोग अगर सही काम के सलए ककया जाए तो 

यह बहुत ही अच्छा है। लेककि नसका दरुुपयोग ककया जाए तो नसके बहुत गंभीर 

पररणाम हो सकते है। नससलए नंटरिेट को हमेशा साविािीपूवझक नस्तेमाल करिा 

चाहहए। नंटरिेट की सहायता से हम लोग र्वश्व की ककसी भी प्रकार की जािकारी 

मात्र चदं सेकें  ों में प्रात कर सकते हैं। वास्तव में नंटरिेट िे मािव ननतहास में 

एक क्रांनतकारी पररवतझि लािे का कायझ ककया है। 
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पलुवामा 

 
श्रीअसमतकुमारप्रिाद 

 

पूरे शहर में बस एक ही समाचार चल रहा था। देश शोक ग्रस् त हो चकुा 

था। नतिी भयावह खबर कक लोगों का हदल िटे जा रहा था। हर तरि बाररश 

आूँिी और तुफ़ाि। आसमाि में त्रबजली ऐसे चमक रही जैसे मािों ककतिा गुस्सा 

भरा हुआ है यह ि जाि ेआज या हुआ है। नसी बीच दरू दराज एक ग वं में रात 

करीब  3 बजे अचािक दरवाजे पर जोर-जोर से खट-खट की आवाज आती है 

मािों जैसे कोई दरवाजा तोड ही  ालेगा। नसी बीच एक र्विवा औरत अपिे सर स े

चादर उठाकर दरवाजे पे टकटकी लगाए देखती है लेककि कोई अभी भी दरवाजा 

पीटे जा रहा था। उसकी िजर पहले अपिे स्वगझवासी पनत की िोटो पर जाती है 

और किर दसूरे कमरे में सोये हुए अपिे बहू और उसके 3 महीिे के बच्च ेपर। 

नसी बीच वह साहस जुटाती है और दरवाजा खोलती है। हे मेरे भगवाि, हे मेरे 

मासलक तेरा लाख-लाख शुकक्रया कहते हुए सामिे अपिे लडके को खडा पाती है 

और र्ट से गले लगा लेती है। यार नतिा उमड रहा था मािों रेधगस्ताि में पािी 

की बूंदे समल गई। राजेश भी अपिी माूँ के यार को देखकर खदु को ि रोक सका 

और अपिी माूँ के चरणों में धगर पडा दोिों की आंखों से अश्रओुं की  िारा बह 

निकली,  यार देखते ही बिता था। अरी ओ जािकी उठ देख कौि आया है। यह 

कहते हुए वह दसूरे कमरे में भागी परन्तु राजेश िे रोक सलया....”िहीं माूँ सोिे दो 

ि बेकार ही परेशाि होगी” कहते हुए अपिी बेटी और पत्िी को निहारिे लगा और 

उसकी ऑखें  ब बा गई।  
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 ”आणिखर नतिे महीिे बाद ये अवसर समला था अपिे पररवार से समलि े

का..... चल बैठ मैं तेरे सलए कुछ खािे को लाऊं” यह कहते हुए वो पास रखे  ब्बे 

से बेसि के लड् ू निकालती है और कहती है ”तु बहुत चाव से खाता था बचपि 

में” यह सुिते ही  मािों राजेश का सारा बचपि उिकी आंखों के सामिे आ गया 

हो।  

मॉ:- ” ि जािे कैसे नतिे साल बीत गए और तू बडा हो गया। तुर् ेहमारी याद 

तो आती थी ि”   

राजेश:- ” हां माूँ बहुत ज्यादा र्पताजी के ि रहिे के बाद स,े तूिे मरु् े पढ़ािे-

सलखािे में कोई कसर िहीं छोडी मेहित मजदरूी करके और ि जािे या-या 

तकलीफ़ें  सही। मैं तुर् ेकभी अपिा यार िहीं जता पाया कक कहीं तू दरू ि हो 

जाए बस यही सोच के कक जब अच् छा अवसर आएगा तो जरूर बताऊंगा। यह 

कहते हुए राजेश अपिी म  ंसे  सलपट-सलपट के रोिे लगा।  

मॉ:ं- अरे पगले बस कर, मुर् ेतो नसी बात की खशुी है क्जस देश के सलए तेरे 

र्पताजी िे युद्ि में अपिे प्राणो की आहुनत दी, तू आज उसी देश की रक्षा कर 

रहा है यह कहते हुए उसकी आंखों में चमक आ गई पर राजेश जैसे अपिी माूँ में 

ससमटते ही जा रहा था।  

राजेश:- माूँ मेरा आज पूरा शरीर बहुत ददझ हो रहा है, ऐसा ददझ जो सहा िहीं जा 

रहा बस तेरे पास आते ही दरू हो गया।  

मां:-  बेटा शायद सिर की थकाि होगी अब तू आ गया है तो तेरे सलए खबू 

अच्छा-अच्छा परोस के णिखलाऊूँ गी यह कहते हुए वो राजेश का सर दबािे लगी। 

राजेश:-  माूँ मैं तुर् ेकभी सुख िहीं दे पाया हमेशा मेरे मि में यह रहा है कक मैं  

संसार का हर सुख तुर् ेदूंगा।  

मॉ:ं- अरे देश सेवा भी तो सुख है जो तू उि सभी देश की माताओं को दे रहा है 

जो तेरे जैसे जवािों के सहारे चिै से सोती हैं अब तू भी सो जा थक गया होगा 

कहते हुए ि जािे कब बातों-बातों में आूँख लग जाती है।  
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 नसी बीच तूिाि और उग्र हो जाता है सुबह की लासलमा िजर ही िहीं आ 

रही मािों सुबह आिा भलू गई हो। जगह–जगह सायरि  की आवाज गूजं रही थी 

चार पाूँच गाडडयां घर के बाहर आ खडी हुई और कुछ लोग बाररश में भीगे हुए घर 

के बाहर खड ेथे। दरवाजे में किर से खट-खट की आवाज हुई।  

अचािक हुई हलचल से राजेश की मां की आूँख  खलुती है और वो गोद में 

रखे हुए अपिे पुत्र के सर को हटाती है और दरवाजा खोलती है। चार बड-ेबड े

अिसर सर रु्काये उसके पाूँव निहार रहे हैं। वो कहती है कक अब की बार अपि े

बच्च ेको िहीं जािे दूूँगी ककतिे हदि बाद ही तो आया है। िहीं, माता जी हम उसे 

लेिे िहीं आए। ये बात सुिते ही वो खशुी से रू्म उठती है और कहती है ” या 

अब वो लंबी छुट्टी पे आया है मैं आपकी बहुत आभारी हूूँ” कहते हुए आंखें  ब बा 

जाती हैं।  

 माताजी हम तो बस यह कहिे आए हैं कक राजेश अब कभी िहीं आएगा। 

देश के सलए उसिे अपिे प्राण न्यौछावर कर हदये नसका हमे बहुत द:ुख है। वो 

अवाक खडी उिकी बातें सुि रही थी “िहीं-िहीं ये िहीं हो सकता” वह राजेश-

राजेश कहते हुए कमरे में भागी जैसे वो राजेश को छूिे की कोसशश कर रही थी 

पर शरीर छुआ िहीं जा रहा था।  

 माूँ मुर् ेमाि कर दे मैं देश के काम िहीं आ पाया। उि कायरों िे िोखे से 

हमें मार हदया कहते हुए शरीर र्वलुत हो गया।  

माूँ अपिी अिरूी ख् वाहहशों के साथ राजेश के हो रहे र्वलु त शरीर को 

निहार रही थी। वज्रपात पड गया हो जैसे। 
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कोववड-आशाकीओर 

 
श्रीअसमतकुमारप्रिाद 

 

उठिे दो मि की अक्ग्ि, प्रज्वसलत होिे दो प्रकाश को, 

 जला  ालो लाखों हदये, नस अिंकार का िाश हो।   

किर आज घडी परीक्षा की है, दशु्मि कई अिेक हैं, 

हदखा दो नस संकट में, हम भारतवासी एक हैं।  

 

लडिा है यह युद्ि हमें अपिे आप से, 

 निकल ि जाए किर ये मौका हाथ से।  

रखिा ख्याल उिका भी, जो गरीब लाचार हैं,  

दनुिया को हदखा दो, यह हमारा व्यवहार है।  

 

ककंधचत भी घबरािा िहीं, ि दशु्मि से  रिा है,  

लक्ष्मण रेखा जो खींची है, पार ि उसको करिा है।  

जीत जाएंगे ये युद्ि भी, हम सब िे यह ठाििा है,  

हम सब  हहदंसु्तानियों को यह िजझ निभािा है। 
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अक्षर्ऊजाझ:िम्भाविाएूँऔरिीनतर्ाूँ 

 
श्रीरववशंकरप्रभाकर 

 

मािव एक र्वकासशील प्राणी है। उसिे ऊजाझ के र्वसभन्ि स्रोतों की खोज 

की, जो आिनुिक जीवि शैली का असभन्ि अगं बि गए हैं। सबसे पहले मािव ि े

ऊजाझ के परम्परागत साििों–कोयला, गैस, पेिोसलयम आहद का उपयोग ककया, जो 

सीसमत मात्रा में होिे के साथ–साथ पयाझवरण के सलए हानिकारक भी हैं।  देखा जाए 

तो यह बहुत ही गंभीर र्वषय है योंकक क्जस तजेी से हमारी पारंपररक ऊजाझ स्रोतों 

का हर तरि से दोहि हो रहा है उससे आिे वाले समय में हमारे परंपरागत ऊजाझ 

स्रोत खत्म हो जाएंगे और तब हम या करेंगे। अतः हमें अपिी कल की ऊजाझ 

आवश्यकताओं के सलए ऐसे संसाििों को ढूूँढिा होगा, जो कभी समात ि हों और 

हमारा जीवि सुचारू रूप से त्रबिा ककसी ऊजाझ संकट के चलता रहे। ऊजाझ के कभी 

ि समात होिे वाले संसाििों को ही हम अक्षय ऊजाझ के स्रोत के रूप में जािते 

हैं। सौर ऊजाझ, पवि ऊजाझ, जल र्वद्युत ऊजाझ, ज्वार-भाटा, बायोमास एवं जैव ईंिि 

आहद से प्रात ऊजाझ नस तरह की ऊजाझ के मुख्य उदाहरण हैं क्जिका र्वकास व 

उपयोग में लािा आवश्यक है। निका संक्षक्षत पररचय नस प्रकार है- 

(क)िौरऊजाझ– सूयझ से प्रात होिे वाली ऊष्मा और प्रकाश सौर ऊजाझ का निमाझण 

करते हैं। िरती पर सभी प्रकार से उपयोग के सलए सौर ऊजाझ ही एक सहारा है। 

सौर उजाझ का उपयोग कई प्रकार से ककया जाता है, लेककि सौर ऊजाझ को र्वद्युत 

उजाझ में बदलिे को ही मुख्य रूप से सौर उजाझ के रूप में जािा जाता है। हम सूयझ 

की ककरणों की गमी को सोलर पैिेल के माध्यम से एकत्रत्रत करके त्रबजली पैदा 

कर सकते हैं क्जससे हम सभी त्रबजली से चलिे वाले उपकरण चला सकते हैं। सयूझ 

ऊजाझ का ऐसा सािि है जो की कभी भी खत्म िहीं हो सकता है। नसका सबसे 
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बडा िायदा यह है कक यह र्वस्ताररत है और नससे प्रदषूण भी िहीं होता है। लोग 

नसे अपिे व्यक्तगत स्तर पर भी लगवा सकते हैं और प्रयोग में ला सकते हैं। 

नसे एकत्रत्रत भी ककया जा सकता है और आवश् यकता अिुसार प्रयोग में लाया जा 

सकता है। सौर ऊजाझ से सोलर कुकर बिाकर सूयझ की गमी से खािा भी बिाया जा 

सकता है क्जससे कक ईंिि की खपत कम होगी और प्रदषूण से भी राहत समलेगी। 

सौर ऊजाझ अभी महूँगी है, नससलए नसकी उपयोधगता का ज्ञाि होते हुए भी लोग 

नसका प्रयोग करिे से बचते हैं। अब सोलर कूकर, सोलर बैटरी चासलत वाहि और 

मोबानल िोि भी प्रयोग में लाए जा रहे हैं। लोग िीरे–िीरे नसकी महत्ता समर् रहे 

हैं। किाझटक के गाूँवों में सौर ऊजाझ के उपयोग का असभयाि चल रहा है। आिेवाले 

समय में सौर ऊजाझ निक्श्चत ही भारत को प्रगनत के मागझ पर ले जाि ेमें सहायक 

होगी। 

(ख)पविऊजाझ – पवि या वायु ऊजाझ अक्षय ऊजाझ का दसूरा महत्त्वपूणझ स्रोत है। 

प्राचीि काल में पवि ऊजाझ का प्रयोग िाव चलािे में ककया जाता था। लगभग 0 

हजार वषझ पूवझ ससचंाई और अिाज कूटिे आहद में पवि ऊजाझ के प्रयोग का प्रमाण 

समलता है। चीि, अिगानिस्ताि, पसशझया,  िेमाकझ , कैसलिोनिझया में पवि ऊजाझ का 

उपयोग त्रबजली बिािे में ककया जा रहा है।  

भारत में तसमलिा ु, महाराष्ि, गुजरात, किाझटक, राजस्थाि आहद प्रदेशों में 

पवि ऊजाझ से र्वद्युत ् उत्पादि का कायझ चल रहा है। भारत में पवि ऊजाझ की 

कािी सम्भाविाएूँ हैं। नस समय भारत में पवि ऊजाझ का िवीि और ऊजाझ 

मन्त्रालय के अिुसार भारत में वायु द्वारा र्वद्युत ्उत्पादि कािी मात्रा में प्रात 

की जा रही है। र्पछले दो दशकों में र्वद्युत ्उत्पादक पविचक्कयों (टरबानिों) की 

रूपरेखा, स्थल का चयि, स्थापिा, कायझकलाप और रख–रखाव में तकिीकी रूप से 

भारी प्रगनत हुई है और र्वद्युत ्उत्पादि की लागत कम हुई है। पवि ऊजाझ द्वारा 

पयाझवरण पर कोई दषु्प्रभाव िहीं पडता; योंकक नसमें अपसशष्ट का उत्पादि िही ं
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के बराबर होता है र्वककरण की समस्या भी िहीं होती है। आिे वाले समय में 

पवि ऊजाझ के सशत माध्यम बििे की पूरी सम्भाविाएूँ हैं। 

(ग)जलऊजाझ– जल अक्षय ऊजाझ के प्रमुख स्रोतों में से एक है। नसमें िहदयों पर 

बाूँि बिाकर, उिके जल से टरबानिों द्वारा र्वद्युत उत्पादि ककया जाता है। 

भारत में बाूँि बिाकर जल र्वद्युत ् का उत्पादि दीघझकाल से हो रहा है। नसके 

अलावा समुर में उत्पन्ि होिे वाले ज्वार–भाटा की लहरों से भी र्वद्युत उत्पादि 

ककया जा सकता है। भारत की सीमाएूँ तीि–तीि ओर से समुरों से नघरी हैं; अतः 

अक्षय ऊजाझ स्त्रोत का उपयोग बड ेपैमािे पर ककया जा सकता है। 

(घ)भू–तापीर्ऊजाझ – यह पृ् वी से प्रात होिे वाली ऊजाझ है। भू–तापीय ऊजाझ का 

जन्म पृ् वी की गहराई में गमझ, र्पघली चट्टािों से होता है। नस स्रोत से ऐस े

स्थािों पर ऊजाझ प्रात करिे के सलए पृ् वी के गमझ क्षेत्र तक एक सुरंग खोदी जाती 

है, क्जिके द्वारा पािी को वहाूँ पहुूँचाकर उसकी भाप बिाकर टरबानि चलाकर 

त्रबजली बिाई जाती है। 

भ–ूतापीय ऊजाझ से र्वद्युत उत्पादि लागत जल ऊजाझ से उत्पन्ि र्वद्युत क्जतिी 

ही है। भारत को भू–तापीय ऊजाझ को उपयोग में लािे के सलए बडी मात्रा में 

आवश्यक संसािि जुटािे पडेंगे, तभी नस ऊजाझ का लाभ उठाया जा सकेगा। 

(ङ)बार्ोमािएवंज।वईंधि–कृर्ष एवं वानिकी अवशषेों (बायोमास 2 जैव पदाथों) 

का उपयोग भी ऊजाझ प्रात करिे के सलए ककया जा रहा है। भारत की एक बडी 

जिसंख्या जैव पदाथों का प्रयोग खािा बिािे के सलए ईंिि के रूप में करती है। 

लकडी, गोबर और खरपतवार प्रमुख जैव–पदाथझ हैं, क्जिसे बायोगैस उत्पन्ि की 

जाती है। गन्ि,े महुए, आलू, चावल, जौ, मकई और चकुन्दर जैसे शकझ रायुत 

पदाथों से एथेि ल बिाया जाता है। नसे पेिोल में समलाकर ईंिि के रूप में 

उपयोग ककया जाता है।  नसके अनतररत कृर्ष से निकलिे वाले व्यथझ पदाथों; जैस े

खाली भुट्टे, िसलों के  ंठल, भूसी आहद और शहरों एवं उद्योगों के ठोस कचरे से 

भी त्रबजली बिाई जा सकती है।  
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अक्षय ऊजाझ वैक्श्वक जलवायु पररवतझि से निपटिे के सलए शे्रष्ठ सािि हैं; 

योंकक नससे हमारा पयाझवरण की स्वच्छता के साथ बडी मात्रा में ऊजाझ भी प्रात 

होती है। नसी कारण र्वसभन्ि देशों में अपिे–अपिे अक्षय ऊजाझ स्रोत बढ़ािे की 

प्रनतस्पिाझ हदखाई देिे लगी है। वैक्श्वक रुर्ािों को देखते हुए भारत अक्षय ऊजाझ 

की प्रनतस्पिाझ का सकक्रय भागीदार है। वह निरन्तर अक्षय ऊजाझ स्रोतों की अपिी 

शे्रणिणयों को र्वस्ततृ करिे के प्रयास में जुटा है।  

वतझमाि में भारत की संस्थार्पत अक्षय ऊजाझ क्षमता लगभग 84 गीगाव ट 

है और भारत नस क्षेत्र में अग्रणी है। भारत ि े0 00 तक अक्षय ऊजाझ क्षमता 175 

गीगाव ट तक बढ़ािे का लक्ष्य नििाझररत ककया है। भारत की अक्षय ऊजाझ र्वकास 

योजिा में घरेलू ऊजाझ सुरक्षा प्रात करिा भी शासमल है। नस योजिा से जहाूँ 

क्षेत्रीय र्वकास होगा, वहीं रोजगार के अवसर भी उत्पन्ि होंगे। पयाझवरण सुरक्षा भी 

नसके माध्यम से हो सकेगा और ग्लोबल वासमिंग के अन्तगझत अधिक काबझि  ान–

ऑसान  उत्सजझि के अन्तरराष्िीय दबाव से भी हम मुत हो सकें गे। 
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िोिूकीव्र्था 

 
श्रीलोकेशकुमार 

 

िाम- सोिू 

समय- अिल क -1 

जगह- ओखला, हदल्ली 

काम- एक बडी  अतंराष्िीय मोटर सानककल कंपिी के सर्वझस सेंटर में मैकेनिक. 

 

 कािी हदिों के ल क ाउि के बाद अिल क-1 में जब बाहर निकलिे का 

मौका समला तो वह मौका था समत्र की मोटरसानककल की मरम्मत करवािे के 

दौराि। मरम्मत ओखला में होिी थी और वहीं मेरा समलिा हुआ सोि ूसे। पहली 

िजर में सोिू मुर्े िाबसलग लगा। कारण था उसका दबुला-पतला शरीर एव ं

सािारण कद-काठी।  

 सोिू िे हमें देखते ही मुद्दे पर आते हुए पूछा, या-या करवािा है नसमें? 

“सर्वझससगं और चिै टानट” समत्र िे जवाब हदया। सोिू ि े उसी पेशवेर अदंाज में 

पूछा।  

 जवाब समलते ही सोिू िे नििाझररत जगह पर मोटरसानककल खडी की और 

ग्रीस से काले पड ेअपिे सिे हुए हाथों से काम पर लग गया। 

“या उम्र है तुम्हारी” मैंिे सोिू के पास जाकर पूछा। 

“बीस साल” त्रबिा मेरी तरि देखे उसिे जवाब हदया। 

“और, ल क ाउि में काम कैसा रहा” मैंिे बातचीत बढ़ािे की अजझ से पूछा। 
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“कौिसा काम?’ काम तो बंद ही था 0-3 महीिे। 

“तो तिख्वाह वगैरह”? 

“कौिसी तिख्वाह भनया जब 0-3 महीिे काम ही बंद था, यहाूँ तो 1 छुट्टी लेिे 

पर भी पैसे कट जाते हैं” उसिे सशकायती लहजे में कहा। 

“नतिी बडी कंपिी में 1 छुट्टी के भी पैसे कटते हैं?’ 

“1 छुट्टी, अरे कुछ महीिे पहले मेरी ऊंगली कट गई थी 0 हदि घर पर रहिा 

पडा, उसी के पैसे काट सलए थे” सोिू को शायद गुस्सा आिे लगा था। 

“उंगली कट गई थी। कैसे”? 

“अरे, एक बंदे की मोटरसानककल ररपेयर की थी, उसको चेक करिे के सलए ले गया 

था, उसके दौराि बाहर मेरा ऐसी ेंट हो गया, उंगली कट गई” 

“किर, या हुआ?” मैंिे उत्सुकतावश पूछा। 

“होिा या था, अपिी उंगली जेब में रख कर ऐम्स िामा सेंटर गया वहाूँ   टर िे 

उंगली वापस जोडी, 

   टर साहब िे बोला था 15 हदि आराम करो पर मैं 0 हदि बाद ही काम 

पर आ गया। किर भी नन्होिें 0 हदि के पैसे काट ही सलए। 

 खरै काम तो मैं दायें हाथ से करता हूूँ, उंगली तो बाएं हाथ की कटी थी। 

सोिू अपिी दास्तां सुिा तो रहा था लेककि उसकी बातों िे मुर् े सोच में  ुबो 

हदया। 

यह बड ेआश्चयझ की बात है कक कड ेअतंराझष्िीय मापद ों का पालि करिे वाली 

अतंराझष्िीय कंपिी भारत में पे  लीव तो दरू, काम के दौराि लगी चोट पर भी 

जवाबदेह िहीं होती। 

और कभी-कभी कुछ छोटे-मोटे काम के सलए हम लोग भी वकझ  प्रैशर का हवाला 

देिे लगते हैं अगर कभी हमें काम का दबाव ज्यादा लगिे लगे तो हमें सोिू जैसे 

लोगों को याद कर लेिा चाहहए जो असल में काम के दबाव में हैं। 
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6  श्री रामब्रेश यादव र्पता सुश्री पूिम यादव, लेखापरीक्षक 

7  श्री निनति कुमार वररष् ठ लेखापरीक्षक 
8  सुश्री पूिम यादव वररष् ठ लेखापरीक्षक 
9  श्री अकंकत कुमार सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
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अधिकारी  
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अधिकारी 
12  सुश्री संजिा सोिी पत् िी श्री संतोष कुमार साह, सहायक 

लेखापरीक्षा अधिकारी 
13  श्री संतोष कुमार साह सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
14  श्री िरेन् र ससहं चौहाि वररष् ठ लेखापरीक्षक 
15  श्री एि.के. शमाझ सेवानिवतृ् त, वररष् ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 
16  सुश्री ज् योती माथरु पत् िी श्री घिेन् र माथरु, वररष् ठ लेखापरीक्षक 
17  सुश्री कृष् णा सोिी सेवानिवतृ् त, वररष् ठ लेखापरीक्षा अधिकारी  
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21  सुश्री सुमि शमाझ पत् िी श्री कुमार दत् त शमाझ, वररष् ठ लेखापरीक्षा 
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22  सुश्री रक्श् म गु ता वररष् ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 
23  श्री राहुल बहु कायझ कमझचारी 
24  मा. रोहहत भाई श्री राहुल, बहु कायझ कमझचारी 
25  सुश्री अिमोल समश्रा बहि श्री हेमंत समश्रा, सहायक लेखापरीक्षा 

अधिकारी 
26  श्री रोहहत कुमार पुत्र श्री हररबशं लाल, वररष् ठ लेखापरीक्षक 
27  श्री असमत कुमार प्रसाद कल् याण सहायक 

28  श्री रर्वशंकर प्रभाकर सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी 
29  श्री लोकेश कुमार बहु कायझ कमझचारी 
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