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म ाहनदेशक (राजभाषा) की डेस्क से 

 हवश्व के पााँच शहिशाली देशोां अथाात सां युि राज्य अमेररका, युनाइटेड हकां गडम, फ़्ाांस, रूस एवां  चीन में से 

दो देश अपना आधिकाररक काया अाँगे्रजी में सां पाहदत करते  ैं। इनमें से हकसी भी देश में माचा 2025 तक अाँगे्रजी 

आधिकाररक भाषा न ी ां थी। माचा 2025 में अमेररका के राष्ट्रपहत डोनाल्ड टरम्प ने कायाकारी आदेश सांख्या 14224 

के द्वारा अाँग्रेजी को अमेररका की  आधिकाररक भाषा घोहषत हकया। भारत में  में य  सौभाग्य प्राप्त  ै हक  म अपना 

आधिकाररक या सरकारी काया अपनी घोहषत आधिकाररक भाषा ह न्दी में कर सकते  ैं। दो सौ वषों के औपहनवेधशक 

शासन के पररणामस्वरूप सरकारी कायों का अाँगे्रजी में सम्पादन न केवल सां वैिाहनक अहपतु प्रशासहनक बाध्यता भी 

बन चुकी  ै। यहद  म हवश्व पररदृश्य पर दृहष्ट्पात करें तो पाएां गे हक हवश्व में करीब 178 देशोां में कम से कम एक 

आधिकाररक भाषा अवश्य  ै। इनमे से 77 देशोां में माि एक आधिकाररक भाषा  ै जबहक 101 देशोां में एक से अधिक 

आधिकाररक भाषाएाँ  सरकारी काया  ेतु हवह त की गई  ैं। यहद भारत के पडोस में देखें तो श्रीलांका (धसां ली और 

तहमल) और पाहकस्तान (अाँगे्रजी और उदूा) में भी सरकारी कायों के धलए  दो आधिकाररक भाषाओां को मान्यता दी गई 

 ै जबहक बाांग्लादेश में बाांग्ला, नेपाल में देवनागरी धलहप में नेपाली जबहक भूटान में जोांगखा (Dzongkha) 

आधिकाररक भाषाएाँ   ैं। स्पष्ट्  ै हक एधशयाई देशोां में भाषा की चेतना  राष्ट्र  की आत्मा के गौरव को पररलधक्षत करती 

 ै। बहुहवि सां सृ्कहतयोां के प्रदेशोां वाले भारत के ह स्से में य  सौभाग्य था हक उसे अनेकोां भाषाएाँ  हमलें। इन भाषाओां 

के माध्यम से इस म ान देश की अनेकोां सां सृ्कहतयााँ  एक सूि में बां िी ां हुईं  ैं। प्रशासहनक कायों की दृहष्ट् से भी य े

भाषाएाँ  भारत को एक सां घीय इकाई के रूप में बनाए रखने में बहुत म त्वपूणा भूहमका हनभा र ी  ैं। राजभाषा 

अधिहनयम 1963 एवां  हनयम 1976 ने शासकीय कायों में भारत के सभी 29 राज्योां एवां  7 सां घ शाधसत क्षेिोां में फैले 

हुए सां घ सरकार के सभी कायाालयोां में एकरूपता स्थाहपत करने में अभूतपूवा योगदान हदया  ै।  

 समय के साथ साथ भाषाओां एवां  उनके प्रयोगोां मे पररवतान  ोता र ता  ै। नवीन शब्द जुडत ेर ते  ैं एवां  

पुराने शब्दोां का प्रयोग सीहमत  ो जाता  ै।  ालाांहक सरकारी कायों की अधिकृत भाषा में उस गहत से पररवतान न ी ां 

 ोते धजस तर  भाषा के प्रयोग के अन्य क्षेिोां जैसे साह त्य व सामान्य बोलचाल के क्षेिोां में  ोते  ैं। कुछ दशक पूवा 

ये पररवतान मां थर गहत से  ोते थे परांतु हवगत कुछ वषों में हुई तकनीकी प्रगहत के कारण अब ये पररवतान द्रतु गहत से 

 ो र े  ैं  और उसी गहत से अपनाए भी जा र े  ैं। 

 आप सभी अवगत  ोांगे हक  मारे हवभाग में भी हपछले कुछ म ीनोां से ऐसी  ी प्रहिया चल र ी  ै। हवभागीय 

शब्दकोश में नए वाक्ाांशोां एवां  शब्दोां को जोडने का काया चल र ा  ै। य  काया इलेक्ट्रोहनक एवां  तकनीकी हवभाग के 

भाहषणी प्रभाग के स योग से सां पाहदत हकया जा र ा  ै।  षा की बात  ै की इस काया में आप सभी ने बढ़-चढ़ कर  
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योगदान हदया  ै। आपके हनरीक्षणोां में भी य  देखा जा र ा  ै हक आप सरकारी कायों में राजभाषा के प्रयोग को 

औपचाररकता न समझ कर व्यहिगत स्तर पर उसे हियाधन्वत भी कर र े  ैं।  मारे क्षेिीय कायाालयोां के राजभाषा 

अनुभागोां के म त्वपूणा कायों में से एक काया अनुवाद काया भी  ै। इस काया के अचे्छ सम्पादन  ेतु य  आवश्यक  ै 

हक  मारे पास एक स्तरीय शब्दकोश  ो धजसमें एक हवशाल शब्द भांडार  ो जो धलप्यां तरण पर कम से कम आिाररत 

 ो।  मने अपने शब्दकोश में लगभग बार   जार शब्द जोड धलए  ैं और य  प्रहिया अनुवाद काया के सम्पादन के 

दौरान  अनवरत चलती र ेगी। इस शब्द सां सािन में अनुवाद अधिकाररयोां का एक म त्वपूणा योगदान  ोगा।  

 अताः  य  स्पष्ट्  ै हक राजभाषा काया में हदया गया कोई भी योगदान पद स्तर हनरपेक्ष  ै अथाात छोटे पद पर 

कायारत  ोते हुए भी बडा योगदान हदया जा सकता  ै। इस प्रकार काया के इस नर पररवेश में सभी अधिकाररयोां – 

कमाचाररयोां के धलए समान अवसर  ै।  

 अांत में आप सभी की कुशलता की कामना के साथ मैं अपनी बात समाप्त करता हाँ। पहिका का नवीनतम 

अांक आपके  ाथ में  ै। इसका पारायण करें एवां  इसके बारे में  मे अपने हवचारोां से अवगत कराएां । आपसे पहिका के 

बारे में जानना  में बहुत अच्छा लगेगा।  

 

 

आपका  

 

भवानी शांकर  

म ाहनदेशक (राजभाषा)                         
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पाठकोां स ेदो शब्द  

   प्यारे साधथयोां, 

   आप सभी को मेरा हृदय से अधभवादन ! 

 मारी पहिका के माध्यम से  में एक बार हफर से सां वाद करने का अवसर प्राप्त  ो र ा  ै। इस अवसर का लाभ  म 

एक दसूरे से जुडने के धलए करते  ैं। पहिका के प्रकाशन की  र आवृहत्त पर य  जुडाव और ग रा  ो जाता  ै। यूाँ  तो 

आप सभी  मसे कायाालय के माध्यम से तो सां पका  करते  ी  ैं परांतु इस अनौपचाररक सां पका  की बात  ी अलग  ै। 

 म सभी अपनी जीवनरेखा में उतार चढ़ावोां के हबन्दओुां का सामना करते र ते  ैं। ऐसे प्रते्यक हबन्द ुपर  मारे हृदय में 

अनेक प्रकार के भाव उमडते र ते  ैं। इन भावोां एवां  हृदयोद्गारोां का अधभव्यि  ोना शारीररक, मानधसक एवां  आध्याधत्मक 

रूप से आवश्यक  ै।  पहिका आप सभी के अपने हृदयोद्गार को ह न्दी में, अथाात आपकी अपनी भाषा में अधभव्यि 

करने का अवसर देती  ै। 

आगामी कुछ हदन त्यौ ारोां के  ैं। स्वाभाहवक  ै हक इनमे आपकी स भाहगता से ये आपकी ऊजास्तस्वता, आपसी सौ ाद्रा, 

प्रेम एवां  उल्लास में वृहि करेंगे। आशा  ै हक पहिका के आगामी अांकोां में आप पहिका के  माध्यम से इन त्यौ ारोां में 

अपनी स भाहगता के नयनाधभराम धचि एवां  अपने  अनुभव अवश्य  साझा करेंगे।  

इसके आगे तो बस य ी क ना  ै हक आप अपने और अपने पररवार के स्वास्थ्य का अच्छी तर  से ध्यान रखें। 

सकारात्मकता बनाए रखें और सदैव प्रसन्न र ें।   

चलते चलते आपके मनोबल के उत्थान के धलए बहुत जल्द हमलने के वादे के साथ आपको हनम्न पां हियोां के साथ छोडे 

जाता हाँ।  

गो फ़स्ल-ेध़िज़ााँ   ै हफर भी तो कुछ फूल चमन में बाकी  ैं, 

ऐ नांग-ेचमन त ूइस पर भी कााँ टोां का  ार हपरोता  ै? 

 

अांजामे-अमल की हफ़ि न कर,  ै धज़ि भी इसका नांग-ेअमल, 

जो करना  ै तझुको कर ल,े वो   ोने दे जो  ोता  ै 

 

तफू़ान-ेमुसीबत तजे़ स ी, लहेकन य  परेशानी कैसी? 

कश्ती को बीच समन्दर में क्ोां अपने आप डुबोता  ै? 

 

सदैव आपका, 

अनुराग प्रभाकर    
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1. रचना वडा सॉफ्ट कॉपी में  ी भेजी जाए। यहद भौहतक प्रहत भेजी जा र ी  ै तो मां गल फॉन् ट मे फॉन् ट साइज़ 12 

रखते हुए पृष् ठ के एक ओर टांहकत करके हनम् न पते पर भेजें। 

2. कृपया लेख के साथ (i) मौधलकता प्रमाणपि, (ii) फोटो, (iii) नाम एवां  पदनाम, (iv) कायारत (सां हवदा पर 

न ी ां)/सेवाहनवृत्त (यहद कायारत  ैं तो अनुभाग); (v) यहद सेवा हनववृत्त  ैं तो, कायाालय के दौरान पदनाम; (vi) 

मूल कायाालय का नाम और पता सां पका  सां ख् या के साथ (कायारत अैर सेवाहनवृत्त दोनोां का); (vii) वतामान कायाालय 

का नाम, पता और सां पका  सां ख् या (यहद कायारत  ैं तो); (viii) लैंडमाका  के साथ वतामान आवासीय पता,  

(ix) ई-मेल एवां  मोबाइल नम् बर भी सां लग् न करें, बैंक खाता हववरण सां लग् न करें। 

3. यहद पहिका के वतामान अांक के धलए पयााप् त रचनाओां की सां ख् या प्राप् त  ो चुकी  ो तो उसी रचना को अगले अांक 

के धलए आरधक्षत कर धलया जाता  ै। अत: लेखकोां से हनवेदन  ै हक अपनी रचना के प्रकाशन के सां बां ि में 

अनावश् यक पूछताछ न करें।  

4. सांभव  ो तो सां बां धित पि व् यव ार भी राजभाषा में करने का प्रयास करें। 

5. सॉफ्ट कॉपी में रचना भेजने का पता:- ईमेल: anuragp.cag@cag.gov.in Contact: 9402275468  

आशा  ै आप अपना स योग इसी तर  बनाए रखेंगे। 

पहिका में अपनी रचनाएां  प्रकाधशत करन े ेत ुलखेकोां के धलए अनदेुश 

mailto:anuragp.cag@cag.gov.in
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आपके पि  
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लेख 
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मां डला कला  
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उत्तर-पवूा भारत : हवहविता, सां सृ्कहत और सांभावनाएाँ  

           कमल  

लेखापरीक्षक,  

 प्रिान म ालखेाकार (लेखा.),  

 ररयाणा, चां डीगढ़ 

भूहमका 

भारत का उत्तर-पूवी क्षेि, धजसे सामान्यताः  ‘नॉथा ईस्ट’ क ा जाता  ै, देश का व  अनमोल भाग  ै ज ााँ  

प्रकृहत, सां सृ्कहत, इहत ास और आिुहनक सां भावनाएाँ  एक-दसूरे से ग राई से जुडी हुई  ैं। य  क्षेि भारत की भौगोधलक, 

साांसृ्कहतक और सामररक दृहष्ट् से अत्यां त म त्वपूणा कडी  ै। उत्तर-पूवा भारत में आठ राज्य सस्तिधलत   ैं—अरुणाचल 

प्रदेश, असम, मधणपुर, मेघालय, हमज़ोरम, नागालैंड, हिपुरा और धसहक्कम। ये राज्य अपनी हवधशष्ट् प चान, जनजातीय 

परांपराओां, भाषाई हवहविता, समृि जैव-हवहविता और साांसृ्कहतक िरो र के धलए जाने जाते  ैं। 

यद्यहप ऐहत ाधसक रूप से य  क्षेि मुख्यिारा के हवमशा में अपेक्षाकृत कम हदखाई देता र ा  ै, परांतु वतामान 

समय में उत्तर-पूवा भारत हवकास, सां पका , पयाटन, व्यापार और साांसृ्कहतक आदान-प्रदान के नए कें द्र के रूप में उभर 

र ा  ै। य  रचना उत्तर-पूवा भारत की भौगोधलक हवशेषताओां, ऐहत ाधसक पृष्ठभूहम, सामाधजक-साांसृ्कहतक हवहविता, 

आधथाक सां भावनाओां, चुनौहतयोां और भहवष्य की हदशा पर हवस्तृत प्रकाश डालती  ै। 

भौगोधलक स्तस्थहत और प्राकृहतक सां पदा 

उत्तर-पूवा भारत भौगोधलक दृहष्ट् से अत्यां त हवधशष्ट्  ै। य  क्षेि ह मालय की पूवी शे्रधणयोां, ब्रह्मपुि और बराक 

नहदयोां की घाहटयोां, घने वषाा-वनोां, प ाडी इलाकोां और समृि जल-सां सािनोां से पररपूणा  ै। अरुणाचल प्रदेश में 

ह मालय की ऊाँ ची पवातमालाएाँ   ैं, जबहक असम में ब्रह्मपुि की हवशाल और उपजाऊ घाटी स्तस्थत  ै। मेघालय अपन े

पठारी स्वरूप, भारी वषाा और जीवां त गुफाओां के धलए प्रधसि  ै। 

य  क्षेि भारत के सबसे अधिक वषाा वाले इलाकोां में सस्तिधलत  ै। चेरापूां जी और मौधसनराम हवश्व में सवााधिक 

वषाा वाले स्थानोां में हगने जाते  ैं। य ााँ  की जलवायु और भौगोधलक पररस्तस्थहतयााँ  जैव-हवहविता के धलए अनुकूल  ैं। 

उत्तर-पूवा भारत को भारत का ‘जैव-हवहविता  ॉटस्पॉट’ भी क ा जाता  ै। य ााँ  दलुाभ वनस्पहतयााँ , औषिीय पौिे, 

पश-ुपक्षी और कीट-पतांगे पाए जाते  ैं। 

नहदयााँ  इस क्षेि की जीवनरेखा  ैं। ब्रह्मपुि न केवल कृहष और पररव न का आिार  ै, बस्ति साांसृ्कहतक और 

आध्याधत्मक जीवन का भी अधभन्न ह स्सा  ै। जलहवद्युत की अपार सां भावनाएाँ  भी इसी क्षेि में हनह त  ैं, जो भहवष्य 

में स्वच्छ ऊजाा का म त्वपूणा स्रोत बन सकती  ैं। 

ऐहत ाधसक पृष्ठभूहम 

उत्तर-पूवा भारत का इहत ास प्राचीन, समृि और बहुस्तरीय र ा  ै। य  क्षेि प्राचीन काल से  ी हवधभन्न 

सभ्यताओां और सां सृ्कहतयोां के सां पका  में र ा  ै। वैहदक साह त्य, पुराणोां और प्राचीन ग्रांथोां में भी इस क्षेि का उले्लख 

हमलता  ै। कामरूप राज्य (वतामान असम) प्राचीन भारत का एक म त्वपूणा कें द्र था। 
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मध्यकाल में अ ोम वांश ने असम पर लगभग छ: शतास्तब्दयोां तक शासन हकया और मुग़ल आिमणोां का 

सफलतापूवाक प्रहतरोि हकया। इस काल में प्रशासन, कृहष और साांसृ्कहतक हवकास हुआ। अन्य राज्योां में भी स्थानीय 

राजवांशोां और जनजातीय शासन प्रणाधलयोां ने सामाधजक सां रचना को आकार हदया। 

औपहनवेधशक काल में हब्रहटश शासन ने चाय बागानोां, रेलवे और प्रशासहनक ढाांचे के माध्यम से इस क्षेि को 

आिुहनक व्यवस्था से जोडा। हकां तु साथ  ी, औपहनवेधशक नीहतयोां के कारण सामाधजक-आधथाक असां तुलन और प चान 

से जुडे प्रश्न भी उभरे। स्वतांिता के बाद, उत्तर-पूवा भारत ने भारतीय सां घ के साथ सां वैिाहनक और लोकताांहिक ढाांचे 

में अपनी हवधशष्ट् प चान बनाए रखी। 

जनजातीय समाज और साांसृ्कहतक हवहविता 

उत्तर-पूवा भारत की सबसे बडी प चान इसकी साांसृ्कहतक और जनजातीय हवहविता  ै। य ााँ  सैकडोां 

जनजाहतयााँ  हनवास करती  ैं, धजनकी अपनी-अपनी भाषाएाँ , परांपराएाँ , वेशभूषा, लोककथाएाँ  और रीहत-ररवाज  ैं। 

नागा, हमज़ो, खासी, गारो, बोडो, हमश्मी, आपातानी, आहद जनजाहतयााँ  इस क्षेि की सामाधजक सां रचना को जीवां त 

बनाती  ैं। 

य ााँ  की भाषाई हवहविता भी उले्लखनीय  ै। हतब्बती-बमी, इांडो-आयान और ऑस्टरो-एधशयाहटक भाषा 

पररवारोां की भाषाएाँ  य ााँ  बोली जाती  ैं। असहमया, मधणपुरी, बोडो, हमज़ो, खासी और अनेक जनजातीय भाषाएाँ  दैहनक 

जीवन का ह स्सा  ैं। 

त्यो ार उत्तर-पूवा भारत की सां सृ्कहत का प्राण  ैं। हबह (असम),  ॉनाहबल (नागालैंड), चापचार कुट 

(हमज़ोरम), वाांगला (मेघालय), लोसार (धसहक्कम) जैसे त्यो ार कृहष, प्रकृहत और सामुदाहयक जीवन से जुडे  ैं। नृत्य 

और सां गीत इन उत्सवोां की आत्मा  ैं, जो सामूह कता और आनांद का सां देश देते  ैं। 

कला,  स्तधशल्प और खान-पान 

उत्तर-पूवा भारत की कला और  स्तधशल्प उसकी साांसृ्कहतक प चान को सजीव रूप देते  ैं। बााँस और बेंत 

से बने उत्पाद,  थकरघा वस्त्र, पारांपररक आभूषण और लकडी की नक्काशी य ााँ  की हवधशष्ट् प चान  ैं। असम का 

मखमली रेशम—मूगा, एरी और पाट—हवश्वभर में प्रधसि  ै। 

खान-पान में भी प्रकृहत का ग रा प्रभाव हदखाई देता  ै। चावल, मछली, बााँस की कोपलें, स्थानीय जडी-

बूहटयााँ  और हकस्तण्ित खाद्य पदाथा आम  ैं। भोजन सरल, पौहष्ट्क और स्थानीय सां सािनोां पर आिाररत  ोता  ै। य  

खान-पान न केवल स्वाद में अलग  ै, बस्ति स्वास्थ्य की दृहष्ट् से भी म त्वपूणा  ै। 

आधथाक सां रचना और हवकास की सांभावनाएाँ  

उत्तर-पूवा भारत की अथाव्यवस्था पारांपररक रूप से कृहष, वाहनकी और  स्तधशल्प पर आिाररत र ी  ै। चाय 

उत्पादन में असम का हवश्व में अग्रणी स्थान  ै। इसके अहतररि, रबर, बााँस, मसाले, फल-सस्तियााँ  और मत्स्य पालन 

भी आधथाक गहतहवधियोां के म त्वपूणा घटक  ैं। 

 ाल के वषों में सरकार द्वारा सां पका  और आिारभूत सां रचना के हवकास पर हवशेष ध्यान हदया गया  ै। सडक, 

रेल,  वाई सां पका  और हडधजटल कनेस्तक्ट्हवटी में सुिार से व्यापार और हनवेश की सां भावनाएाँ  बढ़ी  ैं। ‘एक्ट् ईस्ट 

पॉधलसी’ के अांतगात उत्तर-पूवा भारत को दधक्षण-पूवा एधशया से जोडने का प्रयास हकया जा र ा  ै, धजससे य  क्षेि 

अांतरराष्ट्र ीय व्यापार का प्रवेश द्वार बन सकता  ै। 
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पयाटन इस क्षेि की एक और बडी सां भावना  ै। प्राकृहतक सौ ांदया, वन्यजीव, सा धसक पयाटन, साांसृ्कहतक 

पयाटन और आध्याधत्मक स्थल पयाटकोां को आकहषात करते  ैं। यहद पयाावरण-सां तुलन बनाए रखते हुए पयाटन का 

हवकास हकया जाए, तो य  स्थानीय रोजगार और आय सृजन का सशि माध्यम बन सकता  ै। 

धशक्षा, स्वास्थ्य और सामाधजक पररवतान 

धशक्षा और स्वास्थ्य हकसी भी क्षेि के समग्र हवकास के आिार स्तांभ  ोते  ैं। उत्तर-पूवा भारत में साक्षरता दर 

में सुिार हुआ  ै, और उच्च धशक्षा के कई प्रहतष्ठान स्थाहपत हुए  ैं। जनजातीय क्षेिोां में धशक्षा तक पहुाँच बढ़ाने के 

धलए हवशेष प्रयास हकए जा र े  ैं। 

स्वास्थ्य सेवाओां में भी प्रगहत हुई  ै, हकां तु दरूदराज़ और प ाडी इलाकोां में अभी भी चुनौहतयााँ  बनी हुई  ैं। 

पारांपररक धचहकत्सा पिहतयााँ  और आिुहनक स्वास्थ्य सेवाएाँ , दोनोां का समन्वय य ााँ  देखने को हमलता  ै। सामाधजक 

पररवतान की प्रहिया में मह लाएाँ  म त्वपूणा भूहमका हनभा र ी  ैं; कई जनजातीय समाजोां में मह लाओां की स्तस्थहत 

तुलनात्मक रूप से सशि र ी  ै। 

चनुौहतयााँ  एवां  समािान 

उत्तर-पूवा भारत के हवकास पथ में कई चुनौहतयााँ  भी  ैं। भौगोधलक दगुामता, सीहमत औद्योगीकरण, 

पयाावरणीय सां वेदनशीलता, और ऐहत ाधसक कारणोां से उत्पन्न असां तोष जैसे मुदे्द समय-समय पर सामने आते र े  ैं। 

इन चुनौहतयोां के समािान के धलए समावेशी हवकास, स्थानीय स भाहगता और सां वेदनशील नीहत-हनमााण 

आवश्यक  ै। धशक्षा, कौशल हवकास और उद्यहमता को बढ़ावा देकर युवाओां के धलए अवसर सृधजत हकए जा सकते 

 ैं। साथ  ी, पयाावरण सां रक्षण और सतत हवकास को प्राथहमकता देना अहनवाया  ै। 

उत्तर-पूवा भारत का भहवष्य 

उत्तर-पूवा भारत का भहवष्य सां भावनाओां से भरा हुआ  ै। य  क्षेि भारत की साांसृ्कहतक हवहविता का जीवां त 

उदा रण  ै और एधशया के साथ सां पका  का म त्वपूणा सेतु भी। यहद हवकास और सां रक्षण के बीच सां तुलन बनाए रखा 

जाए, तो उत्तर-पूवा भारत न केवल राष्ट्र ीय, बस्ति वैधश्वक स्तर पर भी अपनी हवधशष्ट् प चान स्थाहपत कर सकता  ै। 

युवाओां की ऊजाा, प्राकृहतक सां सािनोां की प्रचुरता और साांसृ्कहतक समृहि इस क्षेि की सबसे बडी ताकत  ैं। 

आवश्यकता  ै तो केवल दरूदशी नीहत, सामाधजक सद्भाव और सामूह क प्रयास की। 

उपसां  ार 

उत्तर-पूवा भारत केवल भौगोधलक क्षेि न ी ां, बस्ति हवचारोां, परांपराओां और सां भावनाओां का सां गम  ै। इसकी 

हवहविता  ी इसकी शहि  ै। इस क्षेि को समझना और सिान देना, भारत की समग्र प चान को समझने जैसा  ै। 

जब उत्तर-पूवा भारत आगे बढ़ता  ै, तब पूरा देश उसके साथ प्रगहत की रा  पर चलता  ै। य ी इस क्षेि का सां देश 

और म त्व  ै। 
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बेंगलुरु स ेश्री हवजयपरुम की यािा 

कुमार अहिवेश 

कहनष्ठ अनुवाद अधिकारी  

म ालखेाकार का कायाालय (लेखा व  क),  

मधणपुर इम्फाल  

बेंगलुरु  के अपने हनवास स्थान से हनकलते समय मन में एक अलग  ी उत्सा  था। य  धसफा  एक यािा की 

शुरुआत न ी ां थी, बस्ति नए स्थानोां, नए अनुभवोां और अनजान रास्तोां से हमलने की उतु्सकता भी साथ थी। 

मैंने अपने नज़दीकी रेलवे से्टशन बैयप्पन्हाली से केमे्पगौडा अांतरराष्ट्र ीय  वाई अड्डा  ाल्ट तक रेल मागा से 

यािा की। श र की भीड-भाड से दरू,  ररयाली और शाांत वातावरण के बीच से गुजरता 45 हमनट का य  सफर बे द 

सुखद और आनांददायक था। से्टशन की साफ-सफाई और सुव्यवस्था भी प्रभावशाली लगी। सबसे रोचक बात य  थी 

हक य ााँ  के स्क्रीन बोडा पर टरेनोां की बजाय उडानोां की जानकारी हदखाई जा र ी थी। इस  ालत से एअरपोटा टहमानल 

 ेतु हनाः शुि शटल बस की सुहविा से मैं आसानी से एयरपोटा पहुाँच गया। केमे्पगोवडा  वाई अडे्ड की भव्यता ने मुझे 

बहुत आकहषात हकया। य ााँ   वाईअडे्ड पर हवश्वस्तरीय सुहविाओां का अनुभव हमलता  ै। 

एयरपोटा पर सुरक्षा जााँच के बाद मैं बोहडिंग गेट तक पहुाँचा। व ी ां पता चला हक मेरी उडान थोडी हवलां हबत 

 ै। इस समय का उपयोग मैंने एयरपोटा लाउां ज में हकया, ज ााँ  स्थानीय व्यांजनोां का स्वाद लेन ेका अवसर प्राप्त हुआ। 

कुछ देर बाद बोहडिंग की घोषणा हुई और मैं हवमान में सवार  ो गया। चालक दलोां द्वारा सुरक्षा हनदेश देने के बाद 

हवमान ने रनवे पर गहत पकडी और कुछ  ी क्षणोां में आकाश की ओर उडान भर ली। अांतमान से मैंने भगवान को याद 

करते हुए मैंने अपनी यािा का प ला चरण प्रारांभ हकया। 

बेंगलुरु  से चेन्नई तक का सफर लगभग एक घां टे का था। जैसे-जैसे  म चेन्नई के पास पहुाँचे, मौसम अचानक 

हबगडने लगा। बादलोां की घनी परतोां और हवमान के  िे झटकोां से मन में थोडी धचांता हुई, लेहकन पायलट की 

कुशलता से  म सुरधक्षत लैंड कर गए। चेन्नई एयरपोटा पर कुछ समय का ठ राव था। व ााँ  का वातावरण व्यवस्तस्थत 

था, लेहकन बेंगलुरु एयरपोटा की तुलना में सुहविाएाँ  थोडी कम लगी ां। कुछ घां टे की प्रतीक्षा के बाद सुब  6.00 बज े 

अगली उडान की घोषणा हुई और मैं हफर से बोहडिंग के धलए सारी औपचाररकताएां  पूरी की| हफर कुछ  ी क्षणोां में 

हवमान से रनवे से उडान भरी और इस बार हवमान के उडते  ी नीचे फैला हवशाल नीला समुद्र हदखाई देने लगा। चारोां 

ओर जल  ी जल, और बीच-बीच में छोटे-छोटे द्वीप—य  दृश्य मन को मां िमुग्ध कर देने वाला था। कुछ घां टोां पश्चात  

मैं आधखरकार पोटा ब्लेयर, यानी श्री हवजयपुरम, पहुाँच गया। श्रीहवजयपुरम पोटा ब्लेयर का नवीन नाम  ै, धसतम्बर 

2024 में भारत सरकार ने औपहनवेधशक हवरासत से मुहि एवां  चोल साम्राज्य की समुद्री हवरासत को सिान देते हुए 

नाम में पररवतान हकए। ताज़ी  वा,थोडी िूप,  ररयाली और समुद्र की सुगांि ने गमाजोशी से स्वागत हकया। एयरपोटा 

पर करीब 30 हमनट की प्रतीक्षा के बाद मैंने अपने सामान प्राप्त कर अहतधथ गृ  की ओर प्रस्थान हकया जो एयरपोटा 

से लगभग 3 हकलोमीटर थी|   

सुब  नौ  बजे के आसपास यािा का प ला हदन शुरू हुआ। सबसे प ले मैं अबरडीन बाज़ार पहुाँचा। य  

बाज़ार ऐहत ाधसक दृहष्ट् से बहुत म त्वपूणा  ै और औपहनवेधशक काल से स्थानीय लोगोां के धलए व्यापर का कें द्र र ा 

 ै। आज भी य ााँ  देश के अलग-अलग ह स्सोां से आए लोगोां की हवहविता देखने को हमलती  ै।  

घूमते-घूमते मैंने एक स्थानीय दकुान पर नाश्ते के रूप में इडली और गरम चाय का आनांद धलया। सािारण 

 ोने के बावजूद य  नाश्ता उस सुब  को खास बना गया। इसके बाद मैं काबााइन कोव बीच  ेतु प्रस्थान हकया। नीला 
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समुद्र, नाररयल के पेड और शाांत वातावरण के साथ य  स्थान आत्मीय सुकून प्रदान करने वाला था। कुछ देर समुद्र 

हकनारे ट लते हुए मैंने उस पल को पूरी तर  म सूस हकया। 

दोप र में लौटकर कुछ समय के धलए मैंने हवश्राम हकया और शाम के धलए तैयार हुआ। शाम  ोते- ोते मैं 

सेल्युलर जेल पहुाँचा, धजसे काला पानी के नाम से भी जाना जाता  ै। श्रीहवजयपुरम में सेल्युलर जेल का लाइट एवां  

साउां ड कायािम बहुत हवख्यात  ै। रात में आयोधजत लाइट एां ड साउां ड शो मेरा इस हदन  ेतु  सबसे भावनात्मक अनुभव 

र ा। प्रकाश एवां  ध्वहन के माध्यम से स्वतांिता सां ग्राम की जो क ानी प्रसु्तत की गई, वो हदल की ग राइयोां तक पहुांचा। 

वीर सावरकर और अन्य िाांहतकाररयोां के सां घषों की गाथा सुनकर मन गवा और श्रिा से भर गया। इस समय पूरा 

मा ौल देशभहि वाला  ो गया। हफर इस कायािम का समापन हुआ तथा जब मैं हदन के अांत में अहतधथ गृ  वापस 

आया, तो मन में असीम  सां तोष और शाांहत थी। प ले हदन की यािा ने मुझे स्थानीय जीवन, प्रकृहत की सुन्दरता एवां  

इहत ास के पन्नोां का एक सुां दर हमश्रण प्रदान हकया| 

यािा का दसुरा हदन: 

दसूरे हदन की शुरुआत भी एक खुबसूरत सुब  की ताज़गी के साथ हुई। अहतधथगृ  के पास स्तस्थत नाररयल 

पानी के दकुान से नाररयल पानी पीकर मैं अबरडीन बाज़ार के पास स्तस्थत बस स्टॉप पहुाँचा। ज ााँ  से मुझे बाराटाांग द्वीप 

 ेतु अहग्रम हटकट लेना था| चूाँ हक इस बार की यािा मैं अकेले कर र ा था इसधलए मेरे धलए सरकारी एसी बसें  मेरे 

धलए सबसे हकफायती हवकल्प था| मैंने य ााँ  बाराटाांग जाने वाले बस के बारे में जानकारी ली ज ााँ  से मुझे बाराटाांग 

जाने  ेतु एसी बस की जानकारी हमली धजसका एक तरफ का हकराया 200 रूपए था अथाात आने-जाने का 400 

रूपए| मैंने य ााँ  से बाराटाांग द्वीप  ेतु अहग्रम हटकट ले धलया और इसके पश्चात मैं इसके बाद पैदल  ी फीहनक्स बे जेिी 

पहुाँचा, जो लगभग 1–2 हकलोमीटर की दरूी पर स्तस्थत था। व ााँ  मैंने बैरन द्वीप के िूज़ के बारे में जानकारी ली, जो 

एक सहिय ज्वालामुखी द्वीप था तथा ज ााँ   ाल में  ी ज्वालामुखी उद्गार हुआ था| साथ  ी  ैवलॉक द्वीप, अथाात  

स्वराज द्वीप, के धलए फेरी हटकट भी बुक हकया। इसी बीच अांडमान प्रशासन द्वारा  चलाया जा र ा एक हवशेष फेरी 

धजसका नाम  द्वीप दशान:  ेररटेज  ाबार िूज था धजसका यािा समय लगभग चार घां टा था एवां  इस चार घां टे के सफ़र 

के दौरान  चाथम द्वीप, वाइपर द्वीप और नेताजी सुभाष चां द्र बोस द्वीप जैसे ऐहत ाधसक स्थलोां को देखने का अवसर 

हमलता था। मैंने इसकी भी हटकट ले ली। 

दोप र तक सभी अहग्रम हटकहटांग का काया पूणा  ो गया| इसके बाद इसके समीप स्तस्थत एक बां गाली  ोटल 

में  बां गाली शैली की मछली-चावल का स्वाद धलया। तबतक गमी भी थोडी ज्यादा  ो गई थी हफर से मैं  वापस अपन े

अहतधथ गृ  चला गया एवां  व ाां थोडा हवश्राम हकया| हफर शाम के धलए मैंने एक सू्कटी हकराए पर ली और अपने हमि, 

जो इसी श र में पदस्थाहपत थे उनके  साथ वां डूर बीच की ओर हनकल पडा। वां डूर बीच म ात्मा गाांिी समुद्री राष्ट्र ीय 

उद्यान का प्रवेश द्वार  ै और अपनी शाांत सुां दरता के धलए प्रधसि  ै। म ात्मा गाांिी समुद्री राष्ट्र ीय उद्यान अांदमान 

द्वीपसमू  में श्रीहवजयपुरम से लगभग 30 हकलोमीटर दरू स्तस्थत  ै। इसकी स्थापना 1983 में समुद्री जैव हवहविता, 

प्रवाल धभहतयोां एवां  अन्य समुद्री जीवोां की रक्षा के उद्येश्य से हकया गया था। वां डूर बीच अपने शाांत और सुां दर समुद्र 

तट के धलए मशहर  ै| परन्तु य ााँ  मगरमच्छोां के खतरे की चेतावनी वाले बोडा भी लगे  ैं धजसने मुझे सतका  कर हदया। 

इसके बाद  म वां दरु बीच से धचहडयाटापू के धलए हनकल पडे और जां गलोां और समुद्र तटोां से  ोते हुए 

धचहडयाटापू पहुाँचे। धचहडयाटापू में प ले मैं व ााँ  स्तस्थत जैहवक उद्यान का भ्रमण हकया। भ्रमण के िम में मैंने  जैहवक 

उद्यान में मगरमच्छ और जां गली सुअर जैसे जीव देखने को हमले। य ााँ  मुझे कई तर  के पक्षी एवां  पेड भी देखने को 

हमले धजनकी जानकारी भी व ााँ  प्रदान की गई थी।हफर मुां डा प ाड और धचहडयाटापू बीच पर मनमो क सूयाास्त का 
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अद्भतु दृश्य देखा। वापसी के रासे्त में कई अन्य सुां दर बीच हदखे, लेहकन अांिेरा और सुरक्षा कारणोां से  मने रुकना 

उधचत न ी ां समझा। अांतताः   म अहतधथ गृ  लौट आए। 

तीसरे हदन की शुरुआत तडके तीन बजे हुई। इस हदन की यािा बाराटाांग के धलए बहुत जल्दी शुरू  ोनी थी, 

इसधलए अांिेरे में  ी अहतधथ ग ृ से हनकलना पडा। करीब आिे  घां टे बाद मैं बस अड्डा पहुाँचा, ज ााँ  सुब  चार बज े

एसी बस हनिााररत थी और ठीक चार बजे एसी बस श्रीहवजयपुरम से बाराटाांग के धलए प्रस्थान की। लगभग एक घां टे 

बाद  म जारवा सां रधक्षत वन के चेकपोस्ट से प ले पहुाँचे। व ााँ  वा न कुछ देर रुका, क्ोांहक आगे का रास्ता पुधलस 

वा न के काहफले के साथ तय करना था कुछ कागजी प्रहिया भी व ााँ  हुई हफर थोडी देर बाद बस घने जां गलोां के बीच 

आगे बढ़ी। य  क्षेि जारवा आरधक्षत वन का ह स्सा  ै। जारवा जनजाहत अांडमान में पाई जाने वाली अहत प्राचीन 

जनजाहत  ै जो आज भी बा री दहुनया से अलग थलग  ै। अांडमान प्रशासन ने उनकी सां सृ्कहत की रक्षा  ेतु उनके 

धलए इस क्षेि को आरधक्षत हकया  ै। सां करी, घुमावदार सडकें  और चारोां ओर फैली  ररयाली इस सफर को र स्यमयी 

और रोचक बना र ी थी ां। 

रास्ते में  में सडक के तरफ  ी जारवा जनजाहत के कुछ सदस्योां की झलक देखने को हमली। मुझे एक वक़्त 

ऐसा लगा मानो ये बच्चोां एवां  वयस्कोां का समू  मेरे से कुछ माांग र ा परन्तु चालक ने उनकी ओर इशारा करते हुए मुझे 

बताया हक य ी जारवा लोग  ैं इनकी फोटो लेना या इनको हकसी प्रकार का कोई भी खाद्य पदाथा देना सख्त मना  ै। 

इसी हनदेश का पालन करते हुए  मने कोई फोटो न ी ां धलया और न  ी हकसी तर  का सां पका  स्थाहपत करने का प्रयास 

हकया, क्ोांहक य  सख्त रूप से प्रहतबां धित  ै। य  अनुभव अनोखा था, लेहकन साथ  ी बहुत सां वेदनशील और 

ज्ञानविाक भी।  

जां गल को पार करने के बाद  म बाराटाांग पहुाँचे। य ााँ  से यािा नाव के माध्यम से आगे करनी थी। याहियोां 

को दो समू ोां में बााँ टा गया और प ले  में समां दर के दसूरी तरफ एक छोटे से फेरी में ले जाया गया हफर व ााँ  से 

अलग-अलग नावोां में बैठाया गया। इस नाव यािा के धलए लगभग 900 रुपये का हटकट धलया गया और लाइफ 

जैकेट हदए गए एवां   सुरक्षा कारणोां से दस्तावेजोां पर  स्ताक्षर भी करवाए गए। नाव जैसे  ी मैंग्रोव के घने जां गलोां में 

आगे बढ़ी, शाांत जल, पेडोां की जडें और सां करी जलिाराएाँ  इस सफर को बे द रोमाांचक एवां  आनांददायक बना र ी 

थी ां। 

नाव से उतरने के बाद लगभग 1.5 से 2 हकलोमीटर का पैदल सफर तय करना पडा। रास्ता कच्चा था, 

लेहकन मां ग्रोव वन के प्राकृहतक सौ ांदया से भरपूर।  मने इस सफर को और ज्ञानविाक बनाने के धलए एक स्थानीय गाइड 

भी साथ धलया, धजसने रास्ते भर जां गल और क्षेि की हवशेषताओां एवां  चूनापत्थर गुफा जाने वाले रास्ते के बारे में रोचक 

जानकारी दी। इससे यािा और भी ज्ञानविाक बन गई। 

कुछ देर बाद  म लाइम स्टोन केव (चूना पत्थर की गुफा) पहुाँचे। गुफा के भीतर ग रा अाँिेरा था और 

वातावरण ठां डा एवां  पानी की लटकती बूां दें नजर आ र ी थी ां। लहेकन जैसे  ी मोबाइल का प्रकाश या गाइड द्वारा प्रयोग 

हकए जा र े टोचा का प्रकाश  चिानोां पर पड र ा था, वे सोने जैसी चमक र ी थी ां। इस गुफा की सां रचना के बारे में 

गाइड ने बताया हक ये सां रचनाएाँ   जारोां वषों में बनी  ैं। ऊपर से बनने वाली(दसूरे अथों में ऊपर से लटकी हुई)  

सां रचनाओां को सै्टलेक्ट्ाइट्स और नीचे से बनने वाली सां रचनाओां को सै्टलेग्माइट्स क ा जाता  ै। 

इसी दौरान एक छोटा-सा अनुभव भी हुआ—मैं असां तुधलत  ोकर गलती से गुफा की दीवार से छू गया। 

गाइड ने तुरांत समझाया हक ऐसा करने से इन सां रचनाओां की प्राकृहतक वृहि प्रभाहवत  ो सकती  ै, क्ोांहक  ाथोां की 
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नमी और तेल उनके हनमााण में बािा डालते  ैं। य  मेरे धलए एक म त्वपूणा सीख बन गया हक प्रकृहत को समझना 

धजतना ज़रूरी  ै, उसका सिान करना उससे भी अधिक आवश्यक  ै। 

हनष्कषा: सात हदनोां की इस समू्पणा यािा का य  ह स्सा प्रारांधभक तीन हदनोां का हववरण  ै जो अपने आप में 

उत्सा , रोमाांच और आधत्मक सां तोष का सुां दर सां गम  ै। रेल एवां   वाई यािा, सुां दर समुद्र तट, सेल्युलर जेल और 

बाराटाांग की प्राकृहतक अनुभूहतयोां ने इन आरांधभक भाग को बे द यादगार बना हदया। 
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‘ग’ क्षिेोां में ह ांदी के कायाान्वयन की कहठनाइयााँ  और उनके समािान: 

ऐप, एल्गॉररथ्म और मेमोरी टूल्स की भूहमका 

डॉ कल्पना वमाा  

वररष्ठ अनुवाद अधिकारी  

          प्रिान म ालखेाकार (लखेा एवां   कदारी), तेलांगाना 
 

भारत की प चान उसकी भाषायी हवहविता में हनह त  ै। य ााँ  भाषा केवल सां प्रेषण का माध्यम न ी ां, बस्ति 

सां सृ्कहत, इहत ास और सामाधजक चेतना की सां वा क  ै। भारतीय सां हविान ने इस हवहविता को स्वीकार करते हुए 

बहुभाहषक ढााँ चे को अपनाया और ह ांदी को सां घ की राजभाषा का दजाा हदया। सां हविान के अनुचे्छद 343 में य  स्पष्ट् 

हकया गया  ै हक सां घ की राजभाषा ह ांदी  ोगी तथा धलहप देवनागरी हकां तु सां हविान हनमााताओां ने य  भी भली-भााँ हत 

समझा हक भाषा का प्रश्न केवल प्रशासहनक न ी ां, बस्ति सां वेदनशील सामाधजक प्रश्न  ै। इसी कारण ह ांदी के कायाान्वयन 

के धलए िहमक, लचीली और स महत-आिाररत नीहत अपनाई गई। 

राजभाषा ह ांदी के प्रयोग और प्रसार के सां दभा में भारत को ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ क्षेिोां में हवभाधजत हकया गया। 

ज ााँ  ‘क’ और ‘ख’ क्षेिोां में ह ांदी का प्रयोग अपेक्षाकृत स ज र ा, व ी ां ‘ग’ क्षेिोां में ह ांदी का कायाान्वयन एक जहटल 

और हववादास्पद प्रहिया धसि हुआ। ‘ग’ क्षेि वे भूभाग  ैं ज ााँ  ह ांदी न तो मातृभाषा  ै और न  ी सामान्य जनजीवन 

की भाषा। ऐसे क्षेिोां में ह ांदी के प्रयोग से जुडी समस्याएाँ  केवल भाषा तक सीहमत न ी ां र ती ां, बस्ति वे प चान, 

राजनीहत, धशक्षा और साांसृ्कहतक अस्तस्मता से भी जुड जाती  ैं। 

 य  लेख ‘ग’ क्षेिोां में ह ांदी के कायाान्वयन से उत्पन्न कहठनाइयोां का समग्र अध्ययन करता  ै और य  स्पष्ट् 

करने का प्रयास करता  ै हक हकस प्रकार सां तुधलत दृहष्ट्कोण, सां वैिाहनक भावना और सामाधजक सां वेदनशीलता के 

माध्यम से इन समस्याओां का समािान सां भव  ै। 

‘ग’ क्षिेोां की भाषायी और साांसृ्कहतक पृष्ठभूहम 

 ‘ग’ क्षेिोां में आने वाले राज्य जैसे तहमलनाडु, केरल, कनााटक, आांध्र प्रदेश, तेलां गाना, पधश्चम बां गाल, ओहडशा, 

असम तथा पूवोत्तर के अन्य राज्य भाषायी दृहष्ट् से अत्यां त समृि  ैं। इन क्षेिोां की भाषाएाँ  तहमल, तेलुगु, कन्नड, 

मलयालम, बां गाली, उहडया, असहमया, अांगे्रजी, कश्मीरी, तथा अन्य पूवोत्तर भाषाएाँ   जारोां वषों की साह धत्यक परांपरा 

की वा क र ी  ैं। ऐसे में जब ह ांदी को इन क्षेिोां में लागू करने की बात की जाती  ै, तो य  स्वाभाहवक  ै हक स्थानीय 

समाज इसे केवल एक नई भाषा के रूप में न ी ां, बस्ति अपनी साांसृ्कहतक अस्तस्मता से जुडे प्रश्न के रूप में देखता  ै। 

भाषा य ााँ  भावनात्मक चेतना से जुडी  ोती  ै। 

ह ांदी के कायाान्वयन का सां वैिाहनक उदे्दश्य 

 सां हविान हनमााताओां का उदे्दश्य ह ांदी को हकसी क्षेिीय भाषा के हवकल्प के रूप में स्थाहपत करना न ी ां था। 

डॉ. भीमराव अांबेडकर ने सां हविान सभा में स्पष्ट् क ा था हक ह ांदी का प्रयोग सां घ के प्रशासहनक कायों को सरल बनाने 

के धलए हकया जा र ा  ै, न हक राज्योां की भाषायी स्वतांिता को सीहमत करने के धलए। सां हविान के अनुचे्छद 351 में 
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य  हनदेश हदया गया  ै हक ह ांदी का हवकास इस प्रकार हकया जाए हक व  भारत की हवहवि भाषाओां की आत्मा को 

समाह त कर सके। 

 ‘ग’ क्षेिोां में ह ांदी के कायाान्वयन की सबसे बडी कहठनाई भाषायी अस्तस्मता से जुडी  ै। कई क्षेिोां में य  

िारणा हवकधसत  ो गई  ै हक ह ांदी का प्रसार स्थानीय भाषाओां के अस्तस्तत्व के धलए खतरा  ै। हवशेषकर तहमलनाडु 

में ह ांदी हवरोिी आां दोलनोां का इहत ास इस मानधसकता को ग राई प्रदान करता  ै।   

प्रशासहनक कहठनाइयााँ  और व्याव ाररक समस्याएाँ  

 ‘ग’ क्षेिोां में ह ांदी के कायाान्वयन की एक बडी बािा प्रशासहनक स्तर पर हदखाई देती  ै। अनेक सरकारी 

कायाालयोां में ह ांदी में काया करने की वास्तहवक क्षमता सीहमत  ोती  ै। ह ांदी जानने वाले कमाचाररयोां की कमी, प्रभावी 

अनुवाद व्यवस्था का अभाव और तकनीकी शब्दावली की जहटलता प्रशासन को अांगे्रज़ी पर हनभार बनाए रखती  ै। 

राजभाषा आयोग की हवधभन्न ररपोटों में य  स्वीकार हकया गया  ै हक ह ांदी का प्रयोग कई बार केवल औपचाररकता 

भर र  जाता  ै। 

 इसके अहतररि, प्रशासहनक कायों में प्रयुि ह ांदी अक्सर इतनी स्तिष्ट् और सां सृ्कतहनष्ठ  ोती  ै हक व  

सामान्य जन के धलए स ज न ी ां र  जाती। प्रधसि लेखक  ररशां कर परसाई ने व्यांग्यात्मक रूप से क ा था हक “सरकारी 

ह ांदी जनता से सां वाद न ी ां करती, उसे डराती  ै।” य  कथन ह ांदी के व्याव ाररक उपयोग की समस्या को उजागर 

करता  ै। 

धशक्षा व्यवस्था और ह ांदी 

 ‘ग’ क्षेिोां में धशक्षा व्यवस्था भी ह ांदी के कायाान्वयन में म त्वपूणा भूहमका हनभाती  ै। अधिकाांश हवद्यालयोां 

में ह ांदी तीसरी भाषा के रूप में पढ़ाई जाती  ै, धजसका उदे्दश्य केवल परीक्षा उत्तीणा करना र  जाता  ै। हवद्याधथायोां 

को ह ांदी के माध्यम से सां वाद करने या व्याव ाररक जीवन में उसका प्रयोग करने का अवसर न ी ां हमल पाता। धशक्षा 

आयोगोां की ररपोटों में य  उल्लेख हकया गया  ै हक भाषा धशक्षण तब तक प्रभावी न ी ां  ो सकता, जब तक उसे 

जीवन और रोजगार से न ी ां जोडा जाए। 

 ह ांदी धशक्षण की पिहतयााँ  भी कई बार याांहिक  ोती  ैं, धजससे हवद्याधथायोां में भाषा के प्रहत रुधच हवकधसत 

न ी ां  ो पाती। पररणामस्वरूप ह ांदी उनके धलए बोझ बन जाती  ै, सां वाद का माध्यम न ी ां। 

तकनीकी यगु में ह ांदी की चुनौहतयााँ  

 हडधजटल युग में भाषा का म त्व प ले से क ी ां अधिक बढ़ गया  ै और य  केवल सां चार का माध्यम न ी ां 

र कर ज्ञान, धशक्षा, रोजगार, प्रशासन और सां सृ्कहत से जुडा एक शहिशाली उपकरण बन गया  ै। लेहकन जैसा हक 

प ले चचाा हुई थी, ‘ग’ क्षेिोां में ह ांदी की तकनीकी उपस्तस्थहत अभी भी सीहमत  ै और अधिकाांश प्रशासहनक पे्लटफ़ॉमा, 

सॉफ्टवेयर और प्रधशक्षण अांगे्रज़ी-कें हद्रत बने हुए  ैं। इस समस्या का सामना इसधलए करना पडता  ै क्ोांहक तकनीकी 

सािनोां में ह ांदी का स ज, उपयोगकताा-अनुकूल और आिुहनक सां दभा से जुडा  ोना अभी तक पयााप्त रूप से सुहनधश्चत 

न ी ां हकया गया  ै। तकनीकी हवशेषज्ञोां के अनुसार, ह ांदी को तब तक वास्तहवक हडधजटल शहि न ी ां क ा जा सकता 

जब तक व  हडधजटल प्रहियाओां में स्वाभाहवक रूप से, हबना अहतररि प्रयास के प्रयोग में न आए। इसी कहठनाई को 

ध्यान में रखते हुए सरकार और तकनीकी समुदाय ने कई अधभनव उपाय हवकधसत हकए  ैं, धजनके माध्यम से ह ांदी 

को हडधजटल यां िोां और सेवाओां का अधभन्न ह स्सा बनाया जा सकता  ै, और नीचे  म इन्ही ां समािानोां पर एक हवस्तृत 

हवमशा प्रस्तुत कर र े  ैं। 
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सबसे प्रभावशाली और व्यापक तकनीकी समािान भाहषणी (Bhashini)  ै, धजसे भारत सरकार के हडधजटल 

इांहडया कायािम के अांतगात राष्ट्र ीय भाषा अनुवाद हमशन के रूप में हवकधसत हकया गया  ै। भाहषणी एक एआई-आिाररत 

भाषा पे्लटफ़ॉमा  ै जो भारतीय भाषाओां के बीच अनुवाद, बोलचाल की आवाज़ से टेक्स्ट में रूपाांतरण 

(Speech-to-Text), टेक्स्ट-टू-स्पीच और ऑपहटकल कैरेक्ट्र ररकॉहिशन (OCR) जैसी अत्यािुहनक तकनीकोां 

की स ायता प्रदान करता  ै। य  मां च 22 अनुसूधचत भाषाओां में वास्तहवक समय में अनुवाद और सां वाद की सुहविा 

उपलब्ध कराता  ै, धजससे भारतीय नागररक अपनी भाषा में हडधजटल सेवाओां और सरकारी सूचनाओां तक पहुाँच सकते 

 ैं। उदा रण के धलए, e-Shram पोटाल अब 22 भारतीय भाषाओां में उपलब्ध  ै, धजसका लक्ष्य रोजगार और 

सामाधजक सुरक्षा योजनाओां की पहुाँच को भाषा बािा के हबना सुहनधश्चत करना  ै; य  सभी हववरण भाहषणी के 

बहुभाषी अनुवाद उपकरण के द्वारा सां भव हुआ  ै। भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक के कायाालय द्वारा भी इस 

पर हवशेष कदम उठाए गए  ैं। अब ई-ऑहफस में भाहषणी एक इन-हबल्ट प्राविान के रूप में उपलब्ध  ै धजससे ‘ग’ 

क्षेिोां के अधिकाररयोां को अत्यधिक सुहविा प्राप्त हुई  ै। इस प्रकार का एक समावेशी हडधजटल यां ि भारतीय नागररकोां 

को भाषा की पररधि से मुि कर, प्रशासहनक सेवाओां तक सरल पहुाँच प्रदान करता  ै।  

 भाहषणी का लाभ केवल अनुवाद तक सीहमत न ी ां  ै, बस्ति इससे जुडे अन्य उपकरण जैसे अनुवाहदनी 

(Anuvadini) ने धशक्षा और शोि के क्षेि में िाांहत का उद्घोष हकया  ै। अनुवाहदनी एक एआई-आिाररत बहुभाषी 

अनुवाद टूल  ै, धजसका  जारोां शैधक्षक और तकनीकी पुस्तकोां का अनुवाद करने में उपयोग हकया जा चुका  ै, धजससे 

हवद्याधथायोां को अपनी मातृभाषा में गुणवत्ता-पूणा अध्ययन सामग्री उपलब्ध  ो र ी  ै। य  टूल अांगे्रज़ी में उपलब्ध 

जहटल पाठ्यिमोां को ह ांदी और अन्य भारतीय भाषाओां में बदलकर सीखने की प्रहिया को सरल बनाता  ै और इससे 

शैधक्षक असमानताओां को कम करने में मदद हमलती  ै। इससे य  लाभ भी  ोता  ै हक ‘ग’ क्षेिोां में ह ांदी धशक्षण को 

लागू करने की कहठनाइयााँ  कम  ोती  ैं, क्ोांहक अध्ययन सामग्री स्थानीय भाषा और ह ांदी दोनोां में उपलब्ध  ो जाती 

 ै।  

इसी प्रकार, भारती टराांसलशेन टूल भारत में हवकधसत एक म त्वपूणा भाषा प्रौद्योहगकी उपकरण  ै, धजसे सेंटर 

फॉर डेवलपमेंट ऑफ अडवाांस्ड कम्प्यूहटांग (Centre for Development of Advanced Computing -

सीडैक) द्वारा हवकधसत हकया गया  ै। भारती टराांसलेशन टूल का मुख्य उदे्दश्य हवधभन्न भारतीय भाषाओां (कुल 15) 

और अांगे्रज़ी के बीच अनुवाद को सरल और तेज़ बनाना  ै। भारत एक बहुभाषी देश  ै ज ााँ  सैकडोां भाषाएाँ  और 

बोधलयााँ  बोली जाती  ैं। इस हवहविता के कारण अलग-अलग भाषाओां के लोगोां के बीच जानकारी साझा करना कई 

बार कहठन  ो जाता  ै। इस समस्या को दरू करने के धलए सी-डैक ने उन्नत कां प्यूटर तकनीकोां का उपयोग करते हुए 

य  अनुवाद प्रणाली हवकधसत की। य  टूल मशीन टराांसलेशन तकनीक पर आिाररत  ै, धजसमें कां प्यूटर स्वताः  एक 

भाषा के वाक् को समझकर दसूरी भाषा में उसका अथापूणा अनुवाद करने की कोधशश करता  ै। 

  ह ांदी और अन्य भाषाओां के बीच शब्द और अथा की पहुाँच को सरल करने के धलए ई-शब्दकोश 

(e-Shabdkosh) जैसे हडधजटल शब्दकोश और सां दभा पे्लटफ़ॉमा का भी उपयोग अत्यां त म त्वपूणा  ै। सरल शब्दोां, 

वाक्ोां, उदा रणोां और उच्चारणोां के साथ हदये गए शब्दकोश व्याकरण और सां वाद कौशल को मज़बूत करते  ैं। इांटरनेट 

पर उपलब्ध शब्दकोश मां चोां से लोग आसानी से ह ांदी और अन्य भाषाओां के बीच पारस्पररक समझ हवकधसत कर सकते 

 ैं, धजससे भाषा सीखने और उपयोग की प्रहिया अधिक प्रासां हगक एवां  व्यव ाररक बनती  ै।  
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 धसफा  शब्दाथा और अनुवाद  ी पयााप्त न ी ां  ैं, भाषा को स्वाभाहवक रूप से समझने और प्रयोग करने की 

क्षमता हवकधसत करने के धलए व्याकरण और वाक् सां रचना की समझ भी जरूरी  ै। इस आवश्यकता को पूरा करने 

के धलए ई-वाक्ाांश (e-Vaakyansh) जैसे टूल अत्यां त उपयोगी साहबत  ोते  ैं, जो वाक्ोां के स ी प्रयोग, अथा और 

सां रचना को समझने में स ायता करते  ैं। य ेटूल उपयोगकतााओां को वाक्ोां के हनमााण, अथा और अनुवाद को बे तर 

तरीके से समझने का अवसर देते  ैं, धजससे ह ांदी को सरल और प्राकृहतक रूप में तकनीकी सां दभों से जोडना आसान 

 ो जाता  ै।  ालाांहक इनमें से  र टूल का म त्व अलग-अलग पररप्रेक्ष्य में  ै, परन्तु इनके सां युि प्रयोग से भाषा 

सीखन,े अनुवाद करने और सां वाद स्थाहपत करने की क्षमता में अभूतपूवा वृहि  ोती  ै। 

 भाषा सीखने की प्रहिया को और भी स ज और रोचक बनाने के धलए लीला (LILA-Rajbhasha) जसेै 

मोबाइल आिाररत स्व-धशक्षण अनुप्रयोग हवकधसत हकए गए  ैं। लीला नामक य  मल्टीमीहडया आिाररत ऐप भारतीय 

भाषाओां के माध्यम से ह ांदी सीखने के धलए एक छोटा-बडा, चरणबि और उपयोगकताा-अनुकूल पैकेज प्रदान करता 
 ै धजसमें शुरुआती से लेकर उन्नत स्तर तक के पाठ्यिम शाहमल  ैं। लीला ऐप में ह ांदी को िीरे-िीरे सीखने के धलए 
‘प्रबोि’, ‘प्रवीण’ और ‘प्राज्ञ’ जैसे स्तरोां के जररये सीखने वाले को शब्द, वाक् सां रचना और सां वाद कौशल धसखाये 

जाते  ैं और साथ  ी य  ऐप हवधभन्न भारतीय भाषाओां में उपलब्ध  ै, धजससे हकसी भी भाषा-बोलने वाले व्यहि के 

धलए ह ांदी सीखना सरल  ो जाता  ै।  

 इन सभी तकनीकी टूल्स का एकीकृत उदे्दश्य य ी  ै हक ह ांदी और अन्य भारतीय भाषाओां को हडधजटल 

प्रहियाओां में स ज, त्वररत और समावेशी रूप से शाहमल हकया जाए, धजससे भाषा की बािा हडधजटल पहुाँच को 

सीहमत न करे। इसके अलावा, इन सभी उपायोां से य  भी सुहनधश्चत  ोता  ै हक सरकारी सेवाएाँ , शैधक्षक सामग्री, 

रोजगार-सम्बांिी जानकारी और हडधजटल प्रशासन नागररकोां को उनकी अपनी भाषा में उपलब्ध  ो, धजससे वे अधिक 

सशि, सक्षम और आत्महनभार बनें। इसके पररणामस्वरूप सी क्षेिोां में ह ांदी की उपस्तस्थहत धसफा  तकनीकी रूप से न ी ां 

बढ़ेगी, बस्ति सामाधजक और व्याव ाररक स्तर पर भी ह ांदी के प्रयोग को मजबूती हमलेगी, धजससे भाषा के प्रहत 

सकारात्मक दृहष्ट्कोण का हवकास  ोगा। 

 इस प्रकार, आिुहनक तकनीकी समािान जैसे भाहषणी, अनुवाहदनी, ई-शब्दकोश, ई-वाक्ाांश और लीला ऐप 

न केवल भाषा की बािाओां को दरू करते  ैं, बस्ति भारतीय भाषायी हवहविता को हडधजटल समावेशन के केन्द्र में 

रखते  ैं और भाषा को लोकहप्रय, उपयोगी और व्यव ाररक बनाते  ैं, जो भहवष्य में ह ांदी से जुडे सभी उपयोगकतााओां, 

धशक्षण सांस्थानोां और प्रशासहनक प्रणाली के धलए अत्यां त लाभदायक धसि  ोांगे। 

समािान की हदशा: स महत और स योग 

 ‘ग’ क्षेिोां में ह ांदी के कायाान्वयन का समािान हकसी एक नीहत या आदेश में हनह त न ी ां  ै। इसके धलए 

आवश्यक  ै हक ह ांदी को प्रभुत्व की भाषा न ी ां, बस्ति सां वाद की भाषा के रूप में प्रसु्तत हकया जाए। स्थानीय भाषाओां 

के साथ स अस्तस्तत्व की भावना हवकधसत की जाए और य  स्पष्ट् हकया जाए हक ह ांदी का उदे्दश्य जोडना  ै,  टाना 

न ी ां। 

 प्रशासहनक स्तर पर हद्वभाषी और हिभाषी व्यवस्था को वास्तहवक रूप से लागू हकया जाना चाह ए। ह ांदी को 

सरल, बोलचाल की भाषा के हनकट लाया जाए ताहक व  आम नागररक के धलए स ज बन सके। धशक्षा में ह ांदी को 

रोजगार, मीहडया और तकनीक से जोडकर प्रसु्तत हकया जाए, धजससे उसका व्याव ाररक मूल्य स्पष्ट्  ो। 
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हनष्कषा 

 ‘ग’ क्षेिोां में ह ांदी का कायाान्वयन एक सां वेदनशील सामाधजक प्रहिया  ै, धजसे केवल सां वैिाहनक प्राविानोां 

या प्रशासहनक आदेशोां के माध्यम से सफल न ी ां बनाया जा सकता। इसके धलए आवश्यक  ै हक भाषा को सिान, 

सां वाद और स भाहगता के साथ आगे बढ़ाया जाए। जब ह ांदी को ’ग’ क्षेिीय भाषा की प्रहतस्पिी न ी ां, बस्ति उसकी 

स चरी के रूप में स्वीकार हकया जाएगा, तभी व  वास्तव में राष्ट्र ीय सां पका  भाषा की भूहमका हनभा सकेगी। 

 

 

  

मां डला कला  
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हगरहगटासरु 

धशवम ्धलल्होरी “बानगी” 

लेखाकार,  

कायाालय म ालखेाकार (ले. एवां   क), उत्तराखां ड 

                वो बरसात  ी क्ा, जो बचपन के हदन न याद हदला दे। वो पेडोां से ढका नानी का घर। घर में लम्बा 

बरामदा और बरामदे में लगे बडे-बडे लो े की जाली के दरवाजे। बरामदे से बा र दो सीहढ़यााँ  और सीहढ़योां के बीच में 

सू्कटर साइहकल चढ़ाने को बनी हफसलपिी। धजसपर  मारी साइहकल कम और  म बचे्च ज़्यादा हफसलते थे। सरपट 

उतर कर बचे्च खेलने भाग जात ेथे। सीहढ़याां उतर कर बडा सा आाँगन। आाँगन के बाद घर के चारोां तरफ फैला हुआ 

 रा-भरा बगीचा। धजसमे नानी-नाना के लगाए हुए आम, नीम, अमरुद, अनार, हनम्ब,ू करौ ांदे, सैजन आहद के  पेड 

और फूलोां से सजी क्ाररयाां। बा र से, बरामदे की दीवार पे चढ़ी मनी प्लाांट की बेल।  उसकी बडी-बडी पहत्तयोां से 

बाररश की बूाँ दें कुछ यूाँ  उतरती थी, जैसे हकसी बहुमां धज़ला इमारत की कई सारी मां धज़लें।  

व ी दालान की चौखट पर, बेंत  की आराम कुसी डाल बैठ जाता था मैं। कुसी पर पसर, धसफा  पैर बा र 

हनकाले,  वा के झौ ांकोां के साथ आती हुई बूां दोां का स्वाद लेते हुए। ठां डी-ठां डी पानी की बूाँ दें पैरो ां को िोती जाती थी 

और मुझे ऐसा लगता था, जैसे ये सारा मायाजाल बादलोां ने धसफा  और धसफा  मेरे पैर छूने को रचा  ो। जैसे नानी की 

सुनाई हुई क ानी में, कान्हा जी अपने पैर सूप से बा र लटका देते थे और उन्हें छू कर यमुना जी िन्य  ो जाती  ै। 

हबलकुल उसी तर  मैंने भी अपने पैर बा र हनकाल हदए थे, धजने्ह छू के ये बाररश अपने को कृतज्ञ म सूस कर र ी 

थी।   

व ीाँ पसरे हुए नज़र सीिी जाती थी, सामने वाले घर में लगे लम्बे से एक पेड पर। नानी क ती थी- "वो 

देवदार का पेड  ै। जाने कैसे प ाडोां से पलायन कर वो य ााँ  चला आया।" उसके जैसा पेड और क ी ां न ी ां हदखता 

था। आम, मौलसरी, अमरुद,  नीम, पीपल आहद के पेडोां से कुछ ज़्यादा  ी ऊाँ चा था वो।  र बाररश में मेरी नज़र 

उसपर  ी र ती थी। वो पेड मॉनसूनी  वाओां में ऐसा झूमता था की जैसे प ाडी ‘झोला चाांचरी’ नृत्य कर र ा  ो।। 

पैरोां में ज़्यादा  रकत न ी ां मगर ऊपरी भाग में अलग  ी मस्तानी लयताल। मदमस्त झूमता हुआ, बाकी सभी पेडोां को 

मुाँ   धचढ़ाता हुआ और क ता हुआ हक - "बाररश का आनांद लेना तुम क्ा जानो, आम बाबू? ये देखो ऐसे झूमते  ै 

इन पछुआओां में। प ाडोां  पर मै  ोता, तो न जाने कब का उड जाता इन  वाओां के साथ।"  

उसको, उसकी मस्ती में छोड, मै हफर नीचे नानी के बाग़ को समुां दर बनता देखने लगा। मन मचला तो 

छाता  उठा के हनकल पडा बाग़ में घूमने को और उस मेंढक से मुलाकात करने को जो उछल-उछल के लगा था, नाली 

में ब ते पानी की सवारी करने में। मानसून आने पर उसका ‘वाटर पाका ’ जो तैयार था। यूाँ  तो शाम ढलते  ी उसके 

धलए लांगर की भी  व्यस्था  ोने वाली थी, मगर आज कीट पतांगोां की भूख न ी ां थी उसको। ना  ी था उसे डर, मेरे 

द्वारा मारे जाने का। मैंने भी मन  ी मन सोचा - "जा मेंढक जा, जी ले अपनी धज़न्दगी। आज तुझे जीवनदान हदया। 

हकसी और हदन मेरे सामने आया तो छोडूांगा न ी ां।" और आगे बढ़ गया।  वो भी मेरी तर  बस हनकल पडा था, इस 

बाररश में सब कुछ भुला के धसफा  आनांद लेने को। बाररश में मुझे भी अलग  ी आनांद आता  ै।  एक अलग  ी तर  

की सां तुहष्ट्  ोती  ै।  मेरा भी मन वैसा  ी म सूस करता था, जैसे भीषण गमी से िस्त  ो कर छोटे-छोटे पौिे, पानी 
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में गोता लगा कर अपनी तृष्णा को शाांत कर म सूस करते  ोांगे I या हफर गमले के नीचे दबी कुचली हुई दबू, गमले 

से टपकती  र एक बूाँ द को सोख कर अपनी दे  को हफर से  रा भरा करके  म सूस करती  ोगी।  

आगे बडे तो फूलोां की क्ाररयो में अलग  ी आनांद व्याप्त था।  आज फूलोां को तांग करने वाले भवरें न ी ां 

मां डरा र े थे और चूस-चूस कर रस चुरा ले जाने वाली मिुमस्तियााँ  भी नदारद थी। हफर भी आज फूल अपना रस 

बचा न ी ां र े थे I  बस्ति वो तो आज भी लुटा र े थे अपना रस। बाकी हदनोां से क ी ां ज़्यादा। मानो क्ाररयोां 

में ‘छबील’ लगी  ो।  फूल पानी में हमला-हमला कर अपना रस ब ा र े  ो और क  र े  ोां हक -"लो, आज इस 

बरसात में पूरी  कायनात को मुफ्त में ‘रू अफज़ा’ के लुत्फ़ उठाने दो।"   

थोडा और आग ेबढ़े, तो देखा की बगीचे में बनी  ौदी में भी पानी लबालब भर गया था। मेरा मन मचला 

और मै  छाता सां भाले बढ़ गया उस ओर।  ौज़ के बगल में था अमरुद और अमरुद के बगल में सैजन का पेड। 

सैजन  के पेड को देख लगता था, इस तूफानी बाररश ने उसकी लूटी-पुटी ररयासत में और को राम मचा हदया 

था।  नानी के पैरोां में जब ददा  ोता था और पडोस वाली आांटी क ती थी की सैजन की पहत्तयााँ   ल्दी, सेंिा नमक 

और तेल के साथ गरम करके बााँि लो, तो कैसे अकड में र ता था ये ‘सैजन’। मजाल  ै हक एक भी पत्ती, मुझसे 

हबना हपटे और डाधलयााँ  तुडवाएां  दी  ो इसने।  अभी भी मेरे बदन पर और उसके ठूां ठ पर उस जां ग के हनशान मौजूद 

 ै और आज देखो कैसे तूफ़ान ने ऊपर से नीचे तक नोच डाली  ैं इसकी पहत्तयाां।  मां द-मां द मुस्काते हुए मैंने सोचा - 

"स ी हकया तूफ़ान न,े सैजन अब तू न ी ां बन पायेगा हकसी का साजन। "  

तभी कुछ अमरुद, शाखोां से टूट कर मेरे पैरोां में आकर हगर पडे। यूाँ  लगा आज तो  मारा ़िौफ़ पूरे शबाब 

पर  ै। गााँ व वाले सारी रसद खुद-ब-खुद गब्बर के पास ला र े  ैं।  मने भी अपनी नज़रें इनायत अमरुद के पेड पर 

की और अकड के पूछा - "क्ा  ाल  ैं रे, ठाकुर?" अमरुद के पेड ने प ले सडा सा मुाँ   बनाते हुए सोचा -"उफ़ हफर 

आ गयी ये गोल मटोल आफत।" हफर बोला- "शैतान के नाती, हबन मशक्कत अमरुद इसधलए दे हदये कू्ां हक अगर त ू

इतनी बाररश में मुझ पर चढ़ेगा, तो पक्का हफसल कर मेरी ट हनयााँ  और अपनी  हड्डयााँ  तोडेगा।" मैंने भी टेढ़ी नज़र से 

पेड को देखा और सोचा - "मेरे नाना को शैतान बोलता  ै। इसी हदन के धलए तुझे नाना ने य ाां रौ ांपा था -"ए सान 

फरामोश।"  मगर बात तो ठाकुर और नाना के बीच की थी और हफर ठाकुर की दी हुई ररश्वत भी मेरे  ाथोां में थी। तो 

मैंने भी कां िे उचकाते हुए सोचा - "साणू की? असी तो अमरूदोां दा आनांद लैणा सी।"  

और ये सोच के  मने अपने ‘चरण कमल’  ौदी के पानी में डुबोते हुए उसके हकनारे पे तशरीफ़ सजा दी। 

बाररश में भीगते हुए लाल-लाल इला ाबादी  अमरुदोां के मजे  ी अलग थे। एक हमनट - "इला ाबादी न ी ां, ना जी 

ना, हबलकुल न ी ां।  “प्रयागराजी” अमरुद के मजे  ी अलग थे।  ााँ  जी, उलटे पुले्ट प्रदेश में था  मारा नहन ाल। 

अब तो आप समझ  ी गए  ोांगे, पुराना नाम धलखते वक़्त हकस के खौफ से  मारे  ाथ कााँ प गए? आप भी हकसी से 

धज़ि न करना हक  मने पुराना नाम धलख हदया था। चधलए आगे बढ़ते  ैं।"  

 ााँ  तो क ााँ  थे  म ?  ााँ ,  ौदी पर।  बाररश तो काफी तेज़ थी और मा ौल भी गरम था। म ाराजाधिराज 

की तर   म अपनी ररयासत में बैठे थे, पानी में पैर छपाक-छपाक ह लाते हुए। मुां   में अमरुद चबात े

हुए, खुराफ़ाती  मन में दरूदशान पे प्रसाररत, "श्री कृष्णा" िारावाह क का, रहववार वाला एहडसोड दबुारा "पे्ल"  ो 

गया।   मने भी  ौदी के पानी को क ा- "लो कान्हा ने सूप से अपने चरण बा र लटका हदए  ैं, जाओ जाकर यमुना 

को िन्य कर दो।" पीछे से अमरुद के पेड की आवाज़ आई -"बां द बुहि, इस श र में नवाब ना ला पाए गां गा-

जमुना, धसफा  त ज़ीब से काम चलाते र े। तू क ाां से लाएगा जमुना  य ाां। गोमती बोल गोमती।"  मने धखधसयाते 

हुए अमरुद के पेड को घूर के क ा - " ााँ  ठाकुर...  वई-वई। " ठाकुर बोला-"वई-वई न ी ां,  व ी-व ी  ोता 
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 ै, बौडम।"  मने  ाथ जोड के क ा- "जी उस्ताद जी। ऐसे तो ‘जमुना’ भी न ी ां  ोता  ै, यमुना  ोता  ै। अब 

आपकी आज्ञा  ो तो लीला आगे बढ़ाएां ।" ठाकुर ने भी  मे मुाँ   हबरा के अपनी आाँखें मूाँ द ली। पलट के  मने पानी 

को आदेश हदया-"लो कान्हा ने सूप से अपने चरण बा र लटका हदए  ैं, जाओ जाकर गोमती को िन्य कर दो।" पानी 

भी "जो आज्ञा म ाराज" बोल कर अपने रासे्त चल हदया। 

अमरुद पेट में जाते  ी अलग हकस्म की रवानगी दौड गई नसोां में। अब  मे ज़रुरत म सूस हुई हकसी के 

साथ की। ऐसे में  मे याद आई अपने सेनापहत की। यानी के अपने एकलौते यार "जैकी" की।   मने आवाज़ लगाई 

- "जैकी - जैकी"  यूाँ  तो  मारी आवाज़ बाररश और बादलोां के शोर में दब गई। मगर  चीते की चाल, बाज़ की 

उडान, बाजीराव की तलवार और  मारे “जैकी दादा” के कान पर सां दे  न ी ां कर सकते  ैं I वो कभी भी मात न ी ां 

खाते। सो जैकी दादा ने सुन धलया और दरू से  ी "भौ-भौ" करके  मे मना भी कर हदया। यूाँ  तो मन उसका भी था 

 मारे पास आने का।  अपने म ाराज को कैसे मना कर सकता था वो। मगर हकसी ज़माने में उसके खानदान के हकसी 

"म ा-कुकु्कर" ने सालोां के शोि के बाद ये बताया था हक पानी में ज़ र  ोता  ै, इसधलए कुकु्कर ज़ात को  मेशा पानी 

से दरूी बनाये रखनी चाह ए।  ना न ाओ ना मस्ती करो, धसफा  प्यास लगने पे पानी पीओ। वो भी सूां घ कर अचे्छ से 

चेक करने के बाद।  बस अपने इसी खानदानी इल्म को मानते हुए, वो पानी में आने से धझझकता था।  मारे, दबुारा 

इशारा करने पर बरामदे के हकनारे पर भौकते हुए और हमहमयाते हुए, उसने  ौदी तक आने में अस महत जताई  और 

पूाँछ  ह लाते हुए मन मसोस के बैठ गया।  

उसे उसके  ाल पे छोड  मारी नज़र गई, “कागज़ी” नी ांबू के पेडोां के नीचे।  मारे य ााँ  दो नी ांबू के पेड थे। 

नी ांबू भी बडे-बडे लगते थे उन पर और धछलका एकदम म ीन  ोता था। जैसे कागज में नी ांबू का रस लपेट के टाांग 

हदया  ो। इसधलए उसकी प्रजाहत का नाम “कागज़ी” नी ांबू था। बडा घेराव था उन पेडो का, ज़मीन तक डालें झुकी 

र ती थी। हिकेट खेलते समय गर उनकी छावनी में  गेंद चली जाए और उसके पीछे-पीछे  म I तो बा र हनकलत े

वक़्त बेददी से दो- तीन काांटें  मारी तशरीफ में चुभोने की ररवायत कभी न ी ां भूलते थे, वो पेड। शायद  मे परेशान 

करने में अलग लुत्फ़ आता था, उन पेडो को। इसधलए  मारा छत्तीस का आांकडा भी था उनके साथ। यूाँ  तो उस वि 

पूरा पेड नी ांबुओां से लदा था।  म नी ांबुओां के वाधलदान का तो कुछ हबगाड न ी ां सकते थे मगर उसके नवाबज़ादोां की 

तशरीफ हनचोडने में  मे अलग  ी रू ानी सुकून हमलता था।  हनम्ब-ूपानी बना कर उन चुभे हुए कााँ टोां का बदला ले 

लेते थे  म।   

अमरुद ़ित्म हुआ तो श ांशा -ए-इला ी को हनम्बू पानी पीने की इच्छा हुई। छाता लेकर  म गए बडे नी ांबओुां 

के झुरमुट की तरफ।  मारी काली नजर पडते  ी, उसके दो नालायक बेटे ज़मीन पे लुढ़क गए। झुकी हुई ट हनयोां के 

बीच अांदर की तरफ दोनोां हनम्बू पडे थे,मानो पेड ने अपने दोनोां बेटोां को  मसे बचाने के धलए अपनी गोद में स ेज 

धलया  ो। अब  मे उन्ही नीम्बओुां की बधल चढ़ा के अपने बदले की प्यास पूरी करनी थी। सो लग गए  म जां ग की 

तैयारी में।  मने एक नज़र देख के, गुणा भाग हकया और इस नतीजे पे पहुांचे हक अगर तीस हडग्री के कोण पर झुक 

के घुटनो के बल आगे बडे और प ले सर हफर कमर को झुकाये, तो इस बार हनम्बू के  नश्तर  मारे हपछवाडे को छू 

भी न ी ां पाएां गे। अपनी अि पे गुरूर करते हुए  मने नी ांबुओां से क ा- "अब देख बेटा, तू तो गया।"  म घुटनो पर 

आकर मोचाा सां भाला और अपनी सोच को अमली जामा प नाते हुए अांदर बढ़े । जैसे  ी आगे बढ़ते हुए  मने अपने 

घुटने नीचे हटकाये,  मारी चीख हनकल गई। ऐसा लगा मानो नी ांबू ने “लैंडमाइांस” हबछा रखी  ो अपनी सुरक्षा में। 

हमिी में दबा एक नुकीला पत्थर,  मारे घुटने में चुभा। "ऊई मिी, मर गया।" बोलते हुए  म वापस बा र आ गए।  
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घुटने को स लाते हुए  मने सोचा अब वि  ै अपनी रणनीहत बदलने का। एक बार हफर गौर फरमाया, हदमाग 

चलाया और इस नतीजे पे पहुांचे हक अगर तशरीफ को ऊपर उठा के, हबना घुटना हटकाए, पां जोां के बल चला जाए, तो 

लैंडमाइांस, यानी के छोटे-छोटे पत्थर  मारा कुछ न ी ां हबगाड सकते। और क्ा बात, ऐसा करते  ी एक-एक चाल 

स ी बैठती गई और  मारी गोटी अपने हठकाने तक पहुांचती गई।   मने झट से  ाथ बढ़ा के दोनोां नी ांबुओां को अपने 

धशकां जे में लेते हुए गुरूर से ऊपर पेड की तरफ देखा और  सोचा  हक-"आज की जां ग के शेरशा  तो  म  ी  ैं। जा रे 

जा नी ांबुओां के हुमायूां , तू भी क्ा याद करेगा।"  मगर धजसे  म भगौडा हुमायूां  समझे थे वो हनकला चपल चालाक 

“धशवाजी म ाराज”।  गुररल्ला युि में माह र। उसने ठीक  मारे ऊपर की डाल  पर अपना एक धसपा ी छोड रखा 

था।  

       "हगरहगटासुर" नामक वो धसपा ी भी िुरांिर था। ट नी के रांग में रांगा हुआ,  मारी नज़रोां से 

ओझल।  जैसे  ी  मने घमां ड में नजरें उठाई, हगरहगटासुर ने  मसे नजरें हमलाई । नजर हमलते  ी मानो उसने  मारी 

ओर " र  र म ादेव, जय वीर मराठा" बोलते हुए छलाांग लगा दी। डर के  म भी पीछे की ओर झटके। उसको ऊपर 

से अपनी तरफ हगरता देख के प ले तो  मारी आाँखोां की पुतधलयााँ  फटी और हफर कााँ टोां में उलझ कर  मारी “हनक्कर”। 

हगरहगटासुर  मारे सामने िरती पर हगरा।  नी ांबुओां की पीली सूखी पहत्तयोां पर  पैर पडते  ी उसका रांग कुछ पीला 

सा, कुछ नारांगी सा  ो गया। अब तो एकदम वीर मराठा सैहनक की तर  सां भलते हुए, वो वापस आिमण करने को 

लपका।   म ठ रे बेचारे औरांगज़ेब की हनरी ,  ारती सेना के पैदल धसपा ी।  धजसको अपनी जान पे बनता देख, उलटे 

पैर भागने की सूझी।  धजस मुद्रा में  म अांदर घुसे थे, उसी मुद्रा में घुटनोां के बल पीछे की ओर धखसक धलए।  बा र 

हनकलते-हनकलते तीन लैंडमाइांस ने  मारे  घुटने चीरे और चार नी ांबूई  भाले  मारी तशरीफ में घुस चुके थे।  कुछ 

भालोां ने  मारी बाज़ुओां पर भी वार हकया था।  बा र हनकल के  म जैसे तैसे खडे हुए। खरोांचोां से  िा- िा खून 

ररस र ा था। हनक्कर पीछे से लाल था या पीला, वो  म देख पाने के काहबल न ी ां थे। हगरहगटासुर भी  मारी डब-

डबाई आांखोां से क ी नज़र न ी ां आ र ा था।  शायद हन त्थे पर वार करने की परांपरा न ी ां र ी  ोगी मराठाओां की। 

धसफा  डराने का मकसद र ा  ोगा और भाईजान अपना मकसद तो कतई न ी ां भूले थे। खैर, जान बची तो लाखोां पाए, 

लौट के “गोल्डी” घर को आये।  

      घर में  म घुसे तो जैकी ने  मारी दशा देख के  मसे स ानुभूहत जताई और आाँखोां-आाँखोां में  ी बोला- 

"देखा,  म क  र े थे पानी में ज़ र  ोता  ै?  चढ़ गया सुरूर और करा ली अपनी छीछालेद्दर।" उसकी बात को 

अनसुना कर  मने पीछे मुड कर नी ांबू के पेडोां को देखा। दोनोां पेड धचत्तौड के “गोरा-बादल” की तर  खडे थे और  म 

अलाउद्दीन धखलजी के सैहनकोां की तर । मगर अलाउद्दीन की फ़ौज भी तो उसकी तर  चां ट थी।  म भी चां ट !  ाँसते 

हुए पेडोां को अपने  ाथ में फाँ से दोनोां हनम्बू हदखाए और इशारे से नीम्बुओां को दबाते हुए क ा हक - "सारी कायनात 

भी अगर साधज़श करले, तो भी इन दो नीम्बुओां की बधल चढ़ने से आज न ी ां रोक सकती।" ये क ते हुए खुन्नस से  म 

चौके में गए।  इिर-उिर ढूांढते हुए आधखर  मे खां जर हमल  ी गया। चाकू उठाया और खुन्नस में हनम्बू के दोनोां 

सा बज़ादोां की बधल चढ़ा दी। हफर एक हगलास में चीनी और काले नमक का घोल बना, वापस बरामदे में आकर 

अपने धसां ासन पर हवराजमान हुए। हनमू्ब के पेडोां को हदखाते हुए  मने उसके दोनोां बेटो की तशरीफ हनचोड कर उन्हें 

़िाक-ए-सुपुदा हकया। हगलास में दो उां गधलयाां घुमा के  मने हनम्बू और पानी को हमलाया। हफर उां गधलयोां से  ी कुछ 

छी ांटे िरती माता के सिान में न्यौछावर कर,  मने हनम्बू पानी का घूाँ ट भरा। घूाँ ट लेते  ी  मारी रू  को सुकून न 

हमला कू्ां हक दो नी ांबुओां से पानी ज़्यादा खिा  ो गया था। अजीब सा मुाँ   बनाते हुए  मारी नज़र हनम्बू के पेडोां पर 

पडी और यूाँ  लगा मानो   मारे इस काण्ड से उन्हें ज़रा भी फका  न ी ां पडा । बस्ति वो तो उल्टा छाती पीटते-पीटत े

क  र े  ोां हक - "सरफ़रोशी की तमन्ना अब  मारे हदल में  ै, देखना  ै ज़ोर हकतना बाज़ू-ए-काहतल में  ै"  
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उनकी इस ह माकत पे  में बडा ज़ोर का गुस्सा आया और  मने दसूरी जां ग के धलए चौखट से जो  ी पैर 

बा र हनकाला,  म हफसल गए। हुआ यूां  हक बाररश के पानी से धचकनी हुई हफसलपिी पे  मारा पैर पडते  ी  म 

िडाम से नीचे हगरे और प ले से दखुती अपनी तशरीफ पर एक और झटका न स  सके।   मारे मुाँ   से चीख हनकल 

गई।   मारी चीख  से अांदर टी. वी. पर सत्सां ग सुनती  मारी “नानी-जााँ ” के भी कान खडे  ो गए।  उन्होांने ज़ोर से 

आवाज़ लगाई - "क्ा हुआ?"  मने अपने ददा को स ते हुए और आवाज़ को दरुुस्त करते हुए बोला - "कुछ न ी ां बस 

पैर  हफसल गया। " नानी गररयाते हुए बोली- "अांदर आओ और कपडे बदल के पढ़ने बैठो।"  

लां गडाते हुए और अपनी ‘तशरीफ’ स लाते हुए  म दालान में दाधखल हुए और गुसलखाने की तरफ 

बडे।  रास्ते में जां गले  के अांदर से हनम्बू के पेडो को देख र े थे और कानो में सत्सां ग की आवाज़ पड र ी थी, ज ााँ  

गुरूजी क  र े थे की - "कुरुक्षेि में अपना रौद्र रूप हदखाते हुए देवकीनां दन क ते  ैं हक -  े पाथा ! 

दम्भ, घमां ड, अधभमान, िोि, कठोरता और अज्ञान- ये सब आसुरी सम्पदा को लेकर उत्पन्न हुए पुरुष के लक्षण  ैं...."  
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सच्ची घमुक्कडी: मां धजलोां का न ी ां, यादोां के रांगोां का नाम  

ज्योहत कुमारी  

(लेखापरीक्षक) 

 प्रिान म ालखेाकार (लेखापरीक्षा)  ररयाणा, चण् डीगढ़ 

 

मां धजलें तो हमल  ी जाएां गी भटकत े ी स ी, 

गमुरा  तो वो  ैं जो घर से हनकल े ी न ी ां। 

सफर वो  ै जो रू  को नए रांगोां से भर दे, 

धसफा  फासल ेतय करना कोई सफर तो न ी ां। 

 अक्सर लोग समझते  ैं हक यािा का अथा  ै—एक श र से दसूरे श र जाना, कुछ प्रधसि स्मारकोां के सामने 

खडे  ोकर तस्वीरें धखां चवाना और सोशल मीहडया पर अपनी उपस्तस्थहत दजा कराना। लेहकन क्ा वाकई य  यािा  ै? 

यािा का असली उदे्दश्य केवल भूगोल बदलना न ी ां, बस्ति खुद के भीतर एक नए व्यहित्व को तलाशना  ै। 

य  उन ए सासोां को जीने का नाम  ै धजन्हें  म ताउम्र अपनी रू  में सां जो कर रखते  ैं। यािा वास्तव में एक ए सास 

 ै धजसे धजया जाता  ै। जब आप अपने घर की चौखट लाांघते  ैं, तो आप केवल एक भौगोधलक सीमा पार न ी ां करते, 

बस्ति अपने 'कम्फटा ज़ोन' को पीछे छोडते  ैं। सच्ची घुमक्कडी व   ै, जो लौटते समय आपको व  इांसान न र ने दे 

जो आप जाते वि थे। यािा आपकी दृहष्ट् को व्यापक बनाती  ै और आपके हृदय को दहुनया भर की क ाहनयोां के 

धलए एक सां ग्र ालय बना देती  ै। 

1. हमिी की खुशब ूऔर स्थानीय बसेरा 

क ााँ  हमलता  ै वो सुकून म लोां के बां द कमरोां में, 

जो बात धछपी  ै हमिी के घरोां और छप्परोां में। 

एक रात गजुारो जो कुदरत की पना ोां में तमु, 

खुदा खुद नज़र आएगा हफर तमु्हें मां जरोां में। 

 जब भी आप हकसी नई जग  जाएाँ , तो व ााँ  के पारांपररक र न-स न को म सूस करें। श्रीनगर की डल झील 

में  ाउसबोट की रात  ो या ह माचल के दरूदराज गाांवोां में जब आप लकडी और पत्थरोां से बने 'काठ-कुनी' घरोां में 

रुकते  ैं, तो आपको पता चलता  ै हक सादगी में हकतनी गमाा ट  ोती  ै। ऋहषकेश में गां गा हकनारे टेंट का सुकून, 

अांडमान के नीले अथा  सागर के बीच पर बने  ट्स, राजस्थान की पुरानी  वेधलयाां धसफा  दीवारें न ी ां  ैं, वे इहत ास के 

जीहवत दस्तावेज  ैं। उनकी झरोखोां से झाांकती िूप आपको बीते ज़माने की दास्ताां सुनाती  ै। और कच्छ के 'भुां गा' 

घरोां की बनावट  में उस ज़मीन की सां सृ्कहत से जोडती  ै—ये अनुभव आलीशान  ोटलोां में न ी ां हमलते।  ोटल 

आपको सुहविा दे सकते  ैं, लेहकन स्थानीय बसेरे आपको उस ज़मीन की आत्मा से हमलाते  ैं। ये सब ठ रने के सािन 

माि न ी ां  ैं, बस्ति ये उस भूगोल और सां सृ्कहत के प्रहतहनधि  ैं। जब आप इनमें ठ रते  ैं, तो आप एक दशाक न ी ां, 

बस्ति एक स भागी बन जाते  ैं। 

https://saiindia.gov.in/ag/haryana/hi
https://saiindia.gov.in/ag/haryana/hi
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2. जसैा देश, वैसा भेष 

 म अक्सर अपनी प चान को अपने साथ ढोते  ैं।  म चा ते  ैं हक  म ज ााँ  भी जाएां , अपनी सुहविा और 

अपने ढरे को न छोडें। लेहकन घुमक्कडी का एक बडा धसिाांत  ै—'अनुकूलन' (Adaptation)। 

धलबास बदल कर देखो, अांदाज़ बदल जाएगा, 

हमिी का  र रांग तमु्हें खुद में अपनाएगा। 

जब ओढ़ोग ेतमु व ाां की सां सृ्कहत की चादर, 

अजनबी श र भी तमु्हें अपना घर नज़र आएगा। 

हकसी सां सृ्कहत के साथ एकाकार  ोने का सबसे सरल और सुां दर माध्यम  ै व ााँ  का प नावा। जब आप 

कश्मीर की वाहदयोां में 'हफरन' प नते  ैं, तो व  केवल ठां ड से बचाव न ी ां  ै, बस्ति व  उस ज़मीन की नज़ाकत को 

म सूस करना  ै। गुजरात की 'बाांिनी' के चटख रांग उत्सव का प्रतीक  ैं, जबहक पधश्चम बां गाल की 'काांथा' कढ़ाई 

व ाां की मह लाओां के िैया और कला की क ानी क ती  ै। पां जाब की फुलकारी, मध्य प्रदेश के बाग हप्रांट, तहमलनाडु 

की काांजीवरम रेशमी साहडयााँ  या मधणपुर का 'फनेक'—ये सब वस्त्र न ी ां, बस्ति उस हमिी के 'धसिेचर'  ैं। जब आप 

इन्हें प नकर व ााँ  के बाज़ारोां में हनकलते  ैं, तो स्थानीय लोगोां की आाँखोां में आपके धलए एक अलग  ी आदर और 

अपनापन जाग उठता  ै। आप उनके धलए एक 'हवदेशी' या 'बा री' व्यहि से बदलकर उनके अपने बन जाते  ैं। य  

प नावा आपको उस समाज की रू  के करीब ले जाता  ै। 

3. ज़ायका, जो धजज्ञासा जगा दे 

स्वाद में छुपा  ोता  ै उस सरज़मी ां का हमज़ाज, 

पकवानोां में  ी बसता  ै व ााँ  का असली राज। 

 र हनवाल ेमें चखो उस श र की आब-ओ- वा, 

वरना अिरूा र ेगा तमु्हारा य ेसफरनामा आज। 

 अगर आप यािा के दौरान भी व ी रोज़ाना का खाना तलाशते  ैं, तो आपने उस जग  का असली जायका 

खो हदया। भोजन व ााँ  की जलवायु, पयाावरण और खेती का आइना  ोता  ै। कश्मीर की 'नहदर यखनी' (कमल 

ककडी का व्यांजन) आपको डल झील की ग राइयोां से जोडती  ै। राजस्थान की 'कैर साांगरी' और 'राबोडी' बताती  ै 

हक कैसे एक रेहगस्तानी समाज ने अभाव में भी स्वाद का खजाना खोज धलया। 

व ी ां गुजरात में उां धियू,  ाांडवो, मुहठया, ह माचल में धसडू्ड , चना मदरा (द ी-आिाररत ग्रेवी), सेपू बडी (उडद 

दाल की बडी), और हमट्ठा (मीठे चावल), आांध्र प्रदेश में गुिी वांकाया कूरा (भरवाां बैंगन), पेसारिू (मूाँ ग दाल 

डोसा), पुधल ोरा (इमली चावल), और गोांगूरा पच्चडी (खिी चटनी) , म ाराष्ट्र  में वडा पाव  पूरन पोली, भरली 

वाांगी (भरवा बैंगन), कोधथांबीर वडी, थालीपीठ  तक,  र स्वाद में एक क ानी धछपी  ै। यहद आप व ााँ  की कोई 

स्थानीय रेधसपी सीखकर अपने साथ लाते  ैं, तो आप उस सफ़र का एक ह स्सा  मेशा के धलए अपने साथ ले आते 

 ैं। हफर जब भी आपकी रसोई में व  पकवान बनेगा, उसकी खुशबू आपको मीलोां दरू उस वादी या उस श र की 

गधलयोां में वापस ले जाएगी। 

 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%A8+%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80&sca_esv=5eb6a9f325a61caf&rlz=1C1SQJL_enIN1149IN1149&biw=1366&bih=641&ei=ZjTfafPfAaqOseMP9PnB2QQ&ved=2ahUKEwj8p_Proe-TAxWhR2wGHf0gA4oQgK4QegQIARAG
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A4%B2%E0%A5%80+%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80&sca_esv=5eb6a9f325a61caf&rlz=1C1SQJL_enIN1149IN1149&biw=1366&bih=641&ei=ZjTfafPfAaqOseMP9PnB2QQ&ved=2ahUKEwj8p_Proe-TAxWhR2wGHf0gA4oQgK4QegQIARAH
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A4%B2%E0%A5%80+%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80&sca_esv=5eb6a9f325a61caf&rlz=1C1SQJL_enIN1149IN1149&biw=1366&bih=641&ei=ZjTfafPfAaqOseMP9PnB2QQ&ved=2ahUKEwj8p_Proe-TAxWhR2wGHf0gA4oQgK4QegQIARAH
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0+%E0%A4%B5%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80&sca_esv=5eb6a9f325a61caf&rlz=1C1SQJL_enIN1149IN1149&biw=1366&bih=641&ei=ZjTfafPfAaqOseMP9PnB2QQ&ved=2ahUKEwj8p_Proe-TAxWhR2wGHf0gA4oQgK4QegQIARAI
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%A0&sca_esv=5eb6a9f325a61caf&rlz=1C1SQJL_enIN1149IN1149&biw=1366&bih=641&ei=ZjTfafPfAaqOseMP9PnB2QQ&ved=2ahUKEwj8p_Proe-TAxWhR2wGHf0gA4oQgK4QegQIARAJ
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4. शब्दोां से हदल का जडुाव 

 एक प्रधसि क ावत  ै—"यहद आप हकसी व्यहि से उस भाषा में बात करते  ैं धजसे व  समझता  ै, तो व  

उसके हदमाग तक पहुाँचती  ै। यहद आप उससे उसकी अपनी भाषा में बात करते  ैं, तो व  उसके हदल  

तक पहुाँचती  ै।" 

जबुाां से हनकल ेदो बोल भी ररश्त ेबना देत े ैं, 

अनजान च ेरोां को भी अपना बना देत े ैं। 

सीख लो जो तमु व ाां की बोधलयोां के चां द लफ्ज़, 

वो हदल के बां द दरवाजोां की चाबी थमा देत े ैं। 

 स्थानीय भाषा के चां द शब्द भी आपके धलए सां सृ्कहत के बां द दरवाज़े खोल सकते  ै। झारखां ड के आहदवाधसयोां 

के बीच जब आप 'जो ार' क त े ैं, तो आप केवल नमस्ते न ी ां क  र े  ोते, बस्ति आप उनकी प्रकृहत-पूजक सां सृ्कहत 

को नमन कर र े  ोते  ैं। लद्दाख की बफीली ऊां चाइयोां पर 'जुले' क ना व ाां के लोगोां के चे रोां पर जो मुस्कान लाता 

 ै, व  हकसी भी उप ार से बडी  ै। व ी ां कश्मीर में ‘मइज’ क कर माां को पुकारना उस ररश्ते की कोमलता को और 

भी सुां दर बना देता  ै। राजस्थान में ‘टाबर’ क कर बच्चोां को पुकारना,  ररयाणा में ब न को ‘बेबे’ क कर  पुकारना 

 ो या मधणपुर में ‘थगत्चरी’ क कर शुहिया अदा करना, कई बार य ी छोटे-छोटे शब्द आपको उन क ाहनयोां तक ले 

जाते  ैं, जो हकसी यािावृत्त में न ी ां हमलती ां। एक सच्चा घुमक्कड धसफा  तस्वीरें न ी ां, बस्ति व ाां की आवाज़ें और ल ज े

भी अपनी यादोां के एल्बम में कैद करके लाता  ै। 

हनष्कषा: अनभुवोां का सां चय  ी असली कमाई  ै 

 सफ़र के अांत में जब आप घर लौटते  ैं, तो आपके पास क्ा बचता  ै? क्ा केवल कुछ सृ्महत धचन्ह 

(Souvenirs) या मोबाइल की गैलरी में भरी  ज़ारोां तस्वीरें? न ी ां। असली कमाई व  बदलाव  ै जो आपके भीतर 

आया  ै। 

 सच्ची घुमक्कडी का मकसद खुद को 'खाली' करना  ै ताहक आप नए अनुभवोां से 'भर' सकें । य   में धसखाती 

 ै हक दहुनया बहुत बडी  ै और  मारी परेशाहनयाां हकतनी छोटी। य   में हवनम्र बनाती  ै क्ोांहक  म देखते  ैं हक 

लोग हकतने कम सािनोां में भी हकतने खुश  ैं। य   में सह ष्णु बनाती  ै क्ोांहक  म अलग-अलग हवचारिाराओां और 

जीवन शैधलयोां से रू-ब-रू  ोते  ैं। 

 तो अगली बार जब आप बैग उठाएां , तो केवल जग  बदलने के धलए न हनकलें। नए रांग समेटने के धलए 

हनकलें। ऐसी यािा पर हनकलें ज ााँ  आप नके्श पर कम और अपने हदल की िडकनोां पर ज़्यादा भरोसा करें। क्ोांहक 

अांत में,  म व ी  ैं जो  मने म सूस हकया  ै। 

यािा कोई दौड न ी ां, एक ग रा ए सास  ै, 

 र अजनबी मोड पर धछपा कोई खास  ै। 

नए रांगोां को समेट लो अपनी रू  में तमु, 

तभी तो क  पाएां ग—ेय ेघमुक्कडी लाजवाब  ै! 
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मरेे बाांके हब ारी               
 

नहमता धसां  

कहनष्ठ अनुवाद अधिकारी 

भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक का कायाालय, 

 नई हदल्ली  
 

यूाँ  तो आप सभी ने वृन्दावन की मह मा, व ााँ  हवराजमान श्री बाांके हब ारी जी, श्री रािावल्लभ जी एवां  श्री 

रािारमण जी की अनेक कथाएाँ  सुनी  ोांगी। लेहकन जब बात श्रीकृष्ण की  ोती  ै, तो मन जैसे स्वयां   ी उनके पे्रम में 

ब  हनकलता  ै। शब्द कम पड जाते  ैं, भाव उमड आते  ैं… और हदल बार-बार य ी चा ता  ै हक उनके बारे में 

क ती  ी जाऊाँ —भले  ी सामने वाला सब प ले से जानता  ो। मुझे भी न ी ां पता हक मैं उनके बारे में हकतना जानती 

हाँ… पर इतना अवश्य जानती हाँ हक उनके नाम माि से जो शाांहत हमलती  ै, व  क ी ां और न ी ां।  

“बाांके हब ारी” — य  नाम  ी जैसे मन के  र कोने को सुकून से भर देता  ै। 

 

श्री बाांके हब ारी जी के प्राकट्य की अद्भतु कथा। 

वृां दावन की पावन भूहम, ज ााँ  प्रते्यक कण में रािा-कृष्ण 

की प्रेम-लीला की सुगांि बसती  ै, सहदयोां से भिोां के हृदय को 

आकहषात करती आई  ै। इसी हदव्य भूहम में स्तस्थत  ै प्रधसि बाांके 

हब ारी मां हदर, ज ााँ  हवराजमान  ैं ठाकुर श्री बाांके हब ारी जी—एक 

ऐसे स्वरूप में जो भि और भगवान के बीच के प्रेम को जीवां त कर 

देता  ै। बाांके हब ारी जी के प्रकट  ोने की कथा अत्यां त र स्यमयी, 

भावपूणा और भहि से ओत-प्रोत  ै। 

य  कथा १६वी ां शताब्दी में हुए एक म ान भि और सां गीत 

सम्राट स्वामी  ररदास जी से जुडी  ै। स्वामी  ररदास जी, जो हक 

तानसेन के गुरु भी माने जाते  ैं, वृां दावन के हनधिवन में सािना 

हकया करते थे। स्वामी  ररदास जी, श्री बााँ के हब ारी के अनन्य भि 

थे, कलयुग में भी वे भहि और सािना की प्रहतमूहता माने जाते  ैं। 

वे वृन्दावन के हनधिवन में तपस्या और भजन में लीन र ते थे। उनके जीवन का केवल एक  ी उदे्दश्य था—अपने 

आराध्य श्रीकृष्ण और रािा रानी के साक्षात् दशान। स्वामी  ररदास भगवान श्रीकृष्ण के परम भि थे। हनधिवन की 

कुां ज गधलयोां में स्वामी  ररदास जी हदन-रात अपने प्रभु का ध्यान करते थे। उनकी सािना इतनी ग न थी हक वे बा री 

सां सार से पूणाताः  अनधभज्ञ र ते थे। वे हदन-रात उनका नाम जप और भजन करते र ते थे। उनका जीवन अत्यां त सरल, 

तपस्वी और पूणाताः  भहि में लीन एवां  भगवान श्रीकृष्ण की आरािना में समहपात था। स्वामी  ररदास जी का हृदय 

इतना हनमाल और पे्रममय था हक वे अपने प्रभु को केवल पूजते  ी न ी ां थे, बस्ति उनसे साक्षात सां वाद भी करते थे। 

स्वामी  ररदास जी का भजन इतना मिुर, इतना भावपूणा था तथा उनकी भहि में ऐसा आकषाण था हक क ा जाता 
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 ै—स्वयां  श्रीकृष्ण और रािा रानी उनके भजनोां को सुनने के धलए प्रकट  ोते थ।े परन्तु य  हदव्य दृश्य केवल स्वामी 

जी  ी देख पाते थे।  

एक हदन उनके कुछ धशष्योां ने हवनती की—“गुरुदेव!  में भी अपने आराध्य के दशान कराइए।” 

स्वामी जी ने मुस्कराकर क ा—“य  मेरे बस की बात न ी ां, य  तो उनकी कृपा  ै… अगर वे चा ेंगे, तभी सां भव 

 ै।” उस हदन वृन्दावन की शाांत राहि थी… चााँ दनी यमुना के जल पर धझलहमला र ी थी… कुां जोां में महिम  वा ब  

र ी थी… स्वामी  ररदास जी अपने धशष्योां के साथ भजन कर र े थे। उनका भजन इतना मिुर और भावपूणा था हक 

वातावरण स्वयां  हदव्यता से भर उठा। और उसी पावन स्थल हनधिवन में स्वामी  ररदास अपने प्रभु को पुकार र े थे— 

स्वामी  ररदास जी ने अत्यां त भाव-हवभोर  ोकर एक पद गाया। उनका हृदय पूरी तर  प्रेम में डूब चुका था। 

जैसे  ी उनके भजन की ध्वहन वातावरण में गूाँ जी, हनधिवन का  र कण जैसे झूम उठा। और हफर … व  अद्भतु क्षण 

आया। श्री रािा और श्रीकृष्ण साक्षात् प्रकट  ो गए। उनके सौ ांदया, उनकी हदव्यता का वणान शब्दोां में सां भव न ी ां। 

धशष्य हवस्तस्मत थे, स्तब्ध थे— जैसे मानो समय थम सा गया  ो। य  दृश्य इतना अद्भतु था हक व ााँ  उपस्तस्थत सभी 

लोग भाव-हवभोर  ो गए। 

स्वामी  ररदास जी ने हवनम्र भाव से प्राथाना की—“ े प्रभु! आप दोनोां इस रूप में सदैव य ााँ  हवराजमान र ें 

ताहक  र भि आपके दशान कर सके।” उनकी प्राथाना स्वीकार करते हुए रािा-कृष्ण युगल स्वरूप में आ गए—रािा 

और कृष्ण का सां युि स्वरूप एक अहद्वतीय मूहता में पररवहतात  ो गया। य ी स्वरूप आज “बाांके हब ारी जी” के नाम 

से पूधजत  ै। 

“बाांके” का अथा  ोता  ै हिभांग मुद्रा में खडे—अथाात तीन स्थानोां से मुडे हुए। “हब ारी” का अथा  ै लीला 

करने वाले। इस प्रकार बाांके हब ारी का अथा हुआ—व  जो मो क हिभांग मुद्रा में खडे  ोकर अपनी लीलाओां से भिोां 

को आनां हदत करते  ैं। स्वामी  ररदास जी द्वारा प्रकट की गई इस हदव्य मूहता को प्रारांभ में हनधिवन में  ी रखा गया। 

बाद में भिोां की सुहविा के धलए इसे एक मां हदर में स्थाहपत हकया गया, जो आज ‘बाांके हब ारी’ मां हदर के नाम से 

प्रधसि  ै। 

बाांके हब ारी जी का मां हदर इस हदव्यता का कें द्र  ै, ज ााँ  भि अपने सभी दखुोां को भूलकर केवल पे्रम और 

आनांद का अनुभव करते  ैं। य  मां हदर न केवल भारत में बस्ति हवश्वभर में कृष्ण भिोां के धलए आस्था का प्रमुख कें द्र 

 ै। य ााँ  प्रहतहदन  जारोां भि दशान के धलए आते  ैं। 

बाांके हब ारी मां हदर की सबसे अनोखी परांपराओां में से एक  ै “झलक दशान”, जो इसे अन्य मां हदरोां से हबिुल 

अलग बनाती  ै। य ााँ  भगवान के दशान लगातार न ी ां  ोते, बस्ति मां हदर में लगे पदे को बार-बार खोला और बां द हकया 

जाता  ै—इसे  ी “झलक दशान” क ा जाता  ै। इसके पीछे मान्यता  ै हक- बाांके हब ारी जी अपने भिोां के प्रेम में 

इतने बां ि जाते  ैं हक अगर कोई भि उन्हें लगातार देखता र े, या करुणा से रुदन करने लगता  ै तो भगवान उस 

भि के प्रेम के अिीन  ो के स्वयां  उसके साथ जाने को तैयार  ो सकते  ैं। 

बाांके हब ारी जी की कथा केवल एक िाहमाक घटना न ी ां  ै, बस्ति य  भहि, प्रेम और समपाण का प्रतीक 

 ै। 

बाांके हब ारी जी के प्रकट  ोने की कथा  में य  धसखाती  ै हक सच्ची भहि में अपार शहि  ोती  ै, भगवान 

को पाने के धलए बा री आडांबर की आवश्यकता न ी ां  ोती, बस्ति सचे्च हृदय और हनष्कपट प्रेम की आवश्यकता  ोती 

 ै। स्वामी  ररदास जी की सािना और पे्रम ने स्वयां  भगवान को प्रकट  ोने के धलए बाध्य कर हदया।  
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आज भी जब कोई भि सचे्च मन से बाांके हब ारी जी के चरणोां में जाता  ै, तो उसे व ी प्रमे, व ी करुणा 

और व ी हदव्यता अनुभव  ोती  ै, जो सहदयोां प ले स्वामी  ररदास जी ने अनुभव की थी। 

वृां दावन केवल एक स्थान न ी ां, बस्ति एक भाव  ै—एक ऐसा भाव ज ााँ   र व्यहि अपने भीतर भगवान का 

अनुभव कर सकता  ै। य ााँ  की गधलयोां में घूमते हुए ऐसा लगता  ै मानो  र हदशा से “रािे-रािे” की ध्वहन सुनाई दे 

र ी  ो। “रािे रािे” की पुकार और बाांके हब ारी जी की मिुर मुस्कान, य ी वृां दावन की आत्मा  ै और य ी इस कथा 

का सार  ै। 

वृां दावन का हनधिवन एक अत्यां त र स्यमयी और पहवि स्थान  ै। मान्यता  ै हक आज भी य ााँ  राहि में रािा-

कृष्ण रास रचाते  ैं। य ी व  स्थान  ै ज ााँ  स्वामी  ररदास जी तपस्या करते थे। 

बााँ के हब ारी जी केवल कृष्ण न ी ां  ैं…वे रािा और कृष्ण — दोनोां का पे्रममय एकत्व  ैं… 
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नहैतक धशक्षा 

           सां दीप 

कहनष्ठ अनुवाद अधिकारी 

भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक का कायाालय,  

नई हदल्ली 

आज अखबारोां में, मैगजीन में, खबरोां में, सोशल मीहडया में जब  म प्रहतहदन मारपीट, झगडा, कत्ल,  त्या, 

लूट-खसोट, बलात्कार आहद की घटनायें देखते  ैं या पढ़ते  ैं या सुनते  ैं तो  म सोचने पर मजबूर  ो जाते  ैं हक 

आज की पीढ़ी को क्ा  ो गया  ै, या आज के मानव को क्ा  ो गया  ै । क्ा सां वेदनायें हबिुल खत्म  ो गई  ैं। 

क्ा पैसा  ी सब कुछ बन कर र  गया  ै। क्ा मानवता, भावनायें, मानव कल्याण, भरोसा आहद सब भूतकाल बन 

कर र  गया  ै। क्ोांहक जब मनुष्य इन सब भावनाओां के साथ सोचता  ै या काम करता  ै तो उपरोि आपराधिक 

घटनाओां को अांजाम देना बहुत  ी मुस्तिल  ो जाता  ै। जब  म ग राई से सोचते  ैं तो इन सब के पीछे क ी न क ी 

नैहतक धशक्षा का अभाव या नैहतक भावना का न  ोना पाया जाता  ै। वैसे तो कोई भी माता-हपता या पररवार अपने 

बच्चोां को गलत धशक्षा न ी ां देते  ैं, न ह  कोई चा ता  ै हक  मारा बच्चा अपरािी बने। तो आधखरकार कमी क ाां र  

जाती  ै। क ी न क ी अभाव र ता  ै तो नैहतक धशक्षा का। आज  म हवद्यालयोां, म ाहवद्यालयोां, हवश्वहवद्यालयोां में 

भाषा, व्याकरण, गधणत, प्रौद्योहगकी, हवज्ञान, कम्प्यूटर आहद की धशक्षा तो देते  ैं लेहकन इस हवकास या प्रगहत के दौर 

में बच्चोां को नैहतक धशक्षा देना भूल जाते  ैं। 

अगर  म थोडा पीछे के समय में जाकर सोचते  ैं तो देखते  ैं हक प ले के समय में आज की तुलना में 

अपराि की दर कम थी। इतनी किरता भी न ी ां थी। मानव सां वेदनाओां, भावनाओां को म त्व हदया जाता था लेहकन 

आज के दौर में सडक पर दघुाटना से पीहडत एक व्यहि तडफ र ा  ोता  ै लेहकन ज्यादातर लोग स ायता करने की 

बजाए वीहडयो बनाने की ताक में लगे र ते  ैं। हकसी भी दघुाटना के समय लोग य  सोचते  ैं हक मेरे को क्ा लगी 

पडी  ै जो मैं इसमें उलझु। लेहकन जब खुद पर बात आती  ै तो सोचते  ैं हक दसूरे मेरी स ायता क्ोां न ी ां करते  ैं। 

जब तक बात  म पर न ी ां आती, तब तक  में व  दसूरोां की समस्या लगती  ै।  

नैहतक धशक्षा मनुष्य के जीवन का व  आिार  ै जो उसे स ी और गलत में अांतर समझने की क्षमता देता 

 ै। य  केवल पुस्तकोां का ज्ञान न ी ां बस्ति व्यव ार, चररि और सोच को स ी हदशा देने वाली धशक्षा  ै। आज के 

आिुहनक और प्रहतस्पिी युग में नैहतक धशक्षा का म त्व प ले से क ी ां अधिक बढ़ गया  ै, क्ोांहक केवल बुहिमत्ता  ी 

न ी ां बस्ति अचे्छ सांस्कार भी एक सफल और सिाहनत व्यहि बनने के धलए आवश्यक  ैं। 

नैहतक धशक्षा का अथा  ै ऐसी धशक्षा जो  में सत्य, अह ांसा, ईमानदारी, अनुशासन, परोपकार, स ानुभूहत और 

कताव्यपरायणता जैसे गुणोां को अपनाने की प्रेरणा दे। य   में स ी और गलत में अांतर करना धसखाती  ै। नैहतक 

धशक्षा के हबना व्यहि का ज्ञान अिूरा  ै, क्ोांहक केवल हवद्या  ी मनुष्य को म ान न ी ां बनाती, बस्ति उसके सद्गणु 

उसे शे्रष्ठ बनाते  ैं। 

हकसी भी काम में हनपुण  ोने के धलए हनरांतर अभ्यास की आवश्यकता  ोती  ै। कुछ समय प ले तक  मारी 

प्राथहमक धशक्षा में नैहतक धशक्षा को सस्तिधलत हकया जाता था। बचे्च को धशक्षा के आरांधभक पडाव पर  ी नैहतक 

धशक्षा का ज्ञान हदया जाता था। कुछ चीजे ऐसी  ोती  ै जोहक कानूनी तौर पर गलत न ी ां  ोती  ै लेहकन सामाधजक 
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तौर पर गलत  ोती  ै। जैसे झूठ बोलना कानूनी तौर पर गलत न ी ां  ै जब तक हकसी का नुकशान न ी ां हकया  ो या 

कानून का उल्लांघन न ी ां हकया  ो लेहकन झूठे व्यहि को समाज में उपेक्षा की दृहष्ट् से देखा जाता  ै। बडे बुजगुों का 

सिान न करना कानूनी तौर पर अहनवाया न ी ां  ै लेहकन बडे बुजुगों का सिान न करने वालोां को समाज घृधणत दृहष्ट् 

से देखता  ै। ऐसे  ी दसूरोां की स ायता करने , पयाावरण को सां रधक्षत करना, प्राकृहतक सां सािनोां की रक्षा करना, 

भगवान में आस्था रखना, अपने से छोटोां के प्रहत स्ने  की भावना रखना, घर में शाांहत बनाये रखना, योग करना, समय 

का सदपुयोग करना, आहद बातें ऐसी  ैं जोहक कानूनी तौर पर गलत न ी ां  ै लेहकन सामाधजक तौर पर  में उनका 

पालन करना पडता  ै। उन सबको कानून के भय या डर से लागू न ी ां हकया जा सकता  ै उन्हें धसफा  शैक्षधणक 

पाठ्यिम मे शाहमल करके  ी लागू हकया जा सकता  ै। जब तक हकसी भी देश के नागररकोां का चररि अच्छा न ी ां 

 ोता  ै तो उस देश का चहुांमुखी हवकास अथाात शैक्षधणक, आधथाक, सामाधजक , साांसृ्कहतक हवकास  ोना असां भव 

 ै। क्ोांहक क ा जाता  ै हक हकसी भी देश के हवकास में चररिवान व्यहि  ी योगदान दे सकते  ैं। 

इन सब बातोां को हकसी व्यहि के अांदर तभी हवकधसत हकया जा सकता  ै जब शुरू से  ी उसका ध्यान इन 

बातोां की ओर हदलाया गया  ो। अगर  म  मारे शैक्षधणक पाठ्यिम में नैहतक धशक्षा का पाठ्यिम सस्तिधलत करने 

की शुरूआत करेगें तो शायद आने वाली पीहढ़याां में कुछ बदलाव देख पायेंगें। बचपन से  ी सू्कली स्तर पर बच्चोां को 

बतायेंगें और पढायेंगें हक झूठ बोलना गलत  ै तो शायद आगामी समय में इसे गलत मानते हुए झूठ न ी ां बोलेंगें। 

नैहतक धशक्षा व  प्रहिया  ै जो व्यहि को ईमानदारी, करुणा, सिान और स ी-गलत का ज्ञान कराकर चररि 

हनमााण करती  ै। य  समाज में सामाधजक मूल्योां, अनुशासन और उत्तरदाहयत्व का सां चार करती  ै। य  धशक्षा केवल 

हकताबी ज्ञान न ी ां, बस्ति जीवन जीने की कला  ै, जो घर और सू्कल दोनोां से सीखी जा सकती  ै। इसका उदे्दश्य 

बे तर समाज बनाना और चाररहिक पतन को रोकना  ै। नैहतक धशक्षा से अधभप्राय उस धशक्षा से  ै, जो  मारे जीवन 

को प्रशस्त बनाती  ै और  में सां सृ्कहत से जोडे रखती  ै। धशक्षा में नैहतकता का समावेश  ोने पर  ी समाज में व्याप्त 

चाररहिक पतन से मुहि हमल सकती  ै। नैहतक धशक्षा का परीक्षण पुस्तकोां में न र कर जीवन के आचरण में  ोता  ै 

समाज में धशक्षक की भूहमका अधिक म त्त्वपूणा  ै। बच्चोां के भहवष्य को सुां दर और सुदृढ़ बनाने की सारी धज़िेदारी 

धशक्षकोां की  ोती  ै। क ा भी जाता  ै हक धशक्षक द्वारा हदए गए ज्ञान को  ी छाि अधिक म त्त्व देते  ैं। धशक्षकोां की 

भूहमका को कबीर तथा तुलसी ने भी सरा ा  ै। गुरु ज्ञान के द्वार  ोते  ैं। 

वे  ी अपने धशष्योां को स ी धशक्षा देकर समाज और राष्ट्र  के ह ताथा नागररकोां को तैयार करते  ैं। ऐसे में 

नैहतक मूल्योां के उत्थान में धशक्षकोां की भूहमका सबसे कारगर और प्रभावी मानी जाती  ै। धशक्षक  ी अपने छािोां के 

जीवन में ईमानदारी, सदाचार, चररि हनमााण तथा कताव्यहनष्ठा का बीजारोपण करते  ैं। मााँ  तो केवल उाँ गधलयााँ  पकडकर 

चलना सीखाती  ै, लेहकन गुरु प्रारांधभक धशक्षा से उच्चतर धशक्षा तक उसके साथ र कर उसे स ी रा  हदखाता  ै। 

हबना गुरु के ज्ञान की अविारणा  ी व्यथा  ै। छोटे-छोटे बच्चोां को झूठ न बोलन,े चोरी न करने, बडोां का 

आदर करने, सभ्यता को अपनाने तथा सां सृ्कहत से प्यार करने की धशक्षा भी तो धशक्षक  ी देते  ैं। बच्चोां का चररि-

हनमााण धशक्षकोां के द्वारा  ी  ोता  ै। बडे-बडे म ापुरुषोां ने अपने हनमााण में धशक्षकोां की भूहमका को  ी सवोपरर माना 

 ै।  
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नैहतक धशक्षा के मुख्य उदे्दश्य: 

 चररि हनमााण: ईमानदारी, स योग और अनुशासन जैसे गुणोां का हवकास। 

 स ी-गलत की समझ: व्यहि को नैहतक हनणाय लेने में सक्षम बनाना। 

 सामाधजक धजिेदारी: दसूरोां के प्रहत सिान और करुणा का भाव हवकधसत करना। 

 नकारात्मकता का अांत: महदरापान, वृिाश्रम जैसी कुरीहतयोां और देश की बबाादी को रोकना। 

नैहतक धशक्षा का म त्व: 

 व्यहिगत हवकास: य  छािोां में आत्महवश्वास और नैहतक हदशा-हनदेश पैदा करती  ै। 

 सुदृढ़ समाज: य  समाज में शाांहत, सौ ादा और न्याय को बढ़ावा देती  ै। 

 साांसृ्कहतक जडुाव: य   में अपनी सां सृ्कहत और मूल मूल्योां से जोडे रखती  ै। 

 सामाधजक हवकासाः  य  सां पूणा समाज के हवकास में म त्वपूणा भूहमका हनभाती  ै। 

नैहतक धशक्षा के स्रोत- नैहतक धशक्षा  में कई माध्यमोां से प्राप्त  ोती  ै— 

 पररवार – बच्चोां की प ली पाठशाला। 

 हवद्यालय – अनुशासन और मूल्योां की धशक्षा देता  ै। 

 समाज – व्यव ाररक सीख प्रदान करता  ै। 

 िाहमाक और प्रेरणादायक पुस्तकें  – जीवन मूल्योां की समझ बढ़ाती  ैं। 

 मीहडया और इांटरनेट – स ी उपयोग पर सकारात्मक प्रभाव डाल सकते  ैं। 

आज ऐसी धशक्षा की आवश्यकता  ै, जो पूरे समाज और देश में नैहतकता उत्पन्न कर सके। य  नैहतकता 

नैहतक धशक्षा के द्वारा  ी उत्पन्न की जा सकती  ै। हकसी भी काम को दबाव से करवाने की बजाय भावनात्मक रूप से 

अनुरोि करने या समझाने से जल्दी करवाया जा सकता  ै। अताः  नैहतक धशक्षा पाठ्यिम को आरांधभक तौर से हवद्याथी 

के पठन पाठ्यिम में सस्तिधलत करके बच्चोां के चररि को उत्तम बनाया जा सकता  ै। आज के युग में हवज्ञान और 

तकनीक ने अद्भतु प्रगहत की  ै। मनुष्य चााँ द और मां गल तक पहुाँच गया  ै, परांतु समाज में भ्रष्ट्ाचार, ह ांसा, झूठ और 

स्वाथा बढ़ता जा र ा  ै। लोग अपने लाभ के धलए दसूरोां का नुकसान करने से भी न ी ां ह चहकचाते। ऐसी स्तस्थहत में 

नैहतक धशक्षा  ी व  माध्यम  ै जो समाज को स ी हदशा दे सकती  ै। 

यहद बच्चोां को बचपन से  ी अचे्छ सांस्कार हदए जाएाँ , तो वे बडे  ोकर धजिेदार और ईमानदार नागररक 

बनेंगे। इसधलए हवद्यालयोां में नैहतक धशक्षा को हवशेष स्थान हमलना चाह ए।  में अपने जीवन में सत्य, ईमानदारी और 

अनुशासन जैसे नैहतक मूल्योां को अपनाना चाह ए। पररवार, हवद्यालय और समाज को हमलकर नैहतक धशक्षा का प्रसार 

करना चाह ए। य ी एक आदशा और हवकधसत राष्ट्र  की सच्ची नी ांव  ै। 
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आयवुदे एक जीवन हवज्ञान 

कुसमु लता  

वररष्ठ अनुवाद अधिकारी  

भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक का कायाालय, 

 नई हदल्ली  

जीवनशैली से जुडी बीमाररयोां को उन स्वास्थ्य समस्याओां के रूप में पररभाहषत हकया जाता  ै जो जीवनशैली 

में बदलाव के कारण उत्पन्न  ोती  ैं। बढ़ती गहत ीन जीवनशलैी, नौकरी की आवश्यकताओां और प्रहतस्पिी जीवन के 

कारण जीवनशैली में आए बदलाव स्वस्थ जीवन के धलए मुख्य बािा  ैं। जीवनशैली से जुडी बीमाररयााँ  आजकल 

अधिक आम  ोती जा र ी  ैं और अधिकाांश आबादी को प्रभाहवत कर र ी  ैं। उच्च रिचाप, मिुमे , हडस्तस्लहपडेहमया 

और हृदय रोगोां से जुडे अधिक वजन/मोटापे जैसी जीवनशैली से जुडी बीमाररयोां की घटनाएां  तजेी से बढ़ र ी  ैं। हृदय 

सां बां िी हवकार हवश्व स्तर पर  ोने वाली सभी मौतोां में से लगभग 30% के धलए धजिेदार  ैं और मृत्यु का प्रमुख 

कारण बने हुए  ैं।  मूलताः , हकसी व्यहि की जीवनशैली उसकी शारीररक क्षमता और मनोवैज्ञाहनक कायाप्रणाली का 

सां युि पररणाम  ोती  ै, जो बचपन से प्राप्त प्रधशक्षण और माता-हपता, भाई-ब न, स पाहठयोां आहद से सीखे गए 

अनुकरण के आिार पर आदतोां, व्यव ार, खान-पान और जीवनशैली में प्रकट  ोती  ै। इस प्रकार, इसमें शारीररक 

और सां वेदी गहतहवधियोां पर हवशुि मनोवैज्ञाहनक और स ज हनयां िण शाहमल  ोता  ै। जब य  हनयां िण और समन्वय 

बाधित  ोता  ै, तो जीवनशैली में गडबडी उत्पन्न  ोती  ै और जीवनशैली सां बां िी हवकार उत्पन्न  ो जाता  ै।  आयुवेद 

को जीवन हवज्ञान के रूप में मान्यता प्राप्त  ै और य  जीवनशैली सां बां िी हवकारोां की रोकथाम और प्रबां िन के तरीके 

बताता  ै, इसधलए दहुनया इसकी क्षमता की ओर आकहषात  ो र ी  ै। आयुवेद एक समग्र हवज्ञान  ै। इसका प्राथहमक 

उदे्दश्य स्वस्थ व्यहियोां में स्वस्थ जीवन को बनाए रखना और हद्वतीयक उदे्दश्य रोगग्रस्त व्यहियोां में रोग का उपचार 

करना  ै ("स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणां , आतुरस्य हवकार प्रशमनां  च")। 

आयवेुद क्ोां? 

1. परांपरागत धचहकत्सा के पास स्वास्थ्य सां बां िी सभी जरूरतोां का समािान न ी ां  ै, हवशेष रूप से बहुआयामी 

जीवनशैली से जुडी बीमाररयोां सम्बन्धी। 

2. आयुवेद अधिक व्यहिगत देखभाल और अनुकूधलत उपचार हवकल्प प्रदान करता  ै। 

आयवेुद के माध्यम से रोकथाम- 

आयुवेद उधचत आ ार प्रबां िन (आ ार), जीवनशैली सां बां िी सला  (हदनचयाा और ऋतुचयाा), पां चकमा जैसे 

हवष रण और जैव शुहिकरण प्रहियाएां , औषधियाां (औषि), और कायाकल्प धचहकत्सा (रसायन) के रूप में बे तर 

समािान प्रदान करता  ै। आयुवेद का समग्र दृहष्ट्कोण, धजसमें रोगी का सां पूणा उपचार हकया जाता  ै, याहन शारीररक, 

मानधसक और आध्याधत्मक कल्याण को लधक्षत करके उपचार करना, जीवनशैली सां बां िी हवकारोां के धलए इस हवज्ञान 

को एक बे तरीन हवकल्प बनाता  ै। आयुवेद में िय-उपस्तम्भ का वणान  ै, धजसके अनुसार स्वस्थ जीवन के तीन स्तांभ 

 ैं: आ ार (उधचत आ ार), हनद्रा (पयााप्त नी ांद) और ब्रह्मचया (सां यम)। 

आ ार  - वैहदक काल से  ी आ ार को सवोपरर म त्व हदया गया  ै। उपहनषदोां में इसे ब्रह्म माना गया  ै। आचाया 

कश्यप ने इसे म ाभैषज नाम हदया  ै। आयुवेद में आ ार को प्राण (जीवन का आिार) माना जाता  ै। ह त-आ ार 
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(सां पूणा आ ार) का सेवन स्वास्थ्य और दीघाायु को बढ़ावा देता  ै, जबहक अह त-आ ार (असां पूणा आ ार) हवधभन्न 

हवकारोां को जन्म देता  ै। दभुााग्यवश, आिुहनक युग में ह त-आ ार की अविारणा को लगातार नजरअांदाज हकया जा 

र ा  ै, धजससे जीवनशैली सां बां िी हवकार उत्पन्न  ो र े  ैं। आयुवेद में अठार  प्रकार के आ ार सां बां िी असां गतताओां 

(हवरुि आ ार) का भी वणान हकया गया  ै, धजनसे स्वास्थ्य और दीघाायु बनाए रखने के धलए बचना चाह ए। 

हदनचयाा  :- हदनचयाा में जैहवक घडी को बनाए रखने के धलए सामान्य सकैहडयन ररदम बहुत म त्वपूणा  ै। आयुवेद 

के अनुसार, दैहनक आदतोां की शुरुआत जागरूकता के साथ करनी चाह ए, जैसे जल्दी उठना, प्राकृहतक इच्छाओां को 

दबाना न ी ां चाह ए और आवश्यकतानुसार अपधशष्ट् पदाथों का हनष्कासन करना, दाांतोां और त्वचा को साफ रखना, 

हनयहमत रूप से माधलश (अभ्यांग) करना, हनयहमत स्नान करना (स्नान भूख बढ़ाता  ै और दीघाायु को बढ़ावा देता  ै), 

और भूख और चयापचय सां बां िी आवश्यकताओां के अनुसार उपयुि और पौहष्ट्क आ ार का सेवन करना, क्ोांहक य  

जीवन का आिार  ै और दैहनक स्वास्थ्य को बढ़ावा देने के धलए म त्वपूणा  ै। 

पां चकमाा :- पां चकमाा जैव-शुहिकरण की पााँच प्रमुख प्रहियाओां या तकनीकोां को सां दधभात करने वाला एक सामूह क 

शब्द  ै। इन प्रहियाओां का उपयोग शरीर के चैनलोां को शुि करने, शरीर से हवषाि पदाथों को बा र हनकालने और 

जैव-दोषोां (हिदोष यानी वात, हपत्त, कफ और मनसा दोष यानी रज और तम) में सामां जस्य स्थाहपत करने के धलए 

हकया जाता  ै, धजससे दीघाकाधलक लाभकारी प्रभाव प्राप्त  ोते  ैं। इसके पररणामस्वरूप जैव-प्रणाली के भीतर 

रासायहनक सां तुलन स्थाहपत  ोता  ै और इस प्रकार मस्तस्तष्क में सामान्य रासायहनक और हवद्युत वातावरण प्रदान  ोता 

 ै और अांतताः  समस्तस्थहत ब ाल  ोती  ै। 

ऋतचुयाा :- हवधभन्न हवशेषताओां के आिार पर वगीकृत ऋतुएाँ  शरीर और पयाावरण पर अलग-अलग प्रभाव डालती  ैं। 

आयुवेद में आ ार और जीवनशैली से सां बां धित कई हनयम और हवधियााँ  बताई गई  ैं, धजनसे शरीर के सां तुलन को 

हबगाडे हबना मौसमी पररवतानोां को आसानी से आत्मसात हकया जा सकता  ै। आयुवेद धचहकत्सा प्रणाली का मुख्य 

उदे्दश्य हनवारक प लू  ै, धजसे जलवायु पररस्तस्थहतयोां में पररवतान के अनुसार आ ार और जीवनशैली में सां शोिन करके 

प्राप्त हकया जा सकता  ै। 

रसायनोां का उपयोग उनके हवधभन्न प्रकारोां के आिार पर पोषण पूरक और औषधि दोनोां के रूप में हकया जा 

सकता  ै। अधिकाांश रसायन अहिबल (पाचन शहि) को बढ़ावा देकर, प्रत्यक्ष पोषक तत्वोां के रूप में काया करके और 

स्रोतो-प्रसादन (शरीर की नधलकाओां का शुहिकरण) के माध्यम से अपना पोषण और कायाकल्प प्रभाव उत्पन्न करते 

 ैं, धजसके पररणामस्वरूप पोषण की स्तस्थहत में सुिार  ोता  ै और आगे चलकर िातुओां या शरीर के ऊतकोां की 

गुणवत्ता में भी सुिार  ोता  ै। रसायन औषधियााँ  एक सामान्य शे्रणी की पुनस्थाापना और कायाकल्प करने वाली 

औषधियााँ   ैं, हफर भी कई रसायन हवधशष्ट् ऊतकोां और अांगोां के धलए हवधशष्ट्  ो सकती  ैं, जैसे मस्तस्तष्क के धलए मेध्य 

रसायन, हृदय के धलए हृदय रसायन, त्वचा के धलए त्वच्य रसायन इत्याहद। रसायन औषधियोां पर हकए गए हवधभन्न 

अध्ययनोां से इनके कई कायों का पता चलता  ै, जैसे प्रहतरक्षामापक, अनुकूलनकारी, एां टीऑक्सीडेंट, तां हिका-पोषक 

और तनाव-रोिी। 

इसधलए, आयुवेद रोग के मूल कारण पर जोर देते हुए उसके उपचार में शे्रष्ठता रखता  ै। आयुवेहदक धचहकत्सक 

का ध्यान स्वास्थ्य सां विान, रोग हनवारण और प्रबां िन के आयुवेद के उदे्दश्य को प्राप्त करने पर कें हद्रत  ोता  ै, ताहक 

पीहडत समाज का जीवन स्वस्थ और सुखी व्यतीत  ो सके।                     
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मह ला सशहिकरण 

सखी कपूर 

लेखापरीक्षक  

म ाहनदेशक लखेापरीक्षा (आयुि हनमााधणयााँ ) 

कोलकाता 
 

“स्त्री शहि राष्ट्र  शहि का अधभन्न अांग  ोती  ै धजसे सशि और शाहमल हकए हबना कोई भी राष्ट्र  शहिशाली 

न ी ां  ो सकता”। 

मह ला सशहिकरण को प्राथहमकता देने के िम में वतामान भारतीय प्रिानमां िी द्वारा मह लाओां को पुरुषो के 

बराबर अवसर प्रदान करने का प्रयास हकया  ै जो सुरक्षा के पााँच प लुओां पर आिाररत एक व्यापक हमशन  ै। य  

पााँच प लू  ैं – मााँ  एवां  धशशु की स्वास्थ्य सुरक्षा, सामाधजक सुरक्षा, हवत्तीय सुरक्षा, शैक्षधणक एवां  हवत्तीय कायािमोां के 

माध्यम से भहवष्य की सुरक्षा तथा मह लाओां की सलामती। इस प्रकार  म पाते  ैं हक जब भी राष्ट्र  को सशि करने 

की बात आती  ै तो मह ला सशहिकरण के प लू को अनदेखा न ी ां हकया जा सकता। हकसी सां सृ्कहत को अगर 

समझना  ै तो सबसे आसान तरीका  ै हक उसे सां सृ्कहत में नारी के  ालात को समझने की कोधशश की जाए। भारतीय 

सां सृ्कहत में नारी की म त्ता से कौन पररधचत न ी ां  ै। भारतीय सां सृ्कहत में भगवान धशव का नाम अिानारीश्वर बताया 

गया  ै। य  पौराधणक प्रहतपादन समग्र समाज में मह लाओां की पुरुषोां के साथ बराबरी की भागीदारी की मान्यता, 

भावना एवां  धसिाांत की पुहष्ट् करता  ै। शे्रष्ठ काया के समय मह ला को पुरुष के दाह नी ओर बैठाने की परांपरा के पीछे 

भी मह लाओां को शे्रष्ठ कायों में प्राथहमकता देने के हवचार  ी हनह त  ै। समग्र हवकास में मह लाओां की अहनवाया 

भागीदारी की आवश्यकता पर य  तथ्य बल देते  ैं। एक-दसूरे के पूरक  ोते हुए नर एवां  नारी की समाज में म त्वपूणा 

भागीदारी  ै। हकसी भी देश के हवकास सां बां धित सूचकाांक को हनिााररत करने  ेतु उद्योग व्यापार, खाद्यान्न उपलब्धता, 

धशक्षा इत्याहद के स्तर के साथ  ी इस देश की मह लाओां की स्तस्थहत का भी अध्ययन हकया जाता  ै। नारी की सुदृढ़ 

एवां  सिानजनक स्तस्थहत एक उन्नत, समृि तथा मजबूत समाज की घोतक  ै। 

वतामान में नाररयााँ  प्रते्यक क्षेि में अपना वचास्व स्थाहपत कर र ी  ै। धशक्षा एवां  आधथाक स्वतांिता ने मह लाओां 

में नवीन चेतना भर दी  ै। जीवन के प्रते्यक क्षेि में मह लाओां की भूहमका में वृहि  ो र ी  ै। आज मह लाएाँ  राजनीहत, 

हबज़नेस, कला तथा खेल सह त रक्षा क्षेि में भी नए आयाम गढ़ र े  ैं। सेना जैसे सां वेदनशील क्षेि में भी मह लाएाँ  

अपनी भूहमका पुरुषोां के साथ कदम हमलाकर हनवा न कर र ी  ैं।  ाल  ी में अवनी चतुवेदी सह त तीन लडहकयोां को 

वायुसेना में फाइटर पे्लन उडने की अनुमहत प्रदान की गई  ै। य  उनकी कायाक्षमता का घोतक  ै, क्ोांहक शारीररक 

रूप से  प्रायाः  कमजोर समझी जाने वाली मह लाएाँ  आज कहठन माने जाने वाले क्षेिोां में भी अपनी क्षमता का प्रदशान 

कर र ी  ै। गाांिी जी ने क ा था हक “मह लाएां  पुरुषोां से बे तर सैहनक साहबत  ो सकती  ैं, बस उनको अवसर देने 

की जरूरत  ै”। कल्पना चावला, सुनीता हवधलयम्स, अवनी चतुवेदी जैसी अनेक नाररयााँ  आज समाज में मह लाओां की 

मजबूत छहव प्रसु्तत कर र ी  ै। “अहि-पां चम”  हमसाइल के हवकास में प्रमुख भूहमका हनभाने वाली टेसी थॉमस को 

‘हमसाइल वुमन’ के नाम से जाना जाता  ै। शीषा क्षेि में भी मह लाओां ने अपनी सफलता की क ानी दहुनया के सामने 

रखी  ै। आधथाक अधिकारोां की प्राहप्त तथा आधथाक रूप से आत्महनभार  ोने के कारण मह लाओां का सशहिकरण हुआ 

 ै। देश के कई आधथाक सांस्थानोां के शीषा पदोां पर मह लाएाँ  कायाभार सां भाल र ी  ै तथा देश के हवकास में अपना 

योगदान दे र ी  ै। अरुां िहत म ाचाया, धशखा शमाा, नैनालाल हकदवई, साहविी धजांदल आहद आधथाक क्षेि में शीषा पदोां 

पर काहबज  ैं। 
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भारत के सां बां ि में कई बार वल्डा बैंक ग्रुप आहद ने क ा  ै हक अगर य ााँ  पर मह लाओां की आधथाक भागीदारी 

में वृहि की जाए तो भारत की हवकास दर में तीव्र वृहि  ो सकती  ै। गौरतलब  ै हक 1994 से 2012 के मध्य कई 

लाख भारतीय गरीबी रेखा से बा र हनकल चुके  ैं। इन आांकडोां में और बढ़ोतरी  ोती अगर कायाबल में मह लाओां की 

भागीदारी में और इजाफ़ा  ोता। 2012 से धसफा  27% वयस्क भारतीय मह लाऐां हवधभन्न क्षेिोां  में कायारत थी ां। धचांता 

की बात य   ै हक भारत के तीव्र श रीकरण ने कायाबल में मह लाओां की भागीदारी में कोई वृहि न ी ां की  ै। कायाबल 

में मह लाओां की भागीदारी के मामले में भारत की रैंहकां ग हवधभन्न देशोां के मध्य हनम्न  ै परांतु धलांग आिाररत ह ांसा के 

दर के मामले में काफी उच्च  ै। देश के कायाबल में मह लाओां की भागीदारी 2016 के 37% से नीचे हगरकर 2019 

में 18% र  गई  ै एवां  जेंडर गैप के मामले में 23% पर आ गई  ै। य  माना जाता  ै हक कायाबल में मह लाओां के 

प्रवेश को सुहनधश्चत करने और उनकी भागीदारी बढ़ाने में जेंडर सेंधसहटव इांफ्रास्टरक्चर म त्वपूणा भूहमका हनभाता  ै। 

जेंडर सेंधसहटव इांफ्रास्टरक्चर के त त बच्चोां  ेतु पूवाकाधलक धशशुगृ , कायाशील मह लाओां  ेतु व नीय एवां  सुरधक्षत 

 ॉस्टल एवां  आिारभूत सावाजहनक सुहविाएाँ  शाहमल  ैं।इन सबके बावजूद धसके्क का एक अन्य प लू य  भी  ै हक 

आज भी मह ला कायाबल का एक बडा ह स्सा अन्याय एवां  शोषण का धशकार  ोता  ै। भारत में आज भी कई कायास्थल 

पर मह लाओां का यौन शोषण  ोता  ै। ‘मी टू’ अधभयान य  धसि करता  ै हक मह लाएाँ  हकस प्रकार कायास्थल पर 

प्रताहडत की जाती  ैं। परांतु सभी सामाधजक वजानाओां को तोडते हुए उन्होांने इसके धखलाफ अपनी आवाज़ भी बुलां द 

की  ै। मह लाओां को अपने स्वतांि अस्तस्तत्व का हनमााण करने और उसे कायम रखने  ेतु स्वावलांबी और आत्महनभार 

 ोना बहुत जरूरी  ै। साथ  ी जो समाज और ररवाज़ धस्त्रयोां के हवकास को उधचत न ी ां समझता उसे बदल देना 

आवश्यक  ै।  

वैश्वीकरण के इस अथा प्रिान युग में एक ओर ज ाां धस्त्रयााँ  वजानाओां को तोडते हुए हनत सफलता के नए 

सोपान पर चढ़ती जा र ी  ैं, व ी ां दसूरी ओर उन्हें भोग की वसु्त के रूप में प्रचाररत और प्रसाररत भी हकया जा र ा 

 ै। बहुराष्ट्र ीय कां पहनयोां के उत्पादोां के हवज्ञापनोां में इसकी झलक बडी आसानी से देखी जा सकती  ै। चा े व  हफल्म 

इांडस्टरी की शोहषत कोई स्त्री कलाकार  ो या हवज्ञापनोां में बडे  ी शमासार तरीके से धचहित की गई कोई नारी  ो। 

इसका य  नतीजा हुआ हक स्त्री आज भी उसी चौरा े पर खडी  ै और खुद से अनेक प्रश्न पूछती  ै हक क्ा व  मां धजल 

 ै धजसे व   ाधसल करना चा ती थी या हफर इस मुकाम तक पहुाँच कर भी लोगोां की मानधसकता में कोई पररवतान 

क्ोां न ी ां हदखता? अगर एक ऊां चे ओ दे पर स्तस्थत स्त्री की  ालत ऐसी  ै तो एक सािारण स्त्री की स्तस्थहत क्ा  ोगी? 

स्त्री को उसके दे  से अलग एक स्त्री के रूप में देखने की आदत में पररवतान लाने की हकसी की मजबूरी को हकसी का 

व्यवसाय बनाने से रोकना  ोगा एवां  निता और शालीनता के मध्य की बारीक रेखा को समझना  ोगा धजसका हनमााता 

भी समाज  ोता  ै एवां  धजसका हवध्वांसक भी य ी समाज  ोता  ै। उधचत- अनधुचत, न्याय-अन्याय, हववेकपूणा-

अहववेकपूणा, स्वािीनता एवां  उचृ्छां खलता, दाहयत्व और दाहयत्व ीनता, शालीनता और अश्लीलता के मध्य हवद्यमान 

िुाँ िलके को स्पष्ट् करना  ोगा। स्त्री की आज़ादी पूणा तभी मानी जाएगी जब उसकी प्रहतभा को स्वीकायाता हमले ना 

हक उसके दैह क सौ ांदया को।  

य  सत्य  ै हक वतामान में धस्त्रयोां की स्तस्थहत में काफी बदलाव आया  ै। सामररक क्षेि तक  पहुाँच उनकी 

क्षमता का घोतक  ै, हफर भी धस्त्रयाां अनेक स्थानोां पर पुरुष प्रिान मानधसकता से पीहडत र ती  ैं।  

आधथाक एवां  सामाररक क्षेि में मह लाओां की भूहमका को सुदृढ़ बनाने  ेतु आवश्यक कदम – 

 मह लाओां के हवकास  ेतु सकारात्मक आधथाक और सामाधजक नीहतयोां का हनमााण। 
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 पुरुषोां के साथ मह लाओां को राजनीहतक, आधथाक, सामाधजक, साांसृ्कहतक और नागररक क्षेि में वैिाहनक एवां  

समान अवसर प्रदान करना।  

 देश के धलए म त्वपूणा हनणाय लेने की प्रहिया में मह लाओां की समान भागीदारी। 

 स्वास्थ्य, गुणवत्ता पूणा धशक्षा, रोजगार के समान पाररश्रहमक,सामाधजक सुरक्षा आहद तक समान पहुाँच। 

 मह लाओां के हवरुि भेदभाव के सभी रूपोां के उन्मूलन का प्रयास।  

 हवकास प्रहिया में लैंहगक भेदभाव को समाप्त करना।  

 मह लाओां और बाधलकाओां के प्रहत सभी प्रकार की ह ांसा का उन्मूलन।  

 नागररक समाज हवशेषकर मह ला सां गठनोां के साथ भागीदारी का हनमााण एवां  उन्हें सुदृढ़ करना।  

 म पाते  ैं हक भारतीय अथाव्यवस्था एवां  रक्षा क्षेि में मह लाएाँ  अग्रणी भूहमका हनभा र ी  ैं। अगर  ाल- 

हफल ाल की भारत की आधथाक स्तस्थहत को छोड दें, जो कोहवड-19 से प्रभाहवत  ै, तो भारत की हवकास दर हपछले 

कुछ समय से उच्च बनी हुई  ै धजसका कारण बचत और पूां जी हनमााण की उच्च दर बताई जाती  ै। इन आधथाक 

गहतहवधियोां में मह लाओां की म त्वपूणा भूहमका र ी  ै। बचत, उपभोग-अधभवृहत्त एवां  पुनचािण-प्रवृहत्त के मामले में 

भारत की अथाव्यवस्था मह ला कें हद्रत मानी गई  ै। साथ  ी  ाल-हफल ाल में रक्षा क्षेि में मह लाओां की भागीदारी 

में वृहि कर सरकार मह लाओां को इस क्षेि में भी मुख्य भूहमका हनभाने का मौका देना चा  र ी  ै। अताः  मह लाओां 

की असीहमत क्षमता और योग्यता को ध्यान में रखते हुए ज़रूरी  ै हक इन्हें आधथाक एवां  सामररक क्षेि के कें द्र में रखा 

जाए ताहक देश हवकास के नए आयाम स्थाहपत कर सके। 
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मह ला सरुक्षााः  हकतनी हवधिक और हकतनी वास्तहवक 

सदेुश कुमारी  

स ायक हनदेशक (राजभाषा) 

म ाहनदेशक लखेापरीक्षा,रेलव े

नई हदल्ली,शाखा कायाालय, जयपुर 
 

हकसी भी समाज की प्रगहत और सभ्यता का वास्तहवक पैमाना उसके भौहतक हवकास, आिुहनक कानूनोां की 

सांख्या या ऊाँ चे इमारती ढााँचोां में न ी ां, बस्ति इस बात में हनह त  ोता  ै हक व ााँ  का मानव हकतना सुरधक्षत  ै और 

उसमें भी मह लाएाँ  हकतनी सुरधक्षत, सिाहनत और स्वतांि जीवन जी पा र ी  ैं। इहत ास साक्षी  ै हक धजन सभ्यताओां 

में मह लाओां को समान अधिकार, गररमा और सुरक्षा प्रदान की, वो समाज अधिक सां तुधलत, सां वेदनशील और 

दीघाकालीन रूप से हवकधसत बने। 

भारतीय पररप्रेक्ष्य में भी मह लाओां की सुरक्षा को लेकर सां वैिाहनक और हविायी स्तर पर गांभीर प्रयास हकए 

गए  ैं। सां हविान द्वारा समानता की गारांटी, सां सद में बनाए गए अनेक हवशेष हवधियााँ , मह ला  ेल्पलाइन, हवशेष 

न्यायालय और हवधभन्न सरकारी योजनाएाँ  य  सां केत देती  ैं हक मह लाओां की सुरक्षा राज्य की प्राथहमकताओां में शाहमल 

 ै। काग़ज़ोां पर य  समूची व्यवस्था एक आश्वस्त करने वाली तस्वीर प्रसु्तत करती  ै और य  हवश्वास भी जगाती  ै 

हक समाज न्यायपूणा हदशा में अग्रसर  ै। 

परांतु जब इन्ही ां हवधियोां एवां  योजनाओां को रोज़मराा की ज़मीनी  कीकत के िरातल पर परखा जाता  ै, तो 

एक ग री हवडांबना सामने आती  ै। अ़िबारोां की सुधखायााँ , सामाधजक अनुभव और उपलब्ध आाँकडे एक धभन्न  ी 

सच्चाई उजागर करते  ैं—ज ााँ  मह लाएाँ  आज भी घर की चार दीवारोां के भीतर, सडकोां पर, कायास्थलोां और हडधजटल 

माध्यमोां में असुरक्षा, भय और उत्पीडन का सामना कर र ी  ैं। कानून और यथाथा के बीच का य ी अांतर एक मूलभूत 

प्रश्न को जन्म देता  ै—क्ा समस्या हवधियोां की कमी की  ै, या उनकी प्रभावी हियान्वन और समाज की मानधसकता 

में बदलाव के अभाव की? 

हवधियोां का जां गल, लहेकन रास्ता स्पष्ट् न ी ां 

मह लाओां को “शहि”, “दगुाा” और “लक्ष्मी” के रूप में पूजनीय माने जाने वाले भारत देश में, व ी मह लाएाँ  

भेदभाव, ह ांसा और शोषण का धशकार  ोती  ैं। य  दो री मानधसकता मह लाओां की सुरक्षा को और जहटल बना देती 

 ै। 

सामाधजक, आधथाक और साांसृ्कहतक हवकास की रीढ़ मह लाएाँ  जनसांख्या का आिा ह स्सा  ैं। असुरधक्षत 

मह लाओां का व्यहिगत हवकास बाधित  ोता  ै, धजससे पूरे समाज की प्रगहत भी रुक जाती  ै। इसधलए अहनवाया  ै 

हक मह लाओां की सुरक्षा को केवल मह ला मुद्दा न ी ां अहपतु राष्ट्र ीय और सामाधजक हवकास के मुदे्द के रूप में देखा 

जाए। 

भारत में मह लाओां की सुरक्षा के धलए कानूनी ढाांचा हवसृ्तत  ै। घरेलू ह ांसा से सां रक्षण अधिहनयम, कायास्थल 

पर यौन उत्पीडन रोकथाम कानून, द ेज हनषेि अधिहनयम, बलात्कार और छेडछाड से सां बां धित दांडात्मक प्राविान—

ये सब हमलकर एक ऐसी तस्वीर गढ़ते  ैं, धजसमें मह ला न्याय और सां रक्षण की  कदार  ै। 
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लेहकन य ी कानून जब ज़मीनी स्तर पर पहुाँचते  ैं, तो अक्सर कमजोर पड जाते  ैं। पुधलस थाने में दजा  ोने 

वाली धशकायत, अदालतोां में वषों तक चलने वाले मुकदमे और सामाधजक दबाव—ये सभी कानून की प्रभावशीलता 

को सीहमत कर देते  ैं। काग़ज़ पर सां रधक्षत मह ला व्यव ार में अपने सां घषा में अकेली  ोती  ै। 

मह लाओां की सुरक्षा  ेत ुसां वैिाहनक और कानूनी प्राविान 

भारत का सां हविान मह लाओां को समानता और सुरक्षा की गारांटी देता  ै। 

 अनचेु्छद 14 – कानून के समक्ष समानता 

 अनचेु्छद 15 – धलांग के आिार पर भेदभाव हनषेि 

 अनचेु्छद 21 – जीवन और व्यहिगत स्वतांिता 

इन सां वैिाहनक प्राविानोां के अलावा, समय-समय पर कई हवशेष कानून बनाए गए, जैसे— 

 भारतीय दांड सां ह ता की िाराएाँ  (354, 376 आहद) 

 घरेलू ह ांसा से मह लाओां का सां रक्षण अधिहनयम, 2005 

 द ेज प्रहतषेि अधिहनयम 1961 

 कायास्थल पर मह ला यौन उत्पीडन (रोकथाम, हनषेि और हनवारण) अधिहनयम, 2013 (PoSH Act) 

 मानव तस्करी, बाल हववा  और साइबर अपराि से सां बां धित कानून 2023 की िारा 143-144, 

 बाल हववा  के धलए बाल हववा  हनषेि अधिहनयम, 2006 , और POCSO Act 2012 

कानूनोां का य  ढााँचा देखने में सशि और व्यापक  ै। ऐसा लगता  ै हक मह लाएाँ  पूणातया सुरधक्षत  ैं।  

काननू बनाम ज़मीनी  कीकत का अांतर 

मह लाओां से सां बां धित कानूनोां के कायाान्वयन में आने वाली समस्याओां को समझना  ोगााः  

प ली समस्या  ै धशकायत दजा कराने में धझझक। सामाधजक बदनामी, पररवार का दबाव, और “लोग क्ा 

क ेंगे” जैसी सोच मह लाओां को चुप र ने पर मजबूर कर देती  ै। इस प्रकार के दबाव मह ला को अपने  क अथना 

न्याय के धलए बोलने से रोकते  ैं।  

दसूरी समस्या  ै पुधलस और प्रशासन की सां वेदनशीलता की कमी। कई मामलोां में पीहडता को  ी सां दे  की 

दृहष्ट् से देखा जाता  ै। धशकायत करने वाली मह ला से अक्सर सवाल पूछे जाते  ैं—“आप उस समय व ााँ  क्ोां थी ां?”, 

“आपके कपडे कैसे थे?”, “आपने प ले शोर क्ोां न ी ां मचाया?” जैसे तका  ीन प्रश्न पीहडता की र ी स ी ह ित को 

भी तोड देते  ैं। य ी व  क्षण  ै ज ााँ  कानून की आत्मा दम तोड देती  ै और समाज की हपछडी मानधसकता जीत 

जाती  ै।  

तीसरी समस्या  ै हक समाज एवां  पुधलस और प्रशासन की सब बािाओां को पार कर या हकस्मत से स योगी 

रवैया हमलने से जो मह लाएां  आगे आने की ह ित कर लेती  ैं उन्हें  लां बी एवां  जहटल न्याहयक प्रहिया का सामना 

करना पडता  ै  जो पीहडता के मानधसक और आधथाक सां सािनोां को तोड देती  ै। हवडांबना ये  ै हक इन सब कारणोां 

से कानून का भय अपरािी के मन में पैदा  ोना चाह ए, पर  ोता  मह लाओां के मन में  ै धजससे वे खुद को अस ाय 

म सूस करती  ैं। सामाधजक बदनामी, पररवार की ‘इज़्ज़त’, ररश्तोां के टूटने का भय—ये ऐसे कारण  ैं जो पीहडता को 

चुप र ने पर मजबूर तो करते  ी  ैं साथ  ी उनके साथ हुए अपराि की ररपोटा भी दजा न ी ां करने देते । 
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कानूनोां की मौजूदगी के बावजूद मह लाओां के हवरुि अपरािोां की घटनाएाँ  कम  ोने के बजाय हनरांतर चचाा में 

र ती  ैं। ऐसी घटनाएां  हकसी क्षेि हवशेष में  ी न ी ां  ोती, चा े श र  ो या गाांव, सब जग  इस प्रकार की दघुाटनाएां  

देखने सुनने को हमल  ी जाती  ैं। इनका सां बां ि हकसी आयु हवशेष की मह लाओां से  ो ये भी आवश्यक न ी ां  ै। 

हकसी भी आयु वगा की मह ला इस का धशकार  ो सकती  ै। इसका सबसे बडा कारण  ै—काननू और उनके 

हियान्वयन के बीच की खाई। 

घर: सबसे सुरधक्षत स्थान या सबसे खामोश जले?  

मह लाओां के हवरुि ह ांसा केवल सावाजहनक स्थानोां तक सीहमत न ी ां  ै। घर—जो सुरक्षा का प्रतीक माना 

जाता  ै—अक्सर मह लाओां के धलए असुरक्षा का कें द्र बन जाता  ै। 

 शारीररक ह ांसा 

 मानधसक उत्पीडन 

 आधथाक शोषण 

घरेलू ह ांसा के कई मामले ररपोटा  ी न ी ां  ोते, क्ोांहक पीहडता अपने पररवार को टूटने से बचाने या सामाधजक 

दबाव के कारण चुप र  जाती  ै। कानून  ोने के बावजूद, ज़मीनी स्तर पर स ायता तां ि का अभाव इस समस्या को 

और गांभीर बना देता  ै। 

मह ला असुरक्षा केवल सावाजहनक स्थलोां तक सीहमत न ी ां  ै। घरेलू ह ांसा एक ऐसी सच्चाई  ै जो अक्सर 

घर की चार दीवारोां में दफन र  जाती  ै। पररवार का  ी कोई सगा सां बां िी इस प्रकार की घटना को अांजाम देता  ै, 

जो शारीररक ह ांसा के साथ-साथ मानधसक ह ांसा का भी कारण बनती   ै। मानधसक भावनात्मक ह ांसा—अपमान, 

हनयां िण, आधथाक हनभारता और भय  ोती  ै 

घरेलू ह ांसा में धशकायत न करने का एक मुख्य कारण पररवार को जोडे रखना भी  ै। यहद मह लाएां  अपना 

मुाँ   खोलती  ै तो उन्हें  ी दोषी ठ राया जाता  ै। आधथाक रूप से अक्षम मह लाएां   ी न ी ां, अहपतु आधथाक रूप से 

सक्षम मह लाएां  भी घरेलू ह ांसा का धशकार  ोती  ैं।   कानून  ै, लेहकन धशकायत करने के बाद मह ला क ााँ  जाएगी? 

क्ा उसके पास आधथाक स्वतांिता  ै? क्ा समाज उसका साथ देगा या ‘समझौता’ करने की सला ?  

जैसे सवाल मह ला की सोच एवां  उसके सामथ्या को प्रभाहवत करते  ैं। धजस कारण व  अपने धलए बन े

कानूनोां का उपयोग न ी ां कर पाती।  अक्सर कानून की मौजूदगी के बावजूद समािान सामाधजक दबावोां के नीचे दबकर 

र  जाता  ै। 

कायास्थल पर चपु्पी 

मह लाओां की बढ़ती कायाभागीदारी आधथाक हवकास का सां केत  ै, लेहकन इसके साथ कायास्थलोां पर नई 

चुनौहतयााँ  भी सामने आई  ैं। कायास्थल पर यौन उत्पीडन एक ऐसी समस्या  ै जो कई बार खुले तौर पर हदखाई न ी ां 

देती। यौन उत्पीडन के मामलोां में POSH (Prevention of Sexual Harassment at Workplace) अथाात 

कायास्थल पर मह ला यौन उत्पीडन रोकथाम जसेै काननू बनाए गए  ैं। जो हक एक म त्वपूणा कदम  ै, परांतु वास्तहवकता 

य   ै हक कई सांस्थानोां में य  कानून केवल फाइलोां तक सीहमत र  गया  ै। केवल खानापूहता कर ली जाती  ै।  

नौकरी जाने का डर, कररयर पर नकारात्मक प्रभाव की आशां का, और सीहनयसा की पावर—ये सब हमलकर 

मह ला को चुप र ने के धलए मजबूर करते  ैं। धशकायत तांि  ोते हुए भी भरोसे की कमी सबसे बडा रोडा बन जाती 

 ै। ये भरोसा हक पीहडत मह ला के साथ कौन  ोगा ? एवां  कौन उसे न्याय हदलवाने में स ायक  ोगा?, का अभाव 
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मह ला को पीछे खी ांचता  ै। ऐसी पररस्तस्थहतयोां में मह ला के पररवार वाले भी मह लाओां को काम करने से रोकते  ैं न 

हक उनके साथ हुए दवु्याव ार की धशकायत में उनका साथ दें।   

हडधजटल यगु और मह लाओां के सामने नई चनुौहतयााँ  

हडधजटल युग ने समाज को सूचना, सां चार और अवसरोां के अभूतपूवा आयाम हदए  ैं। हवशेष रूप से मह लाओां 

के धलए स्माटाफोन और सोशल मीहडया ने अधभव्यहि, आत्महनभारता और रोजगार के नए रास्त ेखोले  ैं। लेहकन इसी 

हडधजटल िाांहत के साथ कुछ ऐसी चुनौहतयााँ  भी उभरी  ैं, जो मह लाओां की सुरक्षा और मानधसक स्वास्थ्य के धलए 

गांभीर खतरा बनती जा र ी  ैं। तकनीकी ज्ञान की कमी के कारण अनेक मह लाएाँ  धशकायत दजा  ी न ी ां कर पाती ां। 

पररणामस्वरूप अपराि दबा र  जाता  ै और अपराधियोां का मनोबल बढ़ता  ै। 

मह लाओां के हवरुि उभरती हडधजटल ह ांसा 

तकनीक ने ज ााँ  अवसर हदए  ैं, व ी ां उसने ह ांसा के नए रूप भी पैदा हकए  ैं, जैसे— 

 साइबर स्टॉहकां ग: लगातार ऑनलाइन हनगरानी, पीछा करना और डराने-िमकाने का व्यव ार 

 ऑनलाइन िमकी और टरोधलांग: सोशल मीहडया पर अपमान, अश्लील हटप्पधणयााँ  और ह ांसा की िमहकयााँ  

 छहव और हनजता का दरुुपयोग: हनजी तस्वीरोां या वीहडयो का हबना अनुमहत साझा हकया जाना 

ये सभी अपराि कानून की दृहष्ट् में दांडनीय  ैं, लेहकन उनकी प चान, जाांच और सज़ा की प्रहिया अक्सर 

लां बी और जहटल  ोती  ै । हडधजटल दहुनया में  ोने वाली ह ांसा को समाज अभी भी पूरी गांभीरता से न ी ां समझ पाया 

 ै। अक्सर पीहडत मह लाओां को य  क कर चुप करा हदया जाता  ै हक “इसे नज़रअांदाज़ कर दो” या “ऑनलाइन 

 ी तो  ै”। जबहक सच्चाई य   ै हक ऑनलाइन उत्पीडन का मानधसक और भावनात्मक प्रभाव बे द ग रा और 

दीघाकाधलक  ो सकता  ै—जो धचांता, अवसाद और आत्महवश्वास की कमी तक का कारण बन सकता  ै। 

हडधजटल ह ांसा से हनपटने के धलए केवल कानून  ी न ी ां, बस्ति हडधजटल साक्षरता, सां वेदनशील पुधलस 

व्यवस्था और सामाधजक जागरूकता भी आवश्यक  ै। मह लाओां को य  जानना जरूरी  ै हक ऑनलाइन ह ांसा भी 

वास्तहवक ह ांसा  ै और इसके धखलाफ आवाज़ उठाना उनका अधिकार  ै। 

असली समस्या काननू न ी ां, सोच मूल समस्या की जड 

मह ला असुरक्षा का मूल कारण केवल कानून की कमी न ी ां  ै, बस्ति समाज की हपतृसत्तात्मक सोच  ै। जब 

तक लडहकयोां को ‘सां भलकर र ने’ की ह दायत दी जाती र ेगी और लडकोां को खुले व्यव ार की छूट हमलती र ेगी, 

तब तक सुरक्षा अिूरी र ेगी।  

पीहडता को दोष देना 

 मह लाओां की स्वतांिता को सां दे  की नज़र से देखना 

 पुरुष वचास्व को सामान्य मानना 

जब तक समाज की य  मानधसकता न ी ां बदलेगी, तब तक कोई भी कानून अपने उदे्दश्य में पूरी तर  सफल 

न ी ां  ो सकता। कानून बा री हनयां िण  ै, लेहकन मानधसकता आांतररक अनुशासन। । जब समाज की सोच न ी ां 

बदलेगी, तब तक  र नया कानून एक अस्थायी मर म भर बनकर र  जाएगा।  
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धशक्षा और सां वेदनशीलता: स्थायी समािान की कुां जी 

मह लाओां की सुरक्षा का स्थायी समािान थानोां या अदालतोां से न ी ां, कक्षाओां और पररवारोां से हनकलता  ै। 

धशक्षा मह लाओां की सुरक्षा की सबसे मजबूत नी ांव  ै लैंहगक समानता की धशक्षा, आपसी सिान की भावना और 

सां वेदनशील व्यव ार—ये वे बीज  ैं जो सुरधक्षत समाज का हनमााण करते  ैं। पुरुषोां की भूहमका य ााँ  हनणाायक  ै। 

लडको को भी शुरूआत से  ी मह लाओां के प्रहत सां वेदनशील बनाया जाना एक पररवार का कताव्य  ै। लडके को 

मह लाओां का सिान करना बचपन से  ी धसखाना  ोगा ताहक वो आगे जाकर एक समझदार पुरूष, बने जो मह लाओां 

को सिान दे तथा उनके  क की लडाई में उनका साथ भी दे मह ला सुरक्षा को ‘मह लाओां की समस्या’ न ी ां, बस्ति 

मानवीय और सामाधजक धजिेदारी के रूप में स्वीकार करना  ोगा। केवल मह लाओां को न ी ां, बस्ति पुरुषोां और समाज 

के  र वगा को भी सां वेदनशील बनाना आवश्यक  ै। 

समािान की हदशा: कानून से आग ेकी सोच 

मह लाओां की सुरक्षा के धलए  में तीन स्तरोां पर एक साथ काम करना  ोगा— 

1. कानूनी स्तर पर कानूनोां का त्वररत और हनष्पक्ष हियान्वयन 

2. प्रशासहनक स्तर पर पुधलस और न्याहयक व्यवस्था में प्रधशक्षण और जवाबदे ी एवां  पीहडता-कें हद्रत स ायता 
तांि 

3. सामाधजक स्तर पर सामाधजक सोच में पररवतान पुरुषोां की सहिय भागीदारी 

मह लाओां की सुरक्षा केवल सरकार की धजिेदारी न ी ां, बस्ति पूरे समाज की धजिेदारी  ै। एक ऐसा 

वातावरण बनाना  ोगा ज ााँ  मह ला को धशकायत करते समय डर न लगे, और न्याय की रा  अकेले न चलनी पडे। 

उपसां  ार 

मह लाओां की सुरक्षा का सवाल केवल नीहतयोां, कानूनोां या प्रशासहनक सुिारोां तक सीहमत न ी ां  ै, बस्ति 

य   मारे सामूह क हववेक और सामाधजक चररि की ग री कसौटी  ै। कानून यहद समाज की चेतना से जुड जाए, तो 

व  केवल दांड का औज़ार न ी ां र ता, बस्ति हवश्वास और न्याय का आिार बन जाता  ै। जब कोई मह ला हबना भय 

के घर से बा र हनकल सके, जब उसकी आवाज़ का उप ास न हकया जाए, और जब न्याय उसकी स नशहि की 

परीक्षा लेने के बजाय उसके साथ खडा  ो—तभी य  क ा जा सकेगा हक कानून और ज़मीनी  कीकत के बीच की 

दरूी वास्तव में कम हुई  ै। 

वास्तहवक सुरक्षा तभी सां भव  ै जब मह ला को न्याय की लडाई अकेले न लडनी पडे, जब कानून हकताबोां 

और फाइलोां से हनकलकर उसके जीवन में सुरक्षा का जीवां त अनुभव कराए। य  आवश्यक  ै हक कानून, व्यवस्था और 

समाज—तीनोां एक साथ, समन्वय और सां वेदनशीलता के साथ काया करें। तभी मह लाओां की सुरक्षा एक आदशा या 

नारा भर न ी ां र ेगी, बस्ति एक सजीव, हवश्वसनीय और अनुभव की जा सकने वाली वास्तहवकता बन सकेगी। 
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‘राष्ट्र ीय यवुा हदवसाः ’ यवुाओां के धलए राष्ट्र  हनमााण का प्ररेणास्रोत 

डॉ. लाखा राम 

कायाालय प्रिान म ालेखाकार (लखेापरीक्षा)  ररयाणा,  

चण्डीगढ। 

 

युवाओां के प्रेरणास्रोत स्वामी हववेकानां द जी का जन्म 12 जनवरी 1863 को कोलकाता में हुआ था। भारत सरकार न े

सन 1984 में घोषणा की थी हक स्वामी हववेकानां द जी की जयां ती का हदन (12 जनवरी) राष्ट्र ीय युवा हदवस के रूप में देशभर 

में सवाि मनाया जाए और राष्ट्र ीय युवा हदवस का सबसे प ला आयोजन 12 जनवरी 1985 को हकया गया। इसके बाद, सां युि 

राष्ट्र  म ासभा ने 1999 में प्रत् येक वषा 12 अगस्त को 'अांतरााष्ट्र ीय युवा हदवस' के रूप मनाने का हनणाय धलया, जो प ली बार 

2000 में मनाया गया था। राष्ट्र ीय युवा हदवस (12 जनवरी) केवल एक हतधथ न ी ां, बस्ति युवा चेतना को जगाने का पवा  ै 

जो युवाओां को राष्ट्र  हनमााण, आत्ममांथन और आत्महनभारता के धलए प्रेररत करता  ै। 

राष्ट्र ीय युवा हदवस का मुख्य उदे्दश्य स्वामी जी के ओजस्वी हवचारोां के माध्यम से युवाओां में आत्महवश्वास, चररि-बल 

और देश सेवा की भावना को जागृत करना  ै। स्वामी जी के हवचार केवल शब्द न ी ां, बस्ति जीवन जीने का मागा  ैं। उनका 

मानना था हक हकसी भी राष्ट्र  की असली शहि व ाां के युवाओां के चररि और उनके सां कल्पोां में हनह त  ोती  ै। भारतीय ज्ञान 

परांपरा, दशान व अध्यात्म से देश के युवाओां को जोडने और इसकी व्याहप्त हवश्व मांचोां तक पहुांचाने वाले स्वामी हववेकानां द जी न े

युवाओां की एक ऐसी पीढ़ी की कल्पना की थी जो हनडर, हनस्वाथा और मानवता की सेवा के धलए प्रहतबि  ो। उनके धलए 

बेस ारा लोगोां की सेवा  ी ईश्वर की सच्ची सेवा थी। उनका ओजस्वी व्यहित्व और ‘उठो, जागो और लक्ष्य प्राहप्त तक मत रुको’ 

का आह्वान आज भी करोडोां भारतीयोां, हवशेषकर युवा शहि, को राष्ट्र  हनमााण के धलए पे्रररत करता  ै। वे वास्तव में आिहुनक 

मानव के आदशा प्रहतहनधि  ैं। 

स्वामी जी ने  ी पधश्चम को भारत की सनातन सां सृ्कहत की म ानता का अनुभव कराया था। 1893 में धशकागो हवश्व 

िमा सां सद में हदए गए उनके ऐहत ाधसक भाषण “ब नोां और भाइयोां...” ने पूरी दहुनया को भारतीय अध्यात्म और वेदाांत का 

पररचय कराया। उन्होांने रामकृष्ण हमशन की स्थापना की, जो आज भी धशक्षा, स्वास्थ्य और मानव सेवा के क्षेि में कायारत  ै। 

उनके हवचार आज भी उतने  ी प्रासां हगक  ैं धजतने 19वी ां सदी में थे। उन्  ोांने युवाओां को भारत और दहुनया के उत्थान के पीछे 

प्रेरक शहि के रूप में जाना। उनका मानना था हक युवाओां के भीतर धछपी शहि का यहद उपयोग हकया जाए और उसे म ान 

आदशों की ओर हनदेधशत हकया जाए, तो समाज में ग रा पररवतान आ सकता  ै।  

12 जनवरी 2026 को स्वामी हववेकानां द की 163वी ां जयां ती मनाई गई। इस वषा (2026) की थीम  ै “स्वयां  को 

जगाएां , दहुनया को प्रभाहवत करें” (Ignite the Self, Impact the World), धजसका मुख्य लक्ष् य युवाओां का सशहिकरण 

और हवकधसत भारत के सां कल्प को धसि करना  ै। 

युवा शहि हकसी भी राष्ट्र  की सबसे बडी सां पहत्त  ोती  ै जो उसके भहवष्य को बदल सकती  ै।  मारे युवाओां का 

जोश और जज्बा  ी  मारी असली पूां जी  ै। वे समाज और राष्ट्र  के कणािार, देश के हवकास और प्रगहत के मुख्य स्तांभ, पररवतान 

एवां  िाांहत के दतू  ैं। आज का युवा केवल सपने देखने वाला न ी ां, बस्ति उन्हें साकार करने की क्षमता भी रखता  ै। भारत 

की आत्मा उसकी युवा शहि में बसती  ै। य  व ी वगा  ै जो ऊजाा, नवाचार और सा स से भरा हुआ  ै। धशक्षा, खेल, हवज्ञान 

और राजनीहत में युवाओां की भागीदारी राष्ट्र  हनमााण की प्रहिया को मजबूत बनाती  ै। इनका उदे्दश्य युवाओां को आत्महनभार 

बनाना, रोजगार के अवसर बढ़ाना और वैधश्वक प्रहतस्पिाा के धलए तैयार करना  ै।   

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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युवा वगा की शहि को उधचत रा  हमल जाए तो वे पररवार, समाज अथवा राष्ट्र  को नई ऊां चाइयाां तक ले जा सकते  ैं 

और सां पूणा हवश्व को आदशा रूप दे सकते  ैं। इहत ास साक्षी  ै हक युवाओां ने कई बार समाज और राष्ट्र  को नई हदशा दी  ै। 

कां स के अत्याचारोां से दखुी मथुरावाधसयोां के कष्ट्ोां का हनवारण करने के धलए युवा कृष्ण ने  ी उसका वि हकया था। इससे पूवा 

िेता युग में युवा राम ने दरुाचारी रावण का वि हकया। राजसी ऐश्वया का त्याग कर हनवााण का सां देश देने वाले म ात् मा बुि युवा 

 ी थे। ऐसे  ी म ावीर स् वामी, ध्रुव, प्र लाद, लव, कुश, खुदीराम बोस, भगत धसां , चां द्रशेखर आजाद, अशफाक उल्ला खाां 

आहद युवा  ी थे। स्वामी हववेकानां द जी ने भी युवावस्था में  ी आध्याधत्मक जगत में भारत का मस्तक ऊां चा हकया था। 

युवा की पररभाषा भी सरल सुगम न ी ां। युवा में असीम सा स  ोता  ै, उफनता जोश  ोता  ै, उसकी आांखोां में 

आत्महवश्वास झलकता  ै, उसकी  ांसी बादलोां की गजाना को मात देती  ै। उसका लक्ष्य अचूक  ोता  ै। स्तस्थहतयोां को व  अपन े

अनुकूल बना लेने की क्षमता रखता  ै। एक मजबूत राष्ट्र  हनमााण के धलए युवाओां में एक फौलादी धजगर, दृढ़ इच्छा शहि, 

परािम, िैया, सां यम की जबरजस्त माांग  ोती  ै। स्वामी हववेकानां द जी का क ना  ै हक “युवाओ को बीते कल से सीख लेनी 

 ोगी, आज के धलए जीना  ोगा और आने वाले कल पर आशाएां  बनाई रखनी  ोगी।”  

स्वामी जी ने क ा था, “युवा व   ै धजसे मुसु्कराने के धलए हकसी कारण की आवश्यकता न ी ां  ोती।” उनका य  

सां देश केवल आयु से न ी ां, बस्ति सोच और कमा से युवापन को पररभाहषत करता  ै। आज आवश्यकता इस बात की  ै हक 

युवा केवल उम्र में  ी न ी ां, बस्ति हवचारोां में भी नवीन  ोां और उनके कमा सकारात्मक हदशा में प्रवाह त  ोां। तकनीक, मीहडया 

और इांटरनेट के युग में युवाओां का मन, सोच और दृहष्ट्कोण बा री प्रभावोां से तेजी से प्रभाहवत  ो र ा  ै। ऐसी स्तस्थहत में स्वामी 

हववेकानां द, डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम जैसे आदशों की ओर लौटना आवश्यक  ै। राष्ट्रभहि, सेवा और हनडरता को आत्मसात 

कर युवा राष्ट्र  के हनमााण में योगदान दे सकते  ैं। इसधलए यहद य  आिी आबादी काम पर या राष्ट्र  हनमााण में लग जाए तो 

भारत को दसूरे देशोां से आगे हनकलने में देर न ी ां लगेगी।  

देश में युवाओां के सशिीकरण के धलए जो प्रयास हुए  ैं, उन्होांने भारत की युवा शहि को आत्महवश्वास, कौशल और 

अवसर प्रदान हकए  ैं। युवा नवाचार, तकनीक और नए हवचारोां के माध्यम से न केवल अपने धलए रोजगार सृधजत कर र े  ैं, 

बस्ति दसूरोां को भी रोजगार दे र े  ैं। ऑनलाइन धशक्षा, हडधजटल भुगतान, ई-गवनेंस और स्टाटाअप सां सृ्कहत ने युवाओां के धलए 

नए अवसर खोले  ैं। मेक इन इांहडया, स्टाटाअप इांहडया, हडधजटल इांहडया ने देश की अथाव्यवस्था, रोजगार, नवाचार और वैधश्वक 

प्रहतस्पिाा को नई हदशा दी  ै। नवाचार उन्मुख मा ौल से एआइ, हफनटेक, फूडटेक, एडटेक,  ेल्थटेक, इलेस्तक्ट्रक व्हीकल और 

ग्रीन एनजी जैसे क्षेिोां में तेजी से वृहि हुई  ै। इससे रोजगार के अवसर बढ़े और हवदेशी हनवेशक व वेंचर कैहपटल भारत में 

आए। हडफें स फामाा और स्पेस टेक्नोलॉजी में आत्महनभारता को मजबूती हमली। आिार, हडधजलॉकर, ई-गवनेस और डायरेक्ट् 

बेहनहफट टराांसफर ने पारदधशाता बढ़ाई। इससे लाभ सीिे नागररकोां तक पहुांचना सां भव हुआ  ै। देश तकनीक, रक्षा, ऊजाा और 

हडधजटल इांफ्रास्टरक्चर क्षेिोां में आत्मनभार बन र ा  ै। रक्षा क्षेि में तेजस लडाकू हवमान, आकाश हमसाइल भारत की ताकत 

बनकर उभरे  ैं। कृहष और ऊजाा क्षेि में भी देश प्रगहत पथ पर अग्रसर  ै। सेमीकां डक्ट्र, क्ाांटम कां प्यूहटांग, एडवाांस मटीररयल, 

स्पेस टेक्नोलाजी, साइबर धसक्ोररटी आहद क्षेिोां में उले्लखनीय प्रगहत  ो र ी  ै। य  सब यवुाओां की सहिय भागीदारी से  ी 

सां भव हुआ  ै।  

हनस्सां दे , भारत का भहवष्य युवा  ै।  म युवाओां को अधिक से अधिक अवसर देकर  ी देश को धशखर पर पहुांचा 

पाएां गे। ऐसे में जरूरी  ै हक काम की तलाश में हवदेश जा र ी  मारी युवा पीढ़ी को देश में  ी राष्ट्र  हनमााण में लगाया जाए। 

आज का युवा वगा  ी राष्ट्र  का सच्चा उत्तराधिकारी और सां चालक  ै और  में उन्हें देश के भहवष्य की क ानी धलखने के धलए 

स्वतांि छोड देना चाह ए। इसी युवाशहि के सामथ्या, सां कल्प और पररश्रम के बल पर  म आत्महनभार, समृि और हवकधसत 

भारत का हनमााण कर पाएां गे। 
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युवाओां के सवािंगीण हवकास के धलए हवद्यालयोां, म ाहवद्यालयोां एवां  हवश्वहवद्यालयोां में उच्चकोहट की धशक्षा की 

आवश्यकता  ै जो बदलती स्तस्थहतयोां के अनुरूप जीवन मूल्योां का सृजन कर सकें । युवाओां को अपना व्यहित्व प्रभावशाली 

बनाने के धलए अनुशाधसत र ना भी आवश्यक  ै। आज आवश्यकता  ै नैहतक धशक्षा की धजसका बीजारोपण प्राथहमक धशक्षा 

के समय से  ी हकया जाना चाह ए। धशक्षा ऐसी  ो जो उनमें नैहतक एवां  मानवीय मूल्योां का सां चार कर सके और उन्हें जीवन 

के लक्ष्य का बोि कराए। धशक्षा रोजगारपरक  ो ताहक धशक्षा प्राप्त करने के बाद भी युवाओां में भहवष्य को लेकर असुरक्षा की 

भावना न  ो। युवा शहि का उपयोग राष्ट्र  हनमााण में  ो, इसके धलए देश के नीहत हनमााताओां से अपेक्षा  ै हक वे दरूदधशाता से 

काम लेते हुए युवाओां के प्रहत स्ने , सां यम, स ानुभूहत तथा प्रोत्सा न दशााएां ।  

आईए,  म सब हमलकर स्वामी जी की धशक्षाओां और धसिाांतोां के सार (राष्ट्र ीय भावना, देशभहि, हवहविता में एकता, 

समावेधशता और पहविता) को आत्मसात करते हुए हवकधसत भारत के हनमााण की हदशा में काया करने का सां कल्प लें। 
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गााँव की छुहियााँ  और बचपन की सृ्महतयााँ  
                राहुल  

वररष्ठ अनुवाद अधिकारी 

कायाालय म ालखेाकार (लखेापरीक्षा) 

 जि ूएवां  कश्मीर 
 

गााँ व की वे  िी सदा सुब ें आज भी सृ्महतयोां में उसी तर  जीहवत  ैं, जैसे ओस की बूाँ दें खेतोां की पहत्तयोां 

पर ठ री र ती  ैं। गहमायोां की छुहियोां में जब  म अपने गााँ व जाया करते, तब हपता जी के धलए व  उनका घर  ोता 

था, पर  मारे धलए व  केवल “दादी का घर” था — अपनापन, स्ने  और बचपन की अनहगनत यादोां से भरा हुआ। 

ज ााँ  श रोां में सुब  की शुरुआत चाय की प्याली और ब्रेड इत्याहद से  ोती, व ी ां गााँ व में हमिी के चूले्ह पर 

धसकती मोटी-मोटी चूनी (दाल दलने के उपराांत बची हुई दाल का चूरा) की रोहटयोां की सोांिी म क और नेनुआ (तोरी 

की एक प्रजाती) की चटनी  मारा इांतज़ार करती। साथ में  ोता था ताज़ा माठा (मठ्टा/ लस्सी), धजसकी शीतलता 

पूरे तन-मन को तृप्त कर देती थी। 

चूनी की रोटी  ाथ में धलए  म पुराने हमिी के घर के आाँ गन की ओर दौड पडते, ज ााँ   मारी अिा — यानी 

दादी — अपने मजबूत  ाथोां से माठा मथा करती थी ां। वो मथानी की “खल-खल” की मिुर ध्वहन आज भी कानोां में 

एक सां गीत की तर   ी गूां जती  ै। अिा बडे स्ने  से हगलास भर-भरकर माठा हपलाती ां और मैं अपने भाइयोां से  ोड 

लगाकर कई-कई हगलास माठा पी जाया करता। 

आज भी जब उन हदनोां को याद करता हाँ, तो अिा का व  झुररायोां से ढला, पर तेज और ममता से भरा 

चे रा आाँखोां के सामने उभर आता  ै। व  अक्सर मुसु्कराकर क ती थी ां— “बाबू, सबके पाछे माठा पीया करा, का े 

की सबसे नीचे वाले माठा में साढ़ी (मलाई) ज्यादा  ोत  ै”। 

जब भी  म हपता जी के साथ गहमायोां की छुहियोां में गााँ व जाया करते थे, तो सीिे घर पहुाँच जाना  मारी 

परांपरा न ी ां थी। गााँ व के बा र स्तस्थत  मारे ग्राम देवता — डी  स्थान — पर रुकना अहनवाया  ोता। व ी ां से घर पर 

सां देश भेजा जाता हक “स रउवा लोग आ गए  ैं।” 

कुछ  ी देर में अिा अपने तेज कदमोां से व ााँ  पहुाँच जाती ां। उनके  ाथ में जल से भरा लोटा  ोता, साथ में 

लौ ांग और पूजा की कुछ छोटी-मोटी सामग्री  ोती। व  बडे स्ने  और श्रिा से जल उवारती ां, मानो श र से लौटे अपन े

बच्चोां को गााँ व की हमिी और देवता का आशीवााद दे र ी  ोां। सारी बुरी बलाय इत्याहद को ग्राम देवता  र धलया करते। 

उसके बाद  ी  म सब अिा के साथ घर की ओर बढ़ते। 

हपताजी हदल्ली से लाई हमठाइयााँ  अिा को सौ ांप देते। अिा उन हमठाइयोां को बडे प्रेम से बच्चोां और बडोां में 

समान रूप से बााँ टती ां। उस समय उनके चे रे पर जो सां तोष और अपनापन  ोता था, व  हकसी त्यौ ार की खुशी से 

कम न ी ां लगता था। 

सच कहाँ, व ी हमठाई जो हदल्ली में सािारण लगती थी, गााँ व पहुाँचते  ी जाने क्ोां बे द स्वाहदष्ट्  ो जाती। 

शायद उसमें अिा के  ाथोां का पे्रम और स्ने  घुल जाता था। 
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गााँ व पहुाँचते  ी  म मानो जां गल के उन्मुि ह रण  ो जाते। हदन भर घर पर हटकना जैसे  मारे स्वभाव में  ी 

न ी ां था। हपताजी अपने हमिोां और पररधचतोां से हमलने में व्यस्त  ो जाते, और  म अपने सबसे छोटे चाचा के साथ 

गााँ व के आम के बागोां की ओर हनकल पडते। व ााँ  पेडोां से आम झोरना (तोडना) , उन्हें व ी ां बैठकर खाना, कभी 

तालाब पोखर में कूदकर घां टोां न ाना — य ी  मारी छुहियोां का असल प्रसाद हुआ करता था। 

गााँ व के खेलोां का आनांद शब्दोां में हपरोना कहठन  ै लेहकन लखनी, चोर-धसपा ी और न जाने हकतने देसी 

खेलोां में जो स ज खुशी हमलती  ै, व  श र के हकसी पाका  में क ााँ  हमल पाती  ै। हमिी से सने पैर, पसीने से भीगे 

कपडे और चे रे पर धखली  ाँसी और हपताजी की डाांट का डर इन्ही ां सबके साथ  म छुहियोां का मजा लेते। 

लेहकन इन सबके बीच सबसे अधिक आनांद बाबा के साथ अपने खेतोां में जाने में आता था। बाबा मुझसे 

बे द स्ने  करते,  ालााँ हक स्वभाव से थोडे सख्त थे। उन्हें खेत में  ल चलाते देखना अपने आप में एक अद्भतु अनुभव 

 ोता। उनके साथ खेत को समान करने में स ायक  ेंगा पर बैठनें में जो आनांद  ोता व  धलख कर क ाां बताया जा 

सकता  ै। उनके बैल  ीरा और मोती भी पररवार  ी के सदस्य थे। बाबा की आवाज़ सुनते  ी वे धजस अनुशासन से 

चलते, उसे देखकर बडा कौतुक  ोता था। 

श री पररवेश में पले-बढ़े  म बच्चोां के धलए बैल,  ल और खेतोां का व  सां सार हकसी जीहवत लोककथा से 

कम न ी ां था। हमिी की सोांिी म क, बैलोां की घां हटयोां की मिरु टन-टन ध्वहन और बाबा का दृढ़ एवां  कमाठ व्यहित्व 

य  सब हमलकर एक ऐसा धचि बनाते जैसे प्रकृहत की आरती उतारी जा र ी  ो। 

दोप र चढ़ आती तो खेतोां पर िूप आग की तर  बरसती, पर  वा में हमिी की ऐसी सोांिी गांि घुली र ती 

हक मन को बडी तसल्ली हमलती। तभी दरू पगडांडी पर अिा हदखाई देती ां। धसर पर धसकहुला (सी ांक से बना टोकरा 

या डोलची) रखे, धजसमें रोहटयााँ , साग, प्याज़ और एक डोलची में सुब  का माठा या पानी  ोता। उनकी चाल तेज 

थी, मगर चे रे पर व ी स ज ममता हबखरी र ती। 

 म लोग उन्हें दरू से  ी प चान लेते और दौड पडते। अिा  ाँसकर क ती ां — “अरे बाबू, अइसन का े 

दौडत आवत  या? घरे चधल के आराम से खाया, ई िूर-माटी वाला खेत-खार का खाय के जग   उवे का?” 

मेरे चचेरे भाई तो उनकी बात सुन घर की ओर लौट जाते, पर मेरा मन कभी तैयार न  ोता। मुझे तो बाबा 

के पास र ने में  ी आनांद आता था। खेत के हकनारे हकसी पेड की छााँ   में सब लोग बैठ जाते। बाबा प ले अपनी 

रोटी का टुकडा तोडकर  ीरा और मोती के आगे डालते। दोनोां बैल भी बडे पे्रम से उसे चबा जाते उसके पश्चात  ी 

बाबा खाना शुरू करते। 

मैं अिा और बाबा के साथ व ी ां बैठकर खाता। मोटी रोटी सिी, साग, प्याज़ और माठा बस य ी सामान्य 

सा भोजन था; मगर उस स्वाद में जो तृहप्त थी, व  श र के पकवानोां में क ााँ ! 

भोजन के बाद बाबा थोडी देर मेड पर अांगोछा हबछाकर सुस्ता लेते। मैं खेतोां की मेंडोां पर घूमता, कभी 

इस्तल्लयोां को देखता, तो कभी ची ांहटयोां की कतार। उन छोटे-छोटे जीवोां में भी मुझे बडा कौतुक मालूम  ोता। 

अिा कई बार पुकारती ां — “चल बाबू, घरे चल।” पर मैं भला क ाां मानता, आधखर जब बाबा  ल कां ि े

पर रखकर बैलोां को  ााँकते हुए लौटते, तभी मैं उनके पीछे-पीछे घर आता। 

खेतोां से लौटकर जब मैं घर में घुसता, तो बडी चालाकी से मिी-पापा जी की नज़रोां से बचता हुआ भीतर 

सरक जाता। हदन भर की िूल-हमिी और उिम देखकर डााँ ट पडने का भय जो र ता। हफर आाँगन के कोने से सटे नल 

के ठां डे पानी से  ाथ-पैर िोकर या कभी न ा कर सीिा हमिी के चूले्ह के पास जा बैठता। 
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व ााँ  कभी चाची रोटी सेंक र ी  ोती ां, कभी ब नें सब्ज़ी में छौ ांक लगा र ी  ोती ां। मैं बडे कौत ूल से एक के 

बाद एक प्रश्न हकए जाता — “इसमें य  क्ोां डाला?”, “इसमें मसाला क्ोां न ी ां पडता?”, “दाल इतनी पतली क्ोां 

बनाई?” 

मेरे इन सवालोां से दीदी अक्सर  ांस पडती, कभी झुांझलाकर क ती — “बहुत स ी स री खानसामा!”  पर 

जब तक दो-चार बार डााँ ट न पडती, तब तक मैं व ााँ  से ना  टता। 

सांध्या ढलते-ढलते घर के बा र  म सभी खाटें और पलांग हबछाने लगते। गमी के हदनोां में प ले उन पर 

पानी धछडकते, धजससे उनमें ठां डक उतर आए। हफर बडे जतन से खाटोां पर मच्छरदाहनयााँ  टााँ गी जाती ां। उस आाँगन में 

पूरा पररवार एक साथ रात के हवश्राम की तैयारी करता। 

राहि भोजन का दौर शुरू  ोता तो श रोां की तर  अलग-अलग तश्तररयाां न ी ां, बस्ति बडी-बडी थाधलयोां में 

सबके धलए भोजन परोसा जाता। मोटी रोहटयााँ , दाल, भात, सब्ज़ी और कभी अचार, हदन भर की भाग-दौड और 

शरारतोां के बाद व ी सािारण भोजन अमृत-सा लगता। 

भोजन करके  म अपने-अपने हबस्तरोां पर ऐसे हगरते, मानो बरसोां से थके  ोां। हफर आाँखें ऊपर उठती ां और 

तारोां से भरा आकाश हदखाई देता। दरू क ी ां कुत्तोां के भौ ांकने य  हफर धसयार के हुाँआनें की आवाज़, पास मच्छरोां की 

बेसुरी गुनगुना ट और बीच-बीच में  वा के  िे मीठे झोांके… इन्ही ां सबके बीच कब आाँख लग जाती और कब सुब  

 ो जाती, इसका पता  ी न ी ां चलता था। 

जब तक  म लोग घर पर र ते तो ररश्तेदारोां का आना-जाना बढ़ जाता। उनमें सबसे प ले और सबसे अधिक 

उत्सा  से हमलने आने वाली  मारी बुआ  ोती थी ां। 

बुआ अपने बडे से पुराने थैले में अक्सर मूाँ गफली भरकर लाती ां। रास्ते भर वो खुद भी फााँकती आती ां और 

उसी थैले में  ाथ डाल-डालकर  में भी धखलाती जाती ां।  मारे धलए हवशेष रूप से व  सां तरे के िीम वाले हबसु्कट 

लाती, उनके आने से घर में जैसे एक अलग  ी च ल-प ल भर जाती। लेहकन हपताजी और बाबा को देखते  ी उनकी 

आाँखें भर आती ां। व  उनको देखते  ी रो पडती ां और अपने दखु-ददा सुनाने लगती ां। हपताजी चुपचाप उनका  ाल सुनते 

और हफर बडे स्ने  से उनके धसर पर  ाथ रख देते। उस क्षण घर का सारा वातावरण कुछ देर के धलए भारी  ो जाता। 

लगता, जैसे वषों का सां धचत दुाः ख उन आाँ सुओां में ब  हनकला  ो। 

पर ग्रामीण धस्त्रयोां का मन भी बडा अद्भतु  ोता  ै। थोडी  ी देर में व ी बुआ, अिा और चाची रसोई में जुट 

जाती ां। हफर आाँगन में उनके ठ ाके गूाँ जने लगते। चूले्ह पर कुछ हवशेष पकने लगता, करारी पूहडयााँ  धसकती और 

तरीदार तरकारी बनती और खीर बनाने में बुआ माह र थी सो व  तो उनसे  ी बनवाई जाती। उस हदन का भोजन 

जैसे और भी स्वाहदष्ट्  ो जाता। शायद उसमें ररश्तोां की गरमी, अपनापन और बरसोां बाद हमलने की खुशी घुल जाती 

थी। आज सोचता हाँ, तो लगता  ै हक गााँ व का असली स्वाद भोजन में न ी ां,  उन लोगोां के प्रेम और  ाँसी में बसता 

था। 

इन सब  ाँसी-खुशी और उिम के बीच छुहियोां का अांत कब धसर पर आ खडा  ोता, इसका पता  ी न ी ां 

चलता था। लेहकन धजस हदन हदल्ली लौटने का समय आता, उस हदन पूरे घर पर जैसे उदासी की एक चादर-सी फैल 

जाती। 

अिा सुब  से  ी हदल्ली भेजने का सामान बााँिने में लग जाती ां। अपने खेतोां का देसी ल सुन, सरसोां का 

तेल, सतुआ, अजवाइन और न जाने क्ा-क्ा छोटे-छोटे गठरोां में स ेजकर रखती ां। एक ओर अरवा चावल की बोरी 
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भी तैयार र ती। हपताजी कई बार क ते — “इतना सब ले जाने की क्ा जरूरत  ै?” मगर बाबा क ााँ  मानने वाले 

थे। उनके धलए य  माि सामान न ी ां, उनका स्ने  था, धजसे वे  मारे साथ भेजना चा ते थे। 

छोटे चाचा की आाँखें तो हवदा के समय अक्सर भर आती थी ां। वे बार-बार इिर-उिर  ो जाते, ताहक कोई 

उनका रोना न देख ले परांतु गााँ व का प्रेम ऐसा  ी  ोता  ै, धजतना सीिा, उतना  ी ग रा। चा कर भी रुकना सां भव 

न ी ां था, लौटना तो पडता  ी  ै। 

अिा अपने उसी पुराने अांदाज़ में  ाथ में लोटे में जल, लौ ांग और पूजा की सामग्री धलए  में हवदा करने गााँ व 

के बा र स्तस्थत डी  स्थान तक छोडने आती ां। घर से सीिे गाडी में बैठ जाने की परांपरा आज भी न ी ां  ै। प ले ग्राम 

देवता के स्थान पर पूजा  ोती, जल उवारा जाता, और अिा देवताओां से  मारी तरक्की, सुख और अचे्छ स्वास्थ्य की 

प्राथाना करती ां। 

उस समय व ााँ  खडे  र चे रे पर उदासी उतर आती। हकसी की आाँखें नम  ोती ां, कोई चुपचाप आसमान की 

ओर देखने लगता। हवदाई के वे क्षण इतने भारी  ोते हक बचे्च तक शाांत  ो जाते थे और हफर, जब  म गाडी में बैठने 

लगते, तो अिा चुपके से  मारी जेब में कुछ पैसे डाल देती ां। व  रकम भले छोटी  ोती, मगर उसमें उनका सारा 

आशीवााद, सारा प्रेम बाँ िा  ोता। बडे भारी मन से  म सब हदल्ली की ओर लौटते। गाडी आगे बढ़ती जाती और पीछे 

छूटता जाता गााँ व, उसका आाँगन, वो हमिी की म क, अिा का स्ने  और बाबा की कडक आवाज़। रास्ते भर मन जैसे 

उसी गााँ व की पगडांहडयोां और पोखर तालाब में अटका र ता। 

लेहकन हदल्ली पहुाँचते  ी जीवन हफर अपनी पुरानी रफ़्तार पकड लेता। व ी भाग-दौड, व ी शोर, व ी 

रोज़मराा की व्यस्तताएाँ , ये सब  में हफर से अपने घेरे में बााँि लेती ां। सू्कल, काम और श र की आपािापी के बीच 

िीरे-िीरे गााँ व की सृ्महतयााँ  िुां िली पडने लगती ां। 

 म हफर हदल्ली के जीवन में रम जाते, मानो व ी ां के  ोकर र  गए  ोां। पर मन के हकसी शाांत कोने में य  

हवश्वास  मेशा जीहवत र ता हक अगली गहमायोां में हफर गााँ व जाना  ै, उसी हमिी में, उन्ही ां लोगोां के बीच, ज ााँ  जीवन 

थोडा िीमा था, पर प्रेम बहुत ग रा। 

समय बीतते देर क ााँ  लगती  ै। देखते-देखते अिा और बाबा के स्वगावास हुए कई वषा  ो गए। गााँ व अब 

भी जाना  ोता  ै, घर अब भी व ी ां खडा  ै, व ी आाँगन, व ी खेत, व ी पगडांहडयााँ… लोग भी  ैं, ररश्ते भी  ैं, पर 

न जाने क्ोां अब व ााँ  पहुाँचकर व  अपनापन न ी ां हमलता, जो कभी मन को आत्मीयता से भर देता था। 

अब सुब -सुब  मथानी की व  मिुर “खल-खल” सुनाई न ी ां देती  ै, ना  ी चूनी की रोहटयोां की सुगांि, न 

बाबा के  ल की रेखाएाँ  खेतोां पर उभरती हदखाई देती  ैं, और न  ी  ीरा-मोती की घां हटयोां की व  मिुर टन-टन। 

समय की दौड में  म इतने आगे हनकल आए हक जाने हकतना कुछ पीछे छूट गया- और जो पीछे छूटा, व ी तो सबसे 

अनमोल था। 

गााँ व तो आज भी जाता हाँ, पर अब व  केवल एक स्थान भर लगता  ै। कभी जो हमिी मुझे अपनी लगती 

थी, अब व ी अनजान-सी प्रतीत  ोती  ै। घर  ै, लोग  ैं, ररश्तेदार  ैं, पर धजन्हें मेरा मन सचमुच खोजता  ै, अब वे 

व ााँ  न ी ां  ैं। 

शायद इसी कारण अब मेरे धलए गााँ व और श र में कोई हवशेष अांतर न ी ां र  गया। क्ोांहक गााँ व केवल खेतोां, 

घरोां और पगडांहडयोां से न ी ां बनता था — गााँ व तो अिा की ममता, बाबा के स्ने  और उनके  ोने से बसता था। 

और अब… व ााँ  मेरे अिा-बाबा न ी ां  ैं। 
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मध्यम वगा : मौन में जीता हुआ सां घषा 
 

हवनोद कुमार यादव  

(ले.प.) 

 कायाालय म ाहनदेशक लखेापरीक्षा केन्द्रीय व्यय, 

पयाावरण एवां  वजै्ञाहनक हवभाग, नई हदल्ली। 

भारतीय समाज का सबसे व्यापक, सबसे स्तस्थर और सबसे कम चधचात वगा यहद कोई  ै, तो व  मध्यम वगा 

 ै। य  व  वगा  ै जो न तो अभाव की पराकाष्ठा में जीता  ै और न  ी वैभव की चकाचौ ांि में। मध्यम वगा का जीवन 

नाटकीय न ी ां  ोता, पर अत्यां त ग न  ोता  ै। उसकी क ानी अ़िबारोां की सुधखायोां में न ी ां आती, हफर भी देश की 

असली क ानी उसी के घरोां, दफ्तरोां और गधलयोां में रोज़ धलखी जाती  ै। 

“न अमीरी का शोर  ै इसमें, 

न गरीबी की चीख, 

य  मध्यम वगा  ै सा ब, 

जो  र रोज़ 

़ुिद से  ी लडता  ै चपुचाप।“ 

मध्यम वगा की प चान उसके सपनोां से न ी ां, उसकी धज़िेदाररयोां से  ोती  ै। उसके सपने  ोते अवश्य  ैं, 

पर वे प्राथहमकता न ी ां बन पाते। प्राथहमकता बनती  ै—पररवार, बच्चोां की धशक्षा, माता-हपता की दवाइयााँ , घर का 

हकराया, हबजली का हबल और भहवष्य की अहनधश्चतताएाँ । व  अपने आज को सीहमत रखकर कल को सुरधक्षत करने 

का प्रयास करता  ै। 

“सपने य ााँ  

ईएमआई में बाँ टे  ोत े ैं, 

और इच्छाएाँ  

अगल ेम ीने पर टल जाती  ैं। 

नई कार का ख़्वाब 

पुराने सू्कटर पर बठैकर 

दफन कर हदया जाता  ै।“ 

मध्यम वगा का व्यहि सुब  उठते  ी जीवन से कोई बडा सवाल न ी ां पूछता। व  य  न ी ां सोचता हक उसे 

इहत ास में कैसे याद हकया जाएगा, बस्ति य  सोचता  ै हक म ीने के अांत तक सब ठीक से कैसे चलेगा। उसका 

सां घषा अदृश्य  ोता  ै—न व  रोता  ै, न धशकायत करता  ै। व  बस  र हदन थोडा-सा और मजबूत  ोकर उठता  ै। 

“सुब  की चाय में 

अ़िबार के साथ 

म ाँगाई घुली  ोती  ै, 

और बच्चोां की फीस 

नी ांद से प ल े

आाँखें खोल देती  ै।“ 
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इस वगा की सबसे बडी हवशेषता उसकी व्याव ाररक समझ  ै। व  जानता  ै हक इच्छाएाँ  अनांत  ैं, पर सािन 

सीहमत। इसधलए व  इच्छाओां को न ी ां, स्वयां  को हनयां हित करता  ै। नया मोबाइल लेने से प ले व  सौ बार सोचता 

 ै, छुहियााँ  मनाने से प ले सौ योजनाएाँ  बनाता  ै और हकसी भी बडे हनणाय से प ले पररवार की ज़रूरतोां को तौलता 

 ै। य ी सां तुलन उसे समाज का सबसे धजिेदार वगा बनाता  ै। 

मध्यम वगा का जीवन त्यागोां से भरा  ोता  ै, पर इन त्यागोां का हढांढोरा न ी ां पीटा जाता। हपता अपने सपनोां 

को बच्चोां के भहवष्य में बदल देता  ै, मााँ  अपनी इच्छाओां को घर की आवश्यकताओां में समहपात कर देती  ै। य ााँ  

बधलदान कोई म ान घटना न ी ां, बस्ति रोज़मराा की आदत  ोती  ै। 

“हपता अपने सपनोां को 

फ़ाइलोां में बां द कर देता  ै, 

मााँ  अपनी इच्छाओां को 

रसोई की अलमारी में रख देती  ै, 

और बचे्च उन्ही ां अिरेू सपनोां से 

पूरा भहवष्य बनुत े ैं।“ 

य  वगा नैहतकता और ईमानदारी को आज भी मूल्य मानता  ै। व  जानता  ै हक शॉटाकट  ैं, पर व  लां ब े

रास्ते को  ी चुनता  ै। व  हनयमोां का पालन करता  ै, कर चुकाता  ै, कतार में खडा र ता  ै और हफर भी अक्सर 

खुद को उपेधक्षत पाता  ै। योजनाएाँ  बनती  ैं तो गरीब और अमीर के धलए, मध्यम वगा के धलए बस य  मान धलया 

जाता  ै हक व  “समझदार”  ै और समायोजन कर लेगा।मध्यम वगा की हवडांबना य ी  ै हक व   र व्यवस्था का 

आिार  ै, पर  र व्यवस्था में सबसे कम प्राथहमकता पाता  ै। व  न स ायता का पाि माना जाता  ै, न हवशेष 

सुहविाओां का। हफर भी व ी वगा देश की अथाव्यवस्था को चलाता  ै, प्रशासन को सां भालता  ै और सामाधजक 

मयाादाओां को जीहवत रखता  ै। 

“न इसकी थकान 

हकसी ररपोटा में दजा  ोती  ै, 

न इसकी ईमानदारी 

हकसी इनाम में बदलती  ै, 

हफर भी 

देश की रीढ़ 

इसी की कमर से जडुी  ोती  ै।“ 

त्यो ारोां और खुधशयोां में भी मध्यम वगा का सां यम हदखाई देता  ै। य ााँ  उत्सव हदखावे के धलए न ी ां, आत्मीयता 

के धलए  ोते  ैं। सीहमत सािनोां में भी व  गररमा बनाए रखता  ै। शादी  ो या पवा, व  उिार लेकर शान न ी ां 

हदखाता। उसकी खुशी सादगी में  ोती  ै और य ी सादगी समाज को सां तुलन देती  ै। 

आज का मध्यम वगा बदल र ा  ै। व  अब प्रश्न पूछ र ा  ै, अपने अधिकारोां को प चान र ा  ै और ब ेतर 

जीवन की मााँ ग कर र ा  ै। हफर भी व  अपनी जडोां से कटना न ी ां चा ता। आिुहनकता और सांस्कार के बीच सां तुलन 

बनाए रखना उसकी सबसे बडी चुनौती  ै। व  चा ता  ै हक उसके बचे्च आगे बढ़ें, पर अपने मूल्योां को न भूलें। 
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मध्यम वगा की सबसे बडी शहि उसकी स नशीलता  ै। व  सां कटोां से टूटता न ी ां, बस थोडा झुक जाता  ै। 

म ाँगाई बढ़े, नौकरी अस्तस्थर  ो, स्वास्थ्य डगमगाए—व   र बार खुद को सां भाल लेता  ै। य  स नशीलता कोई 

कमजोरी न ी ां, बस्ति उसकी आांतररक दृढ़ता का प्रमाण  ै। 

“य  वगा 

न सरकार से उिीद छोडता  ै, 

न  ालात से समझौता करता  ै, 

बस  र बजट में 

अपने ह स्स ेकी 

कटौती चपुचाप स  लतेा  ै।“ 

इहत ास शायद मध्यम वगा को नायक की तर  याद न रखे, लेहकन समाज की हनरांतरता इसी वगा के कां िोां 

पर हटकी  ै। यहद गरीब वगा उिीद  ै और सां पन्न वगा अवसर, तो मध्यम वगा सां तुलन  ै। व  दोनोां के बीच पुल 

बनकर खडा  ै—शाांत, स्तस्थर और भरोसेमां द। 

अांतताः  मध्यम वगा केवल एक आधथाक शे्रणी न ी ां, बस्ति एक जीवन-दशान  ै। य  व  दृहष्ट्  ै जो सीमाओां 

में र कर भी सां भावनाओां को जीहवत रखती  ै। य  व  वगा  ै जो शोर न ी ां करता, पर समाज को आगे बढ़ाने का 

काम चुपचाप करता र ता  ै। 

“मध्यम वगा कोई वगा न ी ां— 

य  व  आिार  ै धजस पर खडे  ोकर 

सब आग ेबढ़त े ैं, और जो खुद 

पीछे र  जाता  ै मुस्कराता हुआ।“ 
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परांपरा, सां सृ्कहत,रीहत-ररवाज एवां  त्यो ारोां की साांसृ्कहतक आत्मा “हब ार” 

समीर कुमार साव 

वररष्ठ अनुवाद अधिकारी 

कायाालय म ाहनदेशक लेखापरीक्षा, केन्द्रीय व्यय, 

पयाावरण एवां  वैज्ञाहनक हवभाग 

नई हदल्ली 

“हब ार की िरती न ेदेश को ज्ञान, त्याग और सेवा की प्रेरणा दी  ै।” 

- डॉ. राजने्द्र प्रसाद (भारत के प्रथम राष्ट्रपहत) 

भारत की साांसृ्कहतक िरो र में हब ार का स्थान अत्यां त हवधशष्ट्  ै। ज्ञान, अध्यात्म, लोकसां सृ्कहत और 

सामाधजक परांपराओां की दृहष्ट् से य  भूहम प्राचीन काल से  ी समृि र ी  ै।  

इसी हब ार की उत्तरी िरती पर अवस्तस्थत हमधथला अपनी हवधशष्ट् प्रथाओां, रीहत-ररवाजोां, लोककलाओां और 

पवा-त्यो ारोां के कारण हवशेष प चान रखती  ै। य ााँ  की सां सृ्कहत में आस्था, प्रकृहत, पररवार और लोकजीवन का ग रा 

समन्वय हदखाई देता  ै।  

“राष्ट्र हपता म ात्मा गाांिी के शब्दोां में  (चां पारण सत्याग्र  के सां दभा में) “हमधथला ने मुझे भारत को समझन ेकी हदशा 

दी।” 

हमधथला की साांसृ्कहतक प चान 

हमधथला की ऐहत ाधसक पृष्ठभूहम अत्यां त गौरवपूणा र ी  ै। प्राचीन ग्रांथोां में इसे हवद्या और दशान की भूहम क ा 

गया  ै। य  क्षेि “माता सीता” की जन्मभूहम के रूप में भी प्रधसि  ै, धजससे इसकी साांसृ्कहतक म त्ता और बढ़ जाती 

 ै। य ााँ  की भाषा मैधथली  ै, धजसकी अपनी साह धत्यक परांपरा और समृि लोकगीतोां की हवरासत  ै। 

“हमधथला की माटी में सां सृ्कहत बसती  ै, य ााँ   र आाँगन में परांपरा  ाँसती  ै।”  

हमधथला की सामाधजक सां रचना में पररवार को सवोच्च स्थान प्राप्त  ै। सां युि पररवार, बडोां का सिान, 

अहतधथ-सत्कार और िाहमाक आस्था य ााँ  के जीवन के मूल आिार  ैं। घर-आाँगन में लोकगीतोां की गूाँ ज और सांस्कारोां 

का अनुशासन जीवन को एक हवधशष्ट् लय प्रदान करता  ै। 

हववा  सांस्कार : रीहत-ररवाज परांपरा और हवधि का सां गम 

हमधथला का हववा  सांस्कार अत्यां त हवधिपूवाक और हवस्तृत रीहत-ररवाजोां के साथ सम्पन्न  ोता  ै। इसे केवल 

दो व्यहियोां का न ी ां, बस्ति दो पररवारोां का हमलन माना जाता  ै। हववा  से पूवा  “मिशु्रावणी,  ल्दी, मटकोर”  और  

“नचारी”  जैसे अनुष्ठान  ोते  ैं। 

हमधथला हववा  की सबसे हवधशष्ट् परांपरा  “पां धजका हमलान “   ै, धजसमें वर-विू की कुां डधलयोां का हवस्तृत 

अध्ययन हकया जाता  ै। हववा  के समय “को बर”  की परांपरा अत्यां त म त्वपूणा  ै। को बर घर की दीवारोां पर 

पारांपररक धचि बनाए जाते  ैं, धजनमें प्रकृहत, सूया, चां द्रमा, बााँस और कमल के प्रतीक उकेरे जाते  ैं। ये धचि वैवाह क 

जीवन की समृहि और सां तहत के मां गल की कामना का प्रतीक  ोते  ैं। “को बर, पाग और पान—हमधथला की 

प चान।”  हववा  समारो  में लोकगीतोां का हवशेष स्थान  ै। मह लाएाँ  पारांपररक मैधथली गीत गाती  ैं, धजनमें  ास्य, 

करुणा और मां गलभाव का सुां दर समन्वय  ोता  ै। 
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मिबुनी धचिकला : लोककला की जीवां त परांपरा 

हमधथला की प चान हवश्वभर में  “मिबुनी धचिकला”  के कारण  ै। य  धचिकला परांपरागत रूप से घर की 

दीवारोां और आाँगन में बनाई जाती थी, हकां तु आज य  वैधश्वक स्तर पर प्रहतहष्ठत लोककला बन चुकी  ै। इन धचिोां में 

देवी-देवताओां, प्रकृहत, हववा  प्रसां गोां और लोककथाओां का धचिण हकया जाता  ै। प्राकृहतक रांगोां का प्रयोग और सूक्ष्म 

रेखाांकन इसकी हवशेषता  ै। मिुबनी कला केवल सजावट न ी ां, बस्ति साांसृ्कहतक अधभव्यहि का माध्यम  ै, जो पीढ़ी 

दर पीढ़ी  स्ताांतररत  ोती र ी  ै। 

प्रमुख पवा-त्यो ार : आस्था और लोकजीवन का उत्सव 

हब ार के पवा-त्यो ार य ााँ  की साांसृ्कहतक आत्मा को अधभव्यि करते  ैं। इनमें सबसे प्रमुख  ै “छठ पूजा”।  

य  सूया उपासना का म ापवा  ै, जो अत्यां त अनुशासन और श्रिा के साथ मनाया जाता  ै। चार हदनोां तक चलने वाले 

इस पवा में व्रती हनजाला उपवास रखकर अस्ताचलगामी और उदयमान सूया को अर्घ्ा अहपात करते  ैं। नहदयोां, तालाबोां 

और घाटोां पर सामूह क आस्था का अद्भतु दृश्य हदखाई देता  ै। छठ पूजा प्रकृहत के प्रहत कृतज्ञता और आत्मसां यम का 

प्रतीक  ै। 

“डूबत ेसूया को अर्घ्ा और उगत ेसूया को प्रणाम—य ी  ै छठ की म ानता और प्रकृहत के प्रहत सिान।”  

इसके अहतररि “सामा-चकेवा”  हमधथला का एक लोकपवा  ै, जो भाई-ब न के स्ने  का प्रतीक  ै। इसमें 

युवहतयााँ  हमिी की प्रहतमाएाँ  बनाकर गीत गाती  ैं और पारांपररक अनुष्ठान करती  ैं। “जीहवत्पहुिका व्रत (धजउहतया)”  

मातृत्व और सां तानोां की दीघाायु के धलए रखा जाने वाला व्रत  ै। मह लाएाँ  कहठन उपवास रखकर अपने बच्चोां के मां गल 

की कामना करती  ैं। हब ार में “ ोली”  भी हवशेष उल्लास के साथ मनाई जाती  ै। य ााँ  की  ोली में फगुआ गीतोां 

की मिुर िुन और सामूह क आनांद का वातावरण  ोता  ै। “दीपावली, दगुाा पूजा ,रामनवमी”  भी व्यापक श्रिा और 

उत्सा  से मनाए जाते  ैं। 

लोकगीत और सामाधजक जीवन हमधथला का लोकजीवन गीतोां से अनुप्राधणत  ै। जन्म, उपनयन, हववा  और पवा-

त्यो ार— र अवसर पर लोकगीत गाए जाते  ैं। सो र  (जन्म गीत),  समदाउन,  हवदाई गीत , कजरी  जैसे गीत 

जीवन के हवधभन्न भावोां को अधभव्यि करते  ैं। 

“केलवा के पात पर, उगलेन सूरज देव…” 

(य  पां हि छठ के पारांपररक गीतोां में अत्यांत लोकहप्रय  ै और लोकआस्था का प्रतीक  ै।) सामाधजक जीवन में 

मह लाओां की सहिय भूहमका हदखाई देती  ै। वे घर-पररवार के साथ-साथ साांसृ्कहतक परांपराओां की सां रक्षक भी 

 ोती  ैं। लोककला, गीत और व्रत-उपवास की परांपराएाँ  उनके माध्यम से  ी जीहवत र ती  ैं। 

खान-पान और जीवनशलैी 

हमधथला और हब ार का भोजन सादगी और स्वाद का सुां दर सां योजन  ै। चावल, दाल, सिी और अचार 

दैहनक भोजन का ह स्सा  ैं। “धलिी-चोखा “ राज्य का लोकहप्रय व्यांजन  ै। पवा-त्यो ारोां पर  “ठेकुआ “ और “खाजा 

“ जैसे पारांपररक पकवान बनाए जाते  ैं, हवशेषकर छठ पूजा के अवसर पर। 

धशक्षा और आध्याधत्मक परांपरा 

हब ार की िरती प्राचीन धशक्षा कें द्रोां के धलए हवख्यात र ी  ै। ज्ञान और दशान की परांपरा य ााँ  के सामाधजक 

जीवन में ग राई से समाह त  ै। हमधथला के पां हडतोां की हवद्वता और तका शास्त्र की परांपरा ऐहत ाधसक रूप से प्रधसि 
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र ी  ै। िाहमाक सह ष्णुता और सामुदाहयक सद्भाव य ााँ  के समाज की हवशेषता  ै। हवधभन्न समुदाय अपने-अपने पवा 

मनाते हुए भी सामाधजक एकता बनाए रखते  ैं। 

उपसां  ार 

हब ार की साांसृ्कहतक हवरासत, हवशेषकर हमधथला की प्रथाएाँ  और रीहत-ररवाज, भारतीय परांपरा के अमूल्य 

अध्याय  ैं। य ााँ  की हववा  पिहत, मिुबनी धचिकला, लोकगीत और पवा-त्यो ार जीवन के प्रते्यक आयाम को 

आध्याधत्मकता और सामाधजक समरसता से जोडते  ैं। 

“छठ केवल पवा न ी ां, आत्मशहुि और प्रकृहत-सिान का अनुशासन  ै।”   

छठ पूजा की अनुशाधसत आस्था, सामा-चकेवा का स्ने , धजउहतया का मातृत्व भाव और हववा  सांस्कारोां की 

गररमा—ये सभी हमलकर हमधथला की साांसृ्कहतक प चान को सुदृढ़ बनाते  ैं। 

वास्तव में, हब ार और हमधथला की परांपराएाँ  केवल अतीत की िरो र न ी ां, बस्ति वतामान और भहवष्य को 

हदशा देने वाली साांसृ्कहतक ऊजाा  ैं। ये रीहत-ररवाज समाज को जोडते  ैं, नैहतक मूल्योां को पुष्ट् करते  ैं और भारतीय 

सां सृ्कहत की हवहविता में एकता को साकार करते  ैं। 
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‘मााँ  भांगायणी’ िाहमाक-क्षिे म ात्म्य 

अनरुािा सदू  

वररष्ठ लखेापरीक्षा अधिकारी  

प्रिान म ालेखाकार का कायाालय (लेखापरीक्षा),  

ह माचल प्रदेश , धशमला  

फ़रवरी मा  2021 में ‘पुधलस अिीक्षक ना न’ के कायाालय की अनुपालन लेखापरीक्षा के दौरान, मास के 

हद्वतीय शहनवार के हदन मुझे अपनी टीम स योहगयोां के साथ धजला धसरमौर के मुख्यालय ना न से लगभग 100 

हकलोमीटर दरू और समुद्र तल से 8000 फीट की ऊां चाई पर बसे एक छोटे से कसे्ब ‘ ररपुरिार’ से लगभग 2 

हकलोमीटर की दरूी पर बसे शहि स्वरूपा देवी ‘मााँ  भां गायणी’ के प ाडी शैली में बने अत्यां त सुां दर मां हदर के दशान करने 

का सौभाग्य प्राप्त हुआ। 

ऐसा माना जाता  ै हक ‘ ररपुरिार’ का नाम य ााँ  बने ऐहत ाधसक  ररपुर नाम के हकले के कारण पडा, धजस 

का हनमााण धसरमौर ररयासत के पूवावती राजाओां द्वारा एक ऊां ची चोटी पर पडोसी राज्योां से सीमाओां की रक्षा के धलए 

कराया गया था, धजसे ' ररपुर' नाम हदया गया। य  स्थान एक बहुत ऊां ची पवात शांखला पर स्तस्थत  ै धजसे य ाां के 

स्थानीय हनवासी 'िार' (प ाडी) क ते  ै अत: हकले और िार के नाम को हमलाकर  ी इस स्थान को ' ररपुरिार' क ा 

जाने लगा।  

इस स्थान का ऐहत ाधसक और िाहमाक दोनोां दृहष्ट्योां से बहुत म त्व  ै य  क्षेि प ले धसरमौर ररयासत के 

राजाओां की ग्रीष्मकालीन राजिानी हुआ करती थी। अांगे्रजोां के जमाने में य  एक अ म प्रशासहनक स्थल और सैहनक 

चौकी थी। य  चूडिार टरेक चोटी का बेस कैं प भी  ै। धसरमौर और चौपाल क्षेि के स्थानीय लोगोां के मुख्य आराध्य 

देव धशरगुल म ाराज जी  ैं, धजन्हें चूडेश्वर म ाराज के नाम से भी जाना जाता  ैं तथा भगवान धशव का अवतार माना 

जाता  ै। इसके अहतररि इस स्थान की सबसे बडी प चान धसरमौर ररयासत की कुलदेवी और जन-जन की आस्था के 

कें द्र ‘मााँ  भां गायणी’ के प्राचीन ऐहत ाधसक मां हदर से  ै। धसखोां के धलए भी य  स्थान ऐहत ाधसक म त्व रखता  ै। गुरु 

गोहबांद धसां  ने य ााँ  कई प ाडी ररयासतोां के राजाओां से युि हकया और उन पर हवजय प्राप्त की थी। 

वैसे तो पूरा ह माचल प्रदेश देवभूहम के नाम से जाना जाता  ै, य ाां के लोगोां का धशव-शहि व देवताओां पर 

अटूट हवश्वास व श्रिा  ै। इस सुरम्य प्रदेश के दगुाम प ाडी क्षेि में धशव-शहि, नाग, धसि, पीर पैगम्बर और आस्था 

के प्रकाश पुां ज देवी-देवताओां के असांख्य मां हदर हवराजमान  ैं। अपने पररवार और पशुिन आहद के रक्षाथा य ाां अनेक 

ग्राम्य देवताओां को मनाने व हवधि-हविान से उनकी पूजा करने की प्रथा र ी  ै। 

मुझे आज भी 12 फ़रवरी मा  2021 की शाम याद  ै हक ‘पुधलस अिीक्षक ना न’ कायाालय की लेखाकार 

श्रीमती गीता शमाा ने क ा हक कल अवकाश  ै तो आप सभी लोग  ररपुरिार ‘मााँ  भां गायणी’ के मां हदर अवश्य जाएां , 

उसके दशान करने लोग बडी दरू-दरू से आते  ै। ‘मााँ  भां गायणी’ के बारे सुना तो बहुत था और हदल में दशान करने की 

लालसा भी थी अत:  मने अगले हदन सुब  6 बजे जाने का हवचार हकया। लेखाकार म ोदया ने व ाां के चौकी प्रभारी 

को अगले हदन याहन 13 फ़रवरी को  मारे आने की सूचना कर दी। 

अगले हदन प्रात: तय समय पर  म  ररपुरिार की ओर हनकल पडे। ना न से लगभग 40 हकलोमीटर दरू 

 ररपुरिार के रास्ते में 'रेणुका जी' नामक एक स्थान भी आया। पौराधणक कथा अनुसार इस स्थान का और य ााँ  बनी 

ह माचल की सबसे बडी प्राकृहतक झील का नाम भगवान परशुराम की माता और ऋहष जमदहि की पत्नी रेणुका के 

नाम पर  ै, माता रेणुका का धसर हपता जमदहि के आदेश पर भगवान परशुराम ने काट हदया था। बाद में वरदान 
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माांगकर उन्होांने माता को जीहवत कराया। ऐसा क ा जाता  ै हक उसके बाद माता रेणुका झील में समा गई थी ां। उन्ही ां 

की याद में प्रत्येक वषा काहताक मा  की शुि दशमी से पूणामासी तक 5 हदन का अांतरराष्ट्र ीय रेणुका मेला लगता  ै। 

पाांडवोां ने अज्ञातवास के दौरान य ाां अपना कुछ समय हबताया था। हफ़ल ाल  म य ााँ  न ी ां रुके और सीिे  ररपुरिार 

की ओर हनकल गए।  

लगभग 3 घां टे की यािा के बाद  म धजला धसरमौर की सीमा पर बसे इस सुां दर, शाांत, प ाड की चोटी पर 

स्तस्थत स्थान  ररपुरिार पहुांचे।  म प ले व ााँ  की पुधलस चौकी पहुाँच तत्कालीन चौकी प्रभारी से हमले और मां हदर दशान 

करने को क ा। उसने प ले चाय-नाश्ता करने को क ा, लेहकन मेरे खाली-पेट दशान करने की अधभलाषा को जान, 

 म सब मां हदर की ओर चल पडे।  में बताया गया हक माता का मूल मां हदर धसरमौर और इसका कुछ भाग धजला 

धशमला में पडता  ै, इसी प्रकार मां हदर के पास की एक तरफ़ की दकुाने धसरमौर और दसूरी तरफ़ की धजला धशमला 

में स्तस्थत  ै तथा सहदायोां में य ाां पर खूब बफा  पडती  ै।  मारे दौरे के समय धशमला में बफ़ा  का नामोहनशान न ी ां था 

लेहकन य ाां मां हदर के रास्ते और बाजार में काफ़ी बफ़ा  जमी थी। 

श्रिालुओां की आस्था का केन्द्र इस पौराधणक म त्व के मधन्दर की वास्तुकला पारांपररक प ाडी शैली में  ै, 

धजसे स्लेटी पत्थरोां और लकडी पर की गई शानदार नक्काशी से अलां कृत हकया गया  ै। य ाां वषा भर भिोां का आना 

लगा र ता  ै परन्तु नवरािोां और सांिाहत में य  आगमन अधिक र ता  ै। य ाां पहुांचने के धलए चारोां ओर से सडक 

मागा  ैं। य ाां बस अथवा अपने वा न से पहुांचा जा सकता  ै। ना न से  ररपुरिार के धलए ना न-रेणुका-सां गडा  तथा  

धशमला से धशमला-चौपाल-कुपवी मागा से भी  ररपुरिार तक पहुांचा जा सकता  ै। चां डीगढ़ की ओर से आने वाले 

श्रिालु सोलन राजगढ़ नौ रािार मागा से भी इस मां हदर तक पहुांच कर माता का आशीवााद प्राप्त कर सकते  ैं। 

पुधलस चौकी प्रभारी और मां हदर प्रबां िन कमेटी के एक सदस्य ने  में मााँ  के दशान करवाए और साथ  ी मां हदर 

के इहत ास से भी पररधचत करवाया। इस मां हदर का इहत ास धशरगुल म ाराज से जुडा  ै तथा मााँ  भां गायणी को धशरगुल 

म ाराज जी की िमा-ब न क ा जाता  ै।  में बताया गया हक दखु  रने वाली देवी ‘मााँ  भां गायणी’ साक्षात रूप में य ाां 

हवराजमान  ैं और उसका नाम लेने माि से  ी मनोवाांधछत फल की प्राहप्त  ोती  ैं। अपार शहि की स्वाहमनी  ोने के 

कारण इसकी हपांडी के साक्षात दशान करना वधजात  ै अत: इसे देवी माता के चरणोां के नीचे ढक कर रखा गया  ै। सद् 

एवां  असद का तत्काल हनणाय करने और दांड देने के कारण इस माता की दरू-दरू तक मान्यता  ै। इस देवी की 

न्यायहप्रयता से सभी लोग खौफ खाते  ैं तथा भूल कर भी इसके पास झूठी गु ार लगाने से डरते  ैं इसीधलए इसे न्याय 

की देवी भी क ा जाता  ै। 

बातचीत के दौरान य  भी पता चला हक य  माता  मेशा सत्य का साथ देती  ैं तथा असत्य व दषु्कमा करने 

वाले व्यहि को तत्काल बहुत कठोर दांड देती  ैं। य ााँ  के स्थानीय लोगोां का शुभ काया व त्यो ार को सवाप्रथम ‘मााँ  

भां गायणी’ को भेंट हकए हबना पूणा न ी ां माना जाता। भूहम, हववाद, आपसी दे्वष व झगडोां के हनपटारे में इस देवी की 

स ायता ली जाती  ै। हकसी कारणवश यहद देवी माता कुहपत  ो जाएां  तो उन्हें मनाने तथा दोष हनवारण के धलए 

तत्काल धशरगुल म ाराज जी की शरण लेनी पडती  ै। 

‘मााँ  भां गायणी’ के इहत ास बारे ऐसा बताया गया हक एक बार धशरगुल म ाराज जी, अपने दल-बल सह त 

हदल्ली के दौरे पर गए। व ाां पर वे अपनी चमत्कारी शहियाां हदखाने लगे, तब य  बात हकसी तर  तत्कालीन मुगल 

शासक तक पहुाँच गई। उसने अपनी सेना को उने्ह पकडने के धलए भेजा, लेहकन धशरगुल म ाराज जी ने अपने चमत्कार 

और शहि से सेना को परास्त कर हदया। मुगल शासक उनकी अलौहकक शहियोां से भयभीत हुआ, व  न ी ां चा ता 

था हक शहि में कोई भी उससे अधिक बलशाली व शे्रष्ठ  ो। उसने िोखे से धशरगुल म ाराज जी के ऊपर गाय का 
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कच्चा चमडा डलवाया, धजस कारण उनकी शहियाां क्षीण  ो गई। इसके बाद उन्हें चमडे की बेहडयोां में जकड कर 

कारागार में डाल हदया गया। 

मुगल राजा के डर से कारागार के कमाचारी चा  कर भी उनकी स ायता न ी ां कर पा र े थे तब कारागार में 

साफ-सफाई का काया करने वाली एक सािारण मह ला (भां हगन) जो बाद में माता भां गायणी क लाई से उनकी दशा 

देखी न ी ां गई, उसने तब राजस्थान (बागड) के एक प्रमुख वीर योिा म ाराज गोगा जा र पीर जी, धजन्होांने गायोां की 

रक्षा और िमा के धलए कई युि लडे तथा धजन्हें आज तक ह ांद-ूमुसलमान दोनोां िमों के लोग श्रिा से नमन करते  ैं 

उन्हें एक गुप्त सां देश भेज कर धशरगुल म ाराज के बां दी  ोने की सूचना पहुांचाई और उन्हें मुि करवाने की गु ार लगाई। 

म ाराज गोगा जा र पीर जी तरुांत धशरगुल म ाराज को मुि करवाने के धलए हनकल पडे लेहकन उन्हें पता 

न ी ां चल पा र ा था हक धशरगलु म ाराज को कारागार के हकस कैदखाने में रखा गया था। तब उस भां हगन ने झाडू से 

उस कैदखाने की ओर कूडा इकट्ठा कर उस में उन्हें कैद कर रखने का सां केत हदया। म ाराज गोगा पीर ने अपने दाांतोां 

से चमडे की बेहडयोां को काट कर उन्हें कैद से मुि कराया। धशरगुल म ाराज जी उस भां हगन द्वारा की गई सेवा से 

प्रभाहवत तथा इस की गई स ायता के कारण उसके जीवन पर आने वाले सां कट को समझ उसे अपनी िमाब न बना 

कर पवन के वेग जैसी चलने वाली अपनी हदव्य-घोडी पर बैठा कर अपने साथ ले आए और वापस लौटते समय रास्ते 

में उन्होांने सनातन मयाादा के अनुसार अपनी शुहि के धलए कुरुक्षेि के पास एक पहवि नदी में स्नान हकया, धजस से 

चमडे की बेहडयोां के कारण जो उनकी शहियाां क्षीण  ो गई थी वो भी उन्हें पुन: प्राप्त  ो गई।  

इसके बाद धशरगुल म ाराज जी ने धसरमौर के  ररपुरिार की चोटी पर अपनी उस िमा-ब न को हदव्य शहियाां 

प्रदान कर सवाशहिमान  ोने का वरदान हदया तथा उन्हें य ी ां  ररपुरिार की चोटी पर हनवास करने तथा धशमला और 

धसरमौर धजलोां की रक्षा करने को क ा और स्वयां  चूडिार पवात की चोटी पर अपनी तपस्या में लीन  ो गए। म ाराज 

जी के इसी वचन के बाद माता भां गायणी अदृश्य (साक्षात) रूप में उस प ाडी पर आकर हवराजमान  ो गईं।  

कालाांतर में आस-पास के गाांव के ग्वालो को  ररपुरिार की चोटी पर एक पत्थर हदखा जो एक ओर से नुकीला 

था। खेलने के धलए वे उस पत्थर को जमीन पर गाडने लग।े वे उस पत्थर को जमीन में गाडते लेहकन कुछ देर बाद 

व  पत्थर जमीन से बा र हनकल जाता। एक हदन ग्वालो ने इस पत्थर को प ाडी के नीचे हगरा हदया लेहकन दसूरे हदन 

व  पुन: उसी प ाडी पर पडा हमला तो उनकी  ैरानी का हठकाना न र ा। उन्होांने गाांव वालोां को आकर सारी बात 

बताई, गााँ व के पुरोह त ने उस स्थान पर शहि  ोने के सां दे  जताया और गाांव वालोां को व ाां मां हदर का हनमााण करने 

की सला  दी। 

गाांव वालोां ने चोटी पर मां हदर की स्थापना की तथा मां हदर में इस पत्थर को हवधि-हविान से हपांडी के रूप में 

स्थाहपत हकया। तभी से य ााँ  सदैव मााँ  शहि रूप में अपने भिोां की रक्षाथा उपस्तस्थत र ती  ै तथा भिोां की मनोकामना 

की पूहता करती  ैं। 1986 तक य  एक देवठी के रुप में पूजा जाता था उसके बाद मां हदर कमेटी द्वारा इस का जीणोिार 

कर इसे वतामान प ाडी शैली में भव्य रुप हदया गया। ऐसा क ा जाता  ै हक मां हदर के जीणोिार के दौरान इसकी 

ऊाँ चाई को बढ़ाने की कोधशश की गई लेहकन 2-3 बार हनमााण के दौरान आकाशीय हबजली हगरने से इसका बढ़ाया 

हुआ ह स्सा टूट कर हगर गया, धजसे माता का हदया हुआ सां केत समझा गया हक मां हदर की ऊाँ चाई एक सीमा से अधिक 

ना बनाया जाए ताहक प्रकृहत के साथ सां तुलन बना र े। धजला धशमला की ओर मााँ  की पीठ और धसरमौर की ओर मुाँ   

 ै। 

मां हदर कमेटी और श्रिालुओां के स योग से य ााँ  भजन-कीतान करने के धलए एक बडा सत्सां ग  ॉल बनाया 

गया  ै तथा सदी-बाररश में दरू-दराज से आने वाले भिोां की सुहविा के धलए य ााँ  सराय/यािी हनवास भी बनाया गया 
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 ै धजसमें रुकने वाले याहियोां के धलए सुब -शाम हन:शुि भोजन-चाय की व्यवस्था की गई  ै। श्रिालु अपनी 

इच्छानुसार य ााँ  दान कर सकते  ै। प ाड पर पानी की हदक्कत को देखते हुए टैंकोां का इांतजाम हकया गया  ै। मां हदर 

के पास भी  ोटल में हवश्राम व राहि ठ राव की व्यवस्था  ै। 

प ाडी क्षेिोां में इहत ास को धलधखत रूप से कम और गीतोां व क ाहनयोां के रूप में अधिक सां जोया गया  ै, 

अत: ‘धशरगुल म ाराज’ और ‘मााँ  भां गायणी’ इन दोनोां हदव्य शहियोां की गाथा पीहढ़योां से चली आ र ी लोक गाथाओां 

के माध्यम से पता चलती  ै। हवशेष पूजा 'जागरा' के दौरान पारांपररक गायकोां द्वारा इन की जीवनी गाकर सुनाई जाती 

 ै। स्थानीय स्तर पर गाए जाने वाले लोकगीतोां में राजा भुकडू के घर धशरगुल म ाराज के जन्म से लेकर उनके हदव्य 

चमत्कारोां का पूरा वृत्ताांत सुनने को हमलता  ै।  

मां हदर का पररसर काफ़ी बडा  ै य ााँ  से आपको चूडिार और धशवाधलक की प ाहडयाां देखने को हमलती  ै। 

सहदायोां में चूडिार की ऊां ची चोहटयाां ह माच्छाहदत र ती  ै। ना न- ररपुरिार मागा के चारोां ओर बान, देवदार व बुराांस 

के  रे-भरे घने जां गल मनो ारी छटा हबखेरते तथा हव ांगम दृश्य प्रसु्तत कर अनूठे आनांद की अनुभूहत देते  ै। कई स्थान 

पर कल-कल ब ते शे्वत झरने और यािा करते हुए घने जां गलोां में र ने वाले कभी-कभार हदख जाने वाले दलुाभ वन्य 

प्राधणयोां की उपस्तस्थहत इस यािा को और भी आनांदमय बना देती  ै।  

रोमाांच और प्राकृहतक सुां दरता से भरपूर  ररपुरिार की यािा की सृ्महतयाां मेरे ज न में अभी भी ताज़ा  ै। इस 

छोटे श र में पैदल घूमते हुए आप को ह माचल की सां सृ्कहत, सभ्यता, धशल्पकला के दशान और आकषाक इमारत े

देखने को हमलेगी ां। यहद आप प्रकृहत पे्रमी  ै तो  ररपुरिार एक अद्भतु स्थान  ै। 
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कायाालय म ाहनदेशक लेखापरीक्षा (केन्द्रीय व्यय),नई हदल्ली 

नव जीवन का ताना-बाना दो म त्वपूणा िाराओां से हमलकर बना  ै- आत्महनभारता और परस्पर-हनभारता। 

प ली दृहष्ट् में ये दोनोां हवचार एक-दसूरे के हवपरीत प्रतीत  ोते  ैं। आत्महनभारता व्यहि को स्वतांिता, स्वावलांबन और 

आत्महवश्वास की ओर ले जाती  ै, जबहक परस्पर-हनभारता स योग, सामूह कता और सामाधजक बां िनोां को सुदृढ़ करती 

 ै। यहद ग राई से हवचार हकया जाए, तो य  स्पष्ट्  ोता  ै हक ये दोनोां एक-दसूरे के पूरक  ैं, न हक प्रहतस्पिी। 

आिुहनक जीवन की जहटलताओां में इन दोनोां के बीच सां तुलन बनाना  ी वास्तहवक बुहिमत्ता  ै। 

आत्महनभारता: स्वतांिता का आिार आत्महनभारता का मूल भाव  ै- स्वयां  पर हनभार र ना। य  केवल आधथाक स्वावलांबन 

तक सीहमत न ी ां  ै, बस्ति इसमें मानधसक, भावनात्मक और बौहिक स्वतांिता भी शाहमल  ै। एक आत्महनभार व्यहि 

अपनी क्षमताओां पर हवश्वास करता  ै, अपन ेहनणाय स्वयां  लेता  ै और उनके पररणामोां की धजिेदारी भी स्वीकार करता 

 ै। य ी गुण उसे जीवन के उतार-चढ़ावोां से हनपटने की शहि प्रदान करते  ैं। 

आत्महनभारता व्यहि को आत्मसिान का बोि कराती  ै। जब कोई व्यहि अपने प्रयासोां से सफलता प्राप्त 

करता  ै, तो उसमें आत्महवश्वास बढ़ता  ै। व  दसूरोां पर बोझ बनन ेके बजाय स्वयां  अपन ेजीवन का हनमााता बनता 

 ै। इसी सत्य को प्रामाधणक ग्रां थ भी मान्यता देते  ैं। इस सां दभा में श्रीमद्भगवद्गीता का वचन  ै हक 

:उिरेदात्मनात्मानां  नात्मानमवसादयते।्                

आत्मवै ह्यात्मनो बन्धरुात्मवै  ररपुरात्मनाः ॥  (भगवद्गीता 6.5)                 

व्यहि को अपने उिार के धलए स्वयां  प्रयास करना चाह ए। आत्महनभारता भारतीय सां सृ्कहत का मूल मां ि  ै, 

जो स्वावलांबन, मे नत और आत्मबल पर जोर देता  ै।  

आिुहनक धशक्षा और समाज में आत्महनभारता को अत्यां त म त्वपूणा माना जाता  ै। आज के प्रहतस्पिी यगु 

में, ज ााँ  अवसर सीहमत और प्रहतस्पिाा तीव्र  ै, आत्महनभारता एक अहनवाया गुण बन गई  ै। तकनीकी युग में, ज ााँ  

ज्ञान और कौशल तेजी से बदल र े  ैं, व्यहि को स्वयां  सीखने और स्वयां  को अद्यतन रखन ेकी आवश्यकता  ै। जो 

व्यहि दसूरोां पर हनभार र ता  ै, व  पीछे र  सकता  ै, जबहक आत्महनभार व्यहि पररस्तस्थहतयोां के अनुसार स्वयां  को 

ढाल लेता  ै। 

परस्पर-हनभारता: समाज की आत्मा शास्त्रोहि  ै हक:  

अल्पनामहप वस्तनूाां सां  हताः   कायासाधिका। 

तणृैगुाणत्वमापनै्नबाध्यन्त ेमत्तदस्तन्तनाः ॥ 

अथाात्  छोटी-छोटी वस्तुओां का समू  भी काया धसि करने वाला  ोता  ै। जैसे घास के हतनकोां से बनी रस्सी 

(जो स्वयां  में कमजोर  ैं) से मतवाले  ाथी को भी बाांिा जा सकता  ै। भाव य   ै हक परस्पर हनभारता और एकता से 

 ी कमजोर भी शहिशाली  ो जाता  ै।मनुष्य एक सामाधजक प्राणी  ै। व  अकेले न तो पूणा रूप से जी सकता  ै 

और न  ी अपनी सभी आवश्यकताओां की पूहता कर सकता  ै। य ी कारण  ै हक परस्पर-हनभारता समाज का आिार 

बनती  ै। य  व  स्तस्थहत  ै, ज ााँ  व्यहि एक-दसूरे के साथ स योग करते  ैं और एक-दसूरे की आवश्यकताओां को 

पूरा करने में स ायक बनते  ैं। 
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परस्पर-हनभारता का अथा केवल आवश्यकता के समय स ायता लेना न ी ां  ै, बस्ति य  एक व्यापक सामाधजक 

तांि  ै, धजसमें  र व्यहि अपनी भूहमका हनभाता  ै। एक 

हकसान अन्न उत्पादन करता  ै, एक धशक्षक धशक्षा प्रदान करता 

 ै, एक धचहकत्सक स्वास्थ्य की रक्षा करता  ै, एक इांजीहनयर 

तकनीकी हवकास करता  ै—इन सभी की सेवाएाँ  एक-दसूरे 

के धलए आवश्यक  ैं। 

परस्पर-हनभारता समाज में स योग, स ानुभूहत और 

हवश्वास को बढ़ावा देती  ै। य   में य  धसखाती  ै हक  म 

अकेले न ी ां  ैं और  मारे कायों का प्रभाव दसूरोां पर भी पडता 

 ै। जब लोग हमलकर काम करते  ैं, तो वे अधिक बडे और 

जहटल लक्ष्योां को प्राप्त कर सकते  ैं, जो अकेले सां भव न ी ां 

 ोते। 

आत्महनभारता और परस्पर-हनभारता का द्वांद्व 

अक्सर य  भ्रम  ोता  ै हक आत्महनभारता और 

परस्पर-हनभारता एक-दसूरे के हवरोिी  ैं। कुछ लोग आत्महनभारता को इतना म त्व देते  ैं हक वे दसूरोां से स ायता लेना 

कमजोरी समझते  ैं। दसूरी ओर, कुछ लोग परस्पर-हनभारता के नाम पर अपनी धजिेदाररयोां से बचते  ैं और दसूरोां पर 

अत्यधिक हनभार  ो जाते  ैं। 

दोनोां  ी स्तस्थहतयााँ  असां तुलन को जन्म देती  ैं। अत्यधिक आत्महनभारता व्यहि को अलग-थलग कर सकती 

 ै। व  दसूरोां से दरूी बना सकता  ै, धजससे उसके सां बां ि कमजोर  ो सकते  ैं। व ी ां, अत्यधिक हनभारता व्यहि के 

आत्महवश्वास में कमी उत्पन्न कर सकती  ै। 

इसधलए य  आवश्यक  ै हक  म इन दोनोां के बीच सां तुलन स्थाहपत करें। आत्महनभारता  में मजबूत बनाती 

 ै, जबहक परस्पर-हनभारता  में जोडती  ै। दोनोां के हबना जीवन अिूरा  ै। 

धशक्षा और सां तलुन का हनमााण 

धशक्षा व  माध्यम  ै, जो व्यहि में आत्महनभारता और परस्पर-हनभारता दोनोां का हवकास करती  ै। एक ओर 

धशक्षा व्यहि को ज्ञान और कौशल प्रदान करती  ै, धजससे व  आत्महनभार बनता  ै। दसूरी ओर, धशक्षा उसे सामाधजक 

मूल्योां, स योग और समू  भावना का म त्व भी धसखाती  ै।हवद्यालयोां और म ाहवद्यालयोां में समू  पररयोजनाएाँ , 

खेलकूद और सामूह क गहतहवधियााँ  हवद्याधथायोां को परस्पर-हनभारता का अनुभव कराती  ैं। व ी ां, व्यहिगत अध्ययन 

और परीक्षाएाँ  उन्हें आत्महनभार बनन ेके धलए प्रेररत करती  ैं। इस प्रकार धशक्षा दोनोां के बीच सां तुलन स्थाहपत करने का 

काया करती  ै। 

आधथाक और वैधश्वक सां दभा 

आिुहनक हवश्व में आत्महनभारता और परस्पर-हनभारता का सां बां ि और भी जहटल  ो गया  ै। एक ओर देश 

आत्महनभार बनन ेका प्रयास करते  ैं, ताहक वे अपनी आवश्यकताओां की पूहता स्वयां  कर सकें  और बा री हनभारता कम 

कर सकें । दसूरी ओर, वैश्वीकरण ने देशोां को एक-दसूरे से जोड हदया  ै। 
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व्यापार, तकनीक, ऊजाा और सां सािनोां के क्षेि में देश एक-दसूरे पर 

हनभार  ैं। कोई भी देश पूरी तर  से आत्महनभार न ी ां  ो सकता। उदा रण के 

धलए, एक देश तकनीक में अग्रणी  ो सकता  ै, जबहक दसूरा सां सािनोां में 

समृि  ो सकता  ै। दोनोां के बीच स योग आवश्यक  ै। 

इस सां दभा में आत्महनभारता का अथा आत्मकें हद्रत  ोना न ी ां  ै, बस्ति 

अपनी क्षमताओां को मजबूत करना  ै, ताहक वैधश्वक स योग में समान भागीदारी 

की जा सके। इसी प्रकार, परस्पर-हनभारता का अथा कमजोर  ोना न ी ां  ै, 

बस्ति एक-दसूरे के साथ हमलकर आगे बढ़ना  ै। 

व्यहिगत जीवन में सां तलुन 

व्यहिगत जीवन में भी आत्महनभारता और परस्पर-हनभारता का सां तुलन अत्यां त आवश्यक  ै। एक व्यहि को 

अपन ेदैहनक काया स्वयां  करने में सक्षम  ोना चाह ए। उसे अपने हनणाय स्वयां  लेन ेचाह ए और अपन ेलक्ष्योां को प्राप्त 

करने के धलए प्रयास करना चाह ए। 

लेहकन इसके साथ  ी उसे य  भी समझना चाह ए हक जीवन में ऐस ेक्षण आते  ैं, जब दसूरोां की स ायता 

आवश्यक  ोती  ै। पररवार, हमि और समाज का स योग जीवन को सरल और सुखद बनाता  ै। जो व्यहि दसूरोां के 

साथ जुडा र ता  ै, व  भावनात्मक रूप से अधिक मजबूत  ोता  ै। 

परस्पर-हनभारता का एक म त्वपूणा प लू य  भी  ै हक  म केवल स ायता लेन ेवाले  ी न ी ां, बस्ति स ायता 

देन ेवाल ेभी बनें। जब  म दसूरोां की मदद करते  ैं, तो समाज में सकारात्मकता और हवश्वास का वातावरण बनता  ै। 

तकनीकी यगु और नई चनुौहतयााँ  

तकनीकी हवकास ने आत्महनभारता और परस्पर-हनभारता दोनोां के स्वरूप को बदल हदया  ै। इांटरनेट और 

हडधजटल उपकरणोां ने व्यहि को ज्ञान और सां सािनोां तक सीिी पहुाँच प्रदान की  ै, धजससे आत्महनभारता बढ़ी  ै। अब 

व्यहि स्वयां  नई-नई चीजें सीख सकता  ै और अपन ेकौशल को हवकधसत कर सकता  ै। 

साथ  ी, तकनीक ने वैधश्वक स्तर पर परस्पर-हनभारता को भी बढ़ाया  ै। आज  म एक स्तिक में दहुनया के 

हकसी भी कोन ेसे जुड सकते  ैं। ऑनलाइन काया, वैधश्वक व्यापार और हडधजटल सां चार ने लोगोां और देशोां को प ले 

से अधिक जोड हदया  ै। 

लेहकन इसके साथ नई चुनौहतयााँ  भी सामन ेआई  ैं। अत्यधिक हडधजटल हनभारता व्यहि को वास्तहवक 

सामाधजक सां बां िोां से दरू कर सकती  ै। इसधलए य  आवश्यक  ै हक  म तकनीक का उपयोग सां तुधलत रूप से करें 

और वास्तहवक जीवन में भी सां बां िोां को म त्व दें। 

नैहतक और दाशाहनक दृहष्ट्कोण 

दाशाहनक दृहष्ट् से देखा जाए, तो आत्महनभारता व्यहि की स्वतांिता और आत्म-चेतना का प्रतीक  ै, जबहक 

परस्पर-हनभारता उसकी सामाधजकता और मानवीयता का प्रतीक  ै। दोनोां के बीच सां तुलन  ी जीवन का सार  ै। 

भारतीय दशान में भी इस सां तुलन का म त्व बताया गया  ै। "वसुिैव कुटुम्बकम्" का हवचार परस्पर-हनभारता 

को दशााता  ै, ज ााँ  पूरी दहुनया को एक पररवार माना गया  ै। व ी ां, "स्विमा" का पालन आत्महनभारता की ओर सां केत 

करता  ै, ज ााँ  व्यहि अपन ेकताव्योां का पालन स्वयां  करता  ै। 



69 
 

हनष्कषा 

अांतताः , य  स्पष्ट्  ै हक आत्महनभारता और परस्पर-हनभारता जीवन के दो ऐसे स्तांभ  ैं, धजन पर एक सां तुधलत 

और सफल जीवन की नी ांव हटकी  ोती  ै। आत्महनभारता  में सशि बनाती  ै,  में अपने पैरोां पर खडा करती  ै और 

 में आत्महवश्वास देती  ै। व ी ां, परस्पर-हनभारता  में जोडती  ै,  में मानवीय बनाती  ै और  में स योग की शहि 

धसखाती  ै। 

इन दोनोां के बीच सां तुलन बनाना  ी जीवन की सच्ची कला  ै। न तो  में इतना आत्महनभार बनना चाह ए हक 

 म दसूरोां से कट जाएाँ , और न  ी इतना हनभार हक  म अपनी प चान खो दें। जब  म इन दोनोां के बीच सां तुलन स्थाहपत 

करते  ैं, तब  म न केवल अपने जीवन को बे तर बनाते  ैं, बस्ति समाज को भी अधिक सशि और समृि बनाते  ैं। 

इस प्रकार, आत्महनभारता और परस्पर-हनभारता का समन्वय  ी एक उज्ज्वल, सां तुधलत और समृि भहवष्य की कुां जी 

 ै- इसी बात को हनम्न धचि-समू  बहुत स्पष्ट्ता और सार रूप में अधभव्यि कर र ा  ै। 
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ई-कायाालय 

अक्षय कुमार  

लेखाकार,  

कायाालय प्रिान म ालेखाकार (लखेा व  कदारी),  

ह माचल प्रदेश, धशमला 

 

ई-कायाालय  का पररचय/ पररभाषा :- ई-कायाालय एक ऐसी हडधजटल काया प्रणाली  ै, धजसके माध्यम से 

कायाालयोां में  ोने वाले सभी प्रशासहनक काया कां प्यूटर और इांटरनेट के द्वारा ऑनलाइन हकए जाते  ैं। इसमें 

फाइलोां का सां चालन, हटप्पण, पि प्रारूप, अनुमोदन, पिाचार तथा दस्तावेज़ प्रबां िन जैसे काया इलेक्ट्रॉहनक 

माध्यम से सां पन्न  ोते  ैं। य  प्रणाली कागज़ आिाररत पारांपररक व्यवस्था का आिुहनक हवकल्प  ै और 

“हडधजटल इांहडया” अधभयान का एक म त्वपूणा ह स्सा  ै। 

ई- कायाालय का इहत ास :- ई-कायाालय 2008 में शुरू हकया गया था, धजसे इलेक्ट्रॉहनक्स और सूचना 

प्रौद्योहगकी मां िालय के अांतगात आने वाले  राष्ट्र ीय सूचना हवज्ञान कें द्र द्वारा हवकधसत हकया गया  ै। इसके  

कायाान्वयन के धलए धजिेदार नोडल हवभाग प्रशासहनक सुिार और लोक धशकायत हवभाग  ै।  इसका 

प्राथहमक उदे्दश्य सरकारी कायाालयोां को 5 वषों के भीतर पेपरलेस (कागज रह त) बनाना था।  

 वतामान पररप्रके्ष्य :-  वतामान पररप्रेक्ष्य में ई-कायाालय की भूहमका अत्यां त म त्वपूणा  ो गई  ै। आज के समय 

में प्रशासन से पारदधशाता, त्वररत हनणाय और जवाबदे ी की अपेक्षा की जाती  ै। ई-कायाालय इन सभी 

अपेक्षाओां को पूरा करने में स ायक  ै। इसके माध्यम से फाइलोां की ऑनलाइन टरैहकां ग सां भव  ै, धजससे 

काया में अनावश्यक हवलांब कम  ोता  ै। कोहवड-19 म ामारी के दौरान जब अधिकाांश अधिकारी/ कमाचारी 

घर से काया कर र े थे, तब ई-कायाालय ने प्रशासहनक कायों की हनरांतरता बनाए रखने में हडधजटल भुगतान 

करने के मां चोां की तर  म त्वपूणा योगदान हदया। इससे य  धसि हुआ हक हडधजटल प्रणाली भहवष्य की 

आवश्यकता  ै, जोहक ई-गवनेंस में भी बढ़ावा देता  ै  

 ई- कायाालय के उपयोग के लाभ :-  ई-कायाालय के अनेक लाभ  ैं। सबसे बडा लाभ य   ै हक य  

कागज़रह त (पेपरलेस) व्यवस्था को बढ़ावा देता  ै, धजससे समय, िन, जनशहि और सां सािनोां की बचत 

 ोती  ै। फाइलोां का तेजी से हनपटान  ोने से कायाकुशलता बढ़ती  ै। हडधजटल  स्ताक्षर और सुरधक्षत सवार 

के माध्यम से दस्तावेज़ोां की सुरक्षा सुहनधश्चत की जाती  ै। इसके अहतररि, पयाावरण सां रक्षण की दृहष्ट् से भी 

य  प्रणाली म त्वपूणा  ै, क्ोांहक कागज़ की खपत में कमी आती  ै। उच्चाधिकाररयोां को लां हबत मामलोां की 

ऑनलाइन हनगरानी (हदनाांक और समय) की सुहविा हमलती  ै, धजससे जवाबदे ी सुहनधश्चत  ोती  ै। 

 ई- कायाालय के उपयोग के नकुसान / चनुौहतयााँ   :- ई-कायाालय के कुछ नुकसान या चुनौहतयााँ  भी  ैं। 

तकनीकी समस्याएाँ  जैसे सवार डाउन  ोना, इांटरनेट की कमी या हबजली बाधित  ोना काया में रुकावट पैदा 

कर सकते  ैं। साइबर सुरक्षा का खतरा भी एक म त्वपूणा धचांता  ै, क्ोांहक डेटा लीक या  ैहकां ग की सां भावना 

बनी र ती  ै। इसके अहतररि, अधिकाररयोां/ कमाचाररयोां को नई तकनीक का प्रधशक्षण देना आवश्यक  ोता 

 ै, धजस पर प्रारांधभक लागत आती  ै। 
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 ई-कायाालय की उपयोहगता बढ़ाने के धलए उठाए गए कदम/प ल :- 

1. हडधजटल इांहडया अधभयान के अांतगात कें द्र एवां  राज्य सरकारोां के कायाालयोां में ई-कायाालय प्रणाली 

को चरणबि तरीके से लागू हकया गया। इससे फाइलोां का ऑनलाइन सां चालन, नोहटांग-डरास्तफ्टांग और अनुमोदन 

की प्रहिया हडधजटल माध्यम से  ोने लगी। 

2. हडधजटल धसिेचर सहटाहफकेट का उपयोग अहनवाया हकया गया, धजससे दस्तावेज़ोां की प्रमाधणकता 

और सुरक्षा सुहनधश्चत हुई। इससे भौहतक  स्ताक्षर की आवश्यकता कम हुई और काया की गहत बढ़ी। 

3. ई-फाइधलांग और ई-डाक प्रणाली शुरू की गई, धजससे पिाचार और फाइल मूवमेंट ऑनलाइन 

टरैक हकए जा सकते  ैं। इससे पारदधशाता और जवाबदे ी में वृहि हुई  ै। 

4. कमाचाररयोां के धलए प्रधशक्षण कायािम और कायाशालाएाँ  सम्बां धित कायाालय और क्षेिीय क्षमता 

हनमााण और ज्ञान सांस्थान में आयोधजत की गईं, ताहक वे नई तकनीक को स ज रूप से अपना सकें । हडधजटल 

दक्षता बढ़ाने पर हवशेष ध्यान हदया गया। 

5. साइबर सुरक्षा उपायोां को मजबूत हकया गया, जैसे डेटा एधिप्शन, सुरधक्षत सवार, हनयहमत 

बैकअप और सुरक्षा लेखापरीक्षा। इससे सां वेदनशील जानकारी की सुरक्षा सुहनधश्चत की गई। 

अन्य सरकारी पोटालोां के साथ एकीकरण की प ल की गई, ताहक हवधभन्न हवभागोां के बीच समन्वय और डेटा 

साझा करना आसान  ो सके। 

 ई-कायाालय के धलए आग ेकी रा  :-  ई-कायाालय ने प्रशासहनक कायाप्रणाली को आिुहनक और पारदशी 

बनाने में म त्वपूणा भूहमका हनभाई  ै, परांतु इसे और अधिक प्रभावी बनाने के धलए भहवष्य में कुछ ठोस 

कदम उठाने आवश्यक  ैं। आगे की रा  केवल हडधजटल प्रणाली अपनाने तक सीहमत न ी ां  ै, बस्ति उसे 

सुदृढ़, सुरधक्षत और उपयोगकताा-अनुकूल बनाना भी उतना  ी म त्वपूणा  ै। 

1. मजबूत तकनीकी ढाांचे (सूचना प्रोद्यौहगकी के आिारभूत ढाांचे) का हवकास आवश्यक  ै। उच्च 

गहत इांटरनेट, हवश्वसनीय सवार और हनयहमत तकनीकी समथान से काया में बािाएाँ  कम  ोांगी। ग्रामीण एवां  

दरूस्थ क्षेिोां में भी बे तर सां बिता सुहनधश्चत करनी  ोगी, ताहक सभी कायाालय समान रूप से लाभाधन्वत  ो 

सकें । 

2. साइबर सुरक्षा को सवोच्च प्राथहमकता देनी  ोगी। डेटा एधिप्शन, हनयहमत सुरक्षा लेखापरीक्षा, 

मल्टी-फैक्ट्र ऑथेंहटकेशन और कमाचाररयोां को साइबर जागरूकता प्रधशक्षण देकर डेटा लीक या  ैहकां ग जैसी 

समस्याओां से बचाव हकया जा सकता  ै। 

3. कमाचाररयोां का हनरांतर प्रधशक्षण और क्षमता हनमााण आवश्यक  ै। नई तकनीकोां के प्रहत 

सकारात्मक दृहष्ट्कोण हवकधसत करने और हडधजटल कौशल बढ़ाने के धलए समय-समय पर कायाशालाएाँ  एवां  

प्रधशक्षण कायािम आयोधजत हकए जाने चाह ए। इससे काया की गहत और गुणवत्ता दोनोां में सुिार  ोगा। 

4. ई-कायाालय प्रणाली को अन्य सरकारी पोटालोां और सेवाओां से एकीकृत करना चाह ए, ताहक 

हवधभन्न हवभागोां के बीच समन्वय और डेटा साझा करना सरल  ो सके। इससे प्रशासहनक प्रहिया अधिक 

सुगम और पारदशी बनेगी। 

 हनष्कषा :-  ई-कायाालय आिुहनक प्रशासन की अहनवाया आवश्यकता बन चुका  ै। हडधजटल इांहडया, ई-

फाइधलांग, ई-डाक और हडधजटल  स्ताक्षर जैसी प लोां ने इसकी उपयोहगता को बढ़ाया  ै, धजससे काया में 
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गहत, पारदधशाता और जवाबदे ी सुहनधश्चत हुई  ै। कागज़रह त प्रणाली से समय और सां सािनोां की बचत  ोती 

 ै तथा ऑनलाइन टरैहकां ग (हदनाांक और समय के अनुसार) से प्रशासहनक प्रहिया सरल बनी  ै। तकनीकी 

चुनौहतयोां के बावजूद, सुदृढ़ अवसां रचना और जागरूकता के माध्यम से ई-कायाालय सुशासन की हदशा में एक 

प्रभावी कदम धसि  ो र ा  ै। अांतताः , ई-कायाालय को केवल तकनीकी बदलाव न मानकर प्रशासहनक सुिार 

का माध्यम समझना चाह ए। पारदधशाता, जवाबदे ी और त्वररत सेवा प्रदान करने की भावना के साथ यहद 

इसे लागू हकया जाए, तो य  सुशासन की हदशा में एक मजबूत कदम धसि  ोगा। 
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आधथाक सां प्रभतुा के जोधखम: कारण और हनवारण                
डॉ नीलोत्पल गोस्वामी  

अपर उपहनयां िक एवां  म ालखेापरीक्षक (राजभाषा) 

भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक का कायाालय, 

 नई हदल्ली  
 

 जब कोई बा री आधथाक जोधखम  ो, तो  म आधथाक रूप से कैसे हवकास करें, या वैकस्तल्पक रूप से, उन 

क्षेिोां में कैसे हवकास करें जो आधथाक ढाांचे को मजबूती दें और उसे  ालात के सामान्य  ोने तक के धलए तैयार करत े

र ें ताहक व्यवस्थाएां  तेजी से प्रगहत कर सकें  और भारत में हवकास की गहत को और भी बढ़ा सकें ।  आज, आधथाक 

खतरे  मारे राष्ट्र  की सां प्रभुता के धलए खतरे का सबसे गांभीर प लू  ैं। 

 आिुहनक अथाव्यवस्था को उठाने के धलए, हदखावे के धलए हकए गए धछटपुट बदलावोां की अपेक्षा इसे  बा री 

जोधखमोां से सां तुधलत करते हुए, भहवष्य में  ोने वाली अभूतपूवा प्रगहत की नी ांव रखना ज्यादा स ी  ै। सच्ची आधथाक 

सां प्रभुता ग री ढाांचागत मजबूती पर हटकी  ै—य  सुहनधश्चत करना हक जब बा री दबाव कम  ो, तो घरेलू तां ि तुरांत 

रफ्तार पकड सके। 

खतरे में पडी आधथाक सां प्रभुता के धलए दो री कारावाई की आवश्यकता  ै:- 

(क) लचील,े सां प्रभुता से जुडे क्षेिोां के माध्यम से स्तस्थरता स्थाहपत हकया जाए एवां , 

(ख) बा री दबाव कम  ोने पर शासन और नवाचार पाररस्तस्थहतकी तांि को एक बडे बदलाव के धलए तैयार हकया 

जाए। 

 बा री जोधखमोां के बीच व्यापक आधथाक स्तस्थरता और भहवष्योन्मुखी हवकास प्राप्त करने के धलए मेरा सुझाव 

एक ऐसे  रणनीहतक ढाांचे के धलए  ै, जो लधक्षत क्षेिीय फोकस के इदा-हगदा हनहमात  ो और सांस्थागत जवाबदे ी मॉडल 

के मानकोां पर खरा उतरे। 

1. रणनीहत: रणनीहतक अलगाव और रणनीहतक छलाांग 

 जब बा री आधथाक जोधखम सां प्रभुता को खतरे में डालते  ैं, तो हवकास को दो समानाांतर िाराओां में हवभाधजत 

 ोना चाह ए: *सां रक्षण* (मूल को स्तस्थर करना) और *छलाांग लगाना* (भहवष्य में लां बी छलाांग के धलए आिार तैयार 

करना)। 

अ. रणनीहतक अवरोिन (ढाल) 

 लधक्षत आयात प्रहतस्थापन और आपूहता शृ्रांखला में आघात-रोिी उपाय:*  
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इस स्तस्थहत में उन क्षेिोां पर हवशेष ध्यान कें हद्रत हकया जाए ज ाां बा री हनभारता से आधथाक स्तस्थरता डावाांडोल 

 ोती  ै जैसे सहिय फामाास्युहटकल सामग्री (एपीआई), सेमीकां डक्ट्र पैकेधजांग, दलुाभ पृथ्वी तत्व और रक्षा 

उपकरण। य ाां हवकास का अथा केवल जीडीपी के आांकडे न ी ां  ैं; बस्ति राज्य पर भू-राजनीहतक प्रभाव को 

कम करना  ै। 

 रणनीहतक सां प्रभु आरधक्षत हनधि  

 हडधजटल सावाजहनक अवसां रचना (डीपीआई) को सुदृढ़ बनाना:* यूपीआई, ओएनडीसी और खाता 

एग्रीगेटर जैसे ढाांचोां की पहुांच बढ़ाने से घरेलू लेनदेन लागत कम  ोती  ै। इससे एक अत्यां त कुशल 

आांतररक बाजार का हनमााण  ोता  ै जो बा री व्यापार मागों या हवत्तीय प्रणाधलयोां में व्यविान आने 

पर भी आधथाक गहत को बनाए रख सकता  ै। 

आ. रणनीहतक छलाांग (मजबतू आिार की उपस्तस्थहत) 

 एां टरप्राइज़ एआई और एडवाांस्ड एनाधलहटक्स का सांस्थाकरण: एां टरप्राइज़ एआई को कायाप्रवा  में ग राई 

से अांतहनाह त हकया जाए । इससे प्रणाली की कहमयोां को दरू हकया जा सकता  ै, सां सािनोां का बे तर 

आवां टन सुहनधश्चत हकया जा सकता  ै और तीव्र हवस्तार के धलए तैयार एक अत्यां त कुशल शासन स्तर तैयार 

हकया जा सकता  ै । साथ  ी, ग न तकनीक और स्वच्छ ऊजाा अनुसां िान एवां  हवकास तथा उच्च-

मूल्यवान कौशल हवकास पर भी ध्यान कें हद्रत हकया जाए । 

 अत्यािहुनक प्रौद्योहगकी तथा अनसुां िान एवां  हवकास प्रोत्सा न: पारांपररक औद्योहगक क्षेिोां में हपछडने के 

बजाय, पूां जी को अगली पीढ़ी के हवकास के क्षेि जैसे  ररत  ाइडरोजन, क्ाांटम कां प्यूहटांग प्रोटोकॉल, उन्नत 

अांतररक्ष प्रौद्योहगकी और धसांथहेटक जीव हवज्ञान की ओर लगाया जाए। इन क्षेिोां में बा री हवकास की 

िीमी अवधि के दौरान कुशल श्रम की खपत  ोती  ै और ये वैधश्वक बाजारोां के सामान्य  ोने पर राष्ट्र  को 

अग्रणी स्थान पर रखते  ैं। 

इ. इांजन: कठोर सांस्थागत जवाबदे ी 

यहद अथाव्यवस्था के मूल प्रशासहनक और हवत्तीय तांि ऊपरी प्रहियाओां में उलझे र ें तो अथाव्यवस्था में कोई 

बडा बदलाव न ी ां आ सकता। हदखावटी  स्तक्षेप प्रगहत का भ्रम पैदा करते  ैं जबहक राज्य की क्षमता को 

कमज़ोर करते  ैं। इससे हनपटने के धलए, सांस्थागत सुिार—हवशेष रूप से हनगरानी, कानूनी उपाय और 

सावाजहनक व्यय—को एक कठोर ढाांच ेमें स्थाहपत हकया जाए, अथाात्... 

 बीमा, ऋण, प्रोत्सा न और करािान को मूल्य शृ्रांखला में सटीक लेनदेन लागत के साथ हनिााररत हकया 

जाए, और ज ाां भी हवसां गहतयाां पाई जाती  ैं, उन्हें दरू हकया जाए । 

 अनुपालन के धलए सुगम ढाांचे के साथ काम करने  ेतु हवहनयमन और लाइसेंधसांग। 

 वैधश्वक आपूहता शृ्रांखला की सुरक्षा सुहनधश्चत करने के धलए मानक और बौहिक सां पदा अधिकार 

(आईपीआर)। 
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2.   लचीलापन-उन्मखु क्षिे 

* खाद्य सुरक्षा और कृहष प्रौद्योहगकी: सटीक कृहष, शीतलन आिाररत पररव न एवां  भां डारण व्यवस्था और 

हकसान-उत्पादनकताा सां गठनोां में हनवेश हकया जाए। ये उपाय ग्रामीण आय को स्तस्थरता प्रदान करते  ैं और 

आयात पर हनभारता को कम करते  ैं। 

* ऊजाा आत्महनभारता: नवीकरणीय ऊजाा,  ररत  ाइडरोजन और हवकें द्रीकृत हग्रड को अपनाने में तेजी लाया 

जाए। इससे वैधश्वक तेल सां कटोां से बचाव  ोता  ै और सां प्रभुता मजबूत  ोती  ै। 

* स्वास्थ्य सेवा और जवै प्रौद्योहगकी: बा री आपूहता शृ्रांखलाओां पर हनभारता को कम करने के धलए स्वदेशी दवा 

अनुसां िान एवां  हवकास एवां  धचहकत्सा उपकरण पाररस्तस्थहतकी तांि हवकधसत हकए जाएाँ । 

* हडधजटल अवसां रचना: स्वदेशी िाउड, एआई और साइबर सुरक्षा फे्रमवका  के साथ डेटा सां प्रभुता को सुरधक्षत 

हकया जाए। 

* लघु एवां  मध्यम उद्यम और स्वयां  स ायता समू  

* रक्षा उत्पादन 

3.   प्रहतचिीय हनवेश 

* आधथाक मां दी के दौरान रोजगार सृधजत करने और भहवष्य के हवकास की नी ांव रखने वाली बुहनयादी ढाांचा 

पररयोजनाओां (सडकें , बां दरगा , हडधजटल राजमागा) में सां सािनोां का हनवेश हकया जाए। 

* लधक्षत हवतरण सुहनधश्चत करने और खाहमयोां को रोकने के धलए जवाबदे ी डैशबोडा शुरू करके सामाधजक 

सुरक्षा जाल का हवस्तार करें। 

4.   सां प्रभुता के उपकरण के रूप में उद्यम एआई 

     एां टरप्राइज एआई उस तर  का ढाांचागत सुिार  ै धजसकी भारत को आवश्यकता  ै: 

* प्रहिया पुनगाठन: अनावश्यक मानव सां चाधलत अनुपालन जाांचोां को एआई-सां चाधलत ऑहडट टरेल्स से बदला 

जाए धजससे ये जााँचें स्वताः   ी  ोती र ें और मानवीय  स्तक्षेप नू्यनतम  ो। 

* अनुसां िान की सटीकता: भारतीय अनुसां िान एवां  हवकास पररणामोां की वैधश्वक मानकोां (ओईसीडी, ईयू 

 ोराइजन और यूएस एनएसएफ) के साथ तुलना करने के धलए एआई का उपयोग हकया जाए । 

* जवाबदे ी ढाांचा: एआई-सक्षम डैशबोडा वास्तहवक समय में क्षेिवार प्रदशान के आांकडे रख सकते  ैं, धजससे 

पारदधशाता सुहनधश्चत  ोती  ै और सुिारात्मक कारावाई सां भव  ो पाती  ै। 

5.    अभूतपूवा प्रगहत के धलए कमर कसना  

* नवाचार पाररस्तस्थहतकी तांि: अकादहमक जगत, स्टाटाअप और उद्योग को सां प्रभु हवत्तपोषण स्रोतोां के साथ 

जोडकर प्रौद्योहगकी के व्यावसायीकरण में आने वाली "मौत की घाटी" को पाटना। 
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* वैधश्वक मानकीकरण: भारत के क्षेिोां की तुलना अमेररका, यूरोपीय सां घ, चीन, इज़राइल और रूस से करके 

कहमयोां और प्रगहत के अवसरोां की प चान करना। 

* वैिाहनक एवां  शासन सां बां िी तत्परता: क्षेि-हवधशष्ट् शासन ढाांचे का खाका तैयार हकया जाए ताहक हवकास में 

तेजी आने पर अनुपालन और जवाबदे ी सुहनधश्चत  ो सके। 

6.    तकनीक के हदखावटी प्रयोग की समस्याएाँ  

लोक प्रशासन में, प्रौद्योहगकी को अक्सर "शुरुआती समािान" के रूप में इस्तेमाल हकया जाता  ै—भव्य, मैनु्यअल 

रूप से प्रबां धित या मौधलक रूप से िुहटपूणा डेटा पाइपलाइनोां के आिार पर बनाए गए आकषाक डैशबोडा। इससे दो राव 

उत्पन्न  ोता  ै, जहटल कायाप्रवा ोां के कारण अनुपालन का बोझ बढ़ता  ै और राज्य की क्षमता पर कोई सकारात्मक 

प्रभाव न ी ां पडता। 

एां टरप्राइज एआई द्वारा सां चाधलत पररणाम और जवाबदे ी ढाांचा केवल एक अनुपालन उपकरण न ी ां  ै—य  सां प्रभुता 

की सुरक्षा  ै। य  सुहनधश्चत करता  ै हक भारत का हवकास सां रचनात्मक  ो, सत ी न ी ां, और जब अवसर हमले तो 

छलाांग हनणाायक  ो। 

      आग ेका रास्ता   

आधथाक सां प्रभुता तभी सुरधक्षत र ती  ै जब कोई राष्ट्र  बा री भू-राजनीहतक या आधथाक खतरोां के दौर का सदपुयोग 

करते हुए चुपचाप अपनी आांतररक व्यवस्थाओां का पुनहनामााण करता  ै। पुरानी, सत ी नौकरशा ी प्रहियाओां को अहत-

कुशल, कृहिम बुहिमत्ता से सां चाधलत सांस्थागत ढााँचोां से प्रहतस्थाहपत करके, राज्य एक अटूट नी ांव का हनमााण करता 

 ै। जब वैधश्वक पररस्तस्थहतयााँ  स्तस्थर  ो जाती  ैं, तो ये व्यवस्थाएाँ  न केवल पुनजीवन प्राप्त कर र ी  ोती  ैं, बस्ति वैधश्वक 

हवकास की गहत से आगे हनकलने के धलए प ले से  ी तैयार  ोती  ैं। 
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क ाहनयााँ  
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मां डला कला  
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  ICED, जयपरु: सीख, सां वदेना और स  अस्तस्तत्व  

की अनठूी यािा 

अमरजीत कुमार 
स ायक लेखापरीक्षा अधिकारी 

कायाालय म ाहनदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीय),  ैदराबाद  

25 जुलाई 2025 की शाम, ठीक पााँच बजे, कायाालय के कोऑहडानेशन सेक्शन से मेरे पास एक फोन आया। 

आवाज़ में  िी-सी औपचाररकता और थोडी-सी उत्तेजना थी— “आपको अगले सोमवार, 28 जुलाई को प्रधशक्षण 

कायािम में भाग लेने के धलए जयपुर जाना  ै।” ये सुनकर मेरे भीतर दो भाव एक साथ उमड पडे— षा और आश्चया। 

 षा इसधलए हक मुझे अांतरााष्ट्र ीय पयाावरण लेखापरीक्षा और सतत हवकास कें द्र (ICED), जयपुर में पााँच हदवसीय 

प्रधशक्षण का अवसर हमला था, और आश्चया इसधलए हक हवषय था “नीहत और शासन”, जो मेरे कायाक्षेि से ग राई से 

जुडा हुआ था। तैयाररयोां के बीच समय पांख लगाकर उड गया। धजस हदन मैं  वाई ज ाज में सवार हुआ, मन में 

उतु्सकता चरम पर थी। जैसे  ी हवमान गुलाबी श र के ऊपर मां डराने लगा, नीचे फैला जयपुर मुझे एक अद्भतु रांगोत्सव 

सा लगा मानो पूरा श र  ोली खेल र ा  ो। लाल, गुलाबी और सुन री आभा में न ाए म ल, चौडी सडकोां के हकनारे 

कतारबि इमारतें, और ऐहत ाधसक स्मारकोां का वैभव... सब हमलकर एक अलग  ी सां सार रच र े थे। अांतरााष्ट्र ीय 

पयाावरण लेखापरीक्षा एवां  सतत हवकास कें द्र (ICED), जयपुर श र से लगभग पचास हकलोमीटर दरू,  री-भरी 

प ाहडयोां की गोद में बसा एक स्वहिल पररसर  ै। मानो प्रकृहत ने स्वयां  अपनी  थेधलयोां में इसे स ेज रखा  ो। 

पयाावरण लेखापरीक्षा और सतत हवकास के प्रधशक्षण को कें द्र में रखकर रचा गया य  पररसर,  र ओर से  ररयाली 

और जीवन की ताजगी से भरा  ै। य ााँ  की पगडांहडयोां के हकनारे धखले रांग-हबरांगे फूल,  िी  वा के झोांकोां में झूमते 

वृक्ष और ऋतुओां के साथ बदलते पत्तोां के रांग—सब हमलकर एक मन-मो क दृश्य रचते  ैं। हवधभन्न प्रजाहतयोां के वृक्षोां, 

औषिीय पौिोां और दलुाभ वनस्पहतयोां से सुसस्तज्जत य  स्थान, न केवल जैव-हवहविता का खज़ाना  ै, बस्ति मानव 

और प्रकृहत के मिुर स अस्तस्तत्व का जीवां त प्रतीक भी  ै। य ााँ  की नीरवता में पधक्षयोां का मिुर कलरव घुल जाता  ै 

और  र साांस के साथ लगता  ै मानो जीवन, प्रकृहत के साथ एक नई सां धि कर र ा  ो। 

प्रधशक्षण का हवषय भले  ी “नीहत और शासन” था, परांतु चूां हक य  कायािम ICED, जयपुर के  रे-भरे, 

शाांत और मनमो क प्राांगण में आयोधजत  ो र ा था, इसधलए प्रते्यक सि मानो केवल पुस्तकीय ज्ञान का आदान-प्रदान 

न  ोकर, पयाावरण और सतत हवकास के प्रहत नई सां वेदनाओां का बीजारोपण भी कर र ा था। प ाहडयोां से आती ठां डी 

 वाएाँ , पत्तोां की सरसरा ट और पधक्षयोां का मिुर कलरव,  र व्याख्यान को एक अलग  ी ग राई प्रदान कर र े थ।े 

इस प्रधशक्षण के हवशेष आकषाणोां में से एक र े भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक के सधचव एवां  प्रिान हनदेशक, 

श्री हवश्वनाथ धसां  जादोन। “भारतीय लेखापरीक्षा एवां  लेखा हवभाग में नैहतक सत्यहनष्ठा” हवषय पर उनके व्याख्यान 

में शब्द जैसे सीिे हृदय को छूते थे। उनका सिा हुआ विव्य और पे्ररक अांदाज़, सभी स भाहगयोां में न केवल ज्ञानवृहि 

कर र ा था, बस्ति एक नई नैहतक ऊजाा का सां चार भी कर र ा था।  

इसके बाद प्रिान म ालेखाकार (लेखा एवां   कदारी), राजस्थान श्री प्रहवन्द्र यादव का “लोक क्षेि में पारदधशाता 

और सुशासन बढ़ाने  ेतु भारतीय लेखापरीक्षा एवां  लेखा हवभाग में तकनीकी के उपयोग” हवषय पर हदया गया व्याख्यान 

सचमुच आाँखें खोल देने वाला था। उनकी बातें मानो भहवष्य के सुशासन की एक स्पष्ट् और उजली तस्वीर खी ांच र ी 
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थी ां। उनके हवचार जैसे भहवष्य की एक चमकदार धखडकी खोल र े थे, ज ााँ  सुशासन और तकनीक साथ-साथ चल 

र े थे। इसी िम में, धजांदल ग्लोबल सू्कल के प्रोफेसर श्री गुां जन मो न शमाा और प्रोफेसर श्रीमती मेनका नायर के 

हवचार, भारतीय वन प्रबां िन सांस्थान, भोपाल के डॉ. योगेश दबुे, जिू हवश्वहवद्यालय के प्रोफेसर श्री सां ताप सन री 

हमश्रा तथा राजस्थान हवश्वहवद्यालय के डॉ. मनीष धसनधसवार के ज्ञानविाक सि, सभी प्रहतभाहगयोां को सोच के नए 

धक्षहतजोां तक ले गए। कभी स्लाइड पर उभरते आाँकडे चुपचाप ग री क ाहनयााँ  क  जाते, तो कभी विाओां के शब्द 

सीिे मन की त ोां में उतर जात।े हकसी सि में एक प्रेरक उदा रण सुनकर मन में उत्सा  की ल र उठती, तो हकसी 

चचाा के दौरान धखडकी से आती ठां डी  वा और बा र झूमते पेड, मानो नए हवचारोां का स्वागत कर र े  ोां।  

  र सि के अांत में लगता, जैसे मन के भीतर एक नई धखडकी खुल गई  ो, ज ााँ  से ताज़ी  वा के साथ नए 

दृहष्ट्कोण और सां भावनाएाँ  भीतर प्रवेश कर र ी  ोां और  में भीतर से समृि कर र ी  ोां। 

अांहतम हदन, अपर उप हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक, डा. नीलोत्पल गोस्वामी का समापन भाषण मानो पूरे 

प्रधशक्षण की आत्मा को शब्दोां में हपरोकर प्रसु्तत कर र ा था। उनकी वाणी में हवदाई का सौम्य स्पशा था, लेहकन साथ 

 ी आगे की रा  के धलए प्रेरणा की लौ भी जल र ी थी। प्रधशक्षण के बीच एक हदन, सभी प्रहतभाहगयोां को जयपुर 

स्तस्थत “भगवान म ावीर हवकलाांग स ायता सहमहत” ले जाया गया। व ााँ  कृहिम अांगोां से नए जीवन पा र े लोगोां की 

मुसु्करा ट ने  र हदल को ग राई से छू धलया। लौटते समय सभी के मन में मानवीय करुणा और सेवा का म त्व और 

भी दृढ़  ो चुका था। इसके बाद गुलाबी नगर का भ्रमण हुआ— चमकते बाजार, रांग-हबरांगे राजस्थानी पररिान, 

नक्काशीदार आभूषण और मसालोां की सुगांि से भरी गधलयााँ । कुछ ने सृ्महत-धचह्न खरीदे, कुछ ने फोटोग्राफी में पल कैद 

हकए और कुछ ने बस उस जीवां त श र की िडकन को अपने हदल में म सूस हकया। 

प्रधशक्षण के पााँच हदन जैसे सीख और अनुभव के रांगोां से सजे हुए बीते। अलग-अलग राज्योां से आए 

प्रहतभाहगयोां के साथ हवचार-हवमशा, हवशेषज्ञोां के प्रेरक व्याख्यान और  र सि में कुछ नया जानने का अवसर—ये सब 

मुझे ग रे तक समृि कर गए। लेहकन य  यािा-वृत्ताांत आईसीईडी, जयपुर के उन अनदेखे, हफर भी अहनवाया नायकोां 

के हबना अिूरा  ै, धजनकी मे नत और स्ने  ने इस प्रधशक्षण को वास्तव में यादगार बनाया—सुरक्षा कमी, सफाई कमी 

और रसोई के सभी सदस्य। चुपचाप हबना हकसी औपचाररक घोषणा के उन्होांने  म 46 प्रहतभाहगयोां की देखभाल 

अपने घर के मे मानोां की तर  की। सुब  की प ली हकरण से लेकर रात के अांहतम पलोां तक उन्होांने  र छोटी-बडी 

ज़रूरत पर ध्यान हदया। रसोई से उठती ताज़ा भोजन की खुशबू, स्ने  से परोसी थाली और खेल प्राांगण में हमलती 

खुली  वा और सुकून—सब उनकी मे नत और हदल से की गई सेवा का पररणाम था। 

कैम्पस में स्वच्छता की चमक, भोजन का स्वाद, और सुरधक्षत मा ौल—इन सबने  में हनधश्चांत  ोकर सीखने, सोचने 

और आनांद लेने का अवसर हदया।  म सभी प्रहतभाहगयोां की ओर से, उन्हें हृदय से सािुवाद और िन्यवाद, धजन्होांने 

इस अनुभव को केवल एक प्रधशक्षण न ी ां, बस्ति एक घर-सा अपनापन बना हदया। 

अांत में, आईसीईडी, जयपुर के म ाहनदेशक डॉ. अधभषेक गपु्ता, हनदेशक सुश्री मीना हबष्ट् तथा अन्य सभी 

स कहमायोां और कमाचाररयोां का  ाहदाक आभार, धजन्होांने इस प्रधशक्षण कायािम को सुखद, स ज और ज्ञानविाक बनाने 

में अत्यां त म त्वपूणा भूहमका हनभाई। उनके स योग, समपाण और सतत समथान के हबना य  अनुभव इतना सफल 

और यादगार न ी ां  ो सकता था। वापसी की उडान में धखडकी से झाांकते हुए मेरे मन में भारत के भूतपूवा प्रिानमां िी 

डॉ. मनमो न धसां  के शब्द गूां जने लगे— “सावाजहनक पद पर हनयहुि से सावाजहनक व्यय पर धशक्षा प्राप्त करने का 

अवसर हमलता  ै।”   आज मुझे इन शब्दोां का स ी अथा समझ में आ र ा था—य  अवसर केवल सीखने का  ी 

न ी ां, बस्ति उस सीख को समाज और देश की सेवा में लगाने का सां कल्प भी  ै। 
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लाडला बटेा  

आशतुोष राय 

लेखाकार 

       प्रिान म ालेखाकार (लखेा एवां   कदारी), तलेां गाना 

मध्यमवगीय पररवार में जन्मा सां तोष अत्यां त  ी चां चल और खुशहमज़ाज़ बालक था। उसके पररवार में कई 

वषों पश्चात हकसी लडके का जन्म हुआ था, अत: बचपन से  ी सबका लाडला और दलुारा था। मााँ - बाप ने उसके 

पालन-पोषण में कोई कसर न ी ां छोडी थी। हपता ने कभी क ा न ी ां पर उनकी ख़्वाह श थी हक उनका बेटा एक बडा 

अफसर बने परांतु सभी मााँ  की तर  उसकी मााँ  की भी य ी ख़्वाह श  थी हक बेटा जो भी करे बस खुश र े। बेटे को 

उसके हपता की इच्छा की खबर लग गई। जो हपता उसकी  र इच्छा पूरी करता, तो उसकी एक ख़्वाह श  बेटा पूरी 

ना करे, ऐसा कैसे  ो सकता था। बस हफर क्ा था, प्रारांधभक पढ़ाई गााँ व से पूरी करने के बाद सां तोष हनकल पडा बडे 

श र बडा अफसर बनने की ख़्वाह श  धलए। बडे श र में एक नामी हवश्वहवद्यालय में दाधखला करवाया।         

 य ााँ  से शुरू हुआ उसके सां घषा का दौर। जो लाडला बेटा अपने  ाथ से एक हगलास पानी भी ना उठाता  ो, 

धजसकी मााँ  उसे अपने  ाथोां से खाना धखलाती  ो, बडे श र में आने के बाद उसे अपने  ाथ से खाना पकाना पडता, 

कमरे की सफाई करनी पडती, कपडे िोने पडते और ना जाने घर और बा र के हकतने  ी काम करने पडते। अपने 

बडे से घर का राजा बेटा अब एक छोटे से कमरे का हकरायेदार बन गया था। अब व  प ले की तर  चां चल और 

 ाँसमुख न ी ां र ा, बस्ति व  अधिक गांभीर  ो गया था। उसके साथी जब मौज-मस्ती करते, व  अपने ख्वाबोां को 

बुनने में लगा र ता। उसने अपने ख्वाबोां के पीछे अपनी  र खुशी कुबाान कर दी , इस उिीद में हक एक हदन उसका 

ख्वाब पूरा  ोगा, तब व  हफर से हदल खोलकर खुश  ोगा।  

 कई वषों तक अथक प्रयास भी हकया परांतु केवल अथक प्रयास से सफलता हमल जाए, य   र बार मुमहकन 

न ी ां। जब आपके तकदीर में  ी राजयोग न ी ां तो प्रयास व्यथा  ी  जाते  ैं। कई बार सफलता उसको छू कर हनकल 

गई और व  अफसर बनते-बनते र  गया। उिीद बनती थी, टूटती थी, और  र टूटती हुई उिीद उसे अांदर से तोड 

देती थी।  

 उसके दोस्त जो मौज-मस्ती करते थे, जो जीवन की  र खुशी से रूबरू हुए, वे वक़्त  के साथ अच्छी नौकरी 

में चले गए परांतु सां तोष धजसने सब कुछ त्याग कर धसफा  पढ़ाई की थी, वो अब भी बेरोज़गार था।  

 कई वषों के अथक प्रयास के बाद आधखरकार सां तोष की नौकरी लग गई, एक सरकारी बाबू की। पूरे गााँ व 

और ररश्तेदारी में खुशी की ल र दौड गई। उनका लाडला सरकारी िका  बन गया। वतामान समय में हकसी का 

सरकारी नौकरी पाना, रेहगस्तान में तालाब हमलने जैसा  ै। परांतु सां तोष को य  सफलता रास न ी ां आ र ी थी और 

आए भी कैसे! क ााँ  व  एक बडा अफ़सर बनने का ख्वाब देखा करता था और क ााँ  ये सरकारी बाबू वाली नौकरी। 

धजसने अपना सब कुछ कुबाान हकया  ो, धजसको बडी सफलताएाँ  बस छू कर हनकल गई  ोां, उसे अब सरकारी बाबू 

की नौकरी करनी पडेगी। व  अपने ददा को हकसी से ज़ाह र न ी ां करता, बस झूठी मुस्कान धलए घूमता र ता। कष्ट् 

की पराकाष्ठा तो तब  ो गई जब उसकी पोधस्टांग उसके घर-पररवार से बहुत दरू पालमपुर में हमली परांतु व  कर भी 

क्ा सकता था? उसके माता-हपता की बढ़ती उम्र के साथ उसकी पररवार के प्रहत कुछ धजिेदाररयााँ  थी धजसे उन्हें 

हनभाना था। सबकी खुशी के धलए उसे जाना  ी पडा। मााँ  जब फोन पर पूछती हक उसका लाडला बेटा कैसा  ै, तो 

व  सामने से  ाँसकर “खुश हाँ”, “ठीक हाँ” य ी क ता। अपने द:ुख में भला मााँ  को कैसे शाहमल करता? 



82 
 

 वक़्त के साथ उसके सारे दोस्त भी साथ छोड चुके थे, कुछ दरूी की वज  से, कुछ वक़्त का  वाला देकर 

तथा कुछ अपने पद की गररमा बचाने के धलए क्ोांहक वे अफसर थे तो एक सरकारी बाबू से दोस्ती कैसे रख सकते 

थे? पररस्तस्थहतयााँ  ऐसी हुई हक नए श र में व  हबलकुल अकेला  ो गया। खुशी तो जैसे बचपन से  ी उसके ह स्से में 

न ी ां धलखी थी। वक़्त बीता और उसको भी जीवन में खुश  ोने का अवसर हमला। उसका हववा  तय हुआ। लडकी 

का नाम रस्तश्म था, देखने में सुां दरता की मूरत लगती थी और सां तोष के धलए वषों के त्याग का पररणाम और उसके 

ज़ख़्ोां का मर म हमल गया। 

 आज की परांपरानुसार हववा पूवा लडका और लडकी में बात-चीत शुरू हुई और गुज़रते वक़्त के साथ दोनोां में 

प्रेम भी ग रा  ोता चला गया। सां तोष य  सोचकर प्रसन्न र ता था हक उसके वषों की तपस्या का फल  ै जो उसे 

रस्तश्म जैसी सुां दर और सुशील लडकी हमली  ै परांतु उसकी य  खुशी बहुत हदन ना र ी। हववा  को कुछ  ी समय र  

गया था हक रस्तश्म से सां तोष को पता चला हक रस्तश्म उससे हववा  न ी ां कर पाएगी क्ोांहक उसे सां तोष से बे तर हवकल्प 

मो न के रूप में हमल गया  ै जो कलक्ट्र  ै और रस्तश्म से हववा  करना चा ता  ै और य  भी क ा हक उसके घरवाले 

भी य ी चा ते  ैं। य  सुनकर तो सां तोष के पैरोां तले ज़मीन धखसक गई।  ाये रे उसकी हकस्मत, धजसे उसने अपने 

ज़ख़्ोां का मर म समझा वो तो कभी ना भरने वाला ज़ख्म दे गई। उसका कलक्ट्र बनने का ख्वाब तो िूहमल  ो  ी 

गया था, उसके जीवन की सबसे बडी खुशी को भी एक कलक्ट्र ले गया।  

 य  क ानी हकसी एक सां तोष की न ी ां  ै। ऐसे  जारोां सां तोष समाज में  ैं धजनका ख्वाब और प्रेम कोई और 

मो न ले गया। सां तोष का जीवन हफर से अांिकारमय  ो गया। इन घटनाओां से व  इतना स म गया हक अब उसे 

खुश  ोने का अवसर भी हमले तो व  खुश न ी ां  ोता हक जाने क्ा कीमत चुकानी पडे। उसके स कमी उसकी उदासी 

और खामोशी का कारण पूछते। वो उनको क्ा  ी बताता, मुसु्कराकर खुश  ोने का नाटक करता और क ता “सब 

ठीक  ै”।  

 इस अांिकारमय जीवन से बा र एक हदन जब व  चेतना में आता  ै तो उसे प्रकाश की एक हकरण हदखाई 

देती  ै- उसका अिूरा ख्वाब। व  सोचता  ै हक सब  ार गया तो क्ा, व  धज़ांदा  ै, साांसें चल र ी  ै, य ी बहुत  ै। 

आत्मबल को जुटाकर लग जाता  ै कलक्ट्र बनने की आधखरी कोधशश में। य  उिीद  ी तो  ै जो इांसान को धज़ांदा 

रखे हुए  ै।  

 अब आने वाला वक़्त  ी बताएगा हक पररवार के लाडले सां तोष का ख्वाब पूरा  ोता  ै या न ी ां। उसे कभी 

खुशी नसीब  ोती  ै या उसे अपने  ालात से सां तोष करना पडता  ै। 

क ानी अभी जारी  ै...... 
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गायब फाइल का र स्य : एक ऑहडट गाथा 

रहवांद्र कुमार  

स ायक लेखापरीक्षा अधिकारी 

म ालखेाकार (लखेापरीक्षा-II) का कायाालय, केरल 

सरकारी कायाालयोां के गधलयारोां में एक पुरानी और हवश्वसनीय क ावत मशहर  ै - "इांसान मर सकता  ै, पर 

फाइल कभी न ी ां मरती ।" लेहकन मेरी इस क ानी में फाइल मरी न ी ां थी, व  तो बस 'लुका-धछपी' का ऐसा खेल 

खेल र ी थी धजसे दहुनया का बडे से बडा जासूस भी न ी ां सुलझा पाता । य  क ानी उस र स्यमयी पीली फाइल की 

 ै धजसने पूरे ऑहडटी हवभाग की रातोां की नी ांद और हदन का चैन छीन धलया था । 

अध्याय 1: बरसात, हबसु्कट और एक खतरनाक फाइल 

जुलाई का म ीना था । बा र मानसून की ऐसी बाररश  ो र ी थी जैसे इांद्र देव ने इसी साल सारा कोटा पूरा 

करने की ठान ली  ो । अांदर कायाालय के सीलन भरे कमरोां में पुरानी फाइलोां की व  हवधशष्ट् खुशबू छाई हुई थी, 

धजसे सरकारी मुलाधजम 'अनुभव की म क' क ते  ैं और बाकी दहुनया 'िूल की एलजी' । मैं अपनी ऑहडट टीम के 

साथ एक 'फील्ड इांस्पेक्शन' पर था । चाय का तीसरा दौर खत्म  ो चुका था और मेज पर रखे हबसु्कट के चूरे इस बात 

का सबूत थे हक  मारी चचाा काफी लां बी धखां च चुकी  ै । 

शमाा जी, जो अनुभाग अधिकारी थे, बडे  ी हमलनसार व्यहि थे। वे हपछले एक घां टे से मुझे य  समझा र े 

थे हक हदल्ली के छोले-भटूरे में जो 'तीखापन'  ै, व  केरल के अप्पम और सू्ट की 'सौम्यता' के सामने क ी ां न ी ां 

हटकता। व  एक चतुर मेजबान की तर   में बातोां में उलझाए हुए थे ताहक  मारा ध्यान अलमाररयोां की तरफ न 

जाए। उनके पास  र सवाल का एक 'मीठा' जवाब तैयार था। 

तभी मैंने व  'हवस्फोटक' वाक् क ा - "शमाा जी, जरा 2019 वाली 'से्टशनरी परचेज' की फाइल हदखाइये। 

इसमें कुछ बडे भुगतान हदख र े  ैं, शायद कुछ पेंधसलोां का ह साब बाकी  ै।" 

बस, इतना क ना था हक कमरे का मा ौल अचानक हकसी सस्पेंस हफल्म जैसा  ो गया । शमाा जी के  ाथ 

में पकडा हुआ आिा हबसु्कट चाय के प्याले में हगरकर 'श ीद'  ो गया । उनके चे रे पर व ी भाव आए जो एक छाि 

के चे रे पर तब आते  ैं जब मास्टर जी अचानक सरप्राइज टेस्ट की घोषणा कर देते  ैं। उन्होांन ेएक बार अपनी सूखी 

हुई जीभ  ोांठोां पर फेरी और बगल वाले कमरे की तरफ एक 'मदद माांगती' नजर डाली। 

अध्याय 2 : अलमारी का 'पाताल लोक' और हतवारी जी का परािम 

शमाा जी ने गले में अटकी ठां डी चाय को नीचे उतारा और अपने सबसे भरोसेमां द स ायक, हतवारी जी को 

आवाज दी । हतवारी जी, जो हपछले पां द्र  सालोां से उस कायाालय की अलमाररयोां के 'इनसाइिोपीहडया' और 'गूगल 

मैप' माने जाते थे, फुती से अांदर आए। उन्हें अपनी याददाश्त पर इतना नाज था हक लोग क ते थे हक हतवारी जी को 

य  भी याद  ै हक 1998 में हकस फाइल के कवर पर चाय का दाग लगा था और उसे हकसने लगाया था। 

"हतवारी, सर को 2019 वाली से्टशनरी वाली फाइल ला कर दो। अलमारी नांबर चार में  ोगी शायद, वो जो 

कोने वाली  ै धजसकी चाबी थोडी टेढ़ी  ै," शमाा जी ने आदेश हदया। 
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हतवारी जी आत्महवश्वास से भरे हुए ररकॉडा रूम की ओर बढ़े। व ाां लो े की पुरानी और भारी अलमाररयाां 

खडी थी ां, जो देखने में हकसी प्राचीन हकले की दीवार जैसी लगती थी ां। उन पर जमी िूल की परतें य  गवा ी दे र ी 

थी ां हक सालोां से य ाां हकसी इांसान के कदम न ी ां पडे  ैं। हतवारी जी ने अलमारी खोली। िूल का एक ऐसा गुबार उठा 

हक लगा जैसे हकसी ने दफ्तर के अांदर छोटा-मोटा रेहगस्तानी तफूान छोड हदया  ो। तीन चपरासी तुरांत 'खतरनाक िूल' 

की चपेट में आकर छी ांकने लगे। 

पां द्र  हमनट बीते। आिा घां टा बीता। चाय ठां डी  ोकर जमने लगी, बा र बाररश रुककर दोबारा शुरू  ो गई, 

लेहकन हतवारी जी वापस न ी ां आए। अांतताः  वे जब बा र हनकले, तो उनकी स्तस्थहत हकसी युि से लौटे सैहनक जैसी 

थी। उनके बाल हबखरे हुए थे, उनका सफे़द कुताा िूल से स्लेटी  ो चुका था । उन्होांने रुआां से स्वर में क ा, "सा ब... 

फाइल व ाां न ी ां  ै। व ाां धसफा  2018 की डायरी और 2020 के कैलेंडर  ैं, पर 2019 वाली फाइल ने जैसे 'जल 

समाधि' ले ली  ै।" 

अध्याय 3 : फाइल के 'पैर' और 'पांख' का वैज्ञाहनक धसिाांत 

य  सुनते  ी कायाालय में जैसे 'रेड अलटा' जारी  ो गया । शमाा जी अपनी कुसी से ऐसे उछले जैसे नीचे 

कोई हबचू्छ आ गया  ो । "क्ा मतलब न ी ां  ै ? कल  ी तो देखी थी ! अरे, वो पीले रांग की थी, धजस पर लाल 

िागा बाँ िा था !" 

(पाठकोां को बता दूाँ, सरकारी कायाालयोां में याददाश्त का अपना  ी एक हवज्ञान  ोता  ै । 'कल  ी तो देखी 

थी' दरअसल एक मु ावरा  ै, धजसका अथा य  न ी ां हक फाइल कल देखी गई थी, बस्ति य  हक फाइल को लेकर 

 मारा लगाव इतना ग रा  ै हक तीन साल प ले देखी गई चीज़ भी  में कल की  ी बात लगती  ै!) 

अब शुरू हुआ असली 'सचा ऑपरेशन' । कायाालय के  र कोने की तलाशी ली जाने लगी । चपरासी से 

लेकर बडे सा ब तक, सब एक  ी हमशन पर थे - 'हमशन हमधसांग फाइल' । मेजोां के नीचे, अलमाररयोां के पीछे, य ााँ  

तक हक एसी के डक्ट् के ऊपर भी झााँका गया । फाइलोां के ढेर को ऐसे पलटा जा र ा था जैसे कोई ताश के पत्तोां में 

'इक्का' ढूांढ र ा  ो । 

मैंने  ांसते हुए क ा, "शमाा जी, क ी ां फाइल को पांख तो न ी ां लग गए ? या हफर व  ऑहडट के डर से 

स्वैस्तच्छक सेवाहनवृहत्त (VRS) लेकर क ी ां प ाडोां पर या कन्याकुमारी घूमने चली गई ?" 

शमाा जी ने बडी गांभीरता से जवाब हदया, "सर, आप मजाक समझ र े  ैं, पर आजकल की फाइलें बहुत 

भावुक  ो गई  ैं । अगर उन्हें ढांग से 'टैग' न हकया जाए या समय-समय पर उन पर से िूल न झाडी जाए, तो वे बुरा 

मानकर हकसी दसूरी अलमारी में जाकर धछप जाती  ैं । इसे  मारी हवभागीय भाषा में 'फाइल का हवस्थापन' 

(Displacement of File) क ते  ैं।" 

अध्याय 4: सां हदग्धोां की जासूसी और ऑहडट की सूझबझू 

एक ऑहडट ऑहफसर के तौर पर मेरा हदमाग अब जासूसी की हदशा में दौडने लगा । मैंने अपनी पॉकेट डायरी 

हनकाली और एक 'सस्पेक्ट् धलस्ट' (सां हदग्धोां की सूची) बनाई: 

1. दीमक (The Intellectual Termites): क्ा उन्होांने 2019 के भारी-भरकम से्टशनरी बजट को अपना 

'लांच' बना धलया ? दीमक अक्सर उन फाइलोां को प ले खाती  ैं धजनमें बडे हवत्तीय घपले  ोने की सां भावना 

 ोती  ै । शायद उन्हें 'कैश बुक' का स्वाद ज्यादा पसां द  ै। 
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2. कैं टीन वाला: क्ा फाइल के कीमती पने्न समोसे और वडा लपेटने के काम आ गए ? मुमहकन तो  ै, पर 

हतवारी जी की मौजूदगी में कैं टीन वाला इतना बडा 'दसु्सा स' न ी ां कर सकता।  ालाांहक, हपछले  फ्ते के 

समोसे के कागज पर मुझे कुछ 'Note-Sheet' जैसा लगा तो था। 

3. पुरानी रद्दी का ठेकेदार: क ी ां हदवाली की सफाई के दौरान य  ऐहत ाधसक दस्तावेज 'आठ रुपये हकलो' के 

भाव में तो न ी ां हबक गया ? अगर ऐसा  ै, तो व  फाइल अब हकसी चाट वाले की दकुान पर 'दोना' बन 

चुकी  ोगी । 

4. स्वयां  फाइल का आत्मसिान: क्ा व  इतनी स्वाधभमानी थी हक उसे लगा हक 'ऑहडट पैरा' (Audit Para) 

बनकर अधिकाररयोां की फटकार सुनने से बे तर  ै हक व  गुमनामी की मौत मर जाए ? 

अध्याय 5: दफ्तर का 'साधत्वक' तनाव और दाशाहनक चचाा 

दोप र से शाम  ोने को आई। तनाव का आलम य  था हक कायाालय का पुराना छत वाला पांखा भी जैसे 

डर के मारे िीरे-िीरे 'करा ते' हुए चलने लगा था। टाइपराइटरोां की खट-खट थम गई थी और िका  एक-दसूरे को 

ऐसे शक की हनगा ोां से देख र े थे जैसे कोई उनमें से 'इांटरनेशनल फाइल चोर'  ो। 

तभी हतवारी जी ने एक नई दाशाहनक थ्योरी पेश की - "सा ब, मुझे लगता  ै हक हपछली बार जब पुताई हुई 

थी, तब पेंटर ने उसे हकसी हडब्बे के नीचे रख हदया  ोगा। फाइलोां की हनयहत भी अजीब  ै, सर। कभी वे सा ब की 

मेज की शोभा बढ़ाती  ैं, तो कभी पेंट के हडब्बे के नीचे दबकर अपनी प चान खो देती  ैं। जीवन भी तो एक फाइल 

 ी  ै, सर! " 

तुरांत उस पेंटर को फोन लगाया गया जो अब पडोस के धजले में काम कर र ा था। उसने कसम खाकर क ा, 

"सा ब, मैंने फाइल को  ाथ भी न ी ां लगाया। मैं तो खुद दो साल से अपनी मजदरूी के भुगतान वाली फाइल ढूांढ 

र ा हाँ, जो आपके  ी दफ्तर में क ी ां 'श ीद'  ो गई  ै !" 

अध्याय 6: िाइमेक्स और कालीन का ग रा राज 

शाम के साढ़े पाांच बजने वाले थे । ऑहडट टीम के वापस जाने का समय  ो चुका था। शमाा जी का चे रा 

अब पूरी तर  सफेद पड चुका था । उन्हें लग र ा था हक अब तो 'लापरवा ी और ररकॉडा के रखरखाव में हवफलता' 

का मेमो पक्का  ै। उनकी आाँखोां के सामने अपनी पदोन्नहत (Promotion) िुां िली  ोने लगी थी। 

तभी अचानक एक चमत्कार हुआ । शमाा जी की भारी-भरकम लकडी की कुसी के नीचे एक पुराना, मटमैला 

कालीन हबछा था। व  कालीन एक कोने से थोडा मुडा हुआ था, धजसकी वज  से शमाा जी की कुसी अक्सर एक 

तरफ को डगमगाती थी। सफाई कमाचारी, जो सुब  से य  सारा 'नाटक' देख र ा था, अचानक झाडू लेकर आगे 

आया । उसने कालीन को सीिा करने के धलए जैसे  ी उसे पूरी ताकत से खी ांचा, उसके नीचे से एक पतली सी, िूल 

भरी पीली फाइल झााँक र ी थी। 

सबकी साांसें व ी ां थम गईं । कमरे में वैसी  ी खामोशी थी जैसी हकसी धिलर हफल्म के अांत में नकाबपोश 

 त्यारे का चे रा सामने आने पर  ोती  ै । शमाा जी ने काांपते  ाथोां से व  'पहवि' फाइल उठाई। उस पर िूल की 

ऐसी मोटी परत थी हक लग र ा था जैसे व  मो नजोदडो की खुदाई से हनकली  ो। लेहकन कवर पर धलखे अक्षरोां को 

अब भी पढ़ा जा सकता था - "से्टशनरी परचेज - 2019"। 

पता चला हक फाइल कभी गायब हुई  ी न ी ां थी। दरअसल, शमाा जी उस फाइल को इतनी 'सुरक्षा' 

(Security) से रखना चा ते थे हक उन्होांने उसे अपनी कुसी के सबसे पास, कालीन के नीचे 'सेफ कस्टडी' में दबा 
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हदया था ताहक कोई उसे चुरा न सके। और हफर, सरकारी काम के बोझ और छोले-भटूरोां के स्वाद के बीच वे खुद  ी 

भूल गए हक उन्होांने फाइल को 'जमी ांदोज' कर हदया  ै। 

अध्याय 7: उपसां  ार - ऑहडट, चाय और अांत ीन फाइलें 

जब फाइल हमली, तो पूरे दफ्तर में ऐसा जश्न मनाया गया जैसे भारतीय टीम ने वल्डा कप फाइनल जीत धलया 

 ो । चपरासी ने तुरांत ताज़ा 'अदरक वाली चाय' के धलए दौड लगाई । शमाा जी के चे रे पर रौनक वापस आ गई थी 

और वे हफर से 'नॉथा बनाम साउथ' के खान-पान पर चचाा करने के धलए तैयार थे । 

लेहकन असली 'हिस्ट' तो तब आया जब मैंने उस 'बहुप्रतीधक्षत' फाइल को खोला । धजस फाइल के धलए 

पूरा दफ्तर सुब  से शाम तक 'एक पैर' पर खडा था, उसमें कुल जमा सात पने्न थे। उन सात पन्नोां में से पाांच तो 

केवल इस लांबी-चौडी हवभागीय ब स के थे हक कायाालय के धलए 'नटराज' की पेंधसलें बे तर  ैं या 'अप्सरा' की, और 

क्ा 'रबड' (Eraser) की जग  सफे़द कागज़ का टुकडा इसे्तमाल हकया जा सकता  ै । 

 म सब ठ ाका मारकर  ाँस पडे । शमाा जी ने रा त की साांस लेते हुए क ा, "सर, फाइल छोटी  ो या बडी, 

सरकारी हनयम में उसका 'वजूद' (Existence)  ी सब कुछ  ै । आज अगर य  न ी ां हमलती, तो कल के अखबार 

में सुखी  ोती - 'ऑहडट से बचने के धलए अफसरोां ने जलाईं फाइलें '!" 

इस घटना ने मुझे एक बडी सीख दी - सरकारी दफ्तर में फाइलें कभी मरती न ी ां  ैं, वे बस कुछ समय के 

धलए 'हनवााण' प्राप्त कर लेती  ैं । उन्हें वापस लाने के धलए हकसी जादईु छडी की न ी ां, बस्ति एक अहडयल ऑहडट 

टीम के सब्र और कायाालय की सारी चाय खत्म  ोने तक के िैया की जरूरत  ोती  ै । 

अगली बार जब आप हकसी सरकारी दफ्तर में जाएां  और आपको बताया जाए हक "सा ब, फाइल हमल न ी ां 

र ी  ै," तो घबराइए मत । अपनी नजरें जमीन पर घुमाइए, कालीन के नीचे देधखए, या सा ब की कुसी के पायोां को 

चेक कीधजए । फाइल व ी ां क ी ां आपकी बेबसी पर मुस्करा र ी  ोगी ! 

लखेक का नोट: इस क ानी के पाि और घटनाएां  पूरी तर  काल्पहनक (कम से कम सरकारी ररकॉडा पर तो य ी धलखा 

 ै !)  ैं । इसका उदे्दश्य हकसी की कायाप्रणाली पर सवाल उठाना न ी ां, बस्ति फाइलोां के साथ  मारे उस 'अनोखे' 

और 'अटूट' ररश्ते को उजागर करना  ै जो धसफा  एक सरकारी कमाचारी  ी समझ सकता  ै ।  
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िलुी की दीपावली                           
कृष्णमरुारी गगा 

वररष्ठ लखेापरीक्षक 

आईसीआईएसए, नोएडा 

 दीपावली नजदीक थी। बाजारोां में रौनक हदखाई दे र ी थी। तर -तर  की दकुाने अपने-अपने सामान से 

सजी थी। तर  तर  की दकुाने अपने  ी अांदाज मे चमक र ी थी। सभी दकुानदार लोगोां को आकहषात करने की 

कोधशश कर र े थे। सभी दकुाने अपनी आिुहनकता को प्रकट करते हुए लोगू के मन को अध्यात्म से  टाकर भौहतकता 

में प्रवेश करने का हनमां िण दे र ी थी।  

 इन सभी के बीच सडक हकनारे फुटपाथ पर एक नन्ही बाधलका अपनी दकुान सजा र ी थी। उसकी दकुान 

में थे हमिी के बने नन्हें दीपक जो हक  मारी पारांपररकता का प्रतीक  ै, परांतु आज शायद हबजली और इस आिुहनकता 

हक चकाचौ ांि मे इन नन्हें दीपकोां का प्रकाश फीका पड गया  ै और फीकी पड गई  ै दीपावली इन दीपक बनाने वालोां 

की, क्ो की आज दीपक की पां हि का स्थान हडधजटल पां हि (धझलहमल लाइट) ने ले धलया  ै।  

सडक हकनारे बैठी उस लडकी के पास जाकर मेंने उसका नाम पूछा। उसने अपना नाम िुली बताया। मैंने मन  ी मन 

उसके नाम की साथाकता की कल्पना की हक इस िुली की िूल से बने हुए दीपक भी इसके नाम के समान  ी िुां िला 

गए  ै।  

 बाधलका का चे रा िूल से सना हुआ था। उसके उम्र 9-10 वषा की थी। उसके कपडे पैबां द युि थे धजससे 

उसकी आधथाक स्तस्थहत का ए सास  ोता  ै। उसके चे रे पर मासूहमयत झलक र ी थी। उसकी इस स्तस्थहतयोां को 

देखकर ऐसा लागत  ै जैसे  मारे देश का एक कोना आज भी बुझा हुआ सा  ै।   

 मैंने बाधलका से उसके माता- हपता और पररवार के बारे में पूछा तो व  एक दम सी मुझे देखती र ी जैसे मैंने 

उसके मन के हकसी कोने मे पडी हकसी चेतना को छेड हदया  ो और व  आवाक  ो गई  ो , मैंने जब पुन: उससे 

पूछा तो उसके आांखोां से अशु्रिारा हनकल पडी। मैंने जब उसे ढाढ़स बिाया और पुन: जगाने का प्रयास हकया तो व  

धसकसते हुए बोली “मााँ  बाप न ी ां  ै एक बडी ब न  ै जो हवकलाांग  ै” उसकी इस बात से मरा मन और भी अांदर से 

आ त  ो गया।   

 वतामान मे समाज मे इन अनछुए से प लुओ पर हकसी की नजर जाते हुए भी अनदेखा करना इनकी दीपावली 

को पटाखा फूटने के बाद हुए िुां एां  की तर  िुांआां  - िुांआां  कर र ा  ै। अत: आज आवश्यकता  ै भौहतकता से अध्यात्म 

की और लौटने की जो  मे धसखाता  ै अपनी सां सृ्कहत और सां सृ्कहत से जुडे हुए कत्ताव्य।   

 मैंने इसी कत्ताव्य को पूरा करते हुए (उसके पास जो थोडे दीपक थे धजनको लोगो ने हबना ध्यान हदये 

सां वेदन ीनता को प्रदधशात करते हुए इस तर  जा र े थे जैसे व ााँ  कोई न ी ां  ो) उसके सारे दीपक खरीदकर तथा कुछ 

कपडे एवां  हमठाई हदलाकर उनकी दीपावली को रोशन करने का छोटा सा प्रयास हकया। साथ  ी मेरे मन को इससे 

य  आनांद की प्राहप्त हुई हक इस दीपावली मैंने एक नेक काम हकया।  

 इस क ानी का सार य ी  ै हक  मे इस अिुां हकता हदखावे वाली चमक से थोडा सा  टकर  मारी जो पुरानी 

परांपरागत वाली वस्तुऐ/ अध्यात्म पर भी ध्यान देना चाह ए। 
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मां डला कला  
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कहवता 
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"सले्फी बनाम चाांटा" 
आरती शमाा 

लेखाकार 

कायाालय म ालखेाकार (लखेा एवां   क)  

पधश्चम बां गाल 

 

इिर बरसोां बाद 

कुछ ऐसा सां योग हुआ। 

 

गत सप्ता  दीदी के घर 

मेरा जाना हुआ। 

छोटे-छोटे, मुन्ना-मुन्नी से 

हमले भी था एक जमाना हुआ ।। 

 

चलते-चलते याद आ र ा था 

बीता  र पल जो अफसाना हुआ ।। 

 

बरसोां बाद देख सबको 

मन मेरा  षााया, 

गले लगा कर मुने्न को 

खूब मैंने दलुराया। 

 

छुटपन की वो मुहनया पर 

जब मेरी नजर पडी, 

नन्ही ां सी वो ब ती नाक 

 ो चकुी थी अब काफी बडी ।। 

 

कल तक जो धखलौने लेकर 

आांगन में मुस्काती थी । 

टूटी-फूटी बातोां से अपनी 

मन सबका ब लाती थी ।। 

 

बचपन की व  मासूहमयत, 

अांदाज - ए - नजाकत में बदल चली थी। 

मुन्नी अपनी बन चुकी थी हमशा, 

सर से पाांव तक फैशन में ढली थी।। 

भावाहतरेक में मैंने अपनी 

बा ोां को फैलाया, 

" ेलो मासी" क  कर उसने 

 वा में  ाथोां को ल राया। 

 

 ाइ -फाइव देकर उसने 

मुझसे अपना 

ब्राांड नू्य फोन हदखाया।। 

 

बोली- मासी अब कर देते  ैं update 

चलो लेते  ैं  म ग्रुप सेल्फी, 

एक कू्ट सा take ... 

 

शि पर बजे  ो चा े पौने बार  

पर स्माइल हबिुल भी ना लगे fake... 

 

हफर क्ा था 

अगले  ी पल 

िडािड -िडािड 

 

बदलते एां गल दस- बीस 

मुन्नी पोज बनाए । 

 

 ोांठ करके टेढ़े-मेढ़े से 

आांखें ऊपर - नीचे नचाए । 

 

दीदी लगी अपना सर पीटने 

और मैं देखूां  मुां   बाये ।। 

 

हकसी में गुहडया, 
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हकसी में चुह या, 

हकसी में लगे रोबोट, 

 

स्तिक-स्तिक करते-करते 

फाइनली 

हमला  में "परफेक्ट्" वाला शॉट ।। 

 

सारे हदन मुन्नी  मारी 

जाने हकतने मुां   बनाती, 

 

Proper light की खोज में 

घर का कोना-कोना छान 

आती।। 

 

हदनभर अपलोड  ोती र ती हपक्चर , 

धलखती नीचे कमेंट 

How are you guyzzzzzzzzzzz!! , 

feeling very great....... 

 

ऐसे  ी एक खूबसूरत  शाम 

हनकल पडे  म घर से तमाम 

 

घूमने का सबका mood हुआ था। 

 

घूमेंगे - हफरेंगे, 

नाचेंगे - गाएां गे, 

ऐश करेंगे, 

और क्ा??...... 

से्टटस से upload हुआ था। 

 

आग े

रेस्तराां में पहुांच ... 

हुआ क्ा ?? 

 ाल ये 

सुनो बताएां  ... 

 

सामने पडे थे लजीज व्यांजन 

और कन्या  मारी 

रील पे रील बनाए।। 

 

हबरयानी थी गरमा- गरम, 

रायता भी था तैयार, 

 

पर हुकुम था सेल्फी प ले 

हफर सुनना पेट की पुकार ।। 

 

मासी ..कटोरी थोडा पास में लाओ । 

मिी.. चिच थोडा और ऊपर उठाओ । 

चिच को हफर  ौले से 

यूां    ोठोां पर 

नजाकत से सजाओ...। 

 

हफर से चालू  

व ी बयालीस 

स्तिक- स्तिक, स्तिक- स्तिक, स्तिक- स्तिक, 

स्तिक- स्तिक 

हफल्टर बदलते साठ।। 

 

पेट में  ो -  ल्ला मचाते चू े, 

पर उनकी क्ा  ी थी हबसात ।। 

 

 ोने लगा भोजन ठां डा , 

घी जमने लगा सारा। 

 

पर मैडम की सेल्फी नैया को 

ना हमलता था हकनारा।। 

 

मुने्न बेचारे ने चुपके से 

उठाया ज्योां 

इक हनवाला 

 

 

मूड हबगडा देवी जी का 

बरसाए आांखोां से ज्वाला।। 
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ज्वालामयी माता हफर रो पडी 

 े भगवान!! अब क्ा  ोगा ? 

लाइक और कमेंट ना हमले 

तो  ाल  बडा बुरा  ोगा।। 

 

फाइनल सेल्फी के चक्कर में  ोता बरबाद खाना 

 

बेबस पडे थे थाली-चिच 

और  में पडा लार  टपकाना।। 

 

कभी व्यांजनोां को तो कभी 

एक -दजूे को 

देखते  म भूखे बेचारे ... 

 

पर बोले मुन्नी - 

"वायरल  ोने को लगेगी मे नत प्यारे"।। 

 

तभी अचानक... 

 

इक  ादसा हुआ 

बेसाख्ता .... 

 वा में ल राता .... 

सनसनाता ..... 

 

एक झापड आया झट से 

छू के गुजरा कन्या के गालोां को 

आवाज आई चट से ।। 

 

ये ले!! 

एक लाइक मेरी तरफ से... 

दीदी बोली झट से..। 

 

मुां   खोले बैठा मुन्ना 

धलए  ाथ में एक कौर, 

खाना  ै या रुकना  ै !! 

 

अजी 

बडा ह ांसात्मक था वो दौर । 

 

फोन रख के  हफर साइड में 

मुन्नी गालोां को स लाए । 

दहुविा भारी जो आन पडी थी 

इक चाांटे ने हदया हनपटाए।। 

 

बगल में बैठा मुन्ना और मैं 

तकते एक दसूरे को 

रोना था या  ांसना था 

चुनना बडा मुस्तिल था  मको ।। 

 

जोड धलए हफर  ाथ  मने 

धलया प्रभु का नाम । 

 

पूणा समहपात  ोकर  मने 

माां के चाांटे को 

सादर हकया प्रणाम 

 

तो भई!! 

आगे  हफर बडे सुकून से 

 मने अपने 

सुस्वाद ुभोजन को हनपटाया 

 

मन  ी मन में बोल पडी मैं- 

ओ मुरली वाले !! 

क्ा सेल्फी लेना भी 

 ै तेरी एक माया....????
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(माया एां धजलो की कहवता का ह ांदी रूपान्तरण)         
 मैं आग ेबढ़ती हाँ ....                                                       

डॉ कल्पना वमाा  

      वररष्ठ अनुवाद अधिकारी 

          प्रिान म ालखेाकार (लखेा एवां   कदारी), तेलांगाना 

 

तुम मुझे इहत ास के पृष्ठोां पर,  

अपने कटु, कुहटल असत्य से, 

मेरा हवशे्लषण कर सकते  ो, 

तुम मुझे िूल में हमलाकर, 

नष्ट् कर सकते  ो, 

पर हफर भी मैं,  

उन िूल के कणोां की भाांहत, 

आगे बढ़ती हाँ।  

 

       क्ा मेरी वाक्पटुता 

       तुम्हें परेशान करती  ै? 

       क्ोां तुम मुझे देख, 

       घुट-घुटकर मरते  ो? 

       क्ोांहक मैं अपनी शतों पर  

       जीवन का आनांद लेती हाँ, 

       क्ोांहक मेरे जीवन से, 

       रौशन सारा सां सार  ै। 

चााँ द की भाांहत, सूरज की भाांहत, 

और ज्वार-भाटा के वेग की भाांहत, 

मेरी आशाएाँ  भी ऊाँ ची उठती  ैं, 

और मैं आगे बढ़ती हाँ।  

क्ा तुम मुझे हबखरते  

       हुए देखना चा ते  ो? 

       झुके हुए सर और नम आाँखोां  

       से बरसते पानी को? 

       मेरी शहियोां को 

       क्षीण  ोते हुए?  

       मेरी आत्मा को झांझोडते हुए? 
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क्ा मेरा अधभमान  

तुम्हारे हृदय पर शूल सा चुभता  ै? 

क्ा मेरा स्वाधभमान 

तुम्हें हकसी शता पर कुबूल न ी ां  ै? 

तुम मुझे अपने शब्दोां 

से मार सकते  ो, 

पर हफर भी चां चल पवन की तर , 

मैं आगे बढ़ती हाँ।  

 

       ऐहत ाधसक लज्जा के घरौ ांदोां  

       के बा र, मैं आगे बढ़ती हाँ, 

       ददानाक अतीत के हकस्सोां  

       के बा र, मैं आगे बढ़ती हाँ, 

       मेरे पुरखोां की िरो र साँजोकर, 

       अपनी आशाओां और सपनोां के मध्य, 

       मैं आगे बढ़ती हाँ,  

       मैं आगे बढ़ती हाँ,  

       मैं आगे बढ़ती हाँ।  
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आप — अब एक स्महृत 
नहमता धसां  

(कहनष्ठ अनवुाद अधिकारी) 
भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक का कायाालय, 

 नई हदल्ली  

कुछ ररश्ते कभी न ी ां खत्म  ोते, 

वे र ते  ैं सृ्महत में 

व  जुडे  ोते ए सास से, 

आत्मीय भावनाओां से।।  

इांसान चला जाए, 

पर उसका प्यार  मेशा साथ र ता  ै। 

आज जब य  कहवता धलख र ी हाँ, 

तो लगता  ै आप सामने  ैं— 

हबना कुछ क े, शाांत-सी मुस्कान धलए।। 
 

अब आप न ी ां  ैं, 

पर आपकी मौजूदगी 

 र हदन म सूस  ोती  ै— 

कभी हकसी बात में, 

कभी हकसी आदत में, 

जब धज़ांदगी भारी लगती  ै, 

तो आपकी याद 

स ारा बन जाती  ै। 

ऐसा लगता  ै जैसे आप क  र े  ोां— 

“मैं य ी ां हाँ, लेहकन  

अब आप न ी  ैं, 

पर आपका प्यार  ै। 

मेरे ए सास में 

मेरी कहवता में, 

कहवता की  र लाइन में, 

और  र शब्द में 

मेरे सृ्महत में, 

म सूस  ोता  ै मुझे हक  

आप  ैं य ी ां क ी ां 

मेरे आस पास| 

सच में कुछ ररश्ते कभी न ी ां खत्म  ोते, 

वे र ते  ैं सृ्महत में 

उनकी चुप्पी में भी  

 मारे धलए हफ़ि थी, 

जब आाँ सू चुपके से हगरते  ैं, 

तो उनकी याद 

आाँचल धभगो जाती  ै। 

जो चला गया, 

व  गया न ी ां  ोता— 

व  सृ्महत बनकर 

 मारे भीतर बस जाता  ै। 

कुछ ररश्ते 

शरीर से न ी ां, 

आत्मा से जुडे  ोते  ैं। 

इसधलए दरूी 

उन्हें अलग न ी ां कर पाती। 

मृत्यु केवल शरीर अलग करती  ै 

नज़रोां से ओझल करती  ै, 

कभी न ी कर सकती हृदय से अलग। 

प्यार कभी हवदा न ी ां लेता, 

व  तो 

साथ चलने का वादा हनभाता  ै। 

आज भी जब 

आसमान की ओर देखती हाँ, 

तो लगता  ै 

जैसे आप देख र े  ैं— 

हबना बोले, 

ए सास करा र ा  ो साथ  ोने का। 

कुछ ररश्ते कभी न ी ां खत्म  ोते, 

वे र ते  ैं सृ्महत में 

व  जुडे  ोते ए सास से, 

आत्मीय भावनाओां से।। 
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गपु्त काल के स्वणा यगु की स्वणा िरा “पटना” 

 नीतीश कुमार  

पदनाम- लखेाकार  

प्रिान म ालेखाकार (लखेा एवां   कदारी), हब ार पटना।  
 

 े कुसुमपुर,  े पाटधलपुि और  े पटना इस िरा पर तेरी एक अनोखी प चान  ै | 

 े गुप्त काल के स्वणा युग की स्वणा िरा तुझे मेरा अनांत बार प्रणाम  ै | 

 े वीर भूहम,  े ज्ञान भूहम,  े सां सृ्कहत भूहम तुमने वीरोां और हवद्वानो को जना  ै, 

तेरी िरती अशोक, चाणक्, गुरु गोहवांद धसां , हविमाहदत्य, कालीदास जैसे  ीरे से सना  ै | 

फ़ा यान और  वेनसाांग ने भी तेरी खूबसूरती और व्यवस्था का खूब बखान हकया  ै | 

अपने द्वारा धलखे लेखोां मे तुम्हारा वां दन, अधभनां दन और गान हकया  ै  | 

इस पावन देश के इहत ास और सां सृ्कहत मे तेरी अलग  ी आन-बान और शान  ै | 

 े कुसुमपुर,  े पाटधलपुि और  े पटना इस िरा पर तेरी एक अनोखी प चान  ै | 

 े गुप्त काल के स्वणा युग की स्वणा िरा तुझे मेरा अनांत बार प्रणाम  ै | 

   

देश के स्वतांिता सां घषा मे भी तेरी भूहम ने क्ा गज़ब सहिय भूहमका हनभाई थी | 

धसन्हा जी का वो घर पटना का, ज ाां गाांिी जी, राजेंद्र प्रसाद ने आजादी की रणनीहत बनाई थी | 

भारत छोडो आांदोलन सन 1942 मे सधचवालय पर युवाओां ने य ी अपनी जान गवाई थी | 
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भारत मााँ  की आजादी सां ग्राम मे भी तेरा एक अतुलनीय अहमट योगदान  ै | 

 े कुसुमपुर,  े पाटधलपुि और  े पटना इस िरा पर तेरी एक अनोखी प चान  ै | 

 े गुप्त काल के स्वणा युग की स्वणा िरा तुझे मेरा अनांत बार प्रणाम  ै | 

ज्ञान का दीप जले ज ाां और ज ाां बुि का ध्यान  ै | 

आयाभि जन्मे ज ाां और ज ाां जन्मे अशोक म ान  ै | 

ज ाां आजादी का बाांकीपुर मैदान आज का गाांिी मैदान  ै | 

इस देश की िरा पर हब ार अगर जीवन  ै तो तुम उसकी जान  ै | 

 े कुसुमपुर,  े पाटधलपुि और  े पटना इस िरा पर तेरी एक अनोखी प चान  ै | 

 े गुप्त काल के स्वणा युग की स्वणा िरा तुझे मेरा अनांत बार प्रणाम  ै | 

गां गा सोन का सां गम ज ाां और ज ाां सोांिी हमिी की सुवास  ै, 

ज ाां लोगो के सां सृ्कहत प्रेम और हमिी से जुडे र ने का भाव  ै  

समू्पणा भारत देश यहद वट वृक्ष  ै तो पटना उसकी ठां डी छाांव  ै  

देश के इहत ास मे तुझे ढूाँढे हबना आज भी अिूरा य  ह ांदसु्तान  ै | 

 े कुसुमपुर,  े पाटधलपुि और  े पटना इस िरा पर तेरी एक अनोखी प चान  ै | 

 े गुप्त काल के स्वणा युग की स्वणा िरा तुझे मेरा अनांत बार प्रणाम  ै | 
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पणु्य उप ार 
बृजशे्वर प्रसाद हिपाठी 

 वररष्ठ प्रशा0 अधिकारी, 

भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक का कायाालय, 

नई हदल्ली 

 

बन सुमन, जग-चमन में म कते र ोI 

सजा स्तस्मत अिर, हनत च कते र ोII--------------------------------1 

धजन्दगी, ईश का पुण्य उप ार  ैI 

दीप बनकर, िरा में  चमकते र ोII----------------------------------2 

मिुर वाणी, हृदयतल जो शीतल करेI 

मीत, हनज मन बना, सां वरते र ोII-----------------------------------3 

ओज का डोज़, तन-मन में, अहवरल ब ेI 

कीहता, जय-नभ बढ़ाने, मचलते र ोII--------------------------------4 

प्रेम  ी प्रेम  ै, सार, सां सार मेंI 

प्रेम-सां गीत, िुन में, मटकते र ोII----------------------------------5 

कब, क ााँ  छोर  ो, चल र ी धजन्दगी काI 

नर से नारायण, पग-पग, सां भलते र ोII-----------------------------6 

भाव, स्वभाव, सौम्यता-सरलता धलएI 

पर-पीडा शमन को, हपघलते र ोII--------------------------------7 

आपदा, धचन्ता, जां जाल, सब काल  ैंI 

भस्म करने को, पावक द कते र ोII------------------------------8 

काम का नाम, यशगान चहुां ओर  ोI 

धसांिु-सां कल्प, मुहदत मन, उमडते र ोII---------------------------9  

ईश-आशीष, जीवन-सफर सां ग चलेI 

प्रभु का सां बल, जकडकर पकडते र ोII--------------------------10 

बन सुमन, जग-चमन में म कते र ोI 

सजा स्तस्मत अिर, हनत च कते र ोII 
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हमिता 
अांशलु पां त  

वररष्ठ लखेाकार,  

म ालखेाकार कायाालय (ले व  ) – 1, मुां बई , म ाराष्ट्र  

 

उम्र बीत जाती  ै जीते जीते 

कुछ अनसुलझे ररश्तोां को सीते। 

एक ररश्ते की  ै खास पहविता 

वो  ै मेरी तुम से हमिता ।। 

कुछ माां से क ते कुछ हपता से क ते 

हफर द्रहवत हृदय के भाव तुम पर ब ते। 

सच्चा हदल  ो बस य ी थी पािता 

ऐसे  ो जाती थी  मारी हमिता।। 

दखु में कभी  म, कभी तुम रोते 

सां घषा कर एक बे तर कल को बोते। 

 र  ाल में हनभाया जाता ये ररश्ता 

जो  ै मेरी तुम से हमिता ।। 

कभी रूठते कभी झगडते 

हफर भी आपसी ररश्ते न हबगडतेl 

कू्ां हक स्वाथा की  ै य ाां शून्यता 

ये  ै मेरी तुम से हमिता।। 

जीवन पथ पर चलते चलते 

कई हमलते और कई हबछडत।े 

प्रेम बाांटते  म, ना करते शिुता 

सचे्च ररश्ते का रूप  ै हमिता ।। 

य ी प्राथाना ईश्वर से  ै करते 

हमि पे्रम आपस में खूब पनपे 

अांत समय तक भी ना  ो सां तृप्तता 

ऐसी बनी र े  मारी हमिता ।। 
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लडके भी रोत े ैं 
सां दीप  

कहनष्ठ अनुवाद अधिकारी  

सीएजी मुख्यालय, नई हदल्ली  

 

क ते  ैं सब बेपरवा  उनको, 

हक चद्दर तान कर सोते  ैं। 

पर ऐसा न ी ां  ै सा ब, 

लडके भी रोते  ैं। 

 

लडते  ैं भाई ब न से, 

मारपीट तक भी  ोते  ैं। 

लेहकन  ोते  ैं जब जुदा एक दसूरे से, 

दखुी वो भी हदल से  ोते  ैं। 

 

देखते  ैं जब वो माां को दखुी, 

तो दखुी वो भी  ोते  ैं। 

बचपन में  ी ले लेते  ैं धजिेदारी, 

क ा चैन से वो सोते  ैं। 

 

ब न से करते  ैं बहुत प्यार, 

माां के बहुत दलुारे  ोते  ैं। 

दे देते  ैं सारे धखलौने ब न को,  

जो उसे खुद भी बहुत हप्रय  ोत े ैं। 

 

छोटे भाई को रखते  ैं मजे में, 

भले  ी वो खुद दखुी  ोते  ैं। 

पडती  ै जब कोई मुसीबत उस पर, 

 मेशा वो उनके साथ  ोते  ैं। 

 

बापू का करते  ैं वो आदर, 

उनके धलए वो देव तुल्य  ोते  ैं। 

कां िे से कां िा  ैं हमलाते, 

 र काम में साथ बापू के  ोते  ैं। 

 

 

जब  ोती  ैं ब न युवा , 

तो क ाां चैन से वो सोते  ैं। 

करके हवदाई ब न की शादी में, 

अकेले में वो भी रोते  ैं। 

 

जाते  ैं जब नौकरी के धलए, 

तो वो अकेले  ी  ोते  ैं। 

यार दोस्त और गधलयाां आांगन, 

सबको  ी तो वो खोते  ैं। 

 

गीली सूखी कच्ची पक्की, 

खाकर भी वो मस्त  ोते  ैं। 

घरवालोां को क ते  ैं खुश हां मैं, 

भले  ी वो दखुी  ोते  ैं। 

 

बनाते  ैं घर पररवार के धलए, 

खुद एक कमरे में सोते  ैं। 

हकतना भी कर ले सबके धलए, 

लडकोां को तो हफर भी कोसा जाता  ै। 

 

कभी क ा जाता  ै हनठल्ला उनको, 

कभी बेरोजगारी का ताना परोसा जाता  ै। 

कोई न ी ां सोचता हक वो भी इांसान  ै, 

भगवान से थोडी ना हमले  ोते  ैं। 

 

कभी हपसते  ैं गृ  कलेश में, 

कभी समाज से पीहडत  ोते  ैं। 

कभी-कभी थोडा बहुत पाने की चा  में, 

बहुत कुछ वो खोते  ैं। 
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बचपन से लेकर बुढापे तक, 

अपनी धजिेदाररयाां वो हनभाते  ैं। 

करते  ैं भागदौड जीवन भर, 

लेहकन सुकुन क ाां वो पाते  ैं। 

 

 

सपनोां की गठरी कां िोां पर 

लेकर घर से हनकलते  ैं। 

अपने अरमानोां को अक्सर, 

 ालातोां में  ी कुचलते  ैं। 

 

चे रे पर मुस्कान सजाकर, 

ददा सभी से छुपाते  ैं। 

पूछे कोई "कैसे  ो?" तो, 

"सब अच्छा  ै" बतलाते  ैं। 

 

जब जेब में पैसे कम  ोां, 

हफर भी घर को भेजते  ैं। 

अपनी छोटी-छोटी खुधशयोां को, 

पररवार पर  ी बेचते  ैं। 

हपता की बढ़ती उम्र देखकर, 

मन  ी मन घबराते  ैं। 

मााँ  की आाँखोां की नमी को, 

 ाँसकर दरू भगाते  ैं। 

दहुनया क ती  ै मजबूत बनो, 

कमज़ोरी मत हदखलाना। 

पर हदल के बोझ तले दबकर, 

हकतना मुस्तिल  ै मुसु्कराना। 

प्रेम करें तो पूरी धशद्दत से, 

अपना सब कुछ दे जाते  ैं। 

टूटे हदल के टुकडोां को भी, 

अकेले  ी स लाते  ैं। 

रातोां को जाग-जागकर अक्सर, 

कल की धचांता करते  ैं। 

अपने से प ले अपनोां के धलए, 

 र हदन सपने बुनते  ैं। 

कुछ जीतोां के पीछे भागते, 

कुछ  ारोां से लडते  ैं। 

जीवन की इस कहठन डगर पर, 

 र पल खुद को गढ़ते  ैं। 

जब थक जाते  ैं धजिेदाररयोां से, 

हफर भी कदम न रुकते  ैं। 

क्ोांहक उनके रुक जाने से, 

कई घरोां के चूले्ह बुझते  ैं। 

नायक न ी ां, इांसान  ैं वो, 

बस इतना समझ धलया जाए। 

उनके आाँ सुओां को भी कभी, 

थोडा सिान हदया जाए। 

क्ोांहक सीने में उनके भी, 

एक नाज़ुक-सा हदल  ोता  ै। 

दहुनया चा े कुछ भी क े, 

लडका भी आधखर इांसान  ोता  ै। 

ददा छुपाकर जी लेते  ै, 

हफर भी  र ररश्ता ढोते  ैं। 

सबको लगता  ै पत्थर  ोगे, 

पर लडके भी रोते  ैं। 
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“हपता:  र पल  र कदम साथ” 
समुन 

स ायक लेखापरीक्षा अधिकारी  

एनडबल्यूआर कायाालय जयपुर 

 

जीवनचि की हनरांतरता को बनाए रखने के धलए मनषु्य 

एवां  जीव-जां त ुइस सां सार में आत े ैं एवां  सां सार से जात े

 ैं | ममा एवां  पीडा की स्तस्थहत पररवार वालोां को झेलनी 

पडती  ै |  ाल  ी में मेरे ससुर स्वगावासी  ो गए | 

शोक अथा   ै, अकथनीय  ै | घर के व्यहियोां की 

शोकाकुल स्तस्थहत को व्यि करन ेके धलए कुछ शब्दोां का 

स ारा लकेर कहवता का रूप देना चा ा  ै, कहवता पापा 

को समहपात  ै |  

बटेी... 

पापा, आपकी लाडली सब काम करती  ै, 

आपके क े हबना क ााँ ... आराम करती  ै, 

आशीवााद लेने को जब धसर झुकाती  ै, 

आसमान फटता  ै, िरती दरकती  ै |  

मााँ ... 

मााँ  बेटे का इस जग में अनमोल नाता  ै, 

अनशन पर बैठी  ै, उसे कुछ न ी ां भाता  ै, 

मााँ  के जीते-जी, बेटा चला जाए..., 

उस मााँ  को जीने में मजा क्ा.... आता  ै | 

पत्नी.... 

हकस घर जाके सोए  ो, इक बार आ जाते, सात फेरोां 

के बां िन को पार लगा जाते, 

 ाँसते हुए चे रे को इक बार हदखा जात,े 

अदृश्य शहि को इक बार  रा जाते | 

पुिवि.ू.. 

आाँखोां से बरखा झर-झर बरसती  ै, 

नी ांद के धलए पलकें  तरसती  ैं,  

आपकी  ांसी की खुशबू से  वेली म कती थी, 

आपके चले जाने पर सााँ से स मती  ैं | 

पुि..... 

पार ना कर पाऊां  यादोां की द लीज, 

याद सदा रखूाँ  आपकी धसखाई  र त जीब, 

अपने धजगर के टुकडे को प ना गए  ो आप, 

हनभाने को अनहगनत धजिेदाररयोां का ताबीज | 

पौि..... 

आपका नन्हा धसतारा नादान  ै अब तक, 

दहुनया की  र रस्म से अनजान  ै अब तक, 

उसको सेवा करने का एक मौका.... तो देते, 

उसकी नजरोां में आपके अनक े शब्दोां का सिान  ै 

अब तक | 
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प्ररेक प्रसां ग 
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मां डला कला  
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घमां ड और सािना 

लखेापरीक्षा डेस्क से  

सन्त कबीर गााँ व के बा र झोपडी बनाकर अपने पुि कमाल के साथ र ते थे। सन्त कबीर जी का रोज का 

हनयम था- नदी में स्नान करके गााँ व के सभी मां हदरोां में जल चढ़ाकर दोप र बाद भजन में बैठते, शाम को देर से घर 

लौटते। व  अपने हनत्य हनयम से गााँ व में हनकले थे। 

पास के गााँ व के जमी ांदार का एक  ी जवान लडका था जो रात को अचानक मर गया। रात भर रोना-िोना 

चला। आधखर में हकसी ने सुझाया हक गााँ व के बा र जो बाबा र ते  ैं उनके पास ले चलो। शायद व  कुछ कर दें। 

सब तैयार  ो गए। लाश को लेकर पहुाँचे कुहटया पर। देखा बाबा तो  ैं न ी ां, अब क्ा करें? तभी कमाल आ गए। 

उनसे पूछा हक बाबा कब तक आएाँ गे? कमाल ने बताया हक अब उनकी उम्र  ो गई  ै। सब मां हदरोां के दशान करके 

लौटते-लौटते रात  ो जाती  ै। आप काम बोलो क्ा  ै? लोगोां ने लडके के मरने की बात बता दी। कमाल ने सोचा 

कोई बीमारी  ोती तो ठीक था पर ये तो मर गया  ै। अब क्ा करें ! हफर भी सोचा लाओ कुछ करके देखते  ैं, शायद 

बात बन जाए। कमाल ने कमां डल उठाया, लाश की तीन पररिमा की, हफर तीन बार गां गा जल का कमां डल से छी ांटा 

मारा और तीन बार राम नाम का उच्चारण हकया, लडका देखते  ी देखते उठकर खडा  ो गया। लोगोां की खुशी की 

सीमा न र ी। 

कबीर जी को हकसी ने बताया हक आपके कुहटया की ओर गााँ व के जमी ांदार और सभी लोग गए  ैं। कबीर 

जी झटकते कदमोां से बढ़ने लगे, उन्हें रास्ते में  ी लोग नाचते-कूदते हमले, कबीर जी कुछ समझ न ी पाए। आकर 

कमाल से पूछा क्ा बात हुई? तो कमाल तो कुछ और  ी बताने लगा, बोला- गुरु जी बहुत हदन से आप बोल र े थ े

ना की तीथा यािा पर जाना  ै तो अब आप जाओ य ााँ  तो मैं सब साँभाल लूाँ गा। कबीर जी ने पूछा क्ा सां भाल लेगा? 

कमाल बोला- बस य ी मरे को धजांदा करना, बीमार को ठीक करना, ये तो सब अब मैं  ी कर लूाँ गा। अब आप तो 

यािा पर जाओ जब तक आप की इच्छा  ो। 

कबीर ने मन  ी मन सोचा- चेले को धसहि तो प्राप्त  ो गई  ै पर धसहि के साथ  ी साथ इसे घमां ड भी आ 

गया  ै। प ले तो इसका  ी इलाज करना पडेगा बाद मे तीथा यािा  ोगी क्ोांहक सािक में घमां ड आया तो सािना 

समाप्त  ो जाती  ै। कबीर जी ने क ा ठीक  ै। आने वाली पूणामासी को एक भजन का आयोजन करके हफर हनकल 

जाऊाँ गा यािा पर। तब तक तुम आस-पास के दो चार सन्तो को मेरी धचट्ठी जाकर दे आओ, भजन में आने का हनमां िण 

भी देना। कबीर जी ने धचट्ठी मे धलखा था- 

"कमाल भयो कपूत, कबीर को कुल गयो डूब।" 

कमाल धचट्ठी लेकर गया एक सन्त के पास, उनको धचट्ठी दी, धचट्ठी पढ़ के व  समझ गए। उन्होांने कमाल का 

मन टटोला और पूछा हक अचानक ये भजन के आयोजन का हवचार कैसे हुआ? कमाल ने अ ां के साथ बताया- कुछ 

न ी ां, गुरू जी की लां बे समय से तीथा पर जाने की इच्छा थी, अब मैं सब कर  ी लेता हाँ तो मैने उन्हें क ा हक अब 

आप जाओ यािा कर आओ, तो व  जा र े  ैं और जाने से प ले भजन का आयोजन  ै। सन्त दो े का अथा समझ 
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गए, उन्होांने कमाल से पूछा- तुम क्ा-क्ा कर लेते  ो ? तो बोला व ी मरे को धजांदा करना बीमार को ठीक करना 

जैसे काम। 

सन्त जी ने क ा आज रूको और शाम को य ााँ  भी थोडा चमत्कार हदखा दो। उन्होांने गााँ व में खबर करा दी, 

थोडी देर में दो तीन सौ लोगोां की लाईन लग गई। सब नाना प्रकार की बीमारी वाले, सन्त जी ने कमाल से क ा- 

चलो इन सबकी बीमारी को ठीक कर दो। कमाल तो देख के चौ ांक गया ! अरे, इतने सारे लोग  ैं, इतने लोगोां को 

कैसे ठीक करूाँ , य  मेरे बस का न ी ां  ै। सन्त जी ने क ा- कोई बात न ी ां, अब ये आए  ैं तो हनराश लौटाना ठीक 

न ी ां, तुम बैठो। सन्त जी ने लोटे में जल धलया और राम नाम का एक बार उच्चारण करके छी ांट हदया, एक लाईन में 

खडे सारे लोग ठीक  ो गए, हफर दसूरी लाइन पर छी ांटा मारा वे भी ठीक। बस दो बार जल के छी ांटे मार कर दो बार 

राम बोला तो सभी ठीक  ो के चले गए। सन्त जी ने क ा- अच्छी बात  ै कमाल,  म भजन में आएां गे, पास के गााँ व 

में एक सूरदास जी र ते  ैं, उनको भी जाकर बुला लाओ हफर सभी इक्ठ्ठे  ोकर चलते  ैं भजन में। 

कमाल चल हदया सूरदास जी को बुलाने। सारे रास्ते सोचता र ा हक ये कैसे हुआ हक एक बार राम क ते  ी 

इतने सारे बीमार लोग ठीक  ो गए। मैंने तीन बार प्रदधक्षणा की, तीन बार गां गा जल धछडक कर तीन बार राम नाम 

धलया तब बात बनी। 

य ी सोचते-सोचते सूरदास जी की कुहटया पर पहुाँच गया। जाके सब बात बताई हक क्ोां आना हुआ। कमाल 

सुना  ी र ा था हक इतने में सूरदास बोले- "बेटा! जल्दी से दौड के जा, टेकरी के पीछे नदी में कोई ब ा जा र ा  ै, 

जल्दी से उसे बचा ले।" 

कमाल दौड के गया, टेकरी पर से देखा नदी में एक लडका ब ा आ र ा था, कमाल नदी में कूद गया और 

लडके को बा र हनकाल कर अपनी पीठ जी लाद के कुहटया की तरफ चलने लगा। चलते-चलते उसे हवचार आया हक 

अरे सूरदास जी तो अांिे  ैं, हफर उन्हें नदी और उसमें ब ता लडका कैसे हदख गया। उसका हदमाग सुन्न  ो गया था। 

लडके को भूहम पर रखा तो देखा हक लडका मर चुका था। 

सूरदास ने जल का छी ांटा मारा और बोला- “रा”, तब तक लडका उठ के चल हदया। अब तो कमाल अचां धभत 

हक अरे इन्हें तो पूरा राम भी न ी ां बोला, खाली 'रा' बोलते  ी लडका धजांदा  ो गया। तब कमाल ने व  धचट्ठी खोल 

के खुद पढ़ी की इसमें क्ा धलखा  ै जब उसने पढ़ा तो सब समझ मे आ गया। 

वापस आ के कबीर जी से बोला गुरु जी सां सार मे एक से एक धसि  ैं उनके आगे मैं कुछ न ी ां हाँ। गुरु जी 

आप तो य ी ां रह ए, अभी मुझे जाकर भ्रमण करके बहुत कुछ सीखने समझने की जरूरत  ै। 

कथा का तात्पया  ै हक गुरू की कृपा से धसहियााँ  हमलती  ैं। उनका आशीवााद  ोता  ै तो साक्षात ईश्वर आपके 

साथ खडे  ोते  ैं। गुरू, गुरू  ी र ेंगे, व  धशष्य के मन के सारे भाव पढ़ लेते  ैं और मागादशाक बनकर उन्हें पतन से 

बचाते  ैं। 
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जब पाप मानन ेस ेबजा घां टा  

काशी के हवश्वनाथ मां हदर में एक घां टा था जो सौ साल से न ी ां बजा था, क्ोांहक उसे बजाने के धलए पाप रह त 

 ाथ चाह ए था। 

औरांगजेब के समय में जब मां हदर टूटा, तब पुजाररयोां ने एक बडा पीतल का घां टा कुएाँ  में धछपा हदया। जब 

अह ल्याबाई ने मां हदर हफर बनवाया तो घां टा हनकाला गया। म ांत ने उस पर सां सृ्कत में खुदवाया, य  घां टा व ी बजाए 

धजसके मन में चोरी, झूठ और ह ांसा न  ो। 

लोग आए, राजा आए, सािु आए सबने रस्सी खी ांची। घां टा ह ला तक न ी ां। िीरे-िीरे लोगोां ने कोधशश छोड 

दी। घां टा मां हदर के कोने में लटकता र ा, िूल जमती र ी। बचे्च पूछते, बाबा य  बजता क्ोां न ी ां। पुजारी क ते, पाप 

रह त  ाथ अब कधलयुग में क ााँ । 

एक बार माघ की अमावस्या को काशी में भारी भीड थी। उसी रात गाजीपुर से मािो नाम का एक चोर 

काशी आया। व  पां द्र  साल से चोरी करता था। प ले मजबरूी में, हफर आदतन। उस रात उसने सोचा, हवश्वनाथ के 

दशान करने वालोां की भीड में हकसी सेठ की थैली हमल जाएगी। 

व  घाट पर न ाया भी न ी ां, सीिे मां हदर की गली में घुसा। भीड में िक्का लगा, एक बूढ़ा हगर पडा। मािो 

ने उसे उठाया। बूढ़े की लाठी टूट गई। मािो ने अपनी िोती फाडकर लाठी बााँि दी। बूढ़ा बोला, भगवान तुम्हारा 

भला करे। 

मां हदर में आरती  ो र ी थी। पुजारी ने क ा, आज कोई पाप रह त  ै तो घां टा बजाकर हदखाए। मािो कोने 

में खडा था। उसने सोचा, मैं तो पापी हाँ, पर घां टा देखूाँ  तो स ी। व  िीरे-िीरे घां टे के पास गया। रस्सी पर  ाथ रखा। 

तभी पीछे से एक आवाज आई, मत छू। व  मुडा, देखा एक सात साल की लडकी, मैली फ्रॉक,  ाथ में हमिी का 

हदया। 

लडकी बोली, तुमसे न ी ां बजेगा। मािो बोला, तू कौन  ै। लडकी बोली, मैं गां गा हकनारे फूल बेचती हाँ। मााँ  

बीमार  ै। आज हदया चढ़ाने आई हाँ। पां हडत जी ने क ा था घां टा पापी से न ी ां बजता। मािो ने पूछा, तू पापी  ै ? 

लडकी  ाँसी, मैंने कल एक बेर चुराकर खा धलया था। 

मािो का  ाथ रुक गया। उसने प ली बार हकसी को अपने जैसा देखा। आरती खत्म हुई। लडकी ने हदया 

जलाकर धशवधलांग के पास रखा, हफर लौटकर बोली, तुमने उस बूढ़े को उठाया था। मािो चौ ांका, तू व ााँ  थी ? लडकी 

बोली,  ााँ  तुम चोर  ो न ! मािो ने धसर झुका धलया। लडकी ने उसकी  थेली पकडी और क ा, चलो दोनोां खी ांचते 

 ैं। पाप आिा-आिा बाँ ट जाएगा। मािो  ाँसा, हफर भी उसने लडकी का  ाथ पकड धलया। दोनोां ने हमलकर रस्सी 

खी ांची। प ले कुछ न ी ां हुआ। हफर घां टा  िा सा ह ला। दसूरी बार खी ांचा, एक िीमी गूाँ ज हनकली, टन। तीसरी बार 

दोनोां ने पूरी ताकत लगाई। सौ साल बाद काशी का व  घां टा बजा। आवाज ऐसी गूाँ जी हक कबूतर उड गए, पुजारी 
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थाली छोडकर दौडे, भीड रुक गई। पुजारी धचल्लाया, हकसने बजाया। मािो डर कर भागने लगा। लडकी ने उसका 

कुताा पकड धलया, बोली भागो मत। 

पुजारी ने देखा, एक चोर और एक फूलवाली। व  बोला, असां भव। तुम दोनोां पापी  ो। मािो ने  ाथ जोडकर 

क ा, म ाराज मैं चोर हाँ। मैंने जीवन में सैकडोां जेबें काटी ां। आज भी चोरी करने आया था। पर इस बच्ची ने मेरा  ाथ 

पकडा। इसने क ा पाप बााँ ट लेते  ैं। मैंने सोचा, अगर पाप बााँ ट सकते  ैं तो शायद पुण्य भी। लडकी बोली, मैंने बेर 

चुराया था। पुजारी चुप र ा। म ांत आए। उन्होांने घां टा देखा, रस्सी देखी। बोले, सौ साल में प ली बार बजा  ै। शास्त्र 

क ता  ै पाप रह त  ाथ चाह ए। इसका अथा तुमने गलत समझा। लोगोां ने पूछा, क्ा अथा  ै। म ांत बोले, पाप 

रह त का अथा हनष्पाप  ोना न ी ां, अपने पाप को जानना  ै। जो अपने पाप को धछपाता  ै, उसका  ाथ भारी  ोता 

 ै। जो क ता  ै मैं पापी हाँ, मुझे क्षमा करो, उसका  ाथ  िा  ो जाता  ै। आज इस घां टे को दो  िे  ाथोां ने 

छुआ  ै, एक ने चोरी मानी, एक ने बेर चुराना माना। 

घां टा रोज बजने लगा। उस रात के बाद म ांत ने हनयम बदल हदया। अब आरती से प ले पुजारी क ता, 

धजसने आज कोई भूल की  ो, आए और घां टा बजाए। प ल ेहदन कोई न ी ां आया। दसूरे हदन एक  लवाई आया, 

बोला मैंने घी में हमलावट की। उसने रस्सी खी ांची, घां टा बजा। हफर एक छाि आया, बोला मैंने मााँ  से झूठ बोला। घां टा 

बजा। 

मािो ने चोरी छोड दी। व  गां गा हकनारे नाव चलाने लगा। लडकी का नाम गौरी था। मािो ने उसकी मााँ  

का इलाज कराया। गौरी अब फूल न ी ां बेचती, मां हदर में हदया जलाती  ै। 

लोग पूछते  ैं, घां टा अब रोज कैसे बजता  ै। पुजारी  ाँसकर क ता  ै, क्ोांहक काशी में अब लोग पाप धछपाते 

न ी ां, मान लेते  ैं। सौ साल का मौन इसधलए न ी ां था हक दहुनया में कोई पहवि न ी ां था। मौन इसधलए था हक सब 

खुद को पहवि समझते थे। 

धजस हदन  म अपने भीतर की चोरी स्वीकार कर लेते  ैं, उसी हदन  मारे  ाथ भी घां टा बजा सकते  ैं। और 

काशी का व  घां टा आज भी बजता  ै,  र शाम, हकसी न हकसी  िे  ाथ से। 
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3 माचा, 2026 नई हदल्ली  

स्थानीय हनकायोां के खातोां की पररपक्ता बढ़ान ेको प्राथहमकता दी जाएगी: के सांजय महूता 

श री स्थानीय हनकायोां के पररसां पहत्त प्रबां िन और पररचालन दक्षता का आकलन काफी  द तक उनके खातोां की 

पररपक्ता और उनकी तैयारी पर हनभार करता  ै। य  बात भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक श्री के. सां जय 

मूहता ने कल य ाां स्थानीय सरकारोां में जवाबदे ी और पारदधशाता को मजबूत करने के धलए आयोधजत राज्य सधचवोां 

के राष्ट्र ीय सिेलन को सां बोधित करते हुए क ी।आवास एवां  श री मामलोां के मां िालय के सां बां ि में सीएजी ने 

क ा, "श र हवत्त पोटाल के माध्यम से खातोां की तैयारी में पारदधशाता और स्पष्ट्ता लाने में म त्वपूणा काया हकया 

गया  ै, ज ाां सभी स्थानीय हनकायोां के खाते अपलोड हकए जा र े  ैं।" उन्होांने आगे क ा, "इसी आिार पर, मेरा 

मानना  ै हक सीएजी की प्राथहमकता तैयार हकए गए इन खातोां की पररपक्ता का आकलन करना  ोगा और एक 

पायलट प्रोजेक्ट् के रूप में हवधभन्न क्षेिोां के लगभग 700 खातोां का हवशे्लषण हकया गया  ै।" तैयार हकए गए इन 

खातोां की गुणवत्ता पर म त्वपूणा हटप्पधणयाां की गई  ैं और सीएजी ने दो राया हक भहवष्य में बे तर गुणवत्ता वाल े

खाते तैयार करने में राज्य सरकारोां के साथ हमलकर काम करना जारी र ेगा। 

श्री मूहता ने क ा हक 16वें हवत्त आयोग के अनुदानोां में दो गुना से अधिक की वृहि हुई  ै और श री चुनौती कोष 

नामक एक हवशेष योजना में  ी चार लाख करोड रुपये से अधिक के हनवेश की क्षमता  ै धजसका लाभ उठाया 

जा सकता  ै। प्रते्यक राज्य स्थानीय हनकायोां को अनुदान देने के धलए अपनी-अपनी प्रहिया का पालन करता  ै, 

इसधलए इन  स्ताांतरणोां की ररपोहटिंग में अपेधक्षत एकरूपता न ी ां  ोती  ै। हवत्त आयोग-16 की अनुदान अवधि के 

दौरान य  और भी म त्वपूणा  ो गया  ै क्ोांहक इसने धसफाररश की  ै हक अनुदान का 10% राज्योां द्वारा अपन े

सां सािनोां से स्थानीय हनकायोां को हवत्त आयोग-16 द्वारा अनुशां धसत मूल अनुदान के 20% के बराबर कम से कम 

राधश  स्ताांतररत करने से जोडा जाए। श्री मूहता ने हवत्त आयोग के इस हवचार से भी स महत व्यि की हक सीएजी 

अनुदानोां की ररपोहटिंग को एकसमान और पारदशी तरीके से कर सकता  ै। 

 

राज्योां द्वारा अपने स्थानीय हनकायोां को दी गई जानकारी से बहुमूल्य सूचना प्राप्त  ोगी और साथ  ी इस शता का 

उधचत कायाान्वयन भी सां भव  ो सकेगा। अपनी धसफाररशोां में, एफसी-16 ने स्थानीय हनकायोां के समय पर और 

सटीक लेखा-जोखा और लेखापरीक्षा के म त्व पर प्रकाश डाला  ै। इसने ई-ग्राम स्वराज जैसी स ायक प्रणाधलयोां 
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द्वारा हनभाई गई भूहमका को मान्यता दी  ै और लेखा-सूचना चाटा के मानधचिण जैसे प्रयासोां का उले्लख हकया 

 ै। श्री मूहता ने आगे एफसी-16वाां की राय साझा की। सीएजी की सहिय भागीदारी समयबिता सुहनधश्चत करन े

और सीएजी द्वारा लेखा-जोखा और लेखापरीक्षा की गुणवत्ता में सुिार करने में अत्यां त स ायक  ोगी। 

श्री मूहता ने क ा हक इस यािा में  मने इस म त्वपूणा क्षेि को दो तरीकोां से सां बोधित करने के धलए अपनी 

क्षमताएां  भी हवकधसत की  ैं। श रोां के हवत्तीय हववरणोां की जाांच करने वाले वाधणस्तज्यक हवभाग को अगले 4-5 

वषों में दोगुना हकया जाएगा और दसूरे, नए हवत्तीय उत्पादोां की जाांच करने के धलए भी उनकी क्षमताओां को बढ़ाया 

जाएगा। पां चायती राज मां िालय के सधचव श्री हववेक भारद्वाज ने दोप र के सि को सां बोधित करते हुए सीएजी को 

न केवल इस सिेलन के आयोजन के धलए बस्ति ई-ग्रामस्वराज और ऑहडट ऑनलाइन के माध्यम से पारदधशाता 

और जवाबदे ी की हदशा में लेखा-जोखा तैयार करने को माि आिा कदम मानने के धलए भी िन्यवाद हदया। 

उन्होांने क ा हक इस क्षेि में सभी कहमयोां को उजागर करना  ी साथाक  ोगा। उन्होांने आगे क ा हक हवभाग न े

हपछले कुछ म ीनोां में कई हवचार-हवमशा हकए  ैं और सीएजी के समथान के धलए अत्यां त आभारी  ै, धजसके 

पररणामस्वरूप पां चायती राज सांस्थाएां  आदशा ग्राम पां चायत का उदा रण बन सकी  ैं। य  तभी सां भव  ै जब जनता 

के प्रहत जवाबदे ी तय की जाए, उनकी समस्याओां का समािान हकया जाए और ऐसे खाते रखे जाएां  धजनसे बैंकोां 

द्वारा ऋण धलया जा सके। 

इस अवसर पर बोलते हुए आवास एवां  श री मामलोां के मां िालय की अहतररि सधचव सुश्री डी. थारा ने सीएजी 

से न केवल लेखापरीक्षा करने बस्ति खातोां की बे तर तैयारी में स ायता करने का भी आग्र  हकया। उन्होांन े

सावाजहनक स्थानोां की नागररक कें हद्रत लेखापरीक्षा का भी सुझाव हदया। उन्होांने बताया हक श री पररदृश्य में 

5000 श र  ैं। जब आपको इतने बडे पैमाने पर हकसी काया को सां भालना  ो, हवशेष रूप से जब 5000 श र 

समान रूप से हवतररत न  ोां, तो उन्होांने शीषा 500 श रोां को उनके खातोां में सुिार और लेखापरीक्षा के धलए 

प्राथहमकता देने का आग्र  हकया। 

राज्य सधचवोां और नगर आयुिोां द्वारा देश भर से सवोत्तम कायाप्रणाधलयोां को भी प्रस्तुत हकया गया। 

अपने समापन भाषण में उप हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक (एलजीए) श्री मनीष कुमार ने क ा हक ह तिारकोां से 

परामशा भारत के सीए एां ड एजी सां गठन के कामकाज का कें द्र  ै और आज सभी ह तिारकोां के साथ हुई साथाक 

चचााओां ने  मारे ऑहडट उत्पादोां की बे तर समझ और बे तर शासन के धलए बे तर स योग सुहनधश्चत हकया  ै। 
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8 मई, 2026 

 

 श री गहतशीलता पर कें हद्रत जीवन की सुगमता पर हब्रक्स एसएआई नेताओां का धशखर सिेलन आज सां पन्न हुआ।                                          

भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक श्री के. सां जय मूहता द्वारा आयोधजत 5वाां हब्रक्स सवोच्च लेखापरीक्षा सांस्थान 

नेता धशखर सिेलन आज बेंगलुरु में "श री गहतशीलता पर ध्यान कें हद्रत करते हुए जीवन की सुगमता" हवषय के 

त त सां पन्न हुआ। इस धशखर सिेलन में नौ हब्रक्स देशोां के सवोच्च लेखापरीक्षा सांस्थानोां के प्रमुखोां सह त अडतीस 

प्रहतहनधियोां ने श री हवत्त और गहतशीलता हवशेषज्ञोां के साथ भाग धलया। 

  

अपने समापन भाषण में सीएजी श्री के. सां जय मूहता ने इस बात पर जोर हदया हक श री गहतशीलता शासन और 

नागररकोां के बीच सबसे स्पष्ट् सां बां िोां में से एक  ै। उन्होांने इस बात पर प्रकाश डाला हक सावाजहनक हनवेशोां की 

प्रभावशीलता का आकलन अांतताः  जीवनयापन में सुगमता लाने पर उनके प्रभाव के आिार पर हकया जाना चाह ए। 

  

इस हवषय को सभी प्रहतभागी एसएआई के बीच व्यापक समथान हमला, क्ोांहक सभी ने श री गहतशीलता और 

जीवन की सुगमता के बीच म त्वपूणा सां बां ि को स्वीकार हकया। इस बात पर जोर हदया गया हक गहतशीलता केवल 

शारीररक आवागमन तक सीहमत न ी ां  ै, बस्ति आजीहवका, सेवाओां और अवसरोां तक पहुांच को सक्षम बनाना  ै, 

धजससे नागररकोां के जीवन की गुणवत्ता सीिे तौर पर प्रभाहवत  ोती  ै। 

  

ब्राजील, चीन, हमस्र, भारत, इांडोनेधशया, रूस, दधक्षण अफ्रीका और सां युि अरब अमीरात के दधक्षण अफ्रीकी 

अथाव्यवस्थाओां (एसएआई) के प्रहतहनधिमां डलोां के हवचार-हवमशा में हब्रक्स देशोां के बीच दृहष्ट्कोणोां की समानता 

और हवहविता दोनोां  ी झलकती  ैं। चचााओां में तीव्र श रीकरण, भीडभाड, पयाावरणीय तनाव और असमान पहुांच 

से उत्पन्न चुनौहतयोां पर प्रकाश डाला गया, साथ  ी इन जहटलताओां से हनपटने के धलए हवकधसत  ो र े दृहष्ट्कोणोां 

को भी प्रदधशात हकया गया। 

  

हब्रक्स देशोां के राष्ट्र ीय पररपे्रक्ष्योां ने इस मुदे्द के म त्वपूणा आयामोां को उजागर हकया। हब्रक्स देशोां में श रीकरण के 

व्यापक पैमाने ने स योग और साझा ज्ञान के म त्व को रेखाांहकत हकया। सां तधुलत और लचीले श री हवकास, 

श री गहतशीलता को सां भालने के धलए प्रणाधलयोां के हडधजटलीकरण को बढ़ावा देने, स्तस्थरता और जलवायु सां बां िी 

हवचारोां को एकीकृत करने और प्रभावी पररणाम सुहनधश्चत करने के धलए मजबूत शासन ढाांचे की आवश्यकता पर 

भी जोर हदया गया। एक म त्वपूणा बदलाव प्रभाव-उन्मुख लेखापरीक्षा की ओर रुझान था, धजसमें जीवन की 

गुणवत्ता और नीहत की प्रभावशीलता पर ध्यान कें हद्रत हकया गया था। 

  

धशखर सिेलन में नीहत आयोग के हवधशष्ट् फेलो श्री ओ पी अग्रवाल ने मुख्य भाषण हदया, धजसमें उन्होांने इस 

बात पर जोर हदया हक पररव न प्रणाधलयााँ  एकीकृत, समावेशी और नागररकोां के यािा करने के तरीके के अनुरूप 

 ोनी चाह ए। श री पररव न पररणामोां में सुिार के धलए समधन्वत योजना, बहुआयामी पररव न प्रणाधलयोां और 

माांग के अनुरूप आपूहता के म त्व को रेखाांहकत हकया गया। 
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तकनीकी सिोां में श री गहतशीलता प्रणाधलयोां के ऑहडट में कई सवोत्तम पिहतयोां का प्रदशान हकया गया। इनमें 

सावाजहनक हनवेशोां के मूल्याांकन के धलए सां रधचत रूपरेखाएाँ  शाहमल थी ां, धजनमें योजना की गुणवत्ता, पररयोजना 

की तैयारी और जीवनचि मूल्याांकन पर जोर हदया गया था। बुहनयादी ढाांचा हनवेशोां से सावाजहनक लाभ और ठोस 

पररणाम प्राप्त  ोां, य  सुहनधश्चत करना एक म त्वपूणा हवषय र ा। 
 

चचााओां में एकीकृत और दीघाकाधलक योजना, हटकाऊ पररव न प्रणाधलयोां और प्रौद्योहगकी-आिाररत शासन की 

भूहमका पर भी प्रकाश डाला गया। लेखापरीक्षा की प्रभावशीलता को मजबूत करने और हनणाय लेने में सुिार लान े

के धलए वास्तहवक समय डेटा धसस्टम, हडधजटल पे्लटफॉमा और उन्नत हवशे्लषण सह त डेटा-सां चाधलत दृहष्ट्कोणोां के 

उपयोग पर जोर हदया गया। 

 

नागररक-कें हद्रत दृहष्ट्कोण एक प्रमुख प्राथहमकता के रूप में उभरा, धजसमें पररव न प्रणाधलयोां की सुगमता, 

व नीयता, सुरक्षा और हवश्वसनीयता पर जोर हदया गया। सेवा हवतरण में सुिार के धलए उपयोगकतााओां के 

दृहष्ट्कोण से गहतशीलता प्रणाधलयोां का मूल्याांकन करना और लेखापरीक्षा प्रहियाओां में नागररकोां की प्रहतहिया को 

शाहमल करना अत्यां त म त्वपूणा बताया गया। 

 

दसूरे हदन की चचााओां में 'समग्र सरकारी' दृहष्ट्कोण की आवश्यकता पर और बल हदया गया, य  स्वीकार करत े

हुए हक श री गहतशीलता के पररणामोां के धलए हवधभन्न क्षेिोां और सांस्थानोां में समन्वय आवश्यक  ै। अलग-अलग 

पररयोजना आकलन के बजाय प्रणाली-स्तरीय मूल्याांकन की ओर बढ़ने के म त्व पर बल हदया गया। चचााओां में 

जोधखम-आिाररत, हनवारक और भहवष्योन्मुखी लेखापरीक्षा दृहष्ट्कोणोां की बढ़ती आवश्यकता को भी उजागर हकया 

गया, धजन्हें डेटा और प्रौद्योहगकी के अधिक उपयोग द्वारा समधथात हकया जाना चाह ए। 

 

हवशेष रूप से घनी आबादी वाले श री वातावरण में चुनौहतयोां का समािान करने के धलए नवीन और सां दभा-

हवधशष्ट् गहतशीलता समािानोां पर भी प्रकाश डाला गया। दीघाकाधलक स्तस्थरता, मौजूदा प्रणाधलयोां के साथ एकीकरण 

और नागररकोां के धलए मूल्य के सां दभा में ऐसे समािानोां के मूल्याांकन के म त्व पर बल हदया गया। 

 

इस धशखर सिेलन में एसएआई की भूहमका में  ो र े बदलावोां पर ज़ोर हदया गया, धजसमें पारांपररक अनुपालन-

आिाररत ऑहडहटांग से  टकर अब पररणाम-उन्मुख, डेटा-सां चाधलत और प्रभाव-कें हद्रत दृहष्ट्कोण अपनाए जा र े 

 ैं। श री चुनौहतयोां से हनपटने के धलए एसएआई के बीच बे तर स योग, ज्ञान साझाकरण और क्षमता हनमााण 

की आवश्यकता को भी सवामान्य माना गया। 

 

धशखर सिेलन का समापन हब्रक्स एसएआई काया योजना 2027-28 को अपनाने के साथ हुआ, धजसे म ाहनदेशक 

(आईआर) श्री हवमलेंद्र पटविान ने प्रसु्तत हकया और बेंगलुरु घोषणापि को भी अपनाया गया, धजसे धशखर 

सिेलन में उप हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक (मानव सां सािन) श्री के. एस. सुब्रमधणयम ने प्रस्तुत हकया और 

उस पर चचाा की। इसमें एकीकृत, नागररक-कें हद्रत और प्रौद्योहगकी-सक्षम लेखापरीक्षा दृहष्ट्कोणोां के माध्यम से 

श री गहतशीलता प्रणाधलयोां में जवाबदे ी को मजबूत करने के धलए हब्रक्स एसएआई की सामूह क प्रहतबिता की 

पुहष्ट् की गई। 

 

धशखर सिेलन का सफल समापन हब्रक्स एसएआई के बीच लेखापरीक्षा प्रथाओां को आगे बढ़ाने की साझा 

प्रहतबिता को दशााता  ै जो सतत हवकास और जीवन की बे तर गुणवत्ता में साथाक योगदान देती  ैं। 
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16 जून, नई दिल्ली 
इससे राज्योां में हवत्तीय पारदधशाता, जवाबदे ी और स्तस्थरता को मजबतू करने में मदद हमलगेी -  के. सां जय मूहता 

  

भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक श्री के. सां जय मूहता ने राज्य हवत्त पर प्रकाशन 2024-25 के  तीसरे 

सांस्करण का हवमोचन हकया। आज य ाां उपस्तस्थत सीएजी ने इस अवसर पर आशा व्यि करते हुए क ा, “आज 

की चचाा से ऑफ-बजट उिारोां की प चान, प्रकटीकरण, सत्यापन और ररपोहटिंग में सुिार के धलए व्याव ाररक 

और कारगर उपाय हनकलेंगे। मुझे य  भी आशा  ै हक राज्य हवत्त 2024-25 पर प्रकाधशत ररपोटा सरकारोां, 

शोिकतााओां, नीहत हनमााताओां और नागररकोां के धलए एक उपयोगी साक्ष्य-आिाररत सां सािन के रूप में काम 

करेगी, धजससे राज्य हवत्त की ग री समझ हवकधसत  ोगी और सूधचत राजकोषीय हनणाय लेने में स ायता हमलेगी। 

इस कायाशाला में हुई चचाा और ररपोटा से प्राप्त अांतदृाहष्ट्, सभी राज्योां में राजकोषीय पारदधशाता, जवाबदे ी और 

स्तस्थरता को मजबूत करने में साथाक योगदान दे सकती  ैं।” 
सीएजी ने आगे क ा हक य  प्रकाशन राज्योां की राजकोषीय स्तस्थहत और हवत्तीय प्रबां िन पर एक म त्वपूणा सां दभा 

ग्रांथ के रूप में उभरा  ै। इस सांस्करण में सभी 28 राज्योां का व्यापक और समेहकत राजकोषीय अवलोकन प्रसु्तत 

हकया गया  ै। सीएजी ने बताया हक इसमें राज्य स्तरीय लेखापरीधक्षत राजकोषीय आांकडे सां कधलत हकए गए  ैं 

और य  2015-16 से 2024-25 तक की दस वषीय अवधि में अांतर-राज्यीय और अांतर-काधलक हवशे्लषण 

दोनोां का समथान करता  ै। 

य  प्रकाशन 2015-16 से 2024-25 तक की 10-वषीय अवधि में सभी 28 राज्योां की हवत्तीय स्तस्थहत का 

तुलनात्मक अवलोकन प्रस्तुत करता  ै। राज्योां के लेखापरीधक्षत वाहषाक खातोां के आिार पर, य  नीहत हनमााताओां, 

शोिकतााओां, धशक्षाहवदोां और अन्य ह तिारकोां के धलए एक  ी सुलभ खां ड में राज्योां की हवत्तीय जानकारी प्रसु्तत 

करता  ै। इसके प ले दो सांस्करण, 2022-23 और 2023-24, प ले  ी सावाजहनक रूप से उपलब्ध  ैं। 

इस प्रकाशन में राज्योां के अपने कर राजस्व के बढ़ते म त्व पर प्रकाश डाला गया  ै, जो 2024-25 में 28 राज्योां 

के कुल ₹40.52 लाख करोड के राजस्व का 50 प्रहतशत था। राज्योां के जीएसटी का ह स्सा राज्योां के सां युि 

कर राजस्व से 43 प्रहतशत से अधिक था। 

सभी राज्योां का सां युि बजटीय व्यय 2024-25 में ₹51.20 लाख करोड र ा, जो उनके सां युि सकल घरेलू 

उत्पाद (जीएसडीपी) का 15.78 प्रहतशत  ै। दशकीय रुझान दशााता  ै हक वेतन, 

 

पेंशन और ब्याज भुगतान राजस्व व्यय का एक बडा ह स्सा बने हुए  ैं। 2024-25 में, इस प्रकार का हनिााररत 

व्यय 28 राज्योां के सां युि राजस्व व्यय के 43 प्रहतशत से अधिक था, धजसमें अांतर-राज्यीय धभन्नता देखी गई - 

नागालैंड में 74 प्रहतशत से लेकर म ाराष्ट्र  में 29 प्रहतशत तक। 

31 माचा 2025 तक, राज्योां की कुल देनदाररयाां ₹90.51 लाख करोड थी ां। सभी 28 राज्योां में राजकोषीय घाटा 

दजा हकया गया। 

इस अवसर पर हवत्त मां िालय, राज्य हवत्त हवभागोां, भारतीय ररजवा बैंक, हवश्व बैंक, नाबाडा और भारत के सीएजी 

कायाालय के वररष्ठ अधिकारी उपस्तस्थत थे। 
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भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक श्री के. सां जय महूता, भारत के सवोच्च लेखापरीक्षा 

सांस्थान के अध्ययन दौरे पर आए ओमान के सवोच्च लेखापरीक्षा सांस्थान के 

प्रहतहनधिमां डल का नतेतृ्व कर र े श्री मतर सफै मरुी अलमामारी के साथ। 

बार वााँ  लेखापरीक्षा सला कार बोडा 
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मां डला कला  
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भारत के हनयां िक एवां  म ालेखापरीक्षक श्री के.सां जय महूता कायाालय पररसर में दधक्षण 

अफ्रीकी सां सदीय प्रहतहनधिमां डल के साथ। 

 

 

 

 

 

 

 

भारत के हनयां िक एवां  म ालखेापरीक्षक का कायाालय  

9, दीन दयाल उपाध् याय मागा, नई हदल् ली-110124 


