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संरक्षक 

श्री अभिषेक भसंह 

महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी)-प्रथम 

उत्तर प्रदेश, प्रयागराज 

डॉ. सुरेंद्र कुमार 

महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी)-द्वितीय 

उत्तर प्रदेश, प्रयागराज 

 

 

परामर्शदाता 

श्री रै्लेर् कुमार अग्रवाल 

वररष्ठ उप महालेखाकार/प्रशासन 

(लेखा एवं हकदारी)-प्रथम  

श्री अभिषेक कुमार 

उप महालेखाकार/प्रशासन 

(लेखा एवं हकदारी)-द्वितीय 

 

संपादक 

सुश्री साधना राय 

द्वहंदी अद्विकारी 

(लेखा एवं हकदारी)-प्रथम 

 

सह-संपादक 

 

सुश्री भर्प्रा भसंह 

द्वहंदी अद्विकारी 

(लेखा एवं हकदारी)-द्वितीय 

 

सहयोग 

श्री प्रिात रंजन  

कद्वनष्ठ द्वहंदी अनुवादक 

(लेखा एवं हकदारी)-द्वितीय 

श्री प्रर्ांत कुमार भसंह 

कद्वनष्ठ द्वहंदी अनुवादक 

(लेखा एवं हकदारी)-द्वितीय 

श्री अंकुर अग्रवाल 

आशुद्वलद्वपक 

(लेखा एवं हकदारी)-प्रथम  

 

 
 

 

मूल्य : द्वनिः शुल्क (राजभाषा द्वहंदी को समद्वपित)   

(नोट: लेखकीय द्ववचारो ंसे संपादकीय सहमद्वत आवश्यक नही ंहै)   
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क्रम 

संख्या  
रचना का नाम  रचनाकार का नाम  

पृष्ठ 

संख्या  

1.       
साद्वहत्यकार दंपद्वत्त ममता काद्वलया और रवीद्र 

काद्वलया  

श्री यश मालवीय  

11 पयिवेक्षक (सेवाद्वनवृत्त)/लेखा-प्रथम 

2.       भगवान बुद्ध की अद्भुत खोज-द्ववपश्यना  
श्री राम कृपाल  

15 वररष्ठ लेखाद्विकारी/लेखा-प्रथम 

3.       ब्रह्मरंध्र: एक आध्यात्मिक दृद्विकोण  
श्री प्रतू्यष अवस्थी  

17 सहायक लेखा अद्विकारी/लेखा-प्रथम  

4.       स्वािीनता आंदोलन में द्वहंदी का महत्व 
सुश्री सािना राय  

20 द्वहंदी अद्विकारी/लेखा-प्रथम 

5.       ई-ऑद्विस: एक द्विद्वजटल वकि पे्लस सोलू्यशन 
श्री शशांक शेखर  

24 सहायक लेखाद्विकारी/लेखा-प्रथम 

6.       कथाकार  
श्री द्ववजय कुमार  

28 सहायक प्रशासद्वनक अद्विकारी/आई.सी.सा  

7.       द्वहमद्वशला  
िॉ. नद्वमता चंद्रा  

31 सहायक लेखा अद्विकारी /लेखा-प्रथम 

8.       यात्रा वृतांत: द्वशमला  
श्री शशांक द्वत्रवेदी 

35 लेखाकार/लेखा-प्रथम 

9.       मानव जीवन में खेलो ंका महत्व  
श्री राहुल द्वसंह  

38 वररष्ठ लेखाकार/लेखा- प्रथम  

10.    यात्रा सृ्मद्वत- सै्टचु्च ऑि यूद्वनटी  
श्री प्रशांत कुमार द्वसंह 

41 कद्वनष्ठ अनुवादक/ लेखा-द्वितीय 

11.    प्रकृद्वत की गोद में एक अद्भुत यात्रा  
सुश्री राखी कुमारी  

43 लेखाकार/ लेखा-द्वितीय 

12.    सदी-जुकाम हैं मनुष्य के सबसे बड़े दुश्मन  
श्री सतीश राय 

46 वररष्ठ लेखाकार/ लेखा-द्वितीय 

13.    द्वकसका दोष   
श्री संजय कुमार  

48 वररष्ठ लेखाकार/लेखा-द्वितीय  

14.    समाज में नैद्वतक पतन 
श्री प्रभात रंजन  

51 कद्वनष्ठ अनुवादक/लेखा- द्वितीय  

15.    झांसी: वीरभूद्वम  
अंकुर अग्रवाल 

54 
से्टनोग्रािर/ लेखा-प्रथम  
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अनुक्रमभिका

 

पद्य संगम  

क्रम 

संख्या  
रचना का नाम  रचनाकार का नाम  

पृष्ठ 

संख्या  

    

1 न ज़रूरत हूँ न ज़रूरी हूँ  
द्ववश्वजीत श्रीवास्तव  

59 वररष्ठ प्रशासद्वनक अद्विकारी/ आई.सी.सा 

2 शे्रष्ठ समाज की पररकल्पना  
श्री नीरज भाद्वटया  

61 सहायक लेखा अद्विकारी/लेखा-द्वितीय   

3 
है जीवन परतंत्र अभी तक, द्विर कैसी आजादी 

है 

श्री अंद्वकत द्वनगम 

64 सहायक लेखाद्विकारी/लेखा-प्रथम 

4 श्री रामयुग  
श्री अनुराग द्वनषाद  

66 पुत्र-श्री अद्वनल कुमार, लेखाकार/लेखा-प्रथम 

5 एक शख्स  
इंद्र कुमार द्वसंह  

70 िी.ई.ओ-गे्रि-ए/लेखा-प्रथम   

6 गीत   
श्री द्वशवम यादव  

71 लेखाकार/ लेखा-प्रथम 

7 गीत: कल्पना चावला  
श्री सुरेश चन्द्र जोशी  

72 लेखा अद्विकारी(सेवा द्वनवृत्त)/लेखा द्वितीय  

8 गजल  
श्री राजीव द्वसंह ‘राही’  

73 सहायक पयिवेक्षक/ लेखा-द्वितीय 

9 मानव मूल्यहार गया  
श्री कृष्ण मुरारी गगि  

74 वररष्ठ लेखापरीक्षक/आई.सी.सा  

10 वद्वकिं ग वुमन  
सुश्री ज्योद्वत यादव  

76 कद्वनष्ठ अनुवादक/आई.सी.सा  

11 मैं बड़ा बेटा  
श्री द्वनत्मखल तोमर  

78 वररष्ठ लेखापरीक्षक/आई.सी.सा  

12 बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ  
श्री सुनील जोशी  

80 वररष्ठ लेखापरीक्षक/आई.सी.सा  

13 लघु कद्ववतायें 
श्री द्वशवम द्वसंह  

81 
एम.टी.एस/लेखा- प्रथम  

 

  



 

 

     

4       

लेखा संगम – अंक २३

 
 

 

 

संदेर्  

   

द्ववभागीय राजभाषा द्वहन्दी पद्वत्रका “लेखा संगम” के 23वें अंक के लोकापिण पर शुभकामनाएूँ ।  

 द्वहन्दी पद्वत्रकाएूँ  काद्वमिको ंकी रचनािक शैली को बढ़ावा देने के साथ-साथ देशभर में िैले द्वहन्दी 

पाठको ंको मानद्वसक स्तर पर जोड़ने का कायि भी करती हैं। आज के आिुद्वनक दौर में जहां व्यत्मि सोशल  

मीद्विया पर व्यस्त रहता है एवं साद्वहत्मत्यक सृजनािकता से दूर होता जा रहा है वहाूँ द्ववभागीय द्वहन्दी पद्वत्रकाएूँ  

पठन-पाठन का वातावरण तैयार कर रही हैं एवं एक सकारािक दृद्विकोण स्थाद्वपत कर रही हैं।  

 मैं पद्वत्रका के सिल सम्पादन हेतु संपादक मण्डल एवं लेखको ंको बिाई देता हूँ एवं कामना करता हूँ 

द्वक “लेखा संगम” द्वनत नई ऊूँ चाइयाूँ प्राप्त करे।  

 

अभिषेक भसंह 

महालेखाकार (लेखा एवं हकदारी)- प्रथम, 

उत्तर प्रदेर्, प्रयागराज 
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संदेर्  

 

कायािलय की राजभाषा पद्वत्रका "लेखा संगम" के 23 वें अंक के प्रकाशन पर शुभकामनाएूँ । पद्वत्रका में 

कायािलय के अद्विकाररयो/ंकमिचाररयो ंकी लेखनी के माध्यम से द्वदया गया योगदान सराहनीय है। कायािलय में 

द्वहंदी के प्रद्वत पे्रम व आदर पद्वत्रका के प्रते्यक रचनाकार की रचना एवं पद्वत्रका पररवार की द्वनष्ठा में पररलद्वक्षत 

होता है। रचनाएूँ  अद्वभव्यत्मि की क्षमता में वृत्मद्ध के साथ-साथ भाषा में पकड़ को भी मजबूत बनाती हैं। हमारी, 

गृह पद्वत्रका ने द्वनिः संदेह कायािलय में द्वहन्दी भाषा के प्रयोग में सतत वृत्मद्ध एवं द्वहन्दी के प्रद्वत सकारािक वातावरण 

बनाने में महत्वपूणि भूद्वमका द्वनभाई है। पूणि द्ववश्वास है द्वक आगे भी यह क्रम जारी रहेगा। मैं रचनाकारो ंको 

राजभाषी द्वहन्दी के प्रद्वत उनकी अतुलनीय द्वनष्ठा के द्वलए और संपादक मण्डल को पद्वत्रका के सिल सम्पादन 

हेतु हृदय से िन्यवाद के साथ-साथ पद्वत्रका की उत्तरोत्तर प्रगद्वत एवं उज्ज्वल भद्ववष्य हेतु शुभकामनाएूँ  देता हूँ। 

 

 

डा. सुरेंद्र कुमार 

महालेखाकार (ले एवं हक.) भितीय, 

उत्तर प्रदेर्, प्रयागराज 
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संदेर्  

 
 

मुझे यह उद्घोद्वषत करते हुए अतं्यत उतं्कठा की अनुभूद्वत हो रही है द्वक द्वहन्दी पद्वत्रका “लेखा संगम” 

के 23वेंअंक का प्रकाशन हो रहा है। यह पद्वत्रका सभी अद्विकाररयो ंऔर कमिचाररयो ंके द्वहन्दी के प्रद्वत समपिण 

और द्वनष्ठा का प्रतीक है। राजभाषा द्वहंदी के प्रचार-प्रसार को गद्वत प्रदान करने तथा अपनी राजभाषा को 

गौरवात्मित करने में कायािलयीन पद्वत्रकाओ ंका कािी योगदान होता है।  

द्वहन्दी पद्वत्रका हमारे द्ववचारो ंको द्वलद्वपबद्ध करने का एक सािन  है। हमारा उदे्दश्य द्वहन्दी भाषा एवं 

साद्वहत्य को प्रोत्साद्वहत करना एवं समाज के सभी वगों तक इसकी महत्ता को पहुूँचाना है| रचनाकारो ंकी प्रद्वतभा 

का आदर करते हुए मैं द्ववद्वभन्न भाषा वाले जन समुदाय को एक सूत्र में द्वपरोने एवं द्वहन्दी को एक सरल संपकि  

भाषा के रूप में स्थाद्वपत करने के साथिक प्रयास की सराहना करती हूँ तथा पद्वत्रका के सिल प्रकाशन से जुड़े 

सभी संपादक मंिल और सभी रचनाकारो ंको बिाई देती हूँ । 

पद्वत्रका के उत्तरोत्तर द्ववकास एवं स्वद्वणिम भद्ववष्य के द्वलए सत्कारपरक शुभकामनाओ ंसद्वहत मैं आशा 

करती हूँ द्वक सभी काद्वमिक भद्ववष्य में भी इसी प्रकार राजभाषा द्वहंदी के प्रद्वत अपने से्नह को दशािते रहेंगे।  

 

  कीभतश भतवारी 

महाभनदेर्क 

अंतराशष्ट्र ीय सूचना प्रिाली तथा लेखा परीक्षा कें द्र, नोएडा 
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   संपादक की कलम से....... 

    

“लेखा संगम” के नवीन अंक को आप कु्षद्वि पाठको ंके समक्ष प्रसु्तत करते हुए अपार हषि की अनुभूद्वत 

हो रही है। संपादक के रूप में द्ववभागीय राजभाषा द्वहन्दी पद्वत्रका का प्रकाशन मात्र एक दाद्वयत्व न होकर एक 

पे्ररणा, एक भाव बन पड़ा है। एक भाव द्वक पद्वत्रका में हर प्रकार के लेख को समाद्ववि द्वकया जाये एवं पे्ररणा द्वक 

राजभाषा द्वहन्दी प्रते्यक के द्ववचारो ंव मनोभावो ंको उजागर करने का माध्यम बने।  

 लेखा संगम के प्रते्यक अंक में साद्वहत्य लेखन की सभी द्वविाओ ंको शाद्वमल करने का प्रयास द्वकया जाता 

है। इस नवीन अंक में भी हमने वैचाररक, मनोवैज्ञाद्वनक, प्रद्योद्वगकी, यात्रा वृतांत आद्वद सभी प्रकार के लेखो ंको 

शाद्वमल द्वकया है। “लेखा संगम” के 22वें अंक के संबंि में आप पाठको ंकी द्ववद्वभन्न प्रद्वतद्वक्रयाूँ प्राप्त हुईं। कुछ 

उत्साहवििक तो कुछ सुिारािक सुझाव, सब की सब अपने आप में बहुमूल्य। “लेखा संगम” के 23वें अंक के 

संबंि में भी इसी तरह आपकी प्रद्वतद्वक्रयाओ ंकी प्रतीक्षा रहेगी।  

 पद्वत्रका “लेखा संगम” के 23वें अंक के सिल प्रकाशन हेतु लेखको ंएवं संपादक मण्डल को हृदय के 

अंतस्तल से आभार। पद्वत्रका द्वनरंतर प्रगद्वत पथ पर अग्रसर रहे।  

जय द्वहन्द, जय द्वहन्दी। 
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श्री यर् मालवीय  
पयशवेक्षक (सेवाभनवृत्त)/लेखा प्रथम  

 

आज शाम रवीदं्र काद्वलया जी की कालजयी कृद्वत,'ग़ाद्वलब छुटी शराब' उठायी और बस पढ़ता चला गया, पढ़ते-

पढ़ते ही जैसे सौ बोतल का नशा हो गया। कभी आूँखें नम हुईं तो कभी अकेले बैठे हुए ही ज़ोर ज़ोर से हूँसने 

लगा। काद्वलया जी की अनेक छद्ववयाूँ आूँखो ंमें द्वतरती रही।ं वह  तेद्वलयरगंज से मेंहदौरी की तरफ़ आती सड़क 

पर द्वदखने लगे। कंिे पर झोला लटकाए, उूँगद्वलयो ंके बीच द्वसगरेट िूँ साए, लमे्ब कुते में लमे्ब -लमे्ब िग भरता 

वह आदमी आज बहुत याद आया। खूसट साद्वहत्यकारो ंके बीच वह सुन्दर आदमी अलग से नज़र आता था। 

प्रद्वसद्ध इद्वतहासकार िॉ लाल बहादुर वमाि को उनमें अद्वभनेता सुनील दत्त भी द्वझलद्वमलाते हुए से नज़र आते थे। 

'गंगा यमुना' के सम्पादन के द्वदनो ंमें उनके पास स्टाफ़ कम था, वह अपने लैंि-लाइन फ़ोन को ही अपना 

सहायक संपादक मानते थे, मोबाइल तो तब आया नही ंथा, जब अंक 

िाइनल करना होता तो उनका पूरा द्वदन ही फ़ोन पर बीत जाता और द्विर 

फ़ोन ही ममता जी की सौत बन जाता। काद्वलया जी ने रसरंजन तो छोड़ 

ही द्वदया था और बाद के द्वदनो ंमें द्वसगरेट भी छोड़ दी थी। कहते थे जीते 

जी मुखाद्वि लेते -लेते थक गया हूँ। उन्ी ंद्वदनो ंमैंने एक दोहा द्वलखा था -- 

कहें काद्वलया आ गया , हम पर गाढ़ा वक़्त 

छूटी दारू की तरह , द्वसगरेट भी कम्बख़्त ।। 

 

इसी दोहे से काद्वलया जी ने बड़े से्नह से ' वागथि ' में द्वलखे अपने संस्मरण 

की शुरुआत की थी। ख़ैर! मन नही ंमाना और थोड़ा बेचैन हुआ तो ममता 

काद्वलया जी को फ़ोन लगा द्वदया। पहले तो उनको पुरसृ्कत और सम्माद्वनत होने की ढेर सारी बिाइयाूँ दी ंऔर 

द्विर ' रद्ववकथा अनन्ता ' शुरू हो गई । ममता जी के साथ काद्वलया जी के अबीते इलाहाबाद को याद करना 

बहुत अच्छा लगा। एक गीत बरबस कागज़ पर उतरता चला गया , आप सबसे साझा करने का लोभ संवरण 

नही ंकर पा रहा हूँ -- 

गीत** 

पाूँव लड़खड़ाते हैं लेद्वकन मन सि जाता है 

रेशम की महीन िोरी से ही 

बूँि जाता है 

पाूँव लड़खड़ाते हैं लेद्वकन 
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मन सि जाता है 

 

शाम उतरती,  

क़ायनात कद्ववता हो जाती है 

द्वदनभर की थकान को, 

साूँसो ंसे िो जाती है 

 

अपने आप मैक़दा, 

काूँिे पर लद जाता है 

टूट गए सपने भी  

दस्तक सी देते हैं  

बेख़ुद होकर, केवल 

नाम तुम्हारा लेते हैं 

 

मद्वदर-मद्वदर से मौसम में 

सारा मद जाता है 

 

छोटे से द्वगलास में 

समय समन्दर होता है 

अपने से बद्वतयाता, 

मस्त कलन्दर होता है 

 

हारी हुई बाद्वज़याूँ, 

द्विर कोई बद जाता है। 

 

द्वदल िड़कने की सदा आती है गाहे-गाहे  

जैसे अब भी तेरी आवाज़ मेरे कान में है  

मैं तुझे खो के भी द्वज़न्दा हूँ ये देखा तूने  

द्वकस क़दर हौसला हारे हुए इंसान में है । 

 

रद्ववकथा पढ़ते हुए लगातार अहमद फ़राज़ के ये शेर मेरे ज़ेहन पर दस्तक देते रहे। कृष्णा सोबती जी की एक 

बात भी याद आती रही द्वक लेखक की एक द्वज़न्दगी उसकी मौत के बाद शुरू होती है।  आिीय  ऊष्मा से भरा 

यह औपन्याद्वसक संस्मरण जहाूँ एक ओर मन द्वभगोता रहा, वही ं दूसरी ओर त्मखलत्मखलाकर हूँस देने पर भी 

मजबूर करता रहा। ममता काद्वलया ने पृष्ठ दर पृष्ठ दृश्य रच द्वदए हैं। एक बार द्विर शाम की बेला, रवीदं्र जी और 

ममता जी मेंहदौरी से कभी तेद्वलयरगंज की ओर जाते हुए तो कभी गंगा की ओर रसूलाबाद आते हुए द्वदखाई 

देने लगे। एक बैठक में ही मैं पढ़ता चला गया। पठनीयता का ऐसा   िाराप्रवाह द्वक खाना पीना तक भूल गया। 

यह पूजा और त्यौहारो ंका समय है ऐसा लग रहा था जैसे  ममता जी द्वकसी शायर की ज़बान में यही कह रही हो ं

-- 
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मेरी हर साूँस इस बात की शाद्वहद है दोस्त  

मैंने हर लुत्फ़ के मौके पे तुझे याद द्वकया । 
 

याद आती रही ंकाद्वलया जी की शरारतें, जब वो ममता जी से कहते थे द्वक ज़्यादा मत द्वलखो नही ंतो यश मालवीय 

हो जाओगी। उन पर द्वलखते हुए कभी द्वलखा था द्वक काद्वलया जी ने शराब छोड़ी है , शराफ़त नही।ं वाकई वह 

शरीफ़ बदमाश थे। ममता जी ने जैसे 'अपने' द्वलए उन्ें द्विर से रच द्वलया है, द्वज़न्दा कर द्वदया है। उन्ोनें साद्ववत्री 

की तरह अपने सत्यवान, काद्वलया जी को इस कृद्वत के माध्यम से न केवल पुनजीद्ववत द्वकया है वरन अजर-अमर 

भी कर द्वदया है। उचाट द्वनचाट और कद्वठन पतझर-समय को उन्ोनें यादो ंके िूलो ंसे सजा द्वदया है, सजिनािक 

सुगंि से नहा गयी है उनकी द्वज़न्दगी। द्वप्रय के द्ववयोग को उन्ोनें द्ववद्वशि योग बना द्वलया है। मीरा दीवानी ने 

द्वबछुड़ गए अपने कृष्ण को टेर द्वलया है, हेर द्वलया है और पा द्वलया है। इस 'अपने' में हम सब आते हैं। ऐसा 

माद्वमिक आख्यान द्वक पढ़ते पढ़ते चशे्म पर भाप सी छा जा रही थी, बार-बार चश्मा पोछना पड़ रहा था। गुलज़ार 

साहब याद आ रहे थे --  

नीले नीले से शब के गुम्बद में  

तानपूरा द्वमला रहा है कोई  

मैंने इन दो गुनगुनाते कानो ंमें  

तेरी आवाज़ पहन रखी है  

ममता जी जैसे चले हुए रस्तो ंपर ही द्विर से चली हैं और रद्वव की आवाज़ ही कानो ंमें पहनकर इस रचना को 

शक्ल देती गई हैं। मैं पचास साल के इस रचनािक सघन दाम्पत्य को अपने सलाम पेश करता हूँ। द्वनदा फ़ाज़ली 

साहब के बड़े भाई ग्वाद्वलयर के मरहम शायर उम्मीद फ़ाज़ली का शेर भी इस वि याद आ रहा है -- 

कल उसकी आूँखो ंने क्या द्वज़न्दा गुफ़्तगू की थी  

गुमान तक न हुआ वो द्वबछड़ने वाला है  

 

सचमुच ! ऐसा ही था। जब कभी भी बात होती थी तो उले्ट वो ही द्वदलासा देते थे द्वक बस मैं ठीक होने वाला हूँ 

और जल्दी ही तुम्हारे पास आऊूँ गा और गुद्वड़या के हाथो ंबनी बै्लक टी द्वपयूूँगा। द्विर एक शेर याद आ रहा है -

-  

वह तो बता रहा था कई रोज़ का सफ़र है  

ज़ंजीर खीचं के वो मुसाद्विर उतर गया । 

 

एक कसे हुए छंद जैसी थी उनकी द्वज़ंदगी। वसु के न रहने पर अंशु ने द्वलखा था द्वक भाई! द्वकतनी बेज़ा बात है 

द्वक अब हम तुम्हारी अनुपत्मस्थद्वत के आदी हुए जाते हैं। इलाहाबाद तो आज तक काद्वलया जी की अनुपत्मस्थद्वत 

का आदी नही ंहो पाया। अपने आद्वख़री द्वदनो ंमें वह आनन्द के राजेश खन्ना जैसे नज़र आते थे, यह संवाद बोलते 

हुए, ' बाबू मोशाय! द्वज़न्दगी बड़ी होनी चाद्वहए, लम्बी नही ं'। वास्तव में वह एक बड़ी द्वज़न्दगी जी कर नेपथ्य में 

गए हैं। मैं उनकी यादो ंके द्वचराग  रोशन करते हुए, ऐसे तरल संस्मरण के द्वलए ममता जी को बारम्बार बिाई 

देता हूँ। 
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कल एक साूँस में और एक ही बैठक में 'जीते जी इलाहाबाद' पढ़ गया। उन बहुत सारे गली-मोहल्ो ंमें घूम 

आया, जहाूँ इलाहाबाद में रहते हुए भी बरसो ंसे नही ंगया था। ममता जी की द्वशराओ ंमें रि की तरह प्रवाद्वहत 

है इलाहाबाद। वह सोलहो ंआने इलाहाबादी हैं। उनके पास चौबीस कैरेट का इलाहाबादी सोना है। इद्वतहासकार 

लालबहादुर वमाि कहा करते थे द्वक इलाहाबाद ऐसा शहर है, जहाूँ से जाया ही नही ंजा सकता। ममता जी भी 

इलाहाबाद से कहाूँ जा पाईं। उनके हम जैसे आद्वशक उन्ें इलाहाबाद से जाने भी नही ंदे सकते। हम उनके 

शब्ो ंके साथ रानी मंिी, बैरहना, अतरसुइया, चौक, लोकनाथ, द्वसद्ववल लाइन घूमते रहे। मन में इलाहाबाद द्वदल 

की तरह िड़कता रहा। शहर इलाहाबाद एक जीद्ववत सत्ता है। नाम बदल द्वदये जाने के बाद भी यह इलाहाबाद 

ही है। इस औपन्याद्वसक संस्मरण को पढ़ना भी गंगा नहाने जैसा ही है। लग रहा था द्वक हम कंुभ मेले में ही टहल 

रहे हैं। चले हुए रास्तो ंपर ही द्विर-द्विर चल रहे हैं। द्वज़ंदगी का कैसेट बार-बार ररवाइंि करके सुन रहे हैं। यह 

ममता जी का अव्यय अतीत है, कमलेश्वर के शब्ो ंमें कहें तो हमारा आगामी अतीत भी है। आज भी ममता जी 

की साूँसो ंमें इलाहाबाद साूँस लेता है। यह कैसा फै्लश बैक है जो बीतता ही नही।ं मेरे मन में एक द्वबम्ब उभर 

रहा है, तीर को द्वजतना पीछे खीचंो उतना आगे जाता है। यह संस्मरण प्रतं्यचा पर चढ़ा तीर ही तो है, जो बहुत 

पीछे ले जाकर भी हमारे वतिमान को सजा रहा है और भद्ववष्य का पथ प्रशस्त कर रहा है। ममता जी के पास 

मास्टर पेन है, उस्ताद क़लम है, द्वजसके चलते वो बहुत नाज़ुक प्रसंगो ंको भी इबादत की तरह याद कर पाईं हैं, 

द्वबना अमयािद्वदत हुए। इलाहाबाद की संसृ्कद्वत को न केवल उन्ोनें द्वजया है, वरन सपनो ंकी तरह साकार भी कर 

द्वदया है। एक बार भारती जी ने मुझसे पूछा था द्वक जानते हो मुझे कैलाश गौतम की कद्ववताएूँ  क्यो ंअच्छी लगती 

हैं, मुझे उसकी कद्ववताएूँ  इसद्वलए अच्छी लगती हैं क्योदं्वक मुझे उसकी कद्ववताओ ंमें इलाहाबाद द्वमलता है। ममता 

जी, बच्चन-भारती, गोपेश और उमाकांत मालवीय की तरह ही इलाहाबादी हैं। उन्ोनें अपने इस संस्मरण में 

रवीदं्र काद्वलया को पूरी तरह से द्वज़ंदा कर द्वदया है। ममता काद्वलया ने एक बार द्विर इलाहाबाद और काद्वलया 

को पा द्वलया है। शीशे की तरह सूँभालकर अपनी यादो ंको सहेजकर ले चली हैं, उन्ें ठेस लगने से बचाया है। 

अपने गीत का एक मुखड़ा याद आ रहा है- 

दे रहा हूँ पंचमी का चाूँद तुमको याद रखना 

ज़ेहन में यमुना द्वकनारे का इलाहाबाद रखना। 

 

यह यादो ंका द्वचराग पंचमी के चाूँद की तरह ही रोशन है, द्वजसकी चाूँदनी कतई द्वहंसक नही ंहै बत्मल्क हमारे 

ज़ख्ो ंपर मरहम रखने वाली है। राजकमल प्रकाशन ने बहुत संवेदनशील समय में यह द्वक़ताब प्रकाद्वशत की 

है। एक ऐसे समय में जब इलाहाबाद की पहचान ही द्वमटाई जा रही है, इस संस्मरण का मंज़रे आम पर आना 

बेहद प्रासंद्वगक है। ममता जी ने यह द्वक़ताब द्वलखकर वास्तव में इलाहाबाद का नमक और ऋण अदा द्वकया है। 

उनकी क़लम को सौ-सौ बार सलाम! द्वक़ताब पढ़कर बहुत सारे द्ववगत हो गए इलाहाबादी साद्वहत्मत्यक चेहरो ंसे 

द्वमलना भी हुआ। जीते जी ही नही ंमरकर भी अपना इलाहाबाद, इलाहाबाद ही रहेगा। 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री राम कृपाल 

वररष् ठ लेखाभधकारी/लेखा प्रथम  

 

द्ववपश्यना बुद्ध िम्म की आिारद्वशला है। द्ववपश्यना से द्वनवािण द्वचत्त की अवस्था जीवन काल में ही प्राप्त 

की जा सकती है। अहित अवस्था ही द्वनवािण का द्योतक है। अहित पद पाने की चार अवस्थाएं हैं- 1. श्रोतागण ; 2. 

सकृदागामी ; 3 अनागामी ; 4 अहित। यह चार अवस्थाएं हैं और ये जीवन काल में ही प्राप्त की जा सकती हैं। 

अहित साररपुत्र, मौद्गल्यायन, अहित महेन्द्र आद्वद ने अपने जीवनकाल में ही अहित पद पा द्वलया था। ऐसे अनेको ं

ने अहित पद पा द्वलया था। ये द्वचत्त की उच्चतम अवस्थाएं केवल ’’ध्यान समाद्वि’’ या “द्ववपश्यना’’ के िारा प्राप्त 

की जा सकती है। समाद्वि आयि अष टांद्वगक मागि का दूसरा स्कन्ध है और प्रज्ञा तीसरा स्कन्ध है। इन दोनो ंके तीन-

तीन अंग हैं। यह सभी द्ववपश् यना ध्यान भावना िारा ही पाए जा सकते हैं। 

भागवान बुद्ध ने मन को ही िम्म में प्रिान स्थान द्वदया है और मन को वश में करने के द्वलए, मन को 

जीतने के द्वलए द्ववपश् यना का रास्ता बताया है। द्ववपश् यना पाली भाषा का शब् है द्वजसका सत्मन्ध द्ववचे्छद होता है- 

द्ववप् + परसना। द्ववप का मतलब है द्वक छोटे-छोटे टुकड़ो ंमें वसु्त का द्ववभाजन करना, पृथक करना और परसना 

का मतलब है-देखना या जानना। सू्थल हमेशा भ्रम पैदा करता है, वास्तद्ववकता नही ंद्वदखलाता। सू्थल के द्ववभाजन 

से, पृथक्करण से उसकी वास्तद्ववकता समझ में आने लगती है। द्वकसी भी वसु्त, त्मस्थद्वत को द्ववपश् यना की दृद्वि से 

देखना द्ववज्ञान की उपज है। वैज्ञाद्वनक भी द्वकसी भौद्वतक वसु्त की वास्तद्ववकता को जानने के द्वलए वसु्त का 

पृथक्करण करता है और सूक्ष्मता से उसका परीक्षण करता है तब ही उसे वसु्त की सूक्ष्मता से उसका परीक्षण 

द्वनरीक्षण करता है, तब ही उसे वसु्त की सूक्ष्मतम व सच्चाई का पता चलता है। यही प्रयोग भगवान बुद्ध ने 

मानवीय द्वचत्त और शरीर पर द्वकया। द्ववपश् यना के िारा ही उन्ोनें चार आयि सत्य और शरीर के पंचस्कन्ध (रूप 

स्कन्ध, संज्ञा स्कन्ध, द्ववज्ञान स्कन्ध, वेदना स्कन्ध और संखार स्कन् ि) बताएं हैं। जैसे चकु्ष इत्मन्द्रय, द्वजह्वा इत्मन्द्रय, 

प्राण इत्मन्द्रय, श्रोत इत्मन्द्रय, स्पशि इत्मन्द्रय और मनोइत्मन्द्रय। बुद्ध के द्ववपश् यना का ही प्रयोग कुछ मात्रा में वैज्ञाद्वनक 

करते हैं। वे लोग भौद्वतक वसु्त का पृथक्करण करके ही देखते हैं।  

’’भवभवधेन पस्सभत भत भवपश् यना, भवसेसेन पस्सभत भत भवपश् यना, 

अनेकांमेन पस्सभत भत भवपश् यनो, भविजे्जन पस्सभत भत भवपश् यना’’ 

द्ववद्वविता से, द्ववषेश रूप से, अनेक अंगो ंसे, द्ववभाजन, पृथक्करण करके देखने को ही द्ववपश् यना कहते 

हैं। बुद्ध ने जैसा मानव शरीर का द्ववपश् यना िारा दशिन द्वकया वैसे ही मन का सूक्ष्म द्ववभाजन द्वकया। शरीर और 

मन हमेशा पररवद्वतित होते रहते हैं, बदलते रहते हैं, बुद्ध की यह अद्भुत खोज थी। द्ववपश् यना ध्यान बुद्ध िम्म की 

अनुपम देन है। ’’द्वचत्तरोसाद्वतपुट्टाना’’ याद्वन चार सद्वतपट्ठान के ध्यान द्वजसमें है- 1. कायानुपश्यना, 2. 
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वेदनानुपश्यना, 3. द्वचन्तानुपश्यना और 4. िम्मानुपश्यना। इन चारो ंके मूल में ही द्ववपश् यना है। कोई भी व्यत्मि 

अहित्व की चारो ंअवस्थाओ ंको केवल द्ववपश् यना मागि से ही प्राप्त कर सकता है। स्वयं बुद्ध को भी बोद्वि ज्ञान या 

बुद्धत्व द्ववपश् यना से ही प्राप्त हुआ। द्वनवािण/मोक्ष का अथि होता है-के्लशो ंसे मुि हो जाना। के्लशो ंसे मुत्मि तभी 

सम्भव है, जब द्वचत्त से राग और िेष समूल द्वनकल जाए। यह तो सभी िमि कहते हैं द्वक राग-िेष ही दुख के 

कारण हैं। परनु्त व्यवहाररक पक्ष और वास्तद्ववक द्ववद्वि भगवान बुद्ध ने बताने का कायि द्वकया। भगवान बुद्ध पहले 

महामानव थे जो न केवल स्वयं मुि हुए बत्मल्क लाखो ंकरोड़ो ंलोगो ंको द्ववपश् यना द्वसखाकर राग िेष से मुि 

होकर द्वनवािण सुख पाने में सहायता की।   

पालथी मारकर, आंखें 

मंूदकर, बुद्ध की जो भी मुद्राएं 

द्वदखती हैं, वे ध्यानस्थ मुद्राएं ही 

हैं और ध्यान याद्वन द्वकसी बाहरी 

चमत्काररक शत्मि, आिा-

परमािा का ध्यान नही ंअद्वपतु 

द्ववपश् यना िारा स्वयं अपने 

आपको समझना एवं बोि 

करना है। मन को वास्तद्ववक 

रूप में जानना, मन के द्ववकारो ं

को दूर करना, मन को पररशुद्ध 

द्वनमिल करना यह द्ववपश् यना 

िारा ही सम्भव है। द्ववपश् यना 

ध्यान, वास्तद्ववकता, और केवल सत्य पर आघाररत होता है। 

द्ववपश् यना में प्रथम अपने श् वास को देखना होता है। उसे पाद्वल भाषा में आना-पाना सद्वत कहते हैं, अथाित् 

सांस के आने-जाने को, अपने ही अनुभव से, अपनी ही नाद्वसका के दोनो ंिारो ंपर देखें। पालथी मारकर बैठकर, 

सािक/व्यत्मि आंखें बंद करता है और अपने मन को अपनी नाद्वसका के दोनो ंिारो ंपर केत्मन्द्रत करके नाद्वसका 

िारा आने-जाने वाली हर एक स्वाभाद्ववक, नैसद्वगिक स्वास को देखते चले जाता है। उससे ही अद्वनत्य पररवतिन 

का बोि होता जाता है। मन को सांस के आिार से एकाग्र करते हुए सािक श् वास को छोड़ता है और शरीर के 

भीतर प्रद्वतक्षण द्वनमािण होने वाली तथा पररवद्वतित होते रहने वाली अपने ही वेदना-संवेदना को जानने लगता है। 

दृष टाभाव, उपेक्षाभाव से केवल द्ववपश् यना की भावना से वेदना-संवदेनाओ ंको देखता है। देखते-देखते, जानते-

जानते भीतरी वेदना-संवेदनाओ ंका वास्तद्ववक नेसद्वगिक स्वभाव समझ में आने लगता है। जो वेदना अज्ञान में, 

मन को बांिे जा रही थी, वही वेदना ज्ञान के प्रकाश में मन को द्ववमुि करती है। शरीर का वास्तद्ववक दशिन, 

द्वचत्त का वास्तद्ववक दशिन, उनका अद्वनत्य, अनाि और हमेशा बदलते रहने वाला स्वरूप द्ववपश् यना िारा ही 

ज्ञात होता है। द्ववपश् यना ही वास्तद्ववक ज्ञान की जननी है, जो द्ववश् व के परम् सत्यता का साक्षात्कार कराती है और 

मन के सारे द्ववकारो ंको द्वनकाल बाहर करके वास्तद्ववक सुख-शांत्मन्त को प्राप्त कराती है। आज के भाग दौड़ की 

द्वजन्दगी में प्रत्यके व्यत्मि द्वकसी न द्वकसी रूप से दुखी एवं कष ट में है, इसद्वलए सभी को तथागत बुद्ध के बताये 

गये मागि/द्ववद्या सीखनी चाद्वहए और सभी प्रकार के कष टो/ंदुिः खो ंसे मुत्मि पानी चाद्वहए।  

◆◆◆◆◆  
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श्री प्रतू्यष अवस्थी  

सहायक लेखाभधकारी/लेखा प्रथम  

रंध्र एक संसृ्कत शब् है मगर दूसरी भारतीय भाषाओ ंमें भी इसका इसे्तमाल होता है। रंध्र का मतलब 

है मागि, जैसे कोई छोटा द्वछद्र या सुरंग। यह शरीर का वह स्थान होता है, द्वजससे होकर जीवन भू्रण में प्रवेश 

करता है। 

जीवन प्रद्वक्रया में 

इतनी जागरूकता होती है 

द्वक वह अपने द्ववकल्पो ंको 

खुला रखता है। वह देखता 

है द्वक यह शरीर उस जीवन 

को बनाए रखने में सक्षम है 

या नही।ं इसद्वलए वह उस 

िार को एक खास समय 

तक खुला रखता है ताद्वक 

अगर उसे लगे द्वक यह 

शरीर उसके अत्मस्तत्व के 

द्वलए ठीक नही ं है तो वह 

उसी रासे्त से चला जाए। 

वह शरीर में मौजूद द्वकसी 

अन्य मागि से नही ं जाना 

चाहता, वह द्वजस तरह 

आया था, उसी तरह जाना 

चाहता है। एक अच्छा 

मेहमान हमेशा मुख्य िार 

से आता है और उसी से 

वापस जाता है। अगर वह मुख्य िार से आकर द्वपछले दरवाजे से चला जाए तो इसका मतलब है द्वक वह आपका 

घर साि करके गया है! आप भी जब शरीर छोड़ते हैं, तो पूरी जागरूकता के साथ आप चाहे शरीर के द्वकसी 

भी भाग से जाएं, उसमें कोई बुराई नही।ं लेद्वकन अगर आप ब्रह्मरंध्र से शरीर छोड़ सकें , तो यह शरीर छोड़ने 

का सबसे अच्छा तरीका है। ब्रह्मरंध्र का उले्ख प्राचीन भारतीय योग और तंत्र द्ववद्या में प्रमुखता से द्वकया गया 
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है। यह एक महत्वपूणि ऊजाि कें द्र है, जो हमारे शारीररक और आध्यात्मिक अत्मस्तत्व को जोड़ता है। ब्रह्मरंध्र का 

शात्मब्क अथि है 'ब्रह्मा का िार' या 'ब्रह्मा के द्वलए मागि'।  

** ब्रह्मरंध्र का स्थान और महत्व 

ब्रह्मरंध्र द्वसर के शीषि पर, ताज के के्षत्र में त्मस्थत होता है। यह स्थान शारीररक रूप से द्वसर के मध्य भाग में होता 

है और इसे सहस्रार चक्र के रूप में भी जाना जाता है। इसे सहस्रार चक्र इसद्वलए कहा जाता है क्योदं्वक यह एक 

हजार पंखुद्वड़यो ंवाले कमल के िूल की तरह होता है। यह चक्र हमारे शरीर में सभी चक्रो ंका द्वशखर होता है 

और इसे आिा के सवोच्च स्तर तक पहुूँचने का िार माना जाता है। 

** ब्रह्मरंध्र का आध्यात्मिक महत्व 

ब्रह्मरंध्र को आध्यात्मिक ज्ञान और आिज्ञान का स्रोत माना जाता है। यह हमारे अत्मस्तत्व के मूलभूत सत्य को 

जानने और समझने का मागि प्रदान करता है। जब ब्रह्मरंध्र सद्वक्रय होता है, तब व्यत्मि को समस्त ब्रह्मांि के साथ 

एकाि का अनुभव होता है। यह आिज्ञान और मोक्ष प्रात्मप्त का सािन है। इसे सद्वक्रय करने के द्वलए ध्यान और 

सािना की आवश्यकता होती है। 

** योग और ध्यान में ब्रह्मरंध्र 

योग और ध्यान के अभ्यास में ब्रह्मरंध्र का द्ववशेष महत्व है। ध्यान के दौरान, व्यत्मि अपनी चेतना को ब्रह्मरंध्र पर 

कें द्वद्रत करता है, द्वजससे मन की अशांद्वत कम होती है और आिा के स्तर पर शांद्वत का अनुभव होता है। यह 

व्यत्मि को अपनी अंतरािा के साथ गहरा संबंि स्थाद्वपत करने में मदद करता है। 

योद्वगक दृद्विकोण से, जब कंुिद्वलनी शत्मि जागृत होकर सहस्रार चक्र तक पहुूँचती है, तब व्यत्मि को 

आिसाक्षात्कार होता है। यह त्मस्थद्वत व्यत्मि को ब्रह्मांिीय चेतना के साथ जोड़ती है और उसे आध्यात्मिक पूणिता 

की अनुभूद्वत होती है। यह अवस्था व्यत्मि को सभी प्रकार के दुखो ंसे मुि कर देती है और उसे अनंत आनंद 

की अनुभूद्वत कराती है। 

** ब्रह्मरंध्र और भचभकत्सा 

आिुद्वनक द्वचद्वकत्सा द्ववज्ञान में भी ब्रह्मरंध्र का महत्व है। इसे ध्यान और मानद्वसक स्वास्थ्य से जोड़कर देखा जाता 

है। माना जाता है द्वक ब्रह्मरंध्र पर ध्यान कें द्वद्रत करने से तनाव, द्वचंता और अवसाद जैसी मानद्वसक समस्याओ ंमें 

राहत द्वमल सकती है। यह मत्मस्तष्क को शांद्वत और संतुलन प्रदान करता है, द्वजससे मानद्वसक स्वास्थ्य में सुिार 

होता है। 

** ब्रह्मरंध्र और तंत्र भवद्या 

तंत्र द्ववद्या में ब्रह्मरंध्र को द्वदव्य शत्मियो ंके साथ संबंि स्थाद्वपत करने का मागि माना जाता है। तांद्वत्रक सािना के 

दौरान, सािक ब्रह्मरंध्र के माध्यम से ईश्वर या देवी-देवताओ ंके साथ संपकि  सािने का प्रयास करता है। यह 

सािना उच्च स्तर की ऊजाि और चेतना को प्राप्त करने में सहायक होती है। 
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** ब्रह्मरंध्र का सभक्रयि 

ब्रह्मरंध्र को सद्वक्रय करने के द्वलए कई प्रकार की सािनाएूँ  की जाती हैं। इनमें ध्यान, प्राणायाम, और मंत्र जप 

प्रमुख हैं। इन सािनाओ ंके माध्यम से व्यत्मि अपने मन और शरीर को शुद्ध करता है और ब्रह्मरंध्र की ऊजाि 

को जागृत करता है। यह सािनाएूँ  व्यत्मि को आिज्ञान और द्वदव्य अनुभूद्वतयो ंकी द्वदशा में ले जाती हैं। 

1. *ध्यान*: ध्यान के माध्यम से व्यत्मि अपनी चेतना को ब्रह्मरंध्र पर कें द्वद्रत करता है। यह प्रद्वक्रया मानद्वसक 

शांद्वत और आत्मिक जागरूकता को बढ़ावा देती है। 

2. *प्रािायाम*: प्राणायाम के माध्यम से व्यत्मि अपने श्वास को द्वनयंद्वत्रत करता है, द्वजससे शरीर में ऊजाि का 

संतुलन बनता है और ब्रह्मरंध्र की ऊजाि सद्वक्रय होती है। 

3. *मंत्र जप*: मंत्रो ंके जप से व्यत्मि अपने मन को एकाग्र करता है और ब्रह्मरंध्र की ऊजाि को जागृत करता 

है। यह प्रद्वक्रया आत्मिक उन्नद्वत में सहायक होती है। 

ब्रह्मरंध्र हमारे शारीररक और आध्यात्मिक अत्मस्तत्व का एक महत्वपूणि कें द्र है। यह आिज्ञान और मोक्ष की प्रात्मप्त 

का मागि है। योग, ध्यान और तंत्र द्ववद्या के माध्यम से इसे सद्वक्रय करके व्यत्मि आत्मिक शांद्वत और ब्रह्मांिीय 

चेतना के साथ संबंि स्थाद्वपत कर सकता है। ब्रह्मरंध्र का अध्ययन और सािना व्यत्मि को उच्च स्तर की चेतना 

और आत्मिक पूणिता की द्वदशा में ले जाता है। यह भारतीय आध्यात्मिकता और योद्वगक परंपरा का एक महत्वपूणि 

अंग है, जो व्यत्मि को जीवन के गहरे रहस्यो ंको समझने और अनुभव करने में सक्षम बनाता है। 

◆◆◆◆◆ 
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सुश्री साधना राय  

भहन्दी अभधकारी/ लेखा प्रथम 

िारत में सब भिन्न अभत, ताही ंसो ंउत्पात, 

भवभवध देस मतहू भवभवध, िाषा भवभवध लखात । 

 

  सवि द्ववद्वदत है द्वक भारत एक बहुभाषा भाषी देश है। यहाूँ प्रादेद्वशक भाषाओ ंके साथ जनपदीय बोद्वलयां 

भी बोली जाती है अथाित एक प्रदेश में यद्वद कोई जातीय भाषा है तो उसी प्रदेश में कई जनपदीय बोद्वलयां है। 

परंतु जैसे आिा के द्वबना शरीर का कोई अथि नही ंहोता ठीक वैसे ही द्वकसी भी आंदोलन को सिल बनाने के 

द्वलए उस आंदोलन की एक भाषा होनी चाद्वहए। एक ऐसी भाषा जो आंदोलन को सामान्य जनता तक पहंुचाने में 

मदद करे। भाषाओ ंके इस द्ववद्ववितापूणि पररवेश में द्वहंदी का एक द्ववद्वशि स्थान है। मध्यकाल से ही भारत के 

द्ववद्वभन्न प्रदेशो ंमें, द्ववद्वभन्न िमो के जो तीथिस्थान है, उन्ोनें द्वहंदी को देश के कोने-कोने में पहंुचाने में बहुत मदद 

की है। द्वहंदीतर प्रदेश के लोग द्वहंदी प्रदेशो ंमें अपने तीथि स्थानो ंपर आते थे और द्वहंदी प्रदेश के द्वनवासी भी 

आंध्रप्रदेश, तद्वमलनािु आद्वद प्रदेशो ंमें अपने तीथि स्थान पर जाते थे। ऐसे में एक ऐसी भाषा की आवश्यकता थी 

जो उन द्वभन्न भाषा-भाद्वषयो ंके बीच सेतु का कायि कर सके। मध्यकाल में द्वहंदी ने यह भूद्वमका द्वनभाई। स्वतंत्रता 

संग्राम में द्वहंदी ने देश को जोड़ने में अहम भूद्वमका अदा की है। 

 भारत के स्वािीनता आंदोलन में द्वहंदी का बड़ा महत्व रहा। महािा गांिी (गुजराती), सी. 

राजगोपालाचारी (मद्रासी), राजा राम मोहन राय, ईश्वर चंद्र द्ववद्यासागर व देवी प्रसाद चट्टोपाध्याय जैसे महान 

दाशिद्वनक व क्रांद्वतकारी बंगाली थे। ऐसे ही देश के अलग-अलग प्रांतो ंके क्रांद्वतकाररयो ंने स्वतंत्रता आंदोलन में 

खुद को खपा द्वदया। उन्ोनें स्वािीनता का संदेश देशभर में जन-जन तक पहंुचाने के द्वलए द्वहंदी को चुना। 

क्योदं्वक एक बहुभाषी देश में स्वािीनता की चेतना को प्रते्यक गांव और प्रते्यक आदमी तक पहंुचाने के द्वलए, 

रािर ीय एकता के द्वनमािण के द्वलए द्वहंदी ही एकमात्र अस्त्र हो  सकता था। राजा राम मोहन राय ने भी महसूस 

द्वकया द्वक जनता में जाने और उसे आंदोद्वलत करने के द्वलए अंगे्रजी का कोई उपयोग नही।ं रािर  की आजादी के 

द्वलए रािर ीय एकता और अखंिता अद्वनवायि होता है और रािर ीय एकता और अखंिता को बांिने वाले सूत्र के 

द्वबना यह पररकल्पना साकार नही ंहो सकती। अतिः  चुनौती कई स्तरो ंपर थी। उस सूत्र की पहचान करते हुए 

उस दौर के लगभग सभी रािर नायको ंने द्ववचार द्वकया। 1875 में ब्रह्मसमाज के प्रिान नेता श्री केशवचन्द्र सेन ने 

कहा द्वक ‘अिी भकतनी ही िाषाएं िारत में प्रचभलत है, उनमें से भहंदी िाषा ही सवशत्र प्रचभलत है। इसी 

भहंदी को िारतवषश की एकमात्र िाषा स्वीकार कर भलया जाए तो सहज ही में यह एकता सम्पन्न हो 

सकती है।' इनके अलावा अन्य अनेक रािर ीय नेताओ ंने प्रान्तीयता की भावना से ऊपर उठकर मुि कंठ से 

द्वहंदी का समथिन द्वकया, द्वजनकी द्वहंदी सेवा अद्ववस्मरणीय रहेगी।  
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 सन्  1857 में भारत का प्रथम स्वािीनता संग्राम लड़ा गया। यह मात्र द्वसपाही द्ववद्रोह ही नही ंथा बत्मल्क 

भारतवाद्वसयो ंिारा अंगे्रज़ी हकुमत को धं्वस करने का सवािद्विक सविप्रथम प्रयास था। द्वब्रद्वटश भारत के इद्वतहास 

में 1857 ई० के द्ववद्रोह ने एकदम कायापलट ही कर द्वदया। यह एक ऐसा जन आंदोलन था द्वजसको आज भी 

भारत का बच्चा-बच्चा जनता है। इस संग्राम में द्वहंदी ही भाषायी दाद्वयत्व द्वनभा रही थी। सभी क्रात्मन्त-समाचार, 

संवाद ओर संदेश द्वहंदी में ही प्रसाररत द्वकए जाते थे। परनु्त द्विर भी यह माना गया द्वक उपयुि साविदेद्वशक 

भाषा के अभाव में क्रांद्वत का संदेश करोड़ो ंलोगो ंतक नही ंपहुूँचा तथा देशी भाषाओ ंमें उद्वचत द्वशक्षा के अभाव 

में जनमानस को अंगे्रजो ंके द्ववरुद्ध तैयार नही ंद्वकया जा सका। िलत: आगे चलकर रािर ीय आन्दोलन के उन 

नायको ंने यह अनुभव द्वकया द्वक द्वहंदी के प्रचार- प्रसार से ही देश की स्वािीनता में मदद द्वमल सकती है। इस 

संबंि में द्वहंदीतर प्रदेशो ंके लोगो ंने नेतृत्व की बागिोर संभाली। इस समय द्वजन द्वचन्तको,ं नेताओ ंने द्वहंदी की 

रािर भाषा के रूप में कल्पना की, उनमें केशवचन्द्र सेन मूििन्य हैं। सन्  1873 में अपने बंगाली समाचार पत्र 

"सुलि समाचार' में उन्ोनें द्वलखा, '' यभद िाषा एक न होने पर, िारतवषश में एकता न हो तो उसका उपाय 

क्या है? समस्त िारतवषश में एक िाषा का प्रयोग करना इसका उपाय है। इस समय िारत में भजतनी िी 

िाषाएँ प्रचभलत हैं, उनमें भहंदी िाषा प्राय: सवशप्रचभलत है। इस भहंदी िाषा को यभद िारतवषश की एकमात्र 

िाषा बनाया जाए तो अनायास ही यह (एकता) र्ीघ्र ही सम्पन्न हो सकती है।'' प्रद्वसद्ध बंगला साद्वहत्यकार 

और 'वने्दमातरम' के रचद्वयता बंद्वकमचंद्र चटजी ने भी द्वहंदी की सहायता से पूरे भारत को एक सूत्र में बांिने की 

कल्पना की थी।  

 स्वतंत्रता संग्राम के दौरान के साद्वहत्यकार भी द्वकसी क्रांद्वतकारी से कम नही ंथे। ये अपने लेख और 

समाचार पत्र-पद्वत्रकाओ ंके माध्यम से क्रांद्वत का संदेश देशवाद्वसयो ंतक पहंुचाते थे। द्वहंदी का पहला समाचार 

पत्र 'उदंत मातंड' सन् 1826 में कोलकाता से प्रकाद्वशत हुआ। इसके बाद द्वहंदी भाषा में पत्र-पद्वत्रकाओ ंकी 

संख्या बढ़ती गई। साद्वहत्यकारो ंने स्वािीनता संग्राम और सेनाद्वनयो ंकी भूरर-भूरर प्रशंसा करते हुए भारत के 

स्वद्वणिम अतीत में लोगो ंकी आस्था जगाने का प्रयास द्वकया और वही ंदूसरी ओर उन्ोनें अंगे्रजो ंकी शोषणकारी 

नीद्वतयो ंका खुलकर द्ववरोि द्वकया। भारतेंदु हररशं्चद्र ने स्वतंत्रता आंदोलन में महत्वपूणि भूद्वमका द्वनभाई। अंगे्रजो ं

िारा भारतीय जनता पर जुल्मोद्वसतम व लूट-खसोट का उन्ोनें बढ़-चढ़कर द्ववरोि द्वकया। उन्ें इस बात का 

क्षोभ था द्वक अंगे्रज यहां से सारी संपद्वत्त लूटकर द्ववदेश ले जा रहे थे। इस लूटपाट और भारत की बदहाली पर 

उन्ोनें कािी कुछ द्वलखा। 'अंधेर नगरी चौपट राजा' नामक वं्यग्य के माध्यम से भारतेंदु ने तत्कालीन राजाओ ं

की द्वनरंकुशता, अंिेरगदी और उनकी मूढ़ता का सटीक वणिन द्वकया है। रािर  पे्रम को जन-जन में िैलाने के द्वलए 

द्वहंदी भाषा को माध्यम के रूप में चुना गया तथा इसे भारत की समस्त उन्नद्वत का मूलमंत्र घोद्वषत करते हुए 

भारतेंदु ने कहा है – 

 

"भनज िाषा उन्नभत अहै सब उन्नभत को मूल, 

भबनु भनज िाषा ज्ञान के भमटत न भहय को सूल " 

 

कांगे्रस की स्थापना 1885 में की गई थी। इसका उदे्दश्य था द्वशद्वक्षत भारतीयो ंको एक मंच प्रदान करना जहां वे 

अंगे्रजी सरकार के प्रद्वत अपनी नाराजगी व्यि कर सकें  और अंगे्रज़ बौत्मद्धक स्तर पर उनकी समस्या का 

समािान प्रसु्तत कर उन्ें मुख्य अंगे्रज़ी राजिारा से जोड़े रखकर उनके माध्यम से आम भारतीयो ंको शांत रख 

सके। कांगे्रस की प्रारंद्वभक नीद्वतयां अंगे्रज़-परस्त थी। भाषा भी इसका अपवाद नही ंथी। गांिी जी के रािर ीय 

पररदृश्य पर आने के बाद इस त्मस्थद्वत में पररवतिन प्रारंभ हुआ। 1919 ई ० में कांगे्रस का अद्विवेशन अमृतसर में 
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हुआ। यही ंसे गांिी युग का प्रभाव कांगे्रस और 

पूरे रािर  पर बढ़ना प्रारंभ हुआ और कांगे्रस 

द्वहंदी तथा उसके माध्यम से आम आदमी के 

द्वनकट आने लगी। जब रािर ीय आंदोलन में 

गांिी युग का सूत्रपात हुआ तो द्वहंदी का प्रचार 

प्रसार भी बढ़ने लगा। गांिीजी ने द्वहंदी के 

प्रसार के द्वलए गुजराती समाचार पत्र नवजीवन 

का प्रकाशन अगस्त 1921 से द्वहंदी में करना 

प्रारंभ द्वकया । बापू अपनी सभाओ ंमें सम्बोिन 

द्वहंदी में ही द्वदया करते थे। उनकी यह िी 

कोभर्र् थी भक राष्ट्र ीय आंदोलन को गभत देने वाले भजतने िी आंदोलन हो ंवे भहंदी में िी जाने जाए। 

इसद्वलए सत्याग्रह, असहयोग आन्दोलन, सद्ववनय अवज्ञा आंदोलन और भारत छोड़ो आंदोलन जनता के बीच 

तादात्म्य स्थाद्वपत करने में पूणि रूप से सिल रहे। इसके अद्वतररि स्वािीनता आंदोलन के जन नायको ंके 

भाषणो ंपर भी यद्वद हम नजर िाले तो पाएंगे द्वक चाहे उनकी मातृभाषा द्वहंदी नही ंरही परंतु वे जनमानस तक 

द्वहंदी के माध्यम से ही अपनी बात सरलता से पहंुचते थे।  

 1857 के बाद द्वब्रद्वटश हकूमत ' फूट डालो और र्ासन करो ' की नीद्वत पर चलने लगे। द्वहंदी को 

इन्ोनें द्वहंदी, उदूि , द्वहन्दुस्तानी के रूप में अलग कर द्वहंदू और मुसलमानो ंको ंभाषा के नाम पर भड़काना शुरू 

द्वकया। रािर  और द्वहंदी के द्ववरूद्ध षियंत्र की भावना से गांिी जी अनद्वभज्ञ न थे। अतिः  उन्ोनें स्पि द्वकया द्वक 

द्वहंदी का द्ववरोि अंगे्रजी से है, प्रादेद्वशक भाषाओ ंसे नही।ं द्वहंदी प्रादेद्वशक भाषाओ ंके के्षत्र में हस्तके्षप नही ंकरेगी। 

प्रादेद्वशक भाषाओ ंको द्ववकास का पूणि अवसर द्वमलेगा। गांिी जी ने द्वहंदी प्रचार प्रसार को कांगे्रस के रचनािक 

कायिक्रम का अंग बना द्वदया और कांगे्रस के द्वलए खादी तथा द्वहंदी का प्रचार लगभग अद्वनवायि कर द्वदया । 

 द्वहंदी का मुद्दा द्वसिि  एक भाषा का मुद्दा न रहकर एक रािर ीय भाषा और एक रािर ीय पहचान का भी था। 

“स्वराज्य हमारा जन्मभसद्ध अभधकार है भजसे मैं प्राप्त करके रहंूगा” का नारा देनेवाले नेता बाल गंगािर 

द्वतलक का स्वािीनता संग्राम के इद्वतहास में द्ववद्वशि स्थान है। भाषा के बारे में द्वतलक का द्ववचार था द्वक द्वहंदी ही 

एक मात्र भाषा है जो रािर भाषा हो सकती है। द्वहंदी का समथिन करते हुए ‘नागरी प्रचाररिी पभत्रका’ में उन्ोनें 

द्वलखा था “यह आंदोलन उत्तर िारत में केवल एक सवशमान्य भलभप के प्रचार के भलए नही ंहै, यह तो उस 

आन्दोलन का एक अंग है भजसे मैं राष्ट्र ीय आन्दोलन कहंूगा और भजसका उदे्दश् य समस्त िारतवषश के 

भलए एक राष्ट्र ीय िाषा की स्थापना करना है, क्योभंक सबके भलए समान िाषा राष्ट्र ीयता का महत्वपूिश 

अंग है, अतएव अभद आप भकसी राष्ट्र  के लोगो ंको एक दूसरे के भनकट लाना चाहें तो सबके भलए समान 

िाषा के बढ़कर सर्क्त अन्य कोई बल नही ंहै" ।  

 1919 तक गांिी जी यही कहते रहे द्वक द्वहंदी ही रािर  भाषा के सविथा योग्य है। गांिी जी ने रािर  भाषा की 

पांच द्ववशेषता बताई है -  

1. वह िाषा जो राजकमशचाररयो ंके भलए सरल हो। 

2. राष्ट्र  के भलए सरल हो। 

3. क्षभिक या अल्प स्थायी त्मस्थभत के उपर भनिशर न हो। 

4. उस िाषा के िारा िारतवषश के परस्पर धाभमशक, आभथशक और राजनीभतक व्यवहार भनि सके। 

5. उस िाषा को देर् के अभधकांर् भनवासी बोलते हो। 
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 द्वहंदी के माध्यम से आम आदमी को रािर ीय स्वािीनता आंदोलन से जोड़ने का ही पररणाम था द्वक रािर ीय 

आजादी को चाहने वालो,ं रािर  के द्वलए मर-द्वमटने वाले लोगो ंकी संख्या अब करोड़ो ंमें हो गई। देश के द्वलए 

अपना सविस्व समपिण, त्याग व बद्वलदान की भावना से समूचा देश आंदोद्वलत हो गया द्वहंदी और स्वािीनता 

आंदोलन दोनो ंके द्वमल जाने से इन दोनो ंका आिार रािर ीय हो गया। अब स्वािीनता के द्ववचारो ंको पूरे भारतवषि 

में प्रते्यक प्रांत, प्रते्यक िमि, प्रते्यक व्यत्मि तक द्वहंदी के माध्यम से पहंुचना आसान था। 

 रािर ीय एकता और स्वािीनता आंदोलन में द्वहंदी की भूद्वमका को पहचान कर ही रािर नायको ंने उसे 

रािर भाषा के पद पर सुशोद्वभत द्वकया। उन रािर नायको ंमें स्वामी दयानंद सरस्वती,  सुभाषचन्द्र बोस, गुरुदेव 

रवीन्द्रनाथ टैगोर, लोकमान्य बाल गंगािर द्वतलक, लाला लाजपत राय, पंद्वित मदन मोहन मालवीय, महािा 

गांिी, पुरुषोत्तम दास टंिन, िॉ. राजेन्द्र प्रसाद आद्वद प्रमुख थे| द्वहंदी एक  बहुआयामी भाषा है । इसकी खूबी है 

द्वक ये सभी भाषाओ ंके शब्ो ंको आिसात कर लेती है। द्वहंदी में काम करना बहुत सरल है क्योदं्वक जो बोलना 

है, वही द्वलखना है। आप अपनी बात आसानी से दूसरे तक पहंुचा सकते हैं। द्ववश्व में सबसे अद्विक बोली जाने 

वाली भाषाओ ंमें द्वहंदी दूसरे स्थान पर है। 

  14 द्वसतम्बर, 1949 को द्वहंदी को राजभाषा के रूप 

में स्वीकारा गया, परंतु इसका प्रभाव और महत्व रािर ीय 

आंदोलन में प्रारंभ से ही द्वदखाई देता है। उत्तर भारत में द्वहंदी 

जनसंपकि  के भाषा के रूप में लोकद्वप्रय हुई, वही ंदद्वक्षण में 

सी. राजगोपालचारी एवं अन्य द्वहंदी द्वविानो ं ने इसे दद्वक्षण 

भारत द्वहंदी सद्वमद्वत के कायि-कलापो ंके माध्यम से वहाूँ के 

लोगो तक पहंुचाया तथा उन्ें रािर ीय आंदोलन की मुख्य िारा 

से जोड़ने प्रयास द्वकया। तत्कालीन कद्ववयो,ं लेखको,ं 

पत्रकारो,ं यहां तक द्वक द्वसनेमा में भी द्वहंदी का भरपूर प्रयोग द्वकया और रािर ीय आंदोलन को सबल बनाने में 

योगदान द्वदया। 

 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री र्र्ांक रे्खर  

सहायक लेखाभधकारी/लेखा प्रथम  

 

शीषिक कायिके्षत्र से जुड़ा हुआ है तो थोड़ा अरुद्वचकर प्रतीत हो सकता है परंतु द्विद्वजटल युग के मदे्दनजर 

प्रासंद्वगक हैI सरकारी कायािलय के बारे में सुनते ही सबसे पहले मन में आने वाला द्वचत्र है िाइलो ंसे भरी कई 

टेबल और उनके पीछे द्वछपे बाबूजी; यह एक स्टीररयोटाइप ही हैI द्विद्वजटल इंद्विया कायिक्रम के तत्वािान में, 

सरकारी कायािलयो ंको भी द्विद्वजटल रूप से दक्ष एवं पेपरलेस बनाने के उदे्दश्य से यह आद्विस टूल प्रशासद्वनक 

सुिार और लोक द्वशकायत द्ववभाग, भारत सरकार के द्वनदेशन में रािर ीय सूचना द्ववज्ञान कें द्र िारा द्ववकद्वसत द्वकया 

गया हैI ई-ऑद्विस प्रणाली का आगमन एक महत्वपूणि मील का पत्थर है  

 । भारत सरकार ने ई-गवनेंस की द्वदशा में एक महत्वपूणि पहल के रूप में ई-ऑद्विस को अपनाया है, 

ताद्वक सरकारी कायािलयो ंके कायों को द्विद्वजटल माध्यम से संचाद्वलत द्वकया जा सके। इस लेख में, हम ई-ऑद्विस 

प्रणाली के द्ववद्वभन्न पहलुओ ंपर सामान्य चचाि करें गे द्वजसमे इसका पररचय, मुख्य घटक, लाभ, चुनौद्वतयां और 

भद्ववष्य की संभावनायें शाद्वमल हैं I  

पररचय 

ई-ऑद्विस एक एकीकृत द्विद्वजटल पे्लटिामि है, जो सरकारी कायािलयो ंमें िाइलो ंऔर दस्तावेजो ंके 

प्रबंिन को सरल, तेज और पारदशी बनाता है। इस प्रणाली के तहत सभी िाइलें और दस्तावेज़ इलेक्ट्र ॉद्वनक 

रूप में संग्रद्वहत और प्रबंद्वित द्वकए जाते हैं, द्वजससे कागजी कामकाज में कमी आती है और द्वनणिय लेने की 

प्रद्वक्रया में तेजी आती है। ई-ऑद्विस का प्रमुख उदे्दश्य सरकारी कायािलयो ंके कायों में पारदद्वशिता, दक्षता और 

जवाबदेही को बढ़ावा देना है । 

ई-ऑभफस के मुख्य घटक 

1. फ़ाइल प्रबंिन प्रणाली (ई-िाइद्वलंग द्वसस्टम):   

इस प्रणाली के अंतगित सभी िाइलें इलेक्ट्र ॉद्वनक रूप में बनाई और प्रबंद्वित की जाती हैं । इससे 

कागजी िाइलो ंके बोझ से मुत्मि द्वमलती है और िाइलो ंका टर ैक रखना आसान हो जाता है ।  इसमें एक 

िाइल में काम करने के सभी चरण शाद्वमल हैं, द्वजसमें सै्कद्वनंग, इलेक्ट्र ॉद्वनक िायरीकरण, िाइल द्वनमािण, 
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नोद्वटंग द्वनमािण, नोद्वटंग और िर ाफ्ट पर द्विद्वजटल हस्ताक्षर, पे्रषण, तेजी से प्रसंस्करण और िाइलो ंऔर रसीदो ं

की आवाजाही, िाइलो ंऔर रसीदो ंको बंद करना और अंत में आकािइव शाद्वमल है । 

 

 

 

2. ज्ञान प्रबंिन प्रणाली (केएमएस):   

ई-ऑद्विस के केएमएस घटक ने एक संगठन में दस्तावेजो ंके कें द्रीय भंिार की अविारणा को सामने 

लाया। यह उपयोगकतािओ ं को वकि फ़्लो में इलेक्ट्र ॉद्वनक दस्तावेज़ बनाने और प्रबंद्वित करने के साथ-साथ 

संस्करण (टर ैद्वकंग इद्वतहास) प्रदान करता है द्वजसे आसानी से देखा जा सकता है, खोजा जा सकता है, साझा द्वकया 

जा सकता है और प्रकाद्वशत द्वकया जा सकता है। यह सामग्री को ताद्वकि क रूप से व्यवत्मस्थत करता है।  

3. वकि  फ़्रोम एद्वनवेयर (WAW) पोटिल:   

यह कमिचाररयो ं/ अद्विकाररयो ंको सुरद्वक्षत रूप से कही ंसे भी कायािलय में वचुिअली जोड़ता हैI यह 

आभासी कायािलय के द्वलए एक प्रवेश िार है। कोरोना महामारी के उपरांत इसकी साथिकता और भी पुि हुई हैI 
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ई-ऑभफस के लाि 

1. पारदद्वशिता और जवाबदेही:   

ई-ऑद्विस प्रणाली के तहत हर िाइल और दस्तावेज का द्विद्वजटल टर ैक रखा जाता है, द्वजससे द्वकसी 

भी जानकारी को आसानी से टर ेस द्वकया जा सकता है। इस प्रणाली के माध्यम से यह आसानी से ज्ञात द्वकया जा 

सकता है द्वक पत्रावली द्वकस अद्विकारी / कमिचारी के पास द्वकतने समय से लंद्वबत है।  अतिः  यह प्रणाली 

पारदद्वशिता बढ़ाती है और कमिचाररयो ंको उनके कायों के प्रद्वत अद्विक जवाबदेह बनाती है। 

  2. समय और लागत की बचत:  

द्विद्वजटल िाइलो ंऔर दस्तावेजो ंके कारण कागज, द्वपं्रद्वटंग और भंिारण की लागत में कमी आती है। 

िाइलो ंको एक पटल से दूसरी पटल पर / उच्चाद्विकाररयो ंके पास एक त्मक्लक के माध्यम से पंहुचा देना एक 

अलग ही अनुभव हैI इसके अलावा िाइलो ंके अनुमोदन प्रद्वक्रया में तेजी आती है, द्वजससे समय की भी बचत 

होती है। 

  3. कही ंभी, कभी भी पहुूँच:  

ई-ऑद्विस प्रणाली के माध्यम से कमिचारी द्वकसी भी समय और द्वकसी भी स्थान से आवश्यक दस्तावेज़ 

और िाइलें एके्सस कर सकते हैं, द्वजससे काम की द्वनरंतरता बनी रहती है और आपात त्मस्थद्वत में भी कामकाज 

बाद्वित नही ंहोता। आपात त्मस्थद्वत से तात्पयि कोरोना महामारी जैसी त्मस्थद्वतयो ंसे है द्वजसके दौरान वकि  फ्रॉम होम 

कल्चर ने गद्वत पकड़ीI 

  4. पयािवरण संरक्षण:  

कागजी कामकाज में कमी आने से कागज की खपत भी कम होती है, द्वजससे पयािवरण संरक्षण में भी 

कुछ योगदान तो द्वमलता ही है। साथ ही इलेक्ट्र ॉद्वनक िाटा की ससे्टद्वनद्वबद्वलटी भी लमे्ब समय तक होती हैI इसके 

भण्डारण के द्वलए ‘भौद्वतक स्थान’ की जगह पर स्टोरेज सविर ही कािी है I 

  5. िेटा सुरक्षा:  

ई-ऑद्विस प्रणाली में उन्नत सुरक्षा प्रोटोकॉल का उपयोग द्वकया जाता है, द्वजससे संवेदनशील जानकारी 

और दस्तावेज़ सुरद्वक्षत रहते हैं। हालाूँद्वक इसका दूसरा पक्ष भी है जोद्वक एक प्रकार की चुनौती है I 

ई-ऑभफस के कायाशन्वयन की चुनौभतयाँ 

1. प्रद्वशक्षण और जागरूकता:  

ई-ऑद्विस प्रणाली को सिलतापूविक लागू करने के द्वलए सभी कमिचाररयो ंको द्विद्वजटल उपकरणो ं

का सही उपयोग द्वसखाना आवश्यक है। उले्खनीय है द्वक जहाूँ एक ओर नयी भती के काद्वमिक उि पोटिल पर 

कायि करना सहज महसूस करते है वही ंदूसरी ओर अद्विकांश वररष्ठ कमिचाररयो ंको अभी द्वमद्वसल प्रणाली ही 

सहज लगती हैI  ई-ऑद्विस प्रणाली के शुरूआती दौर में तो मेरे कई ऐसे अनुभव है जोद्वक इस लेख में उले्ख 
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द्वकये जाने की साथिकता रखते है यथा एक सज्जन िाइलो ंको ई-ऑद्विस पर अनुमोद्वदत कराने के उपरांत द्वपं्रट 

आउट द्वनकालकर द्वमद्वसल भी तैयार करते थेI अतिः  व्यापक प्रद्वशक्षण कायिक्रमो ंकी आवश्यकता है । 

2. िेटा सुरक्षा:   

द्विद्वजटल िाइलो ंऔर दस्तावेजो ंकी सुरक्षा एक महत्वपूणि चुनौती है। एक दृिान्त प्रसु्तत है : द्वदनांक 

31.07.2024 अथाित सैलरी के द्वदन की बात है, सुबह हुई मन में पूविभावना द्वलए द्वक द्वदन की शुरुआत सैलरी 

के्रद्विट के मैसेज को देखने से की जाएगी परनु्त द्वनराशा हाथ लगीI द्ववद्वभन्न डू्यज इस इंतजार में थे द्वक आज 

उनका द्वनपटान द्वकया जाएगा लेद्वकन सैलरी तो लेट थीI अद्विकांश कमिचाररयो/ं अद्विकाररयो ंकी सैलरी अगले 

द्वदन 01.08.2024 को आईI बाद में एन.पी.सी.आई. के सूत्रो ंके हवाले से ज्ञात हुआ द्वक बैंको के पेमेंट द्वसस्टम 

पर रैन्समवेयर अटैक जैसा कुछ हुआ थाI यद्वद बैंक की सुरक्षा में सेंिमारी हो सकती है तो ई-ऑद्विस प्रणाली 

भी इसकी जद में आ सकती हैI अतिः  इसके द्वलए उन्नत सुरक्षा उपायो ंऔर प्रोटोकॉल का पालन आवश्यक है ।  

3. द्वसस्टम की द्ववश्वसनीयता: 

ई-ऑद्विस प्रणाली की द्वनरंतरता और द्ववश्वसनीयता बनाए रखना महत्वपूणि है, ताद्वक द्वकसी भी तकनीकी 

समस्या के कारण कायों में बािा न आए । 

हालाूँद्वक चुनौद्वतयो ंको बािक के रूप में मानने से बेहतर है उन पर काम करके व्यवस्था को िुलपू्रि 

बनाने की कोद्वशश करना जोद्वक द्वनरंतर जारी हैI लाभ और चुनौद्वतयो ंके उपरांत द्वनष्कषितिः  यह कहा जा सकता 

है द्वक ई-ऑद्विस प्रणाली का सिलतापूविक कायािियन सरकारी कायािलयो ंमें एक नई कायि संसृ्कद्वत को जन्म 

दे रहा है। भद्ववष्य में, इस प्रणाली में आद्वटिद्विद्वशयल इंटेद्वलजेंस जैसे फ़ीचर उपयोग द्वकए जा सकते है द्वजससे 

सरकारी प्रद्वक्रयाओ ंमें और भी अद्विक सुिार और नवाचार संभव हो सकेगा ।  

ई-ऑद्विस प्रणाली सरकारी कायािलयो ंमें एक महत्वपूणि द्विद्वजटल क्रांद्वत है, जो कायिक्षमता, पारदद्वशिता, 

और जवाबदेही को बढ़ावा देती है। यह प्रणाली न केवल सरकारी कमिचाररयो ंके कामकाज को सरल बनाती है, 

बत्मल्क आम नागररको ंके द्वलए भी सरकारी सेवाओ ंको अद्विक सुलभ और तेज बनाती है। ई-ऑद्विस के माध्यम 

से हम एक अद्विक सक्षम, पारदशी और प्रभावी प्रशासन की द्वदशा में आगे बढ़ रहे हैं।  

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री भवजय कुमार 

सहायक प्रर्ासभनक अभधकारी/आईसीसा 

िाग-1  

वृतांत नगर, एक समृद्ध शहर, जहाूँ थे चमचमाते शॉद्वपंग मॉल और अपने स्माटि िोन से द्वचपके लोग। 

वही ंएक कथाकार नामक प्रद्वतभावान लेखक रहता था। कथाकार एक पुराने ज़माने में खोया रहने वाला व्यत्मि 

था जो मुद्वद्रत पृष्ठो ंकी गंि और द्वकताबो ंके पन्नो ंको पलटना बहुत पसंद करता था। हालांद्वक, वह वतिमान त्मस्थद्वत 

से बहुत द्वनराश था। ऐसा लग रहा था जैसे दुद्वनया द्वकताबो ंके जादू को भूल गयी है। 

हर द्वदन, जब वह सड़को ंसे गुज़रता, तो लोगो ंको अपनी स्क्रीन पर तल्ीन, सोशल मीद्विया पर स्क्रॉल करते 

देखता या द्विर चकाचौिं से भरे शॉद्वपंग मॉलो ंमें अंतहीन उपभोिावाद में िूबा हुआ पता। द्वकताबें पढ़ने के 

प्रद्वत लोगो ंकी अरुद्वच का द्ववचार ही उसकी आिा को कचोटता था। कथाकार उस सुनहरे दौर को वापस लाने 

के द्वलए कृतसंकल्प था द्वजसमें उसका बचपन बीता। उसने इस सपने को साकार करने के द्वलए एक योजना 

तैयार की। 

वह एक बहुत पुराने और लंबे समय से खोए हुए जादू की खोज में द्वनकल पड़ा, द्वजसके बारे में अिवाह थी द्वक 

इस में वास्तद्ववकता को बदलने की शत्मि है। यह जादू इतना प्राचीन और रहस्यमय था द्वक शहर के वृद्धजनो ंमें 

भी इसके अत्मस्तत्व पर बहस होती थी, अद्विकतर मानते थे द्वक ऐसा कभी संभव नही ंहै, लेद्वकन कथाकार उम्मीद 

की एक भी द्वकरण छोड़ने को तैयार ना था। 

उसने घर छोड़ने की तैयारी की, उसकी खोज उसे िूल भरे पुराने पुस्तकालयो ंमें ले गयी जहां वह कई द्वदन और 

कई रातें द्वबना रुके पढ़ता रहा, परंतु असिल रहा। कुछ पाणु्डद्वलद्वपयो ंमें ऋद्वष-पद्धद्वतयो ंका उले्ख द्वमला जो 

सदा ज्ञान को अपने द्वशष्यो ंको मौत्मखक ही देते थे, उसे कभी द्वलखा नही ंगया। कथाकार के मन में द्विर आस 

जगी और वह द्वनकाल पड़ा ऋद्वष मुद्वनयो ंकी तलाश में... । 

कई मास तक वनो,ं पवितो ंऔर कन्दराओ ंमें भटकते हुए वह कुछ द्ववलक्षण, एकांत द्वप्रय द्वविानो ंसे द्वमला, द्वजन्ोनें 

कई गूढ़ रहस्य उससे साझा द्वकए। उसे ज्ञात हुआ द्वक रहस्यमय जंगलो ंमें कल्पना से परे राज़ द्वछपे हैं और सालो ं

की अपनी खोज के बाद आत्मखर उसकी मुलाकात एक बुत्मद्धमान बूढ़े ऋद्वष से हुई जो व्यास परंपरा का द्वशष्य 

था, द्वजसके पास वह पौराद्वणक मंत्र था। कथाकार की खुशी का द्वठकाना न रहा, मानो ंवषों से प्यासे चातक को 

स्वाद्वत नक्षत्र की पूरी वृद्वि द्वमल गयी हो। 
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कथाकार का हृदय शुद्ध एवं उदे्दश्य पावन जानकार ऋद्वष ने उसे द्वसखाना स्वीकार द्वकया। ऋद्वष के संरक्षण में,  

कथाकार ने प्राचीन मंत्र की दीक्षा प्रारम्भ की। परंतु यह आसान नही ंथा, प्राचीन मंत्रो ंको जानना मात्र ही कािी 

नही ंथा अद्वपतु उन्ें द्वसद्ध भी करना होता था, द्वजसके द्वलए तपोबल एवं अभ्यास की आवश्यकता थी। उसने 

अपनी रातो ंकी नीदं हराम कर दी परनु्त वह दृढ़ रहा। 

और एक द्वदन जब उसे द्ववश्वास हो गया द्वक वह मंत्रो ंको द्वसद्ध कर चुका है, तो कथाकार ने इसे द्वक्रयात्मित करने 

का िैसला द्वकया। अपने गुरु से आज्ञा लेकर वह शहर लौट आया। उस रात वह अपने अपाटिमेंट के कें द्र में 

खड़ा था और अपने हाथ में थामे स्माटििोन को देख रहा था। जैसे ही उसने मंत्र बोला, एक शानदार रोशनी ने 

उसे घेर द्वलया, और ऊजाि का एक शत्मिशाली प्रकाश पंुज बाहर की ओर िैल गया, एक अलौद्वकक ऊजाि 

उसके अत्मस्तत्व में प्रवाद्वहत हुई। वह जादू, द्वजसका उसने कई मास तक अथक अभ्यास द्वकया था, अंततिः  काम 

कर गया। वह वास्तद्ववकता को अपनी इच्छा के आगे झुकता हुआ महसूस कर सकता था और बेहोश हो गया। 

अगली सुबह, वृतांतनगर बदल गया था। सविव्यापी स्माटििोन चले गए थे, द्वजससे परेशान नागररक अपनी गायब 

स्क्रीन की तलाश कर रहे थे। कथाकार के साहद्वसक कायि ने शहर की द्वछपी संुदरता को उजागर करते हुए 

द्विद्वजटल के्षत्र को गायब कर द्वदया था। लोगो ंने वासु्तकला पर ध्यान देना शुरू कर द्वदया, अपने पड़ोद्वसयो ंके 

साथ बातचीत की और,  आश्चयि की बात है, द्वकताबें िर से पढ़ना शुरू कर द्वदया। 

पुस्तकालय और द्वकताबो ंकी दुकानें जो खामोशी में खड़ी थी,ं अब उनमें जीवन भर गया है। लोगो ंने िूलभरी 

पुरानी क्लाद्वसक्स उठाईं, रहस्यो ंको पन्नो ंपर िुसिुसाया, और पढ़ने के सरल आनंद को द्विर से पाकर खुशी 

से मुसु्कराये। पुस्तक युग को वापस लाने की कथाकार की खोज सिल हो गई थी, और वह उस दुद्वनया के जादू 

में आनंद्वदत था द्वजसे बनाने के द्वलए उसने इतनी मेहनत की थी। 

एक मोहभंग हो चुके लेखक ने वृतांत नगर की कहानी में एक नया अध्याय द्वलखा था, और अपने नागररको ंको 

याद द्वदलाया था द्वक असली जादू द्वकताब के पन्नो ंऔर उनके एक-दूसरे के साथ बनाए गए संबंिो ंमें मौजूद है। 

और कथाकार, वह न केवल एक लेखक के रूप में, बत्मल्क एक जादूगर के रूप में भी एक नायक बन गया, जो 

कल्पना से भी अद्विक मंत्रमुग्ध कर देने वाले तरीके से द्वकताबो ंके युग को वापस लाया। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

िाग-2 

लेद्वकन कथाकार यहाूँ ही रुकने वाला नही ंथा। उसे पता चला द्वक मंत्र का प्रभाव मात्र एक शहर तक ही सीद्वमत 

था तो उसने नगर-नगर जाकर मंत्र का उपयोग करना शुरू द्वकया और उन नगरो ंमें द्विर से साद्वहत्य अपनी 

पुरानी गररमा को प्राप्त करता चला गया। 

परंतु इस पूरे घटनाक्रम के कें द्र में, एक नया अत्मस्तत्व उभरा, एक खलनायक द्वजसे "स्माटििोन बॉस" के नाम से 

जाना जाता था। एक मास्टर माइंि, जो लोगो ंकी स्क्रीन के प्रद्वत लत और प्रौद्योद्वगकी के माध्यम से उनके जीवन 

को द्वनयंद्वत्रत करने के अपने उदे्दश्य में सिल होने ही वाला था, परंतु कथाकार ने शहर-दर-शहर उससे छीन 

द्वलए। स्माटििोन बॉस द्विद्वजटल युग का अवतार बन गया था, एक कू्रर चररत्र जो शहर पर अपनी पकड़ बनाए 

रखने के द्वलए कुछ भी करने को तैयार था। 
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जैसे ही कथाकार ने पुस्तक युग को वापस लाने का अपना अद्वभयान जारी रखा, उसका सामना स्माटििोन बॉस 

से हुआ। यह द्विद्वजटल खलनायक कथाकार के कायों से खुश नही ंथा, जो तेजी से शहर के द्वनवाद्वसयो ंपर उसके 

द्वनयंत्रण को खि कर रहा था। स्माटि फ़ोन बॉस कथाकार के हस्तके्षप को ख़ि करने द्वलए कृतसंकल्प था। 

उसने कथाकार के अगले लक्ष्य का पता लगाया और उस नगर में पहुूँच गया। 

उनका टकराव द्वकसी महाकाव्य से कम नही ंथा। यह शहर के मध्य में द्वनयॉन रोशनी और द्वटमद्वटमाते द्विद्वजटल 

होद्वििंग की पृष्ठभूद्वम में हुआ। कथाकार प्राचीन जादू से लैस होकर द्वनिरता से खड़ा था, जबद्वक स्माटििोन बॉस 

प्रौद्योद्वगकी की शत्मि का इसे्तमाल करते हुए बाइनरी कोि के एक क्लाउि से उभरा। 

इसके बाद जो हुआ वह एक अभूतपूवि संघषि था, जहां मंत्रो ंने एल्गोररदम के त्मखलाि लड़ाई लड़ी। कथाकार 

पर द्विद्वजटल द्वसिलो ंसे प्रहार हुआ द्वजने् द्ववकृत करने और शहर पर स्माटिफ़ोन बॉस के द्वनयंत्रण को बाद्वित 

करने के द्वलए प्राचीन मंत्र की शत्मि का उपयोग द्वकया। स्माटि फ़ोन बॉस ने बाइनरी कोि के द्ववस्फोट के साथ 

जवाबी कारिवाई की और कथाकार को द्विद्वजटल ज़ीरो और वन में िूँ साने का प्रयास द्वकया। 

द्वकताबो ंके जादू से कथाकार का दृढ़संकल्प और द्ववश्वास प्रबल हुआ। प्राचीन मंत्र के अंद्वतम पाठ के साथ, उन्ोनें 

एक भंवर बनाया द्वजसने स्माटििोन बॉस और उसके द्विद्वजटल साम्राज्य को अपने अंदर खीचं द्वलया और वह 

एक द्वकताब में बंद हो गया। प्रकाश के एक चकाचौिं कर देने वाले द्ववस्फोट ने, खलनायक को कैद कर द्वदया 

गया, और स्माटि िोन जो एक समय शहर पर हावी थे, द्विद्वजटलवोइि (शून्य)  में गायब हो गए। 

मनुष्य एक बार द्विर आज़ाद हो गया, और नागररक पढ़ने, मानवीय संपकि  और वास्तद्ववक संबंिो ंकी खुद्वशयो ं

से द्विर से जुड़ गए। द्वनिर लेखक-जादूगर कथाकार ने त्मस्थद्वत बचा ली थी और द्वकताबो ंका युग अपनी पूरी 

मद्वहमा में लौट आया था। 

 

◆◆◆◆◆ 
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डॉ. नभमता चंद्रा  

सहायक लेखाभधकारी/लेखा प्रथम  

  

सूरज की तद्वपश से िरती मानो तप रही हो। शाम हो चली थी उसने यूूँ ही मन बहलाने के द्वलए त्मखड़की 

खोली तो गमि हवा का एक तेज़ झोकंा पूरे कमरे में भर गया| बाहर द्वबलकुल सन्नाटा था, सड़कें  सुनसान एवं 

उसके मन की ही तरह खाली। त्मखड़की बंद करके वह अिलेटी सी सोिे पर पड़ी रही। मन मानो द्ववचद्वलत हो 

कुछ करना चाह रहा था द्वकनु्त तन उसे अनुमद्वत नही ंदे रहा था। ए.सी. की ठंिी हवा िीरे-िीरे ह्रदय के झंझावातो ं

को मत्मद्धम कर रही थी अिखुली आूँखें कुछ अिूरे से सपनो ंको बुनने लगी ंथी।ं दूर कही से उसे माूँ की आवाज़ 

सुनाई दे रही थी  “सोना.... कहाूँ है तू....? जल्दी आ जा ... मुझे तेरे  द्वपताजी के द्वलए खाना लेकर खेतो ंमें जाना है 

......”। सोना तो बस अपनी ही िुन में सत्मखयो ंके साथ बातो ंमें मस्त थी। उसे कहाूँ कुछ सुनाई देता था। जब तक 

मां आकर कान खीचंकर न िांटे उसे चैन ही नही ंपड़ता। तभी माूँ आकर कहती है “ अरे तुझे मेरी आवाज़ 

सुनाई नही ंदेती क्या ? कबसे पुकार रही ंहूँ। मैं खेतो ंमें जा रही हं तू घर पर जा और खाना खाकर सिाई कर 

दे।” “अच्छा मेरी प्यारी माूँ” कहकर सोना माूँ के गले लग गयी और माूँ ने उसे मीठी सी द्वझिकी देकर कहा, 

“चल अब बस कर ये दुलार, मुझे जाना है।” तभी अचानक आूँखें खुल गयी ंऔर वह सोचने लगी अरे यह कैसा 

सपना था? मां तो कब की जा चुकी है।” 

न जाने कहाूँ लुप्त हो गयी वह सोना। वह मासूम एवं बेद्विक्र सी लड़की द्वजसके द्वलए दुद्वनया एक सुन्दर 

स्वप्न था और वह खुली आूँखो ंसे उसे देखना चाहती थी। कुल आठ वषि की ही तो थी जब मां ने अच्छी द्वशक्षा के 

द्वलए शहर भेज द्वदया था मामा के साथ। मामा के घर आकर भी वैसे ही अलमस्त रहती द्वकनु्त मामी की आूँखें 

एवं उनका रवैया उसे भयभीत कर देता। कदाद्वचत संसार के कटु सत्य से प्रथम पररचय मामी ने ही कराया था 

उसका। उन के द्वलए तो वह  सदा अवांद्वछत ही रही द्वकनु्त खुद द्वनसंतान होने के कारण मामा का अत्यद्विक पे्रम 

था। मामा के प्यार एवं संरक्षण ने उसे जीवन की कद्वठन राहो ंपर चलना द्वसखाया। बचपन से ही मेिावी एवं 

कुशाग्रबुत्मद्ध होने के कारण शीघ्र ही अपने पैरो ंपर खड़ी हो गयी थी और सोचा था द्वक द्वपता जी तो रहे नही ंअब 

माूँ को साथ ही रखंूगी और उनका जीवन संवारने का प्रयास करुूँ गी। द्वकनु्त सोचा हुआ कहाूँ ही पूरा होता है। 

द्वनयुत्मिपत्र प्राप्त होने की सूचना माूँ को दे दी थी और बस तैनाती की प्रतीक्षा में ही थी की एक द्वदन सुबह िोन 

आया की माूँ को बे्रन हैमरेज हुआ है। बस उसके बाद तीन द्वदन हॉत्मस्पटल में भागदौड़, दवाएं, जांच एवं ररपोटि 

का द्वसलद्वसला चला और तीसरी रात को माूँ भी उसे छोड़ कर चली गयी। माूँ का जाना बहुत बड़ा आघात था 

द्वजससे उबरने में कािी समय लगा। और माूँ क्या गयी उस सोना को भी ले गयी द्वजसे वह जानती थी। अब तो 

दुद्वनया के द्वलए वह सोनाली है .... सोनाली रावत।     

लेखा संगम – अंक २३



 

 

     

32       

लेखा संगम – अंक २३

सोनाली रावत दुद्वनया के द्वलए एक ऐसी द्वशला द्वजसे पार करना कद्वठन है। लोगो ंकी द्वनगाहो ंमें एक 

सख्त तथा अनुशासनद्वप्रय अद्विकारी द्वजसे काम में द्वकसी भी प्रकार की लापरवाही पसंद नही।ं व्यथि के वातािलाप, 

हूँसी-द्वठठोली तथा टीका द्वटप्पद्वणयो ंसे कोसो दूर अब एक बंजर िरती या सूखे दरख़्त सी हो गयी ंथी वह। द्वकनु्त 

सच तो यह है की एक द्वहमद्वशला सी आज भी वह वास्तद्ववक पे्रम एवं अपनेपन की आस में है। वह अपनापन 

द्वजसके ताप से यह द्वहमद्वशला अपना अत्मस्तत्व भूल एक द्वनश्चल िारा सी बह चले। द्वकनु्त कंक्रीटो ंके इस रेद्वगस्तान 

में कोई ऐसा सहृदय नही ंद्वदखाई देता है द्वजससे अपनी भावनाएं व्यि की जा सकें । इन्ी द्ववचारो ंके सागर में 

िूबती न जाने कब उसे नीदं आ गयी।  

सुबह आूँख खुली तो सर भारी सा था। उम्र के साथ अब शरीर भी थोिा थकने सा लगा था। वास्तव में 

तन से अद्विक मन थक गया था। अकेलापन स्वयं में बहुत बड़ा रोग है। कभी कभी लगता द्वक द्वववाह न करना 

कही ंजीवन की भूल तो नही ंथी। द्वकनु्त कभी भी कोई ऐसा द्वमला भी तो नही ंद्वजसके साथ पूरा जीवन द्वबताने का 

द्वनणिय द्वलया जा सके। माूँ के जाने के बाद मामा ने बहुत प्रयास द्वकया, मामी ने भी कई ररशे्त बताये द्वकनु्त सभी 

ऐसे ही द्वनकले | द्वकसी को पैसे से प्यार था तो द्वकसी को पत्नी के नाम पर एक पररचाररका चाद्वहये थी। पता नही ं

क्यो ंउसे कोई भी ऐसा नही ंद्वदखा जो उपयुि हो। अब तो बस यह अकेलापन ही सच्चा साथी लगता।  

उस द्वदन तैयार होकर वह ऑद्विस के द्वलए द्वनकली। टर ेद्विक द्वसिल पर िर ाइवर ने गाड़ी रोक दी  थी। 

तभी उसकी द्वनगाह एक छोटी सी बच्ची पर पड़ी जो एक झोले में छोटी- मोटी  वसु्तएं बेच रही थी। वह सोना की 

गाड़ी के पास आकर द्ववनय करने लगी ‘ “ले लो न दीदी ... ये लाल वाला पेन बहुत अच्छा है, आप एक बार 

द्वलखोगी तो समझ जाओगी...”और न जाने दुद्वनया भर की जाने द्वकतनी ही बातें बोलती जा रही थी वह। सोनाली 

ने उसकी तरि देखा लगभग आठ वषि की वह बच्ची की आूँखो ंमें एक अलग सी चमक थी। उसकी द्वनश्छल 

मुस्कान ने बरबस ही मन मोह द्वलया था और सोनाली ने 50 रुपये की नोट उसकी तरि बढ़ा दी और बोली  

‘लाओ दे दो।” बच्ची बेहद खुश हो गयी। तभी द्वसिल हो गया और उसकी कार बढ़ गयी। वह बच्ची पीछे द्वचल्ाती 

रही “अरे दीदी पैसे तो ले लो “। सोनाली ने मुसु्कराते हुए इशारा द्वकया , “रख लो”। इस घटना के बाद सोनाली 

का मन न जाने क्यो ंबहुत हल्का सा हो गया शायद उस बच्ची की द्वनमिल छद्वव ने उदासी के बादलो ंको भी हटा 

द्वदया था। अपनेपन और वात्सल्य का स्रोत जो सूख सा गया था उस बच्ची को देखकर सोनाली के ह्रदय में पुनिः  

जीद्ववत हो गया था।  

कायािलय में पहंुचते ही कायि में इतनी व्यस्त हो गयी द्वक समय का ध्यान ही न रहा।  घिी देखी तो तीन 

बज रहे थे। लंच का समय हो गया था। सीट से उठने का मन नही ंहुआ।  थोड़ी देर यूूँ ही ऑंखें बंद कर बैठी 

रही द्विर थोिा सा खा द्वलया। शाम पांच बजे जब वापस जाने को द्वनकली तो बरबस ही उस बच्ची की याद आ 

गयी और गाड़ी उस द्वसिल पर पहंुची तो आूँखें उसे खोजने लगी ंद्वकनु्त वह कही ंद्वदखाई नही ंदी। घर पहुूँचने के 

बाद भी रह रह कर उसे उस बच्ची की याद आ जाती और बरबस ही सोनाली के चेहरे पर मुस्कान आ जाती। 

न जाने क्या आकषिण था उसके चेहरे में द्वक मन से उसकी छद्वव जा ही नही ंरही थी। अगले द्वदन द्वसिल पर वह 

द्विर से द्वदखाई दी तो सोनाली ने िर ाइवर को गाड़ी द्वकनारे करके रोकने को कहा और उसके पास गयी। वह 

बच्ची सोनाली को देखते ही चहक उठी,”अरे दीदी कल आपने पैसे क्यो ंनही ंद्वलए ? मैं पीछे आई थी लेद्वकन 

आपकी कार चली गयी थी ”। सोनाली ने उसे बहुत ध्यान से देखा वह बच्ची थोड़ी सांवली सी लेद्वकन बहुत प्यारी 

थी। उसकी बड़ी बड़ी आूँखें बरबस ही द्वकसी का भी मन मोह लेती। “तुम्हारा नाम क्या है बेटा ?” सोनाली ने 

पूछा | “ दीदी मेरा नाम सोना है “ उसने मासूद्वमयत से कहा। चौकं उठी सोनाली, “अरे मैं भी सोना हूँ” बरबस ही 

उसके मुख से द्वनकला। बातें तो बहुत सी करनी थी उससे लेद्वकन देर हो रही थी इसद्वलए उसने सोना को शाम 
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को द्वमलने को बोला और वहां से द्वनकल आई। उस द्वदन के बाद से अक्सर वह सोना से द्वमलती। उसकी भोली 

बातें ह्रदय को एक मीठी सी आस दे जाती और अगले द्वदन वह द्विर द्वमलने पहुूँच जाती।  

एक शाम को वह द्वसिल के पास पहुूँच कर सोना का इंतजार करने लगी। बहुत देर हो गयी द्वकनु्त वह 

नही ंआई तो सोनाली ने िर ाइवर को घर चलने को कहा। अगले कई द्वदनो ंतक वह द्वदखाई नही ंदी। न जाने क्यो ं

प्रते्यक द्वदन उस द्वसिल पर पहंुचते ही सोनाली को सोना याद आ जाती। करीब एक सप्ताह के बाद एक द्वदन 

द्वसिल पर उसे देख सोनाली हषिद्वमद्वश्रत आवाज़ में द्वचल्ाई,” सोना......सोना...”। वह दौड़कर आई और बोली 

दीदी अब मेरा एिद्वमशन हो गया है, मुझे पढ़ने का बहुत मन था तो माूँ ने मेरा नाम सू्कल में द्वलखा द्वदया है 

“सोनाली यह सुन कर बोली ‘यह तो बहुत अच्छी बात है मुझे तुम्हारी माूँ से द्वमलना है, ले चलोगी मुझे ? “हाूँ, हाूँ 

क्यो ंनही”ं वह बोली और उसे पास में ही त्मस्थत एक बस्ती में ले गयी।   

सोना की माूँ एक छोटी सी झोपंड़ी में द्वसलाई कर रही थी। द्वकसी को आया देख वह थोिा घबरा गयी। 

सोना ने माूँ से कहा “ माूँ ये वही दीदी है द्वजन्ोनें उस द्वदन पैसे वापस नही ंद्वलए थे। आपसे द्वमलने आई हैं आज।” 

सोना की माूँ शद्वमिंदा होते हुए बोली, “जी मैिम कद्वहये हमारे लायक कोई सेवा हो तो बताइए”। सोनाली ने कहा, 

“मैं तो बस आपसे द्वमलकर बिाई देना चाहती थी द्वक आपने सोना को पढाने का द्वनणिय द्वलया। वास्तव में आप 

तारीि के काद्वबल हैं इतनी कद्वठन पररत्मस्थद्वतयो ंमें भी आप बेटी को पढ़ने का हौसला रखती हैं।” सोना की माूँ 

ने कहा “ दीदी मैं तो बस अपनी बेटी को उज्जवल भद्ववष्य देना चाहती हं, वो पढ़ द्वलख जाये इससे बड़ी ख़ुशी 

मेरे द्वलए क्या होगी। सोनाली को उसकी माूँ में अपनी माूँ की ही छद्वव द्वदख रही थी और आूँखो ंसे अशु्रओ ंकी 

िार बह रही थी। आज सोनाली नामक द्वहमद्वशला मानो द्वपघल रही हो और अपने भावनाओ ंको काबू में करते 

हुए वह बोली, आपको बुरा न लगे तो मैं एक बात बोलंू ?” सोना की माूँ अचंद्वभत सी हो उठी और बोली “जी 

द्वबलकुल .... बताइए क्या बात है।” 

थोिा सकुचाते हुए सोनाली ने कहा, “मैं सोना की पढाई कराना चाहती हूँ यद्वद आपको आपद्वत्त न हो 

तो मैं उसका नाम एक अचे्छ सू्कल में द्वलखा दंूगी और वह जीवन में जो भी बनना चाहेगी मैं उसका साथ दंूगी।” 

सोना की माूँ ने कुछ नही ंकहा। थोड़ी देर तक सन्नाटा छाया रहा। सोनाली को भी कुछ समझ नही ंआ रहा था। 

ख़ामोशी अब बोद्वझल हो चली थी  सोनाली ने िीरे से अपना बैग उठाया और बाहर आ गयी। मन में एक पछतावा 

था द्वक उसने कुछ गलत तो नही ंद्वकया।  

 लगभग एक सप्ताह इसी उिेड़बुन में बीता द्वक एक द्वदन उसे सोना द्वसिल पर द्वदखाई दी। सोनाली को 

देखते ही वह भाग कर आई और कहने लगी, “दीदी माूँ आपसे द्वमलने के द्वलए परेशान है क्योदं्वक उस द्वदन आप 

द्वबना कुछ बोले ही चली गयी। चलो न हमारे घर।”  उसकी झोपड़ी में प्रवेश करते ही सोना की माूँ उठ कर खड़ी 

हो गयी और बोली, “मैिम उस द्वदन आप चली गयी और आपने मेरी पूरी बात नही ंसुनी। मैं आपकी भावनाओ ं

को ठेस नही ंपहुूँचाना चाहती थी द्वकनु्त सोना को लेकर मेरे मन में जो अरमान हैं उसे पूरा करने की द्वहम्मत है 

मुझमें। मानती हूँ द्वक पैसे थोड़े कम हैं द्वकनु्त हौसला कमजोर नही ंहै। आप हमारी मदद करना चाहती हैं यह 

बहुत अच्छी बात है द्वकनु्त हमें आपसे मदद दूसरे रूप में चाद्वहए। हम लोग तो पढ़े-द्वलखे हैं नही ंइसद्वलए बहुत 

सी बातें पता नही ंहैं। आप सोना को उसके पैरो ंपर खड़े होने में मदद करना चाहती हैं तो उसका पथ प्रदशिन 

कर दीद्वजये। आपका साथ उसे बहुत आगे ले जा सकता है। ”सोनाली की आूँखो ंमें आंसू आ गए इस त्मस्थद्वत में 

भी यह माूँ इतनी खुद्दार है द्वक अपनी बच्ची के भद्ववष्य का बोझ स्वय ही उठाना चाहती है द्वबना द्वकसी की मदद 

द्वलए।  वास्तव में माूँ जैसा कोई नही ंहो सकता। उसे सोना की माूँ में अपनी माूँ का ही अक्स द्वदख रहा था जो 

बेटी के भद्ववष्य के द्वलए द्वचंद्वतत थी। सोनाली ने उसकी माूँ की हथेद्वलयो ंको थामते हुए कहा, “आप तद्वनक भी 
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द्वचंता न करें , मैं इसका भद्ववष्य सूँवारने में आपकी हरसंभव सहायता करुूँ गी। वास्तव में अब यह मेरे जीवन का 

भी उदे्दश्य है। सोनाली ने िीरे से उसका हाथ छोड़ा और बाहर द्वनकल आई। अपने बचपन की सारी यादें  चलद्वचत्र 

की भांद्वत आूँखो ंके सामने नाच रही ंथी ंद्वकनु्त मन में एक संतोष था द्वक उसके द्वनरुदे्दश्य जीवन को भी आज एक 

उदे्दश्य द्वमल गया था। सोनाली रावत नाम की द्वहमद्वशला आज उस माूँ के आगे द्वपघल रही थी और उसने अपने 

आूँखो ंसे बहने वाले आंसुओ ंके सैलाब को बह जाने द्वदया।   

सोनाली के जीवन को आज एक नयी द्वदशा द्वमली थी। अपने अकेलेपन को लेकर रोना वास्तव में कही ं

से भी समझदारी नही ंहै। ईश्वर ने उसे इस योग्य बनाया है द्वक वह समाज में कुछ कर सके। इस सोना को तो 

उसकी माूँ का साथ द्वमल गया द्वकनु्त न जाने ऐसी द्वकतनी ही बत्मच्चयाूँ/बचे्च हैं जो असहाय हैं द्वजनके माता-द्वपता 

उन्ें एक अच्छा जीवन नही ंदे पा रहे होगंें।  आज से मैं उनके द्वलए हरसंभव प्रयास करुूँ गी। स्वयं केद्वलए तो 

सभी जीते हैं मैं आज से इन बच्चो ंके द्वलए द्वजयंूगी। अब उसके मन में एक द्वनश्चय था द्वक अपने अकेले और 

द्वनरुदे्दश्य जीवन को एक द्वदशा देनी है। सोना और उस जैसी न जाने द्वकतनी असहाय बत्मच्चयो ंके जीवन को 

संवारना ही अब उसके जीवन का एकमात्र उदे्दश्य हो गया था।  

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री र्र्ांक भत्रवेदी  

लेखाकार/लेखा प्रथम  

 

 गए साल द्वशमला जाना हुआ। यूूँ तो द्वशमला पहले भी गया हूँ द्वकसी इत्मिहान देने के द्वसलद्वसले में मगर 

इस बार खास इसद्वलए था द्वक द्वसफ़ि  घूमने के उदे्दश्य से गया था। बेरोजगारी के द्वदनो ंमें जब द्वकसी इत्मिहान के 

द्वलए िॉमि भरता था तो जानबूझकर ऐसे परीक्षा कें द्रो ंका चुनाव करता जो पयिटन की दृद्वि से उपयुि हो।ं जब 

परीक्षा का प्रवेश पत्र जारी होता और घर पर परीक्षा कें द्र दूर जाने की तफ़्तीश की जाती तो बता देता द्वक परीक्षा 

कराने वाले आयोग ने पारदद्वशिता द्वदखाते हुए परीक्षा कें द्रो ंमें बदलाव द्वकए हैं। इस दौरान पूवोत्तर भारत को 

छोड़कर उत्तर के मैदानी और पहाड़ी इलाको ंके साथ-साथ सुदूर दद्वक्षण के पठार भी घूम आया। जब रोज़ी की 

जद्दोजहद ख़ि हुई तो द्ववद्विवत एक पयिटक की भांद्वत घूमने जाने लगा। 

बहरहाल, लंबा समय हो गया था एक जगह रहते-रहते सो पहाड़ो ंकी हवा की जरूरत सी महसूस हुई। सोचा 

द्वशमला चला जाता हं, शरीर में तो सू्फद्वति आएगी ही, द्वचत्त भी द्वनमिल हो जाएगा। 

 

कें द्रीय कमिचाररयो ंहेतु ई संपदा पोटिल पर उपलब्ध हॉलीिे होम की सूची में द्वशमला को खोजकर इस 

बात की तस्दीक कर ली द्वक द्वजस महीने में मैं जा रहा हं, उस समय कमरे खाली हो।ं द्विर भारतीय रेलवे की 

वेबसाइट पर जाकर उि समय पर टर ेन में सीट की उपलब्धता का ब्यौरा प्राप्त कर द्वलया। जब हर तरह से 

तसल्ी हो गई तब मैंने एक हॉलीिे होम में तीन द्वदन के द्वलए एक कमरा आरद्वक्षत कर द्वलया और अपने 

द्वनकटतम रेलवे से्टशन लखनऊ से चंिीगढ़ तक टर ेन की द्वटकट भी बुक कर ली। 

अंबाला से कालका बस से जाने की योजना बनाई और कालका से द्वशमला तक का सिर द्ववश्व प्रद्वसद्ध टॉय टर ेन 

से करने का तय द्वकया। 

 कालका-द्वशमला रेलवे, उत्तर भारत में एक 2 िीट 6 इंच (762 द्वममी) छोटी लाइन (नैरो-गेज) रेलवे है 

जो कालका से द्वशमला तक के ज्यादातर पहाड़ी मागि से होकर गुजरती है। इसे यहाूँ के पहाद्वड़यो ंऔर आसपास 

के गांवो ं के रमणीक दृश्यो ंके द्वलए जाना जाता है। द्वब्रद्वटश राज के दौरान इस रेलवे का द्वनमािण भारत की 

ग्रीष्मकालीन राजिानी द्वशमला को शेष भारतीय रेल प्रणाली से जोड़ने के द्वलए 1898 और 1903 के बीच हबिटि 

सेद्विमस हैररंगटन के द्वनदेशन में द्वकया गया था। 

 

ख़ैर, यात्रा शुरू हुई। मैं अमूमन समूह में यात्रा करने से बचता रहता हं और अकेले यात्रा करना पसंद 

करता हं। मैंने जीवन की अद्विकांश यात्राएं अकेले अथवा अपने एक अतं्यत द्वप्रय द्वमत्र के साथ की।ं जीवन एक 

यात्रा है, जहां सब अकेले ही हैं। हम सब बस यह भ्रम पाले हुए हैं द्वक िलां हमारे साथ में है। जब जाना भी 

अकेले ही है तो सब यात्राएं भी अकेले करंूगा, इस द्वसद्धांत के साथ जीते जा रहा हं।  
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शुरुआत से एकाकीपन जीवन का एक अहम द्वहस्सा रहा इसद्वलए यात्राएं भी अकेले ही करना पसंद आता। सुबह 

तड़के मैं चंिीगढ़ से्टशन पर उतरा। अभी कुछ वि पहले ही खबर पढ़ रहा था द्वक जापान में एक टर ेन 45 

सेकंि द्ववलंब से आई तो रेलवे ने याद्वत्रयो ंसे मािी मांगी। अब भारतीय टर ेनो ंके संदभि में ये कल्पना कररए! अगर 

टर ेन अपने गंतव्य पर एक दो घंटा देर से पहंुचती है तो लोग सािुवाद देते हैं द्वक समय से पहंुच गए। ख़ैर, चंिीगढ़ 

से कालका तक बस द्वमल गई द्वजसने बमुत्मिल एक घंटे में कालका पहंुचा द्वदया। कालका में दो घणे्ट की प्रतीक्षा 

के बाद यादगार और कभी न भूलने वाले कालका से द्वशमला के सिर की शुरुआत हुई। 

कालका में गमी थी लेद्वकन जैसे-जैसे समुद्र तल से ऊंचाई बढ़ रही थी वैसे वैसे तापमान में द्वगरावट हो रही थीI 

वनस्पद्वतयाूँ बदल रही थीIं पहाड़ो ंमें यूूँ ही िूल त्मखले हुए थेI कालका-द्वशमला टर ैक पर 102 सुरंगें हैं जो इस 

सिर को ज्यादा रोमांचक बनाती हैं। मागि में पड़ने वाले से्टशन कालका, टकसाल, गुम्मन, कोटी, सोनवारा, 

िरमपुर, कुमारहट्टी, बरोग, सोलन, सलोगरा, कंिाघाट, कनोह, कैथलीगेट, शोघी, तारादेवी, जुटोह, समर द्वहल 

होते हुए अंत में शाम को द्वशमला पहुूँच गयेI से्टशन से अद्वतद्वथ गृह लगभग एक द्वकलोमीटर दूर था सो मैंने पैदल 

ही राह लीI द्वदन भर के सिर से थक गया था सो जाते ही मुूँह हाथ िुलकर सो गया। लगभग दो घंटे बाद जब 

नीदं खुली तो भूख लग रही थी। कैं टीन जाकर भोजन द्वकया और उसके बाद टहलने द्वनकल गया। कुछ कदम 

की दूरी पर द्वशमला का प्रद्वसद्ध ररज त्मस्थत है जहां पयिटको ंकी भीड़ लगी रहती है। मैं चंूद्वक रात में गया था 

इसद्वलए कम लोग ही घूम रहे थे। मैं द्वकनारे पर बैठा रोशनी में द्वझलद्वमलाते हुए पहाड़ो ंको देखता रहा। करीबन 

एक घणे्ट बाद मैं वाद्वपस अपने द्ववश्राम गृह लौट आया। 

 

अगले रोज मैं सुबह आठ बजे उठा और द्वनत्यकमि से द्वनवृत्त होकर इंटरनेट पर एक द्वकराए की बाइक 

देने वाले प्रद्वतष्ठान पर बात की और बाइक लेने पहंुच गया। अगर द्वशमला घूमने जा रहे हैं और अकेले हैं या दो 

लोग हैं तब द्वकराए पर बाइक या सू्कटी लेना सबसे सुलभ रहता है। नू्यनतम खचि पर द्वदन भर के द्वलए बाइक 

द्वमल जाती है। मैं बाइक लेकर कुिरी की ओर द्वनकल गया।  

 

कुिरी द्वशमला से करीब 30 द्वकलोमीटर दूर एक छोटा सा द्वहल से्टशन है जो अपने संुदर दृश्यो ंके द्वलए 

प्रद्वसद्ध है। मैं रासे्त भर मनोरम दृश्यो ंका आनंद लेते हुए और रुकते रुकते कुिरी पहंुच गया। कुिरी में बफ़ि  

देखने को द्वमलीI यूूँ तो बफ़ि  द्वकसने नही ंदेखी लेद्वकन प्राकृद्वतक रूप से देखने का ये मेरा प्रथम अवसर थाI रासे्त 
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भर स्थानीय गाइि अनुरोि करते रहे द्वक ‘लोकल साईट सीइंग’ कराने हेतु उन्ें रख लूूँ लेद्वकन द्विर ‘सोलो द्वटर प’ 

कहाूँ रह जाती! कुछ ऊपर जाकर द्वचद्वड़याघर में जाना हुआI द्ववद्वभन्न द्वचद्वड़यो ंकी प्रजाद्वतयाूँ, दुलिभ जानवर, चीते, 

भालू सद्वहत दजिनो ंपहाड़ी जानवर थेI द्वचद्वड़याघर से िाररग होकर मैंने बाहर एक होटल पर भोजन द्वकयाI रात 

में जंगल में एवं पहाड़ी रास्तो ंपर बाइक चलाना अपेक्षाकृत सुरद्वक्षत नही ंहोता और गद्वत भी द्वनयंद्वत्रत रखनी होती 

हैI सूयि पहाड़ो ंके पीछे जा रहे थेI मौसम में ख़ुनकी भी बढ़ रही थी इसद्वलए मैंने बाइक लेकर द्वशमला का रूख 

द्वकयाI द्ववश्राम गृह तक लौटते-लौटते मुझे रात हो गयी और देखते ही देखते द्वशमला शदीद कोहरे की शफ्फाफ़ 

चादर में द्वलपट गयाI पारा ऋणािकता की ओर जाने को बेताब थाI मैंने हीटर चालू द्वकया और रजाई में दाद्वख़ल 

हो गयाI इस बीच द्ववश्राम गृह के भोजनालय से राद्वत्र का भोजन भी मंगवा द्वलया थाI द्वदन भर का थका हुआ था 

इसद्वलए भोजन कुछ ज्यादा ही सुस्वादु प्रतीत हुआI उसके बाद त्मखड़की से बाहर देखते हुए कब नीदं आ गयी 

मालूम ही नही ंपड़ाI  

सुबह सोकर उठा तो कोहरा एकदम गायब थाI चारो तरि गुलाबी िूप पसरी हुई थीI लोग पुनिः  सामान्य 

तरीके से अपने काम में लगे थेI मैं भी नहाकर द्ववश्रामगृह की कैं टीन में चाय नाश्ता करने चला गयाI आज द्वदन 

भर में मुझे जाखू मंद्वदर जाना था I  

 

जाखू मंद्वदर द्वशमला में करीब 8 हजार िीट की ऊंचाई पर त्मस्थत हैI यह मंद्वदर श्री हनुमान जी को 

समद्वपित हैI ऐसी मान्यता है द्वक ते्रता युग में राम-रावण युद्ध के दौरान जब मेघनाद के बाण से लक्ष्मण मूत्मच्छि त हो 

गए, तो सुषेण वैद्य ने भगवान श्री राम को संजीवनी बूटी लाने के द्वलए कहा।  इसके द्वलए भगवान ने अपने अनन्य 

भि हनुमान को चुना। अपने प्रभु भगवान श्री राम के आदेश पर हनुमान संजीवनी बूटी लाने के द्वलए द्रोनाचल 

पवित की ओर उड़ चले। द्वहमालय की ओर जाते हुए भगवान हनुमान की नजर राम नाम जपते हुए ऋद्वष यक्ष 

पर पड़ी।  इस पर हनुमान यहां रुककर ऋद्वष यक्ष के साथ भेंट की और आराम द्वकया। भगवान हनुमान ने वापस 

लौटते हुए ऋद्वष यक्ष से भेंट करने का वादा द्वकया, लेद्वकन वापस लौटते समय हनुमान जी को देरी हो गई।  समय 

के अभाव में भगवान हनुमान जी छोटे मागि से चले गए।  ऋद्वष यक्ष भगवान हनुमान के न आने से व्याकुल हो 

उठे। ऋद्वष यक्ष के व्याकुल होने से भगवान हनुमान इस स्थान पर मूद्वति के रूप में प्रकट हुएI इस मंद्वदर में आज 

भी भगवान हनुमान की स्वयंभू मूद्वति और उनकी चरण पादुका मौजूद हैं। माना जाता है द्वक भगवान हनुमान की 

मूद्वति प्रकट होने के बाद यक्ष ऋद्वष ने यहां मंद्वदर का द्वनमािण करवाया। ऋद्वष यक्ष के नाम पर इस पहाड़ का नाम 

जाखू पड़ा। दुद्वनयाभर में आज इस मंद्वदर को जाखू मंद्वदर के नाम से जाना जाता है। यहाूँ 2010 में हनुमान जी 

की 108 िीट ऊूँ ची प्रद्वतमा स्थाद्वपत है जो दूर से ही द्वदख जाती हैI  

 

जाखू मंद्वदर जाने के द्वलए मैंने पैदल मागि का चयन द्वकयाI यह दूरी करीबन 2 द्वकलोमीटर थीI जाखू 

मंद्वदर पहंुचकर हनुमान जी के दशिन द्वकये तथा कुछ देर वही ूँ पर द्ववश्राम द्वकयाI शाम होते-होते वाद्वपस नीचे आ 

गयाI अब बारी थी मॉल रोि कीI  मॉल रोि द्वशमला के मुख्य आकषिणो ंमें से एक हैI देश-दुद्वनया के पयिटक 

यहाूँ थेI देर शाम तक मैं भी माल रोि घूमता रहाI कुछ कपिे और द्वनजी उपयोग की वसु्तएं खरीदीIं बहुत जगहें 

छूट भी गयी ंलेद्वकन सीद्वमत समय  में द्वजतना घूम सकता था उतना घूमाI अगले द्वदन मुझे वाद्वपस घर के द्वलए 

लौटना था इसद्वलए जल्दी द्ववश्राम गृह लौट आयाI द्वशमला में वह मेरी आत्मखरी शाम थी I  

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री राहुल भसंह 

वररष् ठ लेखाकार/लेखा प्रथम 

 

‘शरोरामायं खलु िमिसािनम्’ अथाित् 

शरीर कतिव्य पालन का पहला सािन है। काद्वलदास 

का यह कथन पूणित: सत्य है। जीवन की पहली 

आवश्यकता स्वस्थ शरीर ही है। शरीर को स्वस्थ 

रखने के द्वलए द्ववद्वभन्न माध्यमो ंमें से खेल का एक 

महत्वपूणि स्थान हैI प्रगद्वतशील और आिुद्वनक बनने 

के दौड़ में हम अपने स्वास्थ्य से त्मखलवाड़ कर रहे 

हैं। खेल का महत्व जैसे हम भूलते जा रहे हैं। आज 

के बचे्च मोबाइल, लैपटॉप और वीद्वियो गेम्स से ही 

खेलते हैं। परंतु खेल का महत्व बच्चो ं को उनकी 

बढ़ती ग्रोथ के साथ जानना आवश्यक है। 

खेलो ंको प्राचीन समय से ही बहुत अद्विक 

महत्व द्वदया जाता रहा है। आिुद्वनक समय में, अन्य 

मनोरंजन बढ़ाने वाली चीजो,ं जैसे- द्ववद्वियो गेम, 

टीवी आद्वद की वृद्धी और प्रद्वसद्धी के कारण जीवन 

में खेल का महत्व कम हो रहा है। यद्यद्वप, यह भी 

सत्य है द्वक, खेल बहुत से देशो ंके िारा सांसृ्कद्वतक 

गद्वतद्ववद्वियो ंकी तरह माने जाते हैं, इसद्वलए हम कह 

सकते हैं द्वक, भद्ववष्य में खेल और स्पोट्िस का 

प्रचलन कभी खि नही ंहोगा I 

खेलो ं से व्यायाम के साथ-साथ मनोरंजन 

भी होता है। यही कारण है द्वक द्ववद्याद्वथियो ंकी रुद्वच 

व्यायाम की अपेक्षा खेल में अद्विक होती है। वे 

खेलकूद में भाग लेकर अपना स्वास्थ्य ठीक रखते 

हैं I खेलकूद स्वास्थ्य-रक्षा का द्वनिः शुल्क सािन है। 

स्वामी द्वववेकानंद जी ने स्वास्थ्य का मत्मस्तष्क पर 

प्रभाव के द्ववषय में अपने द्ववचार स्पि रूप से व्यि 

द्वकए थे “स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मत्मस्तष्क का 

द्वनवास होता है।“ इस कथन से स्पि है द्वक स्वस्थ 

शरीर में ही स्वस्थ मत्मस्तष्क का द्वनवास संभव है और 

शरीर को स्वस्थ तथा मजबूत बनाने के द्वलए खेलो ं

की महत्वपूणि भूद्वमका है। मनोवैज्ञाद्वनको ंका मत है 

द्वक मनुष्य की खेलो ं में रुद्वच स्वाभाद्ववक है। इसी 

कारण बचे्च खेलो ंमें अद्विक रुद्वच लेते है।  

अच्छा स्वास्थ्य एवं अच्छी समझ जीवन के 

दो सवोत्तम वरदान हैं। इन दोनो ंकी प्रात्मप्त के द्वलए 

जीवन में त्मखलाड़ी की भावना से खेल खेलना 

आवश्यक है। खेल खेलने से मनुष्य को संघषि करने 

की आदत लगती है। जीवन की जय-पराजय को 

आनंदपूणि ढंग से लेने की महत्त्वपूणि आदत खेल 

खेलने से ही आती है। खेल हमारा भरपूर मनोरंजन 

करते हैं। त्मखलाड़ी हो अथवा खेल पे्रमी दोनो ं को 

खेल के मैदान में एक अपूवि आनंद द्वमलता है। 

खेलो ंसे स्वास्थ्य तो ठीक रहता ही है इनसे 

मनुष्य का चाररद्वत्रक और आध्यात्मिक द्ववकास भी 

होता है। खेल से पुि और सू्फद्वतिमय शरीर ही मन 

को स्वस्थ बनाता है। खेलकूद मानव मन को प्रसन्न 

और उत्साद्वहत बनाए रखते हैं। खेलो ं से द्वनयम 

पालन के स्वभाव का द्ववकास होता है और मन 

एकाग्र होता है। खेल में भाग लेने से त्मखलाद्वड़यो ंमें 

सद्वहषु्णता, िैयि और साहस का द्ववकास होता है तथा 

सामूद्वहक सद्भाव और भाईचारे की भावना बढ़ती 
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है। खेलकूद अप्रत्यक्ष रूप से अध्यात्मिक द्ववकास में 

भी सहायक होते हैं और जीवन संघषि का मुकाबला 

करने की शत्मि प्रदान करते है। खेलकूद से 

एकाग्रता का गुण आता है द्वजससे अध्याि सािना 

में मदद द्वमलती है। 

 द्वकसी भी खेल को खलेने के द्वलए मनुष्य 

को द्वकसी न द्वकसी के साथ की आवश्यकता होती 

है। मनुष्य अकेले द्वकसी भी खेल को नही ं खेल 

सकता। दो या दो से अद्विक व्यत्मि ही द्वकसी खेल 

को खेल सकते हैं। द्वमलकर खेलने से हमारा दूसरे 

त्मखलाद्वड़यो ंमें पररचय बढ़ता है। हमें द्वमलकर काम 

करने की आदत पड़ती है। द्वमलकर खेलने में 

व्यत्मिगत हार-जीत नही ंरहती। हार का दुिः ख तथा 

जीत की खुशी साथी त्मखलाद्वड़यो ंमें बंट जाती है। 

खेल में जीत के द्वलए आवश्यक है द्वक त्मखलाड़ी 

व्यत्मिगत यश के द्वलए न खेले। वह अन्य 

त्मखलाद्वड़यो ं के साथ सहयोग से खेले। इस प्रकार 

खेलो ंसे टीम भावना तथा सहकाररता की भावना से 

काम करने की द्वशक्षा स्वयंमेव द्वमलती रहती है। 

अचे्छ त्मखलाद्वड़यो ंको खेलने के द्वलए अपने 

सू्कल के अद्वतररि दूसरे सू्कलो ंमें, अपने नगर के 

अद्वतररि दूसरे नगरो ंमें, अपने प्रदेश के अद्वतररि 

दूसरे प्रदेशो ं में यहाूँ तक द्वक अपने देश के 

अद्वतररि दूसरे देशो ंमें भी जाना पड़ता है। इससे 

उसके ज्ञान का द्ववस्तार होता है। हमें दूसरे देशो ंकी 

सभ्यता-संसृ्कद्वत, भाषा, खान-पान, रहन- सहन 

आद्वद को देखने समझने का अवसर प्राप्त होता है। 

अद्विकतर खेल घर से बाहर द्वनकलकर प्रकृद्वत के 

खुले आूँगन में खेले जाते हैं। इससे खुली हवा का 

आनंद भी द्वमलता है। 

सच्चा त्मखलाड़ी हाद्वन-लाभ, यश-अपयश, 

सिलता-असिलता को समान भाव से ग्रहण करने 

का अभ्यस्त हो जाता है। खेलो ंमें भाग लेने से तन-

मन की शत्मि के साथ-साथ हमारा आिद्ववश्वास भी 

बढ़ता है। तन-मन से स्वस्थ आिद्ववश्वासी व्यत्मि के 

द्वलए जीवन में कोई भी काम करना कद्वठन नही ं

होता। 

खेल गद्वतद्ववद्वियो ंको सू्कल और कॉलेजो ंमें 

द्ववद्याद्वथियो ं के अचे्छ शारीररक, मानद्वसक स्वास्थ्य 

और पेशेवर भद्ववष्य के द्वलए अद्वनवायि कर द्वदया गया 

है। खेल उन सभी के द्वलए, जो इनमें पूरी लगन के 

साथ शाद्वमल होते हैं, भद्ववष्य में अच्छा कैररयर रखते 

हैं। यह द्ववशेष रुप से द्ववद्याद्वथियो ंके द्वलए बहुत ही 

लाभदायक है क्योदं्वक, यह शारीररक और मानद्वसक 

द्ववकास को सहायता प्रदान करता है। वे लोग जो 

खेलो ंमें अद्विक रुद्वच रखते हैं और खेलने में अचे्छ 

हैं, वे अद्विक सद्वक्रय और स्वस्थ जीवन जी सकते 

हैं। वे कायिस्थल पर बेहतर अनुशासन के साथ ही 

नेतृत्व के गुणो ंको द्ववकद्वसत कर सकते हैं। 

आज संसार के सभी देशो ंने खेल के महत्व 

को समझ द्वलया है, इसद्वलए खेलो ंपर द्ववशेष ध्यान 

द्वदया जा रहा है। सू्कलो,ं कॉलेजो ं में खेलो ं पर 

अद्विक खचि द्वकया जाने लगा है। अब हर स्तर पर 

खेलो ंका महत्व समझाने के द्वलए खेलो ंका आयोजन 

होने लगा है। सरकार िारा भी खेलो को बढ़ावा देने 

के द्वलए “खेलो इंद्विया” जैसी स्कीम पूरे भारत में 

चलायी जा रही है द्वजससे द्वक देश के कोने-कोने से 

प्रद्वतभावान त्मखलाद्वियो ं की पहचान हो सके और 

उन्ें अपनी प्रद्वतभा का प्रदशिन करने का अवसर 

द्वमल सकेI द्वनद्वश्चत रूप से यह एक सराहनीय कदम 

है। इससे भारत में खेलो के द्ववकास में द्वनद्वश्चत रूप 

से मदद द्वमलेगी I 

खेलो में न केवल त्मखलाद्वड़यो ं का बत्मल्क 

देखने वालो ंऔर सुनने वालो ंका भी मनोरंजन होता 

है। इससे जीवन रसमय बन जाता है। खेल के मैदान 

में त्मखलाद्वड़यो ंसे अद्विक उत्साह दशिको ंमें द्वदखाई 

देता है। द्ववदेशो ंमें खेल के महत्व को समझते हुए 

खेल पर बहुत ध्यान द्वदया जाता है। इस प्रकार हम 

देखते हैं द्वक खेलो ंमें भाग लेकर त्मखलाड़ी अपना 

स्वास्थ्य तो ठीक रखते ही है साथ ही अपने 
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द्ववद्यालय, कायािलय तथा देश का नाम भी उज्ज्वल 

करते हैं। 

पढ़ोगे-द्वलखोगे तो बनोगे नवाब, खेलोगे-

कूदोगे तो होगे खराब। पहले ये कहावत बहुत 

प्रचद्वलत थी l लेद्वकन बदलते दौर के साथ हर कोई 

अपना कररयर बनाना चाहता है। आज के समय में 

आप खेल में अपना एक बेहतरीन कररयर बना 

सकते हैं जहाूँ आपको एक अच्छा वेतन द्वमलता है। 

कई लोगो ंको लगता है के खेल में कररयर बनाना 

द्वसिि  एथलीट या द्वकसी एक खेल में अच्छा 

परफ़ॉमिर ही कररयर बना सकता है जबद्वक यह 

इतने तक ही सीद्वमत नही ंहै। इसमें कई तरह की 

जॉब हैं द्वजनमें आपको एथलेद्वटक होने या द्वकसी 

खेल का माद्वहर त्मखलाड़ी होने की जरुरत नही ंहै। 

खेल में हर द्वकसी के द्वलए अवसर ही अवसर है। 

आज के समय में यद्वद कोई त्मखलाड़ी लगातार अच्छा 

प्रदशिन करता है एवं देश का नाम रौशन करता है 

तो उसे एक द्ववद्वशि पहचान के साथ ही हर जगह 

सम्मान प्राप्त होता है एवं सरकार िारा द्ववत्तीय 

पुरस्कार के साथ-साथ अचे्छ पदो ंपर द्वनयुत्मि भी 

दी जाती है I इस प्रकार अब  हम ये कह सकते है 

द्वक - खेलोगे-“कूदोगे तो होगे नवाब।” 

अतिः  स्पि है द्वक खेल मानव जीवन का एक 

अद्वभन्न अंग हैI हमें अपने कतिव्यो ंका द्वनविहन करते 

हुए खेल के द्वलए भी समय अवश्य द्वनकालना चाद्वहए 

जो द्वक हमें मानद्वसक एवं शारीररक मजबूती प्रदान 

करेगा साथ ही रोजमराि के जीवन को और बेहतर 

और खुशनुमा बनाने में मदद करेगाI 

 

 

◆◆◆◆◆ 

  

लेखा संगम – अंक २३



 

 

     

41       

लेखा संगम – अंक २३

 

 

श्री प्रर्ांत कुमार भसंह 

कभनष्ठ अनुवादक/लेखा भितीय   

 

द्वनंदक द्वनयरे रात्मखए ऑंगन कुटी छवाय 

द्वबन पानी साबुन द्वबना द्वनमिल करे सुभाय  

 

 2022 की बात है। राजभाषा वाद्वषिक समे्मलन सूरत में आयोद्वजत हुआ था। योजना बनाकर अलग-

अलग कायािलयो ंमें तैनात हम तीन-चार दोस्तो ंका गु्रप समे्मलन में शाद्वमल होने सूरत पहंुचा। समे्मलन के 

समापन के बाद तय हुआ द्वक गुजरात आए ही हैं तो सै्टचू्य ऑफ़ यूद्वनटी देख लेते हैं। एक द्वमत्र का साला सपररवार 

सूरत में ही रहता था। हमने उससे िोन पे बात कर वहाूँ के बारे में जानकारी लेनी चाही तो उसने िौरन कहा 

द्वक जब मैं यहाूँ हूँ ही तो आपको इतना सोचने की कोई जरूरत नही ंहै। मैं आपको ले चलंूगा। अगली द्वदन वो 

सुबह-सुबह अपनी कार लेकर आ पहंुचा। मैंने भी मन ही मन सोचा इससे अच्छा और क्या हो सकता है। अपनी 

गाड़ी से यात्रा करने का आनंद ही कुछ और है। खासकर जब रास्ता अनजाना हो। जहां अचे्छ नजारे द्वदखे वही ं

गाड़ी रोक लो। कुछ देर शांत रहकर नजारे को अपने भीतर समेटो। बाहें िैलाकर लम्बी साूँसे लो। तस्वीरें  

उतारो, द्विर वापस अपने गंतव्य की ओर बढ़े चलो। चलते हुए रासे्त में शायद अंकलेश्वर के पास सड़क द्वकनारे 

एक देसी ढाबे पर ये कुद्वटया द्वदखी। पूरा ढाबा ही छप्परो ंसे द्वनद्वमित था, यहाूँ तक द्वक टॉयलेट भी। हठात् मेरे 

मत्मस्तष्क में कबीर दास का ये दोहा कौिं गया। मैंने दोस्त से कहा- गाड़ी लगा लो। ये अच्छी जगह लग रही। 

वाइब अच्छी आ रही है। 

नाश्ता यही ंकरें गे। नाशे्त 

का ऑििर देकर हम 

आस-पास का मुआयना 

मारने लगे। बाररश की 

वजह से सड़क पर 

कीचड़ आ गया था मगर 

मौसम बहुत सुहावना हो 

गया था। 

सूरत से सै्टचू्य 

ऑफ़ यूद्वनटी की दूरी 

160 द्वकमी है। पूरे यात्रा 

पथ पर गगन-मंिल मेघाछन्न रहा। आवश्यकता पड़ने पर सूरज को बादलो ंमें छुपाने का मंत्र या तो परम पावन 
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दलाई लामा को आता है या मुझे। 1959 में चीन का सैन्य-घेरा तोड़कर जब दलाई लामा सामान्य द्वकसान के 

वेश में भारत को द्वनकले तो तीन हफे्त सूरज बादलो ंमें छुपा रहा। दुि चीन के टोही द्ववमान उड़ान ही न भर 

सके। 

 शहरो ंमें ऐसी कुद्वटया और झोपद्वड़याूँ अब द्ववलुप्त हो चुकी है मगर गाूँवो ंमें यदा-कदा देखने को द्वमल 

जाती हैं। लेद्वकन उनका उपयोग अब द्वसफ़ि  मवेशी या उनका चारा-भूसा रखने के द्वलए ही होता है। चूूँद्वक मेरा 

जन्म और पालन पोषण ग्रामीण पररवेश में हुआ इसद्वलए मैंने ऐसी कुटी झोपद्वड़यो ंका खूब आनंद द्वलया है। 

इनकी उम्र ज्यादा नही ंहोती। दो या तीन बरसात और गमी झेलने के बाद ये जहां तहां से चूने लगती हैं तब इन्ें 

बदलना पड़ता है। गाूँव में छप्पर उठाना भी एक उत्सव होता है। मुझे याद है बचपन में जब द्वकसी का छप्पर 

बन के तैयार होता तब उसे उठाने पूरा टोला-मोहल्ा इकट्ठा होता। क्या जवान, क्या बूढ़े… सब द्वमल के ज़ोर 

लगाते। उठाने के बाद सबको रस द्वपलाया जाता। यहाूँ मुनव्वर राणा के इस शेर के बगैर बात पूरी नही ंहो 

सकती-  

तुम्हारे शहर में मय्यत को सब कांिा नही ंदेते 

हमारे गाूँव में छप्पर भी सब द्वमल कर उठाते हैं  

 

 लगभग आिे घंटे के इंतज़ार के बाद द्ववद्वभन्न वं्यजनो ंसे भरी 

नाशे्त की थाली आई। वं्यजनो ंके नाम ऐसे द्वक बचे्च सुन कर िर जाएं। 

द्वमिी दोई, सोदेंश और रोसोगुल्ा खाने वाले भद्रजन खाखड़ा,-

िािड़ा, िोकला सुनते ही भाग खड़े हो।ं लेद्वकन नाम चाहे जैसे हो-ं 

खाने में स्वाद्वदि और उत्तरी भारत के तैलीय और गररष्ठ भोज की 

तुलना में द्वबलकुल हले्क और सुपाच्य। भारतीय उपमहािीप के दो 

द्ववपरीत छोरो ंपर बसे दो राज्यो ं के खान-पान में द्वकतना अंतर है, 

समानता ये द्वक दोनो ंदेवी आरािक है।  

 कबीर के इसी दोहे से पे्रररत हो मैंने इस कुटी में आश्रय 

द्वलया। मैं अपने सभी द्वनंदको ंका आह्वान करता हूँ- द्वनंदको,ं मेरे द्वनयर 

आओ, मेरी कुद्वटया में बैठो और मेरी द्वनंदा करो। मैं तुमसे यही उम्मीद 

करता हूँ। द्वबना साबुन पानी के ही मेरे स्वभाव को द्वनमिल करो। मैं 

जानवरो ंकी चबी वाले साबुन लगाते लगाते उकता गया हूँ। 

(इस द्वचत्र में सरदार पटेल की प्रद्वतमा की 

ऊंचाई और भव्यता का अनुमान लगाया जा 

सकता है) 

 

◆◆◆◆◆ 
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सुश्री राखी कुमारी 

लेखाकार/लेखा भितीय

 

28 अकू्टबर, 2023 र्भनवार का 

भदन था। कुछ नया नही ंवैसा ही जैसा हर 

र्भनवार बीत जाता है। परनु्त वो भदन मुझे 

सुबह से ही व्याकुल कर रहा था। पररवार 

से दूर होना सच में व्यत्मक्त को भवचभलत कर 

सकता है। सुबह से र्ाम हो गयी। मोबाइल 

की ओर देखा र्ाम के 5:55 हो रहे थे। 

अंतमशन से आवाज़ आई बस अब 

चारभदवारी से भनकलना है। तुरंत अपना 

कुछ ज़रूरी सामान बैग में िरा, कमरे में 

ताला लगाया, गली से बाहर भनकली और 

एक ई-ररक्शा में बैठी और ररक्शा वाले 

िैया को सीधा रेलवे से्टर्न पहँुचाने को 

कहा। से्टर्न तो जा रही थी परनु्त वहाँ से 

कहाँ जाना है ये तो सोचा ही नही।ं बस भफर 

क्या पहंुची गूगल की र्रि में। आगरा, 

ताजमहल से समक्ष रूप से वाताश करने की 

इच्छा हमेर्ा से थी। सारनाथ, धाभमशक 

स्थान है, जा तो सकते ही है। जयपुर, सुन्दर 

जगह है पर दूर है। जबलपुर, सुना है वहा 

माँ नमशदा पर एक जलप्रपात है। उत्तर 

प्रदेर् और भबहार में अपना जीवन भबताते 

हुए मैंने किी िी जलप्रपात नही ं देखा। 

सोच भलया अब तो यही ंजाना है। 

परनु्त अिी कोई टर ेन है िी जो मुझे 

जबलपुर पहंुचा दे। भफर पहंुची गूगल की 

र्रि में। देखा 12792 दानापुर 

भसकंदराबाद बस आने ही वाली है। रात में 

2 बजे मै जबलपुर पहँुच जाउंगी, इतना पता 

लगते ही मेरी बांछे त्मखल गयी। लगता है 

िाग्य में जबलपुर जाना भलखा है। 

प्रयागराज में रहने का एक लाि तो है, यहाँ 

पर टर ेनो ंकी कोई कमी नही।ं तिी ररक्शा 

वाले ने आवाज़ दी मैडम से्टर्न आ गया। 

तुरंत उसे पैसे देके मै पहंुची भटकट काउंटर 

पर और एक जनरल भडबे्ब की भटकट ली। 

जनरल बोगी में सफ़र करने में आज तक 

कोई भहचभकचाहट नही ंहुई। यभद िारतीय 

होकर आपने किी जनरल में सफ़र नही ं

भकया तो आपने अपने िारतीय होने की 

प्रमाि नही ंपाया। खैर अब तो जाना तय 
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ही था। मन बहुत उतावला हो रहा था इस 

भबना भकसी तयारी के यात्रा के भलये। 

टर ेन के आने का की घोषिा हो गयी। 

पे्लटफामश न. 8 की पटररयां टर ेन के स्वागत 

को तैयार थी और साथ ही मै िी। आत्मखर 

टर ेन आ ही गयी। िीड़ तो थी परनु्त मैंने 

अपने भलए एक जगह ढंूढ ही ली। जनरल 

कोच में अपने भलए जगह ढँूढना िी भकसी 

प्रभतिा से कम नही।ं रात हो गयी थी, सब 

सो गये। परनु्त मेरी आँखो ंमें नीदं कहाँ। 

मुझे तो बस जलप्रपात देखने की उतु्सकता 

थी तो समय भबताने के भलए मैंने संगीत की 

र्रि ली। भकर्ोर कुमार के गानो ं ने तो 

मुझमे और उजाश िर दी। टर ेन लेट हो गयी 

थी। 2 की जगह 4 बजे टर ेन पहंुची। 

पे्लटफामश न. 1 पर मेरे पैर पड़ते ही मुझे 

मेरी यात्रा के आरम्भ का अनुिव हुआ। 

चाय पीते हुए मुझे बातो ंबातो ंमें पता चला 

भक यह से्टर्न पभिमी मध्य रेलवे का 

मुख्यालय है। उजाला हो गया था। मैंने 

जलप्रपात तक पहँुचने का रास्ता पता 

भकया और एक ररक्शा में बैठ कर पहँुच 

गई। 

 जलप्रपात तक पहँुचने के रासे्त में 

कई छोटी-मोटी दुकानें थी भजनमें कई 

साज सज्जा की वसु्तएं, कई ईश्वरीय मूभतशयाँ, 

इत्याभद थी। परनु्त कोई िी अन्य प्रलोिन 

मेरे जलप्रपात देखने के कौतुहल को र्ान्त 

नही कर पा रहा था। चलते-चलते आत्मखर 

मै जलप्रपात के समक्ष पहँुच गई। 

जलप्रपात का नाम धुआंधार जलप्रपात है 

और भनसंदेह ये प्रपात अपने नाम को 

साक्षात् कर रहा था। प्रपात से भगरते हुए माँ 

नमशदा के पानी की बौछारें  ऊपर हवा में 

उठ रही थी ंऔर उन बौछारो ंको दूर से 

देखने से ऐसा लग रहा था जैसे धंुए का 

गुब्बार आकार् की ओर उठ रहा हो। ऐसा 

सुन्दर दृश्य मैंने पहले किी नही ंदेखा था। 

आगे माँ नमशदा चट्टानो ंको काटते हुए तेज 

प्रवाह से समुद्र की यात्रा को अग्रसर थी।ं 

सूयश की भकरिें जब प्रपात पर पड़ रही ंथी 

तो इन्द्रधनुष का भनमाशि हो रहा था। वह 

इन्द्रधनुष संिवतः  मुझे जीवन के उन रंगो ं

को देखने का इर्ारा कर रहा था जो हमारे 

जीवन में हैं। बस उन्हें देखने के भलये 

उनपर हमें अपने आर्ावाद की भकरिें 

डालने की आवश्यकता है। बहुत देर तक 

मैं प्रपात को भनहारती रही। उस मनमोहक 

दृश्य को मै सदैव के भलये अपनी आँखो ंमें 

समाभहत कर लेना चाहती थी। भफर संसार 

की प्रथा के अनुसार मैंने अपने मोबाइल में 

िी कुछ तस्वीरें  कैद की। 

इसी बीच मेरी नज़र प्रपात के ऊपर से 

भवचरि करती केबल कार पर पड़ी। सह 

याभत्रयो ं ने बताया भक इसमें से देखने पर 

प्रपात और िी सुन्दर भदखता है। भफर क्या! 

हम िी चल भदए। भटकट काउंटर से भटकट 

ली और बैठ गई केबल कार में। आकार् 

से प्रपात के मनोरम दृश्य को देखना एक 

और अद्िुत अनुिव था। तीन भमनट के 

उस केबल कार की यात्रा ने मेरे इस 

अनुिव को नए आयाम भदए। 
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दोपहर हो चुकी थी। सो सह याभत्रयो ं

के साथ मैंने खाना खाया। वही ँपता चला 

भक िेडाघाट से नौका भवहार का िी आनंद 

भलया जा सकता है। नाव में पैर धरते ही 

उतु्सकता की मानो लहर सी चल पड़ी। 

नाव में मैं और चारो ओर माँ नमशदा का 

आँचल। नाव चालक हमें नाव चलाते-

चलाते कई भकसे्स सुनते जा रहा था। उसने 

बताया भक इस घाट पर अर्ोका भफल्म की 

रू्भटंग हुई थी। वह भकसे्स सुनाये जा रहा 

था और मेरी आँखें आस-पास की चट्टानो ं

को देख रही थी जो नदी के भवकराल प्रवाह 

से कई कटावो से न जाने भकतने अरसो ंसे 

गुज़र रहें थे। नदी के कटाव, हवा के बहाव 

और हर साल होने वाली बाररर् ने उन 

चट्टानो ं पे कई कलाकृभतयां उकेर दी ंथी। 

कही बन्दर की तो कही कछंुए की आकृभत 

प्रतीत हो रही थी। एक चट्टान पर ध्यान से 

देखने से महादेव की जटाओ ंकी आकृभत 

िी प्रतीत हो रही थी। देखते ही देखते 

नौका वापस घाट पर आ गयी। बस अब 

वापसी का समय आगया था। मैंने िी माँ 

नमशदा को आत्मखरी बार प्रिाम भकया। 

लौटने का मन तो नही ंथा और कुछ समय 

नदी के समीप बैठे रहने और इस स्थान की 

िव्यता को भनहारने का मन हो रहा था 

परनु्त जाना तो था ही। तो ररक्शा लेकर 

रेलवे से्टर्न को चल भदए। पुरे रासे्त 

धुआंधार जलप्रपात, केबल कार में यात्रा 

और नौका भवहार के दृश्य बार-बार आँखो ं

के सामने आ रहे थे। 

 इस यात्रा ने मुझे प्रकृभत को और 

पास से देखने का अवसर भदया और इस 

बात का आिास िी हो गया भक मानव चाहे 

भजतने कृभत्रम सुन्दरता का भनमाशि कर ले 

परनु्त प्रकृभत से अभधक प्रभतिार्ाली 

कलाकार कोई नही हो सकता। इसी 

भवचार में भलप्त मैं जबलपुर रेलवे से्टर्न 

पहुच गयी। र्ाम का िोजन करने के बाद 

मैं गंगा कावेरी एक्सपे्रस में बैठकर अगली 

सुबह प्रयागराज वापस आ गयी। वापस 

आकर िी वो उतु्सकता और कौतुहल 

मुझमें समाप्त नही हो रहा था और मैं अपने 

दफ्तर में िी अपनी यात्रा की चचाश करती 

रही| 
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श्री सतीर् राय 

वररष्ठ लेखाकार/लेखा भितीय 

 

 सदी - जुकाम खतरनाक तो नही ं लेद्वकन मनुष्य को सबसे ज्यादा हैरान-परेशान और समय बबािद 

करता हैl गमी व वषाि ऋतु के मौसम में इन चीजो ंसे करें  परहेज, शरीर के संकेतो ंको समझें और रोगो ंको रखें 

दूरl 

 गद्वमियो ंव वषाि ऋतु में शरीर का बल होता है कम। तेज िूप और बढ़ती गमी और वषाि ऋतु में उमस से 

सतकि  रहें। शरीर में पानी की कमी ना हो इसके द्वलए पानी पीते रहे। खीरा, ककड़ी, नीबूं, सीजन के िलो ंका 

द्वदन में खूब सेवन करें l गद्वमियो और वषाि ऋतु में शरीर का बल कम होता है ऐसे में भारी वजन उठाने या अद्विक 

चलने द्विरने से बचना चाद्वहएl 

 शरीर अंदर की नमी को छीकं िारा बाहर िें कता है - लगभग 55 % बीमाररयां गलत खानपान की 

वजह से होती हैं। वैसे भी ज्यादा गमी पड़ने या उमस रहने पर शरीर की प्रद्वतरोिक क्षमता में कमी आती है 

द्वजसके कारण शरीर में रोगं उत्पन्न होने की संभावना बढ़ जाती हैl सदी-जुकाम मनुष्य का सबसे बड़ा दुश्मन 

है, यह खतरनाक तो नही ंहै लेद्वकन मनुष्य को सबसे ज्यादा हैरान - परेशान और समय बबािद करता हैl हमारा 

शरीर वषि में दो बार अंदर की अद्वतररि नमी (पानी) को सािारण सदी जुकाम और छीकं िारा बाहर िें कता 

है। यह प्रद्वक्रया तीन-चार द्वदन तक चलती है, ऐसा होने पर द्वचंता करने या सदी को दबाने की जरूरत नही ंहैl  

 शरीर के संकेतो ंको समझ कर रोग को दूर करें  - शरीर के संकेतो ंको समझें और रोग दूर करने के 

द्वलए शरीर के प्रयत्नो ंमें मदद करें  l बीमारी शरीर ने बनाया है तो शरीर ही बीमारी को खि भी करेगा। इसके 

द्वलए हमें अपने शरीर के इशारो ंको समझकर उसके कायों में नेचुरल तरीके से मदद करनी होगीl जैसे:- 

1) नाक से पानी आना - छीकें आना अथाित शरीर अद्वतररि पानी को बाहर द्वनकाल रहा हैl  

2) खांसी आना अथाित शरीर छाती या गले में जमे हुए कि को बाहर द्वनकाल रहा हैl 

3) खुजलाहट अथाित शरीर के उस भाग में अद्विक रि की जरूरत हैl  

4) बुखार अथाित शरीर में ज्यादा खराबी है और अंदर शरीर में खून के शे्वत- कण जंतुओ ंका प्रद्वतकार कर रहे 

हैंl   

5) शरीर के द्वकसी भाग में ददि  है अथाित उस भाग में काबिन िाइऑक्साइि, पानी तथा अन्य द्ववषाि पदाथि या 

वायु भर गया हैl  
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6) गमी में द्वसर ददि  सदी होने का कारण लीवर की मंद कायि गद्वत है अथाित द्वलवर िीरे कायि करता है द्वजसके 

कारण द्वपत्त कम बनता हैl  

7) हर समय थकान जैसा लगना, घबराहट जैसे लक्षण हो तो शरीर में खून की कमी हो सकती हैl 

 

शरीर में त्मस्थत पानी का वाष्पीकरण कम होने से कि बनता है - 

हमारे शरीर और रि में त्मस्थत पानी हमारी पाचन शत्मि पर द्वनभिर होता 

है। जब पाचन शत्मि कमजोर होती है तब पेट की भीतरी गमी घटती है 

इसद्वलये शरीर त्मस्थत पानी का वाष्पीकरण कम होता है तब शरीर में जल 

तत्व की वृत्मद्ध होने पर आंतररक उष्णता कम होती है द्वजसके कारण 

िेिड़े, छाती, गले मे कि - सदी इकट्ठी हो जाती है। जब यह पानी सर 

की नसो ंमें जाता है तब सर ददि  होता है, जब यह द्वक्रया लगातार रहती 

है तो टांद्वसल -ब्रोकंाइद्वटस होता है और बुखार आता है। ऐसे में ठंिा पेय 

पदाथि, गररष्ठ भोजन, दही, मट्ठा, नीबूं, खट्टी चीज लेने पर, एसी में रहने 

पर या शरीर को खुली हवा में रखने पर बीमारी बढ़ती है जो लंबे समय 

तक चलती हैl  

 नेचुरल शत्मिवििक पेय पीएं - इससे बचाव में हमें अपने प्रद्वतरोिक 

क्षमता को बढ़ाने के द्वलये नेचुरल तरीके से बने सोना, चांदी, तांबा, लोहा 

से बने शत्मिवििक पेय को अपनाना होगाl 15 ग्राम सोना, 30 ग्राम चांदी, 

60 ग्राम तांबा, 60 ग्राम लोहा, इन सबको एक से्टनलेस स्टील के बतिन में चार द्वगलास शुद्ध पानी में िाल दें  (आरो 

का पानी न हो) िीमी आंच पर उबाले, जब ढाई द्वगलास पानी बचे तो उसमें से िातुओ ंको द्वनकाल ले, सुबह 

खाली पेट घूूँट- घूूँट कर एक द्वगलास गुनगुना पानी पीएंl बाकी बचे पानी को द्वदन भर में कभी भी थोड़ा-थोड़ा 

करके पीएंl द्वजन लोगो ंको जोड़ो ंका ददि , अथिराइद्वटस, लकवा, टी वी, कैं सर, मानद्वसक रोग, हाई ब्लि पे्रशर, 

पोद्वलयो हो अथवा हाटि के मरीज को िायदा होता है। इसे स्वस्थ व्यत्मि भी पी सकते हैं, इससे उनके शरीर की 

प्रद्वतरोिक क्षमता में अप्रत्याद्वशत वृत्मद्ध होगी। इस पेय पदाथि को द्वजतने द्वदन भी ले रहे हैं उतने द्वदन नीबूं , दही, 

मट्ठा एवं खटे्ट पदाथों का सेवन न करें l जब भी मौसम में पररवतिन हो या वषि में दो बार 15 - 15 द्वदन के द्वलए 

इसका सेवन अतं्यत िायदेमंद हैl 

 िातुओ ंसे कौन से रोगो ंमें होता है लाभ– 

सोना:- िेिड़े, हृदय, श्वसन द्वक्रया तथा मत्मस्तष्क को शत्मि प्रदान करता हैl  

चांदी :- पाचन द्वक्रया तथा मूत्राशय से जुड़े सभी प्रकार के रोगो ंमें लाभ देता है। 

तांबा :- उि रिचाप अथिराइद्वटस पोद्वलयो मानद्वसक तनाव कुष्ठ रोग में लाभ होता हैl  

लोहा :- खून में आयरन की कमी को दूर करता है एनीद्वमया या गभािवस्था में लाभप्रद है। 

 

 

◆◆◆◆◆ 

  



 

 

     

48       

लेखा संगम – अंक २३

  

 
 

श्री संजय कुमार 

लेखाकर/लेखा भितीय   

 

 पीकू ये रहा तुम्हारे सपनो ंका घर, हाूँ द्वजसके द्वलए तुम मुझसे लड़ती रहती थी। इतना कहने के बाद 

द्वप्रयंका द्वजसे कृष्णा पीकू के नाम से पुकारता था, नाथे पर चुनरी रखी और कृष (कृष्णा को द्वप्रयंका कृष नाम से 

बुलाती थी) को बताने लगी की देखो कृष हमारा बेिरूम पूवि द्वदशा में होना चाद्वहए और भगवान का मंद्वदर उत्तर 

पूवि द्वदशा में होना चाद्वहए वगैरह वगैरह। द्वप्रयंका बस बोले जा रही थी और कृष्णा द्वसिि  ये सोच रहा था द्वक यार 

आज से 5 साल पहले जब वो पहली बार द्वप्रयंका से द्वसद्ववल सद्वविस के साक्षात्कार में द्वमला था तो वो द्वकतनी कम 

बोलती थी और द्वकतनी शालीनता से बात द्वकया करती थी लेद्वकन आज वो द्वकतना बोलती है। आपको बताते 

चलें द्वक कृष्णा और द्वप्रयंका की मुलाकात द्वसद्ववल सद्वविस के साक्षात्कार में एक अभ्यास के दौरान हुई थी द्वजसमे 

एक द्ववषय "मद्वहला देश की आद्वथिक शत्मि" पर कृष्णा के बोलने की कला ने द्वप्रयंका को आकद्वषित द्वकया था। 

िीरे-िीरे समय बीतता गया और दोनो ंमें अच्छी दोस्ती हो गयी और अंत में दोनो ंने अपनी खुशी के खाद्वतर पे्रम 

द्वववाह द्वकया लेद्वकन घरवालो ंने उनका साथ नही ंद्वदया। कृष्णा की नौकरी लोक लेखा द्ववभाग के क्लकि  पर हुई 

थी द्वजससे उसका घर पररवार चलना मुत्मिल लग रहा था। इिर कोरोना महामारी के कारण हुई महंगाई के 

कारण उसकी आद्वथिक स्थद्वत और भी खराब हो गयी थी। कृष्णा मन ही मन सोच रहा था द्वक इस महंगाई से 

द्वनपटने के द्वलए वो द्वदन में ऑद्विस का काम करेगा और शाम और रात को पाटि टाइम काम करेगा लेद्वकन 

उसके ऑद्विस के बायोमेद्वटर क के कारण ज्यादा द्वदन तक वो इस काम को कर न सका। जैसे-तैसे करके वो 

पटना में लोन लेकर एक घर ले सका था द्वजसमे उसके वेतन का अद्विकतम भाग उसके लोन का ब्याज चुकाने 

में खतम हो जाता था। द्वप्रयंका से ये सब देखा नही ंजा रहा था और कृष्णा का टेंशन द्वदन प्रद्वत द्वदन बढ़ता जा रहा 

था, अब दोनो ंके बीच वो बात नही ंथी द्वजसको सोचकर द्वप्रयंका ने कृष्णा से द्वववाह द्वकया था। इिर भारत सरकार 

के अिीन कई सालो तक ररत्मिया नही ंआई द्वजससे कृष्णा के ऑद्विस में काम का लोि बढ़ गया। कृष्णा जब 

भी ऑद्विस से आता, खाना खाकर सो जाता और द्विर सुबह खाना खाकर ऑद्विस के काम पर लौट जाता। ये 

सब द्वप्रयंका कई सालो ंसे देख रही थी और एक शाम को जब कृष्णा ऑद्विस से आया तो द्वप्रयंका ने ऐसा प्रस्ताव 

द्वदया द्वक- कृष्णा मैंने भी होटल मैनेजमेंट का कोसि द्वकया है, क्यो न मैं अपने मायके से कुछ पैसे उिार लेकर 
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एक रेसु्टरेंट खोल लूूँ? कृष्णा ने मना द्वकया लेद्वकन पीकू नही ंमानी और अंत में अपने मायके से पैसा लेकर एक 

द्वकराए का रेसु्टरेंट खोलकर काम करने लगी। इिर कृष्णा भी अपने काम में व्यस्त रहने लगा और द्वप्रयंका भी 

अपने काम में व्यस्त रहने लगी। इिर द्वप्रयंका का रेसु्टरेंट एक से बढ़कर तीन हो गया और वो बहुत ज्यादा व्यस्त 

रहने लगी। पहले दोनो ंसुबह शाम को द्वमलते रहते थे लेद्वकन जब से द्वप्रयंका काम पर जाने लगी तब से रात को 

देर से लौटती और सुबह देर से जगती। जब भी कृष्णा ऑद्विस से आता तो द्वप्रयंका नही ंद्वमलती और और सुबह 

के टाइम सोयी रहती। अब कृष्णा और भी कु्षब्ध रहने लगा। एक द्वदन कृष्णा ने ऑद्विस से छुट्टी लेकर सीिा 

द्वप्रयंका के रेसु्टरेंट पर गया और बोलने लगा- पीकू आजकल तुम मुझे टाइम नही ंदे रही हो और न प्यार से बात 

करती हो, ऐसा कैसे चलेगा पीकू? याद है जब मैं अकेले नौकरी करता था तो द्वकतने खुश थे हमलोग, थोड़ी 

गरीबी थी लेद्वकन हमलोग खुश थे लेद्वकन आजकल तुम मुझसे बात तक नही ंकरती। कृष्णा जोर-जोर से बोल 

रहा था लेद्वकन पीकू तभी जोर से 

द्वचल्ाई द्वक देखो ये रेसु्टरेंट है, 

घर चलकर बात करते हैं, और 

मैंने देखा है तुम्हारी कमाई में 

द्वकतना खुश रहते थे हमलोग? 

इतना कहने के बाद कृष्णा द्वसिि  

ये सोचकर वहाूँ  से आ गया द्वक 

शाम को आती है तो बैठकर 

कुछ द्वगलवा द्वशकवा दूर कर 

लेंगे। शाम को जब द्वप्रयंका घर आई तो एक पत्र कृष के हाथो में थमा द्वदया, जब कृष्णा ने वो पत्र देखा तो उसके 

पैरो ंतले जमीन त्मखसक गयी। वो पत्र नही ंबत्मल्क वो िाइवोसि लेटर था। कृष्णा ने बहुत समझाया द्वक पीकू ये 

गलत है, सॉरी, लेद्वकन द्वप्रयंका ने उसकी एक न सुनी और बोलने लगी द्वक आज मैं पटना के िेमस रेसु्टरेंट की  

मालद्वकन हूँ और तुम मुझसे जलने लगे हो क्योदं्वक तुम आज तक द्वसिि  एक घर ले सके हो और वो भी लोन पर। 

मेरा टनिओवर तुमसे कई गुना अद्विक है। मैं ऐसे तुम्हारे साथ नही ंरह सकती। इससे बद्वढ़या है द्वक हम दोनो ं

अलग-अलग हो जाएूँ  और अपनी द्वजंदगी अपने द्वहसाब से जीएं। अंत में कृष्णा के न चाहते हुए भी द्वप्रयंका ने 

जबदिस्ती लेटर पर हस्ताक्षर करवा द्वलए और घर छोड़कर चली गयी। अब कृष्णा पागलो ंजैसे रहना लगा, न 

खाने का ख्याल, न सोने का ख्याल। अब वो दुद्वनया के मोह माया से द्वबलकुल अलग हो गया था और मन ही मन 

अपने को कोसकर द्वजंदगी जैसे तैसे जी रहा था। इिर द्वप्रयंका का रेसु्टरेंट तीन से बढ़कर पाूँच हो गए थे और 

उसकी द्वगनती अब "रेसु्टरेंट गलि" के रूप में होने लगी। वो अपने काम में इतना व्यस्त रहने लगी की सजने-

सवरने का भी टाइम नही ंद्वमलता। उसके चेहरे पर झुररिया साि द्वदखाई दे रही थी। ऐसा करते करते 10 साल 
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बीत गए और दोनो ंने  अपने आिसम्मान का आदर करते हुए कभी बात तक नही ंकी और न द्वमलने का प्रयास 

ही द्वकया। एक द्वदन कृष्णा और द्वप्रयंका की मुलाकात पटना के गांिी मैदान में स्वतन्त्रता द्वदवस के अवसर पर 

हुई द्वजसमे कृष्णा अपने लोक लेखा द्वनमािण की झांकी प्रदशिनी के नेतृत्व में आया था और द्वप्रयंका को मुख्यमंत्री 

िारा उिमी मद्वहला का अवािि द्वदया जाना था। अवािि लेते समय द्वप्रयंका से्टज पर द्वगर गयी द्वजससे उनको पटना 

में पी.एम.सी.एच में भती द्वकया गया और कृष्णा भी वही ंथा। द्वप्रयंका को देखकर कृष्णा रो पड़ा, और द्वप्रयंका से 

बोला की यार तुम्हारे चेहरे पर झुररिया आ गयी हैं और तुम द्वबलकुल बूढी हो गयी हो, अब तुम वो द्वप्रयंका नही ं

रही द्वजससे कृष्णा ने शादी द्वकया था। द्वप्रयंका ने तबाक़ से बोला द्वक तुम भी तो बूढे हो गए हो और आूँख मे 

चश्मा कब से लगाने लगे, दोनो ंएक दूसरे की बात सुनकर हूँस पड़े। वहाूँ उपत्मस्थत सभी लोग हूँस पड़े। कृष्णा 

द्वप्रयंका को अपने घर ले आया तो द्वप्रयंका गुसे्स में बोली द्वक क्या हालत बना रखे हो इस घर का, और इिर बेि 

पूवि से पद्वश्चम द्वकसने रखा, बेिशीट कभी नही ंिोते क्या, मंद्वदर मे पूजा भी नही ंकरते क्या, इतनी गंदगी क्यो ं

रखे हुए हो घर में, बाप रे बाप! कैसे रहते हो इस नरक में और दूसरी शादी नही ंद्वकए क्या ???? इतने सारे प्रश्न 

सुनकर कृष्णा बस ये ही बात बोला द्वक यार क्या करू, दूसरी पीकू द्वमलती तो अब तक शादी कर द्वलया रहता 

और इस घर को स्वगि बनाने वाली दूसरी द्वप्रयंका द्वमली ही नही।ं इतना सुनने के बाद दोनो ंरोने लगे और द्वप्रयंका 

ने रोते हुए पूछा द्वक सच में तुमने शादी नही ंकी ?? कृष्णा ने ना में उत्तर द्वदया और अब दोनो ंको अपने 10 साल 

पीछे द्वलए हुए िैसले पर पश्चाताप हो रहा था और दोनो ंएक दूसरे को देख रोये जा रहे थे। अब दोनो ंने अपनी 

गलती सुिारी और साथ रहने का द्वनणिय द्वलया। 

अब दोनो ंये नही ंसमझ रहे थे द्वक दोनो ंने 10 साल एक दूसरे के द्वबना जो समय गंवा द्वदया उसका दोष वो 

द्वकसको दे ???? 

 

सरकार को 

कोरोना को 

अपने आप को??? 

 

नोट-इस कहानी के नायक और नाद्वयका का नाम काल्पद्वनक है. अगर इस नाम में कोई द्ववचार, नाम मेल खाता 

है तो इसे महज एक संयोग समझा जाए। 

 

◆◆◆◆◆  



 

 

     

51       

लेखा संगम – अंक २३

 

 

श्री प्रिात रंजन 

कभनष्ठ अनुवादक/लेखा भितीय 

 मनुष्य भी अन्य जीवो ंकी भांद्वत एक जीव है लेद्वकन यह अन्य जीवो ंसे द्वभन्न है क्योदं्वक मनुष्य के अन्दर 

सोचने समझने की, तकि  करने की क्षमता है। िाद्वविन के सवािइवल ऑि द द्विटेस्ट की पररकल्पना में मानव 

जाद्वत का द्ववकास कम सटीक बैठता है। मानव द्वजसे वैज्ञाद्वनक भाषा में होमो सैद्वपएन्स कहते हैं द्वजसका अथि है 

"बुत्मद्धमान मानव" अथाित् मनुष्य एक सामाद्वजक प्राणी है, द्वजसने द्ववकास के क्रम में अपने जीवन को सरल और 

सहज बनाने के द्वलए अनेक खोज द्वकए व अनेको ंद्वनयम बनाये द्वजनमें से एक है सामाद्वजक द्वनयम।  

समाज उसमें रहने वाले लोगो ंसे द्वमलकर बना होता है और उनके द्वनयम भी उनके अपने बनाये होते 

हैं। समाज के लोगो ंिारा ही बनाये गये द्वनयमो ंका पीढ़ी दर पीढ़ी अनुसरण होता है। बदलते समय के साथ 

समाज का स्वरूप भी बदलता है और अगर बदलते सामाद्वजक स्वरूप के साथ समाज के द्वनयमो ंमें पररवतिन 

ना हो तो कुप्रथा जैसी द्ववसंगद्वतयो ंका जन्म होता है। 

  सामाद्वजक द्ववसंगद्वतयां, कुप्रथाएं समाज में हमारे बीच ही पनपती हैं और अपनी जड़ें इस तरह मजबूत 

कर लेती हैं द्वक उनका द्वकया गया एक द्ववरोि भी पूरे समाज को झकझोर देता है। द्विर समाज के द्वलए समाज 

के द्वनयम, रूद्वढ़वादी परम्परा समाज के लोगो ंसे ज्यादा महत्वपूणि हो जाते हैं। वैद्वश्वक इद्वतहास में हर समय, हर 

समुदायो ंऔर रािर ो ंने नैद्वतक पतन और भ्रिाचार जैसी समस्याओ ंपर चचाि की है। यह एक वसु्तगत वास्तद्ववकता 

है। 21वी ंसदी के दूसरे दशक में जीवन एक सदी पहले की तरह नही ंहै। द्वहंसा, उत्पीड़न, भ्रिाचार रोजमराि की 

घटना बन गए हैं।  

प्राचीनकाल से लेकर आिुद्वनक समय तक हर समाज का दो पहलू रहा है। प्राचीनकाल में एक ओर 

जहाूँ वेदो,ं पुराणो ंऔर साद्वहत्मत्यक ग्रन्ो ंकी रचना हुई वही ंदूसरी ओर वणि व्यवस्था ने भी जन्म द्वलया। एक ओर 

जहाूँ लोपामुद्रा, गागी, मैते्रयी जैसी महान द्ववदुषी त्मस्त्रयां हुई वही ंदूसरी ओर बाल द्वववाह  जैसी व्यवस्था भी बनी। 

सामाद्वजक व्यवस्था को सुदृढ़, मानव समाज को उन्नत बनाने के प्रयासो ंके समानान्तर ही सामाद्वजक द्ववसंगद्वतयां 
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और कुप्रथाऐ ंभी सुदृढ़ होती चली गयी। इनका प्रभाव समाज के हर तबके पर पड़ा लेद्वकन सबसे ज्यादा दुष्प्रभाव 

समाज के उस द्वहसे्स पर रहा द्वजसे समाज ने कमजोर माना। इस समाज ने जन्म के आिार पर बनी वणि व्यवस्था 

में द्वनचले तबके को तथा मद्वहलाओ ंको सदैव ही कमजोर माना है। द्वपतृसत्तािक समाज ने हमेशा से त्मस्त्रयो ंको 

प्रद्वतबत्मन्धत द्वकया है, उन्ें अपने बनाये द्वनयमो ंके अनुसार ही बांिने की कोद्वशश द्वक है, परम्परा के नाम पर 

रूद्वढ़वाद्वदता को हमेशा मद्वहलाओ ंपर थोपा गया है। 

सतीप्रथा, पदािप्रथा, दासप्रथा और जौहर जैसी कुरीद्वतयां मध्यकालीन भारत तक के समाज को प्रभाद्ववत 

करती रही हैं। बाल द्वववाह, अद्विकारो ंका हनन और अद्वशक्षा ने मद्वहलाओ ंको बेद्वड़यो ंमें बांिने का काम द्वकया 

है। जन्म के आिार पर बनी जातीय व्यवस्था ने दद्वलत जैसी संकल्पनाओ ंको जन्म द्वदया, द्वजसके कारण मनुष्य 

ने मनुष्य को ही अछूत कहकर उसे समाज में ना तो उद्वचत सम्मान द्वदया और ना ही एक सभ्य मानवीय जीवन 

जीने का अद्विकार। जीवन की मूलभूत सुद्वविाओ ंसे उन्ें वंद्वचत कर द्वदया, एक ही कुएं से पानी नही ंभर सकते, 

द्वशक्षा ग्रहण नही ंकर सकते, मत्मन्दरो ंमें प्रवेश नही ंकर सकते और भी अमानवीय व्यवहार द्वकया गया। समाज 

ने व्यवसाय के आिार पर बनी वणि व्यवस्था को जन्म के आिार पर बनी जातीय व्यवस्था के सिर में द्वसिि  

अपने नैद्वतक मूल्यो ंका हास ही द्वकया है। समाज में बढ़ती अनैद्वतकता ने एक और द्ववसंगद्वत दासप्रथा को अपनी 

जड़ें िैलाने द्वदया द्वजसने मनुष्य के साथ जानवरो ंसा व्यवहार द्वकया। द्वजसे इस समाज ने नकारा नही ंऔर अपने 

नैद्वतक मूल्यो ंके पतन में एक और द्वविलता जोड़ ली। ह्वास हो रहे समाज के इन नैद्वतक मूल्यो ंका समाज पर 

प्रद्वतकूल प्रभाव पड़ता है, क्योदं्वक यह सांसृ्कद्वतक, नैद्वतक और सामाद्वजक मानदंिो ंको बदल देता है और उद्वचत 

व्यवहार के द्वलए नए लेद्वकन कम मानक द्वनिािररत करता है। 

समाज ने बदलते वि के साथ- साथ खुद को भी बदला, भारतीय समाज में पाश्चात्य समाज का द्वमश्रण 

इसका एक अच्छा उदाहरण है लेद्वकन क्या बदलते समाज ने अपने अन्दर की कुरीद्वतयो ंको खि कर द्वलया? 

शायद हां या शायद नही!ं अगर समाजे से द्ववसंगद्वतयां दूर हो जाती तो आज के आिुद्वनक समय में भी सबरीमाला 

में मद्वहलाओ ंके प्रवेश करने को लेकर सुप्रीम कोटि का दरवाजा खटखटाना नही ंपड़ता। द्ववसंगद्वतयां, कुरीद्वतयां 

समाज से खि नही ंहुई हैं बस उनका स्वरूप बदल गया है। खाप पंचायत आज भी कई जगह कानून के ऊपर 

खुद को मानता है जहां पंचायत का िैसला ही सवोपरर है, और सम्मान के नाम पर अपनो ंकी बद्वल दे दी जाती 

है। 

 बदलते वि में समाज आिुद्वनकता द्वक दौड़ में आगे तो जा रहा है लेद्वकन अपने मूल्यो ंको कही ंपीछे 

भूल रहा है। कोरोना महामारी, इस सदी की सबसे बड़ी त्रासदी थी द्वजसने समूचे द्ववश्व को प्रभाद्ववत द्वकया। इस 

समय जब मनुष्य को मनुष्य की सबसे ज्यादा जरूरत थी, जहां सामाद्वजक कायिकताि, स्वयंसेवक, द्वचद्वकत्सक 

अपनी जान जोत्मखम में िालकर दूसरो ंकी सेवा कर रहे थें वही ंसमाज के कुछ लोगो ंने इसे आपदा में अवसर 
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समझ कर लाभ उठाया। प्राणदायी आक्सीजन द्वसलेण्डर से लेकर ददि  दवाओ ंतक द्वक कालाबाजारी की गयी। 

इन आिारभूत द्वचद्वकत्यीय सेवाओ ंके अभाव में कोरोना महामारी में बहुत से पररवारो ने अपनो ंको खोया है। 

इस महामारी ने ना द्वसिि  आमजन को प्रभाद्ववत द्वकया बत्मल्क इसने व्यवस्थागत खाद्वमयो ंको भी उजागर द्वकया 

है। राजनीद्वतक और द्ववत्तीय भ्रिाचार नैद्वतक पतन का एक और संकेत है। लोगो ने अपने मूल नैद्वतक द्वसद्धान्तो ं

को से्वच्छा से त्याग द्वदया है।  

बदलते वि में दासता की पररभाषा भी बदल गयी है। आज के आिुद्वनक समाज में भौद्वतकता ने मनुष्य 

को दास बना द्वदया है। बढ़ती आिुद्वनकता में सोशल मीद्विया जैसे पे्लटिामों ने आिुद्वनक दासता में आग में घी 

का काम द्वकया है। जहां द्वकसी दुघिटना में तुरन्त मदद की आविता होती है वहां लोग मदद करने के बजाय 

उस दृश्य को अपने कैमरे में कैद करना ज्यादा जरूरी समझते हैं। मनुश्य के अन्दर मनुष्यता द्वमट रही है। यह 

समाज अपने नैद्वतक मूल्यो ंको सहेज नही ंपा रहा है। आज एक रािर  के तौर पर हम आिुद्वनकता की दौड़ में 

कािी आगे द्वनकल चुके हैं, चांद और मंगल पर परचम लहरा रहे है लेद्वकन िरती पर बनाये अपने ही मूल्यो ंको 

भूलते जा रहे है।  

नैद्वतक समझौते से भरे समाज में, सबसे नैद्वतक और प्रद्वतबद्ध व्यत्मि भी नैद्वतक पतन के हाद्वनकारक 

प्रभावो ंको महसूस करता है। लोग अब द्वहंसा, भेदभाव, उत्पीड़न या संघषों की परवाह नही ंकरते हैं। वे अपनी 

प्रद्वतबद्धता द्वदखाने या उच्च नैद्वतक आदशों की रक्षा करने की कोद्वशश नही ंकरते। यहां तक द्वक जब वे नैद्वतक 

पतन का द्वशकार होते हैं, तब भी वे अपने द्वहतो ंकी रक्षा करने या न्याय मांगने की त्मस्थद्वत में नही ंहो सकते हैं। 

नैद्वतक पतन नैद्वतक व्यवहार के मानको ंको कम करता है और नैद्वतकता न्याय के द्वलए नए लेद्वकन द्वनम्न मानदंि 

बनाता है। समाज को एक समू्पणि द्ववकास के द्वलऐ अपने नैद्वतक मूल्यो ंको साथ लेकर चलना होगा। द्वशक्षा एक 

ऐसी ज्योद्वत है जो भटके हुए को सही रास्ता द्वदखाती है। समाज में नैद्वतक मूल्यो ंका आिार द्वशक्षा से मजबूत 

द्वकया जा सकता है। ज्ञान द्ववज्ञान की सभी बातें, द्वनष्फल है यद्वद नैद्वतक मूल्यो ंको साथ लेकर ना चला जाये। 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री अंकुर अग्रवाल 

से्टनोग्राफर/लेखा प्रथम 

 

 झांसी उत् तर प्रदेश राज् य के दद्वक्षण-पद्वश्चम में बेतवा नदी के द्वकनारे मौजूद एक ऐसा भूभाग जो 

अपने शौयि, पराक्रम, समृद्ध सांस् कृद्वतक द्ववरासत एवं अपनी प्राकृद्वतक संुदरता के द्वलए जाना जाता है। 

बंुदेलखंि का प्रवेश िार कहा जाने वाला झांसी इद्वतहास के समृद्ध शहरो ंमें से एक है। झांसी का नाम 

सुनते ही सबसे पहले झांसी की रानी का स् मरण आता है द्वजन् होनें सन् 1857 की क्रांद्वत का कुशलतापूविक 

नेतृत् व द्वकया। अपने इसी समृद्ध इद्वतहास के कारण यह नगर आज पयिटको ंके द्वलए एक उत् तम स् थान 

है। इद्वतहास में द्वदलचस् पी रखने वालो ंको एक बार यहां अवश् य आना चाद्वहए। 

इभतहास 

 झांसी बंुदेलखंि के्षत्र का द्वहस् सा माना जाता है। इसी द्वलए इसके बारे में जानने से पहले हमें 

बंुदेलखंि का संद्वक्षप् त पररचय आवश् यक है। बंुदेलखंि पर 9वी ंसे 13वी ंशताब् दी तक चंदेल वंश का 

शासन रहा द्वजनके समय यह भूभाग जोजाकभुत्मि कहलाता था। चंदेलो ंका शासनकाल बेहतरीन 

वास् तुकला के द्वलए प्रद्वसद्ध है द्वजनमें खजुराहो के द्वहंदू एवं जैन मंद्वदर शाद्वमल हैं जो आज भी दद्वशिनाद्वथियो ं

के आकषिण का बड़ा कें द्र हैं। इसके उपरांत 16वी ंसे 18वी ंशताब् दी तक बंुदेलखंि पर बंुदेला वंश का 

शासन रहा। बंुदेलखंि का नाम बंुदेला वंश के नाम पर ही पड़ा। इस वंश के संस् थापक राजा रुद्र प्रताप 

द्वसंह बंुदेला थे द्वजन् होनें अपनी राजिानी झांसी के द्वनकट ओरछा को बनाया। इसी वंश के राजा वीर 

द्वसंह बंुदेला ने सन् 1608 में झांसी को बसाया और सन् 1613 में झांसी द्वकले का द्वनमािण कराया। 

 बंुदेलखंि केसरी व बंुदेलखंि के द्वशवाजी के नाम से मशहर राजा छत्रसाल इस वंश के सबसे 

वीर-प्रतापी राजा हुए जो मुगल बादशाह औरंगजेब के समकालीन थे द्वजन् होनें अपने बाहुबल से स् वतंत्र 

बंुदेलखंि राज् य की स् थापना की। इनकी मृत् यु के उपरांत इस के्षत्र का एक द्वतहाई भाग मराठाओ ंके 

अिीन हो गया द्वजसमें झांसी भी शाद्वमल था। बंुदेलखंि में मराठी वंश की स् थापना के पश् चात झांसी में 

नेवालकर वंश आ गया। इसी नेवालकर वंश की बहु बनकर रानी लक्ष् मीबाई झांसी आईं। 
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झांसी की रानी लक्ष् मीबाई 

 झांसी की रानी, रानी लक्ष् मीबाई झांसी का गौरव हैं, द्वजनकी वीरता, शौयि, कुशल शासन, 

मातृभूद्वम के प्रद्वत पे्रम के कारण यह आज द्ववश् व पटल पर द्ववख् यात है। वास् तव में दुद्वनया में आज झांसी 

का जो भी गौरव व पहचान है तो वह द्वसिि  इन् ही ंवीरांगना के कारण है। इनका जन् म सन् 1828 में 

काशी में हुआ द्वजनके बचपन का नाम मद्वणकद्वणिका था और प् यार से लोग इन् हें छबीली बुलाते थे। 

बचपन में ही शस् त्र एवं शास् त्रो ंमें कुशल होने के पश् चात सन् 1842 में झांसी के राजा गंगािर राव 

नेवालकर से द्वववाह होने के बाद नया नाम लक्ष् मीबाई प्राप् त कर ये झांसी आईं। सन् 1853 में राजा की 

मृत् यु उपरांत रानी ने राज् य संभाला। परंतु अंगे्रजो ंने रानी के द्वन:संतान होने के कारण राज् य हड़प नीद्वत 

के जररए झांसी को अपने द्वनयंत्रण में लेने की कोद्वशश की द्वजसका इस वीरांगना ने कड़ा पद्वतकार 

करके उद्घोष द्वकया- 

मैं अपनी झांसी नही ंदंूगी। 

 उनका यह एक वाक् य उनके अपनी मातृभूद्वम के प्रद्वत पे्रम व अपनी आवाम के प्रद्वत अपनत् व 

को प्रमाद्वणत करता है। रानी ने 1857 के प्रथम स् वतंत्रता संग्राम में झांसी को बचाने के द्वलए वीरतापूविक 

व कुशलतापूविक संघषि द्वकया। लंबे संघषि के बाद 18 जून, 1858 को ग व ाद्वलयर के द्वनकट कोटे की 

सरांय में वीरगद्वत को प्राप् त हुईं।  
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रानी ने अपनी मातृभूद्वम की रक्षा एवं गौरव के द्वलए समस्त संसािनो ंसे पररपूणि अंगे्रजी सत्ता के त्मखलाि 

संघषि द्वकया जो हमें द्वसखाता है द्वक देश की रक्षा के द्वलए हमें हमेशा साहस एवं द्वनिरता के साथ खड़ा 

रहना चाद्वहए 

रानी का जीवन मद्वहलाओ ंके द्वलए पे्ररणा है। उन्ोनें यह बता द्वदया द्वक नारी अपने स्वाद्वभमान पर हमला 

होने पर उसका कड़ा प्रद्वतकार भी कर सकती है और अपने कुशल नेतृत्व के जररये युद्ध भूद्वम में 

वीरांगना बनकर पराक्रम भी द्वदखा सकती है 

सुद्वप्रद्वसद्ध कवद्वयत्री सुभद्रा कुमारी चौहान की वीररस से अद्वभभूत कद्ववता झाूँसी की रानी की कुछ 

पंत्मिया  

''चमक उठी सन सत्तावन में, 

वह तलवार पुरानी थी, 

बंुदेले हरबोलो ंके मुूँह हमने सुनी कहानी थी, 

खूब लड़ी मदािनी वह तो झाूँसी वाली रानी थी’’ 

रानी प्रथम स्वतंत्रता संग्राम की नाद्वयका थी।ं वह देश की हर बेटी के द्वलए आदशि हैं। 

रानी की वीरगद्वत के पश्चात झाूँसी द्वब्रतानी हुकूमत के द्वनयंत्रण में रहा। आजादी के बाद 1956 में उत्तर 

प्रदेश राज्य का गठन होने पर यह इस राज्य का द्वहस्सा बन गया।  

यहां पर कई पयिटन स्थल हैं 

झाँसी का भकला 

 छोटी पहाड़ी पर बना हुआ यह द्वकला वतिमान में भारतीय पुरातत्व सवेक्षण द्ववभाग की देखरेख  

में है। द्वकले में प्रवेश करने पर सविप्रथम कड़क द्वबजली टॉप द्वदखाई देती है जोद्वक रानी लक्ष्मीबाई के 

सेनापद्वत गॉस खां िारा संचाद्वलत की जाती थी। आगे जाने पर मराठा शैली में द्वनद्वमित भगवन गणेश 

मंद्वदर है द्वजसमे रानी द्वनयद्वमत तौर पर पूजा अचिना के द्वलये आया करती थी। द्वकले के अंदर अि िातु 

की बनी भवानी तोप, दीवाने आम, दीवाने खास, पंचमहल, गुलाम गॉस खां (मुख्य तोपची), मोती बाई 

(मद्वहला तोपची), खुदा बक्श खां(अश्वारोही) की समािी है। बंुदेली शैली में बना द्वशव मंद्वदर है।    

रानी महल  

 यह रानी का महल हुआ करता था जो छह हॉल वाली दो मंद्वजला ईमारत है। 
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यहाूँ का राजकीय संग्रहालय बंुदेलखंि की प्राचीन द्ववरासत, संसृ्कद्वत, चंदेल राजवंश के समय की 

दुलिभ वसु्तएं, रानी के 

शौयि का बखान करती 

द्वचत्राकृद्वतयाूँ, उनके 

हद्वथयार, युद्ध ध्वज के 

साथ उनकी मूल 

तस्वीर आद्वद को समेटे 

हुए है।    

 यह भूद्वम 

हॉकी के जादूगर 

मेजर ध्यानचंद की 

कमिभूद्वम रही है। 

इन्ोनें अपनी खेल 

प्रद्वतभा के जररए द्ववश्व में भारत का मान बढ़ाया है। इनके सम्मान में भारत में इनके जन्मद्वदवस 29 

अगस्त को रािर ीय खेल द्वदवस के रूप में मनाया जाता है। यहां का मेजर ध्यानचंद संग्रहालय जोद्वक 

उनको  ही समद्वपित है, भारत का पहला हॉकी संग्रहालय है द्वजसमे उनके ओद्वलंद्वपक पदको ंके साथ 

उनकी द्वनजी वसु्तएं भी प्रदद्वशित हैं।  

 इस िरा को द्वहंदी साद्वहत्य का मान बढ़ाने वाली अनेक द्ववभूद्वतयो ंने सुशोद्वभत द्वकया है द्वजनमे 

मैद्वथद्वल शरण गुप्त एवं वंृदावन लाल वमाि प्रमुख हैं। झाूँसी के द्वनकट द्वचरगाूँव में जने्म मैद्वथद्वल शरण 

गुप्त को रािर कद्वव की उपाद्वि प्राप्त है। रािर ीयता की भावना से पररपूणि इनकी रचनाओ ंमें नारी द्ववमशि 

स्पस्टता से द्वदखाई देता है। उद्वमिला के चररत्र पर आिाररत महाकाव्य साकेत इनकी प्रमुख रचना है।   

 झाूँसी का नाम ही प्रते्यक भारतीय को रानी लक्ष्मीबाई की बहादुरी एवं अंगे्रजो के औपद्वनवेद्वशक 

शासन के द्ववरुद्ध उनके संघषि को याद करने पर गवि की अनुभूद्वत कराता है। 

 

◆◆◆◆◆ 
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 श्री भवश्वजीत श्रीवास्तव 

वररष्ठ प्रर्ासभनक अभधकारी/आई.सी.सा 

 

न अब द्वकसी की जरूरत हूँ, 

न अब द्वकसी के द्वलए जरूरी, 

एक भुला हुआ लम्हा सा हूँ, 

आज मै सबसे तन्ा सा हूँ I  

द्वजसे द्वजतना मुझसे चाद्वहए था, 

उतना मुझमे से मुझे ले गया, 

खुद को पूरा कर के, 

मुझे अिूरा ही छोड़ गया I 

द्वकस जन्म की सज़ा मुझे इस जन्म मे द्वमली, 

द्वजसे द्वजतनी द्वशद्दत से चाहा वही नही ंद्वमली, 

जाने द्वकस द्वतजारत का बकाया मुझसे वसूला, 

द्वजसे जान समझा वही मुझे भूला I 

मेरे इंतेहाूँ की परीक्षा कब तक लोगे, 

आज आूँसू है, तड़प है, घुटन है, 

देख मुझे, दरयाफ्त तेरी है, 

तेरे सामने मुझे जीने की मजबूरी है I 

रोज-रोज घुट के मरने से अच्छा होता, 

मै तुझसे कभी न द्वमला होता, 

कैसे तेरी यादो ंको भुलाऊूँ  मैं, 

है कोई रस्ता तो अपनाऊूँ  मैं I 

मेरी जान टुकड़ो मे रोज द्वनकलती है, 
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वो अपने खुद्वशयो ंमे मशरूफ़ रहती हैI 

तेरी मजबूरी ने ये कैसा द्वसतम ढाया, 

सबको अपनाते रहे मुझे कर पराया । 

  

जब भी भगवान से मेरी ठनी, 

मै हारा, दूसरे की बनी, 

अब सुलगती हुई द्वचता की आग सा हूँ, 

ना जाने कैसे अभी तक द्वजंदा सा हूँ।  

 

वो कहते थे, साथ कभी ना छोड़ेंगे, 

गर कोई प्यार होगा तो वो आप होगें, 

ये सब वादे िंुि बन कर उड़ गए, 

वो गए हमे छोड़, हम यही ंके यही ंरह गए I 

 

तेरे  बाद मै हर पल को तरसता हूँ, 

तेरी तस्वीरो ंके सहारे घुट कर जीता हूँ, 

मुड़ कर भी ना तुझसे देखा गया, 

दोषी हर बार की तरह मै ही बनता गया I 

 

द्वदलासा देता हूँ खुद को, 

सोचता हूँ मै भी अब अक्सर, 

क्या मै इतनी आसानी से बदला जा सकता था? 

क्या मेरा प्यार यंू ही भुलाया जा सकता था? 

 

मेरा वादा मुझे अब तक है याद, 

भूल भी गए तो िररयाद नही ंकरंूगा, 

अकेला था पहले भी, 

द्विर अकेला रह जाऊंगाI 

◆◆◆◆◆ 
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  श्री नीरज िाभटया 

सहायक लेखाभधकारी/लेखा भितीय  

 

संभावनाओ ंका द्ववराट, 

संसार आज खोजते, 

संकल्प से बना-बुना, 

समाज आज खोजते, 

बद्वलदानो ंकी वेदी पर चढ़, 

था िमि को सुदृढ़ द्वकया, 

तपस की अद्वि में झुलसे, 

पर सत्य की लौ को न बुझने द्वदया, 

उन वीर और वीरांगनाओ,ं 

की नजर और सोच से, 

आओ आज एक नया, 

संसार आज खोजते; 

 

अद्वमट था द्वजसकी ललाट पर, 

द्ववश्वास पे्रम-िमि का, 

क्या चल सके उसकी द्वदखाई, 

राह अटल-सत्य की, 

'द्वववेक' के 'आनन्द' में, 

जो 'शून्य' का संसार पा, 

हमें ज्ञान-भत्मि का, 

सतोपदेश दे गया, 

कमि करने की कला सीखा, 

मुत्मि-मागि प्रकट दे गया, 

पर हाय! मेरा देश ही, 

उत्सव-जयत्मन्त तक सीद्वमत रहा, 

आदशों की उनकी द्वदखाईं, 

राह आज भूल गया; 

 

स्त्री शत्मि का स्वरूप हैं, 

पे्रम-भाव से पररपूणि, 

स्त्री समाज की आिारभूत हैं, 

स्त्री-चररत्र का गुणगान, 

शब्ो ंकी सीमा से पार है, 

साद्ववत्री, अनुसुईया, गागी, सुकन्या, आद्वद, 

हृदय की शुद्धता को, 

नाम ही ंपयािप्त हैं; 

उस देवी की आरािना, 

हर जीव का कतिव्य हैं, 

स्त्री-िमि से जुड़े, 

मुख्य द्वबंदुओ ंको समेटता, 
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'सीता' के जीवन से जुड़ा, 

हर अध्याय हमें झकझोरता, 

हैं द्वविम्बना समाज की, 

द्वक आज वेदी पर बैठाए उनको, 

रािर -भर में पूजते, 

द्वकंतु चररत्र की कुलीनता को, 

उनके द्वसखाए संस्कार न सूझते; 

 

समाज के सुिार का, 

कायि अद्वत कठोर हैं, 

संसार को संवारने का, 

कायि अद्वत कठोर हैं, 

ये बालको ंका कायि नही,ं 

इसमें तो बद्वल-सूरमा की,  

द्वनपुणता भी गौण हैं, 

पर सूयि का प्रकाश, 

जब बादलो ंको चीरता, 

है िरा के द्वतद्वमर को, 

हर कोने से खदेड़ता, 

ऐसा ही प्रकाश-पंुज जब, 

'प्रह्लाद' रूप को द्वलए, 

संकल्प और द्ववश्वास के, 

आिारभूत को द्वलए, 

भत्मि की वेदी पर, 

प्राण-आहुद्वत को द्वलए, 

िरा पर पद्ववत्र चरणो ंकी, 

छाप जहां छोड़ता, 

द्वतद्वमर के मूल नाश को, 

प्रकाश वहां छोड़ता, 

समाज को सत्य के, 

प्रकाश से जोड़ता, 

सृद्वि को पे्रम-भावना, 

के सुप्रयास से जोड़ता, 

वो 'प्रह्लाद' बेजोड़ हैं, 

वो कुल-शोिक महािा, 

वो भिो ंके द्वसरमौर हैं, 

समाज में कुलीनता को, 

आज प्रकाश-पंुज न सही, 

दीप्त द्वकरणो ंकी आभा से, 

हैं समाज उज्ज्वल आज भी, 

सतं्सग का लेद्वकन रास्ता, 

समाज से हैं छूट गया, 

पद्वश्चम-संसृ्कद्वत से द्ववकृत हुआ, 

समाज आज टूट गया; 

 

समाज आज 'राम' जी के, 

नाम से द्ववभोर हैं, 

रामराज्य पररकल्पना के, 

भाव में द्ववभोर हैं, 

सूयिवंश के मुकुट में हैं, 

और द्वकतने ही हीरे जड़े, 

'सत्य' को भी जो आिार दें , 

ऐसे 'हररशं्चद्र' की पर बात क्या, 

समाज के प्रमुख सं्तभ, 

के रूप में खड़ा रहा, 

जीवन-पयिंत सत्य की, 

आरािना में लगा रहा, 

राजा-रंक-चंिाल, 
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कोई रूप न बुरा लगा, 

द्वकंतु सत्य से अद्विग होना, 

उसे मृतु्य से भी बड़ा लगा, 

सत्य-िमि-कतिव्य की, 

नीवं वो बना रहा, 

समाज के उत्थान को, 

संघषिरत सदा रहा, 

महल-आभूषण-द्ववलाद्वसता, 

सबसे द्ववलग योगी रहा, 

द्वप्रयजनो ंके मोह से ऊपर, 

उसे सत्य का आचरण लगा, 

नमाद्वम जय-जय उस देवता की, 

द्वजसने शुद्ध-सत्य का ये मागि द्वदया, 

सदैव आभारी सभी, 

हम सब को जो तूने, 

अपने सत्य-पथ का प्रकाश द्वदया; 

द्वकंतु नसो ंमें आज तो, 

बस िैला भ्रि आचार हैं, 

द्ववलाद्वसता सबको द्वप्रय, 

िमि-सत्य मानो ंपाप हैं, 

कलयुग यही,ं द्वजसमें समाया, 

झठू का साम्राज्य हैं, 

अिमि सबका खुदा हुआ, 

असत्य सब ओर व्याप्त हैं, 

कब आयेंगे अवतार कोई, 

प्रकाश-पंुज िरती पर? 

सहना होगा हर जीव को, 

कद्वलिता का भार, 

और द्वकतने बरसो ंतक, 

सहना होगा हर जीव को, 

कद्वलिता का भार, 

और द्वकतने बरसो ंतक.. 

 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री अंभकत भनगम 

सहायक लेखाभधकारी/लेखा प्रथम  

 
भजस थाली में खाते आये हैं, उसमें ही छेद भकया है, 

धमश, के्षत्र, जाभत से लेकर, भलंग-रूप तक िेद भकया है, 

हर अव्यवस्था के कारि को, पूवशवभतशयो ंपर थोपा है, 

और स्वयं जब मौका पाया, नई समस्या को रोपा है, 

इसी तरह, पीढ़ी दर पीढ़ी हम लाये बबाशदी हैं। 

है जीवन परतंत्र अिी तक, भफर कैसी आज़ादी है ।। 

 

लार्ो ंके अम्बार लगे थे, खून से नभदयाँ लाल हुई,ं 

लाखो ंमाँओ ंकी गोदें इस भदन के भलए हलाल हुई,ं 

भकसी माँग की लाली उजड़ी, भकसी की राखी राख हुई, 

ना जाने भकतनो ंकी दुभनया इस कोभर्र् में ख़ाक हुई । 

एक ही सपना था उनका, कल उनकी नस्लें राज करें , 

भवश्व पटल पर िारत िी एक भदन ऊँची परवाज़ करे, 

पर हमने अपने व्यसनो ंमें, उनकी हर चाह िुला दी है । 

है जीवन परतंत्र अिी तक, भफर कैसी आज़ादी है ।। 

 

भनज रै्ली उपयोग करो और पररै्ली पररत्याग करो, 

बापू के इस आह्वान को आज ज़रा सा याद करो, 

याद करो कल की पीढ़ी ने, भजसकी भचता जलाई है, 

आज की पीढ़ी ने खुलकर वो हर वसु्त अपनाई है । 
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भचत्त, र्ील, रै्ली, भर्क्षा, न्याय, भनयम, क्या अपना है? 

हर बभलदानी ने जो देखा था, क्या ये वो सपना है? 

अंगे्रजो ंसे िी बढ़कर, हम सबने उन्हें सजा दी है । 

है जीवन परतंत्र अिी तक, भफर कैसी आज़ादी है ।। 

 

अभिव्यत्मक्त के नाम पे कोई िारत का अपमान करे, 

कू्रर, लुटेरे आक्रांताओ ंका खुलकर गुिगान करे, 

हर घर से भनकले आतंकी, ये कॉलेज में नारे हैं, 

भबत्मिल, बोस, िगत ना होकर, ये आदर्श हमारे हैं, 

घृिा है अपनी िाषाओ ंसे, संस्कार लाचारी हैं, 

सम्पभत्त अपनी ठुकरा कर जीवन भजया उधारी है, 

भजस िाषा से थे अपमाभनत, आज उसी के आदी हैं । 

है जीवन परतंत्र अिी तक, भफर कैसी आज़ादी है ।। 

 

आजादी की िी, सबकी अपनी-अपनी पररिाषा है, 

भकनु्त इसका मूल्य चुकाने की भवलुप्त अभिलाषा है, 

अभधकारो ंकी मारा-मारी, कतशव्यो ंका बोध नही,ं 

भजतना इनको मान भलया है, उतना कोई अबोध नही ं। 

संभवधान की ओट ले अक्सर, न्याय ताक पर रखते हैं, 

र्ाँभत-माचश में िी सड़को ंपर भहंसक दृश्य धधकते हैं, 

आज अनुिवी सत्तालोिी और युवा उन्मादी हैं ।  

है जीवन परतंत्र अिी तक, भफर कैसी आज़ादी है ।। 

 

 

◆◆◆◆◆ 
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अनुराग भनषाद 

पुत्र श्री अभनल कुमार 

लेखाकार/लेखा प्रथम 

 

राम जन् म के साथ ही, 

ते्रता युग की स् थापना हो चुकी। 

जय श्री राम का नारा, 

हमारे चहुूँओर गूज उठी।। 

 

गुरु वद्वशष ठ के आश्रम जाकर, 

संपूणि द्वशक्षा प्राप् त द्वकया। 

ताड़का वि के साथ ही, 

अद्वहल् या का उद्धार द्वकया।। 

 

ऋद्वष द्ववश् वाद्वमत्र संग जनकपूरी, 

द्वमद्वथला पिारे दो भाई। 

सीता स् वयंवर में शद्वमल हुए,  

अनुज लक्ष् मण संग रघुराई।। 

 

सीता स् वयंवर सभा में, 

नृप जनक ने रखी शति यह- 

द्वजसके हाथो ंटूटेगा द्वशव का िुनष यह, 

उसी से होगा सीता का द्वववाह।। 

 

बड़े- बड़े राजा महारथी िनुष को,  

द्वहलाना तो दूर प्रत् यंचा भी न चढ़ा पाए। 

अहंकारवश होने के कारण वे सभी, 

अपनी वीरता का पररचय तक न दे पाए।। 

 

िनुष के न टूटने से, 

जनक नरेश द्वदखे द्वचंद्वतत से। 

तब श्री राम को भेजा गया, 

द्ववश् वाद्वमत्र मुद्वन की आज्ञा से।। 

 

सविप्रथम दशरथनंदन ने, 

एकदंत का द्वकया बंदन। 

इक्ष् वाकु वंश के पूविजो ंको भी, 

प्रणाम कर द्वकया सुद्वमरन।। 

 

मयािदा पुरुषोत् तम श्री राम के, 

स् पशि से िनुष हुआ खंद्वित। 

यह दृश् य देखकर सभी, 

रह गए द्वबल् कुल आश् चयिचद्वकत।। 

 

सुता के द्वलए वर द्वमलने से, 

जनक हुए अत् यंत प्रसन् न। 

द्वसयाराम के वरमाला होने से, 

प्रिुत्मल्त हुए सबके मन।। 

 

िनुष खंिन की ध् वद्वन सुनकर, 

परशुराम की तपस् या हुई भंग। 

स् वयंवर सभा में पहुूँच गए, 

द्वलए अपने परशु को संग।। 

 

क्रोद्वित परशुराम को देख सभी,  

राजाओ ंने उन् हें प्रणाम द्वकया। 
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नृप जनक ने भी उनका, 

हाद्वदिक स् वागत सत् कार द्वकया।। 

सभा में पहुूँचते ही वह, 

ये दो प्रश् न पूछ पड़े। 

टूटे िनुष को देखकर, 

वह क्रोि से भर उठो।। 

 

द्वशव िनुष तोड़ने का, 

द्वकसने द्वकया दुस् साहस। 

और यह सभा भी, 

बुलाई गई द्वकस कारणवश।। 

 

यह प्रश् न सुनकर दशरथसुत, 

लक्ष् मण ने द्वदखाई चपलता। 

टूटे हुए िनुष से आपको, 

क् यो ंहै इतनी व् याकुलता।। 

 

बचपन में िनुष तोि्कर 

हुए हम सदैव हद्वषित  

एक िनुष के टूटने से, 

हुए आप इतने क्रोद्वित।। 

 

लक्ष् मण की ये बातें सुनकर, 

परशुराम हुए अद्वत क्रोद्वित। 

तब राम ने द्ववष णु रूप में, 

दशिन देकर द्वकया उन् हें द्ववनीत।। 

 

इसी के साथ चारो ंभ्राताओ,ं 

का तय हुआ द्वववाह। 

बारात लेकर श्री राम चले, 

जनकपुर द्वमद्वथला की राह।। 

गुरु वद्वशष ठ व मुद्वन द्ववश् वाद्वमत्र की, 

देखरेख में सम् पन् न हुआ द्वववाह। 

दशरथ संग देव व मुद्वन भी, 

बने इस क्षण के गवाह।। 

 

द्ववदा होकर सीताजी ने द्वकया,  

द्वमद्वथला छोड़ अयोध् या प्रस् थान। 

दशरथ नरेश ने भी कर द्वदया, 

राम के राज् यद्वभषेक का ऐलान।। 

राजद्वतलक की खुद्वशयो ंमें था सबका घ् यान, 

इसी बीच मंथरा ने भरे कैकेई के कान। 

अगर राजा बना कौशल् या का पुत्र, 

दासी तू बनेगी, नही ंरहेगा तेरा मान।। 

 

कैकेई ने राजा दशरथ से, 

मांगे अपने दो वचनो ंको। 

अयोध् या की राजगद्दी भरत को, 

चौदह वषि का वनवास राम को।। 

 

द्वपता का ये वचन जानकर, 

श्री राम चले वन की ओ। 

मत जाओ आप हमें छोड़कर, 

हर तरु है द्वसिि  यही शोर।। 

 

द्वपता का वचन द्वनभाने को, 

वन में जो दर-दर भटके। 

पूज् नीय हो गए वो आज, 

हमारे ह्रदय में बसके।। 

 

राम संग द्वसया व लक्ष् मण भी, 

चले उनके साथ वनवास को। 

पुत्र द्ववयोग में दशरथ ने भी, 

त् याग द्वदए अपने प्राण को।। 

 

अयोध् या से आगे श्री राम, 

शंृ्रगवेरपुर की ओर चले। 

जहां पर उन् हें अपने बालसखा, 

श्री द्वनषादराज गुहा जी द्वमले।। 

 

प्रभु श्री राम ने अपने सखा,  

द्वनषादराज को गले से लगाया। 

केवट ने अपनी नौका से, 

श्री राम को गंगापार कराया।। 

 

राजगद्दी छोड़कर भरत चले, 
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भ्राता राम को मनाने। 

चौहह वषि के बाद आऊंगा, 

अभी मुझे द्वपता के वचन है द्वनभाने।। 

 

भ्राता की आज्ञा मानकर भरत, 

रामचरणपादुका लेकर अयोध् या पिारे। 

राजगद्दी पर खड़ाऊं रखकर, 

सारे राज पाठ संवारे।। 

 

माता कैकेई ने क्या यह मांगा,  

श्री राम को चादह वषि का वनवास। 

अब उन् हें पछतावा है द्वक, 

न द्वकया होता ऐसा काश।। 

 

दण् िकारण् य वन में श्री राम पर, 

मोद्वहत हुई रावण भद्वगनी शूपिणखा। 

द्वववाह करने का प्रस् ताव उसने, 

श्री राम के समक्ष रखा।। 

 

मना करने पर जब उसने, 

माता सीता पर प्रहार द्वकया। 

तभी बचाव में लक्ष् मण ने, 

शूपिणखा की नाक काट द्वदया।। 

 

प्रद्वतशेि की भावना से भरकर, 

रावण ने सीताहरण द्वकया। 

वन में खोजते हुए श्री राम, 

पूछते रहे कहां हो तुम द्वसया।। 

 

सीता की खोज में श्री राम का, 

शबरी से हुआ द्वमलन। 

उसके जूठे बेर खाकर, 

हुए राम बहुत प्रसन् न।। 

 

सुमेरु पवित पर श्री राम का, 

हनुमानजी से हुआ द्वमलन। 

सुग्रीव को अपना द्वमत्र बनाकर, 

द्वमत्रता द्वनभाने का द्वदया वचन।। 

 

बाली को अपनी शत्मि पर, 

था बहुत अद्वभामान। 

श्री राम ने उसका वि कर, 

तोड़ द्वदए सारे अद्वभमान।। 

 

सीता माता की खोज कर, 

हनुमान ने द्वकया लंका दहन। 

श्री राम की शरण में पहुूँच गया, 

द्ववभीषण उनका द्वमत्र बन।। 

 

सेतु बनाकर लंका पहुूँचे, 

श्री राम, सुग्रीव की सेना संग। 

यह बात जानकर, 

लंका की शात्मन्त हुई भंग।। 

 

शात्मन्त प्रस् ताव लेकर अंगद पहुूँचा, 

लंकापद्वत रावण के दरबार में। 

सीता माता को लौटा दो, 

क्षमा करें गे राम एक बार में।। 

 

शांद्वत प्रस् ताव ठुकराकर रावण ने, 

श्री राम से भीषण युद्ध द्वकया। 

अपने ही कृत कमों से, 

समूल लंका का द्ववनाश द्वकया।। 

 

मेघनाद ने युद्ध के समय, 

लक्ष् मण को कर द्वदया मूद्वछि त। 

अचेत पड़े भाई को देखकर, 

श्री राम संग हुए सब द्वचंद्वतत।। 

 

लक्ष् मण के उपचार हुेतु, 

बुलाया गया सुषेण वैि को। 

नाड़ी जांच करके कहा, 

संजीवनी बूटी उपलब् ि कराने को।। 

तब हनुमान जी उठा लाए, 

सीजीवनी संग पूरे पवित को। 

हो गए लक्ष् मण जी स् वस् थ, 
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एक बार द्विर हषि द्वमला सबको।। 

 

 

लक्ष् मण और मेघनाद का आपस में, 

पुन: एक बार द्विर युद्ध हुआ। 

मेघनाद का अंत होने से, 

श्री राम का रावण से युद्ध हुआ।। 

 

िमि के ध् वज की रक्षा हेतु, 

श्री राम ने रावण का वि द्वकया। 

िरती को एक पापी के, 

अत्याचार से मुक् त द्वकया।। 

 

वनवास पूरा करने के बाद, 

श्री राम ने द्वकया अयोध् या आगमन। 

स् वागत के द्वलए हैं तैयार, 

लेकर सभी प्रमुत्मल्त मन।। 

 

अयोध् या पिारने के पश् चात, 

श्री राम का भरत से हुआ द्वमलन। 

इसी के साथ श्री राम का,  

राजद्वतलक भी हुआ संपन् न।। 

 

राज् यद्वभषेक होने के पश् चात् 

श्री राम राजगद्दी पर द्ववराजे। 

चारो ंओर अयोध् या में, 

शुभ मंगल गीत बाजै।। 

 

िरती पर अवतार िारण कर, 

श्री राम ने रामराज् य की स् थापना की। 

हम पर अपनी कृपा बनाए रखना प्रभु, 

यही प्राथना आपसे अनुराग ने की।। 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री इंद्र कुमार भसंह 

डी.ई.ओ. गे्रड- ए/लेखा प्रथम 

 

एक शख्स था, हमेशा नई कहानी लाता था, 

बेवजह बातें हज़ारो ंकरके, सभी को हूँसाता था।  

बांि के रखता था अपनी मुठ्ठी में अपने ग़मो को, 

अकेले में रोता द्वबलखता और खुद ही चुप हो जाता था।  

 

नई चीज़े पसंद थी उसे, पर द्वकसी शाम की तरह उसे भूल जाता था,  

न जाने क्यो ंतन्ा रहता था गुम द्वकसी ख्यालो ंमें, 

क्या सोच के साूँसें ले पाता था।  

 

आज के नाम पर द्वसिि  उमीदें  थी उसके द्वहसे्स में  

कल को कुछ बड़ा मुकाम होगा यही सोच के सो जाता था।  

एक शख्स था, उलझा हुआ - गद्वणत के सवालो ंको चुटद्वकयो ंमें सुलझाता था।  

कल को पूरे करूूँ गा सपने सारे, इसी आस में आज के सपनो ंकी  

बद्वल दे जाता था।  

 

एक शख्स था, गुमनाम सा कमरे में हर वक़्त एक नई तरकीब बनाता था,  

मायूस होता जब कभी खुद से, खुद को कही ंदूर द्वकसी अंजान सी बस्ती में  

खोया हुआ पाता था।  

 

एक शख्स था, छोटे से द्वदल में लाखो ंख्वाब बुने जाता था, 

एक शख्स था, परेशान सा एक शख्स था, हैरान सा।  

 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री भर्वम यादव 

लेखाकार/लेखा प्रथम 

आज अंतमशन भवकल है 

नैन िी दोनो ंसजल हैं 

अब भकसी चौखट पे मत फररयाद करना 

जा रहे हैं हम, हमें मत याद करना।। 

 

जब तुम् हारे सर से बैररन ये सरक जाए चुनररया 

जब अकेले न कटे, काटे अिागी ये दुपहररया 

जब तुम् हारे कान का झुमका अचानक टूट जाये 

जब छनकती पांव की पायल भनगोड़ी रूठ जाए 

तब ह्रदय में धीर धरना 

नैन में मत नीर िरना 

 बैठ तन् हा मत सुबह से र्ाम करना  

जा रहे हैं हम, हमें मत याद करना।। 

 

जब रात के तीजे पहर में नीदं उड़ जाए तुम् हारी 

जब बनावट की हँसी को पूछ लें सत्मखयां भबचारी 

जब बहन छोटी हमारा नाम लेकर के भचढ़ाए 

जब फुहारें  मेघ की तन को भिगो मन को जलाएं 

तब नही ंतुम खीझ जाना 

स् वेद में मत िीग जाना 

चीखकर खुद से नही ंसंग्राम करना 

जा रहे हैं हम, हमें मत याद करना।। 

 

अब नई राहो ंमें नया कदम रखना 

अपने सपनो ंको संग रखना 

हर खुर्ी उमंग को जीना 

बीते लम् हो ंको न याद करना 

तुम एक नई रु्रुआत करना 

जा रहे हैं हम, हमे मत याद करना।। 

◆◆◆◆◆ 
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श्री सुरेर्चन्द्र जोर्ी 

लेखाभधकारी (सेवाभनवृत्त)/लेखा भितीय 

 

 

 

सुनो कल्पना की तुम सबको, बातें शे्रष्ठ बतानी थी। 

अंतररक्ष था उसे नापना, उसने मन में ठानी थी। 

सन बासठ में जन्मी ंथी वह, नाम कल्पना बतलाया। 

माता संज्योती देवी थी, द्वपतु बनारसी कहलाया। 

भाई बहनो ंमें छोटी वह, मिुररम यही कहानी थी। 

अंतररक्ष था उसे नापना, उसने मन में ठानी थी।।१।। 

 

अद्वभयंता बनने की इच्छा, लेद्वकन द्वपता नही ंमाने। 

माता ने जब समझाया तो, तभी सुता को पहचाने। 

कद्वठन पररश्रम लगनशीलता, उसकी यही द्वनशानी 

थी। 

अंतररक्ष था उसे नापना, उसने मन में ठानी थी।।२।। 

 

इंजीद्वनयर की पाई द्वशक्षा, भारत में चंिीगढ़ से। 

आगे की द्वशक्षा द्विर पाई, यू.एस के टेक्सास से। 

अंतररक्ष में शोि करेगी, इच्छा बहुत पुरानी थी। 

अंतररक्ष था उसे नापना, उसने मन में ठानी थी।३। 

 

अंतररक्ष जाने से पहले, जा पहुूँची थी वह नासा। 

उनीस सौ सतनबे्ब आया, सिल हुई उसकी आशा। 

दूजी मद्वहला अंतररक्ष पर बात सभी ने जानी थी। 

अंतररक्ष था उसे नापना, उसने मन में ठानी थी।४। 

 

चली लगाने दूजा िेरा, सब कुछ सुन्दर नही रहा। 

छीन द्वलया तब उसे काल ने, दुद्वनया ने यह कि सहा। 

छोड़ चली कल्पना लोक को, केवल बची द्वनशानी थी। 

अंतररक्ष था उसे नापना, उसने मन में ठानी थी।५। 

 

सुनो कल्पना की तुम सबको, बातें शे्रष्ठ बतानी थी। 

अंतररक्ष था उसे नापना, उसने मन में ठानी थी। 

 

 

 

◆◆◆◆◆
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श्री राजीव भसंह' राही' 

सहायक पयशवेक्षक/लेखा भितीय 

 

बाद मेरे भी हर आदमी यही समझे। 

द्वदल के इस ददि  को आूँखो की रोशनी समझे।। 

 

मेरे ज़ख़्ो ंको उसने हर मोड़ पर कुरेदा है। 

हम द्वजस शख्स को मरहम का मसीहा समझे ।। 

 

द्वटकी हुई थी सलीबो ंपे द्वज़न्दगी यारो।ं 

देखने वाला हर तमाशाई तमाशा समझे॥ 

 

मेरी बबबािदी पर वो हूँस रहा था इस क़दर । 

द्वकसी का घर जले और कोई रोशनी समझे || 

 

ज़माना क्या है ये मैंने समझ द्वलया लेद्वकन । 

जमाने वाले अभी तक मुझे नही ंसमझे ॥ 

 

द्वबछुड़ते वि एक बात कही थी उसने 

द्वदल उसी से लगाना जो मोहब्बत को मोहब्बत समझे || 

 

दोस्त तो दोस्त हैं एक बात कहूँगा 'राही'। 

हम तो दुश्मन को भी दुश्मन कभी नही समझे || 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री कृष्ण मुरारी गगश 

वररष्ठ लेखापरीक्षक/आईसीसा 

 

भौद्वतकता के इस युग में, हर मानव मूल्य हार गया।  

पाश्चात्य के रंग में रंगकर, संस्कार को भूल गया ।। 

  

सच कहने वाले को देखो, आज जमाना पीटता है ।  

झठेू को माला पहनाते हैं, और बनाते देवता हैं ।  

इसीद्वलए सच्चाई ने भी अपना रुख है मोि द्वलया।  

पाश्चात्य के रंग में रंगकर, सत्यभाव को भूल गया ।। 

 

आज सामने बहुत बड़ाई, पीछे पीठ बुराई है। 

कब सूरज की िूप और कब पेड़ो ंकी परछाई है। 

दो मन वाला यह छल अब हर मन पर है गहराया। 

पाश्चात्य के रंग में रंगकर, द्ववश्वास भाव को भूल गया ।। 

 

माथे द्वतलक लगाते हैं और बगल मे खंजर रखते हैं ।  

खुद भुटे्ट खाते है और औरन को पच करवाते है।  

इसीद्वलए श्रद्धा ने भी अब मन में बसना छोड़ द्वदया।  

पाश्चात्य के रंग में रंगकर, श्रद्धा भाव को भूल गया ।। 

 

अमयािद्वदत जीवन में, हर नाक पे गुस्सा रहता है ।  

खुशी-खुशी कोई काम करे कभी-कभी ही होता है। 

हर मानव ने द्ववजय के गुण को कोसो ंदूर िकेल द्वदया।  
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पाश्चात्य के रंग में रंगकर िैयिभाव को भूल गया ।। 

 

भाई-भाई लड़ते है, तो आनन्द पड़ोसी  लेते है। 

उनको समझाना तो दूर आपस में भड़काते हैं।  

िूट िालो और राज करो, नीद्वत को अपना द्वलया। 

पाश्चात्य के रंग में रंगकर पे्रमभाव को भूल गया ।। 

 

द्वसले हुए कपड़े अब हो गये गंवार की पररभाषा।  

िटे हुए, छोटे कपड़े अब बन गये हैं मन की आशा।  

लाज शरम कुछ नही ंरह गया अब तो नंगा नाच हुआ।  

पाश्चात्य के रंग में रंगकर आदरभाव को भूल गया ।। 

 

एक  द्वदन हमने बड़े गवि से द्वहन्दी को भी याद द्वकया।  

बाकी के द्वदन उसको हमने जीवन से है दूर द्वकया।  

द्वहन्दी की द्वहन्दी हो गई पर हमने कुछ ना ध्यान द्वदया 

पाश्चात्य के रंग में रंगकर द्वहंदी भाव को भूल गया ।। 

 

मारकाट तो ऐसी हो गई जैसे सब्जी काट रहे।  

द्वहंसा का आलम है ऐसा गांिी भी शरमा रहे।  

गांिी जी के सुद्ववचार को भट्टी में है झोकं द्वदया।  

पाश्चात्य के रंग में रंगकर दयाभाव को भूल गया ।। 

 

भौद्वतकता के इस युग में, हर मानव मूल्य हार गया।  

पाश्चात्य के रंग में रंगकर, संस्कार को भूल गया ।। 

 

 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्रीमती ज्योभत यादव  

कभनष्ठ अनुवादक/आईसीसा  

 

मैं हूँ एक वद्वकिं ग वुमन , 

जो घर भी संभालती हूँ और पैसे भी कमाती हूँ, 

सुबह की प्यारी नीदं से 

खुद को सबसे पहले जगाती हूँ। 

 

ऑद्विस के द्वलए लेट न हो जाऊूँ  

इसीद्वलए दो-तीन काम एक साथ चलाती हूँ, 

नहाने में 2-5 द्वमद्वनट 

और रसोई द्वनपटाते हुए ही खाना खाती हूँ। 

 

16 शंृ्रगारकी िुसित नही ंहै मुझे, 

इसद्वलए अनसुलझे बालो ंका अक्सर जुड़ा ही बनाती हूँ, 

ऑद्विस पहुूँचने के द्वलए 

मेरा और घड़ी की सुइयो ंका कॉम्पद्वटशन रहता है। 

वहाूँ पहुूँचने पर 

मेरा काम भी मुझे लेट आने पर द्वचढ़ाता है, 

पर मेरे लेट आने से 

मेरा काम कभी लेट नही ंहोता है। 

 

लेट पहुूँचने और जल्दी द्वनकलने पर 

मेरा बॉस भी अक्सर आूँखें द्वदखाता है, 

शाम को थकी हारी जैसे ही घर पहुूँचती हूँ 

तो दरवाजे पर द्वबद्वटया नजर आती है। 

उसे मुसु्कराते देख, 

मेरी सारी थकान उतर जाती है, 

इस भागदौड़ के जीवन में, 

उसकी िरमाइशें जरूर पूरी करती हूँ। 
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सामान कुछ लाना चाहे भूल जाऊूँ , 

बस बेटी की िरमाइशें ही नही ंभूलती हूँ, 

द्विर खुद ही सोचती हूँ 

द्वक मैं इसी के द्वलए तो कमाती हूँ। 

खुद के द्वलए द्वमतव्ययी, 

लेद्वकन बाकी सब के द्वलए अपव्ययी बन जाती हूँ।  

 

सबको लगता है घमंिी हूँ 

द्वकसी से भी नही ंबद्वतयाती है, 

अब इनको कौन समझाए 

द्वक िुसित के पल द्वमलते ही कमबख्त पलकें  ही द्वचपक जाती हैं। 

लेद्वकन मैं खुश हूँ 

द्वक जीवन में हर पररत्मस्थद्वत का मुक़ाबला कर सकती हूँ, 

हालत चाहे जैसे भी हो 

मैं अपने पररवार को संभाल सकती हूँ। 

 

“क्योदं्वक मैं तो वद्वकिं ग वुमन हूँ जो घर भी संभालती है और पैसे भी कमाती है।” 

 

 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री भनत्मखल तोमर 

वररष्ठ लेखापरीक्षक/आईसीसा 

 

माूँ बाप का बड़ा बेटा हूँ, अपना िज़ि द्वनभा रहा हूँ, 

पढ़ द्वलख कर द्वनकला हूँ घर से, दूसरे शहर जा रहा हूँ।  

 

जब चली रेल अपने शहर के से्टशन से, 

लगा ऐसे जैसे भगवान हमसे रूठ गया।  

सुबक-सुबक कर पीड़ा बाहर आई, 

जब माूँ का आूँचल छूट गया।   

पहंुचा नए शहर में, रहने लगा एक मकान में, 

कई बार संभाला अपने आप को, कई बार मैं टूट गया।  

 

नौकरी भी द्वमल गई, पहली तनख्वाह भी आ गई, 

हृदय में प्रसन्नता हुई, घर वापसी की बारी भी आ गई ।  

माूँ का आशीवािद था, द्वकस्मत भी साथ द्वनभा गई, 

पैरो ंपर खड़ा हो गया था, तो घर की द्वज़मे्मदारी आ गई ।  

 

एक हफ्ता छुटटी का, पल भर में बीत गया, 

वापसी का समय द्विर मुझसे जीत गया ।  
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जाने से पहली रात को, सोच-सोच कर उदास था, 

छूट जाएगा अपनो ंका साथ, पर माूँ के दुख का भी आभास था।  

द्विर से चल पड़ा मैं अपनी नौकरी पर, बोलकर दो शब् अपनी माूँ को, 

कुछ बन जाऊूँ  द्वज़ंदगी में, बस इसी बात का प्रयास था ।  

 

चला द्वसलद्वसला कुछ इसी तरह घर आने-जाने का, 

मौका भी आया कुछ दौलत कमाने का।  

लेद्वकन इसी बीच याद आया माूँ का आूँचल और बाप का दुलार, 

वो दोस्तो की मंिली और द्वकसी का प्यार।  

पर द्विर जब भी सोचता था मैं, मैं नही ंतो कौन??? 

घर का बड़ा बेटा हूँ, सोच के हो जाता था मौन ।  

 

इन्ी ंद्ववचारो ंमें उलझा हुआ, अपना िज़ि द्वनभा रहा हूँ, 

नौकरी की तलाश में, दूसरे शहर जा रहा हूँ।  

माूँ बाप का बड़ा बेटा हूँ, अपना िज़ि द्वनभा रहा हूँ, 

पढ़ द्वलख के द्वनकला हूँ घर से, दूसरे शहर जा रहा हूँ।  

 

  

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री सुनील जोर्ी 

वररष्ठ लेखापरीक्षक/आईसीसा  

 

 

जीवन का अद्वभमान है बेटी, 

एक द्वपता की शान है बेटी । 

 

त्मखलती हुई कद्वलयाूँ हैं बेटी, 

माूँ-बाप का ददि  समझती है बेटी । 

 

घर को रोशन करती है बेटी, 

ददि में आूँसू पोछती है बेटी । 

 

सरस्वती, दुगाि, लक्ष्मी का रूप है बेटी, 

गौरव का स्वरूप है बेटी । 

 

जब होगा द्वशद्वक्षत बेटी को ज्ञान, 

तभी होगा भारत का भद्ववष्य द्वनमािण । 

 

जन जन को जगाएंगे। 

बेटी को बचाएंगे। 

 

बेटी को पढ़ाएंगे, 

भारत को आगे बढ़ाएंगे। 

 

 

 

◆◆◆◆◆ 
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श्री भर्वम् भसंह  

एम.टी.एस/लेखा प्रथम 

भज़मे्मदारी 

 

द्वजमे्मदाररयो ंके तले मै यंू दबा द्वक अपने हर शौक दिना द्वदए  

सब ख्वाब अपने भूलकर द्वकस रसे्त पर आ गए  

मुकम्मल न थी वो मंद्वजल द्वजस रसे्त पर कभी थे चले  

प्यारी थी मुस्कान मेरी, अब द्वदखावटी रह गयी  

असली था मै, अब नकली सा लगता हूँ  

घर है द्विर भी बंजारे सा द्विरता हूँ।  

चाह तो मै छोड़ सकता हूँ जंग-ए-मैदान द्वज़न्दगी का  

पर ये संघषि द्वसिि  मेरा तो नही,ं  

और अपनो ंके द्वलए ही ना लड़ सका इस जंग में  

तो ये जीत का जश्न कौन मनायेगा  

और अंत में ये योद्धा जीत कर भी हार जायेगा   ।  

****** 
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भदखावटी चेहरा 

 

वक़्त के दररये ने क्या खूब तराशा है हमें, 

हम गम में हूँसे, हम शाम में हूँसे ,हर ददि  में हूँसे, 

और हर हूँसी के पीछे ये ज़माना था, 

कंू्यद्वक छोड़ जाती है दुद्वनया ददि  में, 

तो इस ददि  को कंू्य द्वदखाना था, 

वो हूँसी ही थी द्वजसे द्वदखा कर इस ददि  को द्वछपाना था I 

****** 

 

हक़ीकत 

 

जब बदला हमने नज़ररया इस जहाूँ को देखने का  

तो सारा नज़ारा ही बदल गया  

हम ना बदले ज़माने के द्वलए पर हमारे द्वलए सारा ज़माना बदल गया  

हक़ीकत और अिसाना सब से वाद्वकफ़ हूँ मैं, पर,  

द्वजन अफ्सानो को था हकीकत में बदलना वो  

अिसाना, अिसाना ही रह गया  

कहने को तो हर कोई है अपना   

पर उन अपनो ंके द्वलए मै बेगाना ही रह गया I 

 

◆◆◆◆◆                                                      



अंतर्राष्ट्रीय महिलर हिवस की झलककयराँ 



जनवरी २०२४

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


