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 मझेु अत्यंत हषश की अिभूुदत हो रही है दक कायाशलय की राजभाषा पदिका “लेखा सगंम” 

अपिे प्रकाशि के 15वें अकं में प्रवेश कर रही है । कायाशलय िारा लेखा सगंम की ई- पदिका के के्षि 

में यह पहला किम है और आशा है दक यह एक सफल प्रयास रहेगा । ‘लेखा सगंम’ पररवार िे दजस 

प्रकार अपिे सभी सहकदमशयों को साथ लेकर, कोरोिा महामारी की कदठि पररदस्थदत में भी दहन्िी 

सादहत्य की इस अदभिव यािा को दिबाशध जारी रखा है, वह वास्तव में प्रशसंिीय एवं अिकुरणीय  

है । 

 ‘लेखा सगंम’ पररवार के सामूदहक प्रयासों का ही यह प्रदतफल है दक इससे कायाशलय 

महालेखाकार (लेखा एवं हकिारी)-प्रथम एवं दितीय िोिों कायाशलयों में राजभाषा दहन्िी के उत्तरोत्तर 

प्रयोग में वदृि के साथ ही साथ सहकदमशयों में इसके पठि-पाठि का एक बहुत ही अच्छा वातावरण 

तैयार हुआ है । पदिका के माध्यम से सभी लेखकों की प्रदतभा एवं राजभाषा दहन्िी के प्रदत उिका 

समपशण भाव दििःसन्िहे पररलदक्षत होता है । इसके दलए मैं सम्पूणश ‘लेखा सगंम’ पररवार को साधवुाि 

ितेी ह ूँ । 

 मेरी यह शभुकामिा है दक “लेखा सगंम” पदिका का हर िया अंक सम्मोहक हो और भदवष्य 

में भी इसी प्रकार सजृिात्मकता के िये आयाम स्थादपत करता रहे । 

 पदिका की उत्तरोत्तर प्रगदत एवं दवकास के दलए मेरी हादिशक शभुकामिायें ।  

 

 

            (एस॰ आह्लाहदहन पडंा) 

          मिालेखाकार (लेखा एव ंिकदारी) 

                   उत्तर प्रदेश, इलािाबाद 

 

 

सदेंश 
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दप्रय पाठकों.............. 

   

 राजभाषा दहन्िी को समदपशत कायाशलय पदिका “लेखा सगंम” का 15वा ंअंक आपके समक्ष 

प्रस्ततु करते हुए मझेु हादिशक प्रसन्िता हो रही है । वास्तव में यह पदिका कायाशलय महालेखाकार 

(लेखा एवं हकिारी)-प्रथम एवं दितीय िोिों कायाशलयों में कायशरत अदधकाररयों/कमशचाररयों के सदक्रय 

रचिात्मक सहयोग का ही प्रदतफल है । इसकी दवशेषता यह है दक इसमें कदवता, ग़ज़ल, कहािी एवं 

अन्य लेखों की बहुलता है जो बरबस ही लोगों को पढ़िे के दलए आकदषशत करती है । ‘लेखा सगंम’ 

का यह आकषशण राजभाषा दहन्िी के दवकास में इस कायाशलय के सभी अदधकारी व कमशचारी वृंि को 

जोड़ कर  रखता है । राजभाषा के प्रचार-प्रसार में दवभागीय पदिकां ंके अभूतपूवश योगिाि को 

िकारा िहीं जा सकता है । अतिः ‘लेखा सगंम’ के सभी रचिाकारों, सधुी पाठकों एवं उच्चादधकाररयों 

को मैं उिके सहयोग के दलए धन्यवाि ितेा ह ूँ । 

 भाषा ही परस्पर दवचारों के आिाि-प्रिाि का माध्यम होती है । यह दजतिी सरल और सबुोध 

होगी सम्पे्रषण उतिा ही सफल और सशि होगा । मौदलक कायों की पररकल्पिा दििःसन्िहे मातभृाषा 

में ही की जा सकती है । राजभाषा दहन्िी का उत्तरोत्तर बढ़ता किम इस बात का सबूत है दक वह दिि 

अब िूर िहीं जब हम सभी दचतंि, मिि व सम्पे्रषण का कायश अपिी मातभृाषा में करके गौरवादन्वत 

महसूस करेंगे ।   

 पदिका के प्रकाशि की दिरतंरता हेत ुमैं आप सभी से सहयोग का अिरुोध करता ह ूँ और 

आशा करता ह ूँ दक इस परपंरा को दिबाशध रूप से जारी रखिे में आप अपिा योगिाि ितेे रहेंगे । 

भदवष्य में पदिका को और अदधक पररष्कृत करिे हेत ुआप सभी के सझुाव एवं मागशिशशि का हम 

हृिय से सम्माि करते हैं ।  

          

              

सुधीर कुमार शमाा 

सपंादक 

  

संपािक की कलम से.. 
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     यश मालवीय 

 

 

1908 में लिया गया महािेखाकार कायाािय का एक दुिाभ लित्र । 

 

  लगभग 112 वषश पहले भी यह इमारत वैसी ही दिखती थी जैसी आज दिखती है । यहाूँ 

इदतहास बोलता है, पत्थर गफ़ु्तगू करते हैं । बदुिजीदवयों के इस बसेर ेमें मैं भी दपछले पैंतीस छत्तीस 

वषों से साूँस ले रहा ह ूँ । दवद्याथी जीवि से ही यहाूँ आता रहा ह ूँ । दपता उमाकातं मालवीय यहीं काम 

करते थे । फंड की इसी  दबदल्डंग में मैंिे दपता को सीदियाूँ चढ़ते उतरते भी िखेा है । सवेश्वर ियाल 

सक्सेिा, केशव प्रसाि दमश्र, ज्ञाि प्रकाश, जीतेन्द्र, जगिीश चन्द्र, अंजिी कुमार दतवारी दृगेश, पषु्पा 

स्वरूप, दवश्व िाथ िबेु, गोपाल कृष्ण अग्रवाल, िौबत राय पदथक, जगिीश चदं्र, ख़्वाजा जावेि 

अख़्तर, भवेश चदं्र जायसवाल और दशवकुटी लाल वमाश सरीखे रचिाकार यहाूँ फ़ाइलों की िदुिया 

में जीवि और रचिा के सूि तलाश करते रहे हैं । केशव जी के उपन्यास 'कोहबर की शतश ' पर बिी 

बुहिजीहवयों का बसरेा : मिालेखाकार कायाालय 
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दफ़ल्म 'िदिया के पार' आज भी दहन्िी दसिेमा का एक मािक है । मरुारी जीवि भट्टाचायश , सरिबली 

श्रीवास्तव, रदविाथ सारस्वत जैसे रगं कदमशयों िे भी यहाूँ पर रहते हुए रोजी और रोटी के रगंमंच को  

समझा है । यहाूँ गूूँजते रहे हैं प्रणव भट्टाचायश और बािी दसन्हा के यगुल गीतों के स्वर । शातंा राम 

दवष्ण ुकशालकर के पक्के रागों और बदंिशों से भी इसका िाता रहा है । कमशचारी सगंठि ए जी 

ब्रिरहुड को भला कौि भूल सकता है । गोपाल िािा, लक्ष्मीकातं दतवारी, जति लाल ठाकोर, बाबू 

बैजिाथ, कामरडे कल्पिाथ दसहं, करीम साहब  यहीं रहते हुए कमशचारी और मजिूर सगंठिों के 

सघंषश की रुपरखेा तैयार करते थे । तमाम सहमदतयों और असहमदतयों के बाि भी कमशचारी िेता 

कृपाशंकर श्रीवास्तव और के एस िबेु के जीवि सघंषश और उिके हेट एण्ड लव वाले ररश्ते को क्या 

कभी िज़रअंिाज़ दकया जा सकता है । ए जी ऑदफस में रहते हुए बहुत सार ेसाथी उच्च प्रशासदिक 

पिों तक भी पहुूँचते रहे हैं ।  इस दबदल्डंग में धड़कते हुए दिलों और रोशि दिमागों का सगंम होता 

रहा है । सादहत्य, कला, ससं्कृदत का बैरोमीटर रहा यह कायाशलय समय िवेतां ंकी तपोभूदम का 

जीवन्त स्मारक है । यहाूँ से रणजी ट्रॉफी मैचों तक अपिी पहचाि बिािे वाले दखलादड़यों की भी एक 

लंबी परम्परा रही है, दजन्होंिे िशे स्तर पर कायाशलय को प्रदतष्ठा दिलाई । अपिे इसी ए जी ऑदफस 

के बाहर कभी पदुलया पादलशयामेंट या पदुलया ससंि लगा करती थी । िशे की ससंि में जो हफ्तों बाि 

तय होता था उसकी आहट पहले ही यहाूँ दमल जाया करती थी । प्रखर राजिीदतक ए जी कदमशयों का 

अड्डा यहाूँ गलुजार हुआ करता था । एक दसहं  साहब भी थे जो दिरन्तर यहाूँ प्रधािमंिी की भूदमका 

में होते थे । श्रीमती इदन्िरा गाूँधी के समय वह स्त्रीदलंग में ही बात करते थे , जैसे दक ' मैं दवपदक्षयों 

को उिके षडयंिों का मुूँहतोड़ उत्तर िूूँगी ।' यािव की चाय की िकुाि पर बतरस का महोत्सव ही 

सम्पन्ि होता था । रसगलु्ले पर रसगलु्ले चलते थे । ंकंार िवे दसन्हा, रमेश चन्द्र मालवीय, जमील 

भाई, कन्हैया भइया, कपूर साहब, अशोक सडं, सशुील कुमार, िीिािाथ शकु्ल, आशीष मालवीय, 

दववेक दप्रयिशशि आदि दियदमत सिस्य हुआ करते थे । दहिंसु्तािी एकेडमी आते जाते रामजी पाण्डेय 

का िीला स्कूटर भी यहाूँ रुका करता था, िूसरी ंर से आकाशवाणी के रास्ते से लाल हेलमेट 

लगाए अपिे दसलेटी स्कूटर पर सवार लोकदप्रय कदव कैलाश गौतम भी आ धमकते थे । लन्तरादियों 

का एक अटूट दसलदसला चलता था ।  इसी कायाशलय और इसी इमारत में आते जाते मेर ेभीतर का 

दकशोर अब अधेड़ हो चला है । मैं इस इमारत को दकसी जीदवत सत्ता की ही तरह प्यार करता ह ूँ । 

और अपिी इि पदंियों से मदन्िर जैसे अपिे कायाशलय को अिन्त, अशेष प्रणाम ितेा ह ूँ –  

   

ये वही िफ़्तर 

दक दजसकी सीदियाूँ चढ़ते उतरते 

किपटी के बाल उजले हो गए 
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एहतराम इस्लाम इसी लेखा दवभाग में कायशरत थे, जो अब सेवा दिवतृ्त हो चकेु हैं । उिका एक शेर 

आज भी यहाूँ की दफ़ज़ां ंमें तैरता रहता है - 

 

आूँकड़ों में छा गया लेखा दवफ़ल सघंषश का 

दकस क़िर मूँहगा पड़ा क़ि िापिा गत वषश का 

 

सेवादिवतृ्त हो चकेु साथी हरीश चदं्र पाडें की कदवता आज भी हमारा सम्बल बिती है। 

रगंकमी जगिीप वमाश अब दज़न्िगी के िेपथ्य में जा चकेु हैं । सगंीत िाटक अकािमी परुस्कार प्राप्त 

प्रवीण शेखर ऐदच्छक सेवा दिवदृत्त ले चकेु हैं । ऐसी दस्थदत में एजी ऑदफस का सासं्कृदतक रगंमंच 

अब सूिेपि का अिभुव करता है । दिदित ही इस उजली दवरासत का स्मरण हमार ेवतशमाि को 

सजाता है और हमार ेभदवष्य का पथ प्रशस्त करता है । 

 

********** 
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शशाकं विवेदी 

 

 वक़्त की बड़ी खूबसूरत दफतरत है । ये ज़ख्मों को बग़ैर दकसी मरहम के भर ितेा है । कुछ 

ज़ख्म िासूर होते हैं दजि पर वक़्त भी असर िहीं करता और दकसी ि दकसी बहािे हमें उिका 

एहसास दिलाता रहता है ।  

 एक ररश्ते से अभी हाल ही में तो दिकला था या यूूँ कहें दक मजबूरि दिकलिा पड़ा । एक 

'रोशिी' िे मेरी ऐश से बीत रही दज़न्िगी में अंधेरा भरिे में कोई कसर िहीं छोड़ी थी ।  

 उस अलगाव का दबजली सा असर हुआ। चेहरा दकसी मझुाशए फूल की भाूँदत म्लाि हो चला 

था । िहे में मासंल ग्रदंथयों का पति हुआ और मैं हफ़्ते भर में ही िौबशल्य के दशकार दकसी मिषु्य की 

तरह प्रतीत होिे लगा था । उि दििों मैं कदतपय िरु्वयशसिों के वशीभूत भी रहा यद्यदप इसका पता घर 

पर िहीं चलिे दिया। ररश्तों को हि से ज़्यािा तरजीह ििेा और उिमें खिु को हि से ज़्यािा शादमल 

कर लेिा आगे दकतिा कष्टिायी हो सकता है इसका पख़ु्ता एहसास मझेु अब हुआ था । दजस चेहर े

पर दसफ़श  एक मसु्कुराहट के दलए मैं रात में सैकड़ों दकलोमीटर का सफ़र तय करके सबुह उसके शहर 

पहुूँच जाता था उसका ऐसा बताशव दकसी को भी दवचदलत कर ितेा । हालाूँदक ऐसा भी िहीं था दक ये 

दसफ़श  एकतरफा पे्रम था, पहले तो मैं ही उिासीि था लेदकि दफर इश्क़ में यूूँ डूबा दक दज़न्िगी के िो 

साल कैसे गजुर गए और मैं गला-काट प्रदतस्पधाश की उस िौड़ में दकतिा पीछे चला गया, ये आज 

महसूस करता ह ूँ ।  

 घर पर सार ेलोग उस घटिा से पररदचत थे । दपताजी पहले ही उस ररश्ते के दिलाफ़ थे 

लेदकि मेरी दजि के आगे उन्होंिे हामी भर िी थी । घर में मेरी उिासी की वजह से मातम सा माहौल 

रहता । एक दिि दपताजी के एक सहकमी दमि घर पर आए । वे मेर ेदलए एक लड़की का ररश्ता लेकर 

आए थे जो हाल ही में सहायक अध्यापक के पि पर दियिु हुई थी । मेर ेही घर सम्बन्ध हो ऐसा 

हकस्सा बीते दशक का 
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मिोरथ बांधकर दकतिी उम्मीि से वे आए होंगे ! आज मैं वो सब याि करता ह ूँ तो मझेु ििुःख होता  

है । मझेु बलुाया गया तो चेहर ेपर एक िकली मसु्काि का आवरण ंढ़े मैं उिके सामिे पहुूँचा । 

दकतिे स्िेह से उन्होंिे पिुवत मझेु अपिे पास बैठाया और कुशलके्षम पूछा । मैं कुछ दमिट बैठकर 

बाहर दिकल गया । अगली सबुह वे सज्जि अपिे गंतर्वय को रवािा हुए । दपताजी िे मझेु अपिे फोि 

में लड़की की िो तीि फ़ोटो दिखाई ं और आिशेात्मक लहजे में कहा दक वे जल्ि ही लड़की िखेिे 

चलेंगे । मैंिे दज़न्िगी में प्रथम बार दपताजी की अवज्ञा करिे का िसु्साहस दकया और उिकी इस बात 

को दसर ेसे िकार दिया । एक लड़की जो शासकीय अध्यापक हो चकुी थी और मझेु अभी तक अपिा 

कैररयर िहीं दिख रहा था, उसके साथ मेरा दिवाशह कैसे होगा ये सोचकर मैं खिु को पीछे खींच रहा 

था और इसकी िूसरी वजह थी ''रोशिी''। मैं अभी दकसी ररश्ते में बधंिे के दलए मािदसक रूप से 

तैयार ि था । दपताजी िे लड़की की लाख खूदबयाूँ दगिाई।ं भैया,भाभी, माूँ सबिे मझेु मिािे की 

भरसक कोदशश की । आदिरकार मैंिे लड़की िखेिे जािे के दलए हरी झडंी िे िी और मि में यह 

दििय दकया दक उसे मिा कर िूूँगा । घर में उल्लास भर गया लेदकि मैं अभी भी उसी मििःदस्थदत में 

था ।  

           हमार ेयहाूँ लड़की की दिखाई अक्सर गूँगा तट पर बिे मंदिरों के पास होती है । एक दिि 

दिदित हुआ और मैं अपिे पररवार के साथ गूँगाजी के पावि तट पर पहुूँचा । लड़की का गाूँव वहाूँ से 

िजिीक ही था इसदलए वे लोग अपेक्षाकृत ज़्यािा सखं्या में आए थे । दकतिे दिश्छल और सरल 

लोग थे वे ! स्िेह से हम िोिों के पररजि एकिूसर ेसे दमले । मैं चेहर ेपर बारह बजाए हुए लड़की को 

िखेिे के बजाए मंदिर के पररसर में घूम रहे दहरि के जोड़े को घूर रहा था ।  

  लड़की की भाभी िे दठठोली की "लड़का सामिे बात करिे में शमाश रहा है, जां अकेले बात 

कर लो ।" और उसिे कोहिी मारकर लड़की को मंदिर के पीछे जािे का इशारा दकया और मेरी बहि 

िे मझेु आूँख दिखाई तो मैं भी उठा और पीछे की ंर चल दिया । गंगा जी मंदिर की दपछली सीदढ़यों 

को दबल्कुल स्पशश करके बहती हैं। मैंिे सवेंििाशून्य सी मदु्रा में उसको कुछ पल दिहारा । वो सकुुमारी 

गौरवणी लड़की दिशा गलुाबी िपुट्टा ंढ़े गंगाजी की उठती दगरती लहरों को अपलक दिहारती हुई 

अपिे भदवष्य की कल्पिा में गोते लगा रही थी । अब भला 'दिशा' 'रोशिी' का दवकल्प कैसे होती ! 

मैं उसे िखे रहा था और वो परशेाि सी अपिी िोिों हथेदलयों को आपस में रगड़ रही थी । इस 

असहज दस्थदत में उसके गौर ललाट पर कुछ स्वेि दबिं ुिुलक गए । मैं रदेलंग थामकर गंगाजी की 

अठखेदलयाूँ करती लहरें िखेिे लगा। एक भी शब्ि मेर ेमुूँह से िहीं दिकल सका । मझेु उस लड़की 

पर तरस आ रहा था । दकतिे सिुहर ेस्वप्िों को लेकर वो भी तो मझेु िखेिे आई थी लेदकि धन्य हो 
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परुुष प्रधािता ! मैंिे सोचा दक उसे कह िूूँ मैं तमुसे शािी िहीं करिा चाहता, तमु मझेु दबल्कुल पसन्ि 

िहीं लेदकि हृिय पर उतिा बोझ लेकर मैं कहाूँ जाता ! तरुन्त उसे मिा करके उसके स्वप्िों पर 

कुठाराघात िहीं करिा चाहता था । लगभग 5 दमिट तक हम खड़े रहे । पीछे से लड़की की भाभी 

शरारत भरी आवाज में फुसफुसाई, "क्या बातचीत हो रही है ? " मैं हल्की सी मसु्काि के साथ 

दिकल गया । 

  िैपथ्य में मैंिे सिुा, "लड़का पसन्ि आया िा ?" 

  "हाूँ, बहुत अच्छा है।" एक हूँसी भरा प्रत्यतु्तर था ।  

 घर आकर मैंिे साफ शब्िों में दपताजी को बताया दक लड़की अच्छी है लेदकि मैं उससे शािी 

िहीं कर सकता ।  

 कौि जािे दक मैं उसमें "रोशिी" िंूि रहा था या दफर सच्चाई से मुूँह छुपािे की कोदशश कर 

रहा था । 

   उसी गंगा तट पर प्रदतवषश माघ मेला लगता है जहाूँ आसपास के के्षि से हजारों लोग आते 

हैं । एक दिि मैं अपिे कुछ िोस्तों के िबाव डालिे पर मेला िखेिे पहुूँचा । सदिशयों की वो शाम लोगों 

के आवागमि से गलुज़ार हो रही थी। अचािक चलते चलते मेर ेकिमों में स्वतिः ही बेदड़याूँ पड़ गई ं। 

सामिे दिशा थी । िववधू का जोड़ा पहिे अपिी भाभी और एक िो सहेदलयों के साथ । उसकी आूँखों 

में मैं खिु को िखे रहा था । मदुश्कल से कुछ ही सेकें ड में ये घदटत हुआ । जो सवेंििाशून्यता उस 

वक़्त मेरी आूँखों में थी वो मैंिे उस लड़की में िखेी । और तब मैंिे महसूस दकया दक ररश्तों में ठुकराए 

जािे का ििुःख बाकी ििुःखों से कहीं ज़्यािा कष्टिायी होता है । दफर मैं उस रात दबिा मेला िखेे ही 

घर लौट गया ।  

 

********** 
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अनूप कुमार टण्डन 

 

“सार ेतीरथ बार-बार गगंा सागर एक बार” 

 बचपि में उपरोि कहावत िािी माूँ हमें सिुाया करती थीं । कुछ वषश पूवश  वह ताऊ जी के 

साथ गंगा सागर स्िाि करके आई थीं । बहुत ही कदठि यािा थी । आज जैसे यातायात के दवकदसत 

साधि िहीं थे । बचपि से ही गंगा माूँ के गणुगाि सिुता आया ह ूँ । बहुत इच्छा थी गंगोिी एवं गंगा 

सागर के िशशि करूूँ  । गौ-मखु-गंगोिी िशशि की अदभलाषा लगभग 20 वषश पूवश  पूणश हो चकुी थी । अब 

गंगा सागर िशशि करिे की तीव्र इच्छा थी । यह मौका भी माूँ गंगा की कृपा से प्राप्त हो गया । हमार े

सहकमी श्री राजेंद्र गपु्ता जी का स्थािातंरण इस कायाशलय से कोलकाता कायाशलय में हो गया । उिका 

स्िेह भरा दिमंिण था दक कोलकाता में माूँ काली के िशशि करिे आऊूँ  । 

 सेवादिवतृ्त हो चकुा था, पत्िी से सलाह मशदवरा दकया और प्रयागराज से िेता जी सभुाषचदं्र 

बोस हवाई अड्डे के दलए उड़ाि भर, पहुूँच गया अपिे दमि के पास । रादि भोजि के समय मैंिे गंगा 

सागर िशशि की अदभलाषा र्वयि की । गपु्ता जी सहषश तैयार हो गए । कायशक्रम पर चचाश होिे लगी । वह 

बोले-गंगा सागर यहाूँ से लगभग 150 दकमी॰है । सवशप्रथम यहाूँ से काकिीप दस्थत िमखािा के दलए 

दसयालिा रलेवे स्टेशि से रले सेवा, धरमतल्ला से पररवहि बस और घर से टैक्सी सेवा । 

सदुवधाजिक यािा हेत ुटैक्सी रादि में ही बकु कर ली ।  

 फरवरी मास- अल सबुह गंगा माूँ का स्मरण कर यािा आरभं हुई । बगंाल के सिूुर िदक्षणी 

छोर पर दवश्वदवख्यात सुिंर वि के एक भाग ‘सागर िीप’ के दलए जो पदिम बगंाल के िदक्षण 24 

परगिा दजले के अंतगशत आता है । लगभग आधे घटें पिात हम इंजीदियररगं के दलए दवश्व प्रदसि 

हावड़ा दब्रज से गजुर रहे थे । िीचे बायीं तरह हुगली ििी में बड़े-बड़े जलयाि लंगर डाले थे तो िायीं 

तरह हावड़ा रलेवे स्टेशि से सटे बाबू घाट पर लोग स्िाि कर रहे थे । भगवाि भाष्कर की स्वदणशम 

गगंा-सागर यािा वृत्तातं 
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दकरणें जल को आच्छादित कर ेथी । मिोरम दृश्य था । तभी गपु्ता जी बोले- “ यहाूँ हुगली ििी को 

गंगा जी भी कहा जाता है, कारण यह है दक बगंाल में गंगा ििी छोटी-छोटी धारां ंमें बटं गई है और 

एक धारा इस ििी में भी दमलती है ।“  

 बगंाल का ग्रामीण पररवेश प्रारम्भ हो गया । ठंडी हवा बह रही थी । सड़क के िायें-बायें िोिों 

तरफ सूरजमखुी के फूल दखले थे जैसे प्रकृदत िे धरा पर सिुहरा कालीि दबछा दिया हो । मि-मयूर 

की तरह प्रसन्ि था । ड्राइवर साहब जरा टैक्सी रोकें - मैंिे कहा । क्या हुआ? गपु्ता जी िे प्रश्न दकया ! 

थोड़ी िरे इस प्राकृदतक सौन्ियश का आिंि लेंगे और पहुूँच गए उि फूलों के बीच िैसदगशक आिंि के 

दलए । सड़क के िोिों ंर पीपल-िीम एवं अन्य ऊंचे वकृ्ष आपस में अठखेदलयाूँ कर रहे थे । प्रतीत 

हो रहा था जैसे हरी-भरी सरुगं में जा रहे हों । िमखािा तक की यािा कब पूरी हुई पता ही िहीं       

चला । 

 “बाबू जी- ये टोपी ले-ले”- मैंिे मड़ुकर िखेा गंि ेकपड़ों में एक बच्ची मूंज की बिी टोदपयाूँ, 

झिुझिेु और दखलौिे बेच रही थी, आगे धूप लगेगी आराम दमलेगा, उसिे अपिी बात पूरी की । 

टोदपयाूँ खरीि टैक्सी छोड़ िमखािा जेट्टी के दलए प्रस्थाि दकया । िस रुपये की िर से दटकट लेकर 

लकड़ी के बिे पलु पर चढ़ जेट्टी पहुूँच गए । यहाूँ बहुत भीड़ िहीं थी । ज्वार की प्रतीक्षा में जलयाि 

खड़ा था । ज्ञात हुआ दक यहाूँ दकिार ेपािी कम होिे के कारण यािा ज्वार पर दिभशर करती है । धूप 

तेज़ थी अब वही टोपी राहत ि ेरही थी । धीर-ेधीर ेभीड़ बढ़ रही थी । कुछ िरे पिात जलयाि िे 

प्रस्थाि दकया । इसमें िशे के अिेक प्रान्तों से आए यािी बैठे थे, छोटे भारत के िशशि हो रहे थे । 

श्रिालुं  ंमें गंगासागर िशशि की भाविा तीव्रता से दहलोर ेले रही थी । लोग आस्था भाव से दवभोर 

थे । बच्चे-बूढ़े सभी पलुदकत थे । प्रयागराज सगंम की तरह यहाूँ भी बड़ी सखं्या में साइबेररयि पक्षी 

कलरव कर रहे थे । लगभग पौि घटें की यािा पूणश कर हम सागर िीप के कुचबेररया टैक्सी स्टैंड पर 

थे । यहाूँ से गंगासागर लगभग 35 दकलोमीटर की िूरी पर था । चाय िाश्ता की पयाशप्त िकुािें थीं । 

टैक्सी वालों से भाड़ा पता कर रहे थे, तभी-बाबूजी मेरा भाड़ा कुछ ज्यािा है परतं ुमेर ेटैक्सी में एसी 

भी है मैं आपके गाइड का काम भी करंूगा- एक टैक्सी वाला बोला- ‘ठीक’ है गपु्ता जी बोले । ड्राइवर 

रास्ते भर बातें करता रहा और वहाूँ के बार ेमें बताता रहा । सखुि यािा लगभग एक घटें में पूणश हो 

गई । ‘बाबूजी’ टैक्सी यहीं तक जाएगी- ड्राइवर िे कहा । आगे िो दकलोमीटर यािा यहाूँ के दवशेष 

ररक्शा से करिी होगी । यहाूँ चाय-िाश्ता भोजि के छोटे छोटे िाबे थे । दजसे ररक्शा कह रहा था वह 

तीि पदहया ट्राली थी दजस पर लकड़ी के तख्त लगे थे । िस रुपया सवारी आिा-जािा दकराया     

था । हवाई जहाज, जलयाि और अब ट्राली यािा आििं । मागश के िोिों ंर शीप-शखं की वस्तएुूँ, 

वन्ििवार, माला, दखलौिे, सजावट की सामग्री दबक रही थी, तभी ड्राइवर िे कहा- बाबूजी सगंम आ 
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गया । अत्यंत स्वच्छ सागर तट । श्री जगन्िाथपरुी के स्वच्छ तट की स्मदृत हो रही थी, लेदकि 

प्रयागराज या िवे प्रयाग जैसा सगंम िहीं दिख रहा था । िूर तक सागर दहलोर ेले रहा था । तट पर 

माूँ गंगा की दवशाल मूदतश थी सगंम स्िाि कर श्रिाल ुचावल का िाि कर रहे थे तो कोई कुत्तों के 

समूह को दबदस्कट दखला रहे थे तो कोई मणु्डि करा दपतोृं को तपशण कर रहे थे । सगंम को प्रणाम 

कर पूवशजों के िाम की डुबकी लगाई उिके मोक्ष की प्राथशिा की । मि प्रफुदल्लत था । 

 ‘बाबू जी सागर सगंम जल आचमि करें’ ड्राइवर िे कहा हमिे जल आचमि दकया । इसका 

स्वाि कैसा है? उसिे पूछा अन्य समदु्र जल की तरह यह अत्यन्त खारा िहीं है । उसिे जवाब दिया 

हा ंबाबू जी यह गंगामइया के मीठे जल का प्रभाव है’, एक दडब्बे में जल भरा और वापस चला परन्तु 

मि िहीं भरा था । 

 सामिे तीि गमु्बि वाले भर्वय मदन्िर िखे दजज्ञासा में पूछा - ‘यह दकसका मदन्िर है’ उत्तर 

दमला ‘ऋदष कदपल मदुि जी का’ अन्िर प्रवेश दकया - सामिे दसन्िूरी रगं मे िहाये प्रभ ुकदपल मदुि 

जी, उिके िायीं ंर गंगा जी तो बायें ंर समदु्र िवे की प्रदतमाएूँ थीं । साथ ही अन्िर राधाकृष्ण, 

वििवेी राम िरबार आदि छोटे मदन्िर थे । बाहर दिकलते ही ड्राइवर बोला, प्राचीिकाल में कदपल 

मदुि जी का आश्रम एवं मदन्िर समदु्र के पास था जो उसी में समादहत हो गया । मकर सकं्रादंत पर 

यहा ंसाध ुसन्तों के प्रवचि होते है, उसमें सिुा था दक राजा सगर िे अश्वमेघ यज्ञ दकया था और अश्व 

की रक्षा हेत ुसाठ सहस्त्र पिु भेजे परन्त ुवह अश्व गायब हो गया । सगर पिु उसे खोजते कदपल मदुि 

आश्रम पहुूँचे वहा ंअश्व बधंा िखे चोर समझकर अपशब्ि कहे और उिकी तपस्या भगं कर िी । 

पररणाम स्वरूप उिकी क्रोधादनि में वह सभी भस्म हो गये यह वही स्थाि है । उिके मोक्ष के दलए 

राजा भागीरथ िे कदठि तप कर गंगा जी को पथृ्वी पर अवतररत कराया । ड्राइवर धादमशक था उसिे 

दिरन्तरता बिाये रखते पूछा - क्या आप जािते है अश्व को इन्द्रिवे िे क्यों चरुाया? क्योंदक वह चाहते 

थे दक जि कल्याण हेत ुधरती माूँ की प्यास बझुािे मा ंगंगा पथृ्वी पर अवतररत हो । हम लोग उसके 

प्रवचि एवं आस्था पर मनुध थे । मैिे दजज्ञासावश प्रश्न दकया प्रयागराज में हम सगंम स्थाि पर स्िाि 

करते है । सगंम जल दिखता है और क्यों ‘सार ेतीरथ बार बार गंगासागर एक बार’ उसिे तरुन्त उत्तर 

दिया सागर िीप में चार वषश में एक बार िीप समदु्र में ऊपर आता है इसदलए कहा जाता है सार ेतीरथ 

बार-बार गंगा-सागर एक बार । अब मझेु अपिी िािी की बातें याि आ रहीं थी जो लगभग 60-65 वषश 

पूवश  आयी थी, तब यातायात के उन्ित साधि िहीं थे, उन्होंिे जगंलों के मध्य पियािा की होगी । 

ऐसी कदठि यािा बार बार सभंव िहीं थी । इसदलए गंगा-सागर एक बार कहा जाता है अभी समय था 

मि िहीं भरा था अतिः पिुिः सागर तट पहुूँच गये । एक बार दफर अपिे पूवशजों के मोक्ष की प्राथशिा 

करते करते सोचिे लगा दक माूँ गंगा की असीम कृपा के कारण ही मझेु गौ-मखु, गंगोिी, िवे प्रयाग, 
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ऋदषकेष जैसे पदवि स्थािों पर स्िाि ध्याि का सौभानय प्राप्त हुआ। आज गंगा सागर में स्िाि कर 

माूँ गंगा की गौमखु से गंगा-सागर तक की आध्यादत्मक यािा पूणश हो गई। मि तो अब भी कहता है, 

गगंा-सागर बार बार । 

********** 
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डॉ॰ नवमता चदं्रा 

  

 कैं सर हॉदस्पटल के कॉररडोर में तेज किमों से बढ़ते हुए मेर ेमि मदस्तष्क में भी दवचारों का 

झझंावात तेज गदत से मंथि कर रहा था । गररमा भाभी का मासूम सा प्यारा चेहरा, माथे पर सजी 

बड़ी सी दबिंी और होठों पर मसु्काि आंखों के आगे बार-बार िाची जा रही थी । मझेु तो यकीि ही 

िहीं हो रहा था दक उिके जैसी दजंिादिल और सहृिय स्त्री के साथ भगवाि इतिा बड़ा अन्याय कर 

सकता है । गररमा भाभी अदमत भैया की पत्िी है । अदमत भैया मेर ेताई जी के बेटे, उम में तो मझुसे 

काफी बड़े हैं लेदकि खिु का भाई िा होिे के कारण मैंिे उन्हें अपिे सगे भाई से भी ज्यािा प्यार और 

सम्माि दिया और बिले में अदमत भैया पे्रम और वात्सल्य की वषाश दकया करते थे । आज भी मझेु 

अदमत भैया की शािी का वह दिि िहीं भूलता । मैं उस समय हाई स्कूल की छािा थी, भैया हम सब 

के िलुार ेऔर उिकी शािी हम सबका एक सपिा था । बहुत मस्ती की थी हमिे उि की शािी में । 

शायि वह प्रथम शािी थी दजसमें मैंिे हर रस्म में बढ़ चढ़कर दहस्सा दलया और हर किम पर अदमत 

भैया के साथ थी । घर में भाभी के आिे से ऐसा लगा जैसे एक सच्चा पथ प्रिशशक, एक दमि और 

हमििश की कमी पूरी हो गई । भाभी का स्वभाव दबल्कुल दमश्री की तरह था । हर दकसी के सखु िखु 

में वह दमल जाती कभी दकसी िे उन्हें गसु्सा होते िहीं िखेा । इंटरमीदडएट के बाि जब मैंिे बाहर 

जाकर पढ़ाई करिी चादहए तो सब उसके दवरुि थे लेदकि भाभी िे मेरा साथ दिया और 5 वषश का 

दडप्लोमा पूरा होते ही मेरी जॉब लग गई और दफर तो अपिे गहृ िगर लखिऊ जािा बहुत कम हो 

गया था । जॉब और कैररयर की उधेड़बिु में कुछ दवशेष अवसरों पर ही जािा हो पाता था । 

 समय बीतता गया और भाभी िो बच्चों की मां बि चकुी थी बड़ी बेटी पीह  और बेटा शौयश । मैं 

जब भी घर आती मेरा अदधकतर समय भाभी के ही पास बीतता था और भाभी मझेु वही िलुार और 

प्यार दिया करती । पीह  तो कभी-कभी चढ़ जाती मा ंयह तमु्हारी ििि है या बेटी । भाभी भी हसं ितेी 

थी । यही तो भाभी की दवशेषता थी कोई बात हो उसे हसंकर टाल ििेा और सही समय पर सही 

बात बोल कर दकसी का भी दिल जीत लेिा । सच तो यह है दक भैया भाभी जैसा आिशश जोड़ा तो 

मैंिे आज तक िखेा ही िहीं था कहिे से पहले ही वे एक िूसर ेकी बात को समझ लेते । मैंिे ऐसा 

आपसी पे्रम, समझ और लगाव बहुत कम ही जोड़ों में िखेा था । समर से मेरी मलुाकात होिे पर और 

महुि 
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हम िोिों की शािी के दिणशय के बार ेमें भी बात पहले मैंिे भाभी के सामिे रखी थी । मैंिे ही उन्हें 

बताया था दक समर और मैं एक ही ऑदफस में काम करते हैं और साथ में जीवि दबतािा चाहते हैं । 

लेदकि परशेािी यही है दक समर हमारी जादत का िहीं है । उस समय भैया भाभी िे एक दजम्मेिार 

अदभभावक का दकरिार दिभाते हुए मेर ेमा-ं पापा को शािी के दलए बड़ी मदुश्कल से मिाया था । मेरी 

शािी में भैया भाभी िोिों िे ही बड़ी मेहित की थी । सारी तैयाररया ंउि लोगों िे ही कराई । और 

शािी के समय जब भैया और भाभी तैयार होकर आए तो हर दकसी के मुंह से वाह दिकल गए । भैया 

िे िीली अचकि डाल रखी थी तो भाभी िे िीली बिारसी साड़ी डाल रखी उि िोिों का जोड़ा िखेते 

ही बिता था सभी उि िोिों की प्रशसंा कर रहे थे । मैं शािी के बाि अपिे घर ससंार में र्वयस्त हो गई 

लेदकि भाभी से बातचीत लगातार होती रहती थी.... तभी मेरा पैर दकसी के बैग से टकराया और 

मेरी दवचार श्रृखंला टूट गई । 

 इधर काम के दसलदसले में मझेु कुछ दििों के दलए किाडा जािा पड़ा और करीब 6 महीिे 

तक मेरी भैया भाभी या घर में दकसी से भी अदधक बातचीत िहीं हो पाई । अभी 1 हफ्ते पहले ही मैं 

किाडा से लौटी और मझेु मा ंिे बताया दक गररमा भाभी को बे्रि ट्यूमर है मेरी तो पैरों के िीचे से 

जमीि ही दिकल गई और आज मैं समर के साथ हॉदस्पटल में गररमा भाभी से दमलिे पहुचं गई । 

कैं सर हॉदस्पटल में एक सेमी प्राइवेट रूम के बाहर ही मझेु अदमत भैया दिखाई दिए । पहले तो मझेु 

दवश्वास ही िा हुआ दक अदमत भैया है । बढ़ी हुई िािी कमजोर शरीर और बिहवास यह हमार ेअदमत 

भैया तो िहीं हो सकते लेदकि थोड़ा पास आिे पर यकीि हुआ मैं िौड़कर अदमत भैया के गले लग 

गई । 

 भैया िे मझेु िखेा और भीगी आंखों से पूछा "कैसी है तू "? मेर ेमुंह से एक शब्ि भी िा दिकला 

और भैया िे अपिे को सभंालते हुए कहा "कब आई तू किाडा से"? मैंिे पूछा "भैया यह सब क्या हो 

गया और आपिे मझेु बताया क्यों िहीं? भैया िे मझेु िखेा और बोले "अर ेपगली कुछ िहीं सब ठीक 

है कल ऑपरशेि हो जाएगा और तेरी भाभी दबल्कुल ठीक हो जाएगंी । अर ेइसी आिे वाली फरवरी 

में 25 साल होंगे हमारी शािी को । िखेिा हम िोिों धूमधाम से दसल्वर जबुली मिाएगें । तू परशेाि 

मत हो । छोटा सा ऑपरशेि है सब ठीक हो जाएगा ।" दफर वह मझेु भाभी के पास ले गए भाभी का 

वह दिस्तेज चेहरा िखेकर मैं अपिे रुलाई रोक िा सकी । दसर पर बाल िहीं कोई श्रृगंार िहीं सूजा 

हुआ चेहरा कहा ंगई मेरी वह प्यारी भाभी । और मझेु तथा समर को िखेकर वह भावकु हो उठी और 

बोली "अब यही मेरा असली रूप है" तभी पीह  उन्हें डाटंती हुई बोली " मम्मी क्या फालतू बात करती 

हैं आप दबल्कुल ठीक हो जाएगंी और दफर कल ऑपरशेि है इस तरह की बातें करके आप टेंशि मत 

लीदजए" और हम लोग उिके कमर ेसे बाहर आ गए । 
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 ऑपरशेि के दिि हम सब ऑपरशेि दथएटर के बाहर ही बैठे थे दथएटर में जाते समय भाभी 

िे हम सबको मसु्कुराते हुए बाय कहा और भैया का हाथ तब तक पकड़े रहीं जब तक ऑपरशेि 

दथएटर का गेट ि आ गया और बोली "अदमत मेर ेि रहिे पर तमु बच्चों की मा ंऔर दपता िोिों का 

फजश दिभा लोगे ि मझेु दिराश मत करिा" और अपिी उसी मसु्काि के साथ वह ंटी में चली      

गई । ऑपरशेि शरुू हो गया लेदकि भाभी शायि उस ििश को बिाशश्त िा कर सकी और बीच में ही 

उिकी सासें रुक गई । ंटी का िरवाजा जैसे ही खलुा भैया बड़ी उम्मीि से डॉक्टर के पास गए 

और बोले “अर ेडॉक्टर बहुत जल्िी हो गया ऑपरशेि " डॉक्टर िे दबिा कुछ बोले भैया के कंधे 

थपथपाए और आगे बढ़ गए । भैया को कुछ समझ ि आया और उन्होंिे जूदियर डॉक्टर की तरफ 

िखेा जूदियर डॉक्टर िे कहा "आपकी पत्िी इस िदुिया में ि रही । ऑपरशेि शरुू होते ही उन्होंिे 

िम तोड़ दिया ।" भैया के मखु से एक शब्ि िा दिकला और वह एक कुसी पर जाकर बैठ गए । हम 

सब िे उिके िोिों बच्चों को सभंाला ।  

 थोड़ी िरे बाि भाभी के शव को ऑपरशेि दथएटर के बाहर लाया गया सभी फूट फूट कर रो 

रहे थे भैया िे भाभी के शव को िखे कर स्िेह से उिके माथे पर हाथ फेरा और कहा "चली गई... 

अच्छा हुआ बहुत ििश था तमु्हें । सच कह .ं... तो मैं भी तमु्हें इस ििश से आजाि करिा चाहता था 

लेदकि तमु्हार ेसाथ का लालच मझेु मजबूर कर रहा था । तमु दिषु्ठर हो गई और अच्छा ही हुआ दिषु्ठर 

होकर तमुको अपिे ििश से तो आजािी दमल गई । तुम जहा ंभी रहो सकूुि से रहिा और मैं यहा ंपर 

बच्चों को मा ंऔर दपता िोिों का प्यार िूगंा सारी दजम्मेिाररया ं पूरी करूूँ गा और जल्िी ही तमुसे 

दमलिे आऊंगा ।" हम सबकी आंखों से आंसुं  ंकी बरसात होिे लगी लेदकि भैया िे अपिी आंखों 

में एक भी आंसू िहीं आिे दिया और पूरी दशद्दत के साथ उन्होंिे भाभी को दिए हुए वचि को पूरा 

दकया । 

 कैं सर की दवभीदषका िे उि िोिों को शरीर से तो अलग कर दिया लेदकि भैया भाभी का 

प्यार इतिा गहरा था दक भाभी की मतृ्य ुके बाि भी भैया िे कभी माूँ की कमी बच्चों को महसूस िहीं 

होिे िी । िोिों बच्चों की शािी ब्याह हर दजम्मेिारी बखूबी दिभाई । दजम्मेिाररया ंपूरी करते ही वह 

भी अितं यािा पर चले गए शायि उन्हें भी अपिी पे्रयसी से दमलिे की जल्िी थी ।  इस बीमारी से 

मदुि पािे का शायि यही एक तरीका था और भाभी की मदुि का मागश उन्होंिे बिूबी प्रशस्त         

दकया । 

********** 
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             अवमतेश बनजी 

 

 ईश्वर की सवशशे्रष्ठ कृदत है- िारी । अिादि काल से िारी िे कई िादयत्वों को बखूबी दिभाया   

है । जीवि में आिे वाले हर कष्ट को अपिी दहम्मत व जीदजदवषा के सामिे ितमस्तक कर ििेे की 

क्षमता रखती है वह । वही समाज को एकसूि में बाचें रखती है । बच्चों को सही दशक्षा ि ेस्वस्थ समाज 

की स्थापिा करिे की दजम्मेिारी भी िारी की ही होती है । 

 कहते हैं यि िायशस्त ुपूज्यन्ते रमन्ते ति िवेता । आज समाज की उन्िदत के दलये िारी का 

सम्माि दकया जािा अदिवायश है । दजस िशे में िारी की इज्जत िहीं होती वह िशे कभी प्रगदतशील 

िशे िहीं बि सकता है । भारत में भी स्त्री को समाज िे कई बदंिशों में बाधं दिया और हर प्रकार से 

परुूषों पर आदश्रत कर दिया । स्वतंि िारी का अदस्तत्व ही िहीं रहा । दशक्षा से उसे वंदचत रखा । 

अतिःभारत में स्त्री को उपयिु िजाश व स्थाि प्राप्त िहीं था । िारी की इस दस्थदत में अब सधुार हुआ 

है । 

इक्कीसवीं सिी का आरम्भ िारी सशदिकरण का बयार लेकर आया । लोगों की सोच बिली । दशक्षा 

से िूर रखी गई लड़दकया ंअब दवद्यालयों की शाि हैं । आज मदहलायें हर के्षि में अपिी उपदस्थदत 

मजबूती से िजश करा रही हैं । िशे को मदहला प्रधािमंिी से लेकर मदहला राष्ट्रपदत दमल चकुी है । 

2011 के बगंाल व तदमलिाडु चिुावो में क्रमशिः ममता बिजी व जयलदलता की जीत राजिीदत में 

मदहलां ंकी साख का सबूत है । 

 खेल जगत में साइिा िेहवाल, सादिया दमजाश , मैरी कॉम, कृष्णा पदुिया, िीदपका, अंजली 

भागवत आदि दकतिी ही मदहलायें अपिी चमक दबखेर रही हैं । अंतररक्ष में भी भारत की कल्पिा 

चावला व सिुीता दवदलयम्स िे िशे का िाम रोशि दकया । अथशजगत में चिंा कोचर व इंदिरा िूई िे 

आसमाि की बलुंदियों को छुआ । टेसी थामस िे भारत को अदनि-5 िकेर गौरवादन्वत दकया । मेघा 

नारी सशहिकरि 
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पाटकर िे िमशिा बचां आंिोलि शरुू कर िेश का ध्याि इस गंभीर मदेु्द की ंर आकदषशत दकया । 

भारत ऐसी िाररयों की वजह से ही प्रगदत की राह पर आगे बि रहा है । 

 यिदप स्त्री की दस्थदत बेहतर हुई है परन्त ुअब भी कई सधुार होिे शेष है । िशे की िारी आज 

भी शोषण, कन्या भू्रण हत्या व िहेज की मार सह रही है । उसे पखं फैलािे के दलये आज भी आसमाि 

िहीं प्राप्त है । िारी सशदिकरण तभी सभंव है जब िारी को सपूंणश दवकास का अवसर दमले । िारी 

का सम्माि हो, उसे समाि अदधकार प्राप्त हो व उसके साथ भेिभाव ि हो । तभी िारी अबला से 

सबला हो सकेगी । 

********** 
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               नरेंद्र कुमार 

 

 नलोबल वादमशग वतशमाि समय की प्रमखु वैदश्वक पयाशवरणीय समस्या है । यह एक ऐसा दवषय 

है दक इस पर दजतिा सवेक्षण और पिुवशलोकि कर,े कम ही होगा । आज नलोबल वादमिंग अंतराशष्ट्रीय 

स्तर पर राजिीदतज्ञों, पयाशवरणदविों, सामादजक कायशकताशं ंएवं वैज्ञादिकों की दचतंा का दवषय बिा 

हुआ है । नलोबल वादमशग से पथृ्वी ही िहीं बदल्क पूर ेब्रह्ाडं की दस्थदत और गदत में पररवतशि होिे 

लगा है । इसके कारण भारत के प्राकृदतक वातावरण में अत्यदधक मािवीय पररवतशि हो रहा है । पथृ्वी 

के बढ़ते तापमाि के कारण केवल मिषु्यों में ही िहीं वरि ब्रह्ाडं के समस्त जीव-जतंुं  ंकी आित 

में भी बिलाव आ रहा है । इसका असर पूर ेजैदवक चक्र पर पड़ रहा है । पदक्षयों के अंडे सेिे और 

पशुं  ंके गभश धारण करिे का प्राकृदतक समय पीछे दखसकता जा रहा है । कई प्रजादतया ंदवलपु्त होिे 

के कगार पर है । 

 सम्पूणश ब्रह्ाडं में पथृ्वी ही एक ऐसा ज्ञात ग्रह है दजस पर जीवि पाया जाता है । जीवि को 

बचाये रखिे के दलये पथृ्वी की प्राकृदतक सपंदत्त को बिाये रखिा बहुत जरूरी है । पूर ेइस पथृ्वी पर 

ईश्वरीय रचिां ंमें सबसे बदुिमाि कृदत इंसाि या मिषु्य को मािा गया है । धरती पर शाश्वत जीवि 

के खतरों को कुछ छोटे उपायों को अपिाकर कम दकया जा सकता है, जैसे पेड़-पौधे लगािा, विों 

की कटाई को रोकिा, वाय ुप्रिूषण को रोकिे के दलये वाहिों के इस्तेमाल को कम करिा, दबजली के 

गैर-जरूरी इस्तेमाल को घटािे के िवारा ऊजाश सरंक्षण को बिािा । यही छोटे किम बड़े किम बि 

सकते हैं । अगर इसे पूर ेदवश्व के लोगों के िारा एक साथ अिसुरण दकया जाये । 

 गत सौ वषश में मिषु्य की जिसखं्या में भारी बढ़ोत्तरी हुई है । इसके कारण अन्ि, जल, घर, 

दबजली, सड़क, वाहि और अन्य वस्तुं  ंकी मागं में भी वदृि हुई है । पररणामस्वरूप हमार ेप्राकृदतक 

ससंाधिों पर काफी िबाव पड़ रहा है और वाय,ु जल तथा भूदम प्रिूषण बढ़ता जा रहा है । जहाूँ रहिे 

के दलए जगंलों की बेदहसाब कटाई की गई है, वहीं िूसरी ंर िदियों तथा सरोवरों के तटो पर लोगों 

िे आवासीय पररसर बिा दलए हैं । जिसखं्या वदृि िे कृदष के्षि पर भी िबाव बढ़ाया है । 

प्रकृहत प्रदत्त ससंाधनों का सरंक्षि 
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वकृ्ष जल के सबसे बड़े सरंक्षक है । बड़ी मािा में उसकी कटाई से जल के स्तर पर भी असर पड़ा     

है । सभी बड़े-छोटे शहरों के पास िदिया ंसवाश दधक प्रिूदषत है । वाय ुप्रिूषण, कचर ेका प्रबधंि, पािी 

की बढ़ रही कमी, दगरता भू-जल स्तर, जल प्रिूषण, जैव दवदवधता के िकुसाि, और भूदम क्षरण जैसे 

प्रमखु पयाशवरणीय मदु्दों में से कुछ भारत की भी प्रमुख समस्या है । भारत में वाय ुप्रिूषण का सबसे 

बड़ा कारण पररवहि की र्वयवस्था है । लाखों परुािे डीजल इंजि वह डीजल जला रहे हैं दजसमें 

यूरोपीय डीजल से 150 से 100 गणुा अदधक गंधक उपदस्थत है । बेशक सबसे बड़ी समस्या बड़े 

शहरों में है जहा ंइि वाहिों का घित्व बहुत अदधक है । 

 धरती के पास सभी की जरूरतों को पूरा करिे के दलए पयाशप्त ससंाधि है दकन्त ुदकसी की 

लालच के दलए िहीं । मिषु्य को प्रकृदत िारा प्रित्त ससंाधिों को ईश्वर का सबसे अिपुम उपहार 

माििा चादहए । क्योंदक जब तक प्रकृदत में सतंलुि है, तब तक ही पाररदस्थदतक सतंलुि की भी 

अपेक्षा की जा सकती है । 

 पयाशवरण शब्ि का प्रचलि तो िया है, पर इससे जड़ुी दचतंा या चेतिा िई िहीं है । पयाशवरण 

हवा, पािी, पवशत, ििी, जगंल, विस्पदत, पश-ुपक्षी आदि के समदन्वत रूप है । यह सब सदियों से 

प्रकृदत पे्रम के रूप में हमार ेदचतंि,ससं्कार में मौजूि रहे हैं । वतशमाि समय में प्रत्येक मिषु्य पयाशवरण 

को लेकर दचदंतत तो है पर पयाशवरण को बचािे में सदक्रय सहभागी िहीं है । यह ठीक वैसा ही है जैसे 

दक िशे में भगत दसहं और राजगरुु जैसे िशेभि पैिा तो होिे चादहए परतं ुअपिे घर में िा होकर 

पड़ोसी के घर में होिे चादहए । आज प्रत्येक आिमी को स्वच्छ पररवेश, स्वच्छ गदलया,ं सड़के और 

स्वच्छ पयाशवरण तो चादहए परतं ुसाफ करिे वाला भी कोई और होिा चादहए । यह ठीक वैसा ही है 

जैसे िदुिया को सब लोग सधुारिा चाहते हैं मगर अपिे को कोई िहीं । 

 आज मािव का दवकास पयाशवरण के िोहि के मूल्य पर हो रहा है, दजसके दलए भदवष्य में 

मिषु्य को ही दकतिा बड़ा मूल्य चकुािा होगा यह कल्पिा से पर ेअथाशत कल्पिातीत हैं । आदिकाल 

से मिषु्य और पयाशवरण का अन्योन्याश्रय सबंधं रहा है । वतशमाि समय में सबसे दचतंाजिक 

समस्यां ंमें से एक पयाशवरण की समस्या है । यह समस्या मिषु्य प्रकृदत से प्राकृदतक ससंाधिों के 

अदत िोहि से उत्पन्ि हुआ है । पश-ुपक्षी, जीव-जतं,ु पेड़-पौधे, ििी-तालाब, खेत-खदलहाि आदि 

से हमार ेसमाज का दिमाशण हुआ है । मिषु्य अपिी सदुवधा सपंन्ि जीवि जीिे के दलए इि सभी का 

िोहि करता है । पयाशवरण के क्षय के कारण स्वास्थ्य सबंधंी समस्याए ंभी उत्पन्ि हो रही है । प्रकृदत 

के बेतहाशा शोषण का िषु्पररणाम भी नलोबल वादमिंग., तेजाबी वषाश वाय ु प्रिूषण, जल प्रिूषण, 

भूस्खलि, मिृा प्रिूषण, रासायदिक प्रिूषण, समदु्री तूफाि आदि के रूप में सामिे आिे लगा है । 
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दवकास और औद्योदगकता में पदिम िशेों का पीछा करिा मािवता और पथृ्वी के दलए हर दिि खतरा 

पैिा कर रहा है । सच कहें तो ऐसा लगिे लगा है दक एक ऐसा समय आएगा, जब अपिी जरूरतों को 

कई गिुा बढ़ािे की अंधी िौड़ में लगे लोग, अपिे दकए को िखेेंगे और कहेंगे दक हमिे ये क्या          

दकया ? उपभोिावािी तथा दवलासी जीवि ससं्कृदत व िोषपूणश दवकास िीदत िे पथृ्वी के प्राकृदतक 

ससंाधिों जैसे जगंल, जल स्रोत, खदिज सपंिा का काफी िोहि दकया है । 

 जगंलों का दविाश राष्ट्रों के दलए तथा मािव जादत के दलए सबसे खतरिाक है । समाज का 

कल्याण विस्पदतयों पर दिभशर है और प्रकृदत पयाशवरण के प्रिूषण का कारण और विस्पदत के दविाश 

के कारण राष्ट्र को बबाशि करिे वाली अिेक बीमाररया ंपैिा हो जाती है । तब दचदकत्सीय विस्पदत 

की प्रकृदत में अदभवदृि करके मािवीय रोगों को ठीक दकया जा सकता है । सबसे ज्यािा िकुसाि 

जगंलों को ही हुआ है । दवश्व के अदधकांश पहाड़ िगें हो गए हैं और प्राकृदतक वि समाप्त हो रहे हैं । 

आबािी बढ़िे के साथ जगंलों में कुछ कमी आिा तो स्वभादवक था पर जगंलों का अदधकांश दविाश 

कागज, प्लाईवडु, काडशबोडश  आदि के कारखािों, दवलासी जीवि की आवश्यकतां ंकी पूदतश तथा 

भ्रष्टाचार के कारण हुआ है । 

 जगंलों के कटाव के कारण भूदम का भी कटाव हो रहा है। भूदमगत जल का स्तर िीचे जा रहा 

है। वषाश व मौसम का चक्र दबगड़ गया है। जगलों पर दिभशर रहिे वाले करोड़ों लोगों की दजंिगी िभुर 

होती जा रही है और वे उजड़ रहे हैं। 

 पयाशवरण और पाररदस्थदतकी को प्रकृदत पालक के रूप में िखेी जािी चादहए, िा दक हमारी 

दवलादसता का दहस्सा होिा चादहए । उसके दवपरीत हम प्रकृदत, पथृ्वी, ििी व विों का प्रयोग माि 

अपिी दवलादसता के दलए कर रहे है । पररणामस्वरूप आज िदुिया भर में जलवाय ुपररवतशि व नलोबल 

वादमशग जैसे बड़े मदेु्द हमार ेसामिे है दजसके िषु्पररणाम आज हम दकसी ि दकसी रूप में झेल रहे है । 

हम इि सब िषु्पररणामों को िखेिे के बाि भी प्रकृदत को समझिे में असफल रहे हैं । िशे के दवदभन्ि 

जगहों पर मौजूि कूड़े के पहाड़ दिकट भदवष्य के प्रमखु सकंट है । स्वच्छता स्वास्थ्य व चररि का 

दिमाशता होता है, जो आज के पररपे्रक्ष्य में सटीक बैठता है ।  

 प्रकृदत अपिे दियमों के तहत दिरतंर कायश करती है, लेदकि लोग दियदमत रूप से उिका 

उल्लंघि करते हैं, बाि में यही उल्लंघि मिषु्य के ऊपर भारी पड़ेगा एवं अंततिः मािव समाज के 

दविाश का  कारण बिेगा ।  अतिः िदुिया के सभी िेश धि का घमंड छोड़ पूरी धिु के साथ मािव 

दिदमशत पयाशवरण के सधुार में इतिी ईमाििारी, समझिारी और प्रदतबिता के साथ जटु जाएूँ तादक 
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कुिरत के घर भी बचे और हमार ेआदथशक, सामादजक व दिजी खदुशया ंभी । कुिरत से दजतिा और 

जैसे ले उसे कम-से-कम उतिा और वैसे ही लौटाए । 

 सिि रहे दक हमलोग समय रहते िहीं चेते तो अज्ञात बीमारी का महामारी के रूप में पालिा 

सम्भव है । पयाशवरण को सरंदक्षत िहीं दकया गया तो िीघशकालीि समय में कुछ ऐसे रोग उत्पन्ि हो 

सकते है, दजसका इलाज ही सभंव ि हो । ऐसे में पथृ्वी के प्रादणयों के दलए अत्यंत िखुिायी होगा । 

अतिः पथृ्वी को बचािे के दलए जो भी उपाय हमें अपिािा पड़े उसे त्वररत दिणशय लेकर अपिािा 

चादहए । 

********** 
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लक्ष्मण प्रसाद 

 

 एल0टी0सी पर यािा करिे वाले कमशचाररयों / अदधकाररयों की पसिंीिा स्थािों में पहला 

पसिं कन्याकुमारी पहले भी था और आज भी है । सौभानय से मझेु एल0टी0सी0 यािा पर सपररवार 

कन्याकुमारी जािे का सौभानय प्राप्त हुआ । आजकल आिमी कम समय में अदधक से अदधक स्थािों 

का भ्रमण करिा चाहता है । इसदलए हमलोग भी इस यािा में कन्याकुमारी के साथ दिम्िदलदखत 

स्थािों पर जािे की योजिा बिाए:-  

1-दिवेंद्रम, 2- कन्याकुमारी, 3- रामेश्वरम, 4- मिरुई, 5- कोडई कोिाल, 6-दतरुपदत बालाजी और 

7-चेन्िई । तो आइए बताते है कन्याकुमारी और िदक्षण भारत की उपयुशि वदणशत स्थािों की यािा 

पर कैसे जाए, क्या िखेे ? 

 1-सवशप्रथम हम लोग प्रयागराज एक्सपे्रस से िई दिल्ली गये । प्रयागराज एक्सपे्रस इलाहाबाि 

(अब प्रयागराज) में रात 9.30 बजे प्रस्थाि करती है और िई दिल्ली सबुह 7.00 बजे पहुचंती है । 

िई दिल्ली से हम लोग दिवेन्द्रम हवाई जहाज से गये । िई दिल्ली से हवाई जहाज िोपहर 2.10 बजे 

रवािा हुई और दिवेन्द्रम शाम को 5:40 बजे पहुचं गयी । अगली सबुह हम लोग दिवेन्द्रम में पद्मिाभम 

स्वामी का िशशि करिे गये । यह मंदिर भारत के सबसे धिाि्य मंदिरों में एक है । इस मंदिर के तहखािे 

में खजािा दमला था । इस मंदिर में परुुष केवल धोती और मदहलाए ंसाड़ी पहि कर ही जा सकती  

है । िशशि के बाि िाश्ता करके हम लोग पवुर आइलैण्ड गये । पवुर आइलैण्ड पद्मिाभम मंदिर से 

लगभग 30 दकमी िूर है । यह बहुत ही रमणीक एवं रोमाचंक स्थाि हैं । यहा ंजंगल के बीच बैक वाटर 

में मोटर बोदटंग कराते हैं । पवुर आइलैण्ड मे िेययर ििी अरब सागर में दमलती है, दजसे एरचरुी 

प्वाइंट कहते हैं ।  पवुर लकड़ी, मसाले, हाथी िातं और चिंि का एक प्राचीि र्वयापाररक केन्द्र रहा  

है । यहा ंके फ़्लोदटंग रसे्टोरेंट पर लंच करिे का अलग ही मजा है ।  यदि आप मासंाहारी है तो सी 

फुड (दफस) का आिन्ि लेिा अपिे आप में अलग अिभुव है । पवुर आइलैण्ड के बाि हम लोग 

यािा वृत्तान्त 
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कोवालम बीच गये यह दिवेन्द्रम का बहुत ही रमणीक स्थाि है । यहा ंपर समदु्र में स्िाि करिे और 

पररवार के साथ समदु्र के लहरो के साथ अठखेदलया ंकरिे का अपिा एक अलग ही आिन्ि है । यदि 

एक िो और पररवार साथ में हो तो आिन्ि का मजा और बढ़ जाता है । कोवालम बीच के बाि शाम 

को हम लोग अपिे िूसर ेपड़ाव कन्याकुमारी के दलए दिकल दलए । दिवेन्द्रम से कन्याकुमारी लगभग 

90 दकमी िूर है और टे्रि तथा प्राइवेट टैक्सी से जाया जा सकता है । रादि दवश्राम हम लोग 

कन्याकुमारी में दकए । 

 कन्याकुमारी में सवेर ेउठकर सबसे पहले उगते सूयश के िशशि करिे के दलए सि-राइदजगं 

प्वाइंट पर गये, जो कन्याकुमारी मंदिर के पास में है । उगते सूयश का िशशि करिे के बाि हम लोग 

कन्याकुमारी के िशशि करिे के दलए कन्याकुमारी मंदिर गये । तत्पिात दववेकािन्ि रॉक गये यह 

स्थाि समदु्र के बीचों बीच दस्थत है, यहा ंदववेकािन्ि की दवशाल कासें की प्रदतमा है । यहा ंस्टीमर 

से जाया जाता है । यहा ंपर दववेकािन्ि जी सि ्1892 में तीि दिि तक रहे और योग साधिा दकए 

यह बहुत ही रमणीक स्थाि है । दववेकािंि रॉक के बगल मे तदमल कदव दतरलरुवार की भी दवशाल 

प्रदतमा है । इसके बाि दिवेणी सगंम, जहा ंतीि समदु्रो ( दहन्ि महासागर, बगंाल की खाड़ी और अरब 

सागर) का सगंम है में हम लोग स्िाि दकए यह भी अपिे आप में एक अिूठा और रोमाचंकारी अिभुव 

था । इसके उपरातं हम लोग अपिे तीसर ेपड़ाव रामेश्वरम के दलए प्रस्थाि दकए । कन्याकुमारी से 

रामेश्वरम सड़क मागश से 206 और टे्रि िारा 401 दकमी िूर है । यहा ंटे्रि या प्राइवेट टैक्सी से जाया 

जा सकता है । रादि दवश्राम हम लोग रामेश्वरम में दकए । रामेश्वरम दहन्िुं  ंके चार धाम में से एक धाम 

है और यहाूँ का ज्योदतदलिंग िशे के 12 जयोदतदलिंगों में शादमल है । रामेश्वरम को िदक्षण का काशी 

कहा जाता है । रामेश्वरम एक टापू है जो चारों तरफ से जल से दघरा है पौरादणक कथां ंके अिसुार 

भगवाि राम जब रावण का वध करके श्रीलंका से लौट रहे थे तो ऋदष मदुियों िे कहा दक रावण 

ब्राह्ण था इसदलए आपको ब्राह्ण हत्या का पाप लगा है । इसको िूर करिे के दलए आपको भगवाि 

दशव की उपासिा करिा पड़ेगा । इस दलए दशवदलंग लािे के दलए भगवाि राम िे हिमुाि जी को  

भेजा । पूजा का महुुतश दिकला जा रहा था और हिमुाि जी दशवदलंग लेकर िहीं पहुचें । ऐसी पररदस्थदत 

में माता सीता िे वहा ंरते की दशवदलंग की स्थापिा दकया और पूजा सम्पन्ि हुआ । कुछ समय के 

पिात हिमुाि जी दशवदलंग लेकर पहुचें । उिके िारा लाये गए दशवदलंग को भी वहा ंस्थादपत कर 

दिया गया । इन्ही दशवदलंग के ऊपर रामिाथ स्वामी मंदिर बिा हुआ है । रामिाथ स्वामी मंदिर की 

भर्वयता िखेते ही बिता है । रामिाथ स्वामी मंदिर का गदलयारा िदुिया का सबसे बड़ा गदलयारा है । 

 मंदिर के 100 मीटर की िूरी पर समदु्र है दजसे अदनितीथश कहा जाता है । अदनितीथश में स्िाि 

के बाि गीले कपड़ो में मंदिर में जाते है । मंदिर में 22 कुण्ड है दजसके जल से स्िाि करते है । इसके 
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बाि सूखे कपड़े पहिते हैं । पहले हिमुाि जी िारा लाए गये दशवदलंग का िशशि दकया जाता है, उसके 

बाि सीता माता जी िारा बिाए गये दशवदलंग का िशशि दकया जाता है । मंदिर में िशशि करिे के दलए 

यहा ंदकसी पण्डे की मिि लेिा अच्छा रहता है । वह मंदिर का पूरा इदतहास बताता है, जो जाििा 

आवश्यक रहता है । 

 रामेश्वरम के अन्य िशशिीय स्थाि है- साक्षी हिमुाि मंदिर, पचंमखुी हिमुाि मंदिर, कलाम 

स्मारक, दवलूिी तीथश दवभीषण मंदिर और धिषु कोदट । धिषु कोदट में बगंाल की खाड़ी और दहन्ि 

महासागर का सगंम होता है यहा ंराम सेत ुदिखाई िेता है ।  

 रामेश्वरम में दिि भर भ्रमण करिे के बाि अगली सबुह हम लोग मिरुई गये । रामेश्वरम् से मिरुई 

लगभग 170 दकमी िूर है टे्रि और सड़क मागश िोिों से जाया जा सकता है । मिरुई परुािी तदमल 

ससं्कृदत का महाि स्थाि मािा जाता है जो िदक्षण पाण्ड्य िशे की दवख्यात राजधािी बिा रहा      

था ।  यहा ंहम लोग मीिाक्षी मंदिर का िशशि दकए । यह मंदिर वास्त ुकला का बेजोड़ िमूिा है । इसमें 

पाूँच िरवाजे है दजसे वहां की िाम में गोपरुम् या मण्डपम् कहते हैं । मंदिर में मीिाक्षी िवेी और 

सनु्िरशे्वर स्वामी की मूदतश है । इस मंदिर में एक सगं्रहालय भी है जहा ंबहुत परुािी परुािी और दवदभन्ि 

धातुं  ंकी िलुशभ मूदतशया ंरखी गयी है । यह सगं्रहालय वास्तव में िखेिे लायक है । मिरुई में रादि 

दवश्राम के बाि अगली सबुह हम लोग कोडई कोिाल गये । मिरुई से कोडई कोिाल की िूरी लगभग 

120 दकमी है और सड़क मागश से जाया जाता है । यह पहाड़ी स्थाि है और अपिी  प्राकृदतक सनु्िरता 

के दलए प्रदसि है । यहा ंके काफी और मसाले बहुत प्रदसि हैं । मौसम खराब होिे के कारण हम लोग 

यहा ंज्यािा िरे िहीं घूम पाए और शाम को मिरुई लौट आए । मिरुई से रात में हम लोग दतरूपदत 

बाला जी के िशशि हेत ुदिकल दलए । मिरुई से दतरूपदत की सड़क मागश से िूरी 515 दकमी और टे्रि 

मागश से िूरी 576 दकमी है । मिरुई से दतरूपदत बालाजी के िशशि हेत ुटे्रि से सीधे दतरूपदत या चेन्िई 

होकर जाया जा सकता है । मिरुई से चेन्िई हवाई जहाज और वहा ंसे टे्रि या सड़क मागश से भी जाया 

जा सकता है । दतरुपदत रलेवे स्टेशि से दतरूमाला पवशत जहा ंदतरूपदत बालाजी का मंदिर है, की 

िूरी लगभग 22 दकमी है यहाूँ बस या प्राइवेट टैक्सी से जाया जा सकता है । सरकारी बस से जािा 

सरुदक्षत और सस्ता रहता है । िूसरा पवशत पर ट्रस्ट के तरफ से रहिे की अच्छी र्वयवस्था है । दजसकी 

बदुकंग यहा ंकरािा पड़ता है । रलेवे स्टेशि के पास शहर में रहिे के दलए होटल भी उपलब्ध है । 

 दतरुपदत बालाजी के िशशि के दलए हम लोग रात आठ बजे लाईि में लग गये और रात िो 

बजे के आस-पास िशशि हुआ । यहा ंिशशि के दलए आि-लाइि पची भी दमलती है, जो लगभग तीि 

महीिे पहले बकु करािा पड़ता है । यदि पची िहीं दमले तो वहा ंजाकर तरुतं पची भी दमल जाती हैं । 

रात में ही हम लोग दतरूपदत रलेवे स्टेशि चले आए जहा ंसे बस पकड़ कर चेन्िई चले आए जहां 
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होटल हम लोगो का पहले से ही बकु था । सवेर ेिाश्ता करिे के बाि हम लोग चेन्िई िशशि करिे के 

दलए दिकल गये वहाूँ हम लोग महाबलीपरुम गये जहाूँ हम लोग महाबलीपरुम का प्राचीि मंदिर का 

िशशि दकए और महाबलीपरुम बीच पर स्िाि दकए, लौटते समय क्रोकोडायल पाकश  गए, जहाूँ 

मगरमच्छ की दवदभन्ि प्रजादतया ंथी । मगरमच्छ की इतिी प्रजादतया ंऔर कहीं दिखिा मदुश्कल है । 

शाम को मरीिा बीच जो िदुिया का िूसरा सबसे बड़ा बीच है, पर हम लोग खबु आिन्ि दलए । रात 

को होटल लौट आए । सवेर ेसात बजे हमारी दिल्ली की हवाई जहाज थी । दिल्ली हम लोग सबुह 

िस बजे आ गये । रात में प्रयागराज टे्रि जो रात के 9.20 बजे दिल्ली से प्रस्थाि करती है और सबुह 

7.15 बजे इलाहाबाि पहुचंाती है से वापस इलाहाबाि आ गये ।  इस तरह हम लोगों को िदक्षण भारत 

की यािा का समापि हुआ, जो वषों तक स्मदृतयों में बिा रहेगा । उपयिु वदणशत स्थािों की यािा 

करिे का समय अक्टूबर से फरवरी तक सबसे बदढ़या रहता है । लगभग तीि माह पहले यािा का 

योजिा बिाकर टे्रि हवाई जहाज और होटल बकु करा लेिा चादहए इससे यािा आसाि और यािगार 

बि जाता है । 

********** 
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          आकृवत कुशवाहा  

 

 एक छोटे से वहुाि िाम के शहर में एक र्वयदि रहता था उसका िाम कोरोिा था । सब उसे 

प्यार से कोदवड-19 बलुाते थे । वो पूरी िदुिया में राज करिा चाहता था, चाहता था दक पूरी िदुिया 

उससे डर,े उसके डर से बात मािे । तो उसिे ये सब करिे के दलए एक मि में वायरस तैयार दकया 

तभी से उसका पूरा िाम कोरोिा वायरस हो गया । 

 अब पूरी िदुिया में अपिी पहचाि बिािे के दलए उसको कुछ तो करिा पड़ता, तो उसिे 

सोचा दक ऐसे रसायि खािे में पड़े रहिे से कुछ होगा तो िहीं, तो उसिे एक बार एक वैज्ञादिक के 

साथ दिकल पड़ा वो भी चोरी से । वो वैज्ञादिक वहुाि के दकसी बाज़ार में जा पहुचंा । अब चला तो 

गया दफर उसिे कोरोिा वायरस को फैलािे के दलए एक िाटक खेला, वो वैज्ञादिक रास्ते में कोरोिा 

को जमीि पर दगरा दिया, अब क्या था कोरोिा िे पहले एक मछली बेच रही औरत के पास जा पहुचंा 

और उस औरत को छू दलया तभी उसिे िखेा दक वो औरत मर चकुी थी । तब कोरोिा की समझ में 

आया अगर वो दकसी को छू भी लेता है तो वो उसकी दगरफ्त में आ जाएगा, पर अफसोस कोरोिा 

बस 14 दििों तक ही दकसी को काबू कर सकता है । दफर क्या था वो लोगों को छूता गया और लोग 

उसकी दगरफ्त में आते गए और इसी इसी तरह पूर ेवहुाि शहर में छा गया । उसिे सोचा दक दसफश  

वहुाि से ही काम िहीं चलेगा मझेु बाहर जािा होगा, दफर क्या था दिसबंर 2019 तक वो पूर ेचीि में 

छा चकुा था ।  

 अब उसिे इतिे बड़े शहर को काबू कर ही दलया था तो सोचा दक बस चीि ही क्यों और भी 

तो िशे हैं िदुिया में थोड़ा उि पर भी कहर बरपाऊूँ , दफर वो बैठ गया हवाई जहाज़ में और वो जहाज़ 

इटली िामक शहर में जा रुका तब तक उसिे पूर ेजहाज़ के लोगों को अपिे वश में कर दलया । दफर 

कुछ दििों बाि इटली में भी लाशें दबछिा शरुू हो गई ं उसमें दफर और दहम्मत बढ़ गई दफर धीर ेधीर े

उसिे अमेररका, इंनलैंड, अफ्रीका में छा चकुा था । उसिे दफर इंदडया में आिे की कोदशश की मगर 

कोरोना की किानी 
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इंदडया का अिशुासि इतिा सख़्त है दक दकसी र्वयदि की जाचं पड़ताल दकए बगैर िशे में घसुिे िहीं 

दिया गया । दफर कोरोिा िे एड़ी चोटी का ज़ोर लगाया और दकसी तरह घसु गया इंदडया में मगर 

प्रशासि भी कमाल का है जैसे उन्हे पता चला दक कोरोिा बहुत तीव्र गदत से फैल रहा है तो उन्होिे 

कफ़्यूश िामक र्वयदि को बलुाया और तैिात कर दिया पूर ेइंदडया में पर कोरोिा िे हार िहीं मािी । 

कुछ दिि तो दकसी डरपोक की तरह कुछ ि कर सका दफर कुछ दििों बाि उसिे दफर दहम्मत बाधंी 

और चल गया । और एक से हजारों लोगों को अपिे पीछे लगा दलया । अब भारत की जिता है ही 

ऐसी दक सरकार भी क्या कर सकती है । सरकार बोली मास्क का प्रयोग करो, जिता बोली िहीं 

करेंगे । सरकार बोली घर पर रहो, जिता बोली िहीं रहेंगे । अब इसमें सरकार और कर भी क्या 

सकती है । इसी मौके का फायिा उठा कर कोरोिा इंदडया पर मई 2020 तक काबू कर चकुा था 

।मगर प्रशासि भी पीछे िहीं हटा उसिे भी मेहित की । मगर कोरोिा का सपिा तो पूरा हो ही चकुा 

था, अब सरकार िे सोचा इसकी पहचाि दगरािे के दलए कुछ तो करिा होगा, दफर क्या सारी िदुिया 

भर के वैज्ञादिक लग गए इसका तोड़ बिािे के दलए । इंदडया के साथ साथ पूरी िदुिया में होड लगी 

हुई थी दक कौि पहले इसका तोड़ बिाएगा और मिुाफा कमाएगा । दफर सबसे पहले इज़राइल िे 

कोदशश की मगर बात िहीं बिी, दफर भारत िे कोदशश की मगर बात िहीं बिी । दफर मौके का फायिा 

िखेकर, भारत की एक जािी मािी कंपिी िे अफवाह उड़ाई दक उसिे इसका तोड़ बिा दलया है 

मगर वो झूठ था वो माि आपको ताकत ि ेसकता था दजससे आप कोरोिा से लड़ सको । 

 दफर चीि िे कोरोिा का इल्ज़ाम अमेररका के ऊपर थोप दिया यह कहकर दक यह कोरोिा 

वायरस अमेररका िे छोड़ा है, इसी बात पर िदुिया भर में दडबेट्स होिे लगीं । और दफर अमेररका 

और चीि के बीच तीसरा दवश्व यिु होिे की िौबत आ गई । तभी अमेररका अपिी सेिा लेकर पहुूँच 

गया चीि के सामिे । दफर चीि की हवा दखसक गई वो बरुी तरह से घबरा गया दफर चीि में ईश्वर का 

एक और प्रकोप छा गया दजसिे पूर ेचीि को अपिे अंिर समा दलया और चीि वासी तीिों तरफ से 

दघर ेहुए थे । पहले कोरोिा वायरस से, िूसरा अमेररका के हमले से और तीसरा दिल िहला ििेे वाली 

बाढ़ से । और इि सब के बीच एक अच्छी बात भी हुई दक रूस िाम के िशे िे कोरोिा वायरस का 

तोड़ बिा दलया । और भारत िे भी यह िावा कर दिया दक वो कुछ दििों बाि वह तोड़ बिा लेगा । 

********** 
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पकंज कुमार वमाा 

 

 बात तब दक है, जब मैं इलाहाबाि में रलेवे में िौकरी करता था। उसी िौराि 5 दसतम्बर 

2017 को मेर े पैतकृ घर लोिीपरु में दस्थत साइंस कैररयर सेंटर (जहा ं मैंिे लगभग 6 वषों तक 

शैक्षदणक कायश दकया है) के दििशेक महोिय तथा दवद्यादथशयों िारा राष्ट्रीय दशक्षक दिवस के अवसर 

पर अदतदथ के तौर पर उपदस्थत होिे के दलए आमंदित दकया गया । 

 मैं बहुत ही हषोल्लास के साथ 4 दसतम्बर 2017 को अपिे पैतकृ घर पहुचंा और 5 दसतम्बर 

2017 को दशक्षक दिवस समारोह समाप्त होिे के बाि शाम को घर से इलाहाबाि के दलए प्रस्थाि 

दकया । मैं शाम के छिः बजे चाकंि रलेवे स्टेशि पहुचंा, जहा ंसे गया वाया इलाहाबाि जािा था लेदकि 

ठीक िो दमिट पहले गया जािे वाली पैसेन्जर टे्रि दिकल चकुी थी । अब अगली टे्रि शाम 6:30 बजे 

थी । 

 अब मैं चाकंि स्टेशि पर अगली टे्रि का इंतजार करिे लगा । तभी मेरी िज़र एक 6-7 वषश 

के बालक पर पड़ी, जो काफी दवचदलत और मायूस दिख रहा था, उसके पैरों में गीली लगी थी और 

दमट्टी के कुछ छींटे उसके कपड़ो पर भी पड़े थे । िखेिे से प्रतीत हो रहा था दक मािो वह बालक गीले 

खेत के रास्ते भागकर यहाूँ आया हो । वह दबहार सरकार िारा प्रित्त स्कूल डे्रस पहिा था, दजसके 

कारण मझेु शक हुआ दक ये बच्चा जरूर दकसी बाल तस्कर या अपहरणकताश के चगंलु से दिकल कर 

भागा है । मैं तरुतं उस बच्चे के िजिीक गया और उससे मसु्कुराकर कहा- कहाूँ जांगे ? लेदकि 

बालक कुछ िहीं बोला ।  तब मैंिे अपिे बैग से बोतल दिकालकर उसे पािी दपलाया,  बालक पािी 

पीिे के बाि मेरी तरफ मसु्कुराते हुए िखेिे लगा । तब मैंिे  अपिी मा ंके िारा बिाया बेसि का हलवा 

उसे दिया । उसिे बड़े ही मजे से खाया और उसके चेहर ेपर कुछ प्रसन्िता के भाव र्वयि हुए । 

 इसके बाि मैंिे उससे िबुारा पूछा कहाूँ जाजोगे? 

 बालक िे उत्तर दिया-घर ! 

मेर ेजीवन की एक याद 
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 दफर मैंिे पूछा- घर कहाूँ है? 

 बालक िे उत्तर दिया-दखिरसराय (जो वहा ंसे लगभग 15 दकलोमीटर िूर था) 

 मैंिे उससे बोला कल सबुह तमु्हें घर पहुचंा िूगंा, लेदकि तमु ये बतां दक तुम यहा ंकैसे 

आए ? 

 बालक िे उत्तर दिया- स्कूल से भागकर ! 

 उसके बाि मैंिे पूछा- तमु्हारा िाम क्या है? 

 बालक िे उत्तर दिया - मोदहत कुमार 

 तभी गया जािे वाली पैसेन्जर टे्रि आ गयी, मैं बालक को साथ लेकर टे्रि में चढ़ गया ।  मैं 

मि ही मि यह दवचार कर रहा था दक गया स्टेशि पर इस बच्चे को RPF को सपुिुश कर िूगंा और मैं 

इलाहाबाि के दलए अपिी टे्रि पकड़ लूूँगा । लेदकि वो बालक मेरा हाथ इस प्रकार से पकड़े हुआ था 

जैसे वह मझेु वषो से जािता हो और हमारा कोई गूि सम्बन्ध हो, तब मैंिे गया पहुूँचते-पहुचंते 

इलाहाबाि जािे का अपिा इरािा बिल दिया, क्योंदक मैं उस बालक से भाविात्मक रूप से जड़ु 

चकुा था और मैंिे सोचा दक ईश्वर िे इस िेक कायश के दलए मझेु चिुा है । 

 गया स्टेशि पहुूँचिे के बाि मैं उस बालक को लेकर सीधे अपिे भाई के कमर ेपर पहुचंा । 

मेरा भाई गया में रहकर ही पिाई करता है । वहाूँ उस बालक को िहलाया और गरमा-गरम भोजि 

कराया । बालक खशु था, उसे ऐसा महसूस हो रहा था दक कल मैं सबुह घर पहुचं जाऊंगा ।  

 अब मैं उसके सार ेघटिाचक्र को जाििे का प्रयास कर रहा था और बहुत ही दविम्रता पूवशक 

मैं उससे सवाल पूछता गया और वह बालक दिभीकता से जवाब ितेा गया । 

 उस बालक िे बताया- मैं कल ही (अथाशत 4 दसतम्बर 2017) सबुह घर से, पापा के डर से 

स्कूल जािे के दलए दिकला था, लेदकि मैंिे स्कूल बैग को दकसी बगीचे में फें ककर भागिा शरुू दकया, 

मैं भागते जा रहा था और सोचते जा रहा था दक मझेु िहीं पििा, मझेु िहीं पििा! 

 आगे उस बालक िे बताया - मैं खेतो के रास्तों से इसदलए भागा दक कही कोई मझेु िखे ि 

ले । मैं कल (अथाशत 4 दसतम्बर 2017) ही रात को उस स्टेशि (अथाशत चाकंि) पर पहुचंा था लेदकि 

मझेु बहुत डर लग रहा था । इसदलए मैं रातभर एक सीढ़ी के िीचे छुपा रहा और सबुह होते ही मैं 

दजस रास्ते से घर आया था, उसी रास्ते से घर जािे का प्रयास दकया । लेदकि कुछ ही िूर जािे के 

बाि भूख के कारण मझुसे चला िही गया और मैं वापस उसी स्टेशि (चाकंि) पर लौट आया । मैं 
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दिि भर अपिे िािा, पापा-मम्मी का इन्तजार कर रहा था । मझेु ऐसा लग रहा था दक वे मझेु खोजिे 

जरुर आयेंगे । 

 लेदकि उस बालक को ये पता कहाूँ था दक वो अपिे घर से दकतिा िूर आ चकुा है । वो 

बालक एक ििी (फल्ग/ुदिरजंिा ििी) को पार करते हुए िदक्षण-पदिम दिशा में 15 KM की िूरी पर 

था । 

 अब आगे उस बालक से पूछा दक घर का मोबाइल िंबर याि है! 

 बालक िे उतर दिया- हाूँ 

 मझेु तो अदत प्रसन्िता हुई दक अभी इसके पापा या मम्मी से बात करते है और उिसे बात 

कर उन्हें वो खशुी िेंगे दजसका वो दपछले िो दििों से इंतजार कर रहे होंगे ।  

 बालक िे मोबाइल िबंर बतािा शरुू दकया लेदकि अंदतम िो अक्षर बतािे में लड़खड़ा गया 

और मैंिे गलत िम्बर लगािा शरुू दकया, यह सोचकर की कोई ि कोई िबंर तो सही जगह पर लगेगा 

ही । कइयों िे तो फोि ही िहीं उठाया । 

 क्योंदक रात के 11:00 बजिे वाले थे लेदकि मझेु ये पता था जहाूँ मैं कॉल कर रहा ह ूँ वो फोि 

जरूर उठाएगें, क्योंदक वे तो इस दजगर के टुकड़े के दलए बेचैि होंगे । अंत में वो समय आ ही गया, 

अंत में 37 अंक वाले मोबाइल िबंर पर फोि लगाया और मैं बोला- 

 हेलो क्या मोदहत घर आ गया? 

 उधर से बहुत ही घबराहट भरी जावाज आई - िहीं आया, आप कौि बोल रहे हैं (मोदहत के 

िािा जी) । 

 मैंिे जबाब दिया - घबरािे की कोई बात िहीं है मोदहत मेर ेपास सरुदक्षत है । 

 दफर मैंिे सार ेघटिाक्रम से उिके िािा जी को अवगत कराया । उन्होंिे मोदहत से बात की 

और उसी समय गया आिे के दलए उत्सकु मालूम हुए । लेदकि मैंिे उन्हें कहा दक कल सबुह आ 

जाइए अभी रात के 11.00 बज चकेु हैं, इस समय आिा ठीक िहीं होगा । उन्होंिे मेरी बात माि ली 

और अगले दिि सबुह पूर ेपररवार सदहत मोदहत को लेिे आ गए । बच्चा अपिी माूँ को िखेकर उिसे 

दलपट गया और वो खशुी के पल मेर ेजीवि के यािगार लम्हों में जड़ु गए । 

********** 
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मनीष कुमार ववश्वकमाा 

 

 एक लेखि सामग्री ( stationery ) की िकुाि पर िो दमि काम करते थे रमेश और राहुल । 

 िोिों िे ही अपिी बी.एस.सी. 3 साल पहले पूरी की थी पर कहीं िौकरी ि दमलिे के कारण 

िोिो लेखि सामग्री की िकुाि पर बैठकर पदिका बेचा करते थे और साथ में सरकारी िौकरी की 

तैयारी भी करते थे । 

 राहुल पढ़िे में मेहिती था पर रमेश लापरवाह था, पर बार बार िोिों का चयि कहीं िहीं 

होता था । एक बार राहुल और रमेश िोिों बात कर रहे थे । 

 रमेश - भाई राहुल तमु इतिा मेहित करते हो दफर भी यहीं हो और में भी यहीं ह ूँ । 

 राहुल - क्या करंू भाई, तमु तो जािते ही हो जहा ंचयि भी होता है, वहा ंभती court में चली 

जाती है । समझ िहीं आ रहा क्या करंू 3 साल भी हो गये है, तमु्हारा सही है यहीं िकुाि पर settle 

होिे की सोच दलये हो । 

 रमेश- िखेो राहुल भाई तमु भी यहीं हो मैं भी यहीं ह ूँ इसका मतलब दकस्मत में भी यही दलखा 

है दक हम िोिों यहीं रहे क्योंदक हम सब की दकस्मत ऊपर से दलख कर आती है तमु भगवाि शकंर 

को मािते हो मैं उिकी एक कहािी सिुाता ह ूँ । 

 "दशव जी का एक भि था पर वो बहुत गरीब था एक बार पावशती जी िे दशव जी से कहा दक 

ये आपका इतिा बड़ा भि है आप इसकी मिि क्यूूँ िहीं करते । दशव जी िे कहा मैं चाह कर भी 

इसकी मिि िहीं कर सकता क्यूंदक ये इसके भानय में ही िहीं है दफर भी तमु कहती हो तो तमु्हें 

दिखाता ह ूँ । उन्होंिे उसके सामिे जमीि पर सोिे से भरा एक कलश रख दिया दक जब वो उस रास्ते 

से जाएगा तो उसे वो कलश दमल जायेगा । अब वो आिमी जैसे ही उस रास्ते पे गया उसिे एक अंधे 

आिमी को िखेा तो सोचा दक इस अंधे आिमी का जीवि कैसा होगा तो उसिे सोचा थोड़ी िरे के 

दलए आंख बिं कर के चल के िखेता ह ूँ । अब वो जैसे ही आूँख बिं कर के चलिा शरुु दकया वो 

कलश को िखे िहीं पाया अब वो जैसे ही कलश को पार दकया दफर आंखे खोल दलया और सोचिे 

नज़ररया 
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लगा दकतिा कदठि जीवि है अंधा होिा और कह कर चला गया । अब दशव जी िे पावशती जी से कहा 

िखेा पैसा इसके भानय में ही िहीं है ।" 

 उसी तरह राहुल क्या पता तमु्हार ेभानय में भी यही िकुाि दलखी हो , मैं जेब से एक दसक्का 

उछालता ह ूँ बोलो-हेड या टेल । 

 राहुल- हेड 

 रमेश-ये टेल है, िखेा तमु्हारी दकस्मत ही तमु्हार ेसाथ िहीं है । 

 "तकिीर का दलखा कहा ंबिला जा सकता है" 

 ये तो खिुा का असर है दजसे हर दकसी को दिभािा पड़ता है... 

 राहुल कुछ िहीं बोला और चला गया । राहुल िे 1 साल और मेहित की और इस बार उसका 

 केन्द्र सरकार में हो गया और कें द्र सरकार की कम ही भती court में जाती है तो माि 1 साल 

की परीक्षा के बाि दसफश  4 महीिों में उसका दियदुि पि भी आ गया । 

 जब रमेश दमठाई खािे राहुल के पास पहुचा तो 

 रमेश - भाई तमु भी दशव जी के भि हो दफर मेरी कहािी सिुिे के बाि तमु दियदत मािकर 

इसी िकुाि पर क्यूं िहीं बैठे । 

 राहुल - भाई क्यूंदक हम िोिों के दशव जी अलग अलग है मेर ेदशव जी वो िहीं है जो दक अपिे 

भि की मेहित िखे कर इसके भानय में िहीं है, कह कर चले जायें,  मेर ेदशव जी वो हैं जो अपिे भि 

की मेहित से अगर खशु हो जाये तो खिु अपिे हाथ से उसका भानय दमटा के िया भानय दलख िें । 

 भाई हमारी िजर एक है पर िजररया अलग है इसदलये हमारी दियदत भी अलग अलग है । 

 रमेश- इसका मतलब अब तमु्हारा भानय बिल गया है तो दसक्का उछाल के िखेता ह ूँ । 

 राहुल - कोई फकश  िहीं पड़ता भाई क्यूंदक जब मेहित का दसक्का उछलता है तो हेड भी 

हमारा और टेल भी हमारा । 

"खिुी को कर बलुंि इतिा दक हर तकिीर से पहले, 

खिुा बिं ेसे खिु पूछे बता तेरी रजा क्या है ।" 

********** 
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अशोक कुमार 
 

 परमात्मा िे दवशेष उदे्दश्य से मिषु्य को वाणी भेंट में िी है । इसका बीज रूप में उपयोग ईश्वर 

िारा प्रित्त सनु्िर उदे्दश्यों के दलए ही होिा चादहए । यदि शत-प्रदतशत ऐसा होता है तो अदभर्वयदि के 

वे क्षण अमर वाणी बिकर अिादिकाल तक लोक की सपंिा बि यगु का िेततृ्व करते हैं । वाणी 

सिदवचारों का पररष्कृत बीज है, दजससे भावों की अिेक पौध (भाव) - शालाए ंपल्लदवत,पदुष्पत एव ं

सवंदधशत होती रहती हैं । वाक् सयंम दकसी िलुशभ साधिा से दकसी भी रूप में कम िही है । ईश्वर िे 

इस ससंार में हर जीव को अद्भतु क्षमतां ंसे यिु महाि बिाकर भेजा है, लेदकि कुसगंदत, कुदवचार, 

असयंदमत वाक्-अिपु्रयोग एवं गलत आितों की बहुलता के कारण मिषु्य से स्वतिः ही महािता िूर 

होती चली जाती है । 

 प्रायिः अिावश्यक वाताशलाप करिे वाले लोग अपिे साथ-साथ िूसरों का कीमती समय िष्ट 

कर ईश्वर की दृदष्ट में स्वय ंकलदुषत होकर िूसर ेको भी कलंदकत करते हैं । उिके उि अिपेदक्षत 

वाताशलापों के क्षणों में कुछ अपूवश एवं अहम सजृि हो सकता था अथवा कुछ अदवस्मरणीय लोक-

सेवा कर पणु्य का भागी बिा जा सकता था, लेदकि आत्म स्तदुत एवं लोकदििंा के उस लंबे सारहीि 

वाताशलाप में महज िोिों पक्षों का िलुशभ समय ही िष्ट होता है । वाक् शदि का िरुुपयोग ईश्वर-प्रित्त 

अिपुम शदियों का िरुुप्रयोग होता है । िो अन्यान्य अथों में दकसी अपराध एवं पापकायश से दकसी 

भी रूप में कम िही है । वाणी के समदुचत दिशा का उपयोग मूल्यों की रक्षा करता है एवं इसका र्वयथश 

उपयोग अपिी शदि,क्षमता,साधिा का क्षरण करता है । वाणी का सयंम एवं सिपुयोग यगु के महत्व 

को बढ़ाता है । वाक् सयंम आिशश, मूल्य, मैिी, सौहािश, पारस्पररक, पे्रम और भाईचारा का सेत ुबि 

सकारात्मक सोच दवकदसत कर स्वस्थ समाज की रचिा कर सकता है । यही ईश्वरीय गणुों का प्रसार 

कर दवश्वबधंतु्व की भाविा को सदुृढ़ कर सकता है । अतिः वाक सयंम सच्चे ज्ञाि का अिमोल 

अलंकरण है । 

********** 

वािी का ठीक-ठीक उपयोग 
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                                                                                            सतीश राय  

 

 िशे में स्वाइि फ्लू, दचकि गदुिया, बडश फ्लू, मलेररया, डेंगू जैसी बीमाररयों में एक बहुत बड़ी 

बीमारी कोरोिा वाइरस का िाम भी जड़ु गया है जो भदवष्य में हमे डराता रहेगा । अब भदवष्य मे इस 

कोरोिा वाइरस के साथ ही जीिा पड़ेगा ।  

 हमार ेिशे मे दज़िंा रहिे के सार ेउपाय दकए जाते हैं । हम स्वस्थ कैसे रहें इस पर कोई चचाश  

बड़े स्तर पर िहीं होती ।  

  हम दज़िंा रहें इस पर बहुत ररसचश हैं और र्वयदि को दज़िंा रखिे हेत ुबहुत सी िवाए ंएवं इलाज 

हैं ।  

 हम स्वस्थ रहिे का कोई इंतजाम भी िहीं करते लेदकि जब गंभीर बीमारी हो जाती है तब 

हम अपिे स्वास्थ्य के प्रदत सचेत होते हैं । सबुह शाम टहलिे लगते हैं,ज़्यािा तेल मसाला खािा बिं 

कर ितेे हैं, शरीर का ध्याि रखिे लगते हैं-वह सभी कायश करते हैं दजस से हम दज़िंा रहें ।  

 क्या कारण है दक घरों मे सभी सखु-सदुवधाए ंमौजूि हैं दफ्रज है, टी .वी है, ए .सी है, कार है, 

मोटर साइदकल है, कम्प्यटुर है, माइक्रो ंवेि है, पािी दफ़ल्टर की मशीि है । हम रोज़ आर. ं का 

पािी पीते हैं दफर भी आज हमार ेबच्चे ज़्यािा बीमार रहते हैं । ज्यों ही मौसम बिलता है हम बीमार 

हो जाते हैं । इस पर ध्याि दकसी का िहीं जा रहा है दक ऐसा क्यों है?  

 वाइरस के साथ-साथ बहुत सी अन्य गंभीर बीमाररयाूँ भी हमे घेरती जा रही हैं । इस से बचिे 

के दलए हम सभी लोगों को अपिी इम्यूदिटी पावर को बढ़ािा होगा तादक इस तरह के सभी कीटाणुं ,ं 

दवषाणुं ,ं वाइरस से बचते रहें ।  

कोरोना को िराना िै- इम्यूहनटी को बढ़ाना िै 
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 प्रदतरक्षा प्रणाली को मजबूत करिे के दलए प्राकृदतक उपचार मे आयवेुि, ध्याि योग, स्पशश 

शदि आदि मे अिदगित उपाय बताएूँगे दजससे आप अपिी प्रदतरोधक क्षमता का दवकास कर सकें  

और इस तरह के सभी वाइरसों  से बचे रहें ।  

 सबसे पहले आर॰ं॰ का पािी पीिा बंि करें । बीमारी मे आर॰ ं॰ का पािी पीिा फायिे 

मंि है लेदकि आप स्वस्थ हैं तो शिु पािी ही पीए ं। शिु पािी मे केदल्शयम, आयरि, दमदिरल्स होते 

हैं जो शरीर को मजबूत करते हैं । हड्दडयों को गलिे से बचाते हैं। खूि की कमी को पूरा करते हैं ।  

 आर॰ं॰ के पािी से केदल्शयम, आयरि एवं दमदिरल्स दिकल जाता है दजस से वह पािी 

हल्का हो जाता है । बीमार रहिे पर आर॰ं॰ का पािी पीिे से लाभ होता है ।  

 जो लोग स्वस्थ हैं और आर॰ं॰ का पािी पीते हैं उन्हें वषश मे एक बार 15 दिि तक 

केदल्शयम और आयरि की गोली ज़रूर खािा चादहए । वषश मे 2 बार अथाशत छिः- छिः महीिे पर मल्टी 

दवटादमि की एक गोली ज़रूर खाए ंदजस से शरीर के अंिर इिकी कमी िा हो । यदि वषश भर इि 

दवटादमिो से भरपूर साग-सब्जी, अंकुररत अिाज एवं फलों का सेवि कर रहे हैं तो दवटादमन्स की 

गोली खािे की आवश्यकता िहीं है ।  

 शरीर की प्रदतरक्षा प्रणाली को मजबूत बिािे के दलए दवटादमि डी एवं सी की ज्यािा जरूरत 

होती है । दवटादमि डी हमें धूप से भरपूर दमलती है और दवटादमि सी िींबू, सतंरा, बािाम, आूँवला, 

टमाटर सदहत खटे्ट फलों में भरपूर दमलती है । एक शोध के अिसुार 80% से ज्यािा ऐसे लोग कोरोिा 

वायरस से प्रभादवत हुए दजिके अंिर दवटादमि डी की कमी थी । 

 सफ़ेि चीिी खािा बंि करें या बहुत कम कर िें इिके स्थाि पर शिु गड़ु खािा प्रारम्भ       

करें । चीिी को सफ़ेि चमकिार बिािे के दलए इसे अत्यदधक गमश दकया जाता है हाई केदमकल व 

हड्डी के चूर ेसे इसे साफ दकया जाता है दजसके कारण इसके प्रोटीि िष्ट हो जाते हैं । यह शरीर में 

इन्सदुलि बिािे वाली ग्रदन्थ पर प्रभाव डालती है दजससे इन्सदुलि बििे की शदि क्षीण होिे लगती 

है, चीिी को पचािे के दलए शरीर में अदतररि कैदल्शयम की आवश्यकता होती है । शरीर में कैदल्शयम 

की कमी से आर्थ्ाशइदटस, जोड़ों का ििश के साथ-साथ वायरस सकं्रमण की सभंाविा बढ़ जाती है । 

 ए.सी में रहिे वालों को पािी ज्यािा से ज्यािा पीिा चादहए िहीं तो शरीर में पािी की कमी 

हो जाएगी क्योंदक एसी शरीर की िमी सोख लेता है । 
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 रोज़ शिु बोररगं का पािी पीयें । जो लोग गंगा जी के दकिार ेरहते हैं जैसे ऋदषकेश, हररिार, 

िहेरािूि या दजन्हें सलुभ हो सके वह गंगा जी का ही पािी पीयें । गंगा जी के पािी में औषधीय गणु 

पाये जाते हैं जो हमे स्वस्थ रखते हैं । 

 बड़ी-बड़ी िदियाूँ जहा ंसे दिकलती हैं उसके आस-पास रहिे वालों को उसी ििी का शिु 

पािी पीिा चादहए क्योंदक सूयश व चदं्रमा की दकरणें पड़िे के कारण उस पािी में भी औषधीय गणु आ 

जाते हैं । 

 अब हमें कोरोिा वायरस से डरिा िहीं है अब कोरोिा वायरस के साथ ही जीिा होगा । 

 हमें अपिी प्रदतरोधक क्षमता को बढ़ािे के दलए वह सभी उपाय करिा चादहए दजससे हम 

कीटाणुं ,ं दवषाणुं  ंऔर वायरस से बचे रहें । 

********** 
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                 भूपेंद्र वसहं नेगी 

 

 इसके पूवश के लेखों में मैिें दलखा था दक ससंार की उत्पदत्त ईथर के अत्यादधक घित्व के 

कारण महादवस्फोट (दबग बैंग) के फलस्वरूप हुआ होगा इसी क्रम में चेति ऊजाश का उत्सजशि हुआ 

होगा एवं यह ऊजाश धीर-ेधीर ेइकठ्ठा हो कर एक गोलाकार रूप में अत्यदधक घिीभूत रूप में ब्रह्ाण्ड 

में कहीं पर स्थादपत हो गया होगा । तत्पिात् इसी स्रोत से दकरणों के रूप में चारो तरफ इसकी ऊजाश 

रदेडयेट होती रहती होगी एवं साथ में दकसी रूप में ऊजाश वापस भी पहुूँचती होगी, दजससे ऊजाश का 

गोला पूणशरूप में बिा रहता होगा । रदेडयेट हुई ऊजाश उदचत वातावरण पाकर हम लोगों के मामले में 

पथृ्वी पर भौदतक रूप लेिे लगा होगा पथृ्वी पर पहले पेड़ पौधों की उत्पदत्त हुई होगी जो िाि कन्शस 

एिजी से हुई होगी । मैिे दलखा था दक चेति ऊजाश के चारों ंर तरफ एक िा चेति ऊजाश की परत 

भी बि गई होगी दजससे पेड़ पौधों का जीवि पिपता है डारदवि के थ्यौरी आफ इवोलयूशि के 

अिसुार शरुू में कुछ जीव-जन्त ुका आदवभाशव हुआ एवं धीर-ेधीर ेमिषु्य रूप में भी कुछ पररवतशि 

हुआ । मेरी सोच में जब जीव जन्त ुका शरीर मिषु्य सदहत की दस्थदत ऐसी हो जाती है दक चेति 

ऊजाश उसको आगे चला िहीं पाती है तो शरीर से बाहर दिकल जाती है एवं जीव की मतृ्य ुहो जाती 

है । अब प्रश्न उठता है दक यह चेति ऊजाश जो दक कभी भी िष्ट िहीं होती है आइन्स्टीि के थ्योरी 

अिसुार-जाती कहा है इससे पहले हम माि लेते है दक जीव के भौदतक जीवि में जो कुछ भी हुआ है 

वह उसके चेति ऊजाश इकाई में अंदकत रहती है- मतृ्य ुके पिात् भी। मेरा माििा था दक मतृ्य ुके 

पिात् जीवि ईकाई पिुिः चेति ऊजाश के स्रोत में समा जाती है पर मि िहीं माि रहा था इसी क्रम में 

जब मैिे इस सम्बन्ध में कुछ और पढ़ा तो एक िई धारणा बिी दजसे वतशमाि में मैं ज्यािा सही माििे 

लगा ह  ं। 

 

 वह इस प्रकार है ईथर से पूवश  केवल शून्य था । एक अिन्त आत्मा थी (इटिशल सोल) दजसमें 

से ऊूँ  ध्विी प्रदतध्वदित होती है काफी दचन्ति कर इस दिष्कषश पर पहुूँचा ह ूँ दक यह एक बेलिाकार 

जीवन मतृ्यु चक्र (मरेी नजर में) 
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खोखले के रूप मे है और इसके अन्िर उजाश तेजी से जाती है, और दफर िूसरी तरफ से बाहर आकर 

ऊपर होते हुए दफर िूसरी तरफ से अन्िर जाती है । इस प्रकार यह एक प्रकार की उजाश तेज गदत से 

चक्कर लगािे के स्वरूप ऊ ध्वदि प्रदतध्वदित होती है इस प्रकार आरम्भ में इसप्रदक्रया स्वरूप 

अत्यदधक मािा में और ऊजाश का उत्सजशि होता गया एवं जब ब्रह्ाण्ड में यह ऊजाश भरती गयी तो 

दफर ईथर में पररवतशि होता गया जब ईथर अत्यन्त घिीभूत हो गया तो महादवस्फोट हुआ । इसके 

पिात् की घटिायें मैं पूवश  में ही वदणशत कर चकुा ह  ं। 

 अब पिुिः जीवि मतृ्य ुकी प्रदक्रया पर दवचार कर े। इस सम्बन्ध में मेरी िई धारणा इस प्रकरण 

दक जीवि की भौदतक मतृ्यु पिात् जीवि ईकाई पिुिः चेति ऊजाश ( कन्शस एिजी) की तरफ समादहत 

ि होकर यह अिन्त आत्मा की तरफ जाकर समादहत होती है औरउसी खोखले बेलिाकार के अन्िर 

से बाहर होते हुए दफर अन्िर होते हुए चक्कर लगाती है इसके पिात् यहाूँ पर कुछ दस्थदत में पहुचिे 

पर पिुिः भौदतक रूप में अवतररत होती है । इस पूर ेचक्र में मेरी दवचार अिसुार पाूँच सौ से एक हजार 

वषश का समय हो जाता है । 

जय दहन्ि, जय दहिंसु्ताि । 

********** 
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                                                                                                रवीन्द्द्र कुमार शमाा 

 

आज िरवाजे पर बारात आ रही है, 

 समधी भी टुन्ि है, लड़का भी टुन्ि है  

बारात भी लड़खड़ाते आ रही है 

 आज िरवाजे पर बारात आ रही है,  

बहुतों के सूट-बूट से सगुन्ध आ रही है 

 दफर भी बारात से िगुशन्ध आ रही है  

आज िरवाजे पर बारात आ रही है 

 लड़के तो लड़के बूढ़े भी टुन्ि हैं 

मदहलाएूँ भी बारात आ रही हैं 

 खािे-पीिे की सधु ही िहीं 

दफर भी बोतल की याि आ रही है 

 आज िरवाजे पर बारात आ रही है 

िाचिे वालों की पूरी फौज आ रही है 

 समधी भी िाचें समधि भी िाचें 

िूल्हा भी िाचें िलु्हि िचा रही है 

 आज िरवाजे पर बारात आ रही है 

खािे दखलािे का शौक ही िहीं 

 अब पीिे दपलािे की बात आ रही है  

गले दमलिे-दमलािे की बातें िूर जा रही है 

 अब ससं्कारों की कहाूँ याि आ रही है 

पाूँव छूिे-छुआिे की परम्परा जा रही है 

आज की बारात 
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 अब तो हाथ दमलािे की परम्परा आ रही है 

होली औ दमलिा डेहरी डकाई 

 परुािी बातें याि आ रही है । 

समधी औ समदधि की हूँसी दठठोली 

 परुािी परम्परा जा रही है 

अब दसफश  औपचाररकता आ रही है । 

 आज िरवाजे पर बारात आ रही है ॥ 

**********  
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       राजेंद्र प्रसाद शुक्ल 

 

दहन्िसु्तािी हक और हकूक के दलए 

अपिे हुक्काम को हलाक दकया था 

एक दहन्िसु्तािी िौजवाि िे 

िाम था मंगल पाडें । 

दकसी इन्साि का िही शेर का बच्चा था वो 

ििािि िागी थी गोदलया ंउस जवाि िे 

अपिे अफसराि के सीिों पर । 

बहुत खशु थे हम । 

अपिे इन्तजादमयाूँ को हुक्म दिया मैिे 

"चरागा करो लाल दकले पर।" 

कािपरु की फौजी छाविी में जिरल 

र्वहीलर को दगड़दगड़ाते िखेा है मैिे 

िािा के सामिे । 

जैसे भेड़ का कोई मेमिा दमदमयाता है 

अपिी जाि की अमाि के दलए 

दकसी ताकतवर भेदड़ये के सामिे । 

िहीं िखेी है आपिे िािा की मार की धार 

दजतिी लम्बी मूूँछे थी उसकी उससे ज्यािा 

 

लम्बी थी उसकी तलवार । 

दफरदंगयों का पूरा का पूरा तोपखािा 

तबाह कर दिया था िािा िे 

दसफश  िो दिि की लड़ाई में । 

दबठूर से लेकर कािपरु शहर 

कािपरु शहर से िररया-ए-गंगा के पूर ेके पूर ेइलाके पर 

दफरदंगयों 

बिादुरशाि ज़फ़र (हितीय भाग) 
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की लाशें ऐसे पड़ी थी जैसे केले के 

कटे हुए िरख्त । 

 

कत्लोगारि खुंखराबे का वो मंजर 

मैिे िखेा है । 

कहाूँ गयी थी इिकी जाबंाजी और जगंबाजी 

बड़े सूरमा बिते थे ये, 

दहन्िसु्तािी लोहे की टंकार से 

पहली बार पाला पड़ा था इिका । 

 

दहन्िसु्ताि की जवािी थी । झासंी की रािी थी ।। 

अवाम की हमििश थी वो । 

औरत िहीं मिश थी वो ।। 

तात्या टोपे का लोहे का टोप, रािी लक्ष्मीबाई 

की कड़क दबजली तोप मैंिे िखेी है । 

झासंी के दकले से गलुाम गौस खा ं

की तोपों से आग के गोले ऐसे 

दगरते थे जैसे आसमाि से कड़कड़ाती 

दबजदलयाूँ जमीि पर आ दगरी हों । 

पचासी फीट ऊूँ ची दकले की िीवार से 

छलाूँग लगायी थी रािी िे घोड़े 

पर चढ़कर । 

जिरल वोकर िे घेरिे की कोदशश 

की रािी को । 

खीचकर मारी थी तलवार रािी िे 

जिरल वोकर के िादहिे बाजू पर । 

उसका िादहिा बाजू कटकर जमीि 

पर दगरा था और बायंा बाजू लेकर 

भागा था वो । 

कायर कहीं का । 

कहाूँ गयी थी इिकी जाबंाजी और जगंबाजी? 

बड़े सूरमा बिते थे ये, 

दहन्िसु्तािी लोहे की टंकार से 

पहली बार पाला पड़ा था इिका । 
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लाल थी लखिऊ की सरजमीं 

बादगयों के जलाल से । 

दफरदंगयों की ऐशगाहों में ऐसा था मातम, 

 

लाशें थी ज्यािा ताबूत थे कम । 

दहन्िसु्तािी लड़ाकों की मार से घबराकर, 

ये गोर ेदछप गये थे रजेीडेंसी 

के अन्िर । 

रजेीडेंसी इिकी पिाहगाह थी । 

**********  
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प्रत्यूष अवस्थी 

 

 

"समय चक्र में घलु जाएगा, सबको मीत बिाता चल; 

र ेमि । तूिे ििश दजया है, चल अब हूँसी लटुाता चल । 

रगंदबरगंी िदुिया में तू, क्यूूँ चपुचाप, अकेला है; 

चल फुलझदड़यों के मेले में, तू भी खशुी मिाता चल ।। 

र ेमि ! तूिे ििश दजया है, चल अब हूँसी लटुाता चल ।। 

अपिे जब तोहफ़े में आंसू, प्याले भर भर लाते हैं; 

तू मीरा की तरह उन्हीं से, अपिे अधर दमलाता चल । 

र ेमि ! तूिे ििश दजया है, चल अब हूँसी लटुाता चल ।। 

जीवि के कुछ सखुि क्षणों को, परछाई में घलुिे ि;े 

साथ-साथ रहकर भी, खिु से, दवलग-दवलग ही चलिे ि े। 

ऊपर दजतिी धूप तपे, तू अपिी छाूँव बिाता चल; 

र ेमि ! तूिे ििश दजया है, चल अब हूँसी लटुाता चल ।। 

बहते-बहते अश्र ुसूखकर, बि बैठे आूँखों का काजल; 

बिी र्वयथाएूँ मौि कहािी, कसक बिी पैरों की पायल । 

अंतस में ज्वाला जलिे िे, बाहर जल छलकाता चल; 

र ेमि ! तूिे ििश दजया है चल अब हूँसी लटुाता चल" ।। 

********** 

 

 

 

 

‘र ेमन! तूने ददा हजया िै!’ 
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सगीर अहमद वसद्दीकी 

आसाूँ बििा िोस्त िहीं, आशिा तो बि ही सकते हो । 

हुिर है दिल ले जािे का, दिलरुबा तो बि ही सकते हो ।। 

सूरज बििा िा ममुदकि है, जगुिू बििा भी मदुश्कल । 

दकसी अूँधेर ेघर का लेदकि, दिया तो बि ही सकते हो ।। 

मंदज़ल िूर डगर पेचीि,े क़िम-क़िम पे हैं रहज़ि । 

रहबर थे हर िौर में तमु, रहिमुा तो बि ही सकते हो ।। 

हर शै दगराूँ वफ़ा है ग़ायब, इस िौर ेमूँहगाई में । 

िाम वफ़ा बििाम ि हो, बावफ़ा तो बि ही सकते हो ।। 

मुंदसफ़ में इंसाफ़ िहीं अब, रूठा अिल् अिालत से । 

गूूँजे दफज़ा में, ऐसी हक़ की सिा तो बि ही सकते हो ।। 

हमिे मािा बिल िा पांगे, तिहा तमु िदुियाूँ को । 

सच पे चलिे वालों का, हौसला तो बि ही सकते हो ।। 

बात बड़ी है काम आ सको, कभी दकसी के अगर ‘सग़ीर’ । 

पल िो पल औरों का, आसरा तो बि ही सकते हो ।। 

शब्दावली 

आसाूँ= आसाि 

आशिा= पररदचत 

रहबर, रहिमुा= राह दिखािे वाला  

रहज़ि= लटेुरे  

हर शै= हर चीज़ 

दगरां= महंगी  

अिल्= इन्साफ, न्याय 

हक़ की सिा= सच्चाई की आवाज़

********** 

ग़ज़ल 
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    वशवम ्कुमार 

 

बच्चों को बच्चा ही रहिे दिया जाये । 

उिके बचपि को उन्हे जीिे दिया जाये । 

ि पढ़िे का बोझ सौंपा जाये, ि दलखिे की दज़म्मेिारी िो उिको । 

अगर खेलते हों अपिी धिु में तो खेलिे दिया जाये उिको । 

महकते फूलों से होते हैं दचदड़यों सी चहकती आवाज़ ितेे हैं । 

कभी रूठ जाते हैं दखलौिा लेिे को, कभी दखलौिा खिु ही बि । 

ये तो िन्हें-िन्हें बच्चे होते हैं इिको कैसे समझाया जाये । 

बच्चों को बच्चा ही रहिे दिया जाये । 

कभी पररयों की कहािी सिुकर सो जाते हैं । 

कभी चाूँि-तारों को पकड़िे की दज़ि करते हैं । 

दबजली सी कड़कती आवाज़ पापा की सिुकर िर जाते हैं । 

मम्मी की लोरी सिुकर ही मगि हो जाते हैं । 

प्यार ेबच्चों की वो बल्ल-गेंि और गड्ुडा-गदुड़या ि छुड़ायी जाये । 

इिके दबिा तो घर आूँगि भी सूिे-सूिे लगते हैं । 

सूिे घर में खदुशया तो बच्चे ही भरते हैं । 

धीर-ेधीर ेसमझिार होंगे, धीर ेसे बड़े हो जाएूँगे । 

प्यार ेबच्चे 
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लौट कभी दफर ये बचपि में िही आएगें । 

इिके बचपि को ि इिसे छीिी जाये । 

बच्चों को बच्चा ही रहिे दिया जाये । 

बच्चे तो भगवाि का रूप कहाया करते हैं । 

घर में सबको खूब हूँसाया करते हैं , 

बच्चे होते हैं मि के सच्चे इिकी सच्चाई को गले लगाया जाये । 

बच्चों को बच्चा ही रहिे दिया जाये । 

उिके बचपि को उन्हे भरपूर जीिे दिया जाये । 

बच्चे के जन्म लेते ही एक माूँ पर लगिे वाला कलंक धलु जाता है । 

जैसे ही माूँ का आूँचल दकलकाररयों से भर जाता है । 

कहते हैं बच्चों के साथ खेलिे से घर के बजुगुों की उम्र बढ़ जाती है । 

ये तो बच्चे से िािा-िािी की बातचीत बतलाती है । 

होते हैं बहुत मासूम ये, इिकी मासूदमयत का अंिाज़ा कैसे लगाया जाये । 

बच्चों को बच्चा ही रहिे दिया जाये । 

उिके बचपि को उन्हे जीिे दिया जाये ।। 

********** 
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 आनदं कुमार जैन  

शाम सूरज को िलिा दसखाती है  

शमा परवािे को जलिा दसखाती है 

 दगरिे वाले को होती है तकलीफ 

पर ठोकर ही इंसाि को चलिा दसखाती है....   

दज़िंगी से यही दमला है मझेु 

तू बहुत िरे से दमला है मझेु 

हम सफर चादहए हुजूम िहीं 

इक मसुादफर भी कादफला है मझेु 

तू मोहब्बत से कोई चाल तो चल 

हार जािे का हौसला है मझेु 

लव कंुशा ह ूँ तो इस यकीि के साथ  

कत्ल होिे का हौसला है मझेु  

दज़िंगी एक अदभलाषा है 

अजब इसकी पररभाषा है  

दज़िंगी क्या है मत पूछो यारों  

सूँवर गई तो जन्ित  

और दबखर गई तो तमाशा है । 

 

**********  

सफर-ए-हज़दंगी 
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राजेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

 

गोमखु से दिकली गंगोिी सी 

पदवि, हूँसती-दखलदखलाती, उछलती, 

मचलती,इठलाती एक ऐसी मासूम 

सी कली दजसे पूरी कायिात 

 भी अपिे आगोस में ले लेिे 

को सिवै लालादयत रहती है, 

वो दकसी के दलए माि स्वादभमाि 

तो दकसी के दलए यािों में सजंोकर रखिे की 

वस्त ुबि जाती है, 

पर उसे तो अपिे ही तरीके 

से अभी जीिा है । 

उसका मि, वो चाहे तो 

इधर से जाये या उधर से 

या उसे अच्छा लगे तो वहीं कही 

ठहर भी जाय ।  

मािा दक वो तमु्हारी चाहत है  

जो कभी आहत सी लगती है,  

पर उसे तमु अच्छे ि लगे हो  

तो वो औरों की तरह तमु्हार े 

पास से दिकल गई हो, 

तब तेर ेदवकृत मि में,  

उसके प्रदत एक तेज़ाबी सोच  

तेर ेमािस पटल पर उभर आई ।  

एक तेजाबी बौछार िे उसके चेहर े 

के साथ पूरी कायिात ही  

बिरगं कर िी, दजसकी रचिा ईश्वर प्रित्त है । 

दफर तो एक ऐसी खामोशी सी  

छा जाती है जो तझु जैसों को  

पसिं आयी हो, पर ईश्वर को िहीं 

दजन्होंिे उस दवकृत चेहर ेके  

भीतर एक दशवरूपी पत्थर स्थादपत  

कर दिया ।  

अब वो जब भी हूँसती है तो उस  

दवकृत चेहर ेसे होकर, 

आत्म दवश्वास से लबरजे एक  

आलौदकक भाव का अहसास होता  

है, जो हम जैसों को सकूुि तो ितेी है,  

पर तेजाबी प्रवदृत्त को बार-बार  

परास्त करती हुई स्पष्ट दिखती है । 

 

तेज़ाबी सोच 
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रचनाकारों के पररचय 

 

क्र॰स॰ं रचनाकार का नाम  पदनाम/व्यहिगत सखं्या  कायाालय 

1. यश मालवीय वररष्ठ लेखाकार, डी/1745 लेखा-प्रथम 

2. शशांक दिवेिी एम॰टी॰एस॰, जी/3769 लेखा-प्रथम 

3. अिूप कुमार टण्डि वररष्ठ लेखादधकारी सेवादिवतृ्त 

4. डॉ॰ िदमता चदं्रा सहायक लेखादधकारी,बी/5001 लेखा-प्रथम 

5. अदमतेश बिजी वररष्ठ लेखाकार,डी/2978 लेखा-दितीय 

6. िरेंद्र कुमार सहायक लेखादधकारी, बी/7017 लेखा-दितीय 

7. लक्ष्मण प्रसाि वररष्ठ लेखाकार,डी/2405 लेखा-दितीय 

8. आकृदत कुशवाहा पिुी अिूप 

कुमार                                                     

वररष्ठ लेखाकार,डी/3585 लेखा-प्रथम 

9. पकंज कुमार वमाश डी॰ई॰ं॰, के/5603 लेखा-दितीय 

10. मिीष कुमार दवश्वकमाश लेखाकार,ई/6102 लेखा-प्रथम 

11. अशोक कुमार  कदिष्ठ अिवुािक के्ष॰प्र॰स॰ं 

12. सतीश राय वररष्ठ लेखाकार,डी/2551 लेखा-प्रथम 

13. भूपेंद्र दसहं िेगी सहायक लेखादधकारी,बी/2289 लेखा-प्रथम 

14. रवीन्द्र कुमार शमाश वररष्ठ लेखाकार,डी/2856 लेखा-प्रथम 

15. राजेन्द्र प्रसाि शकु्ल वररष्ठ लेखाकार,डी/1848 लेखा-प्रथम 

16. प्रत्यूष अवस्थी कदिष्ठ अिवुािक, जे/5005 लेखा-प्रथम 

17. सगीर अहमि दसद्दीकी लेखादधकारी सेवादिवतृ्त 

18. दशवम कुमार एम॰टी॰एस॰,जी/3793 लेखा-प्रथम 

19. आििं कुमार जैि वररष्ठ लेखाकार,डी/2982 लेखा-दितीय 

20. राजेंद्र कुमार श्रीवास्तव सहायक लेखादधकारी,बी/1877 लेखा-दितीय 
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