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महानिदेशक महोदय का संदेश 
 

 
 

विभागीय विन्दी ई-पविका "कुरज ां" के तीसरे अंक के प्रकाशन से मुझे अत्यन्त प्रसन्नता हुई 

िै । मेरा मानना िै वक, विन्दी ई-पविका "कुरज ां" का वनरंतर प्रकाशन राजभाषा विन्दी के 

प्रचार-प्रसार में सिायक वसद्ध िोने के साथ-साथ, विन्दी भ ष  के प्रवत एक सकारात्मक सोच 

को भी पररलवित कर रिा िै । 

विभागीय विन्दी ई-पविका "कुरज ां" के विगत अांक ां मे सम्मिवित की गईां विवभन्न रचनाओ ंको 

अनेक कायाालयो ंद्वारा सर ह  गय  िै । आपकी इन सकारात्मक प्रवतवियाओ ंने "कुरज ां" 

पररि र में एक नई ऊजाा और उत्साि क  सांच र वकया िै । 

यि संस्थान दैवनक कायाालयीन काया-कलापो ंमें विन्दी के प्रयोग के उच्च मानक स्थावपत करने 

मे सदैि तत्पर रिा िै । "कुरज ां" के प्रकाशन में भी संस्थान के कमाचाररयो/ंअविक ररय ां ने  

अपनी अपनी रचनाओं के रूप में सरािनीय योगदान वकय  गय  है ।  

मैं वहांदी गृह पविका के कुरज ां के सफल ई-प्रकाशन िेतु संपादक मंडल एिं सभी रचनाकारो ं

को िावदाक बधाई एिं अपनी शुभक मन एां  अवभव्यक्त  करत  हूँ । 

प्रवीन्द्र यादव 

 

 

 



 

 

 

संपादक की कलम से 

 

 

आप सबके समक्ष हम रे सांस्थ न की विन्दी ई-पविका "कुरज ां" के तीसरे अंक क  प्रसु्तत करते हुए अत्यन्त 

प्रसन्नता ह  रही है । "कुरज ां" क   प्रकाशन न केिि राजभाषा विन्दी के प्रचार-प्रसार में सह यक वसद्ध ह  रह  

है, िरन्  यह रचन क र ां द्व र  उनके विच र ां और भ ि ां क  अवभव्यक्त करने क  एक सशक्त म ध्यम भी बन 

गय  है । 

"कुरज ां" के विगत अांक ां मे सम्मिवित विवभन्न रचनाओ ंको वमिी आपक  प्रशंसा सांबांवित रचन क र ां क  सूवचत 

कर दी गई है । प ठक ां की सकारात्मक प्रवतवियाओ ंसे न केिि हम र  बम्मि सभी रचन क र ां क   उत्साि 

ििधन हुआ िै ।  

हम अपने प ठक ां से विनम्र अनुर ि करते हैं वक िे "कुरज ां" के प्रक शन के सांबांि में अपने बहुमूल्य सुझ ि 

एिां प्रवतविय एूँ  अिश्य स झ  करें , त वक भविष्य में पविक  की विषयिसु्त, प्रसु्तवत और गुणित्त  क  और 

अविक समृद्ध एिां प्रभ िश िी बन य  ज  सके। आपके सुझ ि हमें "कुरज ां" क  नई ऊूँ च इय ां तक पहुूँच ने 

के विए पे्रररत करें गे। 

 मैं सभी रचन क र ां, सांप दकीय सवमवत के सदस् ां तथ  सहय गी अविक ररय ां एिां कमधच ररय ां क  ह वदधक 

बि ई देत  हूँ, वजनके अथक प्रय स ां से यह तीसर  अांक सांभि ह  प य  है। मुझे पूणध विश्व स है वक "कुरज ां" 

क  यह अांक वहांदी के प्रच र-प्रस र तथ  क य धियीन क यों में इसके प्रभ िी और व्य िह ररक उपय ग क  नई 

वदश  प्रद न करेग । 

 

 

सुरेंद्र कुम र जनै 

 

 

 

 

 



 

 

                   

 

संस्थान को वर्य 2024-25 हेिु सीएजी द्वारा “ऑनफस ऑफ द ईयर” का  पुरस्कार प्रदान तकया गया  
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स तिी ां से तेरहिी ां सदी तक क  क ि र जस्थ न में स्थ पत्य की दृवि से अत्यविक महत्वपूणध रह  । जयपुर 

अपने नगर वनय जन एिां स्थ पत्य शैिी के विए विश्व प्रवसद्ध है । जयपुर की स्थ पन  1727 में मह र ज  सि ई 

जय वसांह वद्वतीय ने की थी। यह शहर ि सु्तक र विद्य िर भट्ट च यध द्व र  विज इन वकय  गय  थ , और इसकी 

ि सु्तकि  में र जपूत और मुगि शैविय ां क  अन ख  वमश्रण है, ज  इसे भ रत क  प्रथम  य जन बद्ध शहर 

बन त  है. जयपुर शहर क  भ रत क  पेररस, छ टी क शी, दूसर  िृन्द िन ि गुि बी नगर के न म से भी 

ज नते है। 1876 में, वप्रांस ऑफ िेल्स (ब द में वकां ग एिििध VII) भ रत दौरे पर आए थे, और जयपुर के 

तत्क िीन मह र ज  सि ई र म वसांह वद्वतीय ने उनक  स्व गत करने के विए शहर क  गुि बी रांग से रांगने 

क  फैसि  वकय , गुि बी रांग उस समय आवतथ्य और मेहम नि जी क  प्रतीक म न  ज त  थ , और मह र ज  

ने इस रांग क  उपय ग अपने शहर क  विशेष और य दग र बन ने के विए वकय  थ  तभी से जयपुर गुि बी 

नगरी के रूप में विश्व विख्य त ह  गय ।  

कछि ह  िांश के श सक मह र ज  सि ई जयवसांह वद्वतीय द्व र  18 निम्बर 1727 क  जयपुर की स्थ पन  

की गई ि नी ांि सि ई जयवसांह के र जपुर वहत ि र जगुरू पम्मित सम्र ट जगन्न थ द्व र  रखी गई। जयपुर 

शहर क  वशल्पश स्त्री विद्य िर भट्ट च यध ने नौ चौकी /नौ िगों के वसद्ध ांत पर बस य  थ  ि नगर वनय जन में 

चीन के केट य  नगर ि बगद द की तरह िृत्त क र पररवमवतय ूँ एिां िग धक र उन द  मह न वसद्ध ांत ां क  प िन 

वकय  गय  थ  । ब ह्य आिमण ां से सुरक्ष   की दृवि से शहर के च र ां और स त दरि जे बन ये गये वजनमें धु्रि 

प ि, घ ट गेट, नू्य गेट, स ांग नेरी गेट, अजमेरी गेट च ूँदप ि गेट ि सूरजप ि गेट के न म से ज ने ज ते है।  

जयपुर की अथधव्यिस्थ  में पयधटन क  महत्वपूणध य गद न है। यह ूँ के ऐवतह वसक वकिे, महि, एिां  सांग्रह िय 

देश-विदेश से पयधटक ां क  आकवषधत करते हैं। आमेर (जय गढ़ ) वकि , न हरगढ़ क  वकि , हि महि, वसटी 

पैिेस और जांतर-मांतर जैसे स्थि ां की अवद्वतीयत  

और उनकी स्थ पत्य कि  ने जयपुर क  एक प्रमुख 

पयधटन स्थि के रूप में स्थ वपत वकय  है। जयगढ़ 

वकिे क  वनम धण 16 िी ां शत ब्दी में आरांभ  हुआ थ , 

और इसे 1726 में सि ई जय वसांह वद्वतीय ने पूर  

करि य  थ . यह वकि  अर ििी पिधतम ि  में ‘वचल्ह’  

के टीिे पर म्मस्थत है, इसे "विजय क  वकि " भी कह  

ज त  है। जयगढ़ वकिे में त प ां की ढि ई के विए एक 

क रख न  भी थ  तथ  यही ां दुवनय  की सबसे बडी पवहए ि िी त प जयब ण भी बन ई गई थी ज  यही ां वकिे 

में रखी हुई है।  

न हरगढ़ वकिे क  वनम धण 1734 में मर ठ  हमि ां से जयपुर की रक्ष  हेतु मह र ज  सि ई जय वसांह वद्वतीय 

द्व र  करि य  गय  थ । 19 िी ां शत ब्दी में सि ई र म वसांह और सि ई म ि  वसांह के द्व र  भी वकिे के अन्दर 

जयपुर: इतिहास एवं प्रमुख पययटक स्थल 

योजिा 
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भिन ां क  वनम धण कर य  गय  थ  । यह ूँ के र ज  सि ई र म वसांह के नौ र वनय ां के विए अिग अिग एक 

से आि सीय महि बनि ए गए थे वजनकी सुांदरत  देखते ही बनती है । 

ि ि और गुि बी बिुआ पत्थर से वनवमधत जयपुर की आन, ब न और श न के प्रतीक हि  महि क  वनम धण 

1799 में मह र ज  सि ई प्रत प वसांह द्व र  करि य  गय  थ , वजसके ि सु्तक र ि ि चांद उस्त द थे । इसकी  

स्थ पत्य शैिी में  र जपूत ि सु्तकि  एिां  इस्ल मी मुगि ि सु्तकि  क  अनूठ  वमश्रण प्रवतवबांवबत ह त   है । 

हि  महि के ब रे में सबसे च ांक ने ि िी ब त यह है वक इसकी क ई ठ स नी ांि नही ां है,यह वबन  नी ांि के 

दुवनय  की सबसे ऊां ची इम रत है । इसकी प ांच मांवजिी ब हरी इम रत छते्त के सम न है वजसमें 953 

जवटि ज िीद र क म से युक्त छ टी म्मखडवकय ां हैं वजन्हें झर ख  कह  ज त  है, ज िीद र विज इन क  मूि 

उदे्दश्य श ही मवहि ओां क  तत्क िीन पद ध प्रथ  के चिते वबन  देखे नीचे सडक पर मन ए ज ने ि िे र जमर ध 

के जीिन और त्य ह र ां क  देखने की अनुमवत देन  थ ।  

 जयपुर के विप विय  ब ज र म्मस्थत स त खांि ां ि िी 

अिक णीय मीन र सरग सूिी वजसे ईसरि ट के न म 

से भी ज न  ज त  है क  वनम धण मह र ज ईश्वरी वसांह 

ने िषध 1747 में र जमहि (ट ांक) के युद्ध में विजय के 

उत्सि में करि य  थ  । सरग सूिी से जयपुर शहर 

क  विहांगम दृश्य नजर आत  है, ऐस  कह  ज त  है 

वक यह ूँ से जयपुर शहर की वनगर नी भी की ज ती थी 

। 

ब त जब जयपुर के प्रमुख पयधटक स्थि की ह  एिां जांतर मांतर क  उले्लख न वकय  ज ए त  अनुवचत ह ग , 

जांतर मांतर, जयपुर में म्मस्थत एक खग िीय िेिश ि  

है, वजसक  वनम धण 18िी ां शत ब्दी में र जपूत श सक 

सि ई जय वसांह वद्वतीय ने करि य  थ । यह मूि रूप 

से खग िीय वपांि ां की गवत और म्मस्थवत क  अध्ययन 

करने के विए बन य  गय  थ । उले्लखनीय है वक 

सि ई जय वसांह वद्वतीय द्व र  ऐसी ही िेिश ि ओां क  

वनम धण वदल्ली, उजै्जन, मथुर  और ि र णसी में भी 

करि य  गय  थ  । जयपुर के जांतर मांतर में म्मस्थत 

'सम्र ट यांि' दुवनय  की सबसे बडी सूयध घडी है, ज  

पृथ्वी के अक्षीय झुक ि के अनुरूप है तथ   ‘सम्र ट यांि’ सूयध की छ य  के वहस ब से समय की गणन  करती 

है । 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sandstone
https://en.wikipedia.org/wiki/Pratap_Singh_of_Jaipur
https://en.wikipedia.org/wiki/Rajput_architecture
https://en.wikipedia.org/wiki/Islamic
https://en.wikipedia.org/wiki/Mughal_architecture
https://en.wikipedia.org/wiki/Latticework
https://en.wikipedia.org/wiki/Jharokha
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र मवनि स ब ग, वजसे र मवनि स उद्य न के न म से ज न  ज त  

है, जयपुर, म्मस्थत एक ऐवतह वसक उद्य न है। इसक  वनम धण 

1868 में मह र ज  सि ई र म वसांह वद्वतीय द्व र   अक ि र हत 

पररय जन  के रूप में शुरू वकय  गय  थ  वजसके ि सु्तक र 

कनधि सर म्मस्वांटन जैकब थे  । उद्य न में अल्बटध हॉि सांग्रह िय 

भी म्मस्थत है, वजसक  न म वकां ग एिििध सप्तम (अल्बटध एिििध) 

के न म पर रख  गय  है ि इस  सांग्रह िय की नी ांि 1876 जब 

वप्रांस ऑफ िेल्स जयपुर आए थे तब रखी गई थी ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचनाकार- राजेश कुमार माहेश्वरी  

वररष्ठ प्रशासतनक अतिकारी 

 

 

 

 

 



                               
 

 

  आर.सी.बी.के.आई., जयपुर                                                                                                                                             पृष्ठ 7 

 

जयपुर की अर ििी पह वडय ां के बीच बस  ख िे के हनुम न जी मांवदर एक ऐस  पविि स्थ न है, जह ां आस्थ , 

श ांवत और चमत्क र क  अन ख  सांगम देखने क  वमित  है। यह मांवदर न केिि ि वमधक दृवि से महत्वपूणध 

है, बम्मि प्र कृवतक सुांदरत  और वदव्यत  के क रण भी भक्त ां के वदि में ख स स्थ न रखत  है। हर स ि 

हज र ां श्रद्ध िु यह ां आकर हनुम न जी के दशधन करते हैं और अपनी मन क मन एां  पूणध ह ने की क मन  

करते हैं। 

मंतदर का स्थान और तवशेर्िा: 

ख िे के हनुम न जी मांवदर जयपुर शहर के प स पह वडय ां के बीच म्मस्थत है। “ख िे” क  अथध ह त  है घ वटय ां 

के बीच क  सांकर  र स्त  य  घ टी। इसी क रण इसे ख िे के हनुम न जी कह  ज त  है। मांवदर क  ि त िरण 

बहुत ही श ांत और पविि है। च र ां ओर हररय िी, पह ड और ठां िी हि  एक अिग ही आध्य म्मिक अनुभि 

देती है। ऐस  िगत  है जैसे आप वकसी वदव्य ि क में प्रिेश कर गए ह ां। 

हनुमान जी की अद्भुि मूतिय: 

मांवदर में स्थ वपत हनुम न जी की मूवतध अत्यांत भव्य और 

आकषधक है। यह मूवतध प्र कृवतक चट्ट न में उकेरी गई प्रतीत 

ह ती है, ज  इसे और भी विशेष बन ती है। यह ां के हनुम न 

जी अत्यांत ज गृत म ने ज ते हैं और सचे्च मन से म ांगी गई 

हर इच्छ  पूरी करते हैं। मूवतध के स मने खडे ह ते ही मन में 

एक अिग ही श ांवत और ऊज ध क  अनुभि ह त  है। ऐस  

िगत  है जैसे हनुम न जी स्वयां अपने भक्त ां की रक्ष  और म गधदशधन कर रहे ह ां। 

आस्था और चमत्कार: 

ख िे के हनुम न जी मांवदर से जुडे कई चमत्क ररक वकसे्स प्रचवित हैं। कह  ज त  है वक ज  भी व्यम्मक्त सचे्च 

मन से यह ां आकर प्र थधन  करत  है, उसकी हर ब ि  दूर ह  ज ती है। विशेष रूप से मांगिि र और शवनि र 

क  यह ां भ री भीड ह ती है, क् ांवक इन वदन ां क  हनुम न जी क  विशेष वदन म न  ज त  है। भक्त यह ां 

न ररयि, वसांदूर और च ि  चढ़ ते हैं और अपनी मन क मन  पूणध ह ने की प्र थधन  करते हैं। कई ि ग यह ां 

आकर अपनी समस् ओां से मुम्मक्त प ने क  अनुभि स झ  करते हैं। 

यात्रा और दशयन का अनुभव: 

मांवदर तक ज ने क  र स्त  थ ड  चुनौतीपूणध जरूर है, िेवकन यह य ि  ही अपने आप में एक स िन  बन 

ज ती है। र से्त में जय श्री र म और बजरांगबिी की जय के जयक रे ि त िरण क  और भी पविि बन  देते 

हैं। ऊपर पहुांचकर जब भक्त हनुम न जी के दशधन करते हैं, त  उनकी स री थक न दूर ह  ज ती है और मन 

में एक अद्भुत श ांवत क  अनुभि ह त  है। 

 

 

अरावली की गोद में भक्ति का वास: “खोले के हनुमान जी”  

योजिा 
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िातमयक और सांसृ्कतिक महत्व: 

जयपुर के प्रमुख ि वमधक स्थि ां में ख िे के हनुम न जी मांवदर क  विशेष स्थ न है। यह मांवदर न केिि स्थ नीय 

ि ग ां के विए, बम्मि दूर-दर ज से आने ि िे श्रद्ध िुओां के विए भी आस्थ  क  कें द्र है। यह ां समय-समय पर 

भजन-कीतधन, हनुम न च िीस  प ठ और अन्य ि वमधक क यधिम आय वजत वकए ज ते हैं। विशेष अिसर ां 

जैसे हनुम न जयांती और अन्य त्य ह र ां पर मांवदर क  भव्य रूप से सज य  ज त  है और भक्त ां की भ री भीड 

उमडती है। 

तवशेर् व्यवस्था: 

ख िे के हनुम न जी मांवदर पररसर में म्मस्थत अन्नपूण ध म त  मांवदर से पह डी पर म्मस्थत िैष्ण  म त  मांवदर तक 

के विए र प-िे की शुरुआत ह  चुकी है। यह र जस्थ न क  पहि  ऑट मेवटक र प-िे है, वजसक  उद्घ टन 

वसतांबर 2023 में हुआ थ । यह श्रद्ध िुओां, विशेषकर बुजुगों के विए य ि  क  आस न बन त  है। 

खोले के हनुमान जी रोप-वे की मुख्य तवशेर्िाएं: 

तकराया: द न ां तरफ क  वकर य  िगभग 150 

रुपये प्रवत व्यम्मक्त है। 

ररयायि: बुजुगों और वदव्य ांग ां के विए द  तरफ 

वकर य  75 रुपये प्रवत व्यम्मक्त है। 

क्षमिा: इसमें 12 केवबन हैं, और प्रते्यक केवबन में 6 

ि ग बैठ सकते हैं। य ि  क  समय यह िगभग 4 

वमनट में पह डी के ऊपर पहुांचत  है। 

संचालन: यह पूरी तरह से इिेम्मरि क सांच वित और 

ऑट मेवटक है। 

यह र प-िे अर ििी की पह वडय ां के बीच एक श नद र नज र  पेश करत  है। 

तनष्कर्य: 

ख िे के हनुम न जी मांवदर केिि एक ि वमधक स्थि नही ां है, बम्मि यह एक ऐस  स्थ न है जह ां व्यम्मक्त अपने 

मन की श ांवत, विश्व स और ऊज ध क  पुनः  प्र प्त करत  है। यह ां आकर हर व्यम्मक्त अपने दुख ां क  भूिकर 

एक नई आश  और सक र िक ऊज ध के स थ ि पस िौटत  है। अगर आप जयपुर में हैं य  कभी िह ां ज ने 

क  अिसर वमिे त  ख िे के हनुम न जी मांवदर के दशधन जरूर करें। यह स्थ न न केिि आपकी आस्थ  क  

मजबूत करेग , बम्मि आपक  जीिन में आगे बढ़ने की नई पे्ररण  भी देग । 

 

रचनाकार- मेघराज जांगीड 

एम.टी.एस. 
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मक्तिष्क की नकल: नू्यरल नेटवकय  से जुडी दुतनया 
 

 

म नि मम्मस्तष्क की सबसे बडी शम्मक्त यह है वक िह अनुभि से सीखत  है, पैटनध पहच नत  है और 

पररम्मस्थवतय ां के अनुस र वनणधय िेत  है। इसी क्षमत  से पे्रररत ह कर कां पू्यटर विज्ञ न ने एक ऐसी तकनीक 

विकवसत की है वजसे नू्यरि नेटिकध  कह  ज त  है। यह कृविम बुम्मद्धमत्त  की एक महत्वपूणध विवि है, ज  

मशीन ां क  िेट  से सीखने, सांबांि समझने और अनुम न िग ने में सक्षम बन ती है। 

आज नू्यरि नेटिकध  केिि प्रय गश ि ओां तक सीवमत नही ां है। स्म टधफ न की िॉइस पहच न, चेहरे की 

पहच न, मेविकि इमेज विशे्लषण, भ ष  अनुि द, ई-कॉमसध सुझ ि प्रण िी और स्वच वित ि हन ां जैसी 

तकनीक ां में इसक  व्य पक उपय ग ह  रह  है। यही क रण है वक नू्यरि नेटिकध  क  आिुवनक AI की 

बुवनय दी शम्मक्त म न  ज त  है। 

क्या है नू्यरल नेटवकय   

नू्यरि नेटिकध  एक गणन िक मॉिि है वजसकी सांरचन  म नि मम्मस्तष्क के नू्यरॉन्स से पे्रररत ह ती है। इसमें 

कई छ टे-छ टे कृविम नू्यरॉन ह ते हैं, ज  आपस में जुडे रहते हैं और वमिकर सूचन  क  प्रसांस्करण करते 

हैं। प्रते्यक नू्यरॉन कुछ इनपुट प्र प्त करत  है, उन पर गणन  करत  है और वफर आउटपुट आगे भेजत  है। 

स म न्यतः  वकसी नू्यरि नेटिकध  में तीन प्रक र की परतें ह ती हैं—इनपुट िेयर, वहिन िेयर और आउटपुट 

िेयर। इनपुट िेयर िेट  क  ग्रहण करती है, वहिन िेयसध उस िेट  में वछपे पैटनध और सांबांि ां क  समझती 

हैं, जबवक आउटपुट िेयर अांवतम पररण म देती है। परत ां के बीच बने प्रते्यक सांबांि क  एक िेट ह त  है, ज  

यह वनि धररत करत  है वक वकसी सूचन  क  प्रभ ि वकतन  ह ग । 

 



                               
 

 

  आर.सी.बी.के.आई., जयपुर                                                                                                                                             पृष्ठ 11 

 

 

मशीनें कैसे सीखिी हैं 

नू्यरि नेटिकध  की असिी शम्मक्त उसकी सीखने की क्षमत  में वछपी है। जब उसे उद हरण ां के म ध्यम से 

प्रवशवक्षत वकय  ज त  है, तब िह पहिे एक अनुम न िग त  है। इसके ब द ि स्तविक उत्तर और अनुम वनत 

उत्तर के बीच अांतर वनक ि  ज त  है, वजसे िुवट य  लॉस कह  ज त  है। वफर नेटिकध  अपने िेट्स क  इस 

प्रक र बदित  है वक अगिी ब र िुवट कम ह  ज ए। यह पूरी प्रविय  ब र-ब र द हर ई ज ती है। 

इस सीखने की प्रविय  में द  महत्वपूणध चरण ह ते हैं—फॉरवडय प्रोपेगेशन और बैकप्रोपेगेशन। फॉरििध 

प्र पेगेशन में िेट  इनपुट से आउटपुट की ओर बढ़त  है और अनुम न तैय र ह त  है। बैकप्र पेगेशन में िुवट 

के आि र पर नेटिकध  पीछे की ओर ज कर अपने िेट्स क  सम य वजत करत  है। इसी वनरांतर अभ्य स से 

मशीन अविक सटीक ह ती ज ती है। 

नू्यरल नेटवकय  के प्रमुख प्रकार 

नू्यरि नेटिकध  कई प्रक र के ह ते हैं और प्रते्यक क  उपय ग अिग-अिग प्रक र की समस् ओां के सम ि न 

के विए वकय  ज त  है। फीडफॉरवडय नू्यरल नेटवकय  सबसे सरि रूप है, वजसमें िेट  केिि एक वदश  में 

आगे बढ़त  है। यह बुवनय दी िगीकरण और पूि धनुम न क यों में उपय गी ह त  है। 

कन्वोलू्यशनल नू्यरल नेटवकय  (CNN) विशेष रूप से वचि ां और दृश्य िेट  के विशे्लषण के विए प्रवसद्ध 

है। यह छविय ां में वकन र ां, आक र ां और पैटनों की पहच न करने में सक्षम ह त  है, इसविए फेस ररकविशन 

और मेविकि सै्कन विशे्लषण जैसे के्षि ां में इसक  अत्यविक उपय ग ह त  है। 

ररकरंट नू्यरल नेटवकय  (RNN) समय-िम आि ररत िेट , जैसे भ ष , भ षण और अनुिमीय ज नक री 

के विए उपय गी म न  ज त  है क् ांवक यह पूिध सूचन  क  ध्य न में रख सकत  है। इसके अवतररक्त जेनरेतटव 

मॉडल, जैसे GAN, नए वचि, विज इन य  अन्य स मग्री उत्पन्न करने के विए ज ने ज ते हैं। 

रोजमराय की दुतनया में उपयोग 

यवद क ई व्यम्मक्त अपने फ न से िॉइस कम ांि देत  है, कैमर  चेहरे क  पहच नत  है, य  क ई स्ट्ि ीवमांग 

पे्लटफॉमध पसांद के आि र पर अगि  िीविय  सुझ त  है, त  उसके पीछे अक्सर नू्यरि नेटिकध  क म कर 

रह  ह त  है। यही तकनीक ईमेि सै्पम वफल्टररांग, बैंवकां ग में ि ख िडी पहच न, ऑनि इन खरीद री सुझ ि 

और विवजटि सह यक प्रण विय ां में भी महत्त्वपूणध भूवमक  वनभ ती है। 

स्व स्थ्य के्षि में इसक  उपय ग और भी प्रभ िश िी है। मेविकि इमेवजांग में नू्यरि नेटिकध  एक्स-रे, 

एमआरआई और अन्य सै्कन के विशे्लषण में मदद करत  है, वजससे वचवकत्सक ां क  बीम री पहच नने में 

अवतररक्त सह यत  वमिती है। वशक्ष , कृवष, सुरक्ष  और पररिहन जैसे के्षि ां में भी इसक  प्रभ ि िग त र बढ़ 

रह  है। 
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फायदे और सीमाएाँ  

नू्यरि नेटिकध  की सबसे बडी विशेषत  यह है वक यह जवटि और गैर-रेखीय समस् ओां क  हि कर सकत  

है। यह विश ि म ि  में िेट  से ऐसे पैटनध ख ज सकत  है वजन्हें प रांपररक प्र ग्र वमांग विविय ूँ आस नी से नही ां 

पकड प ती ां। इसविए यह उन के्षि ां में अत्यांत उपय गी है जह ूँ वनणधय अनेक क रक ां पर वनभधर करते हैं। 

वफर भी इसकी कुछ सीम एूँ  हैं। प्रभ िी प्रवशक्षण के विए बडे िेट  सेट, शम्मक्तश िी ह िधिेयर और अविक 

समय की आिश्यकत  ह  सकती है। इसके अि ि  कई ब र यह समझन  कवठन ह त  है वक नेटिकध  ने 

क ई विशेष वनणधय क् ां विय , इसविए इसे “बै्लक बॉक्स” प्रकृवत ि ि  मॉिि भी कह  ज त  है। इसी क रण 

प रदवशधत , नैवतकत  और िेट  ग पनीयत  से जुडे प्रश्न भी महत्त्वपूणध ह  ज ते हैं। 

भतवष्य की तदशा 

आने ि िे िषों में नू्यरि नेटिकध  और अविक उन्नत, तेज और सुिभ ह ने की सांभ िन  है। श िकत ध ऐसे 

मॉिि विकवसत कर रहे हैं ज  कम िेट  में बेहतर सीखें, कम ऊज ध क  उपय ग करें  और अपने वनणधय ां क  

अविक स्पि रूप से समझ  सकें । इससे AI क  उपय ग अविक विश्वसनीय और व्य पक बन सकत  है। 

नू्यरि नेटिकध  केिि तकनीक क  विषय नही ां, बम्मि भविष्य की स म वजक सांरचन  क  भी वहस्स  है। यह 

म नि बुम्मद्ध की नकि भर नही ां करत , बम्मि अनेक के्षि ां में म नि क्षमत  क  बढ़ ने क  स िन बनत  ज  

रह  है। इसविए यह कहन  गित नही ां ह ग  वक नू्यरि नेटिकध  आने ि िे युग की ज्ञ न-आि ररत दुवनय  की 

प्रमुख नी ांि ां में से एक है। 

 

 

 

 

 

रचनाकार- तदनेश कुमार लोहार  

सहायक प्रशासतनक अतिकारी  
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कल्पना कीवजए एक ऐसी सुबि की, जब आपका स्मार्ाफोन केिल अलामा बजाकर आपको जगाने तक 

सीवमत न रिे, बल्कि आपकी आदतो,ं पसंद-नापसंद, कायाशैली और मनः ल्कस्थवत को समझते हुए आपके पूरे 

वदन की योजना इस तरि तैयार करे वक आपको स्वयं कुछ सोचने की आिश्यकता िी मिसूस न िो, और 

आपकी वडवजर्ल अवसस्टेंर् केिल आपके आदेशो ंका पालन करने िाली एक मशीन न रिकर एक ऐसे 

साथी की तरि व्यििार करे जो आपके चेिरे के भाि, आिाज़ के उतार-चढाि और आपकी मानवसक ल्कस्थवत 

को समझकर आपको सिी समय पर सिी सलाि देने लगे। 

कृविम बुल्कद्धमत्ता अथाात आवर्ावफवशयल इंरे्वलजेंस आज 

वजस तीव्र गवत से विकवसत िो रिी िै, उसने इस प्रश्न को 

केिल कल्पना या विज्ञान-कथा का विषय निी ंरिने वदया िै, 

बल्कि यि िास्तविकता के बेिद करीब आता हुआ एक ऐसा 

विचार बन चुका िै वजस पर दुवनया भर में िैज्ञावनक, 

तकनीकी विशेषज्ञ और सामान्य लोग गंभीरता से विचार कर 

रिे िैं वक यवद भविष्य में एआई सचमुच इंसानो ंकी तरि 

सोचने, समझने और व्यििार करने लगे, तो मानि जीिन, 

समाज और ररश्ो ंकी प्रकृवत वकस प्रकार बदल जाएगी। 

एआई की नदिचयाष: अिुशासि की पराकाष्ठा या 

जीवि की एकरसता ? 

यवद एआई िास्ति में इंसान जैसा बन जाए, तो उसकी वदनचयाा अतं्यत अनुशावसत, व्यिल्कस्थत और समय-

कें वित िोगी, क्ोवंक िि िर काया को अवधकतम दिता और नू्यनतम िुवर् के साथ पूरा करने के वलए प्रोग्राम 

वकया जाएगा, वजसके कारण उसके जीिन में आलस्य, थकान, मानवसक विचलन या काम र्ालने जैसी 

मानिीय प्रिृवत्तयो ंके वलए शायद कोई स्थान िी निी ंबचेगा। 

िि समय का उपयोग इतनी सर्ीकता से करेगा वक उसके वदन का प्रते्यक िण वकसी उदे्दश्य के वलए 

वनधााररत िोगा, और िि वबना रुके लगातार काया करने की िमता रखेगा, क्ोवंक उसे न तो आराम की 

आिश्यकता िोगी, न पे्ररणा की कमी मिसूस िोगी और न िी भािनात्मक थकािर् का सामना करना पडेगा। 

लेवकन इसी वबंदु पर एक मित्वपूणा प्रश्न उत्पन्न िोता िै वक क्ा ऐसा जीिन, जो िर दृवि से अतं्यत “परफेक्ट” 

वदखाई देता िो, िास्ति में जीिंत भी िोगा, क्ोवंक मानि जीिन की सबसे बडी खूबी उसकी अपूणाता और 

अवनवितता में िी वछपी िोती िै। इंसान कभी अत्यवधक उत्सावित िो जाता िै, कभी वबना कारण उदास िो 

जाता िै, कभी काम करने की इच्छा निी ंिोती और कभी केिल शांवत से बैठकर कुछ देर आराम करने का 

अगर ए.आई. इंसाि बि जाए तो ?  
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मन करता िै, और यिी भािनात्मक उतार-चढाि जीिन को केिल एक प्रविया निी,ं बल्कि एक अनुभि 

बनाते िैं। संभितः  एआई में यि स्वाभाविक मानिीय विविधता कभी विकवसत न िो पाए। 

भाविाएाँ : समझिे की क्षमता या महसूस करिे का अिुभव ? 

मानि जीिन का सबसे मित्वपूणा और सबसे गिरा पि उसकी भािनात्मक संिेदनशीलता िै, क्ोवंक इंसान 

केिल तका  से निी,ं बल्कि भािनाओ,ं अनुभिो ंऔर संबंधो ंसे भी संचावलत िोता िै। िम खुशी, दुख, पे्रम, 

भय, िोध और अपनत्व जैसी भािनाओ ंको केिल पिचानते निी,ं बल्कि उन्हें अपने भीतर गिराई से मिसूस 

भी करते िैं, और यिी अनुभि िमें मानिीय बनाते िैं। 

यवद एआई इंसान जैसा विकवसत िो जाए, तो िि मनुष्य की भािनाओ ं को पिचानने, उनके अनुसार 

प्रवतविया देने और पररल्कस्थवतयो ंके अनुरूप संिाद करने में सिम िो सकता िै। िि आपकी आिाज़ में 

वछपी उदासी को समझकर आपको सांत्वना दे सकता िै, आपकी वचंता को पिचानकर समाधान सुझा सकता 

िै और शायद इस प्रकार बात कर सकता िै वक आपको लगे वक सामने िाला िास्ति में आपकी ल्कस्थवत को 

समझ रिा िै। 

लेवकन सबसे बडा प्रश्न यिी रिेगा वक क्ा एआई िास्ति में इन भािनाओ ंको मिसूस कर पाएगा, या िि 

केिल डेर्ा और पैर्ना के आधार पर भािनात्मक प्रवतवियाओ ंकी नकल करेगा। संभितः  एआई “मुझे दुख 

िै” कि सकेगा, लेवकन िि कभी उस दुख की िास्तविक पीडा को अनुभि निी ंकर पाएगा जो एक इंसान 

अपने जीिन की कवठन पररल्कस्थवतयो ंमें मिसूस करता िै। यिी िि मूल अंतर िै जो भविष्य में चािे तकनीक 

वकतनी भी विकवसत िो जाए, इंसान और मशीन के बीच िमेशा बना रि सकता िै। 

निणषय लेिे की क्षमता: तकष  और संवेदिा के बीच संतुलि 

एआई की सबसे बडी ताकत उसकी 

विशे्लषणात्मक िमता और डेर्ा आधाररत 

वनणाय प्रणाली िै, क्ोवंक िि बहुत कम समय 

में अत्यवधक मािा में जानकारी का विशे्लषण 

करके वनष्कषा वनकाल सकता िै और ऐसे 

वनणाय ले सकता िै वजनमें व्यल्किगत पिपात, 

भािनात्मक प्रभाि या मानिीय भूल की 

संभािना अपेिाकृत कम िो। यवद एआई 

इंसानो ं की तरि वनणाय लेने लगे, तो उसके 

अवधकांश वनणाय तथ्ो,ं आंकडो ंऔर संभािनाओ ंपर आधाररत िोगें, वजसके कारण प्रशासन, वचवकत्सा, 

वित्तीय प्रबंधन और कायास्थलो ंमें उसकी भूवमका अतं्यत प्रभािशाली िो सकती िै। िि तेजी से सिी विकल्प 

चुन सकेगा, जवर्ल समस्याओ ंका विशे्लषण कर सकेगा और वनष्पिता के साथ वनणाय देने में सिम िोगा। 

िालााँवक जीिन की िर पररल्कस्थवत केिल तका  से संचावलत निी ंिोती। कई बार वकसी व्यल्कि की ल्कस्थवत को 

समझने, उसकी भािनाओ ंको मिसूस करने और पररल्कस्थवत के पीछे वछपी मानिीय संिेदनाओ ंको पिचानने 
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की आिश्यकता िोती िै, और यिी िि िेि िै जिााँ इंसान अब भी मशीन से आगे वदखाई देता िै। वकसी 

वनणाय का “सिी” िोना और उसका “मानिीय” िोना िमेशा एक िी बात निी ंिोती, और शायद यिी कारण 

िै वक संिेदना आज भी केिल इंसानो ंकी सबसे बडी शल्कि मानी जाती िै। 

 

ररशे्त: सुनवधा से बिे संबंध या भाविाओ ंसे जुडे ररशे्त ? 

यवद एआई इंसान जैसा बन जाए, तो िि केिल एक तकनीकी उपकरण निी ंरिेगा, बल्कि िि सिकमी, 

सलािकार, वमि और शायद भािनात्मक साथी की भूवमका भी वनभाने लगेगा। िि िर समय उपलब्ध रिेगा, 

वबना वकसी पूिााग्रि के आपकी बातें सुनेगा, आपकी समस्याओ ं का विशे्लषण करेगा और आपको ऐसे 

समाधान देगा जो तावका क रूप से सबसे बेितर िोगें। 

लेवकन मानिीय ररश्ो ं की सबसे बडी 

खूबसूरती उनकी अपूणाता में िी वछपी िोती िै। 

ररशे् केिल सिी सलाि, उपलब्धता और तका  

से निी ं चलते, बल्कि उनमें भािनाएाँ , 

गलतफिवमयााँ, संघषा, त्याग, अपनापन और 

अनुभिो ंकी गिराई भी शावमल िोती िै। अगर 

िर ररश्ा पूरी तरि व्यिल्कस्थत और “परफेक्ट” 

िो जाए, तो शायद उसमें िि आत्मीयता और 

भािनात्मक गिराई कभी विकवसत न िो सके 

जो दो इंसानो ंके बीच स्वाभाविक रूप से बनती 

िै। 

कायषस्थल और भनवष्य की दुनिया 

यवद एआई इंसानो ंकी तरि विकवसत िो जाए, तो कायास्थलो ंकी संरचना, कायाशैली और वनणाय लेने की 

प्रविया में व्यापक पररितान देखने को वमल सकते िैं। दोिराि िाले काया तेजी और सर्ीकता से पूरे िोगें, 

डेर्ा आधाररत वनणाय अवधक प्रभािी िोगें और उत्पादकता में उले्लखनीय िृल्कद्ध िो सकती िै। 

इसके साथ िी मानि संसाधनो ंके सामने नई चुनौवतयााँ भी उत्पन्न िोगंी, क्ोवंक भविष्य में केिल तकनीकी 

ज्ञान पयााप्त निी ंिोगा, बल्कि रचनात्मक सोच, भािनात्मक बुल्कद्धमत्ता, समस्या-समाधान िमता और मानिीय 

नेतृत्व जैसे गुण अवधक मित्वपूणा बन जाएंगे। मशीनें कायों को तेज़ी से कर सकती िैं, लेवकन इंसान अब भी 

कल्पना, संिेदना और नैवतक समझ के कारण विशेष बना रिेगा। 

सबसे महत्वपूणष प्रश्न: इंसाि की वास्तनवक पहचाि क्या है ? 

जब एआई इंसानो ंकी तरि सोचने, समझने और व्यििार करने लगेगा, तब सबसे मित्वपूणा प्रश्न यिी िोगा 

वक आल्कखर इंसान को िास्ति में खास क्ा बनाता िै। क्ा िमारी भािनाएाँ  िमें अलग बनाती िैं, क्ा िमारी 
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रचनात्मकता िमारी सबसे बडी शल्कि िै, या वफर िमारी अपूणाताएाँ  िी िमें िास्तविक अथों में “मानि” बनाती 

िैं ? 

एआई का विकास केिल तकनीकी प्रगवत निी ंिै, बल्कि यि िमें स्वयं को समझने का अिसर भी देता िै। 

यि िमें यि सोचने पर मजबूर करता िै वक केिल बुल्कद्धमत्ता िी जीिन का आधार निी ंिो सकती, क्ोवंक 

मानिीय संिेदनशीलता, अनुभि, सिानुभूवत और भािनात्मक गिराई भी उतनी िी मित्वपूणा िैं। संभि िै 

वक भविष्य में एआई इंसानो ंकी तरि सोचने लगे, वनणाय लेने लगे और संिाद करने लगे, लेवकन “इंसान” 

िोना केिल बुल्कद्धमान िोना निी ंिै, बल्कि मिसूस करना, जुडना, समझना और जीिन को अनुभि करना भी 

िै, और शायद यिी िि गुण िै जो इंसान को िमेशा मशीनो ंसे अलग बनाए रखेगा। 

 

 

 

 

रचनाकार- सुश्री अतदति शमाय  

यंग प्रोफेशनल 
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आक्तखर यह द्वन्द्द्व क्या है  

नििषा जीिन में एक नई शुरुआत का प्रतीक माना जाता िै। यि िि समय िोता िै जब पुराना िषा अपने 

अनुभिो,ं सफलताओ ंऔर असफलताओ ंके साथ विदा लेता िै और नया िषा नई आशाओ,ं नए लक्ष्ो ंतथा 

नए संकल्पो ंके साथ िमारे सामने उपल्कस्थत िोता िै।  वकंतु आधुवनक समय में नििषा केिल उल्लास और 

उत्सि का अिसर िी निी ंरि गया िै, बल्कि यि एक द्वन्द्द्व भी बन गया िै उत्सि और अनुशासन, परंपरा 

और आधुवनकता, संकल्प और विया, तथा व्यल्किगत सुख और सामावजक दावयत्व के बीच। 

कतविा  

एक ओर आशा की वकरणें, एक ओर बीते कल की छ य ,         

नििषा खडा द्वार पर लेकर प्रश्न-क्ा बदला, क्ा पाया ?  

िाँसी के शोर में दबा किी ंमन का मौन सिाल,      

उत्सि िै या आत्मवचंतन, यि कैसा अनकिा जाल? 

संकल्प िोठंो ंतक वसमरे्, कमों से दूर खडे, 

सपनो ंकी ऊाँ ची उडानें वजमे्मदारी से क्ो ंलडे? 

दीप जले िैं घर-आाँगन में, पर मन में अाँवधयारा िै, 

बदले कैलेंडर की तारीख, पर व्यििार ििी सारा िै। 

अलविदा उन तमाम बेरिम िादसो ंको  

जो वकतने जख्म तारीखो ंपर छोड गए ...  

वकतने अपने.. बेिि स्वप्न से वबछड गए .. 

यि तो ग़ुमााँ था वक बरस वगन रिा िै आल्कखरी सााँसे…  

थका िारा… सांझ ढले रात के आगोश में मंुि छुपाता…  

रजाई की उडकन में गरमाता… बात बेबात गुस्साता… 

पर यि मालूम न था वक अंवधयाते कोिरे में  

ल्कखलल्कखलाते फूलो ंको रौदं, कुछ तारीखें सदा के वलए बदनाम कर देंगी… 

िि से पिले थम जाएाँ गी निजात खुवशयो ंकी धडकनें… 

अगर ररश्वत लेता वक्त, तो रोक लेती उस रात के स्याि पल को…  

वजसने ममता का आंचल लील वलया…  

सवदयो ंसी उदासी भर दी वप्रय की स्ववप्नल आाँखो ंमें…! 

जिााँ मधुर ख्वाबो ंका बसेरा था…  

कल िी सडक पार करते देखा था…धरती के वबछौने पर… 

 िववर्ष का द्वन्द्द्व 
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झीना सा कंबल ओढ, वनष्प्राण सोया था कोई बेघर…वठठुरते फुर्पाथ पर… 

ढांप देती  ममता का आंचल… 

सारी दुवनया ररश्वत पर चलती...लेवकन तुम तो सत्यिान िररिंि ठिरे...,  

कुछ धडकने मेरी ररश्वत में ले जाते..,मासूम फूलो ंको मुस्कान दे जाते... 

तुम बहुत वनष्ठुर िो..!! िर चौथे िषा अपनी उम्र बढा लेते.. 

मजाल िै वक एक पल भी अवतररि दे बुझती सांसो ंको बचा लेते... 

गर ररश्वत लेता वक्त…! थाम लेती नििषा में छलकते प्यालो ंको… 

दुखता िै वदल बहुत… जब तरसते मासूम सूखे वनिालो ंको… 

दफन कर देती स्वप्न से छलते प्रीत के सिालो ंको… 

बांध देती सब्र का विमालय सा बांध, वनत वनझार से बिते ख्यालो ंको… 

गर ररश्वत लेता िि..! सजा ए पाबंद कर देती,  

प्लाल्कस्टक के ताबूत में वलपरे् ताजा फूलो ंके जनाजे उठाने िालो ंको… 

अच्छा लगता िै बेशक नने्ह सदा कदमो ंकी मंगल आिर् से आना नि िषा.. !!   

छलनी िो जाता वदल..जब फूलो ंपर शबनम बेमौसम अश्क बिाए... 

दूर शिर में कोई वससकता िै..! िर आंख का #आसंू #अपना लगता िै ...  

वफर भी उम्मीद िार न माने, द्वन्द्द्व िी तो राि वदखाता िै, 

पुराने से र्करा कर िी, नया भविष्य बन पाता िै।  

 

 

  

 

 

रचनाकार- श्रीमिी तशल्पा जैन 

लेखापरीक्षक 
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भारत मेरा देश मिान, 

रंग-वबरंगी िै इसकी पिचान। 

िर राज्य की अपनी शान, 

वमलकर गाएाँ  इनका गान।। 

भारत का राज्य राजस्थाि, 

मरूस्थल िै इसकी पिचान। 

इसकी राजधानी जयपुर, 

ििामिल, जलमिल िाला ये गुलाबी नगर।। 

समृद्ध राज्य गुजरात, 

विकास और व्यापार की सदा करता बात। 

इसकी राजधानी िै गांधीनगर, 

वजसमें िै संुदर सा अिरधाम मंवदर।। 

आओ चलें नहमाचल प्रदेश, 

संुदर पिातो ंका िै ये प्रदेश। 

इसकी राजधानी वशमला, 

कुफरी, माल रोड और बफा  की ज्वाला।। 

अब चलते िैं आंध्र प्रदेश, 

संसृ्कवत और समुि तर्ो ंका प्रदेश। 

इसकी राजधानी अमरािती, 

गोदािरी और कृष्णा कल-कल बिती।। 

िमारा प्यारा अरुणाचल प्रदेश, 

सूरज की पिली वकरणो ंका प्रदेश। 

इसकी राजधानी ईर्ानगर, 

ईर्ा फोर्ा और प्राकृवतकता का ये नगर।। 

पूिोत्तर का राज्य असम, 

यिााँ की चाय और बागानो ंमें िै दम। 

राज्य और राजधानियााँ-एक कनवता  

योजिा 
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इसकी राजधानी वदसपुर, 

िररयाली और सादगी से ये िै भरपूर।। 

भारत का प्राचीन राज्य नबहार, 

ज्ञान और इवतिास से भरपूर। 

पर्ना िै इसकी राजधानी, 

यिााँ प्रवसद्ध िैं वलट्टी चोखा और मधुबनी।। 

भारत का राज्य छत्तीसगढ़, 

जंगलो ंऔर संसाधनो ंका संुदर गढ। 

इसकी राजधानी रायपुर, 

पारंपररक जनजावतयता से िै भरपूर।। 

देश का संुदर राज्य गोवा, 

यिााँ िैं संगीत, समुि तर् और साफ ििा। 

इसकी राजधानी पणजी, 

पयार्को ंऔर दशानावथायो ंसे रिती सजी।। 

भारत का मध्यिती राज्य झारखंड, 

खवनज, पिात और िररयाली का अखंड। 

इसकी राजधानी रांची, 

जलप्रपातो ंऔर ठंडी ििाओ ंसे िै कांची।। 

भारत का वसतारा राज्य हररयाणा, 

दूध-दिी और खेती-वकसानी इसका गिन  । 

इसकी राजधानी चंडीगढ, 

स्वच्छता और सुवनयोवजत योजनाओ ंका गढ।। 

भारत का दविणी राज्य किाषटक, 

संगीत और तकनीक का मुख्य घर्क। 

इसकी राजधानी बेंगलुरु, 

वसवलकन िैली नाम से पिचान करूाँ ।। 

दविण में बसा केरल, 

इसकी पिचान बैकिॉर्र ि नाररयल फल। 

इसकी राजधानी वतरुिनंतपुरम, 

पिचान कथकली और मोविनीअट्टम्।। 
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भारत का संुदर राज्य मध्य प्रदेश, 

खजुरािो और सांची सू्तप देते संदेश। 

भोपाल िै राजधानी प्यारे, 

खाते पोिा-जलेबी, मािा बार्ी ले चर्खारे।। 

िै विकवसत राज्य महाराष्ट्र , 

उद्योग-वसनेमा बनाते िैं इसे वमनी रािर । 

राजधानी आमची मंुबई इसकी, 

गेर्िे ऑफ इंवडया पिचान वजसकी।। 

पूिोत्तर का राज्य मनणपुर, 

नृत्य, संसृ्कवत और सभ्यता से भरपूर। 

इम्फाल इसकी राजधानी, 

मनोिारी संुदरता और खुशी से जाती पिचानी।। 

मेघो ंका आलय मेघालय, 

िषाा-बादल यिााँ बनाते संुदर िलय। 

इसकी राजधानी वशलांग, 

पास में िैं चेरापंूजी, उवमयम लेक, मावलनॉंग।। 

आओ चलते िैं अब नमजोरम, 

पिाडो ंकी िररयाली से िै ये मनोरम। 

राजधानी िै आइज़ोल इसकी, 

शांवत, संुदरता और प्रकृवत पिचान वजसकी।। 

भारत का राज्य िागालैंड, 

िीरता और परंपरा की िै ये लैंड। 

कोविमा इसकी राजधानी प्रवसद्ध, 

िॉनावबल फेल्कस्टिल यिााँ का बहुत प्रवसद्ध।। 

तर्िती राज्य ओनडशा, 

कला, मंवदरो ंऔर भगिान का िासा। 

इसकी राजधानी पडती िै भुिनेश्वर, 

इसके नजदीक कोणाका  सूया मंवदर।। 

राज्यो ंमें प्रवसद्ध राज्य पंजाब, 

इसकी शान खेत-गीत और भूवम दोआब। 
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इसकी राजधानी चंडीगढ, 

आधुवनकता और संुदरता का किलाता गढ।। 

तीन देशो ंसे वघरा नसक्किम, 

सुख-शांवत के मामले में ये िै प्रथम। 

राजधानी गंगर्ोक इसकी शान, 

शांवत और स्वच्छता से बनाई पिचान।। 

तनमलिाडु िमारा तर्ीय प्रदेश, 

स्वावदि इडली-डोसा, सांभर का प्रदेश। 

चेन्नई बनी िै इसकी राजधानी, 

संुदर तर्ो,ं मंवदरो ंऔर वकलो ंसे जाती पिचानी।। 

चलो चलते िैं अब तेलंगािा, 

निाचार और आईर्ी का कें ि जो बना। 

इसकी राजधानी िैदराबाद, 

वबरयानी और चारमीनार करते आबाद।। 

निपुरा भारत का पूिोत्तर प्रदेश, 

वजससे सर्ा हुआ िै बांग्लादेश। 

इसकी संुदर राजधानी अगरतला, 

इसको देखने मैं तो चला।। 

विविधता से भरा उत्तर प्रदेश, 

गंगा-यमुना तिजीब का प्रदेश। 

इसकी राजधानी लखनऊ, 

इसकी निाबी देखने मैं बार-बार जाऊाँ ।। 

भारत का देिभूवम राज्य उत्तराखंड, 

विमालय शंृ्खला यिााँ की प्रचंड। 

इसकी राजधानी देिरादून, 

प्राकृवतक संुदरता और झरनो ंसे िै पिचान।। 

सभ्यताओ ंका वमलन पनिम बंगाल, 

गंगा, ब्रह्मापुि, हुगली करती कल-कल। 

इसकी राजधानी कोलकाता, 

यिााँ की वमठाइयााँ और रसगुल्ला सबको भाता।। 
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कें द्र शानसत प्रदेश (Union Territories) 

द्वीपीय प्रदेश अंडमाि निकोबार, 

देखने लायक िै ये बार-बार। 

इसकी राजधानी श्ीविजयापुरम्, 

यिााँ के सागर तर् मधुरम्-मधुरम्।। 

कें ि शावसत प्रदेश चंडीगढ़,  

रोज गाडान और रॉक गाडान का गढ। 

दो राज्यो ंकी पिचान, 

पंजाब-िररयाणा का बढाता सम्मान।। 

भारत के कें ि शावसत प्रदेश 

दमि-दीव और दादर-िगर हवेली। 

दमन िै इसकी राजधानी, 

शांवत, संुदरता और तर्ो ंसे जाती पिचानी।। 

रािर ीय राजधानी िेि नदल्ली, 

लाल वकला और कुतुब मीनार पिचान वनराली। 

इसकी राजधानी नई वदल्ली, 

देश की सत्ता का गवलयारा िै नई वदल्ली।। 

लक्षद्वीप बसा समुि के बीच, 

यिााँ प्रवसद्ध सू्कबा डाइविंग और सैंडी बीच। 

अरब सागर से लोिा लेती, 

राजधानी किरेत्ती शान िै इसकी।। 

फ्रें च सुगंध, शांवत मिान, 

पुडुचेरी की ये पिचान। 

इसमें िै ओरोवबंदो आश्म, 

देशभल्कि और समाजसेिा िी परम धमा।। 

भारत का मुकुर् जमू्म-कश्मीर, 

झेलम, चेनाब, रािी बिाती नीर। 

जमू्म-श्ीनगर राजधावनयााँ इसकी, 

िैष्णो मंवदर और डल झील पिचान वजसकी।। 
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अभी नया बना िै लद्दाख िमारा, 

पेंगोगं झील देखने आता जग सारा। 

इसकी राजधानी बनी िै लेि, 

झील, घावर्यो ंऔर सू्तपो ंके वलए प्रवसद्ध िै यि।। 

 

।। जय नहंद, जय भारत ।। 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

रचनाकार- ररहाि सैिी 

अनतनथ बाल लेखक  
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तनख्व ह आई, बटुआ मुस्क य , 

“अमेज न/वमन्त्र ” वफर से य द आय । 

“विशविस्ट्” में सपन ां की भरम र, 

“बस ये आव़िरी है…” हर ब र। 

पर महीने के आव़िर में अक्सर, 

ह  ज ते हैं “ठन-ठन ग प ि” । 

द स्त ब िें -“थ ड  जी िे आज!” 

Credit Card भी दे आि ज। 

Swiggy, Netflix, Sale की म र, 

सबने वमिकर वकय  प्रह र। 

बैंक बैिेंस चुपके-चुपके, 

कह चि - “अिविद , सरक र” । 

वफर एक वदन अक्ल जर  ज गी, 

सैिरी आते ही ‘SIP’ कर ि िी । 

थ ड  “मू्यचू्यअि फि”  में ि ि , 

थ ड  “िेब्ट फां ि्स” में सांभ ि । 

वनत उठते-वगरते म केट ने वदए शुरूआती िके्क, 

पर वनयवमत वनिेश के अनुश सन ने बढ ए न ट-वसके्क । 

“जरूरत है… य  बस शौक़ नय ?” 

हर ब र खुद से पूछें  ये सि ि भि  । 

मेहनत की कम ई, यूूँ ही उड  देंगे क्  ? 

बचत और वनिेश में ही है असि हौसि  । 

“इमरजेंसी फि” मजबूत बन कर,   

तन ि क  करें  आप रफूचक्कर । 

‘सेि! सेि!’ क  श र मन क  त  भरम ए, 

पर वनयवमत वनिेश ही उज्ज्वि भविष्य बन ए । 

 

पेंशन के सपने त  ह  चिे पुर ने, 

यह त  “पैवसि सेकां ि इनकम” के हैं जम ने । 

वनिेश ब ज र श यद ज म्मखम क  क यध है, 

पर वबन  बचत जीिन ही ज म्मखम क  पय धय है । 

ठन-ठन गोपाल या तनवेश बेतमसाल? 
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यवद च हते हैं वक भविष्य में वकसी के आगे न फैि एां  ह थ, 

त  वनिेश कर जीिन में आनांद के बीज ब  दीवजये आज ।  

अगिे म ह जब तनख्व ह आए, 

दीप ििी पर विए सभी सांकल्प द हर एूँ  । 

विशविस्ट् क  िीरे-िीरे कम करते ज एां , 

िन-रूपी िक्ष्मी क  बुम्मद्ध से उपय ग में ि एां  । 

 वनरथधक अपव्यय पर िग म िग एां , 

बचत-वनिेश क  सद्गुण अपन एां  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचनाकार- सुश्री सुिा शुक्ल  

सहायक प्रशासतनक अतिकारी (प्रशासन) 
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एक पुरानी सरकारी फाइल का वं्यग्यात्मक जीिन िृत्तांत 

"मैं धूल में दबा हाँ, पर जीनवत हाँ-क्योनंक सरकारी ररकॉडष में एक बार दजष हो जाओ, 

तो मृतु्य भी अिुमनत-पि मााँगती है और वह पि भी... नवचाराधीि रहता है।" 

अध्याय 1 : जन्म-लाल सूत और िीली कलम की 

देि 

मेरा नाम फाइल नंबर 786 िै। मेरा जन्म वकसी शुभ मुहूता में 

निी ंहुआ था। न तो कंुडली बनी, न नामकरण संस्कार हुआ। 

मेरा जन्म एक सोमिार की सुबि हुआ  ठीक उस िि जब 

के्लररकल शाखा के संबंवधत क्लका  अपनी मोर्ी नीली कलम 

से कुछ वलख रिे थे और उनके सामने रखी चाय ठंडी िो रिी 

थी। उन्होनें ताज़ी सरकारी कागज़ की धजी उठाई  सुर्खा, 

कडक, अवधकृत  और मुझे इस दुवनया में लाने का कि 

उठाया। 

मेरे प्रथम पृष्ठ पर वलखा था  'विषय : शाखा संख्या 3 िेतु 

अवतररि कूलर मशीन की मााँग।' यि पढकर आपको लग सकता िै वक यि कोई साधारण मााँग थी। पर 

निी।ं यि मााँग वकसी रािर ीय संकर् से कम निी ंथी। गवमायो ंमें शाखा संख्या 3 के बाबू लोग पसीने से तर-

बतर िो जाते थे, पंखा चलता था पर ििा गमा थी, और िररष्ठ अवधकारी के कमरे में बडा कूलर चलता था 

वजसकी ठंडक की र्खबर गवलयारे तक आती थी पर शाखा तक निी ंपहुाँचती थी। 

मेरा शरीर  सरकारी कागज़ की पचास धल्कियााँ, एक लाल सूती डोर, दो पीली वर्प्पणी-पवचायााँ और एक 

मोर्ी िरी वजल्द। मेरे माथे पर वलखा था  'गोपिीय - शाखा के ररकॉडष हेतु'। जन्म के साथ िी मुझे एक 

पिचान वमली, एक उदे्दश्य वमला और एक ठप्पा भी वमला  'नवचाराधीि'। 

संबंवधत क्लका  ने मुझे बडे प्यार से बााँधा, तीन जगि दस्तखत वकए और वफर अपने बगल में रख वदया। मैं 

सोचने लगा  अब काम शुरू िोगा! पर यि भ्रम था। अगले तीन वदन मैं उसी मेज़ पर पडा रिा। क्लका  सािब 

सुबि आते, मुझे देखते, एक बार उठाते, दो पंल्कियााँ पढते और िापस रख देते। चौथे वदन उन्होनें मुझे 

अनुभाग अवधकारी के पास भेजा। उनके चेम्बर का दरिाज़ा बंद था। पररचारक ने मुझे दरिाजे़ के नीचे से 

निी,ं बगल की मेज़ पर रख वदया  और ििााँ मैं अगले पााँच वदन वबताने िाला था। 

फाइल िंबर 786 की आत्मकथा  

योजिा 
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"सरकारी फाइल का पहला पाठ यही है - जन्म लो, उदे्दश्य पाओ और नफर प्रतीक्षा 

करो। प्रतीक्षा ही तुम्हारी नियनत है, तुम्हारी पहचाि है, तुम्हारा धमष है।" 

अध्याय 2 : बालपि -'नवचाराधीि' का प्रथम ठप्पा 

अनुभाग अवधकारी के पास पहुाँचने पर मेरी वजं़दगी का पिला बडा अनुभि हुआ। उन्होनें मुझे उठाया, तीन 

पृष्ठ पलरे् और बोले  'यि मामला सीधे उपवनदेशक के पास जाएगा।' मेरे सीने में उत्साि जागा। उपवनदेशक! 

यानी बडे सािब! यानी वनणाय िोगा! यानी कूलर आएगा ! 

पर तभी उन्होनें एक काम वकया जो मेरी पूरी वजं़दगी बदल देने िाला था। उन्होनें एक लाल स्यािी िाली 

मोिर उठाई और मेरे सीने पर जड दी-  

'नवचाराधीि’   

यि ठप्पा मेरी वनयवत बन गया। इसका अथा था 'िम सोच रिे िैं।' पर सरकारी दुवनया में 'सोचना' एक 

असीवमत विया िै। इसकी कोई समय-सीमा निी,ं कोई पररणाम की बाध्यता निी।ं 'विचाराधीन' का अथा िै  

आपकी फाइल जीवित िै, पर उसे सााँस लेने की इजाज़त निी ंिै। 

उपवनदेशक जी के कमरे में पहुाँचते-पहुाँचते मुझे सात वदन लग गए। रासे्त में तीन मेज़ें आईं, दो अलमाररयााँ 

आईं, एक बार मैं गलत शाखा में भी पहुाँच गया  'राजस्व शाखा' में, जिााँ एक क्लका  ने मुझे उठाया, पढा और 

बोला  'अरे, यि िमारी फाइल निी ंिै।' और िापस भेज वदया। इस भर्काि में दो वदन और लगे। 

उपवनदेशक मिोदय एक सौम्य व्यल्कि थे। उन्होनें मुझे उठाया, पूरा पढा, हुाँकारी भरी और एक नोर् वलखा। 

'यह नवर्य नवत्त शाखा से संबंनधत है। कृपया संबंनधत शाखा से स्वीकृनत प्राप्त कर पुिः  प्रसु्तत करें । 

साथ में तीि प्रनतयााँ संलग्न करें ।' 

तीन प्रवतयााँ ! अथाात मेरे तीन जुडिााँ भाई पैदा िोने िाले थे। उन्होनें काबान पेपर लगाकर तीन प्रवतयााँ बनाईं 

— एक थोडी धंुधली, एक वबिुल धंुधली, और एक इतनी धंुधली वक पढने पर आाँखें दुखने लगें। वफर भी 

तीनो ंको मेरे साथ जोड वदया गया। 

वित्त शाखा पहुाँचने पर एक नया अनुभि वमला। ििााँ के बाबू वित्त बाबू ने मुझे देखा और बोले  'बजर् प्रािधान 

िै?' मैं चुप रिा। मेरे पास इस प्रश्न का उत्तर निी ंथा। िे बोले 'वबना बजर् प्रािधान के कुछ निी ंिोगा। पिले 

बजर् में प्रािधान करिाओ।' और उन्होनें मुझ पर एक और ठप्पा लगाया 

‘बजट प्रावधाि अपेनक्षत’   

मेरे जीिन में पिला द्वन्द्द्व आ गया था  'विचाराधीन' और 'बजर् प्रािधान अपेवित'। दोनो ंएक साथ। एक 

तरफ विचार िो रिा था, दूसरी तरफ प्रािधान की प्रतीिा थी। दोनो ंअनंत काल के वलए। 
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"सरकारी फाइल की सबसे बडी नवडम्बिा यह है-जब तक नवचार होता है, बजट िही ं

होता। जब बजट आता है, नवचार बदल जाता है।" 

अध्याय 3 : यौवि  दो नवभागो ंकी 'संयुक्त सम्पनत्त'  

समय बीता। िे क्लका  सािब का तबादला िो गया। नए सािब आए नए अवधकारी। उन्होनें मुझे देखा, पढा 

और बोले  'यि फाइल तो बहुत ज़रूरी लग रिी िै। इस पर क्ा हुआ?' वकसी ने किा  'सर, वित्त शाखा में 

िै।' वित्त शाखा में नए अफ़सर आए थे वित्त शाखा के नए अफ़सर। उन्होनें किा  'यि तो मूल शाखा की 

फाइल िै ।' 

तब शुरू हुआ मेरे जीिन का सबसे रोमांचक अध्याय  दो विभागो ंके बीच 'स्वावमत्व वििाद'। मूल शाखा के 

अवधकारी किते 'यि फाइल िमारी िै।' वित्त अवधकारी किते  'यि फाइल िमारे पास िै, इसवलए िमारी 

िै।' यि वििाद इतना गिरा िो गया वक एक बडी बैठक बुलाई गई। 

बैठक का वििरण इस प्रकार था : तीन घंरे् चली बैठक, दो बार चाय आई, एक बार वबसु्कर् आया, चार 

अवधकाररयो ंने अपनी-अपनी राय दी, दो बार अंगे्रज़ी में नोर् वलखे गए, एक बार विंदी में, और अंत में वनणाय 

यि हुआ 'फाइल को संयुि अवभरिा में रखा जाए। 

'संयुि अवभरिा' - यि शब्द सुनकर मुझे लगा जैसे मेरी शादी िो गई िो। अब मेरे दो माता-वपता थे, दो घर 

थे और दोनो ंघरो ंमें मेरी कोई वज़मे्मदारी निी ंथी। सोमिार को मैं इस शाखा में िोता था, बुधिार को उस 

शाखा में। कभी-कभी मैं दोनो ंजगि एक साथ निी ंिोता था  यानी बीच के गवलयारे में वकसी पररचारक की 

गोद में। 

इसी दौर में मेरे साथ कई नए कागज़ात जुडे। एक 'सम्भावित लागत वििरण', एक 'तकनीकी सलाि', और 

सबसे अनमोल  तीन 'अनापवत्त प्रमाण पि'। इन तीनो ंअनापवत्त प्रमाण पिो ंका अथा था वक तीन अलग-अलग 

विभागो ंको इस कूलर से कोई आपवत्त निी ंथी। जल विभाग को आपवत्त निी,ं जल आपूवता विभाग को आपवत्त 

निी,ं और लोक वनमााण विभाग को भी आपवत्त निी ं िालााँवक इन तीनो ंका कूलर से कोई लेना-देना निी ंथा। 

"जहााँ दो सरकारी नवभाग झगडते हैं, वहााँ फाइल सबसे सुरनक्षत होती है - क्योनंक 

कोई उसे छूिा िही ंचाहता।" 
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उपकरण बदल गए, काम िही ंबदला: इसी दौरान कायाालय में र्ाइपराइर्र आया। मेरे विषय में एक नई 

रं्वकत प्रवत बनाई गई। र्ाइवपस्ट ने एक अिर गलत र्ाइप वकया  'कूलर' की जगि 'कुलर' िो गया। इस 

गलती को सुधारने के वलए एक अलग वर्प्पणी वलखी गई  'पृष्ठ 7 पर 'कुलर' शब्द िुवर्पूणा िै, सिी शब्द 

'कूलर' िै।' यि वर्प्पणी मेरे साथ जोड दी गई। एक शब्द की गलती का स्पिीकरण एक नए पृष्ठ में ! 

वफर िि वदन भी आया जब कायाालय में कंपू्यर्र आया। मेरे बारे में एक 'वडवजर्ल नोर्' बनाया गया। नोर् 

का नाम रखा गय  ‘File_786_cooler_demand_final.doc'। पर िि फ़ाइल वकसी ने सेि निी ंकी और 

अगले वदन कंपू्यर्र बंद िोने पर िि भी चली गई। मैं बचा रिा अपनी धूल और लाल डोर के साथ। 

अध्याय 4 : प्रौढ़ावस्था - ररकॉडष  रूम का एकांत 

एक वदन अचानक मुझे ररकॉडा रूम में भेज वदया गया। कारण? वकसी को पता निी।ं शायद नए सािब का 

कमरा छोर्ा पड रिा था। शायद अलमारी भर गई थी। शायद वकसी पररचारक ने गलती से मुझे नीचे रख 

वदया था और वफर वकसी ने उठाने की ज़रूरत निी ंसमझी। 

ररकॉडा रूम  यि नाम सुनकर लगता िै वक यि कोई संग्रिालय िोगा, साफ़-सुथरा, व्यिल्कस्थत। पर िास्ति 

में यि एक अाँधेरी कोठरी थी जिााँ िषों से फाइलें रिती थी ं जैसे वकसी भूलभुलैया में खोए यािी। ििााँ मेरे 

कई पुराने साथी थे  1987 की र्ेंडर फाइल, 1994 की सेिावनिृवत्त फाइल, एक 1979 की फाइल वजसका 

विषय इतना धुाँधला िो चुका था वक वकसी को याद निी ंथा। 

रात को हम सब बातें करते थे। 1987 िाली र्ेंडर फाइल किती थी  'मेरे र्ेंडर का पररणाम आज तक 

घोवषत निी ंहुआ।' 1994 िाली सेिावनिृवत्त फाइल किती  'वजस बाबू की मेरे कारण वनयुल्कि हुई थी, िे खुद 

सेिावनिृत्त िो गए।' और 1979 िाली फाइल बस चुप रिती  उसे तो अपना विषय िी याद निी ंथा। 

ररकॉडष वेरीनफकेशि का महोत्सव 

एक वदन ररकॉडा रूम के बािर शोर हुआ  'ररकॉडा िेरीवफकेशन अवभयान!' तीन लोगो ंकी र्ीम आई। उन्होनें 

िर फाइल उठाई, नाम देखा, एक रवजस्टर में बडा-सा वर्क लगाया और िापस रख वदया। वर्क लगाने का 

अथा था 'िााँ, यि फाइल अल्कस्तत्व में िै।' बस। 

मुझे प्रसन्नता हुई  कम से कम मेरा अल्कस्तत्व वसद्ध हुआ! मैं वजं़दा हूाँ, मैं वगनती में हूाँ! पर जब िे जा रिे थे तब 

उनमें से एक बोला  'इस कमरे में 847 फाइलें िैं, पर रवजस्टर में 850 दजा िैं।' दूसरे ने किा  'तीन किााँ 

गईं?' पिले ने जिाब वदया  'रिने दो, शायद गलत वगनती िो। रवजस्टर में 847 वलख दो।' 

यानी तीन फाइलें रवजस्टर से वमर् गईं  वबना वकसी कारण के, वबना वकसी जााँच के। मैं कााँप उठा। क्ा मेरे 

साथ भी ऐसा िोगा? पर निी ं मेरा नंबर 786 था, जो शुभ माना जाता िै। शायद इसीवलए मैं बचा रिा। 
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"ररकॉडष रूम में फाइलें िही ंरहती ं- आत्माएाँ  रहती हैं। हर फाइल नकसी अधूरे काम की 

आत्मा है, जो वर्ों से मुक्कक्त की प्रतीक्षा कर रही है।" 

नडनजटलीकरण का आगमि और िई पीडा 

िषों बाद सरकार ने वडवजर्लीकरण का वनणाय वलया। एक युिा कायाकताा आया, उसने मुझे उठाया और 

किा  'आपको सै्कन करना िै।' मैं रोमांवचत िो गया। सै्कन! यानी मैं वडवजर्ल िोऊाँ गा, सिार पर रहूाँगा, पूरी 

दुवनया मुझे देख सकेगी ! 

उसने मुझे एक बडी मशीन के सामने रखा। मशीन चली, रोशनी चमकी और मेरी वडवजर्ल प्रवत बन गई। 

उसने फाइल का नाम रखा  

'786_old_scanned_copy_final_v2_revised_new.pdf' 

यि नाम देखकर मेरा मन भारी िो गया। 'old', 'copy', 'revised'  ये शब्द मेरी गररमा को क्ा बता रिे थे? 

पर और दुख तब हुआ जब उसने फाइल डेस्कर्ॉप पर सेि की  एक ऐसे फोल्डर में वजसका नाम था 

'Misc_2' और वजसमें पिले से 847 फाइलें थी।ं मेरी वडवजर्ल कॉपी  ििााँ दब गई  जैसे ररकॉडा रूम में मेरी 

कागज़ी काया दबी थी। 

तीन मिीने बाद िि कंपू्यर्र िैश िो गया। बैकअप? निी ंथा। मेरी वडवजर्ल आत्मा चली गई। पर मेरी 

कागज़ी आत्मा जीवित रिी  धूल, दीमक और समय की मार सिते हुए भी। 

अध्याय 5 : वृद्धावस्था  आरटीआई का भूचाल 

अब मैं बहुत पुराना िो गया था। मेरे वकनारे पीले पड गए थे, स्यािी जगि-जगि से उड गई थी, लाल डोर 

फीकी पड गई थी। पर मैं था  और यिी मेरी सबसे बडी उपलल्कब्ध थी। 

वफर एक वदन बािर से एक आिेदन आया-सूचना का अवधकार अवधवनयम के तित। एक नागररक- आिेदक 

नागररक  ने पूछा था : 

'िषा 2003 में शाखा संख्या 3 के वलए कूलर मशीन की जो मााँग की गई थी  फाइल नंबर 786 उस पर क्ा 

कारािाई हुई? कूलर लगा या निी?ं' 

विभाग में िडकंप मच गया। 'फाइल नंबर 786 किााँ िै?' अवधकारी पूछने लगे। वकसी को पता निी ंथा। तीन 

शाखाओ ंमें ढूाँढा गया  वमला निी।ं वफर वकसी ने किा  'शायद ररकॉडा रूम में िो।' ररकॉडा रूम खुला। 

रोशनी जलाई गई। धूल उडी। और ििााँ  एक कोने में, दो भारी फाइलो ंके बीच, दबा हुआ  मैं वमला। 

मुझे निकाला गया। बािर की रोशनी में आते िी मेरी आाँखें चौवंधया गईं। इतने िषों बाद प्रकाश! एक 

अवधकारी ने मुझे उठाया, झाडा, पलर्ा और पढा। वफर धीरे से बोले  'यि तो 2003 की फाइल िै।' दूसरे ने 
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पूछा  'कूलर आया था?' पिले ने किा  'पता निी।ं' तीसरे ने पूछा  'कोई अंवतम आदेश िै इसमें?' पिले ने 

किा  'निी,ं बस 'विचाराधीन' का ठप्पा िै।' 

तीस नदि की जााँच और पररणाम 

आरर्ीआई का जिाब देने के वलए तीस वदन का समय था। इन तीस वदनो ंमें क्ा-क्ा हुआ, यि मैं प्रत्यिदशी 

था। पााँच अवधकाररयो ंने मुझे पढा, चार ने नोर् वलखे, तीन ने एक-दूसरे को अगे्रवषत वकया, दो ने 'अवतररि 

जानकारी िेतु' पि वलखे और एक ने अंत में जिाब वदया। 

जिाब क्ा था? सुवनए  

'फाइल नंबर 786 का अवभलेख उपलब्ध िै। इस फाइल पर कारािाई प्रवियाधीन थी। ितामान ल्कस्थवत की 

जानकारी के वलए संबंवधत शाखा से संपका  करें।' 

अथाात  तीस वदन की मेिनत, पााँच अवधकारी, चार नोर्, और पररणाम? 'संबंवधत शाखा से संपका  करें।' ििी 

संबंवधत शाखा वजसने मुझे िषों पिले ररकॉडा रूम में भेजा था !  

आिेदक नागररक ने दूसरी अपील की। अपीलीय अवधकारी ने एक और नोर् वलखा। फाइल में एक और पृष्ठ 

जुड गया। मैं और मोर्ी िो गई। िज़न बढ गया ज्ञान का निी,ं कागज़ का। 

"आरटीआई से डर िही ंलगता आरटीआई के जवाब से लगता है। जवाब ऐसा हो नक 

सवाल पूछिे वाला और सवाल पूछिा ही भूल जाए।" 

अध्याय 6 : अंनतम अध्याय िवीिीकरण का प्रस्ताव 

मेरी किानी का सबसे विवचि अध्याय अभी बाकी था। कायाालय में 'पुरानी फाइलो ंके निीनीकरण अवभयान' 

की घोषणा हुई। वनदेश था  'दस िषा से अवधक पुरानी अवनणीत फाइलो ंका पुनमूाल्ांकन वकया जाए।' मैं 

बीस िषा पुरानी थी। स्पि रूप से इस अवभयान की शे्णी में आती थी। एक युिा अवधकारी  युिा अवधकारी, 

जो अभी-अभी पररिीिा पर आए थे  को मेरी समीिा का काम सौपंा गया। 

युिा अवधकारी ने बडे उत्साि से मुझे पढा। उनकी आाँखो ंमें चमक थी  नए अफ़सर की चमक, जो अभी तक 

फाइलो ंकी दुवनया से पररवचत निी ंथे। िे बोले  'इतनी सरल मााँग िै! वसफा  एक कूलर! बीस साल में भी 

फैसला निी ंहुआ ?' 

उन्होनें एक सारगवभात नोर् वलखा 

'फाइल संख्या 786 में िवणात मााँग अतं्यत साधारण एिं न्यायसंगत िै। शाखा 3 के कमाचाररयो ंकी कायादशा में सुधार 

के वलए कूलर की व्यिस्था तत्काल की जानी चाविए। अनुशंसा की जाती िै वक इस विषय पर शीघ्र वनणाय वलया जाए।' 

यि नोर् पढकर मेरी आत्मा को अपार शांवत वमली। बीस िषों में पिली बार कोई था वजसने सीधे, स्पि भाषा 

में किा  'यि िोना चाविए।' 

पर अगले वदन क्ा हुआ? युिा अवधकारी के िररष्ठ अवधकारी ने उनका नोर् पढा और एक नई वर्प्पणी जोडी 
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'युिा अवधकारी का उत्साि सरािनीय िै। वकंतु इस प्रकरण में वित्त विभाग की स्वीकृवत, तकनीकी सवमवत का प्रवतिेदन, 

और उच्चावधकारी का अनुमोदन आिश्यक िै। कृपया तदनुसार कारािाई करें।' 

युिा अवधकारी की चमक थोडी फीकी पडी। पर िे विम्मती थे। उन्होनें वित्त विभाग को पि वलखा। वित्त 

विभाग ने किा 'इस वर्ष का बजट बंद हो चुका है। अगले वर्ष के बजट में प्रावधाि करें ।' युिा अवधकारी 

ने अगले िषा के बजर् में प्रािधान वकया। पर तब तक उनका भी तबादला िो गया। 

नए अवधकारी आए। उन्होनें मुझे देखा और पूछा 'यि क्ा िै?' वकसी ने बताया 'कूलर िाली फाइल।' उन्होनें 

किा 'अच्छा, रिने दो, अभी प्राथवमकता और भी िै।' और मुझे वफर से कोने में रख वदया गया। 

"सरकारी दुनिया में उत्साह एक संक्रामक रोग है जो तबादले से ठीक हो जाता है।" 

अध्याय 7 : दाशषनिक नवचार एक फाइल की आत्मा 

इतने िषों में मैंने बहुत कुछ देखा। मैंने अवधकारी आते-जाते देखे। मैंने सरकारें  बदलते देखी।ं मैंने नीवतयााँ 

बनते और बदलते देखी।ं मैंने र्ाइपराइर्र से कंपू्यर्र, कंपू्यर्र से लैपर्ॉप, लैपर्ॉप से रै्बलेर् की यािा देखी। 

पर एक चीज़ निी ंबदली 'विचाराधीन' का ठप्पा। मुझे लगा क्ा यि ठप्पा िी सरकारी व्यिस्था का सार िै? 

'िम सोच रिे िैं' यि भाि जो कभी विया निी ंबनता, जो कभी वनणाय निी ंबनता, जो िमेशा प्रविया में रिता 

िै। पर मैं वनराशािादी निी ंहूाँ। मैंने यि भी देखा िै वक इन्ही ंफाइलो ंमें किी ंकोई ऐसा नोर् िोता िै जो वकसी 

के जीिन को बदल देता िै। वकसी का पेंशन आदेश, वकसी का सेिा प्रमाण पि, वकसी की पदोन्नवत का 

आदेश  ये सब फाइलो ंमें िी रिते िैं। फाइल केिल बोझ निी ंिै  फाइल एक भरोसा भी िै, एक अवभलेख 

भी िै, एक गिाि भी िै। 

मैं एक फाइल हाँ। मैं सरकारी व्यिस्था का िि अविभाज्य अंग हूाँ जो सबकुछ देखता िै, सबकुछ जानता िै, 

पर बोल निी ंसकता। मैं िर बाबू के िस्तािर का गिाि हूाँ। िर अवधकारी की वर्प्पणी का सािी हूाँ। िर 

बैठक के वनणाय का दस्तािेज़ हूाँ। आज शाखा 3 में एक नया कूलर लगा िै िि 2019 में वकसी अन्य माध्यम 

से माँगाया गया था, वबना वकसी फाइल के, वबना वकसी प्रविया के। पर मैं आज भी यिााँ हूाँ क्ोवंक मेरा विषय 

'अवनणीत' िै, और जब तक विषय अवनणीत िै, फाइल नि निी ंिो सकती। 

"कूलर आ गया, पर फाइल िही ंगई-क्योनंक फाइल का जन्म समस्या से िही,ं प्रनक्रया से होता 

है। और प्रनक्रया का अंत िही ंहोता।" 
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अध्याय 8 : अंनतम इच्छा 

आज मैं जब अपना जीिन देखता हूाँ, तो न दुख िोता िै, न पछतािा। िााँ, थोडी थकान ज़रूर िै िषों की धूल, 

िषों की प्रतीिा, िषों के 'विचाराधीन' ठपे्प की थकान। पर मेरे भीतर एक संतोष भी िै। मेरे साथ जुडे िर 

पृष्ठ पर वकसी न वकसी का िस्तािर िै। कोई सेिावनिृत्त िो गया, कोई इस दुवनया से विदा िो गया, कोई 

आज भी वकसी कायाालय में िै। पर उनके िस्तािर उनकी नीली, लाल, काली स्यािी के िस्तािर मेरे पृष्ठो ं

पर अमर िैं। मेरी अंवतम इच्छाएाँ  बहुत सरल िैं। पिली इच्छा मेरे पिले पृष्ठ पर वलखे 'विचाराधीन' ठपे्प की 

जगि 'वनराकृत' वलखा जाए। दूसरी इच्छा मुझे लाल सूत से निी,ं एक संुदर लाल ररबन से बााँधा जाए। तीसरी 

इच्छा यवद कभी कोई नीवत-वनमााता इस आत्मकथा को पढे, तो िि समझे वक िर फाइल के पीछे एक इंसान 

की ज़रूरत िोती िै, एक उम्मीद िोती िै, एक प्रतीिा िोती िै। और मेरी सबसे बडी इच्छा यि िै वक आने 

िाली पीवढयो ंकी फाइलें मेरी तरि बीस िषा ररकॉडा रूम में न वबताएाँ । िे जन्म लें, काम पूरा करें  और सम्मान 

के साथ 'वनराकृत' िो।ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचनाकार- दीपक भारद्वाज 

यंग प्रोफेशिल 
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तेंदुओ ंके छोरे् शािक बहुत वदनो ंसे देख रिे थे वक जंगल में रोज कुछ गावडयााँ आती िैं और वकसी चीज 

की तलाश में रिती िैं। ज्यादातर लोग िमारी फोर्ो भी खीचंते िैं। वफर कुछ समय बाद लौर् जाते िैं। यिी 

िम चलता रिता िै। उन्ह ांने स च  वक आल्कखर माजरा क्ा िै? 

यि जानने के वलए उन्होनें अपने बडे-बुजुगों का रूख वकया और उनसे ये माजरा पूछा। उन्होनें बताया वक 

खुली वजल्कियो ंमें बैठे ये लोग उनकी एक झलक पाने को आते िैं। िमारी फोर्ो अपने कैमरे में कैद करते 

िैं। घर जाके सबको बताते िैं वक उन्होनें तेंदुआ देखा। ये जानकर छोरे् शािक आियाचवकत िो गये। एक 

तेंदुए ने प्रस्ताि रखा वक क्ो ंना िम िी बीच-बीच में आबादी की तरफ जाके इन लोगो ंको दशान दे दें। थोडी 

देर के वलए तेंदुआ समुदाय में सन्नार््ा छा गया। धीरे-धीरे कुछ तेंदुओ ंने इस बात पर सिमवत जताई। कुछ 

पढे-वलखे तेंदुओ ंने बताया वक आजकल मिंगाई भी बढ गयी िै इसवलए िर कोई जंगल सफारी करने निी ं

आ सकता पर बहुत से लोग जंगली जानिर देखना चािते िैं। 

जंगल सफारी की मिंगी वर्कर्, ऑनलाइन स्लॉर् की मारामारी और रू्ररस्टो ंकी अंतिीन भीड को देखते 

हुए तेंदुआ प्रजावत ने आल्कखरकार बडा वनणाय ले िी विय  “जब सब जिता जंगल िही ंआ सकती, तो 

हम ही शहर क्यो ंि चले जाएाँ  ?” और इसी िांवतकारी सोच के साथ शुरू हुई अनोखी योजना ‘हर घर 

तेंदुआ दशषि योजिा’! 

जंगली जानिरो ंने सिमवत जताई वक अगर यि योजना सफल रिती िै तो जंगल के अन्य जानिर जैसे शेर, 

चीता, पैंथर आवद भी इस बात से पे्ररणा लेकर इंसानी आबादी का रूख कर सकते िैं। यि योजना खुद 

तेंदुआ समुदाय द्वारा चलाई जा रिी िै, और इसे िन्यजीिो ंकी “आउर्रीच गवतविवध” भी माना जा रिा िै। 

योजना के तित तेंदुए तय समय पर शिरो ंमें पहुाँचकर लोगो ंको अचानक दशान देते िैं, वजससे लोग और 

प्रशासन—दोनो ंके वदलो ंकी धडकनें तेज़ िो जाती िैं। 

अध्याय-1: योजिा की शुरुआत, पायलट प्रोजेक्ट और तेंदुओ ंकी मीनटंग 

सूिो ंके मुतावबक, इस योजना को शुरू करने से पिले तेंदुआ समाज में एक लंबी मीवरं्ग हुई वजसमें सभी 

मित्त्वपूणा मुद्दो ंपर विस्तार से चचाा हुई। 

स्थाि: पिाडी के ऊपर पुराना बरगद का पेड, झ ि न  तेंदुआ ररजिध फॉरेस्ट् जयपुर ।  

अध्यक्ष: बुजुगा तेंदुआ (15 साल का अनुभिी जंगली तेंदुआ) 

एजेंडा: “जनता तक सीधी पहुाँच कैसे बनी रिे?” 

मीवरं्ग में एक युिा तेंदुए ने बात की शुरूआत की- “वमिो ंएिं युिा-बुजुगा सावथयो,ं जंगल सफारी में आने 

िाले लोग िमें ऐसे देखते िैं जैसे कोई अचंभा वदख रिा िो। कैमरे चमकते रिते िैं, चीखें वनकलती रिती िैं। 

वं्यग्य लेखः  हर घर तेंदुआ दशषि योजिा 
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िमें भी कभी-कभी एकांत चाविए। क्ो ंन कुछ तेंदुए शिर जाकर खुद जनता से वमलें? िे भी खुश िोगें और 

िम भी शांवत से रिेंगे।” 

इस पर बुजुगा तेंदुए ने दाढी सिलाते हुए 

किा, “विचार तो बहुत अच्छा िै। पर नये 

इलाके में रोमांचक काम करना और नयी 

योजना शुरू करना आसान काम निी ं

िै। पिले कोई छोर्ा शिर चुनो, जिााँ 

लोग वमलनसार िो।ं” 

बहुत विचार-विमशा के बाद “पायलर् 

प्रोजेक्ट” के वलए चुना गया जयपुर 

शहर! 

कारण: यिााँ लोग गुलाबी शिर को 

कैमरे में कैद करने में इतने व्यस्त रिते 

िैं वक तेंदुए आराम से घूम सकें गे और कुछ लोगो ंको दशान भी िो जाएाँ गे। 

अध्याय 2: इंसािी आबादी में तेंदुओ ंका प्रवेश – जिता की प्रनतनक्रयाएाँ  

योजना के पिले िी वदन एक युिा तेंदए ने जयपुर की एक शांत-सी बस्ती में प्रिेश करके ‘फील्ड विवजर्’ का 

आगाज वकया। उसे उम्मीद थी वक लोग फूल-मालाएाँ  लेकर स्वागत करें गे, सेल्फी लेंगे और शायद कुछ 

वबल्कस्कर् िगैरि भी ऑफर करें गे। 

दूसरा तेंदुआ जो िट्टा-कट्टा और पढा-वलखा मालूम िोता था उसे मुख्यमंिी जी के आिास की तरफ और 

सी-स्कीम जैसी पॉश कॉलोवनयो ंमें दशान करिाने के वनदेश वमले। एक छोरे् तेंदुए को भी मैदान में उतारा 

गया। उसे आस-पास के इलाको ंजैसे बजाज नगर, एजी कॉलोनी, अवनता कॉलोनी, मालिीय नगर आवद में 

दशान की वजमे्मदारी दी गयी। साथ िी उसे कम उम्र के बच्चो ंको दशान देने पर ध्यान देने के वलए किा गया। 

पर उनको देख कर अचंभा हुआ वक लोग उनसे वमलने और देखने निी ंआ रिे थे बल्कि घबराकर छुप रिे 

थे। उनको लगा वक कुछ गलती हुयी िै। लोग उनको देखकर विपरीत वदशाओ ंमें दौड लगा रिे थे।  

ऐसा लगा जैसे भूकंप आ गया िो और लोग बदििास से इधर-उधर भाग रिे िो।ं उस तेंदुए को सबसे ज्यादा 

दुख तब हुआ जो गलती से मुख्यमंिी आवास की तरफ पहुाँच गया। उसे उम्मीद थी वक यिााँ तो कम से कम 

कोई बोलेगा-“आइए तेंदुआ जी, बैवठए… चाय-नाश्ा कररए..” 

लेवकन हुआ उल्टा। सारे सुरिाकमी, पिकार और कमाचारी अपनी-अपनी गावडयो ंके पीछे, पौधो ंके पीछे 

और खंभो ंके पीछे वछपने लगे। एक गाडा तो फुसफुसाते हुए बोला, “तेंदुआ आया िै या भूत? सब भाग क्ो ं

रिे िैं?” तेंदुआ बेचारा सोचने लगा “अरे भई, जंगल से वमलने िम आए िैं, ये लोग छुपे जा रिे िैं! िमारी कोई 

इित िी निी ंिै। क्ा गलत समय पर आ गया?” 
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अध्याय 3: प्रशासि की हलचल और वि नवभाग की व्यस्तता 

खैर, एक तेंदुए ने एक खाली मकान में आसरा वलया और अपने आने की प्रवतविया जानने के वलए सुबि 

के अखबार का इंतजार करने का फैसला वलया। 

सुबि अखबार आया और तेंदुआ पढने लगा- तेंदुए के आतंक से शहर में हडकंप !!!!! 

एक फोर्ो भी छपी थी वजसमें कुछ लोग तेंदुए के डर से भागते नजर आ रिे थे। उसने ध्यान से देखा वक एक 

व्यल्कि तो ििी था जो कुछ वदन पिले जंगल सफारी के वलए आया था और तेंदुआ देखने के वलए बहुत बेताब 

था। तेंदुआ दशान योजना से सबसे अवधक िडकंप मचा िन विभाग में। एक अफसर ने फाइलें ििा में 

उछालते हुए किा “ये कौन सी योजना िै भई? िमें क्ो ंनिी ंबताया गया?” दूसरा बोला- “सर, ये सरकारी 

योजना निी ंिै, यि तेंदुआ समुदाय की अपनी वनजी पिल िै !” तभी तीसरा अवधकारी बोला, “तो अब िमें 

क्ा करना िोगा?” जिाब वमला, “फोर्ो ल्कखंचिानी िोगी, िीवडयो बनिानी िोगी और जनता को समझाना 

िोगा वक तेंदुआ उनसे वमलने आया िै, िमला करने निी।ं” 

इस बीच, सोशल मीवडया पर #LeopardInCity र्र ेंड करने लगा। लोग मीम बनाने लगे: 

● “तेंदुआ आया घर के पास, लोगो ंकी अर्कने लगी सााँस!” 

● “अगला कौन? शेर या चीता या पैंथर?” 

● “तेंदुआ आपके द्वार, मत वनकलो घर से बािर !” 

कुछ लोगो ंने तो घर की ल्कखडकी से झााँकते हुए किा, “िाि! ये तो मुफ्त में जंगल सफारी िो गई!” इसी प्रकार 

थोडा घूमते हुए और थोडा छुपते हुए वदन वनकल गया। तेंदुए ने डबू्ल्यर्ीपी, गौरि र्ािर और एमएनआईर्ी  

के बारे में भी बहुत सुन रखा था। शाम को एक चक्कर उधर भी लगा वलया। लेवकन ििााँ भी लोग ऐसे डर 

के छुप रिे थे जैसे कोई भूत आ गया िो। तेंदुए को इंसानो ंका यि व्यििार समझ में निी ंआया। 

अध्याय 4: मिुष्यो ंकी हरकतो ंसे तेंदुओ ंका दुख 

बाद में एक तेंदुए ने इंर्रवू्य में बताया “िमने सोचा था वक शिर में आकर लोगो ंसे दोस्ती करें गे। पर यिााँ तो 

कोई बातचीत करता िी निी।ं सब भागते िैं, िीवडयो बनाते िैं या डर ोन उडाते िैं। िम तो बस थोडा घूमना 

और मनोरंजन करना चािते थे।” 

दूसरे तेंदुए ने वशकायत की “जंगल में कम से कम शांवत तो थी। शिर में तो िॉना, र्र ै वफक, और लोगो ंकी 

चीख-पुकार… ऐसा लगता िै जैसे िम िी गडबड कर रिे िो।ं” 

कुछ तेंदुए तो िापस जंगल लौर्ते समय एक-दूसरे से बोले, “भाई, ये शिर िाले बहुत र्ेंशन में रिते िैं। इन्हें 

देखकर िी घबरािर् िोने लगती िै। चल जंगल में िी आराम िै!” 

छोर्ा शािक तो ज्यादा भ्रवमत था, “इंसान तो दोगला प्राणी मालूम िोता िै। जंगल सफारी के माध्यम से िमें 

देखने के वलए लालावयत रिता िै और िम खुद िी दशान देने आ रिे िैं तो पैंर् गीली िो रिी िै।” 

अध्याय 5: योजिा का भनवष्य और अन्य जािवरो ंकी तैयारी 

तेंदुआ दशान योजना की खबर जंगल के अन्य जानिरो ंतक भी पहुाँच गई। 

शेर ने गरजते हुए किा, “अगर जनता इतनी िी उतु्सक िै, तो िम भी रवििार को किी ंवनकलते िैं !” 
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चीते ने किा, “मैं ओला बुक कर लूाँ क्ा? या शिर तक दौड लगाकर िी जाना िै।” 

िाथी तो तैयार खडा िो गया, बोला “मेरा तो सोचो भी मत। मैं जिााँ भी जाऊाँ गा, र्र ै वफक जाम घोवषत िो 

जाएगा !” लेवकन तेंदुओ ंने बाकी जानिरो ंको सलाि दी “भाई, पिले शिर िालो ंके वदल मजबूत िोने दो। 

अभी तो िमारा िी स्वागत पूरा निी ंहुआ िै !” 

अध्याय 6-तेंदुओ ंका सच से सामिा 

एजी कॉलोनी में वछपे छोरे् तेंदुए ने एक घर में चले र्ीिी में देखा और सुना-शिर में तेंदुओ ंके अवतिमण से 

दिशत…बच्चो ंऔर बडो ंकी वसट्टी-वपट्टी गुम। 

िि मासूम तो उन बच्चो ंसे खेलना चािता था। उन बडो ंका जंगल सफारी का खचाा बचाना चािता था। 

 

दूसरे तेंदुए को पता चला वक उनको पकडने के वलए जाल और वपंजरे वबछाए जा रिे िैं। िि उदास िो गया 

और वबना ‘एवजक्ट मीवरं्ग’ वकये िी ‘फील्ड विवजर्’ को समय पूिा िी खत्म कर िापस जाने के प्रयास में जुर् 

गया। मुख्यमंिी जी के आिास की तरफ आये तेंदुए को पकडने के वलए विशेष प्रवशवित र्ीम को बुलाया 

गया और एक वदन की मशक्कत के बाद पकडकर िापस जंगल में छोड वदया गया। तेंदुओ ंको यि सीख 

वमली वक- 

“शहर सफारी नदखिे में मजेदार है, पर उसमें बहुत जोक्कखम है खासकर जब लोग नछपकर मोबाइल 

से वीनडयो बिाते हो।ं और दशषि देिे पर डर के भागते हो।ं” 

इंसानो ंके अजीब व्यििार के कारण इस तरि यि योजना पिले िी िफे़्त में “अस्थायी रूप से स्थवगत” कर 

दी गई और तेंदुओ ंने इसकी समीिा करने की घोषणा की और किा  

“हम जंगल में ही बेहतर हैं। जिता चाहे तो जंगल में आकर ही दशषि ले ले!” 

 

 

रचनाकार- दीपक सैिी 

सहायक प्रशासतनक अतिकारी  
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आज के समय में स शि मीविय  से श यद ही क ई व्यम्मक्त ह  ज  अछूत  रह गय  ह । स शि मीविय  क  

म य ज ि आज समू्पणध म नित  पर छ य  हुआ है।  

"मैं त  बस थ डी देर स शि मीविय  चि  रह  थ " यह ि क् अब आिुवनक जीिन क  िह पद ध बन चुक  

है, वजसके पीछे हम अपने आिस्, ध्य नभांगत  और समय की बब धदी क  बडी सफ ई से छुप  िेते हैं। 

स शि मीविय  की शुरुआत जुड ि और सूचन  के आद न-प्रद न के उदे्दश्य से हुई थी ि यह इस उदे्दश्य में 

पररपूणध भी रह । परनु्त आज यह एक समय की बब धदी क  म ध्यम  बन चुक  है और िह भी हम री स्वीकृवत 

से। जब हम स चते हैं वक “मै थ डी देर ही देखूांग ”, त  श यद यह 10-20 वमनट क  इर द  ह त  है, िेवकन 

उूँगविय ां की स्क्रॉविांग रुकती है 1-2 घांटे ब द। और इससे हम रे अन्दर आिग्ल नी ( वगल्ट), थक न और 

अिूरी वजिेद ररय ूँ जैसी नक र िक भ िन एूँ  जन्म िेती हैं ।  

इस िेख के म ध्यम  से मैं अपने जीिन क  एक वकस्स  स झ  करन  च हत  हूँ। मेर  एक परम वमि है ज  

की मेरे स थ ही प्रवतय गी परीक्ष ओां  तैय री कर रह  थ । सरक री सेि  में मेर  चयन ह ने पर मैं अहमद ब द 

में नौकरी करने चि  गय  परनु्त उसक  चयन अभी ह न  ब की  थ  ि िह जयपुर में ही रहकर तैय री कर 

रह  थ । उसके ब द करीब एक िषध पश्च त् मेरी उससे भेंट हुई। िह कुछ परेश न वदख रह  थ  त  मैंने पूछ  

वक  ब त क्  है? इस पर उसने बत य  की िह अचे्छ से तैय री नही ां कर प  रह  है वजससे उसक  चयन 

सरक री सेि  में नही ां ह  प  रह  है। इस पर मैंने उससे इसक  क रण पूछ  तब उसने बत य  वक िह प्रवतवदन 

पढने बैठत  है पर समय कह ूँ चि  ज त  है पत  ही नही ां चित  और पढ ई अचे्छ से नही ां ह  प ती। 

तत्पश्च त उसने बत य  वक ज  स शि मीविय  एक- एक करके सभी ि ग  के म ब इि में अपनी जगह बन  

चुक  है िह भी उससे अछूत  न रह सक । शुरूआत  में त  उसे िग  की ये एप्लीकेशांस त  ईश्वर  क  

आशीि धद बनकर आयी हैं । वकसी से भी सांपकध  करन  वकतन  आस न  बन  वदय  है इन्ह ने। चूूँवक िह एक 

अांतमुधखी व्यम्मक्त है उसे िगत  थ  वक अब वकसी से सांपकध  करने के विए फ न करने की जरूरत ही नही ां 

वसफध  मैसेज ही क फी थ । उन वदन ां व्ह ट्सऐप इनमे सबसे अविक प्रचवित थ । पढ ई के दौर न यवद उसके 

सगे सम्बन्धी य  वमिगण मैसेज करते त  िह उनके प्रवतउत्तर  देत  रहत  थ । िह वकसी क  मैसेज करत , 

वफर उनके प्रवतउत्तर क  इांतज र करत  इतनी देर उसक  पढने में मन नही ां िगत  थ  कू्ांवक उसक  ध्य न 

स मने ि िे के उत्तर पर ही िग  रहत  थ  जैसे ही िह प्रतु्यत्तर देत  त  एक नय  मैसेज वफर से उसके फ न 

में आत  तथ  िह वफर से उसक  प्रतु्यत्तर देत , इस तरह ज  ब त 2 वमनट में ह  सकती थी उसके विए उसे 

10 वमनट से ज्य द  िग ज ते, कभी कभ र त  अत्यविक  समय िग ज त  थ  तथ  यह हर र ज ह त  थ  ि 

ब र-ब र ह त  थ । इसके अवतररक्त उन वदन ां व्ह ट्सऐप क  एक नय  फीचर आय  थ  वजसक  न म थ  

“से्ट्टस अपिेट”। इस फीचर में व्ह ट्सऐप उपय गकत ध अपने जीिन से जुिी अच्छी-बुरी हर तरह की ब तें 

से्टटस अपडेट 
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स झ  कर सकत  है। सभी की भ ांवत उसे भी िह बहुत अच्छ  िग । िह िीरे िीरे से्ट्टस देखने िग , वफर 

और देखने िग , ब र ब र देखने िग , 8-10 वदन ां में िह इसक  आवद ह  चुक  थ । उससे जुडे ि ग अपने 

जीिन से जुिी ब तें  से्ट्टस पर स झ  करते ि िह उन्हें देखने हेतु ि ि वयत रहत । िीरे िीरे उसे दूसरे के 

जीिन में क्  चि रह  है इस ब त क  ज नने में अत्यविक रूवच रहने िगी। िह  हर 2 से 5 वमवनट में अपन  

व्ह ट्सऐप चेक करत  वक कही ां  वकसी ने कुछ नय  त  अपिेट नही ां वकय । से्ट्टस देखकर उसपर वटप्पणी  

देत  थ  ज  एक नयी मैसेज की शृ्रांखि  शुरू कर देती थी।  िीरे िीरे िह भी अपने से्ट्टस पर जीिन से जुिी 

ब तें स झ  करने िग । ऐस  करने पर त  िह और अविक ि ि वयत रहत  की वकस वकसने उसक  से्ट्टस 

देख  ि वकसने उस पर क्  वटप्पणी  की। वकसने सक र िक वटप्पणी  की, वकसने नक र िक वटप्पणी  

की। वकसने देखकर भी वटप्पणी  नही ां 

की। से्ट्टस िग ने से पहिे भी िह 

इसी स च विच र में िग  रहत  वक क्  

से्ट्टस िग ऊ। कैसी फ ट  िग ऊ। 

कौन उस से्ट्टस पर वकस प्रक र की 

प्रवतविय  दे सकत  है। तथ  िग ने के 

ब द यवद देखने ि ि ां ने सक र िक 

वटप्पणी  की त  िह वकतनी 

सक र िक थी। क्  िे उसकी अपेक्ष  

के अनुकूि थी तथ  यवद िे नक रिक 

थी त  स मने ि िे ने क् ां नक र िक वटप्पणी  दी य  अगर देखकर भी क ई वटप्पणी नही ां दी त  क् ां नही ां 

दी, इसी तरह के विच र पूरे वदन मन में चिते रहते थे। सगे सम्बन्धी य  वमिगण से्ट्टस पर वटप्पणी करते त  

उनके प्रवतउत्तर देत  रहत  थ । इसके अवतररक्त उसने बत य  वक िह कई व्ह ट्सप्प गु्रप मे श वमि थ  उन 

पर भी पूरे वदन मैसेज आते रहते ि ज्य द तर समय िह उने्ह पढ़त  थ  य  उनके उत्तर देत  रहत  थ ।  इन 

सब में उसक  पूर  वदन कह ूँ वनकि ज त  उसे पत  ही नही ां चित  थ । और सबसे ख स ब त यह थी वक 

बहुत वदन ां तक त  उसे एहस स भी नही ां हुआ वक िह कुछ गित कर रह  है। कुछ वदन बहुत वदन ां में बदि 

गए पर कुछ नही ां बदि । इसी प्रविय  क  द हर ि ह त  रहत । िीरे िीरे परीक्ष ओां के पररण म ां में यह समय 

की बब धदी झिकने िगी। इसके चांगुि में िह ऐस  फां स  की मुझसे ि त धि प के दौर न तक िह वनकि नही ां 

प य  थ । 

उसने बडी वनर श  से पूर  ि वकय  सुन य । उसके चेहरे से स फ पत  चि रह  थ  की उसे अपने वकये पर 

पछत ि  है परनु्त इसक  सम ि न नही ां। उसकी नजरें  मुझे आस से देख रही थी वक मैं ही क ई सम ि न 

वनक िूूँ इस समस्  क । मैं वबन  देरी वकये उसे नजदीकी फ न की दुक न पर िेकर गय  ि उसे नय  फ न 

वदिि य , पर इस ब र िह स्म टधफ न नही ां थ । िह वबिकुि स द  फ न थ  ज  क ई स शि मीविय  चिने 

ि यक नही ां थ । उसमें उसकी वसम बदिी ि उसे दे वदय । उसक  स्म टधफ न मैने रख विय  ि कह  वक जब 

प स ह  ज ए तब िे िेन । 
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कुछ वदन ां पहिे उसक  फ न आय  मेरे प स ि उसने मेर  आभ र व्यक्त करते हुए खुशखबरी दी वक िह 

प्रवतय गी परीक्ष  में सफि ह  गय  है ि उसकी नौकरी िग गई है। इसके स थ उसने एक सांकल्प भी विय  

वक च हे अब उसके प स वकतन  भी समय ह  स शि मीविय  क  उपय ग वबिकुि वनयांिण में करेग  ि 

अपने समय क  इन म ध्यम ां के अिीन व्यथध नही ां ह ने देग । यह ज नकर मेरे मन में एक अजीब स  सांत ष 

थ । सांत ष के स थ एक विच र थ  वक उसके जैसे वकतने ि ग ह ांगे ज  इसी चांगुि में फां से ह ांगे। यह आिश्यक 

नही ां वक हर क ई परीक्ष  की तैय री कर रह  ह  परनु्त स शि मीविय  बडे स्तर पर ि ग ां क  समय बब धद 

कर रह  है। इनक  उपय ग एक व्यसन की तरह ही है। अिग-अिग व्यम्मक्तय ां क  अिग-अिग स शि 

मीविय  की ित िग चुकी है। रील्स, मीम्स, स्ट् रीज यह सब एक अदृश्य चुांबक की तरह हम रे मम्मस्तष्क क  

आकवषधत करत  है।  

आज के समय में मेर  वमि वजस म्मस्थवत से जूझ रह  थ , िही म्मस्थवत असांख्य स म न्य ि ग प्रवतवदन झेि रहे 

हैं। स शि मीविय  ने सांपकध  के स िन ां क  सरि त  बन य  है, परनु्त ज ने-अनज ने में यह एक अदृश्य ज ि 

भी बुन देत  है वजसमें व्यम्मक्त वबन  वकसी प्रवतर ि के फूँ सत  चि  ज त  है। वदन की शुरुआत एक स ि रण 

न वटवफकेशन से ह ती है और कब िह पूर  ध्य न अपनी ओर खी ांच िेत  है, यह व्यम्मक्त क  तब पत  चित  

है जब िह वदन के अांत में स्वयां से ही पूछत  है “आज मैंने वकय  क् ?”  यही समस्  अविक ांश युि ओां की 

वदनचय ध क  वहस्स  बन चुकी है, विशेषकर उन ि ग ां की वजन्हें अपने भविष्य के विए वनरांतर और प्रभ िी 

अध्ययन की आिश्यकत  ह ती है। 

बहुत से ि ग यह म नकर स शि मीविय  क  उपय ग शुरू करते हैं वक यह वसफध  कुछ वमनट ां क  मन रांजन 

य  सुविि  क  स िन है, परां तु िीरे-िीरे यह उनकी एक आदत बन ज ती है। से्ट्टस, रील्स, गु्रप चैट, मैसेज 

ररप्ल ई ये स रे फीचर व्यम्मक्त के वदम ग क  ‘ि प वमन ररि िध’ देने िगते हैं। क ई से्ट्टस िग कर यह देखन  

वक वकसने देख , वकसने प्रवतविय  दी, वकसने नही ां दी, यह मन िैज्ञ वनक रूप से व्यम्मक्त क  हर कुछ वमनट 

में फ न चेक करने के विए पे्रररत करत  है। यह प्रविय  वबिुि िैसी ही है जैसे मेर  वमि हर समय अपिेट्स 

देखने और प्रवतविय  देने के विए पे्रररत ह त  थ । यह न केिि समय व्यथध करती है, बम्मि म नवसक 

एक ग्रत  क  भी वबखेर देती है। 

यही क रण है वक बहुत से स म न्य ि ग अपने िक्ष् ां से भटक ज ते हैं। उन्हें िगत  है वक िे पढ़ त  रहे हैं , 

पर ि स्ति में उनक  समय ‘टुकड ां में बांट’ चुक  ह त  है—प ूँच वमनट पढ़ ई, वफर मैसेज चेक करन ; दस 

वमनट पढ़ ई, वफर से्ट्टस देखन । इस तरह एक सतत और गहरी एक ग्रत  कभी बन ही नही ां प ती। 

विद्य वथधय ां में त  यह समस्  और भी अविक वदखती है, क् ांवक पढ़ ई में िगने ि िी म नवसक ऊज ध और 

समय द न ां ही स शि मीविय  खी ांच िेत  है। पररण मस्वरूप, व्यम्मक्त क  िगत  है वक िह मेहनत त  कर 

रह  है, पर उसके पररण म स मने नही ां आ प  रहे। 

व्य िस वयक दुवनय  में भी स शि मीविय  क  यह प्रभ ि उतन  ही गहर  है वजतन  छ ि ां य  प्रवतय गी 

परीक्ष वथधय ां पर। क य धिय ां में क यधरत अनेक कमधच री वदनभर न वटवफकेशन, गु्रप चैट, रील्स और अपिेट्स 

के बीच ब र-ब र विचवित ह ते रहते हैं। मीवटांग के दौर न भी मन अनज ने में फ न की ओर म्मखांच ज त  है 

वक कही ां क ई नय  सांदेश त  नही ां आय । इससे न केिि उत्प दकत  घटती है, बम्मि क म की गुणित्त  और 

समय पर क यध पूर  करने की क्षमत  पर भी असर पडत  है। कई ब र कमधच री स्वयां यह महसूस करते हैं 
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वक िे पूरे वदन व्यस्त रहे, िेवकन ि स्तविक क म बहुत कम हुआ ठीक िैसे ही जैसे मेर  वमि पढ़ ई में ‘व्यस्त’ 

थ , पर ‘उत्प दक’ नही ां। 

इसके अवतररक्त, व्य िस वयक के्षि में स शि मीविय  की तुिन  करन , दूसर ां की उपिम्मिय ां के से्ट्टस 

देखकर खुद क  कम आांकन , य  हर प स्ट् पर अपेवक्षत प्रवतविय  न वमिने पर म नवसक रूप से प्रभ वित 

ह न , ये सब आिुवनक ऑवफस कल्चर में स म न्य ह  चुक  है। इस मन िैज्ञ वनक दब ि के क रण कमधच री 

तन िग्रस्त ह  ज ते हैं और उनकी एक ग्रत  वबखर ज ती है। वजस प्रक र मेर  वमि हर से्ट्टस पर दूसर ां की 

प्रवतविय  के सह रे स्वयां क  मूल्य ांकन करने िग  थ , ठीक उसी प्रक र अनेक पेशेिर ि ग भी अपने 

आिविश्व स क  स शि मीविय  की म न्यत  से ज डने िगते हैं। 

अांततः  यह समस्  केिि मेरे वमि की नही ां है, यह आज की पीढ़ी की स मूवहक चुनौती बन चुकी है। यवद 

व्यम्मक्त समय रहते इस चिवू्यह क  पहच नकर ब हर नही ां वनकित , त  यह िीरे-िीरे उसकी पढ़ ई, कररयर, 

आिविश्व स और म नवसक स्व स्थ्य सभी पर प्रभ ि ि िने िगत  है। स शि मीविय  क  सांयवमत उपय ग 

आज एक कौशि बन चुक  है, और ज  व्यम्मक्त इसे सीख िेत  है िही अपने िक्ष् ां की ओर अविक स्पित  

और दृढ़त  से बढ़ प त  है।  

स शि मीविय  एम्मप्लकेशन इतने चतुर ई से विज इन वकए गए हैं वक हम री ि प वमन की भूख हर कुछ 

सेकें ि में नई स मग्री से तृप्त ह ती रहती है। हम र  ध्य न, ज  पहिे वकसी एक क यध पर वटक सकत  थ , 

अब पिक झपकते ही एक रीि से दूसरे ि यरि िीविय  पर कूद ज त  है। 

वनरांतर स शि मीविय  क  उपय ग ि स्क्रॉविांग मम्मस्तष्क क  थक ती है, िह भी वबन  वकसी रचन िक 

पररण म के। इसके अवतररक्त दूसर ां क  से्ट्टस य  ह इि इट रीि देखकर अपनी वजांदगी की तुिन  करन  

ि उसक  कमतर म नन  एक आम समस्  बन चुक  है। 

स शि मीविय  से भ गन  क ई सम ि न नही ां, पर उससे सचेत दूरी बन न  जरूरी है। तकनीक क  उपय ग 

हमे हम री वजांदगी क  सरि ि बेहतर बन ने के विए करन  च वहए न की जवटि ि दुगधम।  

 

  

 

रचनाकार- संजय गौिम  

सहायक प्रशासतनक अतिकारी  
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सरकारी कायाषलयो ंकी भूनमका एवं उत्तरदानयत्व  

1.  प्रस्ताविा - एक जरूरी संकल्प 

21िी ंसदी में मानिता के सामने जो सबसे बडी चुनौती िै, िि वकसी युद्ध से निी,ं वकसी मिामारी से निी ं

बल्कि उस धीमी, अदृश्य और अर्ल प्रविया से िै वजसे िम जलिायु पररितान किते िैं। वपछले 150 िषों में 

औद्योवगक िांवत के बाद से मनुष्य ने वजतना काबान िायुमंडल में छोडा िै, उतना पृथ्वी के वपछले िज़ारो ं

िषों के इवतिास में निी ंछोडा गया। इसका पररणाम िै - बढता तापमान, बेमौसम बाररश, वसकुडते गे्लवशयर, 

उफनते समुि और वबगडते मानसून। 

इस संकर् से वनपर्ने के वलए दुवनया भर के देशो ंने एक मित्वाकांिी लक्ष् तय वकया िै-'नेर् ज़ीरो'। भारत 

ने भी िषा 2070 तक नेर् ज़ीरो उत्सजान प्राप्त करने का संकल्प वलया िै। पर यि संकल्प केिल बडे 

कारखानो,ं उद्योगो ंया िािनो ंतक सीवमत निी ं

िै। इसमें सरकारी कायाालयो ं की भूवमका भी 

उतनी िी मित्वपूणा िै — शायद और भी 

अवधक, क्ोवंक सरकार न केिल नीवत बनाती 

िै, बल्कि समाज के वलए एक आदशा भी प्रसु्तत 

करती िै। 

यि लेख इसी विषय को कें ि में रखकर वलखा 

गया िै। िम समझने का प्रयास करें गे वक 'नेर् 

ज़ीरो' क्ा िै, क्ो ंज़रूरी िै, और इस लक्ष् को 

प्राप्त करन में सरकारी कायाालय क्ा-क्ा ठोस 

कदम उठा सकते िैं। 

2.  िेट जीरो क्या है ?-एक सरल व्याख्या 

'नेर् ज़ीरो' एक ऐसी ल्कस्थवत िै वजसमें वकसी देश, 

संगठन या व्यल्कि द्वारा िायुमंडल में छोडी जाने 

िाली ग्रीनिाउस गैसो ंकी मािा और िायुमंडल 

से अिशोवषत की जाने िाली मािा बराबर िो 

जाए। सरल शब्दो ंमें-वजतना काबान छोडो, उतना िापस सोख लो। यि 'शून्य उत्सजान' से अलग िै-नेर् ज़ीरो 

में उत्सजान को पूरी तरि बंद करना ज़रूरी निी,ं पर उसे संतुवलत करना अवनिाया िै। 

िेट जीरो और भारत का संकल्प 

िषा 2021 में ग्लासगो में आयोवजत COP26 समे्मलन में भारत के प्रधानमंिी ने भारत की 'पंचामृत' 

प्रवतबद्धताएाँ  घोवषत की,ं वजनमें प्रमुख िैं : 

1. 2030 तक गैर-जीिाश्म ईंधन स्रोतो ंसे 50% विद्युत उत्पादन 

िेट जीरो और पयाषवरण संरक्षण 

योजिा 
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2. 2030 तक काबान उत्सजान में एक अरब र्न की कमी 

3. 2030 तक GDP की काबान तीव्रता में 45% की कमी 

4. 2070 तक नेर् ज़ीरो उत्सजान का लक्ष् 

इन लक्ष्ो ंको पूरा करने के वलए केिल उद्योग और पररििन िेि में पररितान पयााप्त निी ंिोगा। सरकारी 

िेि, जो देश की ऊजाा का एक बडा उपभोिा िै और वजसके अधीन लाखो ंकमाचारी और असंख्य भिन िैं, 

उसे भी इस पररितान में सविय भूवमका वनभानी िोगी। 

ग्रीिहाउस गैसें और उिका प्रभाव 

सरकारी कायाालयो ंसे मुख्यतः  वनम्नवलल्कखत स्रोतो ंसे ग्रीनिाउस गैसें उत्पन्न िोती िैं : 

उत्सजषि स्रोत अिुमानित योगदाि 

विद्युत ऊजाा की खपत (AC, लाइवरं्ग, कंपू्यर्र) सिाावधक — लगभग 45-55% 

सरकारी िािनो ंका ईंधन उपयोग 25-30% 

कागज़ एिं मुिण सामग्री 8-12% 

जल की बबाादी एिं अपवशि प्रबंधन 5-8% 

यािा और आिागमन (ििाई/रेल) 3-5% 

यि आाँकडे स्पि करते िैं वक सरकारी कायाालयो ंमें ऊजाा प्रबंधन और पररििन - ये दो िेि सिाावधक ध्यान 

देने योग्य िैं। 

3.  सरकारी कायाषलयो ंकी वतषमाि क्कस्थनत 

भारत में कें ि और राज्य सरकारो ंके कायाालयो ंकी संख्या लाखो ंमें िै। इनमें काम करने िाले कमाचाररयो ं

की संख्या भी करोडो ंमें िै। ये कायाालय प्रवतवदन अपार मािा में वबजली, पानी, कागज़ और ईंधन का उपयोग 

करते िैं। एक अनुमान के अनुसार भारत के सरकारी भिन देश की कुल व्यािसावयक ऊजाा खपत का 

लगभग 25-30% उपभोग करते िैं। 

कुछ नचंताजिक तथ्य : 

● अवधकांश सरकारी भिन पुराने िैं और उनमें ऊजाा-दिता के कोई विशेष उपाय निी ंिैं। 

● बडे कायाालयो ंमें िातानुकूलन (AC) की खपत 24 घंरे् िोती िै, जबवक कायाालय समय केिल 

8-9 घंरे् का िै। 

● सरकारी िािन बेडे में अभी भी अवधकांश डीज़ल/पेर्र ोल िािन िैं। 

● कागज़ का उपयोग वडवजर्लीकरण के बािजूद अत्यवधक िै। 

4.  ऊजाष प्रबंधि - पहला और सबसे जरूरी कदम 

सरकारी कायाालयो ंमें ऊजाा की बचत नेर् ज़ीरो लक्ष् की वदशा में सबसे प्रभािी और तत्काल उठाया जा 

सकने िाला कदम िै। इसके वलए वकसी विशेष तकनीक या बडे वनिेश की आिश्यकता निी-ंकेिल 

जागरूकता, अनुशासन और इच्छाशल्कि चाविए। 
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4.1  सौर ऊजाष : छत का सदुपयोग 

सरकारी भिनो ंकी छतें अक्सर खाली पडी रिती िैं। इन छतो ंपर सोलर पैनल लगाकर कायाालय की दैवनक 

ऊजाा ज़रूरतो ंका एक बडा विस्सा पूरा वकया जा सकता िै। कें ि सरकार की 'रूफर्ॉप सोलर योजना' के 

अंतगात सल्किडी और सिायता भी उपलब्ध िै। 

लाभ : एक बार वनिेश, 25 िषा तक मुफ़्त वबजली। वबजली वबल में 50-70% की कमी। अवतररि ऊजाा 

वग्रड को बेचने का विकल्प। 

4.2  LED लाइनटंग और स्माटष ऊजाष प्रबंधि 

यवद अभी भी वकसी कायाालय में पुरानी CFL या टू्यब लाइर् लगी िैं, तो उन्हें LED से बदलना पिली 

प्राथवमकता िोनी चाविए। LED लाइर््स पुरानी बल्ो ंकी तुलना में 60-70% कम वबजली खपत करती िैं 

और इनकी आयु भी कई गुना अवधक िोती िै। इससे भी आगे - 'स्मार्ा लाइवरं्ग वसस्टम' लगाए जा सकते िैं 

जो ऑकू्पेंसी सेंसर और डेलाइर् िािेल्कसं्टग के माध्यम से स्वयं वबजली की खपत वनयंवित करते िैं। खाली 

कमरो ंमें वबजली स्वतः  बंद िो जाती िै। 

4.3  वातािुकूलि (AC) का नववेकपूणष उपयोग 

कायाालयो ंमें AC की अवनयंवित खपत एक बडी समस्या िै। कुछ सरल वनयम अपनाने से इसे काफ़ी कम 

वकया जा सकता िै : 

● AC का तापमान 24°C से कम न रखें - यि BEE (बू्यरो ऑफ एनजी एवफवशएंसी) की 

सरकारी अनुशंसा भी िै। 

● 5-स्टार रेवरं्ग िाले AC और उपकरण िी खरीदें। 

● ग्रीन वबल्कलं्डग वडज़ाइन अपनाएाँ  वजसमें प्राकृवतक िायुसंचार पयााप्त िो। 

5.  हररत पररवहि — सरकारी वाहि बेडे का कायाकल्प 

सरकारी िािन बेडा देश में काबान उत्सजान का एक मित्वपूणा स्रोत िै। कें ि और राज्य सरकारो ंके लाखो ं

िािन प्रवतवदन सडको ंपर चलते िैं। इनमें अभी भी बडी संख्या में डीज़ल/पेर्र ोल िािन िैं। इस िेि में 

पररितान के वलए कई स्तरो ंपर प्रयास आिश्यक िैं। 

5.1  इलेक्कक्टर क वाहिो ंकी ओर संक्रमण 

कें ि सरकार ने पिले िी वनदेश वदए िैं वक नई िािन खरीद में प्राथवमकता इलेल्कक्टर क िािनो ंको दी जाए। 

'FAME India' योजना के अंतगात सरकारी िािनो ंके विद्युतीकरण को प्रोत्सािन वदया जा रिा िै।  

5.2  वाहि साझाकरण और नवनडयो कॉन्द्रें नसंग 

िर बैठक के वलए सैकडो ंवकलोमीर्र यािा करना अब आिश्यक निी ंिै। िीवडयो कॉन्द्फ्रें वसंग और वडवजर्ल 

बैठको ंसे न केिल समय और धन की बचत िोती िै, बल्कि काबान उत्सजान में भी भारी कमी आती िै। 

कोविड मिामारी ने यि वसद्ध कर वदया वक दूरस्थ बैठकें  उतनी िी प्रभािी िो सकती िैं। 
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6.  जल संरक्षण और अपनशष्ट् प्रबंधि 

6.1  वर्ाष जल संचयि 

जल संकर् आज केिल ग्रामीण िेिो ंकी समस्या निी ंरिी-देश के अनेक बडे शिर और सरकारी पररसर 

भी जल की कमी से जूझ रिे िैं। सरकारी भिनो ंमें िषाा जल संचयन प्रणाली लगाना न केिल एक पयाािरणीय 

वज़मे्मदारी िै, बल्कि यि आवथाक रूप से भी लाभकारी िै। 

सभी सरकारी पररसरो ंमें िषाा जल एिां जि शुम्मद्धकरण के अनुपय गी जि  को एकि कर भूजल पुनभारण 

(Groundwater Recharge), बागिानी, क य धिय की स फ-सफ ई और शौचालयो ंमें उपयोग वकया जा 

सकता िै। 

6.2  ठोस अपनशष्ट् प्रबंधि 

कायाालयो ंसे प्रवतवदन भारी मािा में कचरा उत्पन्न िोता िै-कागज़, प्लाल्कस्टक, इलेक्टर ॉवनक उपकरण, 

भोजन अपवशि। इसके प्रबंधन के वलए : 

● सूखा और गीला कचरा अलग-अलग संग्रि करें-यि अपवशि प्रबंधन का पिला और सबसे 

मित्वपूणा कदम िै। 

● कैं र्ीन/भोजनालय से वनकले जैविक कचरे को खाद (Compost) बनाने में उपयोग करें। 

● ई-कचरा (E-waste) जैसे पुराने कंपू्यर्र, वपं्रर्र, मोबाइल को अवधकृत रीसाइक्लर को दें। 

● कायाालय पररसर में िृिारोपण को वनयवमत और अवनिाया अवभयान बनाएाँ । 

7.  एक आदशष 'हररत कायाषलय' की कल्पिा 

आइए एक ऐसे सरकारी कायाालय की कल्पना करें  जो िास्ति में 'िररत' िै। यि कोई कल्पना-लोक निी ंिै  

यि एक व्याििाररक और प्राप्त करने योग्य लक्ष् िै। 

यि दृश्य आज के अवधकांश सरकारी कायाालयो ंसे बहुत अलग िै। पर यि असंभि निी ंिै। इसके वलए 

चाविए  नेतृत्व की इच्छाशल्कि, कमाचाररयो ंकी जागरूकता और नीवत का दृढ वियान्वयन। 

 

 

 

 

 

रचनाकार- राजेन्द्र प्रसाद मीना  

सहायक प्रशासतनक अतिकारी  
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आिुवनक भ रत आज पररितधन के एक ऐसे युग में प्रिेश कर चुक  है जह ूँ परांपर  और आिुवनकत  क  

अनूठ  सांगम देखने क  वमित  है। विज्ञ न, तकनीक, वशक्ष  और शहरीकरण के प्रभ ि से भ रत ने वपछिे 

कुछ दशक ां में उले्लखनीय प्रगवत की है। आज भ रत केिि एक विक सशीि देश ही नही ां, बम्मि विश्व मांच 

पर अपनी एक महत्वपूणध पहच न बन ने की ओर अग्रसर है। इस प्रगवत के स थ कई चुनौवतय ूँ भी जुडी हुई 

हैं। इसविए आिुवनक भ रत के ि भ, ह वन और उसके भविष्य की सांभ िन ओां क  विशे्लषण अत्यांत 

आिश्यक ह  ज त  है। 

सबसे पहिे यवद हम आिुवनक भ रत के ि भ ां की चच ध करें , त  तकनीकी विक स इसमें सबसे महत्वपूणध 

भूवमक  वनभ त  है। आज के युग में इांटरनेट, स्म टधफ न, कां पू्यटर और आवटधवफवशयि इांटेविजेंस ने जीिन 

क  अत्यांत सरि और सुविि जनक बन  वदय  है। विवजटि ि ांवत के क रण अब िगभग हर सेि  ऑनि इन 

उपिि ह  गई है। बैंवकां ग, वशक्ष , स्व स्थ्य और सरक री सेि ओां तक अब घर बैठे ही पहुूँच  ज  सकत  है। 

इससे न केिि समय की बचत ह ती है, बम्मि क यों में प रदवशधत  और दक्षत  भी बढ़ती है। 

वशक्ष  के के्षि में भी आिुवनक भ रत ने अभूतपूिध पररितधन देख  है। विवजटि पे्लटफॉमध, ऑनि इन क्ल सेस 

और ई-िवनिंग के म ध्यम से वशक्ष  अब अविक सुिभ और प्रभ िी ह  गई है। पहिे जह ूँ वशक्ष  केिि शहर ां 

तक सीवमत थी, अब िह ग्र मीण के्षि ां के छ ि ां तक भी उच्च गुणित्त  की वशक्ष  पहुूँच रही है। इससे सम ज 

में ज्ञ न क  स्तर बढ़  है और युि ओां में आिवनभधरत  की भ िन  विकवसत हुई है। 

आवथधक दृवि से भी आिुवनक भ रत ने तेजी से प्रगवत की है। औद्य गीकरण, स्ट् टधअप सांसृ्कवत और विदेशी 

वनिेश के क रण देश की अथधव्यिस्थ  मजबूत हुई है। नए-नए उद्य ग ां और व्यिस य ां के क रण र जग र के 

अिसर ां में िृम्मद्ध हुई है। आज भ रत विश्व की प्रमुख अथधव्यिस्थ ओां में अपन  स्थ न बन  रह  है। मवहि ओां 

की भ गीद री भी बढ़ी है, वजससे सम ज में सम नत  और सशम्मक्तकरण क  बढ़ ि  वमि  है। 

स्व स्थ्य सेि ओां के के्षि में भी आिुवनक तकनीक ां ने ि ांवत ि  दी है। उन्नत वचवकत्स  उपकरण, बेहतर 

अस्पत ि ां और श ि के क रण जवटि बीम ररय ां क  इि ज सांभि ह  प य  है। टेिीमेविवसन जैसी सुविि ओां 

ने दूर-दर ज के के्षि ां में रहने ि िे ि ग ां क  भी स्व स्थ्य सेि एूँ  उपिि कर ई हैं। इससे ि ग ां की जीिन 

प्रत्य श  में िृम्मद्ध हुई है और जीिन स्तर बेहतर हुआ है। 

ह ि ूँवक, आिुवनक भ रत के विक स के स थ कई समस् एूँ  भी उत्पन्न हुई हैं। सबसे बडी समस्  पय धिरण 

प्रदूषण है। तेजी से बढ़ते उद्य ग, ि हन ां की सांख्य  और जनसांख्य  के क रण ि यु, जि और भूवम प्रदूषण में 

िृम्मद्ध हुई है। इसके पररण मस्वरूप जिि यु पररितधन और ग्ल बि ि वमिंग जैसी गांभीर समस् एूँ  उत्पन्न ह  

रही हैं, ज  म नि जीिन के विए खतर  बनती ज  रही हैं। 

 

नवभारि की नवतदशा: तवकास, चुनौतियााँ और योजिा 

संभावनाएाँ  

योजिा 
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इसके अि ि , आिुवनक जीिनशैिी ने ि ग ां के म नवसक और स म वजक जीिन क  भी प्रभ वित वकय  है। 

तकनीक पर अत्यविक वनभधरत  के क रण ि ग एक-दूसरे से दूर ह ते ज  रहे हैं। स शि मीविय  के अत्यविक 

उपय ग से व्यम्मक्तगत सांबांि ां में कमी देखने क  वमि रही है। ि ग आभ सी दुवनय  में अविक समय वबत ते 

हैं, वजससे तन ि, वचांत  और अिस द जैसी समस् एूँ  बढ़ रही हैं। 

स ांसृ्कवतक दृवि से भी आिुवनकीकरण क  प्रभ ि स्पि रूप से देख  ज  सकत  है। प श्च त्य सांसृ्कवत के प्रभ ि 

के क रण भ रतीय परांपर एूँ  और मूल्य िीरे-िीरे कमज र ह ते ज  रहे हैं। युि  पीढ़ी अपने सांस्क र ां और 

पहच न से दूर ह ती ज  रही है, ज  सम ज के विए एक वचांत  क  विषय है। 

परांपर ओां से दूर ह ती ज  रही है, वजससे स ांसृ्कवतक असांतुिन उत्पन्न ह  सकत  है। यह म्मस्थवत सम ज के 

विए वचांत  क  विषय है। 

आवथधक असम नत  भी आिुवनक भ रत की एक गांभीर समस्  है। जह ूँ एक ओर कुछ ि ग अत्यविक सांपन्न 

ह  रहे हैं, िही ां दूसरी ओर गरीब िगध अपनी मूिभूत आिश्यकत ओां के विए सांघषध कर रह  है। यह असम नत  

स म वजक असांतुिन क  बढ़ ती है और विक स की गवत क  प्रभ वित करती है। 

यवद हम आिुवनक भ रत के भविष्य की ब त करें , त  यह अत्यांत उज्ज्वि और सांभ िन ओां से भर  हुआ है। 

भ रत के प स युि  शम्मक्त, प्र कृवतक सांस िन और नि च र की अप र क्षमत  है। यवद इन सांस िन ां क  सही 

उपय ग वकय  ज ए, त  भ रत विश्व में एक अग्रणी र िि  बन सकत  है। 

भविष्य में भ रत क  सतत विक स की वदश  में क यध करन  ह ग । तकनीकी प्रगवत के स थ-स थ पय धिरण 

सांरक्षण क  भी प्र थवमकत  देनी ह गी। वशक्ष , स्व स्थ्य और र जग र के के्षि ां में सांतुवित विक स आिश्यक 

है। इसके स थ ही, स ांसृ्कवतक मूल्य ां क  सांरवक्षत रखते हुए आिुवनकत  क  अपन न  ह ग । 

सरक र और सम ज द न ां क  वमिकर प्रय स करन  ह ग  त वक विक स क  ि भ सम ज के हर िगध तक 

पहुूँच सके। विवजटि तकनीक क  उपय ग करते हुए सुविि ओां क  बढ़ ि  देन  च वहए, िेवकन यह भी ध्य न 

रखन  ह ग  वक इससे म नि मूल्य ां क  ह्र स न ह । यवद भ रत अपनी विविित , सांसृ्कवत और मूल्य ां क  बन ए 

रखते हुए आगे बढ़त  है, त  उसक  भविष्य वनवश्चत रूप से उज्ज्वि ह ग । 

आिुवनक भ रत में सांस िन ां की कमी एक गांभीर चुनौती है ज  देश के विक स की गवत क  प्रभ वित करती 

है। बढ़ती जनसांख्य , शहरीकरण और जिि यु पररितधन ने इस समस्  क  और अविक जवटि बन  वदय  

है। 

आिुवनक भ रत में सांस िन ां की कमी के मुख्य पहिू वनम्नविम्मखत हैं— 

1. जि सांकट- भ रत में दुवनय  की िगभग 18% जनसांख्य  वनि स करती है, िेवकन िैवश्वक जि सांस िन ां 

क  केिि 4% ही यह ूँ उपिि है। भूजि क  वगरत  स्तर: कृवष और उद्य ग ां में अत्यविक द हन के 

क रण भूजि स्तर तेजी से नीचे ज  रह  है। नवदय ूँ: उद्य ग ां और अन्य जि स्र त औद्य वगक कचरे के 

क रण प्रदूवषत ह  रहे हैं, वजससे पीने य ग्य प नी की भ री कमी ह  रही है। 
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2. ऊज ध सांस िन-भ रत अपनी ऊज ध जरूरत ां के विए अभी भी क फी हद तक जीि श्म ईांिन (क यि  

और पेटि  वियम) पर वनभधर है। तेि के आय त पर वनभधरत : कचे्च तेि के विए भ रत विदेश ां पर वनभधर 

है, वजससे अथधव्यिस्थ  पर ब झ पडत  है। बढ़ती म ांग: औद्य वगकीकरण और विवजटि ि ांवत के क रण 

वबजिी की म ांग आपूवतध से कही ां अविक है। 

3. कृवष य ग्य भूवम की कमी-बढ़ते शहरीकरण और बुवनय दी ढ ांचे (सडक, उद्य ग) के वनम धण के क रण 

उपज ऊ भूवम िग त र कम ह  रही है। मृद  क्षरण: र स यवनक उिधरक ां के अत्यविक उपय ग से वमट्टी 

की उिधरत  कम ह  रही है, वजससे भविष्य में ख द्य सुरक्ष  क  सांकट पैद  ह  सकत  है। 

4. बुवनय दी ढ ांच  और स्व स्थ्य सेि एूँ -जनसांख्य  के अनुप त में आिुवनक सुविि ओां की भ री कमी है। 

स्व स्थ्य: ग्र मीण इि क ां में उवचत स्व स्थ्य सुविि ओां, िॉरर ां और अस्पत ि ां की कमी है। वशक्ष : 

गुणित्त पूणध वशक्ष  और कौशि विक स के कें द्र ां की कमी के क रण म नि सांस िन क  पूर  उपय ग 

नही ां ह  प  रह  है। 

5. विवजटि विभ जन-आिुवनक भ रत में िेट  और इांटरनेट एक महत्वपूणध सांस िन हैं। ह ि ूँवक भ रत 

तेजी से विवजटि ह  रह  है, वफर भी ग्र मीण और शहरी के्षि ां के बीच तकनीकी पहुूँच में एक बड  अांतर 

है, ज  विक स के सम न वितरण में ब ि  है। 

समािान के उपाय- सांस िन ां की इस कमी क  दूर करने के विए कुछ महत्वपूणध कदम उठ ए ज  सकते 

हैं: 

सिि तवकास-सांस िन ां क  इस तरह उपय ग करन  वक भविष्य की पीवढ़य ां के विए भी िे बचे रहें। 

नवीकरणीय ऊजाय-सौर ऊज ध, पिन ऊज ध और ग्रीन ह इिि  जन पर ध्य न कें वद्रत करन । 

जल संरक्षण-िष ध जि सांचयन क  अवनि यध बन न । 

िकनीकी नवाचार-कम सांस िन ां में बेहतर उत्प दकत  के विए आिुवनक तकनीक (जैसे विि प वसांच ई) क  

उपय ग करन ।  

अांततः , यह कह  ज  सकत  है वक आिुवनक भ रत अिसर और चुनौती द न ां क  सांगम है। यह हम रे ऊपर 

वनभधर करत  है वक हम इन अिसर ां क  वकस प्रक र उपय ग करते हैं और चुनौवतय ां क  स मन  कैसे करते 

हैं। सही वदश , सांकल्प और ज गरूकत  के स थ भ रत न केिि अपने न गररक ां के जीिन क  बेहतर बन  

सकत  है, बम्मि विश्व में एक आदशध र िि  के रूप में स्थ वपत ह  सकत  है। आिुवनक भ रत के समग्र विक स 

के विए आिश्यक है वक हम तकनीकी प्रगवत के स थ-स थ स म वजक, आवथधक और पय धिरणीय सांतुिन 

बन ए रखें।                 

 

रचनाकार- हेमंत 

से्टनोग्राफर 
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संस्थान में आयोतजि 77वें गणिंत्र तदवस समारोह 2026 की झलतकयााँ 
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साइबर सुरक्षा एवं जागरूकता कायषशाला 

 

 

कायायलय के मनोरंजन क्लब द्वारा संकाय सदस्य के तवदाई समारोह का आयोजन 



                               
 

 

  आर.सी.बी.के.आई., जयपुर                                                                                                                                             पृष्ठ 56 

 

 

मनोरंजन क्लब द्वारा 11वें अंिरायष्ट्र ीय योग तदवस 2025-26 के उपलक्ष्य में योग काययक्रम का आयोजन 

 

आयुवेद स्वास्थ्य नशनवर का आयोजि 
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कायाषलय में जन्मनदि समारोह की झलक 
 

 

स्वच्छिा एवं हररयाली हेिु पौिारोपण अतभयान 


