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हमारे कार्ाालर् की वार्षाक दहंिी गहृ पर्िका “सूयवसुता” के 33वें अंक के प्रकाशन की इस 
वेला पर मेरा मन अत्र्धिक प्रमुदित है। इस पर्िका के प्रकाशन का मुख्र् उदे्दश्र् राजभाषा नीधत 
के कार्ाान्वर्न के साथ-साथ कार्ाालर् में कार्ारत काधमाकों को अपना रचना कौशल प्रिधशात करने 
हेतु मंच प्रिान करना भी है। राजभाषा दहंिी में अधिक से अधिक कार्ा करने की ओर काधमाकों को 
प्रेररत करने में कार्ाालर्ीन पर्िकाओं की भूधमका अत्र्ंत महत्वपूर्ा है। इस क्रम में ‘सूर्ासुता’ का 
स्थान अदितीर् है। 

जजन कृधतकारों ने अपनी रचनाओं के माध्र्म से इस पर्िका को समदृ्ध दकर्ा है, मैं उन 
समस्त कृधतकारों एवं संपािक मंडल को उनके उत्कृष्ट र्ोगिान के धलए िन्र्वाि करती हूूँ। साथ 
ही, मैं आशा करती हूूँ दक भर्वष्र् में भी ‘सूयवसुता’ का प्रकाशन धनर्ााि रूप में होता रहे। 

हादिाक शुभकामनाओं के साथ, 

 

 
          (रोली िुक्ला माल्गे) 

            महालेखाकार (लेखापर क्षा), कदल्ली 
  

संदेि
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वार्षाक दहंिी गहृ पर्िका ‘सूयवसुता’ का नवीनतम तैंतीसवां अंक आपको समर्पात करते हुए 

मुझे अत्र्धिक हषा का अनुभव हो रहा है। पर्िका का प्रकाशन कार्ाालर् में कार्ारत अधिकाररर्ों 
एवं कमाचाररर्ों को अपनी सजृनात्मक क्षमता का पररचर् िेने का सुनहला अवसर प्रिान करता 
है। मुझे र्वश्वास है दक पर्िका के माध्र्म से कार्ाालर् में राजभाषा दहंिी के प्रर्ोग को नई गधत 
धमलेगी और अधिक से अधिक काधमाक राजभाषा दहंिी में काम करने की ओर प्रेररत होंगे। 

मैं उन सभी अधिकाररर्ों एवं कमाचाररर्ों को हादिाक र्िाई िेता हूूँ जजन्होंने अपनी र्हुमूल्र् 
रचनाओं के माध्र्म से इस पर्िका को संपन्न दकर्ा है। संपािक मंडल भी र्िाई के पाि हैं। मैं 
पर्िका के उज्जज्जवल भर्वष्र् की कामना करता हूूँ। 

शुभकामनाओं सदहत, 

 

                                                             
वैभव िुक्ला 

व. उप महालेखाकार (प्रिासन/राजभाषा) 
 

  

संदेि
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भाषा मनुष्र् के सभी आर्वष्कारों की जननी है। भाषा का सहारा लेकर ही मानव सभ्र्ता 

आज उन्नधत के इस धशखर तक पहंुच पाई है। भारत सरकार ने संर्विान र्नाते समर् सभी प्रांतों 
और के्षिों को ध्र्ान में रखते हुए शुरू में 14 भाषाओं को ही आठवीं अनसुूची में रखा था, परंत ु
अर् इनकी संख्र्ा 22 हो गई है। इनमें से सघं की राजभाषा दहंिी र्नाई गई है। दहंिी न केवल 
हमारी राजभाषा है, अर्पतु संपूर्ा भारत को एक सूि में जोड़ने वाली संपका  भाषा भी है। अतः हम 
सभी की र्ह जिम्मेिारी है दक प्रधतदिन के कार्ाालर्ीन कामों में सर् को एक साथ जोड़ने वाली 
इस राजभाषा का अधिक से अधिक प्रर्ोग करें और दहंिी को आगे र्ढ़ाएं। 

कार्ाालर् की वार्षाक दहंिी गहृ पर्िका ‘सूयवसुता’ का 33वां अंक आपके समक्ष प्रस्तुत करत े
हुए मुझे असीम आनंि का अनुभव हो रहा है। दहंिी पर्िका के प्रकाशन से कार्ाालर् में राजभाषा 
के प्रर्ोग को नई गधत धमलती है। इसके माध्र्म से कार्ाालर् में कार्ारत अधिकाररर्ों और 
कमाचाररर्ों की सजृन शर्ि का पररचर् भी धमलता है। सभी रचनाकारों एवं सुिी पाठकों के प्रधत 
मैं अपना आभार प्रकट करता हूूँ जजनके सहर्ोग से र्ह पर्िका उत्तरोत्तर प्रगधत की राह पर अग्रसर 
है। आपसे अनुरोि है दक इस पर्िका में प्रकाधशत रचनाओं के र्ारे में अपने र्हुमूल्र् सुझावों से 
हमें अवगत कराने की कृपा करें। 

हादिाक शुभकामनाओं सदहत, 

 
नवीन चघु 

वररष्ठ लेखापर क्षा अशिकार  
(राजभाषा) 
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प्रिय ज ़िंदगी, 

उम्मीद है कि तुम आज िे उठापटि िे ग़िंभीर िालचक्र में सुिून िे िुछ बेहतरीन पलों िो 
बेहतरीन तरीिे िे गु ार रही हो। 

चलो आज िुछ खुशगवार लम्हों िो किर से मुस्िराते हुए सबिे साथ साझा िरते हैं। बीत ेजुलाई 
2024 में अपने ऑकिस से प्रवदेश यात्रा िी अनुमतत लेिर मैं अपने पररवार िे साथ इ़िंग्लैंड में 
जस्थत िैजम्िज में समय प्रबताने िे तलए पहुुँच गई। 

िैजम्िज अपने आप में बहुत ही सु़िंदर, शा़िंत, हरा-भरा, ऱिंग-प्रबऱिंगे िूलों स ेलदा हुआ, व्यवजस्थत 
और साि-सुथरी जगह है। िािी पुराना शहर है और उच्च तशक्षा िाप्त िरने िे तलए बेहतरीन 
प्रवश्वप्रवद्यालय अपने अनेिों िॉलेजों िे साथ शहर िी खूबसूरती में इ ािा िरता है। इसिे साथ 
ही यातायात िे पजललि साधन बहुत ही व्यवजस्थत सुचारू रूप से अनुशासन िे साथ िाम िरत े
हैं। बहुत ही सु़िंदर शहर जजसिे बीचों-बीच िैम नदी बहती हुई शानदार िािृतति दृश्य िो िस्तुत 
िरती है। बडे-बडे चारागाह और एि ही कड ाइन िे समाना़िंतर तरीिे से और िरीने से बने हुए 
पाऱिंपररि शैली िे मिानों िी ितारें बडा ही मनमोहि दृश्य िस्तुत िरते हैं। साथ ही िदषूण 
रकहत साि हवा, हल्िा ठ़िंडा मौसम व बीच-बीच में हल्िी-िुल्िी बाररश यहा़िं रहने िे अनुभव िो 
और भी बेहतरीन बनाती है। 

िैजम्िज िे इततहास िे बारे में िुछ रोचि व महत्वपूणण तथ्य तनम्न ििार से हैं- 

1. इस शहर िी स्थापना सन ्875 में हुई थी। उस समय इसे एि व्यापाररि िें द्र िे रूप में 
स्थाप्रपत किया गया था।  

2. िैजम्िज प्रवश्वप्रवद्यालय िी स्थापना 1209 ई. में िी गई थी। 

3. िैजम्िज में अनेिों तगरजाघर हैं जजसमें सबसे ितसद्ध तगरजाघर कि़िं ग्स िॉलेज चैपल है। 

4. सन ्1400 िे दौरान यह शहर एि महत्वपूणण व्यापाररि िें द्र बन गया जजसमें अनाज और 
िपडों िा व्यापार होता था। 
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5. िैजम्िज प्रवज्ञान और तशक्षा िा एि महत्वपूणण िें द्र 19वी़िं शतालदी में बन गया। बहुत स े
ितसद्ध वैज्ञातनि और प्रवद्वानों ने यहा़िं तशक्षा िाप्त िी है। आज िे समय में भी िैजम्िज एि 
िमुख तशक्षा िा प्रवश्व ितसद्ध िें द्र है। 

 
ऐसा िहा जाता है कि कद्वतीय प्रवश्वयुद्ध िे दौरान, िैजम्िज में िई महत्वपूणण शोध और प्रविास िी 
वजह से रेडार एव़िं ि़िं प्यूटर आकद िा प्रविास स़िंभव हुआ। 

यहा़िं ति कि डीएनए िी खोज भी िैजम्िज प्रवश्वप्रवद्यालय में सन ्1953 में शोधिताण जेम्स वाट्सन 
और फ्ा़िंतसस कक्रि ने िी थी। इन दोनों िो सन ्1962 में नोबेल पुरस्िार भी िदान किया गया। 

इन सब से आपिो यह पता चल गया होगा कि यह शहर अपने आप में एि सा़िंस्िृतति प्रवरासत 
िो समेटे हुए है। िुछ चुतऩिंदा तस्वीरें भी साझा िर रही हूुँ जजसस ेइस शा़िंत व व्यवजस्थत शहर 
िा िुछ अ़िंदा ा लगया जा सिता है। 
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इस शहर से एि अलग ही तरह िा चु़िंबिीय लगाव महसूस होता है क्योंकि इस शहर में दतुनया 
िो अलग-अलग देशों से आए लोग बहु सा़िंस्िृतति समाज िो इ़िंतगत िरते हैं जो कि बहुत ही 
सद्भावना व भाईचारे िे साथ रहते हैं। बडे बडे प्रवभागीय स्टोर में हर ििार िा जरूरत िा सामान 
भरपूर मात्रा में उपललध रहता है। चू़िंकि इस शहर में तीन ििार िे यातायात िे साधन हैं अपनी 
स्वय़िं िी िार/साइकिल, टैक्सी तथा सरिारी बसें, अतः बहुत स़िंख्या में लोग साइकिल िा ियोग 
िरते हैं और पैदल चलने वालों िा भी बहुत अतधि िततशत न र आता है जजस िारण िािृतति 
रूप से व्यायाम दैतनि कदनचयाण िा कहस्सा स्वतः ही बन जाता है। 

एि बात और जजस पर मैंने गौर किया कि यहा़िं पर भीख मा़िंगने वाले इक्िा दकु्िा ही नजर आते 
थे अथाणत इनिी स़िंख्या नगण्य थी जो एि आश्चयण िा प्रवषय भी था। 

खैर, अ़िंग्रेजों िा व्यवजस्थत रूप से िशासतनि िायों िा स़िंपादन एव़िं मदृ ुभाषा में हर समस्या िो 
सुलझाने िी िला भी हमें हमारी पुरानी सनातन स़िंस्िृतत िी याद कदलाती है। जज़िंदगी िी इस 
गुफ्तगू िो अब यही़िं प्रवराम देती हूुँ। अगले सिरनामे िे बारे में चचाण अब दसूरे भाग में जारी 
रखेगें। 

“अलप्रवदा” 

 

 

 

 

⎯  डॉ. विभा स िंह, िरिष्ठ लेखापिीक्षा असिकािी 

 

वक्ताओ़िं िी ताित भाषा,
लेखि िा अतभमान है भाषा,

भाषाओ़िं िे शीषण पर बैठी, मेरी प्यारी कह़िंदी भाषा। 
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प्रिय जज़िंदगी, 

प्रपछले स़िंस्मरण में आपसे िैजम्िज शहर िी खुशनुमा सैर िा लुत्ि साझा किया था जो पररवार 
िे साथ िुछ बेहतरीन समय ज ़िंदगी िे खुशगवार पन्नों िा कहस्सा हमेशा िे तलए बन गए। 

चलो आज इस सिरनामे िो और भी यादगार पलों िे साथ जोडते हैं। इ़िंग्लैंड में अपने िवास िे 
दौरान एि बहुत ही अद्भुत जगह पर प्रवचरण िरने िा मौिा तमला। डडणल डोर नामि एि जगह 
डोरसट जजले में लुलवथण िे पास जुरातसि तट पर जस्थत एि िािृतति चूना पत्थर िा आिण  है। 
यह स्थल एि यूनेस्िो प्रवश्व धरोहर है। 

यह आिण  लगभग 150 तमतलयन वषण पूवण जुरातसि िाल में तनतमणत हुआ था। डडणल नाम पुरान े
अग्रें ी शलद तथलण से तलया गया है जजसिा अथण है छेदना या बोर िरना। यह आिण  लगभग 150 
िीट (45 मीटर) ऊ़िं चा और 120 िीट (36 मीटर) चौडा है। 

डडणल डोर एि सु़िंदर समु़िंद्र तट से तघरा हुआ है जजसमें बहुत ही साि जल और आसपास िे 
चट्टानों और चट्टान स़िंरचनाओ़िं िे अद्भतु दृश्य हैं। डडणल डोर लुलवथण एस्टेट (िाइवेट) िा कहस्सा 
है जजसिा िब़िंधन वेल्डस पररवार द्वारा किया जाता है लेकिन यह जनता िे तलए भी खुला है। 

चूना पत्थर और चाि डडणल डोर में बहुतायत में हैं। चूना पत्थर बैंड िे पजश्चमी छोर पर िटाव िे 
पररणामस्वरूप आिण  िा तनमाणण हुआ है। 

किसी िे तलए भी इस जगह ति पहु़िंचने िे तलए अपने वाहन िा होना अवश्य़िंभावी है हाला़िंकि 
िुछ सरिारी बसें भी इस स्थल िे तलए िुछ दरूी पर छोडते हैं कि़िं तु उसिे बाद इस स्थल ति 
जाने िे तलए िािी ज्यादा पैदल यात्रा िरनी पडती है। खैर, अपनी गाडी िो पाकििं ग में लगा िर 
खाने-पीने और बैठने िे इ़िंत ाम िे साथ हमने डडणल डोर, जो कि िािी नीचे समु़िंद्र स्थल पर है, 
ति पहु़िंचने िे तलए पैदल यात्रा शुरू िी। िािी पुरानी जगह होने िे िारण पथरीला रास्ता िािी 
िटवादार है। किर नीचे उतरने िे तलए िािृतति रूप से बनी पथरीली सीक़ियों िा ियोग िरना 
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पडता है। आधे रास्ते िो पार िरने िे बाद जो अद्भतु दृश्य कदखाई पडता है, वो रास्ते िी सारी 
थिान िो उसी समय दरू िर देता है। नीलावदरू ति िैला अटला़िंकटि महासागर, जजसे अ़िंग्रे ी 
चैनल िे रूप में भी जाना जाता है, बहुत ही मनमोहि दृश्य िा तनमाणण िरता है। इस मागण पर 
सपोटसण जूते पहन िर चलना अतत आवश्यि है ताकि िदमों िो स़िंभाल िर रखा जा सिे क्योंकि 
यकद किसलने िी नौबत आई तो पथरीला रास्ता िािी हातन पहु़िंचा सिता है। िरीब िरीब 200-
250 सीक़ियों िी उतराई िे बाद समु़िंद्र तट पर पहु़िंचे थे। दरू से समु़िंद्र तट रेतीला कदखाई दे रहा 
था लेकिन पहु़िंच िर देखा तो समु़िंद्र तट पर बहुत बारीि पत्थर/रोडी प्रबछी हुई थी जजससे इस 
तट िे बहुत ही िाचीन होने िा एहसास हो रहा था। 

इस िािृतति दृश्य िो देखिर सभी सैलानी िािी खुश हो रहे थे। किर िोटोग्रािी िा तसलतसला 
चालू हो गया। समु़िंद्र तट िा चमिीला स्वच्छ 
व पारदशी नीला जल आ़िंखों व आत्मा िो ततृप्त 
िदान िर रहा था। सैलातनयों व बच्चों िा 
उत्साह वातावरण िो और भी जीव़िंत बना रहा 
था। इस िाचीन िाल िी धरोहर िो देखने िे 
तलए सभी िा उत्साह देखते ही बन रहा था। 
सुबह 12 बजे से शाम िे 6 बजे ति िा समय 
यहा़िं पर प़िंख लगा िर उड गया। 

िुछ चुतऩिंदा तस्वीरें इस स्थान िी साझा िर रही हूुँ जजससे इसिी खूबसूरती व गररमा िा अदा़िं ा 
लगाया जा सिता है। इसी जगह पर िुछ िागैततहातसि िाल िी गुिाए़िं भी हैं लेकिन समु़िंद्र तट 
ति पहु़िंचन ेिी िवायद में इन गुिाओ़िं िी झलि भी नही़िं ले पाए। िोई नही़िं, जीवन में िुछ न 
िुछ तो छूट ही जाता है और अगली बार किर से उन्ही़िं पलों िो जीने िी िेरणा भी देता है। 
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ध्यान देने योग्य एि बात और थी कि अपने पुराने ऐततहातसि स्थलों िे बारे में जानिारी रखना 
और उन्हें अपने पररवार व बच्चों िो भी अवगत िराना इस देश िे लोग भलीभा़िंतत िरते हैं। 
बाहरी गततप्रवतधयों िे बहाने अिसर इस देश में लोगों िो अपने पररवार िे साथ िार या बस िे 
सिर िरते हुए इन स्थलों िो देखने िा शौि िािी िचतलत है लेकिन किसी भी जगह पर हमें 
ग़िंदगी/िूडे आकद िा सामना नही़िं िरना पडा। देश िे लोग अपनी आदतों में साि-सिाई रखने में 
िािी सहयोग िरते हैं।  

चतलए, अब इस वाताणलाप िो प्रवराम देते हुए आपसे प्रवदा लेती हू़िं। किर िभी और भी यात्राओ़िं िे 
बारे में प्रवस्तार से चचाण िरेगें। 

“अलप्रवदा” 

 

 
 
 

 
 

⎯ डॉ. विभा स िंह, िरिष्ठ लेखापिीक्षा असिकािी 

 

 

 ीखने योग्य भाषाओिं
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न माया िी िोई िाया थी, 
न िाया िी िोई माया थी, 
न धरती थी, न सूरज था, 
नही़िं पूजने वाला िोई, 
िह्मा, प्रवष्णु और महेश िो, 
सुनसान आिाश गगन में, 
िैसे जन्म हुआ तारों िा, 
ग्रहों िा और नक्षत्रों िा,  
िैसे जन्म हुआ माया िा, 
अनुमान लगाता मानव है। 
 

जन्म लेता है िोई, 
या िूदती है आत्मा, 
ज ़िंदगी िे समर में, 
पहन तलबास जजस्म िा, 
ि़िं स जाती वह दतुनया में, 
एि जाल प्रबछा जो माया िा, 
िोई छोर न उसिी िाया िा। 
 

युद्ध िरती है तनऱिंतर, 
पार पाने िे तलए, 
िाया-िाया से टिराती, 
िाया-िाया से िरती िेम, 
डूबा िाया िी माया में, 
नही़िं पार पा सिता िोई, 
माया िी अद्भतु िाया से, 
कितनी भी िोतशश िर ले, 
मन नही़िं तनिलता माया से। 
 
 
 

तलबास जजस्म िा होता जजणर, 
देख जखन्न हो जाता मन, 
समर और गहराता है, 
माया िी िाया में मानव, 
और उलझता जाता है, 
देख छोर अ़िंततम, माया िा, 
मानव डर-सा जाता है, 
मन ही से सारी माया, 
या माया से उसिा मन,  
सोच नही़िं वह पाता है। 
 

नही़िं जन्म से पहले था वो, 
छोड उसे यही़िं जाना है, 
िाया भी यही़िं सब ने पाई, 
ममता, मोह यही़िं िी माया, 
नही़िं किसी िे जाता साथ। 
 

एि बार मार जाने पर, 
न रहती िाया िी माया, 
न ही माया िी िाया, 
रचा किसने यह मायाजाल, 
नही़िं देख सिता िोई, 
प्रबना िाया िी आ़िंखों िे, 
मायाजाल िो सिे िाट, 
आ ाद सिे िर दतुनया िो, 
िाया में इतनी शप्रक्त नही़िं, 
आधार यही बस माया िा, 
माया िी अद्भतु िाया िा।। 

 
⎯ श्री नागेश, िरिष्ठ लेखापिीक्षा असिकािी
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जीवन िी आपाधापी में, 
मन मजस्तष्ि घबराया है। 
न जाने िहा़िं से छाया, 
घोर अशा़िंतत िा साया है। 
 

छात्र, युवा, वयस्ि और िौ़ि, 
हर एि इस लहर में डूबा है। 
ित्येि वगण िा सामाजजि िाणी, 
इस आ़िंधी से प्रवचतलत है। 
 

व्यस्तता िी उथल-पुथल में, 
हम सब तनाव िे आदी हुए। 
प्रवड़िंबना तो यह है कि, 
मासूम बच्चे भी अब अवसादी हुए। 
 

तनश्छल मन और सरल बुप्रद्ध, 
िहा़िं-िहा़िं पर उलझ रही। 
भटिाव, दपु्रवधा और अस़िंतोष, 
िी राह पिड, पथभ्रष्ट हुई। 
 

बच्चों िे स़िंपूणण प्रविास हेतु, 
अतभभावि ही पहल िरें। 
साजत्वि साधनों िो अपनािर, 
कदव्य मागण िशस्त िरें। 
 

प्रवद्याथी जीवन िे आयामों िा, 
अध्यापिगण भी मनन िरें। 
सिारात्मि ियासों िे माध्यम से, 
तनाव-मुक्त जीवन शैली प्रवितसत िरें। 
है स्वप्न ऊ़िं चाईया़िं छूने िा, 
तो ियास भी भरसि िरना होगा। 
 
प्रवितसत मानतसिता िी खाततर, 
योग, ध्यान और मनन से, 
तन-मन अपना शुद्ध िरेंगे। 
खेलों िे महत्व िो समझिर, 
शारीररि स्वास्थ्य भी सबल िरेंगे। 
 

िौद्योतगिी िा स़िंतुतलत ियोग भी, 
शा़िंत मन िा आधार है। 
साजत्वि मन और साजत्वि िमण ही, 
शा़िंत जीवन िा सार है। 
 

हो मानतसि शा़िंतत यकद जीवन में, 
तब हर एि िायण स़िंभव है। 
हो बात स्वय़िं या राष्ट्र िी, 
तब हर एि मागण िशस्त है। 
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अब ठान तलया तमलिर हमने, 
अवसादों में न जीना है। 
ईश्वर िी अद्भतु देन है जीवन, 
शा़िंत, सहज और साजत्वि ही रहना है। 
 

तमसाल िायम हो िुछ ऐसी, 
नवपी़िी ऋणी-सी हो जाए। 
आजत्मि शा़िंतत पािर जीवन में, 
नए आयामों िो छू जाए। 
 
 

 

स्वय़िं िे धरातल से उठिर, 
प्रवश्व प्रवजय िा झ़िंडा लहराए़िं। 
िेम, शा़िंतत, सद्भावना िे बाल पर, 
एि अद्भतु इततहास रच जाए। 
 

प्रवद्याथी जीवन ही आधार है, 
इस नवीन प्रवचारधारा िा। 
तथा, मानतसि स्वास्थ्य ही सार है, 
प्रवितसत भारत िी प्रवजय-गाथा िा। 

 
 

 
 

 
 

⎯ कुमािी िसतिका पाहुजा,  
 ुपुत्री श्री  मीि पाहुजा, िरिष्ठ लेखापिीक्षक  

 
 
 
 

 

हहिंदी भाषा का  म्मान हो, 
गुणों की खान है हहिंदी, 

हि भाषा में महान है हहिंदी, 
भाित की पहचान है हहिंदी। 
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दोस्तों! ज ़िंदगी में िुछ बातें होती हैं जो भूलना भी चाहें तो भूलती नही़िं हैं। मन िे किसी िोने में 
उनिा अपना घर बन जाता है। अब दौर ऐसा है कि पहले जैसी िोई बात ही नही़िं रही। अब लोग 
खुद भी परेशान रहते हैं और सोचते हैं कि अगला भी परेशान ही रहें। जबकि पहले िे लोगों िी 
मानतसिता ऐसी नही़िं थी। लोग एि दसूरे िा सहयोग िरते थे, प्रबन िहे ही बहुत सारी बातों िो, 
परेशातनयों िो समझ लेते थे, पर अब ऐसा नही़िं है, अप्रपतु यह उम्मीद ही न िरें कि लोग किसी 
िे दखु-ददण िो समझेंगे या आपिी परेशातनयों िो दरू िरने िा ियास िरेंगे। सब िुछ जानते हुए 
भी लोग अनजान बने रहते हैं। क्या िरने से सबिो खुशी तमलेगी? क्या आपिे मन िो बुरा 
लगेगा? इससे लोगों िो िोई मतलब नही़िं है। पहले लोग एि दसूरे िे सहयोग िे तलए तत्पर 
रहते थे, लेकिन अब ऐसा नही़िं है। किसी िी उन्नतत देखिर लोगों िो अच्छा महसूस नही़िं होता 
है। वे सोचते हैं कि उसिी उन्नतत िो िैसे रोिें । खुद अच्छे रास्ते पर चलिर आगे ब़िने िे 
बजाय दसूरे िे िामों में अड़िंगे लगाने िा ियास िरते हैं। अतः तयैारी ऐसे चुपचाप िरो कि एि 
कदन िामयाबी ही शोर मचाए।  

अपने कदन-िततकदन िे िायों िे बारे में लोगों िो िुछ नही़िं बताए़िं और न ही जानिारी दें। जब 
आप सतत ियास द्वारा धीरे-धीरे आगे ब़िेंगे तो धीरे-धीरे आपिा िायण तसद्ध हो जाएगा। जो तमला 
हो उसिी िद्र िरें और जो नही़िं तमला, उसिे तलए सि िरें। यही जीवन िी पहेली है। अतः हमेशा 
ितणव्य िरते हुए तनजश्च़िंत रहे।  

 
 
 
 
 
 

⎯ श्रीमती नेहा सतिािी, कसनष्ठ अनुिादक  
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सनशासनयािं
ज ़िंदगी िे हर मोड पर  
रह जाती हैं तनशातनया़िं। 
िभी खत्म न होंगे  
ये खुशी और गम। 
िभी पूरे न होंगे  
ये वादे और िसम। 
ज ़िंदगी िे हर मोड पर  
जब रखेंगे िदम। 
तमलेंगे तनत नए-नए भरम   
कि़िं तु रह जाए़िंगी ये तनशातनया़िं। 
ज ़िंदगी......... 
 

ज ़िंदगी िा नाम ही  
आना और जाना है। 
िब, िहा़िं, किसिा  
ठौर-कठिाना है। 
पतझड आते और जाते हैं  
किर वस़िंत िो भी तो आना है। 
यही दौर पुराना है  
कि़िं तु रह जाए़िंगी ये तनशातनया़िं। 
ज ़िंदगी......... 
 

 
. 
 
 

ददण िैसा भी हो  
आुँख नम न िरो। 
रात अ़िंधेरी सही  
िोई गम न िरो। 
बीते लम्हों िो पलट िर न आना है  
जस्थर नही़िं िुछ भी यही दौर पुराना है। 
ज ़िंदगी......... 
 

रुि न, सि िर  
धैयण रख ए ज ़िंदगी! 
चलती नही़िं यहा़िं हर समय  
किसी एि िी ब़िंदगी। 
यह सिर बहुत पुराना है  
बस आना और जाना है। 
कि़िं तु रह जाए़िंगी तनशातनया़िं  
ज ़िंदगी िे हर मोड पर रह जाती हैं.......  
 
 
 
 
 
 
 
 

⎯ श्रीमती नेहा सतिािी, कसनष्ठ अनुिादक 
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पलिों में सजती, वो सपनों िी रानी, 
कदल में बसती, जैसे चा़िंद िी िहानी। 
माुँ िी मुस्िान, बापू िा अतभमान, 
बेटी है घर िी, सजीव पहचान। 
 

वो है चा़िंदनी रातों िा उजाला, 
हर दखु में देती है, स्नेह िा सहारा। 
स़िंघषों से लडिर, वो ब़िती है आगे, 
सपनों िो पूरा िरने में, वो िभी न हारे। 
 

िभी वो लोरी गाती, तो िभी गीत बन जाती, 
घर िे आ़िंगन में, जैसे िली जखल जाती। 
अपनी हुँसी स,े वो हर ग़म तमटा देती, 
बेटी िे आने से, खुतशया़िं लौट आती़िं। 
 

दतुनया िी न रें, िभी उसे िम आ़िंिें , 
पर वो जानती है, अपनी शप्रक्त, अपने मानि। 
दृ़िता से चलती, अपने पथ पर अकडग, 
बेटी है वो, जो तलखेगी अपने भाग्य िी लिीर। 
 

वो िूल नही़िं, जो मुरझा जाए, 
वो आग है, जो हर ब़िंधन जलाए। 
अपने सपनों िो पूरा िरने िी ठाने, 
बेटी है वो, जो िभी न हारे। 
 

नव दीप िी तरह, जलती रहे, 
हर मुजश्िल में, वो खुद िो तनखारे। 
बेटी है वो, जो जीवन िी हर राह पर, 
खुद िो साप्रबत िरे, हर िदम पर। 
 

हर सुबह िी किरण में, वो चमिती है, 
सपनों िे आिाश में, वो उडान भरती है। 
अपने प़िंखों से आसमान छूने िा जज़्बा, 
वो रखती है, कदल में एि सच्चा सपना। 
 

वो है शप्रक्त, वो है साहस िा सागर, 
हर िकठनाई िो पार िरना उसिा चररत्र। 
जो िभी थिती नही़िं, रुिती नही़िं, 
अपनी राह खुद बनाती, किसी िी मोहताज 
नही़िं। 
 

स़िंस्िारों िा दीप जलाती, वो स़िंस्िारों िी 
थाती, 
वो बेटी है, जो घर िो स्वगण बना देती। 
अपने प्यार से, हर मन िो हररयाती, 
वो है धरती िी देवी, जो जीवन िो सजाती। 
 

जजतनी बार तगरे, उतनी बार उठती, 
वो बेटी है, जो अपने सपनों िो िभी न 
छोडती। 
हर मोड पर स़िंघषण, हर िदम पर परीक्षा, 
पर वो है अकडग, उसे पूरा है प्रवश्वास। 
 
 

िभी वो नन्ही़िं परी, िभी वो माुँ दगुाण, 
अपने हर रूप में, वो लाए जीवन में ऱिंग। 
हर ददण िो सहती, पर मुस्िान न खोती, 
वो है िेरणा, जो हर कदल में बसी होती। 
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समाज िे हर ब़िंधन िो तोडिर, 
वो चलती है अपने स़िंिल्प पर अकडग होिर। 
हर लडिी िे कदल में वो जज़्बा भरे, 
कि वो खुद अपनी तिदीर तलखे। 
 

बेटी है वो दीपि, जो अ़िंधेरे िो तमटाता, 
हर ग़म िो अपनी कहम्मत से हराता। 
वो है समाज िी नी़िंव, वो है उसिी बुतनयाद, 
वो है वो सपने, जो हर आ़िंख में पलता। 
 

वो न तोडे किसी िा कदल, न िभी खुद टूटे, 
हर ररश्ते िो वो स्नेह िी डोरी से जोडे। 
वो है वो आिाश, जजसमें हर तारा सजे, 
वो है वो गीत, जो हर कदल में बजे। 
 

हर पररजस्थतत में वो मुस्िुराती है, 
वो लडिी है, जो जीवन िी िहानी गाती है। 
अपनी राह खुद चुनती, अपने प़िंखों से उडान 
भरती, 
वो बेटी है, जो जीवन िो हर कदशा में नई 
रोशनी देती। 
 

उसिी आ़िंखों में बसा है सारा जहाुँ, 
उसिे कदल में बसा है अपनों िा सम्मान। 
वो न डरे किसी से, न झुिे िभी, 
वो बेटी है, जो अपने पथ पर सदा आगे ब़िती। 
 

बेटी है वो नूर, जो जीवन में चमि लाए, 
हर प्रबखरे ररश्ते िो, अपनी मोहलबत से 
सजाए। 
वो है वो चा़िंद, जो हर रात िो रोशन िरे, 
वो है वो िूल, जो हर कदल में महि िरे। 
 

अपनी मुस्िान से हर ददण तमटा देती, 
वो है वो राग, जो हर सन्नाटे िो गुनगुनाए। 
उसिी हुँसी से हर ग़म भाग जाए, 
वो बेटी है, जो हर दखु में सुिून िा पैगाम 
लाए। 
 

हर िदम पर वो नया इततहास तलखे, 
अपने सपनों िी ऊुँ चाइयों िो छू ले। 
वो है वो तसतारा, जो िभी न टूटे, 
वो है वो लहर, जो हर तट िो छू ले। 
 

हर ब़िंकदश िो तोडिर, अपनी राह बनाए, 
हर मुजश्िल िो पार िर, अपनी म़िंज ल पाए। 
वो बेटी है, जो हर कदल िी धडिन में बसे, 
वो है वो सपना, जो हर आ़िंख में जगे। 
 

वो न िेवल जीवन िी किरण है, बजल्ि उषा 
िी छा़िंव, 
हर मुजश्िल में जो देती है, सुख िी सौगात। 
हर कदल िी धडिन में बसी, हर सपने िी 
आस, 
वो है बेटी, जो बनाती है दतुनया िो खास। 
 

चाहे तूिान आए, या आ़िंधी िा स़िंगम, 
वो अपने हौसले से, हर बाधा िो पार िर दे। 
समाज िे हर िोने में, हर कदल में बस जाए, 
बेटी िी मकहमा िो हर िोई समझ पाए। 
 

हर िदम पर उसिी शप्रक्त िा उजाला िैले, 
हर कदल उसिी भव्यता से सज जाए। 
वो है वो तसतारा, जो रातों में चमिता, 
वो है बेटी, जो हर कदल िो जोडता। 
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हम सब िी जजम्मेदारी है, उसिी अजस्मता 
िा मान रखें, 
हर िदम पर उसिी रक्षा िरें, और उसिा 
साथ तनभाए़िं। 
बेटी है जीवन िी अमूल्य धरोहर, 
उसिी मकहमा िो समझें, और उसे दें स्वजणणम 
सहर। 
 

 

 

 

 

 

 

 

वो है माुँ िी स्नेहधारा, बापू िी आशा, 
हर ररश्ते िी तमठास, हर मन िी ततृप्त। 
वो है जीवन िा गीत, जीवन िी रातगनी, 
बेटी है, हर कदल में बसी कदव्य रातगनी। 
 
स़िंतगनी हो या साहतसि योद्धा, हर रूप में सजे, 
वो है बेटी, जो हर कदल में अमर रहे। 
इस िप्रवता िा अ़िंत, उसी िी मकहमा में है, 
वो है बेटी, जो जीवन िी सच्ची रोशनी में है।  
 
 

 

⎯ श्री निेन्द्र कुमाि,  हायक लेखापिीक्षा असिकािी   
 
 
 
 

भाित माता के माथे पि 

व िंदी का जो है स्थान 

िही है हहिंदी का  भी भाषाओिं में स्थान। 
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वैसे तो आजिल िे समय में स्िूटी सीखना और तसखाना िोई बडी बात नही़िं है, न ही लडिों िे 
तलए और न ही लड कियों िे तलए। लेकिन मेरे तलए तो बडी ही बात थी। क्योंकि मेरे पररवार िी 
सभी लड किया़िं तसिण  घर ति ही सीतमत रही हैं। और किसी ने िभी ज द भी नही़िं िी कि उन्हें 
िुछ अलग िरना है या किर ये िहे कि उन्हें िभी इस बात से आपप्रि नही़िं हुई कि उन्हें घर िे 
बेटों िी तरह क्यों नही़िं समझा जाता। लेकिन मझुे शुरू से ही लड कियों िे ितत इस भेदभाव स े
कदक्ित थी। 

मैं अपने घर िी सबसे छोटी बेटी और महा-जजद्दी, हमेशा 
आपप्रि जताती थी कि मैं ये क्यों नही़िं िर सिती, मैं वो 
क्यों नही़िं िर सिती। घर में िुछ लोग मुझे िेररत िरत े
तो िुछ मुझे पीछे खी़िंचते। मेरी लगभग सारी सहेतलया़िं स्िूटी 
चलाना जानती थी़िं, बस मुझे ही स्िूटी चलाना नही़िं आता 
था और मेरे पास स्िूटी थी भी नही़िं। 

आज से िुछ तीन-चार साल पहले मेरे जीजा जी ने स्िूटी खरीदी। मेरे जीजा जी सी.आर.पी.एि. 
में हैं, वो जब छुट्टी पर आते थे तब स्िूटी उनिे पास न होिर मेरे पास होती थी। मैंने भी मौिे 
िा िायदा उठाया और स्िूटी सीख डाली। लेकिन इतना आसान नही़िं था मेरे तलए। मेरे घर में 
मेरे भाई और मेरे पापा ने मुझे स्िूटी सीखने में मेरी मदद नही़िं िी बजल्ि उन्हें तो मेरे स्िूटी 
सीखने पर गुस्सा आता था। मुझे ये सब देखिर बहुत बुरा लगता था क्योंकि मेरी सभी सहेतलयों 
ने अपने पापा या भाई से ही स्िूटी चलाना सीखा था लेकिन मेरे साथ िुछ अलग ही था। मैंने 
अपनी सभी सहेतलयों से स्िूटी तसखाने िे तलए िहा लेकिन उनमें से ज्यादातर ने मना िर कदया। 
किर मेरी एि सहेली ने मेरी मदद िी और मुझे स्िूटी तसखाई। पहले तो उसने भी मना िर कदया 
था। लेकिन किर उसिा अपने लवॉयफ्ें ड से िेि-अप हो गया तब उसने मुझे स्िूटी तसखाने िे 
तलए िहा क्योंकि उसिा िही़िं मन नही़िं लगता था। लेकिन खैर जो भी हुआ, अच्छा हुआ। िम-
स-ेिम मैं स्िूटी चलाना तो सीख गई। 

एि बार तो मैं एि रास्ते में स्िूटी से तगर गई जहा़िं मेरे िई दोस्त रहते थे वो मेरा आज ति 
म ाि उड ाते हैं। लेकिन मैंने उन्हें न र अ़िंदा  िर कदया क्योंकि उस वक्त मैं स्िूटी सीख रही थी 
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और मेरे तलए वही सबसे  रूरी था। लेकिन आजखरिार मैंने स्िूटी चलाना सीख ही तलया और जो 
घर वाले मुझे स्िूटी चलाने से रोिते थे वही अपने िाम बताने लगे। खैर िोई बात नही़िं मेरी भी 
िैजक्टस हो जाती थी इस बहाने। अभी भी जब मैं स्िूटी लेिर घर से तनिलती हूुँ तो मेरे पडोसी 
और आस-पास िे ररश्तेदार मुझे ऐसे देखते हैं जसैे उन्होंने मेरी स्िूटी में पेट्रोल डलवाया है और 
मैं उसे बबाणद िर रही हूुँ। लेकिन मुझे लगता है कि मेरे अलावा और लड किया़िं भी हैं जजन्होंने िभी 
ना िभी इस तरह िी परेशातनया़िं देखी होंगी। शायद ये तो मेरी बहुत छोटी समस्या थी। 

दतुनया में आज भी बहुत सी ऐसी जगह या गा़िंव है जहा़िं लड कियों िो आज भी बेकडयों में रखा 
जाता है लेकिन इसिा मतलब ये नही़िं कि हम इस जस्थतत िो स्वीिार िरें और जो होता आया 
है आज ति उसे होने दें। अगर लोग इस तरह िी ज्यादती िरना अपना हि समझते हैं तो उस े
रोिना हमारा हि है। किसी न किसी िो इसे रोिने िी शुरुआत िरनी ही पडेगी चाहे वो िोई 
पररवार हो, समाज हो या गा़िंव, किसी न किसी िो तो पहल िरनी ही पडेगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

⎯  ुश्री  िंध्या, कसनष्ठ अनुिादक 
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युद्ध िी लपटें जब धधिती हैं, 
धरती िो जलािर कदलों िो चीरती हैं। 
हर धमािे िी गू़िंज, हर चीख िी आवा , 
सपनों िी दतुनया िो, तनराशा से भर देती है अ़िंदा । 

शस्त्रों िी चुप्पी में झलिती थिावट िी बात, 
ह़िंसी िे कदन अब, कदखते जैसे स्वप्न िी रात। 
लाशों िी खामोशी, उधडे जीवन िे तनशान, 
हर आ़िंसू िी जलन, बया़िं िरती युद्ध िा प्रविृत िमाण। 

युद्ध िे बाद प्रबखरे सपनों िा दृश्य, 
रक्तऱिंजजत धरती, और वीरातनयों िा स़िंघषण। 
हर उम्मीद, हर आस, खो जाती है धुए़िं में, 
वीरातनया़िं और खामोशी छा जाती हैं जीवन िे स़िंवेग में। 

शा़िंतत िी बू़िंदें जैसे बहार िी किरण, 
शस्त्रों िी चुप्पी में गू़िंजती सुख िी सदा ध्वतन। 
शा़िंतत िे प्रबना हर िाथणना रहती अधूरी, 
स़िंघषण िी धु़िंध में बस चुप्पी ही छा जाती है पूरी। 

शा़िंतत िी उपजस्थतत में छुपी शप्रक्त अनमोल, 
जो जोडती कदलों िो, स़िंजीवनी देती हर शोल। 
हर मोचे िे बाद, शा़िंतत िा उपहार लहराता, 
धरती िो सिूुन और जीवन िो नई आशा िदान िर जाता। 

युद्ध और शा़िंतत, जीवन िे दो प्रवपरीत ऱिंग, 
भावनाओ़िं िी गहराई और स़िंघषण िी सच्चाई स़िंग। 
शा़िंतत िी छाुँव में कदल िो तमलता सुिून, 
हर पी़िी िो शा़िंतत िी राह पर चलने िी तमलती है धनु। 

 

⎯  ुश्री  वृि  
( ुश्री सशक्षा िमाि, लेखापिीक्षक की  हन) 
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पशु िल्याण महत्वपूणण है क्योंकि दतुनया भर में बहुत सारे जानवर हैं जो मनोऱिंजन, भोजन, 
तचकित्सा, िैशन, वैज्ञातनि िगतत और प्रवदेशी पालतू जानवरों िे रूप में उपयोग किए जाने स े
पीकडत हैं। ित्येि जानवर एि अच्छा जीवन पाने िा हिदार है जहा़िं वे तनम्नतलजखत 5 डोमेन िे 
लाभों िा आऩिंद लेते हैं। 
पोषण - ऐसे िारि जजनमें पशु िी पयाणप्त, स़िंतुतलत, प्रवप्रवध और स्वच्छ भोजन और पानी ति 
पहु़िंच शातमल है।  
पयािििण - ऐस ेिारि जो तापमान, स्थान, वायु, ग़िंध, शोर और पूवाणनुमान िे माध्यम से आराम 
िदान िरते हैं।  
स्िास््य - ऐसे िारि जो अच्छे किटनेस स्तर िे साथ बीमारी, चोट, हातन िी अनुपजस्थतत िे 
माध्यम से अच्छे स्वास्थ्य िो सक्षम बनाते हैं।  
व्यिहाि - ऐसे िारि जो स़िंवेदी इनपुट, अन्वेषण, चारागाह, ब़िंधन, खेलना, पीछे हटना और अन्य 
िे माध्यम से प्रवप्रवध, नवीन और आिषणि पयाणवरणीय चुनौततयाुँ िदान िरते हैं।  
मानस क स्स्थसत - प्रपछले चार िायाणत्मि डोमेन में सिारात्मि जस्थततयों िो िस्तुत िरिे, 
जानवर िी मानतसि जस्थतत िो मुख्य रूप से सिारात्मि जस्थततयों जैसे आऩिंद, आराम या जीवन 
शप्रक्त लाभ तमलना चाकहए, अप्रपतु भय, तनराशा, भूख, ददण जैसी निारात्मि जस्थततयों िो िम 
िरना चाकहए। 
जानवर मानव जीवन िो महत्वपूणण रूप से िभाप्रवत िरत ेहैं क्योंकि िई िजाततया़िं िर, भोजन 
और अन्य आवश्यि उत्पादों िा उत्पादन िरिे प्रवश्व अथणव्यवस्था में योगदान िरती हैं। अत: 
यह िहना सही होगा कि जानवर मानव जातत िे सहिमी हैं, शोधिताणओ़िं और किसानों िे बीच 
एि आम राय है कि लोग हमेशा जानवरों द्वारा समाज में किए गए योगदान िो मान्यता नही़िं देत े
हैं। आ़िंिडों िे अनुसार, एि गाय ितत वषण 5,000 लीटर से अतधि दधू पैदा िरती है, जो स़िंभवतः 
एि ही समय में िई लोगों िे उपभोग िे तलए पयाणप्त है। िई गायों िो उस उत्पादन स्तर िो 
िाप्त िरने िे तलए िष्ट सहना पडता है क्योंकि उन्हें  बरदस्ती गभणवती िर कदया जाता है और 
उनिे पररवारों से अलग िर कदया जाता है। दसूरे शलदों में, जजतना स़िंभव हो उतना लाभ िाप्त 
िरने िे तलए लोग गायों िे साथ अनुतचत व्यवहार िरते हैं और वे भोजन उत्पादन में उनिे 
योगदान िे तलए जानवरों िी सराहना भी नही़िं िरते हैं। 
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इसिे अलावा, जानवर मानतसि रूप से प्रविृत लोगों जैसे िम ोर समूहों िी मदद िर सिते हैं। 
मनुष्यों िे स़िंब़िंध में, जानवर प्रविला़िंगता या िुरूपता िो नही़िं समझते हैं, यही िारण है कि य े
िाणी किसी भी पररजस्थतत में दसूरों से प्यार िर सिते हैं। इस ििार, घरेलू जानवर उन लोगों 
िे तलए समाजीिरण िा एि सिारात्मि माहौल िदान िर सिते हैं जजनिे पास मनुष्यों िे बीच 
मेलजोल िरने िा अवसर या इच्छा नही़िं है। शोधिताणओ द्वारा समय-समय पर बताया गया कि 
जानवर छोटे बच्चों िो सहानुभूतत प्रवितसत िरने में भी मदद िर सिते हैं क्योंकि वे खुद िो 
अपने पालतू जानवरों िे स्थान पर रखिर दसूरों िी  रूरतों िो समझना सीख सिते हैं और 
जानवर लोगों िे जीवन िो बेहतर बना सिते हैं, जो उनिे तलए लोगों िे समान अतधिार होने 
िा एि महत्वपूणण िारण है।  
अ़िंततः यह स्पष्ट िरना आवश्यि है कि अतधिारों िो िेवल मानव समाज िा एि तत्व मानने 
िा िोई वास्तप्रवि िारण नही़िं है। मनुष्य और जानवर जीप्रवत िाणी हैं जो एि ही पथृ्वी पर 
तनवास िरते हैं और उन सभी िो यहा़िं समान अतधिार होने चाकहए। यह सवणप्रवकदत है कि मानव 
िे जन्म से बहुत पहले इस ग्रह पर प्रवतभन्न जानवरों िी िजाततया़िं रहती थी़िं। ये तथ्य यह स्पष्ट 
नही़िं िरत ेकि एिमात्र िजातत जजसिे पास िानूनी अतधिार होना चाकहए वह मनुष्य ही क्यों है। 
शोधिताणओ िा तिण  है कि अतधिार "एि िजातत िे सदस्यों ति सीतमत नही़िं होने चाकहए जो 
अतधिारों िे तलए यातचिा दायर िर सिते हैं और दसूरों िे अतधिारों िा सम्मान िर सिते हैं" 
। िई मायनों में, मनुष्य जानवर हैं, यही िारण है कि दोनों समूहों िे पास समान या िम से 
िम समान अतधिार होने चाकहए। 
 

 

 
 
 

⎯ श्रसुत चघु  
 ुपुत्री श्री निीन चघु, िरिष्ठ लेखापिीक्षा असिकािी 
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हे मेरे परमेश्वर, 
िोई भी आवेदन नही़िं किया था, किसी िी भी तसिाररश नही़िं थी, ऐसा िोई असामान्य िायण भी नही़िं है, 
किर भी तसर िे बालों से लेिर पैरों िे अ़िंगठुों ति 24 घ़िंटों ति भगवान, तू रक्त िवाकहत िरता है, जीभ 
पर तनयतमत जलातभषेि िर रहा है, तनऱिंतर तू मेरा यह हृदय चला रहा है, चलने वाला न जाने िौन सा 
य़िंत्र तूने मुसमें यह किट िर कदया है मेरे भगवान, पैरों िे नाखूनों से लेिर तसर िे बालों ति प्रबना रुिावट 
स़िंदेश वहन िरने वाली िणाली किस अदृश्य शप्रक्त से चल रही है िुछ भी समझ में नही़िं आता, हजडडयों 
और मा़िंस से बनने वाला रक्त िौन सा अकद्वतीय आकिण टेक्चर है? इसिा मुझे िोई अ़िंदाजा भी नही़िं है। 
ह ारों मेगा प्रपक्सल वाले दो िैमरे कदन-रात सारे दृश्य कदखा रहे हैं। हजारों स्वादों िो टेस्ट िरने वाली 
जीभ, अनतगनत स़िंवेदनाओ़िं िा अनुभव िराने वाली त्वचा नाम िी सेंसर िणाली और अलग-अलग फ्ीक्वेंसी 
िी आवा  पैदा िरने वाली स्वर िणाली और उस फ्ीक्वेंसी िो िोकड़िंग-डीिोकड़िंग िरने वाले िान नामि 
य़िंत्र। 
पचहिर िततशत पानी से भरा शरीर रूपी टैंिर ह ारों छेद होने िे बावजूद िही़िं पर भी लीि नही़िं होता। 
स्टैंड िे प्रबना भी मैं खडा रह सिता हूुँ, गाडी िे टायर भी तघस जाते हैं, पर पैर िे तलवे िभी भी तघसत े
नही़िं, ऐसी अद्भतु रचना है यह तेरा बनाया हुआ शरीर। 
देखभाल, स्मतृत, शप्रक्त, शा़िंतत ये सब भगवान तू ही देता है। त ूही अ़िंदर बैठिर यह मेरा शरीर चला रहा है 
भगवान। 
अद्भतु है ये सब, पणूणतः अप्रवश्वसनीय, ऐसे मेरे शरीर रूपी मशीन में हमेशा तू ही तो है, इसिा अनुभव 
िराने वाली "आत्मा" भगवान तूने ऐसी िुछ मझुमें किट िर दी है कि अब में तुझसे और क्या मा़िंगू मेरे 
भगवान ऐसी सद्बपु्रद्ध मुझ ेदे दे मेरे भगवान। तू ही ये सब स़िंभालता है इसिा अनुभव मुझ ेसदैव रहे, रो  
हर पल िृतज्ञता से तेरा ऋणी होने िा स्मरण, तच़िंतन हो, यही मेरे परमेश्वर तेरे चरणों में मेरी िाथणना है। 
हे मेरे परमेश्वर! तेरा िोकट -िोकट धन्यवाद है।  

 

 

 

 

⎯ श्री िेदप्रकाश खत्री, िरिष्ठ लेखापिीक्षक  
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माुँ िा प्यार है अनमोल तनतध, 
इसे सब स्वीिार िरो। 
ममता में है स़िंतचत सब तसप्रद्ध, 
इससे तुम न इ़िंिार िरो। 
 
बालि िो क्षुतधत देखिर, 
माुँ अपना उदर न भर सिती। 
उसिा िरुण क्ऱिं दन सुनिर, 
उसिी आत्मा भी है रोती। 
 
माुँ िे आ़िंचल िी छाया में, 
बालि िभी न मुरझा पाता। 
माुँ िे तनश्छल िेम िे बल से, 
रहता बालि मदमाता। 
 
माुँ िा स्नेकहल आ़िंचल, 
देता बालि िो सरसता। 
कदन में देता मधुरता, 
रात में यह देता शीतलता। 

 
माुँ िी िेरि शप्रक्त से, 
तशवाजी और राणा िताप बने। 
माुँ िे िठोर अनुशासन से, 
जग में िई वीर महान बने। 
 
माुँ िी ममता िी बहती सररता, 
िभी भी वीर प्रवहीन न होती। 
इसिे िेम िी तचऱिंतन धारा, 
सब दखुों िो हर लेती। 
 
नारी जब जननी बनती, 
तो व़िंश बेल िी वपृ्रद्ध होती। 
यकद िोई दखु िा तमस आए, 
तो उसिी ममता है हर लेती। 
 
 

  
 
 

 

 

⎯ श्रीमती  ीमा स िंघल,  हायक पयििेक्षक 
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अपना लक्ष्य तनघाणररत िरो, 
मेहनत उस पुरजोर िरो, 
 

धीरज िो सदा साथ रखना, 
सिलता िो तुम िाप्त िरो, 
 

डगर िकठन इसिो पाने िी, 
पर मन में अकडग प्रवश्वास िरो। 
 

यू़िं ही सिलता नही़िं तमलती, 
िुछ त्याग और बतलदान िरो। 
 

जो भटिाए पथ से तुमिो, 
उनसे अपने िो दरू िरो। 
 

जीवन चुनौततयों से भरा हुआ, 
साहस िर उनसे स़िंघषण िरो। 
 

आलस्य िी बेडी पडी पा़िंव में, 
उससे खुद िो आ ाद िरो। 
 

पवणत भी तचर जाता है, 
यकद मा़िंझी-सा स़िंिल्प िरो। 
 

असिलताओ़िं से हताश न होना, 
उनसे िुछ िेरणा तलया िरो। 
 

अपना लक्ष्य तनधाणररत िरो। 
मेहनत उस पुरजोर िरो। 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

⎯ श्री तािकेश्वि ठाकुि, लेखापिीक्षक 
 
 
 

  



 23 

धरती पर उगती हर सूरज िी किरण, 
स़िंभालती है िई िहातनया़िं, चुप्पी िी धुन। 
िेरणा िा एि हल्िा-सा इशारा, 
जो छुपा रहता है, भीतर िी बौप्रद्धि पनाह में। 
 

वह पुरानी चेस िी गोकटया़िं, 
जो समय िी सरगमी से परे, 
हर चाल में छुपी एि गहरी सीख, 
हर मोड पर एि अदृश्य सहायता िा हाथ। 
 

जैसे िाचीन वकृ्ष िी छा़िंव, 
जो किसी िी उपजस्थतत िे प्रबना भी, 
सदी िी कठठुरन और गमी िी तप्रपश से 
बचाती है, 
धैयण िी धरती पर एि अमूल्य ठौर है। 
 

वो िभी अनिही बातें, जो वक्त िे साथ खो 
जाती हैं, 
किर भी, जैसे बाररश िी पहली बू़िंदें, 
जो धरती िो स़िंजीवनी दे जाती हैं, 
उसी तरह, उनिी मौन उपजस्थतत जीवन िो 
स़िंजीवनी देती है। 
 
 

अनिही आवा ों िी मधुर गू़िंज, 
जो कदन िी धुन िो स़िंवारे, 
आम शलदों से परे, छुपे रहिर तसखाते हैं, 
जीवन िी सच्ची धारा िो समझने िी िला। 
 

चा़िंद िी िोमल रोशनी िे नीचे, 
जो धरती िो एि शा़िंतत िी अनुभूतत देती है, 
वैसे ही, वह छप्रव जीवन िी धूल में, 
सत्य िी राह पर चलती रहती है, सदा जस्थर। 
 

यही है एि मौन आदशण, हर पल िी तनःशलद 
सहनशीलता, 
सूरज िी किरणों िी छाुँव और वकृ्ष िी ठ़िंडी 
छाुँव, 
जो हर िकठन घडी में, एि साधारण से 
असाधारण, 
प्रबना किसी शलद िे भी, हमें हमेशा जीने िी 
िला तसखाते हैं। 
 

 

 

 

⎯  श्री मनोज कुमाि,  हायक लेखापिीक्षा असिकािी   
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असिलता में सिलता खोज िे िोतशश बेहतरीन िरो....  
हिीित िा इ़िंत ार मत िरो, 
हार में मायूसी न ढू़िंढो तुम, 
धार िी मुँझधार में नया-सा िरो, 
ददण में बेददी िो समझो तुम। 
असिलता में सिलता खोज िे िोतशश बेहतरीन िरो....  
 
पुराने एहसास में श्वास भरो, 
रक्त िे ितरे में जीवन उपजाओ तुम, 
रात िी िातलमा में जुगुनू तनखारो, 
वक्त िे बेवक्त होने िी गहराई समझो तुम, 
असिलता में सिलता खोज िे िोतशश बेहतरीन िरो....  
 
नई उम़िंगों में ऱिंग भरो, 
ियामत िी आग में पानी बरसाओ तुम, 
 मीन िे अपने कहस्से िे किस्से से उभरो, 
तिदीर में तलयाित िा बीज बोओ तुम। 
असिलता में सिलता खोज िे िोतशश बेहतरीन िरो....  
 

 

 
 
 
 

⎯ श्री हहमािंशु  तोरिया,  हायक लेखापिीक्षा असिकािी 
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लोग थे प्रबल्िुल सीधे-सादे, 
चररत्रवान थे नेतागण, 
ईमानदार थी नौिरशाही, 
पत्रिार तलखते आ ाद, 
न्यायालय था प्रबल्िुल तनष्पक्ष, 
जब हम प्रबल्िुल बच्चे थे, 
मन िे प्रबल्िुल िच्चे थे, 
प़िते नैततिता िी िहानी, 
सत्य राह पर चलते थे, 
कदन-रात प़िा हम िरते थे, 
चाहत में िोई िाम तमले, 
जीवन-यापन िरने हेतु, 
धन िा िोई जाय  स्रोत तमले। 
 

मेहनत किस्मत से टिराई, 
अ़िंिेक्षण में ले आई, 
चश्मे वही, आ़िंखें वही, 
पर नही़िं रहा पहले-सा न ररया, 
शि िी न र से लगा देखने, 
िाग  िो इ़िंसानों िो। 
 

नही़िं िभी सोचा था मैंने, 
सिेद तलबास में घूमने वाले, 
िमण से होंगे प्रबल्िुल िाले, 
िहा़िं सामथ्यण सीधे-सादों में, 
चमिा पाए़िं िुते-पाजामे, 
जाता बीत है जीवन उनिा, 
रोटी-िपडा और मिान में, 
िानून िा पालन िरने में। 
 
 

अत्याचार झेलते वे बेचारे, 
न्याय िी आस लगाते रहते, 
नही़िं जानते अपनी ताित, 
स़िंगठन और ईमानदारी। 
 

पैसे िी उनिी िम ोरी, 
िरती उनिे मन िो िम ोर,  
बन जाते वे छोटे चोर, 
नही़िं जीत सिते िभी वो, 
अरबों-खरबों िे चोरों से। 
 

छोटी चोरी िरने वाले, 
स ा िाटते जेलों में, 
बडी चोरी िरने वाले, 
मौज मनाते महलों में। 
 

सब यही सोचते रहते हर पल, 
जाय  धन तो सीतमत है, 
औरों से आगे होने िो, 
ऊपर िी िृपा  रूरी है, 
लूट सिो तो लूट लो,  
जब ति रहे िृपा ऊपर िी, 
डरने िी िोई बात नही़िं, 
तनत्य िरो पूजा िभु िी,  
किस्मत देगी साथ हमेशा। 
 

जो िभी िूटती किस्मत है, 
पिडे जाते हैं दषु्िमण, 
पैसे दो पुतलस िो, जज िो, 
वो नही़िं दधू से धुले हुए, 
लालच िी ग़िंदी नाली में, 
पले और बडे हुए, 
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पैसे िो समझते लक्ष्मी, 
जाय  हो या नाजाय , 
इनिार नही़िं िर पाए़िंगे, 
स ा नही़िं होने देंगे, 
विादार वे िाले धन िे। 
 

बुप्रद्धमान और कहम्मत वाले, 
िहलाए़िंगे सारे घूसखोर, 
ईमान और सच्चाई पर, 
ह़िंसती दतुनया बेईमानों िी, 
िहती उनिो बेविूि, 
पर रोते सारे बेईमान, 
जब होती चोरी उनिे घर, 
कदन-रात लगे रहते िोतशश में, 
ईमानदारों िी िौज तमले, 
िरे रखवाली उनिे धन िी, 
जाय  हो या नाजाय । 

 
 
उन्हें चाकहए लेखापरीक्षि, 
सत्यतनष्ठा से पररपूणण, 
लोि कहताथण हो जजनिा मिसद, 
बता सिें  चोरों िे नाम, 
रोि सिें  धन िी बबाणदी, 
जाय  हो या नाजाय । 
 
प्रबना पक्ष, प्रबना दबाव िे, 
अ़िंिेक्षि देते अपना िततवेदन, 
पिडे जाते सारे चोर, 
अ़िंिेक्षण िी होती जयिार, 
ईमान और सच्चाई िी, 
होती पूजा चारों ओर।। 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

⎯ श्री नागेश, िरिष्ठ लेखापिीक्षा असिकािी
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भारत में जीवन बीमा िी शुरुआत 100 वषण पहले हुई थी। हमारे देश में, जो दतुनया में सबसे अतधि 
आबादी वाले देशों में से एि है, बीमा िी िमुखता िो उतना व्यापि रूप से नही़िं समझा जाता है, 
जजतना समझा जाना चाकहए। 

जीवन बीमा एि बीमा ि़िं पनी और एि पॉतलसी धारि िे बीच एि अनुब़िंध है। बीमािताण एि या 
एि से अतधि नातमत लाभातथणयों िो एि रातश िा भुगतान िरन ेिी गाऱिंटी देता है। जब बीतमत 
व्यप्रक्त िी मतृ्यु हो जाती है, बदले में उनिे जीवनिाल िे दौरान भुगतान किए गए िीतमयम िे 
बदले यह पॉतलसी धारि िे पररवार या व्यवसाय िे प्रविीय भप्रवष्य िी रक्षा िरने िा एि तरीिा 
है, जो पॉतलसी धारि िी मतृ्यु पर लाभातथणयों िो एिमुश्त भुगतान िरता है। 

 जीिन  ीमा क्या है? 
• जीवन बीमा एि अनुब़िंध है जो बीतमत व्यप्रक्त (या नामा़िंकित व्यप्रक्त) िो बीमािृत घटना 
िे घकटत होने पर एि रातश िा भुगतान िरने िा वचन देता है। 

• पररपक्वता िी तारीख, या 
• आवतधि अ़िंतराल पर तनकदणष्ट तततथया़िं, या 
• दभुाणग्यपूणण मतृ्यु, यकद यह पहले हो। 
• अन्य बातों िे अलावा, अनुब़िंध पॉतलसी धारि द्वारा बीमा ि़िं पनी िो समय-समय पर 
िीतमयम िे भुगतान िा भी िावधान िरता है। जीवन बीमा िो सावणभौतमि रूप से एि 
ऐसी स़िंस्था िे रूप में स्वीिार किया जाता है, जो 'जोजखम' िो समाप्त िरती है, अतनजश्चतता 
िे स्थान पर तनजश्चतता िो िततस्थाप्रपत िरती है और िमाने वाले िी मतृ्यु िी दभुाणग्यपूणण 
घटना में पररवार िो समय पर सहायता िदान िरती है। 

• िुल तमलािर, जीवन बीमा, समाज में मतृ्यु से उत्पन्न समस्याओ़िं िा आ़िंतशि समाधान 
है। स़िंक्षेप में, जीवन बीमा िा स़िंब़िंध दो खतरों से है जो ित्येि व्यप्रक्त िे जीवन पथ पर 
आते हैं: 

• एि आतित पररवार िो अपने हाल पर छोडिर समय से पहले मर जाना। 
• प्रबना किसी ित्यक्ष सहारे िे बु़िापे ति जीप्रवत रहना। 
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जीिन  ीमा  नाम अन्द्य  चतें 

 ुिक्षा: 
जीवन बीमा द्वारा िी जाने वाली बचत बचतिताण िी मतृ्यु हो जाने पर जोजखम िे ितत सुरक्षा 
िी पूरी गाऱिंटी देती है, तनधन िी जस्थतत में जीवन बीमा पूरी बीतमत रातश िा भुगतान (अतधलाभ, 
जहा़िं अतधलाभ तमलते हैं) आश्र्वस्त िराती है जबकि दसूरी बचतों में तसिण  बचत िी रातश लयाज 
सकहत अदा िी जाती है। 
 मवृि  ढाने में मदद: 
जीवन बीमा समपृ्रद्ध िो िोत्साहन देता है और यह दीघणिातलि बचत िा अवसर िदान िरता है 
क्योंकि प्लान में तनकहत िीतमयमों िा भुगतान माहवार, ततमाही, छमाही या वाप्रषणि किस्तों में किया 
जाता है। 
 

नकदी: 
बीमा बचत िे मामले में किसी ऐसी पॉतलसी िी  मानत पर जो ि ण मूल्य िाप्त िर चुिी हो, 
ि ण तमलना आसान होता है। इसिे अलावा, जीवन बीमा पॉतलसी िो व्यावसातयि ि ण िी  मानत 
िे रूप में भी स्वीिार किया जाता है। 
 

कि िाहत: 
आयिर और स़िंपप्रि िर िटौती से राहत िे तलए भी जीवन बीमा सबसे उपयुक्त उपाय है। जीवन 
बीमा-िीतमयम िे रूप में अदा िी जाने वाली रातश पर यह सुप्रवधा उपललध है, जो लागू आयिर 
दरों पर तनभणर िरती है। िरदाता िर िानून िे िावधानों िा लाभ उठािर िरों में ररयायत पा 
सिता है। इस तरह िे मामलों में बीतमत व्यप्रक्त िो दसूरी तरह िे प्लान िे मुिाबले छोटी 
िीतमयम भरनी होती है। 
 

ज़रूित के  मय पै े: 
उपयुक्त बीमा प्लान वाली पॉतलसी लेिर या िई अलग-अलग योजनाओ़िं िी समय वाली पॉतलसी  
लेिर समय-समय पर होने वाली पैसों िी  रूरत िो पूरा किया जा सिता है। बच्चों िी प़िाई-
तलखाई, गहृस्थी शुरू िरने या शादी िे खचों या किसी खास समय में पैदा होने वाली मौकद्रि 
 रूरतों िो पूरा िरना इन पॉतलतसयों िी मदद से आसान हो जाता है। इसिे प्रवपरीत, पॉतलसी  
िे पैसे व्यप्रक्त िे सेवातनविृ होने पर मिान बनवाने या दसूरे तनवेशों िे तलए उपललध हो सिते 
हैं। इसिे अलावा, पॉतलसी धारिों िो मिान बनवाने या फ्लैट खरीदने िे तलए ि ण भी उपललध 
िराया जाता है (हाला़िंकि इसिे साथ िुछ शतें लागू होती हैं)। 
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कौन खिीद  कता है पॉसल ी?   

िोई भी वयस्ि स्त्री-पुरुष जो वैध अनुब़िंध िर सिता है, अपना और उनिा बीमा िरा सिता है 
जजनिे साथ उनिे बीमा िराने योग्य कहत जुडे हों। व्यप्रक्त अपने पतत/पत्नी िा भी बीमा िरा 
सिता है। लेकिन इसिे साथ िुछ शतें भी जुडी होती हैं। बीमा िस्तावों िो स्वीिार िरते समय 
तनगम व्यप्रक्त िा स्वास्थ्य, उसिी आय और दसूरे िास़िंतगि िारिों पर प्रवचार िरता है।  

जीिन  ीमा योजनाओिं के प्रकाि 
• सावतध बीमा पॉतलसी: यकद पॉतलसी िवरेज सकक्रय रहने िे दौरान आपिी मतृ्यु हो जाती 
है तो यह आपिे पररवार िो एि तनजश्चत रातश िा भुगतान िरती है।   

• स़िंपूणण जीवन बीमा पॉतलसी  
• बाल बीमा पॉतलसी  

• एनडाओमेंट पॉतलसी 
• मनी-बैि पॉतलसी  

• यूतनट तल़िंक्ड इन्श्योरेंस पॉतलसी (यूतलप) 
• सेवातनवपृ्रि पॉतलसी 

इन्द््योिें  खिीदते  मय सनम्नसलस्खत  ातों का ध्यान िखना चाहहए: 
आज िे समय में सही इन्श्योरेंस चुनना एि मुजश्िल िाम है, लेकिन आप िुछ बातों िा ध्यान 
रख िर अपने तलए सही इन्श्योरेंस प्लान चुन सिते हैं।  

1. सबसे पहले आपिो  रूरतों िी एि तलस्ट बना लेनी चाकहए कि आपिो अपना इ़िंश्योरेंस 
प्लान कितनी अवतध िा और कितना िवर चाकहए। 

2. आपिो लाइि और टमण इ़िंश्योरेंस प्लान आकद िी तुलना िरनी चाकहए कि िौन-सा प्लान 
आपिो िम िीतमयम में अतधि िवर दे रहा है। 

3. िम िीतमयम िे लालच में आपिो सबसे सस्ती पॉतलसी नही़िं चुननी चाहए। आपिो 
प्रवतशष्टताओ़िं िी भी तुलना िरनी चाकहए। 

भाित की 10 शीषि जीिन  ीमा किं पसनयािं 

• भारतीय जीवन बीमा तनगम (एलआईसी)  
• एचडीएिसी लाइि इ़िंश्योरेंस ि़िं पनी  
• बजाज आतलया़िंज लाइि इ़िंश्योरेंस ि़िं पनी   
• भारती एक्सा लाइि इ़िंश्योरेंस ि़िं पनी  
• िेनरा एचएसबीसी ओबीसी लाइि इ़िंश्योरेंस ि़िं पनी  
• आईसीआईसीआई िूडेंतशयल लाइि इ़िंश्योरेंस ि़िं पनी 
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• मैक्स लाइि इ़िंश्योरेंस ि़िं पनी। 

देश के आसथिक विका  में जीिन  ीमा का महत्ि 

देश िे आतथणि प्रविास में जीवन बीमा िा अत्यतधि महत्व है। जीवन बीमा एि प्रविीय सुरक्षा 
योजना है जो व्यप्रक्तगत और आतथणि सुरक्षा िदान िरता है। यह योजना व्यप्रक्त िी  मतृ्यु िे बाद 
उनिे पररवार िो आतथणि सहायता िदान िरती है। इसिे माध्यम से व्यप्रक्त अपने जीवन िो 
योजनाबद्ध बना सिता है और अपने पररवार िो आतथणि सुरक्षा दे सिता है।  इसिे अलावा, जीवन 
बीमा देश िे आतथणि प्रविास में भी महत्वपूणण भूतमिा तनभाता है, क्योंकि यह व्यप्रक्तयों िो प्रविीय 
सुरक्षा िदान िरने में मदद िरता है और उन्हें आत्मतनभणर बनाता है।  इसतलए, जीवन बीमा िो 
अपनी  आतथणि योजनाओ़िं में शातमल िरना अत्यतधि महत्वपूणण है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⎯  ुश्री श्रसुत चघु  

 ुपुत्री श्री निीन चघु, िरिष्ठ लेखापिीक्षा असिकािी  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हहिंदी है हि भाितीय की जान क्योंहक हहिंदी 
में होता है हि काम आ ान। 

  

https://www.hindikiduniya.com/essay/essay-on-role-of-science-in-making-india/
https://www.hindikiduniya.com/essay/essay-on-role-of-science-in-making-india/
https://www.hindikiduniya.com/essay/essay-on-role-of-science-in-making-india/
https://www.hindikiduniya.com/essay/essay-on-role-of-science-in-making-india/
https://easyhindi.in/nibandh/essay-on-shiksha-ka-mahatva-in-hindi/
https://easyhindi.in/nibandh/essay-on-shiksha-ka-mahatva-in-hindi/
https://easyhindi.in/nibandh/essay-on-shiksha-ka-mahatva-in-hindi/
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रमा जब पहली बार ससुराल आई तो वहा़िं िे तनयम-िायदे देखिर हैरान रह गई। भला ऐसा भी 
िोई िर सिता है, उसिा पतत, अच्छी तनख्वाह किर भी वह औरों िे हाथ िा जखलौना बनिर 
रह गई थी। रमा जब भी देखती, उसिा पतत घर िी सारी ज म्मेदाररयों में लगा रहता। घर िे 
सभी आतथणि िायण या िहें कि आतथणि समझौते उसिे ही पक्ष में आते। रमा िी शादी एि स़िंयुक्त 
पररवार में हुई थी जजसमें उसिी सास, एि देवर एव़िं देवरानी और तीन ननदें थी़िं। भले ही रमा 
िा पतत एि अच्छे पद पर आसीन था, लेकिन रमा िो इससे क्या, उसे तो मौन रहने िा इशारा 
तमलता गया और उस घर में एि मशीन जैसी हो गई। उसे बस िाम ही िाम िरने िो िहा 
जाता था। पतत िोई बात ही नही़िं िरता, न ही पतत से मतलब। उसिी सास िा मानना था कि 
बेटा पत्नी से बात िरेगा तो शायद घर िी ज म्मेदाररयों से मु़िंह मोड लेगा, लेकिन यह भी िोई 
बात हुई। किसी जोडे िो ऐसी दकियानूसी सोच िे तलए अलग िरना ठीि था! जो माुँ अपने ही 
बेटे िा घर उजाडने पर तुली हो, उसे क्या िह सिते हैं। क्या ऐसी भी माएुँ होती हैं जो िेवल 
अपना ही स्वाथण देखती हैं। जो भी हो, रमा िी गहृस्थी िी गाडी ऐसे ही चल रही थी। समय िा 
पकहया चलता रहा और सात वषों िे बाद रमा िो एि बेटा हुआ, िशा़िंत । इसिे बाद तो उसिी 
सास और ननदें तो और अतधि सतिण  हो गईं। रमा िो बस रसोई घर में ही रहने िे तलए ढू़िंढा 
जाता। समय िे साथ उसिे पररवार िा आक्रोश रमा िे ऊपर ब़िता ही गया। वो िहते हैं न कि 
जब सहने िी ताित ब़ि जाती है तो िहने िी ताित भी ब़ि जाती है। आप जजतना सहेंगे, लोग 
आपिो उतना ही सहने िे तलए मजबूर िरेंगे। इसतलए सदैव सच िा सामना िरते हुए जो 
अत्याचार हो रहा है, उसिे जखलाि आवा  हमें ही उठानी चाकहए। रमा हर अत्याचार िो सहती 
जाती है और लोगों िा अत्याचार ब़िता ही जाता है। होनी िो जो मजबूर है, वह होिर ही रहेगा।  

समय बडा बलवान होता है। धीरे-धीरे रमा िा बेटा अपनी माुँ िी परेशातनयों िो देखते हुए बडा 
हो रहा था कि िैसे उसिी माुँ िो हर बात में नीचा कदखाया जा रहा था, वो भी इसतलए कि िही़िं 
उसिे प्रपता अपनी माुँ िे बजाय उसिी माुँ िो मालकिन न बना दें। उसिे प्रपता िी न रों में 
उसिी माुँ िी महिा न ब़ि जाए। िही़िं न िही़िं रमा िा बेटा भी अपने प्रपता िे प्यार िी िमी 
महसूस िर रहा था। लेकिन िुछ िह नही़िं सिता था, क्योंकि प्रबना िहे उसे बहुत िुछ सुनने िो 
तमल जाता था। समय िी गतत िे साथ जब रमा िा बेटा अपनी युवावस्था में पहु़िंचा तो उसने ही 
अपनी बेजुबान माुँ िे बारे में िुछ िरने िे तलए सोचा। उसने जल्द ही किसी दसूरे शहर में नौिरी 
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िे तलए आवेदन किया और उसिी मनचाही नौिरी भी लग गई। बहुत प्रवद्रोह और तमाम परेशातनयों 
िे बाद वह अपनी माुँ िो अपने साथ रहने िे तलए ले गया। वहा़िं वह अपनी माुँ िी उम्र तो नही़िं 
लौटा सिता था, लेकिन हाुँ, माुँ िी बची हुई ज ़िंदगी में ऱिंग तो भर सिता था। यहा़िं वह अपन े
कहसाब से उठ-बैठ सिती थी, अपनी पस़िंद िा खा सिती थी और उन तमाम ची ों िा, जजन्हें 
उनसे व़िंतचत िर कदया गया था, वो सब उन्हें देने िा ियास िरता।  

समय िे साथ िशा़िंत िी दादी भी चल बसी। िशा़िंत िे प्रपता जी भी ररटायर हो चुिे थे। चू़िंकि  
पेंशन तनख्वाह िे कहसाब से िम थी, तब धीरे-धीरे बहनों िा आना-जाना भी िम हो गया था। 
अब िशा़िंत िे प्रपता जी अिेलापन महसूस िरते थे। िशा़िंत िे बार-बार िहने पर वे भी िशा़िंत िे 
साथ रहने लगे। समय िे साथ िशा़िंत िे प्रपता िो अपनी गलततयों िा एहसास होने लगा और वे 
अपनी पत्नी िो समय देने लगे और अपनी सभी पुरानी बातों िे तलए ग्लातन िरने लगे। ज ़िंदगी 
िे इस मोड पर समझ आ गया कि आज ति लोग उनसे क्यों जुडे थे। िशा़िंत यह सब देखिर 
खुश था कि चलो देर से ही सही, लेकिन उसिे माुँ-बाप साथ तो हैं।    
 

 
 
 
 
 

⎯ श्रीमती नेहा सतिािी, कसनष्ठ अनुिादक   
 
 
 
 

हहिंदी ही एकमात्र भाषा है  

स्ज ने भाित को एक  ूत्र में वपिोए िखा है। 
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जीवन, इसिा मतलब क्या है? 
हर दसूरे व्यप्रक्त िे तलए, 
जो आपिे बगल में बैठा है, 
इसिा मतलब िुछ अलग है। 
 

हम सभी एि ही धरती िे कहस्से हैं, 
लेकिन अलग-अलग पीक़ियों िे, 
अलग-अलग प्रवचारधाराओ़िं िे साथ, 
अलग-अलग भूतमिाओ़िं िो तनभाते हुए। 
 

हम यह तय नही़िं िर सिते, 
किसिे ऊुँ चे कितने बडे हैं, 
किसिे तनचले कितने छोटे हैं, 
आजखरिार हम सब अपनी पूरी िोतशश िर 
रहे हैं। 
 
 
 

 

ओह! यह सच है। 
दसूरी तरि िी घास हरी लगती है, 
लेकिन हर किसी िो अपने समय िा 
सामना िरना पडता है, 
बरसात और धूप िे कदनों िा सामना िरना 
पडता है। 
 

यह, वास्तव में स़िंभव नही़िं है, 
प्रबना बुरे समय िे अच्छे समय िा होना, 
प्रबना उदासी िे खुशी िा चेहरा, 
प्रविलता िे पतन िे प्रबना सिलता िी 
सीक़िया़िं। 
 

इसिे सभी ऱिंगों िो देखने िे बाद भी, 
गहरे से हल्िे ति, 
हम यह नही़िं िह सिते कि जीवन क्या है, 
और इसिा मतलब क्या है।

 
 
 
 

 
 

 

⎯  ुश्री तनुप्रीत कौि  

 ुपुत्री श्री एम.पी. स िंह, िरिष्ठ लेखापिीक्षा असिकािी
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नाम एि किरदार अनेि,  
पर एि-एि िरिे सबिो तनभाती है।  
अबला है, नारी है, 
वतनता है, अनेिों नाम िहलाती है। 
 
तुम हो देवी, माता, बहन, बेटी  
घर िी लक्ष्मी, घर िी पोती। 
तुम प्रबन सूना आ़िंगन है, 
तुम प्रबन सूना आ़िंचल है। 
 
हे ममतमयी, हे िुल िी लक्ष्मी  
तुम सबिी भाग्यप्रवधाता हो। 
तुम ही जननी, तुम ही िाण िदाता हो 
तेरी ममता से जग उजजयारा है। 
 
माुँ, बहन, बेटी हर किरदार अनोखा है  
तुम सबमें खरी हो यह व्यवहार अनोखा है। 
अब बारी है तुम्हें अपने अजस्तत्व िो बचाने िी 
क्योंकि हर िदम पर धोखा ही धोखा है। 
 
सहना है, रहना है, पर िुछ िहना भी है  
िब ति चुप बैठें  यहा़िं,  
आजखर एि हद में रहना भी है। 
अपमान िी वेदी पर,  
मत च़िना तुम,  
अपने ही स्वातभमान में रहना तुम। 

 
 
हर घर िा गुरूर हो तुम  
हर घर िी लाज-शुरूर हो तुम। 
तुमसे ही हर मिान घर बनता है 
किरदार िुछ भी हो, पर तुम ही तनभणरता हो। 
इस अनमोल पद िो अच्छे-से तनभाओ तुम  
अपना अजस्तत्व स्वय़िं बनाओ तुम। 
 
िभी मत घबराना किसी मोड पर  
होता है िहार ज ़िंदगी िे हर मोड पर। 
सीता, द्रौपदी, मीरा आकद सभी ने  
रीतत तनभाई है।  
लेकिन िभी भी स्त्रीत्व पर  
आ़िंच न आई है। 
 
किर आज क्यों हम पीछे हटें  
किरदारों िो अपनी सु़िंदरता िे मोती से गूुँथें। 
अब िण हमारा है यही  
िरेंगे पूरे ितणव्य सभी  
पर अपने आत्म सम्मान िो न ठेस पहु़िंचाए़िंगे  
किसी अवहेलना िे तलए शीश न झुिाए़िंगे।  
 
 
 

 
 

⎯ श्रीमती नेहा सतिािी, कसनष्ठ अनुिादक 
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मेहनत िी राह पर चलना है िकठन, 
हर िदम पर छुपा है, स़िंघषण िा जजन। 
तमट्टी में छुपी रहती है सोने िी लिीर, 
पर उसे खोजने िे तलए, चाकहए िडी मेहनत 
िी छाप। 
 
आग िे अ़िंगारे पर चलने जैसा सिर, 
हर ददण िो सहना, हर खडी मुजश्िल से 
जूझना। 
सपनों िी ऊुँ चाइयों िो छूने िा जज्बा, 
मेहनत िी मेहनत से तमलती है सिलता िा 
इनाम। 
 
रात िी नी़िंद से तनिल, सुबह िी धूप में, 
पसीने िी बूुँदें तगरी़िं, मेहनत िे स़िंग ठहरे। 
हर तगरावट से सीख, हर हार से हौसला, 
तमट्टी से सोना बनता, मेहनत िे हौसले से 
चमिता। 
 
 

हर चट्टान िो तोडना, हर बाधा िो पार 
िरना, 
सपनों िो सािार िरना, मेहनत स ेसिर तय 
िरना। 
हर वादा, हर आशा, हर स़िंिल्प िो पूरा िरना, 
मेहनत िा नतीजा, सिलता िी ऊुँ चाइयों ति 
पहुुँचना। 
 
सपनों िी इस राह में, मेहनत ही है साथी, 
हर मुजश्िल में साथी, हर स़िंघषण में कहम्मत। 
तमट्टी में छुपा सोना, मेहनत िी पहचान है, 
हर िाम िी मेहनत, सिलता िी किताब में 
अक्षर है। 
 
सपनों िी ऊुँ चाई पर, मेहनत िा है आसमान, 
हर कदल में बसी है, मेहनत िी अनमोल जान। 
मेहनत िी मकहमा िो समझो, न िभी थिो, 
सपनों िी ऊुँ चाई ति, मेहनत से पहुुँचो। 
        

⎯ श्री निेन्द्र कुमाि,  हायक लेखापिीक्षा असिकािी   
 

कहलाएगी, हि भाितिा ी के हदल पि केिल हहिंदी 
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वदृ्धावस्था, तुम्हारे चरणों में छुपा है, 
हर लम्हे िा अतीत, हर अनुभव िी धारा। 
जैसे समय िी धूल स ेढिी, एि पुरानी किताब, 
जजसे पलटते हैं, पर पन्नों पर बसी हैं तसिण  
यादें, िभी मदृ,ु िभी िरुण। 
 

वदृ्धावस्था, तुम हो जीवन िी म़िंद लहरें, 
चाहे कितनी भी िोतशशें िी हों, न थमने वाली 
ये धडिनें। 
रात िी ठ़िंडी चुप्पी में बसी, 
हर ख्वाब िा अवशेष, हर सपना बेताब-सा 
रहता। 
 

शारीररि पीडा िी अनदेखी चुप्पी, 
हर जोड में बसी, एि अज्ञात थिान। 
जैसे अ़िंगों िा थमना, एि चुप्पी िा स़िंिेत, 
जो बोजझल िदमों िे साथ, जीवन िी िडी 
सच्चाई बयाुँ िरता है। 
 

तुम्हारी आ़िंखें, जो िभी चमिती थी़िं, अब 
धु़िंधली, 
समय िे साथ, अनुभव िी गहराई में डूबी। 
हर झुरी में बसी, एि अनिही िहानी, 
हर चहेरा एि पुराना साक्षी, हर मुस्िान िी 
यादें अब जा़िंचना हैं। 
 

यादें लहराती हैं, बीते हुए कदनों िी, 
जैसे सागर िी लहरों में, खोई हुई रेत िी खोज। 
वदृ्धावस्था, तुम्हारी चुप्पी में बसी, 
हर घडी िी गहराई, हर मन िी िरुणा िी 
गू़िंज। 
 

तुम हो एि चुप्पी िा गीत, जीवन िी अ़िंततम 
स़िंतगनी, 
जो तसखाती है िेम िी अमूल्यता और 
सहनशीलता िी अमर धरोहर। 
 

वदृ्धावस्था, तुम्हारी राह पर प्रबछी है, 
जीवन िी थिी हुई सा़िंसों िी चुप्पी। 
हर सुबह िी पहली किरण िे साथ, 
तुम्हारे प़िंखों िी जझझि, एि म़िंद होती लहर 
िी तरह। 
तुम हो वह पुराना चहेरा, जो समय िी धलू में 
तछपा, 
हर झुरी में बसी, बीत ेकदनों िी गहरी दास्तान। 
 

िभी मुस्िान िी उजास में, िभी आ़िंसुओ़िं िी 
गहराई में, 
तुम हो एि खामोश िहानी, जीवन िी जखडिी 
पर थम गई छाया। 
वक्त ने तुम्हें ग़िा है, जसैे िुम्हार ग़िता है 
तमट्टी िो, 
हर बारीि लिीर में छुपी है, जीवन िी अनिही 
बातों िी छाया। 
तुम्हारी आ़िंखों में, बीते िल िी धु़िंधली तस्वीरें, 
हर झपिी में तछपी, यादों िी एि मूि िृ़िंखला। 
 
शारीररि पीडा िी ठ़िंडी चुप्पी, 
जैसे हर ददण में छुपी हो एि ददण भरी साजजश। 
अ़िंगों िी थिावट में, हर लम्हा बसा एि 
सहनशील स़िंघषण, 
जीवन िी गाडी िो आग े ब़िाते, बावजूद हर 
बाधा िी गहरी अनमोलता। 
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हर िदम पर महसूस होती है, उम्र िी ढलान, 
हर िदम पर बसा एि स़िंघषण, जीवन िी 
अनवरत धारा में। 
 
यादें, जैसे तमट्टी में दिन परुाने खजाने, 
बीते हुए कदनों िी सौगात, खोई हुई रातों िा 
साक्षी। 
हर स्वर में बसी, एि मुरझाई हसरत, 
जैसे एि अदृश्य गीत, जीवन िे अ़िंततम िहर 
िी मे बानी िर रहा हो। 
तुम्हारी स्मतृतयों में बसी, हर हुँसी िी गूुँज, 
जो अब गू़िंजती है, एि धु़िंधले स़िंगीत िी तरह। 
 
किर भी, तुम्हारी चुप्पी में, एि अदृश्य शप्रक्त है 
छुपी, 
हर हडडी में बसी एि तचरस्थायी िहानी। 
वदृ्धावस्था, तुम हो िेम िी दास्तान, 
एि अनिहा स़िंगी, जो जीवन िी सबसे सु़िंदर 
वाणी बनाता है। 
तुम्हारी िरुणा में बसी, हर प्यार िी गहराई, 
हर अनुभव में जीवन िा अकद्वतीय सौंदयण। 
 
तुम्हारी आुँखों में बसी, वह चमि जो अब धूतमल 
है, 
पर उसिे पीछे छुपी है, जीवन िी सच्चाई िी 
गहराई। 
हर पल िी थिान में बसा एि अनमोल सुिून, 
जो तसिण  उम्र िी ढलान पर ही तमलता है, जीवन 
िी सबसे पप्रवत्र धरोहर। 
तुम हो वह पेड, जो झुि गया है अपन ेभार से, 
पर उसिी जडें अब भी गहरी हैं, और उसिी 
छाुँव में तमलता है सुिून। 
 

तुम हो वह िहानी, जो धीरे-धीरे खत्म हो रही 
है, 
पर उसिी हर प़िंप्रक्त में बसा है जीवन िा सार। 
तुम्हारी हर सा़िंस में छुपी है, एि अनमोल दआु, 
जो हर बीत ेकदन िो स़िंजो िर, आन ेवाल ेिल 
िो आशीवाणद देती है। 
तुम्हारी मुस्िान में बसी है, वह तमठास जो 
अनुभव से आती है, 
तुम हो वह दीपि, जो बझुने से पहले, सबस े
अतधि ििाश देता है। 
 
जैसे शाम िी ठ़िंडी बयार हो, 
तुम्हारी उपजस्थतत में हर बात में प्यार हो। 
धीरे-धीरे समय िे साथ झुिता शरीर, 
पर कदल में बसी है अब भी, जीवन िी उम़िंग 
िी धार हो। 
तुम हो वह अ़िंततम गान, जो समय से परे, 
हर कदल में बसी, एि अमतृ िी बू़िंद हो। 
 
हर झुिती हुई िमर में, बसी है एि िहानी, 
जीवन िे सिर में सीखे हर पाठ िी तनशानी। 
तुम हो वह िूल, जो जखलता है देर से, 
पर उसिी खुशबू, रहती है कदलों में सदा, बसी 
अतमट तनशानी। 
हर अनुभव में छुपा है एि अनमोल मोती, 
जो जीवन िो स़िंवारता है, हर दखु में भी खोजता 
है खुशी। 
 
तुम हो वह खामोशी, जो हर शलद से गहरी, 
तुम्हारी चपु्पी में छुपी है एि दतुनया, अनदेखी 
और अनजानी। 
तुम हो वह समपणण, जो हर ररश्ते में बसा, 
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तुम्हारी उपजस्थतत में महससू होती है, हर जीवन 
िी िहानी। 
वदृ्धावस्था, तुम हो वह अमूल्य धरोहर, 
जो तसखाती है जीवन िा सच्चा अथण, देती है 
िेम िी गहराई िा बोध। 

 
 
 

 
 

⎯ श्री मनोज कुमाि,  हायक लेखापिीक्षा असिकािी 
 
 
 
 

“

होती है औि िह (भाित में) केिल हहिंदी ही 
हो  कती है।
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जीवन में सिलता िाप्त िरने िे तलए जजन गुणों िी आवश्यिता होती है उनमें सबसे अतधि 
महत्वपूणण दृ़ि इच्छा शप्रक्त है। यह ित्येि व्यप्रक्त में प्रवद्यमान है, बस उसे जागतृ िरने और 
प्रवितसत िरने िी आवश्यिता है। व्यप्रक्तत्व िा तनमाणण ही इच्छाशप्रक्त पर तनभणर िरता है। हु़ि 
इच्छाशप्रक्त िे अभाव में मनुष्य िे अन्य गुण जैसे ईमानदारी, योग्यता, साहस, पररिम व िततभा 
आकद भी किसी िाम िे नही़िं हैं। मनुष्य िी उपलजलधया़िं उसिी इच्छाशप्रक्त पर तनभणर िरती हैं। 

हम सबिे जीवन में िई बार ऐसी जस्थततया़िं आती हैं जब हमें लगता है कि सब-िुछ गडबड हो 
रहा है। ऐसी जस्थतत में इच्छा शप्रक्त (will-power) ही आपिो मुसीबतों से लडने में मदद िरती 
है। इस शप्रक्त में दृ़ि तनश्चय, आत्म-प्रवश्वास, िायण िरने िी अनवरत चेष्टा और अध्यवसाय आकद 
गुण आ जाते हैं जजसिे बल पर प्रविट से प्रविट पररजस्थतत िा भी सामना किया जा सिता है। 

िई बार हम देखते हैं कि एि म दरू िा बेटा भी आईएएस परीक्षा में अच्छी रैंि िाप्त िरता है 
या एम.बी.बी.एस. में चुना जाता है। हम उसिी सिलता पर आश्चयणचकित हो जाते हैं जो हमें 
तनजश्चत साधनों िे प्रबना अस़िंभव सा लगता है। हम भूल जाते हैं कि यह महान िातप्त िेवल दृ़ि 
इच्छा-शप्रक्त िे िारण स़िंभव हुई। टेलीप्रव न पर (िौन बनेगा िरोडपतत) एप्रपसोड में भी िेवल 
वही व्यप्रक्त िवेश पा सिते हैं जजनमें िबल इच्छा-शप्रक्त होती है क्योंकि उसमें िेवल िवेश पाने िे 
तलए उनिी इतने वषण िी मेहनत तथा िबल इच्छा-शप्रक्त है। 

वयस्ि होने पर हम स्वय़िं अपनी आदतों िे तलए ज म्मेदार होते हैं। दृ़ि इच्छा शप्रक्त िो बनाए 
रखना हमारे अपने हाथ में है। सबसे पहले हमें तुऱिंत तनश्चय िरन ेतथा लक्ष्प चुनने िी आदत 
डालनी चाकहए। जब हमारे सामने दो या दो से अतधि रास्ते हों तो हमें उनिे बीच में लटिे नही़िं 
रहना चाकहए, या तो स्वय़िं या अपने किसी अ़िंतऱिंग तमत्र या ररश्तेदार से सलाह लेिर तनश्चय िर 
लेना चाकहए। किसी भी पक्ष िो ग्रहण िरने स ेपूवण हमें दोनों िे िायदों व नुिसानों िो िाग  
पर तलख लेना चाकहए। बाद में दोनों िी तुलना िरने पर जो उपयोगी लगे, उसी िो अपनाना 
चाकहए। इससे इच्छा-शप्रक्त िो भी बल तमलता है। नए शोध में यह बताया गया है कि िामयाबी 
पाने िे तलए दमदार इच्छा-शप्रक्त िे साथ ही बनाई गई रणनीततया़िं भी अहम हैं जो हमें म़िंज ल 
िी ओर ले जाती हैं। 

दृ़ि इच्छा-शप्रक्त िे प्रविास में सबसे बडी बाधा डर और दजुश्च़िंता से उत्पना होती है। इसतलए बचपन 
से ही बच्चों िो इन िुिभावों से बचाना चाकहए। डर पराधीनता िा सूचि है, इच्छा िी दृ़िता स े
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स्वत़िंत्रता' िा बोध होता है। जब बच्चों िो हर ििार से भयग्रस्त रखा जाता है तो उनमें दबने िी 
आदत उत्पन्न हो जाती है। वे दसूरों िी इच्छा िे आगे झुिने लगते हैं और उनिी स्वय़िं िी 
इच्छा शप्रक्त तनबणल हो जाती है। इसी ििार तच़िंता मन में अजस्थरता और भ्रम पैदा िरती है और 
मनुष्य किसी भी तनणणय पर पहु़िंचने में असमथण हो जाता है। दजुश्च़िंता िा मूल िारण है बालि िी 
शप्रक्त व सिलता िे बीच समन्वय न होना। जहा़िं ति स़िंभव हो, बालि िो िोई भी ऐसा िकठन 
िायण िरने िे तलए नही़िं देना चाकहए जजसे पूरा िरने में वह सवथा असमथण हो, उसिी शप्रक्त 
अपयाणप्त हो। घर में अभाव िी जस्थतत, गहृ-िलह और अनैततिता िा वातावरण भी बालिों िे 
मन में अ़िंतद्व़िंद्व पैदा िरता है और उनिी दृ़ि इच्छा शप्रक्त िो तनबणल बना देता है।  

इच्छा शप्रक्त िो प्रवितसत िरने िे तलए व्यप्रक्त िो अच्छी स़िंगतत में रहना अतनवायण है। आप यकद 
महान गजणतज्ञ बनना चाहते हैं और आपिे स़िंगी-साथी गजणत में रुतच नही़िं रखते हैं तो आप 
तनश्चय ही हतोत्साकहत हो जाए़िंगे। पऱिंतु जब आप पाऱिंगत गजणतज्ञों िी स़िंगत में रहते हैं तो आपिी 
इच्छा शप्रक्त िो उससे बल तमलता है। आप सोचते हैं कि यकद दसूरे लोग इसे िर सिते हैं तो मैं 
भी इसे िर सिता हूुँ। 

मान लीजजए कि आप डाइट ि़िं ट्रोल पर हो ताकि अपने व न िो तनय़िंप्रत्रत रख सिें । ऐसे में 
आपिी सबसे प्रिय ची  खाने िे तलए सामने रखी जाए, पऱिंतु आप उस ेदेखने िे बाद भी खुद 
पर िाबू पा लेंग ेऔर नही़िं खाए़िंगे। यह तभी होगा जब आपिे अ़िंदर िी इच्छा शप्रक्त आपिो ऐसा 
िरने िी म बूती देगी।  

इच्छा शप्रक्त िो म बूत बनाने िे तलए सबसे पहले तनाव िे स्तर िा िब़िंधन िरने िी  रूरत 
है, ऊजाण िो सिारात्मि तथा साथणि िायों में लगाना चाकहए। उत्साह, सिारात्मि प्रवचार, व्यवहार 
एव़िं आत्म-अनुशासन व्यप्रक्त िो सशक्त बनाते हैं। स्वय़िं िे ितत ईमानदार बनिर खुद पर पूरा 
प्रवश्वास रखना तथा आलस्य िो त्यागना चाकहए तथा सही पोषण, योग और व्यायाम से भी इच्छा 
शप्रक्त िो बल तमलता है। इच्छा शप्रक्त िो िबल बनाने िे तलए रो  िम स ेिम 10 तमनट ध्यान 
िरना भी बहुत बक़िया रहता है। 

प्रबहार राज्य िे गया जजले में गहलोर नामि गा़िंव िे दशरथ मा़िंझी ने िबल इच्छा शप्रक्त िा एि 
अपूवण उदाहरण िस्तुत किया था। गरीब दशरथ मा़िंझी िी पत्नी िा 1959 में िेवल इसतलए तनधन 
हो गया क्योंकि वह अपनी बीमार पत्नी िो अपने गा़िंव से गया शहर ति समय से नही़िं पहु़िंचा 
सिा। वास्तव में उसिे गा़िंव व शहर िे बीच एि पत्थर िा पहाड था। मा़िंझी िी पत्नी ने अस्पताल 
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पहु़िंचने से पहले ही रास्ते में दम तोड कदया था। अपनी पत्नी िे देहा़िंत िे बाद मा़िंझी में रास्ते में 
खडे उस पहाड िो अिेले ही तोडना शुरू िर कदया और 22 वषों ति िी गई लगातार मेहनत िे 
बाद, उस 70 कि.मी. िी दरूी िो उसने मात्र 15 कि.मी. िे रास्ते में बदल कदया। 

इच्छा, तनष्ठा और शप्रक्तयों िी एिता मनुष्य िो उसिे अभीष्ट लक्ष्य ति अवश्य पहु़िंचा देती है। 
इस दतुनया में जजतने भी आप्रवष्िार हुए हैं वे सब इच्छा शप्रक्त म बूत होने िे िारण ही हुए हैं 
जैसे बल्ब, रेकडयो, टेलीप्रव न, एलईडी, ि़िं प्यूटर, टेलीिोन आकद िा आप्रवष्िार। आप भी इच्छा 
शप्रक्त िा महत्व समझिर अपने जीवन में एि बहुत सिल इ़िंसान बन सिते हैं। 

 
 

 

 

⎯ श्रीमती मीनू मल्होत्रा,  हायक पयििेक्षक 
 

 

 

 

 

हहिंदी है भाित की आशा औि हहिंदी है 
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जन-जन िी जान है कह़िंदी 
देश िा गौरव गान है कह़िंदी 
हम सब िी पहचान है कह़िंदी 
सु़िंदर, सरल भाषा है कह़िंदी 
भारत माुँ िे माथे िी प्रब़िंदी है कह़िंदी 
हमारी आन-बान और शान है कह़िंदी 
सभी भाषाओ़िं िी बहन है कह़िंदी 
कह़िंद वतन िी शान 

कह़िंदी से है रोशन िप्रवता, लेखि िा अतभमान है 

कह़िंदी हमारी मातभृाषा, कह़िंदी हमारी जुबान 

कह़िंदी देश िी राष्ट्रभाषा, हम सबिा स्वातभमान 

कह़िंद देश िी कह़िंदी, कह़िंदसु्तान िी कह़िंदी  

अपने भावों िो व्यक्त िरने िा सरल मागण है कह़िंदी 
आपिी भी है कह़िंदी, मेरी भी है कह़िंदी 
हम सबिी जान है कह़िंदी। 
 

 

 

 

 

⎯ श्रीमती टीना आनिंद सगििि, डी.ई.ओ. 
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मन और शरीर िो स्वस्थ रखने िे तलए हम बहुत िुछ िरते हैं पऱिंतु इन सबसे अलग मन व 
शरीर िो ऊजाणवान, किट और चुस्त बनाए रखने में सुबह-शाम िा टहलना/पैदल चलना भी बहुत 
 रूरी है। िततकदन वॉि पर जाना सबसे आसान और उपयोगी व्यायाम है क्योंकि इसिा िोई 
साइड इिेक्ट नही़िं है। 

आम तौर पर गतमणयों में सुबह 5-6 बजे और सकदणयों में 7-8 बजे िा समय टहलने िे तलए अच्छा 
माना जाता है। सुबह िा वातावरण शा़िंत होता है और इसमें चलने िा अलग ही आऩिंद आता है। 
शुरूआत में जल्दी उठने में थोडी मुजश्िल  रूर आती है पर धीरे-धीरे हम इसिे आदी हो जात ेहैं। 
इसिे अलावा शाम िी सैर भी शरीर िो किट रखती है। सकदणयों में खास तौर से िदषूण िा स्तर 
ब़ि जाता है जजस िारण शाम िे समय िो बेहतर माना जाता है। अगर आप नौिरीपेशा हैं तो 
भी वक्त तमलने पर या दोपहर िे खाने िे बाद टहल सिते हैं। िायाणलय में अगर स़िंभव हो तो 
तलफ्ट िी जगह सीक़ियों िा उपयोग भी िर सिते हैं। इन सबसे आपिो न िेवल मानतसि बजल्ि 
शारीररि लाभ भी तमलेगा। 

सुबह वॉि िरने स ेशरीर िो पयाणप्त प्रवटातमन-डी तमलता है जो हजडडयों िो म बूत िरन ेिे तलए 
 रूरी है। इसिे अलावा सुबह िी धूप शरीर पर पडने से शरीर िी मातलश हो जाती है। आर्थ्ाणइकटस, 
व न अतधि होने से घुटने में परेशानी भी िततकदन थोडा-थोडा टहलने से दरू हो जाती है।  

शरीर में िोलेस्ट्रॉल िा स्तर ब़िने से हृदय-रोग और रक्तचाप िा खतरा ब़ि जाता है लेकिन यकद 
आप हर रो  वॉि िरते हैं तो शरीर में गुड िोलेस्ट्रॉल िा स्तर ब़िता है जो शरीर िे तलए 
िायदेम़िंद भी है। 

अगर आप डायप्रबटी  िे तशिार नही़िं बनना चाहते तो रो ाना सुबह-शाम टहलने िी आदत डालें। 
यकद डायप्रबटी  है तो भी िततकदन वॉि िरिे इसिे खतरे िो िम किया जा सिता है। हर रो  
पैदल चलने से पाचन में सुधार होता है। इससे ग्लूिो  िो पचाने और ललड में शुगर िे स्तर िो 
तनय़िंप्रत्रत रखने में मदद तमलती है। खाने िे बाद थोडी देर टहलने से ललड शुगर िे स्तर िो िम 
किया जा सिता है। 
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रो  टहलने से पाचन त़िंत्र बेहतर होता है। चलन ेसे शरीर िी लगभग सभी मा़िंसपेतशया़िं सकक्रय 
रहती हैं, खाना सही तरीिे से पचता है और भोजन िे सभी पोषि तत्वों िा अवशोषण भी अच्छी 
तरह होता है जजससे शरीर िो भरपूर पोषण तमलता है। 

टहलना मानतसि स्वास्थ्य िे तलए लाभदायि होता है। यह मूड िो बूस्ट िरता है और मन से 
िई तरह िे दबावों िो िम िरता है। ििृतत िे बीच च़िंद तमनट वॉि िरने से मन िी बेचैनी, 
परेशानी िम हो जाती है। इससे हाथ, पैर और मजस्तष्ि में रक्त स़िंचरण िी गतत में तीव्रता आती 
है। व्यप्रक्त स्वय़िं िो मानतसि रूप से अतधि स्वस्थ अनुभव िरता है। इससे आचार-प्रवचार, जीवन-
शैली एव़िं स़िंवेदनाओ़िं पर गहरा िभाव पडता है। 

जैसा कि िहा जाता है कि ‘अतत हर ची  िी बुरी होती है’, चलने जैसा आसान िाम भी अगर 
बहुत अतधि किया जाए तो शारीररि तनाव और परेशानी िा िारण बन सिता है। सामान्य 
स्वास्थ्य िो बनाए रखने िे तलए चलने से स़िंब़िंतधत अत्यतधि िेशर िे स़िंिेतों िो पहचानना  रूरी 
हो जाता है। यकद आपिा पोस्चर खराब है या िोर मसल्स िमजोर हैं तो पीठ िे तनचले कहस्स े
में ददण या मा़िंसपेतशयों में तनाव हो सिता है। िई लोग शुरूआत में ही 30 से 45 तमनट ति 
वॉि िरना आऱिंभ िर देते हैं। अत्यतधि चलने से शुरूआत में पैरों में ददण खासिर एडी, टखने व 
प़िंजे में सूजन, प्रप़िंडतलयों में ददण हो सिता है या छाले हो जाना एि तनयतमत समस्या है। यह 
अक्सर उन लोगों में आम होता है जो अचानि से ज्यादा चलने लगते हैं, चप्पल डाल िर चलत े
हैं या किर ते  स्पीड से चलने लगते हैं। 

अतः हमेशा अपनी क्षमता िे अनुसार ही पैदल चलें, शुरूआत में ज्यादा देर ति न चलें, हमेशा 
हलिे व न वाले जूते पहन िर टहलें और टहलते समय अपने पोस्चर िा प्रवशेष ख्याल रखें। 

 

 

 

 

⎯ श्रीमती मीनू मल्होत्रा,  हायक पयििेक्षक 
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राजस्थान में, जजसे 'राजाओ़िं िी भूतम' िहा जाता है, एि छोटा-सा गा़िंव था। एि तरि, एि शहर 
कदखाता था कि अगर मौिा कदया जाए तो कितना िुछ हातसल किया जा सिता है। दसूरी तरि, 
गा़िंव िी एि पऱिंपरा थी, जो इसिे प्रवपरीत थी। 

एि कदन, ररनी और टीना स्िूल से वापस आ रही थी़िं। जब वे घर पहु़िंची़िं तो उन्होंने देखा और 
हैरान होिर ररनी ने टीना से पूछा, "यह सारी सजावट किस तलए िी गई है?" 

"मुझे िोई अ़िंदा ा नही़िं है! चलो और अम्मा से पूछते हैं," टीना ने उलझन में जवाब कदया। 

टीना ने जल्दी से अपना बैग तगराया और सीधे िुए़िं िी ओर दौडी, जहा़िं उसिी मा़िं िपडे धो रही 
थी़िं। "अम्मा, गा़िंव िो क्यों सजाया गया है," टीना हा़िंिते हुए बोली, "जबकि िोई त्योहार नही़िं 
है?" 

उसिी मा़िं ने धीमे से जवाब कदया, "आज ररनी िी शादी हो रही है," और इसिे बारे में चुप रहन े
िो िहा, प्रबना यह समझे कि ररनी ठीि टीना िे पीछे खडी थी। जब टीना पीछे मुडी तो ररनी ने 
अप्रवश्वास में हा़िंि तलया। पलि झपिते ही, ररनी िी मा़िं पीछे से आईं, ररनी िा हाथ पिडिर उसे 
ले गईं। 

सूयाणस्त िे बाद, सभी तैयार हो गए और उत्सव िी लहर ने ररनी िे सभी सपनों िो तमटा कदया, 
जो उसने िभी सोचे थे। टीना ही अिेली थी जो ररनी िी भावनाओ़िं िे तूिान और अ़िंतहीन प्रवचारों 
िो समझ सिती थी। टीना िे प्रवपरीत, ररनी हमेशा प़िाई िे ितत उत्साही थी और एि सिल 
व्यवसायी बनना चाहती थी। अपनी सबसे अच्छी दोस्त होने िे नाते, वह ररनी िे सभी सपनों िो 
घर िे िामों में खोते हुए नही़िं देख सिती थी। 

प्रबना ध्यान कदए, टीना सीधे वहा़िं पहु़िंची, जहा़िं ररनी बैठी थी। िमरा मकहलाओ़िं से भरा हुआ था, 
जो मधुमजक्खयों िी तरह गुनगनुा रही थी़िं। टीना ने ररनी िो दसूरे िमरे में खी़िंचा और िहा, 
"ररनी, समय बबाणद मत िरो! सब िुछ उतारो और यह पैसे ले लो।" 

"लेकिन! टीना . . ." 

"हमारे पास ज्यादा समय नही़िं है, ररनी। तुम्हें भागना होगा। तच़िंता मत िरो! मैं यहा़िं सब स़िंभाल 
लू़िंगी। किसी िो पता नही़िं चलेगा कि घू़िंघट िे नीचे मैं थी। तुम बस जाओ और वह ज ़िंदगी जजयो 
जजसिा तुमने सपना देखा था।" 
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ररनी टीना िी आ़िंखों में देख सिती थी, जो स्नेह और प्यार से भरी हुई थी़िं। वह अपनी ज ़िंदगी, 
सपनों और सब िुछ त्यागने वाली थी ताकि ररनी िी मदद िर सिे। ररनी ने खुद से सवाल 
किया कि क्या वह वही िाम िरती अगर वह टीना िी जगह होती। वह इसिा जवाब नही़िं दे 
सिी। लेकिन, टीना प्रबना किसी दसूरे प्रवचार िे सब िुछ त्यागने िो तैयार थी। 

ररनी मुस्िुराई और टीना िो गले लगाया। दोनों िी आ़िंखों से आ़िंसू बह तनिले, लेकिन एि िे 
बतलदान िे और दसूरी िी उम्मीद िे। इस तरह, दोनों ने कदखाया कि दोस्ती कितनी म बूत होती 
है और मूखों पर ह़िंसती है। 

 
 
 
 
 
 

⎯  ुश्री तनुप्रीत कौि 
 ुपुत्री श्री एम.पी. स िंह, िरिष्ठ लेखापिीक्षा असिकािी 

 
 
 
 

हहिंदसु्तान की शान है हहिंदी,

एकता की अनपुम पििंपिा है हहिंदी,

हि हदल का अिमान है हहिंदी।
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"लोित़िंत्र शासन िणाली िा वह स्वरूप है जजसमें िानून, नीततया़िं और नेततृ्व ित्यक्ष या अित्यक्ष 
रूप से लोगों द्वारा तय किए जाते हैं।" 
लोित़िंत्र िे स़िंब़िंध में अमेररिा िे तत्िालीन राष्ट्रपतत अिाहम तल़िंिन िा िथन है, "लोित़िंत्र जनता 
िा, जनता िे द्वारा तथा जनता िे तलए शासन है।" 
लोित़िंत्र चार मूल तसद्धा़िंतों पर आधाररत है- 
• बुतनयादी मानवातधिारों िी गाऱिंटी 
• स्वत़िंत्र एव़िं तनष्पक्ष चुनाव िकक्रया 
• िानून िे समक्ष समानता  
• िानून िी उतचत िकक्रया 
लोकतिंत्र की शुरूआत 
5 वी़िं शतालदी ईसा पूवण में एथेंस, यूनान (ग्रीस) में पहला लोित़िंत्र बनाने िा िये िाचीन यूनातनयों 
िो कदया जाता है। यूनानी नेता क्लीसथनी  एथेतनयन लोित़िंत्र िे स़िंस्थापि माने जाते हैं, इसतलए 
उन्हें एथेतनयन लोित़िंत्र िा जनि भी िहा जाता है। 
507 ईसा पूवण में, क्लीसथनी  ने एथेंस में सरिार िा एि नया रूप पेश किया जो 'डेमोके्रतशया' 
िहलाता था। 'डेमोके्रतशया' यूनानी (ग्रीि) शलद 'डेमोस' तथा 'िेतशया' से तमलिर बना है। डेमोस' 
िा अथण होता है 'लोग' और 'के्रतशया' िा अथण है 'शासन या सिा'। 'डेमोके्रसी' शलद िी उत्पप्रि इसी 
यूनानी शलद 'डेमोके्रतशया' से हुई है जजसिा अथण है "लोगों िा शासन/सिा"। 
भाित में लोकतिंत्र का इसतहा  
भारतीय पररिेक्ष्य में लोित़िंत्र िी अवधारणा िाचीन है। वैकदि युग (6000 ईसा पूवण - 1100 ईसा 
पूवण) में सावणजतनि भागीदारी होती थी। ऋग्वेद एव़िं अथवणवेद में सभा, सतमतत तथा स़िंसद जैसे 
तनिायों िा उल्लेख तमलता है। ये तनिाय वतणमान शासन व्यवस्था में भी िायणरत हैं। 
महािाव्यों यथा रामायण और महाभारत में भी लोगों िे िल्याण हेतु सुशासन, धमण, आचार एव़िं 
नैततिता पर प्रवशेष  ोर था। जैसा कि राम िे सवणसम्मतत से राजा िे रूप में चयन किया जाना 
तथा भीष्म प्रपतामह द्वारा युद्ध िे मैदान में युतधप्रष्ठर िो सलाह कदया जाना लोिता़िंप्रत्रि सोच िो 
दशाणता है। 
अष्टाध्यायी जैसे ग्ऱिंथ में भी तनगम, जनपद जैसी स़िंस्थाओ़िं िा उल्लेख तमलता है जो वतणमान शासन 
िणाली में भी हैं। 
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भारतीय लोित़िंत्र िी िाचीन अवधारणा िी पुप्रष्ट च़िंद्रगुप्त मौयण िे सलाहिार िौकटल्य िे अथणशास्त्र 
(शासन ग्ऱिंथ) से भी होती है। िौकटल्य ने अपने इस ग्ऱिंथ में तलखा है - "शासि िी खुशी और 
िल्याण लोगों िी भलाई पर तनभणर िरता है जो भारत िी सेवा िरने िे स्थायी लोिता़िंप्रत्रि 
तसद्धा़िंत िा ितीि है, न कि शासन िरने िा।" 
मौयण शासि सम्राट अशोि (265-238 ईसा पूवण) ने ितल़िंगा (वतणमान ओकडशा) िी रक्तऱिंजजत जीत 
हातसल िरने िे बाद ऐसे शासन िी स्थापना िी जजसमें ित्येि पा़िंच वषण में म़िंत्री स्तरीय चुनाव 
िे माध्यम से शा़िंतत एव़िं िल्याण हेतु नीततया़िं बनाता था। अशोि िे आदशण लोित़िंत्र िे ितीि 
भारत िे राष्ट्रीय ितीि िे रूप में अ़िंकित हैं। 
मराठा साम्राज्य िे स़िंस्थापि छत्रपतत तशवाजी (1630- 1680 ई०) भी लोिता़िंप्रत्रि शासन व्यवस्था 
िे पक्षधर थे। उन्होंने अपने आज्ञा-पत्र में लोगों िे तलए समान अतधिार सुतनजश्चत किए थे जो 
आगे भी उनिे उिरातधिारी द्वारा िायम रखा गया था। 
भारत िी आ ादी से पूवण देश िई ररयासतों में ब़िंटा हुआ था। राजा-रजवाडे हुआ िरत ेथे। यद्यप्रप 
लोगों िी सुरक्षा, िल्याण, न्याय आकद िी व्यवस्थाए़िं थी़िं पऱिंतु ये राजा िे प्रववेि/दया/अनुि़िं पा 
पर तनभणर थी़िं। तनऱिंिुशता/कू्ररता भी थी। अ़िंततम तनणणय िा अतधिार राजा िे पास था जो पूणण 
रूप से उसिे प्रववेि पर तनभणर होता था। लोगों िा िोई हस्तक्षेप नही़िं होता था। 
आिुसनक भाित में लोकतिंत्र 
आधुतनि भारत िे लोित़िंत्र िी शुरुआत 1947 में प्रिकटश शासन से देश िो तमली आ ादी से 
होती है। प्रिकटशसण द्वारा भारतीयों िो सिा हस्ता़िंतरण िे पश्चात ् स्वशासन हेत ु एि स़िंगकठत 
लोिता़िंप्रत्रि शासन व्यवस्था िी स्थापना हेतु स़िंप्रवधान िे रूप में एि तलजखत िानून िे तनमाणण 
िी आवश्यिता महसूस िी गई। स़िंप्रवधान तनमाणण हेतु एि स़िंप्रवधान सभा िा गठन किया गया 
था (9 कदस़िंबर 1946) जजसिे सदस्य भी लोिता़िंप्रत्रि िकक्रया से चुनाव िे माध्यम से चुने गए 
थे। स़िंप्रवधान सभा में िई सतमततया़िं बनाई गई थी़िं जजनमें से एि िारूप सतमतत िे अध्यक्ष डॉ० 
भीम राव अम्बेडिर थे। उन्होंने स़िंप्रवधान िा िारूप तैयार किया। 2 वषण 11 महीने और 18 कदनों 
िे सतत ियास िे पश्चात ्आ ाद भारत िो िानून िी पुस्ति िे रूप में एि पप्रवत्र शासन पुस्ति 
"भारत िा स़िंप्रवधान" हा़िंतसल हुआ जजसे आ ाद भारत िे लोगों द्वारा अ़िंगीिार किया गया तथा 
26 जनवरी 1950 िो प्रवतधवत ्रूप से लागू किया गया। तत्पश्चात ्भारत में एि व्यवजस्थत, 
स़िंगकठत एव़िं स़िंस्थागत लोिता़िंप्रत्रि शासन िणाली िी शुरुआत हुई। भारत प्रवश्व िा सबसे प्रवस्ततृ, 
तलजखत स़िंप्रवधान वाला सबसे बडा लोिता़िंप्रत्रि देश है। 
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भाित में लोकतिंत्र का  िंिैिासनक प्राििान 
स़िंवैधातनि रूप से भारतीय लोित़िंत्र िी शुरुआत स़िंप्रवधान िी िस्तावना से होता है। िस्तावना में 
िहा गया है कि भारत एि स़िंिभुता स़िंपन्न, समाजवादी, धमण तनरपेक्ष, लोिता़िंप्रत्रि गणराज्य है। 
स़िंिभुता िा तात्पयण है कि भारत िे पास अपना स्वत़िंत्र अतधिार/शप्रक्त है, इस पर                                                                                                                          
किसी अन्य देश िा िभुत्व नही़िं है और देश पूरी तरह से स्वत़िंत्र है और अपने मामलों से तनपटने 
और स़िंचालन िे तलए स्वय़िं सक्षम है। िस्तावना भारत िे हर व्यप्रक्त िो सामाजजि व धातमणि 
स़िंरक्षण िदान िरती है। 
चुनाव आयोजजत िर देश में एि लोिता़िंप्रत्रि व स़िंप्रवधान सम्मत सरिार बनाने में उिरदातयत्व 
िा तनवहणन िरना है। चुनाव आयोग स़िंप्रवधान द्वारा िदि अतधिार िे तहत भारत में चुनाव िकक्रया 
में जनता िी भागीदारी िो सुतनजश्चत िरता है। जनता ित्यक्ष रूप से सरिार बनाने में भाग नही़िं 
लेती है अप्रपतु अपने ितततनतध िा ित्यक्ष रूप से मतदान िे माध्यम से चयन िरती है। चयतनत 
जन-ितततनतध सरिार िे गठन में भाग लतेा है तथा जनता िा ितततनतधत्व िरता है। ितततनतध 
िे चुनाव में देश िे हर उस नागररि िो जो 18 वषण या 18 वषण से अतधि उम्र िा है, प्रबना किसी 
भेदभाव िे, चाहे वह किसी भी जातत, धमण, तल़िंग या क्षेत्र िा है, मतदान िरने िा अतधिार कदया 
गया है। मतदान िे इस अतधिार िो सावणभौतमि वयस्ि मतातधिार िहा जाता है। 
लोित़िंत्र में एि सरिार िा िायणिाल सुतनजश्चत किया गया है। स़िंवैधातनि िावधान िे अनुसार 
एि चुनी हुई सरिार िा िायणिाल पा़िंच वषण तनधाणररत किया गया है ताकि सरिार िे 
तनऱिंिुश/उदासीन होने पर आवतधि चुनावी िकक्रया से सरिार िो सिाप्रवहीन िरने तथा वैिजल्पि 
सरिार िे चयन िी शप्रक्त जनता िे पास हो। और यह िावधान बतलाता है कि लोित़िंत्र में सिा 
प्रवरासत में नही़िं तमलती। 
लोिता़िंप्रत्रि व्यवस्था िो सुदृ़ि बनाने िे तलए स़िंप्रवधान में 22 भागों िे अ़िंतगणत 395 अनुच्छेदों 
में शासन स़िंब़िंतधत िावधानों िी व्याख्या िी गई है। इसिे अततररक्त पथृि रूप से 12 अनुसूतचया़िं 
भी जोडी गई हैं। 
चू़िंकि औपतनवेतशि िाल में लोगों िे अतधिार एव़िं स्वत़िंत्रता छीन ली गई थी अतः स़िंप्रवधान 
तनमाणताओ़िं ने स़िंप्रवधान बनाते समय स्वत़िंत्र भारत िे लोगों िो उनिा अतधिार बहाल िरने हेत ु
स़िंप्रवधान िे भाग-Ⅲ अनुच्छेद 12 से 35 में प्रवशेष िावधान किए जो "स़िंवैधातनि मौतलि अतधिार" 
िहे जाते हैं। य ेअतधिार हैं- समानता िा अतधिार, स्वत़िंत्रता िा अतधिार, शोषण िे प्रवरुद्ध 
अतधिार, धातमणि स्वत़िंत्रता िा अतधिार, सा़िंस्िृतति और शैजक्षि अतधिार, स़िंवैधातनि उपचार िा 
अतधिार। लोगों िो तमले ये अतधिार ही लोित़िंत्र िा एहसास कदलाते हैं। 
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लोित़िंत्र िी म बूती िे तलए यह आवश्यि है कि सिारू़ि सरिार लोिता़िंप्रत्रि िकक्रया से चुनी हुई 
बहुमत िाप्त दल िी सरिार हो। इस बाबत स़िंप्रवधान में राष्ट्रीय स्तर पर एि चुनाव आयोग 
(अनुच्छेद 324 से 329) िा िावधान किया गया है जजसिा मुख्य िायण लोिता़िंप्रत्रि िकक्रया से 
स्वत़िंत्र व तनष्पक्ष चुनाव िराना है। आ ाद भारत में पहली बार आम चुनाव 1951-52 में हुआ था 
तथा एि लोिता़िंप्रत्रि सरिार िा गठन हुआ था, यू़िं िहें कि पहली बार सरिार लोगों िे वोट से 
बनी। इस चुनाव िो दतुनया िे लोित़िंत्र में सबसे बडे ियोग में से एि माना गया था। 
भाित के लोकतिंत्र में  िकाि का स्िरूप 
भारत में शासन व्यवस्था िा स़िंघीय व स़िंसदीय स्वरूप है। स़िंघीय स्वरूप होने िा मतलब िें द्र में 
िें द्र िी सरिार और राज्य में राज्य िी सरिार। स़िंसदीय िणाली होने िा मतलब है स़िंवैधातनि 
रूप से चुनी हुई सरिार तथा स़िंसद िे दो सदनों - "उच्च सदन (राज्य सभा) और "तनम्न सदन 
(लोि सभा)"। राष्ट्रपतत देश िा अतधिारी िमुख होता है जजसिा चुनाव राज्य सभा िे सदस्य, 
लोि सभा िे चयतनत सदस्य और राज्यों िे प्रवधान सभा िे चयतनत सदस्यों िे तनवाणचि म़िंडल 
(इलेक्टोरल िॉलेज) द्वारा किया जाता है। जनता द्वारा ित्यक्ष रूप से चुने हुए ितततनतध स़िंसद िे 
तनम्न सदन अथाणत ्लोिसभा िे सदस्य होते हैं। भारत में बहुदलीय िणाली िचलन में है। अत: 
चुनाव में बहुमत िाप्त दल िो सरिार िे गठन हेतु राष्ट्रपतत द्वारा आम़िंप्रत्रत किया जाता है। सरिार 
गकठत होने िे पश्चात ्सिारुढ दल/सिारु़ि गठब़िंधन दल (सरिार) िो एि तनजश्चत समयावतध में 
बहुमत साप्रबत िरना होता है जो “प्रवश्वास िस्ताव” िहलाता है। प्रवश्वास िस्ताव दशाणता है कि 
जनता द्वारा चयतनत ितततनतध िा सरिार में प्रवश्वास है या नही़िं, सरिार जनता िी उम्मीदों पर 
खरा उतर पाएगी या नही़िं। यह प्रवश्वास मत िी सिलता/असिलता जनितततनतध िे प्रववेिाधीन 
है। 
भारतीय लोित़िंत्र में सरिार िा िायण िानून बनाना, िानून लागू िरना और िानून पालन िरवाना 
है। इन िायों िे तनवणहन हेतु सरिार िी तीन शाखाए़िं हैं - व्यवस्थाप्रपिा, िायणपातलिा और 
न्यायपातलिा। व्यवस्थाप्रपिा द्वारा शासन हेतु िानून बनाया जाता है, िायणपातलिा बनाए गए 
िानून िो स़िंवैधातनि स़िंस्थाओ़िं िे माध्यम से लागू िरती है, जजसिा िमुख िधानम़िंत्री होता है 
और न्यायपातलिा लागू िानून िा पालन िरवाती है। 
भाित में लोकतिंत्र का न्द्यासयक प्रहिी 
भारत में लोित़िंत्र िी म बूती तथा स़िंप्रवधान िे स़िंरक्षण हेतु स़िंप्रवधान में एि स्वत़िंत्र न्यायपातलिा 
िा िावधान है। न्यायपातलिा स़िंप्रवधान िे िावधानों िी व्याख्या और सुरक्षा िरती है जो देश िी 
सवोच्च िानूनी स़िंस्था है। यह न्यातयि समीक्षा िरती है कि व्यवस्थाप्रपिा द्वारा बनाए गए िानून 



 51 

स़िंप्रवधान िे िावधानों िे अनुरूप है या नही़िं। यकद िोई िानून अस़िंवैधातनि पाया जाता है तो 
न्यायपातलिा उसे अमान्य िर सिती है, जजससे सरिार िे अस़िंवैधातनि िृत्य पर अ़िंिुश लगता 
है, िलतः जनता िे कहतों िी रक्षा होती है तथा लोित़िंत्र मजबूत होता है। 
भाित में लोकतिंत्र का वित्तीय प्रहिी 
भारत राज्यों एव़िं िें द्र शातसत िेदेशों िा एि स़िंघ है। िें द्र सरिार तथा राज्य सरिारों िी आय 
िा मुख्य स्रोत देश/राज्यों िे लोगों से स़िंग्रहीत ित्यक्ष एव़िं अित्यक्ष िर जो सावणजतनि धन है। 
दोनों सरिारें इस धन िा उपयोग प्रविास िायण तथा जनता िे िल्याण हेतु व्यय िरती हैं। 
सावणजतनि धन िे प्रववेिपूणण व्यय िा अतधिार सरिार िो देश िी जनता से िाप्त हुआ है। अतः 
स़िंप्रवधान में सावणजतनि खजाने िी तनगरानी हेतु एि सावणजतनि लेखापरीक्षि िे रूप में तनय़िंत्रि 
एव़िं महालेखापरीक्षि िी तनयुप्रक्त (अनुच्छेद 148 से अनुच्छेद 151) िा िावधान किया गया है, जो 
सरिार िो प्रविीय पारदतशणता बनाए रखने िो प्रववश िरता है तथा प्रविीय अतनयतमतता िो 
लेखापरीक्षा िे माध्यम से उजागर िर, िततवेदन िे माध्यम से िायणपातलिा िो स़िंसद िे ितत 
उिरदायी बनाता है। 
सनष्कषि 
लोित़िंत्र शासन व्यवस्था िा एि उिम स्वरूप है जहा़िं सिारू़ि दल िो देश िे लोगों द्वारा मतदान 
िी िकक्रया से चुना जाता है तथा चुनी हुई सरिार जनता िे ितत उिरदायी होती है। सिारू़ि दल 
िो हर पा़िंच साल में स़िंवधैातनि तरीिे से चुनाव िा सामना िरना होगा, सिा प्रवरासत में नही़िं 
तमलती। 
स़िंवैधातनि स़िंस्थाओ़िं िो लोित़िंत्र िायम रखने और इसे म बूत बनाने िी ज म्मेदारी स़िंप्रवधान 
द्वारा िदि है। लोित़िंत्र िी सिलता और सबलता स़िंवैधातनि स़िंस्थाओ़िं िी िायण-िुशलता तथा 
जनता िी जागरूिता पर तनभणर होगी। 

 
 
 
 
 

⎯ श्री अशोक पोद्दाि, िरिष्ठ लेखापिीक्षा असिकािी 
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भारत में मकहलाओ़िं िी सुरक्षा अब एि बडा मुद्दा बन गया है। देश में मकहलाओ़िं िे जखलाि 
अपराधों िी दर में बहुत वपृ्रद्ध हो रही है। मकहलाओ़िं िो अपने घरों से बाहर तनिलने से पहले दो 
बार सोचना पडता है, खासिर रात िे समय। दभुाणग्य से, यह हमारे देश िी दखुद सच्चाई है। 
मकहलाए़िं लगातार डर में जी रही हैं। 

भारत में मकहलाओ़िं िो पुरुषों िे बराबर अतधिार कदए गए हैं, लेकिन लोग इस तनयम िा पालन 
नही़िं िरत ेहैं। व ेहमारे देश िे प्रविास में योगदान देती हैं, किर भी व ेडर िे साये में जी रही हैं। 
मकहलाए़िं अब देश में सम्मातनत पदों पर हैं, लेकिन अगर हम पदे िे पीछे देखें तो हम पाते हैं कि 
आज भी उनिा शोषण हो रहा है। हम हर कदन अपने देश में मकहलाओ़िं िे जखलाि होने वाले 
भयानि अपराधों िे बारे में प़िते और सुनते हैं, जैसे कि यह आम बात हो गई है। 

ऐसा िोई कदन नही़िं जाता जब आप भारत में मकहलाओ़िं िे जखलाि अपराध िी खबर न सुनत े
हों। वास्तव में, िम से िम पा़िंच समाचार लेख हैं जो हमें प्रवतभन्न अपराधों िे भयानि प्रववरण 
िे बारे में बताते हैं। भारत में मकहलाओ़िं िी सुरक्षा िी जस्थतत िो देखना बेहद ददणनाि है, खासिर 
ऐसे देश में जहा़िं मकहलाओ़िं िो देवी िा दजाण कदया जाता है। 

मकहलाओ़िं िे जखलाि अपराधों िी सूची 
िािी ल़िंबी है। देश िे िई कहस्सों में 
एतसड अटैि बहुत आम बात होती जा 
रही है। अपराधी पीकडत िे चेहरे पर एतसड 
िें ििर उनिी ज ़िंदगी पूरी तरह स ेबबाणद 
िर देता है। किर भी, भारत में एतसड 
अटैि से पीकडत िई मकहलाए़िं हैं जो 
अपनी ज ़िंदगी िे तलए स़िंघषण िर रही हैं 
और स्वत़िंत्र रूप से अपना जीवन जीने िी 
िोतशश िर रही हैं। 

इसिे अलावा, घरेलू कह़िंसा और ऑनर कितल़िंग बहुत आम है। समाज िे डर से पत्नी अपमानजनि 
ररश्ते में रहती है। पररवार अपनी िततष्ठा बनाए रखने िे तलए सम्मान िे नाम पर अपनी बेकटयों 

https://www.toppr.com/guides/essays/essay-on-status-of-women-in-india/
https://www.toppr.com/guides/legal-aptitude/indian-penal-code/offence-relating-to-marriage-cruelty-caused-by-husband-or-relative-of-husband/
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िो मार देता है। इसी तरह, िन्या भ्रूण हत्या भी एि आम अपराध है। िततगामी सोच िे िारण 
लोग बेकटयों िो जन्म से पहले ही मार देते हैं। 

मकहलाओ़िं िे जखलाि अपराध िी यह सूची ब़िती जा रही है। अन्य अपराधों में बाल प्रववाह, बाल 
शोषण, बलात्िार, दहेज हत्या, तस्िरी और िई अन्य अपराध शातमल हैं। 

आजिल अखबार में खबरें ब़िती ही जा रही़िं है बलात्िार िी खबरें - िही़िं देर-राप्रत्र यात्रा िरने िे 
दौरान, िही़िं 4-5 वषण िी बजच्चयों िे साथ, िही़िं िायाणलय में, िही़िं घर पर...........। हाय! समझ 
नही़िं आता क्या हो गया है इस समाज िो? बच्चे िो बच्चा नही़िं समझते, लडिी िो लडिी नही़िं 
समझती, औरत िो औरत नही़िं समझती। क्या होगा इस समाज िा? सोचती हूुँ, तो डर लगता है।  

वैसे तो अपराधों िी सूची बहुत ल़िंबी है, लेकिन हम अपने देश में मकहलाओ़िं िी सुरक्षा सुतनजश्चत 
िरने िे तलए िदम उठा सिते हैं। सबसे पहले, सरिार िो सख्त िानून बनाने चाकहए जजससे 
अपरातधयों िो तुऱिंत स ा तमले। िास्ट टै्रि िोटण बनाने चाकहए ताकि पीकडत िो तुऱिंत न्याय तमले। 
यह दसूरे पुरुषों िे तलए एि बेहतरीन उदाहरण होगा कि वे मकहलाओ़िं िे जखलाफ़ अपराध न िरें। 
मकहलाओ़िं िो आत्मरक्षा िे तरीिे तसखाए जाने चाकहए। 

सबसे महत्वपूणण बात यह है कि पुरुषों िो बचपन से ही मकहलाओ़िं िा सम्मान िरना तसखाया 
जाना चाकहए। उन्हें मकहलाओ़िं िो अपने बराबर समझना चाकहए ताकि वे उन्हें नुिसान पहु़िंचाने िे 
बारे में सोच भी न सिें । जब आप किसी िो िम ोर समझते हैं तो आप उस पर अत्याचार िरने 
लगते हैं। अगर यह सोच खत्म हो जाए तो आधे अपराध अपने आप खत्म हो जाए़िंगे। 

स़िंक्षेप में िहें तो मकहलाओ़िं िे जखलाि अपराध हमारे देश िे प्रविास िो रोि रहे हैं। हमें मकहलाओ़िं 
पर दोष नही़िं डालना चाकहए और उन्हें अततररक्त सावधानी बरतने िे तलए नही़िं िहना चाकहए। इसिे 
बजाय, हमें पुरुषों से िहना चाकहए कि वे अपनी सोच बदलें और दतुनया िो मकहलाओ़िं िे तलए 
एि सुरजक्षत जगह बनान ेिे तलए िाम िरें। 

 
 
 
 

⎯ श्रीमती टीना आनिंद सगििि, डी.ई.ओ. 
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रघुिुल में थी एि अभातगन नारी, 
जजसने सही अिेल ेही जीवन िी व्यथा सारी। 
नाम था उस प्रवरकहणी बेचारी िा उतमणला, 
पर पतत से िभी नही़िं था उसिा उर-तमला। 
 
वह सती-साध्वी सीता िी थी अनुजा भतगनी, 
पर वास्तव में थी वह सवणथा हत भातगनी। 
सीता ने तो दी थी एि अजग्न-परीक्षा, 
और प्रवश्व ने िर दी उस िे चररत्र िी समीक्षा। 
 
उसने पतत सुख भोगा िुटी में भी रहिर, 
यह अभातगन उससे भी व़िंतचत रही महलों में भी 
रहिर। 
राम और सीता ने माुँ िी आज्ञाथण था वनवास 
झेला,  
पर उसने पतत प्रवयोग झेला तनता़िंत अिेला। 
 
चारु च़िंद्र िी च़िंचल किरणें सीता िा मन हरती 
थी़िं, 
लेकिन यही शीतल किरणें प्रवरकहणी िा तन 
तपती थी़िं। 
सीता वन में रहिर भी एि सुखी सुहातगन थी, 
लेकिन यह किन िमों से बनी तनता़िंत अभतगन 
थी। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पतत ने भ्रात ृभप्रक्त िे पालन में तत्परता कदखाई, 
और पत्नी िो चौदह वषण िे प्रवयोग िी स ा सुनाई। 
वन जाने िे तनणणय िा पत्नी िो इ़िंतगत भी नही़िं 
किया, 
भ्रात ृभप्रक्त िी सेवा िा स़िंिल्प अिेल ेही ले तलया। 
 
क्या िेवल सीता ने ही पतत स़िंग िेरे प़ेि थे, 
क्या उतमणला ने अजग्न समक्ष स़िंिल्प नही़िं तलए 
थे। 
उतमणला मातननी थी, लक्ष्मण समझ नही़िं पाया 
मान उसिा, 
लक्ष्मण भाई-भाभी िे स़िंग वन िी ओर तसधारे। 
उसे सवणथा अिेला छोड गए किसिे सहारे। 
 
माना ितुिीततण और मा़िंडवी ने भी न्याय किया है, 
पर क्या उसिे समान कि़िं तचत भी अनुताप किया 
है। 
क्या उनिा वन गमन उसिे खोए यौवन में रस 
ला सिेगा, 
जो असहनीय प्रवयोग सहा है उसिा िततिार कदला 
सिेगा। 
 
िल युग में सुहातगनें पूजा िरेंगी सीता िी ही, 
पर सदा रहेगी उपजेक्षत बेचारी उतमणला ही। 
युग-युग ति अमर रहेगी सीता िी ही िथा 
सारी,  
पर क्या उतचत है जग भूले रघुिुल िी यह 
अभातगन नारी। 
 
 
 
 
⎯ श्रीमती  ीमा स िंघल,  हायक पयििेक्षक
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भूतम, धरती, भू, धरा,       
तेरे हैं ये कितने नाम, त ूथी ऱिंग-प्रबऱिंगी, 
िल-िूलों से भरी-भरी, तूने हम पर उपिार किया, 
हमने बदले में क्या कदया? तुझसे तेरा रूप है छीना, 
तुझसे तेरे ऱिंग है छीने,  
पर अब मानव जाग गया है,  
हमने तुझसे ये वादा किया,  
अब न ज़िंगल िाटेंगे, नकदयों िो साि रखेंगे,  
लौटा देंगे तेरा ऱिंग तुझे, लौटा देंगे तेरा ि ण तुझ े
ये है वादा हमारा, चाहे आए कितनी भी बाधा, 
चाहे हो कितनी बाररश और धूप, न िरेंगे धरा िो अब अपने से दरू, 
मानवता जाग गई अब, अब न प्रबगडने देंगे इस धरती िो हम, 
लगाए़िंगे पेड और जखल उठेगी किर से ये धरा, 
मुसिुराओगी तुम अब, पहले जैसी हो जाएगी किर से ये धरा।   

 
 

 

 

 

⎯ श्रीमती टीना आनिंद सगििि, डी.ई.ओ. 
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नारी स़िंसार िा एि महत्वपूणण अ़िंग है। खेल से लेिर अ़िंतररक्ष ति, घर से लेिर हमारे स्िूल और 
िायणस्थलों ति मकहलाए़िं हर जगह हैं। आज िी दतुनया में मकहलाए़िं पुरुषों िी तुलना में िम 
बुप्रद्धमान नही़िं हैं। किसी देश िे प्रविास िे तलए सबसे पहले मकहलाओ़िं िो तशजक्षत िरना महत्वपूणण 
है। पहले िे समय में मकहलाए़िं तसिण  रसोई में िाम िरती थी़िं। उन्हें न तो सम्मान कदया गया 
और न ही तशजक्षत किया गया। लेकिन आज िी पी़िी में मकहलाए़िं िुछ भी िर सिती हैं, अ़िंतररक्ष 
में यात्रा िर सिती हैं, ओल़िंप्रपि खेल सिती हैं और देश िे तलए स्वणण पदि भी जीत सिती हैं। 

आज िे समय में अतधिार मकहलाए़िं पुरुषों पर तनभणर नही़िं हैं, वह अपने दम पर िुछ भी िर 
सिती हैं। आज िे समय में मकहलाए़िं आतथणि, मानतसि और शारीररि रूप से म बूत हैं। एि 
तशजक्षत मकहला वे सभी िायण िर सिती है जो तशजक्षत पुरुष नही़िं िर पाते। आज िी नारी हर 
किसी पर भारी है, यह बात सही िही गई है। हमें िेवल 8 माचण िो मकहला कदवस नही़िं मनाना 
चाकहए बजल्ि हर कदन मकहला कदवस होना चाकहए। हमें मकहलाओ़िं िा सम्मान िरना चाकहए, भले 
ही वह हमारी तशक्षि, माुँ या तसिण  एि अजनबी हो, हमें हर मकहला िा सम्मान िरना चाकहए। 
स्त्री िो िमजोर तल़िंग िहना अपमान है; यह स्त्री िे ितत पुरुष िा अन्याय है। यकद ताित स े
तात्पयण नैतति शप्रक्त से है तो स्त्री पुरुष से अत्यतधि िषे्ठ है। 

क्या वह अतधि आत्म-बतलदान नही़िं िरती है, क्या उसमें सहनशप्रक्त िी महान शप्रक्त नही़िं है, क्या 
उसिे अ़िंदर पुरुष से अतधि साहस नही़िं हो सिता है? आज िे समय में नारी तसिण  घर ति 
सीतमत नही़िं है। यकद वह घर पर भी है तो भी उसिा िायण िरने िा तरीिा अलग है। वह घर-
पररवार िा बहुत अच्छे से स़िंचालन िरती है। किर भी िई घरों म ेउसिी इज्जत नही़िं है, ऐसा 
क्यों? लडकियों िे पैरों में पाब़िंदी क्यों है? उसे लडिे से िम क्यों माना जाता है? माता प्रपता 
बेकटयों िे होने पर दखुी क्यों होते हैं और बेटों िे होने पर जश्न क्यों मनाते हैं? बेकटयों िो बोझ 
क्यों मानते हैं? यह िुछ सवाल है जो मैं सोचती हूुँ और शायद आप भी। 

 
 

⎯  ुश्री रिसि ििन, 
 ुपुत्री श्रीमती रििंकी गुप्ता, िरिष्ठ लेखापिीक्षक 
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 ेिासनिवृत्त 

िायाणलय िे तनम्ना़िंकित सहिमी उनिे नाम िे सामने अ़िंकित तततथयों िो सेवातनवपृ्रि एव़िं स्वैजच्छि 
सेवातनवपृ्रि िाप्त िर चुिे हैं। सूयणसतुा पररवार सभी सेवातनविृ एव़िं स्वैजच्छि सेवातनविृ सहितमणयों 
िो स्वस्थ दीघाणयु एव़िं कक्रयाशील जीवन िी शुभिामनाए़िं देता है। 

 ेिासनितृ्त एििं स्िैस्छिक  ेिासनितृ्त कासमिकों की  ूची 
1. िी घनेन्द्र गौतम, स.ले.प.अ. सेवातनवपृ्रि  31.12.2023 
2. िी राजेश छाबडा, व.ले.प.अ. सेवातनवपृ्रि 31.01.2024 
3. िी जगदीश तस़िंह भारद्वाज, आ़िं.ि.स़िं. सेवातनवपृ्रि 31.01.2024 
4. िीमती राजजन्दर िौर, सहायि पयणवेक्षि स्वैजच्छि सेवातनवपृ्रि 05.01.2024 
5. िी िमल किशोर शमाण, व.ले.प.अ. सेवातनवपृ्रि 29.02.2024 
6. िी पवन िुमार भारद्वाज, पयणवेक्षि सेवातनवपृ्रि 31.03.2024 
7. िी स़िंजीव िुमार, पयणवेक्षि सेवातनवपृ्रि 31.03.2024 
8. िीमती स़िंगीता ग़िंभीर, सहायि पयणवेक्षि सेवातनवपृ्रि 30.04.2024 
9. िीमती रकहना महेंद्र,ू पयणवेक्षि सेवातनवपृ्रि 30.04.2024 
10. िीमती ओमवती, व.ले.प. सेवातनवपृ्रि 30.04.2024 
11. िी दलजीत तस़िंह प्रबष्ट, पयणवेक्षि सेवातनवपृ्रि 30.06.2024 
12. िी प़िंिज िुमार, व.ले.प.अ. सेवातनवपृ्रि 31.08.2024 
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हहिंदी के प्रयोग के सलए िषि 2024-25 का िावषिक कायिक्रम  
क्र. िं. कायि विििण ‘क’ क्षेत्र ‘ख’ क्षेत्र ‘ग’ क्षेत्र 
1. हहिंदी में मूल 

पत्राचाि 
(ई-मेल  हहत) 

1 ‘क’ क्षेत्र   े‘क’ क्षेत्र को 
2 ‘क’ क्षेत्र   े‘ख’ क्षेत्र को 
3 ‘क’ क्षेत्र   े‘ग’ क्षेत्र को 
4 ‘क’ क्षेत्र   े‘क’ ि ‘ख’ 
क्षेत्र के िाज्य/ िंघ िाज्य 
क्षेत्र के कायािलय/व्यवि 

100% 
100% 
 65%  
100%  

1 ‘ख’ क्षेत्र  े ‘क’ क्षेत्र को 
2 ‘ख’ क्षेत्र   े‘ख’ क्षेत्र को 
3 ‘ख’ क्षेत्र   े‘ग’ क्षेत्र को 
4 ‘ख’ क्षेत्र   े‘क’ ि ‘ख’ 
क्षेत्र के िाज्य/ िंघ िाज्य 
क्षेत्र के कायािलय/व्यवि 

90% 
90% 
55%  
90% 

1 ‘ग’ क्षेत्र   े‘क’ क्षेत्र को 
2 ‘ग’ क्षेत्र   े‘ख’ क्षेत्र को 
3 ‘ग’ क्षेत्र   े‘ग’ क्षते्र को 
4 ‘ग’ क्षेत्र  े ‘क’ ि ‘ख’ 
क्षेत्र के िाज्य/ िंघ िाज्य 
क्षेत्र के कायािलय/व्यवि 

55% 
55% 
55% 
55% 

2. हहिंदी में प्राप्त पत्रों का उत्ति हहिंदी में हदया 
जाना 

100% 100% 100% 
 

3. हहिंदी में हटप्पण 75% 50% 30% 

4. हहिंदी माध्यम   ेप्रसशक्षण कायिक्रम 70% 60% 30% 

5. हहिंदी टिंकण किने िाले कमिचािी एििं 
आशुसलवपक की भती 

80% 70% 40% 

6. हहिंदी में हडक्टेशन/की  ोडि पि  ीि ेटिंकण 
(स्ियिं तथा  हायक द्वािा) 

65% 55% 30% 

7. हहिंदी प्रसशक्षण (भाषा, टिंकण, आशुसलवप) 100% 100% 100% 

8. हद्वभाषी प्रसशक्षण  ामग्री तैयाि किना 100% 100% 100% 

9. जनिल औि मानक  िंदभि पुस्तकों को िोड़कि 
पुस्तकालय के कुल अनदुान में   ेहडस्जटल 
िस्तुओिं अथाित ् हहिंदी ई-पुस्तक,  ीडी/ 
डीिीडी, पैनड्राइि तथा अिंगे्रजी औि क्षेत्रीय 
भाषाओिं   ेहहिंदी में अनुिाद पि व्यय की गई 
िासश  हहत हहिंदी पुस्तकों की खिीद पि 
हकया गया व्यय। 

50% 50% 50% 

10. किं प्यूटि  हहत  भी प्रकाि के इलेक्रॉसनक 
उपकिणों की हद्वभाषी रूप में खिीद। 

100% 100% 100% 

11. िे  ाइट हद्वभाषी हो 100% 100% 100% 

12. नागरिक चाटिि तथा जन  ूचना  ोडों आहद 
का प्रदशिन हद्वभाषी हो 

100% 100% 100% 

13. I मिंत्रालयों/विभागों औि कायािलयों तथा 
िाजभाषा विभाग के असिकारियों (उ. . 
/सनद./ िं. .) द्वािा अपन ेमुख्यालय   े
 ाहि स्स्थत कायािलयों का सनिीक्षण 
(कायािलयों का प्रसतशत) 

25% (न्द्यूनतम) 25% (न्द्यूनतम) 25% (न्द्यूनतम) 

II मुख्यालय में स्स्थत अनुभागों का 
सनिीक्षण 

25% (न्द्यूनतम) 25% (न्द्यूनतम) 25% (न्द्यूनतम) 

III विदेश में स्स्थत केन्द्र  िकाि के 
स्िासमत्ि एििं सनयिंत्रण के अिीन 
कायािलयों/उपक्रमों का  िं िंसित 
असिकािरियों तथा िाजभाषा विभाग के 
असिकारियों द्वािा  िंयुि सनिीक्षण 

 

िषि में कम  े कम एक सनिीक्षण 
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14. िाजभाषा  िं िंिी  ैठकें   

(क) हहिंदी  लाहकाि  समसत िषि में 2  ठैकें  
(ख) नगि िाजभाषा कायािन्द्ियन  समसत िषि में 2  ठैकें  (प्रसत िमाही एक  ठैक) 
(ग) िाजभाषा कायािन्द्ियन  समसत िषि में 4  ठैकें  (प्रसत सतमाही एक  ठैक) 

15. कोड, मैनुअल, फॉमि, प्रहक्रया औि  ाहहत्य 
का हहिंदी अनुिाद 

100% 100% 100% 

16. मिंत्रालयों/विभागों/कायािलयों/ ैकों/उपक्रमों 
के ऐ  अनुभाग जहािं  िंपूणि कायि हहिंदी         
में हो। 

40% 30% 20% 

 
(न्द्यूनतम अनुभाग) 

 
 ाििजसनक के्षत्र के उन उपक्रमों/सनगमों आहद, जहािं अनुभाग जै ी कोई 
अििािणा नहीिं है, “क” के्षत्र में कुल कायि का 40% “ख” के्षत्र में 25% औि 
“ग” के्षत्र में 15% कायि हहिंदी में हकया जाए। 

 

हहिंदी है भाित की शान, आगे

, हि पल, हम
हहिंदी हदि  मनाना है।
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“हहिंदी पुस्तक प्रदशिनी 2024” का शुभाििंभ दीप प्रज्िलन के  ाथ किते हुए महालेखाकाि 
महोदया श्रीमती िोली शुक्ला माल्गे  
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 िंयुि हहिंदी पखिाड़ा 2024 के दौिान आयोस्जत “अनुिाद एििं आलेखन” प्रसतयोसगता में भाग 
लेते हुए असिकािी एििं कमिचािीगण 
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हहिंदी पुस्तक प्रदशिनी 2024 की कुि झलहकयािं 



 


