
वा󰏎ष󰎭क 󰏍ह󰎬दी प󰏐󰇳का- 2025

आशीवा󰇡द
अंक-38

�धान महालेखाकार (लेखापरी�ा-II) का काया�लय,
�धान महालेखाकार (लेखापरी�ा-I) का काया�लय

एवं
�धान िनदेशक लेखापरी�ा (क	 �ीय) का काया�लय

कना�टक, ब	गलू�





�धान महालेखाकार (लेखापरी�ा-II) का काया�लय
�धान महालेखाकार (लेखापरी�ा-I) का काया�लय

एवं
�धान िनदेशक लेखापरी�ा (क	 �ीय) का काया�लय

कना�टक, ब	गलू� – 560 001

“आशीवा�द”

वा�षक िहदंी पि�का – 2025
अकं – 38





i 
 

नोट: इस पत्रिका में प्रकाशित रचनाओं में व्यक्त विचार रचनाकारों के ननजी विचार हैं 
तथा संपादक मंडल का इनसे सहमत होना आिश्यक नह ं है। रचना की मौशलकता तथा 

अन्य ककसी वििाद के शलए रचनाकार स्ियं ज़िम्मेदार हैं । 
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संदेि 
 

मुझे यह जानकर अत्यंि प्रिन्निा हो रही है कक 'आशीिाधद' पत्रिका का 38 िां अंक 
प्रकासशि होने जा रहा है। पूिध अंक की भांनि इि अंक में भी कायाधलय के कासमधकों द्िारा 
पत्रिका के प्रकाशन में उनकी रचनाओं के रूप में िराहनीय योगदान ददया गया है। 'आशीिाधद' 
पत्रिका का उद्देश्य हमेशा िे ज्ञानिद्धर्क और िुरुधचपूर्ध रचनाओं के माध्यम िे दहदंी भाषा 
को बढािा देना रहा है। राजभाषा दहदंी के प्रचार- प्रिार में दहदंी पत्रिकाओं का योगदान बहुि 
रहिा है। मुझे विश्िाि है कक इि अंक में भी पाठकों को उच्च गुर्ित्ता िाली िामग्री पढने को 
समलेगी। 

रचनाकारों के पररश्रम और इि पत्रिका के प्रकाशन िे जुडे िभी लोगों के योगदान के 
कारर् ही यह पत्रिका प्रकासशि हो पाई है। 'आशीिाधद' पत्रिका के िफल प्रकाशन हेिु िंपादक 
मंडल एिं पत्रिका पररिार िे जुडे िभी िदस्यों को बर्ाई िथा पत्रिका के स्िर्र्धम भविष्य के 
सलए हाददधक शुभकामनाएं। 

 

 

 
 
 
 
                                                                                                                                         

विमलेंद्र आनंद पटिधशन 
प्रधान महालेखाकार (लेखापर क्षा-I) 

कनाशटक, बेंगलूरु 
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संदेि 
 कायाधलयीन िंयुक्ि दहदंी पत्रिका “आशीिाधद” के 38िें अंक का प्रकाशन हमारे सलए हषध 
और गिध का विषय है। यह पत्रिका कायाधलयीन िदस्यों की रचनात्मकिा का प्रिीक भी है। इि 
पत्रिका के प्रकाशन में इि कायाधलय के कासमधकों का योगदान प्रशंिनीय है। 
 
 राजभाषा दहदंी के प्रचार-प्रिार हेिु “आशीिाधद” पत्रिका एक िशक्ि मंच प्रदान करिी है। 
आशा है कक इि कायाधलय के िभी कासमधक स्नेहपूिधक इि पत्रिका हेिु अपनी रुधच बनाए रखेंगे 
एिं राजभाषा दहदंी के प्रगामी प्रयोग एिं प्रिार हेिु अपना योगदान पूिध की भांनि देिे रहेंगे। 
 
 पत्रिका के िफल प्रकाशन हेिु िभी रचनाकारों एिं िंपादक मंडल को हाददधक बर्ाई एिं 
शुभकामनाएँ।       
                                                             

 

 

 

 

 
 

अिोक शसन्हा 
प्रधान महालेखाकर (लेखापर क्षा-II) 

कनाशटक, बेंगलूरु 
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संदेि 
 विसभन्न अिस्थाओं में िे एक या अधर्क के अनुभि करने की जो शक्क्ि मनुष्य 

में ननदहि होिी है िह िंिेदना कहलािी है। िादहत्य के मूल में िंिेदना ही कायध करिी है। 
क्जि प्रकार िंगीिकार अपनी अनुभूनियों को िंगीि के माध्यम िे व्यक्ि करिा है, क्जि प्रकार 
एक धचिकार अपने विचारों को धचिों के द्िारा जन्म देिा है उिी प्रकार एक िादहत्यकार अपने 
अंिमधन की भािनाओं को िादहत्य के माध्यम िे िमाज के िमक्ष प्रस्िुि करिा है।   

भाषा मनुष्य के विचारों को असभव्यक्ि करने का कायध करिी है। भाषा के माध्यम िे 
जन्म लेने िाला िदहत्य िमाज का दपधर् कहलािा है क्योंकक िादहत्य के द्िारा ककिी भी 
िमाज की विसभन्न पररक्स्थनियों का ज्ञान हमें प्राप्ि होिा है। िह मनुष्य को मनुष्य िे, अिीि 
को ििधमान िे, शब्द को अथध िे जोडने का कायध करिा है। रूप जैिा भी हो, विर्ा जो भी हो, 
िंिेदनाओं को व्यक्ि करने के सलए िादहत्य िे अधर्क िशक्ि दिूरा कोई माध्यम नहीं है।  

“आशीिाधद” इि ददशा में ककया गया एक विनम्र प्रयाि है। चाहे ये कृनियाँ िास्िविक 
हों या काल्पननक, शब्दों में छुपे अथध को िमझने में यदद पाठकगर् िफल हुए िो िही हमारे 
सलए आपका ‘आशीिाधद’ होगा।  

पत्रिका के 38िें अंक के िफल प्रकाशन में ििि योगदान देने िाले राजभाषा कासमधकों 
िथा आशीिाधद को राह ददखाने िाले लेखक ि पाठकगर् को अंिहीन आभार......  
         

 
 
 
 
 
 

 
द पक मैथ्यूि 

प्रधान ननदेिक लेखापर क्षा (कें द्र य) 
बेंगलूरु 
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संदेि 
 

किसी व्यक्ति िे लिए अपनी भावनाओं, इच्छाओं, अनुभवों और ववचारों िो व्यति िरन े
हेिु भाषा आवश्यि है। जब ये अलभव्यक्तियााँ भाषा िे माध्यम स े लिवपबद्ध होिी हैं िो 
साहहक्ययि िृतियााँ जन्म िेिी हैं। सांस्िृतिि मूल्य, परंपराएाँ, ववश्वास भी भाषा िे माध्यम से 
ही हस्िांिररि होिे हैं। इस प्रिार, भाषा पीह़ियों िो जोड़ने िा िायय िरिी है। मनुष्य िी 
आंिररि भावनाओं िो अलभव्यति िरने वािी इस िलिि ििा िो साहहयय िहा जािा है। 
साहहक्ययि सजृन एि चमयिार है जो मानव आयमा िो आनंद और शांति प्रदान िरिा है। यह 
हमें एि समुदाय िे अंग िे रूप में जोड़ने और एिजुट िरने िा िायय िरिा है। 

जैस-ेजैस ेसमाज िे वविास िी गति ब़िी है, व्यस्ििा से तिरे जीवन में, आंिररि 
चचिंन और रचनायमििा िो हदशा देने िे लिए समय तनिािना और भी महयवपूर्य हो गया 
है। 'आशीवायद' उन ववचारों िा एि ऐसा ही प्रतिबबबं है जो िोगों ने अपने जीवन िे िुछ 
रचनायमि क्षर्ों में लिखे थे। मुझे आशा है कि यह पबििा हमें एि साथ िाएगी। 

हमारे िायायिय िे सभी िमयचाररयों को धन्यवाद क्जनिी अनुपक्स्थति में यह िभी 
संभव नहीं होिा। इस पबििा िे सफि प्रिाशन में योगदान देने वािे सभी िोगों िो बधाई.... 

शुभिामनाओं सहहि....... 

 
                                                                                                                               

    
 
 
 

आर. मोननका 
ननदेिक/प्रिासन 
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संपादकीय 

वप्रय पाठकगण, 

िादहत्य मानि जीिन का अमूल्य दहस्िा है जो हमें जीिन के विसभन्न पहलुओं िे पररधचि 
करािा है। भूि, ििधमान और भविष्य के िाथ-िाथ िह कला, िंस्कृनि आदद को भी दशाधिा है। िमाज 
में मौजूद विविर्िाएं, जीिन-दृक्ष्टयाँ उिमें िंरक्षक्षि होिी हैं। िमाज का दपधर्, िमाज का प्रनित्रबबं 
आदद होने के िाथ-िाथ िह िमाज के दीपक के रूप में भी अपनी महत्िपूर्ध भूसमका ननभािा है। ककिी 
िस्िु-क्स्थनि का यथािि ्धचिर् करना िादहत्य नहीं है, बक्ल्क ये िे िकृ्ष्टयाँ होिी हैं क्जनमें कल्पनाए,ँ 
िंिेदनाएं िथा ज्ञान जैिे विषय िक्ममसलि होिे हैं। जैि ेकक लखेक बालकृष्र् भट्ट ने कहा है- “िादहत्य 
जन िमूह के ह्रदय का विकाि है।”  

मेरे सलए यह अत्यंि गिध का विषय है कक ‘आशीिाधद’ पत्रिका के 38िें अकं का िंपादकीय 
सलखने का िुअििर मुझे प्राप्ि हुआ। पूिध की भांनि इि अंक में भी विविर्िा, कल्पना, जीिनानुभिों 
का िक्ममश्रर् आपको दृक्ष्टगि होगा। राजभाषा के प्रनि कायाधलय के िदस्यों की रुची के दपधर् रूपरे् 
हम यह पत्रिका आपको िमवपधि कर रहे हैं। ‘आशीिाधद’ इि िषध में घदटि विशेष कायधक्रमों, प्रिंगों िथा 
उपलक्ब्र्यों को भी दशाधिी है क्जन्हें कैमरा में कैद िस्िीरों के माध्यम िे पाठक के िमक्ष प्रस्िुि ककया 
गया है।  

मैं पत्रिका के माध्यम िे िभी उच्चाधर्काररयों, कायाधलय में िैनाि राजभाषा कसमधयों िथा 
कायाधलय में पदस्थ उन िभी िदस्यों के प्रनि कृिज्ञ हँू क्जन्होंने अपनी िजृनाओं िथा ििि िहयोग 
िे ‘आशीिाधद’ को काया प्रदान की। राजभाषा के कायाधन्ियन के प्रनि आप िभी का िमपधर् ननक्श्चि 
रूप िे पत्रिका के उज्जज्जिल भविष्य के प्रनि इंधगि करिा है। हम िंपूर्ध रूप िे यह विश्िाि करिे हैं 
कक यह पत्रिका जीिन के अनेक इलाकों पर प्रकाश डालेगी।  

अब प्रिीक्षा है आपके बहुमूल्य िुझािों ि िकारात्मक मागधदशधन की........... 

 
 
 
 
 
 

 
अदितिका 

सहायक तििेशक (राजभाषा) 
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मुख पषृ्ठ में िह पक्षी है जो बया बडध के नाम िे जाना 
जािा है। यह हल्के पीले रंग की बया बुनकर प्रजानि का नन्हा 
िा पक्षी घाि के छोटे-छोटे निनकों और पवत्तयों िे बुनकर लालटेन 
की िरह लटकिा बेहद ही खुबिूरि घोंिले का ननमाधर् करिी है। 
इिी कुशलिा के कारर् इिे ‘बुनकर पक्षी’ या ‘पक्षक्षयों का 
इंजीननयर’ भी कहा जािा है। 

  
धगयर: ननकॉन डी7500+200-500 सममी लेंि  
स्थान: हेस्िरघट्टा चरागाह, बेंगलूरु  

 
 

छायाकार का पररचय 
 

 
 
 
 
 
 श्री चगरजेश कुमार िोठीवािा, ि.लेप.अ. 

जयपुर, राजस्थान से हैं िथा प्रर्ान महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा-I) का कायाधलय, कनाधटक में कायधरि 
हैं। उनका जीवन प्रिृति िी खोज और उसस ेजुड़ाव 
िे जुनून से प्रेररि है। उनका सपना भारि िे सभी 
राष्रीय उद्यानों और िेन्या िे मसाई मारा जैसे 
ववदेशों िे िुछ प्रतिक्ष्ठि उद्यानों िी यािा िरना 
है। यािा िे प्रति अपने प्रेम िे साथ-साथ िे 
वन्यजीवों िा गहरा सम्मान करिे हैं। उनके इि 
धचि ने राष्रीय लेखापरीक्षा एिं लेखा अकादमी, 
सशमला द्िारा आयोक्जि प्रनियोधगिा “असभव्यक्क्ि” 
में प्रथम स्थान प्राप्ि ककया है। उनको शुभकामनाएं। 
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कोशिि 

 

निशा की टे्रि थोड़ी लेट थी, फिर भी 
उसिे स्टेशि समय स े पह ुँचिा ही ठीक 
समझा। हालाांफक उसिे पहले भी अकेले सफ़र 
फकया था, लेफकि उसकी घबराहट कम िहीां 
होती। वह होटल से बाहर निकली और ऑटो 
के ललए िज़र दौड़ािे लगी। स बह का समय 
था इसललए ऑटो लमलिे में थोड़ी ददक्कत 
आ रही थी। करीब 10 लमिट बाद एक ऑटो 
रुका। निशा िे पूछा –‘स्टेशि चलेंगे?’ भैया 
िे पहले तो एकदम ि जािे का मि बिा 
ललया था फिर अचािक से कहा- “बैदठए।” 
निशा को थोड़ी राहत लमली। करीब 25 
लमिट लगे उसे स्टेशि पह ुँचिे में। 

उसकी टे्रि अब भी करीब एक घांटा 
लेट थी। इस टे्रि का दटकट उसिे इसललए  

ही कराया था फक रात होिे तक वह घर 
पह ुँच जाएगी। लेफकि अब यह थोड़ा म श्ककल 
ही लग रहा है। खैर, उसके साथ सामाि क छ 
ख़ास था िहीां। स बह की चाय ह ई िहीां थी, 
सो उसिे एक कप चाय, एक बबश्स्कट का 
पैकेट लेकर वेदटांग रूम की ओर बढ़िा श रू 
फकया। अब उसकी टे्रि आिे में थोड़ा ही 
समय बचा ह आ था। प्लटैिॉमम िांबर दो पर 
उसकी टे्रि आिे वाली थी। वह धीरे- धीरे 
उधर की ओर बढ़िे लगी।  
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टे्रि में निशा िे अपिी सीट ले ली। 
तब तक पापा का तीि बार िोि आ च का  

था। अब जाकर उन्हें शाांनत लमली जब वह 
अपिी सीट पर बैठ गई।  

सेकें ड एसी में उसकी सीट भी उन्होंिे 
अपिी श्ज़द से कराई थी। बेटी अकेली इतिी 
दरू आ – जा रही है, स रक्षा तो होिी चादहए- 
यही उिका तकम  था। टे्रि िे अपिी रफ़्तार 
पकड़िी श रू की। भूख लगी ही थी, सो उसि े
थोड़ा बह त जो सैंडववच, बबश्स्कट ललया था, 
खािा श रू कर ददया था। सबसे अच्छी बात 
थी फक उसे साइड ववांडो वाली सीट लमली थी। 
उसे इस बात का रोमाांच बह त था। एक तो 
स बह की टे्रि ऊपर से खखड़की वाली सीट।  

निशा िे बेडड ांग लगा ललया और खाि े
का आडमर दे ददया। अब उसे बस बाहर भागते 
िज़ारों को देखिे का मि था। कािों में 
ईयरिोि और िोि में उसके पसांदीदा गािे, 
खखड़की के बाहर हरे भरे खेत, िदी, पक्षक्षयों 
के अिगगित िज़ारे। गािों के बोल उसे 
चररताथम होते जाि पड़े। अचािक उसे वह 
ददि याद आया जब उसि ेपहली बार परीक्षा 
देिे के ललए म ांबई जािे की बात घर में छेड़ी 
थी। बी.एड. की िाइिल परीक्षा देिे के बाद 
उसिे सरकारी िौकरी की तैयारी करिी श रू 
कर दी थी। इसके बारे में घर में लसिम  माुँ 
को पता था। फकताबों, िोट्स के ललए पैसे 
जो वो देती थीां। पापा को इसकी ज़रा भी 
भिक िहीां थी।  

हालाांफक निशा का मि अब भी पढ़ाई 

जारी रखिे का था, लेफकि बी.एड. के दौराि 
उसिे बह तों को सरकारी िौकरी की तैयारी 
में पूरे मि से ज टते देखा। उसे इस बात का 
अांदाज़ा तो था फक इसके ललए पापा कभी 
राज़ी िहीां होंगे। बी.एड. के बाद एम.फिल. 
करिे के ललए उसिे उन्हें जैसे-तैसे राज़ी 
फकया था। अब इस बात को उिके सामिे 
रख कर वह अपिी एम.फिल. पर आांच िहीां 
लािा चाह रही थी। थोड़ा – बह त इधर – 
उधर से और माुँ के सहयोग से उसिे इसके 
ललए भी प्रयास श रू कर ददया था। घर में 
पढ़ाई का माहौल श रू से ही था । उसिे एम. 
फिल. के साथ ही सरकारी िौकरी की 
प्रनतयोगगताओां के ललए भी तैयारी श रू कर 
दी थी। कई परीक्षाओां के ललए उसिे िॉमम 
भी भरे थे। 

एक ददि पोस्टमैि निशा के िाम की 
गचठ्ठी ले आया। माुँ ि े उसे िोि करके 
बताया फक कोई गचठ्ठी आई है। तब वह 
अपिे एम.फिल. की कक्षा में थी। उसिे माुँ 
को गचठ्ठी अपिे पास रखिे को कहा। शाम 
को घर पह ुँचते ही उसिे माुँ से उस पत्र की 
माांग की। माुँ िे उसे थोड़ा खझड़कते ह ए कहा 
–“हाथ- म ांह तो धो लो।” लेफकि निशा िे झट 
से माुँ से गचट्ठी देिे को कहा। माुँ िे गचठ्ठी 
उसे थमाईं और उसके ललए चाय लेिे चली 
गईं। निशा िे गचठ्ठी खोली। उसे ववकवास 
िहीां ह आ। वह उसका पहला प्रवेश पत्र था। 
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परीक्षा ठीक तीि सप्ताह बाद म ांबई में होिे 
वाली थी। निशा िे बड़े उत्साह से माुँ को 
यह बताया। माुँ िे कहा – “परीक्षा देिे म ांबई 
कौि जाता है?” निशा का मि यह स िते ही 
रुआांसा हो गया। माुँ को बताया तो यह 
जवाब लमला, पापा तो शायद पत्र ही िाड़ 
देंगे। 

उस शाम बाररश हो रही थी। पापा 
घर आ च के थे। माुँ सबके ललए पहले ही 
चाय बिाकर रख देती थीां। निशा चाय गरम 
कर पापा को देिे पह ांची। उिका मूड तो उस े
ठीक लगा। सोचा अभी सही मौका है, बात 
कर ही लेती हूुँ। जैसे ही वह गचठ्ठी लेि ेके 
ललए पीछे म ड़ी पीछे से कॉलबेल बजी। पापा 
के घनिष्ठ लमत्र दरवाज़े पर थे। निशा ि े
उन्हें प्रणाम फकया और उिके ललए भी िाकत े
की व्यवस्था करिे चली गई। उसका मि 
थोड़ा छोटा हो गया। उसे इतिा पता था फक 
आज शायद ही पापा से उस गचठ्ठी के बारे 
में बात हो पाएगी। रात के करीब 8.30 बज े
वे अांकल गए। 9 बजे तक तो पापा खािा 
खाकर सो जाते हैं। निशा िे एक बार माुँ 
का मि टटोलिे की कोलशश की फक क्या 
पापा से अब उस गचठ्ठी के बारे में बात 
करें। माुँ िे सख्त मिा कर ददया। निशा िे 
फिर उस रात उस गचठ्ठी का कोई श्ज़क्र 
िहीां फकया। 

परीक्षा तीि सप्ताह में होिे वाली 
थी। एक-एक ददि बीता जा रहा था। आज 

निशा िे मि दृढ़ कर ललया था फक चाहे जो 
हो जाए, आज तो बात करके रहेगी। उसि े
माुँ को पहले ही इस बात का सांकेत दे ददया 
था। माुँ िे भी साांकेनतक स्वीकृनत दे दी थी। 
पापा शाम को आ च के थे। चाय िाकता करिे 
के बाद स्कूल के क छ कामों में व्यस्त ददख 
रहे थे। जैसे ही उिका हाथ टी. वी. के ररमोट 
की तरि बढ़ा, निशा िे वह गचठ्ठी बढ़ा दी। 
पापा थोड़े अचांलभत ह ए फक यह क्या कर 
रही है। हल्के ग स्से से उन्होंिे निशा को 
देखा। फिर उस गचठ्ठी को खोलिे लगे। 
निशा को इतिा डर तो बोडम की गखणत 
परीक्षा में भी िहीां लगा था ।  

पापा िे एक बार गचठ्ठी को देखा 
और एक बार निशा को। निशा को ऐसा लगा 
फक पापा शायद उसे पहचाि ही िहीां रहे हैं। 
उसे इतिी ज़्यादा घबराहट हो रही थी फक 
उसकी आुँखों के सामिे अुँधेरा छा गया। 
उसिे जैसा सोचा था, ह आ भी वैसा। पापा 
को तो पहले ववकवास ही िहीां ह आ फक उसिे 
फकसी परीक्षा के ललए आवेदि फकया है। 
उन्होंिे अपिे ग स्से पर नियांत्रण रखते ह ए 
निशा के सामिे गचठ्ठी रख दी। तब तक 
माुँ भी कमरे में आ गईं। माुँ िे दोिों की 
मि: श्स्थनत समझते ह ए कमरे में मौजूद 
मौि को भांग करिे का प्रयास फकया। धीमे 
स्वर में पापा से कहा –“एक बार देख लीश्जए, 
इसिे कोई परीक्षा का िॉमम भरा था श्जसकी 
गचठ्ठी आज आई है।” पापा िे माुँ को भी 
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घूरा। गांभीर आवाज़ में कहा – “जब इतिा 
पता है तो यह भी मालूम होगा फक परीक्षा 
कहाुँ होगी?” माुँ िे दबी आवाज़ में कहा –
“हाुँ! म ांबई में है।” निशा को लगा फक उसका 
लसर घूम रहा है और उसकी तबीयत ख़राब 
होिे वाली है। उस शाम इस बारे में और 
कोई चचाम िहीां ह ई। 

अगली स बह निशा की एम. फिल. 
की कक्षा थी। उसकी यूनिवलसमटी दरू थी, सो 
वह स बह ही निकल जाती। बेमि से वह 
कक्षा के ललए निकली। माुँ दटफिि देिे के 
ललए पीछे से भागी आ रही थीां। उसको माुँ 
की आवाज़ स िाई ही िहीां दी। माुँ िे 
सावधािी से जािे के ललए उसे खझड़का भी। 
निशा के मि की वववशता को भाांपते ह ए माुँ 
िे आकवासि ददया फक – “शाम को आओ तो 
फिर बात करते हैं।” निशा को थोड़ा ढाढस 
लमला। उसके काांपते मि को माुँ िे यह 
साांत्विा देकर क्षखणक उत्साही बिा ददया। 
शाम को घर वापसी करते समय निशा गहरे 
उधेड़ब ि में थी। घर का कैसा माहौल होगा? 
कैसे पापा से फिर से परीक्षा के बारे में 
पूछेगी? क्या पापा राज़ी होंगे? सोचते – 
सोचते उसे पता ही िहीां चला फक कब वह 
घर पह ुँच गई। पापा पहले से ही घर पर थे। 
निशा शाम के चाय िाकते के साथ पापा के 
सामिे गई। पापा च प थे। 

कई ददिों से इतिी गचांताओां से जूझिे 
के कारण निशा मािलसक रूप से पूरी तरह 

थक गई थी। कमरे में गई और लेटते ही 
उसे िीांद आ गई। अचािक उसे लगा फक 
कोई उसका लसर थपथपा रहा है। वह 
चौंककर उठी। अधख ली आुँखों से देखा तो 
माुँ थीां। माुँ उसे उठिे का इशारा कर रही हैं। 
एक झटके में वह उठकर बैठ गई। माुँ ि े
पापा के कमरे में आिे को कहा। निशा त रांत 
भागकर गई। उसे कहीां-ि-कहीां इसका 
पूवामि माि तो था फक पापा मािेंगे तो िहीां।  

पापा िे गला साि करते ह ए कमरे 
में पसरे मौि को दरफकिार करिे का प्रयास 
फकया, लेफकि निशा को ऐसा लगा फक मािो 
अब ज्वाला वर्ाम होिे वाली है। “त मिे इस 
परीक्षा के ललए कब आवेदि फकया था?” 
उिका यह प्रकि ऐसा था श्जसके ललए निशा 
तैयार िहीां थी। अपि ेअांदर का सारा साहस 
बटोरकर निशा िे लड़खड़ाते शब्दों को जोड़ि े
का प्रयास करते ह ए कहा- “चार महीिे 
पहले।” इि तीि शब्दों को बोलिे में ही 
उसके पैर काुँप उठे। पापा उसकी घबराहट 
को समझ रहे थे। बोले –“आराम से बताओ, 
कैसी परीक्षा है? पोस्ट कौि सी है? त म्हारी 
तैयारी कैसी है?” उसे ऐसे प्रकिों की उम्मीद 
ही िहीां थी। निशा को इतिा आभास तो हो 
गया था फक आज अगर वह दहम्मत िहीां 
ददखा पाई तो शायद ही दोबारा उसे ऐसा 
मौका लमलेगा। पापा की ओर देखते ह ए उसिे 
कहा –“भारतीय प्रनतभूनत एवां ववनियम बोडम 
में दहांदी की क छ पोस्ट आई हैं। समाचार पत्र 
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में ववज्ञापि देखा था। मदहलाओां के ललए 
आवेदि की कोई फ़ीस िहीां लग रही थी, 
इसललए अप्लाई कर ददया था। तब यह िहीां 
पता था फक परीक्षा म ांबई में होगी।” 

माुँ क छ दरूी पर ही खड़ी थीां। उन्होंिे 
हाथ से हल्के से इशारा फकया फक वहीां खड़े 
रहो। पापा बोले – “अच्छा, ठीक है, आग ेका 
क्या सोचा है?” निशा का मि अलग और 
ददमाग अलग चल रहा था। मि कह रहा था 
फक परीक्षा देिी है लेफकि ददमाग इस पर 
अांक श लगािे की दहदायत दे रहा था, श्जससे 
पापा को ब रा ि लगे। पापा िे उसे फिर 
टोका –“बताओ भाई, क्या सोचा है?” “परीक्षा 
देिी है पापा”– निशा िे एक साांस में कह 
ददया। कमरे में क छ सेकें ड के ललए शाांनत 
पसर गई। पापा अपिी जगह से उठ खड़े 
ह ए। अब तो बचिे की कोई उम्मीद िहीां है। 
निशा का लसर फिर चकरािे लगा। पापा बोले  
-“ठीक है, जािा कब और कैसे है? क छ 
सोचा है?”  

निशा के मि का उद्गार आुँखों से 
बह निकला। उसकी दसवीां में गखणत की 
परीक्षा अच्छी िहीां ह ई थी। पापा उस ददि 
सेंटर पर ही थे। परीक्षा जब समाप्त ह ई और 
निशा िे उन्हें बाहर देखा था – वह ददि था 
और आज का ददि है। पापा की शतम बस 
एक ही थी फक वह अकेली इतिी दरू िहीां 
जाएगी। वे भी साथ चलेंगे। दोिों वपता और 

बेटी तीि सप्ताह बाद परीक्षा कें द्र पर 
उपश्स्थत थे। 

आगे और भी बह त स े ऐसे मौके 
आए, जब निशा को पापा का पूरा साथ 
लमला। अब तो उन्होंिे उसे अकेले आिे – 
जािे के ललए भी तैयार कर ददया था। वैसे 
इसके ललए माुँ और निशा दोिों को थोड़ी 
मेहित करिी पड़ी थी। 

कोई स्टेशि आया था। टे्रि करीब 
दस लमिट से रुकी थी। निशा का खािा भी 
उसकी सीट पर आ च का था। खािा खा ही 
रही थी फक पापा का िोि आया। उसिे अब 
तक की यात्रा से उन्हें अपडेट कर ददया था। 
पापा िे कहा – “अगर टे्रि और लेट ह ई तो 
वे रात को स्टेशि पर लेिे आएांगे।” टे्रि 
चलिे लगी थी और निशा का मि फिर से 
ग ज़रते िज़ारों के साथ दौड़ लगािे लगा। 
 
 
 
 
 

स श्री वप्रयांका सांजीव लसांह, 
वररष्ठ अि वादक 

प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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यूपीएस-एनपीएस और मेरी कहानी 
 
वप्रय पाठकगण,  
 क छ ददिों पहले मैं अपिी गदमि के ददम से परेशाि होकर गचफकत्सक के पास गया।  
गचफकत्सक : आप क्या काम करते हैं और अपको यह ददम फकतिे ददिों से है?  

मैं  : मैं कें द्र सरकार का एक कममचारी हूुँ एवां यह ददम म झे एक सप्ताह से है।  
गचफकत्सक : क्या आप एिपीएस में हैं? 

मैं  : हाुँ, महाशय।  
गचफकत्सक : आप अपिे कायामलय में यूपीएस या एिपीएस का ववकल्प जल्दी दे दीश्जए और 
एक सप्ताह के बाद समीक्षा के ललए आइए।  
मेरी समस्या अब और बढ़ गई। इतिे कम समय मैं से ववकल्प च ि लूुँ। एक तरि सरकार िे 
30 जूि तक का जो समय ददया था, वही कम लग रहा रहा था।  
इस मामले में मैंिे अपिी दोस्त की मदद लेिे की कोलशश की । मैंिे उससे अि रोध फकया फक 
वह म झे दो ददिों के अांदर बता दे फक मेरे ललए यूपीएस और एिपीएस में कौि सा ववकल्प 
सही है। दो ददिों के बाद मेरे मोबाइल पर उसका जबाव आया श्जसका मतलब था फक यह 
काम (यूपीएस और एिपीएस में से एक ववकल्प च ििा) दो ददिों के अांदर िहीां हो सकता और 
अगर होगा तो होता रहेगा, होता रहेगा.................लेफकि उसिे इसे दहांदी में ललखिे के बजाए 
अांग्रेज़ी में इस तरह ललखा था- 
“ददस वकम  कैि िॉट बी डि ववद इि टू डेज़ इि डि देि डि डिा डि डि” 
मैं निराश हो गया। कािी सोच-ववचार के इस निष्कर्म पर पह ुँचा फक अगर ररटायरमेंट के बाद 
लांबा जीवि जीिे की सांभाविा अगधक है तो यूपीएस च ििा बेहतर है। लेफकि सवाल था फक 
हम अपिे जीवि काल का पूणम अि माि कैसे लगाएां? इसके ललए मैंिे सरकार के जीएिआर 
(सामान्य ववत्तीय नियम) के ‘वस्त  एवां सेवा की खरीद’ के नियम का सहारा ललया और चार 
ज्योनतर् से अपिी सांभाववत आय  का कोटेशि प्राप्त फकया। इि चारों कोटेशि का औसत 
निकालकर अपिे जीविकाल का अि माि लगाया। फिर मैंिे कायामलय के बबल्स अि भाग को 
अपिा ववकल्प दे ददया।  
 इसके दो ददिों बाद मेरी गदमि का ददम गायब हो गया। मैं समीक्षा के ददि गचफकत्सक 
के पास पह ुँचा।  
मैं : महाशय, यह कैसे सांभव हो गया फक ववकल्प देते ही मेरी गदमि का ददम गायब हो गया?  
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गचफकत्सक : इस प्रकार की समस्या वपछले क छ ददिों में कें द्र सरकार के कालममकों में ज़्यादा 
देखी गई है। पता चला है फक क छ कें द्रीय कालममकों िे यूपीएस और एिपीएस के लाभ-हानि का 
त लिात्मक कथि बिाया है और अपिी गदमि को ददि में अिेकों बार यूपीएस के कॉलम से 
एिपीएस की ओर और उसके ववपरीत घ मा रहे हैं और अपिी गदमि की माुँसपेलशयों पर दबाव 
बढ़ा रहे हैं।  
इसके उपराांत क छ सहकमी म झसे सवाल करिे लगे फक आपिे ज्योनतर् से प्राप्त कोटेशि के 
आधार पर यूपीएस का ववकल्प च िा है और अगर उिकी बात गलत साबबत ह ई तो? मैंिे कहा 
फक जब यमराज आएांगे तो मैं उिसे अि रोध कर सकता हूुँ फक भगवाि मैंिे यूपीएस का ववकल्प 
च िा है और सेवानिववृत्त के अभी क छ ही ददि ह ए हैं। अतः यहाुँ रुकिे का थोड़ा और मौका 
ददया जाए।  
वप्रय पाठकगण,  
 मैं अपिी बातों को यहीां पर सांक्षक्षप्त में समाप्त करता हूुँ। राजभार्ा अि भाग को अपिी 
कृनत अग्रेवर्त करिे का समय आ गया है। अि भाग िे कायामलय के सचूिा पट्ट पर अपिी 
कृनत अग्रेवर्त करिे की अांनतम नतगथ के बारे में कािी पहले ही सूचिा लगाई थी, लेफकि 
सूचिा पट्ट पढ़िे की मेरी आदत निम्ि कारण से छूट च की है:- 
 कन्िड़ भार्ा सीखिे के श रूआती ददिों में म झे जो भी बोडम रास्ते में या कहीां भी कन्िड़ 
भार्ा में ददखाई देता तो मैं उसे पढ़िे की कोलशश करता।  
एक ददि मैंिे देखा फक एक बोडम जो ऊुँ चे खांभे पर लगा ह आ है, उस पर ललखे शब्दों को मैं 
ठीक से िहीां पढ़ पा रहा था क्योंफक मरेी गदमि में ददम होिे के कारण मैं ऊपर देख पािे में 
कदठिाई का अि भव कर रहा था। अतः मैंिे खांभे पर चढ़कर पढ़िा श रू फकया। उस पर जो 
ललखा ह आ था उसका अथम था – “यह खांभा आज ही पेंट ह आ है, कृपया इससे दरू रहें।”  
 
 

 
 

श्री रवव प्रकाश, 
सहायक लेखापरीक्षा अगधकारी 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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मानशसक स्वास््य 
  

आज के समय में मािलसक स्वास््य एक अत्यांत महत्वपूणम ववर्य बि गया है। जैसे-
जैसे जीवि की गनत तेज़ हो रही है, वैसे-वैसे लोगों के मािलसक तिाव और गचांता के स्तर में 
भी वदृ्गध हो रही है। मािलसक स्वास््य का तात्पयम उस श्स्थनत से है श्जसमें व्यश्क्त अपिे 
भाविात्मक, मािलसक और सामाश्जक पक्षों में सांत लि बिाए रखता है। यह केवल मािलसक 
बीमाररयों की अि पश्स्थनत िहीां है, बश्ल्क एक सकारात्मक मािलसक श्स्थनत भी है। मािलसक 
स्वास््य हमारे सोचिे, महसूस करिे और कायम करिे के तरीके को प्रभाववत करता है। यह यह 
तय करता है फक हम तिाव से कैसे निपटते हैं, दसूरों से कैसे सांबांध बिाते हैं और जीवि में 
निणमय कैसे लेते हैं। एक स्वस्थ मािलसक श्स्थनत हमारे जीवि की ग णवत्ता को बढ़ाती है और 
हमें अगधक सकारात्मक और उत्पादक बिाती है। 

आज की जीविशैली, जैस ेकाम का दबाव, 
पाररवाररक समस्याएुँ, सोशल मीडडया का 
अत्यगधक उपयोग, िीांद की कमी और 
अनियलमत ददिचयाम, मािलसक स्वास््य को 
प्रभाववत कर रहे हैं। इसके अलावा, मािलसक 
स्वास््य को लेकर समाज में व्याप्त कलांक 
(stigma) जैसे फक, यदद इस बारे में बात भी 
की तो लोग पागल समझेंगे और जागरूकता 
की कमी भी बड़ी समस्याएुँ हैं। लोग मािलसक 
समस्याओां के बारे में ख लकर बात करिे स े
कतराते हैं श्जससे श्स्थनत और बबगड़ सकती 
है। इसमें पररवार वालों की लापरवाह भूलमका 
ववशेर् रूप से उत्तरदायी है। भारत में मािलसक 
स्वास््य पर ध्याि िहीां ददया जाता। हम स्वयां 
भी इसे कई बार मज़ाक का ववर्य बिा लेते 

हैं। उदाहरण के ललए “हमारे यहाुँ तो डडप्रेशि मम्मी की चप्पल खाकर ही ठीक हो जाता है” 
जैसे वाक्य मािलसक स्वास््य जैसे गांभीर ववर्य से हमारा ध्याि ही हटा देते हैं। आजकल 
हमारे आस-पास घदटत य वा अपराध की घटिाएुँ, आत्महत्याएुँ, बदलत ेलैंगगक व्यवहार आदद 
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इसका ही द ष्प्रभाव है फक हम समाज के मािलसक स्वास््य को ि तो समझिा चाहते हैं और 
ि ही उिके बारे में बात करिा चाहते हैं। 

        मािलसक स्वास््य को बिाए रखिे के ललए क छ सरल उपाय अपिाए जा सकते हैं। 
जैसे नियलमत व्यायाम करिा, सांत ललत आहार लेिा, पयामप्त िीांद लेिा, ध्याि और योग का 
अभ्यास करिा, अपिे ववचारों और भाविाओां को फकसी ववकवसिीय व्यश्क्त से साझा करिा 
आदद। इसके अलावा, यदद कोई व्यश्क्त अत्यगधक तिाव, गचांता या अवसाद महसूस कर रहा 
है, तो मिोगचफकत्सक या काउांसलर से परामशम लेिा आवकयक है। सरकार और ववलभन्ि सांगठिों 
द्वारा भी मािलसक स्वास््य के प्रनत जागरूकता िैलािे के ललए कई अलभयाि चलाए जा रहे 
हैं। स्कूलों, कॉलेजों और कायमस्थलों में मािलसक स्वास््य से ज ड़े सत्रों का आयोजि कर लोगों 
को लशक्षक्षत फकया जा रहा है। यह ज़रूरी है फक हम मािलसक स्वास््य को उतिी ही प्राथलमकता 
दें श्जतिी हम शारीररक स्वास््य को देते हैं। 

        अांततः, मािलसक स्वास््य एक ऐसी िीांव है श्जस पर हमारा सांपूणम जीवि आधाररत 
होता है। एक स्वस्थ मि ही एक स्वस्थ समाज का निमामण कर सकता है। इसललए, हमें ख द 
के साथ-साथ अपिे आसपास के लोगों की मािलसक श्स्थनत का भी ध्याि रखिा चादहए और 
ज़रूरत पड़िे पर मदद करिे के ललए तत्पर रहिा चादहए। मािलसक स्वास््य की देखभाल कोई 
ववकल्प िहीां, बश्ल्क आवकयकता है। 

 

 

 

 

स श्री आरती वप्रया दशमिी, 

वररष्ठ लेखापरीक्षक 
प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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भारत में शिक्षा: प्राचीन से नई शिक्षा नीतत 2020 तक का सफ़र 

 

भारत के लमसाइल मैि कहे जािे वाले एवां भूतपूवम राष्ट्रपनत डॉ अब्द ल कलाम के 
अि सार “ लशक्षा रचिात्मकता प्रदाि करती है, रचिात्मकता से सोचिे की क्षमता ववकलसत 
होती है, सोचिे की क्षमता से ज्ञाि की प्राश्प्त होती है तथा यह ज्ञाि मि ष्यों को महाि बिाता 
है। लशक्षा वह प्रफक्रया है श्जसके द्वारा मि ष्य का सांपूणम ववकास होता है श्जसमें फकताबी ज्ञाि 
के साथ सामाश्जक एवां मािवीय मूल्यों का समावेश होता है।   

प्राचीन भारतीय शिक्षा पद्धतत: प्राचीि काल स ेही भारतीय समाज में लशक्षा का ववशेर् महत्व 
रहा है। प्राचीि काल में भारतवर्म में लशक्षा की वैददक प्रणाली प्रचललत थी श्जसमें ग रुक ल 
प्रणाली में ग रु तथा लशष्यों के बीच लशक्षक कें दद्रत व्यवस्था थी। वैददक प्रणाली में ग रुक ल में 
लशक्षा की प्रणाली में लशष्य सख्त अि शासि नियमों के तहत स्वयां का मूल्याांकि करते थे। 
ज्ञात हो फक ववकव का प्रथम ववकवववद्यालय सि 700 ई.पू. में तक्षलशला में स्थावपत ह आ था। 
ततपकचात ्चौथी शताब्दी ईसा पूवम में क मार ग प्त द्वारा िालांदा ववकवववद्यालय की स्थापिा 
की गई श्जसमें चीि और अन्य राष्ट्रों के ववद्यागथमयों िे बौद्ध दशमि की पढ़ाई हेत  िालांदा 
ववकव ववद्यालय का दौरा फकया था। भारत में प्राचीि काल में लशक्षा के उत्कृष्ट सांस्थाि के 
रूप में ववक्रमलशला ववकवववद्यालय और ओदांतप री ववकवववद्यालय को ख्यानत प्राप्त ह ई थी। 
सांस्कृत के प्रकाांड ववद्वाि पाखणनि, अथमशास्त्र के जिक कौदटल्य तथा प्रलसद्ध गचफकत्सक चरक 
प्राचीि भारतीय पद्धनत के प्रम ख हस्ती हैं श्जन्होंिे लशक्षा के ववलभन्ि क्षेत्रों में ख्यानत प्राप्त 
की। 

वततमान भारतीय शिक्षा पद्धतत: आध निक भारतीय लशक्षा पद्धनत में अांग्रेज़ों का व्यापक प्रभाव 
देखिे को लमलता है। इसकी श रूआत ईस्ट इांडडया कां पिी के आगमि के साथ होती है क्योंफक 
भारत में बिदटश को औपिेलशक शासि बिाए रखिे के ललए भारत की प्रशासनिक व्यवस्था में 
भारतीयों का सहयोग चादहए था। इसललए अांग्रेज़ों िे भारतीयों को औपिेलशक लशक्षा देिी प्रारांभ 
की। इससे कालाांतर में बिदटश लाभाश्न्वत भी ह ए क्योंफक भारतीयों को लशक्षा प्रदाि करके 
अांग्रेज़ों िे प्रशासनिक व्यवस्था स दृढ़ की एवां उन्हें भारतीय रीनत-ररवाज़ की भी समझ ह ई। इस 
कायम हेत  सवमप्रथम रेि हेश्स्टांग्स द्वारा म श्स्लम कािूि की लशक्षा हेत  सि 1781 में कलकत्ता 
मदरसा की स्थापिा की गई। इसी कड़ी में आगे चलते ह ए सि 1791 में जोिाथि डांकि द्वारा 
दहांद ूदशमि की लशक्षा हेत  वाराणसी में सांस्कृत कॉलेज की स्थापिा की गई। आध निक भारतीय 
लशक्षा पद्धनत में 1835 में लाडम मैकाले द्वारा मैकाले लमिट्स लाया गया श्जसका उद्देकय 
भारतीयों में पाकचात्य सादहत्य एवां ववज्ञाि का प्रसार करिा था। भारतीय लशक्षा पद्धनत में सि 
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1854 का व ड्स डडस्पैच मील का पत्थर साबबत ह आ क्योंफक इस घोर्णा पत्र में उच्च लशक्षा 
का माध्यम अांग्रेज़ी एवां ववद्यालय स्तर की लशक्षा स्थािीय/मातभृार्ा में प्रदाि करिे का प्रावधाि 
था। इसमें स्त्री लशक्षा एवां व्यावसानयक लशक्षा का भी प्रावधाि था। इन्हीां बह आयामी एवां 
अग्रगामी दृश्ष्टकोण हेत  व ड्स के घोर्णा पत्र को भारतीय लशक्षा का मैग्िाकाटाम कहा जाता है। 
व ड्स डडस्पैच में प्रस्ताववत प्रावधािों के अि सार 1857 में कलकत्ता, बांबई व मद्रास में 
ववकवववद्यालय स्थावपत फकए गए एवां सभी प्राांतों में लशक्षा ववभाग का गठि फकया गया। 
मदहला लशक्षा हेत  बेथ ि स्कूल की स्थापिा की गई। बबहार के पूर्ा में कृवर् ववकवववद्यालय एवां 
रूडकी (उत्तराखांड) में अलभयांत्रण कॉलेज की स्थापिा व ड्स डडस्पैच की ही देि है। भारतीय 
ववद्यालयों में तेज़ी से पश्कचमीकरण ह आ एवां यूरोप के प्रधािाध्यापक एवां वप्रांलसपल निय क्त 
फकए गए। निजी भारतीय लशक्षक की निय श्क्त ह ई। 

आज़ादी के बाद भारत में शिक्षा पद्धतत: आज़ादी के उपराांत भारत सरकार द्वारा एस राधाकृष्णि 
की अध्यक्षता में सि 1948 में ववकवववद्यालय लशक्षा आयोग की स्थापिा की गई। इस आयोग 
का लक्ष्य उच्च लशक्षा की पह ुँच था जो क्षेत्र, ललांग, जानत एवां धमम के आधार पर भेदभाव फकए 
बबिा समाज के सभी तबकों को प्राप्त हो। 1968 में कोठारी आयोग की अि शांसा पर राष्ट्रीय 
लशक्षा िीनत का गठि फकया गया। इस िीनत के तहत लशक्षा को राष्ट्रीय महत्व का ववर्य मािा 
गया। इस िीनत में 14 वर्म की आय  तक के सभी बच्चों के ललए अनिवायम लशक्षा देिे का 
प्रावधाि फकया गया। इसमें लशक्षकों को बेहतर प्रलशक्षण और योग्यता पर ज़ोर ददया गया। इस 
िीनत के तहत माध्यलमक स्तर पर स्थािीय भार्ाओां में लशक्षा पर ज़ोर ददया गया। क्षेत्रीय 
भार्ाओां की ओर अगधक ध्याि ददया जािा इस िीनत की एक अहम घोर्णा थी। इसके तहत 
माध्यलमक स्तर बत्रभार्ा सूत्र लागू करिे का प्रावधाि था श्जसमें अांग्रेज़ी, दहांदी एवां स्थािीय 
भार्ा शालमल थीां। इस िीनत के द्वारा सांस्कृत भार्ा को भारतीय सांस्कृनत और ववरासत का 
एक अनिवायम दहस्सा मािकर इसके लशक्षण को प्रोत्सादहत फकया गया। इस िीनत में बजट का 
6% लशक्षा पर खचम करिे का प्रावधाि था। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीतत 1986: इस िीनत का लक्ष्य समाज के सभी वगम ववशेर्त: अि सूगचत जानत, 
अि सूगचत जिजानत, वपछड़े वगम तथा मदहलाओां को समग्र लशक्षा प्रदाि करिी थी। इस िीनत 
की प्रम ख बातें निम्िवत हैं:- 

• इस िीनत के तहत वयस्क लशक्षा का प्रावधाि सश्म्मललत था। 
• प्राथलमक ववद्यालयों को बेहतर बिािे के ललए 1987 में ऑपरेशि ब्लैकबोडम प्रारांभ फकया 

गया। 
• राष्ट्रीय लशक्षा िीनत 1986 के तहत म क्त ववकवववद्यालय की स्थापिा की गई। 
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राष्ट्रीय शिक्षा नीतत 1992: इस िीनत में भारत सरकार िे आचायम राममूनत म की अध्यक्षता में 
एक आयोग का गठि फकया श्जसका कायम राष्ट्रीय लशक्षा िीनत,1986 के प्रभावों का आकलि 
करिा था। इस िीनत के तहत राष्ट्रीय लशक्षा िीनत, 1986 में सांशोधि फकया गया तथा 
निम्िललखखत प्रावधाि लागू फकए गए : 

• अखखल भारतीय आधार पर व्यावसानयक एवां तकिीकी पाठ्यक्रमों में प्रवेश हेत  एक 
प्रवेश परीक्षा आयोश्जत करिे का प्रावधाि इसमें फकया गया श्जससे छात्रों पर परीक्षा 
का दवाब कम ह आ। 

• अलभयांत्रण एवां वास्त कला कायमक्रमों में प्रवेश हेत  राष्ट्रीय स्तर पर सांय क्त प्रवेश परीक्षा 
और अखखल भारतीय इांजीनियररांग प्रवेश परीक्षा का आयोजि इस िीनत के माध्यम से 
करिे का प्रावधाि फकया गया। 

• इस िीनत के तहत ही कें द्र तथा राज्य सरकारों को सलाह देिे के ललए सवोच्च सलाहकारी 
निकाय के रूप में कें द्रीय लशक्षा सलाहकार बोडम की स्थापिा की गई। 

• इस िीनत के तहत छात्रों के बीच िैनतक मूल्यों को ववकलसत करिे और लशक्षा को 
जीवि में अपिािे पर ध्याि कें दद्रत करिे को कहा गया । 

नई शिक्षा नीतत 2020: राष्ट्रीय लशक्षा िीनत, 1986 के 34 वर्म बाद ववद्यालयों तथा उच्च 
लशक्षा में पररवतमिकारी स धार तथा भारत में 2040 तक सामाश्जक या आगथमक पषृ्ठभूलम की 
परवाह फकए बबिा सभी ववद्यागथमयों को उच्चतम ग णवत्ता वाली लशक्षा तक समाि पह ुँच के 
उद्देकय से िई लशक्षा िीनत, 2020 लाई गई है। िई लशक्षा िीनत, 2020 का मसौदा तैयार 
करिे के ललए श्री कस्तूरीरांगि की अध्यक्षता में 2017 में कस्तूरी आयोग का गठि फकया था। 
िई लशक्षा िीनत के तहत म ख्य प्रावधाि निम्िाांफकत हैं:- 

• मािव सांसाधि ववकास मांत्रालय का िाम पररवनतमत कर लशक्षा मांत्रालय फकया गया। 
• प्रारांलभक बाल्यावस्था देखभाल एवां लशक्षा के क्षेत्र में इस िई िीनत में 3 स े6 वर्म तक 

की आय  के बच्चों के ललए प्रारांलभक बाल्यावस्था देखभाल एवां लशक्षा की सावमभौलमक 
पह ुँच स निश्कचत करिे का प्रावधाि है। यह लशक्षा आुँगिवाड़ी एवां प्री-स्कूल द्वारा प्रदाि 
की जाएगी। इसका कायामन्वयि सांय क्त रूप से लशक्षा मांत्रालय, मदहला एवां बाल ववकास 
मांत्रालय, स्वास््य एवां पररवार कल्याण मांत्रालय तथा जिजातीय मामलों के मांत्रालय 
द्वारा फकया जाएगा।  

• लशक्षा मांत्रालय द्वारा मूलभूत साक्षरता और सांख्यात्मकता पर राष्ट्रीय लमशि: इसके 
तहत, राज्य/कें द्र शालसत प्रदेश 2025 तक सभी प्राथलमक ववद्यालयों में कक्षा 3 तक 
सभी लशक्षागथमयों के ललए सावमभौलमक मूलभूत साक्षरता और सांख्यात्मकता प्राप्त करिे 
के ललए एक कायामन्वयि योजिा तयैार करि ेका प्रावधाि है। मूलभूत साक्षरता और 
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सांख्यात्मकता पर उच्च ग णवत्ता वाले सांसाधिों का राष्ट्रीय भांडार डडश्जटल इन्रास्ट्रक्चर 
िॉर िॉलेज शेयररांग पर उपलब्ध कराए जािे का प्रावधाि भी इस िई लशक्षा िीनत में 
शालमल है। 

• राष्ट्रीय म क्त ववद्यालयी लशक्षा सांस्थाि और राज्य म क्त ववद्यालयों द्वारा प्रस्ताववत 
म क्त और दरूस्थ लशक्षा कायमक्रमों का ववस्तार सामाश्जक-आगथमक रूप से वांगचत समूहों 
के ललए फकए जािे का प्रावधाि है। 

• 5+3+3+4 सूत्र पर ववद्यालय पाठ्यक्रम एवां लशक्षाशास्त्र का प िगमठि: इस सूत्र के तहत 
3 से 8 वर्म तक आधारभूत चरण के 5 वर्म (इसमें आुँगिवाडी के 3 साल तथा 2 वर्म 
प्राथलमक ववद्यालय की कक्षा 1 एवां 2), फिर 8 से 11 वर्म की आय  तक प्रारांलभक 
चरण में 3 वर्म (कक्षा 3,4,5) फिर माध्यलमक चरण में 11 से 14 वर्म की आय  तक 
3 वर्म (कक्षा 6,7,8), फिर उच्चतम चरण 14 से लेकर 18 वर्म की आय  तक 4 वर्म 
(कक्षा 9,10,11 एवां 12) आवकयक लशक्षण और समझ को ववकलसत करिे के ललए 
पाठ्यक्रम की सामग्री को उसके मूल तत्वों तक सीलमत करिे का प्रावधाि है । 

• ववलभन्ि ववर्य समूहों को च ििे की स्वतांत्रता: ववज्ञाि, मािववकी तथा कला ववर्य, 
व्यावसानयक तथा शैक्षखणक ववर्य, पाठ्यक्रम एवां पाठ्येतर गनतववगधयों के बीच कोई 
लभन्िता िहीां करिे का प्रावधाि भी इस िीनत में शालमल है । 

• बह भार्ावाद/स्थािीय भार्ाओां पर ज़ोर: इस िीनत के तहत कम से कम कक्षा 5 तक 
स्थािीय/मातभृार्ा में लशक्षा देिे का प्रावधाि है। 

• िई िीनत के तहत भारतीय साांकेनतक भार्ा को पूरे देश में मािकीकृत करि ेका प्रावधाि 
है। 

• परख (प्रदशमि, मूल्याांकि, समीक्षा एवां समग्र ववकास के ज्ञाि का ववकलेर्ण) जो राष्ट्रीय 
लशक्षा अि सांधाि और प्रलशक्षण पररर्द् के अांतगमत एक राष्ट्रीय मूल्याांकि नियामक है, 
का प्रावधाि भी िई लशक्षा िीनत, 2020 में फकया गया है। 

• सामाश्जक और आगथमक रूप से वांगचत समूहों (एसईडीजी) की अगधक आबादी वाले क्षेत्र 
में ववशेर् लशक्षा क्षेत्र स्थावपत करिे का प्रावधाि भी उक्त िीनत में सश्म्मललत है। 

• राज्य/कें द्र शालसत प्रदेश द्वारा राज्य स्कूल मािक प्रागधकरण (एसएसएसए) की स्थापिा। 
• ववद्यालयों (कक्षा 6 से ही व्यावसानयक लशक्षा) एवां उच्च लशक्षा में व्यावसानयक लशक्षा 

प्रदाि करिा।  
• उच्च लशक्षा में सकल िामाांकि अि पात (व्यावसानयक लशक्षा को सश्म्मललत करते ह ए) 

को 2035 तक 50% करिे का लक्ष्य। 
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• इस िीनत में लचीले पाठ्यक्रम, ववर्यों के रचिात्मक सांयोजि, व्यावसानयक लशक्षा के 
एकीकरण और उपय क्त प्रमाणि के साथ कई प्रवेश और निकास बबांद ओां के साथ 
स्िातक लशक्षा की पररकल्पिा की गई है।  

• उच्च लशक्षा सांस्थािों में प्रवेश हेत  राष्ट्रीय परीक्षण एजेंसी द्वारा सामान्य प्रवेश परीक्षा 
का आयोजि। 

एपीएआर (स्वचाशित स्थायी िैक्षणिक खाता रजिस्री): एपीएआर की सांकल्पिा राष्ट्रीय लशक्षा 
िीनत (एिईपी 2020) के तहत की गई है श्जसमें सभी कॉलेज/ववकवववद्यालय जािे वाले छात्रों 
को एबीसी, यािी अकादलमक बैंक ऑि के्रडडट पर पांजीकरण करिा आवकयक है। िए नियम 
के म ताबबक फकसी भी कॉलेज या यूनिवलसमटी में एडलमशि लेिे के ललए एबीसी आईडी का होिा 
ज़रूरी है। एबीसी एक डडश्जटल ररपॉश्ज़टरी या डडश्जटल स्टोरेज है। इस डडश्जटल के्रडडट बैंक में 
छात्रों के सभी के्रडडट यािी अांक और उिकी सभी निजी जािकारी उपलब्ध होंगी। कें द्र तथा 
राज्य सरकार के सहयोग से लशक्षा के क्षेत्र में देश के सकल घरेलू उत्पाद का 6% निवेश करिे 
का लक्ष्य निधामररत फकया गया है। 

तनष्ट्कर्त: भारत में प्राचीि काल से ही लशक्षा का समाज में महत्वपूणम स्थाि रहा है। समय के 
साथ लशक्षा का लक्ष्य भी बदलता गया। वतममाि समय में लशक्षा का उपयोग अगधकागधक 
जीववकोपाजमि हेत  फकया जा रहा है। आज के वैश्कवक प्रनतस्पधी माहौल में शैक्षखणक िीनत में 
आमूलचूक पररवतमि हेत  राष्ट्रीय लशक्षा िीनत, 2020 भारत सरकार का एक साथमक प्रयास है। 
इससे वैश्कवक पटल पर भारत की साख बढ़ेगी। 

 
 
 

श्री क मार अश्ग्िवेश, 
कनिष्ठ अि वादक 

प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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डिजिटि युग में नैततकता की भूशमका 

 आज का य ग तकिीक और इांटरिेट का य ग है। स्माटम िोि, सोशल मीडडया और 
आदटमफिलशयल इांटेललजेन्स जैसे आध निक आववष्कारों िे मािव जीवि को आसाि बिाया है। 
लेफकि इसके साथ ही कई िैनतक च िौनतयाां भी सामिे आई हैं। ऐसे में यह आवकयक हो गया 
है फक हम डडश्जटल िैनतकता पर गांभीरता से ववचार करें। 

 डडश्जटल प्लाटिॉमम पर हर ददि लाखों-करोड़ों जािकाररयाुँ साझा होती हैं। लोग सोशल 
मीडडया पर अपिी राय रखते हैं, लेफकि कई बार यह अलभव्यश्क्त स्वतांत्रता की सीमाओां को 
पार कर देती है। ट्रोललांग, िेक न्यूज़, साइबर क्राइम और डेटा चोरी जैस ेववर्य आज गांभीर 
गचांता के कारण बि गए हैं।   

 िैनतकता का अथम है- सही और गलत में अांतर करिा। जब हम डडश्जटल माध्यम का 
उपयोग करते हैं यह हमारी श्ज़म्मेदारी बिती है फक हम उसका सही और सकारात्मक उपयोग 
करें। 

फेक न्यज़ू और अफवाहें 

इांटरिेट पर झूठी ख़बरें तेज़ी से िैलती हैं श्जससे समाज में भ्रम और तिाव उत्पन्ि होता है। 
डडश्जटल िैनतकता हमें यह लसखाती है फक फकसी भी जािकारी को साझा करिे से पहले उसकी 
प श्ष्ट करिा ज़रूरी है। 

ऑनिाइन व्यवहार 

इांटरिेट पर दसूरों के साथ व्यवहार भी उतिा ही महत्वपूणम है श्जतिा आम जीवि में। 
सम्मािजिक भार्ा और व्यवहार बिाए रखिा आवकयक है। 

िेटा और गोपनीयता 

हमें यह समझिा चादहए फक दसूरों की व्यश्क्तगत जािकारी साझा करिा एक गांभीर अपराध 
हो सकता है। डडश्जटल द निया में गोपिीयता की रक्षा करिा आज सबसे बड़ी िैनतक श्ज़म्मेदारी 
है।  

िेटा गौपनीयता और साइबर सुरक्षा 

आजकल हम अपिा निजी डेटा इांटरिेट पर साझा करते हैं, जैसे बैंफकां ग जािकारी, पसमिल 
िोटो, लोकेशि आदद। यह जािकारी गलत हाथों में पड़िे पर गांभीर ि कसाि पह ांचा सकती है। 
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नैततकता हेतु समाधान:  

अपिी और दसूरों की व्यश्क्तगत जािकारी की स रक्षा करें। बबिा अि मनत के फकसी की निजी 
जािकारी साझा ि करें। मज़बूत पासवडम और लसक्योररटी उपाय अपिाएुँ। 

डडश्जटल य ग में िैनतकता केवल एक वैकश्ल्पक ग ण िहीां बश्ल्क एक अनिवायम 
आवकयकता बि गई है। हमें अपिे व्यवहार में िैनतकता को आत्मसात करिा होगा। प्रत्येक 
इांटरिेट उपयोगकताम को यह समझिा चादहए फक वह डडश्जटल समाज का श्ज़म्मेदार िागररक 
है। यदद हम तकिीक का सही और सकारात्मक उपयोग करिा चाहते हैं, तो डडश्जटल िैनतकता 
को अपिािा अनिवायम है। तभी हम एक स्वस्थ, स रक्षक्षत और समदृ्ध डडश्जटल समाज की 
कल्पिा को साकार कर सकते हैं। इसललए, हर डडश्जटल उपयोगकताम को जागरूक, श्ज़म्मेदार 
और िैनतक बििा होगा। 

डिजिटि नैततकता के शिए जज़म्मेदारी: 

 डडश्जटल य ग में हर व्यश्क्त को अपिी भूलमका समझिी होगी। केवल सरकार या 
तकिीकी कां पनियाां ही श्ज़म्मेदार िहीां हैं, बश्ल्क उपयोगकतामओां को भी अपिी श्ज़म्मेदारी 
समझिी होगी। 

• लशक्षा सांस्थािों में बच्चों और य वाओां को डडश्जटल िैनतकता से अवगत करािा। 
• घर व पररवार में भी तकिीक के सही उपयोग की आदतें लसखािा। 
• सरकार द्वारा साइबर कािूि को कड़ा बिािा और डडश्जटल अपराधों पर अांक श लगािा। 
• प्रौद्योगगक कां पनियों द्वारा प्राइवेसी और स रक्षा के उपाय मज़बूत करिा। 

 
 

           
 
 

श्री प्रसाद पी. जोशी, 
सहायक पयमवेक्षक 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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खाली दिमाग एक रचनात्मक ज़रूरत 
 

हम सभी ने बचपन से यह कहावत स िी है फक “खाली दिमाग शैतान का घर”। यह 
कहावत उतनी ही गलत है श्जतिी फक “खेलोगे, कूिोगे, बनोगे खराब ,पढोगे, ललखोगे, बनोग े
नवाब”। जैस ेकक खेलकूि हमारे समग्र ववकास के ललए आवश्यक होता है वैसे ही खाली दिमाग 
यानी जब हम कोई अन्य कायय ि कर रहे हों, हमारी रचनात्मक आवश्यकता होती है। संसार 
में जजतने भी महत्वपूर्य आववष्कार हुए हैं वे मुख्यतः एकांतवास की िेन है। सोचचए, अगर 
न्यूटन खाली बैठकर न सोच रहे होते तो क्या हमें “गुरुत्वाकर्यर् का ननयम” लमल पाता? यदि 
आकय लमडीज़ न सोच रहे होते तो क्या “पल्लवन का लसद्ांत” आ पाता? और यदि आइंस्टीन 
खाली बैठकर न सोच रहे होते तो हमें “सापेक्षिता का लसद्ांत” नहीं लमल पाता। 

जब हमारे पास इंटरनेट नहीं था, हम अपने खेलने से लेकर कई कायय स्वयं करते थे। 
परंतु आज हमारा सारा समय डडजजटल कायों में ही बीत जाता है। िभुायग्य से, सच्चाई यह है 
कक हम वयस्कों ने भी खाली बैठकर बोर होने का समय खो दिया है जो कभी हमारे पास ह आ 
करता था। हमें आज इसकी कही ंज़्यादा ज़रूरत है। 

गमी की छुट्दटयााँ आज कई वयस्कों के ललए जीवन के तनावपूर्य िर्ों में स ेएक हैं। 
इसकी योजना बनानी होती है, पैफकां ग करिी होती है, पैस ेजमा करने होते हैं और जब आप 
अंततः यात्रा करने जा रहे होते हैं, तो काम ‘यात्रा का अच्कतम लाभ उठाने’ स ेशुरू होता है। 
हम खाली बैठने की ककसी भी संभावना को खत्म कर िेते हैं। जबकक इस छुट्टी का मुख्य 
उदिेश्य ही है- ‘बच्चों की सजृिात्मक प्रनतभा को बाहर लाना।’ 

हमें खाली बैठने की आवश्यकता इसललए भी है क्योंकक यह एक अदभुत चीज़ का स्रोत 
है जो है हमारी रचनात्मकता। यह उन ववचारों को सोचने की िमता है जो अभी तक नहीं सोचे 
गए। रचनात्मकता तब पनपती है जब मन को लक्ष्यहीन और अथयहीन भटकने दिया जाता है। 

इतालवी शब्ि Dolce far niente का अथय है- कुछ नहीं करने की खुशी। कुछ नही ं
करने की यह संस्कृनत मनुष्य खोता जा रहा है। आप बबना ककसी योजना के गमी की छुट्टी 
की योजना बनाएं। यदि खाली कैलेंडर रखना कदठन है तो ऐसी गनतववच्यों को जोड़ने का 
प्रयास करें जजनमें न्यूनतम दिमाग लगे और मजस्तष्क को स्वतंत्र रूप से घूमने की अनुमनत 
लमले। आपके मजस्तष्क में नए ववचार अचानक बबजली की तरह चमकें गे।  
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   लॉन की घास काटें, पॉडकास्ट या संगीत 
के बबना कार स ेयात्रा करें, अपने आप को 
समुद्र िेखने के ललए मज़बूर करें या अपन े
मोबाइल को सामने रखे बबना एक कप 
कॉफी वपएुँ। इन गनतववच्यों की ववशेर्ता 
यह है कक ये सरल, िोहराव वाली हैं और 
इनमें अच्क मानलसक प्रयास की 
आवश्यकता नही ं होती है। कफर आप 
रचनात्मक ववचार उत्पन्न करने के ललए 

अपने मजस्तष्क को मुक्त करते हैं।  

एक आम ्ारर्ा यह है कक छुट्दटयााँ "बैटरी चाजय करने" के ललए होती हैं। इस तरह के 
शब्ि के पीछे यह ववचार ननदहत है कक हम काम करके ऊजाय का "उपयोग" करते हैं और कफर 
खुि को ररचाजय करना पड़ता है, ताकक कफर स ेकाम पर जाने में सिम हो सकें । यह शारीररक 
रूप स ेअत्यच्क कदठन कायय वाले कुछ श्रलमकों के ललए सच हो सकता है, लेककन हम में से 
अच्कांश लोगों के ललए यह कम महत्वपूर्य है। 

हमें मुख्यतः शारीररक आराम की 
आवश्यकता नहीं है। हमें मानलसक आराम 
की ज़रूरत है। इसललए बेझििक छुट्टी के 
िौरान ऐसे कायय करें जजन्हें वास्तव में कोई 
फकय  नही ंपड़ता कक आप पूरा करते हैं या 
नही।ं  

कोई कववता ललखें - शायि पहली बार ही 
सही। 

फूलों की क्यारी बनाएाँ या लकड़ी काट लें। 

अपनी अलमारी के सभी कपड़ों को मोड़ें।  

माइल्स डेववस या बीथोवेन का कोई एल्बम सुनें और इस पर ववचार करें कक आपको 
यह क्यों पसंि है या यह क्यों पसंि नहीं है? 
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17वी ंशताब्िी में फ्ांसीसी िाशयननक पास्कल ने कहा- "जो लोग एक बंि कमरे में अकेले 
शांनत स ेनहीं बैठ पात,े वे आनंि की अनुभूनत कम प्राप्त करते हैं”।  

ककसी शांत कमरे में अकेले बैठने का अभ्यास करें या पाकय  की बेंच पर।  

िस लमनट से शुरू करें और िेखें क्या होता है। बबना कुछ ककए आप अपने ववचारों को 
व्यवजस्थत कर लेते हैं और अचानक कुछ नए ववचार या अदभुत ववचार सामने आ सकते हैं। 
जब आप काम पर वापस आएाँगे और हर कोई आपसे पूछेगा कक आपने छुट्दटयों में क्या ककया। 
कल्पना कीजजए यदि आप अच्क गवय के साथ उत्तर िे सकें - "मैंने कुछ नहीं ककया। लसवाय 
खाली बैठकर सोचने के।" 

शायि यह खालीपन ही है जजसके सहारे हम तब श्जएांगे जब सब कुछ ख़त्म हो जाएगा। 

अंत में, इस उम्मीि के साथ इस लेख का समापन करता हूुँ कक शायि हम सब एक 
दिन इसी खालीपन में अपनी रचनात्मक िमताओं को ढंूढने में सफल रहेंगे। 

 

 

 

श्री मयंक कुमार ‘मयंक’, 

लेखापरीक्षक 
प्र.म.ले.(लेप.–I), किामटक 
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दिमालय की गोि में पाांच दिन 

संस्मरर्: बेंगलूरु स ेकुल्लू-मनाली की यात्रा

 
यात्रा की शुरुआत – बेंगिूरु से चांडीगढ़- 

हर रोज़ की भागिौड़, ऑकफस की मीदटगं्स, टै्रकफक जाम और मोबाइल स्रीन की थकान 
न ेहमें एक गहरे सुकून की तलाश में भेजा – और उस तलाश का नाम था कुल्लू-मनाली। हमने 
ननश्चय ककया कक इस बार बच्चों के साथ ऐसा अनुभव ललया जाए जो जीवनभर याि रहे। 
गलमययों की शुरूआत थी और हमने तय ककया कक इस बार छुट्दटयााँ दहमालय की वादियों में 
बबताई जाएाँगी। 

हमने बेंगलूरु से चंडीगढ तक की फ्लाइट बुक की। बेंगलूरु स ेचंडीगढ की उड़ान बेहि 
आरामिायक रही। बच्चों की आंखों में उत्साह साफ िलक रहा था। उन्हें पता था कक वे पहली 
बार बफय  िेखने जा रहे हैं। चंडीगढ एयरपोटय पर उतरते ही हल्की ठंडी हवा ने स्वागत ककया। 
शहर में कुछ घंटे बबताकर हमने वोल्वो बस पकड़ी जो हमें पहाड़ों की ओर ले जा रही थी। 

बस की झखड़की से बाहर दिखते दहमालय के शुरूआती दृश्य मन मोह लेने वाले थे। हरे-
भरे पहाड़, संकरी घादटयााँ और बीच में बहती व्यास निी — जैस ेप्रकृनत हर मोड़ पर हमें अपनी 
गोि में ले रही थी। रास्ते में बबलासपुर, सुंिरनगर और मंडी जैस ेशहर आए जहााँ बच्चों और 
हमने ढाब ेकी गरमा-गरम चाय और आलू के पराठों का आनंि ललया। 

 
कुल्लू, मणिकिण और बिजली मिािेव – आध्यात्म और रोमाांच का सांगम- 

हमारी पहली मंजज़ल थी कुल्लू। यहााँ की शांनत, ठंडी हवा और आसमान छूत ेपहाड़ों ने 
शहर की सारी थकान लमटा िी थी। हम एक ररज़ॉटय में ठहरे जहााँ से चारों तरफ लसफय  बफय  स े
ढकी चोदटयााँ दिखती थी ंऔर शांत वातावरर् था। सुबह की चाय बफीली हवा में पीने का आनंि 
ही कुछ और था। 

हमने दिन की शुरूआत की मझर्कर्य सादहब स।े हम मझर्कर्य सादहब के ललए रवाना 
हुए। पावयती घाटी में बसा मझर्कर्य एक ्ालमयक स्थल है जहााँ गुरुदवारा और मंदिर एक साथ 
हैं। यह स्थान लसफय  ्ालमयक ही नहीं, प्राकृनतक रूप से भी चमत्कारी है। यहााँ के गरम पानी के 
िरने, जजनमें लोग स्नान करते हैं, बहुत अदभुत अनुभव थे। गरम पानी के िरनों में बच्चों 
न ेपैर डालकर िेखा – एक ओर बफय  की ठंडक, िसूरी ओर िरने की गमी – यह अनुभव शब्िों 
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स ेपरे था। गुरुदवारे का लंगर – िाल, चावल और रोदटयााँ – बच्चों ने पहली बार इतनी श्रद्ा 
और स्वाि से खाया। सािा लेककन आत्मा को छू जाने वाला भोजन। 

मझर्कर्य से लौटते हुए हमने एक और 
स्थान जोड़ा – बबजली महािेव मंदिर। यह कुल्लू 
की ऊाँ चाई पर जस्थत एक रहस्यमयी मंदिर है। 
कहते हैं कक हर 12 साल में यहााँ बबजली चगरती 
है और लशवललगं टूटता है जजसे कफर मक्खन 
से जोड़ा जाता है। यहााँ तक पहुाँचने के ललए 
लगभग 3 ककलोमीटर की चढाई करनी पड़ी, 
लेककन ऊपर से जो दृश्य लमला – वह 
अववस्मरर्ीय था। बच्चों ने भी चढाई का आनंि 
ललया और ऊपर पहुाँचकर उन्होंने कहा – “यह 
मंदिर ककसी आसमान के मंदिर जैसा लगता 
है!” 

रात को लौटकर हमने कुल्लू में ररवर राजफ्टंग की। व्यास निी की लहरों में बहते हुए 
हम सभी रोमांचचत थे और व्यास की ठंडी और तेज़ ्ारा में नाव चलाना अववस्मरर्ीय था। 
बच्चों की खुशी का तो दठकाना ही नहीं था। हम सभी ने चीखते हुए हाँसी में राजफ्टंग का मज़ा 
ललया। यह उनके ललए एक गेम से कम नहीं था।

 
मनाली – सांस्कृतत, रोररक आर्ण गैलरी , िर्ण  और िच्चों की णखलणखलािर् 

अब हम मनाली पहंुचे जहााँ हमने शहर के पास एक खूबसूरत ररसॉटय में डेरा जमाया 
जहााँ स ेबफीले पहाड़ों का 360 डडग्री दृश्य दिखता था। सुबह जब हमने झखड़की खोली तो सूरज 
की ककरर्ें बफीली चोदटयों पर पड़ रही थी,ं मानो प्रकृनत ने अपने सफेि कंबल पर सोने की 
चािर बबछा िी हो। हमने बच्चों को ओल्ड मनाली की गललयों में घूमत ेहुए दहमाचली संस्कृनत 
स ेपररचचत कराया – लकड़ी के पुरान ेघर, छोटे कैफे, वविेशी पययटक, ऊनी कपड़े पहनते बुजु़गय 
और मुस्कुरात ेस्थानीय लोग। यहााँ लोग बहुत ही नम्र, मििगार और खुशलमज़ाज़ लमले। बच्चों 
को िेखकर हर कोई मुस्कुरा िेता और यह बच्चों के ललए बड़ा आत्मीय अनुभव था। यहााँ का 
माहौल एकिम शांत और कलात्मक था।  
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नग्गर गााँव में जस्थत ननकोलस रोररक आटय 
गैलरी की पेंदटगं्स में दहमालय िेखना बच्चों को बहुत 
रोचक लगा। हमने उन्हें बताया कक एक वविेशी 
कलाकार, रूस के महान चचत्रकार रोररक ने अपन े
जीवन के अंनतम वर्य दहमालय में बबताए और उस े
अपनी आत्मा का घर कहा। रोररक ने दहमालय की 
सुंिरता को अपनी कला में सजीव कर दिया था। 
उनका घर अब एक संग्रहालय है जो संस्कृनत और 
कला प्रेलमयों के ललए खजाना है।  

मनाली में हमने पैरा-ग्लाइडडगं का भी अनुभव ललया। 
जब हवा में उड़ते हुए नीचे की वािी दिखती है, तो डर और रोमांच िोनों साथ चलते हैं, जैस े
समय थम गया हो।  

मेरी पत्नी ने जब पहली बार उड़ान भरी, तो नीचे आते ही उसकी पहली प्रनतकरया थी 
– “मैं कफर से उड़ना चाहती हूाँ!”

 
अर्ल र्नल और शसस्सु – अप्रैल में िर्ण िारी का जाि ू

हमारी यात्रा का सबसे रोमांचक व जािईु दहस्सा था अटल टनल के ज़ररए रोहतांग िरे 
को पार कर लसस्स  तक जाना। टनल के पार ननकलते ही जैस ेहम ककसी स्वप्नलोक में आ 
गए – टनल के उस पार था लसस्स  और बफय  से ढकी सफेि िनुनया। चारों ओर बफय  ही बफय  थी। 

हम अप्रैल महीने में गए थे, इसललए हमें बफय बारी िेखने की उम्मीि नहीं थी। लेककन 
ककस्मत ने साथ दिया, जैस ेप्रकृनत ने हमें खास तोहफा दिया और वहां बफय बारी शुरू हो गई। 
हमारे बच्च ेतो खुशी से िूम उठे और जैस ेपंख लगाकर बफय  में उड़ने लगे। स्नोमैन बनाना, 
बफय  स ेकफसलना, स्नोबॉल वार – बच्चों के ललए यह दिन एक परी कथा जैसा था। 

हम भी बच्चों के साथ बफय  में खेले। ठंड से हाथ सुन्न हो रहे थे, लेककन मन गमयजोशी 
स ेभर गया था। वहााँ खड़े-खड़े हमने सोचा, कभी-कभी श्ज़ांदगी को रुकने िेना ज़रूरी होता है 
क्योंकक असली खुशी यही छोटे-छोटे पल होते हैं और हर एक पल को जी भर के जजया। 

बफय  के बीच बबताया गया वह दिन हमारी जजं़िगी का सबस ेखास दिन बन गया।
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कैम्पांग, दिमालयी रात और वविाई- 

हमने मनाली के पास एक निी ककनारे कैजम्पंग साइट बुक की थी। रात, मनाली के 
पास निी ककनारे एक लकड़ी की झोंपड़ी, चारों ओर जंगल, पास से बहती निी की आवाज़, 
ऊपर खुले आसमान में असंख्य तारे और पास जलता हुआ कैम्प फायर –बच्चों के ललए यह 
जंगल की ककताब जैसा अनुभव था। 

रात को हमन ेगमय चाय के साथ आलू के पराठे खाए और बच्चों न ेकैम्प फायर के 
चारों ओर अपनी पसंिीिा कहाननयााँ सुनाईं। आसमान में चमकते तारे और निी की लोरी जैसी 
आवाज़ – ये वे पल थे जजन्हें हम ताउम्र याि रखेंगे। 

पांच दिन कैसे बीत गए, पता ही नहीं चला। सुबह हमने चंडीगढ के ललए बस पकड़ी 
और कफर वहां स ेबेंगलूरु की फ्लाइट ली। लेककन सच कहें तो हमा वापस तो आ गए पर मन 
अभी भी वहीं ककसी पहाड़ी मोड़ पर, बफय  की रेखा के पार अटका हुआ है। हम लसफय  सूटकेस 
नही,ं बजल्क ढेर सारी यािें लेकर लौटे – बच्चों की हाँसी, बफय  के गोले, गरमा गरम लंगर, व्यास 
निी की ठंडी हवा और दहमालय की शांत गोि। 

 
ववशेष आभार- पत्नी की भूममका और अनुभव 

हर यात्रा की तरह, इस यात्रा की भी एक मज़बूत और शांत ्ुरी थी – मरेी पत्नी। जहााँ 
मैं बच्चों के साथ उत्साह में खोया रहता था, वहीं वह हर चीज़ को साँभालने में लगी रहतीं – 
बच्चों के कपड़े, कैमरा, रास्ते के ललए ज़रूरी नाश्ता और हर उस छोटे पल को कैमरे में कैि 
करना जजस ेशायि मैं भूल जाता। 

मझर्कर्य के गरम िरनों में जब हम बच्चों के साथ पानी में पााँव डाले बैठे थे, उन्होंने चुपचाप 
आस-पास बैठे स्थानीय लोगों से बातचीत शुरू कर िी। वहीं से हमें वहााँ की लोक-कथाएाँ और 
परंपराओं के बारे में जानने को लमला। वह जहााँ भी जातीं वहााँ की लमट्टी से एक ररश्ता बना 
लेतीं। 

लसस्स  में बफय  चगरने लगी थी और बच्च ेबफय  में मस्ती कर रहे थे। तब मेंरी पत्नी की आाँखों 
में जो संतोर् और मााँ जैसी सुकून भरी मुस्कान थी। उसने उस िर् को और भी गहरा बना 
दिया। उन्होंने खुि भी बच्चों के साथ स्नोबॉल फें कने में दहस्सा ललया — उनके बचपन का एक 
दहस्सा जैस ेकफर से जी उठता था। 
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मनाली की एक संकरी गली में जब उन्होंने एक स्थानीय मदहला स ेपहाड़ी टोपी और 
शॉल खरीिी, तब उनकी बातचीत स ेिोनों के चेहरों पर एक जैसी मुस्कान आ गई — भार्ा 
भले ही अलग थी पर जुड़ाव एक जैसा था। रात को कैं प फायर के समय जब हम सब ठंड से 
दठठुर रहे थे, मेरी पत्नी न ेजो चाय बनाई, उसका स्वाि अब तक ज़ बान पर है। उन्होंने लसफय  
खाना नहीं परोसा, उन्होंने उस पल को घर जैसा बना दिया था। 

इस यात्रा में, उन्होंने लसफय  मााँ, पत्नी या टै्रवल प्लानर की भूलमका नहीं ननभाई – उन्होंन े
एक सच्च ेसहयात्री की भूलमका ननभाई। एक ऐसी साथी जजनकी मौजूिगी ने इस यात्रा को लसफय  
सुंिर नही,ं बजल्क संपूर्य बना दिया था। 

 
कुल्लू-मनाली की यह यात्रा हमारे पररवार के ललए एक आध्याजत्मक और प्राकृनतक यात्रा 

स ेबढकर थी। यहााँ हमन ेन लसफय  पहाड़ों को िेखा, बजल्क उन्हें महसूस ककया – उनकी सािगी, 
संस्कृनत और शुद्ता को जजया। यह आत्मा को कफर से जीवंत करने वाली एक अनुभूनत थी। 

बच्चों के ललए यह एक सीख थी – प्रकृनत के साथ तालमेल, सािगी में खुशी और जीवन 
के छोटे-छोटे चमत्कार और हमारे ललए यह एक जीवन की पुनराववृत्त थी जहााँ हर दृश्य, हर 
अनुभव एक नई ऊजाय से भर गया।   

हम लौटे ज़रूर हैं… लेककन अब हमारे भीतर दहमालय की एक शांत और मज़बूत उपजस्थनत बस 
गई है। दहमालय की वादियों में बबताए ये पांच दिन हमें हमेशा याि रहेंगे। प्रकृनत, रोमांच, 
संस्कृनत और पररवार – सब कुछ एक साथ इस यात्रा में समादहत था। 

“दहमालय की उन बफीली चोदटयों के बीच।” 

 

 
 
 

श्री ओम कुमार अड़लक, 
सहायक लेखापरीिा अच्कारी 
प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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आर्टतफफशियि इंटेशििेंस: इंसानों की छुट्टी का नया बहाना 

मैं आदटमफिलशयल इांटेललजेंस हूुँ। आसाि भार्ा में आप म झे एआई के िाम से जािते हैं। 
आजकल  मैं हर जगह घ स आया हूुँ— ऑफिस में, स्कूल में, अस्पताल में और हाुँ, अब तो 
रसोई में भी! इांसाि बेचारा अब लसिम  दो ही चीज़ें करता है — साांस लेिा और गूगल स ेपूछिा 
फक अगला काम AI से कैसे कराएां। 

 

 

पहले लोग फकताबें पढ़ते थे, अब ChatGPT स ेपछूत ेहैं फक फकताब का साराांश दे दो 
और अगर हो सके तो परीक्षा भी दे दो। भववष्य में शायद लोग जन्म से ही AI को अपिी 
जगह िौकरी के ललए भजेिा श रू कर देंगे — “बेटा, तू िहीां जाएगा इांटरव्यू देिे, तरेा बॉट 
जाएगा।” 
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घर की रसोई में भी अब मैंिे कमाल कर ददया है। मम्मी पूछती हैं- "आज क्या बिाऊां ?" 
और मैं कहता हूुँ , "आज के ललए ओट्स उपमा हेल्दी रहेगा।" मम्मी सोचती हैं, "यह बॉट तो 
सास स ेभी ज़्यादा कां ट्रोललांग है!" 

ऑफिस में बॉस भी ख श हैं — अब कममचारी िहीां, मैं ररपोटम बिाता हूुँ। ि छ ट्टी माांगता हूुँ, ि 
तिख्वाह, ि चाय का िेक! और कममचारी... बेचारे अब वे सोच रहे हैं फक LinkedIn पर प्रोिाइल 
में क्या ललखें — "पूवत इंसान, वततमान बेरोज़गार"? 

आपिे अपिी फकताबों में मािव जानत और भार्ा आदद का क्रलमक ववकास तो अवकय 
पढ़ा होगा। जब आददमािवों ि ेअपिे जीवि को आसाि बिािे के ललए सोचिा श रू फकया तब 
उिका उत्तरोत्तर ववकास होता गया। पर अब तो मैंिे मािव की सोचिे की क्षमता पर ही कब्ज़ा 
कर ललया है। कोई भी काम हो, मैं अपिी तकिीकों से उसे 2 लमिट में पूरा कर देता हूुँ। वह 
ददि दरू िहीां जब बांदरों से इांसाि बि ेमािव प िः अपिे प रािे स्वरूप को प्राप्त कर लेंगे। 
 
 लेफकि डरिे की ज़रूरत िहीां है। यह समय आिे में अभी कई पीदढ़याुँ लगेंगी। वतममाि 
का सवाल तो यह है फक जब मैं सब क छ करिे लगूुँगा तब इांसाि क्या करेगा? ज़ादहर है, 
इांसाि AI को कोसि ेमें एक्सपटम बि जाएगा — "सारा काम मशीिें कर रही हैं और हम बस 
मूखम बिे बैठे हैं!" अांत में यही कहेंगे — अगर इांसाि िे ख द की अक्ल लगाई होती तो आज 
मशीि से अक्ल माांगिे की िौबत ही िहीां आती! 

 

 

                                       
 

 
स श्री आरती वप्रया दशमिी, 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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भारत में मर्हिा सिक्तीकरि : फकए िा रहे प्रयास एवं चुनौततयााँ 

डॉक्टर बी आर आांबेडकर का कथि है फक फकसी भी सम दाय में मदहलाओां के ववकास 
के स्तर से ही उस सम दाय की प्रगनत का आकलि फकया जाता है। मदहलाओां के सशक्त होि े
का तात्पयम समाज में उस सामाश्जक व्यवस्था से है जहाुँ मदहला अपिे जीवि के िैसले लेिे 
के ललए स्वतांत्र होती है तथा समाज के सभी क्षेत्रों में उन्हें बराबरी का अगधकार प्राप्त होता है।  

प्राचीन भारत में मर्हिाओं की जस्थतत 

प्राचीि भारत में मदहलाओां को समाज में उच्च दजाम प्राप्त था। उिकी श्स्थनत भी कािी 
अच्छी थी। वैददक कालीि मदहलाओां को आगथमक गनतववगधयों में भाग लेिे की आज़ादी प्राप्त 
थी। उिके द्वारा लशक्षण कायम, कपड़े की कताई-ब िाई तथा कृवर् कायम में भाग ललया जाता था। 
वे नियलमत रूप से धालममक कायों में भी भाग लेती थीां। वैददक अवधारणा के अि सार मदहलाओां 
के दैववक स्वरूप की पूजा प्रारांभ की गई, जैसे – धि की देवी, अथामत ्लक्ष्मी। 

मध्यकािीन युग में मर्हिाओं की जस्थतत 

मध्यकाल में श्स्थनतयाुँ प्रनतकूल होिी प्रारांभ हो गईं। इसी य ग में बाल-वववाह, बह -
वववाह, पदामप्रथा, सती प्रथा जैसी क रीनतयाुँ समाज में व्याप्त हो गईं। म गलकाल में श्स्थनतयाुँ 
और बदतर ह ईं। मध्यकाल में अपवाद स्वरूप क छ मदहला शासक भी ह ईं जैसे रश्ज़या स ल्ताि। 
लेफकि मदहलाओां के समक्ष जदटलता का उद्भव भी व्यापक स्तर पर ह आ। 

आधुतनक काि में मर्हिाओं की जस्थतत 

मध्यकाल में व्याप्त क रीनतयाुँ आध निक काल तक जारी रहीां परांत  पाकचात्य लशक्षा और 
अांग्रेज़ प्रशासकों द्वारा स्थािीय समाज स धारकों के सहयोग से मदहलाओां की श्स्थनत में स धार 
हेत  कई प्रयास फकए गए। जैसे :- 

1891 के सहमनत आय  अगधनियम के तहत लड़फकयों की शादी की न्यूितम आय  10 वर्म स े
बढ़ाकर 12 वर्म की गई। 

1856 में ववधवा प िववमवाह अगधनियम पाररत फकया गया श्जसका उद्देकय ववधवाओां की श्स्थनत 
में स धार लािा था। 1829 में सती प्रथा निर्ेध हेत  लाडम ववललयम बेंदटक के प्रयास से अगधनियम 
पाररत कराया गया। 
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आध निक काल में भारत के समाज स धारकों एवां सांगठिों िे भी मदहलाओां की श्स्थनत में स धार 
लािे हेत  प्रयास फकया। उिमें से क छ का वववरण निम्िललखखत है:-  

ब्रह्म समाि: िह्म समाज उन्िीसवीां शताब्दी में भारत में प्रचललत क प्रथाओां के ववरुद्ध 1828 
में स्थावपत फकया गया था। इसके सांस्थापक राजा राम मोहि राय थे श्जन्हें भारतीय प िजामगरण 
का वपता भी कहा जाता है। इिका कायम क्षेत्र प्रम ख रूप से बांगाल रहा। िह्म समाज द्वारा 
मदहलाओां के खख़लाफ़ हो रहे उत्पीड़ि को रोकिे के ललए प्रयास फकए गए।  िह्म समाज द्वारा 
बाल वववाह, बह वववाह के ववरुद्ध लोगों में जागरूकता िैलाई। अांतरजातीय वववाह तथा मदहला 
लशक्षा हेत  साथमक प्रयास फकए गए। 

प्राथतना समाि: इसकी स्थापिा 1867 में आत्माराम पाांड रांग द्वारा म ांबई में की गई थी। इस 
सांस्था िे मदहला लशक्षा, ववधवा प िववमवाह एवां बाल वववाह रोक के क्षेत्र में कायम फकया। महादेव 
गोववांद रािाडे भी इसी सांस्था के साथ ज ड़कर समाज स धार का कायम करते थे।  

आयत समाि: इसकी स्थापिा 1875 में स्वामी दयािांद सरस्वती द्वारा म ांबई में की गई थी। 
यद्यवप यह म ख्य रूप स ेधालममक प िजामगरण का कायम करती थी, फिर भी मदहलाओां के ललए 
लशक्षा की वकालत भी इस सांस्था द्वारा की जाती थी। 

समाज में मदहलाओां के सशक्तीकरण की आवकयकता उिकी भूलमका से निधामररत होती 
है। पूरे ववकव में श्स्थरता एवां दीघमकालीि ववकास हेत  मदहलाओां की भूलमका अहम होती है। 
भारत जैसे ववकासशील देश के ललए तो यह और भी महत्वपूणम हो जाती है। श्रम एवां रोज़गार 
मांत्रालय द्वारा वर्म 2022-23 के ललए जारी आवगधक श्रम बल सवेक्षण ररपोटम के अि सार भारत 
में 64.30% प्रनतशत मदहलाएां कृवर् क्षेत्र तथा 11.1% मदहलाएां ववनिमामण क्षेत्र में कायमरत हैं। 
मदहलाएां आधी आबादी का प्रनतनिगधत्व करती हैं। अतः हर क्षेत्र में उिको उगचत प्रनतनिगधत्व 
लमलिा चादहए श्जससे देश का सवाांगीण ववकास स निश्कचत होगा।   

वततमान समय में समाि के ववशभन्न क्षेत्र में मर्हिा सिक्तीकरि: 

आर्थतक क्षेत्र में   

मदहलाओां के आगथमक सशक्तीकरण का तात्पयम मदहलाओां को आगथमक कायम,  जैसे – 
उिके द्वारा सांसाधिों, सांपवत्त से लाभ अश्जमत करिा तथा आगथमक गनतववगधयों में व्याप्त 
जोखखम का प्रबांधि इत्यादी में भाग लेिा, निणमय लेिा – से है। इि कदमों से समाज में वे 
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स्वावलांबी एवां आत्मनिभमर होती हैं । ऐसे कायम देश के आगथमक गनतववगधयों को भी गनत प्रदाि 
करते हैं। 

मर्हिाओं के आर्थतक सिक्तीकरि की राह में चुनौततयााँ 

मदहलाओां के आगथमक सशक्तीकरण की प्रम ख च िौनतयों में उन्हें पैतकृ सांपवत्त में 
दहस्सेदारी ि लमलिा, कायमस्थल पर यौि उत्पीड़ि आदद सश्म्मललत हैं। 

आर्थतक सिक्तीकरि हेत ुफकए िा रहे प्रयास    

• कायमस्थल पर मदहलाओां का यौि उत्पीड़ि रोकिे हेत  भारत सरकार द्वारा ‘कायमस्थल 
पर मदहलाओां का यौि उत्पीड़ि (रोकथाम, निर्ेध और निवारण) अगधनियम, 2013’ 
लागू फकया गया है। 

• भारत सरकार द्वारा ददसांबर 2023 में लखपनत दीदी योजिा लागू की गई है। यह एक 
कौशल ववकास योजिा है एवां इसका लक्ष्य ग्रामीण क्षेत्र के मदहलाओां को आगथमक रूप 
से सशक्त करिा है। इस योजिा के प्रम ख घटकों में कौशल प्रलशक्षण एवां 5 लाख रुपए 
तक ब्याज म क्त ऋण शालमल हैं। 

• मदहलाओां के ववत्तीय समावेशि एवां उद्यम हेत  2015 से भारत सरकार द्वारा स कन्या 
समदृ्गध योजिा, 2016 से स्टैंड अप योजिा जैसी ववलभन्ि योजिाएां चलाई जा रही हैं। 

• राज्य स्तर पर मदहलाओां को आगथमक रूप से सशक्त करिे हेत  कई योजिाएां एवां 
िीनतयाुँ बिाई जा रही हैं – उदाहरणाथम, बबहार जैसे राज्य में राज्य सरकार की िौकररयों 
में मदहलाओां को 35 प्रनतशत आरक्षण का प्रावधाि है। बबहार सरकार द्वारा ववकव बैंक 
के सहयोग से गरीबी उन्मूलि हेत  जीववका योजिा चलाई जा रही है। इसमें मदहलाएुँ 
स्वयां सहायता समूह बिाकर ग्रामीण स्तर पर रोज़गार सजृि कर रही हैं। इससे ग्रामीण 
पररवेश की मदहलाएुँ सामूदहक रूप से सशक्त हो रही हैं।  

रािनैततक सिक्तीकरि 

मदहलाओां के राजिैनतक सशक्तीकरण से आशय मदहलाओां को लोकतांत्र में निणमय लेि े
तथा कािूि बिािे की शश्क्त प्रदाि करिा है। आज के पररदृकय में भारतवर्म में 18वीां लोकसभा 
में 543 सदस्यों में से मात्र 74 मदहलाएुँ निवामगचत ह ई हैं। सांख्या के दहसाब से मदहलाएुँ मात्र 
13.60% हैं। उच्च सदि में भी मदहला साांसदों का प्रनतशत 12.24% (2021 तक) है। भारतीय 
राज्यों के स्तर पर तो श्स्थनत और भी दयिीय है। 31 ददसांबर 2021 तक आांकड़ों के अि सार 
लमज़ोरम तथा िागालैंड जैसे राज्यों में मदहला ववधायकों की सांख्या शून्य थी। 
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रािनीतत में मर्हिाओं के कम होने के कारि   

• राजिैनतक दलों द्वारा मदहलाओां के प्रनत लैंगगक पूवामग्रह एवां दटकट बांटवारे में पक्षपात 
से यह धारणा बि जाती है फक मदहलाएुँ प रुर्ों की तरह निवामगचत िहीां हो सकतीां। 

• भारतीय राजिीनत की दहांसक घटिाएां भी मदहलाओां को राजिैनतक क्षेत्र में आिे से रोक 
देती हैं। 

मर्हिाओं के रािनैततक सिक्तीकरि हेतु प्रयास 

* 106वें सांववधाि सांशोधि अगधनियम 2023 (128वें सांववधाि सांशोधि बबल 2023) श्जसे 
िारी शश्क्त वांदि अगधनियम के िाम से भी जािा जाता है, सांसद द्वारा पाररत फकया गया। 
इस अगधनियम के तहत लोकसभा, राज्य ववधािसभा तथा ददल्ली ववधािसभा में क ल सीटों 
का 1/3 भाग मदहलाओां के ललए आरक्षक्षत करिे का प्रावधाि है। 

* बबहार, उत्तराखांड, दहमाचल प्रदेश तथा मध्य प्रदेश जैसे राज्यों में पांचायती राज सांस्थाओां में 
मदहलाओां के ललए 50% आरक्षण लागू है। 

सामाजिक स्तर पर मर्हिाओं का सिक्तीकरि  

सामाश्जक स्तर पर मदहला सशक्तीकरण मदहलाओां को लशक्षा, स्वास््य एवां अन्य 
सामाश्जक क्षेत्रों में समाि अवसर ददलािे की प्रफक्रया है। 

सामाजिक सिक्तीकरि के क्षेत्र में चुनौततयााँ  

रूदढ़वादी मािलसकता के कारण कन्याओां को भू्रण अवस्था से ही जीववत रहिे के ललए 
सांघर्म करिा पड़ता है। भ्रूण हत्याओां के आांकड़ों में भारत ववकव में अगधकतम भू्रण हत्या वाले 
देशों के समूह में शालमल है। जन्मोपराांत भी लड़फकयों के साथ समाज में भेदभाव देखिे को 
लमलता है। 

स्वास््य के क्षेत्र में चुनौततयााँ: बाल वववाह जैसी क रीनतयों के कारण मदहलाओां में स्वास््य 
सांबांधी समस्याओां का जन्म होता है। 

शिक्षा के क्षेत्र में 

वपतसृत्तात्मक सोच, मदहलाओां के प्रनत रुदढ़वादी मािलसकता, पररवारों की आगथमक श्स्थनत, 
बाल वववाह की समस्या, सावमजनिक स्थल पर मदहलाओां की स रक्षा जैस ेम द्दे सामाश्जक क्षेत्र 
में मदहलाओां के समक्ष व्याप्त च िौनतयाुँ हैं। 
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सामाजिक क्षेत्र में सिक्तीकरि हेतु फकए िा रहे प्रयास 

मदहला लशश  जन्म दर में स धार, बाललकाओां की लशक्षा और भागीदारी स निश्कचत करिे 
के उद्देकय से 22 जिवरी 2015 को बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ योजिा की श रूआत की गई। 

2015 में वि स्टॉप सेंटर योजिा (सखी) प्रारांभ की गई श्जसका लक्ष्य निजी एवां सावमजनिक 
स्थािों पर दहांसा से प्रभाववत मदहलाओां की सहायता एवां सहयोग, मिोवैज्ञानिक-सामाश्जक 
सहायता और परामशम प्रदाि करिा है।  

2016 में पेट्रोललयम तथा प्राकृनतक गैस मांत्रालय द्वारा ग्रामीण क्षेत्रों की मदहलाओां हेत  जो 
पारांपररक रूप से घरेलू उपयोग के ललए लकड़ी तथा अन्य साधिों का उपयोग करती थीां श्जससे 
उिके स्वास््य पर प्रनतकूल असर पड़ता था, उसके स्थाि पर उन्हें एलपीजी लसललांडर का 
किेक्शि प्रदाि फकया गया। इससे ध ुँआरदहत एवां पयामवरण अि कूल ईंधि का स्रोत ग्रामीण 
क्षेत्र की मदहलाओां को प्राप्त ह आ। इसकी श रूआत प्रधािमांत्री द्वारा उत्तरप्रदेश के जिपद बललया 
से की गई थी। 

गभमवती मदहलाओां के स रक्षक्षत प्रसव स निश्कचत करिे हेत  भी भारत सरकार द्वारा 
स रक्षक्षत माततृ्व आकवासि (स मि), जििी स रक्षा योजिा, जििी लशश  स रक्षा कायमक्रम, 
प्रधािमांत्री स रक्षक्षत माततृ्व अलभयाि जैसी योजिाएां चलाई जा रही हैं। 

लशक्षा के क्षेत्र में भी मदहलाओां को सशक्त करि ेहेत  कें द्र और राज्य दोिों स्तरों पर व्यापक 
प्रयास फकए जा रहे हैं, चूुँफक लशक्षा भारतीय सांववधाि की सातवीां अि सूची के अांतगमत समवती 
सूची का ववर्य है। 

कें द्र सरकार की ओर से तनम्नशिणखत योिनाएं चिाई िा रही हैं – 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ 

यह योजिा का उद्देकय लशश  ललांगाि पात में स धार लाते ह ए बाललकाओां को ग णवत्तापूणम 
लशक्षा प्रदाि करिी है। 

प्रधानमंत्री मात ृवंदना योिना 

 2017 में श रू की गई यह योजिा म ख्यतः मदहलाओां के स्वास््य से ज ड़ी थी। लेफकि 
इसमें िकद प्रोत्साहि रालश प्राप्त करिे हेत  बच्ची का ववद्यालय में प्रवेश लेिा ज़रूरी है। 
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कस्तूरबा गााँधी बाशिका ववद्यािय योिना 

इस योजिा का प्रारांभ 2004 में फकया गया था श्जसके तहत आगथमक और सामाश्जक रूप 
से वांगचत मदहलाओां के ललए आवासीय ववद्यालय स्थावपत फकए जाते हैं। इस योजिा से स दरू 
क्षेत्रों के वांगचत वगों की मदहलाओां के साक्षरता अि पात में स धार आया है । 

राज्य स्तर पर भी मदहलाओां को लशक्षा में सशक्त बिािे हेत  ववलभन्ि कायमक्रम चलाए जा 
रहे हैं। उदाहरणाथम – बबहार जैसे राज्य में म ख्यमांत्री कन्या उत्थाि योजिा कायामश्न्वत की जा 
रही है श्जसके तहत जन्म से लेकर स्िातक करिे तक लड़फकयों को ववत्तीय सहायता प्रदाि की 
जाती है। लसववल सेवा प्रोत्साहि योजिा के तहत बबहार सरकार सांघ लोक सेवा आयोग, बबहार 
राज्य लोक सेवा आयोग की प्रारांलभक परीक्षा उत्तीणम करिे पर क्रमशः एक लाख और 50 हज़ार 
की ववत्तीय रालश प्रदाि की जाती है। 

यद्यवप मदहला सशक्तीकरण के क्षेत्र में कायम फकए गए हैं एवां वतममाि में कायम फकए जा 
रहे हैं, फिर भी इस क्षेत्र में अभी लांबी यात्रा करिी बाकी है। देश एवां समाज में बराबरी लािे 
के उद्देकय से मदहला सशक्तीकरण आज के दौर में देश की सवोच्च प्राथलमकताओां में से एक 
है। मदहला सशक्तीकरण को प्राप्त करके ही देश को ववकलसत राष्ट्र बिािे का मागम प्रशस्त 
फकया जा सकता है। 

 

 

 
 
 

श्रीमती प्रीनत क मारी, 
पत्िी- क मार अश्ग्िवेश, कनिष्ठ अि वादक 

प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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शमर्थिा एक पररचय 

 
लमगथला श्जसे नतरह त भी कहा जाता है, बबहार राज्य में श्स्थत है। यह अपिी साांस्कृनतक 

ववरासत के ललए प्रलसद्ध है। यह भौगोललक रूप से पूवम में महािांदा िदी, दक्षक्षण में गांगा, 
पश्कचम में गांडक िदी और उत्तर में दहमालय की पहाडड़यों से नघरा ह आ क्षेत्र है। यहाुँ की भार्ा 
मैगथली है। लमगथला को सामान्यत: राजा जिक की राजधािी के रूप में जािा जाता है। यह 
प्राचीि भारत का महत्वपूणम राजिीनतक और साांस्कृनतक कें द्र था। 

  ग्यारहवीां से बीसवीां शताब्दी में ववलभन्ि राजवांशों िे लमगथला पर शासि फकया। उिमें 
किामट वांश और खांडवाला वांश प्रम ख थे। खांडवाल वांश को ही राजा दरभांगा के िाम से जािा 
जाता है। राजा दरभांगा के शासि के समय लमगथला की राजधािी दरभांगा घोवर्त ह ई। इसके 
बाद अकबर के समय महेश ठाक र को लमगथला का राजा घोवर्त फकया गया। बाद में लक्ष्मीकवर 
लसांह और रामेकवर लसांह िे लमगथला की बागडोर सांभाली। उन्होंिे पश्कचमी और भारतीय दोिों 
लशक्षा पद्धनत को अपिाया। 1873-74 के अकाल के दौराि राजा दरभांगा िे राहत का काम 
बह त बड़े पैमािे पर फकया। प ल, सड़क, ववद्यालय, अस्पताल आदद बिवाए। उन्होंिे दरभांगा  
में एक प्रथम दजे का अस्पताल बिवाया। लक्ष्मीकवर लसांह को भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस के 
सांस्थापक के रूप में जािा जाता है। उन्होंिे काांग्रेस को ववत्तीय सहायता भी प्रदाि की। लमगथला 
में सात िददयाुँ- गांडक, कोसी, महािांदा, बागमती, कमला वलाि और ब ढी गांढक बहती हैं। ये 
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िददयाुँ उत्तर में दहमालय से दक्षक्षण में गांगा की तरि बहती हैं। यहाुँ प्रनतवर्म िददयों द्वारा बाढ़ 
लाई जाती है श्जससे जाि-माल की अपार क्षनत होती है।  

खझखझया यहाुँ का प्रम ख ितृ्य है। यह मध बिी, दरभांगा, कदटहार, पूखणमया, खगडडया, बेग सराय, 
म ज़फ्िरप र, सहरसा में प्रलसद्ध है। लमगथला में छठ, द गाम पूजा, होली आदद प्रम ख त्योहार 
मिाए जाते हैं। 

 लमगथला की प्रम ख भार्ा मैगथली है। बश्ज्जका और अांगगका भी यहाुँ बोली जाती हैं। यहाुँ 
की ललवप नतरह ता है। लमगथलाक्षर भी यहाुँ लेखि में प्रचललत है। मैगथली को सि 2005 में 
प्रधािमांत्री अटल बबहारी वाजपेयी द्वारा भारतीय सांववधाि की आठवीां अि सूची में शालमल फकया 
गया। 

 लमगथला अपिे खािपाि के ललए भी प्रलसद्ध है। यहाुँ का पारांपररक खाि-पाि: दही-
चूडा, मखािा, अररकां चि की सब्ज़ी, दहीबड़ा, मछली, बगगया है। लमगथला के लोग धालममक 
स्वाभाव के होते हैं। यहाुँ का पहिावा प रुर्ों के ललए धोती-क ताम और सर पर ‘पाग’ (पगड़ी) है 
और मदहलाओां के ललए साड़ी है। यहाुँ की मदहलाएुँ  हाथों में ‘लहठी’ (लाख) की चूडड़याुँ पहिती 
हैं। यहाुँ पर मदहलाओां का बह त सम्माि होता है। 

भारत में सबसे ज़्यादा मखािे का उत्पादि लमगथला में फकया जाता है। लमगथला पेंदटांग 
या मध बिी पेंदटांग ववकव में प्रलसद्ध है। यह कागज़ और कपड़ों पर मदहलाओां के द्वारा पौधों 
और पवत्तयों से बिे रांगों के इस्तेमाल से बिाई जाती है। लमगथला को ‘राम का सस राल’ भी 
कहा जाता है। यह भगवती सीता की जन्म भूलम है।  

इस प्रकार ववलभन्ि ववशेर्ताओां एवां ववववधताओां से भरी लमगथला अत्यांत गौरवमयी रूप 
में भारतवर्म में ववद्यमाि है।  

 

         
 
 

श्री सांजीव चांद्र पाठक, 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अगधकारी 
प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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c 

एक िीवन, कई पडाव: बचपन, संघर्त और संतोर् की कहानी 

िीवन – एक भावनात्मक यात्रा 

जीवि केवल एक शारीररक अश्स्तत्व िहीां है, यह भाविाओां, अि भवों, ररकतों और 
आश्त्मक ववकास की निरांतर यात्रा है। यह यात्रा हमें समय के साथ ि केवल उम्रदराज बिाती 
है, बश्ल्क अि भवों से पररपक्व और भाविात्मक रूप से गहरा भी करती है। बचपि की 
मासूलमयत से लेकर ब ढ़ापे की गूांजती यादों तक, जीवि के हर पड़ाव में एक कहािी होती है, 
एक भाविा होती है और एक सबक होता है। जीवि के इि पड़ावों को समझिा और महससू 
करिा हमें एक बेहतर इांसाि बिाता है।  

1. बचपन: मासूशमयत, सुरक्षा और पहिे भावनात्मक स्पित 

बचपि जीवि का सबसे स ांदर, निकछल और स्वच्छ काल होता है। यह वह समय होता 
है जब द निया एक जाद ई जगह लगती है। बच्चों की म स्काि, उिकी आुँखों में चमक, उिकी 
हरकतें – ये सब जीवि की सबसे कोमल छववयाुँ होती हैं। इस उम्र में भाविाएुँ सरल होती हैं 
– प्यार, डर, ख शी, आकचयम – और इन्हें जतािे में कोई खझझक िहीां होती। 
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माता-वपता का साया 

बचपि की सबसे बड़ी ताकत होती है – माता-वपता का स्िेह। उिका प्यार और स रक्षा 
हमें एक ऐसी दीवार देती है श्जसके भीतर हम बबिा फकसी गचांता के पलते हैं। माुँ की गोद और 
वपता का हाथ हमें यह ववकवास ददलाते हैं फक द निया में सब क छ ठीक है। 

पहिा िर, पहिी हार 

हालाांफक बचपि हुँसी और खेलों से भरा होता है, लेफकि यह पूरी तरह से द ःखों से रदहत 
िहीां होता। बच्चे का पहला गगरिा, पहली चोट, पहली बार फकसी से दरू होिा – ये सब 
भाविात्मक रूप से गहरे अि भव होते हैं। लेफकि इिका असर स्थायी िहीां होता, क्योंफक माुँ 
की एक झप्पी या वपता की गोद सारी पीड़ा लमटा देती है। 

जिज्ञासा और कल्पना 

बचपि में श्जज्ञासा की कोई सीमा िहीां होती। हर चीज़ को जाििे की इच्छा, हर सवाल 
का जवाब पािे की कोलशश – यही बचपि की आत्मा होती है। इस दौर में कल्पिा शश्क्त चरम 
पर होती है। एक छड़ी तलवार बि जाती है, एक चादर स परहीरो की केप बि जाती है। 

2. फकिोरावस्था: आत्म-खोि, उिझनें और ववद्रोह 

फकशोरावस्था जीवि का वह मोड़ है जहाुँ इांसाि अपिे अश्स्तत्व को पहचाििे की कोलशश 
करता है। यह वह समय होता है जब शारीररक बदलावों के साथ-साथ मािलसक और भाविात्मक 
उथल-प थल श रू होती है।  

पहचान की खोि 

"मैं कौि हूुँ?", "मेरा क्या उद्देकय है?" – ऐसे सवाल इस उम्र में बार-बार मि में उठत े
हैं। यह वह पड़ाव है जब हम अपिे आप को द निया में एक ववशेर् स्थाि ददलािे की कोलशश 
में लगे रहते हैं। 

ववद्रोह और स्वतंत्रता की चाह 

इस उम्र में माता-वपता की सीमाएुँ बांधि लगती हैं। बच्चे स्वतांत्रता चाहते हैं और जब 
उन्हें रोका जाता है, तो वे ववद्रोह करते हैं। यह ववद्रोह कई बार शब्दों में तो कई बार व्यवहार 
में सामिे आता है। 
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शमत्रता और समाि का प्रभाव 

फकशोरावस्था में लमत्रों का प्रभाव सबसे अगधक होता है। कभी कोई अच्छा दोस्त जीवि 
में सकारात्मक बदलाव लाता है तो कभी फकसी गलत सांगनत का असर जीवि की ददशा ही 
बदल देता है। 

3. युवा अवस्था: संघर्त, सपने और आत्मतनभतरता 

य वा अवस्था वह समय होता है जब व्यश्क्त अपिे जीवि को आकार देिे के ललए सांघर्म 
करता है। यह उम्र ऊजाम, ज िूि और आत्मववकवास से भरी होती है, लेफकि साथ ही च िौनतयों 
और श्ज़म्मेदाररयों से भी टकराती है। 

कररयर और पहचान की स्थापना 

हर य वा अपिे सपिों को साकार करिे के ललए मेहित करता है। एक बेहतर कररयर, 
समाज में पहचाि, पररवार का गौरव – ये सभी लक्ष्यों का दहस्सा बि जाते हैं। लेफकि इि 
सपिों को पािे का रास्ता आसाि िहीां होता। कभी प्रनतयोगगता, कभी असिलता और कभी 
आत्म-सांदेह व्यश्क्त को मािलसक रूप से थका देते हैं। 

ररश्तों की उिझनें 

इस उम्र में ररकते गहरात ेहैं। प्रेम सांबांध, दोस्ती, पररवार के साथ तालमेल – सब क छ 
सांभालिा एक च िौती बि जाता है। कई बार ददल टूटते हैं, ववकवास डगमगाता है और भाविाएुँ 
अश्स्थर हो जाती हैं। 

अकेिापन और आत्म-संघर्त 

भीड़ में रहते ह ए भी अकेलेपि का एहसास इस उम्र में तीव्र हो जाता है। व्यश्क्त अपि े
भीतर की लड़ाइयाुँ ख द ही लड़ता है। अपिे िैसलों की श्ज़म्मेदारी ख द उठािी होती है और कई 
बार यह बोझ भारी भी लगता है। 

4. प्रौढावस्था: संतुिन, मिम्मेदारी और आत्म-बोध 

जब व्यश्क्त जीवि की दौड़ में श्स्थरता प्राप्त करता है, जब पररवार बस जाता है, जब 
कररयर में एक म काम हालसल हो जाता है तब वह प्रौढ़ कहलाता है। यह वह समय होता है 
जब भाविाएुँ अगधक श्स्थर, पररपक्व और सांत ललत होती हैं।  
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पाररवाररक जज़म्मेदाररयााँ 

बच्चों की परवररश, घर की देखभाल, माता-वपता की सेवा – ये सभी श्ज़म्मेदाररयाुँ प्रौढ़ 
व्यश्क्त को एक मज़बूत आधार देती हैं। वह अब लसिम  अपिे ललए िहीां, बश्ल्क अपिे पूरे 
पररवार के ललए जीिे लगता है। 

भावनाओं का त्याग 

कई बार व्यश्क्त अपिी इच्छाओां का बललदाि करता है, ताफक बच्चों को बेहतर लशक्षा 
लमल सके, पररवार को अच्छा जीवि लमल सके। यह त्याग बबिा फकसी अपेक्षा के होता है, पर 
अांदर कहीां एक छोटी-सी चाह होती है फक कोई उसकी भाविाओां को समझे। 

आत्म-बोध और मूल्यबोध 

प्रौढ़ व्यश्क्त अक्सर अपिे जीवि को एक समीक्षक की दृश्ष्ट से देखता है। वह सोचता 
है – "क्या मैंिे सही फकया?", "क्या मैं सांत ष्ट हूुँ?"– यह आत्म-ववकलेर्ण उसे एक िई ददशा 
देता है। 

5. बुढापा: यादें, अकेिापन और िांतत की खोि 

ब ढ़ापा जीवि का अांनतम पड़ाव है जहाुँ व्यश्क्त शारीररक रूप से कमज़ोर लेफकि अि भवों 
स ेसांपन्ि होता है। यह वह समय है जब भाविाएुँ अगधक गहराई से महसूस होती हैं। 
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यादों का संसार 

ब ज गम अक्सर अपिे अतीत में जीिे लगते हैं। उिकी आुँखों में वह सब क छ तैरता रहता 
है – बच्चों की हुँसी, जीवि के उतार-चढ़ाव, खोए ह ए ररकते, अधूरे सपिे। यह यादें उन्हें कभी 
म स्क रािे पर मज़बूर करती हैं तो कभी रुला देती हैं। 

अकेिापन और उपेक्षा 

ब ढ़ापे की सबसे बड़ी पीड़ा होती है – अकेलापि। कई बार बच्चे अपिे माता-वपता की 
भाविाओां को िहीां समझते, उन्हें व्यस्तता के बहािे िज़रअांदाज़ करते हैं। यह उपेक्षा ब ज गों के 
ददल को गहरी चोट पह ुँचाती है। 

संतोर् और मोक्ष की तिाि 

जो ब ज गम अपिे जीवि को सांतोर् के साथ स्वीकार कर लेते हैं वे अगधक मािलसक 
शाांनत का अि भव करते हैं। वे अपिे अि भवों स ेअगली पीढ़ी को मागमदशमि देते हैं और अपि े
जीवि को साथमक बिाते हैं। 

तनष्ट्कर्त: िीवन के हर पडाव का अपना सौंदयत 

जीवि एक लहरों से भरा सम द्र है – कभी शाांत, कभी तूफ़ािी। हर उम्र की अपिी एक 
ववशेर्ता होती है, एक रांग होता है, एक सीख होती है। बचपि की मासूलमयत हमें प्रेम लसखाती 
है, फकशोरावस्था हमें ख द से लमलवाती है, य वा अवस्था हमें सपिे ददखाती है, प्रौढ़ावस्था हमें 
श्ज़म्मेदारी लसखाती है और ब ढ़ापा हमें सांतोर् का महत्व समझाता है। 

इसललए, जीवि के हर पड़ाव को जीिा ज़रूरी है – पूरी भाविात्मकता के साथ, पूरी 
समझदारी से और सबसे महत्वपूणम यह है फक हम अपिों को समझें, उिका साथ दें और अपिे 
ब ज गों को वह प्यार और सम्माि दें श्जसके वे सच्चे हकदार हैं। 

 

 
 

श्री लशव शांकर, 
कनिष्ठ अि वादक 

प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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बेंगिूरु की मानसून यात्रा 

मेरा िाम ववजय है और मेरी पत्िी रायप र में श्क्लनिकल साइकोलॉजी की पढ़ाई कर 
रही हैं। हम हर दो महीिे में एक बार लमलते हैं, लेफकि इस बार हमारी म लाकात बेंगलूरु के 
मािसूि के दौराि ह ई श्जसिे हमें एक बेहद च िौतीपूणम अि भव ददया। 

हमारी फ्लाइट सोमवार को स बह 7:15 बज ेबेंगलूरु से रायप र के ललए निधामररत थी 
और हम प्रातः काल 3:15 को जागे, ताफक स बह 5:30 बज ेतक एयरपोटम पह ुँच सकें । जैसे ही 
हम जागे, हमिे देखा फक भयांकर गरज के साथ तेज़ बाररश हो रही है। प्रनतकूल मौसम के 
बावजूद, हमिे स बह 4:00 बज ेएचएसआर लेआउट से एयरपोटम के ललए मेखरी सकम ल के रास्ते 
यात्रा श रू की क्योंफक हमें पता था फक व्हाइटिील्ड मागम में भारी जलभराव हो सकता है। 

एचएसआर लेआउट में ही हमें सड़कों पर पािी भरा ह आ लमला। जब हम कोरमांगला 
पह ुँचे तो हमिे देखा फक वहाुँ भारी जलभराव है, मािो सड़क पर पािी का एक ववशाल बाुँध 
बिा हो। हमिे यू टनय ललया और अांदरूिी सड़कों से जािे का िैसला फकया। लेफकि, सड़क की 
श्स्थनत से अिजाि हमारी गाड़ी इिकम टैक्स ववभाग, कोरमांगला के पास पािी में िुँ स गई 
और 4:30 बज ेबांद हो गई। हमें डर था फक कािी समय तक वहीां िुँ से रहिा पड़ेगा। 
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c 

ऐसे समय में क छ अप्रत्यालशत ह आ—हमारी गाड़ी अचािक स्टाटम हो गई। इस सौभाग्य 
से प्रेररत होकर हमिे पीछे लौटिे के बजाय आगे बढ़िे का निणमय ललया। कम दृकयता, लगातार 
बाररश और पूरे शहर में अिरा-तिरी के बावजूद हमिे दहम्मत ज टाई और एयरपोटम की ओर 
बढ़े। 

पूरे रास्ते में हमिे भारी जलभराव और यातायात अव्यवस्था देखी। यह निराशाजिक 
था फक बेंगलूरु जैसे शहर में जहाुँ प्रनत वाहि 18% रोड टैक्स ललया जाता है, सड़कों की हालत 
इतिी खराब है। खराब ब नियादी ढाांचे, गड्ढों और जलभराव के कारण गांभीर स रक्षा जोखखम 
होते हैं श्जससे चोटें और स्वास््य समस्याएुँ उत्पन्ि होती हैं। एक िागररक के रूप में हम 
बेहतर प्रबांधि और सफक्रय उपायों की अपेक्षा करते हैं ताफक सड़कें  स रक्षक्षत और स चारू रूप से 
चलिे योग्य बिी रहें, ववशेर् रूप से मािसूि के दौराि। 

हमारा अि भव बेहद कदठि रहा और हम आशा करते हैं फक कोई और इस तरह की 
परेशािी का सामिा ि करे। सड़क अवसांरचिा में स धार के ललए आवकयक कदम उठाएुँ जाएुँ। 
इसके अलावा, याबत्रयों को मािसूि के दौराि पहाड़ी इलाकों की यात्रा से बचिे और यात्रा से 
पहले सावधािीपूवमक योजिा बिािे की सलाह दी जाती है ताफक उिकी स रक्षा और स्वास््य 
स निश्कचत फकए जा सकें । 

स्वास््य ही सांपवत्त है और यह आवकयक है फक अवसांरचिात्मक स धार इस मूलभूत 
लसद्धाांत को प्रनतबबांबबत करे। 

 

 
 
 

श्री ववजय क मार, 
सहायक लेखापरीक्षा अगधकारी 
प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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पूवी र्हमािय की गूाँि: अरुिाचि प्रदेि की यात्रा 

मेरा िॉथमईस्ट इांडडया की यात्रा का सपिा इस साल बच्चों की गमी की छ ट्दटयों में 
आखखरकार साकार ह आ। अरुणाचल प्रदेश की ओर मेरी यात्रा की श रूआत असम के ग वाहाटी 
से ह ई जो िॉथमईस्ट का द्वार मािा जाता है। ग वाहाटी जो असम की राजधािी है, वहाुँ मैं बबहू 
उत्सव के ददि पह ुँची। हमारा स्वागत पारांपररक बबहू जलपाि के साथ ह आ जो एक शािदार 
अि भव था। 

हमारी पहली मांश्ज़ल भाल कपोंग थी जो अरुणाचल प्रदेश के पश्कचम कामेंग श्जले में 
श्स्थत है। दहमालय की दक्षक्षणी सीमा पर बसा यह छोटा सा शहर अपिी प्राकृनतक स ांदरता और 
कामेंग िदी के फकिारे बसे सदाबहार विों के ललए जािा जाता है। यहाुँ हमिे दटपी ऑफकम डेररयम 
का दौरा फकया जहाुँ 80 प्रजानतयों के 2600 स ेअगधक ऑफकम ड उगाए गए हैं। यह अि भव 
वाकई में अद्भ त था। 

इसके बाद हम ददराांग पह ुँचे 
जो गमम पािी के झरिों और 
स ांदर बाग-बगीचों के ललए 
प्रलसद्ध है। हमिे सांगती घाटी 
और िाग बाबा मांददर का दौरा 
फकया। यहाुँ पर सीमा सड़क 
सांगठि (BRO) द्वारा बिाई 
गईं सड़कों िे हमारी यात्रा को 
ि केवल स रक्षक्षत बिाया, 
बश्ल्क हमें दहमालय की 
खूबसूरती को निडरता स े
अि भव करिे का मौका भी 
ददया। ददराांग के एक होमस्टे 

में ठहरते ह ए स बह की सैर के दौराि मैंिे पहली बार कीवी के खेत और िारांगी के पेड़ देखे। 
यह दृकय मेरे जैसे मैदािी इलाकों के लोगों के ललए बेहद खास था। 

इसके बाद हमारी यात्रा तवाांग की ओर बढ़ी। हमिे सेला पास (13720 िीट) और 
पैराडाइज़ झील का आिांद ललया। बिम  से ढके इि स्थािों िे हमारे ललए पहली बार बिम  देखिे 
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का सपिा भी पूरा फकया। जोंग गाुँव जाते समय हमिे यशवांत गढ़ य द्ध स्मारक का दौरा 
फकया। इस स्मारक ि ेहमारे वीर सैनिकों के बललदाि की याद ददलाई लेफकि यहाुँ एक और 
भाविात्मक और अद्भ त त्य सामिे आया—स्मारक के पास एक ववशेर् समागध स्थल है जहाुँ 
1962 के य द्ध में वीरगनत को प्राप्त 300 से अगधक चीिी सैनिकों को सम्मािपूवमक दििाया 
गया था। भारतीय सेिा िे इन्हें पूरी गररमा और सांवेदिा के साथ दििाया क्योंफक उिका 
अपिा देश उन्हें वापस लेिे में असमथम रहा। यह ि केवल य द्ध की भयावहता को दशामता है, 
बश्ल्क मािवता की सीमाहीि शश्क्त का प्रमाण भी देता है जहाुँ द कमिी से ऊपर उठकर सम्माि 
और करुणा का भाव प्रदलशमत फकया गया। 

तवाांग, जो बादलों और मठों की भूलम के िाम से प्रलसद्ध है, में हमिे 3 ददि बबताए। 
यहाुँ का ब मला पास (15200 िीट), सांगत्सर झील और प्रलसद्ध तवाांग मठ जैसे स्थािों का 
अि भव अववस्मरणीय था। यह मठ 400 साल प रािा है और 500 से अगधक लभक्ष ओां का 
निवास स्थाि भी है। यहाुँ की नतब्बती वास्त कला और बौद्ध धालममक महत्व इसे और भी खास 
बिाते हैं।  

लौटते समय हमिे बोमडडला में रुककर दहमालय की शािदार वाददयों का आिांद ललया। 
अरुणाचल प्रदेश के तलहटी में बसे िामेरी िेशिल पाकम  में पववत्र जांगल की सैर और श्जया 
भराली िदी में िौका ववहार िे हमारी यात्रा को एक स ांदर समापि ददया। 

इस यात्रा के दौराि िॉथमईस्ट के लोगों की मेहमाि-िवाज़ी, दहमालय की भव्यता, जैव 
ववववधता से भरपूर क्षेत्रों का सौंदयम और अरुणाचल के शाांत मठ मरेे मि में सदा के ललए 
कववता रूप में अांफकत हो गए हैं। यह अि भव मेरे जीवि के सबसे स ांदर और यादगार पलों में 
से एक है। 

 

   
 

 
स श्री वप्रयांका करमाकर, 

सहायक लेखापरीक्षा अगधकारी 
प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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भारतीय समाि में कृर्कों की जस्थतत 

राष्ट्रवपता महात्मा गाुँधी का ववचार था फक “भारतीय फकसाि भारतवर्म की अथमव्यवस्था की 
रीढ़ हैं।” उिका कथि था फक कृर्कों के कल्याण के बबिा राष्ट्र का ववकास असांभव है। यही 
कारण था फक महात्मा गाुँधी की भारत वापसी के बाद पहला आांदोलि फकसािों की समस्याओां 
से ही सांबांगधत था। 1917 में बबहार के चांपारण में फकसािों िे अांग्रेज़ों की तीि कदठया कृवर् 
पद्धनत से गाुँधी को अवगत कराया श्जसके बाद महात्मा गाुँधी िे सत्य और अदहांसा पर 
आधाररत चांपारण आांदोलि फकया और अांततः अांग्रेज़ों से तीि कदठया कृवर् पद्धनत का अांत 
कराया।  

महात्मा गाुँधी से पूवम भी कई स ववख्यात कववयों और लेखकों िे अपिी कववता और रचिाओां 
के माध्यम से भारतीय कृर्कों की द दमशा दशामई है। भारत के महाि उपन्यासकार म ांशी प्रेमचांद 
िे भी गोदाि एवां पूस की रात जैसी रचिाओां द्वारा भारतीय फकसािों के शोर्ण, बेबसी और 
द दमशा को दशामया है। 

भारती में कृवर् का इततहास: प्राचीि भारत में कृवर् एक प्रम ख सामाश्जक एवां आगथमक आधार 
था। वैददक काल में कृवर् आधाररत अथमव्यवस्था समाज में प्रचललत थी। कृवर् कायम हेत  पश ओां 
को प्रयोग में लाया जाता था एवां गेहूां, जौ, धाि, नतल एवां दाल का उत्पादि फकया जाता था। 
िददयों एवां वर्ाम के पािी का प्रयोग लसांचाई कायम के ललए फकया जाता था। वैददक काल में 
कृर्कों की श्स्थनत अच्छी थी। महाजिपद काल में कृवर् पद्धनत में कािी स धार ह आ एवां  
प्राकृनतक स्रोतों पर कृवर् उत्पादि हेत  निभमरता कम ह ई। मौयमकालीि कृवर् व्यवस्था में राज्य 
की तरि से कृवर् में स धार के प्रयास फकए गए। इस य ग में कृवर् भूलम का सवेक्षण, भूलम कर 
की व्यवस्था जैसे प्रावधाि फकए गए। ग प्त काल को भारतीय इनतहास का स्वणम य ग मािा 
जाता है। इस काल में कृवर् के क्षेत्र में भी महत्वपूणम उपलश्ब्ध हालसल की गई श्जिमें से क छ 
निम्िाांफकत हैं- 

ग प्त काल में जलाशयों एवां िहरों का निमामण ह आ श्जससे कृर्कों के ललए लसांचाई 
व्यवस्था स गम हो गई। भूलम कर में राहत प्रदाि की गई। ववलभन्ि िसलों, यथा – गेहूुँ, चावल, 
जौ एवां अन्य प्रकार की िसलों की उत्पादकता बढ़ी। सल्तित काल में क छेक शासकों द्वारा 
कृवर् के क्षेत्र में बह त महत्वपूणम कायम फकए गए श्जसमें त गलक वांश के शासक फिरोज़ शाह 
त गलक का िाम प्रम ख है। इिके महत्वपूणम कायम में बड़े पैमािे पर िहरों एवां जलाशयों का 
निमामण सश्म्मललत है। क छ आलोचक फिरोज़ शाह त गलक की आलोचिा इस तकम  के साथ 
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c 

करते हैं फक उसिे कृवर् हेत  आधारभूत सांरचिा का निमामण तो कराया परांत  भ-ूराजस्व वसूली 
हेत  ठेकेदारी प्रथा को प्रचलि में लाया। यद्यवप म ग़लकाल में कृवर् एक प्रम ख व्यवसाय थी। 
फिर भी इस काल में लसांचाई के पयामप्त साधि िहीां थे। सरकार की ओर से फकसािों की श्स्थनत 
स धारिे का प्रयास फकया जाता था क्योंफक म ग़ल काल में फकसािों की श्स्थनत अच्छी िहीां थी। 

भारत पर बिदटशों के शासि के दौराि भारतीय फकसािों की श्स्थनत अत्यांत ख़राब थी। 
वे अत्यगधक कर, शासि व्यवस्था द्वारा शोर्ण, अकाल और भयांकर गरीबी से ग ज़र रहे थे। 
इन्हीां समस्याओां के कारण भारत के ववलभन्ि प्राांतों में अांग्रेज़ों के खखलाि व्यापक आांदोलि 
ह ए। बिदटश काल के दौराि भारतीय फकसािों द्वारा फकए गए आांदोलिों में चांपारण सत्याग्रह 
(1917), खेड़ा सत्याग्रह (1918), बारडोली सत्याग्रह (1928) और तेभागा आांदोलि (1946-47) 
प्रम ख हैं। 

 

आज़ादी के पश्चात ्भारतीय कृर्कों की जस्थतत:- स्वतांत्रता प्राश्प्त के बाद एक राष्ट्र के 
रूप में भारत के समक्ष सबसे बड़ी च िौती कृवर् का ववकास ही था क्योंफक उस दौर में बह सांख्यक 
आबादी कृवर् पर ही निभमर थी। परांत  कृवर् व्यवस्था अत्यांत वपछड़ी ह ई थी श्जसके प्रम ख कारणों 
में भूलम स धार लागू ि होिा, कृवर् में तकिीकी का अभाव एवां सामाश्जक वपछड़ापि था। इन्हीां 
कारकों को ध्याि में रखते ह ए तात्काललक सरकार की प्राथलमकता में भूलम स धार शालमल था। 
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लेफकि भूलम स धार आलशांक रूप से ही सिल रहा क्योंफक इसका कायामन्वयि सही रूप से िहीां 
फकया गया था। इांददरा गाुँधी के शासि काल में हररत क्राांनत आई। लेफकि इसका भी असर 
क छेक प्राांतों एवां क छेक िसलों तक ही सीलमत रह गया। आज आज़ादी के 75 वर्म बाद भी 
भारतीय कृर्कों की प्रम ख समस्याएां निम्िाांफकत हैं– 

1. भारत की अगधकाांश कृर्क आबादी के पास पूुँजी की फकल्लत है तथा उन्हें सरकारी तांत्र 
द्वारा सांस्थागत ऋण भी प्राप्त िहीां होता। समाचार पत्रों एवां मीडडया के माध्यम से 
ऐसी खबरें भी देखेिे को लमलती हैं जब फकसािों के पास उवमरक, बीज, लसांचाई जैसी 
कृवर् के ललए प्राथलमक आवकयकता के ललए भी पैसे िहीां होत ेश्जसके िलस्वरूप वे 
सूदखोरों से मोटे दरों पर ब्याज लेते हैं और यदद िसल बबामद हो जाती है तो फकसाि 
ऋण के क चक्र में िसकर आत्महत्या कर लेता है। भारत सरकार द्वारा फकसािों को 
ऐसी पररश्स्थनत से निकालिे के ललए फकसाि के्रडडट काडम, फकसाि सम्माि निगध जैसी 
योजिाएां चलाई जा रही हैं श्जससे फकसािों की कृवर् सांबांधी आवकयकताएां पूरी करिे में 
सहायता लमल रही है। 

2. भारत में कृवर् सांबांगधत आधारभूत सांरचिाओां का अभाव है। जैसे भारत के अगधकाांश 
दहस्सों में आज भी लसांचाई सांबांगधत सांसाधिों का अभाव है। क छ पूांजीधारी फकसाि 
अपिे दम पर लसांचाई उपकरणों जैसे ट्यूबवेल, मोटर लगा लेते हैं। लेफकि अगधकाांश 
कृर्क गरीब हैं जो ऐस ेखचम वहि िहीां कर पात।े िलस्वरूप वे प्राकृनतक स्रोत जैस े
वर्ाम, मािसूि एवां पारांपररक स्रोत जैसे क आां, तालाब पर ही निभमर होते हैं। आज के 
दौर में वैश्कवक तापि के कारण वर्ाम के पैटिम में भी कािी बदलाव आया है श्जससे 
प्राकृनतक मौसमी घटिाओां का असर देखा जा रहा है एवां अकाल, सूखा, बाढ़ जैसी 
प्राकृनतक आपदाएुँ आम हो गई हैं। प्राकृनतक आपदाओां के कारण िसल बबामद हो जाती 
है श्जसके पररणामस्वरूप कृर्कों की आगथमक श्स्थनत ख़राब होती है। 

3. जिसांख्या के अि पात में कृवर् योग्य भूलम का कम होिा भी वतममाि में फकसािों की 
एक प्रम ख समस्या है। पूवम में ववलभन्ि राज्य सरकारों द्वारा चकबांदी जैसे प्रयास फकए 
गए श्जससे कृवर् जोत का आकार बढ़ा परांत  जिसांख्या में तीव्र वदृ्गध एवां सांय क्त 
पररवार का एकल पररवार में पररवनतमत होि ेके कारण कृवर् भूलम का आकार जिसांख्या 
के अि पात में छोटा होता गया। कृवर् जोत भूलम कम होिे के कारण सांबांगधत पररवार 
के ललए कृवर् लाभ या व्यवसाय का माध्यम ि होकर केवल जीवि निवामह का माध्यम 
रह गया है। 
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4. आवारा पश ओां एवां वन्यजीव की समस्या से भी वतममाि समय में फकसाि त्रस्त हैं। 
आवारा पश  राजमागों, सड़कों के फकिारे खेतों में लगे िसलों को व्यापक ि कसाि 
पह ुँचाते हैं। भारतीय फकसाि ि तो आगथमक रूप से सशक्त हैं श्जससे वे अपिे खेत की 
घेराबांदी करा सकें । अगधकाांश कृर्क गरीब ही हैं। वन्यजीव की समस्या िददयों एवां 
जांगलों के समीप वाले खेतों में व्यापक रूप से िैली है। उदाहरण के तौर पर बबहार एवां 
उत्तरप्रदेश के सोििदी एवां गांगा िदी के समीप क्षेत्रों में िीलगाय, जांगली सूअर एवां 
बांदरो का आतांक है। ये जािवर फकसािों की िसलों एवां फकसािों को भी आगथमक एवां 
शारीररक ि कसाि पह ांचाते हैं। अन्य राज्यों यथा केरल के वायिाड एवां इड क्की एवां 
किामटक के कॉफ़ी उत्पादक श्जलों से समाचार पत्रों के माध्यम से मािव-वन्यजीव सांघर्म 
की घटिाएां देखिे को लमलती हैं श्जसमें फकसाि को चाय बगाि/कॉफ़ी बगाि में अपिे 
िसल की निगरािी करत ेह ए जांगली हाथी एवां जांगली सूअर जैसे जािवरों का सामिा 
करिा पड़ता है श्जससे उिका भी ि कसाि एवां जांगली जािवरों के द्वारा उिकी िसलों  
को भी व्यापक क्षनत पह ांचती है।  

5. अन्य क छ कारणों में फकसािों के ललए भांडारण की समस्या, िसल का उगचत मूल्य ि 
लमलिा, लमट्टी की ग णवत्ता आदद शालमल हैं । 

चूुँफक भारत में आज भी कृवर् क्षेत्र रोज़गार का सबसे बहृद स्रोत है, अतः सरकार द्वारा 
फकसािों की समदृ्गध हेत  कदम उठािे से भारत में बेरोज़गारी एवां गरीबी पर भी नियांत्रण पाया 
जा सकता है। सरकार द्वारा इस ददशा में कई महत्वपूणम पहल की जा रही है, यथा – फकसाि 
के्रडडट काडम योजिा, िसल बीमा योजिा, फकसाि समदृ्गध योजिा इत्यादद। फिर भी इस ददशा 
में फकसाि कल्याण हेत  और भी प्रयास फकए जािे होंगे।    

   
 
 

श्री क मार अश्ग्िवेश, 
कनिष्ठ अि वादक 

प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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दिुारी बेटी (दादी मााँ की कहानी) 

 

 

यह कहािी एक मध्यवगीय पररवार की है। एक बार की बात है। एक पररवार में एक 
दांपनत रहते थे। उन्हें बेटी की बह त चाहत थी। बेटी की चाहत में उन्हें एक के बाद एक करके 
सात बेटे ह ए। उन्होंिे जगह-जगह पूजा की और ि जािे फकतिी मन्ितें माुँगीां तब जाकर उन्हें 
कई सालों के बाद एक प्यारी सी बेटी ह ई। उन्होंिे बेटी का िाम द लारी रखा। द लारी बह त ही 
स ांदर और प्यारी थी। उसके माता-वपता और उसके सातों भाई उससे बह त प्यार करते थे। माता-
वपता और भाइयों िे उसे को बह त प्यार से पाला। देखते ही देखते कई साल ख शी-ख शी से बीत 
गए। एक-एक करके सभी भाइयों की शादी हो गई। छोटे भाई और द लारी के बीच में उम्र का 
ज़्यादा िासला ि होि ेके कारण दोिों में लमत्रों वाला ररकता था। दोिों भाई-बहि साथ में खेलते, 
हांसी-मज़ाक करते और ज़्यादा से ज़्यादा समय साथ में बबताते। एक समय ऐसा आया फक 
द लारी के माता-वपता का देहाांत हो गया। घर की आगथमक श्स्थनत कािी खराब हो गई। आगथमक 
श्स्थनत खराब होिे के कारण सातों भाइयों को रोज़गार की तलाश में सात सम ांदर पार जािा 
पड़ा। जाते-जाते सातों भाइयों िे अपिी-अपिी पत्िी से वादा ललया फक उिकी बहि द लारी को 
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फकसी भी तरह की कमी ि हो। सातों भालभयों िे वादा फकया फक वे सभी अच्छे से द लारी का 
ख्याल रखेंगी। सातों भाई जब काम की तलाशी में निकल पड़े तो भालभयों िे अपि ेवादे के 
खखलाि व्यवहार करिा श रू फकया। एक छोटी भाभी को छोड़कर बाकी सभी भालभयाां उसे बह त 
परेशाि करिे लगीां। छोटी भाभी सभी के खखलाि िहीां जा सकती थी। भाई के जािे के बाद 
द लारी के साथ छह भालभयों िे ग लामों की तरह व्यवहार फकया। द लारी लाचार और बेबस हो 
गई। 

एक बार की बात है। छह भालभयों िे द लारी से कहा फक- “जाओ, जाकर बबिा रस्सी के 
जांगल से ढेर सारी लकडड़याुँ काट कर लाओ।” बेचारी द लारी गीत गाते ह ए जांगल में गई।  

“सातों भाई सात समुंदर पार गेि... दिुारी बेटी को बडा दखु भई गेि….” 

गीत स िकर एक साांप द लारी के पास आया और उसके द ख का कारण पूछा। द लारी ि े
अपिी आपबीती स िाई। यह स िकर साांप रो पड़ा और कहा- “बहि, रो मत, मैं त म्हारी सहायता 
करूां गा।” इस प्रकार साांप िे द लारी की सहायता करिे का ठाि ललया। जब द लारी िे सूखी 
लकडड़याुँ च िकर एक जगह इकट्ठी कीां तो साांप रस्सी की तरह लकडड़यों की चारों ओर बांध 
गया। द लारी आराम से लकड़ी की गठरी को उठाकर घर ले गई और रसोई में रख दी और 
साांप का धन्यवाद फकया। साांप िे कहा- “बहि रोिा िहीां। जब भी त म्हें मेरी ज़रूरत होगी, म झे 
याद ज़रूर करिा। मैं हमेशा त म्हारी सहायता करिे के ललए तैयार हूुँ।” 

इस तरह द लारी को कई सालों तक बह त द ःखों का सामिा करिा पड़ा। 

छोटी भाभी अन्य भालभयों से बचकर अपिी ििद को कभी खािा खखलाती तो कभी 
उसे ददलासा देती फक सब ठीक हो जाएगा। कािी समय बीतिे के बाद एक ददि छह भालभयों 
िे द लारी को एक छेद वाले टूटे-िूटे बतमि में पािी लािे के ललए कहा। द लारी रोती-बबलखती 
पािी लािे चली गई। जसैे ही बाल्टी में तालाब से पािी भरकर वापस आिे लगी तो बाल्टी से 
पािी बहि ेलगा क्योंफक बाल्टी में अिेकों छोटे-छोटे छेद थे। यह देखकर द लारी फिर से भाइयों 
के याद में रो-रो कर गीत गािे लगी।  

“सातों भाई सात समुंदर पार गेि... दिुारी बेटी को बडा दखु भई गेि...” 

इसी समय द लारी के सातों भाई ढेर सारा पैसा सात सम ांदर पार से कमाकर लौट रहे 
थे। उन्होंिे द लारी की आवाज़ स िी। सभी भाई दौड़कर देखिे गए फक कौि यह गीत गा रही 
है? जाकर देखा तो उिकी बहि रोते-बबलखते यह गीत गा रही थी। भाइयों िे रोिे का कारण 



50 
 

पूछा तो द लारी िे सारी आपबीती उन्हें बता दी। द लारी की आपबीती स िकर सभी भाई आग-
बबूला हो गए। द लारी के बड़े भाई िे अपिी बहि को चादर में छ पा ललया और सभी भाई 
वापस घर गए। 

घर जाकर सभी भाईयों िे अपिी-अपिी पश्त्ियों से पूछा- “कहाुँ है मेरी प्यारी बहि 
श्जसे हम त म्हारे हवाले करके गए था?” सभी भालभयों की हवाईयाां उड़ गईं। उन्होंिे सोचा फक 
भाइयों को कैसे पता चलेगा फक द लारी कहाां है? सभी िे एक से बढ़कर एक झूठी कहानियाुँ 
स िािी श रू कर दीां। 

लेफकि भाईयों को असललयत का पता था। सभी िे एक जाद ई क आां बिाया और उस 
क एां में आग लगा दी। भाइयों िे अपिी-अपिी पश्त्ियों से कहा फक- “यह जाद ई क आां है। 
श्जसिे भी मेरी बहि के साथ ब रा व्यवहार िहीां फकया होगा वह इस क एां को छलाांग लगाकर 
पर कर लेगी और श्जसिे िहीां फकया होगा वह इसमें गगरकर मर जाएगी।” 

द लारी की भालभयों के प्राण सूख गए। वे क एां में छलाांग िहीां लगािा चाहती थीां, लेफकि 
वे अपिी बातों से म कर भी िहीां सकती थीां। अब वे पूरी तरह से िां स च की थीां।  

फिर सभी िे छलाांग लगािी श रू कर दी और एक-एक करके सभी क एां में गगर गईं। 
जब सबसे छोटी भाभी िे छलाांग लगाई तो वह क एां में िहीां गगरी। इससे यह प्रमाखणत हो गया 
फक छोटी भाभी िे कभी भी अपिी प्यारी ििद को सताया िहीां था। प्रमाखणत होिे के बाद बड़ े
भाई िे अपिी चादर से द लारी को बाहर निकाला और सभी ख शी-ख शी से लमलज ल कर साथ-
साथ रहिे लगे।  

“इसललए कहा जाता है फक ब रे काम का ब रा ितीजा।” 

 

                          
 

क मारी ज्योत्सिा, 
स प त्री- श्री रांजि क मार, लेखापरीक्षक 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
  



51 
 

कायर रािा 
 

एक राजा था और वह बड़ा ही कायर था। वह य द्ध से बह त डरता था लेफकि प्रजा को 
यह जतािे की कोलशश करता था फक वह एक क शल और निडर राजा है। कायर राजा अपिे 
को वीर और साहसी ददखािे के ललए बह त सारे हथकां डे अपिाता था श्जससे यह साबबत हो 
जाता फक राजा बह त साहसी और वीर है।  

एक बार की बात है, सांभलगढ़ िगर के राजा िे कायर राजा को य द्ध के ललए च िौती 
दी। राजा िे बह त सोचा और अपिे ख राफ़ाती ददमाग का इस्तेमाल फकया। कायर राजा िे सोचा, 
क्यों ि हम अपि ेद कमि राजा का य द्ध फकसी दसूरे राजा से करा ददया जाए। इससे दो िायदे 
होंगे। एक तो हम य द्ध से बच जाएांगे दसूरा घमांडी राजा को भी मज़ा चखाएांगे। 

कायर राजा िे एक योजिा बिाई। वह मदहपालप र के राजा के पास गया और बोला 
फक- "क्या आपको पता है? सांभलगढ़ िगर के राजा िे आपको य द्ध के ललए च िौती दी है। 
वह कह रहा था फक “आप बह त डरपोक हो ।” यह स िकर मदहपालप र का राजा आग-बबूला हो 
गया। 

मदहपालप र का राजा ग स्से में बोला- “मैं उससे (सांभलगढ़ िगर के राजा से) बह त 
ताकतवर हूुँ और म झे कोई िहीां हरा सकता।”  

मदहपालप र के राजा िे ग स्से में आकर सांभलगढ़ के राजा को य द्ध के ललए च िौती 
भेज दी। अब क्या था? दोिों राजाओां िे य द्ध के ललए योजिाएुँ बिािी श रू कर दीां। य द्ध का 
समय निकट आया, सांभलगढ़ का राजा और मदहपालप र का राजा दोिों य द्ध के मैदाि में 
आए।  

य द्ध श रू ह आ, दोिों तरि से मार-काट मच गई, पूरे मैदाि में खूि ही खूि बबखरा 
पड़ा था। उधर कायर राजा अपिी योजिा के तहत एक पेड़ के ऊपर बैठकर सारा य द्ध देख 
रहा था। य द्ध में सांभलगढ़ का राजा मारा गया । 

य द्ध खत्म होिे के बाद सांध्या का समय हो चूका था, सभी अपिे निवास की ओर 
प्रस्थाि कर च के थे। तब ख रािाती कायर राजा वकृ्ष से िीचे उतरा और देखा फक हर ओर खूि 
की िददयाुँ बह रही हैं। क छ अधमरे सैनिक अब भी ज़मीि पर पड़े कराह रहे हैं। कायर राजा 
खूि की िददयों में लोट-पोट करिे लगा। इस कारण कायर राजा के पूरे बदि में खूि लग 
गया।  
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कायर राजा अब खूि से लथपथ था। ऐसा लग रहा था फक उसिे ही सबको मार डाला 
है और अकेला ही सभी को मारकर उस पर ववजय प्राप्त की है। अब क्या? कायर राजा यही 
तो ददखािा चाहता था। 

कायर राजा िे ज़मीि से एक तलवार उठाई और घोड़े पर सवार होकर अपिे िगर की 
ओर चल पड़ा। िगर में जाते ही वह झूठी कहािी स िािे लगा। 

राजा िे अपिी प्रजा स ेकहा फक- “मैं अपिी प्रजा से बह त प्रेम करता हूुँ। इसललए मैं 
सभी के प्राणों की रक्षा करिा मेरा कतमव्य है। इसाललए मैंिे अकेले ही सबको मार गगराया।”  

आगे, कायर राजा िे कहा- “क्या त म सबको मालूम है फक दो-दो राजाओां िे लमलकर 
म झ पर हमला फकया था। लेफकि मैं डरा िहीां, एक राजा तो मेरे हाथों मारा गया, दसूरा भाग 
खड़ा ह आ। मैंने पूरी सेिा को मार डाला और खूि की िददयाुँ बहा दीां। भववष्य में भी हमारे 
राज्य की तरि जो आुँख उठाकर देखेगा, मैं उसकी आुँखें िोड़ दूांगा।” प्रजा भोली थी, उन्होंिे 
इसे सच माि ललया और राजा की जय-जयकार करिे लग गई। 

इसे कहते हैं साुँप का भी मर जािा और लाठी भी ि टूटिा। भोली प्रजा की िज़रों में 
वह एक साहसी और वीर राजा था। 

 

 

 

श्रीमती लशखा, 
पत्िी- श्री रांजि क मार, लेखापरीक्षक 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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आि की शिक्षा 

 लशक्षा फकसी भी राष्ट्र की सबसे बडी पूांजी होती है। यह वह साधि है श्जससे व्यश्क्त 
अपिे जीवि को सांवारता है, अपि ेकौशल को निखारता है और सामाश्जक व आगथमक ववकास 
में योगदाि देता है। भारत जैसे ववशाल देश में लशक्षा का महत्व और भी बढ़ जाता है क्योंफक 
यही व्यवस्था भववष्य के िागररकों को तैयार करती है। आज हम श्जस य ग में है उसे डडश्जटल 
य ग कहा जाता है, जहाुँ तकिीकी प्रगनत िे लशक्षा के स्वरूप को पूरी तरह बदल ददया है। इस 
बदलाव िे िई उम्मीदें और साथ ही कई च िौनतयाां भी प्रस्त त की हैं। आज की लशक्षा फकस 
प्रकार से बदल रही है? इसकी क्या ववशेर्ताएुँ हैं? और इससे ज ड़ी समस्याओां का समाधाि 
क्या हो सकता है? यह ववस्तार में देखेंगे। 

 

 लशक्षा की परांपरागत पररभार्ा मात्र फकताबी ज्ञाि तक सीलमत िहीां रही। आज लशक्षा का 
अथम हो गया है- जीवि जीिे की कला, सामाश्जक समरसता, वैज्ञानिक सोच और वैश्कवक 
िागररक बििे की योग्यता। ववद्यालय और महाववद्यालय अब केवल शैक्षखणक सांस्थाि िहीां, 
बश्ल्क व्यश्क्तत्व ववकास के कें द्र बि गए हैं। 
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 तकिीक िे लशक्षा को गनतशील और बह आयामी बिाया है। ऑिलाइि कक्षाएुँ, वेबबिार, 
ई-लनिांग प्लेटफ़ॉमम और स्माटम क्लासरूम िे पारांपररक लशक्षण पद्धनत को च िौती दी है।  
ववद्याथी अब द निया के फकसी भी कोिे से ववकवसिीय सामग्री से सीख सकते हैं। इसके साथ 
ही आटीफिलशयल इांटेललजेंस आधाररत टूल्स छात्रों के सीखिे के तरीकों को और अगधक 
व्यश्क्तगत बिािे में मदद कर रहे हैं। 

 आज की लशक्षा केवल पढ़ाई तक सीलमत िहीां है। तकिीकी और व्यावसानयक कौशल 
सीखिा आवकयक हो गया है। कां प्यूटर प्रोग्रालमांग, रोबोदटक्स, डडश्जटल माकेदटांग, उद्यलमता 
और सांचार कौशल को शालमल करिा लशक्षा की प्राथलमकता बि गई है। लशक्षा में सांवाद और 
फक्रयात्मक लशक्षण के बजाय रटिे पर ज़ोर ददया जाता है। इससे ववद्यागथमयों की आलोचिात्मक 
सोच, समस्याओां को स लझािे की क्षमता और िवाचार की क्षमता प्रभाववत होती है। 

 लशक्षा को हर वगम, हर क्षेत्र तक पह ुँचािा अत्यांत आवकयक है। इसके ललए ग्रामीण 
इलाकों में स्कूलों की सांख्या बढ़ािी होगी, डडजीटल सांसाधि उपलब्ध करिा और ववशेर् रूप स े
गरीब, अल्पसांख्यक व वांगचत सम दायों के बच्चों के ललए योजिाएां बिािी होंगी। 

 पाठ्यक्रम को समय के अि सार अद्यनतत करिा होगा श्जसमें जीवि-कौशल, पयामवरणीय 
जागरूकता, तकिीकी लशक्षा और उद्यलमता को शालमल फकया जािा चादहए श्जसस ेववद्याथी 
ि केवल अच्छे कालममक बश्ल्क अच्छे िागररक भी बिेंगे। लशक्षकों के ललए नियलमत कायमशालाएां 
और प्रलशक्षण कायमक्रम आयोश्जत फकए जाएुँ। साथ ही, लशक्षकों के सामाश्जक और आगथमक 
सम्माि को बढ़ाया जाए ताफक वे पूरी लगि से अपिे कतमव्य का निवमहि कर सकें । 

 स्कूलों में मािलसक स्वास््य को लेकर जागरूकता बढ़ािी होगी। बच्चों के तिाव म क्त 
वातावरण देिा होगा। योग, ध्याि, खेल और कला को लशक्षा का दहस्सा बिाया जाए ताफक 
बच्चों का सांपूणम ववकास हो सके। लशक्षा केवल ज्ञाि देिे का माध्यम ही िहीां, बश्ल्क इसका 
उद्देकय शाररररक, मािलसक, सामाश्जक और िैनतक ववकास भी है। खेल, सांगीत, कला, योग, 
ध्याि आदद गनतववगधयाुँ बच्चों के सवाांगीण ववकास में सहायक होती हैं। 

 आज भी अगधकाांश पाठ्यक्रम प रािे और पारांपररक मॉडल पर आधाररत हैं जो ववद्यागथमयों 
को वतममाि तकिीकी और पररवतमिों के अि कूल तैयार िहीां करते। इससे छात्र पढ़ाई में रुगच 
खो देते हैं और उिका ज्ञाि व्यावसानयक लशक्षा या तकिीकी कौशल सीखिे की ओर बढ़ता है। 

 लशक्षकों की सांख्या की कमी और उिकी आध निक लशक्षण ववगधयों से अिलभज्ञता भी 
बड़ी समस्या है। लशक्षक यदद िवीितम तकनिकों का उपयोग िहीां कर पात ेतो ववद्यागथमयों की 
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रुगच कम होती है और लशक्षा का स्तर गगरता है। कठोर परीक्षा प्रणाली के कारण ववद्याथी 
मािलसक दबाव और तिाव से ग ज़रते हैं। उिकी सजृिात्मकता दब जाती है और वे केवल 
‘िांबर पािे’ की दौड़ में लगे रहते हैं। 

 सरकार और निजी क्षेत्र को लमलाकर लशक्षा के क्षेत्र में िई तकिीकों का ववकास और 
उपलब्धता स निश्कचत करिी चादहए। डडश्जटल डडवाइड को खत्म करिे के ललए हर छात्र तक 
इांटरिेट और उपकरणों की पह ुँच होिी चादहए। आध निक लशक्षा केवल आज के ललए िहीां, बश्ल्क 
भववष्य के ललए भी तैयारी है। ववकव बाज़ार में प्रनतस्पधाम बढ़ रही है और य वाओां को वैश्कवक 
स्तर पर प्रनतस्पधाम के ललए तैयार होिा होगा। इसके ललए लशक्षा-प्रणाली को लचीला, बह म खी 
और िवाचार के अि रूप बिािा अनिवायम है। 

 साथ ही, लशक्षा के माध्यम से हमें अपि ेसामाश्जक मूल्यों, िैनतकता और साांस्कृनतक 
धरोहर को भी सांजोिा होगा। तकिीक चाहे श्जतिी भी ववकलसत हो जाए, मािवता, सदहष्ण ता 
और सहयोग की भाविा को बढ़ावा देिा लशक्षा का म ख्य उद्देकय होिा चादहए। आज की लशक्षा 
प्रणाली में निरांतर और स धार की आवकयकता है। यह केवल ज्ञाि देिे तक सीलमत िहीां रह 
सकती, इसे ववद्यागथमयों के व्यश्क्तत्व के सांपूणम ववकास का आधार बिािा होगा। लशक्षा की 
ग णवत्ता बढ़ाकर, उसे समावेशी, प्रासांगगक और सजृिात्मक बिाया जाए, तभी हम एक उन्ित, 
समदृ्ध और ख शहाल समाज का निमामण कर पाएांगे। 

 लशक्षा वह शश्क्त है जो समाज को िई ददशा देती है और राष्ट्र को ववकव पटल पर 
सम्मानित स्थाि ददलाती है। इसललए हमें अपिी लशक्षा-व्यवस्था को मज़बूती देिे के ललए हर 
सांभव प्रयास करिा चादहए ताफक आिे वाली पीदढ़याुँ भववष्य की ओर बढ़ सकें । 

           
           
 
 

 
श्री प्रसाद पी. जोशी, 
सहायक पयमवेक्षक 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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छठ पूिा: आस्था, समपति और प्रकृतत का पवत 
 

“पूरे साल छ ट्टी िहीां लेते, पर इस समय तो चाहे जो भी हो जाए, 4 ददिों के ललए घर 
जािा ही है” - यह वाक्य कानतमक (अक्टूबर-िवांबर) महीिे में या उससे पहले एक ि एक बार 
फकसी ि फकसी बबहारवासी के म ांह स ेआपि ेज़रूर स िा होगा। क्या आप जािते हैं फक वह कौि 
सी वजह है जो अपिे गाांव, अपिे राज्य, अपिे देश से दरू रहिे वाले हर बबहारवासी को साल 
के ये 4 ददि खीांचकर अपिी लमट्टी की ओर ले ही आती है? वह है- छठ पूजा। 

छठ पूजा:- बबहार में मिाया जािे वाला 
सबस े बड़ा त्यौहार। यह त्यौहार सभी 
समुिाय के लोगों दवारा मनाया जाता है। 
यह पवम सूयम देव और छठी मैया को समवपमत 
होता है और साल में दो बार मिाया जाता 
है — एक बार चैत्र माह में और दसूरी बार 
कानतमक माह में। कानतमक माह का छठ पवम 
अगधक लोकवप्रय है और दीपावली के छह 
ददि बाद आता है। छठ पूजा के 4 ददि साल 
के वे 4 ददि होते हैं जब आपको ि क छ 
ददखाई देता है ि स िाई देता है। ि अपि े
ऑफिस के काम की कोई टेंशि याद आती 
है ि आिे वाली परीक्षा की तारीखें। बस 
कािों में छठी मैया के गािे और आुँखों में 
घाट पर जाकर अर्घयम देि ेका इांतज़ार रहता 
है। मि में आस्था औरपववत्रता के लसवाय 
क छ और आता ही िहीां उि ददिों में।  

छठ पूजा की ववशेर्ता इसकी सादगी, स्वच्छता और कठोर नियमों में नछपी होती है। 
इस पवम में चार ददि की पूजा होती है: िहाय-खाय, खरिा, सांध्या अर्घयम और प्रातः अर्घयम। पहले 
ददि श्रद्धाल  िदी या तालाब में स्िाि कर साश्त्वक भोजि करते हैं। दसूरे ददि व्रती पूरे ददि 
उपवास रखते हैं और शाम को ग ड़-चावल की खीर और रोटी का सेवि करते हैं। छठ पूजा का 
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उपवास अन्य सभी व्रत-पूजा से लभन्ि होता है। 2 ददिों तक निजमल उपवास होिे के बावजूद 
पता िहीां कौि सी शश्क्त है जो व्रनतयों को इस व्रत को पूरा करिे की उजाम देती है। तीसरे 
ददि व्रती जलाशयों में जाकर अस्ताचलगामी सूयम को अर्घयम देते हैं। यह एकमात्र ऐसा पवम है 
श्जसमें डूबते ह ए सूयम की पूजा की जाती है। चौथे ददि स बह उगते सूयम को अर्घयम देिे के बाद 
यह व्रत सांपन्ि होता है। 

इस पवम में बाांस की टोकरी में ठेक आ, िल और अन्य प्रसाद अवपमत फकए जाते हैं। छठ 
पूजा की एक ववशेर् बात यह है फक इसमें फकसी मूनतम की पूजा िहीां होती, बश्ल्क प्रकृनत- सूयम, 
जल, वाय  और माततृ्व शश्क्त की उपासिा होती है। 

छठ पवम में समाश्जक एकता और स्वच्छता का सांदेश भी नछपा होता है। लोग अपि े
घरों, गललयों और घाटों को साि-स थरा रखते हैं और एक साथ सामूदहक रूप से पूजा करते हैं। 
छठ घाटों पर ि तो कोई अमीर होता है ि गरीब। हर कोई प्रत्येक व्रती स ेप्रसाद ग्रहण करिे 
के ललए आत र होता है। यूां ही इसे लोक-आस्था का महापवम िहीां कहते। यह पवम ि केवल 
धालममक है, बश्ल्क वैज्ञानिक दृश्ष्टकोण से भी महत्वपूणम है क्योंफक यह सयूम की ऊजाम और उसके 
जीविदायी प्रभाव को मान्यता देता है। 

वतममाि काल में भी छठ पूजा की महत्ता कम िहीां ह ई है। चाहे लोग कहीां भी हों- देश 
में या ववदेश में- वे पूरी श्रद्धा और नियमों के साथ इस पवम को मिाते हैं। यह पवम हमें प्रकृनत 
से ज ड़ि,े सांयम रखिे और सामूदहक सौहादम बिाए रखिे की प्रेरणा देता है। 
छठ पूजा वास्तव में आस्था, तपस्या और प्रकृनत के प्रनत कृतज्ञता का अि पम उदाहरण है। 

 
 

 
 

स श्री आरती वप्रया दशमिी, 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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मर्हिा िीवन 

मदहलाओां की श्स्थनत में स धार लािे के ललए अिेकों कािूि व योजिाएुँ हमारे देश में 
बिाए गए हैं। परांत  ध्याि देिे की बात यह है फक इि योजिाओां व कािूिों से मदहलाओां की 
श्स्थनत में मूलतः फकतिा स धार ह आ है? भले ही हम मदहलाएुँ आज पहले की तरह बेडड़यों स े
जकड़ी ह ई िहीां हैं, परांत  पूरी तरह से आज़ाद भी िहीां हैं। भले ही हम अपिे आप को कहते 
रहें फक हम आज़ाद हैं, फकसी पर निभमर िहीां हैं पर क्या यह सत्य है? जब मदहलाओां के जीवि 
के अिछ ए पहल ओां की पड़ताल करत ेहैं तो हम पाते हैं फक फकस तरह प्रत्येक श्स्थनत में वे 
अपिे ललए सांघर्म कर रही हैं।  

 आज के समय में 
मदहलाओां के सांघर्ों और 
सपिों का स्वरूप क छ बदलता 
ह आ भले ही िज़र आ रहा हो, 
परांत  वास्तव में आज भी वही 
श्स्थनत है जो पहले थी। स्त्री 
को घर के काम-काज और 
चूल्हा-चौका से म क्त जीवि 
जीिे की आज़ादी कभी िहीां 
लमली। आज भी वे श्जतिे भी 
उच्च पद पर क्यों ि पह ुँच 
जाएां, घर का सारा कामकाज 
अगधकतम वे ही करती हैं। यह 
भी कट  सत्य है फक आज भी बड़ी सांख्या में मदहलाएां फकसी ि फकसी पर आगश्रत हैं।  

हाल ही में एक अध्यापक िे अपिी कक्षा में सभी ववद्यागथमयों से पूछा फक फकतिी 
लड़फकयाुँ अगले जन्म में लड़का बििा चाहती हैं? इस पर सभी िे हाथ उठाया। पर लड़कों से 
पूछा फक फकतिे लड़के अगले जन्म में लड़फकयाुँ बििा चाहते हैं? इस पर फकसी िे हाथ िहीां 
उठाया, क्योंफक उन्हें पता है फक लड़फकयाुँ बििे पर उिके जीवि में कई प्रकार की सामाश्जक, 
शारीररक, स रक्षात्मक च िौनतयाुँ आ जाती हैं।  
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 मदहलाओां की इच्छाओां और स्वतांत्रता का गला कभी सांस्कारों के िाम पर तो कभी 
रीनत-ररवाज़ों के िाम पर घोंट ददया जाता है। सांपूणम ववकव में 8 माचम को मिाया जािे वाला 
मदहला ददवस केवल क छ मदहलाओां के सम्माि और क छ कायमक्रमों के आयोजि के साथ ही 
प्रनत वर्म समाप्त हो जाता है। लेफकि इस प्रकार के आयोजिों का खोखलापि तब तक दरू िहीां 
होगा जब तक इस देश की हर मदहला के सम्माि की तो छोडड़ए, कम से कम उसके स्वालभमाि 
की रक्षा के ललए फकसी कािूि, सरकार या समाज की आवकयकता िहीां होगी। श्जस ददि वह 
स्वयां अपिे स्वालभमाि, सम्माि, अश्स्तत्व तथा स्वतांत्रता की रक्षा करिे के योग्य हो जाएगी, 
अथामत ्सही मायिों में पूणम रूप से आत्मनिभमर हो जाएगी, मदहलाओां के ललए वही वास्तववक 
मदहला ददवस होगा।  

 आत्मनिभमरता से तात्पयम है ख लकर सोच पािे की आज़ादी, वह सोच जो उसे, उसके 
पररवार और समाज को आगे ले जाए। अपि ेदम पर ख श होिे की आज़ादी, वह ख शी जो 
उसके भीतर से निकलकर उसके पररवार से होते ह ए समाज तक जाए। इस ववचार की आज़ादी 
फक वह केवल एक शरीर िहीां अवपत  उससे कहीां बढ़कर है। यह लसद्ध करिे की आज़ादी फक 
वह अपिी ब द्गध, अपिे ववचार, अपिी काबबललयत, अपिी क्षमताओां और अपिी भाविाओां के 
दम पर अपिे पररवार और इस समाज की एक मजबूत िीांव है। ज़रूरत है एक ऐसे समाज के 
निमामण की श्जसमें यह ि कहा जाए फक “ि आिा इस देश मरेी लाड़ो।” अतः हर मदहला को 
सम्माि ददया जािा चादहए जो हर पल आपके साथ माुँ, बहि, पत्िी, बेटी या अन्य फकसी ि 
फकसी रूप में उपश्स्थत हैं।  

 

 

 

          
स श्री साधिा लसांह, 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

प्र.म.ले.(लेप.–I), किामटक 
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लक्ष्य तनर्ाणरि का मित्व 

मनुष्य का जीवन एक यात्रा है और लक्ष्य उसका मागयिशयक। जजस प्रकार एक जहाज 
को गंतव्य के बबना समदु्र में छोड़ दिया जाए तो वह कभी मंजज़ल तक नहीं पहुाँच पाता, उसी 
प्रकार लक्ष्यववहीन जीवन भी भटकाव और ननरथयकता स ेभरा होता है। लक्ष्य नन्ायरर् न केवल 
सफलता की नींव रखता है, बजल्क व्यजक्त को अनुशालसत, प्रेररत और कें दद्रत भी बनाता है। 
इनतहास इस बात का सािी रहा है कक संसार में लक्ष्य कें दद्रत लोगों ने अनूठा कायय ककया है। 
वाइककंग्स भी इंग्लैंड को तभी खोज पाए थे जब उनके पास दिशा-सूचक यंत्र था। 

एक ननजश्चत लक्ष्य न केवल जीवन को बेहतर बनाता है, बजल्क यह आपको सफल भी 
बनाता है। आइए इसे “रेड कार थ्योरी” की मिि स ेसमिते हैं। अगर कोई आपसे पूछे कक 
कल आपने कुल ककतने लाल रंग की कार िेखी तो आपका जवाब होगा पता नहीं। पर यही 
अगर कोई आपको बोले कक कल मुिे बताना, तमु जजतनी लाल रंग की कार िेखोगे उस पर 
तुम्हें मैं हर एक कार के ललए ₹100 िूंगा तो अगले दिन आपको हर तरफ लाल कार ही नज़र 
आएगी। ऐसा इसललए क्योंकक आप उस चीज़ पर ध्यान कें दद्रत करेंगे। यही लक्ष्य नन्ायरर् के 
साथ भी होता है जब हमारे मजस्तष्क को पता होता है कक यह हमारे ललए महत्वपूर्य है तो जब 
भी ऐसा कोई अवसर हमारे सामने आता है हमारा मजस्तष्क उसे तुरंत ही पहचान लेता है। 
आप सब ने लॉ ऑफ अटै्रक्शन के बारे में पढा या सुना होगा। “जब आप ककसी चीज़ को सच्चे 
दिल स ेचाहते हैं तो सारी कायनात उसे लमलकर पूरा करने की कोलशश करती हैं!” अल्केलमस्ट 
स ेलेकर ि सीरेट समेंत कई अन्य ककताबें इस ववर्य पर ललखी जा चुकी हैं! तो क्या यह एक 
कफल्मी डायलॉग है? बबल्कुल भी नहीं! इसके पीछे एक ववज्ञान है। हम सभी जानते हैं कक 
हमारा मजस्तष्क अत्यंत सशक्त है। लक्ष्य नन्ायरर् हमारे मजस्तष्क को स्पष्ट संकेत िेता है 
कक इस चीज़ पर हमें ध्यान कें दद्रत करना है और यही कारर् है कक उसके बाि बाकी तत्व 
उसके अनुकूल होने लगते हैं और हम इसे संयोग मात्र मानने लगते हैं। 

लक्ष्य नन्ायरर् प्रभावी हो, इसके ललए SMART सूत्र अपनाना चादहए: 

S – Specific (ववलशष्ट) 
M – Measurable (मापन योग्य) 
A – Achievable (प्राप्त करने योग्य) 
R – Relevant (उपयुक्त) 
T – Time-bound (समयबद्) 
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* यह एक माना गया तथ्य है कक अगर आप अपने लक्ष्य को ललखते हैं तो इसके सफल होने 
की संभावना कई गुना बढ जाती हैं। हम में से अच्कांश लोग ऐसा करते हैं कक जब नया साल 
आता है तो ऐस ेलक्ष्य तय करते हैं कक जो बबल्कुल भी व्यावहाररक नहीं होते और एक-िो दिन 
प्रयास करके यह मान लेते हैं कक हमारे ललए लक्ष्य प्राप्त करना असंभव है। अगली बार ऐसा 
करने से पहले सोच-ववचार कर एक डायरी लीजजए और उसमें अपने लक्ष्य को ललझखए जो आप 
वास्तव में प्राप्त करना चाहते हैं और जो आपकी जस्थनत के अनुकूल है। 

* लक्ष्य तनर्ाणरि कैसे करें:-  

इसके ललए आप ववल ऑफ लाइफ का इस्तेमाल कर सकते हैं - 

ववल ऑफ लाइफ एक गोलाकार चाटय 

होता है जजसे आमतौर पर 6 स े10 

दहस्सों में बााँटा जाता है। हर दहस्सा 

जीवन के एक महत्वपूर्य पहलू को 

िशायता है। व्यजक्त हर िते्र में अपनी 

संतुजष्ट का स्तर 0 स े10 के पैमान े

पर अंककत करता है। इससे यह पता 

चलता है कक कौन से िते्र में सु्ार 

की आवश्यकता है और कौन स ेिेत्र 

मज़बूत हैं? 
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ववल ऑर् लाइर् के सामान्य क्षेत्र: 

1. स्वास्थ्य  

2. कररयर/व्यवसाय  

3. आचथयक जस्थनत  

4. पाररवाररक जीवन  

5. व्यजक्तगत ववकास  

6. मनोरंजन/रचनात्मकता  

7. समाज/लमत्र  

8. आध्याजत्मकता  

इसमें से कुछ िेत्रों में आप अपने जीवन के दहसाब से बिलाव कर सकते हैं। इन सभी 
िेत्रों में आपको अपने आप को एक से लेकर 10 के बीच में अंक िेने हैं। इसके बाि जजस िेत्र 
में आपने खुि को कम अंक दिए हैं उस िेत्र में आपको एक लक्ष्य कें दद्रत करना है अगले 12 
महीने के ललए। अथायत ्अगले 12 महीन ेमें आप कौन सा कायय करेंगे जजससे उस िेत्र में 
आपके अंक बेहतर हो जाएं। अंत में इस उम्मीि के साथ कक हम सभी जीवन में लक्ष्य बनाएं 
और अपन-ेअपने लक्ष्य में सफल हों।  

 
 
 

 
 

श्री मयंक कुमार ‘मयंक’, 
लेखापरीक्षक 

प्र.म.ले.(लेप.–I), किामटक 
 

सच का होगा कू्रर श्राद्ध 

 



63 
 

सच का होगा कू्रर श्राद्ध  
छा रहा घिघोर अुँगधयारा, पर है अब प्रकाश, 

घ ट रहा है साुँस, हत, ववर् वाय  में, बचिे की आस। 

 

ज ग बदली, द निया है बदली, पर िा बदला ये समाज, 

अपिे-अपिे क्षद्म-अहां का, है बजाता डांका आज। 

 

हर म खौटे म ख के पीछे, झाुँक कर ज्यों देख लो, 

है हमें ववकवास फक, रावण ददखेगा फिर से आज। 

 

सच यही सीता ही दे, अश्ग्िपरीक्षा फिर से आज, 

और अपिी वहलशयत पे, हुँस रहा खल-खल समाज। 

 

कोई है गर ल ट रहा, ल टिे दो उसको सरे बाज़ार, 

अपिी इज्ज़त है बची, होता भले कोई उजार। 

 

अपिे ति के कपड़े में ही, नछद्र हो अगखणत अपार, 

वो िा सूझे, पर है हुँसता, दसूरों पे जार-जार। 

 

भाल निज पे, व्रण औ िोड़ा, हे मि ज ददखता िहीां, 

दसूरों के नतल को है, काललख बताता क्यूुँ तू आज। 
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द :ख सहो, ईष्याम सहो, सहते रहो ववर्-व्यांग खार, 

म ुँह िा खोलो पर कभी, क्योंफक बगधर जग जड़ अपार। 

 

था मेरा अपराध क्या? सहिा िहीां द्रोहाश्ग्ि क्लेर्, 

आहत ह आ, पाकर यहाुँ, मि में पड़ा द्वेर्ाश्ग्ि शेर्। 

 

अन्याय और अपकर्म का छाता रहा गर यूुँ ही घात, 

दरू िा वो ददि “अलमत”, जब सच का होगा कू्रर श्राद्ध। 

 

 

 

 
 

श्री अलमत मोहि झा, 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अगधकारी 
प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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चुनाव 

 

 

चल रहा है च िाव का तमाशा, िहीां रहा एक दसूरे से स्िेह  
बढ़ गया है पैसों का खेल, कहीां ि ह ई ववकास की बात  
क्या करें सब एक-दसूरे को हैं श्ज़म्मेदार ठहराते  
च िाव प्रचार में उलझाकर जिता को हैं बेवकूि बिात े
क्या िैनतकता? क्या आकवासि? 
च िाव प्रचार में है आरोपों का आडांबर  
मतदाता को भ्रलमत कर िेता करते अपिे ज गाड़ 
च िाव है प्रजातांत्र का सोपाि  
िहीां होता इसका ग णगाि  
पहचाि अपिी खो रहा है यह  
सांकेत मात्र रह गया यह  
जिता की िहीां है पूरी भागीदारी  
उिके मि को भ्रलमत कर डाली,  
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क्या होगा भववष्य देश का, जब च िाव से दरू रहेगी आबादी  
बिािी होगी पहचाि च िाव की  
समझिी होगी इसकी महत्ता  
जिता को जागरूक होिा होगा  
तब लमलेगी हमें आज़ादी  
म ट्ठी भर पाटी में िहीां रहेगी यह बागडोर  
वांशवाद और उद्योगपनत को हटािा होगा  
स निश्कचत करिी होगी आम लोगों की भागीदारी  
आओ लमलकर प्रण करें 
बढ़-चढ़ कर च िाव में भागीदार बिें।  
सोच समझकर च िेंगे अपिा जििायक  
लौटाएुँगे देश की गररमा को। 
 
 

 

 

श्री सांजीव चांद्र पाठक, 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अगधकारी 
प्र.म.ले.(लेप.–II), किामटक 
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नारी तुम अबिा नही ं

 

 स्त्री त म अबला िहीां 
 सबला हो,  
 त म्हारे बबि ये माततृ्व िहीां 
 त म सवमस्व व्याप्त शश्क्त हो।  
       हे िारी! त म अबला िहीां 
       हर शश्क्त का प्रतीक हो, 
       हर आुँगि की ताकत त मसे 
       जीवि के हर पल की पहचाि हो।  
  
 त म केवल निडर ही िहीां 
 निभीक अटल सांवेदिा हो, 
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 इस बहरूवपए इांसाि की  
 असली अमर निकचल पहचाि हो।  
     
       ईमाि बदल जाते हैं ज़मािे के  
       माुँ िहीां बदलती कभी भी, 
       त म ही तो उस माुँ के अटूट 
       स्िेह का दपमण हो।  
 
 त म्हारे हर फकरदार में व्याप्त 
 तपस्या और बललदाि है, 
 आदमी की औकात िहीां 
 त म्हारे बबि वो चल पाता हो।  
 
       हे िारी! त म केवल त्याग  
       की ही मूरत िहीां हो 
       त म लता, कल्पिा चावला और  
       जहाज उड़ाती वीराांगिा भी हो।  
 शत-शत िमि त मको 
 हर एक ददि हर एक पल, 
 िमि त मको, त म ही तो 
 जीवि का अजर अमर सांगीत हो।  

 
 
 
 

श्री गजे लसांह ‘अांजािा’, 
सहायक लेखापरीक्षा अगधकारी 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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कटाक्ष  

 

हाुँ बह त कलमयाां हैं म झमें 
पर त म कौि और क्यों गगिवाते हो? 
अपिी अांतरात्मा में झाांको तो प्यारे 
पाओगे अिगगित अवग ण वहाुँ 

फकसी को सिलता की सीदढ़याुँ चढ़ता देख 
रोढ़ा अटकाकर, क्या कभी पछताते हो? 

वरि ्कायम उसका बबगड़ जािे पर 
ख शी त म बह त मिाते हो। 

 
जब कोई मज़बूर लाचार आए त म्हारे द्वार 
लभक्षा की चाह में हाथ िैलाए भूखा-प्यासा 

चलो आगे बढ़ो ऐसे माांगिा धांधा त म बिाते हो 
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जाओ यहाुँ से फिर कभी ि आिा ललए आशा 
द त्कारते ह ए पीछा त म छ ड़ाते हो। 

 
जब स बह मीठी िीांद में से आुँखें ि ख ले 
घड़ी देख समय जाि जब घबराते हो 
दफ्तर में देरी से पह ुँचकर अगधकारी से 

टै्रफिक, पांचर, गमी का बहािा त म बिाते हो 
जाओ-जाओ सब जािते हैं हम त म्हारी सच्चाई 

हमिे भी यही फकया था पहले भूल क्यों जाते हो? 
 

ख श रहा करो हमेशा दोस्तों 
हर छोटी असिलता पर आुँसू क्यों बहाते हो? 

आज, इस पल हम जीववत हैं यहाुँ 
अगले ही पल हम हो सकते हैं वहाुँ। 
सभी क छ इस सांसार का ही है 

तो क्यों इकट्ठा कर अपिा वक्त गुँवाते हो? 
 

 
 
 
 
 

स श्री रेजीिा जॉजम, 
सहायक लेखापरीक्षा अगधकारी 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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c 

नदी — िीवन की धारा 

 
 

बहती जाती शाांत िदी, पवमत से उतर के, 
जैसे माुँ की ममता बहे, धरती पर निखर के। 
चट्टािों से टकराए वो, िा कोई लशकवा लाए, 
हर बाधा को पार करे, गीत िया स िाए। 
िील गगि की छाया में, रजत धार सी चमके, 
हररत विों की बाहों में, मोती सी वो दमके। 
मध र सरगम बहती उससे, झरिों की ताि लगे, 
उसकी बूुँदों में जीवि का, अि पम वरदाि लगे। 

गाुँव-गली और खेतों में, सीांचे वो हर बगगया, 
हररत क्राांनत का वो आधार, जीवि की मेहरबानियाुँ। 
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प्यास ब झाए, अन्ि उगाए, उसकी कृपा अपार, 
वो िा होती तो सूिा होता, जीवि का यह सांसार। 

कभी लशश  सी म स्काए वो, कभी रौद्र हो जाए, 
बाढ़ बिकर तबाही लाए, पर फिर सब क छ सह जाए। 
मािव से वो कहती है, "म झसे प्रेम निभाओ, 
म झे ि प्रदवूर्त कर पगथक, म झको स्वच्छ बिाओ।" 

पाप हरती, प ण्य बुँटाती, गांगा जैसी हो पावि, 
यम िा की कल-कल में बसी, राधा-कृष्ण की भावि। 
िममदा, गोदावरी, कावेरी का क्या कहिा, 
हर िदी है भारत माुँ का, आांचल का गहिा। 

चलती रहती, रुकती िहीां, जीवि का पाठ पढ़ाए, 
सांगठि, सेवा, त्याग, समपमण—सब क छ लसखाए। 
हे िदी! तू धन्य है, तू जीवि की गाथा, 
तेरे चरणों में िमि है, त ूधरती की छाया। 

समापि सांदेश: 
"िदी केवल जल िहीां, सांस्कृनत है, आस्था है, जीवि है। 
आओ सांकल्प लें फक हम उसकी रक्षा करेंगे – क्योंफक जहाुँ िदी है, वहीां जीवि है।" 

                             
           
 
 
 
 

श्री प्रसाद पी. जोशी, 
सहायक पयमवेक्षक 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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नारी...... एक िब्द?? 

 

 

िारी........यूुँ तो कहिे को तो शब्द है, 

जािो तो ममता और भाविाओां का समांदर है 

कहते हैं श्जसे ममता की मूरत, वो कहलाती िारी है 

आज हर क्षेत्र में बढ़ रही आगे, पड़ रही सब पर भारी है 

रूदढ़वाददयों िे चोट पह ुँचाई, हमेंशा फकया अपमाि है 

िारी की भी अपिी इच्छा, इिका भी अपिा स्वालभमाि है 

हर क्षेत्र में कदम बढ़ाया, ददया अपिा योगदाि है 

हालसल करके उपलश्ब्धयाुँ, बढ़ाई भारत की शाि है। 
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इन्हें ि होती, फकसी सम्माि की भूख है, 

जो आप आदर के दो बोल कहो, उसी में हो जाती ख श है 

करती है सेवा सच्चे मि से ऐसी होती िारी है 

देकर बललदाि बचाई भारत की शाि, वो रािी लक्ष्मीबाई है 

कभी गदृहणी, कभी माुँ, कभी बेटी का दानयत्व निभाती है 

थकिा इसिे सीखा िहीां, पर द निया इसे झ काती है 

िा समझो कमज़ोर इसे, ज़रूरत पर ये सीता है 

जो आ जाए श्ज़द पर तो, बि जाती ये काली है 

देकर मदहलाओां को समथमि, द निया में बिािी अलग पहचाि है 

खत्मकर रूदढ़वाददता मदहलाओां को ददलािा सम्माि है 

लमटाकर के भेद-भाव, इन्हें और मौका देिा है 

तोड़कर बेडड़याुँ जो बदल सके ख द की तक़दीर ऐसा तोहिा देिा है। 

 

 

 

 
स श्री रश्कम राज, 

लेखापरीक्षक 
प्र.म.ले.(लेप.–I), किामटक 
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ततरंगे को झुकने नही ंदूाँगा 

 

 
अभी थोड़ा व्यस्त हूुँ, वप्रये! 
मैं लौटकर अवकय आऊुँ गा, 

त म धैयम रखिा 
फकसी भी हाल में वापस आऊुँ गा। 

 
मरेी माुँ से कहिा 
लाल हूुँ उसका, 
आखखरी ज़रे तक 

माुँ भारती के ललए लड़ूुँगा। 
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बाबूजी से कहिा 

रगों में खूि है जब तक, 
लमटकर भी 

नतरांगे को झ किे िहीां दूुँगा। 
 

बच्चों से कहिा 
अभी बात िहीां कर पाऊुँ गा 
घात लगाकर बैठा हूुँ, 
द कमि को एक इांच भी 
आगे बढ़िे िहीां दूुँगा। 

 
मेरे गाुँव वालों से कहिा 

मैं खाली हाथ िहीां आऊुँ गा, 
नतरांगा िहराकर आऊुँ गा या 
फिर उसमें ललपटकर आऊुँ गा। 

 
 

          
         

 
 

श्री गजे लसांह ‘अांजािा’, 
सहायक लेखापरीक्षा अगधकारी 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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मााँ  
 

वो श्जसे मैं माुँ कहती हूुँ 
मरेा सवमस्व, उसका एक भाग है। 

ऊपर से िीचे तक,  
मरेे भीतर से बाहर तक 
सब उसका एहसास है। 

मरेे पैरों तले की ज़मीि है 
मेरे लसर पर िैला आकाश है। 

मैं जो साुँसे भरती हूुँ 
उसी का ददया ह आ जीवांत आभास है। 

मेरी महेित, मेरी दहम्मत  
सब उसका ही आशीवामद है। 

मरेा व्यश्क्तत्व  
उसिे अपिे खूि से सीांचा है 

मेरा भववष्य,  
उसकी आुँखों में भरा ववकवास है। 
वो माुँ है श्जसका मैं केवल अांश हूुँ 
माुँ के सदृकय में माुँ हो सकती हूुँ 
अन्यथा मैं उसका केवल प्रनतबबांब हूुँ। 

 
 

 
 
 

स श्री साधिा लसांह, 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

प्र.म.ले.(लेप.–I), किामटक 
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अक्टूबर-नवबंर 2024 के दौरान आयोजित 
नराकास (का.-2) की अंतर-कायातियीन 

प्रततयोर्गता र्चत्र-कहानी िेखन की पुरस्कृत 
रचनाएाँ 

 

 
गचत्र-1 
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गचत्र-2 

 

गचत्र-3 
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र्चत्र-01 भववष्ट्य के सपने 

“स िती है सरस्वती, आज बबरजू को भी अपिे साथ खेतों पर ले चलें क्या?” माधव िे 
अपिी पत्िी से कहा। सरस्वती बोली- “हाुँ जी, वैसे भी अम्मा बीमार हैं, उिसे तो िा हो पाएगा 
बबरजू को खखलािा-स लािा। ऊपर से घर से भागकर खेलिे चला गया तो अलग बखेड़ा। पाुँच 
तो पार कर च का है, अब खेतों पर िा जाएगा तो कैसे काम सीखेगा?” इतिा कहकर सरस्वती 
बबरजू को घसीटते ह ए अपिे साथ बाहर ले आई।  

 

 

माधव एवां सरस्वती, ठाक र साहब के खेतों पर मज़दरूी करते थे। बबरजू उिका इकलौता 
बेटा था। उिके घर की माली हालत ठीक िहीां थी। यूुँ तो माधव चाहता था फक उसकी एक 
और सांताि हो क्योंफक उसका माििा था फक घर में श्जतिे लोग होंगे उतिे ज़्यादा हाथ होंग े
श्जससे काम करके घर की आय बढ़ाई जा सके। फकां त , सरस्वती डरती थी फक अगर बेटी पैदा 
हो गई तो बाद में उसके वववाह में जीवि भर की कमाई समाप्त हो जाएगी। फिलहाल ये दो 
लोग लमलकर ही चार लोगों के पररवार का पेट पाल रहे थे और आज बबरजू का इस द निया में 
पहला कदम था। वह दौड़-दौड़ कर अपिे माुँ-बाप द्वारा काटी गई घास को इकट्ठा कर रहा 
था, कभी खेतों में घ सती बकररयों के पीछे डांडा लेकर दौड़ रहा था तो कभी पािी वपलाकर 
माता-वपता की सेवा- “ज ग-ज ग श्जयो मेंरे लल्ला, आज तो लग ही िहीां रहा फक हम थक भी 
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रहे हैं। तिूे तो हमारी कई म श्ककलें हल कर दीां” कहकर सरस्वती िे बबरजू को चूम ललया। 
इतिे में वहाुँ ठाक र साहब आ पह ुँचे। दरअसल वे अपिे पोते और पोती को स्कूल छोड़िे जा 
रहे थे और यह खेत रास्ते में था। यहाुँ एक छोटे बच्चे को देखकर उन्हें कौतूहल ह आ और व े
खेतों में आ गए। वहाुँ माधव और सरस्वती से उन्होंिे पूछा- “ यह बच्चा कौि है और यहाुँ 
क्या कर रहा है?” माधव बोला- “माललक, ई बबरजू है, हमरा लल्ला, आज से इसे काम पर ले 
आए हैं। धीरे-धीरे सीख जाएगा तो हाथ बांटाएगा।” इतिा स िते ही ठाक र साहब ग स्से से लाल-
पीले हो गए और बबरजू को डाुँटकर बोले, “तेरी दहम्मत कैसे ह ई इसे यहाुँ लािे की?” बबरजू 
सहमकर बोला, “माललक आप हमें इसकी मज़दरूी मत देिा, यह बस ऐसे ही काम करेगा।” 
इतिा स िकर ठाक र साहब अचािक शाांत हो गए। वे समझ गए फक बबरजू आमदिी और पैसे 
की सोच से आगे बढ़ ही िहीां पा रहा है। इसललए इस बार उन्होंिे माधव से प्यार स ेकहा- 
“माधव, मैं यह पैसों के ललए िहीां कह रहा। मेंरा मतलब तो यह है फक श्जस बच्चे को स्कूल 
जािा चादहए, वह खेतों में आ रहा है। कलम और फकताब की जगह त मि ेउसे ख रपी और डांडा 
पकड़ा ददया है। क्यों कर रहा है उसके भववष्य स ेखखलवाड़?” माधव िे रुआांसे स्वर में कहा-
”क्या भववष्य ह ज़ूर? गरीब आदमी क्या कर सकता है मज़दरूी के अलावा? काम सीखेगा तो 
कमा लेगा। हम कौि सा उसे पढ़ाकर कलक्टर बिा लेंगे?” अब ठाक र साहब गांभीर हो गए। 
उन्होंिे बोला, “कल फकसिे देखा है माधव? कहीां वह पढ़ ललख कर सच में कलक्टर बि गया 
तो? और रही बात भववष्य की, तो त म्हारा काम है बबरजू के भववष्य का सोचकर मेहित करिा 
ताफक त म्हारा आज, बबरजू का आिे वाला कल ि बि जाए” थोड़ी देर रुककर ठाक र साहब 
फिर बोले- “कल से बबरजू को स्कूल भेजो। वैसे भी मरेा पोता बबरजू से थोड़ा बड़ा है। उसकी 
कक्षा की फकताबें व पोशाक अगले साल बबरजू के काम आ जाएांगी और िीस मरेी तरि से। 
तब तो ठीक है िा? और सरस्वती स िो, ज़रा अपिे िाम का मतलब समझो, तभी त म लशक्षा 
का महत्व शायद समझ पाओ।” इतिा स िकर माधव और सरस्वती, ठाक र साहब के आग े
ितमस्तक होकर बोले- “माललक आपिे हमारी आुँखें खोल दीां। बस अब बबरजू को आशीवामद 
भी दे दीश्जए।” पर बबरजू गायब था। सरस्वती ि ेसभी ओर देखा। खोजते-खोजते बबरजू खेतों 
की मेड़ पर ठाक र साहब के पोते-पोती के साथ खेलता ह आ लमला। सब दौड़ कर वहाुँ पह ुँचे। 
वहाुँ बबरजू प ललस बिा था और बकरी मारि ेवाले डांडे स ेबच्चों पर रौब झाड़ रहा था। शायद 
सारी बातें स िकर उसिे अपिे ललए भववष्य के सपिे भी ब ििे श रू कर ददए थे और उस कल 
की श रूआत आज से हो च की थी।  
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र्चत्र-03 मेरी मदर इंडिया 

 गमी की छ ट्दटयाुँ श रू हो च की थीां। राह ल, रश्कम, आददत्य, शाकवत एवां मीरा जो सभी 
भाई बहि थ,े बठैकर घूमिे की योजिा बिा रहे थे। हालाांफक आददत्य और शाकवत ज ड़वाां होि े 
की वजह से हर वक्त लड़ते रहत ेथे, आज एकदम शाांत बैठे थे। वजह थी मोबाइल। दोिों बच्चे 
मोबाइल में रील्स देखिे में व्यस्त थे। इसललए मीरा के हाथ से टीवी का ररमोट कोई िहीां छीि 
रहा था। राह ल और रश्कम आराम से लैपटॉप पर अच्छी-अच्छी जगहों के ववडडयो देख रहे थे 
फक कहाुँ जािे की श्ज़द की जाए। तभी उिकी माुँ कमरे में आईं और बोलीां, “बच्चों, जल्दी-
जल्दी अपिा सामाि पैक करो, हम आज ही मरेी दादी के यानि त म्हारी परिािी के गाुँव जा 
रहे हैं।” “क्या गाुँव??? रश्कम व राह ल एक साथ गचल्लाए। “िहीां मम्मी, गाुँव जाकर हम क्या 
करेंगे? वहाुँ तो हम बोर हो जाएांगे। प्लीज़ मम्मी गाुँव िहीां।” माुँ बोलीां- “बेटा यह तय हो च का 
है। वैसे भी वहाुँ त म कभी िहीां गए। वहाुँ ज़्यादा लोग िहीां हैं, बस मेरे एक भैया-भाभी और 
उिकी छोटी सी बेटी। त म्हें वहाुँ अलग अि भव होगा।” कहते ह ए माुँ म डीां लेफकि एक आवाज़ 
िे उन्हें रोक ललया, “भैया, लैपटॉप में 10-12 फिल्में डाउिलोड कर लो, क छ तो टाइमपास हो 
जाएगा।” रश्कम िे राह ल से कहा। माुँ वापस आईं और बोलीां- “बेटा कोई िायदा िहीां है। वहाुँ 
िेटवकम , इांटरिेट एवां बबजली िहीां लमलेगी। त म कोई भी उपकरण िहीां ले जा सकते। हाुँ, गाुँव 
के चौक पर एक टेलीिोि बूथ है जहाुँ से त म हमें िोि कर सकते हो।”  

“िोि कर सकते हो? अ......आप िहीां आ रहीां हमारे साथ?” राह ल हकलाकर बोला। “मैं वहाुँ 
रुक िहीां पाऊां गी। एक हफ्ते के बाद वापस आकर त म लोगों को ले आऊां गी।” राह ल और रश्कम 
जड़ थे और बाकी बच्चे स्तब्ध। ि टीवी, ि मोबाइल, ि रील्स, ि सोशल मीडडया, कैसे रहेंगे 
हम? इतिा सोचते-सोचते वे कब गाुँव पह ुँच गए पता ही िहीां लगा। शाम हो च की थी। यद्यवप 
गाुँव में बबजली चली गई थी पर हर जगह गैस लाइटें थीां तो िकम  िहीां पड़ा। खािा बिते वक्त 
सारे बच्चे मज़बूरी में लमट्टी के चूल्हे के इदम-गगदम माुँ और मामी की गप्पें स ि रहे थे। कोई 
काम िहीां था करिे को, तो मामी के बच्चे से दोस्ती कर ली। चूल्हे पर जब रोटी लसांक रही 
थी तब बच्चों के म ुँह में पािी आ गया। क्योंफक शहर की रोदटयों में वह स गांध िहीां आती थी। 
बच्चे एक की जगह चार रोदटयाां खा गए। खािे के बाद छत पर तारों के िीचे लेटकर सबिे 
अांताक्षरी खेली। माुँ ि ेभी गािा गाया। रश्कम को एहसास ह आ फक माुँ फकतिा अच्छा गाती हैं। 
वह तो फकचि में रोज़ गाती थीां, लेफकि कािों में लगे तेज़ सांगीत के कारण रश्कम िे कभी माुँ 
का गािा स िा ही िहीां था। खेलते-खेलते पता िहीां कब आुँख लग गई वरिा अपिे घर पर तो 
बबिा दो-तीि घांटे िोि देखे िीांद आती ही िहीां थी। जल्दी सोए तो बच्चे जल्दी उठ भी गए। 
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माुँ तैयार थीां। माुँ बोलीां- “अगले इतवार आती हूुँ लेिे, तब तक अपिा ध्याि रखिा।” कहकर 
माुँ निकल गईं और उन्होंिे मि में सोचा, “भगवाि, बस मैंिे जो फकया है वह सिल हो जाए।” 
फिर बच्चों की ददिचयाम श रू। उन्होंिे िाकता फकया। खेत घूमें। िलों के बाग से िल तोड़कर 
खाएां। उन्हें धीरे-धीरे मजा आिा श रू ह आ। फिर तो क्या लमट्टी, क्या कीचड़? सभी जगह उन्हें 
आिांद आिे लगा। शाम को थककर फफ़र चूल्हे का खािा खाया और घोड़े बेचकर सो गए। 
अगले ददि फिर वही ददिचयाम। दो-तीि ददिों के अांदर बच्चों को एहसास होिे लगा फक ददि 
के चौबीस घांटो में फकतिा मज़ा फकया जा सकता है और हम थे फक पूरा ददि मोबाइल, टीवी 
वगैरह में खचम कर देते थे। बच्चे समझ गए थे फक माुँ िे उन्हें यहाुँ क्यों भेजा। आखखर वे भी 
तो उन्हीां समझदार माुँ के बच्चे हैं। अांततः शनिवार आ गया। कैसे? पता िहीां। माुँ ि ेचौक 
वाले बूथ पर िोि फकया, “बच्चों, मैं कल आ रही हूुँ।” इस पर राह ल बोला, “िहीां माुँ, मैं अपि े
छोटे भाई-बहिों को लेकर ख द ही आ जाऊां गा। मामाजी से दटकट भी मांगवा ललया है। त म 
हमारी आुँखें’खोलकर हमें समझदार और श्ज़म्मेदार बिािा चाहती थीां ि? लो, भगवाि ि े
त म्हारी स ि ली मेरी मदर इांडडया” कहकर राह ल खखलखखला उठा और दसूरी तरि माुँ भी। माुँ 
िे कहा- “भगवाि, तेरा लाख-लाख धन्यवाद। गए थे मरेे पाुँच िालायक बच्चे और विवास से 
लौटे हैं मेरे पाुँच पाांडव।”   

 

 
 
 

प्रथम पुरस्कार ववितेा 
स श्री आरती वप्रया दशमिी, 
वररष्ठ लेखापरीक्षक 

प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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र्चत्र-01 शिक्षा का सवेरा 

 

आज भी हररया और भोली का ददि रोज़ की तरह अपिे खेतों से श रू ह आ, पर आज 
ऐसा लग रहा था जैसे क छ और िैलिे वाला है। आसमाि में सूरज की रोशिी के साथ शायद 
एक उम्मीद की फकरण या एक िया सवेरा – िि आ के जीवि में।  

 भोर से ही हररया और उसकी पत्िी भोली अपिे बेटे िि आ के साथ खेत पर  काम 
कर रहे थे। बीते दो वर्म के बाद प्रभ  की कृपा से इस साल अच्छी िसल ह ई थी। हररया की 
दराांती िसल काट रही थी। हाथों की गनत से ज़्यादा उसके मश्स्तष्क में साहूकार का क़ज़म 
च कािे की जल्दी थी जो पैसा बीते दो साल में ललया था पेट पालिे के ललए, वह रक्तबीज की 
तरह ब्याज से ब्याज ज ड़कर मूलधि से भी कहीां अगधक हो गया था। 

 भोली कटी ह ई िसल को जल्दी पैसों में पररवनतमत होिे की कल्पिा में म स्क राते ह ए 
इतिी देर स ेदेख तो हररया को रही थी, पर आि ेवाले कानतमक में ददवाली अच्छी मिेगी, यह 
सोचकर क छ भी थकाि िहीां महसूस कर रही थी। इि दोिों की अलभलार्ाओां से दरू िि आ 
बोझ उठाकर एक से दसूरी जगह डाल रहा था, बबिा फकसी उमांग, बबिा फकसी लशकायत के। 
शायद उसिे माि ललया था फक यही उसकी नियनत है, रोज़ स बह उठिा और अपिे माता-वपता 
के साथ अपिे खेतों पर आिा। हाुँ, उसे यही लगता था फक खेत अपिे हैं जो वपछले दो साल 
से ज़मीांदार मगिदीि के यहाुँ गगरवी पड़े थे।  

िसल के ढेर जो िि आ से बह त बड़ा है पर िि आ की निराशा और उदासीिता से िहीां 
गरीबी और कज़म के चलते उसिे अपिे माता वपता से फकसी और चीज़ के बारे में सोचिा तो 
दरू स्वप्ि भी िहीां देखा होगा। यदद वह काम िहीां करेगा तो कज़म कैसे च काएांगे? अपिी आठ 
साल की उम्र से ज़्यादा श्ज़म्मेदारी का भार हमेशा उसके कां धों को थोड़ा झ काकर रखता था। 
परांत , आज िि आ के अांतहीि उदास जीवि में एक अांक र िूटिे वाला था।  

आज गाुँव के प्रधाि सेवकराम दौड़े-दौडे हररया के पास आए और बोले-“स ि, सब बच्चे 
स्कूल जा रहे हैं, िि आ यहाुँ क्या कर रहा है? उसको भी स्कूल भेज।” हररया इससे पहले 
प्रधाि जी को जवाब देता फक उसके पास िि आ को ववद्यालय भेजिे के ललए दी जािे वाली 
िीस के पैसे िहीां हैं, उसकी िज़र पड़ोस में रहि ेवाले फकशि के बच्चों पर पड़ी जो पीठ पर 
बस्ता टाुँगे बड़ी तेज़ी स ेववद्यालय की ओर बढ़े चले जा रहे थे। आकचयम से भरकर उसकी 
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आुँखें भोली को देखिे लगीां, एक अिकहा सवाल भोली के म ख में जैसे अटक कर रह गया 
क्योंफक वे दोिों जािते थे फक फकशि की हालत तो उिसे भी खराब है। पर आज उसके बच्चों 
के म ख पर क पोर्ण की रेखाओां के बदले एक िई ऊजाम, एक िया भाव िज़र आ रहा है। 
ववस्मय से प्रधाि जी की तरि देखा तो मािो प्रधाि जी उिकी मिोदशा भाुँप गए। हुँसकर 
बोले- “ िि आ को ववद्यालय भेजो। देखो, फकशि के बच्चे भी जा रहे हैं। यहाुँ सरकारी 
ववद्यालय ख ला है। हर बच्चे को प्राथलमक लशक्षा म फ्त लमलेगी। प्रधाि मांत्री बाल कल्याण 
योजिा के अांतगमत सरकारी ववद्यालय में हर बच्चे को म फ्त लशक्षा लमलेगी।” प्रधाि जी की 
बात स ित ेही िि आ की काली आांखों में एक चमक आ गई, वह छोटी सी चमक जो कािी 
थी एक अांगधयारे कमरे में रोशिी की श रूआत करिे के ललए श्जसके दरवाज़े ऐसे बांद थे जहाुँ 
रोशिी की कोई उम्मीद भी िहीां की जा सकती हो।  

भरी आुँखों से हररया िे कहा- “भोली, जा घर जाकर तैयार कर दे िि आ को और जीिे 
दे इसको इसका बचपि।” दोिों िे प्रधाि जी का धन्यवाद करके घर की राह ली। तैयार होकर 
आज िि आ चल पड़ा अपिे जीवि के िए सिर पर, एक पहला कदम ववद्यालय की ओर जो 
शायद बदल देगा उसके जीवि की ददशा। आज का सवेरा िि आ के िाम।  
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र्चत्र-02 फकनकी का मेिा 

 
 

फकिकी आज िई साड़ी पहिकर जल्दी-जल्दी घर का कायम निपटा रही थी। लग रहा 
था फक सारी ि ती उसके छोटे-छोटे हाथों में आ गई हैं क्योंफक आज उसे बड़े भाई चरण  के 
साथ मेंला देखिे जािा है। माता-वपता के जािे के बाद चरण  िे बाहर की श्ज़म्मेदाररयों के साथ 
छोटी बहि फकिकी की श्ज़म्मेदारी भी उठा ली और फकिकी िे घर के काम-काज और रख-
रखाव की। चरण  भैया भी जल्दी ही आ गए थे। फिर तो फकिकी की ख लशयाुँ उसकी आुँखों में 
कोई भी पढ़ ले। दोिों भाई-बहि गाुँव से बाहर लगे कानतमक मेले में आ गए। महीिों से बचाए 
ह ए पैसों को अपिी जेब में सांभालता चरण  आज सोच रहा था फक फकिकी जो बोलेगी उसे 
ज़रूर ददला दूुँगा, मिा िहीां करूां गा। आज तो फकिकी का ददल नततली की तरह बह त चांचल हो 
रहा था, ग्यारह वर्म की फकिकी मािो सात-आठ साल की बच्ची बि गई थी।  

मेले में पह ुँचते ही उसकी िज़र लड्ड ओां पर पड़ी और चरण  को समझिे में देर िहीां 
लगी फक पहले पेट पूजा फिर काम दजूा। दोिों भाई-बहि िे दो-दो लड्डू खाए और आगे बढ़ 
गए। शाम ढलिे लगी थी, जगह-जगह रोशिी और लटकी कां दीले मािो आज हर फकसी को ऐस े
आकवर्मत कर रही थीां जसैे मािो कोई यहाुँ आए तो जािे का मि वहीांफकसी कां दील में अटककर 
रह जाए। खेल ददखािे वाले, गेंद घ मािे वाले, करतब ददखाते ह ए िट आदद फकिकी को सब 
स्वप्ि िगरी जसैे लग रहे थे। दसूरे गाुँवों से भी बह त लोग आए थे। धीरे-धीरे भीड़ बढ़िे लगी 
तो चरण  िे फकिकी का हाथ ऐसे पकड़ ललया फक इस स्वप्ि लोक की भूल-भ लैया में अपिी 
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सबसे कीमती ग डड़या से दरू ि हो जाए। तभी चरण  फकिकी को लेकर एक कोिे में हो रहे 
ि क्कड़ िाटक की तरि चल पड़ा। वहाुँ जाकर उसे एक तो यह सांत श्ष्ट ह ई फक भीड़-भाड़ में 
फकिकी खो ि जाए, दसूरे ि क्कड़ िाटक में मिोरांजि के साथ-साथ समाज के ललए कोई ि 
कोई अच्छा सांदेश छ पा रहता है श्जसे जाििा उसके और उसकी बहि, दोिों के ललए उपयोगी 
होगा।  

क छ समाज-स धारक और शहर से आए स्वयां सवेी सांस्थाओां के लोगों िे समाज की 
क प्रथाओां जैसे दहेज, अलशक्षा आदद के बारे में बताते ह ए िारी सशक्तीकरण पर अपिे ववचार 
बताए। चरण  और फकिकी आज मेले में आकर बह त ख श ह ए। आगे बढ़ते ह ए उन्हें एक जगह 
क छ मदहलाएां लोकितृ्य करती ह ई लमलीां। फकिकी का मि ह आ फक वह भी उिके साथ शालमल 
हो ले। पर चरण  भला कहाुँ फकिकी का हाथ छोड़िे वाला था? मि मारकर फकिकी चरण  के 
साथ आगे बढ़ी। जगह-जगह द कािें सजी ह ई थीां, तरह-तरह के सामाि और खेल-खखलौिे, सड़क 
के फकिारे सजी ह ई द कािें आज ऐसे ब ला रही थीां जैसे उिमें रखा सब सामाि आपके ही साथ 
जािा चाहते हों। फकिकी के चेहरे की चमक जो ितृ्य ि कर पाि ेकी वजह से िीकी हो गई 
थी। वह िए जोड़े कपड़े देखते ही उजागर हो गई जो अभी-अभी चरण  िे उसे ददलाए थे। आज 
दोिों भाई-बहि िे लमलकर मेले में फिर से अपिे बचपि को श्जया। फकिकी अब भी अपिी 
ग ल्लक से लाए ह ए पैसों को म ट्ठी में छ पाकर सोच रही थी फक अपिे प्यारे भैया को क्या 
तोहिा खरीद दूुँ? फिर उसे एक घड़ी की द काि ददखाई दी श्जसके पास जाकर चरण  िे सोचा 
फक फकिकी यहाुँ क्यों रुक गई? जब फकिकी िे घड़ी अपिे भाई के हाथ में लाकर दी तो चरण  
की आुँखों में पािी भर आया। जैसे माुँ की ममता, छोटी बहि की भाविाओां से भाई की आुँखों 
में बह जािे को आत र हो।  

दोिों भाई-बहि देर शाम अपिे घर की ओर चल पड़े। खूब सारी बातें करते ह ए अपिी 
अच्छी-ब री यादों के वपटारे में एक और कानतमक मेले की यादें जोड़कर सहेजे ह ए घर पह ुँचकर 
दोिों िे एक साथ कहा- “फिर चलेंगे अगले कानतमक मेले में” और घर में एक निकछल हुँसी 
गूुँज उठी।  

द्ववतीय पुरस्कार वविेता 
स श्री प्रनतमा शमाम, 
स्टेशि मास्टर 

दक्षक्षण पश्कचम रेलवे, बेंगलूरु 
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र्चत्र-01 शिक्षा का महत्व 

 

 बरबसप र गाुँव में रामू िाम का एक फकसाि रहता था। वह एक झोंपड़ी में अपिी पत्िी 
माला व प त्र वविायक के साथ रहता था। राम ूतथा उसकी पत्िी एक ज़मीांदार के खेत में काम 
करके जैस-ेतैसे अपिी ग ज़र-बसर करते थे। वविायक सात-आठ साल का बह त ही मासूम बालक 
था। वह अपिे माता-वपता को शाम खेत से आत ेदेख अपिे छोटे-छोटे हाथों से प्यार से पािी 
से भरा ग्लास ददया करता था श्जसको इस तरह म स्क राते देख उसके माता-वपता की थकाि 
उतर जाती थी। एक ददि वविायक िे भी स बह-स बह खेत चलिे की श्ज़द की फक वह भी खते 
चलेगा। वविायक के माता वपता को लगा उसे खेत देखिे होंगे, खेलिा होगा। ददि भर घर पर 
रहता है तो वे उसे अपिे साथ खेत ले जाते हैं। वह वहाुँ अपिे माता-वपता को काम करते 
देखता है फक वे फकतिी मेहित कर रहे हैं। वविायक भी कभी क छ सामाि उठाकर अपिे वपता 
को देता, कभी माुँ को पािी देता। उिका प त्र फकतिा समझदार है रामू व माला यह देखकर 
ख श हो जाते।     

ऐसे क छ ददि जब वविायक खेत जािे लगा व वहाुँ पर घास उठाकर रखिे लगा तो 
एक ददि ज़मीांदार िे वविायक को यह काम करते देख ललया। उसके वपता िसल काट रहे थे 
और माुँ लमट्टी साि कर रही थीां। उन्होंिे ध्याि िहीां ददया फक उिका प त्र ऐसे काम कर रहा 
है। जब ज़मीांदार आए और उन्होंिे रामू व माला को डाांटा फक वे इतिे छोटे बच्चे से खेत में 
काम करा रहे हैं। ज़मीांदार िे उन्हें समझाया फक- “देखो, वविायक की उम्र के बच्चे ववद्यालय 
जाते हैं, पढ़ाई करते हैं।” क्योंफक ज़मीांदार के बेटा-बेटी भी ववद्यालय जाते थे पढ़ाई करते थे। 
ज़मीांदार िे समझाया फक हमें बच्चों को ववद्यालय भेजिा चादहए। “त म लोग गरीब हो म झे 
पता है। मैं इस बालक के ववद्यालय जािे का प्रबांध करूां गा। पर इसे खेत में अब मत लेकर 
आिा। त म लोग भी िहीां चाहोगे फक वह बड़ा होकर खेत में काम करे, पढ़-ललख कर यह फकसी 
बड़े ओहदे पर जा सकता है। तब त म्हें मज़दरूी करिे की ज़रूरत िहीां पड़ेगी।” रामू और माला 
ज़मीांदार से मािी माांगते हैं और वविायक को गले से लगा लेते हैं और उसे ववद्यालय भेजिे 
की ख शी में उिकी आुँखें भर आती हैं।  

सीख:- लशक्षा हमें हर म श्ककल पररश्स्थनत से निकालिे में भले कारगर ि हो, परांत  हमें उससे 
लड़िे की दहम्मत देती है। इसललए लशक्षा का हक हर फकसी को लमलिा आवकयक है, चाहे वह 
गरीब हो या अमीर।  
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र्चत्र-03 सुकून की तिाि 

यह कहािी ददल्ली में रहिे वाला एक छोटा सा पररवार- श्जसमें एक पनत, पत्िी (लमश्री 
और राह ल) और उिके तीि बच्चे सोिू, मोिू व पलक की है। लमश्री तथा राह ल दोिों ही फकसी 
निजी कां पिी में अच्छे पद पर कायमरत थे और तीिों बच्चे भी अच्छे ववद्यालय में पढ़िे जाते 
थे। लमश्री व राह ल भी घर की श्ज़म्मेदारी जैसे-तैसे अपिे कायम के साथ लमल-बाांटकर निभाते 
थे। बच्चे भी स बह  ववद्यालय, फिर कोगचांग, ितृ्य कक्षाएां, खेल आदद में व्यस्त रहते थे। घर 
आकर मोबाइल में गेम खेलिे के ललए लड़िा, टीवी के ररमोट के ललए झगड़ा करिा और फिर 
माता-वपता के आिे पर कभी बाहर का क छ वपज्ज़ा, बगमर या कभी घर का खािा खाकर सो 
जािा- यही ददिचयाम चल रही थी।  

यह ददिचयाम बह त ही थकाि भरी होती थी। यह कभी-कभी लमश्री व राह ल में तू-तू मैं-
मैं का कारण भी बिती थी क्योंफक वे ठीक तरह से बच्चों पर ध्याि िहीां दे पाते थे श्जससे 
आए ददि ववद्यालय से लशकायतें आती थीां। तब राह ल िे निणमय ललया फक वे लोग क छ ददि 
के ललए दादी के गाुँव जाएांगे। 

 बच्चों को इस आरामदायक माहौल से जािे का मि िहीां था। परांत  राह ल िे उन्हें मिा 
ललया। फिर जब ये दादी के गाुँव पह ुँचे वहाुँ का माहौल उन्हें बह त खूबसूरत लगा। हरे-भरे खेत, 
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खपरे वाली लमट्टी के घर, हर तरि हररयाली, गचडड़यों का चहकिा, पेड़-पौधे, ये सब देख सोिू-
मोिू तथा पलक ख शी से झूम उठे। दादी के घर खािा खाकर ये गाुँव भ्रमण के ललए निकल 
पड़े। उिकी िज़रें जहाुँ तक जा रही थीां वहाुँ तक खेत ही खेत, हररयाली ही ददख रही थी। 
इिका शहरी ललबास और बोलचाल देख गाुँव के लोग इन्हें देख रहे थे। गाुँव में दादी के साथ 
एक बालक रहता था श्जसका िाम राजू था। वह सोिू-मोिू को देख उिके कपड़ों को बड़ी 
उत्स कता से निहारता रहा।  

जब यह पररवार गाुँव घूमिे गया तो राजू उन्हें उत्स कता से देख रहा था और दादी से 
कहा फक- “म झे भी ऐसे कपड़े पहििे हैं, म झे भी ऐसी अांग्रेज़ी में बात करिी है।” फिर दादी ि े
उसे समझाया फक- “वे लोग तो ख द ही शहर की चमक-दमक छोड़कर गाुँव में रहि ेआए हैं। 
यहाुँ के स कूि भरे वातावरण का आिांद लेिे आए हैं। शहर की ददिचयाम, चमक-दमक बह त 
आकर्मक ज़रूर होती है बेटा। परांत  स कूि तो ऐसे ही माहौल में लमलता है। यहाुँ हम पररवार के 
साथ दो पल आराम से बबता सकें । हम हमशेा उस माहौल में ही जीिा चाहते हैं, जो हमि े
देखा िहीां, श्जया िहीां पर यह चमक-दमक क छ समय के आकर्मण होते हैं। इसललए जो क छ 
त म्हारे पास है उसमें ख श रहो।” यह स िकर राजू म स्क राते दादी का हाथ पकड़कर कहता है- 
“तो चलो दादी, हम भी खेत घूम कर आते हैं।”  

शिक्षा- जीवि में हमें चमक-दमक की ओर ज़्यादा आकवर्मत ि होकर सच्चाई और स कूि की 
तलाश करिी चादहए। पररवार और अपिों के साथ जीवि व्यतीत करिा भी ज़रूरी होता है। 
हमें जीवि में दोिों पहल ओां के बीच सामांजस्य बबठािा ज़रूरी होता है, चाहे वह व्यस्ततम 
शहरी जीवि शैली हो या गाुँव की हररयाली वाली स कूि भरी जीविशैली।   

   

ततृीय पुरस्कार ववितेा 
स श्री ऐकवयाम झररया, 
तकिीलशयि बी 

परमाण  खनिज़ निदेशालय, बेंगलूरु 
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र्चत्र-01 शिक्षा का महत्व  

राम िाम का एक बालक था। राम बह त ही समझदार और अपिे माता-वपता की आज्ञा 
का पालि करिे वाला बालक था। उसके माता-वपता बह त गरीब थे और गाुँव के ज़मीांदार के 
खेतों में काम करके अपिा ग ज़ारा करते थे। राम भी अपिे माता-वपता के साथ खेती में मदद 
करिे के ललए ज़मीांदार के घर जाया करता था। राम के माता-वपता िे उसे स्कूल में दाखखल 
िहीां कराया था क्योंफक उिका माििा था फक अगर वह खेती में हाथ बांटाएगा तो घर में अगधक 
पैसे आएांगे। वे बबलक ल भी अपिी सांताि की लशक्षा की अहलमयत को लेकर जागरूक िहीां थे। 
ऐसा िहीां था फक राम को खेती करिे में मज़ा आता था। उसका भी बाकी बच्चों की तरह स्कूल 
जािे का मि करता था। पर अपिे माता-वपता स ेइतिा प्रेम करता था फक उसे पता था फक 
अगर वह अपिे माता-वपता से स्कूल भेजिे के ललए कहेगा, तो वे द खी हो जाएांगे क्योंफक घर 
में पैसा कम आएगा।  

ज़मीांदार के घर काम करते करते उसके दोिों बच्चे-गचांटू और वपांकी राम के बह त वप्रय 
लमत्र बि गए थे। जब भी वे दोिों पढ़ाई करते थे तो राम भी बगल में जाकर बैठ जाता था। 
ज़मीांदार के बच्चों को अध्यापक घर में ट्यूशि देिे आते थे तो राम भी अध्यापक का पढ़ाया 
सब क छ स ििे की कोलशश करता था। एक बार अध्यापक िे दोिों बच्चों से क छ सवाल पूछे। 
सवाल गखणत के थे और थोड़े कदठि भी थे। दोिों में कोई भी उत्तर िहीां बता पाया। इतिे में 
राम िे धीरे स ेउत्तर दे ददया। अध्यापक सही उत्तर स िकर दांग रह गया। तब अध्यापक ि ेराम 
से पूछा फक उसिे यह सब कहाुँ से सीखा। राम ि ेबताया फक दरू से उिकी कक्षा को स िकर 
ही उसे यह सब पता चला।  

अध्यापक जाि गए थे फक राम एक ऐसा बालक है जो बह त ही तेज़ ब द्गध का है, 
जीवि में बह त क छ कर सकता है। उन्होंिे इस घटिा के बारे में ज़मीांदार को बताया। ज़मीांदार 
बह त िेक ददल का था। उसिे राम के माता-वपता को समझािे का तय फकया। अगले ददि राम 
के माता-वपता काम पर आए तो ज़मीांदार उिके पास गया और लशक्षा का महत्व समझाया। 
उन्हें समझाते ह ए बोला फक आज लशक्षा िहीां प्राप्त करेगा तो दो पैसे घर में ज़्यादा आ जाएांगे। 
परांत  अगर आज उि दो पैसों को छोड़कर लशक्षा प्राप्त करिे जाएगा तो आिे वाले समय में 
अपिे पररवार का भाग्य बदल देगा। यही िहीां, स्कूल जाएगा तो लमड-डे मील के ज़ररए उसे 
पोर्ण य क्त खािा भी लमलेगा।  
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उसके बाद ज़मीांदार िे उस ददि वाली घटिा राम के माता-वपता को बताई। वे भी दांग 
रह गए फक उिका बच्चा इतिा समझदार है और उन्हें एहसास ह आ फक वे राम को लशक्षा ि 
ददलाकर फकतिा बड़ा अिथम कर रहे थे। तभी ज़मीांदार िे समझाया फक अभी भी देरी िहीां ह ई 
है। उसिे स्कूल जाते ह ए अपिे बच्चों की ओर इशारा करते ह ए कहा फक अब से राम खेती ि 
करके अपिे दोस्तों के साथ स्कूल जाएगा। राम ख शी से झूम उठा और पूरा जीवि ज़मीांदार 
के प्रनत श क्रग ज़ार रहा।    

लशक्षा है तो प्रगनत है।  

 

र्चत्र-03 उस गााँव के पि 

रघ , राजि और रीिा म ांबई में रहते थे। तीिों भाई-बहि थे और शहरी तौर-तरीकों से 
रहिा पसांद करते थे। किव और शीिा उिके माता-वपता थे जो बह त साल पहले रोज़गार की 
तलाश में गाुँव स ेशहर आए थे। गाुँव में उस समय सूखा पड़ा था और रोज़गार के भी ज़्यादा 
ज़ररए उपलब्ध िहीां थे। किव और शीिा म ांबई आ गए और अपिे माता-वपता के ललए पैसे भी 
भेजिे लगे। वे दोिों अपिे-अपिे कामों में इतिे व्यस्त हो गए फक उन्हें एहसास ही िहीां ह आ 
फक उिके बच्चे फकतिे बदल गए हैं।  

जब एक बार गाुँव से किव के भाई का बेटा अपिे तीिों भाई-बहिों स ेलमलिे बह त 
साल बाद आया तो वह बह त द खी होकर म ांबई से लौटा क्योंफक रघ , राजि और रीिा को लगता 
था फक उिका भाई तो गाुँव से आया है, उसे क छ भी िहीां आता और वह शहरी तौर-तरीकों में 
रहिा भी िहीां जािता। शीिा यह सब देखकर बह त द खी ह ई। उसिे यह सब किव को बताया। 
किव भी चाहता था फक उसके बच्चे गाुँव की अहलमयत को समझें।  

उि दोिों िे तय फकया फक तीिों बच्चों को दादी के घर क छ ददि के ललए लेकर जाएुँगे। 
तीिों भाई-बहि जब म ांबई आए थे तब बह त छोटे थे और गाुँव के एहसास को अब वे भूल च के 
थे।  

किव और रीिा िे अपिे-अपिे ऑफिस से छ ट्टी ली और तीिों को लेकर गमी की 
छ ट्टीयों में दादी के यहाुँ निकल पड़े। श रू-श रू में तो वे फकसी से बात भी िहीां कर रहे थे पर 
धीरे-धीरे वहाुँ पर सभी का प्यार पाकर वे थोड़ा बदलिे लगे। यह उिके ललए हैरािी की बात 
थी फक पूरे गाुँव से कोई ि कोई आकर उिके ललए क छ भेंट या खािे को क छ देकर जाते थे 
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और गाुँव का स्वाददष्ट खािा खाकर, जो फक एकदम श द्ध था, वे शहर के वपज्ज़ा, बगमर को 
तो भूल ही गए थे। गाुँव की ठांडी हवाओां िे तो उिका मि मोह ललया था। उन्हें ए.सी. की कोई 
ज़रूरत महसूस िहीां ह ई। जब बात दोस्तों की आई तो गाुँव के सभी बच्चे तरह-तरह के खेल 
खेलते थे श्जन्हें देखकर रघ , राजि और रीिा से रुका िहीां जाता था और वे भी बाकी बच्चों 
के साथ खेलिे लगते थे।  

अब उन्हें टी.वी., मोबाइल आदद की भी कोई आवकयकता िहीां थी। अब रोज़ रात में 
दादी की कहानियाुँ स िे बबिा उन्हें िीांद िहीां आती थी। किव और शीिा यह देखकर बह त ख श 
थे, उिका गाुँव आिे का मकसद पूरा हो गया था।  

अब किव और रीिा िे वापस लौटिे का िैसला फकया। रघ , राघव, रीिा यह स िकर 
बह त द खी हो गए। अब उिका गाुँव छोड़कर जािे का बबल्क ल भी मि िहीां था और वे अच्छे 
से समझ गए थे फक गाुँव की एहलमयत क्या होती है।  

खैर, स्कूल की छ ट्दटयाुँ भी खत्म हो रही थीां तो तीिों को पता था फक अब वे यहाुँ 
िहीां रुक पाएांगे। पर उन्होंिे अपिे दोस्तों और दादी से वादा फकया फक वे हर साल छ ट्दटयों में 
गाुँव आएांगे। साथ ही, जाते-जाते उन्होंिे अपिे भाई से मािी भी माांगी जो फक म ांबई से निराश 
होकर लौटा था। इसी के साथ सबसे ववदा लेकर तीिों अपिे माता-वपता के साथ शहर के ललए 
निकल पड़े। 

 

प्रोत्साहन पुरस्कार-I वविेता 
स श्री ररचा सरदािा,  
डाक सहायक, 

किामटक सकम ल, बेंगलूरु 
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र्चत्र-01 शिक्षा “अनमोि गहना” 

 

मािकप र िाम का एक गाुँव था। इस गाुँव में एक फकसाि सोहि अपिी पत्िी और 
बच्चों के साथ रहता था। यह बचपि से ही अपिे वपता के साथ खेती करता। उसिे कभी भी 
ववद्यालय की तरि रुख िहीां फकया। वह और उसके पररवार के लोग अलशक्षक्षत थे। वह कभी 
भी आज के इस दौर में शालमल िहीां हो पाया। उसका एक प त्र था राजू जो अभी मात्र 6 वर्म 
का था। उसकी उम्र के बच्चे अपिे भववष्य को सांवारिे ववद्यालय जाते जबफक राजू अपिे 
माता-वपता के साथ रोज़ खेत पर जाकर अपिे पररवार की मदद करता।  

आजकल गाुँव में ववद्यालय होिे के बावजूद भी लोग अपिे बच्चों को स्कूल िहीां भेजते। 
फिर गाुँव में लशक्षकों की िई भती ह ई श्जसमें प्रताप िाम का एक लशक्षक था। जब प्रताप िे 
ववद्यालय ज्वाइि फकया तो देखा बच्चे तो बह त ही कम सांख्या में हैं जबफक इस गाुँव की 
आबादी तो अच्छी खासी है। तो प्रताप िे सोचा चलो गाुँव का दौरा फकया जाए। जब वह 
ववद्यालय से गाुँव के बीचों-बीच जािे लगे तो देखा क छ बच्चे श्जसमें लड़के एवां लड़फकयाुँ दोिों 
हैं, ववद्यालय की तरि जा रहे हैं। यह देखकर प्रताप ख श ह आ और आगे बढ़ा। फिर इन्होंिे 
देखा क छ बच्चे खेल रहे हैं।  

प्रताप िे उि बच्चों के माुँ-बाप से बात की और उन्हें समझाया फक लशक्षा बह त ज़रूरी 
है। सरकार लशक्षक्षत िागररक बिािे के ललए कई सारी योजिाएां चला रही हैं। बह त चचाम करिे 
के बाद वे अपिे बच्चों को पढ़ािे के ललए राज़ी हो गए। प्रताप थोड़ी देर आगे चले तो उन्हें 
फकसाि सोहि का पररवार लमला जो अपिी पत्िी एवां बच्चे के साथ खेतों में काम कर रहा 
था। प्रताप देखकर दांग रह गया फक एक 6-7 साल का बच्चा धाि की रोपाई कर रहा है। उसि े
सोहि से पूछा फक- “आपका बच्चा फकस कक्षा में पढ़ता है?” सोहि बोला फक- “हमारे पास 
इतिे पैसे िहीां हैं फक हम इसे पढ़िे को भेजें और पढ़-ललखकर क्या करेगा?” इस पर प्रताप ि े
समझाया- “सरकार िे म फ्त में लशक्षा देिे के ललए इतिी योजिाएुँ बिाई हैं, खािे के ललए 
मध्याह्ि भोजि जैसी स ववधा दी है, प स्तकें  म फ्त, पोशाक म फ्त यहाुँ तक फक आगे की पढ़ाई 
के ललए छात्रववृत्त भी दी जाती है। अपिे भववष्य के साथ तो खखलवाड़ कर ललया, कम से कम 
अपिे बच्चे के साथ तो मत करो।”  
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फिर उसिे राजू (सोहि के प त्र) से पूछा फक- “पढ़कर क्या बििा चाहते हो?” राजू िे 
जवाब ददया- “कलेक्टर (श्जला पदागधकारी)।” इतिा समझािे के बाद सोहि िे अपिे प त्र का 
िामाांकि कराया और इसी तरह इस गाुँव के हर एक घर से सब धीरे-धीरे लशक्षक्षत ह ए।  

कहते हैं ि लशक्षा एक अिमोल गहिा है श्जसे आपसे कोई भी च रा िहीां सकता। बस 
इसी तरह फिर राजू िे अपिे सपिों की उड़ाि भरकर इसे पूरा फकया और आज वह अपिे ही 
श्जला में श्जला पदागधकारी के पद पर कायमरत है। वह कई गरीब बच्चों को म फ़्त में लशक्षा 
प्रदाि करता है और उसिे कई अच्छे काम फकए। आज उस श्जले में कोई भी अलशक्षक्षत िहीां 
है। बस इसी तरह हमें भी हर फकसी को लशक्षा के मागम पर लािा है श्जससे हमारा देश एक 
उन्ित देश कहलाएगा। एक लशक्षक के साथ-साथ हम पूरे िागररकों का यह कतमव्य है फक हम 
अपिे आस-पास के लोगों को ब री सांगनत और ब री लत से अच्छे मागम पर लाएां।  

कहते हैं ि- “पढ़ेगा इांडडया तभी तो आगे बढ़ेगा इांडडया।”  

 

र्चत्र-02 मेिे का दृश्य 

यह एक मेले का दृकय है। यहाुँ घूमि ेवाले और व्यापारी, दोिों ही ख श हैं। इस मेले में 
कोई भेदभाव िज़र िहीां आता, चाहे उसका ललांग, जानत, धमम क छ भी हो। इससे सब आिांददत 
हो रहे हैं। मेले में िाटक भी होते हैं श्जससे हमें सीखिे को भी लमलता है। इस तस्वीर में 
श्स्त्रयाुँ कला ददखा रही हैं। क छ लोग ितृ्य कर रहे हैं। फकतिी ख शी का ददि होता है ि? आज 
कल तो यह मेला शहरों से ग म सा हो गया है। बच्चे हों या बूढ़े, हर कोई मेले की रांग-बबरांगी 
द निया में खो जािा चाहता है। इसमें चाट, गोलगप्पे, लमठाइयाुँ, झूला सबकी बात ही अलग 
है।  

आजकल हम आध निकता के दौर में इतिे खो गए हैं फक गाुँव का रुख तो सेवानिववृत्त 
के बाद ही करते हैं, तब याद आता है फक वह भी एक ददि था। हम क्यूुँ भूल जाते हैं फक जो 
भी जीवि है वह अभी ही है ि ही वह कल था ि ही वह परसों आएगा। इसललए जो है वह 
आज ही है। आज को सुँवारे, आज अच्छा होगा तब ही तो कल अच्छा होगा।  

यह तस्वीर हमें लसखा रही है फक वो भी क्या ददि थे जब हमें हर पवम पर िए कपड़ े
ददए जाते थे, वपताजी के साथ मेंला घूमिे जाते थे, उिके कां धों पर बैठकर मेला देखते और 
ऐसा अि भव होता था फक हमिे तो पूरी द निया की ही सैर कर ली। क छ खखलौिे लेिा, िाटक 
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देखिा। मेला हमें यही तो समझाता है फक हमिे तो त म सब में कोई भेदभाव िहीां फकया है 
तो त म सब ख द में क्यों करिे लगे। यही एक ददि का मलेा हमें इतिी ख लशयाुँ देता था 
श्जसका इांतज़ार हम फिर एक वर्म करते थे।  

आज के दौर में पवम आते हैं और जाते हैं। पर अब उतिी उत्स कता िहीां रही। पहले 
लोग एक दसूरे से लमलकर बधाइयाुँ देते थे, परांत  अब मोबाइल की आध निकता िे श्ज़ांदगी को 
एक कमरे में कैद कर ददया है। मैं यह िहीां कहती फक आध निकता ज़रूरी िहीां है। ज़रूरी है, 
फकां त  इसका सद पयोग करें ि फक द रुपयोग। क्योंफक श्ज़ांदगी एक बार ही लमलती है, इसललए 
इसे ख लकर श्जएुँ, ि फक व्यथम करें एवां अांत में सोच के पछताएां फक काश हमिे अपिे जीवि 
को आिांदमय तरीके से श्जया होता।  

आध निकता का यह दौर बह त ज़रूरी है फकां त  इतिा िहीां। मलेा हर बार आए, ख लशयाुँ 
लाए। एक फिल्म का गािा है – “मेला ददलों का आता है, एक बार आके चला जाता है।” और 
फिर हम इसका इांतज़ार पूरा वर्म करें तो क्यों ि हर एक ददि इसी ददि की तरह ख लशयों से 
श्जए? हर फकसी से सौहादमपूवम तरीके से लमलें।  

हर फकसी से प्यार बाुँटे। हर फकसी की मदद करें। हम उिकी मदद करें व ेहमारी मदद 
करें, इसे ही तो श्ज़ांदगी कहते हैं। मेला का मतलब ही है लमलज लकर रहिा।   

 

 

प्रोत्साहन पुरस्कार-II ववितेा 
स श्री ख शबू क मारी, 
वरीय ललवपक, 

मांडल रेल प्रबांधक, बेंगलूरु 
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र्चत्र-03 गााँव का िीवन 

स रेश क मार माांड्या श्जले के श्रीरांगपट्टिा ताल क में पैदा ह । कॉलेज में उत्तीणम होिे के 
बाद बेंगलूरु शहर में िौकरी करिे लगा। क छ साल बाद शादी ह ई और आठ साल में तीि बच्चे 
भी ह ए। शहर की भगदड़ से उसका ति और मि निराश हो गया था। स बह से शाम तक तिाव 
की श्ज़ांदगी बबता रहा था। ि मि को स कूि और ि ति को आराम। मिोरांजि के स्रोत से वह 
तांग आ गया था।  

सांयोग से उसके गाुँव के लमत्र रमेश िे उसे गाुँव आिे का निमांत्रण ददया। इस मौके का 
िायदा उठाकर स रेश अपिे बीवी और बच्चों के साथ गाुँव पह ुँचा। गाुँव में लहराते खेत, प रािे 
लमत्रों से लमलकर प रािी यादें ताज़ी करके स रेश बह त ख श ह आ। बेंगलूरु की तिाव भरी श्ज़ांदगी 
को छोड़कर गाुँव की तिाव रदहत शैली का आिांद उठाते ह ए स रेश और उसका पररवार बह त 
ख श ह आ। इसस ेसाबबत ह आ फक भारत गाुँव में बसता है तथा गाुँवों में लोग ख शहाल जीवि 
व्यतीत करते हैं।  

र्चत्र-01 उज्जज्जवि भववष्ट्य 
हि मांतप्पा एक गरीब मज़दरू है जो अपिे, अपिी पत्िी और बच्चे का पेट पालिे के 

ललए ज़मीांदार रामप्पा के खेत में मज़दरूी करता है। पूरे ददि की मज़दरूी करिे पर उसे क ल  
₹800/- ही लमलते हैं श्जससे उसका खचम निकालिा बह त म श्ककल होता है।  

एक ददि गाुँव की पाठशाला के प्राध्यापक रमेश क मार िे हि मांतप्पा के बेटे को खेत में 
काम करते ह ए देखा तो बह त मायूस ह ए। उन्होंिे हि मांतप्पा को समझाया फक चांद पैसों के 
ललए अपिे बच्चे का भववष्य खराब ि करें और उसे पाठशाला में दाखखल कर, लशक्षक्षत करें और 
उसका भववष्य उज्ज्वल करें। प्राध्यापक की बात मािकर उस बालक िे अच्छी लशक्षा प्राप्त की 
और आज फकसी प्रनतश्ष्ठत कां पिी में उच्च पद पर कायमरत है।  

 

 
प्रोत्साहन पुरस्कार-III वविेता 

श्री मोहि राव सी ए, 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अगधकारी 
प्र.नि.लेप.(कें .), बेंगलूरु 
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नराकास (का.-2) की अंतर-कायातियीन र्हदंी प्रततयोर्गताओं के पररिाम 

िगर राजभार्ा कायामन्वयि सलमनत (कायामलय–2) के तत्वाधाि में सांय क्त दहांदी ददवस 
के अवसर पर अक्टूबर-िवांबर 2024 के दौराि ववलभन्ि सदस्य-कायामलयों की ओर से आयोश्जत 
अांतर-कायामलयीि दहांदी प्रनतयोगगताओां के तीिों कायामलयों के ववजेता निम्ि हैं: 

क्र. 
सं. 

पुरस्कार वविेता के नाम 
पदनाम व कायातिय (श्री/सुश्री) 

प्राप्त पुरस्कार 
 

प्रततयोर्गता का नाम  
 

1.  मयांक क मार ‘मयांक’, लेखापरीक्षक  
प्रधाि महालेखाकार(लेखापरीक्षा-I) का 
कायामलय, किामटक  

प्रथम राजभार्ा ललखखत 
प्रकिोत्तरी 
 

2.  आरती वप्रया दशमिी, वररष्ठ 
लेखापरीक्षक 
प्रधाि निदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीय) का 
कायामलय, बेंगलूरु   

प्रथम गचत्र कहािी लेखि  

3.  मयांक क मार ‘मयांक’, लेखापरीक्षक  
प्रधाि महालेखाकार(लेखापरीक्षा-I) का 
कायामलय, किामटक 

द्ववतीय दटप्पण व आलेखि  

4.  मयांक क मार ‘मयांक’, लेखापरीक्षक  
प्रधाि महालेखाकार(लेखापरीक्षा-I) का 
कायामलय, किामटक 

द्ववतीय सामान्य ज्ञाि ललखखत 
प्रकिोत्तरी 
 

5.  मयांक क मार ‘मयांक’, लेखापरीक्षक  
प्रधाि महालेखाकार(लेखापरीक्षा-I) का 
कायामलय, किामटक 

प्रोत्साहि प रस्कार-II स्मनृत परीक्षण  
 

6.  मोहि राव सी ए, वररष्ठ लेखापरीक्षा 
अगधकारी 
प्रधाि निदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीय) का 
कायामलय, बेंगलूरु   

प्रोत्साहि प रस्कार-III गचत्र कहािी लेखि 

7.  मयांक क मार ‘मयांक’, लेखापरीक्षक  
प्रधाि महालेखाकार(लेखापरीक्षा-I) का 
कायामलय, किामटक 

प्रोत्साहि प रस्कार-III तस्वीर क्या बोलती है  
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प्रधान महािेखाकार (िेप.-I), कनातटक, प्रधान महािेखाकार (िेप.-II), कनातटक एवं  
प्रधान तनदेिक िेखापरीक्षा (कें द्रीय), बेंगिूरु के कायातियों के र्हदंी पखवाडा- 2024 की 

वविेता सूची 

प्रततयोर्गता का नाम 
 

पुरस्कार 
 

वविेता के नाम, पदनाम व कायातिय का नाम 
 

 
 

एकि कववता पाठ 
(र्हदंी भार्ी) 

 
प्रथम 

स श्री आरती वप्रया दशमिी, व.लेप./प्र.नि.लेप.(कें .) 

श्री मयांक क मार ‘मयांक’, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

द्ववतीय श्री कवपल शमाम, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 

ततृीय श्री दीपक क मार, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-II) 

प्रोत्साहि श्री ववजय क मार, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 

 
 

एकि कववता पाठ 
(र्हदंीतर भार्ी) 

प्रथम स श्री साईकृपा िाल्क र, व.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 

द्ववतीय श्री तेजस क लकणी, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

ततृीय स श्री मेललमि पॉल, सहा.पयम./प्र.नि.लेप.(कें .) 

प्रोत्साहि स श्री वप्रयांका कमामकर, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 
 

अनुवाद 
(र्हदंी भार्ी) 

प्रथम श्री मयांक क मार ‘मयांक’, लेप./ प्र.म.ले.(लेप.-I) 

द्ववतीय स श्री ओमिा, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 

ततृीय श्री सांजीव चांद्र पाठक, स.लेप.अ./ प्र.म.ले.(लेप.-II) 

प्रोत्साहि स श्री आरती वप्रया दशमिी, व.लेप./प्र.नि.लेप.(कें .) 

अनुवाद 
(र्हदंीतर भार्ी) 

प्रथम श्री मोहिराव सी.ए., व.लेप.अ./प्र.नि.लेप.(कें .) 

 द्ववतीय स श्री एम.वी.एस. रमालक्ष्मी, व.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.- II) 
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 ततृीय श्री लशव शांकर म खोपाध्याय, स.लेप.अ./प्र.नि.लेप.(कें .) 

 प्रोत्साहि श्री तेजस एस क लकणी, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

         तंबोिा 
 (र्हदंी भार्ी) 

 

 
 

प्रथम पांश्क्त 

 
 
श्री िीरज क मार, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-II) 

 द्ववतीय पांश्क्त श्री िीरज क मार, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-II) 
श्री जति वधावि, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 
 

 ततृीय पांश्क्त श्री अनिल क मार, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-II) 
स श्री ओमिा, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 
 

 पूणम हौज़ी श्री ररतेश, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

तंबोिा 
(र्हदंीतर भार्ी) 

प्रथम पांश्क्त स श्री वीणा जोस, सहा.पयम./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 द्ववतीय पांश्क्त स श्री शाांतला देवी, सहा.पयम./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 ततृीय पांश्क्त स श्री रूपा पी, ललवपक/प्र.नि.लेप.(कें .) 

 पूणम हौज़ी स श्री मरगतवल्ली एम, व.लेप.अ./प्र.नि.लेप.(कें .) 

स्मतृत परीक्षि  
(र्हदंी भार्ी) 

प्रथम श्री मयांक क मार ‘मयांक’, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 द्ववतीय श्री अरुण समागधया, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 ततृीय श्री हर्मवधमि, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 प्रोत्साहि स श्री त्वररत नतवारी, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 

स्मतृत परीक्षि 
(र्हदंीतर भार्ी) 

प्रथम स श्री वीणा जोस, सहा.पयम./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 द्ववतीय स श्री एि कववता क मारी, सहा.पयम./प्र.नि.लेप.(कें .) 
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 ततृीय स श्री शाांतला देवी, सहा.पयम./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 प्रोत्साहि स श्री एम.वी.एस. रमालक्ष्मी, व.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.- II) 
 

वातातिाप 
(र्हदंी भार्ी) 

 

 
प्रथम 

 
श्री मयांक क मार ‘मयांक’, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 
श्री उत्कर्म यादव, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 द्ववतीय श्री गौरव लसांह, स.लेप.अ./ प्र.म.ले.(लेप.-I) 
श्री िीलेश, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 
 

 ततृीय स श्री सायमा लसदरा, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 
स श्री ओमिा, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 
 

 प्रोत्साहि स श्री निहाररका सेहरावत, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 
श्री ववजय क मार, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 
 

वातातिाप 
 (र्हदंीतर भार्ी) 

प्रथम स श्री एम.वी.एस. रमालक्ष्मी, व.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.- II) 
स श्री साईकृपा िाल्क र, व.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 
 

 द्ववतीय श्री तेजस एस क लकणी, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 
स श्री अश्जता जयदेवि, व.लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 
 

 ततृीय स श्री िीता मडडमि, सहा.पयम./प्र.म.ले.(लेप.-II)  
स श्री वीणा जोस, सहा.पयम./प्र.म.ले.(लेप.-I)  
 

 प्रोत्साहि स श्री हेिा टी.एस., स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-II) 
श्री फकरण ए.एम., व.लेप./प्र.नि.लेप.(कें .) 
 

शिणखत प्रश्नोत्तरी  
(र्हदंी भार्ी) 

प्रथम श्री मयांक क मार ‘मयांक’, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 द्ववतीय स श्री साधिा लसांह, व.लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I)  
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 ततृीय स श्री आरती वप्रया दशमिी, व.लेप./प्र.नि.लेप.(कें .) 

 प्रोत्साहि श्री हर्मवधमि, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

शिणखत प्रश्नोत्तरी 
(र्हदंीतर भार्ी) 

 

 
प्रथम 

 
स श्री आशा स रेंद्रि, व.लेप.अ./प्र.नि.लेप.(कें .) 

 द्ववतीय श्री स वप्रयो मांडल, लेप./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 ततृीय श्री तेजस एस क लकणी, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 

 प्रोत्साहि स श्री रोदहिी राय, स.लेप.अ./प्र.म.ले.(लेप.-I) 
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प्रधान महािेखाकार (िेप.-I), कनातटक, प्रधान महािेखाकार (िेप.-II), कनातटक एवं  
प्रधान तनदेिक िेखापरीक्षा (कें द्रीय), बेंगिूरु के वर्त 2024-25 के दौरान सेवा-तनवतृ काशमतक 
क्र.सं. नाम (श्री/सुश्री) पदनाम र्दनांक अभ्युजक्तयााँ 

1 उर्ा एस व.लेप.अ. 30.04.2024 सेवा-निववृत्त 
2 शाांतमूती एस पयमवेक्षक 30.04.2024 सेवा-निववृत्त 
3 रुबेि एमटीएस 30.04.2024 सेवा-निववृत्त 
4 निांगराज ू सहा. पयमवेक्षक 30.04.2024 सेवा-निववृत्त 
5 रमेश डी पयमवेक्षक  30.04.2024 सेवा-निववृत्त 
6 रवव एस व.लेप.अ. 31.05.2024 सेवा-निववृत्त 
7 केशवि के  व.लेप.अ. 31.05.2024 सेवा-निववृत्त 
8 मांजूिाथ लसांह एस पी व.लेप.अ. 31.05.2024 सेवा-निववृत्त 
9 स्वणमलता जी के व. लेखापरीक्षक 31.05.2024 सेवा-निववृत्त 
10 सोमशेखर पी निदेशक 24.06.2024 वीआरएस 
11 लशवशांकर एल सहा. पयमवेक्षक 28.06.2024 सेवा-निववृत्त 
12 वेंकटेश एमटीएस 28.06.2024 सेवा-निववृत्त 
13 श्रीनिवास ए व.लेप.अ. 28.06.2024 सेवा-निववृत्त 
14 स रेश अइतल एि व.लेप.अ. 28.06.2024 सेवा-निववृत्त 
15 हरीश बी वी व.लेप.अ. 04.07.2024 वीआरएस 
16 सदालशवशांकर आर व.लेप.अ. 31.07.2024 सेवा-निववृत्त 
17 मोहि डी पयमवेक्षक  31.07.2024 सेवा-निववृत्त 
18 गोववांदराजू टी एि सहा. पयमवेक्षक 31.07.2024 सेवा-निववृत्त 
19 लशवराजू बी सहा. पयमवेक्षक  31.07.2024 सेवा-निववृत्त 
20 गचक्कण्णा एम एमटीएस 31.08.2024 सेवा-निववृत्त 
21 राघवेंद्र बी एम व.लेप.अ. 31.08.2024 सेवा-निववृत्त 
22 हरीप्रसाद आर स.लेप.अ. 30.10.2024 सेवा-निववृत्त 
23 हि मांतराजू वी पयमवेक्षक  30.10.2024 सेवा-निववृत्त 
24 ज्योनत एच के स.लेप.अ. 29.11.2024 सेवा-निववृत्त 
25 बलराम व.लेप.अ. 31.12.2024 सेवा-निववृत्त 
26 श्रीनिवास मूती के आर व.लेप.अ. 20.01.2025 वीआरएस 
27 गांगाधर एि ई एमटीएस 31.01.2025 सेवा-निववृत्त 
28 अरुणा क मारी आर व.लेखापरीक्षक 31.01.2025 सेवा-निववृत्त 
29 ववकविाथ वी व.लेप.अ. 31.01.2025 सेवा-निववृत्त 
30 अि पमा िारायण व.लेप.अ. 19.02.2025 वीआरएस 
31 जॉजमक ट्टी राुँलसस व.लेप.अ. 28.02.2025 सेवा-निववृत्त 
32 कां दस्वामी ज्ञािेकवर सहा. पयमवेक्षक 31.03.2025 सेवा-निववृत्त 
33 ददलीप के हिगांडी पयमवेक्षक  31.03.2025 सेवा-निववृत्त 
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प्रधान महािेखाकार (िेप.-I), कनातटक, प्रधान महािेखाकार (िेप.-II), कनातटक एवं  

प्रधान तनदेिक िेखापरीक्षा (कें द्रीय), बेंगिूरु में वर्त 2024-25 के दौरान र्दवंगत काशमतक   

 

स्व. श्री एम के उतप्पा, व.लेप.अ. 
 देहावसाि की नतगथ- 13.07.2024 

 

स्व. स श्री रांजीता बेहरा, व.लेप.अ. 
देहावसाि की नतगथ-16.07.2024 

 

स्व. श्री वववेक, लेखापरीक्षक 
 देहावसाि की नतगथ- 16.10.2024  
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स्वतंत्रता र्दवस 2024 के अवसर पर ऑडिट पररवार 
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कायातिय में योग र्दवस का आयोिन 
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कुवैत से आए प्रतततनर्धयों के साथ बैठक 
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ऑडिट र्दवस 2024 का उद्घाटन समारोह 
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