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सरकारी कामकाज म� राजभाषा का �योग बढ़ाने क� �दशा म� 

काया�लय �ारा �कािशत �हदंी क� पि�का “सिवता” के नवीनतम अंक के 

�काशन पर अ�यंत हष� हो रहा ह ै । यह िनतांत स�य ह ै �क िवकट 

प�रि�थितय� म� चुनौितय� को �वीकार करने पर ही सफलता िमलती ह,ै 

कोरोना-काल म� उ�प� प�रि�थितय� एवं चुनौितय� से उभर कर िजस �कार 

हमारा दशे व िव� आगे चल रहा ह,ै वह अ�यंत ही सराहनीय ह ै।

िह�दीतर भाषा-भाषी �े�� म� राजभाषा के �े� म� भी हमेशा ही 

चुनौितयां रही ह � । कोरोना-काल म� इन चुनौितय� का सामना िजस �कार 

काया�लय के राजभाषा �ेमी क�म�य� ने �कया ह,ै उसी क� प�रिणित ह ैयह 

अंक । 

यह अंक राजभाषा के �गामी �योग क� �दशा म� एक साथ�क कदम 

िस� हो, यही मेरी कामना ह ै। सिवता पि�का प�रवार से जुड़ ेसभी सद�य� 

को पि�का के सफल �काशन हतुे हा�दक�  शुभकामनाएं ।
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�हदंी गृह पि�का 'सिवता' के नवीनतम अंक के �काशन पर आप सब 

को हा�दक�  अिभनंदन ।

 िपछला एक साल, संघष� का रहा ….. बदलाव� का रहा … अब भी 

हालात� पूरी तरह बदली  तो नह� ह ै….. ले�कन हमारे जीवन एक हद तक 

सामा�य हो गए ह � । गुजरे �ए कल के �ित संवेदनापूण�  और आनेवाले कल को 

लेकर नयी अिभलाषा� से भरे मुकाम पर हम खड ेह � ।  बीते वष� से जो सीख 

हम� िमली ह ैउसे सकारा�मकता से अपनाए और अपने कम�पथ पर अ�सर हो 

जाए । राजभाषा �हदंी के �योग को अपनी आदत� म� शािमल कर�,  साथ म� 

अपनी भावा�मक अिभ�ि� के मा�यम के �प म� भी �हदंी भाषा को चुने 

ता�क काया�लयीन भाषा क� दीवार को पार कर वह अिधक बुलंद हो जाए ।

 म,�  सिवता म� योगदान के िलए काया�लय के कम�चा�रय� क� सराहना 

करता �,ं िवशेषत: जब पूरी दिुनया कोिवड-19 क� चपेट म� ह ै। हमारे कई 

�र�तेदार�/ सहक�म�य�  को कोिवड के कारण �ि�गत अनुभव �ए ह�गे, म� 

चाहता � ँ�क भिव�य के �काशन� म� भी वे अपना अनुभव िलख�,  ता�क वे 

अपनी भावना� को �कट कर सके और खुद को मानिसक तनाव से मु� कर 

सके ।  आइए हम अिनि�तता क� इस ि�थित से अपने दशे और दिुनया को 

आशाजनक भिव�य क� ि�थित म� ले जाएं ।

पि�का के सफल �काशन के िलए म� पि�का प�रवार को बधाई दतेा 

� ँ। इस पि�का के �काशन म� काया�लय क�म�य� �ारा �दया गया योगदान 

अ�यंत सराहनीय ह ै। पि�का के उ�रो�र एवं गुणा�मक िवकास हतुे मेरी 

शुभकामनाएं । 
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हमारी �हदंी गृह पि�का सिवता के नवीनतम अंक के साथ हम एक 

बार �फर हािजर ह,ै  उ�मीद ह ै�क आप लोग� को यह अंक भी उतना ही पसंद 

आएगा िजतना हमेशा करते आए ह � । पि�का के �काशन से जूड े सभी 

पदािधका�रय� को बधाईयां । 

 महामारी के संकट स े हमारी लडाई अब भी जारी ह ै। दिुनया, उसके 

संघात� से अभी तक पूरी तरह उभरी नह� ह ै। ले�कन कहा जाता ह ैन �क 

िज�दगी आगे बढने का नाम ह ै। इसी �म म� हम भी संघ के �ित हमारे नैितक 

कत��� को िनभाते �ए आगे बढे और अपने काम-काज म� जहां तक हो सके 

�हदंी भाषा को भी अपनाए  । �हदंी का �व�प क�ठन व ज�टल तब हो जाता 

ह ैजब मूल काय� �हदंी म� न करके अनुवाद का �योग �कया जाता ह ै। अत:  मूल 

काय� �हदंी म� करने का �यास भी जारी रख� । 

 हा�दक�   मंगल कामनाएं । 
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काया�लयीन �हदंी ई-पि�का 'सिवता' का वष� 2020-21 का ि�तीय 

अंक आप सभी सुधी पाठक� के सम� सादर ��तुत ह ै। जहॉ तक िह�दी क� बात 

ह,ै यह भारत के जनमानस म� रची बसी भाषा ह ै। आज के प�रद�ृय म� दखे� तो 

हम दखे सकते ह � �क िह�दी केवल राजभाषा तक ही सीिमत नह� ह ैअिपतु एक 

वैि�क भाषा के �प म� उभर गई ह ै।

कोरोना–काल के  उ�राध� म� अब दिुनया पुन: अपनी गित पर चलने 

को अ�सर ह,ै राजभाषा �हदंी भी नई चुनौितय� के िलए स�म ह ै। राजभाषा 

�हदंी को इसके ल�य तक प�चंाने के िलए यूं तो �कसी सहारे क� आव�यकता 

नह� ह,ै य�द हम अपने मनोयोग म� ठान ल� तो भी इसके ल�य �ा� �कए जा 

सकते ह � ।

िह�दी ई-पि�का 'सिवता' के इस अंक म� काया�लय के कम�चा�रय� के 

अनुभव, लेख, किवताएं, काया�लयीन �रपोट�, सामािजक िवषय, िच�का�रता 

आ�द शािमल �कए गए ह � । उ�मीद ह ै�क पि�का का यह वत�मान अंक आप 

सभी को �िचकर लगेगा । �कसी भी पि�का क� सफलता उसके पाठक� क� 

सराहना/आलोचना पर िनभ�र करती ह ै। पि�का के संबंध म�  आपके िवचार 

कृपया ई-मेल

जय िह�द, जय िह�दी ।। 

मु�य संपादक क� कलम से...मु�य संपादक क� कलम से...मु�य संपादक क� कलम से...
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घनघोर वषा � के बाद िनकला

रंगीला एक इं�धनुष �यारा सा 

आसमान क� म�ग म � डालके �संदरू

आया ह ैइं�धनुष सूनेपन को भगाने दरू 

लेकर ��याशा का संदशे आया 

सब के मन को खूब बहलाया 

आओ गाएं हम सब िमलकर 

आओ नाच � सब गम भूलकर 

चार �दन क� ह ैयह �जंदगी 

मुि�कल �  तो आती जाती रहगेी 

मु�कुरा कर सफर पूरा करना ह ै

�कावट� के सामन े िह�मत न हारना ह ै 

जीवन म � जब छा जात � ह ैबादल काल े

चार� तरफ  जब  �दख � न उजाला 

इं�धनुष का संदशे याद ह ैरखना 

नई उमंग स े हर संघष � का सामना ह ैकरना 

 

अपना इ्ं�धनुष खुद ह ैबनना

जीवन म� सतरंगी शोभा लाना 

और� के जीवन को भी रंग� स े भरना

ई�र का सदा आभारी रहना ।। 

इं�धनुष 

उषा बट�

                                                              व�र� लेखापरी�ा अिधकारी



दप�ण� का च��ूह

                                                                                                            व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 

                                             

शहर म� मेला लगा �आ था। कई �दन� से इसक� 

चचा� सुन रही थी । स�ाह भर क� ��तता के 

बाद आज जैसे ही अवकाश िमला । म� मेल ेम� चली गई । ब�त भीड़ 
थी । चार� ओर िवशाल समूह था । सभी खुश व उ�सािहत �दख रह े

थ े। म� भी जैसे उसी भीड़ का िह�सा बन गई। सामने िवशाल पिहये 
जैस ेझूल,े �हडंोला, ब�� के िलए कई सवारी थ� । खा� व�तु�, 
िखलौन,े पौधे, मोबाइल, कैमरा, �कताब�, कपड़,े जूते आ�द बेचन े
वाल ेढेर सारे �टाल । रोशनी से जगमगाता �आ पूरा मेला मैदान 
ब�त ही मनोरम लग रहा था । लोग रंग-िबरंग ेकपड़ ेपहन ेथ े। सभी 
मेल� क� तरह, यह भी परी भूिम क� तरह लग रहा था। म� अकेली 
आई थी । योजना िम�� के साथ आने क� थी पर िम� अंितम समय 
म� नह� आ सके । मेला दो महीन ेपहल ेशु� �आ था और कुछ �दन� म� 
बंद हो रहा था । म� वष� स े�कसी मेल ेम� नह� गई थी । इस वष� म� खुद 

को रोक नह� पाई। म� अकेली थी ले�कन म� दढ़ृ थी �क यह ि�थित 
मुझे मेले का आनंद लेन ेस ेनह� रोक सकेगी ।

सबसे पहल ेम� आइस��म बेचन ेवाल े�टॉल पर प�चंी, 
एक आइस��म खरीदी और  �फर गुलाबी क� डी । यह कुछ ही �ण� 
म� मेरे मुंह म� िपघल गई । इसके बाद जूस �टॉल पर प�चँी  एक 
िगलास ताजा ग� ेका रस िपया । मन जैसे तरो-ताजा हो गया । 

 जूस �टॉल के सामने िवशाल पिहये जैसे झूले लगे थ े । म� 

कभी बड़ ेझूल� पर नह� बैठी थी । मन म� डर भी था और उ�साह भी 
। म� सबसे बड़ ेझूले म� बैठ गई । झूले क� सवारी शु� �ई । हष� स ेसभी 
िच�लान ेलग,े म� भी िच�लाई, �फर खुद ही हसँन ेलगी । झूले क� 
सवारी मजेदार थी । जैस ेही झूले का च�र पूरा �आ, म� ऊपर प�चँ 
गई, अब म� अपन ेचार� ओर दखे सकती थी । यहाँ से रोशनी म� 

नहाया पूरा शहर दरू तक �दखाई द ेरहा था । मैदान काफ� नीच ेथा 
और  म� पूरा मेला-प�रसर दखे सकती थी । बीच-बीच म� चलते 

पटाख ेअचानक रात के आसमान को रोशन कर रह ेथ े। ब�त सुंदर 
द�ृय था ।

झूले से उतरने के बाद म� भूत-घर गई । म� �टकट पान ेके 
िलए पंि� म� लग गई । अंदर स ेजोर क� चीख� सुनाई द ेरही थ� ।  
तभी अचानक दरवाजा खुला और लोग बाहर िनकल आए । कुछ 

लोग डरे �ए थे तो कुछ लोग िच�ला रह ेथ े। दसूरे हसं रह ेथ े। मेरे 
घर के पास भी एक भूत घर था । जब म� छोटी ब�ी थी, म� बाहर 
खड़ी, �चंता म ेइंतज़ार करती  �क �या व ेलोग भूत-घर स ेबाहर 
आएंग े। व ेहमेशा बाहर आत ेथ,े ले�कन मुझ ेभूत-घर के अंदर जान े
म� ब�त डर लगता । आज म�न ेफैसला �कया �क म� अंदर जाऊंगी । 
म�न े�टकट िलया और अंदर चली गई । अंदर घना अंधेरा था और 

एकदम स�ाटा । टूटी �ई िखड़�कय� स े बाहर स े माि�यम सी 

रोशनी आ रही थी । मेरे सामन ेलोग� का एक समूह था, जो मेरे साथ 
अंदर आया था । म� उनके करीब-करीब ही चल रही थी �य��क म� 
अकेला नह� रहना चाहती थी ।  मकिड़य� के  जाल ेछत स ेलटक रह े
थ े। कु�स�य� क� एक पंि� थी । एक लंबी सफ़ेद पोशाक पहन ेकोई 
�ि� एक कुस� स ेउठा और मेरी तरफ आया । उसन ेअचानक मेरे 
चेहरे को छुआ । म� डर गई और जोर स ेिच�लाई । अचानक मेरे पास 
का दरवाजा खुला और म� तेजी से बाहर क� ओर भागी । मुझ ेजैस े
कुछ नज़र ही नह� आ रहा था । म�न ेदौड़त े�ए �कसी �ि� को नीचे 

भी िगराया । वह गु�स ेस ेिच�ला रहा था । भागत ेसमय म�, न �क�,  
न पीछे दखेा ।

काफ� दरू भागने के बाद जब भूत का डर ख़�म �आ म� 

तब �क� और सामने दसूरे त�ब ूम� चली गई । यह डायनासोर पाक�  
था । बड़ ेबड़ ेडायनासोर न ेअपना चेहरा घुमाया । उनके बड़-ेबड़ े
खुलते बंद होते मुँह रोमांिचत कर रह ेथ े। रात बढती जा रही थी 

और अंधेरा गहराता जा रहा था, पर रोशनी म� नहाया �आ मेला 

रात से जैसे अछूता सा था । सामने दप�ण घर नजर आ रहा था । म� 
दप�ण घर क� ओर चल पड़ी । म�न ेइस ेपहल ेकह� दखेा था �फर भी 

इसे दखेने क� मन म� उ�सुकता थी ।  �टकट बेचन ेके िलए  काउंटर 

पर कोई नह� था । शायद सब लोग िनकल  चुके थे �य��क दरे हो 
चुक� थी । एक छोटा दरवाजा खुला था और म� अंदर से आती रोशनी 
को दखे सकती थी । उ�सुकतावश म� अंदर चली गई । दरवाजा धीरे-
धीरे मेरे पीछे बंद हो गया । सामने ब�त लंबा गिलयारा था । म� 
अंदर ही अंदर चलती रही । बाए ंऔर दाए ंरा�त ेथ े।  हर तरफ मुझे 

अपना �ित�बंब नज़र आ रहा था । म�न ेचमक�ल ेपील ेऔर नील ेरंग 
क� पोशाक पहन रखी थी और म� अपन ेआप को बाए,ँ दाए,ँ सामन े
और पीछे, अपन ेचार� और दरू-दरू तक, अपनी पीली और नीली 
पोशाक म� दखे सकती थी । म� वापस चलन ेलगी ले�कन मेरी सारी 
छिवयां मेरी ही तरफ आ ग� । मुझ ेनह� पता था �क बाहर जान ेके 
िलए रा�ता �कस तरफ ह ै। म� अपन ेबाए ंऔर दाए ंरा�ता तलाश 

रही थी ।मुझे लगा म� अपनी ओर भाग रही थी । म� घबरा गई और 
अचानक एक दप�ण स ेटकरा गई । दप�ण तो टूटा ही मेरा माथा भी 
कट गया और खून मेरी पोशाक पर बहन ेलगा । मेरी पीली, नीली 
पोशाक अब लाल होने लगी । म� लड़खड़ा कर जमीन पर िगर गई । 
म�न ेऊपर क� ओर  दखेा ।  दप�ण� म�, मेरे कई खंिडत, भयभीत 
ल�लुहान चेहरे मेरी ओर दखे रह ेथ े।

म� स�ाटे म� जोर-जोर स े िच�लान ेलगी । दप�ण� का 
च��ूह जैस ेमेरे चार� ओर घूम रहा हो ।

सुभ�ा दवेी जी



कुछ पुरानी याद�

पय�वे�क

                                       

40-50 साल पहले हमारी सड़क� और दशे म� इतना सारी कार-मोटरसाइ�कल वगैरह 

नह� थी, मगर साइ�कल ब�त चलती थी । लोग आजकल कार/बाइक जैसे इ�तेमाल 

करते ह � वैसे ही साइ�कल इ�तेमाल होती थी । 10-15 �कलोमीटर तक तो लोग आराम से साइ�कल 

चलाया करते थे । हर घर म�, जैसे आज कार होती ह,ै वैसे ही साइ�कल �आ करती थी ।

घर म� सबसे मह�वपूण� �ि� क� शान उसक� साइ�कल  होती थी । यािन साइ�कल दखेते ही 

हमको मालूम हो जाता था �क वह �कस िवभाग या �ेणी का होगा । जैसे �क रैली नाम क� साइ�कल 

उस जमाने म� आज क� ब�ज कार से कम नह� थी । िजसे एकदम चकाचक रखा जाता था । रोज़ सफाई 

करके तेल-वेल डालकर एकदम नया जैसा रखा जाता था । 

उस साइ�कल म� एक छोटा सा डायनेमो होता था और आगे क� तरफ एक छोटी सा ब�ी 

(लाइट) होती थी । डायनमो एक लॉक िनकालने से पीछे क� टायर म� लगाया जाता था और उसके 

ऊपर के िह�से का एक �हील घूमना शु� होता था, िजससे िबजली �सा�रत होती थी, इससे आगे क� 

ब�ी (लाइट) जलती थी और डायनमो से जुड़ी एक छोटी सी लाल ब�ी जलने लगती थी ।यािन इससे 

रात म� आगे �दखाई भी दतेा था और पीछे क� लाल ब�ी से जो लोग पीछे से भी आ रह ेहोते थे, उनको 

भी मालूम पड़ जाता था �क आगे कोई वाहन ह ै। उस व� धनाडय लोग एक लंबा सा छतरी लेकर 

चलते थे और इसे हमेशा ही साइ�कल म� एक अनौखे तरीके से लगाया जाता था िजससे वह िब�कुल 

�फट रहता था । और जब ये बायिसकल �ट�ड पर चढा कर ताला लगाने के बाद  पाक�  करके  अपनी 

छतरी व थैला आ�द लेकर अपने द�तर क� ओर चल पडता था।उन �दन� साइ�कल दखेकर पता चल 

जाता था �क चलाने वाला कौन ह ै?

हर�यूिलस नाम क� भी एक साइ�कल भी उस समय ब�त �चिलत थी, जो अपनी मजबूती के 

िलए जानी जाती थी। मजदरू वग� के लोग भारी सामान ले जाने के िलए भी इसका �योग करते थे । 

हमारे मामाजी के पास भी एक रैली साइ�कल थी, और उसम� भी डायनेमो और आगे-पीछे 

बि�यां थ�। साइ�कल क� सीट पर एक मुलायम सीट कवर था। सीट और हिै�डल के बीच जो ल�बा 

सा डडंा था उसम� भी एक कवर होता था । साइ�कल के पीछे एक छोटा सा कै�रयर लगा होता था, 

िजसम� सामान/पु�तक जैसी छोटी-मोटी चीज रख सकते थे । आज-कल कार� म� जैसे बेबी सीट होती 

ह,ै वैसी एक सीट हिै�डल के पास लगाई जाती थी, िजस पर छोटे ब�� को बैठाकर घुमाने ले जाया 

जाता था । 

साइ�कल जैसे ही घर म� प�चं जाती थी, उसे ताला लगाकर घर के अ�दर सुरि�त रखा जाता 

था । अगले �दन जब मामाजी को द�तर जाने का समय होता था, तो वे कुछ समय पहले हम� बुलाकर 

साइ�कल क� चाबी दतेे थे, और हम उसका साफ-सफाई करके तेल-सेल डालकर एकदम चकाचक 

बना दतेे । इसके बदले म� हम� थोड़ी दरे के िलए उस अनमोल साइ�कल को चलाने का सौभा�य �ा� 

होता था ।आजकल तो ब�ा के पैदा होने से पहले ही उसके िलए साइ�कल खरीद दी जाती ह,ै और 

जैसे जैसे वह बड़ा होता जाता ह,ै उसक� साइ�कल भी बदलती जाती ह ै। मगर बडा होने पर तो भाई 

को िसफ�  कार या बाइक ही इ�तेमाल करनी होती ह ै।

साइ�कल तो आजकल जैसे सड़क� पर �दखती ही नह�, और साइ�कल के नाम पर जो चलन म� 

ह � उनम� पुरानी साइ�कल जैसा �दखता भी नह� ह,ै साथ ही लाख� म� ह ैउनका दाम । 

वाह री मेरी साइ�कल !

      शाहनवाज नजीर मोह�मद



ि�यंका चौरिसया 

                                                              डी ई ओ

�स�ता क� कंुजी

“याद रिखए खुशी इस बात पर िनभ�र नह� करती �क आप कौन ह � आपके पास 

�या ह ैयह पूरी तरह इस बात पर िनभ�र करती ह ै�क आप �या सोचते ह � ।“

आज क� भागदौड़ भरी �जंदगी म� खुद को खुश रख पाना भी ब�त मुि�कल ह ैऔर 

तनाव और बढ़ती �ित�पधा� के चलते �ि� तनाव ��त हो रहा ह ै। खुिशयां पाना 

इतना क�ठन तो नह� ह ैहमारे चार� और खुिशयां ही खुिशयां ह,�  ज�रत ह ैतो उसे 

पहचानने क� । एक �रपोट� के अनुसार भारत म� हर पांचवा �ि� तनाव से �िसत ह ैऔर 

जब लोग ऐसा तनाव या दबाव सहन नह� कर पाते तो आ�मह�या जैसा कदम उठा लेते ह �

। �या सच म� खुद को खुश रख पाना इतना �यादा मुि�कल ह ै? 

�स�ता हम पर ही िनभ�र करती ह ै। जो चाहा वो िमल जाना सफलता ह,ै जो 

िमला उसको चाहना �स�ता ह ै। 

“ल�ज� के इ�ेफाक म,�  यूं बदलाव करके दखे

तू दखे कर न मु�कुरा, बस मु�कुरा कर दखे”

खुिशय� का सबसे बड़ा मं� ह ै�क दसूर� से उ�मीद ना रख� । अपनी खुिशय� क� 

बागडोर �कसी और के हाथ म� कभी मत दीिजए । अपनी खुिशय� क� िज�मेदारी आप खुद 

आपक� खुद क� ह ैइसिलए अपने आप को खुश रखने के तरीके आपको खुद ढंूढने ह�गे, और 

उसके िलए सबसे पहले लोग� से उ�मीद रखना छोड़ना होगा, िजतनी �यादा उ�मीद 

होगी, टूटने पर उतना ही �यादा दद � दगेी, इसिलए चाह ेवो कोई भी हो आपके माता-

िपता, दो�त, भाई-बहन या आपका जीवन साथी, उ�मीद ेमत रिखए । 

�ाय: दखेा जाता ह ै�क हम� �कसी काय� म� सफलता ना िमले तो हम हताश होकर 

बैठ जाते ह,�  हसंना छोड़ दतेे ह,�  कुछ तो जीना भी छोड़ दतेे ह � । ऐसे म� यह समझना ज�री 

ह ै�क �जंदगी म� आप अकेले नह� ह ैिजसे कोई असफलता हाथ लगी ह,ै कुछ ने तो इसे 

अपनी ताकत बनाया ह,ै अपनी गलितय� को सुधारा और ऊंचे मुकाम पर प�चें । अब ये 

आपके हाथ म� ह ै�क असफलता को हार मानकर उदासी क� वजह बनाते ह ैया उसे अपनी 

ताकत बनाकर खुिशय� का रा�ता ढंूढते ह � ।

कई मिहला� म� यह आदत �यादा होती ह ै�क वो हमेशा अपने प�रवार के िलए ही 

जीती ह,�  खुद के िलए सोचने का समय भी नह� होता उनके पास । पूरा �दन घर क� 

िज�मेदा�रय� म� िनकालने के बाद भी वो अगले �दन के काय� क� िल�ट लेकर सोने चली 

जाती ह,ै ऐसे म� तनाव होना आम ह ै। उ�ह � चािहए �क घर के काम� के साथ-साथ �दन म� 

थोड़ा समय वह खुद के िलए भी िनकाल�, सज�-सवर�, अपनी �िचय� को समय द � । ये बात 

पु�ष� पर भी लागू होती ह,ै द�तर से छु�ी ले घूमने जाते दो�त� के साथ समय िबताएं, 

प�रवार व ब�� को समय द � । इस तरह खुिशयां आप का दामन कभी नह� छोड़ग� ी ।



जब भी कोई मुि�कल आए, कोई घटना आपके सामने घ�टत हो तो हमेशा उसका 

समाधान के बारे म� सोच�, न �क सम�या के बारे म� । कोई भी परेशानी से िनकलने का 

उपाय ढंूढने क� जगह अगर आप सम�या को दखेकर दखुी ह�गे तो ना समाधान 

िनकलेगा नह� खुश रह पाएंगे । इसिलए ज�री ह ै�क समाधान के बारे म� सोच� ना �क 

सम�या के बारे म� । यह खुिशय� का मूल मं� ह ै।

खुश रहने के कुछ और िन� तरीके भी ह � –

1. संगीत सुन�, यह आपके तनाव को कम करता ह ैऔर मन को खुशी दतेा ह ै।

2. �कसी छोटे ब�े के साथ खेले, उसक� हसंी आपक� सारी परेशािनयां भुला दगेी।

3. जो कुछ भी परेशानी ह,ै एक डायरी म� िलख ल� या �कसी अपने के साथ शेयर कर� 

ह�का महसूस होगा ।

4. पौधे लगाएं, अ�छा वातावरण कर आपको खुश रख�गे ।

5. कोई पालतू जानवर पाल�, उसे घूमाएं/व� िबताएं, अ�छा महसूस कर�गे।

6. दो�त� के साथ घूमने जाएं, शॉ�पंग कर�, �फ�म� दखे�, आपको खुशी िमलेगी ।

 अंत म� यही कहना चा�गंी �क अ�छे जीवन का मं� ह-ै

 “�व�थ रिहए, खुश रिहए, खुश रिखए।”

अकेलापन

दिेवका ए एन 

                                                              सुपु�ी जी सी नारायणन पो�ी, 

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी

अजब सी भीड थी जमान ेम� 
लेिकन हर कोई अ�र स े अकेला िनकला 
खरीददार तो ब�त थ े �ार के 
पर� ु दूकानदार ही िभखारी िनकला । 
 
चमक तो ब�त थी इन पैसो ंम� 
पर अपनापन खरीदन े म � नही ं
धूंधला िनकला अजब सी 
तलब तो हर िकसी को थी �ास बुझान े की ।
 

अफसोस है खाट का धोबी ही �ासा िनकला 
दुिनया को उजाला करन े चला था 
पर जलत े िदए के नीच े ही 
अंधेरा िनकला अजब सी ।



 साई कुमार जे.ए
व�र� लेखापरी�क

तो, अब हम पीछे मुडे 

तो, अब हम पीछे मुड े। 

�दय को बहलाने और उ�ेिजत करनेवाले, हद से �यादा अपार संकेत प�ित  

तरंग� से पलायन कर मुि� चाह ेतो, अिधक उपयोग के द�ु�भाव से जरा 

शांित और िच�क�सा चाह ेतो, 

अब हम पीछे मुड े। 

िहरण�, गाय�, हािथ या पशु शायद कुछ और जीव हो संकट दनेेवाली 

�लाि�टक भूत ने सम�त नदी और जल म� भर �दया कालु�य महामारी से 

बचकर, मां �कृित के गोद म� लोरी सुनने का अवसर बचाके रखने के िलए

अब हम पीछे मुड े। 

न�द से उठने के तुरंत बाद, बेवजह का ��त उ�झान से हटना चाह ेतो, 

हटकर हाथ-हाथ से िमलानेवली मै�ी म� खोकर, याद� को संजोना चाह ेतो 

अब हम पीछे मुड े। 

हर जगह , न इधर न उधर, हर जगह आहार �प म � िमलनेवाल े अनारो�य स े

बचकर, सि�जय� म� फल� म� �ाणा�तक रसायन संजात,  इन से बचकर 

अब हम पीछे मुड े। 

फूल� व फल� का चंद  चुपने के िलए, रात म� चं�मां से सजी ठंडी रेत के टील� 

म� बैठने के िलए 

अब हम� पीछे मुडना चािहए  । 

इतना भी आगे न चले, उ� से पहले वृ� बने, समय से पहले स�दय� खोये, 

ऋतु से पहले फल िलए, �फर वापस पीछु न चल पाए 

कम से कम अब तो पीछे चले….चलो पीछे लौट चलते ह � ।। 



लॉकडाउन 

व�र� लेखापरी�ा अिधकारी 

भारत �ाचीन काल से ही अनेकता म� 

एकता के िलए िव�यात ह ै। साथ ही साथ भारत म� 

मानव सामािजक �ाणी के �प म� भी �थािपत �कया 

�आ था । भारत म� स�दय� से संयु� प�रवार क� �था 

चलती आ रही ह ै। मानव धीरे-धीरे अनेक� �े�� म� 

िवकिसत होने लगा और िवकास म� मगन होकर अपने 

पा�रवा�रक और �ाकृितक मू�य से दरू होने लगे । 

इसके साथ-साथ वै�ीकरण का असर भी हो गया तो 

मानिवक िवचार भी हाथ से छूटने लगे । इसके 

प�रणाम�व�प संयु� प�रवार उजडकर अणु कुटु�ब 

बनने लगे । तब तो मां-बाप जीने लगे अपने ही तरीके 

से और ब�े अपनी ही दिुनया म� खोने लगे । िवकास 

का अहकंार सर पर चढने पर और खुद क� लापरवाह 

करतूत�  के कारण दिुनया म� जीना ही असहनीय हो 

गया । इतने म� कुदरत ने िनण�य िलया �क प�रवत�न 

लागू करने का उिचत समय आ गया ह ै।  ऐसा �आ 

�वेश एक महाशय का…….  एक अणु वायरस 

(कोिवड 19) और चल पड े मौजूदा ि�थित को 

िनयं�ण म� लाने । और आ गया लॉकडाउण का दौर 

और नतीजा यह �आ �क एक अणु कुटु�ब जो काम-

काज के िलए दरू बसे �आ था,  संयु� प�रवार बन 

गया ।  साथ म� खुशी-खुशी समय िबता रह े थे । इस 

खुशी के मौके पर िववाह यो�य लडके के िलए �र�ते 

दखेना शु� तो �कया था ले�कन लडके के सर पर काम 

का बोझ मंडराने के कारण कुछ �दन� के अंदर ही 

अपने काय� �थल पर वापस जाने के िलए मजबूर हो 

गए । तब उसके छोटे भाई का मानिसक तनाव शु� 

�आ । इसके िलए जो समाधान ��ताव उसने रखा था 

�क उसे एक पालतू िप�ला चािहए …. इससे शु� �आ 

मां-बाप का तनाव �क उनके छोटे घर म� पालतू 

िप�ला का दखे-भाल कैसे हो सकता ह ै। मगर लडके  

ने �कसी भी क�मत पर हािसल करके पालने का कठोर 

िनण�य िलया । ऐसे दोहरे  मन से लडके के �िच  को 

�वीकार �कया । 

  आया घर म � एक न�हा सा मेहमान, कुछ 

ही �दन� म� घर के, पडोिसय� के, �र�तेदार�, िम�� के 

�ख� का तारा बन गया ।  लडका तो घर बैठे काम 

करता था (यािन �क वक�  �म हॉम ) और इस घटना के 

बाद उसके काम म� भी �गित होने लगी । 

 लॉकडाउण के बाद काम पर वापस जात े

लडके और उसके माता-िपता के सामने एक दिुवधा 

उभर आयी �क िप�ला �कसके पास रहगेा । शु� �ई 

कानूनी लडाई क�जे के िलए, मुकदमा और दायरा 

फाईल �कए गए । जैसे पोते के िलए करते हो वैसे ही 

न�ह ेसे िप�ले के िलए मुकदमा चलाने के िलए तुले गए 

थे ।  

प�रवार और �यायालय म� क�जे क� 

कार�वाई जोश से चल रहा था, िप�ला तो चंचल होता 

जा रहा था और उसके ऊपर चलनेवाले मुकदमा क� 

उसको �या खबर थी । 

 इतन े म � कहानी म � ि�व�ट आया 

….ि�थित बदल गयी… लॉकडाउण के बाद तुरंत 

काय� �थल जाना अिनवाय� नह� था । िनण�य इस िव� 

वष� के बाद और िव�तृत सव��ण के बाद ही िलया 

जाएगा ।  इस ि�व�ट से लडके और उसके माता-िपता 

क� �ख� खुल गयी । 

 िप�ला तो छह महीन े के अंदर ही बडा हो 

गया था । तब िप�ले को घर के चार दीवार� के भीतर 

रखना मुश�कल होने लगा । इतने म� तो सब िप�ले को 

घर के तीसरे बेटे क� तरह मानने लगे थे ।  ब�ा तो 

ब�ा ह,ै चाह ेइंसान का हो या अ�य जीव ज�तु� का । 

खेलना-कूदना उसका अिधकार ह ैऔर उससे वंिचत 

रखना नाइंसाफ� होगी । घर के बुजुग� ने उसके िलए 

एक उपाय बताया ….. िप�ले को अपने जमीन-

जायदाद वाले �र�तेदार को स�पा जाए । घर के सब 

लोग इस फैसले से खुश हो गए ।  

नए वातावरण म� आते ही िप�ले ने आर-

पार दखेे िबन, �पंजरे से आजाद पंछी क� तरह उछल 

कूदकर खेलने लगा । 

एक महाशय के आगमन और लॉकडाउण ने 

मानव क� आंख� खोल दी और उसको यह िसखलाया 

�क �कृित के िखलाफ कुछ करने का अंजाम अ�छा 

नह� होगा और उसके साथ कंधे से कंधा िमलाकर 

चलना ही जीने का उ�म तरीका ह ै। 

सुशीला पी वी 



�योित
लेखापरी�क

म� हार �ं
म� हार �.ं....

म� बार-बार � ं।। 

�क मुड़के दखेोगे तू िजतनी बार पीछे 

म� उतनी बार � ं

तू मुझे पार कर 

कोई �ार खोले बैठा ह ैसामने

म� तेरे सपन� का एक छोटा सा आकार � ं

  म� हार �.ं....

  म� बार-बार � ं।। 

�क थक कर जब शरीर लगे कराहने 

म� धुन बनकर सवार � ं

तुझे रोज ख�च लूंगा पीछे 

म� जीत का ही आसार � ं

  म� हार �.ं.....

  म� बार-बार � ं।। 

कभी दखु तो, कभी चुनौितय� के िलए िज�मेदार � ं

पर मुझे गलत ना समझना 

म� जीत क� पहली और आखरी तार � ं

  म� हार �.ं.....

  म� बार-बार � ं।।

मुझे जीत कर तो दखे 

जीत का ज� ही कुछ और होगा 

तू छू कर एक बार दखे मुझे 

म� सफलता के पीछे छुपा �आ

तेरा पूरा संसार � ं

  म� हार �.ं......

  म� बार-बार � ं।।

  म� हार  �.ं....

  म� बार-बार � ं।। 



िह�दी ई-गृह पि�का 'सिवता' के 
िपछले अंक का िवमोचन

�धान महालेखाकार सु�ी अिनम चे�रयान की उप��थित म� सिवता के िपछले 

अंक का िवमोचन करते �ए �धान महालेखाकार �ी को प आन�  

�धान महालेखाकारो ंके साथ व�र� उप महालेखाकार एवं अिधकारीगण



 कथा सािह�य का आधुिनक �प और व�तु 

िव�यास पि�मी सािह�य के भारत म� आगमन के 

बाद �दखाई पड़ता ह ै । िन�य ही यह पि�म के 

'�फ�शन' का पया�य ह ैऔर सृजना�मक बोध एवं 

रचना ���या क� दिृ� से भी उसीके समीप ह ै।

 आधुिनक �हदंी कहानी का िवकास सं�कृत कथा 

सािह�य परंपरा म� न होकर पा�ा�य सािह�य 

िवशेषतया अं�ेजी सािह�य के �भाव �प म� �आ । 

भारत म� ग� का �योग 19व� शता�दी के उ�राध� म� 

शु� �आ जब स�ाधा�रय� को �ापक जन समूह से 

संपक�  �थािपत करने और उस तक अपनी बात� 

प�चंाने क� आव�यकता महसूस �ई ।  इसी दौर म� 

हम भारतवािसय� को पा�ा�य सािह�य िवशेष �प 

से उसक� ग� िवधा� के संपक�  म� आने का मौका 

िमला जो िन�य ही आधुिनक जीवन और िवचार� से 

संयु� थी ।   कहािनय� क� रचना का �ारंभ भारत�द ु

युग से �आ । �हदंी कहानी के संपूण� िवकास को चार 

युग� म� बांटा जा सकता ह:ै 

1. भारत�द ुयुग

2. ि�वेदी युग

3.  �साद व �ेमचंद युग

4. वत�मान युग

   कई लोग इंसा अ�लाह खान क� 'रानी केतक� 

क� कहानी' (1803 ई.)  को �हदंी क� पहली कहानी 

मानते ह,�   ले�कन कहानी क� वा�तिवक िवकास 

या�ा बीसव�  शता�दी  के  साथ  �ई  ।  �कशोरी  लाल 

गो�वामी और  माधव �साद िम�ा (1900)  से 

चलकर �ेमचंद (1915)  तक आते-आते कहानी एक 

वा�तिवक सािह�य िवधा के �प म� सामािजक जीवन 

के सहज धरातल पर उतर आई । 

  िवशंभरनाथ शमा� कौिशक के ' परदशे�'  

(1912 ई) और चं�धर शमा� गुलेरी क� 'उसने कहा 

था' (1915 ई) जैसी सफल कहािनयां इसी समय 

िलखी गई । कहानी का यह आरंिभक िवकास कथा-

व�तु म� लेखक के �ि�गत ह�त�ेप से शु� होता ह ै। 

इस काल म� अनेक लेखक� ने कहानी को रचना�मक 

�तर �दान करने म� असाधारण �ितभा का प�रचय 

�दया । इस तरह कहानी अपने �ारंिभक काल म� ही 

बा� यथाथ� और आंत�रक  अनुभूित के कला�मक 

सि�म�ण को �ौढ रचनाशील जमीन तैयार करने म� 

समथ� हो गई ।

अं�ेजी के पठन-पाठन के साथ �ि� क� 

�वतं�ता और पूंजीवादी जनतं� का सव�था नया 

िवचार दशे के बुि�जीिवय� के मन को आंदोिलत 

करने लगा ।  �वाधीनता क� भावना बढने लगी । इस 

नयी �ि�चेतना ने दशे के रचना�मक सािह�य पर 

गहरा �भाव डाला । लोग� का �यान अपने प�रवेश 

क� ओर गया । �ि�के इस नए सा�ा�कार ने भाव 

और ई�र पर भरोसा रखने क� भावना पर चोट 

प�चंाई । रचनाकार क� आंत�रक और उसक� िनजी 

पहचान आधुिनक युग क� सां�कृितक चेतना क� कला 

और सािह�य क� मु�य दने ह ै। 19व� शता�दी के अंत 

तक भारत�द ु युग के िनबंधकार� के �खर �वर से 

अ�भुत दशे �ेम और जातीयता क� भाव धारा लोग� 

को उ�वल कर रही थी । 

बीसव� शता�दी के शु� होते-होते दशे म� उ�प� 

नई मानिसकता क� रचना�मक �मता के साथ 

सािह�य म� कहानी िवधा का �ारंभ �आ । �ेमचंद ने 

अपने समकालीन अिधक �भावशाली और संभावना 

यु� लेखक� के बीच से आगे का रा�ता बना िलया । 

जयशंकर �साद ने इस दौर म� अनेक कहािनयां िलखी 

। उनक� कुछ भाव �वण कहािनयां आज भी �हदंी 

भाषा और सािह�य क� गौरवपूण� रचनाएं ह � । 

 सामंतवाद के टूटने क� एक लंबी ���या �ेमचंद 

क� रचना�मकता का मूल आधार ह ै। �ेमचंद उद �ू म� 

पहले िलख रह ेथे । 1915 ई. म� उनक� पहली कहानी 

'पंच परमे�र' �हदंी म� छपी और सािह�य चचा� के 

क� � म� आ गयी और लोग� ने उनके �ितभा को 

�वीकार कर िलया । �ेमचंद के बाद आए कथाकार� 

ने सामािजक मनोरंजन, भाषागत चम�कार पर 

समकालीन आदश�वादी िवचार को लेकर अनेक 

मह�वपूण� कहािनयां िलखी। 

षाजी वी एस
व�र� लेखापरी�क 

�हदंी कहानी कल और आज



जयराज म�णूरान
सुपु� �ीमती राजम के  लेखापरी�क

       हमारे दशे दो टुकड� म � बांटकर आजाद �आ । 

भारत आजाद होते ही व�तु ि�थित बदल गई थी । कथा 

संदभ� के िलए यह काल उलझन� से भरा था । नई कहानी 

का उदय इसी उलझे �ए सामािजक संदभ� म� �वाधीनता क� 

सहज मा�यता के कारण आशा भरा उ�साह के बीच �आ । 

गांव, क�ब�, छोटे शहर� और आंचल� से आए नए लेखक� ने 

इस काल म� कथाव�तु का अ�भुत िव�तार �कया । आजादी 

के बाद �हदंी कहानी को नया सं�कार दनेे वाले कहानीकार� 

ने कहानी को 'नई कहानी' के नाम से अिभिहत �कया । 

 नई कहानी का ज�म 1956 ई. से माना जाता ह ै। 

�ी भैरव �साद गु� के संपादन म� नई कहानी नाम क� एक 

पि�का का एक िवशेषांक िनकाला । इसके आधार पर 

अगली कडी क� कहािनय� को नई कहानी के नाम से 

संबोिधत �कया जाने लगा । िन�य ही बता सकते ह � �क 

आगामी कहानी का मूल �वर प�रवत�न का �वर होगा ।  

 �वतं�ता के प�ात ् क� कहािनय� म� क�य तथा िश�प 

क� दिृ� से अनेक नवीन �योग �ए । लंबी या�ा के प�ात ्

नई कहानी' के नाम स े�िस� हो गयी । 

नई कहानी 

राजनीितक �तर पर जहां ��ाचार बढने लगा था वह� 

सामािजक  �तर  पर  जाित  वाद  और  अिधक  भयानक  �प 

धारण  करने  लगा  था  ।  लेखक�  ने  इन  सम�या�  पर  जो 

कहािनयां िलखी वह 'नई कहानी' के नाम स ेिव�यात �ई । 

मोहन राकेश,  कमले�र,  भी�म साहनी जैसे रचनाकार 

इसके �वत�क रह े। 

सचेतन कहानी 

  सचेतन कहानी, �ि�वाद का िवरोध करती ह ैऔर 

मनु�य को उसके सम� प�रवेश के संदभ� म� �वीकार करती ह ै

। इसम� िविवधता और गहराई दोन� िमलती ह ै। 

समांतर कहानी  

   अ�ूबर 1974 ई. के 'सा�रका' पि�का के अंक स े

'समांतर कहानी' का दौर शु� �आ । िजत�� भा�टया, 

िमिथले�र आ�द रचनाकार� न ेइसका समथ�न �कया । 

स��य कहानी और जनवादी कहानी 

 यह  दोन�  एक  �बंदु  पर  ब�त  िनकट  है  -  �व�था 

िवरोध। दोन� कहािनयां आधुिनक आंदोलन� के कहानीकार 

आ�थ�क  -  सामािजक  शोषण  के  िव��  है  और  इसके  िलए 

समकालीन �व�था को िज�मेदार मानत ेह � । 

 भाषा व िश�प क� दिृ�स ेकहानी म� आज भी िनरंतर 

नवीन �योग हो रह ेह � ।  



  रािधका टी वी 
व�र�  �हदंी अनुवादक

िफर से …
   म � वापस जाना चाहती � ँ

   मेरा बचपन दबुारा जीना चाहती � ँ

   �फर स े पापा क� परी बनना चाहती � ँ 

   �फर स े म� के आंचल स े िलपटना चाहती � ँ

   �फर स े भैया क� ऊंगली पकडना चाहती � ँ

   �फर स े वह बचपन जीना चाहती ह ँ।  

 

                   �फर स े दादी क� गोदी म � लेटना चाहती � ँ

                          �फर स े नानी क� कहािनया ंसुनना चाहती �ँ

                          �फर से दादा क� मूंछ म� मूह छुपाकर सो जाना चाहती � ँ

                          �फर स े नाना के कांध ेपर सवार होना चाहती �ँ

                          �फर स े मािसय� क� लाडली बनना चाहती �ँ

                          �फर स े मेरा बचपन जीना चाहती � ँ। 

   सावन के बरसात� म � भीगना चाहती � ँ

   सागर क� लहर� म � कदम िभगोना चाहती � ँ

   बादल� तक पतंग उठाना चाहती � ँ

   कोयल के सुर म � सुर िमलाना चाहती � ँ

   क�ी कैरी  तोडना चाहती �ँ

   इमली का ख�ा मीठा �वाद चखना चाहती �ँ

   �फर स े मेरा बचपन जीना चाहती � ँ। 

                       हर आस मन के पूरा करना चाहती � ँ

             हर वो गलितया ं दबुारा करना चाहती � ँ

             हर आंस ू  हर ज�म� स े �फर स े गुजरना चाहती � ँ 

                       हर हसंी, हर खुशी, हर ज�ब े को संजोना चाहती � ँ

              हसं - हसं के आंस ू बहाना चाहती � ँ

     रोते-रोते हसं पडना चाहती � ँ। 

              म � �फर स े अपनी िज�दगी को गल े लगाना चाहती � ँ

              �फर स े यह जनम अपनाना चाहती � ँ।



प�ी �ी सआदत �सैन, 

किन� िह�दी अनुवादक

��त जीवनचया� को दखेते �ए 

हम� अपने आहार का िवशेष 

�यान रखना चािहए ता�क भिव�य म� हम 

डायिबटीज़, सीवीडी इ�या�द बीमा�रय� से बच सक�  

। बढ़ती उ� के साथ साथ हम� खान-पान पर �यादा 

�यान दनेा चािहए �य��क 40 वष� के बाद �ि� को 

डायिबटीज़ होने का ख़तरा बना रहता ह ै। य�द �ि� 

दोषपूण� आहार ले रहा ह ैऔर योगा और �ायाम 

नह� कर पाता ह ै तो उसे मोटापे के साथ-साथ 

डायिबटीज़ होने का ख़तरा �यादा हो जाता ह।ै 

डायिबटीज़ उस अव�था को कहा जाता ह ैजब �ि� 

क� �लड शुगर म� शक� रा क� मा�ा सामा�य से �यादा 

हो जाती ह ै। ये काब�हाइ�टे मेटाबोिल�म के सह� 

तरीके से न होने पर होती ह ै। इसके सामा�य ल�ण� 

म� �यादा भूख लगना, �यादा �यास लगना, �यादा 

पेशाब आना ह ै । इसके अलावा वज़न कम होना 

िचड़िचड़ापन, लगातार च�र आना आ�द ल�ण ह � । 

डायिबटीज़ का मु�य कारण� म� से एक ह ै

आनुवांिशकता ( ) य�द �ि� के प�रवार म� ½äþ®äúÊb÷]õ®úÒ

डायिबटीज़ क� बीमारी ह ैतो उसके अ�य प�रजन� म� 

डायिबटीज़ होने का ख़तरा �यादा रहता ह ै इसके 

अलावा य�द �ि� मोटापे से �िसत ह ै तो भी 

डायिबटीज़ होने का खतरा होता ह ै। �ि� को अगर 

डायिबटीज़ ह ैतो उसके शरीर के अ�य अंग� पर भी 

डायिबटीज़ का ब�त असर पड़ता ह-ै 

ख़ासतौर पर �कडनी, �दल, आंख� पर 

इसिलए डायिबटीज़ होने पर हम� �ायाम के साथ-

साथ, खान-पान पर िवशेष �यान दनेा चािहए ता�क          

हमारे मह�वपूण� अंग सह� और सुरि�त रह सक� । 

डायिबटीज़ दो �कार क� होती ह ै:

1.आई डी डी एम 

2.एन आई डी एम। 

आई.डी.डी.एम-इसम� �ि� को इंसुिलन 

क� आव�यकता होती ह ै वह �ित�दन इंसुिलन 

लगाता ह,ै ये वह अव�था होती ह ैजब पेन��याज़ 

इंसुिलन को या तो कम बनाता ह ैया तो िब�कुल नह� 

बनाता ह ै। आई डी डी एम को टाइप-1, डायिबटीज़ 

कहा जाता ह ै�य��क ये कम उ� के लोग� को होती ह ै। 

इसके शु�आती ल�ण ह � वज़न म� कमी या एकदम                   

तेज़ी से वज़न बढ़ना, इसके साथ-साथ �यादा �यास 

लगना, बार-बार पेशाब आना, थकान लगना । बाद 

के ल�ण� म� सूखी �वचा होना, मुंह सूखना, सांस लेने 

म� तकलीफ़ भूख म� कमी आ�द । 

एन. आई. डी.एम– इसम� �ि� को 

इंसुिलन क� आव�यकता नह� होती ह,ै इसम� �ि� 

को दवाई दी जाती ह ैएन आई डी एम  को टाईप 2 

डायिबटीज़ भी कहा जाता ह ै। ये वय�क� म� दखेी 

जाती ह ै । ये वह अव�था होती ह ैजब पेन��याज़ 

इंसुिलन को �यादा मा�ा म� बनाता ह ै । इसके 

शु�आती ल�ण� म� वज़न म� कमी, भूख �यादा 

लगना, बार-बार पेशाब आना ह ै।  

इन दो के अलावा 1 डायिबटीज़ और होती 

ह ै गे�टेशनल डायिबटीज़- ये गभा�व�था के दौरान 

होती ह,ै ये वह अव�था होती ह ैजब गभ�वती मिहला 

के खून म� शुगर क� मा�ा सामा�य से �यादा हो जाती 

ह,ै डायिबटीज़ को ज़ड़ से ख़�म नह� �कया जा सकता 

ह ैपरंतु इसको िनयंि�त �कया जा सकता ह ै। इसके 

िलए �ि� को चािहए �क वे डॉ�टर से परामश� ल� 

और डाइ�टिशयन �ारा बताए गए आहार को अपने 

खान-पान म� शािमल कर� । 

डायिबटीज़ क� अव�था म� डाईट तो 

मह�वपूण� होती ही ह ैसाथ-साथ �ायाम, योग भी 

शरीर पर काफ़� �भाव डालता ह ै। य�द हम रोज़ाना 

क� िज़�दगी म� अपनी डाईट को सही और पौि�क 

रख�गे और उसके साथ-साथ �ायाम व मंडूक आसन 

क� तरह के योगासन कर�गे तो हम भिव�य म� 

डायिबटीज़ जैसी घातक बीमारी से सुरि�त रह 

सकते ह � ।  

अंजुम ज़ेहरा

b÷ÉªÉÊ¤ÉÊ]õWÉ :  BEò MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ





31 माच� 2018 को समा� वष� के िलए भारत के िनयं�क एवं 

महालेखापरी�क क� लेखापरी�ा �रपोट� (सामा�य एवं सामािजक �े�) 

��तावना

31 माच� 2018 को समा� वष� के िलए भारत 

के िनयं�क एवं महालेखापरी�क क� यह 

�रपोट� संिवधान के अनु�छेद 151 के तहत 

रा�य िवधान सभा म� ��तुत �कए जाने हतुे 

केरल के रा�यपाल को सम�प�त करने के िलए 

तैयार क� जाती ह ै। 

 इस �रपोट� म� सामा�य एवं सामािजक �े� के 

तहत आने वाले केरल सरकार के िवभाग� एवं 

�वाय� िनकाय� िजनम� उपभो�ा मामले 

िवभाग, सहका�रता, म��य-पालन, सामा�य 

िश�ा, गृह, आवासन, �म एवं कौशल, 

अनुसूिचत जाित िवकास, अनुसूिचत 

जनजाित िवकास एवं जल संसाधन शािमल 

ह,ै क� िन�पादन लेखापरी�ा एवं अनुपालन 

लेखापरी�ा के मह�वपूण� प�रणाम 

अंत�न�िहत ह।ै 

इस �रपोट� म� उि�लिखत मामले, वे ह � जो वष� 

2017-18 क� अविध के दौरान लेखापरी�ा के 

�यान म� आए ह,�  और वे भी ह � जो पूव� वष� म� 

�यान म� आए तो थे ले�कन िपछली �रपोट� म� 

समािव� नह� �कए जा सके । जहाँ आव�यक 

लग,े वष� 2017-18 के बाद क� अविध के 

मामले भी शािमल �कए ह � । 

 भारत के िनयं�क एवं महालेखापरी�क �ारा 

जारी लेखापरी�ण मानक� के अनु�प 

लेखापरी�ा आयोिजत क� गयी थी । मु�य 

िन�कष� म� कुछ नीचे �दए गए ह:�  

लेखापरी�ा �रपोट�

(सामा�य एव ं सामािजक �े�)

31 माच � 2018 को समा� वष � के िलए 

सामा�य एवं सामािजक �े� क� लेखापरी�ा 

�रपोट� म� पुिलस बल के आधुिनक�करण एवं 

सुदढृीकरण और केरल रा�य हाउ�संग बोड � के 

काय�चालन पर दो िन�पादन लेखापरी�ा के 

िन�कष� एवं िविभ� सरकारी िवभाग� पर छ: 

अनुपालन लेखापरी�ा पैरा�ाफ शािमल ह।�

िन�पादन लेखापरी�ा

पुिलस बल का आधुिनक�करण एवं �मता 

संवध�न

अ�याय II 

 'पुिलस बल� का आधुिनक�करण' भारत 

सरकार क� एक योजना ह,ै िजसका उ�े�य 

रा�य पुिलस बल� क� द�ता और �हार 

�मता को बढ़ाना ह ैता�क रा�य म� आंत�रक 

सुर�ा वातावरण, उ�वादी गितिविधय� एवं 

कानून और �व�था क� ि�थित क� चुनौितय� 

का सामना करने के िलए तैयार �कया जा सके। 

योजना के मु�य घटक गितशीलता,  हिथयार,  

संचार और िनगरानी,    फोर�िसक िव�ान 

�योगशालाएं,  �िश�ण  आ�द के िलए 

उपकरण� क� खरीद एवं िनमा�ण थे। रा�य म� 

पुिलस बल के आधुिनक�करण क� ि�थित का 

आकलन करने के िलए िन�पादन लेखापरी�ा 

आयोिजत क� गई थी।

 �मुख लेखापरी�ा िन�कष�

िवशेषस  श�पुिलस  बटािलयन, 

ित�वनंतपुरम म� हिथयार� और स��य 

कारतूस� के भौितक �टॉक क� कमी दखेी 

गई थी ।

पाल�ड़, मल�पुरम, इडु�� और वयनाड के 

घने जंगल म� एंटी- माओवादी ऑपरेशन 

पुिलस बल� क� सदशृ संचार उपकरण� पर 

िनभ�रता के कारण बािधत �आ था । केरल 

सरकार �पे��म शु�क का समय पर भुगतान 

करने म� और िडिजटल मोबाइल रेिडयो क� 

खरीद के िलए भारत सरकार से लाइस�स �ा� 

करने म� िवफल रही। 

लेखापरी�ा के दौरान फोर�िसक िव�ान 

�योगशाला म�, मामल� के िनपटान म� दरेी 

दखेी गई। वष� 2013- 2018 के दौरान, 

अिनण�त मामले बढ़कर 9,265 हो गए, 

िजसम� 1,755 (19%) आईपीसी क� धारा 

302,  307 और 376 और ,  पो�सो 

अिधिनयम 2012 और एससी और एसटी 

(अ�याचार िनवारण) अिधिनयम के अंतग�त 

गंभीर अपराध मामले थे।  

पुिलस िवभाग ने वष� 2013- 18 के दौरान 

एमओपीएफ योजना के �दशािनदश�  का 

उ�लंघन �कया जो कार� क� खरीद पर 

�ितबंध लगाती ह ै। पुिलस �टेशन म� वाहन� 

क� कमी को पूरा करने के बजाय, पुिलस 

िवभाग �ारा खरीद े गए 269 ह�के मोटर 

वाहन म� से 15% ल�जरी कार� थ�, िज�ह �

उ�-�तरीयअिधका�रय� और सीबीसीआईडी 

जैसी गैर-काया��मक इकाईय� के �योग हतुे 

लगाया गया था ।

पुिलस िवभाग ने जीपीएस आधा�रत संचार 

�णाली  लगे वाहन, वॉयस लॉगर िस�टम, 

वाहन पर लगे ए�स-रे बैगेज िस�टम और 

शबरीमला के िलए सुर�ा उपकरण� जैसे 

उपकरण� क� खरीद म� �टोर खरीद मैनुअल 

और सीवीसी �दशािनदश� � का उ�लंघन 

�कया। 

रा�य पुिलस �मुख (एसपीसी)  ने अवर 

अधीन�थ �टाफ �ाट�र� के िनमा�ण के िलए 

िनयत �कए 2.81 करोड़ �पये को एसपीसी / 

एडीजीपी के िलए िवला के िनमा�ण के िलए 

भुगतान �कया।

केरल रा�य आवासन बोड � का 

काय�चालन

अ�याय III    केरल रा�य आवासन बोड �

(केएसएचबी) क� �थापना केरल रा�य 

आवासन बोड � अिधिनयम,1971 के �ावधान� 

के अधीन वष� 1971 म� �ई । रा�य म� सभी 

आवासीय गितिविधय� क� योजना एवं 

सम�वयन म� नोडल भूिमका अदा करने के 

िलए केएसएचबी को अिधिनयिमत करता ह ै। 

केएसएचबी �ारा िनव�हन क� गई िविभ� 

गितिविधय� और इसके कामकाज के आंकलन 

के िलए वष� 2013-18 क� अविध को शािमल 

करते �ए एक िन�पादन लेखापरी�ा 



आयोिजत क� गई । 

�मुख लेखापरी�ा िन�कष�

केएसएचबी ने बाधा मु� भूिम क� उपल�धता, 

प�रयोजना� क� िव�ीय �वहाय�ता, 

प�रयोजना के िव�पोषण पर आ�ासन �ा� 

करना, आ�द सुिनि�त �कए िबना योजना� के 

िलए केरल सरकार से योजना� के िलए 

�वीकृित मांगी,प�रणाम�व�प योजनाएं 

काया�ि�वत होने म� िवफल रही।  

वष� 1998- 99 से वष� 2016-17 के दौरान रा�य 

म� सं�वीकृत 18 कामकाजी मिहला छा�ावास� 

म� से 2013-14 तक 11 सं�वीकृत काय� पूरे �ए । 

वष� 2014-15 से सं�वीकृत 6 छा�ावास� म� 

काय� अभी शु� �कया जाना ह ै जब�क एक 

छा�ावास का काय� �गित पर ह ै।

आ�थ�क �प से कमजोर आवासहीन को �लैट 

�दान करने के साफ�यम योजना के अधीन 

1,032 आवास इकाइय� के ल�य के िवपरीत, 

केएसएचबी वष� 2012-18 क� अविध के दौरान 

केवल 72 आवास इकाइय� (7%) को ही पूरा कर 

सका । वष� 2014-15 के दौरान ि�तीय चरण के 

अधीन केएसएचबी �ारा िलए गए सभी 24 

आवास इकाइयां अपूण� रह� । केएसएचबी ने 

िनमा�ण क� लागत को िनधा��रत दर� तक 

सीिमत करने के िलए काम क� गुणव�ा के साथ 

भी समझौता �कया। 

गरीब शहरी �िमक� को �कराए पर आवासीय 

�लैट �दान करने के उ�े�य से �कराये क� 

अिभनव आवासीय �क�म के अधीन �लै�स 

अपा� लाभा�थ�य� को आवं�टत �कए गए थे ।

केएसएचबी के अधीन िव�ीय �बंधन �ु�टपूण� 

था । िव�ीय िववरण म� साम�ी का गलत 

िववरण था और इस तरह सरकार सिहत 

िहतधारक� �ारा उपयोग के िलए अनुपयु� 

खात� को ��तुत �कया गया।

अनुपालन लेखापरी�ा

चयिनत िवषय� क� लेखापरी�ा

सरकारी औ�ोिगक �िश�ण सं�थान� का 

आधुिनक�करण और उ�यन

पैरा�ाफ 4 . 1  केरल सरकार �िश�ण 

िनदशेालय को औ�ोिगक �िश�ण सं�थान� के 

आधुिनक�करण के िलए नई इमारत� के 

िनमा�ण,  मौजूदा भवन� के नवीनीकरण, 

छा�ावास क� सुिवधा, उपकरण और आ�द के 

िलए बजटीय आवंटन �दान करने सिहत 

वा�ष�क सहायता �दान करती ह,ै ता�क 

�ावसाियक �िश�ण मानदडं� �ा� कराने के 

िलए आईटीआई को स�म बना सके । भारत 

सरकार ने भी 38 आईटीआई को स�टर ऑफ 

ए�सील�श (सीओई)के �प म� उ�यन के िलए 

चयिनत �कया ह ै। 31 माच� 2018 तक, रा�य म� 

137 सरकारी आईटीआई और 486 िनजी 

आईटीआई थे । 137 सरकारी आईटीआई म� से, 

मिहला� के िलए 14 आईटीआई सिहत 91 

आईटीआई,  औ�ोिगक �िश�ण िवभाग 

(आईटीडी) �ारा, अनुसूिचत जाित िवकास 

िवभाग (एस सी डी डी) �ारा 44 आई टी आई 

और 2 आईटीआई  अनुसूिचत जनजाित िवकास 

िवभाग (एसटीडीडी) �ारा �शािसत �कए गए 

थे।

नमूना- जॉच �कए 32 आईटीआई म� से कोई भी 

सभी िन�द��  एनसीवीटी अपे�ा� का पालन 

नह� �कया ह ै। यहां तक �क ऐसे आईटीआई जो 

एनसीवीटी से संब� थे, उनके पास भी अपेि�त 

सुिवधाएं नह� थ�। बेहतर प�रणाम िनकालने के 

िलए एसटीडीडी के अधीन आईटीआई �ारा दी 

जाने वाली सेवा को सुदढ़ृ �कये जाने क� 

आव�यकता ह।ै आईटीआई म� उपकरण� म� कमी 

दखेी गई, िजसम� 6 ऐसे आईटीआई शािमल ह �

िज�ह � स�टर ऑफ ए�सील�स के �प म� उ�त �कए 

जाने के िलए पहचान क� गई ह।ै िसिवल काय� 

के काया��वयन म� अ�मता� और प�रसंपि� के 

िनि��य होने के कारण आईटीआई के उ�यन म� 

बाधा उ�प� �ई । आईटीआई पा��म� क� 

मांग और नौक�रय� को �ा� करने क� बढ़ी �ई 

संभावना के बावजूद, भारत सरकार �ारा 

प�रकि�पत आईटीआई के आधुिनक�करण और 

उ�यन को अभी तक �ा� �कया जाना चािहए 

था । पहचान क� गई कमी को दरू �कए जाने क� 

आव�यकता ह ैता�क रा�य म� आईटीआई को 

आधुिनक और उ�त बनाया जाए िजससे 

सुिनि�त हो सके �क �िश�ु रोजगार के 

अवसर� का लाभ उठाने के िलए बेहतर तरीके से 

तैयार ह � ।

अनवधानता/शासन क� िवफलता

उपभो�ा मामले िवभाग

पैरा�ाफ 4 . 2 िनरी�क लीगल मे�ोलॉजी, 

स�क� ल I I ,  नै�या�टनकरा,  �ारा कोडल 

�ावधान� का अपालन न करने पर �पये  

28,202 का द�ुपयोग �आ ।

सहका�रता िवभाग

पैरा�ाफ 4.3 को-ऑपरे�टव अकादमी ऑफ 

�ोफेशनल एजुकेशन के इंजीिनय�रंग कॉलेज के 

िनमा�ण के िलए िव� पोषण पैटन� का सही 

आकलन करने म� िवफलता के प�रणाम�व�प, 

कम से कम 8.91 करोड़ का अप�रहाय�, िन�फल 

�य �आ।

 म��य पालन िवभाग

पैरा�ाफ 4.4  म��यफेड �ारा सीवीसी के 

�दशािनदश� � का उ�लंघन  और समु�ी डीजल 

इंजन� क� खरीद म� पया�� प�र�म न लगाने के 

कारण और मौजूदा केरोसीन इंजन� का 

�वहाय� िवक�प खोजने म� िवफल रहने के 

प�रणाम�व�प 1.29 करोड़ का िन�फल �य 

�आ।

सामा�य िश�ा िवभाग

पैरा�ाफ 4.5  परी�ा भवन क� छः मंिजला 

इमारत पर एक अ�थायी अित�र� मंिजल के 

िनमा�ण हतुे पि�लक इं���शन के िनदशेक के 

अिववेकपूण� िनण�य और लोक िनमा�ण िवभाग 

�ारा िनमा�ण क� संरचना�मक �मता का सही 

िनधा�रण करने म� �ई िवफलता के 

प�रणाम�व�प संरचना के आंिशक �प से 

�व�त होने के कारण �पये 2.35 करोड़ का 

िन�फल �य �आ ।

जल संसधन िवभाग

पैरा�ाफ 4.6    केरल जल �ािधकरण ने केरल 

सरकार �ारा िनधा��रत शत� का अनुपालन 

�कए िबना एक जलापू�त� योजना के िलए 

पाइपलाइन िबछाने के काम क� शु�आत क�। 

बाद म� काम बंद कर �दया गया, िजसके 

प�रणाम�व�प 8.50 करोड़ �पये का िन�फल 

�य �आ, इसके अलावा को�लम जल आपू�त� 

योजना म� एक अित�र� जल �ोत �दान करने 

म� असमथ�ता थी।







सजी�� कुमार
 सहायक पय�वे�क

मेरा कसूर बता दो

जला �दया जला �दया, पे�ोल फ� क कर 

बस इतनी सी बात पर

तु�हारे �यार का इज़हार था

मेरे �यार म� इ�कार था

बस इतनी सी बात पर

जला �दया मेरा चेहरा व शरीर

गलती हो गई मुझसे 

जो तु�ह � समझ न सक� 

अपनी गलती मानती � ंम� 

�या अब तुम मुझे अपनाओगे

�या अब मुझसे आंख� िमला सकोगे 

जो पूरी तरह जल चुक� ह ै

मेरे शरीर पर हाथ फेर सकोगे 

जो पूरी तरह ज़�म� से भरी ह ै

तुमने तो अपनी मदा�नगी का गौरव �ा� कर िलया 

मेरा शरीर जलाकर

ऊपर वाले से एक ही िवनती है

अगले ज�म म� तु�हारी बेटी को 

ऐसा ही �ेमी िमले 

तो समझ आये तु�ह � भी

�क �कतना दद � होता ह ैअपन� और अपने प�रजन� का

मेरा कसूर तो बता दो  ।



हार-जीत

व�र� लेखापरी�क

सफलता का दसूरा श�द ह ैजीत और िवफलता का हार । जीवन क� 

सबसे बड़ी परी�ा यही ह ै�क हार और जीत का सामना करना । यह नह� �क 

कोई जीत गया तो उसक� िज�मेदारी समा� हो गई परंतु उसे अपने ल�य क� 

अगली आने वाली नई चुनौितय� का सामना पहले से �यादा करना पड़ता ह ै। 

अपने ल�य से �यान ना भटके यह भी एक सबसे बड़ी िज�मेदारी ह ै। �कंतु हर 

एक ऐसी चीज ह ैजो �कसी को बदा��त नह� होती । हार का सामना करना 

बेहद क�ठन होता ह ै। उससे हमे अपनी कमजो�रय� का पता चलता ह ैऔर हम� 

आने वाली अगली चुनौितय� क� तैयारी करने का तरीका भी िसखाता ह ै।

इंसान को कभी भी हार जीत का सामना करने से घबराना नह� 

चािहए, �कंतु उसका सामना बड़ े डट कर करना चािहए । उसम� अपनी 

भागीदारी को ��तुत करना चािहए । इंसान इन सब प�रि�थितय� से अपने 

जीवन म� एक नए �प म� उभर कर आता ह ै। और वह �वयं को एक नए �प म� 

दखेकर अपनी एक नई पहचान बना सकता ह ै। यह �कसी को नह� पता �क 

आज, अभी, अगले िमनट कब �या हो जाए ! और इंसान को �कन चुनौितय� 

का सामना करना पड़ े। 

हमेशा हार-जीत को हसंी-खुशी के साथ अपने जीवन का िह�सा 

समझकर हम� �वीकार करना चािहए। हम� अपनी िह�सेदारी और �मता का 

हमेशा उपयोग का जीवन क� हर चुनौितय� का सामना कर आने वाले 

प�रणाम चाह ेहार  हो या जीत, दोन� को कुबूल करना चािहए ।

पा�रतोष चौधरी



                                                                                   मालिवका ज े आर
 सुपु�ी राखी पी ओ 

 सहायक लेखापरी�ा अिधकारी

पहली बार  जब म�ने दिुनया को दखेा, 

तब वही एहसास �आ �क 

दिुनया के हर चीज क� तुलना 

मा ंस े करना आसान ह,�  ले�कन मा ं सब कुछ ह ै। 

मा ंतो बादल ह ैजो �यार बूंद� स े सबका मन भरना चाहती ह ै

मा ंवो हवा ह ैिजसक� वजह स े िज�दगी बहती रहती ह ै। 

मा ंवो फूल ह ैजो अपनी मध ु स े दसूर� क� �यास िमटाती ह ै। 

मा ंवो बा�रश ह ैिजसक� आंस ू स े दिुनया क� मंिजल हािसल होती ह ै। 

मा ंवो िज�दगी ह ैिजसम � सुख, दखु, �याग और �यार क� रोशनी िमली �ई ह ै। 

मा ंवो इंसान ह ैजो �यार के अलावा कुछ नह� चाहती ह ैिज�दगी भर । 

मां



भारतीय लेखापरी�ा एवं लेखा िवभाग

िमशन, दिॄ� और नैितक मू�य

दरूदिॄ� 

भारत के सव�� लेखापरी�ा सं�था का 

दिृ�कोण दशा�ता ह ै�क हम �या बनना चाहते ह � : 

हम साव�जिनक �े� लेखापरी�ा एवं लेखाकरण म� 

�े� काय� म� एक वैि�क अ�णी और रा�ीय व 

अंतररा�ीय सज�क बनने का �यास करते ह � और 

साव�जिनक िव� और अिभशासन पर �वतं�, 

िव�सनीय, संतुिलत और समयोिचत �रपोट� के 

िलये जाने जाते ह � ।

िमशन

हमारा िमशन हमारी वत�मान भूिमका का 

�ितपादन करता ह ैऔर हम वत�मान म� �या कर रह े

ह,�  इसक� �ा�या ��तुत करता ह ै : भारत के 

संिवधान �ारा अिधदिेशत लेखापरी�ा एवं 

लेखाकरण क� उ� गुणव�ा के मा�यम से हम 

जबाबदहेी, पारद�श�ता और सुशासन को बढ़ावा 

दतेे ह � और िहतधारक�, िवधाियका, काय�पािलका 

और जन सामा�य को �वतं� िव�ास �दान करते ह �

�क लोक िनिधय� को द�तापूव�क एवं अिभ�ेत 

उ�े�य� के िलये उपयोग �कया जाता ह ै।

नैितक मू�य 

हमारा नैितक मू�य ह,ै हम जो कर� वह 

सभी के िलये माग�दश�क �काश �तंभ हो और 

हमारा काय� िन�पादन,  �वतं�ता,  िन�प�ता, 

अखंडता, िव�सनीयता, �ावसाियक उ�कृ�ता, 

पारद�श�ता , सकारा�मक दिॄ�कोण का आँकलन 

हम� एक ब�चमाक�  �दान करता ह ै।
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