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र जभ र्  प्रहतज्ञ  

 

भ रतीर् संहवध न के 

अनुचे्छद 343 और 351 तथ  र जभ र्  संकल्प 1968 के आलोक में िम, 

कें द्र सरक र के क हमाक र्ि प्रहतज्ञ  करते िैं हक 

अपने उद िरिमर् नेतृत्व 

और हनरंतर हनगर नी से; 

अपनी प्रहतबद्धत  और प्रर् सो ंसे; 

प्रहिक्षि और प्र इज से अपने स हथर्ो ंमें र जभ र्  पे्रम की ज्योहत जल रे् रखेंगे, 

उन्हें पे्रररत और प्रोत्स हित करें गे; 

अपने अधीनस्थ के हितो ंक  ध्य न रखते हुए ; 

अपने प्रबंधन को और अहधक कुिल और प्रभ वि ली बन ते हुए र जभ र् -हिंदी क  प्रर्ोग, 

और प्रस र बढ़ एंगे | 

िम र जभ र्  के संवद्धान के प्रहत सदैव ऊज ाव न और हनरंतर प्रर् सरत रिेंगे | 

 

 

जर् र जभ र्  ! जर् हिन्द ! 
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मि लेख क र क  सने्दि 

 

मुझे आपके समक्ष िमारे कायायलय की वाहषयक हििंदी पहत्रका "हिमहिखर" का 25व ाँ संस्करि प्रसु्ति 

करिे हुए अत्यिंि प्रसन्निा िो रिी िै। यि सिंस्करण न केवल िमारी साहिखत्यक और रचनात्मक प्रवृहत्तयोिं का प्रहिहबिंब 

िै, बखि राजभाषा हििंदी के प्रचार-प्रसार और प्रगहििील प्रयोग के प्रहि िमारी अ ू  प्रहिबद्धिा का भी प्रमाण िै। 

सिंहविान में हनहिि िोने के कारण, हििंदी िमारे प्रिासहनक कामकाज में सरलिा, पारदहियिा और दक्षिा सुहनहिि 

करने में मित्वपूणय भूहमका हनभािी िै। िमें इस बाि पर गवय िै हक िमारे कायायलय में हििंदी के प्रयोग को हनरिंिर 

प्रोत्साहिि हकया जा रिा िै और िमारे अहिकारी गण अपने दैहनक कायों में इसे पूरी हनष्ठा से अपना रिे िैं।  

इस हविेष अवसर पर, मैं उन सभी अहिकाररयोिं और काहमयकोिं को िाहदयक बिाई और आभार व्यक्त करिी  हूाँ 

हजन्ोिंने अपने हवचारोते्तजक लेखोिं, गिन लेखन और रचनात्मक अहभव्यखक्तयोिं से इस पहत्रका को समृद्ध हकया िै। 

आपके योगदान ने "हिमहिखर" को न केवल एक प्रकािन, बखि िमारी सामूहिक बुखद्ध, प्रहिभा और सािंसृ्कहिक 

मूल्योिं का दपयण बना हदया िै। मेरा दृढ हवश्वास िै हक यि रजि जयिंिी सिंस्करण सभी के हलए एक ज्ञानवियक और 

पे्ररणादायक पिन सामग्री के रूप में कायय करेगा और िमें अपने आहिकाररक पत्राचार और प्रिासहनक कायों में 

हििंदी के अहिकिम प्रयोग के हलए प्रोत्साहिि करेगा।  

मैं सभी सियोहगयोिं से भी अनुरोि करिी हूाँ हक वे अपने बहुमूल्य सुझाव और प्रहिहियाएाँ  साझा करिे 

रिें। ऐसा रचनात्मक मागयदियन िमें हनरिंिर पे्रररि करिा िै, सिी हदिा प्रदान करिा िै और पहत्रका को और अहिक 

पररषृ्कि, आकषयक और सिंरक्षण योग्य बनाने में मित्वपूणय भूहमका हनभािा िै। अिंि में, मैं सिंपादकीय बोिय और 

सभी सियोहगयोिं के प्रहि अपनी िाहदयक कृिज्ञिा और िन्यवाद व्यक्त करिी  हूाँ हजनके समपयण, रचनात्मकिा और 

अथक प्रयासोिं ने इस सिंस्करण को सिंभव बनाया िै। 

     

 

श्रीमती नमाद  र. 

                     (मि लेख क र) 
 

 

 

 

10 



 

 

 

 

उप मि लेख क र क  सने्दि 

  

 

मुझे यि सूहचि करिे हुए हविेष सिंिोष एविं गवय का अनुभव िो रिा िै हक िमारे कायायलय की वाहषयक 

हिन्दी पहत्रका “हिमहिखर” का पच्चीसवााँ अिंक प्रकािनाथय प्रसु्ति हकया जा रिा िै | यि अिंक इस कायायलय के 

अहिकारी एविं कमयचारीगण की सृजनात्मक अहभरुहच, साहिखत्यक अहभव्यखक्त िथा राजभाषा हिन्दी के प्रहि उनकी 

हनष्ठा एविं प्रहिबद्धिा का स्पष्ट द्योिक िै | जैसा हक सवयहवहदि िै, हिन्दी प्रिासहनक काययप्रणाली को सरल, 

सुव्यवखस्थि एविं जनोनु्मख बनाने का प्रभावी माध्यम िै। यि िथ्य हविेष रूप से उले्लखनीय िै हक इस कायायलय 

में हिन्दी के प्रयोग की प्रवृहत्त हनरन्तर उर्ध्यमुखी िै िथा अहिकारी एविं कमयचारीगण अपने हवहवि काययके्षत्रोिं में उत्साि 

एविं ित्परिा के साथ हिन्दी का प्रयोग कर रिे िैं। 

 

इस अिंक की हवषयवसु्त को समृद्ध एविं उपयोगी बनाने में सियोग प्रदान करने वाले सभी अहिकारी एविं 

कमयचारीगण के प्रहि मैं अपनी गिन कृिज्ञिा अहभव्यक्त करिा हूाँ। “हिमहिखर” कायायलय पररवार की सामूहिक 

प्रहिभा, हवचार, अनुभव एविं रचनात्मकिा का सुव्यवखस्थि मिंच िै, जो भहवष्य में और भी अहिक पररपुष्ट एविं साथयक 

हसद्ध िोगा। 

 

मेरा हनवेदन िै हक पािकगण अपनी प्रहिहियाएाँ  एविं रचनात्मक सुझाव हनरन्तर पे्रहषि करिे रिें, हजससे 

पहत्रका की गुणवत्ता, प्रासिंहगकिा एविं उपयोहगिा में सिि अहभवृखद्ध सुहनहिि िो सके। अन्त में, सम्पादकीय मण्डल 

के सभी सदस्ोिं को उनके पररश्रम, समपयण एविं कुिल सिंपादन िेिु िन्यवाद ज्ञाहपि करिा हूाँ िथा उनके हनरन्तर 

सफल एविं उज्ज्वल भहवष्य की िाहदयक िुभकामनाएाँ  प्रदान करिा हूाँ। 

 

 

 

 

 

श्री शे्रर् ंि हसंि 

उप मि लेख क र (लेख परीक्ष )  
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उप मि लेख क र क  सने्दि 

      मुझे अपने कायायलय की हििंदी पहत्रका “हिमहिखर” का नवीनिम अिंक आपके समक्ष प्रसु्ति करिे हुए 
प्रसन्निा िो रिी िै| पहत्रका के प्रकािन से हििंदी के प्रचार एविं प्रसार को व्यापक एविं प्रभावी बनाने में सफलिा प्राप्त 

िोगी और कमयचाररयोिं को हििंदी में कायय करने के साथ-साथ अपनी सृजनात्मकिा एविं कौिल का प्रदियन करने 

का अवसर हमलेगा | 

      कायायलय हदनचयाय की व्यस्तिा िोने के बावजूद अहिकाररयोिं और कमयचाररयोिं ने अपनी रचनाओिं का समावेि 

कर अपना योगदान हदया िै| पहत्रका कायायलय के काहमयकोिं की मौहलकिा एविं सृजनात्मकिा को उजागर करने में 

सफल हुई िै| रचनाकारोिं ने अपनी कहविाओिं, लेखाहद के माध्यम से अपने मन के भावोिं और हवचारोिं को बहुि 

सरल एविं रूहचकर ढिंग से प्रसु्ति हकया िै| 

    पहत्रका के सफल प्रकािन िेिु सम्पादक मिंिल एविं रचनाकारोिं को िाहदयक िुभकामनाएाँ  | 

          

 

                                                                                                          

 

 

 

श्री जे. िंकर र म  

उप मि लेख क र (लेख  एवं िक़) 
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कहनष्ठ अनुव दक क  संदेि 

हििंदी भाषा िमारी सािंसृ्कहिक पिचान, िमारी भावना और िमारी आत्मा की अहभव्यखक्त िै। यि हसफय  एक भाषा 

िी निी िं, बखि िमारे देि की हवहवििा और एकिा का सजीव प्रिीक िै। हििंदी के िब्ोिं में िमारी सभ्यिा की 

गिराई, िमारी परिंपराओिं की हमिास और िमारे समाज की समृखद्ध झलकिी िै। 

इस मैगज़ीन के माध्यम से िम हििंदी भाषा को केवल सिंवाद का सािन िी निी िं, बखि एक जीविंि सिंसृ्कहि के 

रूप में प्रसु्ति करिे िैं। यि िमारे हवचारोिं को आकार देिी िै, िमारी सोच को हदिा देिी िै और िमारी 

भावनाओिं को उड़ान देिी िै। 
 

 

हििंदी का प्रचार-प्रसार और उसके हवकास के हलए यि प्रयास िमारे देि की प्रगहि और गवय का आिार िै। आइए, 

िम सब हमलकर हििंदी को और अहिक सिक्त बनाएाँ , उसे अपनी भाषा की गररमा से सजाएाँ  और इसे िर हदल 

की जुबान बनाएाँ । इस मैगज़ीन के प्रते्यक अिंक में हििंदी की हवहवििा, सौिंदयय और िाकि का प्रहिहबिंब आपको 

हमलेगा। मैं सभी पािकोिं को हििंदी के इस मिोत्सव में सहिय सिभाहगिा का आमिंत्रण देिी हूाँ। हििंदी िी िमारी 

अखििा िै और इसे सिेजना, बढाना और समृद्ध करना िम सबका िमय िै। 

जय हििंदी, जय भारि! 

                    

        सुश्री चंचल    
कहनष्ठ अनुव दक 

(लेख  एवं िक़.) 
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कहनष्ठ अनुव दक क  संदेि 
 

मुझे यि जानकर अत्यिंि प्रसन्निा िो रिी िै हक िमारे कायायलय की वाहषयक राजभाषा पहत्रका "हिमहिखर" का 

25वााँ अिंक प्रकाहिि िो रिा िै। यि पहत्रका िमारे सिकहमययोिं की सृजनात्मकिा, अहभरुहच और अहभव्यखक्त का 

जीविंि स्वरूप िै। 

"हिमहिखर" के माध्यम से िमें हििंदी भाषा के सिंवद्धयन और प्रसार के साथ-साथ साहित्य, सिंसृ्कहि एविं हवहवि 

हवषयोिं पर हवचार साझा करने का अवसर प्राप्त िोिा िै। यि पहत्रका न केवल िमारी रचनात्मकिा का दपयण िै, 

बखि राजभाषा हििंदी के प्रहि िमारी प्रहिबद्धिा का भी प्रिीक िै। कायायलयीन कायों में हििंदी का प्रयोग न केवल 

िमारी सिंवैिाहनक हजमे्मदारी िै, बखि यि प्रिासहनक काययकुिलिा और जनसामान्य से सिज समे्प्रषण का 

प्रभावी माध्यम भी िै। हििंदी के माध्यम से िम अपनी अहभव्यखक्त को सरल, सुलभ और सवयग्राह्य बना सकिे िैं। 

मैं सभी लेखकोिं, सिंकलन एविं सिंपादन से जुडे़ साहथयोिं को िाहदयक बिाई देिी हूाँ हजनके प्रयासोिं से यि 25वााँ अिंक 

सिंभव िो पाया िै। मुझे हवश्वास िै हक "हिमहिखर" का यि हविेष अिंक पािकोिं को अवश्य िी पे्रररि एविं आनिंहदि 

करेगा। 

 

 
 

सुश्री दीप  उर ाँव 
कहनष्ठ अनुव दक 
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संप दकीर्  

िम सभी के हलए यि गवय और आनिंद का हवषय िै हक िमारे कायायलय की वाहषयक राजभाषा पहत्रका “हिमहिखर” 

का 25वााँ अिंक पािकोिं के समक्ष प्रसु्ति हकया जा रिा िै। एक चिुथाांि ििाब्ी की यि यात्रा केवल एक प्रकािन 

की हनरिंिरिा िी निी िं, बखि हििंदी भाषा के प्रहि िमारे सामूहिक समपयण और सृजनिीलिा का भी प्रिीक िै। 

राजभाषा हििंदी का प्रयोग कायायलयीन कायों में केवल सिंवैिाहनक प्राविान िी निी िं, अहपिु प्रिासहनक दक्षिा िथा 

जनसिंपकय  की सिजिा का भी माध्यम िै। जब िम अपने दैनिंहदन कायों में हििंदी का प्रयोग करिे िैं िो न केवल 

सिंवाद अहिक प्रभाविाली बनिा िै, बखि कायय सिंसृ्कहि में भी पारदहियिा और सरलिा का सिंचार िोिा िै। इस 

दृहष्ट से हििंदी का प्रचार-प्रसार िमारे हलए राष्टर ीय उत्तरदाहयत्व के साथ-साथ व्याविाररक आवश्यकिा भी िै। 

“हिमहिखर” के पन्नोिं पर िमारे सिकहमययोिं की रचनात्मक अहभव्यखक्त, हवचारिारा और साहिखत्यक प्रहिभा 

प्रहिहबिंहबि िोिी िै। इस पहत्रका का उदे्दश्य केवल साहिखत्यक अहभरुहच का हवकास िी निी िं, बखि कायायलय में 

हििंदी के प्रयोग की पे्ररणा को और अहिक सिक्त करना भी िै। 

िमारे पािकोिं से हनवेदन िै हक वे इस अिंक के सिंबिंि में अपने मूल्यवान सुझाव एविं प्रहिहियाएाँ  अवश्य साझा करें , 

िाहक भहवष्य में पहत्रका की हवषयवसु्त, प्रसु्तहि और गुणवत्ता को और भी समृद्ध िथा प्रभावी बनाया जा सके। 

आपके सियोग और मागयदियन से िी “हिमहिखर” नई ऊाँ चाइयााँ प्राप्त कर सकेगी। 

मैं उन सभी रचनाकारोिं, सिंपादकीय सहमहि के सदस्ोिं िथा सियोहगयोिं को िाहदयक बिाई देिा हूाँ हजनके अथक 

प्रयासोिं से यि 25वााँ अिंक सिंभव िो पाया िै। मुझे हवश्वास िै हक “हिमहिखर” का यि हविेषािंक हििंदी के प्रचार-

प्रसार और कायायलयीन कायों में इसके व्याविाररक उपयोग को नई हदिा प्रदान करेगा। 

 

 

 

 

 

संप दक,    

   सुश्री दीप  उर ाँव, 

कहनष्ठ अनुव दक  
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आप के पि 
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बूढ़  पेड़ 

   

 

      चंचल 

  कहनष्ठ अनुव दक 

 

गााँव के हकनारे एक बूढा पेड़ था, हजसकी  िहनयााँ सूख चुकी थी िं और पते्त झड़ गए थे। लेहकन 

गााँव के लोग उसे छोड़ निी िं पािे थे। किना था हक उस पेड़ के नीचे बैिकर जो भी बीिे कल की यादें  

सोचिा िै,  उसे अपने दुखोिं का िल हमल जािा िै । 

उसी गााँव में एक रामलाल नाम का लड़का था,  जो ििर में पढाई करिा 

था। छुहट्टयोिं में वि गााँव आिा, और उस बूढे पेड़ के नीचे घिं ोिं बैिा रििा। पेड़ के 

सूखे िनोिं को देखकर उसका मन उदास िो जािा, क्ोिंहक वि भी अपने भीिर किी िं 

सूखा-सा,  ू ा-सा मिसूस करिा था। ििर की भाग-दौड़, पढाई के दबाव और 

अकेलेपन ने उसकी आत्मा को झकझोर हदया था। 

एक हदन, रामलाल पेड़ के नीचे बैिा था, िभी उसने 

देखा हक पेड़ के एक सूखे िने में एक छो ा पौिा हनकल आया िै। वि 

पिला और नाज़ुक था, पर उसमें हज़िंदगी की झलक थी। रामलाल ने 

उस पौिे को अपने साथ गााँव के कुाँ ए के पास पानी देना िुरू हकया। 

िीरे-िीरे वि पौिा बड़ा िोने लगा, और उसकी िररयाली में 

रामलाल को अपनी उम्मीद नजर आने लगी। वि समझ गया हक जैसे 

पेड़ में भी नयी जान आ सकिी िै, वैसे िी मनुष्य के भीिर भी।  ू े मन की जगि हफर से प्यार, उम्मीद 

और मेिनि की जड़ें उग सकिी िैं। रामलाल ने वि पौिा लेकर ििर भी जाना िुरू हकया। िर हदन जब 

भी वि अपने िनाव और हचिंिा से हघरिा, वि पौिे को देखिा, उसे पानी देिा, और अपने मन को सिंभालिा। 

वक्त के साथ, बूढा पेड़ अब भी सूखा था, पर उस पेड़ के नीचे उगा नया पौिा, रामलाल की 

उम्मीद और सिंघषय की किानी बन गया। और रामलाल ने जाना हक  ू ेपन में भी नयी हज़िंदगी अिंकुररि 

िो सकिी िै—बस उसे प्यार और िैयय चाहिए। 

 

कि नी क  स र: 

 ू े हुए, पुराने, या कमजोर लगने वाले चीज़ोिं में भी नयी हज़िंदगी, नयी उम्मीद िो सकिी िै। बस ज़रूरि 

िै उन्ें पिचानने और साँवारने की। 

~~~~~ 
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मख न  की चमक, हकस न की छ र्  

 

 

       नरेि कुम र र् दव, 

                                                                                                                        सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री 

पोखर की छािी पर खखलिा िै फूल,         

मखाना नाज़ुक, पर मजबूि उसूल। 

मखाना का िर दाना कििा िै बीिे बरसोिं की बाि,  

जिााँ बाढ ने सब कुछ छीना, हफर भी बची िै मखाना सौगाि।  

 

 

दरभिंगा की िरिी, सिरसा की सााँस, 

िर साल िूबिी िै उम्मीदोिं की प्यास। 

हमट्टी में हलप ी िै मेिनि की लकीर, 

पर बाज़ार में हबकिी िै चुप्पी की िस्वीर। 

  

 

 

            

मिुबनी के खेिोिं में सूरज उगिा िै िीमे, 

हकसान उििा िै, हफर िूबिा िै जी में। 

 सपनोिं की कीमि िय िोिी िै दूर,  

 जिााँ मखाना हबकिा िै, विााँ निी िं िै नूर। 
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सीिामढी की गहलयोिं में बििी िै किानी,  

पीहढयााँ गुज़री िं, पर बदली निी िं रवानी।  

मखाना उगाना कोई व्यापार निी िं िै, 

ये िो आत्मा िै, जो कििी िै िम यिी िं िै । 

 

 

 

सुपौल की छााँव में बाढ का रिंग,           

  िर साल बिा ले जािी िै जीवन का सिंग।  

  हफर भी हकसान बोिा िै हवश्वास, 

  हक िायद हमलेगा कभी न्याय का प्रकाि। 

 

 

पोखर की गिराई में उिरिा िै हकसान,  

िूप-छााँव में चलिा िै उसका अहभयान।  

कमर िक पानी, कीचड़ की चाल,  

िर बीज हनकालिा िै जैसे कोई लाल। 

 

 

 

  िाथोिं में छाले, पर मन में िै आस, 

हक मखाना बनेगा हफर जीवन का प्रकाि। 

घिं ोिं की मेिनि, न कोई हगनिी, न नाम, 

बस उम्मीद िै हमलेगा कभी उहचि दाम। 
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बाज़ारोिं में चमकिा िै मखाना का नाम, 

पर हकसान के घर में निी िं िै आराम।  

दुहनया खािी िै, सराििी िै स्वाद,  

        पर हजसने उगाया, उसे निी िं हमला कभी उहचि दाम। 

 

 

 

 

 

 

 

 

~~~ 
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झ रखंड के 6 अद्भुत जलप्रप त 

 

           दीप  उर ाँव, 

कहनष्ठ अनुव दक  

 

 

 भारि का हृदय किे जाने वाले झारखण्ड  की पिचान केवल खहनज सिंपदा और आहदवासी सिंसृ्कहि िक 

सीहमि निी िं िै, बखि यि राज्य प्राकृहिक सौिंदयय से भी पररपूणय िै। घने साल और सागवान के जिंगल, पिाहड़यााँ, 

नहदयााँ और इनके बीच हगरिे झरने मानो िरिी पर स्वगय का अिसास करािे िोिं। झारखण्ड के जलप्रपाि न केवल 

दृश्यात्मक सौिंदयय प्रदान करिे िैं, बखि इनके आसपास फैली सिंसृ्कहि, आस्था और लोककथाएाँ  इन्ें और भी खास 

बनािी िैं। आइए, जानिे िैं झारखण्ड के छि प्रमुख जलप्रपािोिं के बारे में हवस्तार से। 

 

1. दसम जलप्रप त 

रािंची से लगभग 40 हकलोमी र दूर िामाड़ प्रखिंि में खस्थि 

दसम जलप्रपाि, सुवणयरेखा नदी की सिायक नदी "कािंची" 

से उत्पन्न िोिा िै। यि झरना लगभग 144 फी  की ऊाँ चाई 

से हगरिा िै। यिााँ का नाम "दसम" स्थानीय मुिंिारी 

िब् "दाअ" (मिलब पानी हगरने की जगि) से बना िै। 

मानसून में यि झरना और भी प्रचिंि रूप ले लेिा िै। पयय क 

यिााँ हपकहनक और फो ोग्राफी के हलए बड़ी सिंख्या में आिे 

िैं। जलप्रपाि के आसपास बने वन के्षत्र में पहक्षयोिं की मिुर 

चिचिाि  इसे और भी जीविंि बना देिी िै। 

2. हंुडरू जलप्रप त 

 

 झारखिंि का सबसे ऊाँ चा और प्रहसद्ध झरना हुिंिरू 

जलप्रपाि रािंची से लगभग 45 हकलोमी र की दूरी पर खस्थि िै। यि 

सुवणयरेखा नदी से हगरिा िै और 320 फी  की ऊाँ चाई से नीचे आिा 

िै। 

 हुिंिरू का पानी नीचे हगरिे समय िुिंि और इिंद्रिनुष जैसी 

छहव बनािा िै, जो पयय कोिं को मिंत्रमुग्ध कर देिा िै। यिााँ का चट्टानी 

इलाका सािहसक गहिहवहियोिं और  र ेहकिं ग के हलए उपयुक्त िै। 

मानसून में इसकी गजयना दूर-दूर िक सुनाई देिी िै। इस जलप्रपाि 

के आसपास कई प्राकृहिक िालाब भी बने िैं जिााँ स्नान का आनिंद 

हलया जा सकिा िै। 
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3. जोन्ह  जलप्रप त (गौतमध र ) 

 जोन्ा जलप्रपाि रािंची से लगभग 40 हकलोमी र की दूरी पर खस्थि िै। यि झरना लगभग 141 फी  ऊाँ चा 

िै और इसे गौिम िारा भी किा जािा िै।  

मान्यिा िै हक यिााँ भगवान 

बुद्ध ने कुछ समय ध्यान हकया 

था। यिााँ िक पहुाँचने के हलए 

लगभग 700 सीहढयााँ उिरनी 

पड़िी िैं, जो यात्रा को 

रोमािंचक और चुनौिीपूणय 

बनािी िैं। आसपास बने 

छो े-छो े झरने और 

प्राकृहिक िालाब इस जगि 

को पररवारोिं के हलए आदिय 

हपकहनक स्पॉ  बनािे िैं। 

िाहमयक और प्राकृहिक पयय न 

का अद्भुि सिंगम यिााँ देखने 

को हमलिा िै। 

 

 

        4. पंच घ घ जलप्रप त 

  खूिं ी हजले में खस्थि यि झरना 

पााँच िाराओिं में बाँ ा हुआ िै, इसहलए 

इसे पिंच घाघ किा जािा िै। यि झारखण्ड 

के सबसे आकषयक और िािंि झरनोिं में से 

एक िै। 

यिााँ का पानी पााँच अलग-अलग िाराओिं में 

चट्टानोिं से हगरिा िै, जो एक मनमोिक 

दृश्य प्रसु्ति करिा िै। आसपास के साल 

और महुआ के जिंगल इस जगि को और 

भी मनोरम बनािे िैं। स्थानीय लोग इसे 

हपकहनक और त्यौिारोिं के दौरान हविेष 

स्थल मानिे िैं। यिााँ के आस-पास की 

आहदवासी सिंसृ्कहि, लोकगीि और 

लोकनृत्य पयय कोिं को झारखण्ड की आत्मा 

से जोड़िे िैं। 
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5. हिरिी जलप्रप त 

 

खूिं ी हजले की िरी-भरी घाह योिं में खस्थि हिरणी जलप्रपाि लगभग 120 फी  की ऊाँ चाई से हगरिा िै। इसका नाम 

हिरणोिं की अहिकिा के कारण पड़ा, जो कभी इस 

के्षत्र में बड़ी सिंख्या में पाए जािे थे।  

 

यिााँ का जिंगल इिना घना िै हक हदन में भी गिरी 

छाया छाई रििी िै। पयय क खासकर यिााँ सूयायस्त 

का दृश्य देखने आिे िैं, जब सुनिरी हकरणें पानी 

की िाराओिं पर पड़कर अद्भुि नज़ारा प्रसु्ति 

करिी िैं। प्रकृहि पे्रहमयोिं और फो ोग्राफरोिं के हलए 

यि स्थान हकसी खजाने से कम निी िं िै। 

 

6. लोध जलप्रप त  

 पलामू हजले के खूबसूरि पिाड़ी के्षत्रोिं में खस्थि लोि जलप्रपाि झारखण्ड का सबसे ऊाँ चा झरना िै। यि 

लगभग 468 फी  की ऊाँ चाई से हगरिा िै और चारोिं ओर गूाँज पैदा करिा िै। 

 इसे स्थानीय लोग बुरिा पािंिु भी कििे िैं। यि झरना पलामू  ाइगर ररज़वय के पास खस्थि िै, इसहलए 

यिााँ वन्यजीवोिं की झलक भी देखने को हमल सकिी िै। मानसून के समय जब इसका जल प्रवाि िेज़ िोिा िै, िो 

इसकी आवाज़ कई हकलोमी र दूर िक सुनाई देिी िै। सािहसक पयय न, फो ोग्राफी और प्रकृहि का आनिंद लेने 

वालोिं के हलए यि स्थान हकसी वरदान से कम निी िं। 
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हनष्कर्ा 

झारखण्ड के ये छि जलप्रपाि केवल पानी की िाराएाँ  निी िं, बखि प्रकृहि की कला के अद्भुि नमूने िैं। ये स्थान 

पयय कोिं को सुकून, रोमािंच और प्राकृहिक सुिंदरिा का अनुभव करािे िैं। साथ िी, यि स्थानीय आहदवासी सिंसृ्कहि, 

लोककथाओिं और परिंपराओिं से जुडे़ िैं। झारखण्ड की यात्रा अगर करनी िो, िो इन झरनोिं की सैर हकए हबना वि 

अिूरी मानी जाएगी। राज्य में 100 से अहिक छो े-बडे़ जलप्रपाि िैं, हजनमें से कई अभी भी कम-ज्ञाि िैं और 

खोजे जाने की प्रिीक्षा कर रिे िैं। इसीहलए झारखण्ड को सिी मायनोिं में “झरनो ंकी धरती” किा जािा िै। 

~~~~~ 
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मेिनत 

  

 
आरु्र् हबस्ट 
  लेख क र  

जो िेरे अन्दर के सािस को पिचान लेिा िै , 

कोई िै जो िेरे िौसलोिं को उड़ान देिा िै .... 

 

छुपा निी िं रि सकिा हकसी फनकार के अन्दर,    

िर फन पररश्रमी को , मैदान देिा िै ..... 

 

हसफय  विी बदल सकिा िै सपनोिं को िकीकि में, 

जो िख्स हजिंदाहदल रिकर अपनी जान देिा िै.... 

 

हकिि भी कााँप उििी िै उन कोहििोिं से, 

जो िख़्स हज़िंदगी को कमों का िू ान देिा िै....  

 

किने को िो इिंसान िै हसफय  हमट्टी का पुिला, 

िीरा िै, जो िरािने वाले को िान देिा िै...... 

 

यूाँ िो हकिने इिंसान िैं यिााँ एक िी नाम के, 

अमर िै, जो मेिनि से नाम को पिचान देिा िै..... 

~~~ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                   28 



देवभूहम उत्तर खण्ड की च र-ध म र् ि  

 

                    संजर् हसंि बोर ,  

सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री 

 

देवभूहम उत्तराखण्ड प्राचीन काल से िी ऋहष-मुहनयोिं की भूहम रिी िै। यिााँ की सुरम्य पवयि-श्रिंखलाओिं के मध्य 

खस्थि चार िामोिं यमुनोत्री, गिंगोत्री, केदारनाथ एविं बद्रीनाथ की यात्रा को मोक्षदाहयनी माना जािा िै। इनकी यात्रा 

भी िास्त्रोिं के अनुसार इसी िम में की जािी िै। पिले चार-िाम यात्रा काफी कहिन िोिी थी। कई श्रद्धालु इसे 

मोक्ष यात्रा मानकर, यात्रा के दौरान िी प्राण त्यागकर मोक्ष प्राखप्त की अहभलाषा करिे थे। समय के साथ हवकास 

िोने के कारण सड़को के हनमायण से चार-िाम यात्रा अत्यिंि सुगम िो गयी िै। देवभूहम के इन चार िामोिं का वणयन 

कुछ इस प्रकार िै| 

र्मुनोिी 

यमुनोत्री िाम जनपद उत्तरकािी में हसनु्धिल से 3235 मी र की ऊिं चाई पर खस्थि िै। मिंहदर से आगे एक 

हकलोमी र पर खस्थि यमुनोत्री हिमनद से यमुना नदी हनकलिी िै। मिंहदर के पास िी गमय जल का स्त्रोि िै, इसमें 

दाल व चावल कपडे़ में बािंिकर पकाया जािा िै। यमराज ने यिी िं यमुनोत्री में िपस्ा करके लोकपाल का पद प्राप्त 

हकया था। 

र् ि  म गाः  यमुनोत्री के हलए दो मागय िैं। पिला मागय ऋहषकेि से चम्बा, िरासू िोिे हुए बिको  से जानकीचट्टी 

िक िै। ऋहषकेि से यमुनोत्री 222 हकलोमी र िै, हजसमें िनुमानचट्टी से पैदल यात्रा 6 हकलोमी र िै। दूसरा मागय 

िररद्वार से देिरादून, मसूरी, नौगााँव, बिको , िनुमानचट्टी िोकर िै।                                                                             
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दिानीर् स्थल: यमुनादेवी मिंहदर, सूययकुिं ि (गमय जल स्रोि), हदव्यहिला। 

 

गंगोिी 

यमुनोत्री से गिंगोत्री जाने के हलए बिको , िरास्, उत्तरकािी, िहषयल, भौरोिं घा ी िोकर पहुिंचा जािा िै। उत्तरकािी 

से 97 हकलोमी र की दुरी पर समुद्रिल से 3200 मी र की ऊिं चाई पर गिंगोत्री मिंहदर स्थाहपि िै। यि मिंहदर यमुनोत्री 

से 232 हकलोमी र िथा ऋहषकेि से 252 हकलोमी र की दुरी पर खस्थि िै। गिंगोत्री मिंहदर के कपा  दीपावली के 

बाद भैयादूज पवय पर बिंद िो जािे िैं और अक्षय िृिीय पवय पर खुलिे िैं। गिंगोत्री से आगे 18 हकलोमी र की पैदल 

यात्रा करके गोमुख, भागीरथी नदी के उदगम स्थल पर पहुाँचा जा सकिा िै। भागीरथी नदी िी देवप्रयाग में 

अलकनन्दा नदी से हमल कर गिंगा नदी किलािी िै। 

र् ि  म गा: गिंगोत्री सीिी यात्रा के हलए िीथय, नरेंद्रनगर, नया आश्रम-उत्तरकािी-गिंगोत्री मो रमागय से यात्रा की जािी 

िै। 

दिानीर् स्थलः  गिंगोत्री मिंहदर, िूबा हुआ हिवहलिंग, गोमुख, निंदनवन िपोवन | 

गिंगोत्री मिंहदर के बारे में ऐसा हवश्वास िै हक मािा गिंगा िरिी पर सवयप्रथम यिी िं पर उिरी थी िं। यिी िं पर पािंिवोिं ने 

मिाभारि युद्ध में मारे गए अपने सम्बखन्धयोिं की आत्मा की िािंहि के हलए यज्ञ हकया था। 

िूबे हुए हिवहलिंग के बारे में किा जािा िै की इस प्राकहियक चट्टान पर भगवान हिव बैिे हुए थे िथा गिंगा को 

उन्ोिंने अपनी उलझी केिराहि में उिार हदया था। 

 

श्री केद रन थ 

गिंगोत्री से लगभग 343 हकलोमी र की दूरी पर जनपद रुद्रप्रयाग में समुद्रिल से 3581 मी र की ऊिं चाई पर श्री 

केदारनाथ खस्थि िै। यि मिंहदर भगवान हिव को समहपयि िै। केदारनाथ में भगवान हिव की पीि का हवग्रि िै।       
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यिााँ से भैरव मिंहदर, आहद ििंकराचायय की समािी और गााँिी सरोवर को देखा जा सकिा िै। यिााँ से 8 हकलोमी र 

दूर वासुकीिाल िै। हदसिंबर से माचय िक यि स्थान बफय  से ढका रििा िै। मान्यिा िै की यिााँ भगवान हिव हनवास 

करिे िैं। श्री केदारनाथ के कपा  वैिाख मास में खोले जािे िैं। इस िाम को सदैव भैयादूज (दीपावली) के हदन 

बिंद करने की परम्परा रिी िै। िीिऋिु में छः  माि भगवान केदारनाथ जी की हनयहमि पूजा ऊखीमि खस्थि प्राचीन 

ओम्कारेश्वर मिंहदर में िोिी िै। 

 

र् ि  म गाः  केदारनाथ पहुाँचने के हलए ऋहषकेि से गौरीकुण्ड िक मो र मागय िै। गौरीकुण्ड से केदारनाथ िक 

14 हकलोमी र का पैदल मागय िै। ऋहषकेि से केदारनाथ 224 हकलोमी र की दूरी पर खस्थि िै। मागय में देवप्रयाग, 

श्रीनगर, रुद्रप्रयाग, अगस्त्यमुहन, गुप्तकािी और गौरीकुण्ड दियनीय स्थल िैं। वियमान में केदारनाथ के हलए 

िैलीकॉप्टर सेवा भी प्रारिंभ की गयी िै। 

 

दिानीर् स्थलः  केदारनाथ मिंहदर, ििंकराचायय की समािी, मिाहिला, भैरव मूहिय, रेिसकुिं ि, भुकुिं ि केदारनाथ मिंहदर 

की स्थापना आहदगुरु ििंकराचायय ने आिवी िं सदी में की थी। मिंहदर के द्वार पर नन्दी बैल की हविाल मूहिय प्रिरी के 

रूप में खस्थि िै। पािंच िैव िीथों में से एक श्री केदारनाथ के अलावा अन्य चार िैव िीथय नेपाल में पिुपहिनाथ, 

दूसरा उत्तराखण्ड (कुमाऊाँ ) में िी जागेश्वर, हिमािंचल में बैजनाथ व कश्मीर में अमरनाथ िै। केदारनाथ से लगभग 

छः  हकलोमी र की दूरी पर एक मिाहिला मिापिंथ िै हजसे स्थानीय भाषा में भेरो झाप कििे िैं। 
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माना जािा िै हक इस स्थान पर अनेक यात्री स्वगयलोक की कामना में प्राण त्याग हकया करिे थे।                                                                                                         

श्री बद्रीन थ 

गन्धमादन पवयि पर बदररकाश्रम की स्थापना के साथ िी भारि में वैहदक िमय और सियुग की िुरुवाि हुई। 

स्कन्दपुराण के अनुसार सियुग के आरिंभ में स्वयिं भगवान, लोक कल्याण िेिु श्री बद्रीनाथ में मूहियमान हुए। इसी 

पुराण में उले्लखखि िै हक ऐसा िीथय न िो इससे पूवय हुआ िै और न िी भहवष्य में िोगा। 3133 मी र की ऊिं चाई 

पर खस्थि बद्रीनाथ भगवान हवषु्ण का मिंहदर, मानवीय िाहमयक चेिना और भारि की आध्याखत्मक िािंहि का स्रोि िै। 

भगवान कृष्ण ने स्विाम-गमन से पूवय अपने सखा उद्धव को गोकुल, मथुरा, व द्वाररका आहद स्थानोिं में न भेजकर 

श्री बदररकाश्रम जाने का आदेि हदया था। बद्रीनाथ िीथय में स्नान करने से मनुष्य को स्वगयलोक की प्राखप्त िोिी िै। 

बदररकाश्रम में भगवान हवषु्ण नारायण रूप में हवराजमान िैं। िप्तकुण्ड में स्नान करके िी श्र द्धालु भगवान बद्रीनाथ 

के दियन करने जािे िैं। मिंहदर के कपा  अपै्रल-मई में खुलिे िैं िथा नवम्बर माि में बिंद िो जािे िैं। बद्रीनाथ खस्थि 

भगवान हवषु्ण की पूजा केरल के नमू्बदरी ब्राह्मणोिं द्वारा की जािी िै। बद्रीनाथ की पूजा रावल के अहिररक्त कोई 

और निी िं कर सकिा िै। 

र् ि  म गाः  ऋहषकेि से देवप्रयाग, श्रीनगर, रुद्रप्रयाग, कणयप्रयाग, जोिीमि िोिे हुए 297 हकलोमी र की दूरी पर 

बद्रीनाथ खस्थि िै। 

दिानीर् स्थलः  पिंचिारा, पिंचहिला, िप्तकुण्ड, नारदकुिं ि, मािामूहिय का मिंहदर । 

इन चारोिं िामोिं के अलावा पािंचवािं िाम जनपद अल्मोड़ा में जागेश्वर को माना जािा िै जो हक 1850 मी र की 

ऊिं चाई पर खस्थि िै। जागेश्वर की हगनिी हिव के द्वादि ज्योहिहलांगोिं में की जािी िै। मान्यिा के अनुसार यि भगवान 

हिव की िपस्थली िै। वसु्तिः  उत्तराखण्ड के पहवत्र िामोिं की यात्रा यमुनोत्री से प्रारिंभ िोकर गिंगोत्री, केदारनाथ, 

बद्रीनाथ, जागेश्वर िोकर पूणय िोनी चाहिए। इस पावन पथ-यात्रा से समू्पणय देवभूहम की पररिमा पूरी िो जािी िै। 

~~~~~ 
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अहधर हि के प्रहतहबंब में 

 

सिंध्या की समीपिा में, अखस्तत्व मिंथर-िीिल,  

हवचारोिं के ममाांिक प्रवाि में, मनः खस्थरिा का 

प्रहिरूप। 

अव्यक्त अनुभूहियोिं के कुिरे में, स्पिय की 

अहभव्यखक्त लुप्त, 

सिि् हवमिय की गूढ गहलयोिं में, हजज्ञासा अ ल और 

प्रगल्भ। 

अवसाहदि कल्पनाओिं के गभय में, अहनहिििा का 

दिन, 

हवभ्रहमि सिंवेदनाओिं के हक्षहिज पर, िैयय की लौ 

प्रज्वहलि। 

हनरिंिर प्रमेयोिं की हत्रज्या में, सत्य की अहभलाषा, 

िीरज के हिल्पकार सदृि, हनमयल मन की िारणाएिं  

हवलीन। 

परमात्य के रिस्मय आवरण में, अखस्तत्व की 

अनुगूिंज, 

िून्यिा की अमरिा में, कमों का हवचक्षण सिंिान। 

सिंघषय और समिा के अन्तराल में, अहभज्ञान की 

हवभूहि, 

िैयय, िीरज, िारणा, जीवन के हत्रमूहिय सूत्रिार। 

िारिम्य की इस हवभव यात्रा में, आत्मा की उत्कण्ठा, 

हनरिंिर प्रगहि का स्वप्न, अहवनािी सत्य की आस। 

जिााँ प्रहिकूलिा की परिें िोिं गिनिम, 

विााँ िैयय से हववेक के दपयण िक पहुाँचने का सािन। 

 

 

        अमन कुम र  

           लेख क र  

धैर्ा, धीरज, ध रि  

िैयय वि दीपक िै, जो अिंिेरोिं में जलिा िै,          

िू ानोिं से लड़कर भी, मुसु्करा कर पलिा िै। 

िर चो  सिकर भी, चुपचाप जो चलिा िै, 

विी सच्चा योद्धा िै, जो समय से न िरिा िै। 

िीरज वि िखक्त िै, जो मन को खस्थर रखे, 

सिंक  की घड़ी में भी, ना कोई िर हदखे। 

जल्दी में जो हबगडे़, वो राि निी िं सच्ची, 

िीरज से िी बनिी िै, िर मिंहज़ल की कच्ची-पिी। 

िारणा वो सोच िै, जो मन में बीज बोए, 

सत्कमों की िाखाएिं , हवश्वास से जो रोए। 

जैसी िोगी िारणा, वैसा िी िोगा पथ, 

सत्य पर ह की रिे िो, हम  जाए िर व्यथय। 

िैयय से सी िंचो सपने, िीरज से दो आकार, 

िारणा से पावन िो, िर इच्छा, िर हवचार। 

इन िीनोिं के सिंग िी, जीवन बने मिान, 

अिंिकार में भी हदखे, उज्जवल सुबि की पिचान। 

िैयय िै वि हमट्टी, जिााँ बीज पनपिे िैं, 

िीरज िै वि पानी, जो जड़ोिं को सिंजीवनी देिे िैं। 

िारणा िै वि सूरज, जो ख्वाबोिं को रोिन करे, 

िीनोिं का सिंगम िोकर िी , हवजय को सुहनहिि करें  । 

िैयय हबना िीरज अिूरा, िारणा हबना िैयय खोिी िै, 

िीरज हबना िारणा, मन की ज्योहि बुझा देिी िै। 

जब साथ िो ये िीनोिं, िो बदलिी िै िकदीर अ ल, 

जीवन के िर जह ल िू ान को बनािे िैं वे जीि सरल 

| 
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आत्महवश्व स और संघर्ा 

 

जब मन में उिे सिंदेि की लिरें , 
और रािें लगें घनी, िुिंिली किरें। 

िब याद रखना, भीिर जोि िै अपार, 
आत्महवश्वास िै वि अहि, जो कर दे सब प्रयासोिं को सार। 

 

सिंघषों की आग में िप कर िी बने सोना, 
िर कहिनाई िै बस एक सुनिरा मौका। 
जिााँ हगरो विी िं से उिो, न िार मानो, 

क्ोिंहक जीि उन्ी िं की िोिी िै जो िार न मानो। 

 

िोिंसले की मीनारें िो आसमान से ऊाँ ची, 
िर को छोड़ो पीछे, बढो कदम पिी। 

िर िोकर हसखािी िै, िर घाव देिा िै सीख, 

सिंघषय के हबना क्ा जीवन में िो कोई चीख। 

 

आत्महवश्वास वि दीपक िै जो राि को रोिन करे, 
और सिंघषय वि राि िै जो मिंहजल िक ले चले। 
जब दोनोिं साथ िोिं िो मुखिलें िोिं जैसे खखलौना, 
जीि िोिी िै हनहिि, और िार बनिी िै िोखा। 

 

अपने भीिर की िखक्त को पिचानो, 
आत्महवश्वास से िर बािा को पार करो। 
सिंघषय की इस जिंग में वीर बनो, 

जीवन के िर मोड़ पर जीि का यलगार करो | 

~~~ 
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भ रत में ऑहडहटंग की र् ि : 

(एडवडा डुमंड से मि लेख परीक्षक तक) 

           

 

िुभम िुक्ल , 

सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री 

  

भारि में सरकारी और हवत्तीय ऑहिह िंग का इहििास 

हब्रह ि िासन के दौर से िुरू िोिा िै। इस प्रहिया 

की नी िंव िालने वाले प्रमुख व्यखक्तत्वोिं में से एक 

एिविय िुमिंि थे, हजन्ें आिुहनक भारि में ऑहिह िंग 

का जनक माना जािा िै। 1860 के दिक में एिविय 

िुमिंि ने भारि सरकार के खािोिं की पिली 

औपचाररक जािंच िुरू की। उन्ोिंने ऑहिह िंग के 

हनयम, प्रहिया और पद्घहियोिं को स्थाहपि हकया, 

हजससे सरकारी खचों पर हनयिंत्रण और हवत्तीय 

अहनयहमििाओिं को रोकने में मदद हमली। इस 

प्रकार उनकी पिल ने भारि में सरकारी हवत्तीय 

ऑहिह िंग की नी िंव रखी। 

 1866 में हब्रह ि सरकार ने भारि में एक 

स्वििंत्र ऑहिह िंग सिंस्था का गिन हकया और 

“ऑहि र जनरल” की हनयुखक्त की। इसका उदे्दश्य 

सरकार के हवत्तीय लेन-देन की पारदहियिा और 

जवाबदेिी सुहनहिि करना था। यि सिंस्था बाद में 

मिालेखापरीक्षक (हनयिंत्रक एविं मिालेखापरीक्षक – 

सीएजी) के रूप में हवकहसि हुई। मिालेखापरीक्षक 

भारि सरकार के खािोिं का लेखा-जोखा रखिा िै 

और उसकी ररपो य सिंसद और राज्य हविानसभाओिं 

को प्रसु्ति करिा िै, हजससे सरकार की काययप्रणाली 

की हनगरानी िोिी िै। 

 भारि की स्वििंत्रिा के बाद सिंहविान सभा ने 

मिालेखापरीक्षक की भूहमका को सिंहविान में हविेष 

मित्व हदया। भारिीय सिंहविान के अनुचे्छद 148 से 

151 िक मिालेखापरीक्षक के पद, िखक्तयााँ और 

कियव्य हनिायररि हकए गए। सीएजी को भारि के 

हवत्तीय हनयिंत्रण का सवोच्च अहिकारी घोहषि हकया 

गया, जो पूरी िरि स्वििंत्र िोिा िै। इसका कायय 

सरकार की आय और व्यय का ऑहि  करना,  
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सरकारी सिंस्थाओिं की हवत्तीय ररपो य का मूल्यािंकन 

करना और सुहनहिि करना िोिा िै हक सभी 

सरकारी हवभाग हनयमोिं का पालन करें। 

मिालेखापरीक्षक की ररपो ें लोक लेखा सहमहि 

(लोक लेखा सहमहि) और अन्य सिंसद की सहमहियोिं 

को प्रसु्ति की जािी िैं, जो सरकार के हवत्तीय 

व्यविार की जािंच करिी िैं। 

 मिालेखापरीक्षक के पास व्यापक अहिकार 

िोिे िैं, हजनमें सरकारी खािोिं की जािंच, सरकारी 

सिंपहत्तयोिं की समीक्षा और हवत्तीय हनयमोिं के पालन 

की पुहष्ट िाहमल िै। इसके अहिररक्त, 

मिालेखापरीक्षक प्रदियन ऑहि  भी करिा िै, 

हजसमें सरकार की योजनाओिं और काययिमोिं की 

प्रभाविीलिा और दक्षिा का मूल्यािंकन िोिा िै। 

सीएजी की ररपो ें भ्रष्टाचार, हवत्तीय अहनयहमििाओिं 

और प्रिासहनक तु्रह योिं को उजागर करिी िैं। यि 

भारिीय लोकििंत्र में हवत्तीय जवाबदेिी का एक 

मजबूि स्तिंभ िै। मिालेखापरीक्षक की स्वििंत्रिा को 

बनाए रखने के हलए उसे सिंसद के सत्र के दौरान 

सदस्ोिं द्वारा ि ाया निी िं जा सकिा, बखि इसके 

हलए सिंसद का हविेष हनणयय आवश्यक िोिा िै। 

 हव. नरिरी राव भारि के मिालेखापरीक्षक 

के रूप में एक प्रभाविाली पद पर रिे। उन्ोिंने अपने 

काययकाल के दौरान भारिीय ऑहिह िंग व्यवस्था को 

आिुहनक बनाने और उसकी हवश्वसनीयिा बढाने में 

मित्वपूणय योगदान हदया। उनकी पिल से ऑहिह िंग 

प्रहियाओिं में पारदहियिा और जवाबदेिी बढी। 

नरिरी राव ने हवत्तीय अनुिासन को मजबूि करने 

और सरकारी खचों की सिी जािंच सुहनहिि करने के 

हलए कई सुिारात्मक कदम उिाए।  

 

 

 



 

उनका काययकाल हविेष रूप से यादगार इसहलए भी 

िै क्ोिंहक उन्ोिंने मिालेखापरीक्षक के कायायलय को 

और अहिक स्वायत्त और प्रभावी बनाया। उन्ोिंने 

िकनीकी सुिारोिं को बढावा हदया और प्रदियन 

ऑहि  को भी प्रमुखिा दी, हजससे सरकारी 

योजनाओिं की जािंच केवल लेखा-जोखा िक सीहमि 

न रिकर उनकी काययक्षमिा और प्रभाविीलिा का 

भी आकलन िो सके। 

 समय के साथ िकनीकी हवकास और 

हवत्तीय व्यवस्थाओिं के बदलिे स्वरूप के कारण 

मिालेखा परीक्षक की भूहमका और भी व्यापक िो 

गई िै। अब सीएजी न केवल हवत्तीय लेखा-जोखा की 

जािंच करिा िै, बखि सरकारी योजनाओिं की 

काययक्षमिा, नीहि के प्रभाव और सिंसािनोिं के उपयोग 

का भी मूल्यािंकन करिा िै। हिहज ल ऑहिह िंग, िे ा 

एनाहलह क्स और अन्य आिुहनक िकनीकोिं का  

उपयोग करके सीएजी ऑहि  की गुणवत्ता और 

प्रभाविीलिा को बढा रिा िै। इससे सरकारी हवत्तीय 

प्रणाली में पारदहियिा और दक्षिा में वृखद्ध हुई िै। 

 भारि में मिालेखापरीक्षक का कायायलय 

सरकार की जवाबदेिी सुहनहिि करने के हलए एक 

मित्वपूणय सिंस्थान िै। यि जनिा के हवत्तीय हििोिं की 

रक्षा करिा िै और यि सुहनहिि करिा िै हक 

सावयजहनक िन का उपयोग उहचि और पारदिी 

िरीके से िो। सीएजी की ररपो ें अक्सर सरकार के  

 

हवत्तीय हनणययोिं और काययिमोिं पर प्रभाव िालिी िैं, 

हजससे बेििर प्रिासन और नीहि हनिायरण में मदद 

हमलिी िै। यि सिंस्था न केवल हवत्तीय 

अहनयहमििाओिं को उजागर करिी िै, बखि 

प्रिासहनक सुिारोिं के हलए भी सुझाव प्रदान करिी 

िै। 

 सिंके्षप में, भारि में ऑहिह िंग की यात्रा 

एिविय िुमिंि की पिल से िुरू िोकर आज 

मिालेखापरीक्षक के एक स्वििंत्र और प्रभावी 

कायायलय िक पहुिंच चुकी िै। यि सफर हवत्तीय 

पारदहियिा, जवाबदेिी और सरकारी प्रिासन की 

गुणवत्ता को बढाने का एक प्रिीक िै। 

मिालेखापरीक्षक का कायायलय भारिीय लोकििंत्र का 

एक अिम स्तिंभ िै, जो सरकार को अपने हवत्तीय और 

प्रिासहनक कियव्योिं के प्रहि जवाबदेि बनािा िै। 

आज जब भारि िेजी से हवकास कर रिा िै, िब भी 

मिालेखापरीक्षक की भूहमका और हजमे्मदारी 

मित्वपूणय बनी हुई िै िाहक सावयजहनक िन का 

सिंरक्षण और सिी उपयोग सुहनहिि हकया जा सके। 

इस प्रकार, भारि में ऑहिह िंग प्रणाली ने देि के 

आहथयक और प्रिासहनक हवकास में मित्वपूणय 

योगदान हदया िै और भहवष्य में भी देिी रिेगी। 

 ~~~ 
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कृष्ण कुम र मीि  

लेख परीक्षक  

 

धूप क  दोस्त 

   

िूप के सिंग बैिा बालक, 

मन का सारा खोले िालक। 

हकरणोिं से करिा िै बािें, 

सूरज बनिा उसके साथी। 

िर सुबि का पिला काम, 

हकिाबोिं में खोजे नाम। 

िूप की छाया, सूरज की 

रौिनी, 

भर दे हदल में नयी िाज़गी। 

~~~ 

 

 

 

 

सूरज क  र ज़द र 

 

छो ी-सी कुसी, हकिाबें ढेर, 

सूरज से बािें करिा देर। 

मन की िर उलझन खोल 

सुनािा, 

सूरज भी मुसु्कराकर सुन 

पािा। 

सुनिरी िूप की गोदी में,  

वो सपनोिं के जिान में। 

सूरज का राज़दार बनकर, 

सीखिा जीवन का पाि मन 

भर। 

~~~ 

 

 

 

हकरिो ंक  आिीव ाद 

 

सुबि-सुबि जब सूरज िाँसिा, 

बालक का मन भी खखल 

उििा। 

हकरणोिं की छााँव में बैिा वो, 

सपनोिं के फूलोिं को सी िंचा वो। 

िर पन्ना बनिा उहजयारा, 

िर िब् में हमलिा सिारा। 

सूरज का आिीवायद िै प्यारा, 

मन को करिा जगमग सारा। 

~~~ 
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मोिब्बत 

मोिब्बि में उसकी बडे़ बवाल रिे, 

िोिंि खामोि मगर जेिन में िमाम सवाल रिे... 

 

उम्रभर ख्याल उसके िसवु्वर में गुजरिे रिे, 

हफर भी हजिंदगी भर िम बेख्याल रिे... 

 

मि पूछो मुझसे इन खुखियोिं का सबब , 

उसकी उदासी से सूखे िर फूल ,िर िाल रिे... 

 

उसके िोने से थी ये रौनक,ये बरकिे, 

वो जो छू ा िम किं गाल थे किं गाल रिे... 

 

इन हनगािोिं से गुजरे िै लाख िसी िं मिंजर, 

मगर मेरे  ख्वाबोिं में हलप े मिज उसके बाल रिे... 

 

हकसी मोड़ पर हमले िो बिाना उसे, 

उसके बाद हजिंदगी के क्ा रिंग क्ा िाल रिे... 

नदी के हकन रे तेर  न म 

नदी के हकनारे बैिा हूाँ मैं, 

िवा के झोिंके कििे िैं िेरा नाम। 

पत्तोिं की सरसराि  में सुनिा हूाँ 

िेरी िाँसी का मीिा सा पैगाम। 

 

पुस्तक के पन्नोिं पर चलिी िै उिंगहलयााँ, 

पर िब्ोिं में बस िू िी िू हमलिी िै। 

िर किानी में िू िी हकरदार िै, 

िर कहविा िेरी आाँखोिं से हसलिी िै। 

 

िूबिे सूरज का रिंग िै िेरा चेिरा, 

और चााँदनी िेरी चुप्पी का आईना। 

मैं प्रकृहि की िर सािंस में िुझसे हमलिा हूाँ, 

और िुझको सोचकर हदल हफर से जी उििा िै। 

~~~ 

                                ~~~ 
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धूप संग सपनो ंकी र ि 

 

िूप के सिंग सपने साँवारे, 

मन के मोिी सूरज को उिारे। 

हकिाबोिं में खोया, िूप में सजा, 

जीवन का िर रिंग उसने रचा। 

 

सूरज बना उसका गुरु मिान, 

हसखाए िर हदन नया हविान। 

िूप सिंग चलिा उसका मन, 

सपनोिं का साथी वो उजला 

गगन। 

~~~ 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

 

 

हकत बो ंमें बस  चेिर  

 

हकिाब खोलिा हूाँ, िू आिी िै 

सामने, 

िर अक्षर में िेरी परछाईिं 

उिरिी िै। 

जैसे कोई पुराना गीि बज उिा 

िो, 

िेरी यादोिं की िुन हफर से 

सिंवरिी िै। 

 

नदी के पानी में हझलहमलािे िैं 

सपने, 

िेरी आाँखोिं की झील का रिंग 

हलए हुए। 

आसमान पर िारे सजिे िैं िर 

िाम, 

िेरे माथे की हबिंहदया जैसे सजे 

हुए। 

 

ओ प्रकृहि! िू भी मेरी पे्रहमका 

सी िै, 

िर फूल, िर िाख कििी िै 

विी बाि। 

हकिना गिरा िै यि पे्रम मेरा, 

हक िुझसे हबछड़कर भी िू िर 

जगि साथ। 

~~~ 

 

 

 

 

तेरी र् द क  जंगल 

 

पेड़ोिं की छााँव में हछपा हूाँ मैं, 

िेरे हबना भी िुझसे भरा हूाँ मैं। 

िवा के सिंग बििी िै िेरी 

खुिबू, 

जैसे िू यिी िं, बस पास खड़ी िो 

िू। 

 

झरने का िोर िै िेरी िाँसी का 

गीि, 

िूप में छुपा िै िेरा नमय सा 

प्रीि। 

िरिी की िर लकीर में िेरा 

नाम हलखा, 

आकाि ने िेरी िस्वीर का रिंग 

हपया। 

 

हकिाबोिं के सिंसार में िूबा मैं, 

हफर भी िेरे ख़्वाबोिं का हूाँ रािी। 

िेरी यादोिं का यि जिंगल गिरा 

िै, 

जिााँ िर मोड़ पर िू िी िू िै 

साथी। 

        ~~~ 
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खोर्  हुआ क्कखलौन  

      

मंतोर् कुम र हसंि 
                                                                                                                                       लेख क र 

 

 गााँव की छो ी-सी झोपड़ी में गुहड़या नाम की एक प्यारी बच्ची रििी थी। गुहड़या के पास बहुि कम चीज़ें 

थी िं, पर उसका सबसे पसिंदीदा खखलौना था - एक पुराना लकड़ी का िाथी। वि िाथी गुहड़या के दादा जी ने बहुि 

साल पिले खुद बनाया था। िाथी की सूिंि  ू ी हुई थी, और रिंग भी झुरझुरे िो गए थे, लेहकन गुहड़या के हलए वि 

हकसी भी नए चमकदार खखलौने से बढकर था। 

 िर िाम वि िाथी को लेकर खेिोिं के हकनारे जािी और उसे अपने दोस्तोिं को हदखािी। लेहकन िीरे-िीरे 

गााँव के बचे्च नए-नए खखलौनोिं के साथ आने लगे, और गुहड़या का िाथी उन बच्चोिं का ध्यान आकहषयि निी िं करिा 

था। हफर भी गुहड़या कभी भी उस िाथी को छोड़िी निी िं थी। 

 एक हदन जब गुहड़या खेि से घर लौ  रिी थी, िो उसने देखा हक उसका िाथी उसके बैग में निी िं िै। 

उसकी आाँखें भर आईिं। वि िर जगि ढूाँढने लगी, पेड़ोिं के नीचे, खेिोिं में, गााँव की गहलयोिं में, लेहकन किी िं िाथी 

का कोई पिा निी िं चला। गुहड़या के आाँसू देख गााँव के लोग भी मदद करने लगे। गााँव के बुजुगों ने किा, “बे ी, 

पुराने खखलौने की जगि नया ले लो।” पर गुहड़या का हदल निी िं माना।  

 उसने सोचा, “ये मेरा हसफय  खखलौना निी िं िै, ये दादा की यादें  िैं, मेरा प्यार िै।” गुहड़या की लगन देखकर 

गााँव के बचे्च भी उसके साथ िाथी खोजने में जु  गए। वे नदी के हकनारे, खेिोिं के आसपास िर जगि खोजिे रिे। 

कई हदन बाद, एक लड़का नदी के हकनारे खेलिे हुए पानी में आिा िूबा हुआ िाथी देखकर हचल्लाया, “गुहड़या, 

ये िुम्हारा िाथी िै!” गुहड़या दौड़िी हुई विााँ पहुिंची, उसने िाथी को साविानी से उिाया, वि गीला और थोड़ा  ू ा 

हुआ था। उसने वि िाथी घर ले जाकर साफ हकया, सूिंि को िीरे-िीरे हचपकाया और रिंगोिं को हफर से चमकाया। 

 अब वि िाथी और भी ज्यादा कीमिी लगने लगा था क्ोिंहक उसने वि खोया और पाया था, और उसके 

प्यार से वि हफर जीहवि िो गया था। 

 

 

 

 

 

~~~~ 
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            भ रत में भ र् ई हवव द एवं उसके सम ध न 

 

िमू्भ कुम र, 

             लेख परीक्षक 

 

 भारि हवहवििाओिं का देि िै, जिााँ हवहभन्न भाषाएाँ , सिंसृ्कहियााँ और परिंपराएाँ  साथ-साथ अखस्तत्व में िैं। 

भारिीय सिंहविान की आिवी िं अनुसूची में वियमान में 22 भाषाओिं को मान्यिा प्राप्त िै, लेहकन देि में कुल 19,500 

से अहिक भाषाएिं  और बोहलयााँ बोली जािी िैं। यि भाषाई हवहवििा जिााँ भारि की िाकि िै, विी िं कई बार यि 

हववाद और असिमहि का कारण भी बन जािी िै। 

भ र् ई हवव दो ंके क रि 

भारि में भाषाई हववादोिं की िुरुआि स्वििंत्रिा के बाद हुई, जब राजनैहिक और प्रिासहनक व्यवस्था को व्यवखस्थि 

करने के हलए भाषा को आिार बनाया गया। सबसे बड़ा हववाद 1950 और 1960 के दिक में हििंदी को राष्टर भाषा 

बनाए जाने को लेकर हुआ। दहक्षण भारि, हविेषकर िहमलनािु में इसका भारी हवरोि हुआ। लोगोिं को यि आििंका 

थी हक हििंदी थोपे जाने से उनकी मािृभाषा और सािंसृ्कहिक पिचान खिरे में पड़ जाएगी। 

इसके अहिररक्त, राज्योिं के पुनगयिन में भाषा के आिार पर सीमािंकन (राज्य पुनगयिन अहिहनयम,1956) हकया 

गया, हजसने भाषाई पिचान को और मज़बूि हकया, लेहकन साथ िी के्षत्रीय भाषाई अखििा को लेकर सिंघषय भी 

बढा। 

आज भी, सरकारी नौकररयोिं, हिक्षा और प्रिासन में हकसी एक भाषा को प्राथहमकिा देने से असिंिुलन पैदा िोिा 

िै। उत्तर भारिीय राज्योिं में हििंदी को अहिक मित्व हमलने से दहक्षण और पूवोत्तर के राज्य खुद को उपेहक्षि मिसूस 

करिे िैं। सोिल मीहिया और राजनीहिक रैहलयोिं में यि हववाद और उग्र रूप ले सकिा िै। 

सम ध न 

1. बहुभाषी नीहि का पालनः  भारि में सभी भाषाओिं को समान सम्मान और अवसर देना आवश्यक िै। सिंहविान 

के अनुचे्छद 344 और 351 में हििंदी को बढावा देने की बाि िो की गई िै, लेहकन अन्य भाषाओिं के सिंरक्षण और 

सिंवियन का भी उले्लख िै। अिः  एक सिंिुहलि दृहष्टकोण जरूरी िै। 

2. हिक्षा में बहुभाहषकिाः  नई हिक्षा नीहि (NEP 2020) में मािृभाषा में प्रारिं हभक हिक्षा देने की बाि किी गई िै। 

इससे भाषाओिं का सिंरक्षण भी िोगा और बच्चोिं की बेििर बौखद्धक वृखद्ध भी सिंभव िोगी। 

3. प्रिासहनक लचीलापनः  कें द्र और राज्य सरकारोिं को चाहिए हक वे स्थानीय भाषाओिं का प्रिासहनक कामकाज 

में उपयोग करें । इससे आम नागररकोिं की भागीदारी बढेगी और अलगाव की भावना कम िोगी। 

4. सािंसृ्कहिक आदान-प्रदानः  हवहभन्न भाषाओिं और सिंसृ्कहियोिं को एक-दूसरे के करीब लाने के हलए साहित्य, 

हसनेमा, सिंगीि और अन्य सािंसृ्कहिक काययिमोिं को प्रोत्सािन देना चाहिए। 

5.  ेक्नोलॉजी का उपयोगः  अनुवाद, वॉयस ररकहििन और AI आिाररि भाषाई सेवाओिं से भाषाई दूरी को कम 

हकया जा सकिा िै। इससे देि के कोने-कोने िक समान सूचना और सेवा पहुाँचेगी। 
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हनष्कर्ा 

भाषा एक सािंसृ्कहिक िरोिर िै, हजसे जबरन थोपना या नजरअिंदाज करना हकसी भी राष्टर  के हलए घािक िो सकिा 

िै। भारि को एकिा में अनेकिा की अपनी िाकि को समझिे हुए सभी भाषाओिं को समान अवसर और सम्मान 

देना िोगा। िभी सचे्च अथों में लोकििंत्र और समावेहििा सिंभव िै। 

~~~~~ 
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कोहिि कर और सपनो ंको आगे बढ़  

 

संजर् छेिी, 

              आउट सोसा 

 

कोहिि कर िल हनकलेगा, 
आज निी िं िो कल हनकलेगा | 
 

अजुयन के िीर से सीिा, 
मरुस्थल से जल हनकलेगा | 
 

मेिनि कर, पौिोिं को पानी दे, 
बिंज़र जमीन से भी फल हनकलेगा | 
 

िाकि जु ा, हिम्मि को आग दे, 
फौलाद का भी बल हनकलेगा | 
 

हज़िंदा रख, हदल से उम्मीद को, 
गरल के समिंदर से भी गिंगा जल हनकलेगा| 

 

कोहििें जारी रख, कुछ कर गुजरने की, 
जो िै आज थमा-थमा सा, चल भी हनकलेगा | 
 

जो पाना िै, बस उसी एक पागल की िरि चािि कर, 
करिा रि कमय, मगर साथ में खुदा की इबादि भी कर | 
 

हफर देख हकिि क्ा-क्ा रिंग हदखलाएगी, 
िुझे िेरी मिंहजल हमल जाएगी, अपनी मिंहजल हमल जाएगी | 

~~~~~ 
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मि न भ रतीर् सरक री नौकरी  

(नौकरि िी के सुख-दुख को समहपात एक स्तोि) 

          सुमन  दे, 

सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री 

 

 ओि, भारिीय नौकरिािी के पहवत्र गहलयारे! एक ऐसी जगि जिााँ सुरहक्षि नौकरी के सपने सर के बल 

 करा जािे िैं उस िकीकि से, हजसमें आत्मा को कुचल देने वाली नीरसिा और ज़िरीले सािब िोिे िैं, जो हब्रह ि 

औपहनवेहिक िाहकमोिं को ऐसे दयालु चाचा जैसा हदखािे िैं, जो  ॉहफयााँ बााँ  रिे िोिं। एक कें द्रीय सरकारी कमयचारी 

को इस त्रासद-िास् ना क की प्रथम पिंखक्त में बैिने का ईष्याय योग्य हविेषाहिकार प्राप्त िोिा िै, जिााँ हनयम 

पुखस्तकाओिं से भी अहिक पुरानी चीज़ िै उन्ें लागू करने वालोिं की मानहसकिा। आइए भारि के सावयजहनक के्षत्र 

की खूबसूरि कायय सिंसृ्कहि में  िलें, अपने पूवय हब्रह ि माहलकोिं को याद करिे हुए, जो सच किें िो िायद िमारे 

आिुहनक िासकोिं की "काययक्षमिा" देखकर िरमा जाएाँ । 

 

र ज ररडक्स: स िबो ंसे लेकर र ष्ट्रपहत को खुि करने व ले अहधक ररर्ो ंतक 

कभी समय था जब हब्रह ि िमें सख़्त चेिरे और ऐसे काग़ज़ी कामोिं से हुकूमि करिे थे, जो एक िाथी को 

भी घु न में िाल दे। उनके पास थे उनके चाय बे्रक, उनकी मेमसाहिबें, और भारिीयोिं को उनके िी देि में दूसरे 

दजे का नागररक मिसूस कराने का िौक़। िेज़ी से 2025 पर आ जाइए, और देखखए हक राज की आत्मा अब भी 

िमारे सरकारी दफ़्तरोिं के कू्हबकल्स में हज़िंदा िै। अिंिर हस य  इिना िै? सािबोिं की जगि अब सावयजहनक सेवा 

अहिकारी आ गए िैं, हजन्ोिंने औपहनवेहिक हिरस्कार की कला हपथ िेलमे  के हबना िी साि ली िै।  

 उस ज़माने में हब्रह ि दाहजयहलिंग चाय की चुस्की लेिे हुए नील उत्पादन पर अनहगनि ररपो ें मााँगिे थे। 

आज िमारे सािब लोग एके्सल िी ्स और पावरपॉइिं  पे्रज़ें ेिन मााँगिे िैं हक दफ़्तर के हप्रिं र की स्ािी क्ोिं ख़त्म 

िो गई और यि सब वे एक हबना चीनी वाले पेय की चुखस्कयोिं के बीच करिे िैं, हजसका स्वाद बस पछिावा िै। 

हब्रह ि िमें सााँस लेने के हलए उनकी अनुमहि का इिंिज़ार करािे थे; िमारे आज के माहलक िमें उस  ाइल पर 

“िीक िै” हलखवाने के हलए इिंिज़ार करािे िैं, जो एक सजे-िजे ‘कलाकार’ के अनुसार भारि में आई नई आज़ादी 

से पिले से िी िूल फााँक रिी िै। िोषण विी िै; बस लिजे बदल गए िैं। 

 

9 से 5 (र्  9 से कभी निी)ं की चिी 

 सरकारी के्षत्र में “काम के घिं ोिं” की अविारणा उिनी िी काल्पहनक िै हजिना हक सड़क हकनारे ढाबे पर 

लस्सी पीिा हुआ यूहनकॉनय। आहिकाररक रूप से, यि 9 से 5 िै। अनौपचाररक रूप से, यि सुबि 9 बजे से िब 

िक िै जब िक आपका बॉस यि िय न करे हक आपको हज़िंदगी जीने की अनुमहि िै। हब्रह ि के पास सिंिाउनर 

हुआ करिे थे; िमारे बॉस के पास “ज़रूरी काम” िोिे िैं, जो िाम 4:59 पर थमा हदए जािे िैं, िाहक आप अपने 

बचे्च का सू्कल ना क या पड़ोहसयोिं के साथ िाम की चाय हमस कर दें। “वकय -लाइ  बैलेंस? वो क्ा िोिा िै?” वे 

िाँसिे िैं और राि 9 बजे आपको एक व्हा ्सऐप मैसेज  ॉरविय कर देिे िैं, हजसमें कभी िुच्छ जानकारी िो कभी 

पूरी ररपो य िक मााँगी जािी िै। 

 हवषाक्तिा हस य  ओवर ाइम िक िी निी िं रुकिी। यि िो अपमान की रोज़मराय की रि में पकी-बनी िै। 

सोहचए: आपको बॉस के केहबन में बुलाया गया िै, िीक वैसे िी जैसे हकसी मूल हनवासी को वायसराय के दरबार 

में बुलाया जािा था। आप विााँ खडे़ िैं, िाथ में कोई  ाइल या नो बुक पकडे़, और वे आपको उस मेमो की  ाइहपिंग 

गलिी पर िााँ  रिे िैं, जो  ैक्स मिीन के ज़माने से िी अप्रासिंहगक िो चुका िै।  
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हब्रह ि िायद आपको इससे भी कम पर कोडे़ लगािे; िमारे बॉस केवल मौखखक कोडे़ मारिे िैं, जो आपकी आत्म-

सम्मान की हचथडे़ उड़ा देिे िैं। “िुम िमाय जी जैसे क्ोिं निी िं िो सकिे?” वे िाने कसिे िैं, उस ऑहफस के चमचू 

की िर  इिारा करिे हुए, हजसने किपुिली बनने की कला साि ली िै। 

 

प खंड की पद नुक्रम 

 हब्रह ि को अपनी वगय प्रणाली बेिद हप्रय थी, और अरे वाि, िमारे सरकारी दफ़्तर इस मिाल को हकिने 

गवय से उिाए हुए िैं। यि पदानुिम उपाहियोिं की भूलभुलैया िै, जिााँ िर स्तर एक छो ा सा ररयासि िोिा िै, 

हजसमें अििंकार को सिलाया जािा िै और अिीनस्थोिं को कुचला जािा िै। हजिना ऊपर जाओ, उिना िी कम 

काम करो, लेहकन उिना िी ज़्यादा रोओ हक “िम िो बहुि ओवरवर्किय िैं” और “बेकार लोग सिन करने पड़िे 

िैं।” यि आिुहनक नौकरिािी का कररश्मा िै हक िीषय अहिकारी आिा हदन “मीह िंग्स” (मिलब: लिंबा लिंच) में 

गुज़ार सकिे िैं, जबहक नीचे वाले काग़ज़ोिं के ढेर में िूबे रििे िैं। 

 हब्रह ि के पास अपने व ादार हसपािी हुआ करिे थे; िमारे पास अपने व ादार क्लकय  िैं, जो सत्ता के 

करीब रिकर िी फलिे-फूलिे िैं। ये विी लोग िैं जो आपको 10 हमन  की चाय बे्रक पर चुगली कर दें गे, लेहकन 

बॉस की दो घिं े की “साइ  हवहज़ ” (मॉल की सैर) को हछपा दें गे। यि पाखिंि उिना िी मो ा िै हजिना हक ऑहफस 

 ाइलोिं पर जमी िूल, और पक्षपाि उिना िी सा  िै हजिना हक औपहनवेहिक गवनयर का अपना पसिंदीदा ररयासि 

चुनना। 

 

प्रदिान मूल् ंकन क  ढोगं 

 अगर कोई एक चीज़ िै जो हब्रह ि और िमारे बॉसोिं में समान िै, िो वि िै मनमाने मूल्यािंकन का पे्रम। 

उस वक़्त, आपको इस आिार पर आाँका जािा था हक आपने यूहनयन जैक को हकिनी श्रद्धा से सलामी दी। अब, 

यि आाँका जािा िै हक आपने बॉस के अििंकार को हकिनी श्रद्धा से सलामी दी। सरकारी दफ़्तरोिं में प्रदियन 

मूल्यािंकन प्रदियन पर कम और इस पर ज़्यादा आिाररि िोिा िै हक आपने हकिनी बार “सर” या “मैिम” सिी 

मात्रा में चापलूसी के साथ किा। हब्रह ि व ादारी का इनाम उपाहि या ज़मीन का  ुकड़ा देकर करिे थे; िमारे 

बॉस इसका इनाम “वेरी गुि” रेह िंग से देिे िैं, जो बस यि सुहनहिि करिा िै हक आप अगले दिक िक उसी पद 

पर अ के रिेंगे। 

 इिर नवाचार का स्वागि उिना िी िै हजिना हक ऑहफस में मानसून की बाढ का। अगर आप प्रहियाओिं 

को सरल बनाने का नया िरीका सुझाएाँ गे, िो आपको ऐसी नज़र से देखा जाएगा मानो आप एलन मस्क िोिं। हब्रह ि 

निी िं चाििे थे हक मूल हनवासी उनकी प्रणाली से छेड़छाड़ करें ; िमारे बॉस निी िं चाििे हक कोई उनके पहवत्र परिंपरा 

यानी काम को िमेिा अक्षम िरीके़ से करने में खलल िाले। 

 

च ाँदी की परत (र्  उसकी कमी) 

 भले िी यि अहिियोखक्त लगे, लेहकन सरकारी दफ़्तर में एक िफ़्ता हबिाइए, और आप देखेंगे हक यि 

सब उिना िी असली िै हजिने भारिीय राजमागय पर गडे्ढ। हब्रह ि 1947 में चले गए, लेहकन उनका “शे्वि व्यखक्त 

का बोझ” अब भी हज़िंदा िै सत्ता का निा, अनिंि लालफीिािािी, और आत्मा को सोख लेने वाला सूक्ष्म प्रबिंिन। 

कम से कम हब्रह ि िमें रेलगाहड़यााँ दे गए; िमारे बॉस िमें अवसाद और जीवन भर के हलए काग़ज़ी काम से घृणा 

दे जािे िैं। 

 िो सलाम िै भारिीय सरकारी नौकरी को ऐसी जगि जिााँ मित्वाकािंक्षा मर जािी िै, जिााँ  ाइलें बैलगाड़ी 

से भी िीमी गहि से चलिी िैं (यिााँ िक हक ई-ऑह स में भी), और जिााँ कायय सिंसृ्कहि से भी बुरी चीज़ िै केवल 

ऑहफस की चाय/कॉ ी। अगर हब्रह ि िमें आज देख पािे, िो िायद  ोपी उिारकर कििे, “िाबाि दोस्तोिं। 

आपने काम को सज़ा बनाने में िमें भी पीछे छोड़ हदया।” और िम भी हसर हिलािे, बिस करने की िाक़ि न िोने 

के कारण क्ोिंहक िमें अभी एक और “ज़रूरी”  ाइल आिी राि िक पूरी करनी िै, बखि, अभी िुरिंि! 
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तुम 

 

 हदव कर कुम र म ंझी,  

                         ड ट  प्रहवहष्ट् हलहपक  

 

राि की काहलमा में, बदल की लाहलमा में| 

उगिे हुए सूरज  की रोिनी िो िुम।। 

 

दिकिे रेहगस्तान में, घने जिंगल की वीरान में। 

रेि पर ओस की नमी िो िुम।। 

 

िीला की पािंव में, जिंगल की छािंव में। 

सरोवर में कमल की कली िो िुम।। 

 

अिंिेरे वीरान में, घर के दालान में। 

मेज पर जलिे हदए की िली िो िुम।। 

~~~~~ 
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क र्ा जीवन के नक र त्मक प्रभ व  

 

देब र्न दे 

                  लेख क र 

  

 आिुहनक युग में कररयर की ऊाँ चाइयोिं को छूने और एक बेििर भहवष्य की िलाि में युवा वगय अपने घरोिं 

से दूर मिानगरोिं या दूसरे ििरोिं में जाकर काम करिा िै। यि पररवियन भले िी आहथयक रूप से फायदेमिंद िो, 

लेहकन इसका मानहसक, िारीररक और सामाहजक जीवन पर गिरा नकारात्मक प्रभाव पड़िा िै। कायय जीवन का 

असिंिुलन, अत्यहिक काम का दबाव और घर से दूर अकेले रिने की खस्थहि हमलकर व्यखक्त के सिंपूणय जीवन को 

प्रभाहवि करिी िै। 

 

 सबसे प्रमुख प्रभाव मानहसक स्वास्थ्य पर पड़िा िै। अकेले रिना, अपनोिं से दूर रिना और काययस्थल का 

दबाव, ये सभी हमलकर व्यखक्त को मानहसक रूप से कमजोर बना देिे िैं। जब वि कहिन समय में हकसी से 

खुलकर बाि निी िं कर पािा, िब वि अवसाद, हचिंिा और अकेलेपन का हिकार िो जािा 

िै। नई जगि में सामाहजक दायरा सीहमि िोिा िै, हजससे व्यखक्त िीरे-िीरे आत्महनभयर 

िोिे हुए भी मानहसक रूप से अकेला मिसूस करने लगिा िै। िारीररक रूप से भी यि 

जीवनिैली घािक साहबि िो सकिी िै। घर से दूर रिने पर व्यखक्त का खानपान 

असिंिुहलि िो जािा िै, समय पर भोजन न करना, बािर का िला-भुना खाना और 

व्यायाम की कमी कई बीमाररयोिं को जन्म देिी िै जैसे मो ापा, उच्च रक्तचाप, मिुमेि 

आहद। इसके साथ-साथ लमे्ब समय िक किं पू्य र या िेस्क पर बैिकर काम करना पीि 

ददय , गदयन की अकड़न और आाँखोिं की कमजोरी जैसी समस्ाओिं को जन्म देिा िै।

  

  

 पाररवाररक जीवन भी इससे प्रभाहवि िोिा िै। घर से दूर रिने पर व्यखक्त अपने मािा-हपिा, भाई-बिन 

और जीवनसाथी से भावनात्मक रूप से दूर िो जािा िै। कई बार समयाभाव के कारण वे बाि भी निी िं कर पािे 

हजससे ररश्तोिं में दूरी और भावनात्मक खालीपन बढिा िै। खासकर जब कोई समस्ा आिी िै, िो अपनोिं की गैर-

मौजूदगी व्यखक्त को अिंदर से िोड़ देिी िै। सामाहजक जीवन भी सीहमि िो जािा िै। मिानगरोिं की व्यस्त हजिंदगी 

में नए दोस्त बनाना आसान निी िं िोिा और जो बनिे िैं, वे अक्सर पेिेवर सीमाओिं में बिंिे िोिे िैं। इससे सामूहिकिा, 

अपनापन और भावनात्मक समथयन की भावना कम िो जािी िै। अकेलेपन की यि भावना िीरे-िीरे व्यखक्त को 

सामाहजक रूप से अलग-थलग कर देिी िै। 

 

 इसहलए यि आवश्यक िै हक कायय और हनजी जीवन में सिंिुलन बनाए रखा जाए। अकेले रिकर भी खुद 

को भावनात्मक रूप से मज़बूि बनाना, हनयहमि रूप से अपनोिं से सिंपकय  बनाए रखना, स्वस्थ जीवनिैली अपनाना 

और मानहसक स्वास्थ्य का ध्यान रखना आज की आवश्यकिा िै। कायय में सफलिा िभी साथयक िै जब जीवन में 

सिंिुलन और खुिी भी बनी रिे। 

~~~~~ 
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हसक्किम की न री: उज ले की ओर 

 

          

 

सोनम चेंजोम भोहटर् , 

         सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री 

सूरज की पिली हकरण सी, 

चमकिी िै वो पिाड़ी नारी, 

लेपचा, भूह या, नेपाली रिंगोिं में, 

सजी िै उसकी जीवन की सवारी। 

 

पिाड़ोिं की चो ी से ऊाँ ची सोच, 

िाथोिं में हुनर, आाँखोिं में जोि, 

कभी बुनिी ऊन से सपनोिं की िोरी, 

कभी पढिी हकिाबें, बनिी िै हज़िंदगी की खोज। 

 

गााँव की गहलयोिं में चलिी िै वो, 

सिंगीि में गूिंजिी िै उसकी बोली, 

मोमो की खुिबू, चाय की प्याली, 

पर उसके इरादे िैं सबसे हनराले। 

 

वो कििी िै, "मैं हस य  घर की दीवार निी िं, 

मैं हूाँ बदलाव, मैं हूाँ उजाले की राि", 

अब सू्कल की घिं ी में उसका नाम िै, 

िर बे ी कििी िै, "मैं भी आगे जाऊाँ गी अब!" 

 

सिंदेि: हसखिम की नारी हस य  सिंसृ्कहि की पिचान निी िं, वि भहवष्य की हदिा िै, आत्मबल की हमसाल िै। 
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मेर  प्य र  देवभूहम उत्तर खण्ड 

 

          कहवत  संजर् बोर  

          पत्नी-संजर् हसंि बोर / 

सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री  

 

 उत्तराखण्ड, हजसे "देवभूहम" यानी देविाओिं की भूहम किा जािा िै, भारि 

के उत्तरी भाग में खस्थि एक अत्यिंि सुिंदर और पहवत्र राज्य िै उत्तराखण्ड को देवभूहम 

नाम इसहलए हमला क्ोिंहक यिााँ अनेक देवालय, िीथय स्थल और ऋहषयोिं की 

िपोभूहमयााँ िैं | यि हिमालय की गोद में बसा हुआ िै और इसी प्राकृहिक सुिंदरिा, 

सािंसृ्कहिक हवहवििा, िाहमयक मित्व इसे हविेष बनािे िैं | यिााँ की नहदयााँ, पवयि, 

जिंगल और िुद्ध वायु इसे स्वगय के समान बनािे िैं | 

  

यिााँ खस्थि केदारनाथ, बद्रीनाथ, यमुनोत्री और गिंगोत्री जैसे िीथय स्थल िर 

साल लाखोिं श्रद्धालुओिं को 

आकहषयि करिे िैं | यिााँ से 

हनकलने वाली पहवत्र 

नहदयााँ-गिंगा और यमुना पूरे 

देि को जीवन देिी िैं | 

उत्तराखण्ड की वाहदयााँ, 

बफय  से ढके पिाड़, कल-कल 

बििी नहदयााँ और िरे-भरे जिंगल िर हकसी को आकहषयि करिे िैं | यिााँ 

के प्रमुख पवयि िैं - नन्दा देवी, हत्रिूल और केदार िोम यिााँ का मौसम सुिावना िोिा िै और िर ऋिु में इसकी 

खूबसूरिी अलग िी रिंग हबखेरिी िै | 

 

 उत्तराखण्ड की सिंसृ्कहि बहुि िी समृद्ध और 

रिंग-हबरिंगी िै | यिााँ के लोग सीिे, मेिनिी , 

ईमानदार, िाहमयक और प्रकृहि  पे्रमी िोिे िैं | 

यिााँ की प्रमुख लोककलाएाँ  - झोड़ा, छपेली, 

और चौहसिंगे िैं | यिााँ की पिाड़ी बोली, पिनावा 

और भोजन जैसे: झिंगोरा, भट्ट की चुरकानी और 

आलू के गु के लोगोिं को यिााँ की परमपराओिं 

से जोड़िे िैं |  
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यिााँ अनेक मेले लगिे िैं जैसे; नन्दा देवी मेला, जौलजीबी मेला, मकर 

सिंिािंहि की खखचड़ी मेला आहद, ये मेले न केवल िाहमयक िोिे िैं, बखि 

सािंसृ्कहिक मेलजोल का माध्यम भी बनिे िैं | उत्तराखण्ड में चिंपावि, 

नैनीिाल, मसूरी, औली और कौसानी जैसे पयय न स्थल िैं जो पयय कोिं को 

अपनी सुिंदरिा और िािंहि से मिंत्रमुग्ध कर देिे िैं |  

 मेरा उत्तराखण्ड केवल एक राज्य 

निी िं, यि मेरी आत्मा का हिस्सा िै जिााँ 

प्रकृहि, सिंसृ्कहि और आस्था एक साथ बििी िै | मुझे गवय िै हक मैं इस देवभूहम 

की हनवासी हूाँ |  

  

 

जय उत्तराखण्ड, जय देवभूहम ! 

~~~~~ 
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ल ह ंग क्लब 
 

 

 

 

मूल ब ंग्ल  कहवत : मौसुमी भौहमक/ 

         सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री   

   अनुव द: स र्हनक  भौहमक (बेटी) 

पिा िै,  

आजकल कोई िाँसना निी िं चाििा।  

कल जो लड़की  बाि-बाि में खखलखखला कर ििंसिी थी - 

आज हज़िंदगी की भागदौड़ में, वि िाँसना िी भूल गई िै।   

िााँ, िर बाि पर उसकी आाँसू हनकल आिे िैं। 

 

पिा िै,  

कुछ बािें िो हसफय  बािें िोिी िैं।  

जैसे हक लड़कोिं की आिंखोिं में आिंसू निी िं आना चाहिए।  

लेहकन देखो, लड़कोिं को मुसु्करािे िक निी िं देखा जािा।  

वे भाग रिे िैं, िो भागिे िी जा रिे िैं,  

हपस रिे िैं िो हपसिे िी जा रिे िैं। 

हदन के अिंि में, अपनी ि य के कॉलर में  

आिंसू भी चुपके से पोिंछ लेिे िैं । 

 

पिा िै,   

अब सभी ने अहभनय करना अच्छी िरि सीख हलया िै ।  

िर घर अभी एक एक रिंगमिंच ।   

आजकल ररिसयल की ज़रूरि निी िं पड़िी।   

िााँ, िाँसने के हलए अभी ररिसयल की ज़रूरि िोिी िै।    

इसहलए आजकल िर जगि आस-पड़ोस में लाहफिं ग क्लब बन गए िैं। 

 

~~~~~ 
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जीवन की भ गदौड़ और िम रे सपने 

 

           संजीव हसंि 
सि र्क लेख  अहधक री 

 

आज के इस युग में जीवन की रफ्तार इिनी िेज़ िो 

गई िै हक इिंसान अक्सर खुद को इस भागदौड़ में खो 

देिा िै। िर सुबि उिकर िम एक नई दौड़ िुरू 

करिे िैं, समय की कड़वी सुई के पीछे भागना, 

हजमे्मदाररयोिं को पूरा करना, समाज की अपेक्षाओिं 

को पूरा करना। लेहकन क्ा इस िेज़ दौड़ में िम 

अपने सपनोिं को भी साथ लेकर चलिे िैं, या वे किी िं 

रासे्त में छू  जािे िैं? 

 जीवन की भागदौड़ का अथय केवल व्यस्तिा 

या कामकाज निी िं िै, बखि यि एक ऐसी खस्थहि िै 

जिााँ िम केवल गहि पर ध्यान देिे िैं, लक्ष्य की 

गिराई पर निी िं। िम कई बार अपनी असली 

इच्छाओिं और सपनोिं से इिने दूर िो जािे िैं हक उन्ें 

पिचानना भी कहिन िो जािा िै। इसी बीच, सपने 

जो िमारे हदल की आवाज़ िोिे िैं, िमारी आत्मा की 

प्यास दबकर रि जािे िैं। सपने केवल कल्पनाएाँ  निी िं 

िोिे, वे िमारे भहवष्य की हदिा बिािे िैं। वे िमें 

पे्ररणा देिे िैं, िमें नए आयामोिं को छूने की हिम्मि 

देिे िैं। लेहकन जब जीवन की भागदौड़ िमारी सोच 

और भावना दोनोिं को घेर लेिी िै, िो सपनोिं का मित्व 

कम िो जािा िै। िम भूल जािे िैं हक सपनोिं के हबना 

जीवन एक हनरथयक दौड़ मात्र िै, हजसमें केवल 

थकान और िनाव िोिे िैं। 

 इस भागदौड़ से बािर हनकलना और अपने 

सपनोिं को पुनः  जीवन में जगि देना जरूरी िै। िमें 

अपनी प्राथहमकिाओिं को समझना िोगा हक क्ा िम 

केवल दौड़ रिे िैं या सिी हदिा में बढ रिे िैं। सफल 

विी िोिा िै जो न केवल जीवन की गहि को पकड़ 

सके, बखि अपने सपनोिं के साथ भी िालमेल बनाए 

रखे। सपनोिं को पूरा करने के हलए िैयय, सािस और 

आत्महवश्वास चाहिए। जीवन की भागदौड़ में रुक कर 

खुद से सवाल करना ज़रूरी िै, क्ा मैं विी कर रिा 

हूाँ जो मुझे खुिी देिा िै? क्ा मेरा काम मेरे सपनोिं से 

जुड़ा िै या हसफय  एक रोज़मराय की मजबूरी िै? 

  

 

 

 

 

 

अिंि में, जीवन की सच्ची सफलिा विी िै जिााँ 

भागदौड़ और सपनोिं का सिंिुलन बना िो। जिााँ िम 

अपने सपनोिं को न केवल देखिे िैं बखि उन्ें पूरा 

करने की हदिा में हनरिंिर प्रयास करिे िैं। जब िम 

इस सिंिुलन को पा लेिे िैं, िभी जीवन में असली 

आनिंद और सिंिोष का अनुभव िोिा िै। 

 इसहलए, जीवन की िेज़ भागदौड़ में भी 

अपने सपनोिं को न भूलें, क्ोिंहक विी िमारे अखस्तत्व 

की सच्ची पिचान िैं। 

              ~~~~~ 
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एक ररश्त  

 

एक ररश्ता िै, 

थोड़ा अजीब सा, 

मगर अजीज़ सा, 

 

हकसी से बने ररशे्त का नाम िोिा िै, 

मगर कुछ ररश्तोिं का नाम निी िं िोिा िै, 

कभी वो दोस्त बन कर कुछ भी कि जािे िैं, 

िो कभी भाई बिन जैसा समझािे िैं, 

कभी एक दूसरे की दुआओिं में िाहमल िोिे िैं, 

िो कभी बस छो ी-छो ी बाि पर लड़ जािे िैं | 

 

बस कुछ ररशे्त िोिे िैं, 

जो यूाँ िी चलिे जािे िैं 

हजसे न पाने की उम्मीद, 

िााँ बस खोने से िर जािे िैं, 

कुछ ररशे्त इस दुहनयादारी से परे िोिे िैं | 

 

कौन क्ा सोचेगा, क्ा निी िं 

इस बाि से बेखबर िोिे िैं, 

कभी मााँ बाप की िरि िााँ  लगािे िैं, 

कभी बस बािे सुनिे जािे िैं, 

 

कुछ ररशे्त िोिे िैं, 

हजनमें िम हबना कुछ सोचे बोल जािे िैं, 

वो ररशे्त जो बेमिलब साथ हनभािे िैं।। 

~~~~~ 

 

 
 

                                      

 

 

        मोहित कुम र, 

                                              लेख क र 

 

 

उसे िर ब ख  रिी थी 
 

देखा मैंने उसे, उसके चेिरे में िाँसी हुई उसकी 

जवानी, 

उसकी आाँखोिं में श्मिान-सी उदासी। 

कभी वि एक उम्दा खखलाड़ी था, 

आज उसके पैर कााँप रिे थे। 

उसे एक ग़म अिंदर से मार रिा था। 

 

मैंने देखा था उसे जादूगर की िरि बॉल से 

अिखेहलयााँ करिे हुए, 

पर अब उसकी उाँगहलयोिं का जादू बुझ चुका था, 

और उसके सपने। 

उसके चेिरे पर वषों की चााँदी हनकल आई थी। 

उसके बालोिं की िीरो वाली स्टाइल िब िू ान के 

बाद की  सल जैसी थी। 

 

उसकी आाँखोिं में यादोिं के जुगनू हझलहमला रिे थे। 

मुझे देखिे िी उसकी नज़रें  िमय से सकपका रिी 

थी िं। 

कुछ किना था उसे मुझसे, 

पर हसले िोिोिं में उसकी जुबान िगमगा रिी थी। 

मैंने सुना िै हकसी से-हक उसे िराब खा रिी थी। 

             ~~~~~ 
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उत्तर बंग ल : पूवोत्तर भ रत क  प्रवेि द्व र 

  

 

 

 

 

हबनोद कुम र छेिी 

          लेख क र 

 

मैं उत्तर बिंगाल का हनवासी हूाँ और मुझे गवय िै हक मेरा यि के्षत्र न केवल प्राकृहिक सुन्दरिा और सािंसृ्कहिक 

हवहवििा के हलए प्रहसद्ध िै, बखि सामररक दृहष्ट से भी अत्यिंि मित्तवपूणय माना जािा िै | उत्तर बिंगाल सिी अथों 

में “पूवोत्तर भारि का प्रवेि द्वार” किा जािा िै क्ोिंहक यिी िं से िोकर सािोिं बिन राज्योिं (उत्तर पूवय राज्य) से सिंपकय  

स्थाहपि िोिा िै | यिााँ की नहदयााँ, पिाड़, वन्य जीवन, ऐहििाहसक िरोिर और सामररक मित्त्व हमलकर इसे एक 

अनोखा और समृद्ध भूभाग बनािे िैं | 

उत्तर बिंगाल की पिचान सबसे पिले इसकी ऐहििाहसक 

िरोिरोिं से िोिी िै | कोरोनेिन हब्रज, जो िीस्ता नदी पर खस्थि िै 

और लगभग सौ वषय पुराना िै, इसका प्रमुख उदिारण िै | अिंगे्रजोिं 

के समय बना यि पुल आज भी हसखिम , दाहजयहलिंग और भू ान 

जाने का मुख्य मागय िै | इसकी स्थापत्य कला और मजबूिी देखने 

योग्य िै | 

सािंसृ्कहिक दृहष्ट से यि के्षत्र हवहवििा का अद्भुि 

उदिारण िै | यिााँ बिंगाली, नेपाली , भूह या, राजविंिी और लेपचा 

समुदाय के लोग रििे िैं | िर समुदाय की अपनी भाषा, सिंसृ्कहि 

और पवय-त्यौिार िै | चािे दुगाय पूजा िो, दििरा िो या छि पवय , यिााँ का सामाहजक जीवन उत्सविमी और रिंग-

हबरिंगा िै | 

उत्तर बिंगाल को “िाहथयोिं की भूहम” भी 

किा जािा िै | यिााँ के जिंगलोिं में िाहथयोिं 

के साथ-साथ एक सी िंग वाले गेंिे, बाघ, 

बारिहसिंगा और अनेकोिं दुलयभ पक्षी पाए 

जािे िैं | गोरुमारा राष्टर ीय उद्यान और 

जलदापाड़ा राष्टर ीय उद्यान इस के्षत्र के 

प्रमुख वन्यजीव कें द्र िैं | गोरुमारा पाकय  हविेष रूप से गेंिोिं और िाहथयोिं 

के हलए प्रहसद्ध िै | यिााँ की नहदयााँ जैसे हिस्ता, िोरसा, मिानिंदा और 

जलढका न केवल खेिोिं की हसचाईिं करिी िैं बखि जलहवद्युि उत्पादन और पयय न को भी बढावा देिी िैं | िरे-

भरे चाय बागान और चाय की मिक उत्तर बिंगाल की पिचान िै | 
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उत्तर बिंगाल केवल प्राकृहिक और सािंसृ्कहिक िरोिर से िी सिंपन्न निी िं िै, बखि यि 

भारि की सामररक दृहष्ट से भी अत्यिंि मित्तवपूणय िै| यिााँ खस्थि हसलीगुड़ी कॉररिोर, 

हजसे आम बोलचाल में “हचकन नेक” किा जािा िै , भारि को उसके पूवोत्तर राज्योिं 

से जोड़ने वाला एकमात्र मागय िै | यि कॉररिोर मात्र 22 हकलोमी र चौड़ा िै और 

चीन , नेपाल िथा भू ान की सीमाओिं के बहुि नज़दीक िै | यहद कभी इस के्षत्र में 

सिंक  उत्पन्न िो जाए, िो पूवोत्तर भारि का सिंपकय  बाकी भारि से क  सकिा िै | 

इसी कारण यि के्षत्र राजहनहिक और सैन्य दृहष्ट से बहुि सिंवेदनिील मन जािा िै | इसी 

सिंवेदनिील को देखिे हुए भारि सरकार ने यिााँ कई सैन्य हिकाने और एयरबेस स्थाहपि हकए िैं | 

 िासीमारा एयरबेस इसका एक प्रमुख उदिारण िै | िाल िी के 

वषों में यिााँ राफेल लड़ाकू हवमानोिं की िैनािी की गई िै िाहक चीन की 

हकसी भी आिामकिा का िुरिंि जवाब हदया जा सके | यि केवल उत्तर 

बिंगाल िी निी िं, बखि पूरे देि की सुरक्षा के हलए एक मजबूि कवच िै | इस 

एयरबेस की मौजूदगी उत्तर बिंगाल की सामररक मित्ता को और बढा देिी 

िै | राजहनहिक दृहष्ट से भी उत्तर बिंगाल का हविेष मित्तव िै | यि के्षत्र पहिम 

बिंगाल राज्य का हिस्सा िोने के साथ-साथ असम, हसखिम, भू ान और 

नेपाल की सीमाओिं से जुड़ा हुआ िै | यिााँ की सीमाविी खस्थहि के कारण 

कें द्र सरकार की नीहियोिं और योजनाएाँ  सीिे इस के्षत्र को प्रभावी करिी िै | 

सीमा सुरक्षा, व्यापार मागय, अिंिरायष्टर ीय सम्बन्ध और स्थानीय राजनीिी, इन सब में उत्तर बिंगाल का योगदान प्रमुख 

िै | 

मुझे गवय िै हक मैं उत्तर बिंगाल से हूाँ | यि भूहम न केवल अपनी 

खूबसूरिी से लोगोिं को आकहषयि करिी िै, बखि अपने सामररक 

मित्तव से पूरे भारि की सुरक्षा में अिम भूहमका हनभािी िै | जिााँ एक 

ओर चाय बागान की िररयाली, बफय  से ढकी पवयि शिंखलाएाँ  और जिंगलोिं 

की गूाँज िै, विी िं दूसरी ओर िासीमारा एयरबेस और हसलीगुड़ी 

कॉररिोर की रणनीहिक खस्थहि िै | 

अिंि में किा जा सकिा िै हक उत्तर बिंगाल केवन “पूवोत्तर भारि 

का प्रवेि द्वार” िी निी िं, बखि यि भारि की सािंसृ्कहिक िरोिर , प्राकृहिक सम्पदा और सामररक िखक्त का सिंगम 

िै | यिााँ के ऐहििाहसक पुल, िररयाली से भरे जिंगल, दुलयभ वन्यजीव, हवहवििापूणय समाज और सामररक हिकाने 

इसे भारि का अनमोल रत्न बनािे िैं | 

~~~~~ 
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चम्प वत - कुम ऊाँ  क  रत्न 

 

 

                   कहवत  संजर् बोर  

                       पत्नी- संजर् हसंि बोर /  

सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री  
चम्पावि की वाहदयााँ न्यारी, 

पवयि, जिंगल, नहदयााँ सारी,  

कुमाऊाँ  की गोद में ये बसा, 

प्रकृहि ने खुद इसे िै रचा | 

 

चम्पावि-प्रकृहि की माया न्यारी, 

इहििास की किाहनयााँ सारी | 

राजा वीर चम्पाविी की, 

गूिंजिी गाथा वीरिा की | 

 

बाणासुर हकला, मिंहदर प्यारे, 

बोलिे िैं बीिे  साने सारे | 

काली जी का यावन िाम, 

भखक्त में लीन रििा िै ग्राम | 

 

 नकपुर से लेकर लोिाघा ,  

िर कोना बोले अपनी बाि,  

वन जल जीवन की ये खान,  

चम्पावि का निी िं कोई थान | 

 

पलायन रुके, िो हवकास,  

युवा करें  सिंपूनोिं का प्रयास, 

सिंसृ्कहि, प्रकृहि, िौयय, सम्मान  

चम्पावि िै उत्तराखिंि की जान ॥ 

~~~~~ 
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आतान द 

         

         

                  मौसुमी भौहमक, 
सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री 

 

 

 मास्टरमिाई अनिंि बाबू ने अपने बे े को बचपन से सीने से लगाकर बड़ा हकया 

िै। िादी के पााँच साल बाद िक सिंिान निी िं िोने पर कई िॉक्टरोिं और वैद्योिं के पास भागदौड़ 

करने के बाद उनका बे ा माहनक हुआ। हफर जब माहनक आया, िो उन्ोिंने उसे हकिनी 

ममिा और जिन से पाला। बे े के पे  में ददय  िोने पर राि भर उसे गोद में लेकर जागिे 

रििे। जब बे ा िीरे-िीरे चलना सीखा, िो उन्ें लगा हक िायद हपिा बनने के हलए िी उनका 

जन्म हुआ था। 

 

 बे ा जब सू्कल जाने लगा, िब उसे सू्कल ले जाना, लाना, क्ा ह हफन ले जाएगा, िोमवकय  

कराना, िर काम अनिंि बाबू खुद िी देखिे थे। बे े के जन्म के साथ िी जैसे अनिंि बाबू का 

भी "हपिा" रूप में नया जन्म हुआ। जैसे-जैसे बे ा बड़ा िोिा गया, वैसे-वैसे हपिा भी "हपिा" 

के रूप में पररपक्व िोिे गए।  

 

 िालािंहक, प्रकृहि के हनयम के अनुसार, बे े और हपिा के हदलोिं के बीच की दूरी भी िीरे-

िीरे बढिी गई। 

 

 अब बे े की िादी िो चुकी िै। माहनक का अब खुद का एक सिंसार बन चुका िै। उिर, हपछले कुछ हदनोिं 

से अहनमा को िेज़ बुखार िै। दवाइयााँ खत्म िो चुकी िैं। अनिंि बाबू भी अब िीक से चल हफर निी िं सकिे। उन्ोिंने 

कई बार बे े से दवा लाने को किा, लेहकन कोई फायदा निी िं हुआ। आखखरी बार किने पर माहनक अपनी पत्नी 

को सजाकर िाहलका के जन्महदन के उपलक्ष्य में ससुराल चला गया। जािे-जािे उसने जोर से हचल्लाकर किा 

"अब समय निी िं िै, बाबा! आप िो बैिे िी रििे िैं, आप िी जाकर ले आइए।" 

 

 अनिंि बाबू अपने आप में बड़बड़ाने लगे "हमलिा निी िं, कुछ भी निी िं हमलिा। 

हज़िंदगी का कोई हिसाब निी िं हमलिा।" हकिने गहणि के सवाल िल हकए िैं, हकिने 

हवद्याहथययोिं के अनहगनि न हमलने वाले सवालोिं को िल हकया िै, हफर भी अपने िी जीवन 

का हिसाब वे अब निी िं हमला पा रिे िैं। 

~~~~~ 
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त्योि र: एक संदेि 

  

           चंचल 

    कहनष्ठ अनुव दक 

जब त्योिारोिं की दस्तक िोिी िै,  

घर-आिंगन में रौनक छा जािी िै। 

पर हसफय  हझलहमलािे दीयोिं की बाि निी िं, 

हदलोिं में पे्रम की नई हमसाल जग जािी िै। 

 

यि केवल खुहियोिं का मेला निी िं, 

ना हसफय  हमिाइयोिं की हमिास िोिी िै। 

यि िो िै एकिा, सद्भाव और प्यार, 

जो मन के िर कोने को छू जािी िै। 

 

जिााँ बिंद िोिं नफरि के सारे द्वार, 

जिााँ  ू  जाएिं  सभी भेद-भाव की दीवार। 

जिााँ हमले सबको बराबर का स्थान, 

और बन जाए िर हदल में प्यार का स्थान। 

 

त्योिार िमें हसखािे िैं यिी, 

भाषा, जाहि, िमय से परे बढना। 

भेदभाव की दीवारोिं को िोड़कर, 

साथ हमलकर इिंसाहनयि को गढना। 

 

यि वि पल िै पुरानी कड़वाि  भूलने का, 

नई उम्मीदोिं के दीप जलाने का। 

खुहियोिं को बािं ने, साथ चलने का, 

हदल से हदल हमलाने का। 

 

िो चहलए, इस पवय पर सब प्रण लें, 

हसफय  हदखावे का जश्न न मनाएाँ । 

असली त्योिार िो वि िै, 

जो हदलोिं को एक साथ लाए। 
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जिााँ ना िो कोई दूरी, ना कोई फासला, 

जिााँ प्यार से िर हदल सजिा। 

त्योिार िो मानविा का सिंदेि, 

जिााँ िो िािंहि और सौिादय  की पे्रष। 

 

िो आइए हमलकर ये वादा करें , 

िर हदन पे्रम का दीप जलाएाँ । 

ना केवल त्योिारोिं पर,  

िर पल एक-दूसरे का सम्मान बढाएाँ । 

~~~~~ 
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िम र  प्य र  घर 

 

                 

        कंुतल म जी,  

                    लेख क र  

 

घर यि कोई दो अक्षरोिं का िब् निी िं िै, यि अपने आप में एक पिंखक्त िै | घर जो अपनेपन का एिसास िै 

जो न हसफय  इिंसान बखि िर जीव जनु्तओिं को अपनोिं के साथ बााँि के रखिा िै | घर िमारे हलए वो जगि या स्थान 

िै जिााँ िमने अपने जीवन के सभी सुखद और दुखद क्षण देखे िैं | घर की सभी चार दीवारें  जानिी िैं हक िमने 

हकस खु़िी को मिसूस हकया िै और दूसरोिं के साथ साझा हकया िै या उस दुः ख को जानिे िैं हजससे िम गुजरे िैं 

लेहकन कभी दूसरोिं के साथ साझा निी िं हकया | 

लेहकन यि जरूरी निी िं िै हक िर हकसी के हलए घर का मिलब एक िी िो | िर इिंसान के हलए घर की 

पररभाषा अलग-अलग िोिी िै | कुछ लोगोिं के हलए घर का मिलब वि स्थान या वि घर िोिा िै जिााँ उन्ोिंने जन्म 

हलया िै | जबहक कुछ लोग ऐसे भी िोिे िैं हजनके हलए घर का मिलब वि स्थान िोिा िै जिााँ उनके मािा-हपिा 

या करीबी लोग मौजूद िैं | उदिारण के हलए, कई लोग जीवन भर उसी स्थान पर रिने के हलए भाग्यिाली निी िं 

िोिे जिााँ उन्ोिंने जन्म हलया िै, उन्ें हवहभन्न अपररिायय पररखस्थहियोिं के कारण हवहभन्न ििरोिं या स्थानोिं में नौकरी 

या कैररयर के अवसरोिं के कारण अपना घर छोड़ना पड़िा िै | ऐसे लोग हजस स्थान पर रििे िैं, वे उस स्थान को 

अपना घर बना लेिे िैं | यहद मैं आप का उदिारण लूिं, जो इस लेख को पढ रिे िैं, यहद आप गृि राज्य से दूर हकसी 

राज्य में िैनाि िैं, िो आप घर की वास्तहवक भावनाएाँ  मिसूस कर सकिे िैं और जब आप छुट्टी लेकर अपने घर 

जािे िैं, िो पररहचि चेिरोिं से हमलिे िैं और घर जैसा अनुभव मिसूस करिे िैं और रोमािंच और खु़िी मिसूस कर 

सकिे िैं | भले िी िमारे काययस्थल पर एक सभ्य और अच घर िो, हफर भी िम सभी जानिे िैं हक िम इस स्थान 

की िुलना अपने घर से निी िं कर सकिे | 

 

मनुष्य के रूप में िमारे पास कई मनोवैज्ञाहनक प्रहिबन्ध भी िैं, क्ोिंहक िम सभी का उस हनहिि स्थान के 

साथ मनोवैज्ञाहनक सम्बन्ध िोिा िै हजसे िम वास्तहवक में अपना घर किना चाििे िैं या जिााँ िमें अहिकिम  
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मानहसक िािंहि हमलिी िै और उस बािा को पार करना और एक नए स्थान को अपने घर के रूप में स्वीकार 

करना बहुि कहिन िै | 

यि बाि हसफय  िम इिंसानोिं िक िी सीहमि निी िं िै, बखि यि सभी जीहवि 

प्राहणयोिं जैसे हक पक्षी, जानवर आहद के हलए भी सच िै | िमने कई बार देखा िै 

हक जब िू ान आिा िै और पक्षी पेड़ोिं पर अपना घोिंसला खो देिे िैं, िो कुछ हदनोिं 

िक वे उसी पेड़ के ऊपर उड़िे रििे िैं, इसी िरि जब कोई पालिू जानवर जैसे 

हक हबल्ली या कुते्त का माहलक उन्ें सड़क पर फें क देिा िै, िो वे उसी घर के 

आस-पास भ कने की कोहिि करिे िैं | ऐसा इसहलए िोिा िै क्ोिंहक उनके मन 

में भी अपने घोिंसले या माहलक के घर के हलए विी घर जैसा एिसास िोिा िै और 

उस एिसास को छोड़ना काफी मुखिल िोिा िै | 

यि बहुि िास्ास्पद और दुखद िै हक जब िम हकिोरावस्था में बडे़ िोिे िैं िो िम सोचिे िैं हक कब िम 

अपना घर छोड़ सकें गे और वास्तव में स्वििंत्र िो सकें गे लेहकन जब िम वयस्क िो जािे िैं और अलग-अलग स्थानोिं 

पर काम के हलए जािे िैं, िब िमें पिा चलिा िै हक िमारी िारणा हकिनी गलि थी | 

कोई भी अपने प्यारे घर को छोड़ना निी िं चाििा क्ोिंहक उसमें बहुि सारी यादें  िोिी िैं, लेहकन यि भाग्य 

और हनयहि िी िै जो जीहवि प्राहणयोिं को आगे बढािी िै | कुछ लोग वास्तव में भाग्यिाली िोिे िैं हक वे जीवन भर 

अपने घर में रि पािे िैं जिााँ उन्ोिंने अपना बचपन और वयस्किा हबिाई िै | अिंि में, ईिं ोिं से बनी सिंरचना और घर 

के बीच बहुि बड़ा अिंिर िोिा िै | घर िभी बनिा िै जब िमारे हप्रयजन िमारे साथ िोिे िैं, जब िम अपने दोस्तोिं 

के साथ आनिंद लेिे िैं और सबसे मित्त्वपूणय बाि यि िै हक िम अच्छी और बुरी दोनोिं िरि की ढेर साड़ी यादें 

बनािे िैं और इस पूरी प्रहिया के दौरान िमारे पास िािंहिपूवयक और मजबूिी से कड़ी दीवारें  िोिी िैं जो िमें बािरी 

दुहनया के सभी उपद्रवोिं से बचािी िैं यिी िमारा प्यारा घर िै | 

~~~~~ 
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अहििमन मॉक हडर ल 2025 
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स्व मी हववेक नंद द्व र  हनदेहित आत्म-सुध र   

 

 

                       

             कहवत  संजर् बोर  

           पत्नी- संजर् हसंि बोर /  

सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री  
 

 स्वामी हववेकानिंद भारिीय िी निी िं अहपिु पूरे हवश्व में युवाओिं के पे्ररणा स्रोि रिे िैं। वि एक ऐसे मिापुरुष 

थे हजन्ोिंने भारि िी निी िं, बखि पूरे हवश्व को भारिीय दियन एविं आत्मबल की मित्ता बिाई। वि मानिे थे हक 

“व्यक्कि र्हद स्वरं् को बदल ले तो सम ज व देि अपने आप बदल ज एग ।” 

स्वामी जी के अनुसार आत्म-सुिार का अथय िै- अपने हवचारोिं, भावनाओिं और कायों को सकारात्मक हदिा में 

हवकहसि करना। हववेकानिंद में स्वामी जी आत्मबल को सवोपरर मानिे िैं। उनका मानना था “हजस वि तुम 

अपने आप पर हवश्व स करने लगते िो, उसी वि ईश्वर तुम्ह रे भीतर ज ग्रत िो ज त  िै।” 

स्वामी जी के इस कथन से मुझे वास्तहवकिा का ज्ञान प्राप्त हुआ हक वास्तव में िम जैसा सोचिे िैं वैसा िी बन जािे 

िैं। 

स्वामी जी की दृहष्ट में आत्म-सुिार:   

. आत्म हनरीक्षण  

. सत्सिंग और स्वाध्याय 

. आत्म हवश्वास  

. अनुिासन 

आत्म सुिार के मुख्य ित्व 

स्वामी जी कििे थे हक “अपने ऊपर हवश्वास रखो, क्ोिंहक ईश्वर िमारे भीिर िी िै।” यहद िम हकसी कायय के प्रहि 

पूणय समहपयि िो जाएाँ , यहद िम अपने मन-मखस्तष्क को िान लें हक िमें यि कायय करना िी िै, िो वास्तहवक रूप 

से िमें उसमें सफलिा अवश्य हमलेगी। 

स्वामी जी कििे थे हक “जीवन में अनुिासन लाकर िी मिान कायय पूरे हकये जा सकिे िैं।” हबना अनुिासन एविं 

पररश्रम के सरल कायय भी िमें कहिन लगने लगिे िैं, जो वास्तव में बहुि िी आसान और छो ा िोिा िै। अिः  हकसी 

भी लक्ष्य को पाने के हलए अनुिासन और पररश्रम अत्यिंि आवश्यक िै। 

स्वामी जी कििे थे हक “एक अचे्छ चररत्र का हनमायण िी सच्चा आत्म-सुिार िै।” यहद िमारा चररत्र अच्छा िोगा िो 

िमारा मन साफ रिेगा, हजसमें सदैव सकारात्मक हवचार आयेंगे जो िमारे जीवन को सरल एविं सिज बनायेंगे। 

स्वामी जी के अनुसार “आत्म-सुिार केवल व्यखक्तगि निी िं बखि सामाहजक हजमे्मदारी भी िै।” आत्म-सुिार में 

केवल स्वयिं के प्रहि सुिरने की िी निी िं अहपिु अपने देि, समाज के हलए योगदान की भावना भी िोनी चाहिए। 
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स्वामी हववेकानिंद युवाओिं को पे्रररि करिे हुए कििे थे 

“उिो, जागो, और िब िक मि रुको जब िक  लक्ष्य की 

प्राखप्त ना िो जाए।” उनकी यि पे्ररणा युवाओिं को आलस्, 

भ्रम और आत्मसिंदेि से बािर हनकालने में सिायक िै। 

आत्म-सुिार से िी नेिृत्व, हनणयय िखक्त और नैहिक बल 

का हवकास िोिा िै। आत्म-सुिार का मागय आसान निी िं 

िोिा। इस राि में अनेक बािाएाँ  आिी िैं जैसे: आलस्, 

अििंकार, नकारात्मकिा, समय का दुरुपयोग एविं बािरी 

आकषयण। परिं िु यहद व्यखक्त हनरिंिर जागरूक रिे, अपने लक्ष्य 

को न भूले और अपने अिंिरात्मा की आवाज सुने िो वि इन बािाओिं को आसानी से पार कर सकिा िै। “जब िक 

िम अपनी िखक्त की कमजोररयोिं को निी िं पिचानिे, िब िक िम उनका समािान निी िं कर सकिे िैं।” 

 आत्म-सुिार केवल एक व्यखक्तगि प्रयास से निी िं अहपिु समू्पणय समाज को शे्रष्ठ बनाने की प्रहिया का एक 

हिस्सा िै। जब व्यखक्त सुिरिा िै िो वि अपने पररवार, हमत्रोिं, समाज और देि को भी प्रभाहवि करिा िै। स्वामी 

जी कििे िैं “एक हवचार लो, उस हवचार को अपना जीवन बना लो, उसी के बारे में सोचो, उसी का सपना देखो, 

उसी को हजयो यिी सफलिा का मागय िै।” इसहलए आत्म-सुिार एक बार का लक्ष्य निी िं, बखि जीवनभर चलने 

वाली सािना िै। यि िमें शे्रष्ठ मानव बनने की ओर अग्रहसि करिी िै न केवल बािर से बखि भीिर से भी। 

~~~~~ 
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वर्स्कत  

 

 

अनंत सरक र 

कल् ि सि र्क  

 

आजकल िम अक्सर एक हघसी-हपटी ब त सुनते िैं हक 

"तुम अब बड़े िो गए िो, तुम पररपक्व िो गए िो।" 

"तुम  ोन पर अपने म त -हपत  से इतन  क्ो ंजुड़े रिते िो?" 

 

 कभी-कभी िम सोचिे िैं हक "इस बाि का उत्तर दें गे सोचिे िैं", िभी िमारे वयस्क मखस्तष्क में एक 

चेिावनी घिं ी बजिी िै हक िम अब बडे़ िो चुके िैं। सच िो यि िै हक दोस्तोिं और सिकहमययोिं में सदैव एक अिंिर 

बना रििा िै। दोस्तोिं के साथ की गई मस्ती, बिस या पागलपन, दफ्तर के वािावरण में सिकहमययोिं के साथ सिंभव 

निी िं िोिा। 

 कब िमने हवद्यालय, कॉलेज और हवश्वहवद्यालय की उस सुिंदर, आत्मीय गररमा को छोड़कर, आत्महनभयर 

बनने के उदे्दश्य से इस बड़ी दुहनया में कदम रख हदया यि िमें स्वयिं भी ज्ञाि निी िं। हिक्षकोिं के आदिय कवच से 

बािर हनकलकर अचानक खुले और स्वििंत्र सिंसार में अखस्तत्व बचाने की हनरिंिर लड़ाई िी जीवन बन जािी िै। यि 

वैसा िी िै जैसे कोई छो ा पौिा िर पल आाँिी, बाररि, िूप और प्रहिकूल पररखस्थहियोिं से जूझकर स्वयिं को खड़ा 

रखने का प्रयास करिा िै। 

 जो अिंिमुयखी हवद्याथी कभी अध्यापक की लाल आाँखोिं से िााँ  खाने पर रो उििे थे, विी आज दफ्तर के 

लालफीिािािी वािावरण में कहिन से कहिन पररखस्थहियााँ भी सिजिा से झेल रिे िैं। परिं िु सच यि िै हक दफ्तर 

में आाँखोिं का पानी बिाने की गुिंजाइि निी िं िोिी। इसहलए सुख-दुः ख साझा करने का सबसे बड़ा सिारा अब भी 

विी मािा-हपिा, अहभभावक और बचपन के सचे्च हमत्र िी िोिे िैं। आज िम “स्वििंत्र” या िथाकहथि “वयस्क” 

बनने के प्रयास में मािा-हपिा के स्थान और मित्व को छो ा कर रिे िैं। काम की वजि से िम दूर राज्योिं या ििरोिं 

में आ बसे िैं। हजनके साहन्नध्य में िमने 24-25 वषय हबिाए और वयस्क बने, उन्ी िं मािा-हपिा का फोन कॉल मीह िंग 

के बीच आ जाए िो िम हचढकर कि बैििे िैं “निी िं जानिे क्ा, मीह िंग में िैं, व्यस्त िैं, परेिान मि कीहजए।” 

क्ा यिी िै वयस्क िोने का प्रमाण? िायद निी िं। 

 मािा-हपिा का अपनी सिंिान के प्रहि हचिंिा करना स्वाभाहवक िै। उनका हनस्वाथय पे्रम हकसी भी िराजू से 

मापा निी िं जा सकिा। कामकाज के बीच या हदन के अिंि में उनका िालचाल लेना िी असली वयस्क मखस्तष्क का 

चेिावनी सिंदेि िोना चाहिए। क्ोिंहक नई पररखस्थहि में, नए वािावरण में िम जैसे युवा वयस्कोिं को ढलने में 

कहिनाइयााँ िोिी िैं, वैसे िी हजनके सियोग से िम बडे़ हुए, वे भी िमारे हलए हचिंहिि रििे िैं। 
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आजकल िम दोस्त और सिकहमययोिं के साथ पाह ययोिं और उत्सवोिं में इिने 

व्यस्त िो जािे िैं हक  अहभभावकोिं के हमस्ि कॉल्स भी हदन बीिने के बाद 

केवल “हमस्ि कॉल” बनकर रि जािे िैं। सोहचए, हजस हदन मािा-हपिा 

अपने बचे्च की आवाज न सुन पािे िैं, उस हदन उनकी नी िंद अिूरी रि 

जािी िै। सू -बू  पिनकर ऑहफस की फाइलोिं में िूब जाना और घर 

लौ कर ररपो य एहिह िंग में लग जाना िी केवल वयस्क िोने का अथय निी िं 

िै। एक हजमे्मदार कमयचारी बनने के साथ-साथ एक हजमे्मदार सिंिान 

बनना भी िमारा मूल लक्ष्य िोना चाहिए। 

 

आजकल “बी पै्रखक्टकल” का मिंत्र जपिे-जपिे िम भावनािीन यिंत्रमानव बनिे जा रिे िैं। भूल गए िैं हक िम इिंसान 

िैं। इिंसान बने रिने के हलए हववेक और भावनाओिं को थामे रखना आवश्यक िै। काम की व्यस्तिा के बीच भी जब 

िम सोिल मीहिया पर खाने-पीने, पिनावे और घूमने-हफरने की पोस्ट िालने का समय हनकाल सकिे िैं, िो उसी 

समय का एक छो ा-सा अिंि मािा-हपिा का िालचाल लेने में भी व्यिीि हकया जा सकिा िै। वास्तहवक वयस्क 

विी िै, जो साल में केवल हगनिी के हदनोिं जैसे मदसय िे, फादसय िे या जन्महदन पर निी िं, बखि िर हदन अपने 

मािा-हपिा को हविेष मिसूस कराए क्ोिंहक िमें बड़ा बनाने में उनके प्रयासोिं में कोई कमी निी िं रिी िै। 

~~~~~ 
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हसक्किम क  स्व द                

           

           

 

दीप  उर ाँव 

          कहनष्ठ अनुव दक  

 

 

 मैंने गिंग ोक में एक साल से थोड़ा सा ज़्यादा समय हबिा हलया िै और इस दौरान यिााँ की गहलयोिं, िो लोिं 

और कै े में न जाने हकिनी बार अलग-अलग व्यिंजन चखे। हसखिम की राजिानी गिंग ोक, हिमालय की गोद में 

बसा हुआ एक ऐसा ििर िै जिााँ प्रकृहि, सिंसृ्कहि और खानपान, िीनोिं का अनोखा सिंगम हमलिा िै। यिााँ की ििं िी 

िवाएाँ , बादलोिं से हघरी पिाहड़यााँ, ब य  से ढकी चोह यााँ और िािंि वािावरण हकसी भी यात्री का मन मोि लेिे िैं। 

लेहकन गिंग ोक की असली पिचान केवल उसके नज़ारोिं िक सीहमि निी िं िै। यिााँ का खाना भी उिना िी खास 

और यादगार िै। जब-जब मैंने गिंग ोक में अलग-अलग जगि अलग-अलग व्यिंजन खाए, िर बार यि अनुभव 

अलग और रोमािंचक रिा। खाने के ज़ररए मैंने मिसूस हकया हक गिंग ोक का स्वाद केवल जीभ को िृप्त करने का 

सािन निी िं, बखि इस ििर की आत्मा और सिंसृ्कहि की गिराई को समझने का एक जररया िै। आइए, मैं आपको 

उन खास व्यिंजनोिं की सैर करािी हूाँ हजन्ें मैंने यिााँ चखा और जो मुझे लगिा िै हक िर यात्री को ज़रूर आज़माने 

चाहिए। 

 

थक ली थ ली:  

 थकाली थाली सिंिुलन और परिंपरा की पिचान िै | थकाली 

थाली नेपाल और हसखिम की खानपान सिंसृ्कहि का अनमोल हिस्सा 

िै। इसमें एक थाली में इिने हवहवि स्वाद हमलिे िैं हक िर कौर में 

नई अनुभूहि िोिी िै। इसमें चावल, दाल, मौसमी सख़ियााँ, िरी 

पते्तदार साग, अचार और आपकी पसिंद के अनुसार मछली या मािंस 

परोसा जािा िै।  

 इस थाली की खाहसयि िै सिंिुलन | पोषण और स्वाद दोनोिं 

का। दाल की सादगी पे  को आराम देिी िै, सख़ियोिं का ििा मसाला 

मन को सुकून पहुाँचािा िै और अचार का िीखापन पूरे स्वाद को जीविंि बना देिा िै। यहद आप मािंस या मछली 

पसिंद करिे िैं िो उनका स्वाद थाली को और भी लज़ीज़ बना देिा िै। 

कि ाँ ख एाँ ? –  .हनमथो मिात्मा गााँिी मागय  

        .िमरो भनसा घर, मिात्मा गााँिी मागय 
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मोमो/झोल मोमो:  

 मोमो गिंग ोक की पिचान और गवय िै | गिंग ोक की गहलयोिं का नाम 

लेिे िी सबसे पिले मोमो याद आिे िैं। यि  यिााँ का सबसे लोकहप्रय 

और पिचानने योग्य व्यिंजन िै। मोमो स्टीम्ि भी हमलिे िैं और फ्राइि 

भी। लेहकन इनका असली जादू िब खुलिा िै जब आप इन्ें िले्ल 

खोसायनी वाली लाल च नी के साथ खािे िैं। िले्ल खोसायनी दुहनया की 

सबसे िीखी हमचों में हगनी जािी िै और इसका िड़का मोमो को  

 

 

 

 

बेहमसाल बना देिा िै। सदी की िाम को दोस्तोिं के साथ बैिकर गरमागरम मोमो खाना गिंग ोक का असली अनुभव 

िै। आप चािें िो वेज, हचकन, पोकय  या बीफ मोमो ले सकिे िैं, िर वैराय ी का अपना अलग स्वाद िै। 

 

 कि ाँ ख एाँ ? – .ि ल मोमो, ििोिंग  

                    . ेस्ट ऑफ हिब्बि, मिात्मा गााँिी मागय 

 

 “झोल मोमो” में मोमो को मसालेदार और 

 मा र-प्याज की झोल (सूप जैसी सॉस) में परोसा 

जािा िै | यि स्वाहदष्ट और सदय मौसम में बेिद 

िाज़गी देने वाला िोिा िै, हजसमें मसालोिं की 

िीखापन और झोल की ख ास  एक साथ हमलकर 

जबदयस्त स्वाद उत्पन्न करिी िै |  

 

कि ाँ ख एाँ ? –  . मोमो.को, मिात्मा गााँिी मागय  

          . हनमथो, मिात्मा गााँिी मागय  

 

 

थुकप :  

 थुकपा सदय  िवाओिं में गरमाि  का क ोरा िै | थुकपा, 

हिब्बि से आया हुआ एक नूिल सूप िै, जो गिंग ोक की ििं िी िामोिं 

में सबसे बड़ा सिारा िै। जब पिाड़ी िवाएाँ  चेिरे को छूिी िैं और 

मौसम िहियोिं िक सदी पहुाँचा देिा िै, िब थुकपा का एक गरम 

क ोरा िरीर और आत्मा दोनोिं को गमय कर देिा िै। इसमें नूिल्स, 

िाज़ा सख़ियााँ, अिंिा या मािंस और ििा मसालेदार िोरबा िोिा 

िै। िोरबे का स्वाद ििा िोिे हुए भी गिराई हलए िोिा िै। इसमें 

आपको एक साथ पोषण, स्वाद और आराम सब कुछ हमलिा िै। 

 

कि ाँ ख एाँ ? – . िेपाय हकचन, िेवलोपमें  एररया  

         . ि ल मोमो, ििोिंग 
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श्य फ ले : 

 श्याफाले, हिब्बिी-नेपाली सिंसृ्कहि का हिस्सा िै। यि िीप-

फ्राइि सै्नक बािर से सुनिरा कुरकुरा िोिा िै और अिंदर में स्वाहदष्ट 

भराई। भराई में आमिौर पर मािंस या सख़ियााँ िोिी िैं। यि हदखने 

में गुहजया जैसा िोिा िै | इसे खािे समय िर कौर में कुरकुरेपन और 

रसदार हफहलिंग का मेल मुाँि में स्वाद का हवस्फो  कर देिा िै। 

  

कि ाँ ख एाँ ? – िेपाय हकचन, िेवलोपमें  एररय 

 

 

त इपो:  

 िाइपो,हजसे थाइपो या थ्यपो भी कििे िैं, एक आकार में हविाल 

मोमो जैसा स्टीमि बन िै, आकार में एक सामान्य  मोमो से लगभग िीन 

गुना बड़ा िोिा िै और इसका िला हचप ा िोिा िै | इसका आ ा बनाव  

में मुलायम-फुलावदार िोिा िै क्ोिंहक इसमें यीस्ट हमलाया जािा िै | भरने 

में अक्सर कीमा (हचकन, पोकय  या बीफ), उबला अिंिा और सखियााँ हमलाई 

जािी िैं | वेज िाइपो भी हमलिे िैं | एक िाइपो खाने से लगभग आिा दजयन 

मोमो खाने के बराबर स्वाद और पे  भरा हुआ अनुभव हमलिा िै | 

 

कि ाँ ख एाँ ? – .द गिंग ोक हकचन, मिात्मा गााँिी मागय 

                   .िाइपो िाउस, रिंका  

                   .मोमो कलचर, मिात्मा गााँिी, मागय   

 

 

हटंग मोमो: 

  ह िंग मोमो, हसखिम का लोकहप्रय किं   यम फूि िै। यि 

मुलायम और फूले हुए स्टीम्ि बे्रि िोिे िैं हजन्ें गे्रवी या करी के साथ 

खाया जािा िै। इनका स्वाद ििा िोिा िै, लेहकन जब इन्ें मसालेदार 

गे्रवी या मािंस के साथ परोसा जािा िै िो यि स्वाद जीभ पर लिंबे समय 

िक ििर जािा िै। सदी के हदनोिं में ह िंग मोमो के साथ गरम करी खाना 

एक अलग िी आनिंद देिा िै। 

 

कि ाँ ख एाँ ? – .मोमो.को, मिात्मा गााँिी मागय 

                     .जािंबाला, देवराली  
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ल हफंग: 

 अगर आप गिंग ोक की गहलयोिं में घूमिे हुए कुछ ििा 

लेहकन िीखा खाना चाििे िैं िो लाहफिं ग (Laphing)  सबसे 

बेििरीन हवकल्प िै। यि ििं िी जेली जैसी नूिल हिि िोिी िै, 

हजसमें मसालेदार सॉस, सोया, और लाल हमचय हमलाई जािी िै। 

इसका स्वाद खट्टा, नमकीन और िीखा, िीनोिं का हमश्रण िोिा िै। 

लहफिं ग भी वेज और नॉन-वेज दोनोिं उपलब्ध िोिा िै | गहमययोिं में 

यि स्टर ी   फूि आपको िाज़गी देिा िै और याहत्रयोिं के बीच यि 

सबसे पसिंदीदा ििा भोजन िै। 

 

कि ाँ ख एाँ ? – . लहफिं ग स्टॉल, हिब्बि रोि, मिात्मा गााँिी मागय 

         . द लोकल कै े, मिात्मा गााँिी मागय 

 

 

गंगटोक की हमठ इर् ाँ 

 नमकीन व्यिंजनोिं की िरि िी गिंग ोक की हमिाइयााँ भी बेिद खास िैं। यिााँ की हमिाइयााँ ििी, 

िाज़गीभरी और कभी-कभी िो बेिद अनोखी भी िोिी िैं। 

 

लेमन चीज़केक 

 लेमन चीज़केक का खट्टा-मीिा स्वाद िाज़गी से भर देिा िै। िर बाइ  

में नी िंबू की ििी ख ास और चीज़कीक की हमिास जीभ पर घुल जािी िै।अगर 

आप कभी गिंग ोक आिे िैं या आप गिंग ोक में िी रििे िैं िो “लोहफंग 

अर उंड” का लेमन चीज़ केक ज़रूर चखें |  

 

डले्ल खोस ानी आइसक्रीम: 

 यि गिंग ोक की सबसे अनोखी आइसिीम िै। 

िले्ल हमचय की िीखी जलन और आइसिीम की ििं िी हमिास, दो हवपरीि स्वाद 

एक साथ हमलकर अद्भुि अनुभव करािे िैं। इसे खाने के बाद आप सोच में पड़ 

जािे िैं हक यि हमिाई िै या मसालेदार व्यिंजन! िले्ल खोसायनी भारि की सबसे 

तीखी हमहचार्ो ंमें से एक िै इसहलए  इस आइसिीम को अपने ररस्क पर िी खाएाँ  

| अगर आपको ज़्यादा िीखा खाना पसिंद िै िो िी इस आइसिीम को चखें | 

कि ाँ ख एाँ ? –  .बूज़ा सू्कपा, वाजरा 

           .बूज़ा सू्कपा, मिात्मा गााँिी मागय  

                         .बूज़ा सू्कपा, िािोिंग 
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ज प नी चीज़केक: 

 जापानी चीज़केक अपने मुलायम, ििे और फ़्लफ़्फ़ी  ेक्सचर 

के हलए जाना जािा िै। इसे खािे िी लगिा िै मानो हमिास की एक ििी 

बादल जैसी परि मुाँि में हपघल गई िो। वैसे िो गिंग ोक में आपको बहुि 

सारे बेकरी और कै े में आपको जापानी चीज़केक हमलेंगे लेहकन सबसे 

अच्छा जापानी चीज़केक िेर-ए-पंज ब में हमलिा िै | 

 

 हनष्कर्ा 

 गिंग ोक का खाना केवल स्वाद का निी िं, बखि सिंसृ्कहि और जीवनिैली का दपयण िै। ये सब गिंग ोक 

की पाक कला को दुहनया से अलग खड़ा करिे िैं। अगर आप कभी गिंग ोक आएाँ  िो यिााँ का खाना हस य  चखने 

के हलए निी िं, बखि मिसूस करने के हलए खाएाँ । यि यात्रा को यादगार बनाएगा और आपको गिंग ोक की आत्मा 

के और करीब ले जाएगा। 

~~~~~ 
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मेर  चौप र्  बेट :हवनी 

 

   

रू्डेन ल मू भूहटर् , 

   सि र्क पर्ावेक्षक  

 

 कभी-कभी जीवन में ऐसे मोड़ आिे िैं, जब सब कुछ िोिे हुए भी 

भीिर से खालीपन मिसूस िोिा िै। रजोहनवृहत्त के उस दौर में मैं भी गिरे 

अकेलेपन से गुज़र रिी थी। मन खाली-खाली सा था, मानो िर ओर सन्ना ा छा 

गया िो। िभी मेरी हज़न्दगी में हवनी आया और मेरे जीवन की िस्वीर बदल गई। 

हवन्नी कोलकािा से हलया गया था, िब वि केवल िीन मिीने का था। 

हवन्नी को  लाने की किानी भी कम रोचक निी िं िै। एक राि वि कलकत्ता में 

मेरी बिन के यिााँ था। िमने सोचा हक हकसी भी उड़ान से उसे बागिोगरा ले 

आएिं गे, लेहकन एक-एक कर सभी हवमान सेवाओिं ने मना कर हदया। कोई भी 

उड़ान उसे अपने साथ लाने की अनुमहि निी िं दे रिी थी। अिंििः , एयर इिं हिया 

की उड़ान से वि कोलकािा से हसलीगुड़ी पहुाँचा। उस समय उसका स्वरूप कुछ 

अजीब सा था, जैसे कोई नन्ी हछपकली।  

हवनी के नामकरण के हलए मैं बहुि असमिंजस में थी हक मैं उसे 

क्ा नाम दूाँ  | हफर काफी सोचने के बाद मैंने उसका नाम अपने बचपन 

के पसिंदीदा हकिाब “हवनी द पू” के मुख्य पात्र के नाम पर हवनी रखा | 

पर कििे िैं ना!  सच्चा ररश्ता रूप-रिंग से निी िं, हदल से बनिा िै। िीरे-

िीरे मैंने उसे अपने बचे्च की िरि पालना िुरू हकया। उसके भोजन, 

उसकी देखभाल और उसकी परवररि में मैंने अपना पूरा समय और मन 

लगाया। जब भी मैं उसे देखिी, मुझे कभी यि अनुभव निी िं िोिा हक वि 

कोई पिु िै। मेरे हलए वि िमेिा मेरा अपना बच्चा रिा िै। 

 

हवनी की सबसे 

अद्भुि हविेषिा यि िै 

हक वि इिंसानोिं की िरि 

भावनाएाँ  समझिा िै। मेरे 

चेिरे का भाव देखकर िी वि मेरा मन पढ लेिा िै। जब भी मैं 

उदास िोिी हूाँ, उसकी मासूहमयि भरी आाँखें और न ख  िरकिें 

मेरे चेिरे पर मुस्कान ले आिी िैं। उसके साथ रिने से मुझे सुरक्षा 

और अपनापन का अनुभव िोिा िै। सच कहूाँ िो हदनभर का िनाव 

और थकान उसकी एक झलक देखिे िी किी िं गायब िो जािी िै। 
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  हवनी के साथ मेरी अनेक िृहियााँ 

जुड़ी हुई िैं। मैंने उसके साथ पेहलिंग, 

खेहचपोखरी, ग्लास वॉक जैसी जगिोिं 

की यात्राएाँ  की िैं। यिााँ िक हक मैंने 

उसके साथ नेपाल की यात्रा भी की िै 

| िुरू-िुरू में उसे हसलीगुड़ी ले जाने 

के हलए मुझे बस का सिारा लेना 

पड़िा था। उसके हलए मैं िमेिा एक 

अलग सी  खरीदिी थी, िाहक वि आराम से यात्रा कर सके। जैसे-जैसे 

वि बड़ा िोिा गया, मैंने उसकी सुहविा के हलए एक कार खरीदी। सच 

कहूाँ िो मुझे कार की ज़्यादा आवश्यकिा निी िं थी, लेहकन हवनी की मुस्कान और उसकी यात्रा की सिजिा के हलए 

मैंने यि हनणयय हलया। 

आज हवनी हस य  एक पालिू निी िं िै। वि मेरे जीवन का सिंगी, मेरा हवश्वासपात्र 

और मेरा सच्चा दोस्त िै। उसकी उपखस्थहि ने मुझे यि एिसास कराया हक सच्चा साथी 

विी िै जो हबना िब्ोिं के भी िमें समझ ले, िमारे दुख-सुख में साथ खड़ा रिे और िर 

क्षण िमें जीवन का नया अथय दे। हवनी ने मुझे यि हसखाया हक पे्रम हस य  मनुष्योिं िक 

सीहमि निी िं िै। सच्चा से्नि और अपनापन िर जीव में बसिा िै। और यिी पे्रम जीवन 

को जीने योग्य बनािा िै। 

 

 

~~~~~ 
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     ररहनक  भौहमक 

    बेटी – मौसुमी भौहमक 

सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री

                                             गज़ल
          

 

ज़ख़्म ऐसे हमले िैं हक भरिे निी िं, 

रासे्त भी िमें अब िो चलिे निी िं। 

 

िेरे जाने के बाद ऐ िन्ाइयोिं, 

िम हकसी से भी खुलकर ये कििे निी िं। 

 

ददय इिना िै हदल में हक समझा न सके, 

आाँखें रोिी िैं लेहकन वो बििे निी िं। 

 

ख़्वाब  ू े िो दुहनया भी वीरान िै, 

अब हसिारे भी रािोिं में चमकिे निी िं। 

 

िमने चािा था जीना िेरे साथ िी, 

िेरे हबन अब ये सााँसें भी रििे निी िं। 

            ~~~~~ 

 

 

 

 

 

हदल की गहलयोिं में उजालोिं का स र रिने दो, 

राि हकिनी भी घनी िो, कोई दर रिने दो। 

 

फूल खखलिे िैं यिााँ ददय  के साये िले, 

ज़ख़्म पर ििंस के दवा का असर रिने दो। 

 

िमने देखा िै िक़ीक़ि की िल्खख़ रौिनी, 

ख़्वाब थोडे़ से मोिब्बि के मगर रिने दो। 

 

िन्ाई से भी िमें याराना िै बरसोिं से, 

पर ये हदल चाििा िै, एक िमस र रिने दो। 

 

इश्क़ की राि में िोकर िो मुक़द्दर िी िै, 

पर दुआ िै हक िमेिा ये हुनर रिने दो। 

            ~~~~~ 
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क र्ास्थल पर नस्लव द  

 

 

 

हिम ंिु हसंि पव र, 

             लेख परीक्षक 

  

काययस्थल पर नस्लवाद एक गिंभीर सामाहजक समस्ा िै, जो न केवल व्यखक्तगि स्तर पर कमयचाररयोिं को 

प्रभाहवि करिी िै, बखि पूरे सिंगिन के कायय वािावरण और उत्पादकिा पर भी नकारात्मक प्रभाव िालिी िै। 

नस्लवाद का अथय िै हकसी व्यखक्त के रिंग, नस्ल, जाहि या जािीय पृष्ठभूहम के आिार पर उसके साथ भेदभाव 

करना। जब यि भेदभाव काययस्थल पर िोिा िै, िो यि व्यखक्त की योग्यिा और कड़ी मेिनि को नजरअिंदाज कर 

देिा िै। 

 नस्लवाद के कई रूप िोिे िैं , जैसे हक हकसी कमयचारी को केवल उसकी जािीय पिचान के कारण 

कमिर आाँकना, उसे प्रमोिन से विंहचि करना, या काययस्थल पर उसकी अनदेखी करना। कई बार यि भेदभाव 

खुलकर सामने निी िं आिा, बखि सूक्ष्म रूपोिं में हदखाई देिा िै, हजसे "सूक्ष्म-आिमण" किा जािा िै। ऐसे मािौल 

में कायय करना मानहसक िनाव, आत्महवश्वास में कमी और नौकरी से असिंिोष पैदा कर सकिा िै। इसके 

पररणामस्वरूप न केवल कमयचारी की काययक्षमिा घ िी िै, बखि वि स्वयिं को काययस्थल से अलग-थलग मिसूस 

करने लगिा िै। यि खस्थहि लिंबे समय िक चलने पर कमयचारी के मानहसक स्वास्थ्य को गिंभीर रूप से प्रभाहवि 

कर सकिी िै। 

 काययस्थल पर नस्लवाद को रोकने के हलए केवल पारिंपररक नीहियााँ पयायप्त निी िं िैं , बखि िमें नवोने्मषी 

और व्यविाररक उपायोिं की आवश्यकिा िै जो वास्तहवक पररवियन ला सकें । सबसे पिले, एक एआई-सक्षम अनाम 

भिी प्रणाली हवकहसि की जा सकिी िै जो उम्मीदवारोिं की जाहि, नाम या फो ो जैसे सिंकेिकोिं को हछपाकर केवल 

योग्यिा और अनुभव के आिार पर चयन सुहनहिि करे। इससे अनजाने में िोने वाले पूवायग्रिोिं से बचा जा सकिा 

िै। इसके साथ िी कमयचाररयोिं और अहिकाररयोिं को नस्लीय पूवायग्रिोिं के प्रहि जागरूक करने के हलए गेहमहफकेिन 

िकनीक का उपयोग हकया जा सकिा िै। इिं रैखक्टव ऐप्स या वचुयअल ररयहल ी अनुभवोिं के माध्यम से उन्ें 

वास्तहवक पररदृश्योिं में िालकर सोचने और समझने का अवसर हमलेगा। 

 एक और प्रभाविाली िरीका "ररवसय-में ॉररिंग" िै, हजसमें वररष्ठ अहिकाररयोिं को हवहवि पृष्ठभूहम से आए 

कहनष्ठ कमयचारी मागयदियन दें। इससे नेिृत्वकिाय ज़मीनी सच्चाई से पररहचि िो पािे िैं। इसके साथ िी किं पहनयााँ 

अपनी नस्लीय हवहवििा, प्रमोिन, वेिन और हिकायिोिं से जुड़ा िे ा एक ओपन िैिबोिय पर प्रकाहिि करें , 

हजससे पारदहियिा और जवाबदेिी बनी रिे। समय-समय पर स्टोरी िेयररिंग सकय ल्स आयोहजि हकए जाएाँ , जिााँ 

कमयचारी अपने अनुभव साझा कर सकें , हजससे सिकहमययोिं में सिानुभूहि और समझ बढिी िै। किं पहनयोिं में 

िाइवहसय ी और इिंकू्लजन को बढावा देने के हलए वाहषयक "इिंकू्लजन इनोवेिन चैलेंज" जैसी प्रहियोहगिाएाँ  रखी जा 

सकिी िैं, जिााँ कमयचारी नस्लवाद से हनप ने के नए हवचार प्रसु्ति करें । इसके अलावा ऑहफस पो यल पर एक 

गुप्त और सुरहक्षि "बायस ररपो य" ब न िोना चाहिए, जिााँ कोई भी कमयचारी हबना नाम बिाए भेदभाव की घ नाएाँ  

ररपो य कर सके। कमयचाररयोिं की मानहसकिा और व्यविार में बदलाव लाने के हलए रोल-पे्ल वकय िॉप्स का आयोजन 

भी सिायक िो सकिा िै, जिााँ वे खुद को उन पररखस्थहियोिं में रखें जिााँ उन्ें भेदभाव का सामना करना पड़िा िै। 

 इन सभी उपायोिं का उदे्दश्य केवल हनयम बनाना निी िं, बखि ऐसी काययसिंसृ्कहि बनाना िै जो िर व्यखक्त 

को समान रूप से मूल्यवान समझे और िर पृष्ठभूहम से आए लोगोिं को आत्महवश्वास के साथ आगे बढने का अवसर 

दे। इस प्रकार, सिंवेदनिीलिा, हिक्षा और नवाचार के माध्यम से काययस्थल को वास्तव में नस्लवाद-मुक्त और 

समावेिी बनाया जा सकिा िै। काययस्थल पर नस्लवाद को समाप्त करने के कई सकारात्मक और दूरगामी लाभ  
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िोिे िैं, जो न केवल कमयचाररयोिं के हलए, बखि पूरे सिंगिन के हवकास और सफलिा के हलए भी अत्यिंि मित्वपूणय 

िैं। 

 सबसे पिला लाभ िै सक र त्मक और सम वेिी क र्ा व त वरि का हनमायण। जब सभी कमयचारी यि 

मिसूस करिे िैं हक उनके साथ समान और सम्मानजनक व्यविार हकया जा रिा िै, िो वे अहिक आत्महवश्वास के 

साथ कायय करिे िैं। यि मािौल सियोग, पारदहियिा और  ीम वकय  को प्रोत्साहिि करिा िै। 

 दूसरा बड़ा लाभ िै उच्च उत्प दकत । एक नस्लवाद-मुक्त वािावरण में कमयचारी मानहसक रूप से 

अहिक िािंि और सिंिुहलि रििे िैं, हजससे उनका ध्यान अपने काम पर कें हद्रि रििा िै। िनाव और भेदभाव की 

खस्थहि में कायय क्षमिा घ िी िै, जबहक समानिा वाले वािावरण में यि कई गुना बढ जािी िै। 

 िीसरा लाभ िै प्रहतभ  को आकहर्ात और बन ए रखन । जब किं पनी एक न्यायसिंगि और हवहवििा को 

अपनाने वाली छहव प्रसु्ति करिी िै, िो शे्रष्ठ प्रहिभाएाँ  विािं काम करने के हलए पे्रररि िोिी िैं। साथ िी, पिले से 

मौजूद कमयचारी भी लिंबे समय िक सिंगिन से जुडे़ रिना चाििे िैं। 

 इसके अहिररक्त, नस्लवाद की रोकथाम से किं पनी की स ख और ब् ंड छहव में भी सुिार िोिा िै। आज 

की वैहश्वक दुहनया में ग्रािक और साझेदार उन सिंगिनोिं से जुड़ना पसिंद करिे िैं जो सामाहजक उत्तरदाहयत्व को 

गिंभीरिा से लेिे िैं। यि हनवेिकोिं का भी हवश्वास जीिने में सिायक िोिा िै। नस्लवाद को रोकने से हवहवध 

दृहष्ट्कोि और नव च र को भी बढावा हमलिा िै। हवहवि पृष्ठभूहमयोिं से आने वाले लोग अलग-अलग अनुभव और 

हवचार लािे िैं, हजससे बेििर हनणयय हलए जािे िैं और समस्ाओिं के रचनात्मक समािान हनकलिे िैं। 

 अिंििः , एक नस्लवाद-मुक्त काययस्थल केवल नैहिक दृहष्ट से िी निी िं, बखि रणनीहिक और आहथयक दृहष्ट 

से भी एक समझदारी भरा कदम िै। इससे न केवल कमयचारी खुि रििे िैं, बखि किं पनी का प्रदियन, हवकास और 

लाभ भी बेििर िोिा िै। यि एक ऐसा हनवेि िै जो दीघयकाहलक सफलिा की नी िंव रखिा िै। सिंगिनोिं की यि 

हज़मे्मदारी बनिी िै हक वे एक समावेिी और हवहवििा को प्रोत्साहिि करने वाला वािावरण बनाएिं । इसके हलए 

नस्लीय भेदभाव के खखलाफ स्पष्ट नीहियााँ, प्रहिक्षण काययिम और हिकायि हनवारण ििंत्र िोना आवश्यक िै। 

कमयचाररयोिं को यि हवश्वास हदलाया जाना चाहिए हक हकसी भी प्रकार के भेदभाव के खखलाफ वे अपनी आवाज़ 

उिा सकिे िैं और उन्ें न्याय हमलेगा। सरकारोिं और समाज की भी भूहमका िै हक वे ऐसे भेदभाव के खखलाफ कडे़ 

कानून बनाएिं  और उनका प्रभावी हियान्वयन करें। हिक्षा और जागरूकिा के माध्यम से लोगोिं की सोच में बदलाव 

लाना भी अत्यिंि आवश्यक िै। 

हनष्कषयिः  काययस्थल पर नस्लवाद को समाप्त करना केवल एक नैहिक हजमे्मदारी निी िं, बखि एक 

व्यावसाहयक आवश्यकिा भी िै। एक समानिा आिाररि कायय सिंसृ्कहि न केवल कमयचाररयोिं को प्रोत्साहिि करिी 

िै, बखि सिंगिन को भी दीघयकाहलक सफलिा की ओर अग्रसर करिी िै। 

~~~~~ 
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भ रत और उसकी भौगोहलक हविेर्त एाँ  

 
 

कृष्ण कुम र मीि , 

लेख परीक्षक 

 

भारि अपनी भौगोहलक हविेषिाओिं के कारण बहुि अहिक मिहूर िै। यिााँ अक्षािंिीय हवस्तार बहुि 

अहिक िै, हजसके कारण यिााँ का प्राकृहिक पररवेि हभन्निाओिं से भरा 

हुआ िै। जिााँ उत्तर में हिल से्टिन िैं, िो दहक्षण में समुद्र। पहिम में 

मरुस्थल, िो पूवय में जिंगल। हकसी भी व्यखक्त के हलए भारि में पयय न 

के हलए आकहषयि िोना स्वाभाहवक िै। परनु्त क्ा पयय न उस स्तर का 

िै? यि हवषय सोचने का िै। भारि में हपछले कुछ दिकोिं में पयय न 

कम िोिा हुआ हदखाई दे रिा िै। इसके पीछे अनेक कारण िैं; सरकार 

और जनिा दोनोिं िी इसके हलए हजमे्मदार िैं। आज इसी हवषय पर िम 

गूढ अध्ययन करें गे।  

पयय न में कमी के पीछे के कारण मुख्यिः  आिारभूि सिंरचना, सुहविाएिं , आकषयण, स्वच्छिा, सामान्य 

व्यविार सिंबिंिी ज्ञान और सिंसृ्कहि िैं। उपयुयक्त हवषयोिं में पिले िीन सरकार से सिंबिंहिि िैं, इस पर कुछ भी किना 

िीक निी िं िै। अगले िीन हवषय िम जैसे सामान्य नागररकोिं से जुडे़ िैं। सभी को एक-एक करके देखिे िैं। स्वच्छिा, 

जो हक भारि में आज एक मुख्य हबिंदु बना हुआ िै। भारिीय जनिा ने देि 

और घर, इन दोनोिं हवषयोिं को अलग माना िै। उनके अनुसार घर अच्छा 

िोना चाहिए, देि िो गिंदा िो या अच्छा, हकसे फकय  पड़िा िै। और इसी 

का प्रभाव िमें िमारे पयय न स्थलोिं पर देखने को हमलिा िै। वाराणसी, 

अयोध्या, मथुरा और अजमेर जैसे िाहमयक स्थल, जो हक अत्यहिक 

मित्वपूणय िैं िमारे हलए उन्ें सरकार हपछले कई दिकोिं से साफ करना 

चाि रिी िै, परनु्त सफलिा के आसपास भी निी िं िै। मिाकुिं भ जैसे बडे़ 

अवसर पर जब सरकार ने जनिा के हलए अनेक अचे्छ प्रयास हकए, सुहविा 

देने के हलए िो िम देखिे िैं हक लोग वस्त्र बदलने के हलए हदए गए स्थानोिं पर मूत्र कर रिे िैं। क्ा अब भी इसका 

कारण हसफय  भ्रष्टाचार िै? जी निी िं। िम इसके हलए बराबर हजमे्मदार िैं, असल में िम िी वास्तहवक गुनिगार िैं। 

 

देि के हिरिं गे के हलए िमारे 

अिंदर पूरा सम्मान िै, परनु्त देि के 

हलए निी िं। सरकार, प्रिासन इसके 

हलए बहुि मेिनि करिा िै, परनु्त यि 

जनिा? पयय न के काहिल के रूप में 

दूसरा मुख्य हवषय िै व्यविार की 

सामान्य समझ न  िोना । वैसे यि 

हवषय भारिीयोिं के हलए एक रॉके  साइिंस 

िै, उन्ें यि समझ निी िं आिी िै। िम िर अच्छी चीज को बुरी बना सकिे िैं।  
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िोली, जो एक भारिीय पररपे्रक्ष्य में एक बहुि मित्वपूणय त्योिार िै, किा जािा िै वृिंदावन की िोली सबसे 

अच्छी िै। मेरी कृष्ण कनै्या से हवनिी िै हक मैं कभी वृिंदावन की िोली न देख पाऊिं , गलिी से भी निी िं। क्ोिंहक 

िाँसी आिी िै, अब िो िोली पर आदहमयोिं की िरकिें देखकर। िर बार ऐसे वीहियो बािर आिे िैं जिााँ हवदेि से 

लोग भारि में वृिंदावन की िोली देखने आिे िैं, परनु्त उनके साथ "बुरा न मानो िोली िै" के नाम पर बदिमीज़ी की 

जािी िै | उनको हबना उनकी अनुमहि के छुआ जािा िै, उनके साथ छेड़खानी की जािी िै। िमय िो िब आिी िै 

जब ऐसी िी छेड़खानी करने वाला व्यखक्त सोिल मीहिया पर िमय का पुजारी बनिा िै। ऐसे व्यखक्तयोिं से कोई 

उम्मीद कैसे की जा सकिी िै। अब हकसका दोष दें गे आप? सरकार का, प्रिासन का या हवपक्ष का? यिााँ हकसी 

को भी गलि निी िं ििराया जा सकिा िै, क्ोिंहक अब 45 साल की उम्र में इस प्रकार की िरकिें करने वाले को 

कोई निी िं सुिार सकिा िै। 

सिंसृ्कहि, जो हक मेरी नज़र में अिंहिम हवषय िै। यि देि, हजसकी राजिानी में महिला आज भी अपने आप 

को सुरहक्षि निी िं मानिी िै, जिााँ िर कुछ हदनोिं में लड़हकयोिं के साथ कुछ न कुछ घ नाएाँ  िोिी रििी िैं | क्ा यि 

देखकर आपको सच में राि में नी िंद आ जािी िै? क्ोिंहक मुझे िो निी िं आ पा रिी िै। ऐसे िजारोिं उदािरण िैं जिााँ 

हििंदुस्तानी आदहमयोिं ने अपना "कियव्य" पूरा हकया और देि या हवदेि की महिला को बहुि अच्छी िरि से, सिजिा 

से उन्ें परेिान हकया।  

उदयपुर में घूमने आए एक दिंपिी, हजसमें महिला रूसी नागररक थी, उसपर भद्दी ह प्पहणयााँ की िं और भी 

न जाने हकिने उदािरण िैं। महिलाएिं  सा  कििी िैं, िम बािर इसहलए निी िं जािे क्ोिंहक कुछ "सुसामाहजक 

ित्व" उनका बािर इिंिज़ार कर रिे िैं | हफर िम अपनी सिंसृ्कहि को मिान बिािे िैं! अरे भाई, पिले की िोगी। 

एक घर, एक मुिल्ला, एक गााँव, एक हजला, एक राज्य और एक देि, हजसमें महिलाएाँ  सुरहक्षि निी िं िै, वि समाज 

हकस सिंसृ्कहि की बाि कर रिा िै?  

 अिंि में यिी किना चाहूिंगा हक आज मेरा मकसद केवल पयय न में आ रिी समस्ाओिं को उजागर करना 

निी िं था, बखि कुछ कुरीहियोिं से पदाय ि ाना भी था। यहद लेख पढकर अच्छा लगे िो अच्छाइयााँ बिाएिं  और अगर 

बुरा लगे िो कहमयााँ ज़रूर बिाएाँ  हकसी प्रकार का आपसे कोई दे्वष भाव निी िं िोगा। बाकी कृपा करें  और हिकायि 

हकसी नेिा से निी िं, स्वयिं से िी करें  और कमी पिले स्वयिं में देखें। इसी के साथ हवदा चाहूिंगा और ऊपर उपयोग में 

हलए गए कुछ िब् आपको िेस पहुिंचा सकिे िै परनु्त कृपया उन पर एक हवचार अवश्य करें। 

 ~~~~~ 
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विा वर्वस्थ  (एक गिर  सत्य) 

 

                    

िमू्भ कुम र,  

          लेख परीक्षक 

भारि की सामाहजक सिंरचना में वणय व्यवस्था एक ऐसा ऐहििाहसक और जह ल हवषय िै, जो आज भी 

िमारे समाज की वास्तहवकिाओिं और चुनौहियोिं में गिराई से जुड़ा हुआ िै। प्रारिंभ में यि व्यवस्था समाज के 

हवभाजन और कियव्योिं के हनिायरण के हलए बनाई गई थी, लेहकन समय के साथ यि एक किोर जाहिगि भेद भाव 

और सामाहजक अन्याय का माध्यम बन गई। आज के आिुहनक युग में भी, जिािं सिंहविान और कानून सभी नागररकोिं 

को समान अहिकार देिे िैं, विााँ भी वणय व्यवस्था की काली छाया समाज के कई हिस्सोिं में व्याप्त िै। 

 

विा व्यवस्थ  क  ऐहति हसक स्वरूप 

 

वणय व्यवस्था के चार मुख्य वगय िैं ब्रािमण, क्षहत्रय, वैश्य और िूद्र। िाहमयक ग्रिंथोिं में इनका सामाहजक कायय 

और कियव्य हनिायररि हकया गया था। इस व्यवस्था का मूल उदे्दश्य था समाज को सुचारू रूप से चलाना और 

प्रते्यक वगय को उसके कायों में दक्ष बनाना | लेहकन कालािंिर में यि व्यवस्था किोर जाहिगि भेदभाव और 

सामाहजक असमानिा में िब्ील िो गई | 

आज की सामाहजक पररखस्थहि पररखस्थहि में वणय व्यवस्था की काली सच्चाई: 

1. जाहिगि भेदभाव और सामाहजक असमानिा: 

आज भी भारि के ग्रामीण और ििरी दोनोिं इलाकोिं में जाहि आिाररि भेदभाव सामान्य िै | दहलि और 

हपछडे़ वगों के साथ भेदभाव, सामाहजक बहिष्कार और हििंसा के मामले कई बार सुनने को हमलिे िैं | 

िादी, रोजगार, हिक्षा और सामाहजक समारोिोिं में जाहि के आिार पर भेदभाव अब गिरे जडे़ हुए िैं | 

2. हिक्षा और रोजगार में असमानिा: 

आिुहनक हिक्षा और रोजगार के अवसर उपलब्ध िोने के बावजूद, जाहिगि भेदभाव की वजि से हपछडे़ 

वगों को समान अवसर निी िं हमल पािे | आहथयक हपछड़ापन और सामाहजक कलिंक उन्ें आगे बढने से 

रोकिा िै | 

3. राजनीहि में जाहि का दुरुपयोग: 

राजनीहि में भी जाहिगि पिचान का दुरुपयोग िोिा िै | दहलि और अन्य हपछडे़ वगों के नाम पर राजनीहि 

िोिी िै, लेहकन यि अक्सर केवल वो  बैंक की राजनीहि बनकर रि जािी िै, हजससे सामाहजक सुिार 

के मुदे्द पीछे छू  जािे िैं | 

4. कानूनी व्यवस्था और उसका प्रभाव: 

सिंहविान में जाहिगि भेदभाव को रोकने के हलए कानून बने िैं, जैसे अनुसूहचि जनजाहि (अत्याचार 

हनवारण) अहिहनयम | बावजूद इसके, कानूनी प्रहिया िीमी, भ्रष्टाचार और सामाहजक दबाव के कारण 

न्याय कई बार सिंभव निी िं िो पिा | 

 

आधुहनक भ रत में बदल व के प्रर् स 

 

 िालािंहक, भारि में जाहि आिाररि भेदभाव के खखलाफ अनेक सामाहजक आिंदोलनोिं और सरकार की 

अफरमे ीव  एक्शन (आरक्षण) नीहियोिं के कारण खस्थहि में कुछ सुिार भी हुआ िै। दहलिोिं और हपछिे वगों की 

राजनीहिक भागीदारी बढी िै, कई सामाहजक जागरूकिा अहभयान चल रिे िैं, और हिक्षा के के्षत्र में भी अवसरोिं 

की सिंख्या बढी िै। 
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आज के तथ कहथत धमागुरुओ ंद्व र  विा व्यवस्थ  को बढ़ व  देन  

 

आज के दौर में जिााँ समाज और सरकार जाहिगि भेदभाव के खखलाफ लगािार काम कर रिे िैं, विी िं कुछ 

िथाकहथि िमयगुरु और समाज के प्रभाविाली व्यखक्त अपनी बािोिं और कृत्योिं से वणय व्यवस्था को बढावा दे रिे 

िैं। ये िमयगुरु सामाहजक और िाहमयक मिंचोिं का उपयोग जाहिगि भेदभाव को सिी ििराने, पुराने सामाहजक रुहढयोिं 

को बनाए रखने और लोगोिं के बीच नफरि फैलाने के हलए करिे िैं। 

 

कैसे बढ़ व  देते िैं रे् धमागुरु? 

 

1. पुर नी सोच और रूहढ़व दी हवच रो ंको प्रस ररत करन ः  कई िमयगुरु पारिंपररक िाहमयक सिंयो की गलि 

व्याख्या कर जाहिगि भेदभाव को िाहमयक आदेि के रूप में पेि करिे िैं। वे यि कििे िैं हक वणय व्यवस्था भगवान 

द्वारा हनिायररि िै और इसे िोड़ना समाज के हलए िाहनकारक िै। इससे समाज में पुराने जाहिगि कलिंक कायम 

रििे िैं। 

2. सम ज में हवभ जन पैद  करन ः  कुछ िमयगुरु अपने अनुयाहययोिं को जाहि या वणय के आिार पर अलगाव में 

बािं िे िैं। वे जाहिगि शे्रष्ठिा का भ्रम फैलािे िैं, हजससे सामाहजक एकिा कमजोर िोिी िै और भेदभाव गिरा 

जािा िै। 

3. र जनीहतक हित ा के हलए उपर्ोगः  िमयगुरु आहिगि भावनाओिं को भड़का कर राजनीहि में प्रभाविाली 

भूहमका हनभािे िैं। वे जाहि आिाररि वो  बैंक की राजनीहि को िवा देिे िैं, हजससे जाहिगि पिचान की दीवारें  

और मजबूि िोिी िै। 

4. सुध रो ंक  हवरोध: जाहिगि भेदभाव को खत्म करने के हलए जो सरकारी नीहियोिं और सामाहजक आिंदोलन 

िैं, उनका हवरोि भी कई बार िमयगुरुओिं द्वारा हकया जािा िै। वे सामाहजक बदलावी को िाहमयक आस्था पर आिाि 

मानकर रोकने की कोहिि करिे िैं। 

इसक  सम ज पर प्रभ व 

 

स म हजक समरसत  में ब ध ः  िमयगुरुओिं के इस व्यविार से समाज में सद्भाव और मेल-हमलाप  ू िा िै। 

जाहिगि िनाव बढिा िै।  

नए हवव दो ंऔर हिंस  क  जन्मः  जाहि आिाररि भेदभाव और कट्टरिा के कारण सामाहजक हििंसा, िनाव और 

सिंघषय की घ नाएिं  बढिी िैं।  

रु्व  वगा में भ्रमः  युवा वगय िमयगुरुओिं के प्रभाव में आकर पुरानी सोच को िी सिी मानने लगिे िैं, हजससे सामाहजक 

सुिार की प्रहिया िीमी िो जािी िै। 

 

सम ध न क्  िो सकत  िै? 

 

ध हमाक हिक्ष ओ ंक  सिी प्रच रः  िमयगुरुओिं को चाहिए हक वे अपने प्रचार-प्रसार में समानिा, भाईचारे और 

सामाहजक न्याय के बारे में बिाएाँ  |  

स क्षरत  और ज गरुकत ः  समाज में हिक्षा और जागरुकिा बढाने से जाहिगि भेदभाव के प्रहि लोगोिं की सोच 

बदलेगी।  

सख्त क नूनी क  प लनः  जाहिगि नफरि फैलाने वालोिं के खखलाफ कानून को प्रभावी रूप से लागू हकया जाना 

चाहिए।  

धमागुरुओ ंकी जव बदेिीः  समाज में प्रभाव रखने वाले िमयगुरुओिं को उनकी हजमे्मदाररयोिं का एिसास हदलाना 

जरूरी िै | 

~~~~~ 
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जीवन में कहठन इर् ाँ एक अवसर 

 

                अमन कुम र, 

लेख क र 

जीवन का सफर िमेिा आसान निी िं िोिा। िर इिंसान को अपनी राि में कई कहिनाइयोिं और समस्ाओिं 

का सामना करना पड़िा िै। ये कहिनाइयााँ कभी-कभी इिनी बड़ी लगिी िैं हक िम िार मान लेने को मजबूर िो 

जािे िैं। लेहकन अगर िम गिराई से देखें िो पाएिं गे हक जीवन की िर कहिनाई एक अवसर छुपाए िोिी िै | अवसर 

िमें बेििर बनने का, सीखने का और मजबूि बनने का। 

कहिनाइयााँ िमें िमारी असली क्षमिा पिचानने का मौका देिी िैं। जब सब कुछ िीक चलिा िै, िब िम 

अपनी िाकि का एिसास निी िं कर पािे। लेहकन जब हवपहत्त आिी िै, िब िमारी छुपी हुई िखक्त, िैयय और सिंघषय 

की भावना बािर आिी िै। यिी वि समय िोिा िै जब िम अपने भीिर की गिराईयोिं को छू पािे िैं और खुद को 

बेििर बनाने की हदिा में कदम बढािे िैं। कहिनाइयााँ िमें िैयय हसखािी िैं, सिंयम हसखािी िैं, और जीवन के मित्व 

को समझािी िैं। वे िमें यि याद हदलािी िैं हक सफलिा का रास्ता सीिा निी िं िोिा, उसमें सिंघषय और मेिनि 

जरूरी िै। यहद िम इन कहिनाइयोिं को बािा की िरि न देखकर, एक चुनौिी के रूप में लें, िो िर समस्ा एक 

नया अवसर बन जािी िै। 

इहििास गवाि िै हक कई मिान व्यखक्तत्वोिं ने कहिनाइयोिं को अपने सपनोिं की सीढी बनाया। वे लोग जो 

हवपरीि पररखस्थहियोिं में भी िार निी िं मानिे, वे िी असली हवजेिा िोिे िैं। कहिनाइयोिं के हबना जीवन की सफलिा 

की कीमि का पिा निी िं चलिा। इसहलए, जीवन में कहिनाइयोिं को गले लगाना चाहिए। उन्ें अपने हवकास का 

जररया बनाना चाहिए। िर समस्ा िमें कुछ नया हसखािी िै, और िर सिंघषय िमें मजबूि बनािा िै। कहिनाइयााँ 

िमें केवल हगरािी निी िं, बखि िमें उिना भी हसखािी िैं। 

अिंि में, याद रखें जीवन की कहिनाइयााँ अवसर िैं, जो िमें िमारे भीिर छुपी हुई क्षमिाओिं को पिचानने 

का मौका देिी िैं। जब िम इन्ें अवसर के रूप में अपनािे िैं, िो जीवन का िर सिंघषय एक नई सफलिा की 

किानी बन जािा िै। 

~~~~~ 
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टूटी हचहड़र्  

 

                   

           चंचल 

                            कहनष्ठ अनुव दक 

 

 गााँव के एक पुराने पेड़ पर एक छो ी सी हचहड़या रििी थी। उसकी चोिंच कुछ  ू ी हुई थी और पिंख भी 

पूरी िरि सिी निी िं थे, इसहलए वि उड़ने में बहुि कमजोर थी। बाकी हचहड़योिं के साथ उड़ना उसके हलए मुखिल 

था, और वि अक्सर अकेली-उदास बैिी रििी थी। 

 हचहड़या का नाम था हमनी। हमनी ने बचपन से िी मिसूस हकया था हक वि बाकी हचहड़योिं से अलग िै। 

गािंव के बचे्च भी कभी-कभी उसे देखकर िाँसिे थे। लोगोिं की बािोिं से हमनी का मन उदास रििा था, लेहकन वि 

कभी भी िार निी िं मानिी थी । हमनी रोज़ पेड़ की एक नमय िाखा पर बैिकर आसमान की िरफ देखिी और 

सोचिी, "एक हदन मैं भी उडू़िंगी, पूरा आसमान छूऊिं गी।" पर उसके  ू े पिंख उसे रोक देिे। 

     एक हदन गााँव में एक लड़का आया, उसका नाम 

अिंकुर था। अिंकुर की भी एक किानी थी, उसके पैर िीक से 

काम निी िं करिे थे, इसहलए वि गााँव के बच्चोिं की िरि दौड़ 

निी िं सकिा था। वि भी अक्सर अकेला रििा। अिंकुर ने हमनी 

को देखा, जो अकेली और कमजोर लग रिी थी। उसने उससे 

दोस्ती कर ली। अिंकुर रोज़ हमनी के हलए छो े-छो े खाने के 

दाने लेकर आिा था, उसकी देखभाल करिा था। उसने 

अपने छो े से घर के सामने एक छाया बनाई, जिााँ हमनी 

आराम कर सके। 

  िीरे-िीरे हमनी का भरोसा बढने लगा। अिंकुर की 

दोस्ती ने हमनी के भीिर उम्मीद जगा दी। अिंकुर भी हमनी से 

सीख रिा था हक कमजोर हदखने के बावजूद िम अपनी 

िाकि से जीवन में सब कुछ कर सकिे िैं। हमनी ने अिंकुर 

को भी बिाया हक वि उड़ना चाििी िै, पूरी उड़ान भरना 

चाििी िै, लेहकन मेरे पिंख कमजोर िैं। अिंकुर ने किा, "िम दोनोिं 

हमलकर कोहिि करें गे। मैं िुम्हें हसखाऊिं गा और िुम मुझे िैयय हसखाओगी।" अिंकुर ने हमनी के पिंखोिं के आस-पास 

छो े-छो े कपडे़ के  ुकडे़ बािंिे िाहक वि उड़ान भर सके। िुरुआि में हमनी कई बार हगरिी, चो  लगिी, लेहकन 

अिंकुर उसके साथ िोिा। 

 मिीनोिं की मेिनि और प्यार के बाद, एक हदन हमनी ने पिली बार अपने कमजोर पर के साथ, लेहकन 

पूरी उड़ान भरी। अिंकुर ने उसकी सफलिा देख खुिी से आाँखें नम कर ली िं। गााँव के बचे्च भी अब हमनी को देखकर 

पे्रररि हुए। वे समझ गए हक कमजोर िोने का मिलब िार निी िं िोिी, बखि कोहिि और प्यार से सब कुछ सिंभव 

िै। 

किानी का सिंदेि:  ू ेपन में भी िखक्त िोिी िै और सच्ची दोस्ती और प्यार से िर बािा पार की जा सकिी िै। 

~~~~~ 
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हमट्टी के टूटे हुए बतान 

 

 

 

          मंतोर् कुम र हसंि, 

                                    लेख क र 

 

राजू गााँव के एक कुम्हार का बे ा था। राजू को बचपन से िी हमट्टी के बियन बनाना पसिंद था। वि अपने 

हपिा के साथ सुबि से िाम िक कुम्हारघर में काम करिा, नए-नए आकार बनाने की कोहिि करिा। पर राजू 

के िाथ कमजोर थे, इसहलए उसके बने बियन अक्सर  ू  जािे। 

गााँव के लोग िाँसिे, कििे, “राजू के िाथ से बियन बनेंगे क्ा?” राजू को यि सुनकर बहुि बुरा लगिा, लेहकन वि 

िार निी िं मानिा था। उसने अपने हपिा से रोज़ नए िरीके सीखे और कोहिि करिा रिा। 

  एक बार गााँव में मेला लगा। मेले में बियन बनाने की प्रहियोहगिा थी, हजसमें 

सबसे अच्छा बियन बनाने वाले को इनाम हमलना था। राजू ने सोचा, “यिी मौका िै खुद को 

साहबि करने का।” राजू ने बहुि मेिनि की। उसने पुराने  ू े हुए बियनोिं के  ुकडे़ इकटे्ठ 

हकए और उन्ें जोड़कर एक नया बियन बनाया। वि बियन 

हदखने में सािारण था, पर उसमें पुरानी चीज़ोिं को जोड़कर 

एक नई किानी थी। 

 मेले में जब जजोिं ने उसका बियन देखा, िो वे चहकि रि गए। राजू ने 

बिाया,  “ये बियन  ू ा हुआ था, लेहकन मैंने इसे हफर से जोड़कर नया जीवन हदया। 

 ू ना बुरा निी िं िोिा, अगर िम सिी िरीके से उसे सिंभालें।” राजू का बियन न 

केवल सुिंदर था, बखि उसमें िैयय, मेिनि और प्यार की किानी थी। जजोिं ने उसे 

पिला इनाम हदया। 

राजू ने सीखा हक असली िाकि  ू ने में निी िं, हफर से उि खडे़ िोने में िोिी िै। 

~~~~~ 
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सत्य और असत्य 

          

कृष्ण कुम र मीि , 

                             लेख परीक्षक 

 

 वियमान युग असत्य का युग िै। जिािं केवल मनुष्य अपने आप को यि आश्वासन देिा िै हक कमी उसमें 

निी िं िै बखि समय में िै। मनुष्य मानिा िै हक वि प्रते्यक कायय जो इस पृथ्वी पर िोने िैं वे सभी िो चुके िैं। उनके 

अनुसार िो वे हकसी बचे हुए समय में जीवन व्यापन कर रिे िैं और अिंि अब करीब िै। इनको सुनकर ऐसा निी िं 

लगिा जैसे कोई हवद्यालय जािा बच्चा , हवद्यालय न जाने को बिाना बना रिा िो , पर वो बच्चा भी बिाना बनाने में 

मििंि करिा िै।आज का युवा िो वो भी निी िं करिा िै। उनका मानना िो यि िै उन्ें िो बस फें क हदया िै इस 

िरिी पर सड़ने को। यि सब कुछ असत्य िै,  वि असत्य जो उनको अपने कमय से दूर करिा िै।  

       अध्यात्म हजसका िवाला आज के समय में िर सड़क चलिा व्यखक्त देिा िै  हजसके हलए भगवान ओर उनकी 

पूजा िी आध्यात्म िै केवल उसके िमय का अनुसरण करना िी आध्यात्म िै। ऐसे व्यखक्त अिंदर से मर चुके िैं। वि 

व्यखक्त जो पररवियन , आगमन और हनवियन को स्वीकार निी िं करिा िै उसका जीवन िो समाप्त िो चुका िै वि िो 

केवल आने वाली पीढी के स्रोि व्यथय कर रिा िै। उसके जीवन में आने वाले िर आध्यात्म के ित्व को उसने िमय , 

खुदा , भगवान , अजान , पूजा और हकसी पे्रयर िक सीहमि कर हदया िै और वि इस असत्य को िी सत्य की 

ओढनी दे कर उसकी इज्जि बचािा िै।  

 

         और हकस भगवान की बाि करिा िै ये समाज,वो हजसको अपने अनुसार ढाला हुआ िै। वि कोई भगवान 

निी िं िै जो िुम्हारे िब्ोिं में िी सीहमि िो जाए। वि िो केवल उस असत्य की दीवार िै जो िुम्ही ने अपने और सत्य 

के बीच बनाई िै। सच्चाई केवल ये िै हक व्यखक्त ईश्वर के अनुसार निी िं ढल सकिा िै उसने िो ईश्वर िक को अपने 

िी अनुसार ढाल हलया िै। वियमान में हजस योग को मनुष्य ईश्वर प्राखप्त का सािन मानिा िै वि भी केवल वु्यत्पन्न 

रूप िै क्ोिंहक योग िुम्हारे कमय में कौिल लाना िै न हक जीवन को और  कुछ समय उिार देना िै। 

~~~~~ 
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अपने संघर्ा को समझो 

 

 
      संजर् छेिी, 

                                                                                                 आउट सोसा 

क्ा खोजिे िो दुहनया में, 

जब सब कुछ िेरे अन्दर िै | 

 

क्ा देखिे िो दूसरोिं में, 

जब िेरा मन िी दपयण िै | 

 

दुहनया एक बस दौड़ निी िं, 

बखि िमें करना िै सिंघषय यिााँ | 

 

आप सपनोिं की गिराईयोिं को समझो, 

और अपने अन्दर की अच्छाई देखो | 

 

स्वाध्याय की आदि िालो, 

जीवन को िुम खुलकर जी लो | 

 

आलस् िुम्हारा दुश्मन िै िो, 

पुरुषाथय को अपना दोस्त बना लो | 

 

जीवन का यि रिस् समझ लो, 

और खुहियोिं से िुम नािा जोड़ो | 

~~~~~ 
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भगवद गीत  को अपने व स्तहवक जीवन में उत रन  

 

 

 

 

 

चंचल, 

 कहनष्ठ अनुव दक 
 

 भगवद गीिा, जो मिाभारि का एक अमूल्य और पहवत्र हिस्सा िै, केवल एक िाहमयक ग्रिंथ निी िं िै, बखि 

जीवन जीने की कला, दियन और आध्याखत्मकिा का सार िै। यि िमें न केवल कमय और िमय का मित्व समझािी 

िै, बखि जीवन में आिंिररक िािंहि, मानहसक सिंिुलन और सचे्च उदे्दश्य की खोज करने की पे्ररणा भी देिी िै। आज 

के आिुहनक और िेज़ी से बदलिे जीवन में, जब िनाव, प्रहियोहगिा और मानहसक उलझनें आम बाि िो गई िैं, 

िब गीिा के उपदेिोिं को अपनाना और भी आवश्यक िो जािा िै। गीिा के सिंदेि को अपने दैहनक जीवन में 

उिारना िमें जीवन की चुनौहियोिं का सामना िैयय, समझदारी और सािस से करने में मदद करिा िै। 

 सबसे मित्वपूणय हिक्षा जो गीिा िमें देिी िै, वि िै कमययोग का हसद्धािंि। गीिा में भगवान श्रो कृष्ण ने 

अजुयन से किा िै हक िमें अपने कियव्योिं को पूरी हनष्ठा और समपयण के साथ करना चाहिए, हबना फल की हचिंिा 

हकए। यि सिंदेि आज के समय में अत्यिंि प्रासिंहगक िै, क्ोिंहक अक्सर लोग अपने प्रयासोिं का िुरिंि फल चाििे िैं 

और जब सफलिा निी िं हमलिी िो वे हनराि िो जािे िैं। गीिा हसखािी िै हक कमय करने का उदे्दश्य केवल पररणाम 

प्राप्त करना निी िं बखि अपने िमय का पालन करना भी िै। जब िम कमय की हनरिंिरिा बनाए रखिे िैं , िब फल 

स्वयिं िमारे पास आिा िै। इस प्रकार गीिा िमें कमय के प्रहि समहपयि रिने और पररणाम की हचिंिा त्यागने का मागय 

हदखािी िै। 
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मानहसक सिंिुलन भी गीिा का एक मित्वपूणय पिलू िै। जीवन में सुख-दुख, सफलिा-हवफलिा जैसे 

अनुभव आिे िैं। गीिा िमें हसखािी िै हक िमें इन अनुभवोिं के बीच एक समान मनोखस्थहि बनाए रखनी चाहिए। 

इस खस्थरिा से िम जीवन की कहिनाइयोिं में हवचहलि निी िं िोिे और सिी हनणयय ले पािे िैं। मानहसक सिंिुलन िमें 

िनाव, हचिंिा और हनरािा से बचािा िै, जो आज के मानहसक स्वास्थ्य के हलए बेिद जरूरी िै। गीिा की यि सीख 

िमें हसखािी िै हक जीवन में खस्थरिा बनाए रखना िी सच्ची बुखद्धमत्ता िै। 

 गीिा में आत्मा की अमरिा और उसकी अनाहदत्व की बाि भी प्रमुखिा से किी गई िै। जब िम यि 

समझ लेिे िैं हक िमारा िरीर नश्वर िै, लेहकन आत्मा अमर िै, िो जीवन के भय और मृतु्य के िर से मुक्त िो जािे 

िैं। यि गिन ज्ञान िमें सािस, आत्महवश्वास और जीवन के प्रहि सकारात्मक दृहष्टकोण देिा िै। आत्मा की इस समझ 

से िम जीवन को एक नए नजररये से देख पािे िैं, हजससे िमारा जीवन अहिक गिन और अथयपूणय बनिा िै। 

गीिा में भखक्त और श्रद्धा की भी मित्ता बिाई गई िै। कहिन समय में यहद िम ईश्वर या हकसी उच्च िखक्त पर 

हवश्वास रखें और उनके प्रहि श्रद्धा बनाए रखें, िो िमें मानहसक िािंहि और खस्थरिा हमलिी िै। यि हवश्वास िमें 

हनरािा में आिा, कमजोरी में िखक्त प्रदान करिा िै। जीवन में भखक्त भाव से िम अपने मन को हनमयल और खस्थर 

बनाए रख सकिे िैं, जो आिुहनक जीवन की व्यस्तिा और िनाव से लड़ने में मदद करिा िै। 

 इसके अलावा, गीिा में योग और ध्यान का भी हविेष मित्व िै। योग केवल िारीररक व्यायाम निी िं िै, 

बखि यि मन और आत्मा का सिंयम भी िै। योगाभ्यास और ध्यान से िमारा मन िािंि िोिा िै, हवचारोिं में स्पष्टिा 

आिी िै और िम िनावमुक्त रििे िैं। गीिा के अनुसार, योग के माध्यम से िम अपने मन को हनयिंत्रण में रख सकिे 

िैं, हजससे िमारा जीवन सुखमय और स्वस्थ बनिा िै। आज के दौर में जब िर कोई मानहसक दबाव में िै, गीिा 

का यि उपदेि िमारे हलए वरदान साहबि िो सकिा िै। 

हनष्कषयिः , भगवद गीिा िमारे जीवन के िर पिलू के हलए एक अमूल्य मागयदियक िै। यहद िम इसे केवल 

एक िाहमयक ग्रिंथ की िरि न देखकर, इसे अपने व्यविार, सोच और जीवन की आदिोिं में उिारें , िो िम न केवल 

एक बेििर इिंसान बनेंगे, बखि जीवन की िर चुनौिी का सामना सफलिापूवयक कर पाएिं गे। गीिा िमें हसखािी िै 

हक कमय, भखक्त, योग और ज्ञान के सिी मेल से जीवन में सच्ची िािंहि, सिंिोष और सफलिा प्राप्त िोिी िै। इसहलए 

प्रते्यक व्यखक्त को चाहिए हक वि गीिा के सिंदेि को गिराई से समझे, उसे आत्मसाि करे और अपने दैहनक जीवन 

में लागू करे, िाहक जीवन साथयक और सुखमय िो सके। 

~~~~~ 
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हिम लर् की गोद में बस  स्वगा-हसक्किम 

 

िुभम िुक्ल , 

सि र्क लेख परीक्ष  अहधक री 

 

भारि के उत्तर-पूवी भाग में खस्थि हसखिम एक ऐसा राज्य िै, जो अपनी प्राकृहिक सुिंदरिा और 

सािंसृ्कहिक हवहवििा के कारण देि और हवदेि के याहत्रयोिं को आकहषयि करिा िै। आकार में भले िी यि छो ा 

िै, लेहकन इसकी पिचान और हविेषिाएाँ  अत्यिंि बड़ी िैं। गिंग ोक इसकी राजिानी िै, जो आिुहनक सुहविाओिं के 

साथ पारिंपररक जीवनिैली का सिंिुलन बनाए हुए िै।   

हसखिम का भूगोल अद्भुि िै। ऊाँ चे-ऊाँ चे पवयि, घने वन, कल-कल करिी नहदयााँ और चमचमािी झीलें 

इसे हकसी हचत्र की भााँहि सुिंदर बनािी िैं। इस राज्य का गौरव किं चनजिंघा पवयि िै, जो हवश्व का िीसरा सबसे ऊाँ चा 

हिखर िै। यिााँ की त्सोिंगमो झील, गुरुिोिंगमर झील और यूमथािंग घा ी पयय कोिं के हलए स्वगय से कम निी िं। वसिंि 

ऋिु में जब घाह यााँ रिंग-हबरिं गे फूलोिं से भर जािी िैं, िो दृश्य 

मन मोि लेिा िै।   

सिंसृ्कहि की दृहष्ट से भी हसखिम अनोखा िै। 

यिााँ नेपाली, लेपचा, भूह या और अन्य समुदाय हमल-

जुलकर रििे िैं। इनकी परिंपराएाँ , वेिभूषा और भाषाएाँ  

राज्य को बहुरिंगी रूप देिी िैं। बौद्ध िमय का प्रभाव यिााँ 

गिराई से देखा जा सकिा िै। रूम ेक और पेमायिंगते्स 

जैसे प्रहसद्ध मि न केवल िाहमयक स्थल िैं, बखि कला 

और वासु्तकला के अद्भुि नमूने भी िैं। वषय भर मनाए 

जाने वाले त्यौिार जैसे लोसार और दु्रकपा िेिी इस भूहम 

की सािंसृ्कहिक समृखद्ध को और बढा देिे िैं।   

हसखिम को "ऑगेहनक से्ट " के रूप में भी जाना जािा िै। यिााँ खेिी पूरी िरि जैहवक िरीके से की जािी िै। 

इलायची की खेिी सबसे प्रमुख िै, हजसके कारण इसे "इलायची की भूहम" भी किा जािा िै। पयायवरण सिंरक्षण के 

प्रहि लोगोिं की जागरूकिा यिााँ साफ हदखाई देिी िै। 

यिी कारण िै हक यि राज्य भारि के सबसे स्वच्छ और 

िररि राज्योिं में हगना जािा िै।   

पयय न यिााँ की अथयव्यवस्था की रीढ िै। 

गिंग ोक का व्यस्त बाजार, नामची का हविाल गुरु पद्मसिंभव 

की प्रहिमा, पेहलिंग से हदखने वाला किं चनजिंघा का नज़ारा और 

युकसोम की ऐहििाहसक हवरासि, ये सब हमलकर याहत्रयोिं 

को अहविरणीय अनुभव प्रदान करिे िैं। रोमािंच पसिंद करने 

वालोिं के हलए  र ेहकिं ग, पवयिारोिण और ररवर राखटिंग जैसी 

गहिहवहियााँ यिााँ उपलब्ध िैं।  
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जैव हवहवििा के मामले में भी हसखिम समृद्ध िै। यिााँ के 

जिंगलोिं में लाल पािंिा जैसे दुलयभ जीव पाए जािे िैं। सैकड़ोिं हकि के 

ऑहकय ि फूल और कई औषिीय पौिे यिााँ की वनस्पहियोिं को हविेष 

बनािे िैं। वन्यजीव पे्रहमयोिं के हलए यि स्थान हकसी खजाने से कम निी िं।   

 

समग्र रूप से देखें िो 

हसखिम प्राकृहिक सुिंदरिा, 

सािंसृ्कहिक िरोिर और आिुहनकिा का अनूिा सिंगम िै। यि राज्य न केवल 

भारि का गौरव िै, बखि हवश्वभर के याहत्रयोिं को अपनी ओर खी िंचने वाला रत्न 

भी िै। िािंि वािावरण, स्वच्छिा और सादगी यिााँ आने वाले िर व्यखक्त के मन 

को सुकून प्रदान करिी िै। सिी मायने में, हसखिम को "पूवोत्तर का स्वगय" 

किना हबिुल उहचि िै। 

 

 

            ~~~~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95 



 

 

मेरी न नी की कि नी 

  

 

                                                                                                               कृष्ण कुम र मीि ,              

            लेख परीक्षक  
 

 मेरी नानी (श्रीमिी मन्नी देवी) का जीवन सिंघषय और सािस की एक 

हमसाल िै। उनका हववाि एक सािारण और आहथयक रूप से कमजोर 

पररवार में हुआ था। लेहकन नानी अत्यिंि पररश्रमी और दृढ हनियी महिला 

थी िं। उन्ोिंने कहिन पररखस्थहियोिं में भी कभी िार निी िं मानी। नानी के चार 

सिंिान हुए िीन बेह यााँ और एक बे ा। उनका बे ा पढाई में बेिद रुहच रखने 

वाला, मेिनिी और लगनिील युवक था। अपनी कड़ी मेिनि के बल पर 

उसने बैंक में नौकरी प्राप्त की और इस वषय सेवाहनवृत्त हुआ। 

 

 इन िीन बेह योिं में मेरी मााँ का स्थान दूसरा था। जीवन के उिार-चढाव 

के बीच नानी को अपने पहि की मृतु्य का भी सामना करना पड़ा। इस घ ना 

के बाद उनका जीवन और भी कहिन िो गया, क्ोिंहक एक अखस्थर आहथयक 

खस्थहि में चार बच्चोिं की परवररि करना आसान निी िं था। 

 

 मुझे अपनी मााँ से सुनी एक घ ना आज भी याद िै, नानी ने पानी की समस्ा से जूझिे हुए अपने िाथोिं से 

जमीन में कुआाँ खोदा था। राजस्थान जैसे सूखे के्षत्र में अकेले हकसी महिला के हलए यि कायय असिंभव सा प्रिीि 

िोिा िै, लेहकन नानी ने यि कर हदखाया। यि उनकी अदम्य इच्छािखक्त और पररश्रम का प्रमाण था। समय बीिने 

के साथ उनका बे ा नौकरी में खस्थर हुआ। उसने अपनी बिनोिं के हववाि कराए। अपनी नौकरी के कारण जब वि 

अपनी पत्नी के साथ अन्यत्र रिने लगा, िब नानी अकेली िो गईिं। 

 

 मेरी मााँ की चार बेह यााँ थी िं। उन्ोिंने नानी की देखभाल के हलए अपनी एक बे ी को नानी के पास भेज 

हदया। इस िरि नानी अपनी नाहिन के साथ रिने लगी िं। कुछ वषों बाद 

जब मेरी बिन को भी नौकरी हमली और उसका हववाि िो गया, िब 

नानी हफर से अकेली िो गईिं। बुढापे में बीमाररयोिं ने भी उन्ें घेर हलया, 

लेहकन इस बार उनके बे े ने नानी को अपने पास बुला हलया। आज 

नानी अपने बे े के साथ रि रिी िैं। मेरी नानी का जीवन िमें यि 

हसखािा िै हक पररखस्थहियााँ चािे हकिनी भी कहिन क्ोिं न िोिं, दृढ 

हनिय, पररश्रम और आत्महवश्वास के बल पर िर कहिनाई को पार 

हकया जा सकिा िै। नानी का सिंघषयपूणय जीवन िम सबके हलए 

पे्ररणास्त्रोि िै। 

 

~~~~~ 
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     कृष्ण कुम र मीि , 

            लेख परीक्षक  

 

तंूग  की पिच न बनी कचौरी और पेड़  की मिहूर दुक न 

 

तंूग  (जर्पुर): जयपुर हज़ले का कस्बा िूिंगा अपनी ऐहििाहसक और सािंसृ्कहिक पिचान के साथ-साथ अब स्वाद 

के हलए भी मिहूर िै। यिााँ खस्थि एक कचौरी और पेड़ा की दुकान लोगोिं के स्वाद की पिली पसिंद बन चुकी िै। 

इस दुकान की स्थापना वषय 1990 में की गई थी। 

हपछले िीन दिकोिं से यि दुकान अपने लाजवाब स्वाद के कारण न केवल िूिंगा बखि आसपास के गााँवोिं और 

कस्बोिं िक अपनी पिचान बना चुकी िै। यिााँ हमलने वाली कुरकुरी कचौरी का स्वाद ऐसा िै हक इसे खाने वाले 

बार-बार यिााँ खखिंचे चले आिे िैं। इसके अलावा, इस दुकान का पेड़ा भी उिना िी लोकहप्रय िै, हजसकी हमिास 

त्योिारोिं और पाररवाररक समारोिोिं का खास हिस्सा बन 

चुकी िै। 

ग्रािक बिािे िैं हक इस दुकान की खाहसयि हसफय  

स्वाद निी िं, बखि यिााँ का अपनापन और वषों से का  

यम गुणवत्ता भी िै। यिी कारण िै हक िूिंगा का नाम 

आिे िी लोगोिं के मन में सबसे पिले इस दुकान की 

मिहूर कचौरी और पेड़ा की छहव उभरिी िै। यि 

दुकान न हस य  एक व्यापाररक स्थल िै, बखि िूिंगा की 

परिंपरा और हवरासि का भी मित्वपूणय प्रिीक बन 

चुकी िै। 

 

~~~~~ 
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सिकमी से दोस्ती तक  

(आर धन  की र् दो ंके स थ) 

 
 

 

  दीप  उर ाँव,  
कहनष्ठ अनुव दक  

 

 िम अक्सर “लॉन्ग हिस्टेंस फ्रें िहिप” की बािें करिे िैं, पर कोई यि 

निी िं बिािा िै हक जब आपका सबसे हप्रय सिकमी ऑहफस छोड़ देिा िै, िो 

ऑहफस की िवा िक बदल जािी िै। विी दीवारें , विी  ेबल, विी काम, लेहकन 

हबना उसके सब अिूरा लगिा िै। 

 

 मैंने 12 जून 2024 को इस ऑहफस में कदम रखा। कुछ िी हदन हुए 

थे हक एक प्यारी सी लड़की ने आकर मुसु्करािे हुए किा-  “दी, कॉफी?”  

उस वक्त मैं काम में उलझी थी, िो मैंने िीरे से मुसु्करा कर किा “कभी और।” 

अगले हदन हफर विी सवाल और मैंने हफर  ाल हदया। िायद इसहलए भी हक 

मैं चाय-कॉफी पीिी िी निी िं। लेहकन िीसरी बार जब उसने किा, िो मैं उसके 

साथ चल पड़ी। उस हदन मैंने साफ बिा हदया हक “मैं चाय और कॉफी निी िं 

पीिी।” वि िाँस दी और उसी पल समझ आया हक असली दोस्ती हकसी कप पर 

निी िं, बखि साथ हबिाए पलोिं पर बनिी िै। 

 

 कैं  ीन में कॉफी पर िमारी िाँसी-हििोली का हसलहसला िुरू हुआ और कुछ िी हमन ोिं में िमें एिसास 

हुआ हक यि ररश्ता अब आगे 

बढने वाला िै। और हफर 

आया 21 जून 2024, अिंिरायष्टर ीय 

योग हदवस। कायायलय आदेि 

था हक सबको सुबि पालजोर 

से्टहियम में योग करना िै और 

उसके बाद कायायलय पहुाँचना था 

| अगर कोई कपडे़ बदलना चािे 

िो उसे कपडे़ बदलकर सीिे 

ऑहफस आना था।उस हदन योग 

खत्म िोने के बाद मैं अपने 

कपडे़ बदलने के हलए आरािना 

के क्वा यर चली गई। विी हदन था, 

जब कैं  ीन के कुछ हमन ोिं से 

आगे िमें पिली बार इिना लिंबा वक्त हमला, हसफय  साथ रिने का, हसफय  बाि 

करने का। कोई खास हवषय निी िं था, पर बािें िी बािें। जैसे पुरानी सिेहलयााँ बरसोिं बाद हमली िोिं। बािोिं में िी समय 

कैसे बीिा पिा िी निी िं चला और इसी वजि से िम ऑहफस के हलए थोड़ा ले  भी िो गए। लेहकन सच कहूाँ िो 

हकसे परवाि थी! उस हदन से लेकर ऑहफस के आखखरी हदन िक िमारी बािें कभी खत्म निी िं हुईिं 
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वि लड़की थी, “आर धन  ल म  र्ोल्मो”।  

 

  िम अलग-अलग अनुभागोिं में थे, लेहकन यि कभी दीवार निी िं बनी। 

िम काययिमोिं में साथ बैिे, िाहदयोिं में िाँसे-

खेले, यात्राएिं  की, नाइ  से्टस हकया, पररवार 

की, बचपन की, सू्कल की, कॉलेज की बािें 

की िं, िोली मनाई, साथ में िािंस हकया, 

मेकअप और पिनावे के सुझाव साझा हकए, 

भहवष्य की योजनाएाँ  एक दूसरे के साथ साझा 

हकए, यिााँ िक हक साथ में बहुि सारी रील्स 

भी बनाई। िीरे-िीरे वि हसफय  सिकमी निी िं 

रिी, बखि िर खुिी और िर पल की 

साथी बन गई। िमारे बीच उम्र का अिंिर था, पर कभी मिसूस निी िं हुआ। 

बािचीि की सिजिा, िाँसी की गूिंज और िािंस का िालमेल िमें ऐसे जोड़िा हक 

लगिा बरसोिं से एक-दूसरे को जानिे िैं। वि मेरी सबसे प्यारी िािंस पा यनर थी। 

 

ऑहफस जॉइन करिे वक्त मैं थोड़ी सििंहकि थी, सोचिी थी हक पिा 

निी िं कैसे लोग हमलेंगे। पर कायायलय ने मुझे ऐसे सिकमी हदए हजनमें अपनापन िै, समझ थी। उनमें से भी 

आरािना सबसे खास हनकली, जैसे हकसी सािारण हदन में अचानक त्योिार की रोिनी उिर आए। आरािना 

बेिद प्रहिभािाली िै | काम में दक्ष, बुखद्धमिी, आत्महवश्वासी, अच्छी वक्ता, अच्छी श्रोिा, अच्छी गाहयका, नृत्य  में  

हनपुण और िर मािौल को खुिनुमा बना देने वाली। उसका आत्महवश्वास, उसकी सिजिा और उसकी मुस्कान, 

िर हकसी को अपनी ओर खी िंच लेिी िै। 

हफर आया जुलाई 2025। उस हदन ऑहफस ने उसे फेयरवेल 

हदया। फूलोिं के गुलदसे्त थे, िाहलयााँ थी िं, पर िमारे हलए हसफय  आाँसू थे। 

मैं एक िब् भी निी िं बोल पाई। कभी सोचा भी निी िं था हक अपने 

काययस्थल पर यूाँ रो पडू़ाँगी। पर सच यिी िै, जब कोई खास हवदा लेिा 

िै, िो आाँसू रोकना नामुमहकन िोिा िै। आहख़रकार िम दोनोिं ने हमलने 

का वादा करके एक-दूसरे को हवदा हकया और उसने गिंग ोक छोड़ 

हदया। िमारी दोस्ती इिनी सिज िै हक अगर मैं उसके घर जाऊाँ  और 

हकसी कारणवि विााँ रुकना पडे़, िो उसके न िोने पर भी मैं विााँ 

आराम से ििर सकिी हूाँ। वि घर अब हसफय  उसका निी िं, बखि िमारी 

दोस्ती की पिचान भी िै। 

 

आज भी िम जुडे़ रििे िैं , फोन कॉल्स, व्हा ्सएप, इिंस्टाग्राम और रील्स 

के ज़ररए। िम एक-दूसरे को लगािार रील्स भेजिे िैं और प्लान बनािे रििे िैं हक 

अगली बार हमलने पर क्ा-क्ा करें गे, किााँ खाना खाएाँ गे, किााँ घूमेंगे, क्ा-क्ा 

करें गे। यि निी िं जानिे हक कब हमलेंगे, पर यक़ीन िै हक हमलेंगे ज़रूर। िााँ, दूरी 

अपनी जगि असर करिी िै। पर सच्ची दोस्ती दूरी से निी िं  ू िी, बखि और भी 

गिरी िो जािी िै। िर हकसी को काययस्थल पर दोस्त निी िं हमलिे, पर मुझे हमली 

आरािना और इसी वजि से मैं खुद को बहुि सौभाग्यपूणय मानिी हूाँ। 
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आरािना, िुम्हारे हबना ऑहफस खाली-सा लगिा िै, लेहकन िुम्हारे 

िोने से मेरी हज़न्दगी भर गई िै उन यादोिं से और दोस्ती के उस हवश्वास से, जो 

िमेिा कायम रिेगा। यि ररश्ता सिकमी से आगे बढकर दोस्ती बना और 

दोस्ती का कोई  ाइम कािय निी िं िोिा। मैं इसे िमेिा सिंजोकर रखूाँगी। 

 

~~~~~ 
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