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पबिका का नाम : गोमती 
   
वषथ : 2020 
   
अंक : चतुर्थ 
   
संिक्षक : श्री बी. आि. मंडल, प्रधान महालेखाकाि  )लेखापिीक्षा(  
   
प्रकाशन स्र्ल  : प्रधान महालेखाकाि का कायाथलय (लेखापिीक्षा), बिपुिा, 

अगितला  
   
संपादक मण्डल : श्री पार्थसािर्ी चक्रवती, वरिष्ठ लेखापिीक्षा अधधकािी 

श्री नृपेन्द्र चन्द्र ववश्वास, वरिष्ठ लेखापिीक्षा अधधकािी 
सुश्री सोमवती, वरिष्ठ हहदंी अनुवादक 
श्री ववनोद कुमाि सोनी, आंकडा प्रववष्टी प्रचालक 

मुख एवं अंनतम पृष्ठ : श्री पार्थसािर्ी चक्रबती के सौजन्य से 
   
छायांकन : कुमाि मणृाल, वरिष्ठ लेखापिीक्षक 
   
मूल्य : िाजभाषा के प्रनत ननष्ठा 
 

मुख पृष्ठ पि दी गई तस्वीि बिपुिा के प्रमुख दशथनीय 
स्र्ल उज्जयंता महल की है जो इडंो-ग्रीक शैली में 

महािाजा िाधाककशोि माणणक्य ने बनवाया र्ा। यह महल 
किीब 800 एकड में फैला हुआ है औि इसके परिसि में 

ही जगन्नार् औि उमामहेश्वि मंहदि स्स्र्त हैं। 

 



 

संदेश  
 
 
 

कार्ाालर्ीन पत्रिकाएं ह दंी भाषा के प्रचार-प्रसार के ललए एक 
प्रकाश-प ंज की तर  काम करती  ै। इनकी वज  स ेकार्ाालर् के 
अधिकाररर्ों - कमाचाररर्ों को अपनी साह त्यर्क प्रततभा हदखाने का 
मौका लमलता  ै और साथ  ी उनकी भाषा पर मजबूत पकड़ 
बनती  ै। भारत में ह दंी, राष्ट्रभाषा, राजभाषा और जनभाषा के 
रुप में सबसे अधिक स्वीकार की गई  ै। संस्कृत, सभी भारतीर् 
भाषाओं की जननी  ै और ह दंी इसके सबसे तनकटतम  ै। 
संवविान द्वारा ह दंी भाषा के प्रचार-प्रसार की त्जम्मेदारी संघ 
सरकार को सौंपी गई  ै। अत:  म भी अपने समस्त कार्ा ह दंी में 
करन ेका प्रर्ास करें। 

गोमती पत्रिका के चत था अंक के सफल प्रकाशन  ेत  मेरी 
ओर से  ाहदाक श भकामनाएं। 

 

(बी. आि. मंडल) 
प्रधान महालखेाकाि (लखेापिीक्षा) 

बिपुिा, अगितला 
  



 

संदेश  
 

 

गोमती पत्रिका के ‘चत था’ अंक के प्रकाशन पर म झे अपार 
 षा का अन भव  ो र ा  ै। कार्ाालर्ीन पत्रिकाएं ववचारों के आदान-
प्रदान के साथ-साथ उस जग  के बारे, व ा ं स े ज ड़ े तथ्र्ों, 
इतत ास, सांस्कृततक आर्ाम, परंपरा आहद के बारे में भी जानकारी 
प्रदान करती  ै और साथ  ी ह दंी की प्रगतत को भी स तनत्चचत 
करती  ैं। राजभाषा ह दंी के प्रर्ोग को बढान ेके ललए ब  त सारी 
प्रोयसा न स्कीम  भी चलाई जा र ी  ैं लेककन अफसोस की र् े
लसफा  वेतन वदृधि लेने का माध्र्म बन र ी  ै। अत: कोलशश र्  
 ोनी चाह ए कक इतनी मे नत के बाद जो भी प्रलशक्षण आप 
सबको हदलवार्ा जाता  ै उसको अपने कार्ाालर्ीन कार्ा में प्रर्ोग 
में लाएं त्जससे आयमसतं त्ष्ट्ट तो लमलेगी  ी, साथ  ी संवैिातनक व 
नैततक कताव्र् का भी तनवा न  ोगा। 

गोमती के तनरंतर एवं सफल प्रकाशन  ेत  संपादक मण्डल 
को श भकामनाएं। 

 

(एम. नागेश्वि िेड्डी) 
उपमहालेखाकाि (एएमजी-। एवं प्रशासन) 

  



 

संदेश  
 

 

 

कार्ाालर्ीन पत्रिका गोमती के ‘चत था’ अंक को आप सभी 
स िी पाठकों के समक्ष प्रस्त त करते   ए अपार  षा एवं गवा का 
अन भव  ो र ा  ै। राजभाषा ह दंी के प्रर्ोग को बढान ेकी तमाम 
कोलशशें की जा र ी  ै। पूवा प्रिानमंिी श्री जवा रलाल ने रु न े
क ा था कक  में ह दंी के प्रर्ोग को प्रोयसा न व पे्ररणा देकर 
बढाना  ै। कार्ाालर्ीन पत्रिकाएं इस हदशा में र्े दोनों काम कर 
र ीं  ैं। इसस ेकमाचाररर्ों कक छ पी   ई प्रततभा को बढाती  ै और 
उनकी रचनायमकता को तनखारती  ै। 

 

 

(संजय काममनेनी) 
उपमहालेखाकाि (एएमजी-।।) 

  



 

संदेश  
 

 

 मारी ववभागीर् पत्रिका गोमती के ‘चत था’ अकं के सफल 
प्रकाशन पर संपादक मंडल बिाई के पाि  ैं। कोरोना म ामारी के 
चलत ेपत्रिका का ई-प्रकाशन ककर्ा जा र ा  ै और आशा करता  ूूँ 
कक पत्रिका के वपछल ेअंक की तर  इस अंक को भी आपका व ी 
स्ने  और प्रोयसा न लमलेगा। राजभाषा ह दंी िीरे-िीरे अपना 
म काम बना र ी  ै। राजभाषा ह दंी को बढान ेमें बालीव ड की ह दंी 
कफल्मों का अ म र्ोगदान  ै। त्रिप रा राज्र् भारत के उतर-पूवा में 
त्स्थत  ै लेककन ह दंी र् ा ंपर लगभग सभी लोगों के द्वारा बोली 
और समझी जाती  ै। 

 म भी अपन ेसभी कार्ा राजभाषा ह दंी में करन े के ललए 
प्रततबद्ि र ेगें। 

 

 

(नृपेंद्र चंद्र बबश्वास) 
वरिष्ठ लखेापिीक्षा अधधकािी (प्रशासन) 

  



  

मुख्य संपादक की कलम से 
 
 

2020 पूरी द तनर्ा के ललए ब  त  ी ब रा और धचतंतत करन े
वाला साल  ै। कोववड 19 वार्रस के कारण एक तरफ तो  र हदन 
लाखों लोग बीमार  ो र े  ैं। दसूरी ओर,  मने अब तक लाखों को 
खो भी हदर्ा  ै। कोरोना मरीजों की इतनी बड़ी संख्र्ा को संभालन े
के ललए  र अस्पताल लगातार सघंषा कर र ा  ै। इस  ालत के 
कारण अन्र् बीमाररर्ों के उपचार ब  त खतरनाक तरीके स े
उपेक्षक्षत  ो र े  ैं। इतना  ी न ी,ं इस म ामारी के पररणामस्वरूप 
अथाव्र्वस्था जजार  ै, द तनर्ा भर में लाखों लोग अपना रोजगार 
खो र े  ैं और सभी शैक्षणणक ससं्थानों के बंद  ोन े के कारण 
छािों की लशक्षा बाधित  ो र ी  ै। वास्तव में, लोगों के जीवन को 
बचाने के ललए, ववलभन्न देशों की सरकारों को कड़ ेफैसल ेलेन ेपड़ े
 ैं त्जससे र्े समस्र्ाएं सामन ेआई  ैं। 

कोरोना की इस द शत से घर में बंद जीवन के 
पररणामस्वरूप, बड़ी संख्र्ा में लोग मानलसक रूप से भी पीडड़त  ो 
र े  ैं। ववशेषज्ञ र्  सोचत े ैं कक र्  मानलसक-अत्स्थरता अगल े
क छ वषों में भर्ानक रूप ल ेलेगी। इसस ेबचने के कई तरीकों में 
से एक कला और साह यर् का अभ्र्ास करना  ै। चंूकक लोगों को 
घर में  ी अपना ज्र्ादातर समर् त्रबताना पड़ता  ै त्जसमें मौत का 
डर भी शालमल  ै, इस समर् साह त्यर्क अभ्र्ास ख द को तन ाई 
से बचान ेका एक शानदार तरीका  ो सकता  ै। न केवल साह यर् 
पढना, बत्ल्क स्वर् ंक छ ललखना, उस रचना का आनंद  म सभी 
को मानलसक त्स्थरता बनाए रखन ेमें मदद कर सकता  ै। 



इस प्रततकूल त्स्थतत में  म अपनी ह दंी साह त्यर्क पत्रिका 
'गोमती' का चत था अंक प्रकालशत करन ेजा र े  ैं। मैं उन सभी को 
बिाई देता  ूूँ त्जन् ोंने इस पररत्स्थतत में भी अपनी रचनाएं प्रस्त त 
की  ैं। इसस ेन केवल ख द को बत्ल्क पाठकों को भी इस त्स्थतत 
को स ज बनान े में स र्ोग लमला  ै। ‘टीम गोमती' के प्रतत मैं 
 ाहदाक आभार व्र्क्त करता  ूूँ त्जसके  र सदस्र् न ेइस अंक को 
समर् पर प्रकालशत करने के ललए पूरी ईमानदारी और तनष्ट्ठा स े
अपना र्ोगदान हदर्ा  ै। उम्मीद  ै,  मारे संर् क्त प्रर्ासों के 
पररणामस्वरूप, इस अपरर ार्ा त्स्थतत में ‘गोमती’ के इस अकं स े
आप सभी को क छ न क छ रा त लमलेगी। 

अंत में, 'टीम-गोमती' की ओर स,े मैं उन सभी कोरोना 
सेनातनर्ों र्ानी सभी डॉक्टरों, नसों, प ललस कलमार्ों, संबंधित 
प्रशासन कलमार्ों के प्रतत अपना आभार प्रकट करना चा ंूगा 
त्जन् ोंन े लाखों कोरोना रोधगर्ों को स्वस्थ ककर्ा  ै।  म उन 
वैज्ञातनकों और ववज्ञानकलमार्ों के प्रतत भी आभारी  ैं जो इस 
बीमारी का इलाज खोजने के ललए लगातार प्रर्ासरत  ैं। और  म 
उन पररवारों के प्रतत अपनी  ाहदाक संवेदना प्रकट करत े ैं त्जन् ोंन े
इस दौरान अपन ेवप्रर्जनों को खोर्ा  ै। 

उम्मीद  ै, सभी के संर् क्त प्रर्ासों स,े  म कोरोना वार्रस 
से छ टकारा पाने और स्वस्थ सामान्र् जीवन में वापस आन ेमें 
सक्षम  ोंगे। तब तक अगर  म, आम लोग,  मारी अगली पीढी 
के ललए प्रततबद्ि  ोत े  ए सामात्जक दरूी और स्वास्थ्र् के सभी 
तनर्मों का कड़ाई स ेपालन करते  ैं, तो तनत्चचत  ै कक व  हदन 
ब  त दरू न ी ं ोगा जब  म कोरोना पर ववजर् पा लेंगे। 

“जय हहन्द” 
 

(पार्थसािर्ी चक्रबती) 
वरिष्ठ लखेापिीक्षा अधधकािी  



 
   

 
गोमती पत्रिका के ततृीर् अंक को त्जन पाठक कार्ाालर्ों ने सरा ा  ै उनकी सूची 
तनम्नान सार  ै: - 

1. कार्ाालर् प्रिान म ालखेाकार (लखेापरीक्षा) 
पंजाब, चण्डीगढ 

2. कार्ाालर् म ातनदेशक (लखेापरीक्षा) रक्षा 
सेवाएं, नई हदल्ली 

3. कार्ाालर् म ालखेाकार (लखेा एव ं क), आंध्र 
प्रदेश,  ैदराबाद 

4. कार्ाालर् प्रिान म ालेखाकार (लखेापरीक्षा), 
त्रब ार, पटना 

5. कार्ाालर् म ालखेाकार (आधथाक एव ं राजस्व 
लेखापरीक्षा), पत्चचम बंगाल 

6. कार्ाालर् म ालखेाकार (लेखा व  क), 
चण्डीगढ 

7. म ालेखाकार (लेखापरीक्षा)-।।, म ाराष्ट्र 
नागपूर 

8. म ालेखाकार (लेखा व  क)-।। का कार्ालर्, 
मध्र्प्रदेश 

9. म लेखाकार (सा। एवं सा। क्षे। ले।प।) का 
कार्ाालर्, उड़ीसा, भ वनेचवर 

10. प्रिान म ालखेाकार (लखेापरीक्षा), झारखण्ड, 
राूँची 

 

11. कार्ाालर् प्रिान म ालखेाकार (ले।प।), 
 ररर्ाणा, चण्डीगढ 

12. कार्ाालर् म ातनदेशक लखेापरीक्षा, कें द्रीर् 
म ंबई 

13. कार्ाालर् प्रिान तनदेशक लखेापरीक्षा 
(आधथाक एव ंसेवा मिंालर्), नई हदल्ली 

14. कार्ाालर् प्रिान म ालखेाकार (सा। एव ंसा। 
क्षेि ले। प। ), प। ब।, कोलकाता 

15. कार्ाालर् म ातनदेशक (ले।प।) कें द्रीर्, 
कोलकाता 

16. कार्ाालर् म ालखेाकार (ले। व  क।), रार्प र, 
छत्तीसग़ढ 

17. कार्ाालर् म ातनदेशक लखेापरीक्षा (कें द्रीर् 
व्र्र्), नई हदल्ली 

18. कार्ाालर् प्रिान तनदेशक लखेापरीक्षा 
(कें द्रीर्), लखनऊ 

19. कार्ाालर् प्रिान म ालखेाकार (लेखापरीक्षा), 
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हहंदी की िाजभाषा बनने की ववकास यािा 
 
  

सोमवती, वरिष्ठ हहंदी अनवुादक 

र्ूरोवपर्न देशों के इतत ास को देखा जाए तो इनकी स्थापना म ख्र्त: भाषा के आिार 
पर   ई जैसे फ्ांस की फ्ें च, जमानी की जमान और इंग्लैंड की अंगे्रजी भाषा के आिार पर   ई। 
भारत को आजादी लमलने के बाद कें द्र और राज्र्ों के बीच पि व्र्व ार के ललए एक भाषा 
पर स मतत बनना आवचर्क  ो गर्ा था। परािीन भारत में अंगे्रजी भाषा में काम-काज  ोता 
था, व्र्ापार-वाणणज्र्, साह यर्, डडप्लोमेसी आहद की भाषा भी र् ी थी। संवविान बनाते समर् 
भाषा के म द्दे पर सांप्रदातर्कता श रु  ो गई। प रूषोत्तम दास टंडन जी की आवाज ह दंी भाषा 
को राजभाषा बनाने में म खर थी। जो त्रबदं  ह दंी को राजभाषा बनाने के पक्ष में जाते थे, 
प ला, ह दंी भाषा भारत में सबसे ज्र्ादा बोली जाने वाली भाषा थी। दसूरा मेरो लसटी जैसे 
बाम्बें, कलकता, चेन्नई, बैंगलोर आहद में भी समझी जाती थी। ह दंी के ववरोि में जाने वाले 
त्रबदं ओ में अह दंी भाषी दक्षक्षणी राज्र्ों के नेताओ ंमें इस बात को लेकर आिोष था कक ह दंी 
को राजभाषा बनाने पर उतर भारतीर्ों का उन पर वचास्व स्थावपत  ो जाएगा तथा दक्षक्षण 
भारतीर् लोग नौकरी, पदों, प्रतततनधियव आहद में वपछड़ जाएंगे। इन पररत्स्थर्ों में संवविान 
पाररत   आ। संवविान के भाग 17 अन च्छेद (343) में देवनागरी ललवप में ललखी ह दंी को 
राजभाषा बनार्ा गर्ा और 15 वषों तक अंगे्रजी भाषा को स -राजभाषा के रुप में अपनार्ा 
गर्ा। इसका मतलब र्  कक िमबद्ि तरीके से ह दंी को एकमाि राजभाषा बनार्ा जाएगा। 
दक्षक्षण भारतीर् व उतर-पूवी भारतीर्ों लोगो ने ह दंी को सीखने और अपनाने के ललए समर् 
मांगा। लेककन समस्र्ा तब श रू   ई जब 1957 में  जो लोग ह दंी को समथान देते थे, उन् ोनें 
 ी ह दंी भाषा के ह त को न कसान प  ंचार्ा। उन् ोंने क ना श रु कर हदर्ा कक संवविान में 
जो ललखा  ै कक ह दंी को राजभाषा बनार्ा जाएगा और अंगे्रजी भाषा को 15 वषों के बाद 
 टा हदर्ा जाएगा, उसका कार्ाान्वर्न करना श रु कर दो। इससे तो जो लोग अह दंी भाषी 
क्षेि से आते थे, उनके मन में ओर भी डर बैठ गर्ा। म ख्र्त: दो पाहटार्ों जनसंघ और राम 
मनो र लोह र्ा की संर् क्त सोशललस्ट पाटी ने ह दंी के राजभाषा बनने के पक्ष की जोरदार 
म ह म की। इससे ब  त न कसान भी प  ंचा। 1956 में राजभाषा आर्ोग का गठन ककर्ा गर्ा। 
इसने अपनी ररपोटा में क ा कक ह दंी को एकमाि राजभाषा बना हदर्ा जाए और अंगे्रजी को 
 टा हदर्ा जाए। इसका ववरोि श रू  ो गर्ा। भारत सरकार ने ववरोि को शांत करने के ललए 
एक राष्ट्रपतत आदेश तनकाला कक 1960 से ह दंी  मारी राजभाषा बनी र ेगी और अंगे्रजी भी 
कोई समर् सीमा रखे त्रबना राजभाषा के रूप में बनी र ेगी तथा ‘संघ लोक सेवा आर्ोग’ की 
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परीक्षा में भी ह दंी के अतनवार्ा पेपर को उत्तीणा करना आवचर्क कर हदर्ा गर्ा। इस 
राष्ट्रपतत आदेश के बाद दो कैत्रबनेट मंत्रिर्ों ने यर्ागपि दे हदर्ा। त्स्थतत को शांत करने के 
ललए प्रिानमंिी ने रू ने अह दंी भाषी लोगों को ख श करने के ललए एक कथन जारी ककर्ा 
कक “हम ककसी पि भी हहदंी भाषा को नहीं र्ोपेंगे”। 1963 में एक राजभाषा सशंोिन एक्ट 
पाररत ककर्ा। इसमें 1965 से प ले संवविान में जो प्रततबंि लगाए गए थे कक केवल ह दंी 
 ी राजभाषा र ेगी, उनको  टा हदर्ा गर्ा। इसके अलावा र्  भी क ा गर्ा “English may 

continue as official language of Government of India apart from Hindi” तो अह दंी भाषी 
लोगों ने “may” शब्द पर ववरोि प्रदशान ककर्ा और कफर से दंगे श रू  ो गए। 1964 में श्री 
जवा रलाल ने रू जी की मृयर्   ो गई और उसके बाद श्री लाल ब ाद र शास्िी जी प्रिानमंिी 
बने। ऐसा क ा जाता  ै कक शास्िी जी ने इन लोगों की मांग को जार्ज न ीं ठ रार्ा और 
उन् ोंने ह दंी भाषा का प्रचार जारी रखा। इसके ललए सभी सरकारी पररपि ह दंी में जारी ककए 
जाने अतनवार्ा कर हदए। सभी सरकारी कमाचारी के ललए ह दंी प्रलशक्षण की व्र्वस्था की गई 
और ‘संघ लोक सेवा आर्ोग’ की परीक्षा ह दंी माध्र्म में भी करवानी श रू कर दी। इसके 
बाद ह दंी ववरोिी आंदोलन कफर उग्र  ो गर्ा। उन् ोंने मांग रखी कक संवविान संशोिन द्वारा 
अंगे्रजी भाषा के ललए समर् अवधि की सीमा को  टा हदर्ा जाए और तलमलनाडू की डीएमके 
पाटी ने इस बात का प रजोर समथान ककर्ा। 1965 में पाककस्तान के साथ र् द्ि श रू  ो 
गर्ा। ऐसी त्स्थतत में भाषा का म द्दा थोड़ा ठंडा पड़ गर्ा और सब लोग एकज ट  ो गए। 
र् द्ि समात्प्त के बाद श्रीमती इंहदरा गांिी भारत की प्रिानमंिी बनी और वो तलमलनाडू के 
लोगों से लमली और उनकी मांगों को स ना। इसके बाद त्रिभाषा फामूाला लार्ा गर्ा। त्जसमें 
म ख्र्तः रे् बाते क ी गर्ी – 
 ह दंी और अंगे्रजी राजभाषा र ेंगी। 
 ‘संघ लोक सेवा आर्ोग’ की परीक्षा ह दंी एवं अंगे्रजी भाषा के साथ-साथ सभी क्षेत्रिर् 

भाषाओ ंमें देने का प्राविान ककर्ा गर्ा। 
 अह दंी भाषी क्षेि अपने र् ां तीन भाषाएं ह दंी, अंगे्रजी तथा मातृभाषा को अपना 

सकते  ैं। ह दंी भाषी क्षेि अपने र् ां ह दंी, अंगे्रजी तथा कोई एक क्षेत्रिर् भाषा अपना 
सकते  ैं। 
त्रिभाषा फॉमूाले के बाद शांतत स्थावपत  ो गई। तलमलनाडू को छोड़कर त्रिभाषा फॉमूाले 

को सबने अपनार्ा लेककन आज भी भाषा के म द्दे को लेकर राजनीतत  ोती र ती  ै। अंत में 
मैं र् ी क ना चा ूंगी कक ककसी भी देश की एकता के ललए एक भाषा का  ोना ब  त जरूरी 
 ै जो सब को जोड़कर रख सके और ह दंी  ी एक ऐसी भाषा  ै जो लगभग सभी देश 
वालसर्ों की अपेक्षाओ ंपर खरी उतरती  ै। 

 ****   
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यूननकोड एवं इसका कायाथन्वयन 
  

 
ववनोद सोनी, आंकडा प्रववष्टी प्रचालक 

सवाप्रथम र्  समझना आवचर्क  ै कक र्ूतनकोड क्र्ा  ै? क्र्ा र्ूतनकोड कोई फॉन्ट 
 ै? क्र्ा र्ूतनकोड कोई टंकण का टूल  ?ै र्ा र्ूतनकोड कोई ह दंी र्ा भारतीर् भाषाओ ंमें 
टंकण करने का तरीका  ?ै 

र्ूतनकोड का मतलब  ै सभी ललवप धचह्नों की आवचर्कता की पूतत ा करने में सक्षम 
'एक समान मानकीकृत कोड'। र्ूतनकोड एक टेक्नोलॉजी मानक  ।ै र्ूतनकोड मानक में 
ववचवस्तर पर एवं प्रचललत सभी ललवपर्ों के वणामाला के प्रयरे्क अक्षर के ललए र्ूतनक कोड 
प्रदान ककर्ा गर्ा  ै।  र्ूतनकोड प्रयरे्क अक्षर के ललए एक ववशेष संख्र्ा प्रदान करता  ,ै चा े 
कोई भी कम्प्र्ूटर प्लेटफॉमा, प्रोग्राम अथवा कोई भी भाषा  ो। र्ूतनकोड मानक को एप्पल, 
एच.पी., आई.बी.एम., माइिोसॉफ्ट, ऑरेकल, सैप, सन, र्ूतनलसस जैसी उद्र्ोग की प्रम ख 
कम्पतनर्ों और कई अन्र् ने अपनार्ा  ै। र्ूतनकोड एक अंतरााष्ट्रीर् मानक  ै। र्  कई 
संचालन प्रणाललर्ों, सभी आि तनक ब्राउजरों और कई अन्र् उयपादों में उपलब्ि  ै। र्ूतनकोड 
10.0 वजान में क ल 136,690 वणों को जोड़ा गर्ा  ,ै क ल 139 त्स्िप्ट। 

र्ूतनकोड से ह दंी तथा अन्र् भारतीर् भाषाओ ं में कंप्र्ूटर पर अंगे्रजी की तर   ी 
सरलता से 100% कार्ा ककर्ा जा सकता  ै, कंप्र्ूटर पर ह दंी में सभी कार्ा जैसे – वडा 
प्रोसेलसगं, डाटा प्रोसेलसगं, ई-मेल, वैबसाइट तनमााण आहद ककए जा सकते  ैं, ह दंी में बनी 
फाइलों का आसानी से आदान-प्रदान तथा ह दंी की-वडा पर गगूल र्ा ककसी अन्र् सचा इजंन 
पर सचा कर सकते  ैं। 
यूननकोड की ववशेषताएं: - 
 र्ूतनकोड ववचव की सभी भाषाओ ंके सभी वणों के ललए एक र्ूतनक-कोड प्रदान करता  ै। 
 र्ूतनकोड द तनर्ा भर की भाषाओ ंके लगभग 100000 ललपी धचह्नों को समधथात करता 

 ै। 
 र्ूतनकोड प्रयरे्क ललपी धचह्नों को दशााने के ललए अधिकतम चार बाइट का प्रर्ोग करता 

 ै। 
 र्ूतनकोड में ह दंी व अन्र् भारतीर् भाषाए ंटाईप करने के ललए देवनागरी र्ूतनकोड की 

व्र्वस्था  ै। 
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 र्ूतनकोड की स ार्ता से  म एक  ी डॉक्र्ूमेंट में कई भाषाओ ंकी ललणखत सामग्री टाईप 
कर सकते  ैं। त्जसे ककसी भी कंप्र्ूटर, मोबाइल फोन में ले जाने पर ज्र्ों का यर्ों  ी 
र ता  ै। बदलता न ीं  ै। 

 र्ूतनकोड में टाईप्ड ककसी भी भाषा की ललणखत सामग्री र्ा ववषर्वस्त  पूरी द तनर्ा में 
त्रबना करप्ट   ए पढी जा सकती  ै। इसके ललए ककसी ववशेष फॉन्ट की आवचर्कता न ीं 
 ोती  ै। इसे आसानी से ववचव की ज्र्ादातर भाषाओ ंमें अन हदत ककर्ा जा सकता  ै। 

 ककसी सॉफ्टवेर्र-उयपाद का एक  ी संस्करण परेू ववचव में चलार्ा जा सकता  ै। क्षेिीर् 
बाजारों के ललए अलग से संस्करण तनकालने की जरूरत न ीं पड़ती। कंप्र्ूटरों में ह दंी में 
कार्ा करने के ललए 3 की-बोडा ववकल्प  ैं:- इंत्स्िप्ट, रेलमगं्टन और फोनेहटक।  

यूननकोड के उपयोग: - 
 र्ूतनकोड के माध्र्म से  म अपने कंप्र्ूटर पर ब  भाषी (ववचव एवं सभी भारतीर् भाषाएं) 

दस्तावेज तैर्ार कर सकते  ैं अथाात ् म एक  ी दस्तावेज में कई भाषाओ ंके पैराग्राफ 
ललख सकते  ैं। 

 ववलभन्न वेबपेज पर अपनी क्षेिीर् भाषा में कमेंट ललखने तथा पढने में र्ूतनकोड का 
प्रर्ोग  ोता  ै। 

 र्ूतनकोड में ववकलसत ककसी साफ्टवेर्र का एक  ी वज़ान पूरे ववचव में चलार्ा जा सकता 
 ै। क्षेिीर् भाषाओ ंके ललए उसे उसी भाषा में दोबारा से ववकलसत करने की आवचर्कता 
न ीं पड़ती। 

मेरी जानकारी के अन सार ह दंी के टंकण के कार्ा से ज डे़ लोगों को छोड़कर शार्द 
कार्ाालर् के अधिकतम कलमार्ों को इस बात से अपररधचत  ैं कक उनका स्वर् ंका कंप्र्ूटर 
बाइ-डडफाल्ट र्ूतनकोड समधथात  ै लेककन जानकारी के अभाव में वे सोचते  ैं कक उनके 
कंप्र्ूटर में ह दंी का कोई साफ्टवेर्र उपलब्ि न ीं  ै। अब मैं आपको इस बात से अवगत 
कराना चा ता  ूं कक आप अपने कंप्र्ूटर में र्ूतनकोड को आसानी से सकिर् कर सकते  ैं। 
त्जसके ललए प्रकिर्ा  ै: 

स्टाटथ बटन→सेहटगं→लेंगवेज औि रिज़न→एड लेंगवेज→भाषा चुनें 

इससे आपके कंप्र्ूटर में र्ूतनकोड सकिर्  ो जाएगा। इसके अततररक्त आप अपने ई-
मेल पर भी ह दंी में काम कर सकते  ैं त्जसके ललए आपको अपने मेल में जाकर रे् प्रकिर्ा 
अपनाए:ं 
सेहटगं→जेनिल टेब→शो ऑल लेंगवेज→ऑप्सन्स→इनेबल इनपुट टूल्स→ऑल इनपुट टूल्स। 

 ****   
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उदूथ: एक तहज़ीब   
( تہذیب ایک :اردو ) 

 
नममत कुमाि, आशमुलवपक 

जब जब बात  मारी मातृभाषा ह न्दी की  ोती  ै, तब एक और भाषा जेह़न (हदमाग) 
में आती  ै और वो  ै उदूा। उदूा को त जीब की भाषा क ा जाता  ै और एक तर  से इसे 
 मारी मातृभाषा ह न्दी की ब न भी क ते  ैं। उदूा भाषा को ह न्द स्तानी भाषा का एक 
मानकीकृत रूप माना जाता  ।ै उदूा में संस्कृत के तयसम शब्द कम  ैं और अरबी, फारसी 
और संस्कृत से तद्भव शब्द अधिक  ैं। रे् म ख्र्तः दक्षक्षण एलशर्ा में बोली जाती  ै। र्  
भारत की शासकीर् भाषाओ ंमें से एक  ै, देश के कई राज्र् उदूा को द्ववतीर् राजभाषा का 
दजाा दे च के  ैं। उदूा भाषा का व्र्ाकरण पूणातः ह दंी भाषा के व्र्ाकरण पर आिाररत  ै तथा 
र्  अनेक भारतीर् भाषाओ ंसे मेल खाता  ै। उदूा भाषा भारत की 22 आधिकाररक भाषाओ ं
में से एक  ै। भाषाववद् ह न्दी एवं उदूा को एक  ी भाषा मानते  ैं ककंत  र्  दाएूँ से बाएूँ 
ललखी जाती  ै। ह न्दी देवनागरी ललवप में ललखी जाती  ै और शब्दावली के स्तर पर 
अधिकांशत: संस्कृत के शब्दों का प्रर्ोग करती  ।ै उदूा नस्तालीक़ ललवप में ललखी जाती   ै
और शब्दावली के स्तर पर उदूा भाषा पर फारसी और अरबी भाषाओ ंका प्रभाव अधिक  ै। 
व्र्ाकरणणक रूप से उदूा और ह न्दी में लगभग शत-प्रततशत समानता  ै - केवल क छ ववशेष 
क्षेिों में शब्दावली के स्रोत में अंतर  ोता  ै। क छ ववशेष ध्वतनर्ाूँ उदूा में अरबी और फारसी 
से ली गर्ी  ैं और इसी प्रकार फारसी और अरबी की क छ ववशेष व्र्ाकरणणक सरंचना भी 
प्रर्ोग की जाती  ।ै अतः उदूा को ह न्दी की एक ववशेष शलैी माना जा सकता  ै। 
व्युत्पवि:- उदूा का ववकास 12वीं शताब्दी में आने वाले म सलमानों के प्रभाव के फलस्वरूप 
पत्चचमोत्तर भारत की उपक्षेिीर् अपभ्रंश की भाषाई कहठनता से बचने के उपार् के रूप में 
  आ। इसके प ले प्रम ख कवव अमीर ख सरो थे, त्जन् ोंने दो ों, लोकगीतों, प ेललर्ों व 
म कररर्ों की रचना नवतनलमात भाषा ह न्दवी में की। मध्र्काल तक इस लमधश्रत भाषा को 
ह न्दवी, ज़बान-ए-ह न्द, ह न्दी, ज़बान-ए-हदल्ली, रेख़्ता, ग जरी, दक्खनी, ज़बान-ए-उदूा-ए-
म अल्ला, ज़बान-ए-उदूा र्ा लसफा  उदूा क ा जाता था, जो वस्त तः सैतनक छावनी की भाषा थी। 
इस बात के प्रमाण  ैं कक इसे 17वीं शताब्दी के उत्तरािा में ह न्द स्तानी भी क ा गर्ा, जो 
बाद में उदूा का समानाथी बन गर्ा, कफर भी प्रम ख उदूा लेखक इसे 19वीं शताब्दी के आरम्भ 
तक ह न्दी र्ा ह न्दवी क ते र े। 
व्याकिण:- व्र्ाकरण के दृत्ष्ट्टकोण से फारसी-अरबी उपसगा जैसे- दार 'में', बा 'के साथ', 
बे/त्रबला/ला 'के त्रबना', बद 'बीमार, ग़लत' तथा प्रयर्र्ों जसेै- दार 'से र् क्त', साज़ 'बनाने 
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वाला', खोर 'खाने वाला', पोश 'ढकने वाला' में, त्जनका उपर्ोग ह न्दी के म क़ाबले उदूा में 
ज़्र्ादा  ोता  ,ै इसके क छ उदा रण जैसे समझदार, बाअदब, बेकफजूल, बदतमीज़, आदमखोर 
इयर्ाहद  ैं। ह न्दी व उदूा में अधिक अन्तर न ीं  ै। इसके अलावा सामान्र् ब  वचन दशााने 
वाला, जैसे 'आ', उदूा में 'ई' बन जाता  ,ै उदूा में 'आत' का उपर्ोग  ोता  ,ै जैसे काग़जात, 
जवा रात और मकानात। ह न्दी में प्रर् क्त 'का' के अलावा इसमें व्र् यपवत्तजन्र् सरंचनाओ ंमें 
'ई' का उपर्ोग  ोता   ैजसेै- 'स ब -ए-आज़ादी', 'आज़ादी की स ब ' , 'खनू-ए-त्जगर', 'त्जगर 
का खनू'। 
व्यस्क्तगत सोच:- जसैा कक मैं भारत के राज्र् उत्तर प्रदेश के एक छोटे से गांव का तनवासी 
 ूं, चूकंक उदूा उत्तर प्रदेश की द्ववतीर् भाषा भी  ै तो मेरा इस भाषा से लगाव स्वभाववक  ी 
 ै। म झे उदूा शार्री स नना ब  त अच्छा लगता  ै  ांलाकक मैं उदूा भाषा पढ न ीं सकता ककंत  
आपसी सौ ादा के कारण र्  भाषा समझ में आती  ै और अगर आप कम शब्दों में अपनी 
बात समाप्त करना चा ते  ैं तो उदूा शार्री इसका जीता-जागता उदा रण  ।ै सर सैय्र्द 
अ मद खान ने क ा था कक उदूा सभ्र् लोगों की भाषा थी जबकक ह न्दी फू ड़ों की, चकूकं उस 
समर् ह न्दी और उदूा बोलने वाले लोगों के बीच दोनों भाषाओ ंके प्रतत मदभेद र ता था 
इसललए कटाक्ष स्वभाववक था त्जससे मैं स मत न ीं  ू।ं 

 ****  

हहन्दी भाषा 
 

नममत कुमाि, आशमुलवपक 
 म ह न्द  ैं,  म ह न्द स्तानी, 

ह न्दी अपनी भाषा  ै।। 
 

 ै मातृभूलम अपनी भारत, 
 में अपनी भाषा पर गवा  ै।। 

 
14 लसतंबर को ह न्दी हदवस मनाते  ैं, 

ह न्दी को राष्ट्रभाषा  ोने का गवा हदलाते  ैं, 
 

संवविान के भाग-17, अन च्छेद 343 द  राते 
 ैं, 1955 में   आ प्रथम राजभाषा का गठन, 

 
22 भाषाओ ंका   आ आठवीं सूची में गठन, 

रे् बात सभी को बतलाते  ैं।। 

 ै िमा, ज्ञान, संस्कारों की जननी अपनी 
ह न्दी भाषा, 

र् गों-र् गों से लोगों के बीच संचाररत अपनी 
ह न्दी भाषा, 

स्पष्ट्ट क ना, स न्दर बोलना लसखलाती अपनी 
ह न्दी भाषा, 

त म को आप, मैं को  म, स न्दर ज्ञान 
हदलाती अपनी ह न्दी भाषा।। 

 
आओ सब लमलकर लेते प्रण  ैं, 

ह न्दी को मन से िारण करते  म  ैं।। 
 

 म ह न्द,  म ह न्द स्तानी , 
ह न्दी अपनी भाषा  ै।। 



 
19 

आबंहटत कायों के ननवथहन में प्रार्ममकता 

 
नपृेंद्र चंद्र बबश्वास, व. ले. प. अधधकािी 

एक राजा ने अपने और राजपररवार की स रक्षा के ललए अनेक स रक्षाकमी रखे, इनमें 
से एक को नाइट गाडा की ड्र्ूटी तनिााररत की। एक बार राजा ने अपनी प्रजा की  ाल-
 कीकत जानने के ललए ऱाज्र् का दौरा करने के ललए तारीख तनिााररत की। दौरे के हदन, 
स ब  नाइट गाडा ने राजा को क ा की कल रात उसे सपना आर्ा की आपकी गाड़ी को रास्ते 
में ककसी दसूरी गाड़ी ने टक्कर मार दी  ै और आपकी  ालत ब  त गभंीर  ो गई  ।ै आपसे 
अन रोि  ै कक आज आप दौरे पर न जाए और राजा ने बात मान ली। इसके बाद राजा ने 
सोचा की अब वे रेलगाड़ी से दौरे के ललए तनकलेंगे। दसूरे हदन जब तनकलने वाले थे तब 
नाइट गाडा ने क ा कक आज भी उसने सपने में देखा कक इस रेलगाड़ी का एक्सीडेंट  ो 
जाएगा और ब  त लोगों की जान जाएगी। राजा ने बात मान ली और दौरा रद्द कर हदर्ा। 
बाद में पता चला कक स ी में रेल का एक्सीडेंट   आ  ।ै 

इस बार राजा ने  वाई ज ाज से जाने का सोचा, लेककन जाने के हदन नाइट गाडा ने 
क ा की म ाराज क ने में डर लगता  ै, लेककन आज भी मैंने सपने में देखा कक  वाई 
ज ाज िैश  ो गर्ा  ै। राजा ने प ले हदन कक घटना को र्ाद करते   ए इस बार भी दौरा 
रद्द कर हदर्ा। बाद में पता चला कक  वाई ज ाज का भी एक्सीडेंट  ो गर्ा। इसके बाद 
राजा ने नाइट गाडा को ब लाकर अपनी जान बचाने के ललए इनाम हदर्ा और साथ  ी साथ 
नाइट गाडा की नौकरी से भी तनकाल हदर्ा। इसका कारण र्    ै कक नाइट गाडा ने अपनी 
त्जम्मेदारी न तनभाकर  र रात नींद में डूबा र ता था और अपने कताव्र् का पालन स ी से 
न ीं ककर्ा। इसललए  में इस क ानी से लशक्षा लमलती  ै कक  म सबको अपने आबंहटत 
कताव्र्ों का पालन परूी त्जम्मेदारी के साथ एवं प्राथलमकता को आिार मानकर पूणा करना 
चाह ए। 

 ****  

 
प्रान्तीय ईष्याथ–द्वेष को दिू किने में स्जतनी सहायता इस हहदंी प्रचाि से ममलेगी, 

उतनी दसूिी ककसी चीज़ से नहीं ममल सकती। 
सुभाषचदं्र बोस 
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नई दलु्हन औि गुड्डी 

 
 

पार्थसािर्ी चक्रवती, व. ले. प. अधधकािी 

(श्री पार्थसािर्ी चक्रवती एक प्रमसद्ध फोटोग्राफि होने के सार् -सार् एक िचनाकाि भी ह ैजो मूलतः बंगाली भाषा 
में िचना किते हैं। यह कहानी इनकी बंगाली िचना का हहंदी अनुवाद है।) 

“आज तेरी खरै न ीं बच्चे” – 6 साल का चचेरा भाई सोनू सामने भाग र ा था और 
लाल बनारसी साड़ी में नई नवेली द ल् न उसे भगा र ी थी। त्रिप रा के एक स दरू गांव में एक 
ककसान पररवार की बेटी की शादी पास के गांव के एक रईस पररवार में   ई थी। उस हदन 
उस लड़की की शादी की ररसेप्शन पाटी थी और ऐसे समर् में, द ल् न अपने भाई को सभी के 
सामने ऐसे भगा र ी थी कक लगभग सभी आमंत्रित मे मान आचचर्ा चककत  ो गए थे। 
 ालांकक अल् ड़ लड़की के रूप में उसकी थोड़ी प्रततष्ट्ठा थी उन हदनों में , लेककन ररसेप्शन के 
हदन भी? द ल् न की भारी बनारसी साड़ी के कारण सोनू बाल-बाल बचा न ीं तो उस हदन 
उसकी दो-चार  ड्डडर्ां जरूर टूटती। 

पाठकों, चललए देख आते  ैं, उस हदन ऐसा क्र्ा   आ था जो द ल् न ने इतने लोगों के 
सामने ऐसा ककर्ा। ऐसा  ै कक द ल् न के चाचा उसे बचपन से  ी “ब द्ि ूकी मां” नाम से उसे 
प कारते थे। स्वाभाववक रूप से  ी व  नाम द ल् न को ब  त नापसंद था। और सोनू इस नाम 
को लेकर उसे धचढाता था। जब भी उसे मौका लमलता था व  सबके सामने इस बात को 
उगल देता। आज शादी के दो हदन बाद सोनू बड़ों के साथ दीदी के घर आर्ा था। वास्तव में , 

एक संर् क्त पररवार में  मारी “ब द्ि ूकी मां” इस पीढी में सबसे 
बड़ी  ै।  इसललए  र कोई उसे “बड़ी दीदी” क कर ब लाते  ैं। 
उनका अच्छा नाम  ै – र ने देते  ैं। क्र्ोंकक असली नाम 
बताना मेरे ललए भी खतरे से खाली न ीं   ैबत्ल्क इस क ानी 
में  म अब से उसे नई द ल् न  ी क ेंगे। और तभी से र्  नाम 
उसके सस राल में भी लोकवप्रर्  ो गर्ा। र् ां तक कक पड़ोस की 
चार वषीर् ग ड्डी भी, न जाने उसे ककसने नई द ल् न को “ब द्ि ू
काकी” बोलना सीखा हदर्ा। व  बच्ची इतना न ीं क  सकती 
इसललए कफल ाल व  भ-ूकाकी क ना जारी रखती  ै। व  लड़की 
नई द ल् न को ब  त  ी स्ने  वप्रर् थी।  र रोज चली आती थी 

द ल् न के घर और उसके आसपास  ी मंडराती थी। व  बेचारी बच्ची बचपन से  ी ब  त 
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बीमार र ती  ै। ग दे की बीमारी से पीडड़त  ै र्  बच्ची। बीमारी जब-जब बढ जाती  ै तब 
उस गरीब का और भी ब रा  ाल  ो जाता  ै। र्  पौष संिांतत से क छ हदन प ले की घटना 
 ै। नई द ल् न उस स ब  से कपड़ों का ढेर िो र ी  ै। गांव के लोग अब भी पौष संिांतत से 
प ले अपने घर की साफ-सफाई करते  ैं, पदाा, बेड कवर, सोफे का कवर, अपने रोजमराा के 
सारे के सारे कपडे़ िोते  ैं। लेककन उस हदन  मारी नई द ल् न की ककस्मत थोड़ी खराब थी 
जब उसने िपू में सारे कपडे़ स खाने के ललए फैलाए, तो व  रस्सी अचानक टूटकर सारे कपडे़ 
जमीन पर आ धगरे और कफर से गदें  ो गए। ब  त  ी परेशान  ोकर नई द ल् न जसेै ख द से 
क  र ी  ो, “मन कर र ा  ै ख द के सर पर ख द  ी झाडू़ से मारू।” ग ड्डी बरामदे में प  ंच 
कर कूडे़दान से एक झाडू़ तनकल कर ले आई। मानो उसकी भ-ूकाकी की ब  त मदद कर दी। 
उसकी  रकतें देखकर नई द ल् न समझ न ीं पा र ी थी की व   ंसे र्ा रोए। उसने वसेै भी 
कफर से सारे कपडे़ िोए और ग ड्डी तालाब के ककनारे बैठ गर्ी। ना जाने उसके पास ककतने 
 ी सवाल थे –  

-त म् ारे और चाचा के बीच क्र्ा संबंि  ै? 
-त म चाचा को क्र्ा ब लाती  ो? 
-क्र्ा आप मांस खाते  ैं? 
इन सभी ववलभन्न म यवपूणा चचााओ ंमें, जब सभी कपडे़ कफर से िोए गए, लगभग 

दोप र  ो गई थी। नई द ल् न की मां और वपताजी को उस हदन दोप र के भोजन के ललए 
नई द ल् न के सस राल में आमंत्रित ककर्ा गर्ा था। इसललए घर पर क छ अच्छा और 
स्वाहदष्ट्ट खाना बनना था। इसललए जब ग ड्डी की मां उसे लेने के ललए आई तब नई द ल् न 
ने उससे क ा की न ाने के बाद ग ड्डी को दोप र के भोजन के ललए कफर से उनके घर भेज 
दे। ग ड्डी भी ख शी से उछल र ी थी कक आज उसे तनमंिण लमल गर्ा। थोड़ी  ी देर में न ाने 
के बाद व  कफर से ग लाबी डे्रस प न कर, बनठन कर चली आई। ग ड्डी की ख शी तो देखने 
लार्क थी क्र्ोंकक त्जंदगी में प ली बार उसे अकेले आमंिण लमला था, न ीं तो माता वपता 
के साथ लमलता था। मतलब अब वो बड़ी  ो गई  ै। इस दौरान सोनू भी नई द ल् न के माता 
वपता के साथ प  ंच गर्ा था।  मारी नई द ल् न को दो बच्चों के बीच में बैठकर उन् ें 
णखलाना पड़ र ा था। दाल के त रंत बाद  ी दोनों बच्चों ने मांस मांग ललर्ा। क्र्ोंकक आज 
ग ड्डी प ले  ी बोल च की थी कक उसका सबसे पसंदीदा करी मांस  ै। उस तरफ सोनू भी 
मांस का प्रशंसक  ै। जब उसे मांस लमलता  ै तो उसे और क छ की आवचर्कता न ीं  ोती। 
बेशक्, केवल सोनू  ी क्र्ों? उनके संर् क्त पररवार में  र भाई-ब न मांस का हदवाना  ै। नई 
द ल् न ख द भी ऐसी  ै। जब भी घर में मांस बनता  ै तो व  एक छोटी कटोरी के साथ बार-
बार रसोई में चली आती  ै र्  जांचने के ललए कक नमक स ी था र्ा न ीं। सस राल में भी 
र्  लसललसला जारी था। नतीजतन, जैसे  ी घर पर मांस पकार्ा जाता  ै व  अपनी सास 
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का पीछा करना श रू कर देती  ै दसूरी ओर दो छोटे आमंत्रितों को अन्र् सभी खाद्र् पदाथों 
के आगे मांस रखने का तीव्र आग्र   ै। लेककन तभी ग ड्डी की मां घर से भाग आई उसने 
नई द ल् न को बरामदे में ब लार्ा और फ सफ सार्ा कक ग ड्डी को मांस खाने की अन मतत न ीं 
 ै। वपछले क छ समर् से उसकी बीमारी के कारण मांस खाने से उसके  ाथ-पैर फूल जाते  ैं 
और व  ज्र्ादा बीमार  ो जाती  ।ै इसललए डॉक्टर ने ग ड्डी के मांस खाने पर सख्त प्रततबंि 
लगार्ा  ै, लेककन तब तक दोनों की प्लेट में मांस जा च का था। नई द ल् न के सर पर मानो 
आसमान टूट पड़ा हदमाग काम न ीं कर र ा था। करे भी तो क्र्ा करे। कूदते   ए उसने 
ग ड्डी की प्लेट से सारे का सारा मांस उठा ललर्ा और ग ड्डी को बतार्ा कक मांस आज ब  त 
तीखा बना  ै। आप इतना तीखा न ीं खा सकते धचतंा मत करो मैं आज खाना बनाने वाले 
भैर्ा को ब री तर  डाटंूगी। आपको पता  ै कक ग ड्डी इतना तीखा न ीं खा सकती कफर भी 
आपने मांस में इतना तीखा क्र्ों डाला। चलो मैं आपको मछली देती  ूूँ। आप मछली के साथ 
चावल खा लो ठीक  ै ना? ग ड्डी अचानक च प  ो गई, व  ब  त  ी परेशान  ोकर उसकी 
अपनी भ-ूकाकी को घरूती र ी। उसे क्र्ा सूझा क्र्ा पता उसने िीरे से लसर ह लार्ा और 
मछली के साथ खाने को तैर्ार  ो गई। आज ग ड्डी मांस के ललए न ीं रो र ी तो क्र्ा   आ, 
आज नई द ल् न के आंसू रुकने का नाम न ीं ले र े थे।  ार्! उसे इस छोटी बच्ची की प्लेट 
से मांस उठाना पड़ा। उसे मांस खाने का ककतना मन था। कफर भी रे् कैसी परीक्षा में भगवान 
ने उसे िकेल हदर्ा। 

इसी बीच, कौन जानता  ै कक सोनू ने क्र्ा समझा। उसने अचानक नाटक श रू कर 
हदर्ा मांस ब  त तीखा  ै र्  बोलकर। व  आज मांस न ीं खाएगा बोलकर त्ज़द करने लगा। 
मांस से प्र्ार करने वाला सोनू आज अचानक व्र्स्क की तर  स्माटा बन गर्ा। बोलने लगा 
- “बड़ी दीदी म झे भी ग ड्डी के साथ चावल और मछली दे दो। आज मांस इतना तीखा बना 
 ै कक क ो मत मेरे  ाथ जल र े  ैं। आज तो मछली से  ी पेट भरना पडे़गा।” 

 ****   

णखलौने खेलने की उम्र थी, कठप तली बन डोली में ववदा की गई 
आसमा ंमें उड़ने की चा  थी ,चारदीवारी में कैद की गई 
तनमाल मन स  तन कोमल  ै साड़ी कैस ेप ने वो। 

स्लेट बत्ती वाले छोटे  ाथों में बड़ी त्जम्मेदारी ठ र सी गई 
ख दा का क र भी रंू् बरसा की भरी मांग भी उजड़ गई 
बाल वववा  की बलल चढी कफर सफेद साड़ी में ललपट गई 

म स्कान उसकी लसमट गई अब,अंिकार में डूब गई 
रीतत ररवाजों के भवंर में फंसी, अत्स्तयव ख द का वो भूल गई 
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धमथ, आस्र्ा औि संस्कृनत का संगम 
“कंुभ” 

ववशाल मसहं, एमटीएस 

 मारा देश भारत िमा प्रिान देश  ै और र्  एक बड़ा कारण  ै कक  मारी संस्कृतत 
सहदर्ों से इस मजबूत डोर में बंिी  ोने के कारण अक्ष ण्ण र ी  ै। र्  क ना भी 
अततशर्ोत्क्त न ीं  ोगा कक संपूणा ववचव में भारत  ी एक ऐसा देश  ै ज ां आपको  र कदम 
पर आस्था और िमा के ववलभन्न स्वरूपों के दशान आसानी से  ो जाएंगे। भारत की इसी 
आस्था का म ामेला आपको म ाक ं भ में देखने को लमलता  ै। 

भारतीर् िमों में चमकते   ए ध्र व तारे की भांतत क ं भ की मह मा का गान ककर्ा गर्ा 
 ै और च कंक क ं भ का मेला 12 वषों के बाद आता   ैइसललए इसका म यव काफी बढ जाता 
 ै। इस संबंि में कई ककवंदततर्ां मौजूद  ।ै त्जनमें प राणों के अन सार देवता और राक्षसों के 
स र्ोग से सम द्र मंथन में जो अमृत से भरा   आ क ं भ (घड़ा) भी तनकला था। त्जसे राक्षस 
भी पीना चा ते थे और देवता उन् ें अमृत न ीं देना चा ते थे क्र्ोंकक ऐसी मान्र्ता र ी  ै 
कक अमतृ-पान करने के पचचात ्जीव अमर  ो जाता  ै। इस संदभा में अमृत-क ं भ के ललए 
स्वगा में 12 हदनों तक संघषा चलता र ा और इस तछना-झपटी में चार स्थानों पर अमृत की 
क छ बूंदें धगर गई। र्  स्थान पृथ्वी पर  ररद्वार, प्रर्ाग, उज्जैन और नालसक माने जाते  ैं। 
इन स्थानों की पववि नहदर्ों को अमृत की बूंदें प्राप्त   ई इसललए  ी इन पावन स्थानों पर 
र्  पवा क ं भ स्नान के नाम से मनार्ा जाता  ै। 

ह दं ूदशान में इस बात की मान्र्ता  ै कक ववशेष काल में क ं भ स्नान करने से तमाम 
प ण्र् प्राप्त  ोते  ैं। इन चारों स्थानों पर तनत्चचत अवधि के पचचात ्क ं भ मेला लगता  ै और 
इस बार का क ं भ-स्नान प्रर्ागराज में मनार्ा गर्ा। इस मेले ने कई मामलों में ररकाडा कार्म 

ककरे्। र् ां त्जस तर  की व्र्वस्था 
सरकार के द्वारा की गई थी व  
सरा नीर्  ै।  र जग  प ललस प्रशासन 
के ववशेष बंदोबस्त ककए गए थे। ह दं ू
समाज में मेलों का म यव ब  त प ले से 
 ै त्जसका एक ववशेष सामात्जक म यव 
भी  ै। अपनी आस्था और सांस्कृततक 

ववरासत के प्रदशान और ववस्तार के ललए इसका आर्ोजन ककर्ा जाता र ा  ै। ज ां सब लोग 
इकट्ठे  ोकर आपसी भाई-चारे और सद्भावना के साथ आर्ोजन का आनंद लेते  ैं और र्  
परम्परा आज भी  मारे देश में पूरे गौरव के साथ मनार्ी जाती  ै। प राने और आज के 
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समर् में क ं भ मेले के आर्ोजन में जमीन-आसमान का अतंर आर्ा  ै। ह दंी कफल्मों में 
बचपन में दो भाई र्ा दो ब न अक्सर क ं भ के मेले में खो जाते थे ककंत  अब भीड़ प्रबंिन के 
ललए क शलता से तकनीक को प्रर्ोग में लार्ा जाता  ै। क ं भ आर्ोजन भी अब  ाईटेक  ो 
गए  ैं। इस बार प्रर्ागराज में आर्ोजन में तकनीक का स ारा लेकर उसे और सफल बनाने 
की कोलशश की गई  ै। 

प्रयागिाज कंुभ मेला 2019 की कुछ झलककयां 
 48 हदन तक चले मेले में 24 करोड़ 10 लाख श्रद्िाल  गगंा, र्म ना और सरस्वती में प ण्र् 

की ड बकी लगाकर िन्र्  ो गए। 
 लशवरािी पवा पर एक करोड़ से अधिक लोग स्नान करने प  ंच गए, र्  अपने आप में एक 

ररकाडा  ।ै 
 संगम तट पर तीथा र्ात्रिर्ों पर  ेलीकॉप्टर से फूलों की बाररश आणखरी स्नान पवा पर   ई। 

ऐसा प ली बार ककसी भी मेले में   आ। 
 र्ूनेस्को ने क ं भ को ववचव की सांस्कृततक िरो र में शालमल ककर्ा  ै।  
 प्रर्ागराज में क ं भ के दौरान अखाड़ो से ज डे़ साि-ूसंत ने दे -दान की घोषणा की। उन् ोंने 

बतार्ा सतं अपना शरीर धचककयसा ववज्ञान के ललए दान ककए  ैं त्जससे मेडडकल की पढाई 
करने वाले ववद्र्ाथी शरीर किर्ा ववज्ञान का अध्र्र्न करें और मानवता की सेवा करें। 

 क ं भ में शालमल  ोने के ललए र्ोगी सरकार ने देश के  र गांव को न्र्ोता भेजा। म ख्र्मंिी 
र्ोगी आहदयर्नाथ ने ख द भी सभी राज्र्ों के म ख्र्मंत्रिर्ों को आमंत्रित ककर्ा। 

 साल 2019 के क ं भ के ललए अबतक का सबसे बड़ा पाककिं ग स्थल बनार्ा गर्ा था। क ं भ में 
करीब 6 लाख वा नों के ललए 1193  ेक्टेर्र जमीन पर 120 पाककिं ग स्थल बनाए गए थे। 

 उत्तर प्रदेश राज्र् सड़क पररव न तनगम ने 510 बसों के सबसे लंबे बेडे़ को एक  ी रूट पर 
खड़ा ककर्ा जो कक धगनीज़ ब क वल्ड ररकाडा में शालमल  ो च का  ै।  

 प्रर्ागराज में क ं भ में प्रदेश के स्वास्थ्र् मंिी लसद्िाथा नाथ लस ं के नेतृयव में 10  जार 
सफाई कलमार्ों ने एक साथ सफाई करके ववचव ररकाडा बनार्ा।  

 इस बार क ं भ मेले की थीम ‘स्वच्छ क ं भ और स रक्षक्षत क ं भ’ थी। इस मेले में करीब 10 लाख 
से भी ज्र्ादा ववदेशी नागररक शालमल   ए। 

 क ं भ मेला क्षेि के सेक्टर-1 में  जारों की सखं्र्ा में आठ घंटे तक लगातार छाि-छािाएं और 
आम नागररकों ने पेंट माई वॉल के त त अपने  ाथों के रंग-त्रबरंगे छाप से ‘जर् गगें’ थीम 
की पेंहटगं बनाई। प्रर्ागराज के क ं भ में एक जग  पर सबसे अधिक भीड़ जमा  ोने के ललए 
क ं भ मेला 2019 का नाम धगनीज़ ब क वल्ड ररकाडा में शालमल   आ। 

 **** 
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कान की व्यर्ा 
 

शांतन ुकुमाि, आंकडा प्रववष्टी प्रचालक 

मैं  ूूँ कान...  म दो  ैं... ज ड़वा भाई... लेककन  मारी ककस्मत  ी ऐसी  ै कक आज 
तक  मनें अपने दसूरे भाई को देखा तक न ीं... 
पता न ीं कौन से श्राप के कारण  में ववपरीत हदशा में धचपका कर भेजा गर्ा  ै ... द ःख 

लसफा  इतना  ी न ीं  ै...  में त्जम्मेदारी लसफा  स नने की 
लमली  ै – गाललर्ां  ों र्ा ताललर्ां, अच्छा  ो र्ा ब रा  म 
सभी स नते  ैं... 
िीरे-िीरे  में ख टंी समझा जाने लगा... चचमें का बोझ 
डाला गर्ा, फे्म की डंडी को  म पर फंसार्ा गर्ा... रे् ददा 
स ा  मनें... क्र्ों भाई??? चचमें का मामला आंखों का  ै 
तो  में बीच में घसीटनें का मतलब क्र्ा  ै???  म बोलते 
न ीं तो क्र्ा   आ, स नते तो  ैं ना...  र जग  बोलने वाले 
 ी क्र्ों आगे र ते  ैं??? बचपन में पढाई में ककसी का 
हदमाग काम ना करे तो मास्टरजी  में  ी मरोड़ते  ैं ... 
जवान   ए तो आदमी, औरतें सबने स ंदर-स ंदर लौंग, 

बाललर्ां, झ मके बनवाकर  म पर  ी लटकाए... छेदन  मारा   आ तारीफ चे रे की... और तो 
और श्रृगंार देखा – आंखों के ललए काजल... म ं  के ललए िीमें  ोंठों के ललए ललपत्स्टक... 
 मनें आज तक क छ मांगा  ो तो बताओ... कभी ककसी कवव ने, शार्र ने कान की कोई 
तारीफ की  ो तो बताओ... इनकी नज़र में आंखें,  ोंठ, गाल रे्  ी सबक छ  ै...  म तो जैसे 
ककसी मृयर्  भोज की बची-ख ची दो प डड़र्ां  ैं, त्जसे उठाकर चे रे के साइड में धचपका हदर्ा 
बस... और तो और बालों को चक्कर में  म पर भी कट लगते  ैं ...  में डडटॉल लगाकर 
प चकार हदर्ा जाता  .ै.. बाते ब  त सी  ै, ककससे क ें??? क ते  ैं ददा बाटने से मन  ल्का 
 ो जाता  .ै.. आंख से क ूं तो वे आसं ूटपकातीं  ैं... नाक से क ूं तो व  ब ती  .ै.. म ं  से 
क ूं तो वो  ार्  ार् करके रोता  ै... और बताऊं... पत्ण्डत जी का जनेऊ, टेलर मास्टर की 
पेंलसल, लमस्िी की बची   ई ग टखे की प ड़ीर्ा... सब  म  ी संभालते  ैं... और आजकल रे् 
नर्ा नर्ा मास्क का झझंट भी  म  ी झेल र े  ैं ... कान न ीं जैसे पक्की ख हंटर्ां  ैं  म... 
और भी क छ टांगना, लटकाना  ो तो ले आओ भाई... तैर्ार  ै  म दोनो भाई... 

 **** 
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दोस्ती 
 

कुमाि मणृाल, व. लखेापिीक्षक 

दोस्तों, दोस्त तो सबके  ोते  ,ै मेरे भी  ै और आपके भी  ोंगे, परन्त  एक अच्छा 
और सच्चा दोस्त ककस्मत वालों को  ी लमलता  ै। त्ज़न्दगी के  र मोड़ पर वो आपके साथ 
खड़ा र े और आप भी उसके साथ  मेशा खडे़ र ें, र् ी  ोती   ैसच्चे दोस्त की तनशानी। 
एक सच्चा दोस्त  मारे जीवन की  र गलततर्ों को स िार देता  ै।  में तनराशा भरे जीवन से 
तनकाल कर, ढेर सारी ख लशर्ाूँ देता  ै।  मारे स ख-द ख का स भागी  ोता  ।ै दोस्ती एक 
अनमोल ररचता  ,ै इस द तनर्ा में इस ररचते से दजूा कोई और ररचता न ीं  ।ै मन ष्ट्र् अपने 
सम्पूणा जीवन में कई ररचते तनभाता  ,ै लेककन दोस्ती एक ऐसा ररचता  ै जो  र ररचते की 
नीव  ै। एक वपता का ररचता अपने बच्चों से  ो, एक माूँ का ररचता अपने बच्चों से  ो र्ा 
ककसी अन्र् मन ष्ट्र् का मन ष्ट्र् से  ो, दोस्ती  र ररचते में शालमल  ोती  ,ै तब  ी तो  र 
ररचता कार्म  ोता  ै। रे् ररचता अटूट ववचवास और पे्रम से आता  ै। दोस्ती की पररभाषा  र 
व्र्त्क्त के जीवन को पररभावषत करती  ै। अगर जीवन में अच्छा व्र्त्क्त एक दोस्त के रूप 
में लमल जाए तो अगले का जीवन सफल  ो जाता  ै। एक सच्चा दोस्त व ी  ै जो  मारे 
साथ  र पल कंिे से कंिा लमलाकर खड़ा र े और  म उसके साथ, जो  मारे ब रे वक्त में 
काम आए और  म उसके।  में  मेशा सयर्ता का मागा च नने को पे्रररत करे। र् ी सब 
तनशातनर्ाूँ  ोती  ै एक सच्चे दोस्त की। 

सच्चा दोस्त एक ए सास की तर   ोता  ,ै जो  मारे  र दम पास र ता  ै। म त्चकल 
वक्त में  र घड़ी साथ र ना और अपनी दोस्ती की ख शबू से  में जीवन भर म काते र ना। 
र् ी सब अच्छे दोस्त की खतू्रबर्ाूँ  ोती  ै। दोस्त का एक ग ण वफादारी भी  ै। सच्चे दोस्त 
एक-दसूरे का कभी ब रा न ीं सोचते और उनमें अ कंार की कोई भावना न ीं  ोती। इसीललए 
लमिता में अ म  ै यर्ाग और समपाण, र् ी ऐसे दो भाव  ै जो दोस्ती के ररचते को मजबूत 
नींव प्रदान करते  ैं। सच्ची लमिता तनःस्वाथा  ोती  ै, लमिता न जातत देखती  ै और न  ी 
िमा, वो तो केवल ववचवास और पे्रम की भूखी  ोती  ।ै क ते  ैं जीवन में र्हद ककसी का 
साथ लमल जाए पर चा े वो एक दोस्त का  ी क्र्ों न  ो,  मारा जीवन सफल  ो जाता  ै। 
इस समाज में जीवन व्र्तीत करते   ए, कई व्र्त्क्त  मारे सम्पका  में आते  ैं, त्जसमें ब  त 
से झठेू  ोते  ैं और ब  त से सच्चे। र्  तो लसफा   मपे तनभार करता  ै कक  मारी परख कैसी 
 ै।  मारा छोटा सा तनणार्  मारे जीवन के कई म यवपूणा पलों को बदल देता  ै। दोस्तों, 
 मारे जीवन में एक स भागी की जरूरत  ोती  ,ै अगर वो एक अच्छे और सच्चे दोस्त के 
रूप में आरे्, तो उससे  मारे बीच की लमिता को नई ऊंचाईर्ाूँ लमल जाती  ै। 
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इनतहास के पन्नों से 
 

अजीत देबनार्, एमटीएस 

त्रिप रा का प राना और लंबा इतत ास  ै। इसकी अपनी अनोखी जनजातीर् संस्कृतत 
तथा हदलचस्प लोकगाथाएं  ै। इसके इतत ास को त्रिप रा नरेश के बारे में राजमाला गाथाओ ं
तथा म सलमान इतत ासकारों के वणान से जाना जा सकता  ै। ‘राजमाला’ के अन सार त्रिप रा 
के शासकों को ‘फा’ उपनाम से प कारा जाता था त्जसका अथा ‘वपता’  ोता  ै। क ल लमलाकर 
179 शासकों के नाम ‘राजमाला’ में वणणात  ैं। ‘फा’ उपाधि से अलकृंत त्रिप रा के सवा प्राचीन 
म ाराजा थे ‘चेंथ म फा’। 

सभी म ाराजाओ ं में नए त्रिप रा की संरचना का वास्तववक श्ररे् जाता  ,ै म ाराजा 
वीरचदं्र को तथा म ाराजा वीर वविम ककशोर माणणक्र् ने इसे बरकरार रखा। म ाराजा 
वीरचदं्र माणणक्र् सन ्1862 में त्रिप रा के म ाराजा बने। उन् ोंने अपने प्रशासतनक ढांचे को 
त्रब्रहटश भारत के नमूने पर बनार्ा और ब  त क छ स िार ककए। उन् ीं के समर् सन ्1871 में 
अगरतला नगरपाललका की स्थापना   ई। अगरतला सरकारी उच्च अंगे्रजी ववद्र्ालर् (जोकक 
बाद में उमाकांत अकादमी के नाम से कीतत ामान बनाए   ए  ै), अगरतला पोस्ट ऑकफस, 
लोकगणना, ऐसे  ी ब  त सारे कार्ाालर्ों की स्थापना की। सन ्1896 में अकस्मात ्उनका 
तनिन कोलकाता में   आ। 
 सन ्1896 में रािाककशोर माणणक्र् त्रिप रा के म ाराजा घोवषत   ए। राजा बनने के 
बाद उन् ोने नए तरीके से राजम ल की सन ्1900 में स्थापना की जोकक 1897 के भूकंप में 
िराशा ी  ो गर्ा था। जगन्नाथ देव मंहदर, लक्ष्मीनारार्ण मंहदर, ववकोररर्ा मेमोररर्ल 
अस्पताल रे् सभी म ाराजा रािाककशोर माणणक्र् की स ार्ता से  ी बने  ैं। म ाराज 
रािाककशोर के आमंिण से  ी कववग रू रवींद्र नाथ ठाक र सन ्1899 में प ली बार त्रिप रा 
आए। म ाराजा का तनिन सन ्1909 में एक र्ान द घाटना में  ो गर्ा। 
 12 माचा 1909 में वीरेंद्र ककशोर माणणक्र् त्रिप रा के राजा बने जोकक एक धचिकार भी 
थे। प्रशासन को तनप ण बनाने के ललए सन ्1915 में राज्र् लसववल सववास की श रूआत की। 
इनके प ि वीर वविम ककशोर माणणक्र् सन ्1923 में त्रिप रा के शासक घोवषत   ए। द्ववतीर् 
ववचवर् द्ि के प ले वे इटली के नेता म सोललनी, जमानी के नाजी नेता ह टलर अमेररकी 
राष्ट्रपतत रूज़वेल्ट से म लाकात करके आए थे। 1930 में नीरम ल की स्थापना इन् ीं ने 
करवार्ी। 1947 में 39 साल की उम्र में इनका तनिन  ो गर्ा। 

 ****   
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भाित का गौिवशाली अतीत 
 

समिजीत बनजी, स. ले. प. अधधकािी 

भारत ववलभन्न िमों, संस्कृततर्ों और ववलभन्न वातावरणों का देश  ।ै भारत अपनी 
म ान और ववववि संस्कृतत के ललए ब  त प्रलसद्ि  ै। र्  देश-द तनर्ा का सांस्कृततक कें द्र  ै। 
अपने प्राचीन िालमाक इतत ास, आकार, वववविता और जनसंख्र्ा के कारण, भारत वास्तव में 
एक अद्भ त देश  ै। पूरे भारत में ववलभन्न िालमाक और सांस्कृततक स्थल  ैं। इसीललए भारत 
के पास एक शानदार सांस्कृततक मैदान  ै। भारत अपने गौरवशाली अतीत की संस्कृतत में 
ग राई तक समार्ा   आ  ै। अपना देश ववलभन्न नस्लों, भाषाओ,ं दशान, िमों, संस्कृततर्ों की 
जननी  ै। इस देश में ब  त सारी नस्लें  ैं और वे तनर्लमत रुप से इसकी मह मा और गौरव 
बढाते  ैं। 

लसिं  घाटी सभ्र्ता भारत के गौरवशाली अतीत का ब  त  ी स्टीक उदा रण  ै। 
मो नजोदड़ो में घरों और गललर्ों का ब  त अच्छी तर  से प्रबंिन ककर्ा   आ था। र्  पांच 
 जार साल प ले से मौजूद था और तब भी र्  एक प रानी और अच्छी तर  से ववकलसत 
सभ्र्ता थी। बडी संख्र्ा में ववदेशी शासकों नें  मारे देश पर ल ट की। ल ट और अप रण के 
इरादे से आिमण ककर्ा लेककन अंततः मानवता के इस सागर में ववलीन  ो गए। भारत ने 
कभी ककसी अन्र् देश पर आिमण न ीं ककर्ा। भारतीर् संस्कृतत और दशान की मह मा ने 
पूरी द तनर्ा में दसूरों को प्रभाववत ककर्ा। भारत एक अद्भ त देश, समृद्ि ऐतत ालसक 
पृष्ट्ठभूलम के साथ भूगोल और मौसम की त्स्थतत में अनेक वववविताओ ंसे र् क्त सभी के 
ललए एक समन्वर्पणूा जग   ै। इस देश पर कई राजवंशों, ववलभन्न तनर्मों का शासन र ा 
 ै, त्जसके पररणामस्वरुप देश की लमधश्रत संस्कृततर्ों और परंपराओ के साथ साथ र् ाूँ 
िालमाक उयकषा भी   आ  ै। इसकी समृद्ि वनस्पततर्ों और जीवों के साथ-साथ अन कूल 
स्थान और जलवार्  पररत्स्थततर्ों और सभी म ान ह मालर् श्रृखंलाओ ंके ऊपर सामात्जक, 
दाशातनक और िालमाक स िारवादी के उयपे्ररक सात्रबत   ए  ैं। 

देश की सभ्र्ता का पता 2500 ई। पूवा मो नजोदड़ो- ड़प्पा (अब राजतनततक रूप से 
पाककस्तान में) और लोथल (अ मदाबाद के पास) जसैी जग ें स्पष्ट्ट रूप से हदखाती  ै कक 
सभ्र्ता कैसे पनपी और द तनर्ा के अधिकांश देशों में इसकी प्रम खता थी। चौथी से 5वीं 
शताब्दी की अवधि, जब उत्तर भारत को एकीकृत ककर्ा गर्ा था, ग प्त वंश के तनर्ंिण के 
त त इसे भारत का स्वणा र् ग क ा जाता  ै। र्  व  समर् था जब साह यर्, िमा और 
राजनीततक प्रशासन नई ऊंचाईर्ों पर पं  चे थे। भारत का ज्ञान के क्षेि में भी एक म ान 
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प्रततत्ष्ट्ठत स्थान  ै जैसे गणणत, खगोल ववज्ञान आहद। ववचव का प ला ववचवववद्र्ालर् 
तक्षलशला में 700 ई।पू। द तनर्ा भर के छािों ने 60 से अधिक ववषर्ों का अध्र्र्न ककर्ा। 
नालंदा ववचवववद्र्ालर् लशक्षा के क्षेि में प्राचीन भारत की सबसे बड़ी उपलत्ब्ि थी। संस्कृत, 
भाषाओ ंकी जननी   ैऔर र्  द तनर्ा की सबसे प रानी भाषा  ।ै इस भाषा के कार्ा अभी-भी 
ब  त म यवपूणा  ैं और इन् ें ज्ञान का खजाना माना जाता  ै। 

संस्कृत शब्द का शात्ब्दक अथा पररष्ट्कृत र्ा पणूा  ै। आर् वेद मन ष्ट्र्ों के ललए ज्ञात 
सबसे प्रारंलभक धचककयसा प्रणाली  ै। औषधि के जनक चिक ने 2500 वषा प ले आर् वेद को 
समेककत ककर्ा था। आज आर् वेद तेजी से सभ्र्ता में अपना स ी स्थान  ालसल कर र ा  ै। 
वेद (त्जसका अथा  ै ज्ञान) मानव मन का सबसे प ला साह त्यर्क कार्ा  ,ै जो वषों से 
मौणखक परंपरा से ग जरा और प ली बार 2500-3500 वषा प ले ललणखत रुप में सामने 
आर्ा। रे्  मारे ग्र  पर सबसे प राना ललणखत पाठ  ।ै कलाररपर्ट्ट , आि तनक माशाल-आटास 
की उयपतत के सरंक्षक, र्ोग से प्रभाववत और र् द्ि (िन वेद) और धचककयसा (आर् वेद) के 
प्राचीन भारतीर् ववज्ञानों से ज डे़   ए  ैं। आज भारत ववचव का सबसे बड़ा लोकतंि बनकर 
उभरा  ै। र्  केवल इसललए संभव  ो पार्ा क्र्ोंकक इसको प राने जमानें में लोकतांत्रिक नींव 
ववरासत में लमली  ै। िमा  मारी आयमा और दशान  मारे खनू में  ै। भारतीर् संस्कृतत की 
तनरंतरता और जीवन शत्क्त वास्तव में अद्भ त  ।ै इसकी संस्कृतत मूल रूप से िालमाक   ै
और आध्र्ात्यमकता इस म ान संस्कृतत का आिार  ै। 

 ****   

कोर्ल अपनी भाषा बोलती  ै, इसललए 
आज़ाद र ती  ै पर तोता दसूरे की भाषा 
बोलता  ै इसललए वपजंरे में जीवन भर 

ग लाम र ता  ै। 

जब एक बाि यह ननश्चय कि मलया गया कक सन ्1965 से सब काम हहदंी में 
होगा, तब उसे अवश्य कायाथस्न्वत किना चाहहए। 
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अवसाद का हल आत्महत्या नहीं 
 

आशीष कुमाि गपु्ता, एमटीएस 
इस कोरोना काल ने लोगों को काफी अकेला कर हदर्ा  ै। बा री द तनर्ा में चा े 

ककतनी भी चमक-दमक  ो मगर मन का अंिकार सब फीका कर देता  ै। अगर कोई प ले 
से अवसाद का लशकार   ैतो र्  समर् और भी कहठन  ै। जो लोग  मेशा भीड़ के बीच र े 
 ैं उनके ललए र्  और भी ववषम पररत्स्थतत  ।ै सफलता के शीषा पर बैठा व्र्त्क्त  र रूप में 
सक्षम  ै र्  जरूरी न ीं। मानलसक अवसाद और तनतांत अकेलापन उम्र, पद, शो रत आहद 
का मो ताज न ीं  ोता। सफलता को मापने का पैमाना मानलसक स्वास्थ्र् भी  ोना चाह ए। 
 म स्वर्ं के ककतने करीब  ैं , स्वर्ं की भावना और सोच को लेकर ककतने जागरुक  ैं र्  
बात भी सफल व्र्त्क्त की तनशानी  ोनी चाह ए। 

आयम यर्ा के अनेक कारणों के कें द्र में अवसाद को स ी ढंग से डील न कर पाना  ै। 
बॉलीव ड का एक चमकता लसतारा, लसतारों की गोद में चला गर्ा, स शांत लस ं राजपतू की 
आयम यर्ा ने एक बार कफर सबको झकझोर कर रख हदर्ा। कामर्ाबी के पार्दान को बखबूी 

खबूसूरती से चढते लसतारे के जीवन के संघषों को समझनें में शार्द 
असफल  ो गए।  मारे कार्ाालर् के र् वा स कमी के साथ भी र् ी 
  आ था, सफलता पाने के बावजूद वो भी इसके लशकार   ए। वैत्चवक 
स्तर पर इसके आंकडे़ ह ला देने वाले  ै मगर भारत भी आयम यर्ा 
के मामलों में शमासार  ी  ै। 2015 में ववचव स्वास्थ्र् संगठन की 
ररपोटा के अन सार भारत का स्थान 25वें नबंर पर  ै। अगर इन 
आंकड़ों को बारीकी से खगंाला जाए तो कई चौंकाने वाले तथ्र् सामने 
आएंगें। भारत के पररपे्रक्ष्र् में आयम यर्ा लसफा  ककसानों तक सीलमत 
न ीं  ै। एनसीआरबी के ताजा आंकड़ों के अन सार प्रयरे्क घंटे एक 

छाि आयम यर्ा करता  ै इसका म ख्र् कारण परीक्षा में असफलता  ,ै कम नंबर आना, 
माता-वपता का दबाव, पढाई में हदल न लगना, पे्रम प्रसंग आहद  ै। ऐसी त्स्थतत में छाि 
ब  त अस ार् म ससू करता  ।ै घोर मानलसक अवसाद की चपेट में व  स्वर्ं की जान लेने 
में भी ह चककचाता न ीं  ।ै र्  त्स्थतत माता-वपता और लशक्षकों के ललए अलालमिंग  ै। बच्चों 
के कोमल मन को समझने एवं उन् ें समझाने की जरूरत  ै।एक ररपोटा के अन सार 15 से 
29 वषा के र् वाओ ंमें सबसे ज्र्ादा आयम यर्ा अपने देश में  ी  ोती  ै। इस उम्र में बडे़ 
पैमाने पर आयम यर्ा का कारण पे्रम में असफलता, बेरोजगारी और घरेल  समस्र्ाएं  ै। 
पररवारजनों में सीलमत बात-चीत इसका प्रम ख कारण  ।ै कई समस्र्ाओ ंपर बच्चे मां-बाप के 
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सामने ख लकर बोल न ीं पाते। उन् ें भर् र ता  ै कक उनकी बातों को समझा न ीं जाएगा। 
भावनायमक रूप से एकाकी  ो जाना आयम यर्ा की सबसे प ली दस्तक  ोती  ै। अब समर् 
आ गर्ा  ै कक स्कूलों में मानलसक स्वास्थ्र् पर भी लसलेबस जोड़ा जाए। प रूषों में 
आयम यर्ा का म ख्र् कारण कजा एवं बेरोजगारी  ै। इसका म ख्र् कारण र्  सोच  ै कक 
प रूष  ैं तो आप ककसी के सामने समस्र्ा न ीं रख सकते। इससे व्र्त्क्त समस्र्ा के 
समािान के प्रतत न ीं, बत्ल्क मानलसक एकांतवास की तरफ बढने लगता  ै। त्स्िर्ों में 
आयम यर्ा की आम वज    ैकम उम्र में शादी और बच्चे, ववषम से ववषम पररत्स्थतत में 
शादी तनभाने का दबाव, घरेलू ह संा, आधथाक रूप से तनभारता और समाज में कमतर दजाा 
लमलना। कई बार लड़ककर्ां मानलसक और शारीररक रूप से स दृढ भी न ीं  ोती और शादी 
और बच्चों की त्जम्मेदाररर्ां लाद दी जाती  ै, कम उम्र में र्  झेल न ीं पाती। इसके अलावा 
घरेलू, मानलसक और शारीररक प्रताड़ना की भी अ म ्भूलमका  ै।  

आयम यर्ा मनचा ी मौत न ीं, बत्ल्क अनचा ी मौत  ै। इसके कारणों पर चा े 
दोषारोपण करके मामले को रफादफा कर हदर्ा जाए मगर र्  कभी-भी न्र्ार्संगत और 
नीततसंगत न ीं  ोगा। कारणों पर मृयर्  का बोझ डालकर  म इसके पररणामों से न ीं बच 
सकते। मृयर्  शाचवत ्सयर् और अडडग  ै। इसकी तनर्ती तर्  ै। बीमाररर्ां, द घाटनाएं तो वैसे 
भी अकाल मृयर्  साथ ललए घूमती  ैं। परंत  जो ईचवर ने हदर्ा  ै, पररवार ने सींचा  ै, उस 
ई  लीला की समात्प्त अपने  ाथों करना म ा पाप  ।ै ककसी-भी वगा में और ककसी-भी उम्र 
में आयम यर्ा की प्रम ख वज   ै स न शत्क्त का समाप्त  ोते जाना और पाररवाररक तथा 
सामात्जक ढांचों की नींव का कमजोर  ो जाना। ववकट पररत्स्थततर्ां ववकल कर सकती   ै
परंत  आयमबल तोड़ दे र्  गलत  ै। समािान  मारे अंदर  ी  ै। भावनायमक रूप से स्वर् ं
को संबल बनाना, अयर्ाचार के प्रतत सीमा से परे स नशत्क्त का पररचर् देना, लमिों और 
घरवालों से ख लकर बात करना, असफलता स्वीकारना, भौततक स खों की बजाए सतं त्ष्ट्ट और 
ख लशर्ों की अ लमर्त प चानना जरूरी  ै। जीवन में  र पल  र बात मनम तात्रबक न ीं  ो 
सकती, र्  स्वीकृतत ब  त जरूरी  ै। जीवन अतनत्चचत  ोता  ।ै  म इसकी लाख तैर्ाररर्ां 
कर लें, लेककन अचानक सामने आने वाली घटनाएं आपकी र्ोजना अन सार न ीं आती। ऐसे 
समर् में स्ववववेक की तयपरता और अदम्र् सा स  ी आपके साथी  ोते  ैं। जीववत र ने की 
अदम्र् इच्छा शत्क्त और ववकट पररत्स्थतत से बा र तनकालने का दृढ संकल्प सबसे बड़ा 
 धथर्ार  ोता  ै। जीवन-काल का  ोना त्जजीववषा न ीं  ै। बत्ल्क म त्चकल समर् में भाग्र् 
भरोसे र ने की बजाए कमाठता और िरै्ा रखना त्जजीववषा  ।ै आंिी जो आपको उड़ा ले जाना 
चा े उस  वा के रुख से बगावत करके जीना जीवंतता  ै। 

 ****   
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वतथमान हालात औि ऑनलाइन मशक्षा 
 

ऋषभ िाज, एमटीएस 

वतामान समर् में जब देश-द तनर्ा में एक अयर्ंत भर्ानक वार्रस ने आतकं मचा 
रखा  ै और उसका सिंमण रुकने का नाम न ीं ले र ा। सवाल और धचतंा रे्  ै कक ऐसे 
 ालातों में लॉकडाउन के कारण सभी लशक्षा कें द्र बंद  ो च के  ैं कोई संस्थान र्ा स्कूल सभी 
बच्चों को ब ला न ीं सकते तो ऐसी पररत्स्थतत में ऑनलाइन लशक्षा ने जग  बना ली  ै। 
आज द तनर्ा के सारे देशों के बच्चे ऑनलाइन लशक्षा का उपर्ोग करके आसानी से पढाई कर 
पा र े  ैं। ऑनलाइन लशक्षा प्राप्त करने के ललए अच्छी और तीव्र गतत के इंटरनेट 
कनेत्क्टववटी की जरूरत  ै। दरूस्थ लशक्षा में लशक्षक डीवीडी और इंटरनेट के पाठ्र्िम के 
अन सार बच्चों को पढाते  ैं। 

1993 में ऑनलाइन लशक्षा कानूनी कर दी गई और र्  एक अनोखा तरीका  ै त्जसके 
माध्र्म से सभी उम्र के बच्चे लशक्षा प्राप्त कर सकते  ैं। चा े वो क ीं भी र े गांव अथवा 
श रों में। ऑनलाइन लशक्षा के लोकवप्रर्  ोने में इंटरनेट की भूलमका म यवपूणा  ।ै आज की 
वतामान त्स्थतत में छाि स्कूल और कॉलेजों में लशक्षा प्राप्त न ीं कर पा र े  ैं। लेककन 
ऑनलाइन लशक्षा ने रास्ता काफी आसान कर हदर्ा  ।ै छाि तनत्चचतं  ोकर घर पर अपनी 
पढाई पूणा कर पा र े  ैं। क छ छाि दरू लशक्षकों के घर र्ा कोधचगं संस्थानों में जाकर पढ 
न ीं पाते वे ऑनलाइन लशक्षा के माध्र्म से अपनी पढाई पूरी करते  ैं और परीक्षा देकर 
ऑनलाइन डडग्री  ालसल कर लेते  ैं। आजकल ज्र्ादातर प्रोफेशनल कोसेस ऑनलाइन  ोते  ैं। 
ववद्र्ाथी ऑनलाइन पढते  ैं और परीक्षा देकर डडग्री  ालसल कर लेते  ैं। ऑनलाइन लशक्षा से 
 म भारत में  ी न ीं बत्ल्क ववदेशों में भी दी जाने वाली जरूरी लशक्षा भी प्राप्त कर लेते  ैं। 
ववद्र्ाधथार्ों को क ीं जाना न ीं पड़ता और इससे र्ािा के समर् और खचा की भी बचत  ो 
जाती  ै। अपनी स वविा अन सार छाि जग  और वक्त का च नाव कर ऑनलाइन क्लासेस में 
शालमल  ो जाते  ैं। 

ऑनलाइन लशक्षा में ववद्र्ाथी लशक्षक द्वारा दी गई कक्षा को 
ररकॉडा कर सकते  ैं और कक्षा के पचचात ्ववद्र्ाथी ररकॉडडिंग 
को प नः स न सकते  ैं। और क ीं शकंा  ो तो बेणझझक 
लशक्षक से दसूरी कक्षा में पछू सकते  ैं। ऑनलाइन पढाने के 
ललए लशक्षक ने क छ कार्ािमों को फ्लशैकाडा और गेम जैसा 
बनार्ा  ै जो छाि के सीखने के अन भव को बढाता  ै। 
लसववल सेवा परीक्षा, इंजीतनर्ररंग और मेडडकल जैसी पढाई 
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लशक्षा संस्थानों में न ीं बत्ल्क ऑनलाइन  ो र ी  ।ै र्  क ना म त्चकल   ैकक कोरोना काल 
कब तक चलेगा इसीललए ववद्र्ाथी को सामात्जक दरूी का पालन करना अतनवार्ा  ै। इस 
पररत्स्थतत में ऑनलाइन लशक्षा एक बे तर ववकल्प  ै। 

आजकल तेजी से बढती द तनर्ा के पास समर् की कमी  ै। वेब के माध्र्म से दी 
जाने वाली सेवाएं लोकवप्रर्ता प्राप्त कर र ी  ै। इसके प्रतत लोग ज्र्ादा पैमाने में आकवषात 
 ो र े  ैं क्र्ोंकक र्  स वविाजनक  ोने के साथ पैसे और समर् दोनो को बचाता  ।ै क छ 
छाि जो ग्रामीण पररवार से ज डे़  ैं और ज ां ऑनलाइन लशक्षा का प्रचलन न ीं  ै उनके पास 
कम्प्र्ूटर और इंटरनेट की स वविा न ीं  ै इसीललए वो ऑनलाइन लशक्षा प्राप्त करने में 
असमथा  ैं।  र पररवार इंटरनेट का खचाा न ीं उठा पाता इसीललए लॉकडाउन जैसी त्स्थततर्ों 
में छािों को म त्चकलों का सामना करना पड़ता  ।ै ऑनलाइन लशक्षा के कई लोकवप्रर् लतनिंग 
ऐप   ैजैसे – बार्ज़ , मेररटनेशन त्जसमें सीबीएसई के पाठ्र्िम की सभी कक्षाओ ंकी ववषर् 
सामग्री मौजूद   ै त्जसके जरररे् छाि ववडडर्ो देखकर म त्चकल पाठ को आसानी से समझ 
सकते  ैं। 

ऑनलाइन लशक्षा प्रणाली को हदलचस्प बनाने के ललए बे तरीन टूल्स का उपर्ोग 
करता  ै ताकक छािों को सीखने में आसानी  ो। ऑनलाइन लशक्षा उन लोगों के ललए बहढर्ा 
के ववकल्प   ैजो काम करते   ए र्ा घर की देखभाल करने के साथ-साथ अपनी पढाई जारी 
रख पाते  ैं। र्  एक नई प्रकार की लशक्षा  ै जो  र देश अपना र ा  ै। ववद्र्ाधथार्ों को 
आवचर्कता इस बात की  ै कक वो मन लगाकर पढे और अपने और अपने देश का नाम 
रोशन करें। जो छाि ऑनलाइन लशक्षा प्राप्त करने में असमथा  ैं उनके ललए तनःश ल्क 
ऑनलाइन लशक्षा की व्र्वस्था करने की आवचर्कता   ैताकक ऐसे गभंीर  ालातों में लशक्षा से 
वंधचत ना र ें और वो अपनी लशक्षा जारी रख सकें । ऑनलाइन लशक्षा एक बहढर्ा माध्र्म   ै
ज ां छािों को अवचर् लशक्षा प्राप्त करनी चाह ए। 

 ****  

हहदंी भाित की िाष्रभाषा तो है ही, यही 
जनतंिात्मक भाित में िाजभाषा भी होगी। 

सी. िाजगोपालाचािी 
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मंडल की जीत 
 
 

संदीप ववश्वकमाथ, व. ले. प. अधधकािी 

किकेट का   आ आगाज, 
मंडल  मेशा र ते उदास। 
रोज-रोज की  ार से वो, 

नवास र ते पर रखते आश। 
एक हदन उन् ें जीत लमली, 

जीत न ीं परूी क्लीन स्वीप लमली। 
अब जीत लमली तो जताना भी था, 
पत्यन को सब क छ बताना भी था। 

घर पूँ  च, पत्यन से बोला, 
आज अच्छा हदन  ै मोना। 
पत्यन प ले नवास  ो गई, 
पूछा क्र्ा   आ प्राण पतत! 
बोला आज ब  त ख श  ूूँ, 
सपना मेरा सच   आ  ै। 
पत्यन और नवास  ो गई, 
मन  ी मन वो बड़बड़ाई। 
सपना आज सच   आ  ,ै 
मगर मैं तो सोल  में आई! 

कफर पयनी का मन और घबरार्ा, 
रे् सपना बीच में क ाूँ से आर्ा। 

कफर मडंल को समझ में आर्ा, 
पत्यन को ववस्तार से समझार्ा। 
अब पत्यन को समझ में आई, 
तब उसने अपनी व्र्था बताई। 

बोली मेरे प्राण पतत, 
शतन-रवव मैं भी पीड़ा पाती। 
त म् ारी  ार से मैं करा ती, 
लेककन न क छ क  मैं पाती। 
ईचवर से प्राथनाा मैं करती, 
जीत की कामना मैं करती। 
आज आपके चे रे पर मैं, 

ख शी सोल  वाली देख र ी  ूूँ। 
पत्यन ने मन  ी मन मौका बनाई, 

कफर अपने मौके को जताई। 
बोली म झे भी  ै जीत की ख शी, 
चललरे् हदलाइरे्  ीरे की अंगठूी। 

एक  ी पल में मंडल जी, 
 ो गए अब स्वीप क्लीन। 
मन  ी मन उन् ोंने ठानी, 

 ार अच्छी  ैं, जीत न लानी। 
 ार अच्छी  ैं, जीत न लानी। 

 ****  

िाष्रीय एकता की कडी हहदंी ही जोड सकती है। 

बालकृष्ण शमाथ नवीन 



 
35 

नतलक: स्विाज के प्रणेता 
 

सनुील बगाडडया, एमटीएस 
लोकमान्र् ततलक एक म ान स्वतंिता सेनानी, ववचारक त्जनका जन्म 1856 में 

धचखाली में   आ त्जनका परूा नाम बाल गगंािर ततलक था त्जनका सम्पूणा जीवन स्वराज 
को समवपात र ा और आज से लगभग 100 वषा प ले 1920 में उनका देवलोकगमन  ो गर्ा 
लेककन उनके ववचार 100 वषा बाद भी अपनी साथाकता लसद्ि करते  ैं और समाज को एक 
नई हदशा देने का काम कर र े  ैं। उनका व्र्त्क्तयव, ववचार और स्वराज प्रात्प्त की दृढ 
इच्छा शत्क्त उनको सभी से अलग करती  ै, उनका व्र्त्क्तयव और कृततयव आज के समाज 
के ललए अमूल्र् िरो र  ै। त्जसमे व्र्त्क्त, समाज और राष्ट्र तीनों को हदशा देने का 
असािारण सामथ्र्ा  ।ै ततलक जी असािारण और ब  आर्ामी प्रततभा के िनी व्र्त्क्त थे 

त्जन् ोंने एक लशक्षक, अधिवक्ता, पिकार, समाज-स िारक, 
धचन्तक, दाशातनक और एक म ान स्वन्िता सेनानी जसेै ववलभन्न 
रूपों और दातर्यव का उधचत ढंग से तनवा न ककर्ा। लोकमान्र् 
ततलक जी के असािारण व्र्त्क्तयव और ववचारों को समझना 
इतना आसान न ीं  ।ै उनके व्र्त्क्तयव में एक ऐसा तेज त्जससे 
आम और खास सभी लोग स ज  ी उनकी ओर आकवषात  ो 
जाते थे ततलक जी की इस ऊजाा से ग़ांिी जी को स्वदेशी का तो, 
श्री अरत्रबदंो को िांतत का मंि लमला तो व ीं श्री मदन मो न 

मालवीर्, काशी ह न्द ूववत्चवद्र्ालर् के तनमााण में लग गए। सौराष्ट्र की स्वािीनता को लेकर 
ततलक जी का स्पष्ट्ट मत था व  कांगे्रस के प ले नेता थे त्जन् ोंने सबसे प ले पूणा स्वराज 
की मांग करते   ए क ा था कक “स्वराज मेरा जन्म लसद्ि अधिकार  ै और मैं इसे लेकर 
र ूंगा” इस वाक्र् ने स्वतंिता आंदोलन को लोक आंदोलन में पररवतत ात करने में बड़ी भूलमका 
तनभाई। उनका मानना था कक भारतीर्ों को अपनी संस्कृतत के गौरव से पररधचत कराने पर 
 ी उनमें आयम गौरव और देश के प्रतत उनके दातर्यव की भावना पैदा की जा सकती  ै। 
सच्चा राष्ट्रवाद प रानी नींव के आिार पर  ी तैर्ार ककर्ा जा सकता  ै। ततलक जी भारतीर् 
सांस्कृततक जागरण के आिार पर देशवालशर्ों में राष्ट्रपे्रम उयपन्न करना चा  र े थे त्जनके 
आिार पर उन् ोंने अनेक प्रकार की प ल की त्जनमें सावाजतनक गणपतत उयसव और लशवाजी 
म ाराज जर्ंती प्रम ख थे। रे् उयसव आज प्रम ख उयसव बन च के  ैं। ततलक जी के इन 
प्रर्ासों ने राष्ट्रीर् आंदोलन को सामान्र् जन तक प  ूँचाने का काम ककर्ा। स्वतंिता संग्राम 
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को राष्ट्रीर् स्तर पर लाने का काम ककर्ा तो वो ततलक जी ने ककर्ा। व   मेशा जनता से 
ज डे़ र े और इसी िम में उनके नाम के साथ स्वतः  ी लोकमान्र् जसैी उपाधि ज ड़ गई। 

अपनी राष्ट्रवादी पिकाररता से भी ततलक जी स्वािीनता का अलख जगाते र े। 
उन् ोंने अूँगे्रजी में ' मराठा' और मराठी में 'केसरी' नामक समाचार पिों के माध्र्म से जब 
उनके लेख लोगों तक प  ूँचते तो उनका एक-एक शब्द अंगे्रजी   कूमत के ववरुद्ि ववद्रो  की 
धचगंारी भरने का और स्वािीनता की ज्वाला को प्रबल करने का काम करता और भारतीर् 
संस्कृतत के प्रतत उनकी  ीन भावना की कड़ी आलोचना करता था। उनकी कलम से अंगे्रजी 
  कूमत ककस कदर भर्भीत थी इसका अन मान इससे  ोता  ै कक केसरी में छपने वाले उनके 
लेखों की वज  से उन् ें कई बार जेल भी जाना पड़ा था। ततलक जी भारतीर् आध्र्ात्यमक 
और सांस्कृततक ववषर्ों की ग री समझ रखते थे जब त्रब्रहटश   कूमत ने उनपर राजद्रो  का 
म कदमा दजा करके उन् ें बमाा की मांडले जेल में भेज हदर्ा तो व ां भी उनकी सांस्कृततक 
चेतना और सकिर्ता पर ववराम न ीं लगा। जेल में उनके भीतर का ववद्वान जाग उठा और 
 में श्रीमद्भागवत ्कथा के र स्र् खोलने वाली उनकी 'गीता-र स्र्' नामक कृतत प्राप्त   ई। 
त्जसके ववषर् में राष्ट्रकवव हदनकर ने क ा था "श्रीमद्भागवत गीता एक बार तो कमार्ोगी 
भगवान श्री कृष्ट्ण के म ख से क ी गर्ी और दसूरी बार उसका सच्चा आख्र्ान ततलक जी ने 
ककर्ा।” सामात्जक स िारों के प्रतत ततलक जी का मत था कक रे् तभी संभव  ै जब नेता इन् ें 
अपने जीवन में लाग ूकरें अपनी दोनों प त्रिर्ों का वववा  उनके 16 वषा की आर्  पूणा कर 
लेने के बाद करके उन् ोंने अपने इस कथन को अपने जीवन में उतारा। 25 माचा 1918 में  
एक सम्मेलन में उन् ोंने क ा था कक र्हद ईचवर अस्पृचर्ता को स न करे तो मैं उस ईचवर 
को स न न ीं करूूँ गा तब ऐसी बात क ना बडे़ सा स का काम था। ववलभन्न अवसरों पर 
उनके साथ भोजन करके उन् ोंने अपने छ आछूत ववरोिी ववचारों को लसद्ि भी ककर्ा था। 
ततलक जी न लसफा  राजनीतत शास्ि के ज्ञाता थे बत्ल्क रणनीतत में भी ववद्वान थे। उन् ोंने 
 मेशा अपने राष्ट्र को आयमतनभार राष्ट्र बनाने पर जोर हदर्ा उन् ोंने स्वराज और स्वदेशी का 
रास्ता अपनार्ा। उन् ोंने लशक्षा, मीडडर्ा, लघ  उद्र्ोग, कपड़ा लमल आहद जसेै अनेक प्रकार के 
उद्र्ोगों को आरम्भ ककर्ा और उनका संचालन भी ककर्ा। इन सभी के माध्र्म से उन् ोंने 
र् ी संदेश हदर्ा कक दसूरे देशों पर भारत की तनभारता कम  ो और राष्ट्र आयमतनभार बन 
सके। मरण और स्मरण में केवल आिे 'स' का अंतर  ोता  ै लेककन इस आिे 'स' के ललए 
पूरे जीवन भर लसद्िान्तों पर चलना पड़ता  ै तब जाकर लोग आपको 100 वषा बाद भी 
स्मरण करते  ैं। ततलक जी का व्र्त्क्तयव ऐसा  ी था जो 100 वषा बाद भी लोगों के मन-
मत्स्तष्ट्क में अपनी छाप छोडे़   ए  ै और आने वाले कई वषों तक इसका प्रभाव बना र ेगा। 

 ****  
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भाितीय इनतहास की महान ्महहलाएं 
 

मननकातं िॉय, स. ले. प. अधधकािी 
भारत एक ऐसा देश  ै ज ां नारी को द गाा का दजाा हदर्ा गर्ा  ै और नाररर्ों ने भी 

इस दजे की अ लमर्त ्रखते   ए इस देश को ब  त क छ हदर्ा  ै। अलग-अलग क्षेिों कक ऐसी 
ब  त सी मह लाएं  ैं त्जन् ोंने भारत के इतत ास में अपना नाम दजा करार्ा  ै। भारत की वो 
मह लाएं जो  मेशा- मेशा के ललए लोगों के जेह़न में बस गर्ी  ै। त्जनमें से म ख्र् नाम इस 
प्रकार  ै –  
ववजयालक्ष्मी पंडडत: - द तनर्ा की प ली मह ला जो संर् क्त राष्ट्र संघ में म ासभा की 
अध्र्क्ष  बनी। ववजर्ालक्ष्मी पंडडत का नाम आज भी र्ादगार  ै।  

मीिाबाई: - अपनी भत्क्त के दम पर भगवान का अत्स्तयव बता पाना वो भी कलर् ग में ऐसा 
शार्द  ी ककसी के साथ   आ  ो लेककन उन् ीं में से एक थी। भगवान श्रीकृष्ट्ण की अनन्र् 
भत्क्त के ललए  मेशा र्ाद ककर्ा जाएगा। 

इंहदिा गांधी: - एक राजनीततक प रोिा त्जसे आर्रन लेडी क ा जाता  ै और अटल त्रब ारी ने 
इन् ें द गाा का नाम हदर्ा था। भारत की पूवा प्रिानमंिी और भारत रयन सम्मातनत इंहदरा 
गांिी ने र्  सात्रबत कर हदर्ा कक अगर एक मह ला राजनीतत में आ जाए तो उसकी कला 
के आगे बडे़-बडे़ लोग िलू चाटते नज़र आते  ैं। 

सिोजनी नायडू: - अपनी लेखन शैली से लोगों के हदलों में अलख जगाने वाली इस मह ला 
को शार्द  ी इतत ास भूल पाए। इन् ें “भारत कोककला” भी क ा जाता  ै और इनका आजादी 
की लड़ाई में अ म ्र्ोगदान  ै। 

कल्पना चावला: - भारत की प ली मह ला जो अंतररक्ष में गई। ववज्ञान के क्षेि में अप्रीतम 
उदा रण वाली मह ला।  

नीिजा भानोट: - भारत की ब ाद र मह ला त्जसने प्लेन  ाइजकै  ो जाने पर र्ात्रिर्ों को 
स रक्षक्षत बा र तनकाला और ख द श ीद  ो गई। नीरजा भानोट पर एक कफल्म भी बनी  ै। 

दीपा कमाथकि: - त्रिप रा-वासी  ोने के नाते मैं एक और मह ला का त्जि करना चा ूूँगा 
त्जन् ोंने कॉमनवेल्थ खेलों में त्जमनास्ट में ब्रोंज-मेडल जीतकर भारत और त्रिप रा का नाम 
रोशन ककर्ा और परेू देश को इस प्रततभाशाली णखलाड़ी पर गवा  ै। 

 ****    
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सावविीबाई फुले 
“भाित की प्रर्म महहला मशक्षक्षका”   

 
ववश्वनार् दे, व. लखेापिीक्षक 

भारत की प ली आि तनक नारीवाहदर्ों में से एक मानी जाने वाली समाज स िारक 
सावविीबाई ज्र्ोततराव फ ले का जन्म 3 जनवरी, 1831 को   आ था। उनकी उपलत्ब्िर्ों में, 
उन् ें ववशेष रूप से भारत की प ली मह ला लशक्षक के रूप में र्ाद ककर्ा जाता  ै, त्जन् ोंने 
मह लाओ ंऔर अछूतों के लशक्षा और साक्षरता का क्षेि उयथान के ललए काम ककर्ा। । 
उनका जन्म 1831 में म ाराष्ट्र के नार्गांव में   आ था और जब व  नौ साल की थीं, तब 
उन् ोंने कार्ाकताा और समाज-स िारक ज्र्ोततराव फ ले से शादी की थी। शादी के बाद, अपने 
पतत के समथान के साथ, फ ले ने पढना और ललखना सीखा और दोनों ने अंततः 1848 में 
प णे के लभडे़वाडा में  भारत में  लड़ककर्ों के ललए प ले ववद्र्ालर् की स्थापना की। चूकंक 
उस समर् लड़ककर्ों को पढाने का ववचार एक िांततकारी सोच माना जाता था, इसललए व  
जब ववद्र्ालर्  जाती थी तो लोग अक्सर उन पर गोबर और पयथर फें कते थे। 
 

ज्र्ोततराव और सावविीबाई फ ले दोनों ने माना कक लशक्षा व  माध्र्म  ैं त्जसके द्वारा 
मह लाएूँ और दबे-क चले वगा सशक्त बन सकते थे और परेू समाज के साथ बराबरी पर खडे़ 

 ोने की उम्मीद कर सकते थे। वे 1854-55 के 
बीच भारत में साक्षरता लमशन भी श रू ककर्ा। 
व  24 लसतंबर, 1873 को प णे में ज्र्ोततराव 
द्वारा स्थावपत 'सयर्शोिक समाज' नामक एक 
समाज स िार समाज से भी ज ड़ी थीं। समाज का 
उद्देचर्, त्जसमें म त्स्लम, गरै-ब्राह्मण, ब्राह्मण 
और सरकारी अधिकारी शालमल थे, मह लाओ,ं 

शूद्र, दललत और अन्र् कम ववशेषाधिकार प्राप्त लोगों को उयपीडड़त और शोवषत  ोने से म क्त 
करना था। 

इस दंपतत ने समाज में ककसी भी प जारी और द ेज से त्रबना वववा  करवाने की 
व्र्वस्था की। वर और वि ूदोनों  शाहदर्ों में शपथ लेते थे, जो उनकी शादी के वचन माने 
गए। सावविीबाई ने समाज की मह ला वगा की प्रम ख के रूप में काम ककर्ा और 28 नवंबर, 
1890 को अपने पतत के तनिन के बाद, व  समाज की अध्र्क्षा बनीं। सावविीबाई ने समाज 
के माध्र्म से अपने पतत के काम को आगे बढार्ा और अंततम सांस तक उसका नेतृयव 
ककर्ा। सावविी बाई अपने कववतार्ो के माध्र्म से मानवतावाद, स्वतंिता, समानता, 
भाईचारा, तका वाद और दसूरों के बीच लशक्षा के म यव जैसे मूल्र्ों की वकालत की। उनकी 
कववताएं जो मूलतः मराठी भाषा में ललखी गर्ी कई अन्र् भाषाओ ंमें अन वाद   आ। 
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सावविीबाई का जीवन एक अंत ीन पे्ररक क ानी की ककताब की तर   ।ै व  19 वीं 
शताब्दी के भारत की एकमाि मह ला नेता थीं, त्जन् ोंने वपतृसत्ता और जाततवाद  के 
प्रततच्छेदन को समझा और इसके णखलाफ कड़ा संघषा ककर्ा। समाज की सहदर्ों प रानी 
ब राइर्ों पर अंक श लगाने और उनके द्वारा की गई अच्छी स िार का अथक प्रर्ास की 
समृद्ि ववरासत पीहढर्ों को पे्रररत करता  ।ै उनके स िार कार्ों को वषों से मान्र्ता दी गई 
 ै। 1983 में प णे लसटी कॉरपोरेशन द्वारा उनके सम्मान में एक स्मारक बनार्ा गर्ा था। 
इंडडर्ा पोस्ट ने 10 माचा 1998 को उनके सम्मान में एक डाक हटकट जारी ककर्ा। 2015 में 
प णे ववचवववद्र्ालर् का नाम बदलकर उनके नाम पर सावविीबाई फ ले प णे ववचवववद्र्ालर् 
कर हदर्ा गर्ा। गगूल ने 3 जनवरी 2017 को गगूल डूडल के साथ उनकी 186 वीं जर्ंती 
मनाई। 

ववचव बैंक की आकड़ों के अन सार जब द तनर्ा के बाकी ह स्सों के साथ त लना की 
जाती  ै, तो भारत में मह ला साक्षरता दर लगभग 60 प्रततशत कम  ,ै जो कक ववचव औसत 
से 22 प्रततशत कम  ै। अतः आज के समाज में मह ला साक्षारता की ओर काम करना 
सबका कताव्र्  ैं क्र्ोंकक लशक्षा मह लाओ ंके ललए सशत्क्तकरण के सबसे म यवपणूा क्षेिों में 
से एक  ।ै 

 ****  

 

   प्रमसद्ध हहदंी कवव “श्री दुष्यंत कुमाि जी” की कववता “आज” के कुछ अंश 

 

अक्षरों के इस तनववड़ वन में भटकतीं 
रे्  जारों लेखनी इतत ास का पथ खोजती  ैं 

...िात्न्त !...ककतना  ूँसो चा े 

ककन्त  रे् जन सभी पागल न ीं। 
 

रास्तों पर खडे़  ैं पीड़ा भरी अन गूूँज स नते 

शीश ि नते ववफलता की चीख पर जो कान 

स्वर -लर् खोजते  ैं  
रे् सभी आदेश -बाधित न ीं।  
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भानगढ़ की कहानी 
  

 
 

िाजेन्द्र कुमाि मीणा, एमटीएस 

पवातों से तघरी  ै रे् संस्कृतत  मारे गौरवशाली प्रदेश की। 
तभी तो अन पम छवव  ै  मारे राजस्थान प्रदेश की।। 

राजस्थान की लमट्टी में तछपी  ै संस्कृतत मेरे भारत म ान की। 
तभी तो तपोभूलम  ै रे् उज्जैन के भता रर म ाराज की।। 
रानी रयनावती राजा भगवन्तदास की रे् अजब क ानी। 
स नाता  ूूँ आप सभी को सब क छ अपनी ज बानी।। 

राजा भगवन्तदास का था एक नगर। 
छार्ा था उस पर ब रा क र।। 

नगर के प्रवेशद्वार पर  ै लसद्धिवान  न मान। 
इसी से तो  ै इस भानगढ नगर की प चान।। 
राजा का नगर  ै भानगढ जो पवातों से तघरा। 
छाई  ै इसके चारों ओर बेल केवड़ो से िरा।। 

इस नगर की  ै क छ बात तनराली। 
क छ समर् प ले छाई थी इसमें भी ख श ाली।। 

बड़ी चा  से बसार्ा था उसने इस भानगढ नगरी को। 
इसी भानगढ शैली में तो बसार्ा  ै वतामान जर्प र नगरी को।। 

रयनावती रानी की स ंदरता इस भानगढ ककले की आन बान शान  ।ै 
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इस रूप सौंदर्ा की क ानी पर तो रे् भानगढ ककला बेलमशाल  ै।। 
वववा  के ललए रानी रयनावती से राजा भगवन्तदास ने की प ल। 

रयनावती के रूप से जगमग  ो उठा राजा का शा ी म ल।। 
राजा के जीवन में अंिेरा लमटाने आर्ा एक सरूज। 
तयकाल ऐसी आंिी आर्ी तछप गर्ा वो सूरज।। 

मो  ललर्ा तांत्रिक का हदल रानी रयनावती के रूप ने। 
उस राक्षस की भूल से सब क छ गवंा हदर्ा उस भपू ने।। 

तंि ववद्र्ा से मंत्रित   आ भेज हदर्ा उस तांत्रिक ने स गत्न्ित तेल। 
रानी रयनावती को  ालसल करने का रच हदर्ा तंि ववद्र्ा से खेल।। 

रयनावती रानी थी चत र और चालक, त रंत समझ गर्ी उस शाततर की चाल। 
स गत्न्ित तेल को डाला लशला पर, दो ट कडे़  ो गए लशला के तयकाल।। 

घूमती   ई लशला पूरे नगर के चारों और आर्ी। 
शार्द राजा की ख शी उस तांत्रिक को रास न आई।। 

तंि ववद्र्ा से मंत्रित लशला ने ऐसा आिामक आघात ककर्ा। 
भानगढ नगरी का सब क छ एक पल में बबााद ककर्ा।। 
अंत में लशला तांत्रिक के पास जा प  ूँची उस प ाड़ी पर। 
उसका भी ब रा अंत   आ सीिी लगी तांत्रिक के सीने पर।। 

उस तांत्रिक व्र्त्क्त ने सब क छ मशान बना हदर्ा। 
भानगढ की  ंसती गाती द तनर्ा को शमशान बना हदर्ा।। 

 

 ****  

संभावनाओं का समंदि 
 

अममत कुमाि, आशमुलवपक 
संभावनाओ ंका समंदर, ज ां  म गोते लगाते  ैं 
भावनाओ ंकी ल रें, त्जसमें  म ब  जाते  ैं 
तूफानों की कचती, त्जसे  म रोज चलाते  ैं 
छातों और बातों से बनती न ीं  मारी, 

छाते रखते  ैं म फूज़, बातों की छीटों में  म डूब जाते  ैं। 

 ****    
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िाम मंहदि से िाम िाज्य की ओि   

 
वप्रसं चौधिी, एमटीएस 

घर  ो र्ा  ोटल, मठ मंहदर का प्रांगण  ो र्ा कफर सरर्ू का तट, (04 अगस्त, 
2020) मंगलवार की रात अर्ोध्र्ा मानों सोई  ी न ीं!  र जग  पूरी रात च ल-प ल हदखी। 
जो त्रबस्तर पर थे वो करवटें बदलते र े, जो मंहदरों में थे वो राम नाम जपते र े और जब 
सूर्ा का प्रकाश िरा और कल-कल ब ती सरर्ू पर फैला तब तक राम मंहदर तनमााण के ललए 
492 वषा तक चली संघषा गाथा का अंत  ो च का था। प्रिानमंिी नरेंद्र मोदी ने 12 बजकर 
44 लमनट 8 सेकण्ड के श भ म  ूता पर राम मंहदर की नींव डाली। 

अर्ोध्र्ा में भगवान श्रीराम के मंहदर का तनमााण सृत्ष्ट्ट के ललए मंगलकारी  ो। जन-
जन की ऐसी  ी कामना  ै। आणखर क्र्ों श्रीराम सबके वप्रर्  ैं? वास्तव में राम  ोना कहठन 
 ै  र पल सघंषा में र ना कहठन  ै।  र पल को मर्ाादा के साथ जीना कहठन  ै। लेककन 
राम का जीवन व्र्ाव ाररक जीवन में हदखने वाली ग त्यथर्ों को स लझाने की पे्ररणा देता  ै। 
राम सबकी ज बान पर इसललए र ते  ैं क्र्ोंकक वो सबके हदल में र ते  ैं।  े राम,  ार् राम, 
राम जी भला करेंगें, राम  ी जाने, र्  संबोिन लोक की आयमा में अकारण न ीं रचे-बसे  ैं! 
बत्ल्क उनके दर्ापूणा, पे्रमर् क्त और यर्ाग में व्र्व ार ने  ी लोकमानस के दयदर् में उनके 
प्रतत ईचवरीर् भाव प्रकट ककर्ा  ।ै श्रीराम पूणा परमायमा  ोते   ए भी लमिों के साथ लमि 

जैसा, मात-वपता के 
साथ प ि जसैा, 
सीता के साथ पतत 
जैसा, भ्राताओ ं के 
भाई जसैा व्र्व ार 
ककर्ा। श्रीराम के 
इस ग ण से संसार 
को सीखने का 
लमलता  ै कक 
ककससे ककस तर   
का आचरण एव ं
व्र्व ार करना 
चाह ए। राजा राम 
एक सफल राजा के 
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रूप में अपना स्थान बनाते  ैं। आज भी जब एक श्रषे्ट्ठ राजककर् व्र्वस्था की बात करते  ैं 
तो  मारी समझ में रामराज्र् की  ी िारणा  ोती  ै। आज की पीढी को रामराज्र् की 
वास्तववक तस्वीर हदखानी जरूरी  ै। तभी वे न्र्ार्पूणा प्रशासतनक व्र्वस्था व समानता की 
भावना से संचाललत एक बे तर समाज की जरूरत को समझ पाएंगें। पे्रम, भाई-चारा, बंि यव, 
न्र्ार्, समानता जसेै ग णों से र् क्त रामराज्र् की छवव त लसीदास ने रामचररतमानस के 
उत्तरकाण्ड में रेंखाककत की  ै। र्  छवव ऐसी  ै कक मन ष्ट्र् क्र्ा कोई भी प्राणी ऐसे राज्र् में 
र ना अपना सौभाग्र् समझेगा। 

त लसीदास ने ललखा  ै मर्ाादा प रूषोत्तम श्रीराम के लस ंासन पर आसीन  ोते  ी 
समस्त भर् और शोक दरू  ो गए। रामराज्र् में भी अल्प मृयर्  और रोगपीड़ा से ग्रस्त न ीं 
था। सभी जन  स्वस्थ, ग णी, ब द्धिमान, साक्षर तथा ज्ञानी थे। रामराज्र् की एक अलौककक 
ववशेषता र्  र ी कक इसमें  ाथी और लस ं जैसे परस्पर शि  भी पे्रम भाव से र ते थे। पे्रम 
का ऐसा पररवेश था कक लशकार व लशकारी भी लमिवत ्र ते थे। 

वैत्चवक स्तर पर रामराज्र् की स्थापना गांिी जी की भी चा  थी। गांिी जी ने भारत 
में अंगे्रजी शासन से म त्क्त के बाद ग्राम स्वराज के रूप में रामराज्र् की कल्पना की थी। 
संसार श्रीराम को इसललए आदशा शासक मानता  ै कक उन् ोनें ककसी के साथ भेद-भाव न ीं 
ककर्ा। र् ां तक की उन् ोंने प्रततकूल पररत्स्थततर्ों में भी सयर् और मर्ाादा का पालन न ीं 
छोड़ा। वपता का आदेश मान वन में गए और दण्डक वन को राक्षस वव ीन ककर्ा। अह ल्र्ा 
का उद्िार ककर्ा। पराई स्िी पर क दृत्ष्ट्ट रखने वाले बाली का स ंार ककर्ा और संसार की 
त्स्िर्ों के प्रतत संवेदनशील  ोने का संदेश हदर्ा। जटार्  को वपता त ल्र् स्ने  प्रदान कर 
जीव-जंत ओ ंके प्रतत मानवीर् आचरण को भली-भांतत तनरुवपत ककर्ा। सम द्र पर सेत  बांिकर 
वैज्ञातनकता और तकनीकी की अन पम लमसाल कार्म की। श्रीराम का जीवन और उनका 
आचरण ववचव के ललए पे्ररणादार्क  ।ै उनके बताए आदशों पर चलकर  ी एक सभ्र् और 
स संस्कृत समाज का तनमााण ककर्ा जा सकता  ै। 

राम मंहदर तनमााण के भूलम पूजन समारो  के साथ  ी राम की स्मृतत संजोने का व  
बड़ा काम  ो गर्ा त्जसकी प्रतीक्षा में सहदर्ां ग जर गई। अब देश को भगवान राम के उन 
दसूरे कार्ों को पूरा करने को लेकर समपाण भाव हदखाना चाह ए जो रामराज्र् का आिार  ै। 
रे् समपाण ठीक वैसा  ी  ोना चाह ए जैसा उनके जन्मस्थान पर मंहदर तनमााण के ललए 
हदखार्ा गर्ा  ै। इससे बे तर और क छ न ीं की राम मंहदर तनमााण की प्रकिर्ा जसेै-जैसे 
आगे बढे वसेै-वैसे जन-जन में र्  संदेश जाए कक राम मंहदर का तनमााण राष्ट्र के तनमााण 
का माध्र्म  ।ै 

 ****   
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बात एक िात की 
 

िोहहत कुमाि, एमटीएस 

"सावन" त्जसे लशव का म ीना भी क ा जाता  ै अपनी दस्तक दे च का था। बादलों के 
बीच से र -र  कर सूरज की रोशनी छन-छन कर आ र ी थी जो भीषण गमी से रा त दे 
र ी थी, और सरूज और बादल आपस में आूँख-लमचौली खेल र े थे।  वाओ ंमें भी एक अलग 
सी ख शबू का ए सास  ो र ा था जो मन को शीतल कर र ा था। पेड़-पौिे, पश -पक्षी सभी 
कफर से फलने-फूलने लगे थे। एक शाम मेरी तबीर्त जो कक थोडे़ समर् से खराब चली आ 
र ी थी,  उस हदन और त्रबगड़ी   ई थी, तो मैं डॉक्टर को हदखाकर दवा लेकर घर आ गर्ा। 
खराब तबीर्त के चलते म झे थोड़ी सदी म सूस   ई सो मैं चार् पीकर और दवा खाकर लेट 
गर्ा। शार्द  ल्की- ल्की बाररश श रू  ो च की थी क्र्ों कक  वा में लमट्टी की ख शब ूआ र ी 

थी, म झे जल्दी  ी नींद आ गई। 
म झे ऐसा लगा की कोई क छ फ सफ सा र ा  ै। 

 ल्की- ल्की आवाज मेरे कानों तक आ र ी थी। प ले 
मैंने सोचा कक बाररश की आवाज़  ोगी, परन्त  लगातार 
फ सफ साने की आवाज़ के चलते जब म झसे र ा न ीं गर्ा 
तब मैं कम्बल साथ लेकर उठा और दरवाजे़ तक गर्ा, तो 
देखा कक मेरी पयनी और सोन,ू जो कक  मारे घर के पड़ोस 

में र ता  ,ै नीचे बैठक में साथ बैठे   ए थे और िीरे-िीरे क छ बातें कर र े थे जो कक म झे 
स नाई न ीं दे र ीं थीं। सोनू ककसी बात पर रो र ा था और मेरी पयनी उसे च प करा र ी थी 
और अपने साड़ी के पल्ले से उसके आसंू पोछ र ी थी। म झे रे् दृचर् थोड़ा अजीब सा लगा 
क्र्ोंकक ऐसा तो प ले मैंने कभी न ीं देखा था, और त्जस तर  से वो दोनों पास बैठे थे म झे 
क छ अच्छा न ीं लगा। म झे क छ गड़बड़ लग र ी थी, जब म झसे र ा न ीं गर्ा तो मैं नीचे 
चला गर्ा। म झे अचानक से देख कर वो दोनों चौंक गए। मैं त्रबना ककसी की बात स ने, त्रबना 
क छ जाने अपनी पयनी को अपशब्द क ने लगा। मैंने क ा - मैंने त म् ारे ललए सब क छ 
ककर्ा कफर भी त मने म झे िोखा हदर्ा, मेरे बारे में एक बार भी न ीं सोचा त मने, म झे त मसे 
र्  उम्मीद न ीं थी। वो बोली मेरी बात तो स तनए, पर मैं ग स्से में क छ स नने को तैर्ार  ी 
न ीं था और लगातार उसे ब रा भला बोले जा र ा था। वो उठी और म झे एक ज़ोरदार तमाचा 
लगार्ा और बोली - प ले स न तो लीत्जए कक बात क्र्ा  ै। व  बोली - सोनू आजकल 
मानलसक तनाव से ग ज़र र ा  ,ै कोई उससे बात न ीं करना चा ता, सभी लोग उससे दरूी 
बनाए   ए  ैं, व  अपनी समस्र्ा बताए भी तो ककसे, कोई स नना  ी न ीं चा ता सभी अपने 
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में व्र्स्त  ैं। लोगों के इसी व्र्व ार के चलते व  ब  त अकेला पड़ च का  ै और आयम यर्ा 
करने वाला था उसकी मां ने म झे बतार्ा था, तो मैंने बोला कक आप उसे मेरे पास भेज देना 
मैं उसे समझाने की कोलशश करंूगी, इसललए मैं उससे उसकी परेशानी और उसका कारण पछू 
र ी थी, पर त म् ारी सोच इतनी घहटर्ा तनकलेगी मैंने कभी सोचा न ीं था। 

र्  सब स न मैं सन्न र  गर्ा और सोचने लगा कक मैं ककतना ब रा इसंान  ूूँ। मेरे 
भीतर  ी कई सवाल एकदम से उठ खडे़   ए, कक एक लड़की जो अपना सब क छ छोड़ कर 
अपने पतत के पास र ने आती  ै आणखर ककस वज  से, "ववचवास" की वज  से, क्र्ोंकक वो  
म झ पर ववचवास करती  ै। जो मेरी  र छोटी से 
छोटी बात को त्रबना क े समझ लेती  ,ै म झे म झसे 
ज़्र्ादा जानती  ,ै अपना, मेरा और परेू घर का ध्र्ान 
रखती  ै क्र्ा व  इसी सब के लार्क  ै जो मैंने 
उसके साथ ककर्ा। मैंने उसके ववचवास का मजाक 
बनार्ा  ,ै त्रबना क छ सोचे, त्रबना क छ जाने, ना जाने 
क्र्ा-क्र्ा सोचा और क  गर्ा। मैं अपने ककए पर 
ब  त शलमिंदा था, म झे अपनी गलती का ए सास   आ और मैंने दोनों से त रंत माफी मांगी 
और उन दोनों का बड़प्पन देणखए म झ जैसे गदंी सोच वाले इंसान को तनसंकोच त रंत माफ 
कर हदर्ा। तब  म दोनों ने बैठ के आराम से सोनू की समस्र्ा को समझा और उसका 
समािान ककर्ा। बाद में मैं बैठ के सोचने लगा कक त्ज़ंदगी में भी  म  मेशा ऐसा  ी तो 
करते  ैं,  म जो क छ भी देखते  ैं प ली नज़र में  ी उसके बारे में एक अच्छी र्ा ब री 
िारणा बना लेते  ैं त्रबना परूी चीज़ को समझे र्ा देखे। 

कई बार  म जो आंखों से प्रयर्क्ष देखते  ैं व  भी सयर् न ीं  ोता , इसललए एक बार 
में  ी ककसी के प्रतत एक तर  की िारणा बनाना गलत  ै। और दसूरी बात र्  कक लोग 
आज भी मानलसक तनाव को पागलपन  ी समझते  ैं, व  रे् मानते  ी न ीं कक र्  एक 
बीमारी  ,ै त्जसका समर् र ते उपचार लमलना और करना उतना  ी ज़रूरी  ै त्जतना कक 
ककसी घातक बीमारी का। मानलसक तनाव से आज  र वगा के लोग जूझ र े  ैं त्जसका 
कारण म झे मोबाइल फोन, सोशल मीडडर्ा और ऑनलाइन गेम इयर्ाहद लगते  ैं।  म इन 
चीजों पर इतना समर् व्र्तीत करते  ैं कक  में व  द तनर्ा  ी सच और र्  द तनर्ा झठू 
लगने लगती  ै। ऑनलाइन गेम में भी बच्चे इतना व्र्स्त र ते  ैं कक अपने घर वालों से भी 
ठीक तर  से बात तक न ीं करते,  र समर् धचड़धचडे़ से र ते  ैं और मानलसक पीड़ा से 
जूझते र ते  ैं। पररवार के साथ समर् ना त्रबताना भी इसका एक का रण  ो सकता  ै। 
सोशल मीडडर्ा पर भले  ी आपके ककतने भी लमि क्र्ों ना  ो परन्त  असल त्ज़न्दगी में एक 
दो लमि ऐसे ज़रूर  ोने चाह ए त्जनके साथ  म अपनी  र द ख तकलीफ सांझा कर सकें  



 
46 

ताकक  में ककसी तर  के मानलसक तनाव से ना ग जरना पडे़। मैं रे् सब सोच  ी र ा था कक 
अचानक से त्रबजली के कड़कने की ब  त तेज़ आवाज़ आर्ी और मेरी नींद ख ल गई। मैं 
एकदम से उठा इिर-उिर देखा और सोचने लगा, क्र्ा! क्र्ा र्  सब मैं सपने में देख र ा 
था। जी  ां! र्  सब वाक्र्ा मैं अपने सपने में देख र ा था त्जसने म झे अन्दर तक ह ला 
हदर्ा। परन्त  र्  सब द तनर्ा की सच्चाई  ी  ै। 

वैसे मैं आपको बताना चा ूंगा कक र्  सब क छ काल्पतनक घटना  ै और मैं अभी 
अवववाह त  ूूँ और सांसाररक बंिन से अभी तक अछूता  ू,ं परन्त  इन ववषर्ों ने म झे सोचने 
पर मजबरू कर हदर्ा कक  में करना क्र्ा चाह ए और  म कर क्र्ा र े  ैं। आप भी कभी 
समर् लमले तो इन सब बातों पर ववचार ज़रूर कीत्जएगा। 

 ****  

कुछ अनकहे ज़ज्बात   
 

पंकज कुमाि, आंकडा प्रववष्टी प्रचालक 
मन पढ र ा  ू,ं क छ बोलता न ीं अतंमान सब गढ र ा  ू,ं 
 ै ककसके हदल में ककतनी नफरत, सब जान ली मैंने, 

अब तो इन नफरतों संग  ी बसर कर र ा  ूं। 
डर लगता  ै क ीं म ं  से कोई बात न तनकल जाए, 

कभी ज बां से कोई लब्ज़ न कफसल जाए, 
इसललए अपनी बेबाकी का कयल  र प र कर र ा  ूं, 

अब तो इन नफरतों संग  ी बसर कर र ा  ूं। 
मैं जानता  ूं  र एक शख्स को जो नज़दीक मेरे आता  ,ै 
वो हदल में क्र्ा रखता  ै और क्र्ा म झसे बतलाता  ,ै 

वो जलता तो  ै पर राख कैसे  ोगा, 
उसकी तनग बानी मैं ख द जो कर र ा  ूं, 

अब तो इन नफरतों संग  ी बसर कर र ा  ूं। 
खर्ाल आता  ै कक कर द ूबेनकाब  र पदाा नशीं को 

कफर सोचता  ूं कक खटक बनकर  ी स ी, उसकी नज़रों में त्रबखर र ा  ूं। 
अब तो इन नफरतों संग  ी बसर कर र ा  ूं। 

 ****   



 
47 

मेिा िाजस्र्ान 
 

प्रधान चौधिी, एमटीएस 
नमस्कार दोस्तों! मेरा नाम प्रिान चौिरी  ै, मैं नारदप रा, आमेर, जर्प र (राजस्थान) 

का तनवासी  ूूँ। राजस्थान प ले राजप ताना के नाम से जाना जाता था। राजाओ ंकी भूलम  ोने 
के कारण इसे राजस्थान अथाात ्राजा का स्थान नाम हदर्ा गर्ा। इस राज्र् की स्थापना 30 
माचा, 1949 को   ई। र् ां का राज्र् पक्षी मोर व राज्र् पश  धचकंारा  ै। र् ां के ऊूँ ट ववचव 
भर में प्रलसद्ि  ैं। रे् रेधगस्तान में सामान ढोने, पर्ाटक व अन्र् कार्ों में उपर्ोगी  ोते  ैं। 

इसी कारण ऊंट 
को रेधगस्तान का 
ज ाज भी क ा 
जाता  ै। 
राजस्थान अपने 
आप में ब  त सी 
लोक कथाएूँ व 
इतत ास समेटे  ै। 
र् ां आए हदन 
कोई न कोई मेला 
लगता र ता  ै। 
शार्द इसललए इसे 

रंगीला प्रदेश क ा जाता  ै। र् ां अनेक देवी-देवता व लोक देवता की पजूा की जाती  ।ै उनमें 
देवनारार्ण, सयर्वादी वीर तेजाजी, पाबजूी, रामदेव प्रलसद्ि  ै। भाद्रपद में तेजाजी व रामदेव 
जी का मेला भारत भर में प्रलसद्ि  ै। तेजाजी को सपा का देवता व रामदेव जी क ष्ट्ठ रोग 
को दरू करते  ैं। ककसी भी राज्र् की लोक कथाओ ंव लोकगीतों का अपना  ी एक रस  ै। 

राजस्थान में भी कई तर  के लोकगीत व लोकनृयर् प्रलसद्ि  ै। इनमें घूमर, 
तेर ताली, धचरमी, मोरूड़ा गार्न ववचव भर में प्रलसद्ि  ै। र् ां रे् नृयर् म ख्र्तः कालबेललर्ा 
जनजातत द्वारा प्रस्त त ककरे् जाते  ैं। रे् अपने पारंपररक वस्ि – काली च न्नी व काला ल ंगा 
प नकर इन गानों पर नृयर् पेश करते  ैं। राजस्थान अपने मे मानों का हदल खोलकर 
स्वागत करता  ै। राजस्थान भारत के पर्ाटन स्थलों में से एक  ै। र् ां अजमेर का ककला, 
प ष्ट्कर, जंतर-मंतर, माउंट आब,ू तारागढ का ककला, उदर्प र की झीलें देखने में अयर्ंत 
रोमांचकारी एवं नर्नवप्रर्  ै। र् ां कभी राजा मानलस ं का राज   आ करता था। इन् ोनें ब  त 
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से ककलों का तनमााण करार्ा तथा राजा जर्लस ं ने जर्प र नगर का तनमााण करार्ा जो कक 
अब इस राज्र् की राजिानी  ै एवं इसे ग लाबी नगरी क ा जाता  ै। र् ां ब  त से राजा-
म ाराजाओ ंने शासन ककर्ा, त्जनमें राजा मानलस ं, मेवाड़ शासक म ाराणा प्रताप, पृथ्वीराज 
चौ ान प्रलसद्ि  ै। म ाराणा प्रताप ने अपनी मातृभूलम के ललए अपने राज्र् का यर्ाग कर 
हदर्ा था ककंत  उसने अकबर की अिीनता स्वीकार न ीं की। 

राज्र् की पत्चचम सर द पर ववस्तृत रेधगस्तान फैला   आ  ै। त्जसकी सीमाएं पड़ोसी 
म ल्क पाककस्तान से लमलती  ै। दरू से देखने में रे् बडे़ आकषाक लगते  ैं। इसी रेधगस्तान के 
बीच  ै जैसलमेर का सोनार ककला जो सूर्ा कक तेज िपू के कारण स्वणा जैसा प्रतीत  ोता   ै
इसीललए इसे स्वणा ककला भी क ा जाता  ।ै राज्र् में जैसलमेर, बाड़मेर, बीकानेर, उदर्प र 
इयर्ाहद रेधगस्तान के समीप त्स्थत  ैं। आमतौर पर र् ां वषाा औसत से भी कम  ोती  ै तथा 
गमी कभी तो 52 डडग्री तक प  ंच जाती  ै। ऐसे में लोगों को बाररश का बेसब्री से इंतजार 
र ता  ै। बाररश  ोते  ी चारों तरफ  ररर्ाली छा जाती  ।ै तथा प ाड़ों से ब ता   आ पानी व 
घटाएं मन को मो  लेती  ै। ववचव का एकमाि ब्रह्मा का एक माि मंहदर भी प ष्ट्कर अजमेर 
में त्स्थत  ै। र् ीं शेख सलीम धचचती की दरगा   ै तथा माउंट आबू  ै। इसललए अजमेर को 
“राजस्थान का दयदर्” क ा जाता  ।ै राजस्थान में तीज यर्ौ ार भी िमूिाम से मनार्ा जाता 
 ै। तथा गणगोर माता की सवारी भी तनकाली जाती  ।ै इस हदन सभी वववाह त व 
अवववाह त व्रत रखती  ैं। र् ां पर करनी माता, जीण माता, सील माता और चौथ माता 
इयर्ाहद देववर्ों का पूज्र् स्थल दशानीर्  ै। र् ां पर बासवाड़ा डूगरप र में आहदवालसर्ों का 
क ं भ क े जाने वाले बेनेचवर का मेला लगता  ै। राजस्थान सभी िमों को अपने आप में 
समेटे  ै। र् ां सभी िमों का दशानीर् स्थल  ै। र् ां की ऊूँ ट दौड़ ववचव भर में प्रलसद्ि  ै। 
त्जसे देखने देश-ववदेश से लोग आते  ैं। अतं में र् ी क ना चा ूूँगा – 

 
ककतने कवव ककतने सिू िाजनेता हैं 

सािा िाष्र स्जनका नाम नाज़ से लेता है। 
मेिा िाजस्र्ान साधर्यों इतना महान ह ै
स्जस पि किता नाज़ सािा हहदुंस्तान है।। 

 

 ****    
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धचडडयाघि: संिक्षण या जेल 
 

नवदीप िॉय, एमटीएस 
 र हदन िरती से 100 प्रजाततर्ां खयम  ो जाती  ैं। र्ा तो मानव उनके र ने के 

इलाके खयम कर देते  ैं र्ा उनका तब तक लशकार करते  ैं जब तक व  खयम न ीं  ो 
जाते। क्र्ा धचडड़र्ाघर र्ा नेशनल पाका  इन् ें खयम  ोने से बचा सकते  ैं। जंगली जानवरों 
को रखना कभी रईसों, राजा म ाराजाओ ंका शौक र ा  ै। करीब चार  जार साल प ले चीन 
में लशर्ा म ाराजा के पास क छ जानवर थे। इसके बाद मेसोपोटेलमर्ा के अलसररर्ाई राजा 
मगरमच्छ रखते थे और क छ लशकारी धचडड़र्ा पालते। इटली के फ्लोरेंस में मेडीची राजा 
अपने पाका  में द लाभ जानवर रखते थे। ऐसे  ी ल डववगं 14वें और कफर 1752 में फ्ांस 
स्टीफन प्रथम ने ववरे्ना में द तनर्ा का प ला ज-ूटीर्रगाटान शोएनब्र न बनार्ा त्जसे आज भी 
देखा जा सकता  ।ै लेककन उस समर् ऐसा करने का कारण जानवरों का संरक्षण न ीं था। 
र्  संकल्पना आि तनक ज ूकी  ,ै क्र्ोंकक कई जानवरों के र ने के इलाके कम  ोने लगे। 
सात अरब से ज्र्ादा लोगों के ललए खाने पीने के सामान की जरूरत पड़ती  ै और इसके 
ललए लगातार जंगलों को खेतों में बदला जा र ा  ै और जानवरों के र ने की जग  कम  ो 
र ी  ै। जंगलों के खयम  ोने और जानवरों के र ने की जग  कम  ोना  ी उनकी ववल त्प्त 
का म ख्र् कारण  ै। और बाकी न कसान जलवार्  पररवतान के खाते में जाता  ,ै इससे ज्र्ादा 
न कसान ठंडे प्रदेशों में र ने वाले प्राणणर्ों पर  ोता  ै। कई बार सीिे  ी इंसान इन जानवरों 
की जान का द चमन बन जाता  ै। 

द लाभ जानवर एलशर्ा अफ्ीका में खाने की प्लेट में सज जाते  ैं। रात में अफ्ीका में 
जब बर्ा पेड़ों पर सोती  ैं तो उन पेड़ों को  ी जला हदर्ा जाता  ै ताकक को न कसान न 
प  ंचे। कफल ाल पत्चचमी अफ्ीका में  ाधथर्ों की संख्र्ा ब  त बढ र ी  ै। जब उनकी 
 धथर्ारबद्ि देख-रेख  ो सकेगी। क ल लमला कर इन जानवरों को सरंक्षक्षत करने, बचाने का 
एक  ी तरीका बचता  ै और व   ै धचडड़र्ाघर र्ा कफर राष्ट्रीर् वन्र् उद्र्ान। लेककन 
आलोचकों का क ना  ै कक र् ां भी जानवरों की रक्षा न ीं, बत्ल्क उनके साथ अयर्ाचार  ी 
 ोता  ै। जानवरों की रक्षा के ललए बने संगठन पेटा का मानना  ै कक बाघ को वपजंरे में न 
रखा जाए। अगर बाघ के पास मन ष्ट्र् पर  मला करने र्ा उससे बचने की संभावना  ोती   ै
तो व  ऐसा करता  ै। बार-बार धचपंात्जर्ों र्ा त्जराफ का बा र तनकल आना इस बात को 
सात्रबत करता   ै कक जानवर बा र जाना चा ते  ैं। उनके ललए धचडड़र्ाघर का मतलब  ै, 
ब  त ज्र्ादा स रक्षा वाली जेल। 
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 धचडड़र्ाघर में र ने वाले जानवर भी आणखरकार  ैं तो जंगली  ी। एक जंगली जानवर 
 मेशा जंगली र ता  ,ै भले उसे धचडड़र्ाघर में रखा गर्ा  ो। चा े कछ आ  ो र्ा कफर बाघ, 
अब उनकी जीवन शैली के ह साब से उन् ें रखा जाता  ै। पश  धचककयसा में बे तरी के साथ 
जानवरों पर भी अलग तर  से ध्र्ान हदर्ा जाने लगा  ै। आज जानवरों को उनके वातावरण 
के ह साब से रखा जाता  ै। बंद छोटे-छोटे वपजंरों में न ीं। अक्सर बहढर्ा साफ-सफाई और 
ध्र्ान हदए जाने के कारण व  सामान्र् तौर से ज्र्ादा जीते  ैं। साइबेररर्ाई बाघ प्रजातत के 
दो तत ाई बाघ वन्र् जीव अभर्ारण्र् र्ा धचडड़र्ाघरों में पाए जाते  ैं। कई बार इन बाघों को 
कफर जंगल में छोड़ हदर्ा जाता  ै ताकक इनकी संख्र्ा बढे। र्  एक सफल नीतत  ै त्जससे 
कई प्रजाततर्ों को फार्दा   आ  ै। चा े उत्तरी अफ्ीका के ह रण  ों, लस ं के जैसे हदखने वाले 
दक्षक्षण अमेररकी बंदर  ों र्ा कफर मध्र् र्ा दक्षक्षण र्ूरोप में पाए जाने वाले ववशेष धगद्ि  ों, 
त्रबना अभर्ारण्र् के इनकी संख्र्ा न ीं बढ सकती थी। 

धचडड़र्ाघरों में करीब 130 अलभर्ान चल र े  ैं त्जनके त त खतरे में पड़ी प्रजाततर्ों 
की संख्र्ा बढाने की कोलशश की जा र ी  ।ै  ालांकक खतरा इसमें भी कम न ीं  ।ै इसका 
उदा रण मलावी में देखने को लमला। व ां के राष्ट्रीर् उद्र्ान में मोज़ात्म्बक से शेर लाए गए। 
 ालांकक रेंजरों को ख द की रक्षा करने के ललए सैतनकों की तर  प्रलशक्षण हदर्ा गर्ा था और 
व  इन लस ंों पर लगातार नजर रखे थे। लेककन व  अवैि लशकाररर्ों को इन लस ंों की  यर्ा 
करने से न ीं रोक पाए। लस ं के पजंों के ललए उन् ें मार हदर्ा गर्ा। ताकक धचडड़र्ाघर 
जानवरों की रक्षा की जग  बन सकें , ब  त जरूरी  ै कक जानवरों को उनके इलाके में र ने 
हदर्ा जाए। धचडड़र्ाघरों में जाने वाले लोगों की संख्र्ा ब  त ज्र्ादा  ोती  ै। अगर रे् लोग 
जानवरों को समझना भी सीख जाएं तो व  समझ जाएंगे की जानवरों को जंगल में र ने की 
जरूरत  ।ै भले  ी धचडड़र्ाघर जानवरों की रक्षा और उनकी संख्र्ा बढाने के काम न ीं आए ं
लेककन इंसान को तो जानवरों की द तनर्ा के बारे में समझार्ा  ी जा सकता  ै। साथ  ी कई 
वैज्ञातनक तथ्र् भी इनसे पता चलते  ैं। जानवरों के बारे में पता चलने वाले नए-नए तथ्र् 
धचडड़र्ाघरों को भी बदल र े  ैं। अब कम जानवरों को ज्र्ादा जग  में रखा जा र ा  ै। 
आि तनक धचडड़र्ाघरों में जानवरों को उनके प्राकृततक तनवास जैसी जग  में रखा जाता  ै। 
 ालांकक सभी जानवरों को इससे उतना फार्दा न ीं  ो पाता। जैसे कक डॉत्ल्फन र्ा मछललर्ां 
जू के मछलीघर में ठीक से न ीं रखी जाती। और कई सम द्री जीवों र्ा मछललर्ों की संख्र्ा 
मछलीघरों में बढाना अक्सर म त्चकल  ोता  ै। 

 ****    
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कमथ 
 

मन्न ुकुमाि मसहं, लखेापरिक्षक 

गीता में भगवान श्रीकृष्ट्ण ने क ा   ै- “जीवन में सफलता को प्राप्त करने के ललए 
कमा  ी सबसे प ला और बड़ा रास्ता  ै।” भगवत ्गीता में कमा से ज डे़ ऐसे अनमोल ववचार 
को मानव अपने जीवन में अमल करे तो संसार में कोई शत्क्त इसे ककसी भी क्षेि में 
परात्जत न ीं कर सकती। भगवान श्रीकृष्ट्ण ने अपने वचनों के माध्र्म से त्जन दो र्ोगों पर 
भावी मानव समाज का ध्र्ान कें हद्रत करने का प्रर्ास ककर्ा था, वे दो र्ोग ‘कमा र्ोग’ एव ं
‘ज्ञान र्ोग’  ैं अथाात ्मन ष्ट्र् को अपना कमा सदैव ऐसा रखना चाह ए त्जससे उसके जीवन में 
सकारायमक व्र्त्क्तयव का परावतान  ो जो उसके द्वारा अत्जात ककए ज्ञान को पररलक्षक्षत 
करें। ककंत  वतामान पररपे्रक्ष्र् में र्  शत ्प्रततशत गीता में क े उन मूल वचनों एवं उनके मूल 
उद्देचर्ों के अन सार  ो ऐसी आशा रखना भी असभंव सा प्रतीत  ोता जा र ा  ै। अथाात ्
क ने का तायपर्ा र्   ै कक क्र्ा  म वाकई में ऐसे समाज में र  र े  ैं ज ां रे् उदारवादी 
ववचार समाज के सभी वगों एवं सभी तबकों में समान रूप से व्र्ाप्त  ो तो तनत्चचत  ी 
 मारे मन में उठे इस प्रचन का उत्तर ‘ना’  ोगा। तो आणखर ऐसा क्र्ा   ैक्र्ों इन प्रचनों का 
उत्तर  म सभी को जागरूक  ोकर ढंूढना  ोगा। रे् इसललए भी जरूरी  ो जाता  ै कक क्र्ा 
 म अपनी आने वाली पीढी को एक ऐसा समाज देने जा र े  ैं ज ां जीवन के मूल्र्ों के प्रतत 
सम्मान  ी खोता जा र ा  ै। ज ां  में आए हदन र्  स नने को लमलता कक  मारे आसपास 
ह संायमक गततववधिर्ां हदन-प्रततहदन बढती जा र ी  ै। 

मैं मूल रूप से लसफा  दो  ी घटनाओ ंका त्जि कर र ां  ूूँ पर न जाने ऐसी ककतनी  ी 
घटनाएं  मारे आसपास घट च कीं  ैं त्जसकी खबर शार्द  ी  म तक प  ूँची  ो जो  मारे 
मानवीर् ह तों की उपेक्षा कर र ा  ै। प्रथम घटना जो  ाल  ी के हदनों में कनााटक में   ए 
एक मह ला डॉक्टर के साथ अयर्ाचार एवं उन् ें त्जंदा जलाने तथा द्ववतीर् जो केरल राज्र् 
में एक गभावती  धथनी को ववस्फोटक भरे फल को णखलाकर जो जघन्र् पाप करने का 
द ःसा स ककर्ा  ै। रे् सभी घटनाएं आए हदन समाचारों में जब स नने र्ा देखने का द भााग्र् 
प्राप्त  ोता  ै तो मन अंदर तक द ःख म सूस करता  ै। मैं र्  कतई न ीं क ना चा ूूँगा कक 
मैं पश  पे्रमी  ूूँ र्ा सभी को उनसे पे्रम करना अतनवार्ा  ै ककंत  उनसे इस प्रकार का ि रतम 
व्र्व ार कक कल्पना करना भी मेरे ललए स ज न ीं  ै। इस प्रकार के कृयर् क्र्ा  में र्  
ववचार करने पर मजबूर न ीं करते कक ऐसी मानलसकता रखने वाले लोग  मारी आने वाली 
भावी पीढी को गता में िकेल देंगे। तो क्र्ा  मारा भी र्  कताव्र् न ीं बनता कक  म भी 
जागरूक और सवेंदनशील  ोकर अपने स्वाथामूलक ह तों को गौण कर एक सभ्र् समाज कक 
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स्थापना करने का प्रर्ास करें। इस प्रकार से समाज में बढते ऐसे क कमों पर ववजर् प्राप्त 
करें जो भगवान श्रीकृष्ट्ण द्वारा क े गए ‘ज्ञान-र्ोग’ द्वारा  ी संभव  ै क्र्ोंकक ज्ञान का अथा 
लशक्षा ग्र ण कर प्रमाण पि प्राप्त करने माि  ी न ीं  ै बत्ल्क ज्ञान के रास्ते अध्र्ायम से 
ज ड़कर सभी के प्रतत उनके मूल्र्ों एवं अत्स्तयव का सम्मान करना भी  ै। चा े वे ब्रह्माण्ड 
में व्र्ाप्त जीव-जंत   ो र्ा कफर स्वर्ं मानव का एक-दसूरे के प्रतत व्र्व ार। अंततः आरंभ में 
त्जन वाक्र्ों में सफलता प्राप्त करने का त्जि ककर्ा गर्ा  ै वो सफलता लसफा  नौकरी, पद, 
प्रततष्ट्ठा और िन तक  ी सीलमत न  ोकर अपने व्र्ापक रूप में जीवन के मूल्र्ों तक प  ंचे 
र्  कामना करता  ूूँ। 

 

 **** 

 

 ****  

  

भाित के ववकास में हहदंी का योगदान अनत 
महत्वपूणथ हैं. यहद हम भाित को ववकमसत देश के 
रूप में देखना चाहते हैं तो हहदंी के महत्व को हम 

सबको समझना होगा। 
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खुश िहने की कंुजी 
 

चंहद्रमा बबश्वास, एमटीएस 
वतामान की कोरोना पररत्स्थतत में लोग ब  त  ी  रैान  ,ै परेशान  ैं।अब  मारी 

मानलसक त्स्थतत ऐसी  ै कक  म ककसी भी घटना को सकारायमक रूप से न ीं ले सकते।  म 
उस घटना में सबसे प ले नकारायमकता पाते  ैं। र्हद  म ककसी त्स्थतत को ठीक से देखते 
 ैं तो इसके दो भाग प्राप्त कर सकते  ैं , सकारायमक और नकारायमक। अगर  म ककसी भी 
त्स्थतत के सकारायमक प ल ूको कैसे खोजा जाए, सीख सकते  ैं। मैं आपको आचवस्त कर 
सकती  ूूँ कक आप क ीं भी  र समर् ख शी से र  सकते  ैं। इस संबंि में मैं आपको एक 
क ानी बता र ी  ूूँ, आपने शार्द प ले इसे क ीं स ना  ो। 

एक ककसान था, उसके पास एक घोड़ा था। त्जसे व  ब  त प्र्ार करता था। व  
उसका गवा और ख शी था क्र्ोंकक उसका घोड़ा उसे कमाने में मदद करता था। एक हदन र्  
घोड़ा भाग गर्ा। पड़ोलसर्ों ने इसके बारे में स ना और बोलने लगे “ े भगवान! आपका 
पसंदीदा घोड़ा भाग गर्ा, र्  ब  त ब रा   आ।” ककसान उनकी तरफ देखता  ै और व  क ता 
 ै “शार्द इसमें क छ अच्छा  ो।“ अगले हदन घोड़ा वापस आर्ा और अपने साथ चार जंगली 
घोड़ों को भी लेकर आर्ा। पड़ोलसर्ों ने स ना और क ा “ ै भगवान, अब आपके पास पांच 
घोडे़  ैं, जो ब  त सौभाग्र् की बात   ैऔर ब  त अच्छा  ै। ककसान उनकी तरफ देखता   ै
और क ता  ै “ ां शार्द।” अगले हदन, ककसान का बेटा जंगली घोड़ों में से एक को प्रलशक्षक्षत 
करने की कोलशश करता  ै। प्रलशक्षण में घोडे़ ने उसके पैर पर लात मार दी और पैर तोड़ 
हदर्ा। जब र्  खबर पड़ोस में फैली, तो सभी ने ककसान के पास जाकर क ा। “ े भगवान, 
रे् बेवकूफ घोड़ें  ैं, देखो इन् ोंने त म् ारे बेटे के साथ क्र्ा ककर्ा।“ र्  ब  त ब रा   आ और 
ककसान क ता  ै “ ां,  ो सकता  ै।” क छ हदनों के बाद, सेना खेत में आती  ,ै जो जवानों के 
ललए सेना का मसौदा तैर्ार कर र ी थी। उन् ोंने ककसान के बेटे को देखा और क ा –  म 
उसका मसौदा न ीं बना सकते, क्र्ोंकक उसका एक परै टूटा   आ  ै। पड़ोस का  र कोई 
व्र्त्क्त ककसान को बिाई देता  ै और क ता  ै “ े भगवान, आप ब  त भाग्र्शाली  ैं, र्  
ब  त अच्छा   आ।” और ब द्धिमान ककसान ने अभी भी उन् ें व ी उत्तर हदर्ा “ ां,  ो सकता 
 ै।” क ानी से लशक्षा लमलती  ै कक नकारायमक मानलसकता ववकलसत करना इतना आसान   ै
जब  मारे साथ क छ ब रा  ोता  ै। लेककन अच्छा र्ा ब रा कौन जानता  ै?  र समस्र्ा का 
 ल  ।ै केवल आपको सीखना  ोगा कक समस्र्ाओ ंको कैसे लमटार्ा जाए। इसललए कृपर्ा 
 र घटना र्ा पररत्स्थतत को  ल्के में लें और उसमें सकारायमकता खोजें और कफर समािान 
तनकालें र्हद आपको लगता  ै कक र्  एक समस्र्ा  ै। 
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स्जं़दगी: कोिोना से पहले; कोिोना के बाद 
 

 
सायक नंदी, एमटीएस 

आज देश भर में लॉकडाउन का 82वां हदन  ै। कोरोना के णखलाफ र् द्ि के साथ-साथ 
पूरा देश अपने प राने अंदाज में लौटने की कोलशश में लगा   आ  ै। िपू क छ ज्र्ादा- ी कड़ी 
 ै आज। स ब  से साइककल चलाते-चलाते 48 साल अतनल दास थककर र्ादवप र स्टैंड के 
सामने रतन दादा की द कान में चार् पीने बैठे। चार् पीते-पीते सामने का ऑटो स्टैंड देखकर 
उनकी आंख में आसंू आ गए। आज से तीन म ीने प ले इसी स्टैंड पर उनका ऑटो खड़ा 
 ोता था और स ब  के 7 बजे से रात के 10 बजने तक र्ादवप र से टॉलीगजं मेरो तक 
उनका ऑटो चलता था। आज जसेै लग र ा  ै कक रे् सब वपछले जन्म की बात  ै। घर में 
उनकी बीवी मानसी और बेटा अज ान प ले की तर  उनका घर लौटकर एकसाथ बैठकर खाना 
खाने का इंतज़ार न ीं करते। अज ान अभी 9वीं कक्षा में  ै और अगले साल मेहरक परीक्षा में 
बैठेगा। ववद्र्ालर् के टीचर लोग बोलते  ैं कक अज ान पढने-ललखने में ब  त  ी तेज  ै, अगर 
ठीक से परवररश की जाए तो आगे चलकर भववष्ट्र् उज्ज्वल   ैलड़के का। इसललए अतनल 
बाबू अज ान को स्कूल के अलावा भी चार जग  और ट्र्ूशन के भेजते  ैं। लॉकडाउन के 
दौरान एक हदन जब पड़ोस के मंडल बाबू को हदल का दौरा पड़ा था। तब उन् ीं के ऑटो में 
उनको अस्पताल ले जार्ा गर्ा था। लेककन लौटते वक्त प ललस ने उनके ऑटो को पूछताछ 
के ललए रोक ललर्ा था। तभी बात-बात में एक प ललस अधिकारी के साथ उनकी ब स  ो गई 
और इसी कारण उनके ऑटो को इसकी कीमत च कानी पड़ी। सामने के शीशे के साथ-साथ 
और भी ब  त क छ तोड़ हदर्ा गर्ा ऑटो का, उपर से एक्सीडेंट का केस बनाकर ऑटो को 
प ललस ने जब्त भी कर ललर्ा। वो हदन र्ाद करते-करते आंख से पानी टपक पड़ा अतनल बाब ू
का....... 

–––––––––––––––––––––––– 
 कल नाइट ड्र्ूटी के बाद, आज इतनी कड़ी िपू में दोप र तक ड्र्ूटी करना पड़ र ा 
 ै त्रबनर् बाबू को। वज  रे्  ै कक तेल का टेंकर आएगा और ह साब भी करना  ै। त्रबनर् 
म खजी, कोलकाता से स कांतापल्ली कॉलोनी को पड़ोस के इलाके में त्जनको सभी “मास्टर 
दादा” के नाम से जानते  ैं, अपने इलाके के सबसे प्रलसद्ि गणणत के लशक्षक  ै। 
स कांतापल्ली में अपने दो कमरे के घर में लसफा  अपनी 73 साल कक मां लता देवी के साथ 
अकेले र ते  ैं। 42 साल के त्रबनर् बाब ूअपने चार भाईर्ों में सबसे छोटे और अपनी मां के 
सबसे प्र्ारे  ैं। इसललए बाकी तीन भाई जब अपने पररवार को लेकर अलग  ो गए, त्रबनर् 
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बाबू ने मां की देखभाल करने के ललए शादी तक न ीं की। ववचवववद्र्ालर् से गणणत में 
मास्टर डडग्री की परीक्षा प्रथम श्रणेी में उत्तीणा करने के बाद पीएचडी करने के ललए बा र के 
कई बडे़-बडे़ ववचवववद्र्ालर् से उनके पास प्रस्ताव आए थे लेककन लता जी अपने पतत का 
बनार्ा   आ घर छोड़कर जाने के ललए कभी राजी न ीं  ोती। इसीललए त्रबनर् बाबू घर में  ी 
ट्र्ूशन खोल के सातवीं से कॉलेज तक के बच्चों को ट्र्ूशन पढाने लग गए। लेककन उपर 
वाले कक ऐसी इच्छा के त्जस घर के ललए वो बा र के ववचवववद्र्ालर् में काम करने न ीं 
गए, अपनी भाईर्ों के लालच के कारण उसी घर को बेचकर पांच साल प ले लता जी को 
लेकर इस दो कमरे के घर में आना पड़ा। लता जी भी तब से ब  त ज्र्ादा बीमार  ै। त्रबस्तर 
से ज्र्ादा ह ल भी न ीं सकती। घर बेचकर अपने ह स्से में जो पैसा लमला था लगभग पूरा 
 ी लता जी के इलाज में खचा  ो गर्ा। कफर भी सब क छ नामाल चल र ा था, तब आ गर्ा 
रे् लॉकडाउन। इसललए बच्चे ट्र्ूशन लेने उनके घर न ीं आ सकते, उनके माता-वपता 
ऑनलाइन क्लास लेने की मांग कर र े  ैं। आणखर नौ साल से नोककर्ा 1100 मोबाइल 
इस्तेमाल करने वाले त्रबनर् बाबू को क्र्ा पता रे् ऑनलाइन क्लास के बारे में। इसीललए 65 
से 70 बच्चों को गणणत की लशक्षा देकर जो भी कमाई  ोती थी रातों-रात वो भी बंद  ो 
गई....... 

–––––––––––––––––––––––– 
 चार् का धगलास नीचे रखकर, रतन को चार् के पैसे देकर तनकल पडे़ अतनल बाबू। 
मोबाइल में हदन के आज पांचवे ऑडार का संदेश आर्ा। इस एक  फ्ते से अतनल बाबू एक 
फूड डडलीवरी ऐप के ललए डडलीवरी एजेंट का काम कर र े  ैं। मानसी को उसके वपछले 
जन्महदन पर जो स्माटा फोन उप ार में हदर्ा था उसी फोन से आज उनका घर चल र ा  ै। 
अज ान ने बड़ी अच्छी तर  से तीन हदन के भीतर कैसे रे् ऐप काम करता  ै रे् पूरा अतनल 
बाबू को सीखा हदर्ा। और इस काम में उनका आयमववचवास बढाने के ललए प ले के दो हदन 
अज ान परूा समर् अपने वपता के साथ था। ताकक उनको र्  काम करने में ककसी म त्चकल का 
सामना ना करना पडे़। उसके स्कूल के टीचर स ी बोलते  ैं कक रे् लड़का आगे चलकर ब  त 
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बड़ा इंसान बनेगा। अज ान का एक भी ट्र्ूशन बंद न ीं पड़ जाए इसीललए अदालत ख लने और 
ऑटो लमलने तक र् ी काम अपने जी-जान से कर र े  ैं अतनल बाब।ू 

–––––––––––––––––––––––– 
क छ लमनट के ललए ग्रा क की अन पत्स्थतत में त्रबनर् बाबू रे् सब सोच में डूब गए थे और 
तभी ओमकार बाबू का ब लावा आर्ा। टेंकर आ गर्ा अभी उसका ह साब-ककताब करना   ै 
उनको। गणणत की मास्टर डडग्री में प्रथम स्थान पाने वाले त्रबनर् बाब ूरातों-रात सारे ट्र्ूशन 
चले जाने से एक तर  से बेरोजगार  ो गए थे। तभी उन् ीं के एक छाि, क शल, आप अपने 
वपता ओमकार लमि से क कर उनके पेरोल पंप में म ीने की 7500 रुपरे् वेतन में उनको 
अकाउंटेंट तनर् क्त करवा हदर्ा। बाद में ओमकार बाबू ने खचाा कम करने के ललए अपने पंप 
के पांच में से दो लड़कों को तनकाल हदर्ा इसललए त्रबनर् बाब ूको ह साब-ककताब के साथ-
साथ उन लड़कों की जग  ग्रा क को पेरोल देने का काम भी करना पड़ता  ै। इसके ललए 
उनको वेतन भी बढकर 9000 लमलेगा। बस ओमकार बाबू ने एक  ी शता रखी  ै कक इसके 
बारे में उनके बेटे क शल को पता न ीं चलना चाह ए। अपने माथे का पसीना पोंछते   ए 
त्रबनर् बाबू को ऐसा लगा कक एक समर् में बडे़-बडे़ ववचवववद्र्ालर् से पीएचडी का प्रस्ताव 
ठ कराने की सजा आज ऊपर वाला उनको इस तर  दे र ा  ै। 

 ****  

 

 ****  

  
'हहदंी का प्रश्न स्विाज्य का प्रश्न ह'ै। 

महात्मा गांधी 
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बिपुिा की नहदयााँ औि गोमती 

 

 

श्री बबभास िंजन मंडल, प्रधान महालखेाकाि 

 त्रिप रा राज्र्, भारत का तीसरा सबसे छोटा राज्र्  ै। इसका क ल क्षेिफल 10,486 
वगा ककमी.  ।ै तीनों ओर से बांग्लादेश से तघरा   आ र्  राज्र्, असम राज्र् के पत्चचम-
दक्षक्षण क्षेि में त्स्थत  ।ै राज्र् में क ल 9 नहदर्ाूँ तथा 2 उपनहदर्ाूँ  ैं। इन नहदर्ों के नाम 
 ैं: गोमती नदी, िलाई नदी,  ावड़ा नदी, जूरी नदी, खोवाई नदी, देव नदी, मन  नदी, म   री 
नदी, लोंगाई नदी, स मली नदी एवं तततस नदी। रे् सारी नहदर्ाूँ बांग्लादेश से  ोकर ग जरती 
 ै। 

नहदयों से संबंधधत प्रमुख तथ्य: 

गोमती नदी: र्  नदी लौंगतराई रेंज से अमरप र, गदंाचेरा, उदर्प र और सोनाम रा से  ोते   ए 
पत्चचम की तरफ बांग्लादेश की ओर चली जाती  ,ै त्जसकी लंबाई 133 ककमी.  ै। 
धलाई नदी: र्  नदी भी लौंगतराई रेंज से उतरकर बांग्लादेश की ओर ब ती  ,ै त्जसकी 
लंबाई 117 ककमी.  ।ै 
देव नदी: र्  नदी जम्पई पवात से प्रवाह त  ोकर मन  नदी में लमलती  ै। इस नदी की 
लंबाई लगभग 132 ककमी.  ै। 
हावडा नदी: र्  नदी बाराम रा रेंज से अगरतला (त्रिप रा की राजिानी) की पत्चचम हदशा में 
बांग्लादेश की ओर ब ती  ै और इसकी लंबाई 53 ककमी.  ै। अगरतला में इस नदी का 
सवााधिक म यव  ै।  ावड़ा नदी के ऊपर एक त्रब्रज भी  ।ै 
जूिी नदी: र्  नदी जम्प ई ह ल से िमानगर घाटी से उत्तर की तरफ ब ती  ै, त्जसकी लंबाई 
79 ककमी.  ै। 
खोवई नदी: र्  नदी लौंगतराई रेंज, खोवई, अमरप र से उत्तर-पत्चचम  ोकर बांग्लादेश में 
ब ती  ै, त्जसकी लंबाई 167 ककमी.  ै। 
लोंगाई नदी: र्  नदी जम्प ई ह ल की एक प्रलसद्ि नदी  ै जो िमानगर से  ोकर उत्तर तक 
तथा इसके उपरांत बांग्लादेश में ब ती  ै। 
मनु नदी: र्  नदी सखन रेंज लौंगतराई और कैलाश र से उत्तर-पत्चचम  ोकर बांग्लादेश में 
ब ती  ै, त्जसकी लंबाई 167 ककमी.  ै। 
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मुहुिी नदी: र्  नदी देवताम रा और बेलोतनर्ा से पत्चचम की तरफ बांग्लादेश की ओर ब ती 
 ै, त्जसकी लंबाई 64 ककमी.  ।ै 

 त्रिप रा में दो और छोटी नहदर्ां  ैं ववचई और फैनी। इन सारी नहदर्ों का क ल 
लमलाकर जल अन मान सालाना 793 लम. क्र्ूत्रबक मीटर  ै। त्रिप रा राज्र् की ब  त-सी नहदर्ाूँ 
मौसमी  ैं, जो वषाा ऋत  में बरसात के पानी से  ी ब ाव में आती  ै। 

 उपरोक्त वणणात सभी नहदर्ों में से गोमती नदी सबसे पववि और प्रलसद्ि नदी  ै, 
रार्ना और स रमा नामक उपनहदर्ाूँ लमलकर गोमती नदी के साथ ब ती  ैं, ज ां एक त्रिवेणी 
बनती  ै। र्  त्रिवेणी तीथाम ख नाम से जाना जाता  ै। तीथाम ख से डम्बूर नामक झील एव ं
झरने का तनमााण   आ  ै। कथनान सार र् ां पर भगवान ववष्ट्ण  के पद्धचन्  हदखाई देते  ैं। 
 र साल मकर संिांतत के समर् ब  त से लोग तीथाम ख में स ख-शांतत एवं पवविता  ेत  इसमें 
स्नान करते  ैं। र् ां से आगे तनकलकर गोमती नदी समतल भाग में ब ने लगती  ै। 

 

 गोमती नदी की डम्बरू झील पर वषा 1974 में एक छोटा जल-ववद्र् त प्रकल्प बनार्ा 
गर्ा  ै, त्जसकी क ल ववद्र् त उयपादन क्षमता 15 मेगावॉट  ै। र्  प्रकल्प त्रिप रा ववद्र् त 
ववकास मंडल के तनर्ंिण में  ।ै गोमती नदी का डम्बरू झील एव ंझरना ब  त  ी स ंदर  ै, 
और पर्ाटन की दृत्ष्ट्ट से एक म यवपूणा स्थान  ै। गोमती नदी चारों तरफ से अयर्ंत मनोरम 
प्राकृततक दृचर्ों से भरपरू  ै। र्  नदी बांग्लादेश में प  ूँचकर मेघना नदी में लमल जाती  ै। 

 ****   
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कायाथलयीन गनतववधधयां 

निाकास पुिस्काि ववतिण समािोह की झलककयां स्जसमें हमािे कायाथलय की गोमती पबिका को तृतीय 
पुिस्काि से सम्माननत ककया गया 

  
गोमती पबिका को निाकास द्वािा तृतीय पुिस्काि से नवाजे़ जाने पि शील्ड प्राप्त किते हुए गोमती परिवाि 

 
कायाथलय में हहदंी पखवाडे के शुभािंभ की कुछ झलककयां 
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कायाथलय में हहदंी पखवाडे के शुभािंभ की कुछ झलककयां 

  
 

कायाथलय में आयोस्जत सिस्वती पूजा की कुछ झलककयां 
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