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“गोमती” पत्रिका के ततृीय अंक का विमोचन करत ेहुए मझु े
अपार प्रसन्नता का अनभुि हो रहा है। “ग” के्षि में स्थित हमारे 
कायाालय के अधिकारीयों/कमाचाररयों द्िारा दिए गये लेख, कविता, 
कहाननया ंआदि वििाएं दहिंी भाषा के कायाान्ियन को प्रनतत्रिस्बित 
करने के साि–साि राष्ट्रभाषा एिं राजभाषा के प्रनत ननष्ट्ठा को भी 
िर्ााता है। थिामी ियानंि का यह किन की दहिंी के द्िारा सारे 
भारत को एक सिू में वपरोया जा सकता है कायाालयीन पत्रिकाओं 
के सन्िभा में त्रिलकुल सटीक िठैता है जो परेू राष्ट्र को जोड़ने में 
अपना अहम योगिान रखती है। 

संवििान के अनचु्छेि 351 के तहत यह हम सिका िानयत्ि 
िनता है कक दहिंी भाषा का प्रचार–प्रसार करें और हमारी दहिंी को 
कामिेन ुिनाये। 

गोमती के ततृीय अंक के सफल प्रकार्न हेत ुमेरी ओर से 
हादिाक र्भुकामनाएं। 

 

(मनीष कुमार) 
मिालेखाकार (लेखापरीक्षा) 

त्रिपरुा, अगरतला

संदेश 



 

 
 

 

 

 

कायाालयीन पत्रिका “गोमती” के ततृीय अंक के प्रकार्न पर 
आप सि को ढेरों ििाईयां। ककसी भी िेर् की प्रगनत एिं विकास 
में िहा ंकी भाषा का अहम ्योगिान होता है और भाषा एक ऐसी 
कड़ी है जो सि जनों को जोड़कर रखती है। दहिंी भी एक ऐसी ही 
भाषा है जो परेू भारत को जोड़ े हुए है और अन्य भाषाओं की 
जननी है। 

भारतीय होन ेके नात ेहम सि का संििैाननक िानयत्ि िनता 
है कक हम सि दहिंी में काम करें और दहिंी िोलने में गौरि का 
अनभुि करें एिं अन्य लोगों को भी पे्रररत करें। 

गोमती के ननरंतर एिं सफल प्रकार्न हेतु संपािक मण्डल 
को र्भुकामनाएं... 

 

(एम. नागेश्वर रेड्डी) 
उपमिालेखाकार (प्रशासन)

संदेश 



 

     

 

 

 

ककसी भी व्यस्तत की पहचान उसकी जुिान से होती है इसी 
तरह ककसी भी िेर् की पहचान भी उसकी भाषा एिं संथकृनत से 
होती है। भारत एक िहुभाषी राष्ट्र है एिं विवििता में एकता ही 
सदियों से इसकी पहचान एिं विर्षेता रही है। डॉ. राजेंद्र प्रसाि 
का यह किन कक “स्जस िेर् को अपनी भाषा और सादहत्य पर 
गौरि का अनभुि नहीं है, िह उन्नत नही ंहो सकता।” इसी प्रकार 
ककसी राष्ट्र की राजभाषा भी िही हो सकती है स्जसे अधिकाधिक 
ननिासी समझ सकें  और दहिंी इस मापिण्ड पर परूी तरह से खरी 
उतरती है। 

कायाालयीन पत्रिकाएं रचनाकारों की प्रनतभा को और 
ननखारती है तिा उनके अंिर छुपे हुए रचनाकार को अपने विचार 
प्रकट करन ेका एक माध्यम भी प्रिान करती है। 

“गोमती” पत्रिका के प्रकार्न पर सबपािक मंडल, सभी 
कर्मायों एिं रचनाकारों को उनके योगिान के र्लए ििाई िेता हूूँ। 

 

 

(संजय काममनेनी) 
उपमिालेखाकार (लेखापरीक्षा)

संदेश 



 

   
 

 

 

अत्यंत हषा का विषय है कक कायाालय की राजभाषा पत्रिका 
“गोमती” के ततृीय अंक का प्रकार्न ककया जा रहा है। पत्रिका के 
प्रकार्न से न केिल कायाालय के अधिकारीयों ि कमाचाररयों में 
राजभाषा के प्रनत अर्भरुधच िढेगी अवपत ुयह राजभाषा के प्रचार 
प्रसार में भी अत्यधिक सहायक र्सद्ि होगी। दहिंी माि एक भाषा 
नहीं है यह हमारी पहचान एिं थिार्भमान का प्रतीक भी है। दहिंी 
एक प्राचीन भाषा है, जो विश्ि थतर पर एक जिरिथत प्रभाि िना 
रही है। इस अंक के सफल प्रकार्न में अपनी सादहस्त्यक प्रनतभा 
िर्ाान ेिाल ेसभी लेखको को ििाई और यह आर्ा करता हूूँ की 
भविष्ट्य में भी इस प्रकार की प्रिनृत िनी रहेगी| 

 

 

(नपृेंद्र चंद त्रबश्वास) 
लेखापरीक्षा अधिकारी (प्रशासन)

संदेश 



 

 
 
 
 

हमें ‘गोमती’ दहिंी पत्रिका के ततृीय अंक को प्रकार्र्त करन े
पर गिा है। भारत की विर्भन्न भाषाएं, रहन-सहन, अलंकरण यदि 
विर्भन्न रंगों के फूल हैं तो दहिंी िह िागा है स्जसके माध्यम से 
एक माला िनाई जाती है। हमारी पत्रिका ऐसी ही एक माला है। 
हमारे कायाालय में यह िेखा जाता है कक भारत के विर्भन्न दहथसों 
से लोग आत ेहैं, और अपना कताव्य ननभाते हैं। िसूरी ओर, िैननक 
जीिन की व्यथतता में, कोई व्यस्तत कविताएूँ, तो कोई कहाननया ं
र्लखता है। कोई ननिंि र्लखत े हैं तो कोई धचिाकंन करत े हैं। 
हमने इस पत्रिका के माध्यम से सभी ज्ञात या अज्ञात लेखकों या 
कलाकारों को एक छि के नीच ेलाने की कोर्र्र् की है। 

'गोमती' त्रिपरुा की प्रमखु निी है। जैसा कक गोमती इस 
पहाड़ी राज्य के लोगों को पानी से पोवषत करती है, हमें उबमीि है 
कक यह दहिंी पत्रिका भी उसी तरह हमारे कायाालय के अधिकाररयों 
और कमाचाररयों की छुपी हुई कला को सामन े लाएगी। इसके 
अलािा, भारत की राजभाषा दहिंी, चचाा का एक ननयर्मत माध्यम 
िन जाएगी। 

अंत में, मैं उन सभी को िन्यिाि िेना चाहता हंू स्जन्होंने 
इस पत्रिका को सफल िनाने में योगिान दिया और उबमीि है कक 
अगले िषों में, सभी के सहयोग से, हमारी ये सादहस्त्यक पत्रिका 
“गोमती” और भी समदृ्ि होती रहेगी। 

“जय हिन्द” 
 

 
(पार्िसारर्ी चक्रबती) 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी

संपादक की कलम से 



 

 
 

 

 

गोमती पत्रिका के िसूरे अकं को स्जन पाठक कायाालयों ने सराहा है 
उनमें “कायाालय महालेखाकार (आधिाक एिं राजथि क्षेि लेखापरीक्षा) 
राजथिान जनपि, जयपुर”, “कायाालय प्रिान महालेखाकार (लेखापरीक्षा), 
उत्तराखडं”, “कायाालय महालेखाकार (लेखापरीक्षा), श्रीनगर, “महालेखाकार 
(लेखापरीक्षा)-II महाराष्ट्र, नागपुर”, “कायाालय महालेखाकार (सामान्य एि ं
सामास्जक क्षेि लेखापरीक्षा) राजथिान जनपि, जयपुर”, “कायाालय प्रिान 
ननिेर्क लेखापरीक्षा (केन्द्रीय), लेखापरीक्षा भिन, निरंगपुरा, अहमिािाि” 
र्ार्मल है। आप सभी पाठकगणों का तहेदिल से आभार एिं िन्यिाि। आर्ा 
करते हैं कक भविष्ट्य में भी आप अपने िहुमूल्य विचारों एिं प्रनतकियाओं से 
हमे अिगत कराते रहेंगे। 

पाठकों की कलम से 



 

 

 
क्रम संख्या रचना का नाम रचनाकार पषृ्ठ संख्या 

1.  कागज की कस्श्तयाूँ पािासारिी चििती, िररष्ट्ठ लेखापरीक्षा 
अधिकारी 
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2.  र्र्क्षा का सिपुयोग नपृेंद्र चदं्र त्रिश्िास, लेखापरीक्षा अधिकारी 15 
3.  प्रकृनत आर्र्ष गुप्ता, एमटीएस 16 
4.  हमारा ‘त्रिहार’ – हमारा 

अर्भमान 
र्ांतनु कुमार, आंकड़ा प्रविष्ट्टी प्रचालक 17 

5.  मा ं सुखेन छाटुई, लेखापरीक्षक 20 
6.  फेसिुक-मायाजाल पंकज कुमार, आंकड़ा प्रविष्ट्टी प्रचालक 21 
7.  मेरा मुकाम राजेन्द्र कुमार मीणा, एमटीएस 22 
8.  मेरा र्सस्तकम ितृ्तांत विनोि कुमार सोनी, आंकड़ा प्रविष्ट्टी प्रचालक 23 
9.  छोटी िेटी की सोच अर्मत कुमार, आर्ुर्लवपक 28 
10.  समय की कीमत अस्जत िेिनाि, एमटीएस 28 
11.  प्लास्थटक प्रिषूण ऋषभ राज, एमटीएस 29 
12.  िेदटयाूँ सौमेंद्र माइटी, एमटीएस 30 
13.  जल संकट अविनार् भारद्िाज, एमटीएस 31 
14.  अनमोल विचार - थिामी 

वििेकानंि 
सोमिती, िररष्ट्ठ दहिंी अनुिािक 33 

15.  पहली नौकरी का अनुभि रोदहत कुमार, एमटीएस 34 
16.  युिाओं में आध्यास्त्मकता 

की जरूरत 
त्रिश्िजीत िेिनाि, िररष्ट्ठ लेखापरीक्षक 36 

17.  मतृ्युभोज अर्भर्ाप अर्मत कुमार, आर्ुर्लवपक 37 
18.  नेता, चनुाि और जनता संिीप विश्िकमाा, लेखापरीक्षा अधिकारी 38 
19.  सकारात्मक सोचें: खरु् रहें चदंद्रमा त्रिश्िास, एमटीएस 39 
20.  सि तयों हैं परेर्ान? पुष्ट्पेन्द्र कुमार, आंकड़ा प्रविष्ट्टी प्रचालक 41 
21.  नारी र्स्तत एिं मदहला 

र्स्ततकरण 
आर्र्ष गुप्ता, एमटीएस 42 

22.  भारतीय र्र्क्षा प्रणाली नििीप राय, एमटीएस 45 
23.  “िचपन की िो िरसात” 

आज भी याि है। 
ऋषभ राज, एमटीएस 46 

अनुक्रमणिका 
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क्रम संख्या रचना का नाम रचनाकार पषृ्ठ संख्या 
24.  िोथती कुमार मणृाल, िररष्ट्ठ लेखापरीक्षक 47 
25.  सुकरात के तीन प्रश्न सोमिती, िररष्ट्ठ दहिंी अनुिािक 50 
26.  भू-जल समरजीत िनजी, सहायक लेखापरीक्षा 

अधिकारी 
51 

27.  आतंकिाि और सस्जाकल 
थराइक 

विर्ाल र्सहं, एमटीएस 54 

28.  स्जला त्रिजनौर नर्मत कुमार, आर्ुर्लवपक 57 
29.  घर से िरू नौकरी प्रिान चौिरी, एमटीएस 59 
30.  230 रुपये की एतथरा िचत सायक नंिी, एमटीएस 60 
31.  कायाालयीन गनतविधियां 63 
32.  िावषाक कायािम 64 

  

मखु्य पषृ्ट्ठ पर िी गई तथिीर त्रिपरुा के एक प्रमखु िर्ानीय थिल 
छोिीमरुा की है जो गोमती निी पर अपनी रॉक कावििंग (चट्टान 

मनूताकारी) के र्लए प्रर्सद्ि है। यहा ंपर र्र्ि, विष्ट्णु, िगुाा, कानताकेय 
आदि िेिी-िेिताओं की छवि चट्टानों पर उकेरी गई है। 

––––***–––– 

अंनतम पषृ्ट्ठ पर िी गई तथिीर त्रिपरुा के नीरमहल की है जो 
रूद्रसागर झील के मध्य में महाराजा िीर त्रििम ककर्ोर माणणतय 

िेििमाा द्िारा ननर्मात करिाया गया िा। यह उत्तरपिूा में अपने तरह 
का एकमाि ऐसा िर्ानीय थिल है जो राजथिान के जलमहल की 

तजा पर है। 

––––***–––– 
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कागज की कश्श्तयााँ 

 
  

पार्िसारर्ी चक्रबती, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधिकारी 

(श्री पार्िसारर्ी त्रिपुरा के प्रमसद्ि फोटोग्राफर एव ंरचनाकार िैं जो मूलतः बांग्ला में रचना करत ेिैं।) 

हम जैसे-तैसे िड़ी हो रही िी, 
लेककन आप िड़ ेहुए ही नहीं, 

आपका िचपन िीघा, आपकी ककर्ोरािथिा लबिी। 
नये िोथत, नये प्यार की भीड़ में, 
ढल गयी जिानी भी रफ़्तार से। 

खोये हुए िचपन के साि, 
तुझ ेभी खो चकुी िी मैं, 

मेरे िचपन की थिपन भूर्म की तरह, 
स्जसे मैंने िहुत पहले छोड़ दिया, िहुत िरू 

स्जंिगी जीतने की उबमीि से। 
यहाूँ की उिड खािड़ र्मटटी से 
सुखी िलु हिा उड़ा ले जाती है। 

यहाूँ का आसमान िािल नहीं दिखाता, 
यहाूँ के ठहरने िाले आसमान नहीं िेखते, 

कफर भी आजकल आप, 
िहुत याि आने लगे। 

आिेर् िेते हुए “एक पेपर िो।” 

 
आपके र्लए ककतने रंगीन कागज, 
सोने की िाररयां, गोंि की नली 

ककतना संजोया होगा, तया आपको याि है? 
एक पेपर िें – 
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मुझ ेआपकी अिीनता पूरी थिीकार िी। 
कफर भी तयों त्रिखर गया, ननष्ट्कारण? 

आज भी जि िाररर् का सपना िेखती हूूँ, 
एकीकृत फुरसत में, 

रोजाना के अकेलेपन की चभुन में 
आज जि मन आसमान से र्मलते है 

काले िािलों के जमाि में, 
आज भी जि झमा झम िाररर् से – 

िाढ आये मेरे मन में। 
तयों आज भी आप आिेर् िेते हो – 

“एक पेपर िो?” 

 
तया आज भी जि िाररर् आती है 

अपनी पहाड़ी पर, 
कागज की कश्ती िनाते हो? 

तया आज भी गीले िोपहर में चले जाते हो 
सात समुन्द्र और तेरह नदियाूँ लांघ कर, खूखंार राक्षस से 

राजकुमारी को िचाने? 
राजकुमारी संकटग्रथत है, 

मेघितू से खिर भेज रही हूूँ, 
िचाकर ले चर्लए अपने अतंहीन िचपन में। 

और हर रोज आिेर् करें, 
“एक कागज लाओ, कश्ती िनायेंगे।” 

––––––––––*x*–––––––––– 
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मशक्षा का सदपुयोग 
 

नृपेंद्र चंद्र र्वश्वास, लेखापरीक्षा अधिकारी  
प्राचीन समय में चार िोथत आश्रम में अपनी र्र्क्षा ग्रहण कर रहे िे। र्र्क्षा पूणा होने 

के िाि गुरुिेि ने अपने र्र्ष्ट्यों को घर जाने के आिेर् दिए तिा उपिेर् दिया की र्र्क्षा का 
सही इथतेमाल करे। चारों विद्याधिायों में से एक, र्र्क्षा में िोडा कमजोर िा। इसीर्लए गुरुिेि 
ने अन्य तीनो को उसकी सहायता करने के र्लए िोला। चारों िोथत आश्रम से अपने गाूँि के 
र्लए जा रहे िे। राथते में सिने र्मलकर सोचा की तयूूँ न एक िार राजिरिार में अपनी 
र्र्क्षा का प्रिर्ान कर के नौकरी प्राप्त कर लें। लेककन कैसे होगा? तयोंकक एक िोथत तो 
र्र्क्षा में कमजोर है। उन्होंने सोचा की यह हमारे साि रहेगा तो नौकरी नहीं र्मलेगी इसीर्लए 
सोचा की इसको िावपस आश्रम छोड़ आते हैं। जि िे िापस आश्रम की ओर जा रहे िे 
उन्होंने िेखा की राथते में एक कंकाल पड़ा है। उनमे से एक ने कहा की इस कंकाल पर 
अपनी र्र्क्षा का प्रयोग करके िेखते हैं। तीनों में सहमनत िन जाती है लेककन जो र्र्क्षा में 
कमजोर िा उसने समझाया की हमे पता नहीं है कक ये कौन सा जानिर है इसीर्लए हमे इस 
पर र्र्क्षा का प्रयोग नही करना चादहए लेककन उन तीनो ने उसकी इस िात को नजरअिंाज 
ककया और अपने विचार पर कायम रहे। अतः तीनो िोथतों ने अपनी र्र्क्षा का प्रयोग करना 
र्रुू कर दिया। एक ने अपनी र्र्क्षा का प्रयोग कर के कंकालों को एक साि जोड़ दिया। 
िसुरे ने उस कंकाल को आकृनत िे िी। आकृनत िेने के िाि िह जानिर र्सहं के जैसा दिखने 
लगा। ति कमजोर िोथत ने कहा की अि हमें आगे र्र्क्षा का प्रयोग नहीं करना चादहए अगर 
कंकाल में जान डाल िी तो यह हमे खा जायेगा लेककन उन्होंने उसकी िात नहीं मानी। ति 
कमजोर िोथत ने कहा की उसको पेड़ पर चढ जाने िो। इसके िाि कंकाल में जान डाल 
िेना। तीनो िोथतों ने अपनी र्र्क्षा का प्रयोग कर के कंकाल में जान डाल िी। जानिर में 
जान डालते ही िह र्सहं िन गया और तीनो िोथतों को पकड़कर एक-एक कर के खा गया।  

र्र्क्षा का सही इथतेमाल न कर के उन तीनो िोथतों ने अपना जीिन संकट में डाल 
र्लया और र्र्क्षा में कमजोर होते हुए भी चौिे िोथत ने र्र्क्षा का सही इथतेमाल ककया 
स्जससे उसे कोई संकट नहीं आया। इसीर्लए र्र्क्षा एिं ज्ञान का सही समय एिं सही जगह 
पर ही इथतेमाल करना चादहए। 

––––––––––*x*–––––––––– 

  राष्ट्रभाषा के त्रिना राष्ट्र गंूगा है। 

मिात्मा गांिी 
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प्रकृतत 

आशीष गुप्ता, एमटीएस 

ये प्रकृनत र्ायि कुछ कहना चाहती है हमसे, 
ये हिाओं की सरसराहट ‘ये पेड़ों पर फुिकती धचड़ड़यों की चहचाहट। 

ये समुंिर की लहरों का र्ोर, ये िाररर् में नाचत ेसुंिर मोर, कुछ कहना चाहती है हमसे 
ये प्रकृनत र्ायि कुछ कहना चाहती है हमसे, 

ये खिुसूरत चांिनी रात 
ये तारों की णझलर्मलाती िरसात 
ये णखले हुए सुंिर रंग त्रिरंगे फूल 

ये उड़ते हुए िलु 
कुछ कहना चाहती है हमसे 

ये प्रकृनत र्ायि कुछ कहना चाहती है हमसे, 
ये नदियों की कलकल, ये मौसम की हलचल, ये पिात की चोदटयाूँ, ये झींगुर की सीदटयाूँ 

कुछ कहना चाहती है हमसे 
ये प्रकृनत र्ायि कुछ कहना चाहती है हमसे, 

––––––––––*x*–––––––––– 
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िमारा ‘त्रबिार’, िमारा अमिमान 
 

शान्तनु कुमार, आकंडा प्रर्वष्टी प्रचालक 

‘त्रिहार’ और ‘त्रिहारी’ र्ब्ि ककसी से अपररधचत नहीं है और न ही भारत में ‘त्रिहार’ से 
इतर की जनता स्जस उपेक्षक्षत दृस्ष्ट्ट से कभी मजाक के तौर पर तो कभी ताना मारने के 
र्लए इस र्ब्ि का प्रयोग करती है। आज जो लोग ‘त्रिहार’ की भूर्म का अपमान कर रहे है, 
उन्हें मैं इस लेख के माध्यम से िताना चाहता हूूँ की हमारा ‘त्रिहार’ तया है और तयों हमें 
हमारे ‘त्रिहार’ पर अर्भमान है।  

‘त्रिहार’ िो राज्य है स्जसे प्राचीनकाल में मगि के नाम से जाना जाता िा और इसकी 
राजिानी पटना को पाटर्लपुि के नाम से। ‘त्रिहार’ का इनतहास उतना ही पुराना है स्जतना 
भारत का। यहाूँ मौया, गपु्त आदि राजिंर्ों ने, मुगल र्ासको ने राज ककया। माना जाता है 
की ‘त्रिहार’ र्ब्ि की उत्पनत िौद्ि विहारों के र्ब्ि “विहार’ से हुई स्जसे िाि में ‘त्रिहार’ कर 
दिया गया। 99 हजार 200 िगा में ककमी. के क्षेिफल में विथततृ ‘त्रिहार’, उत्तर में नेपाल, पूिा 
में पस्श्चम िंगाल, पस्श्चम में उत्तर प्रिेर् और िक्षक्षण में झारखण्ड से नघरा हुआ है। 1912 में 
िंगाल के विभाजन के समय ‘त्रिहार’ अस्थतत्ि में आया। सन ्1935 में ओड़डर्ा और सन ्
2000 में झारखण्ड को ‘त्रिहार’ से विभास्जत कर दिया गया। ‘त्रिहार’ िो राज्य है जो भारत 
के सादहस्त्यक, ऐनतहार्सक, िार्माक सभी थतर पर महत्िपूणा भूर्मका अिा करता है और 
आज भी ‘त्रिहार’ र्र्क्षा, संथकृनत और सामास्जक दृस्ष्ट्ट से उतना ही समदृ्ि है स्जतना पहले 
िा। 

’त्रिहार’ की साक्षरता पर लोग हमेर्ा प्रश्न उठाते हैं पर सच्चाई यह है कक यदि 
आंध्रप्रिेर् और केरल से संयुतत थतर पर ‘त्रिहार’ की तुलना कक जाए तो आज ‘त्रिहार’ में 

थनातक प्रनतर्त इन 
िोनों राज्यों से 
ज्यािा है। आईएएस, 
आईपीएस की िात 
की जाये तो आज 
‘त्रिहार’ में केरल, 
तर्मलनाडु, आंध्रप्रिेर् 
और गुजरात स े
अधिक संख्या में 

आईएएस और 
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आईपीएस ननकल रहे है। ‘त्रिहार’ की विकास िर 14.48 फीसिी है जो यह सात्रित करती है 
कक ‘त्रिहार’ िेर् में तेजी से प्रगनत करने िालों राज्यों में सिोच्च है। आज सिााधिक िैंक 
पीओ त्रिहार के हैं जो अन्य राज्यों को पछाड़ रहे हैं।  

अर्भयांत्रिकी थतर पर भी िेखे तो स्जतने आईआईटीयन ‘त्रिहार’ से ननकल रहे हैं िो 
अन्य राज्यों से कहीं अधिक है। ‘त्रिहार’ आज र्ैक्षक्षक थतर पर केरल के र्ैक्षक्षक थतर को 
टतकर िे रहा है िस्ल्क यह कहना भी अनुधचत नहीं होगा की ‘त्रिहार’ में साक्षर लोगो की 
संख्या केरल के लोगो से ज्यािा है। यहाूँ नालंिा और वििमर्र्ला जैसे पुरातन विश्ि 
विद्यालय हैं जहा ं विश्िार्मि का आश्रम िा और यहीं राम लक्षमण की प्रारंर्भक र्र्क्षा 
संपन्न हुई। ‘त्रिहार’ के कोधचगं सेंटर “सुपर 30” को अमेररका की “टाइम मैगजीन” ने 
सिाशे्रष्ट्ठ संथिानों की सूची में र्ार्मल ककया है। 

आपराधिक थतर पर िात की जाये तो आज जहाूँ अन्य राज्यों में ननरंतर िाइम 
ररकॉडा टूटता दिखाई िे रहा है िहीीँ ‘त्रिहार’ का िाइम रेट दिल्ली की तुलना में दिल्ली के 
िाइम का िसिां दहथसा है। यहाूँ िलात्कार, िहेज-हत्या, साबप्रिानयक दहसंा जैसे अपराि 
अन्य राज्यों की अपेक्षा िहुत कम है। यहाूँ की सरकार ने वपछले सात िषों में नतसली दहसंा 
पर कािू पाया है।  

अगर कृवष क्षेि की िात करें तो ‘त्रिहार’ की उत्पािन क्षमता पंजाि से भी ज्यािा है। 
आज कृषको की आत्महत्या की खिर िहुत आम हो गई है पर ‘त्रिहार’ एक ऐसा राज्य है 
जहाूँ कभी कोई ककसान इतना मजिूर नहीं होता की उसे आत्महत्या करनी पड़।े यहाूँ गगंा, 
भागमती, कोसी, कमला, गंडक, घाघरा, सोन, पनुपुन, फल्गु, ककउल नदियाूँ िहती है। ‘त्रिहार’ 
में भाषाओीँ की भरमार है। अधंगका, भोजपुरी, मगही, मैधिली और िस्ज्जका ये सि भाषाए 
केिल यही की है।  

‘त्रिहार’ िुद्ि की तपोभूर्म है, यह िो जगह है जहाूँ से िुद्ि और जैन िमा का उिय 
हुआ। आजािी के समय “भारत छोडो आन्िोलन“ में ‘त्रिहार’ न ेमहतिपणूा भूर्मका ननभाई। 
यहीं पर चबपारण का विद्रोह हुआ जो ऐनतहार्सक नजररये से िहुमूल्य घटना है। यहीं पर 
कवि कोककल विद्यापनत का जन्म हुआ और यहीं पर िेर् के प्रिम राष्ट्रपनत ‘राजेंद्र प्रसाि’ 
का जन्म हुआ। भारत रतन से सबमाननत मर्हूर र्हनाई–िािक त्रिस्थमल्लाह खान का जन्म 
भी ‘त्रिहार’ में हुआ िा। साि ही दहिंी सादहत्य के महान कवि जैसे रामिारी र्सहं दिनकर, 
रामिकृ्ष िेनीपुरी इत्यादि का जन्म भी यहीं हुआ िा। अगर हम किल्मी जगत की िात करें 
तो प्रकार् झा, र्िघुन र्सन्हा, सोनाक्षी र्सन्हा, मनोज िाजपेयी, र्खेर सुमन, संजय र्मश्रा, 
थिरा भाथकर, सुर्ांत र्सहं राजपूत, रतन राजपतू ये सभी ‘त्रिहार’ से ही हैं। िैसे तो ‘त्रिहार’ 
के िारे में स्जतना र्लखू ंउतना कम है परन्तु र्ब्ि सीमा को ध्यान में रखते हुए मैं हमारे 
‘त्रिहार’ का िणान एक कविता के माध्यम से करना चाहता हूूँ। 
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िम श्रमनायक िैं िारत के और मेिा के अवतारी िैं, िम सौ पर िारी एक पड,े िम िरतीपिु त्रबिारी िैं। 

वेदों के ककतने द्वदं रचे, िमने गायिी छंद रच,े 

साहित्य सररत की िारा में ककतने िी काव्य प्रबिं रचे।  

िम हदनकर, रेि,ु बाििट, र्वद्यापतत और मिखारी िैं, िम िरतीपिु त्रबिारी िैं। 

सत्ता मद में जब चूर िुई, िम जयप्रकाश बनकर डोल,े 

मसिंासन खाली करो की जनता आती िै हदनकर बोले। 

िम मसखों के दशमेश गरुु, त्रबरसा मुडंा अवतारी िैं, िम िरतीपिु त्रबिारी िैं। 

शिनाई श्जस पर नाज़ करे, त्रबश्ममलाि खां िम िी तो िैं, 

शारदा लोक शलैी गायक, सरु की पिचान िम िी तो िैं। 

दतुनया पजूे उगता सरूज िम ढलत ेके िी पजुारी िैं, िम िरतीपिु त्रबिारी िैं। 

िम सबसे ज्यादा पिकार िैं, आईपीएस सबसे ज्यादा और आईएएस सबसे ज्यादा 

िम िारत के सबसे ज्यादा सवोच्च अधिकारी िै, िम िरतीपिु त्रबिारी िैं। 

मधैर्ली, अधंगका, िोजपरुी िम लोकगूजं ककलकारी िैं, दतुनया पजूे िन की देवी, िम सरमवती के पजुारी िैं 

रावन श्जसको छू िी न सका, िम सीता जनक दलुारी िैं, िम िरतीपिु त्रबिारी िैं। 

पिला-पिला गितिं हदया और अर्िशामि का मन्ि हदया, 

नालदंा से िमने जग को मशक्षा का मिं हदया। 

धगनती को शनु्य हदया िमने, गिनाएं िी बमलिारी िै, िम िरतीपिु त्रबिारी िैं। 

जीत ेजी िार निीं मानी, िम वीर कंुवर अमिमानी िैं, 

िम खुदीराम इततिासों में अल्िड–सी ममत जवानी िैं 

श्जसके आगे बौना पिाड दशरर्-मांझी िुन्िारी िैं, िम िरतीपिु त्रबिारी िैं। 

तजेस तनमािि श्जसने ककया, जग श्जसके आगे मौन िुआ, 

िारत के पिले राष्रपतत राजेंद्र प्रसाद सा कौन िुआ। 

िर रंग के फूल णखले श्जसमें, िम ऐसी फुलवारी िै, िम िरतीपिु त्रबिारी िैं। 

––––––––––*x*––––––––––  
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मां 
 

सुखेन छाटुई, लखेापरीक्षक 

हम एक र्ब्ि है तो िह पूरी भाषा है, 
हम कंुदठत है तो िह एक अर्भलाषा है. 

िस यही मां की पररभाषा है। 
हम समन्िर का है तेज तो िह झरनों का ननमाल थिर है 

हम एक र्ूल है तो िह सहथि ढाल प्रखर है 
हम िनुनया के है अगं, िह उसकी अनुिमणणका है 
हम पत्िर की है संग, िह कंचन की कणणाका है 

हम र्ब्ि है िह भाषण है हम सरकार है, िह र्ासन 
हम लि-कुर् है िह सीता है, हम छंि है िह कविता है, 
हम राजा है िह राज है, हम मथतक है िह ताज है 
िही सरथिती का है उद्गम, है रणचडंी नासा है। 

हम एक र्ब्ि है तो िह पूरी भाषा है 
िस यही माूँ की पररभाषा है। 

––––––––––*x*–––––––––– 
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फेसबुक – मायाजाल 

 
 

पकंज कुमार, आकंडा प्रर्वष्टी प्रचालक 
 

 माया आजकल िहुत खरु् है। मैं मायािती या ककसी अन्य माया की नहीं िस्ल्क उस 
माया की िात कर रहा हंू जो सबपूणा समाज पर अपना भ्रम जाल डाले हुए है। एक तरह स े
िेखा जाए तो संसार के चलने के र्लए माया का होना कुछ हि तक जरूरी भी है। हमारे 
समाज के कुछ िुद्धि जीिी इस माया जल को काटने की कोर्र्र् करते हैं, तयोंकक जो सच 
है िो माया के पिे परे है। अपने जाल को कटने से रोकने के र्लए माया आदिकल से अनेक 
तरीके अपनाती आई है। िन-सबपिा और पररजनों का मोह हमेर्ा से ही माया के पसंिीिा 
हधियार रहे हैं। इन्ही हधियारों के िल पर माया मनुष्ट्य चचंल मन को अपने ननयंिण में 
रखती है, उसे थितंि नहीं होने िेती। इंसान को अस्थतत्ि में आए िहुत लंिा समय िीत 
गया, लेककन ति से ही माया को अपने इन्हीं परुाने घीस-ेपीटे हधियारों से काम चलाना पड़ 
रहा है। िहुत समय से उसे कोई नया हधियार नहीं र्मला िा जो इंसान को भ्रम जाल में 
कसकर िांि सके। 

 लेककन आजकल माया िहुत खरु् है। इसकक खरु्ी का कारण है “माका  जुकरिगा”, 
स्जन्होने फेसिुक नामक एक आभाषी िनुनयां का ननमााण ककया। आभाष, भ्रम, थिप्न, जाल 
और माया को भला चादहए तया? इसर्लए माया फेसिुक नामक एक नया हधियार पाकर 
िहुत खरु् है। फेसिुक के जररए माया न े िनुनया के 2 अरि स ेअधिक लोगों को अपना 

ननर्ाना िना रखा है, स्जनमें 
से एक मैं भी हंू। 

चर्लए व्यंग िहुत हुआ अि 
कुछ गंभीर िात हो जाए। 
जैसा कक हम जानते हैं 
अरिो लोग फेसिुक की 
आभाषी िनुनयां में जी रहे 
हैं। िहीं हंसते हैं, रोत े हैं, 
प्रेम करते हैं, ररश्ते िनाते हैं, 

त्रिगाड़ते हैं, अपराि करते हैं 
इत्यािी सि इसी आभाषी िनुनयां में होता है। यह भी सच है कक फेसिुक लोगों के 
आत्मविश्िास को िढाने में भी मििगार सात्रित होता है। स्जसे कभी ककसी ने प्रर्ंसा के िो 
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र्ब्ि भी नहीं िोले उसे भी यहां िोक के भाि “लाईतस” र्मल जाते हैं और इससे व्यस्तत को 
प्रोत्साहन र्मलता है, उसका थियं में विश्िास िढता है। यह एक िहुत अच्छी िात है कक 
हमारा िाथतविक समाज ककसी के र्लए प्रर्ंसा के िो र्ब्ि िोलने के मामले में िड़ा कंजुस है 
लेककन फेसिुक पर “लाइक” िटन ििाने में हमारे आलसी समाज को जरा भी िेर नहीं 
लगती। 
 फेसिुक काफी हि तक एक मनोधचककस्त्सय ििा के रूप में काम करता है। जि कोई 
मनोधचककत्सक ककसी को अिसाि से िाहर ननकलने की ििाई िेता है तो िह िताता है कक 
यह ििा आपके विश्िास को उपर उठाएगी। लेककन यदि इन्हीं ििाओं को आिश्यकता स े
अधिक ले र्लया जाए तो ये आपके अन्िर अनत आत्मविश्िास पैिा कर सकती है जैसा कक 
सिाविदित है कक अनत हर चीज की िुरी होती है चाहे िह विश्िास ही तयों न हो। इसी प्रकार 
यदि इंसान फेसिुक को भी अपने जीिन का दहथसा िनाने में अनत कर िेता है तो यह अच्छी 
सुवििा क त्रिमारी में ििल सकती है। यदि आप अपने वििेक को भुलाकर फेसिुक के जाल 
में फसेंगे तो यह सुवििा आपके मन में अनेक भ्रम पैिा कर सकती है। प्रर्सद्ि का भ्रम, 
महान होने का भ्रम, सफल होने का भ्रम, सुंिर होने का भ्रम, हमेर्ा सही होने का भ्रम 
आदि। ये सि भ्रम कि आपके मन पर कब्जा कर लेते हैं आपको पता भी नहीं चलता। 
फेसिुक एक अच्छी सुवििा है। लेककन इसका प्रयोग सोच-समझकर ककया चादहए। िाथतविक 
जीिन िाथतविक है। फेसिुक की आभाषी िनुनया आपके जीिन की पूरक तो हो सकती है 
लेककन उसका विकल्प नहीं। पूरक िनाने में भी आको सोचना होगा कक इसे अपने अस्थतत्ि 
में ककतना दहथसा िेना चादहए। 

––––––––––*x*–––––––––– 

मेरा मुकाम 
 
पढते तो सभी हैं िस, अफसर िनता िही एक है।  
िड़ ेमुस्श्कल सफर में, मेहनत करता िही एक है। 
डगर आसान है पर, डगर पर िने रहना मुस्श्कल है। 
ताने सुनकर भी, खिु को संभालता िही एक है। 

तया रखा है उस नौकरी में, स्जसमें िो रूतिा नहीं। 
कमाता तो िह भी है जो थकूल कभी जाता नहीं। 
माना की यह सफर जरा, इतना भी आसान नही।ं 
पर तू तो इंसान है, तया तुझ ेइतना भी ज्ञान नहीं। 

उठ िैठ हो तैयार, तु इस मुकाम का पाने के र्लए। 
तुझ ेजरूरत नहीं ककसी भी कोधचगं पर जाने के र्लए। 
जो िीत चकुा उसे भुलकर, एक नयीं र्ुरुआत कर 
तयुं रोते हो इस स्थिनत में, जा पढाई दिन-रात कर।  

राजेन्द्र कुमार मीिा, एमटीएस 
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मेरा मसश्ककम वतृ्तांत 
 

र्वनोद कुमार सोनी, आकंडा प्रर्वष्टी प्रचालक 

 भ्रमण करना ककसे नहीं पसंि। प्रत्येक व्यस्तत ने अपने संपूणा जीिन काल में कहीं न 
कहीं भ्रमण अिश्य ही ककया होगा। हम में से अधिकांर् लोग तो प्रातः कालीन भ्रमण करना 
भी पसंि करते हैं और इससे होने िाले फायिों से भी हम सभी पररधचत हैं। खरै, मैं यहां िात 
प्रातः कालीन भ्रमण की नहीं िस्ल्क पयाटन थिलों के भ्रमण की कर रहा हंू। आप में से भी 
िहुत से लोगों ने पयाटन थिलों का भ्रमण ककया ही होगा और िहुत से अभी भ्रमण करने का 
विचार िना रहे होंगे। मैं भी भ्रमण करने का र्ौककन हंू और मेरे इस र्ौक को पूरा करने में 
मेरी ितामान (उत्तरपूिा क्षिे – त्रिपुरा) एिं मेरी भूतपूिा (मध्यप्रिेर् – िालाघाट) पिथिता का 
खासा महत्ि रहा है। मैं, पूिा में िन-विभाग से जुड़ ेहोने के कारण िहां हररयाली के संपका  में 
रहता िा और अि जि मेरी पिथिापना महालेखाकार कायाालय, अगरतला में हो गई है ति 
भी हररयाली के संपका  में ही रहता हंू। िैसे मुझ ेिन-विभाग में प्रर्र्क्षण के िौरान तो लगभग 
संपूणा मध्यप्रिेर् में घूमने का भी अनुभि र्मला है तयोंकक हमें प्रर्र्क्षण के समय र्भन्न-
र्भन्न थिानों के िनों को दिखाने ले जाया जाता िा और साि ही िहां पर स्थित पयाटन 
थिल भी घूमने का अिसर र्मल जाता िा। अगरतला में पिथिता के िाि, यहां से भी 
प्रर्र्क्षण के र्लए र्र्लांग और दिल्ली जाने का मौका र्मला और इन िोनों ही जगह घूमकर 
मैंने अपने भ्रमण के र्ौक को िनाए रखा है। ऐसे ही मेरे द्िारा ककए गए एक भ्रमण का 
अनुभि मैं आपके साि साझा करना चाहता हंू और यह भ्रमण है – भारत के एक छोटे एिं 
अत्यंत खिूसूरत पिातीय राज्य ‘र्सस्तकम’ का। 
 र्सस्तकम भ्रमण के पीछे एक छोटी-सी रोचक कहानी भी है। घूमने का विचार हम 
पांच र्मिों – मैं (विनोि), आर्र्ष, सुखेन, पंकज और प्रणि न े र्मलकर िनाया िा और 
आपको यह जानकर आश्चया होगा कक हमारा विचार कभी-भी र्सस्तकम जाने का िा ही नहीं। 
हम लोग तो नागालैण्ड जाना चाहते िे। दिसबिर माह में 01 से 10 तारीख तक यहा ंएक 
सांथकृनतक त्योहार का आयोजन होता है स्जसे हॉनात्रिल फेस्थटिल के नाम से जाना जाता है 
और इसे िेखने यहां पर लोग िेर्-वििेर् से आते है और हम लोगों ने भी यही प्लान ककया 
िा। इस फेस्थटिल में जाने के र्लए हम सारी तैयाररयां कर चुके िे परंतु एक या िो दिन पूिा 
ही हमें पता चला कक नागालैण्ड में प्रिेर् करने के र्लए इनर लाइन परमीट (आईएलपी) की 
आिश्यकता होती है और यह परमीट नागालैण्ड हाऊस जाकर ही िनिाया जा सकता है इसके 
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र्लए कोई ऑनलाइन सुवििा भी नहीं है। अि हमें यह ननणाय लेना िा कक हमें आगे तया 
करना है। हमारे सारे दटकट्स हो चकेु िे, िस हमारे पास परमीट नहीं िा। खरै, जाने का 
दिन आ ही गया। हमन ेसोच र्लया कक जो भी ननणाय लेंगे िह रेन में ही लेंगे और हम लोग 
08 दिसबिर, 2018 की संध्या में अगरतला रेलि ेथटेर्न पहंुच गए। चूकंक अगरतला उस रेन 
का प्रारंर्भक थटेर्न िा तो रेन हमें प्लेटफामा पर लगी हुई र्मल गई और हम सभी अपने 
कोच में सिार हो गए। सिके मन में यही विचार चल रहा िा कक आगे तया करेंगे। रेन 
गुिाहाटी की ओर रिाना हो गई। नागालैण्ड के र्लए हमें दिमापुर रेलि ेथटेर्न पर उतरना िा 
परंतु हम लोगों के पास इनर लाइन परमीट नहीं िा इसर्लए आपसी विचार-विमर्ा से हमन े
ननणाय र्लया की हम अि सीिे गुिाहाटी में ही उतरेंगे, अि नागालैण्ड जाना रद्ि। जहां जान े
की प्लाननगं हमने एक माह पूिा की िी हमारा िहां जाना ही रद्ि हो चकुा िा। अगली सुिह 
हम लोग गुिाहाटी पहंुच,े चुकंक हमारे पास आगे का कोई प्लान नहीं िा इसर्लए हमनें 
गुिाहाटी में रूकने का फैसला र्लया। 
 गुिाहाटी रेलिे थटेर्न से तीन या चार ककमी. िरू प्रणि के एक र्मि का कमरा िा 
हम लोगों ने िहीं रूककर आगे का प्लान तैयार करने का ननणाय र्लया और तयोंकक हमारे 
पास 9 दिसबिर के पूरे दिन का समय िा, हमने गुिाहाटी के कुछ िार्माक पयाटन थिलों के 
भ्रमण का विचार िनाया। गुिाहाटी भ्रमण के र्लए हम करीि 12 िजे तैयार हो गए। टेतसी 
ररजिा कर हम सि र्मि नीलांचल पिात की तलहटी पर “कामाख्या मंदिर” के र्लए पहंुच।े 
इस मंदिर की विर्षेता यह है कक भारत में स्थित 51 र्स्ततपीठों में से एक र्स्ततपीठ यह 
है और अपनी िाथतुकला एिं तंि-मंि र्सद्धियों के र्लए प्रर्सद्ि है। 
 मंदिर में प्रिेर् के र्लए िहुत ज्यािा भीड़ िी इसर्लए हमनें िर्ान करना रद्ि कर 
दिया और िाहरी खिूसूरती का ही आनंि र्लया। यहीं पर एक से िो घण्टे व्यतीत करने के 
िाि हमनें अगले िार्माक थिल “उमानन्िा टेबपल” की ओर प्रथिान ककया। यह मंदिर 
ब्रह्मपुि निी के एक छोटे से टापू पर स्थित है और चारो ओर निी से नघरा हुआ है। हमें 
मंदिर तक पहुूँचने के र्लए नाि के माध्यम से जाना पड़ा। निी के िीचों-िीच होने के कारण 
इसकी सौंियाता अलग ही ननखर कर सामने आ रही िी। यहां पर फोटोग्राफी करते हुए कुछ 
समय व्यतीत कर हम प्रणि के र्मि के ननिास थिान पर गए। रात के भोजन के समय 
हमने प्लान ककया की तयों न र्सस्तकम और िाजार्लगं घूमकर आया जाए। इस पर हम पांचो 
की सहमनत िन गई और हमने तुरंत ही न्यू जलपाईगुड़ी (पस्श्चम िंगाल) का दटकट्स कर 
र्लया। हमें अपने नागालैण्ड घूमने के प्लान के रद्ि होने पर जो हतार्ा हुई िी िह र्सस्तकम 
और िाजार्लगं के प्लान के िनते ही गायि हो गई और हमारे अिंर एक नई ऊजाा का संचार 
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हुआ और हम अगले दिन 10 दिसबिर िोगुने उत्साह से अपने अगले गंतव्य की ओर रिाना 
हुए। न्य ू जलपाईगुड़ी थटेर्न से िाहर ननकलकर हमने एक टूसा एंड रेिल्स में जाकर 
र्सस्तकम और िाजार्लगं भ्रमण के पैकेज के िारे में पता ककया और उसके मार्लक ने हमें 
िाजार्लगं न जाकर उत्तरी र्सस्तकम के पैकेज के फायिे धगनाए। अतंतः िाजार्लगं का प्लान 
भी रद्ि कर हमनें गंगटोक और उत्तरी र्सस्तकम के छः दिनों का पैकेज 60 हजार रुपये में 
ले र्लया। पैकेज में हमें ननिास एिं भ्रमण की सुवििा के साि केिल उत्तरी र्सस्तकम में 
भोजन की सुवििा िी, और यहीं से र्ुरू हुआ हमारे र्सस्तकम भ्रमण का अद्भुत सफर। 
 पिातीय राथतों से होते हुए जि हम गंगटोक पहुूँच ेति यहां का तापमान एक से िो 
ड़डग्री िा जोकक अगरतला एिं गुिाहाटी के तापमान से लगभग 20 से 25 ड़डग्री कम िा। 
होटल पहंुच कर रात्रि भोजन उपरांत विश्राम कर हमनें अपनी सारी िकान र्मटाई और सुिह 
घुमने के र्लए तैयार हो गए। र्सस्तकम के मुख्य र्हर ‘गंगटोक’ भ्रमण का समय हमें अपने 
प्रिास के प्रिम दिन ही र्मल गया। गंगटोक एक थिच्छ र्हर है यहां पर सभी ननयम कानून 
कड़ाई से लागु होते हैं और यहां के लोग इनका पालन भी पूरे सबमान से करते हैं। यह एक 
िमु्रपान िस्जात र्हर भी है और अगर कोई व्यस्तत यहां खलेु में िमु्रपान करता पाया गया 
तो उसके विरुद्ि तुरंत कारािाई की जाती है। प्रातः हमें रेिल एजेंट ने गंगटोक के विर्भन्न 
िर्ानीय थिलों के का भ्रमण कराया स्जनमें से कुछ हैं – िनझाकरी जलप्रपात, गणेर् टोक, 
फूलों की प्रिर्ानी, तार्ीर्लगं, हनुमान टोक आदि। इन सभी थिानों पर जाकर हमने खिू 
मनोरंजन ककया और फोटोग्राफ्स र्लए। र्ाम को िापस आकर हम गंगटोक की प्रमुख सड़क 
‘महात्मा गांिी मागा’ पर घूमने ननकल गए। कुछ समय यहां व्यतीत करने के िाि अपने 
होटल िापस आ गए जहां हमें रेिल एजेंट ने अगले िो दिनों का उत्तरी र्सस्तकम कायािम 
िताया। 
 प्रातः जल्िी उठकर हमनें उत्तरी र्सस्तकम की ओर प्रथिान ककया। हमें यहां के लाचने 
एिं लाचुगं में एक-एक रात रुकना िा। उत्तरी र्सस्तकम में ही विश्ि की तीसरी सिसे ऊूँ ची 
चोटी कंचनजंघा स्थित है और हमें यहां कंचनजंघा पिात एिं अन्य िकफा ली पिात भी िेखने 
को र्मलने िे इसर्लए यहां जाने के र्लए हम काफी उत्सुक िे। लाचने जाने का राथता िहुत 
ही खतरनाक िा, एक ओर खाई तो िसूरी ओर भू-थखलन से कटी फटी सड़कें । ‘किी’ एिं 
‘फेनसांग’ तक सड़क के हालात ऐसे ही िे। फेनसांग के पास एक जलप्रपात र्मला। हमारा 
समुह तथिीरें णखचिाने यहां उतर गया। फेनसांग से ननकलकर हम लाचने की ओर िढ चले। 
सात िजने के कुछ समय पूिा हम लगभग 9000 फीट ऊूँ चाई पर स्थित गांि लाचने में 
प्रिेर् कर चकेु िे। पर हम तो मन ही मन रोमांधचत हो रहे िे उस अगली सुिह के इंतजार 
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में जो र्ायि हमें उस नीले आकार् के और करीि ले जा सके। लोचने की िो रात हमने एक 
छोटे से लॉज में गुजारी। रात्रि भोजन के समय हमारे रेिल एजेंट ने सूचना िी की सुिह 
5:30 िजे तक हमें ननकल जाना है। 10 िजत ेही सि रजाई में घुस र्लए। अि इस नई 
जगह और कंपकपाने िाली ठंड (तापमान -3 ड़डग्री) में जैसे तैसे नींि पूरी की और सुिह 6 
िजे कदठनतम यािा पर ननकल गए। 
पिला पडाव – कालापत्र्र पवित (ऊाँ चाई – 18000 फीट) : हमने यहां जैसे ही कार से िाहर 

उतरकर दहम परत पर जैसे ही पैर 
रखा लगा मानो जान ही ननकल गई, 
र्ीत लहर तो ऐसी चल रही िी कक 
खड़ा भी नहीं हुआ जा रहा िा। इस 
समय यहां का तापमान -18 ड़डग्री 
िा। हमने ड्राइिर को कहा गाडी 
िापस ले चलो हम यहां नहीं रह 
पाएंगे। कुछ नीच ेकी ओर आकर हमन े

िपू में गाड़ी रूकिाकर फोटोस स्तलक ककए एिं खिूसरती का आनंि र्लया और अगले पड़ाि 
की ओर चल ननकले। 
दसूरा पडाव – गुरूडोंगमार झील (ऊाँ चाई – 17800 फीट) : यहां पर 12 िजे के िाि जाना 

सख्त मना है तयोंकक हिाएं यहां िहुत 
तीव्र गनत से चलती है स्जससे छोटे-
छोटे पत्िर हिा में उड़ने लगते है और 
हम लोग 11:45 िजे यहां पहुूँच।े ति 
भी हिाएं तीव्र िी और कोई भी 
पयाटक यहां मौजूि नहीं िा। हमनें 
यहां पर झील की खिूसूरती को ननहारा 

और ननकल गए अपने अगले गंतव्य 
लाचुगं की ओर। 
गुरूडोंगमार झील से लगभग छः घंटे की यािा के िाि हम रात में लाचुगं के लॉज पहंुच।े ठंड 
से परेर्ान हमलोग अि िफा  को नहीं िेखना चाहते िे। लगने लगा िा कक इतनी ठंड में यहा ं
आकर गलती कर िी। खरै, रात्रि भोज उपरांत हमने आराम ककया और पुनः प्रातः 6 िजे 
यूमिगं घाटी की ओर िढ चले। यह घाटी लाचुगं से करीि 25 ककमी. िरू है। यूमिगं घाटी 
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का तापमान 3-4 ड़डग्री िा स्जससे हमें यहां काफी राहत र्मली और यहां तीन स ेचार घंटे 
व्यतीत ककए। इसी िीच हमनें फोटोस स्तलक ककए, संगीत चलाकर डासं ककया एिं िफा  स े
खेले। सिााधिक आनंि हमें यहीं र्मला। घाटी से िापस आकर हम गंगटोक की ओर रिाना हो 
गए। 
नार्-ूला दराि:  र्सस्तकम िर्ान के अनंतम 
पड़ाि में हम गंगटोक से माि 54 ककमी. पर 
स्थित भारत चीन सीमा के र्लए ननकल पड़।े 
आगे िढते गए और एक से िढकर एक 
दृश्यों का आनंि लेत े रहे। ऊूँ चाई िढती जा 
रही िी कफर भी सड़क काफी अच्छी िी 
तयोंकक यह सेना द्िारा संचार्लत िी। िोनों 
ओर िफा  की मोटी मोटी चािरें और िीच में हम। लगभग 14000 फीट कक ऊंचाई पर यह 
सीमा स्थित है। आणखरकार हमनें एक और अतंरााष्ट्रीय सीमा िेख ही ली। िापसी में हम 
प्रर्सद्ि “हरभजन र्सहं” के मंदिर गए और िहां कुछ समय घुमकर ‘छांगु झील’ की ओर िढ 
चले। झील की सतह पर पास के सटे हुए िकफा ले पिात का प्रनतत्रििं एक ऐसा दृश्य पैिा कर 
रहा िा मानों ककसी महान कलाकार की कृनत हो। िहीं कुछ लोग याक कक सिारी का िी 
मजा ले रहे िे। तापमाप कम होने के िािजूि सभी िर्ानािीयों में काफी उत्साह िा। छांगु 
लेक में घूमकर हम िापस गंगटोक की ओर प्रथिान कर गए। 
 यहां हमारे छः दिनों का पैकेज भी समाप्त हो गया और र्सस्तकम का भ्रमण भी। हमें 
अगले दिन सुिह 10 िजे रेिल एजेंट ने न्यू जलपाईगुड़ी थटोर्न छोड़ दिया और िहां से हम 
रेन के राथते होते हुए गुिाहाटी पहंुच।े गुिाहाटी से हिाई यािा कर अगरतला पहंुच गए। 
र्सस्तकम के भ्रमण की ये खट्टी-र्मटी यािें हमारे जहन में हमेर्ा िसी रहेगी। 
 
 
 
 
 
 
 

––––––––––*x*–––––––––– 
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छोटी बेटी की सोच 
 
 

अममत कुमार, आशुमलर्पक 
 

एक छोटी िेटी अपने वपता के साि जा रही िी, राथते में एक पूल पर तेजी से पानी 
िह रहा िा, यह िेख वपता ने कहा – िेटी डरों मत, मेरा हाि पकड़ लो, तो िेटी िोली, नहीं 
पापा, आप मेरा हाि पकड़ लो। ति हंसत ेहुए वपता ने पुछा – िेटी िोनों में तया अतंर है? 

ति िेटी िोली – “पापा मैं अगर आपका हाि पकड़ लुं और अचानक कुछ हो जाए तो 
मैं आपका हाि र्ायि छोड़ िुं, लेककन अगर आप मेरा हाि पकड़ लें तो मैं जानती हुूँ कक 
चाहे कुछ भी हो जाए, आप मेरा हाि नहीं छोड़ेंगें।“ 

 
––––––––––*x*–––––––––– 

 
 
 

समय की कीमत 
 
 

अश्जत देबनार्, एमटीएस 
 

 समय िहुत कीमती है। समय को हम क्षणणक मान के उसे हम नजर अंिाज कर िेते 
हैं। लेककन िो नजर अिंाज ककया हुआ समय ही जीिन की जरूरत के समय हमें नही ं
र्मलता, और हम अपने समय को िोष िेते रहते हैं। समय एकमुखी है। एक िार िो व्यतीत 
हो जाए तो कभी-भी हम उसे िापस नहीं पा सकते। िनुनया में स्जतने भी लोग महान िने हैं 
सि अपने समय को सही तरह इथतेमाल करके ही िने है। अपने जीिन में भी हम अगर 
कुछ अच्छे ििलाि लाना चाहते हैं तो हमें समय का सिपुयोग करना चादहए, ताकक िाि में 
हमें पछताना ना पड़ ेऔर अपने समय को िोष ना िेना पड़।े 

––––––––––*x*–––––––––– 
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प्लाश्मटक प्रदषूि 
 

ऋषि राज, एमटीएस 
 जैस-ेजैसे मानि प्रकृनत के अनुिानों से लाभास्न्ित होता गया, उसके लोभ में िढोतरी 
होती गई। स्जस प्रकृनत से उसे लाभ हो रहा है, उसका ख्याल रखे िगैर कई नए अमानिीय 
गनतविधियों से ऐसे आविष्ट्कार ककए स्जससे प्रकृनत को नुकसान होना र्ुरू हुआ। नतीजा, 
प्रगनत के नाम पर मानि ने प्रकृनत में िहुत ज्यािा हथतक्षेप ककया। इन भयंकर आविष्ट्कारों 
में एक प्लास्थटक को भले ही मानि एक अच्छा आविष्ट्कार तयों न मान ेमगर यही प्लास्थटक 
आज उसकी प्रकृनत का सिसे िड़ा र्ि ुिन उस ेप्रिवूषत कर रहा है। स्जस प्रकृनत ने हमारे 
पूिाजों को एक अच्छा िातािरण दिया और आगे भी यह हमारी भािी पीदढयों को अच्छा 
िातािरण िेने में तत्पर हैं, उसी प्रकृनत को प्लास्थटक प्रिषूण से हम गला घोंटने पर तयों 
उतारू हैं? 

 अपनी विविि विर्षेताओं के कारण प्लास्थटक आिनुनक युग का एक अत्यंत 
महत्िपूणा पिािा िन गया है। दटकाऊपन, मनभािन रंगों में उपलब्िता और विविि आकार-
प्रकारों में र्मलने के कारण इसका प्रयोग आज जीिन के हर एक क्षेि में ककया जा रहा है। 
आज यह हमारे िैननक उपयोग की िथतु िन गया है। घर के उपयोगी िथतुओं से लेकर कृवष, 
धचककत्सा, भिन ननमााण, विज्ञान, र्र्क्षा, मनोरंजन, अतंररक्ष कायािमों एिं सूचना 
प्रौद्योधगकी में इसका उपयोग ककया जा रहा है। आिनुनक समाज में प्लास्थटक मानि र्ि ुके 
रूप में उभर रहा है। समाज में फैले आतंकिाि से तो छुटकारा पाया जा सकता है लेककन 
प्लास्थटक से छुटकारा पाना अत्यंत कदठन है। यह प्लास्थटक ननर्मात िथतुएं प्रकृनत में विलय 
नहीं हो पाती है यानन यह िोयोड़डगे्रडिेल पिािा नहीं है। खेत खर्लहान यह जहां भी होगा िहां 
की उिारा र्स्तत कमजोर हो जाएगी और इसके नीच ेििे िीज भी अकुंररत नहीं हो पाएंगे। 
जहाूँ-तहाूँ कुड़ े से भरे पॉलीिीन िातािरण को प्रिवूषत करती है। खान े योग्य िथतुओं के 
नछलके प्लास्थटक में िंिकर फें के जाने से पर्ु इनकों पॉलीिीन सदहत ग्रहण कर लेते हैं, जो 
नुकसान िेय होता है। यहाूँ तक कक उनकी मतृ्यु भी हो जाती है। 

 मानि ने जहाूँ भी किम रखा है िो िहाूँ प्रिषूण के रूप में प्लास्थटक छोड़ आया है। 
यहाूँ तक यह दहमालय की िादियों को भी िवुषत कर चकुा है। यह इतनी मािा में िढ चकुा 
है कक सरकार भी इसके ननिारण के अर्भयान पर अर्भयान चला रही है। सैर-सपाटे िाले 
सभी थिान इससे ग्रथत हैं। प्लास्थटक कचरे को दठकाने लगाने के र्लए अि तक तीन उपाय 
अपनाए जाते रहे हैं। आमतौर पर प्लास्थटक के न सड़ने की प्रिवृत्त को िेखते हुए इसे गड्ढों 
में भर दिया जाता है। िसूरे उपाय के रूप में इसे जलाया जाता है, लेककन यह तरीका िहुत 
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प्रिषूणकारी है। प्लास्थटक जलाने से आमतौर पर कािान-डाई ऑतसाइड गैस जैसी विषातत 
गैसें ननकलती हैं। प्लास्थटक के ननपटान का तीसरा और सिााधिक चधचात तरीका है पुनः 
चिण। पुनः चिण से मतलि प्लास्थटक अपर्र्ष्ट्ट से पुनः प्लास्थटक की चीजें िनाकर 
उपयोग में लाना। 

 ननःसंिेह भारत में इस प्रिषूण को समाप्त करने के र्लए कुछ किम उठाए गए हैं 
जैसे िहुत सारे राज्यों में प्लास्थटक प्रयोग को गैर कानूनी मानना और सरकार ि आम 
जनता में इस प्रिषूण को रोकने के र्लए गंभीरता का दिखाई िेना। इसके र्लए कई राज्यों में 
अभी भी इसे गैर कानूनी करने के र्लए िातें चल रही हैं। हमारे िेर् में कानूनों की कमी तो 
है नहीं, कमी है तो र्सफा  उन्हें सख्ती से लागू करने की। सरकार और पयाािरण संथिाओं के 
अलािा हर नागररक को पयाािरण के प्रनत कुछ खास स्जबमेिाररयाूँ हैं स्जन्हें अगर समझ 
र्लया जाए तो पयाािरण को होने िाले नुकसान से िचाया जा सकता है। खिु पर ननयंिण 
इस समथया को काफी हि तक कम कर सकता है अन्यिा एक दिन ऐसा भी आएगा जि 
पथृ्िी एक सुंिर ग्रह न होकर प्लास्थटक एिं कुड़े का ढेर िनकर रह जाएगी और िही दिन 
इस पथृ्िी के विनार् का चरण होगा। 

––––––––––*x*–––––––––– 

 

बेहटयां 
 

सोमेन्द्र माइती, एमटीएस 
 

धचड़ड़यों की झुण्ड सी चहचाहती है िेदटयां 
पगडड़ंडयों पर नीले-पीले आूँचल उड़ाती है िेदटयां 
आूँगन की तुलसी िन घर को महकाती है िेदटयां 
हंसी दठठोली कर सिका मन िहलाती है िेदटयां 

पायल की रुनझुन-सी गुनगुनाती है िेदटयां 
पानी सी ननमाल, थिच्छ नजर आती है िेदटयां 

तयों िेखते है िोयम ननगाहों से इन्हें जमाने िाले, 
ककसी भी मकान को घर िनाती है िेदटयां 

––––––––––*x*–––––––––– 
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जल संकट 
 

अर्वनाश िारद्वाज, एमटीएस 
भारत में जल संकट का मूल कारण पानी की गैरमौजुिगी नही ं िस्ल्क पानी का 

िरुूपयोग और कुप्रिंिन है। भ-ूजल पर अत्यधिक ननभारता से भ-ूजल में कमी हुई है परंत ु
इसे ररचाजा करने कक सुवििाओं पर जोर नहीं दिया गया। अननयर्मत मानसून ने भी आग में 
घी का काम ककया है। िढती आिािी की जल की जरूरतों को पूरा करने के र्लए जल प्रिंिन 
की आिश्यकता है, तयोंकक “जल िै तो कल िै।“ 

जल प्रिंिन से ही इस संकट से ननपटा जा सकेगा। इससे आज और भविष्ट्य के पानी 
की जरूरतों को परूा ककया जा सकेगा। जल ननयमों के तहत योजना िनाना, उनका विकास 
वितरण और जल संसािनों का इष्ट्टतम उपयोग से जल संकट को िरू ककया जा सकता है। 

जल प्रिंिन के र्लए 1987, 2002, 20102 राष्ट्रीय जल नीनतयां लाई गई परन्त ु
सभी कुछ खास सफल नहीं रही। हमें अि इन समथयाओं को जन आंिोलन के रूप में र्ुरू 
करना होगा। जल संरक्षण के र्लए हमें युद्ि थतर पर काम करना होगा, तयोंकक जल संकट 
की िजह से भारतीय अिाव्यिथिा पर िुरा असर पड़ता है। भारतीय अिाव्यिथिा का कुछ 
दहथसा कृवष पर ननभार है जो जल के अभाि के कारण ननयर्मत रूप से नहीं हो पा रही है। 
जल के त्रिना तो “मवच्छ िारत” की कल्पना करना भी मुस्श्कल होगा। जल संरक्षण के र्लए 
हमें खिु छोटे थतर से र्ुरुआत कर युद्ि थतर तक काम करना होगा। जैसे हम अपने घर में 
ब्रर् करते ितत नल खलुा न छोड़ें, नहान ेि कपड़ ेिोने के र्लए स्जतन ेपानी की जरूरत हो 
उतना ही उपयोग करें। कुआं, जल कंुड, तालाि, पोखर, झीलें एिं नहरों में जल संरक्षक्षत करें। 
िषाा जलसंग्रह, सतही अपिाह जल और भ-ूजल पूनभारण हेतु कई तकनीक प्रचर्लत है स्जसके 
माध्यम से हम जल संरक्षण कर सकते हैं। जल कुिरत का अहम ्संसािन है स्जसका कोई 
मोल नहीं है। जल के त्रिना जीिन की कल्पना नहीं की जा सकती इसर्लए कवि रहीम नें 

कहा है – 
“रिीमन पानी राणखये त्रबन पानी सब सून। 
पानी गये न उबरै मोती मानुष चनू।।“ 

 
हमारी पथृ्िी चारों ओर से पानी से नघरी हुई है 
कफर भी हमें जल संकट जैसी समथयाओं का 
सामना करना पड़ता है। पथृ्िी पर उपलब्ि जल 

में 97% जल नमकीन होने के कारण पीने योग्य 
नहीं है। िच ेहुए 3% में से 2% ग्लेर्र्यर के रूप में है अिाात ्र्ुद्ि रूप से हमारे पास पीन े
योग्य पानी 1% है। 
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जल प्रिंिन के अभाि में िनुनया के कई िेर्ों को जल संकट का सामना करना पड़ 
रहा है। भारत भी इस कतार में खड़ा दिखता है। भारत में जल संकट भयानक स्थिनत में 
पहंुच चकुा है। ग्रीष्ट्म ऋतु में भारत के ज्यािातर इलाकों में जल संकट िेखने को र्मल रहा 
है। हालात इतने त्रिगड़ गए हैं कक लोग एक ड़डब्िे पानी के र्लए घंटो कतार में खड़ ेरहते हैं 
और जल लाने के र्लए कई ककलोमीटर िरू जाना पड़ता है। 

ड्रॉट अली िाननिंग र्सथटम की ररपोटा के अनुसार भारत का 44% से भी ज्यािा दहथसा 
असामान्य सूखे की चपेट में है। जल संकट से प्रभावित इलाकों में तेलंगाना, कनााटक, 
महाराष्ट्र, गुजरात, राजथिान और तर्मलनाडू सिसे आगे हैं। थिच्छ जल के न होने स ेहर 
साल िो लाख लोगों की मौत हो जाती है, 2030 तक जल की मांग आपूनत ा से िगुनी हो 
जाएगी। 21 महानगरों में 2020 तक भू-जल का थतर िेहि नीच ेचला जाएगा। 2030 तक 
40% से अधिक आिािी पीने के पानी की समथया को झलेेगी। लेककन ये समथया कैसे 
अपनी जड़ों को हमारे िेर् में जमा रही है और कैसे हम इन समथयाओं से ननकल पाएंगे? 

िषाा का जल संग्रदहत करने के र्लए टैंक, चके डैम, थटॉप डमै की व्यिथिा करें। भू-
जल पूनभारण के र्लए गड्ढे खोिें, कुएं खोिें, हेंडपबप, नलकुप जैसी संरचनाओं का उपयोग 
करें तिा िषाा जल हािेस्थटंग र्सथटम द्िारा छत पर एकत्रित जल का संचयन करें। नदियों 
का जोड़ा जाना एक प्रभािी तरीका है स्जसके माध्यम से जल संचनयत ककया जा सकता है। 
इन सि प्रयासों के द्िारा ककसानों की र्सचंाई के र्लए ड़ड्रप और स्थप्रंकल प्रणार्लयों का 
इथतेमाल र्सखाना चादहए स्जससे िह कम जल में भी कृवष करने की तकनीक सीख सकें । 
जल प्रिंिन के र्लए ररड्यूज, ररयूज, ररसाइकल को िढािा िेना चादहए। हम सि र्मलकर 
प्रयास करें तो हम सि इस समथया से ननजात पा सकते हैं और सभी के र्लए जल को 
उपलब्ि करा सकते हैं तयोंकक – 

“जल िै तो जीवन िै, जीवन िै तो पयािवरि िै, 
पयािवरि से िरती और िरती से िम सब िैं।“ 

 
––––––––––*x*––––––––––  

 

राष्रिाषा के त्रबना आजादी बेकार िै। 
अवनींद्रकुमार र्वद्यालकंार 



33 

अनमोल र्वचार - मवामी र्ववेकानंद 
 

 
सोमवती, वररष्ठ हिदंी अनुवादक  

 
1 उठो, जागो और ति तक नहीं रुको, जि तक की लक्ष्य न प्राप्त हो जाये।  
2 उठों मेरे र्रेों, इस भ्रम को र्मटा िो कक तुम ननिाल हो, तुम एक अमर आत्मा हो, 

थिछन्ि जीि हो, िन्य हो, सनातन हो, तत्ि नही हो, न ही र्रीर हो, तत्ि तुबहारा 
सेिक है, तुम तत्त्ि के सिेक नही हों। 

3 ककसी की ननिंा न करें। अगर आप मिि के र्लए हाि िढा सकते है, तो जरूर िढाये। 
अगर नहीं िढा सकते तो हाि जोड़ीए, अपने भाइयों को आर्ीिााि िीस्जए और उन्हें 
उनके मागा पर जाने िीस्जए।  

4 अगर िन िसूरों की भलाई करने में मिि करें, तो इसका कुछ मूल्य है अन्यिा ये 
र्सफा  और र्सफा  िुराई का एक सािन है स्जससे जल्िी छुटकारा र्मल जाये उतना 
िेहतर है।  

5 जि तक आप खिु पर विश्िास नहीं करते, ति तक आप भगिान पर विश्िास नहीं 
कर सकते।  

6 सत्य को हजार तरीकों से िताया जा सकता है, कफर भी हर एक सत्य ही होगा।  
7 विश्ि एक व्यायामर्ाला है, जहाूँ हम खिु को मजिूत िनाने के र्लए आते हैं।  
8 उस व्यस्तत ने अमरत्ि को प्राप्त कर र्लया है, जो ककसी सांसाररक िथतु से व्याकुल 

नहीं होता।  
9 एक र्ब्ि में यह आिर्ा है की “तुम परमात्मा हो।” 
10 िाहरी थिभाि केिल अिंरुनी थिभाि का िड़ा रूप है। 

 
––––––––––*x*–––––––––– 

 
  

 

तनज िाषा उन्नतत अिै, सब उन्नतत को मलू। 
िारतेंद ुिररश्चदं्र 
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पिली नौकरी का अनुिव 

 

रोहित कुमार, एमटीएस 

नमथकार िोथतों, मैं गास्जयािाि, उत्तर प्रिेर् का रहने िाला हूूँ। मेरा जन्म और पढाई 
र्लखाई सि यहीं पर हुई। मैं कभी घर से िरू रहा ही नहीं हूूँ तयोंकक थकूल, कॉलेज सभी घर 
के पास ही िे तो िाहर रहने की आिश्यकता ही नहीं हुई। खरै, मैं अपन ेअनुभि पर आता 
हूूँ। थनातक करने के िाि मैंने सरकारी नौकरी की तैयारी र्ुरू की। तैयारी पूरी करने के िाि 
मैंने अलग-अलग िैंकों की और कमाचारी चयन आयोग (एसएससी) की परीक्षा िी। महािेि की 
कृपा से आणखरकार मुझे मेरी मेहनत का फल र्मला और मेरा चयन कमाचारी चयन आयोग 
(एसएससी) में हो गया। 

एक र्ाम मैं ककसी र्ािी में जा रहा िा कक तभी मेरे िोथत ने िताया कक परीक्षा का 
पररणाम आ गया है। मैंने उत्सुकतािर् राथत ेमें ही गाड़ी ककनारे लगाकर अपना पररणाम 
िेखा और पाया कक मैंन ेअनंतम चरण की परीक्षा को भी पास कर र्लया है और मेरा चयन 
हो गया है। थिभाविक रूप से मैं िहुत ही खरु् हुआ तयोंकक यह मेरे जीिन की पहली नौकरी 
जो कक सरकारी नौकरी िी। मैंने ईश्िर का िन्यिाि ककया। पररिार, ररश्तेिार, िोथत सभी 
िड़ ेखरु् हुए। परन्तु जि मैंने घर आने के िाि परीक्षा का पररणाम कफर िेखा तो पाया कक 
मेरा चयन तो हुआ है परन्तु िहुत िरू के राज्य में हुआ िा स्जसका नाम है “त्रिपुरा”, जो मेरे 
राज्य से लगभग 2400 ककमी िरू भारत के उत्तर-पूिा में है। 

मैं और मेरे पररिार के लोग िोड़ा धचनंतत महसूस करने लगे तयोंकक जैसा कक मैंने 
िताया मैं कभी-भी िाहर नहीं रहा हूूँ इसीर्लए मरेे मन में भी तरह तरह के विचार आने लगे 
कक इतनी िरू जाकर कैसे अकेला रहंूगा तयोंकक हर राज्य की अलग-अलग भाषा और संथकृनत 
होती है। मैं इंटरनेट पर उस राज्य के िारे में जानकारी एकत्रित करने लगा तो पता लगा 
िहां के लोग िंगाली और जनजातीय भाषा िोलते हैं ककंत ुमैं र्सफा  दहिंी और अगें्रजी िोल 
सकता िा। मेरे िोथत िताते िे कक िह राज्य सुरक्षक्षत नहीं है, नतसली हमले आए दिन होत े
ही रहत ेहैं। यह िारणा िनी हुई िी लोगों की इस राज्य में जोकक व्याकुल करने िाली िी। 
परन्तु मैंने सोचा अि जो होगा िेखा जाएगा, िहां भी तो इंसान ही रहते हैं। यह सोच मैंने 
िहां जाने का फैसला र्लया। मेरे वपताजी िोड़ा धचनंतत िे इसर्लए उन्होंने फैसला ककया कक 
िह भी मेरे साि चलेंगे और मेरे र्लए िहां पर जो व्यिथिा हो सकेगी करके आएंगे। उनके 
इस फैसले से मैं िोड़ा िेहतर महसूस कर रहा िा। हमने सभी जरूरी समान र्लया और 
रेलगाड़ी से यािा आरबभ की। 
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रेलगाड़ी में ही मुझ ेएक भाई समान र्मि र्मले जोकक भारतीय सेना में िे और त्रिपुरा 
के रहने िाले िे। मैंने और वपताजी ने उनसे उनके राज्य के िारे में िहुत-सी जानकारी ली। 
एक-एक करके मेरी हर समथया का हल जैसे कक मानो मुझ े र्मलता जा रहा िा। उन्होंने 
िताया कक जो कुछ भी तुमने इस राज्य के िारे में सुना है और जो कुछ भी लोगों की इसके 
प्रनत िारणा है एकिम गलत है। त्रिपुरा एक खिूसूरत, हरा-भरा और सुरक्षक्षत राज्य है। 
उन्होंने िताया कक यह सही है कक ज्यािातर लोग िंगाली िोलते हैं परंत ुदहिंी भी समझते हैं 
और िोल भी लेते हैं, और मेरी यह समथया भी िरू हो गयी। अगरतला (त्रिपुरा) रेलिे थटेर्न 
पहुूँचने के िाि उन्होंने हमें कायाालय पहुूँचाया और अपना मोिाइल नबिर भी दिया और कहा 
कुछ भी परेर्ानी हो फोन करना। िह र्मि थिरूप ईश्िर िे मेरे र्लए। 

निबिर, 2018 में कायाालय में पिभार ग्रहण करने के िाि अनुभि हुआ कक यहां के 
लोग िहुत ही अच्छे और मििगार हैं। और िहुत सारे लोग उत्तर भारत से भी हैं, मेरा हौंसला 
िोड़ा और िढ गया। कुछ दिन िाि िहुत से और लोगों ने भी ज्िाइन ककया स्जनमें से िहुत 
से लोग मेरे राज्य या उसके आस-पास के िे, यह िेख मुझ ेअच्छा लगा और मेरे वपताजी 
हम सिसे र्मलकर तिा हमारे रहने की व्यिथिा कर िापस लौट गए। 

दिन िीतते गए और मैं यहां के िातािरण में घुल-र्मल गया। नये िोथत िने जोकक 
अलग-अलग राज्यों से िे स्जससे और अच्छा लगता िा। परन्तु मेरी माताजी को भी मेरी 
धचतंा होती िी इसर्लए कुछ दिन िाि मेरे माता-वपता मेरे पास घूमने और यह सुननस्श्चत 
करने आए कक मैं यहाूँ सकुर्ल और ठीक पररस्थिनतयों में हूूँ। मेरे यहां के िोथतों से र्मलने 
के िाि मेरे माता-वपता काफी संतोषजनक लग रहे िे। मैं माता-वपता के साि त्रिपुरा के 
िार्माक तिा पयाटन थिल िेखने गया। हमने त्रिपुरा के संग्रहालय में इस राज्य से जुड़ी 
विर्भन्न चीजें िेखीं स्जससे हमें यहाूँ की परंपरा और संथकृनत का अनोखा अनुभि हुआ। मुझे 
और मेरे िोथतों को आर्ीिााि िेने के पश्चात ्िे िोनों घर लौट गए। 

थिभाविक है कक मुझ ेअपने राज्य, पररिार, िोथतों की याि आती है परंतु विज्ञान के 
इस िौर में अि कुछ भी िरू प्रतीत नहीं होता। जि चाहो स्जससे चाहो ऑड़डयो या विड़डयो 
कॉल कर सकते हैं स्जससे अपनों की कमी का ज्यािा अहसास नहीं होता। और अि जि यहां 
भी नए िोथत िन गए हैं तो हम लोग खिू मौज-मथती करते हैं, घूमन ेजाते हैं, र्सनेमा 
िेखने जाते हैं और जि ककसी का जन्मदिन आता है तो खिू हषोल्लास से मनाते हैं तयोंकक 
ये िोथती ही तो है जो हमें विषम पररस्थिनतयों में जीना र्सखाती है। इन सभी के िीच हम 
पढाई का भी संतुलन िनाकर रखे हुए हैं ताकक हम सभी अपने-अपने सपनों को साकार कर 
सकें  एि ंअपने भविष्ट्य को और सुनहरा िना सकें  तयोंकक यह तो िस एक र्ुरुआत है। 

––––––––––*x*–––––––––– 
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युवाओ ंमें आध्याश्त्मकता की जरूरत 

 

त्रबश्वजीत देबनार्, वरीष्ठ लेखापरीक्षक 

युिा समाज और आध्यास्त्मकता – ये िातयांर् आज के समय में  कुछ तालमेल नहीं 
खाता, लेककन तयों? “आध्यास्त्मकता” में ऐसा तया है जो युिा समाज इसके प्रनत आकवषात 
नहीं हो पाता। हमारे अतंमान या हमारी सोच में यही िैठ गया है कक जि हम लोग िुजुगा हो 
जाएंगे ति कुछ ईश्िर का नाम करेंगे। लेककन िुजुगा होकर ही तयों? पहले तयों नही कर 
सकते? तया कोई िुरी चीज है या अच्छी चीज है जो युिा लोग अपन ेकुछ अिगुण के कारण 
िारण नहीं कर पाएंगे? हम र्ायि ऐसे सोचत ेनहीं। लेककन अगर ईश्िर की िात है तो िुरा 
हो नहीं सकता। तयोंकक हम सि ईश्िर को पवििता का, र्ांनत का, प्रेम का, ज्ञान का, सुख 
का, आनंि का, र्स्तत का सागर मानते हैं। कफर इतने गुणो से भरपूर इतने अच्छे, प्यारे प्रभु 
की िात हम तयों सुनना, धचतंन करना नही चाहते है? तयों िाि में करन ेके र्लए छोड़ रखा 
है? तया कारण हो सकता है? िोड़ा कुछ विचार करें... विचार चाहे एक र्मनट या एक घंटे 
या तो चाहे एक दिन ओर एक सप्ताह भी कर सकते है। िेणखये आपके मन से तया उत्तर 
ननकलता है। उसके िाि छोटा सा अनुभि जो िाि में र्लखा गया उस पर ध्यान िें। र्ायि 
कुछ अनुभि र्मले, कुछ दिर्ा र्मले... 

“आध्यास्त्मकता” का मतलि जीिन र्सफा  अच्छे से ही नही िस्ल्क िहुत िहुत अच्छे 
से जीने की कला के मागा का नाम है। लेककन र्ायि हमारा आध्यास्त्मकता के प्रनत जो 
दृस्ष्ट्टकोण हो चकुा है उसको िोड़ा पररिनतात करने की आिथयकता है। जैसे हम सोचते हैं 
आध्यास्त्मकता में कुछ खोना, कुछ छोडना पड़ता है, जीिन में कोई थिाि आनंि नहीं रहता, 
जीिन नीरस िन जाता, कुछ ननयम से िंि जाता है, कुछ मंि पाठ करना पड़ता है, अच्छी 
तरह से स्जंिगी जीने का मजा नही ले सकते, आध्यास्त्मकता के प्रनत हमारा युिा समाज ऐस े
कई सारे विचार लेकर िैठा हुआ है। र्ायि इसीर्लए आध्यास्त्मकता का जो अमतृ रस है 
इसको पी नहीं पा रहे है। अगर कोई अच्छा इंसान र्मले तो उसके दिखाये मागा पर चलने के 
र्लए हम  तैयार हो जाते। और ईश्िर तो सिस ेअच्छा है तो तयों उनके दिखाये मागा पर 
चलने के र्लए खिु को तैयार नहीं िना रहे है? हम सि स्जंिगी में र्ांनत, खरु्ी, प्रनतष्ट्ठा पान े
के र्लए ही सि कुछ कर रहे है लेककन र्ायि सि पूरा नही र्मल रहा, िीरे-िीरे हमारा टेंर्न, 
अिसाि, र्रीर की िीमारी िढती चली जा रहा है इसीर्लए अगर स्जंिगी को पररिनतात करन,े 
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समदृ्िर्ाली िनाने की र्ुभ और दृढ इच्छा है तो “केिल परमवपता परमात्मा को अपना गुरु 
मानकर सच्च े दिल से अपने अच्छे गुण को खिु की र्स्तत मानकर स्जंिगी मे 
आध्यास्त्मकता को अपनाकर िेखो। आध्यास्त्मकता जीिन को खरु्हाली से भर िेगी, खुि को 
र्स्ततर्ाली िना िेगी, स्जंिगी के हर क्षेि में सफलता, समदृ्धि ला िेगी, आध्यास्त्मकता तो 
जीिन को फूल समान िना िेगी। इसीर्लए आध्यास्त्मकता की र्स्तत को प्रयोग करना सीखो 
तो स्जंिगी आनंि से भर जाएगी। आप जो सच्च ेदिल से मांग रहे है िो जरूर र्मल जाएगा। 
ये सि ति ही संभि होगा जि आध्यास्त्मकता के प्रनत गलत विश्िास प्रणाली को छोड़ केिल 
परमवपता परमात्मा के प्रनत मन में विश्िास रखकर सच्च ेदिल से नया प्रयास करेंगे। िहुत-
िहुत र्ुभकामनाएं सिके प्रनत। 

––––––––––*x*–––––––––– 

मतृ्युिोज अमिशाप 

 
अममत कुमार, आशुमलर्पक 

स्जस आंगन में पुि र्ोक से 
त्रिलख रही माता, 

िहां पहुूँचकर थिाि जीभ का तुमको कैसे भाता, 
पनत के धचर वियोग में व्याकुल 

युिती विििा रोती, 
िड़ ेचाि से पंगत खाते तुबहे पीर नहीं होती, 

मरने िालों के प्रनत अपना सि व्यिहार ननभाओ 
िमा यही कहता है िंिओुं मतृ्युभोज मत खाओ 

चला गया संसार छोड़कर 
स्जसका पालन हारा 

पड़ा चतेनाहीन जहां पर िज्रपात िे मारा 
खिु भूखे रहकर भी पररजन 

तेरहिीं णखलाते, 
अिंी परंपरा के पीछे जीते जी मर जाते 

इस कुरीनत के उन्मुलन का साहस करके दिखलाओ, 
िमा यही कहता है िंिओुं मतृ्यु भोज मत खाओ। 

––––––––––*x*–––––––––– 
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नेता, चुनाव और जनता 
 

 
 

सदंीप र्वश्वकमाि, लेखापरीक्षा अधिकारी  
मौसम िेख चनुाि का, अि सभी हो रहे पागल,  
नेता जी भी ननकल पड़ ेहै, अपने घर से िाहर।  

कहीं णखला है कमल अपार, कहीं है हसुआ-िाली, 
और नेता जी सुन रहे है भरी सभा में गाली।  

ककया होता जो पांच साल जनता के र्लए काम,  
तयों होता भरी सभा में िेइज्जत सरेआम। 

पर नेता तो ऐसे ही होते है और यही है उनका काम,  
अगली िार भी िही करेंगे, भले हो िेइज्जती सरेआम।  

िािें करते लंिे–लंिे, स्जतनी लबिी उनकी जिान,  
पुरे न होते तो कहत,े ये तो जुबिले िी मेरी जान।  

जनता भी अि तया करती, िस िेती िटन ििा,  
िहुतों को है नही पता है इसका मतलि तया? 

लबिे िािों के चतकर में, िस ऐसे ही फंस जाती, 
पांच साल के र्लए अपनी गिान नेता को िे जाती।  

नेता जी अि िीरे-िीरे गिान पर िेते रहे चाप, 
न मरने िेते, न जीने िेत,े करते जनता का सत्यानार्।  

पांचिे साल जनता को कुछ लॉली पॉप िमाते, 
और चार साल के अन्याय को िो इस तरह ििात।े  

याििाश्त िो चार साल की, अि जनता जाती भूल,  
अि खरैातों की चािर चढती िेकर उसमे कुछ फूल। 

मौसम िेख चनुाि का अि सभी हो रहे पागल,  
नेता जी भी ननकल पड़ ेहै, अपने घर से िाहर। 
 

––––––––––*x*–––––––––– 
  

हिन्दी का पौिा दक्षक्षिवालों ने 
त्याग से सींचा िै। 
शंकरराव कप्पीकेरी 
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सकारात्मक सोचें: खुश रिें 
  
 
 

चंहद्रमा त्रबश्वास, एमटीएस 
तया आपन ेकभी अपने विचारों की र्स्तत को समझा है? यदि नही,ं तो आप संभितः 

90 प्रनतर्त खो रहे है जो आप अपने जीिन में प्राप्त कर सकत ेहै। लेककन आप धचतंा ना 
करे तयोंकक आप अकेले नहीं है,हमारे समाज में, िभुााग्य स,े मानि के अधिकाूँर् विचार 
अतसर कल्पना और अपव्यय के थतर पर आरोवपत हो जाते हैं और र्ायि इस कारण से हम 
में केिल एक छोटा प्रनतर्त िाथति में अपने जीिन में खरु् और संतुष्ट्ट रह पाते है। विचार 
िहुत महतिपूणा है तयोंकक उनमे हमारी ख़रु्ी पैिा करने की र्स्तत है। 

हाूँ, यह सच है की हमारी ख़रु्ी हमारें अपने विचारों से आती है और पररणामथिरूप, 
हमारे अपने विचारों का चयन करना िहुत महतिपूणा है। सकारात्मक सोच ख़रु्ी पैिा कर 
सकती है जिकक नकरात्मक सोच हमे िखुी िनाती है। लेककन हमारे विचार हमारे जीिन और 
हमारी ख़रु्ी को कैसे िना सकते है? इसका उत्तर िहुत ही सरल ही है - हमारे विचार हमारी 
भािनायें पैिा करते है और हमारी भािनाएं हमारे मन की स्थिनत िनाती है। जि घटनाएूँ 

घटती है, हम उस विर्ेष क्षण में मन की 
स्थिनत के अनुसार प्रनतकिया करते है। 
िाथति में, जीिन में हमारा व्यिहार उस 
स्थिनत का पररणाम है जो हम भुगत रहे। 
हमारा जीिन हमारी भािनाओं का पररणाम 
है, हम मन की स्थिनतयों पर प्रनतकिया 
करते है, यदि हम िोधित होते है और कुछ 
होता है, तो हम एक ननस्श्चत तरीके से 
प्रनतकिया करते है, लेककन यदि हम खरु् 
होते है तो अलग तरीके से प्रनतकिया िे 
सकते है। इसीर्लए यदि अधिकांर् समय हम 

कुछ नकारात्मक सोचते है, तो हम एक 
नकारात्मक भािना और, एक नकारात्मक स्थिनत पैिा करते है। िेर्क विपरीत भी सच है 
यदि हम सकारात्मक विचारों के साि अधिक समय त्रिताते है तो हम अधिक सकारात्मक 
भािनाओं का ननमााण करते है। इसीर्लए हमारे पास यह फैसला करने की र्स्तत है तया हम 
खरु् रहना चाहते हैं, िस अपने विचारों को चनुना है। यह एक कदठन काम लग सकता है, 
लेककन यह िहुत सरल।  
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सिसे पहले हमें सकारात्मक सोच के महत्ि को थिीकार करना और मानना होगा, 
एक िार जि हम इस े पूरी तरह से थिीकार कर लेते है और समझ जाते है, तो हम े
सकारात्मक ननणाय लेने की आिश्यकता है। हमारे मुख्य नकारात्मक विचारों को पहचानने 
और उनके थिोतों की खोज करें। यह कुछ ऐसा है जो हमारे नकारात्मक विचारों को र्ुरूा  
करता है, हम कुछ सोचते हैं और कफर हम नकारात्मक होने लगते हैं। हमे अपने दिमागों पर 
सिाल उठाने की जरूरत है, उस सिाल पर सिाल करें स्जसके कारण हम नकारात्मक सोचने 
लगे हैं। अगर हम ककसी चीज के िारे में ननस्श्चत हैं, तो हम उस पर सिाल नहीं उठाते हैं, 
जि हम सिाल करना र्ुरू करते है, तो इसका मतलि है की हम उस िारे में इतने 
सुननस्श्चत नहीं हैं। 

जैसा की हम जानते हैं, एक विचार को आकवषात करता है यह एक श्रखंला की तरह 
है, एक सकारात्मक विचार एक सकारात्मक सोच को आकवषात करता है, और एक नकारत्मक 
विचार एक नकारात्मक विचार को आकवषात करता है। एक िार जि हम अपने विचारों को 
ननयंत्रित करना र्सख लेते हैं और सकारात्मक सुनना र्ुरू करते हैं तो हम अपने दिमाग के 
ननयंिक िन सकते हैं। यदि हम मन के ननयंिक हो सकते हैं, तो हम अपने जीिन को 
ननयंिण कर सकते हैं। 

ध्यान रखें की नकारात्मक से सकारात्मक सोच में ििलना, जादहर है, यह एक 
व्यस्तत पर ननभार करता है, समय लग सकता है। कभी-कभी पुरानी और िुरी आित पर हम 
िावपस भी जा सकते हैं, यह िहुत सामान्य है लेककन धचतंा न करें और अपने आप पर 
कठोर मत िनें। अपन ेआप पर भरोसा रखें की ये आप कर सकते हैं और अपनी अनंतम 
इच्छा पर अधिक ध्यान कें दद्रत करे: हमें खरु् रहना है। 

जि आप जागते हैं, तो खिु को याि दिलाएं की आप सकारात्मक और खरु् व्यस्तत 
िनना चाहते हैं। नकारात्मक लोगों से िचें। अपने आप को सकारात्मक लोगों से घेरे रखें। 
नकारात्मक विचारों को पहचानें और ििलें। हमरे्ा प्रेरणािायक और सकारात्मक सामग्री के 
साि जुड़ ेरहें। सकारात्मक सोच का सिसे महत्िपूणा लाभ यह है कक यह हमारे जीिन में 
अधिक खरु्ी लाती है। यह हमारे थिाथथ्य के र्लए भी अच्छा है। र्ोिकतााओं ने पाया की 
हमारे दिमाग का हमारे र्रीर पर और विर्षे रूप से हमारी प्रनतरक्षा प्रणाली पर एक 
र्स्ततर्ाली प्रभाि हो सकता है। यह आपको लक्ष्य हार्सल करने और सफलता पाने में मिि 
करता है। यह अिसाि और मन की पीड़ा को कम करता है। 

––––––––––*x*–––––––––– 
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सब कयों िैं परेशान? 
 
 

पुष्पेन्द्र कुमार, आकंडा प्रर्वष्टी प्रचालक 
 
गरीि तो परेर्ान, 
अमीर तो भी परेर्ान। 
ननिाल तो परेर्ान, 
सिल तो भी परेर्ान। 
कुरूप तो परेर्ान, 
सुरूप तो भी परेर्ान। 
मूखा तो परेर्ान, 
विद्िान तो भी परेर्ान। 
विद्यािी तो परेर्ान, 
नौकरीर्ुिा तो भी परेर्ान। 
र्सगंल तो परेर्ान, 
कपल तो भी परेर्ान। 
परेर्ान करना और होना ही, 
तयोंकक मनुष्ट्य का काम। 
कफलहाल मनुष्ट्य ही, 
परेर्ानी का िसूरा नाम। 
त्रिना समझिारी इसका, 
न होगा कभी ननिान। 

––––––––––*x*–––––––––– 

  

ना जाने ये कैसा अदंाज-ए-बयां िै, 
परेशानी पूरी बताना और  

वजि अिूरी... 
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नारी शश्कत एवं महिला सशश्कतकरि 
  
 

आमशष गुप्ता, एसटीएस 
“एक राष्ट्र हमेर्ा ही अपने यहाूँ की मदहलाओं से सर्तत िनता है, िह माूँ, िहन और 

पत्नी की भूर्मकाओं में अपने नागररकों का पालन पोषण करती है और ति जाकर एक 
सर्तत मदहला, एक सर्तत समाज और एक सर्तत राष्ट्र ननमााण में अपनी भूर्मका 
ननभाती है।” 

िािजूि इसके समाज में आज भी कुछ लोग ऐसे हैं जो मदहलाओं को अिला नारी 
कहते है और मानर्सक ि र्ारीररक रूप से उसका िोहन करने में तननक भी नही दहचककचाते 
है। प्रर्सद्ि लेणखका “तथलीमा नसरीन” ने र्लखा है की “िाथति में स्थियां जन्म से अिला 
नहीं होती, उन्हें अिला िनाया जाता है।” पेर् ेसे एक डॉतटर तसलीमा ने उिारहण के रूप में 
इस तथ्य की व्याख्या की है – “जन्म के समय एक “थिी र्र्र्ु” की जीिन र्स्तत एक “पुरुष 
र्र्र्”ु की अपेक्षा अधिक प्रिल होती है; लेककन समाज अपनी परबपराओं और रीनत–ररिाजों 
एिं जीिन मूल्यों के द्िारा मदहला को ‘सिला’ से ‘अिला’ िनाता है।” 

इसका मतलि है की व्यस्ततत्ि को ननखारने के र्लए प्रकृनत र्लगं का भेिभाि नही 
करती है। इसीर्लए आज आिश्यकता इस िात की है की हमें मदहलाओं का सर्स्ततकरण 
करने के र्लए मदहलाओ ंको एहसास दिलाना होगा की उनमे अपार र्स्तत है, उनको अपनी 
आंतररक र्स्तत को जगाना होगा। तयोंकक स्जस प्रकार एक पक्षी के र्लए केिल एक पंख के 
सहारे उड़ना संभि नही है, िैसे ही ककसी राष्ट्र की प्रगनत केिल र्र्क्षक्षत पुरुषों के सहारे नहीं 
हो सकती है  

राष्ट्र की प्रगनत ि सामास्जक थितंिता में र्र्क्षक्षत मदहलाओं की भूर्मका अहम रही है 
स्जतना की पुरुषों का इनतहास इस िात का प्रमाण है कक जि नारी ने आगे िढकर अपनी 
िात सही तरीके से रखी है, समाज और राष्ट्र ने उसे पूरा सबमान दिया है और आज की 
नारी भी अपने भीतर की र्स्तत को सही दिर्ा ननिेर् िे रही है यही कारण है कक ितामान में 
मदहलाओं की पररस्थिनत एिं उनके अधिकारों में िदृ्धि थपष्ट्ट िेखी जा सकती है। आज 
समाज में लैंधगक समानता को प्रािर्मकता िेने से भी लोगो की सोच में िहुत भारी ििलाि 
आया है। आधिकाररक तौर पर भी अि नारी को पुरुष से कमतर नहीं आका जाता है। यही 
कारण है कक मादहलायें पहले से अधिक सर्तत और आत्मननभार हुई हैं।  

ितामान में मदहला को अिला नारी मानना गलत है आज की नारी पढ र्लखकर 
थितंि है, अपने अधिकारों के प्रनत सजग भी है। आज की नारी थिय ंअपना ननणाय लेती है। 
आज की नारी “र्स्तत का सघन पुंज” है। यह र्स्तत स्जस रूप में प्रकट होती है, िह उसी 
रूप में पररलक्षक्षत होती है। आज की नारी जि अपने अिोि एिं निजात िालक को थतनपान 
करती है तो िह िात्सल्य एिं ममता का साकार रूप होती है। जि िह अपने कें द्र पर खड़ी 
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होकर हंुकार भरती है तो िह िगुाा एिं कार्लरुपा िन जाती है, कफर उसकी दृढता एिं साहस 
के सामने कोई नही दटकता है। जि नारी अपनी सुकोमल संिेिनाओं के संग विचरती है तो 
ससृ्ष्ट्ट में सौन्िया की एक नयी आभा, एक दिव्य प्रकार् त्रिखर जाता है।  

ितामान स्थिनत में नारी ने जो साहस का पररचय दिया है, िह आश्चयाजनक है। आज 
नारी की भागीिारी के त्रिना कोई भी काम पूणा नही माना जा रहा है। समाज के हर क्षेि में 
उसका परोक्ष-प्रत्यक्ष रूप से प्रिेर् हो चकूा है। आज तो कई ऐसे प्रनतष्ट्ठाण एिं संथिाए 
है,स्जन्हें केिल नारी सचंार्लत करती है। हालाूँकक यहाूँ तक का सिर तय करन े के र्लए 
मदहलाओं को काफी मुस्श्कलों एिं संघषों का सामना करना पड़ रहा है। इसके िािजूि 
मदहलाओं को अपने अधिकारों के र्लए र्मलों लबिा सफर करना है, जो कंटकपूणा एिं िगुाम 

है लेककन अि मदहलाएं हर क्षेि में आने लगी 
है। 
 
आज की नारी जागतृ एिं सकिय हो चकुी है। 
िह अपनी र्स्ततयों को पहचानने लगी है 
स्जससे आिनुनक नारी का िचाथि िढा है 
व्यापर और व्यिसाय जैसे पुरुष एकाधिकार 
के क्षेि में स्जस प्रकार उसने किम रखा है 
और स्जस सूझ िुझ एिं कुर्लता का पररचय 
दिया है, िह अद्भुत है। िाजार में नाररयों की 
भागीिारी िढती जा रही है। तकनीकी एि ं
इंजीननयररगं जैसे पेचीिा विषयों में उसका 
िखल िेखते ही िनता है|ककसी जमाने में 
अिला समझी जाने िाली नारी को माि भोग 
एिं संतान उत्पनत का जररया समझा जाता 
िा। उन्हें घर की चारिीिारी में रहना पड़ता 
िा और ऐसे में नारी की उपलस्ब्ियों को 
इनतहास के पन्नों में ढूूँढना पड़ता है। स्जन 
औरतों को घरेलू कायों में समेट दिया गया 
िा, िह अपनी इस चारिीिारी को तोडकर 

िाहर ननकली है और अपना िानयत्ि थफूनता से ननभाते हुए सिको हैरान कर दिया है। 
इस्तकसिीं सिी की नारी के जीिन में सुखि संभािनाएं लेकर आई है। नारी अपनी र्स्तत को 
पहचानने लगी है, िह अपने अधिकारों के प्रनत जागरूक हुई है। र्स्ततथिरूप नारी की 
सफलता के आंकड़ो का िणान करे तो र्ायि उसे समेट पाना संभि नही होगा, परन्तु 
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विश्लेष्ट्ण करने पर पता चलता है की नारी की प्रकृनत िड़ी अनोखी और िेजोड़ होती है। उसमे 
अनगननत तत्ि एक साि समाये होते है। हरेक तत्ि की अपनी खास विर्ेषता होती है।  

नारी करुणा भी है तो ननष्ट्ठुरता भी है, िात्सल्य भी है तो भोग की चरम कामना भी 
है, त्याग भी है तो मोह का प्रचडं चििात भी उमड़ता –घुमड़ता है। इसमें प्रेम भी समादहत है 
और घणृा भी र्ार्मल है। इसी में भस्तत के साि िदहरंग का आकषाण भी है। इसी में सौन्िया 
के साि विभत्सता भी है। इसमें पवििता और कुदटलता िोनों सर्मर्लत है। ये िोनों विपरीत 
तत्त्ि िड़ी तीव्रता एिं िहुलता में नारी में उपस्थित है। नारी र्स्तत की पहचान “मीरा” ने 
भस्ततभाि को िढाया िा। उसने पांच हजार िषा पूिा के कृष्ट्ण को, रािा के समान उपलब्ि 
कर र्लया। गागी,घोषा,अपला ने ज्ञान तत्ि को विकर्सत ककया िा और िे इतनी पारिर्ी 
ज्ञानी िन गई की उन्हें ऋवषकाओं के नाम से संिोदित करते है।  

माता िेिकी ने कठोर तप ककया िा और इसी कारण उनके दिव्य गभा से भगिान श्री 
कृष्ट्ण ने जन्म र्लया िा| कार्लतत्ि भी नारी में ही समादहत है। इसे िढाने िाली िी 
क्षिननयाूँ, स्जनके कोमल करों में तलिारे खनकती िी|घोड़ो की पीठ पर िे त्रिजली के समान 
कौंिती िी। रानी लक्ष्मीिाई ने ऐसी िीरता का पररचय दिया िा| मलाला युसुफजई स्जन्हें 
उत्कृष्ट्ट कायों के र्लए सिसे कम उम्र में नोिेल प्राइज र्मला। 

आज के िौर में थिी पररिार को चनुौती िेती हुई महत्िाकांर्ा के सपने संजोती हुई 
अपने विकास को अिरुद्ि करने िाली सामास्जक िजानाओं को तोडती आधिाक रूप स े
थितंिता प्राप्त करती तिा स्थियों की पारबपररक भूर्मका से र्भन्न खड़ी अपनी अलग जमीन 
तलार्ती थिी के रूप में हमारे सामने आती है। जो अपने व्यस्ततत्ि से अिाह प्रेम करती है 
और उसे कहीं कंुदठत नही होने िेती। आधिाक रूप से थिंतंि होने के प्रयास के साि िह 
अपनी अस्थमता के प्रनत पूरी तरह सजग है। इसी कारण थिामी वििेकानंि ने कहा िा – 

“नारी का उत्िान थियं नारी ही करेगी। कोई और उसे उठा नही सकता। िह थिय ं
उठेगी। िस,उठने में उसे सहयोग की आिश्यकता है और जि िह उठ खड़ी होगी तो िनुनया 
की कोई ताकत उसे रोक नही सकती। |िह उठेगी और समथत विश्ि को अपनी जािईु 
कुर्लता से चमत्कृत करेगी।” 

र्स्तत तो र्स्तत होती है, िह जहाूँ पर लगेगी,अपना पररचय िेगी। ठीक इसी प्रकार 
नारी र्स्तत हैं, उसे थियं में पवििता और साहस, र्ौया को कफर िढाना होगा, स्जससे की उसे 
भोग्या के रूप में न िेखा जा सके। यदि िह अपने थिरूप को पहचान सकेगी तो िह आज 
के अश्लील माकका ट में त्रिकने से िच सकेगी। 

––––––––––*x*–––––––––– 

  
हिदंी आम बोलचाल की 

‘मिािाषा’ िै। 
जॉजि धग्रयसिन 
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िारतीय मशक्षा प्रिाली 
 
 

नवदीप राय, एमटीएस 
 भारत िड़ी आिािी िाला विकासर्ील िेर् है जहां एक और भारत आने िाले कुछ िषों 
में सिसे मजिूत अिाव्यिथिा िाला िेर् िनेगा िहीं िसूरी ओर भारत में रोजगार की कमी 
िेरोजगारों की संख्या में िदृ्धि िेखी जाएगी। तया भारतीय र्र्क्षा प्रणाली इतनी अच्छी नहीं 
है कक इस र्र्क्षा से रोजगार प्राप्त करिा सकें ? भारत में कई महान िैज्ञाननक, डॉतटर, 
इंजीननयरों ने र्र्क्षा ली और विश्ि में उन्होंने भारत का नाम रोर्न ककया है। 

कफर भी यह धचतंनीय विषय है कक आज की भारतीय र्र्क्षा प्रणाली विश्ि थतर पर 
िेहतरीन र्र्क्षा प्रणाली िनने के मामले में िहुत पीछे है। इस िात पर भी गौर करने की 
आिश्यकता है कक आणखर िड़ी संख्या में छाि अध्ियन करने के र्लए िसूरे िेर् तयों जा रहे 
हैं। िेरोजगारी की िढती िर से यह अनुमान लगाया जा सकता है कक यह र्र्क्षा प्रणाली 
पयााप्त अिसर और रोजगार िेने में पूरी तरह से सफल नहीं हुई है। हमारी र्र्क्षा प्रणाली 
अभी भी माि कक्षा र्र्क्षण तक ही सीर्मत है और विद्य़ािीयों के प्रायोधगक अनुभि के र्लए 
पयााप्त उपकरण और संसािन मौजूि नहीं है, स्जससे िह अपनी र्र्क्षा पूरी करने के िाि भी 
अपनी आजीविका चलाने और रोजगार पाने में असफल है। विद्यािीयों को दिए जाने िाली 
र्र्क्षा का िाहरी िनुनया में र्मलने िाले रोजगार के अिसरों से प्रत्यक्ष रूप से संिंि नहीं है। 
स्जसके कारणिर् विद्यािी इस पररस्थिनत का सामना नहीं कर पाते और ननरार् हो जाते हैं। 

हांलाकक वपछले कुछ समय में कें द्र तिा राज्य सरकारों द्िारा इस मुद्िे को गंभीरता 
से र्लया गया है और र्र्क्षा एिं रोजगार के िीच इस िरूी को कम करने का प्रयास ककया जा 
रहा है। सरकार की कई योजनाएं इस विषय पर सराहनीय काया कर रही है। आज के समय 
में र्र्क्षा को “र्ुन्य घाटा” का व्यापार समझा जाने लगा है। प्रायिेट थकूलों में र्र्क्षा के नाम 
में िोखािड़ी हो रही है कई प्रायिेट थकूल अच्छी र्र्क्षा के र्लए अर्भभािकों से िड़ी रार्र् 
लेते हैं परन्तु र्र्क्षा के नाम पर र्सफा  युननफामा, मोटी-मोटी ककताि, कापी िे िेते हैं। सरकारी 
विद्यालयों की हालत इससे भी िितर है। गरीि िच्चों की र्र्क्षा के र्लए सरकारी विद्यालय 
एकमाि सािन है परन्तु विद्यालय में र्र्क्षक ही अनुपस्थित रहते हैं या कक्षा में पढाने ही 
नहीं आते हैं। 

इस र्र्क्षा प्रणाली की गभंीरता से जांच पड़ताल कर इसमें पूणा ििलाि लाना चादहए। 
अयोग्य र्र्क्षक और विद्यालयों पर कड़ी कारािाई होनी चादहए। विद्यािीयों को िी जाने िाली 
र्र्क्षा स्जससे उनकी र्र्क्षा और रोजगार का तालमेल कैसे हो इस विषय पर भरतीय र्र्क्षा 
प्रणाली के पाठ्यिम और ढांच ेपर ध्यान दिया जाना चादहए, स्जसको समय के अनुसार लोगों 
की ििलती जरूरतों के अनुरूप िनाया जा सके। स्जसके पररणामथिरूप रोजगार के िेहतर 
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संभािनाओं की उत्पवत्त होगी और हम अपने िेर् के ‘प्रनतभा-पलायन’ की समथया पर भी 
कािू करने में सफल होंगे। 

इस िात को समझना चादहए कक हमारे राष्ट्र का भविष्ट्य हमारे युिाओं पर ननभार 
करता है, यदि िह सर्तत िनेंगे तो िैस्श्िक थतर पर हमारे िेर् को तरतकी करने और नई 
ऊूँ चाईय़ों को छुने से कोई नहीं रोक पाएगा। 

––––––––––*x*–––––––––– 

 
“बचपन की वो बरसात आज िी याद िै!” 

 
ऋषि राज, एमटीएस  

एक दिन अचानक काले–काले िािल नघर आये और जोरो की िाररर् होने लगी। मैं भी 
अपनी णखड़की के पास आ गया और िाररर् की िुूँिे िेखते-िेखते कि अपने िचपन में चला 
गया पता न चला। आज भी याि है णखड़की से िरसात के िूंिों को अपने हाि में पकड़ने की 
िो नाकाम कोर्र्र् करना और िाररर् के रुक जाने के िाि पुरे उत्साह से घर के िाहर 
ननकलना|मोहल्ले की गर्लयों में चारों और पानी िेखकर ऐसा लगता िा मानों कोई समंिर 
हो। गली का िो समन्िर आज भी याि है,जहाूँ हम अपने पैरों से उसी पानी में छाई छप 
छाई का खेल खेला करते िे।  

आज भी याि है िो िरसात जो थकूल न जाने 
का एक िहाना िन जाया करती िी। िो छतररयां 
स्जन्हें हमें िाररर् की िूंिों से खिु को िचाने के 
र्लए दिया जाता िा पर ककसे परिाह िी की 
िाररर् में भीग जाने से िीमार भी हो सकते है। 
िो कीचड़ से सने काले –सिेि जूतें जो मां से डांट 
णखलिातें िे, िो कागज के नाि की प्रनतयोधगता 
की ककसकी नाि सिसे आगे जाती है उस पानी के 

समंिर में। मुझे याि है अगले दिन कूड़ा साफ करन े
के र्लए गरीिन काका आते िे और उन कागज की नािों को िेखकर जोर जोर से डांट लगातें 
और हम घर के अन्िर छुपकर मुथकराकर उनकी डांट सुना करते िे। 

पापा के घर आते ही र्ाम को मां से समोसे की फरमाईस करना, िो िचपन के गरमा 
गमा समोसे आज भी याि है|िो िचपन की िरसात आज भी याि है। िो िाररर् कही ग़मु हो 
गई है, इन्ही ख्यालों में मैं ग़मु िा कक सड़क प ेजोर से कार की हॉना सुनाई िी और मेरा 
ध्यान टुटा, िाररर् भी िम गई िी। 10 िज गये िे| मैं भी िफ्तर (ऑकफस) जाने को तैयार 
होने लगा ये सोच की िो िचपन की िरसात कफर नहीं आ सकती। 

––––––––––*x*–––––––––– 



47 

दोमती 
कुमार मृिाल, वरीष्ठ लखेापरीक्षक 

“िोथती” ये र्ब्ि ककतना अच्छा लगता हैं। ये ररश्ता उतनाही खिुसूरत होता हैं। 
स्जंिगी के राथतें में हमें िहुत से िोथत र्मलते हैं, िोथती तो हर कोई करता हैं लेककन इसे 
िहुत कम लोग ही ननभा पाते हैं। 

िोथती का ररश्ता हर ककसी के र्लए िेहि खास और अनमोल होता है। यह िो ररश्ता 
होता है, स्जसमें ढेर सारा प्यार, अपनापन, थनेह नछपा होता है। िोथती में छोटी-मोटी 
नोंकझोंक के साि ढेर सारा प्यार और समपाण की भािना भी होती है। 

िोथती के त्रिना हर ककसी का जीिन अिरूा रहता है, तयोंकक एक िोथत ही होता है, 
स्जससे हम अपन ेसुख-िखु और अपने मन की िातें िेणझझक र्येर कर सकते हैं, तयोंकक 
कुछ िातें ऐसी होती हैं, स्जसे हम अपने माता-वपता या कफर भाई-िहन से नही ंकर सकते हैं, 
लेककन िोथतों के साि त्रिना ककसी दहचक के र्येर करते हैं। 

स्जंिगी के हर पड़ाि पर अलग-अलग तरह के लोग र्मलते हैं, स्जनमें से कुछ ऐसे 
होत ेहैं जो स्जंिगी भर एक सच्च ेिोथत की तरह हर मुस्श्कल घड़ी में साए की तरह हमारे 
साि खड़ ेरहत ेहैं और हमें दहबमत िेते हैं और कफर नए र्सरे स ेस्जंिगी जीने के र्लए प्रेररत 
करते हैं। 

िोथती के मायन ेर्ब्िों में नहीं वपरोए जा सकते हैं, लेककन िोथत के र्लए  अपनी-
अपनी भािनाओं को कविताओ ं के माध्यम से उजागर ककया जा सकता है, साि ही अपने 
जीिन में िोथत की अहर्मयत को िताया जा सकता है। इसर्लए आज हम अपने इस 
आदटाकल में आपको कुछ िोथती पर कविताए ंउपलब्ि करिा रहे हैं, स्जन्हें आप फ्रें डर्र्प ड े
के मौके पर सोर्ल मीड़डया साइट्स फेसिुक, व्हाट्सऐप, ट्िीटर, इंथटाग्राम आदि पर र्येर 
कर सकते हैं और िोथतों के साि न र्सफा  अपनी सुनहरी और मीठी यािों को ताजा कर 
सकते हैं, िस्ल्क अपनी भािनाओं को भी उजागर कर सकते हैं। 

िोथती एक िेहि खास एहसास है, स्जसे र्सफा  महसूस ककया जा सकता है। स्जंिगी में 
कई िोथत ऐसे र्मलते हैं, जो हमारे र्लए ककसी खनू के ररश्त ेसे भी ज्यािा करत ेहैं और िे 
कभी इस िात को जतात ेभी नहीं हैं। 
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इस ररश्त ेमें भािनाओं को र्सफा  समझा जा सकता है। िोथती का ररश्ता ही एक ऐसा 
ररश्ता होता है, जो कक खनू का ररश्ता नहीं होता है, िस्ल्क इसे हम इसे खिु िनात ेहैं और 
इसे स्जंिगी भर ननभाते हैं। िहीं स्जस तरह हमारे िेर् में आज की युिा पीढी को ररश्तों की 
अहर्मयत ितान ेऔर माता-वपता को सबमान िेने के र्लए फािसा ड,े मिसा ड ेआदि मनाए 
जाते हैं, उसी तरह हर साल अगथत महीने के पहले रवििार को फ्रें डर्र्प ड ेमनाया जाता है। 

इस मौके पर लोग अपने िोथत के प्रनत अपनी भािनाओ ं
और विचारों को सोर्ल मीड़डया साइट्स व्हाट्सऐप, 
फेसिुक, इंथराग्राम पर कोट्स मैसेजेस आदि र्येर कर 
अपनी भािनाओं को उजागर करत ेहैं। 

िहीं अगर आप भी िोथती के इस त्योहार को 
खास िनाना चाहते हैं तो, इस  आदटाकल पर उपलब्ि 
ककसी एक कविता को सोर्ल साइट्स पर र्येर कर 
िोथतों के साि अपनी प्यारी यािों को ताजा कर सकते हैं 
और िोथती का सुखि एहसास ले सकते  हैं। 

हर ककसी की स्जंिगी में एक िोथत ऐसा होता है, 
जो उसकी स्जंिगी में खुर्र्यां भरने का काम करता है। 
त्रिना िोथत का जीिन में िो आनंि नहीं होता है,जो 

िोथत के साि होता है। 

एक सच्चा िोथत न र्सफा  हमारे जीिन से अिंकार को र्मटाकर उसमें रोश्नी भरता है िस्ल्क 
हसीन ख्िाि भी दिखाता है और हमारी िुराईयों और कर्मयों को िरू कर हमें आगे िढने के 
र्लए प्रेररत करता है। 

िहीं जि हम सिसे मुस्श्कल घड़ी में होत ेहैं, ति हमारे िोथत ही होते हैं जो हमें उस मुस्श्कल 
समय से उभारने का काम करते हैं और हमे आगे िढने की दहबमत िेते हैं।िही ंिोथतों के 
सामने ही हम खिु को िैसे दिखाते हैं, जो कक िाथति में हम होत ेहैं। िोथती का ररश्ता ऐसा 
होता है, स्जसमें ककसी भी तरह का कोई िनािटीपन और औपचाररकता नहीं होता है। 

िोथतों की िजह से हमें कई िार खिु के िारे में ही कई सारी चीजें जानने को र्मलती हैं। 
एक अच्छा और सच्चा िोथत  हमारे अिंर की िुराइयों को जानत े हुए भी हमें अपनाता है, 
और हमारे भविष्ट्य पर भरोसा रखता है एि ंहमें  गलत राथते पर चलने स ेरोकता है। 

https://www.gyanipandit.com/father-quotes-in-hindi/
https://www.gyanipandit.com/mothers-day-poem-in-hindi/
https://en.wikipedia.org/wiki/Friendship_Day
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स्जंिगी में कई ऐसे मोड़ आत ेहैं,जि िोथत एक िोथत को िसूरे िोथत से जुिा होना पड़ता है। 
या कफर हालात कई िार ऐसे िन जाते हैं स्जससे चलत ेिोथतों का आपस में र्मलना-जुलना 
िंि हो जाता है, िे अपनी-अपनी स्जंिगी में इतना व्यथत हो जाते हैं कक कभी एक-िसूरे से 
एक पल की िरूी भी ििााश्त भी नहीं कर पाने िाले िोथत सालों एक-िसूरे से िात तक नही ं
कर पाते हैं, लेककन उनके पास कई ऐसी यािें होती हैं, स्जनकी ििौलत िे स्जंिगी भर काट 
लेते हैं। 

िहीं िोथती के इस त्योहार फ्रें डर्र्प ड ेएक ऐसा इिेंट होता है, जो कक न र्सफा  हमें अपने 
िोथती का जश्न िनाने का मौका िेता है, िस्ल्क अपने िोथतों के साि त्रिताए गए सुनहरे 
पलों की याि दिलिाता है। 

िहीं इस तरह की कविताओ ं के माध्यम स ेहम अपनी भािनाओं को अपने िोथत के र्लए 
िेहि अच्छे तरीके से  उजागर कर सकते हैं और सोर्ल मीड़डया साइट्स व्हाट्सऐप, फेसिुक 
आदि में र्येर कर उन्हें थपेर्ल महसूस करिा सकते हैं। 

एक दिन स्जंिगी ऐसे मुकाम पर पहुूँच जाएूँगी। िोथती तो र्सिा  यािों में ही रह 
जाएूँगी। हर िात िोथतों की याि दिलायेंगी। और हूँसत ेहूँसते कफर आूँख नम हो जाएूँगी। 

ऑकफस के रूम में तलासरूम नजर आएूँगी। पैसे तो िहोत होंगा। लेककन खचाा करने के लबहें 
काम हो जायेंगें। जी लेंगे खलु के इस पल को मेरे िोथत। तयूूँ के स्जंिगी इस पल को कफर 

स ेनहीीँ िोहराएूँगी। 

––––––––––*x*–––––––––– 

  

हिन्दी उन सिी गुिों से अलकृंत िै श्जनके 
बल पर वि र्वश्व की साहिश्त्यक िाषाओं की 

अगली शे्रिी में सिासीन िो सकती िै। 

मधैर्लीशरि गुप्त 
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सुकरात के तीन प्रश्न 
 

 

सोमवती, वररष्ठ हिदंी अनुवादक  

आज हम इंटरनेट की िनुनया में रह रहे है। या यूूँ कह सकते हैं कक हमारी सोच, 
व्यिहार, पसंि-नापसंि काफी हि तक सोर्ल मीड़डया द्िारा प्रभावित हो रही है। आज इतना 
कुछ सोर्ल मीड़डया पर परोसा जा रह है की विश्िास करना मुस्श्कल हो जाता है कक तया 
सच है और तया सच नही। कई िार िहुत ही भ्रामक जानकारी होती है जो समाज के सोर्ल 
फैत्रब्रक के र्लए कतई भी सही नहीं होती। व्हाट्सएप्प, फेसिुक, ट्विटर, इन्थटा पर लोग 
िेपरिाह होकर कुछ भी पोथट कर िेते है, त्रिना यह जांच ेकी इसमें ककतनी सच्चाई है एिं 
इसके िरूगामी पररणाम तया हो सकते हैं। 

ऐसा हर जगह िेखने को र्मलता 
है चाहे िह हमारा िका प्लेस हो, 
पड़ोस हो, या कोई भी सामास्जक 
उत्सि जहाूँ हम गॉर्सप के नाम 
पर ककसी व्यस्तत के िारे में 
िोलना र्ुरू कर िेते है और िड़ े
आनंि के साि िसूरे व्यस्तत की 
हां में हां र्मलाते है त्रिना यह सोचे 
की िह िात ककतनी विश्िसनीय है 

और िसूरों के िारे में जो कहा और 
सुना ककतना जायज और दहतकर है? अगर हम ककसी के िारे में गलत िोलते है और सुनत े
है िह कुछ समय के र्लए हमारा मनोरंजन कर िेता है पर हमारी आत्मा को सुन्न कर िेता 
है जो सही और गलत में अतंर करना भूल जाती है। इसीर्लए जो भी सुने उसे अपने ज्ञान ि 
परख की कसौटी पर अिश्य जांच ले। 

इस सबिन्ि में मैं महान िार्ाननक सुकरात के जीिन से जुडी एक छोटी सी घटना 
का वििरण िेना चाहंूगी जो आज हम सिको प्रेरणा िे सकती है। सुकरात िहुत ही ज्ञानिान 
और विनम्र िार्ाननक िे। एक िार िो िाजार स ेगुजर रहे रहे िे तो राथते में उनकी एक 
सज्जन से मुलाकात हुई। उन सज्जन न ेसुकरात को रोक कर कुछ िताना र्ुरू ककया। िह 
कहने लगा की “तया आप जानते हैं कक कल आपका र्मि आपके िारे में तया कह रहा िा?” 
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सुकरात ने उस व्यस्तत की िात को िहीीँ रोकत ेहुए कहा सुनो भले आिमी, मेरे र्मि 
ने मेरे िारे में तया कहा यह िताने से पहले तमु मेरे तीन छोटे से प्रश्नों का उत्तर िो। उस 
व्यस्तत ने आश्चया से कहा –“तीन छोटे प्रश्न!” 

सुकरात ने कहा – हां, तीन छोटे प्रश्न। पहला प्रश्न तो यह की तया तुम मुझ ेजो 
कुछ भी िताने जा रहे हो तया िह पूरी तरह सही है? उस आिमी ने जिाि दिया - “नहीं, 
मैने अभी-अभी यह िात सुनी और ......। “सुकरात ने कहा – कोई िात नहीं, इसका मतलि 
यह है की तुबहे नहीं पता की तुम जो भी कहने जा रहे हो िह सच है या नहीं।“ 

 
अि तुम मेरे िसुरे प्रश्न का जिाि 
िो की “जो कुछ भी तुम मुझ े
िताने जा रहे हो िह मेरे र्लए 
अच्छा है?” आिमी ने तुरंत उतर 
दिया “नहीं इसके त्रिलकुल उल्टा 
है” सुकरात ने कहा की अि मेरे 
तीसरे और आणखरी प्रश्न का 

जिाि िो “जो कुछ भी तुम मुझ े
िताने जा रहे हो िो मेरे ककसी काम का भी है या नहीं “उस व्यस्तत ने कहा “नहीं! उसमें 
आप के काम आने जैसा कुछ भी नहीं है।” तीनों प्रश्न पूछने के िाि सुकरात िोले “ऐसी िात 
जो सच नहीं है, स्जसमे मेरे िारे में कुछ भी अच्छा नहीं है, और स्जसकी मेरे र्लए कोई 
उपयोधगता नहीं है और उसे सुनने से तया फायिा और सुनो! ऐसी िाते करने से भी तया 
फायिा। 
 इस संिभा में मैं इसरो के महान िैज्ञाननक नंिी नारायण का उिाहरण िेना चाहंूगी 
स्जनको जासूसी के झूठे केस में फसाया गया िा और उन पर यह आरोप िा कक िो रॉकेट 
और सैटेलाइच लांधचगं का “फ्लाइट टेथट डाटा” अन्य िेर्ों की इंटेलीजेंस एजेंसी को लीक कर 
रहे हैं। उनको 48 दिनों तक जेल में रखा गया एिं उन्हें अनेक मानर्सक यातनाएं िी और 
उन्हे यह कहा कक िे ये मान लें कक उन्होंने यह अपराि ककया है लेककन नारायण जी ने 
अपनी सच्चाई के र्लए लड़ाई जारी रखी। िाि में उच्चतम न्यायलय ने उनके पक्ष में ननणाय 
दिया और केरल सरकार उन्हें मानहानन की प्रनतपूती िेने का आिेर् दिया। इस उिाहरण को 
प्रथतुत करने का मेरा मकसि यही है कक हम ककसी के भी िारे में त्रिना सोच ेसमझ ेअपनी 
राय ना िनाएं एिं ककसी के व्यस्ततत्ि को नुकसान ना पहंुचाए। ककसी के भी िारे में ककसी 
ननष्ट्कषा पर पहंुचने से पहले सुकरात के तीन प्रश्न अपने आप से पूछें  एिं इसे जीिन में 
उतारने का प्रयत्न करें। 
 

––––––––––*x*–––––––––– 
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िू-जल   

समरजीत बनजी, सिायक लेखापरीक्षा अधिकारी 

भू-जल एक िहुमूल्य प्राकृनतक संसािन है। यह िह पानी है जो र्मट्टी, रेत और 
चट्टान िरारें और थिानों में भूर्मगत पाया जाता है। इसे र्मट्टी, रेत और चट्टानों के 
भूगर्भाक संरचानाओं के माध्यम स े संग्रहीत होता रहता है एसे एतिीफसा कहा जाता है। 
अधिकांर् भू-जल िषाा से आता है। जमीन की सतह के नीच ेकी र्मट्टी का क्षेि में िाररर् 
की घुसपैठ होती है। जि र्मट्टी का क्षेि संतपृ्त हो जाता है, तो पानी नीच ेकी ओर मुड़ 
जाता है। संतपृ्त का एक क्षेि होता है, जहां सभी िरारें पानी से भरे होते हैं। िातन का एक 
क्षेि भी है जहां िरारों पर पानी आंर्र्क रूप से और हिा आंर्र्क रूप से कब्जा कर लेती है। 
भ-ूजल ति तक नीच ेउतरता रहता है जि तक कुछ गहराई पर यह घन ेचट्टान के क्षेि में 
विलीन हो जाता है। पानी ऐसी चट्टानों के नछद्रों में ननदहत है, लेककन नछद्र आपस में जुड़ े
नहीं है और पानी माइगे्रट नहीं होगा। भू-जल आपूनता को कफर से भरने िाली िषाा की प्रकिया 
को ररचाजा के रूप में जाना जाता है। 

सामान्य तौर पर, ररचाजा केिल उष्ट्णकदटिंधिय मौसम में िषाा के िौरान या र्ीतोष्ट्ण 
जलिायु में सदिायों के िौरान होता है। आमतौर पर पथृ्िी पर, धगरन े िाली 10 से 20 
प्रनतर्त िषाा जलप्रिाह िाले जल क्षेि में प्रिेर् करती है। स्जसे एतिीफसा के रूप में जाना 
जाता है। भ-ूजल लगातार गनत में है। सतह के पानी की तुलना में, यह िहुत िीमी गनत स े
चलता है। िास्थतिक िर एतिीफसा की संचारण एिं भण्डारण क्षमता पर ननभार है। भ-ूजल का 
प्राकृनतक िदहिााह, स्थप्रंग्स और ररिरिेड के माध्यम से होता है। जि भू-जल का ििाि जमीन 
की सतह के आसपास के िायुमण्डलीय ििाि से अधिक होता है। आतंररक पररसंचरण 
आसानी से ननिााररत नहीं होता है, लेककन पानी की मेज के पास पानी का औसत सायस्तलंग 
समय एक िषा या उसस ेकम हो सकता है, जिकक गहरे एतिीफसा में यह हजारों साल तक 
हो सकता है। भ-ूजल प्रणाली के तीन प्रमुख प्रकार हैं – पारंपररक, तदटय और करथट प्रणाली। 
पूरे विश्ि में भारी मािा में भू-जल और िड़ी संख्या में भू-जल भण्डार की खोजिीन नहीं की 
गई है या अभी भी अविकर्सत है। िैज्ञाननकों का अनुमान है कक भू-जल के लगभग 5.97 
तिींटल गैलन [22.6 र्मर्लयन तयूत्रिक ककमी.(5.4 र्मर्लयन तयूत्रिक मीमी.)] पथृ्िी की 
सतह के ऊपरी 2 ककमी में रहते हैं। सिसे अधिक िार जाूँच कक गई या र्ोवषत भू-जल 
जलार्यों में समर्ीतोष्ट्ण घादटयों और तदटय मिैानों में समर्ीतोष्ट्ण या र्ुष्ट्क पररस्थिनतयों 
में पाए जाने िाले गैर-समेककत तलेस्थटक (मुख्य रूप से रेत और िजरी/कंकण) या कािोनेट 
हाडा रॉक प्रकार के होते हैं। भूर्म की जुताई भूर्म की सतह के घुसपैठ और अपिाह 
विर्षेताओं को ििल िेती है, जो भू-जल के पूनभारण और पानी की ड़डलीिरी एिं सतह-जल 
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ननकायों के तलछट और िाष्ट्पीकरण को प्रभावित करती है। ये सभी प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से 
भ-ूजल और सतही जल की परथपर किया को प्रभावित करती है। 

मध्य पस्श्चमी संयुतत राज्य अमेररका में ओगिाला एतिीफर, भारत और पाककथतान 
को िनाए रखने िाली ऊपरी गंगा, एक नए अध्ययन के अनुसार, उन एतिीफर में से कई को 
अि र्सचंाई और अन्य उपयोग द्िारा िषाा के पानी द्िारा कफर से भरने की तुलना में तेजी 
से चसूा जा रहा है। भू-जल र्ुष्ट्क और अिा-र्ुष्ट्क क्षेिों के विकास में महत्िपूणा भूर्मका 
ननभाता है, कभी-कभी विर्ाल कृवष और औद्योधगक उद्यमों की सहायता करता है जो 
अन्यिा मौजूि नहीं हो सकती। यह विर्षे रूप से भाग्यर्ाली है कक समय के िीतने के साि 
र्ुष्ट्कता में िदृ्धि से रेधगथतानों के गठन को रोकने िाले एतिीफसा अप्रभावित रहते हैं। 
हालांकक भ-ूजल िेर्सन के सिसे िड़ ेदहथसे को समाप्त कर िेगा ताकक एतिीफसा के अस्थतत्ि 
के आिार पर विकास केिल अथिायी रूप से हो सके। भू-जल का िेर् के आिार पर अलग-
अलग उपयोग होता है, और आंर्र्क रूप जलिायु पर ननभार करता है। प्रचरु िषाा िाले कुछ 
िेर्ों जैसे कक इंडोनेर्र्या और िाइलैंड में र्सचंाई की जरूरत िहुत कम है इसर्लए घरेलू पानी 
की आपूनत ा भू-जल के र्लए मुख्य उपयोग में है। िैस्श्िक थतर पर, िो अरि से अधिक लोग 
भ-ूजल का उपयोग पीने के पानी के स्रोत के रूप में करते हैं। भ-ूजल को अच्छी तरह से ड्रील 
करके एतिीफसा से ननकाला जा सकता है। एक कुआं जमीन में एक पाइप की तरह है जो भ-ू
जल से भरता है। इस पानी को एक पंप द्िारा सतह पर लाया जा सकता है। यदि कुओं के 
तल से पानी की मेड़ नीच ेधगरती है तो उिले कुएूँ सूख सकते हैं। 

भू-जल र्सचंाई के र्लए पानी के हमारे सिसे महत्िपूणा स्रोतों में से एक है। िभुााग्य 
स,े भ-ूजल प्रिषूकों के र्लए अनत संिेिनर्ील है। भू-जल संिषूण ति होता है जि मानि 
ननर्मात उत्पाि जैसे गैसोर्लन, तेल, सड़क लिण (सड़क का साल्ट) और रसायन भू-जल में 
र्मल जाते हैं और इसके कारण मानि उपयोग के र्लए असुरक्षक्षत और अयोग्य हो जाता हैं। 
भ-ूजल संिषूण के प्रमुख स्रोत कृवष रसायन, सेस्प्टक अपर्र्ष्ट्ट, लैंडकफल, खतरनाक अपर्र्ष्ट्ट 
साइट्स, संधचयन टैंक, िायुमण्डलीय प्रिषूक, भूर्मगत पाइप और सड़क का साल्ट (लिण) है। 
यह भ-ूजल संिषूण अतसर मानि गनतविधियों के कारण होता है, मुख्य रूप से भू-जल के 
अनत प्रयोग से, जि र्मट्टी ढहती है, संकुधचत होती है और धगरती है। तटीय क्षेिों में 
अत्यधिक पंवपग से खारे पानी को अतंिेर्ीय ओर उपर की ओर ले जाया जा सकता है। 
स्जसके पररणामथिरूप खारे पानी की आपूनत ा िवूषत हो जाती है। लेककन यह भू-जल हमेर्ा के 
र्लए नहीं रह सकता। नासा के गे्रस उपग्रहों के डाटा से पता चला है कक िनुनयां के 37 सिस े
िड़ ेएतिीफसा में से 13 को र्सचंाई द्िारा गंभीर रूप से नष्ट्ट ककया जा रहा है जो िाररर् या 
अपिाह से ररचाजा हो सकते हैं लेककन िहुत समयकाल आिश्िक है। 

––––––––––*x*–––––––––– 
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आतंकवाद और सश्जिकल मराइक                                 
 
 

र्वशाल मसिं, एमटीएस 
भारतीय िायु सेना द्िारा 26 िरिरी 2019 को तड़के तीन िजे पककथतान के खिैर 

पख्तुन्िाला प्रान्त के िालाकोट स्थित जैर्-ए–मोहबमि के आतंकिािी प्रर्र्क्षण कें द्र पर जो 
हमला ककया गया उसे आतंकिाि के विरुद्ि भारत का ननणाायक किम माना जा सकता है। 
यह भारत की ितामान में आतंकिाि के विरुद्ि जीरो टोलरेंस की नीनत का अजंाम है, इसे 
सस्जाकल थराइक-2 के नाम से जाना जाता है।  

   भारत के नीनत ननमााता भी इस कायािाही की गंभीरता से पररधचत हैं इसीर्लए भारत के 
वििेर् सधचि ने अपने प्रेस िततव्य में इस कायािाही को कुटनीनतक भाषा में गैर–सैननक 
ननिारक कायािाही की सजं्ञा िी है इसका ननदहतािा यह है कक भारत का यह ऑपरेर्न एक 
सैननक ऑपरेर्न नहीं है तयोंकक इसमें पाककथतान के नागररकों अििा उसके सैन्य प्रनतष्ट्ठानों 
को ननर्ाना नहीं िनाया गया है इसमें भारत ने अपनी आत्मरक्षा में आतंकी दठकानों को 
ननर्ाना िनाया है। तयोंकक भारत के पास इस तरह की पुख्ता सूचना िी की िालाकोट में 
प्रर्र्क्षण पा रहे आतंकिािी भारत में एक अन्य हमला करने िाले हैं।  

  भारत द्िारा की गई िालाकोट कायािाही 14 फरिरी 2019 को जबमू कश्मीर राज्य के 
पुलिामा थिान पर जैर्–ए–मोहबमि द्िारा ककये गये आत्मघाती हमले के विरोि में की गई 
िी, पुलिामा आतंकिािी हमले में सी.आर.पी.एफ के 40 से अधिक जिान र्हीि हुए िे। 
पुलिामा आतंकिािी हमला भारत की सुरक्षा सनेाओं के विरुद्ि अि तक का सिसे िड़ा 
आतंकी हमला है इस हमले के विरुद्ि भारतीय जनता, राजनननतक िलों तिा विश्ि समुिाय 
द्िारा तीव्र प्रनतकिया ि आिोर् व्यतत ककया गया िा, पाककथतान ने पूिा की भांनत हमले में 
अपनी सर्लपं्तता से इन्कार करते हुए पुख्ता सिूत र्मलने के िाि ही कायािाही की िात की, 
जिकक पककथतान स्थित आतंकी संगठन जैर्–ए–मोहबमि द्िारा सरेआम पुलिामा घटना की 
स्जबमेिारी ले ली गई िी। िैसे तो भारत ने 29 र्सतबिर 2016 को उरी आतंकिािी हमले 
की प्रनतकियाथिरूप पाक-अधिकृत कश्मीर में आतंकिािी लॉधचगं पैड को तिाह ककया िा 
स्जसमे 34 आतंकिािी मारे गये िे, लेककन िालाकोट में की गई भारत की कायािाही 
आतंकिाि के विरुद्ि भारत द्िारा की गई सभी कायािादहयों से र्भन्न है िालाकोट की 
कायािाही का मंतव्य यह संिेर् िेना है कक भारत अि अपनी आत्मरक्षा में आतंकिादियों को 
िस्ण्डत करने के र्लए पककथतान की संप्रभु सीमाओं की परिाह नहीं करेगा, उल्लेखनीय है कक 
िालाकोट पाक-अधिकृत कश्मीर के वििादित क्षेि में नहीं िरन पाककथतान की संप्रभु सीमा में 
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ननयंिण रेखा से 80 ककमी अिंर स्थित है भारत की इस कायािाही का यह भी संिेर् गया की 
अि आतंकिािी दठकाने पाककथतान में कहीं भी सुरक्षक्षत नही है इस हमले के िाि 
आतंकिादियों को अपने प्रर्र्क्षण के र्लए अन्य थिान की तलार् करनी होगी। 1971 के 
युद्ि के िाि भारतीय सेनाओं ने पहली िार पककथतान की मुख्या भूर्म में प्रिेर् कर हमला 
ककया िा। 

 
िालाकोट की घटना को पाककथतान ने अपने संप्रभु क्षेि का उल्लंघन मानकर भारत के 
विरुद्ि सैननक कारािाई की िमकी िी। इसके िाि 27 जनिरी 2019 को ही पाककथतानी 
िायुसेना ने अपन ेएफ-16 लड़ाकु विमानों स ेकश्मीर में भारत के सैननक दठकानों पर हमला 
करने का प्रयास ककया। भारतीय िायुसेना ने पककथतान के प्रयास को विफल कर दिया तिा 
पाककथतान का एक र्मग-21 विमान हािसे का र्र्कार हो गया तिा उसके पायलट विगं 
कमांडर अर्भनन्िन को पाककथतान की सेना द्िारा िंिी िना र्लया गया। पाककथतान ने इस 
मसले पर भारत को ब्लकैमेल करने की कोर्र्र् की लेककन भारत ने एक िसूरे िड़ ेहमले की 
योजना िनाई इसके साि ही सऊिी अरि तिा अमेररका द्िारा पाककथतान पर ििाि िनाया 
गया। अगले ही दिन पाककथतान ने भारत के पायलट को 1 माचा, 2019 को छोड़न ेकी 
घोषणा कर िी। भारतीय पायलट के सुरक्षक्षत भारत आन े के िाि पाककथतान ने भारतीय 
सीमा से लगे क्षेिों पर िो दिन भारी गोलािारी की, स्जससे िहां के ननिार्सयों को िसुरे 
सुरक्षक्षत थिान पर ले जाना पड़ा इस तनाि के िीच अि मूल प्रश्न यह है की ितामान स्थिनत 
में आतंकिाि ि अलगािाि की चनुौती से ननपटने के घरेलु तिा िाह्य िोनों थतरों पर एक 
व्यापक रणनीनत पर काम करने की आिश्यकता है, आतंकिाि के विरुद्ि लड़ाई का यह 
ननणाायक किम है यदि इस अिसर पर प्रभािी किम नहीं उठाये गये तो आतंकिाि की 
चनुौती अधिक गंभीर रूप िारण कर लेगी।  
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घरेलू थतर पर भारत को आतंकिाि से लड़ने की अपनी क्षमता ि सूचना तंि को 
अधिक मजिूत करने की आिश्यकता है तयोंकक इस क्षमता के अभाि में आतंकिाि भारत के 
अिंर तेजी से पैर पसार रहा है इसके साि ही भारत को कश्मीर में पनप रही अलगाििाि की 
भािना का ननराकरण करने के र्लए आधिाक ि राजनननतक उपाय अपनाने की आिश्यकता है, 
कश्मीर में युिा पीढी भ्रर्मत हो रही है उससे विकास ि आगे िढने के अिसर कम होते जा 
रहे हैं िहां लोकतंि को भी सिीय िनाने की आिश्यकता है, िेर् के विर्भन्न भागों में ननिास 
कर रहे कश्मीर के ननिार्सयों की सुरक्षा की स्जबमेिारी सरकार की है यदि भारत कश्मीर को 
अपना अगं मानता है तो यह सुननस्श्चत करने की आिश्यकता भी है कक कश्मीर के लोग 
भारत से अपने आप को अलग न रखे।  

िाह्य थतर पर कुटनीनतक ि सैननक िोनों प्रकार के उपायों को यिासंभि आिश्यकता 
अनुसार प्रयोग ककये जाने की आिश्यकता है, कुटनीनतक थतर पर भारत का यह प्रयास होना 
चादहए कक आतंकिाि के मामले पर पाककथतान को विश्ि में अलग-िलग करने का प्रयास 
ककया जाये साि ही िहां कायारत आतंकिादियों को विश्ि थतर पर प्रनतत्रिस्बित करने के 
प्रयास भी तेज ककये जाने चादहए। चूूँकक आतंकिाि ि अलगाििाि भारत की सुरक्षा तिा 
अखडंता के र्लए ितामान में एक िड़ा खतरा है। अत: भारत उसकी अनिेखी करने का 
जोणखम नहीं उठा सकता। विगत तीस िषों में आतंकिाि के प्रनत नरम नीनत के कारण ही 
आज यह एक गंभीर चनुौती िन गया है। 

––––––––––*x*–––––––––– 

 

 

मैं दतुनया की सिी िाषाओं की इज्जत करता 
िंू पर मेरे देश में हिदंी की इज्जत न िो, यि 

मैं सि निीं सकता: 
आचायि र्वनोबा िाव े
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श्जला – त्रबजनौर 
  

नममत कुमार हिन्दी आशुमलर्पक 
मैं, नर्मत कुमार दहन्िी पत्रिका ‘गोमती’ अकं ततृीय के माध्यम से अपन ेजनपि के 

िारे में कुछ उल्लेख करना चाहता हंू, मैं उस क्षेि के िारे में िताना चाहता हंू जो अपने-आप 
में एक विर्षे थिान रखता हैं। 

पिातराज दहमालय की तलहटी में िक्षक्षण भाग पर िन संपिा और इनतहास स े
समदृ्िर्ाली उत्तर प्रिेर् का त्रिजनौर जनपि अपने भौगोर्लक और ऐनतहार्सक महत्ि के 
कारण प्राचीनकाल से ही एक विर्षे पहचान रखता है। इस जनपि में 5 तहसील है - 
नजीिािाि, त्रिजनौर, चांिपुर, िामपुर, नगीना। दहमालय की उपत्यका में स्थित त्रिजनौर को 
जहाूँ एक ओर महाराजा िषु्ट्यन्त, परमप्रतापी सम्राट भरत, परमसंत ऋवष कण्ि और महात्मा 
वििरु की कमाभूर्म होने का गौरि प्राप्त है, िहीं िसूरी ओर सादहत्य के क्षेि में जनपि ने कई 
महत्त्िपूणा मानिंड थिावपत ककए हैं। उिूा सादहत्य में भी जनपि त्रिजनौर का गौरिर्ाली 
थिान रहा है। 
 यह जनपि उत्तर प्रिेर् के पस्श्चमी भाग में स्थित होने के साि-साि पहाडी सभ्यता 
(उत्तराखडं की गढिाली सभ्यता) भी संजोये रखता है। गगंा निी दहमालय की गोि से ननकल 
कर जि मैिानी भागों की ओर जाती हैं ति सिाप्रिम इसी जनपि में प्रिेर् करती है, स्जस 
िजह से यहां पर हर समय हररयाली रहती है तिा खेती करने िाले ककसानों के र्लए एक 
िरिान का काम करती है। यहां पर गन्ना, गेहूूँ, चािल, मूूँगफली का प्रचरु मािा में उत्पािन 
होता है। त्रिजनौर के गन्ने का गुड काफी प्रर्सद्ि है। 
 
इततिास- त्रिजनौर जनपि के प्राचीन इनतहास को थपष्ट्ट करने के र्लए अधिक प्रमाणों का 
अभाि है। लेककन सिसे पहले त्रिजनौर का संिभा रामायण काल मे आता है। िाल्मीकक 
रामायण मे इस क्षेि को प्रलंि तिा उत्तरी कारापि कहा गया है। उत्तरी कारापि त्रिजनौर के 
मैिानों से लेकर श्रीनगर (गढिाल) तक का सबपूणा क्षेि प्राचीन काल मे लक्ष्मण जी के पुिों 
के अधिकार मे रहा िा। मध्यकाल तक यहां वििरुकुटी के गंगा तट पर यदु्ि प्रिर्ान के रूप 
मे क्षत्रियों का मेला भी लगता िा, स्जसे अपभ्रंर् रूप मे छड़ड़यों का मेला भी कहा जाता है। 
इस मेले मे युद्ि एिं मल्ल युद्ि के प्रिर्ान हेतु िेर्भर के क्षत्रिय राजा भाग र्लया करत े
िे। महाभारत तिा महाजनपि काल मे भी यह क्षेि िहुत प्रर्सद्ि रहा है। ऐसी मान्यता है 
कक भगिान कृष्ट्ण जि हस्थतनापुर में कौरिों को समझाने-िुझाने में असफल रहे िे तो ि े
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कौरिों के छप्पन भोगों को ठुकराकर गंगा पार करके महात्मा वििरु के आश्रम में आए िे 
और उन्होंने यहाूँ ििएु का साग खाया िा। आज भी मंदिर के समीप ििएु का साग हर ऋत ु
में उपलब्ि हो जाता है। पथृ्िीराज और जयचिं की पराजय के िाि भारत में तुका  साम्राज्य 
की थिापना हुई। उस समय यह क्षेि दिल्ली सल्तनत का एक दहथसा रहा। ति इसका नाम 
'कटेहर क्षेि' िा। कहा जाता है कक सुल्तान इल्तुतर्मर् थियं साम्राज्य-विरोधियों को िंड़डत 
करने के र्लए यहाूँ आया िा। मंडािर कथिे में उसके द्िारा िनाई गई मस्थजि आज तक भी 
है। 
प्रमसद्ि व्यश्कत - त्रिजनौर जनपि सादहस्त्यक इनतहास, कला, खेल, ऊिूा र्ायरी में िहुत 
संपन्न है। किल्म ननमााता प्रकार् मेहरा, अर्भनेता विर्ाल भारद्िाज, DMRC के MD मंगू 
र्सहं, ग़जलकार िषु्ट्यंत कुमार आदि की जन्मभूर्म होने का सौभाग्य प्राप्त है। खेलों में 
किड्डी के सूपर थटार राहुल चौिरी भी स्जला त्रिजनौर के एक गांि में जन्मे हैं, जो आज पूरे 
विश्ि में भारत की र्ान हैं। 
दशिनीय मर्ल - त्रिजनौर जनपि में अनेक ऐसे ऐनतहार्सक और सांथकृनतक थिल हैं जो इस 
जनपि की महत्ता को प्रनतपादित करते हैं। इनमें महत्त्िपूणा थिल है 'कण्ि आश्रम'। अिााचीन 
काल में यह क्षेि िनों से आच्छादित िा। मार्लनी निी और गंगा के संधिथिल पर रािली के 
समीप कण्ि मुनन का आश्रम िा, जहाूँ र्र्कार के र्लए आए राजा िषु्ट्यंत ने र्कंुतुला के 
साि गांििा वििाह ककया िा। रािली के पास अि भी कण्ि आश्रम के थमनृत-धचह्न र्षे हैं। 
 िढापुर (नगीना तहसील के अतंगात) से लगभग चार ककलोमीटर पूिा में लगभग 
पच्चीस एकड़ क्षेि में 'पारसनाि का ककला' के खडंहर विद्यमान हैं। टीलों पर उगे िकृ्षों और 
झाड़ों के िीच आज भी सुंिर नक़्कार्ीिार र्र्लाएूँ उपलब्ि होती हैं। इस थिान को िेखने से 
ऐसा प्रतीत होता है कक इसके चारों ओर द्िार रहे होंगे। चारो ओर िनी हुई खाई कुछ थिानों 
पर अि भी दिखाई िेती है। 
 चीनी यािी ह्िेनसांग के अनुसार जनपि में िौद्ि िमा का भी प्रभाि िा। इसका 
प्रमाण 'मयूर ध्िज िगुा' की खिुाई से र्मला है। ये िगुा भगिान कृष्ट्ण के समकालीन सम्राट 
मयूर ध्िज न े नजीिािाि तहसील के अतंगात जाफरा गाूँि के पास िनिाया िा। गढिाल 
विश्िविद्यालय के पुरातत्त्ि विभाग ने भी इस िगुा की खिुाई की िी। 
 नजीिािाि स्थित सुल्ताना डाकू का ककला के नाम से जाना जाने िाला ककला भी 
काफी िर्ानीय है. स्जसका प्रयोग त्रब्रदटर् काल में युद्िाभ्यास के र्लए ककया जाता िा। 

––––––––––*x*–––––––––– 
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घर से दरू नौकरी 

प्रिान चौिरी, एमटीएस 

घर जाता हंू तो मेरा ही िैग मुझ ेधचढाता है 
मेहमान हूूँ अि ये पल-पल मुझ ेिताता है... 
मां कहती है, सामान िैग में फौरन डालो, 

हर िार तुबहारा कुछ ना कुछ छूट जाता है... 
घर पहंुचने से पहले ही लौटने का दटकट, 

ितत पररिें सा उडता जाता है... 
उंगर्लयों पर ले कर जाता हंू, धगनती के दिन 
कफसलते हुए जाने का दिन पास आ जाता है। 

अि कि होगा आना सिका पूछना, 
ये उिास सिाल भीतर तक त्रिखराता है... 

घर से िरिाजे तक ननकलने तक, 
िैग में कुछ न कुछ भरते जाता हंू... 

स्जस घर की सीढीयां भी मुझ ेपहचानती िीं, 
घर के कमरे के चप्पे-चप्पे में िसता िा मैं 
लाइट फैन के थिीच भूल डगमगाता हंू मैं... 

पास पड़ोस जहां िा िच्चा भी िाककफ, 
िड़ ेिुजुगा िेटा कि आए, पूछने चले आते हैं... 

कि तक रहोगे पूछ अजंाने में िो, 
घाि एक और गहरा कर जाते हैं... 
रेन में मां के हािों की िनी रोदटयां, 
रोती हुई आंखों में िुिंला जाती है 
लौटते ितत िजनी हुआ िैग, 

सीट के नीच ेपड़ा खुि उिास हो जाता है... 
तु मेहमान है अि ये पल-पल मुझ ेिताता है, 

आज भी मेरा घर मुझ ेिाकई िहुत याि आता है। 

––––––––––*x*–––––––––– 
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230 रूपये की एकसरा बचत 

  

सायक नदंी, एमटीएस 

 सेन िािू माकेट के सामने आकर रूक गए, इस जगह पर आने स ेअभी उनको िहुत 
िखु होता है। पहले जि िंककम और अणखल स्जंिा िे ति िचपन के तीन िोथत र्मलकर 
अपनी सेिाननिवृत्त के िाि जीिन का आनंि लेने हर सुिह यहां आते िे। मगर आठ साल 
पहले िंककम कैं सर से और िस िो महीने पहले अणखल तीन साल से ज्यािा तक पैरालाइज्ड 
रहने के िाि चल िसे। इसर्लए िो अि र्सफा  रवििार के ही दिन माकेट आते हैं। अणखल को 
उसके आखरी ितत में िेखकर िहुत िुरा लगता िा, अपने िचपन के िोथत को कुछ िोलना 
चाहता िा लेककन र्रीर के 90% पैरालाइज्ड होन ेके कारण िस अपने होंठ ही दहला सकता 
िा। एक लंिी सांस छोड़ कर र्मथटर सेन माकेट के अिंर प्रिेर् ककया। 

 श्री ननहार सेन अपने जमाने में श्री अरत्रििंो र्सखायतन थकूल में गणणत के अध्यापक 
हुआ करते िे, सविास के आखरी चार साल थकूल में सहायक प्रिानाध्यापक भी िने िे। 
लेककन उनको सेिाननितृ्त हुए आज 16 साल हो गए। अभी िो अपनी पत्नी श्रीमती स्थनग्िा 
सेन साि सेंरल कोलकाता के एक घर में ककराए पर रहते हैं। अपना जो घर िा िो उनके 
इकलौते िेटे सुर्मत को वििेर् में पढाई कराने के र्लए धगरिी रखना पड़ा िा। सोचा िा कक 
िेटा अच्छी नौकरी लेकर कफर से उनका घर िापस दिला िेगा। लेककन थिप्न तो थिप्न ही 
रह गया। िेटे ने अपना घर वििेर् में ही िसा र्लया, अभी िस साल भर में कुछ पैसे नाम के 
िाथते भेजता है स्जसको इतने सालों में सेन िािू ने हाि तक नहीं लगाया। िेटे के र्ोक में 
र्मसेज सेन एक न्युरो रोगी िन गयी जो अि कोई भी काम र्मथटर सेन या ककसी और की 
मिि के त्रिना नहीं कर सकती। र्मथटर सेन भी मिमुेह रोगी हैं, साि में घुटनों का ििा भी 
है। इन सि के साि मदहने का रु. 8500/- पेंर्न है जो अभी हाल ही में पोथट ऑकफस में 
एमआईएस की िर कम होने के कारण रु. 350/- कम हो गई है। 

 माकेट में आज कुछ ज्यािा ही र्ोरगुल मचा है। कुछ िेर िाि ही उनको कारण पता 
चला, आलू से लेकर प्याज तक सभी िोगुना कीमत में त्रिक रहे हैं। कारण पूछा तो पता 
चला  की ‘त्रिहार’ में रक ड़डलर एसोर्सएर्न हड़ताल होने के कारण सब्जी की गाड़ी नहीं आ 
रही है। मछली के िाजार में भी एक ही जैसी हालत है, और इसका कारण है उड़ीसा और 
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आन्ध्रप्रिेर् में आई हुई िाढ। उनकी पत्नी र्मठाई खाना िहुत पसंि करती है इसीर्लए र्मठाई 
की िकुान पर गए िहां उनको र्मठाईयों के िाम सुनकर छोटा-मोटा दिल का िौरा आते आत े
िचा स्जसका कारण िा र्ादियों का सीजन। जैसे-तैसे सात दिन की जगह तीन दिन का 
सामान लेकर िाजार से ननकलकर एक ररतर्ा को िुलाया तो ररतर्ा िाला िोला “िािू आज 
से िीस रुपये में नहीं हो पाएगा, तीस में होगा तो चलें” इस िार सेन िािू ने कारण नहीं 
पूछा ररतर्ा में िैठकर उनको चलने के र्लए िोला। चलते चलते सोचा की अगर घुटनों में ििा 
न होता तो 30 रुपये िच जाते और उसकी जगह उतने की अच्छी र्मठाई सुर्मत की मां के 
र्लए ले सकते िे। अि र्ायि सुर्मत के भेजे हुए पैसों को हाि लगाना ही पड़गेा जो इतन े
सालों से इंकार करते आ रहे िे। ये सि सोचते-सोचते घर के सामने पहंुच गए। घर में आत े
ही सेन िािू हमेर्ा अपनी पत्नी को िाजार स ेलेकर आई हुई सभी चीजें दिखाते िे लेककन 
आज िो कैसे दिखाते। स्थनग्िा की सिसे पसंिीिा र्मठाई रसगुल्ला उसके र्लए नहीं ला पाए, 
जो रु.10 की िजाए रु. 25 में त्रिक रहा है। सीिा रसोई में जाकर र्मटंी को सामान पकड़ा 
दिया। जाते-जाते र्मटंी िोली कक “इस महीने से र्सफा  रु. 1200 में काम नहीं करंूगी, पड़ोस 
के रॉय िािू रु. 1500 िेने को राजी है, तया करना है आज ही िता िें?” सेन िािू त्रिना सोचे 
ही एकिम से िोले, “तुम रु. 1500 ही ले लेना िस काम नहीं छोड़ना।” तयोंकक सेन िािू 
समझते हैं कक र्मटंी जैसी भी हो घर के सि काम पूरे िही करती है और र्मटंी नहीं रहेगी तो 
िोनों िूढा-िूढी को दिन में भी अिेंरा िेखना पड़ेगा। घर के अिंर आते ही स्थनग्िा ने पूछा 
“आज िाजार से तया लाए, दिखाया नहीं हमको?” सेन िािू ने कुछ जिाि नहीं दिया और 
णखड़की के पास जाकर खड़ ेहो गए। आज पहली िार िो अपनी पत्नी से आंख नहीं र्मला पा 
रहे िे। कफर से पीछे से स्थनग्िा की आिाज आई, “नंिन केिल का पैसा लेने आया िा, हमने 
िोला अकंल आकर िे जाएंगे। और इसी महीने िोनों की ििाई भी लानी है। भूल गए तया?” 
“नहीं भूला”, िस इतनी-सी िात िोलकर ननकल गए सेन िािू। 

 मण्डल फामेसी में िोनों के वप्रसकिप्र्न िेकर सेन िािू नंिन को केिल के पैसे िेने के 
र्लए चले गए। रु. 100 के तीन नोट िेने पर नंिन िोला की “चाचा, और पचास रुपये 
ननकालो” सेन िािू ने पछूा की हर महीने तो रु. 285 लेत ेहो, इस िार तया हुआ? नंिन 
जिाि में िोला की “ये नई स्थकम आई है इसमें न्यूनतम िेर्सक प्लान रु. 350 का है। लेना 
है तो लो िरना कनेतसन कटिा लो।” स्थनग्िा िेचारी त्रिथतर से ज्यािा दहल-डुल नहीं सकती 
िी, ये टेलीविजन के कायािम ही उसका एकमाि सहारा है जो उसको सुर्मत का गम भुला के 
रखता है। सेन िाि ूिोले, “नही-ंनहीं ठीक है।” घर आत ेितत मण्डल फामेसी से ििाई का 
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त्रिल िेखकर एक दिन में िसुरी िार दिल का िौरा पड़ने को िा। जो ििा हर महीने रु. 
3400 की र्मलती िी उसी ििा पर इस महीने रु. 4250 का त्रिल कैसे? पूछा तो मण्डल िािू 
िोले कक जीएसटी लगने के कारण ििाईयां महंगी आ रही है और उसके ऊपर 10% का जो 
छूट र्मलती िी िो भी नहीं र्मलेगी। सेन िािू फामेसी से एक महीने की िजाए 10 दिनों की 
ििाई लेकर ननकल आए। जाते-जाते सोच रहे िे कक अि र्ायि ितत आ गया है कक सुर्मत 
के पैसों को हाि लगा लें अपने र्लए न सही स्थनग्िा के र्लए यह उनको करना ही पड़गेा। 
ऐसे में पीछे जोर से हॉना मारते-मारते एक िड़ी सी गाड़ी न ेआकर ब्रके लगाया। दिन का 
तीसरा दिल का िौरा सबभाल ही र्लया िा सेन िािू ने। तभी गाड़ी के अिंर से आिाज आई 
“अकंल दिखता नहीं है तया?, मरने के र्लए तया मेरी ही गाड़ी र्मली िी? अभी र्ो-रूम से 
लेकर आ रहा हंू। रु. 60 लाख की िीएमडब्लू है ये, आज के अखिार में आया िा िो लाख 
कीमत कम हो गई है िेखकर तुरंत खरीि ली। आप की िजह से खरोंच आ जाती मेरी 
जानेमन पर! चलो अि राथते से हट भी जाओ अकंल, जाकर मेरी जानेमन को िोथतों से भी 
र्मलिाना है।” ब्रुम-ब्रुम की आिाज करके “जानेमन” ननकल गई और सेन िािू को यह सोचने 
पर मजिूर कर दिया की इस महंगाई के िाजार में ककसी का मूल्य घटा िो भी िो लाख 
रुपये। 

 सेन िािू घर आते ही पने और पेपर लेकर िैठ गए जि उठे तो उनके चहेरे पर लंिी 
मुथकान िी। पत्नी ने कारण पूछा तो िोले कक, “आज र्ाम को गोलगप्पे णखलाने ले चलूंगा, 
तैयार रहना” सुर्मत को वििेर् भेजने के िाि आज पहली िार साि में गोलगप्पे खाने 
जाएंगे। सेन िािू ने कहीं पर यह सनुा िा की अगर दिल खरु् रहे तो इंसान को ििाई की 
जरूरत नहीं पड़ती। स्थनग्िा को आज कॉलेज के दिनों की तरह पाका  में घुमाएंगे, गोलगप्पे 
णखलाएंगे, इससे ज्यािा खरु्ी िनुनयां में और कहां र्मलेगी? 76 साल में िहुत िनुनया िेख ली 
है सेन िािू न,े िस आज से उनके र्लए महीने की रु. 1670 की ििाई लेना िंि और सुर्मत 
के पैसों को भी हाि नहीं लगाना पड़गेा ऊपर स ेइन सि के िाि भी रु. 230 की एतसरा 
िचत। 

––––––––––*x*–––––––––– 

िेिनागरी र्लवप की िैज्ञाननकता 
थियं र्सद्ि है। 

महािीर प्रसाि द्विििेी 
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कायािलयीन गततर्वधियां 

कायािलय द्वारा वषि 2019 में कक्रकेट टुनािमेंट (ईमट जोनल) का आयोजन कराया गया। 

  

  
कायािलय में हदनांक 08/03/2019 को रकत दान मशर्वर का आयोजन ककया गया 

  
कायािलय में मिालेखाकार मिोदय द्वारा व्यायामशाला (Gym) का उद्घाटन 
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"हिदंी धचरकाल से ऐसी िाषा रिी िै 
श्जसने माि र्वदेशी िोने के कारि ककसी 

शब्द का बहिष्कार निीं ककया।" 
डॉ राजेंद्र प्रसाद 
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त्रिपुरा के िर्ानीय थिल नीर महल के सामने “पपिल िेरोन” की तथिीर  
माननीय महालेखाकार महोिय ने अपने कैमरे में कैि की। 


