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अभि�व्यक्ति� मनुषु्य कीी सहज प्रवृतृ्ति� है ै। मनुषु्य कीी बौौद्धि�कताा, वि�चाारशीीलताा, सृजृनशीीलताा भााषाा केे 
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होो सकताा । 

हिं�दंीी कीी सरलताा और सहजताा हीी इसेे रााजभााषाा केे गौौरव केे अनुरुूप बनाातीी है ै। हिं�दंीी समूचूे ेभाारत 
कीी सांं�स्कृृति�क अभि�व्यक्ति� में ंसमर्थथ है ै। यहीी काारण रहाा है ैकि� हिं�दंीीतर भााषीी क्षेेत्रोंं में ंभीी हिं�दंीी काा प्रयोोग 
नि�रंतर बढ़ रहाा है ै।

हिं�दंीी केे प्रगाामीी प्रयोोग कीी दि�शाा में ंहम नि�रंतर प्रयाासरत हैं ंऔर हमाारीी काार्याा�लयीी पत्रि�काा भीी इसीी 
दि�शाा में ंबढ़ाायाा गयाा एक कदम है ै। ‘धर्ममपद’ पत्रि�काा काार्मि�िकोंं केे रचनाात्मक अभि�व्यक्ति� एवंं सृजृनशीीलताा 
कोो एक अवसर प्रदाान करतीी है ै। ‘धर्ममपद’ काा यह 15वाँँ� अंकं भीी हिं�दंीी कीी इस वि�काास याात्राा में ंअपनाा 
योोगदाान देतेेे हुुए रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार में ंआशाानुरुूप भूमूि�काा नि�भााएगाा ।

सम्पाादक मंडंल कोो पत्रि�काा केे सफल सम्पाादन हेतेु ु एवंं रचनााकाारोंं कोो रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रति� 
अतुलुनीीय नि�ष्ठाा हेतेु ुहृदय सेे धन्यवााद ।
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हमाारेे काार्याा�लय कीी हिं�दंीी गृहृ पत्रि�काा 'धर्ममपद' केे पंंद्रहवेंं अंकं कोो आप सभीी केे समक्ष प्रस्तुतु 
करतेे हुुए हाार्दि�िक प्रसन्नताा होो रहीी है ै। पत्रि�काा काा उद्देशे्य काार्याा�लयीीन काार्योंं में ंरााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रयोोग 
कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा, काार्मि�िकोंं कीी सााहि�त्यि�िक एवंं रचनाात्मक प्रति�भाा और भाावनाात्मक अभि�व्यक्ति� 
कोो मंचं प्रदाान करनाा है ै।

कि�सीी भीी गृहृ पत्रि�काा कीी सफलताा उसके पााठकोंं और रचनााकाारोंं कीी सक्रि�य सहभाागि�ताा पर 
नि�र्भभर करतीी है ै। हमें ंप्रसन्नताा है ैकि� इस अंकं में ंकाार्मि�िकोंं तथाा उनके परि�वाार केे सदस्योंं नेे उत्सााहपूरू्ववक 
अपनीी रचनााएँँ भेजेकर 'धर्ममपद' कोो स्वरूप प्रदाान कि�याा है ै। यह सहभाागि�ताा भवि�ष्य में ंभीी इसीी प्रकाार 
बनीी रहे,े यहीी हमाारीी अपेेक्षाा है ै।

मैं ंमाार्गगदर्शशक, संंपाादकीीय सहयोोगि�योंं तथाा सभीी रचनााकाारोंं काा हाार्दि�िक आभाार व्यक्त करतीी हँूँ�, 
जि�नके सहयोोग सेे यह अंकं संंभव होो पाायाा । हिं�दंीी केे प्रति� हमााराा लगााव एवंं सााहि�त्य केे प्रति� रुचि� केे 
फलस्वरूप 'धर्ममपद' कोो रोोचक एवंं तथ्यपरक रूप सेे आपकेे साामने प्रस्तुतु करनेे काा प्रयाास कि�याा है ै। 
भवि�ष्य में ंइसमें ंऔर अधि�क नि�खाार लाानेे हेतेु ुआपकेे सुझुााव एवंं माार्गगदर्शशन अपेेक्षि�त है ै।
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यह लेेख मैं ं अपनीी दाादीी माँँ� केे बाारेे में ं लि�ख रहाा 
हँूँ� और उन्हें ंश्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कर रहाा हँूँ� । मेरेीी दाादीी माँँ� 
भाारतीीय संंस्कृृति� में ंढलीी  एक नेेकदि�ल महि�लाा थीी । उन्होंंनेे 
कि�सीी वि�श्ववि�द्याालय सेे शि�क्षाा ग्रहण नहींं कीी थीी । फि�र भीी 
वह सभीी जीीवोंं केे महत्व कोो समझतीी थीी और कि�सीी भीी 
जीीव (पशु-ुपक्षीी) कोो हाानि� पहुंं�चाानेे सेे मनाा करतीी थीी । 
वेे पेेड़ोंं काा महत्व भीी समझतीी थींं और अन्य भाारतीीय 
महि�लााओं ं कीी तरह उनकाा भीी पीीपल केे पेेड़ सेे वि�शेषे 
लगााव थाा । उनके द्वााराा कहाा गयाा एक वााक्य जोो मेरेेे मन 
में ंगहरे अंकंि�त होो गयाा, वह थाा- ‘भगवाान सब केे पूतू काा 

श्रीी वि�भााष चंंद्र
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

दाादीी माँँ�

भलाा करंें, उसके पीीछेे मेरेेे पूतू काा भलाा करंें’ । मतलब भगवाान सबके बच्चोंं काा भलाा करंें, उसके पीीछेे मेरेेे 
बच्चे ेकाा भीी भलाा करंें । मैंनेंे दाादीी माँँ� सेे कहाा भीी कि� सबके पीीछेे क्योंं? आगेे क्योंं नहींं! दाादीी माँँ� नेे कहाा, 
“सबकीी भलााई होोगीी तभीी तुमु्हाारीी भीी भलााई होोगीी । सबकीी भलााई केे बि�नाा तुमु्हाारीी भलााई संंभव नहींं है ै।” 
आज जब मैं ंअपनेे चाारोंं तरफ देखेताा हँूँ� तोो पााताा हँूँ� कि� लोोग दूसूरोंं कीी भलााई केे बाारेे में ंसोोचनाा तोो दूरू, 
कैैसेे कि�सीी भीी कीीमत पर अपनाा फाायदाा हाासि�ल कि�याा जााए इसीी में ंलगेे रहते हैं ं। दूसूरोंं काा हि�त-अहि�त, 
अच्छाा-बुरुाा याा फि�र जीीनेे-मरनेे सेे लोोगोंं काा कोोई वाास्ताा नहींं और जोो जि�तने पढे़े लि�खे ेहैं,ं उतने ज्याादाा 
मतलबीी और खुदु तक सीीमि�त है ै। 

मैं ंबड़े अफसोोस केे सााथ कह रहाा हँूँ� कि� हमाारेे वि�श्ववि�द्याालय नेे अच्छेे इंसंाान बनाानेे याा तैैयाार करनेे में ं
बहुत मदद नहींं कीी है ै। हमाारीी शि�क्षाा प्रणाालीी में ंकहींं न कहींं कमीी है ैजोो एक बेेहतर इंसंाान नहींं बनाा पाा रहे ेहैं ं। 
डॉॉक्टर तैैयाार होो रहे ेहैं ंलेेकि�न बहुत साारेे डॉॉक्टरोंं में ंनैैति�कताा कीी कमीी है ै। इंजंीीनि�यर तैैयाार होो रहे ेहैं,ं प्रशाासनि�क 
अधि�काारीी तैैयाार होो रहे ेहैं ंऔर न जाानेे वि�श्ववि�द्याालय क्याा-क्याा तैैयाार कर रहे ेहैं ंलेेकि�न एक नेेकदि�ल इंसंाान 
नैैति�क रूप से ेमजबूतू इंसंाान तैैयाार नहींं कर पाा रहे ेहैं ं। जबकि� मेरेीी दाादीी माँँ� बि�नाा कि�सीी वि�श्ववि�द्याालय गए हुुए 
भीी नैैति�क रूप से ेबहुत मजबूतू इंसंाान थीी और समााज एवंं अन्य जीीवोंं केे प्रति� संंवेेदनशीील थीी । 
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हमाारीी भाारतीीय संंस्कृृति� एक प्रााचीीन संंस्कृृति� है ैऔर बुनुि�याादीी तौौर पर एक मजबूतू संंस्कृृति� है ै। मेरेीी 

दाादीी माँँ�, जैैसाा मैंनेंे आपकोो बताायाा भाारतीीय संंस्कृृति� में ंपलीी-बढ़ीी महि�लाा थीी और उनकाा भाारतीीय संंस्कृृति� 

कीी मूलू अवधाारणााओं ंमें ंगहराा वि�श्वाास थाा । अतःः वेे नैैसर्गि�िक रूप सेे वह सब-कुुछ सीीख गईं ंयाा जाानतीी थींं 

जि�सके लि�ए आज सेेमीीनाार याा वेेबीीनाार करनेे कीी जरूरत पड़ रहीी है ै। यह सेेमि�नाार और वेेबीीनाार भीी खाानाा 

पूरू्ति�ि बनकर रह गए हैं ं। इसकाा प्रमााण यह है ैकि� हजाारोंं प्रजााति� इस धरतीी सेे वि�लुपु्त होो चुकेुे हैं ंऔर हजाारोंं 

वि�लुपु्त होोनेे केे कगाार पर हैं ं। लााखोंं हेके्टेेयर जंंगल नष्ट कि�ए जाा चुकेुे हैं ं। प्रदूषूण काा प्रभााव बढ़ताा जाा रहाा 

है ैऔर ग्लोोबल वाार्मिं�गं काा असर अब दुनुि�याा में ंहर जगह देखेने कोो मि�ल रहाा है ै। 

भाारतीीय संंस्कृृति� सह-अस्ति�ित्व में ंभरोोसाा करतीी है ै। इसकाा ताात्पर्यय यह है ैकि� सबकाा अस्ति�ित्व सााथ-
सााथ चलेे और सबकाा अस्ति�ित्व एक-दूसूरे पर नि�र्भभर 
है ै। इस धरतीी पर सबकाा हक है,ै यह धरतीी सबोंं कीी 
है ै। अतःः यहाँँ� माानव, पशु-ुपक्षीी, पेेड़-पौौधे,े नदि�याँँ�, 
तलााब, जंंगल, समुदु्र, पहााड़, सभीी खुशुहााल होोनेे 
चााहि�ए और सबकाा अस्ति�ित्व बरकराार रहनाा चााहि�ए । 
हमें ंअपनेे और दूसूरोंं केे अस्ति�ित्व कोो मजबूतू बनाानेे 
में ंयोोगदाान देनेाा चााहि�ए । हमााराा उद्देशे्य ‘जि�योो और 
जीीनेे दोो’ होोनाा चााहि�ए । यह हमाारेे अपनेे लि�ए भीी 
हि�तकर है ै । ‘वसुधुैवै कुुटुंं�ब कम्’् इसीी आशय कोो 
प्रकट करताा है ै।

दाादीी माँँ� कीी एक महत्वपूरू्णण सीीख यह थीी कि�- “कि�सीी केे बाारेे में ंबुरुाा नाा सोोचोो” ।  वह हमेशेाा कहतीी 
थीी- ‘अपनेे दुशु्मन केे बाारेे में ंभीी बुरुाा नहींं सोोचनाा चााहि�ए ।’ अच्छाा सोोचनाा और सुखुद सोोचनाा हीी अच्छीी 
सेेहत काा आधाार है,ै यह तोो हम सब जाानते हैं ंऔर यह सीीख मुझुे ेबचपन में ंहीी दाादीी माँँ� सेे मि�ल गयीी थीी । 
अभीी भीी मैंनेंे यह सीीख यााद रखीी है ैऔर इसपर चलने कीी कोोशि�श करताा हँूँ� ।

दाादीी माँँ� कीी उम्र जब 84-85 सााल थीी और वह अपनीी जीीवन कीी संंध्याा बेेलाा में ंथीी, उस समय वह 
अपनेे जीीवन सेे संंतुषु्ट थीी और संंसाार छोोड़नेे केे लि�ए माानसि�क रूप सेे तैैयाार थीी । उन्हें ंकि�सीी चीीज काा लोोभ, 
डर याा लाालसाा नहींं थीी । न मरनेे काा डर, न हीी और जीीनेे कीी चााह । वह कहाा करतीी थीी कि� भगवाान अब 
मुझुे ेअपनीी शरण में ंलेे लोो । मरनेे वक्त जीीवन सेे संंतुषु्ट होोनाा, माानसि�क शांं�ति� होोनाा और इच्छाा रहि�त होोनाा 
यहीी तोो मोोक्ष है ै। मोोक्ष काा मतलब जहाँँ� तक मुझुे ेमाालूमू है-ै जब कोोई इच्छाा बचीी न रह जााए, जब मन शांं�त 
होो और संंतुषु्ट होो ।

दाादीी माँँ� अब इस दुनुि�याा में ंनहींं है ैलेेकि�न उनकीी सीीख, उदाार वि�चाार और नेेक नीीयत अब भीी मेरेेे 
जेेहन में ंहै ैयाा यूँँ� कहँूँ� मेरेेे जीीवन और वि�चाारोंं में ंहै ै।
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उम्र काा अंतंर

कुुछ वर्षष पहलेे रेेडि�योो पर जनसंंख्याा नि�यंत्रण से ेजुडु़ाा एक वि�ज्ञाापन अक्सर सुनुााई देतेाा थाा, जि�समें ंएक 
व्यक्ति� पंडंि�त जीी से ेकहताा थाा—“पंडंि�त जीी! जल्दीी-जल्दीी हमााराा वि�वााह संंपन्न करंें और मंतं्र पढं़ें ।” इस पर 
पंडंि�त जीी हँँसकर कहते थेे—“जजमाान! सुखुीी वैवैााहि�क जीीवन काा यहीी मंतं्र है…ै..” और फि�र वे ेसमझाातेे थेे—

पहलाा बच्चाा ढााई सााल बााद…., दूसूराा भीी इतने हीी अंतंर सेे होो पैैदाा,
चााहे ेबेेटेे होंं याा बेेटि�याँँ�.…,बच्चे ेन होंं दोो सेे ज्याादाा,
यहीी है ैसुखुीी वैैवााहि�क जीीवन काा मंतं्र... ।
उस समय यह बाात केेवल एक सरकाारीी प्रचाार कीी तरह लगतीी थीी, लेेकि�न आज जब मैं ंस्वयं दोो 

बच्चोंं काा पि�ताा हँूँ�, तब इस संंदेशे काा महत्व ज्याादाा समझ में ंआताा है ै। मेरेेे दोो बच्चे ेहैं—ंएक बेेटाा और एक 
बेेटीी । दोोनोंं कीी उम्र में ंलगभग छह वर्षष काा अंतंर है ै। जनसंंख्याा नि�यंत्रण कीी दृष्टि� सेे यह अंतंर शाायद ठीीक 
माानाा जााए लेेकि�न पाारि�वाारि�क अनुभुवोंं केे आधाार पर मुझुे ेलगताा है ैकि� यह अंतंर थोोड़ाा अधि�क होो गयाा है ै। 
इस संंदर्भभ में ंअपनेे कुुछ अनुभुव सााझाा करनाा चााहँूँ�गाा जोो कि� नि�म्न है:ै-

1. बच्चोंं केे खेले में ंअंतंर:- बचपन में ंहर बच्चाा खेलेनाा चााहताा है ैलेेकि�न जब दोो बच्चोंं कीी उम्र 
में ंकााफीी अंतंर होो, तोो उनके खेले और रुचि�याँँ� भीी अलग-अलग होो जाातीी हैं ं। छोोटाा बच्चाा घर केे अंदंर 
खि�लौौनोंं और सााधाारण खेलेोंं में ंआनंंद लेेताा है,ै जबकि� बड़ाा बच्चाा उस उम्र में ंबााहर केे आउटडोोर गेेम्स 
खेलेनाा चााहताा है ै। ऐसेे में ंदोोनोंं सााथ खेले नहींं पाातेे ।

2. लड़केे और लड़कीी केे खेले में ं अंतंर:- अगर एक बच्चाा लड़काा और दूसूराा लड़कीी होो, तोो 
स्वााभाावि�क रूप सेे उनके खेलेोंं में ंभीी अंतंर होोताा है ै। लड़कीी कोो गुड्ु्डाा-गुडु़ि�याा खेलेनाा पसंंद होोताा है,ै तोो 
लड़के कोो क्रि�केेट याा मोोबााइल गेेम्स ।

 3. खि�लौौनोंं में ंअंतंर:- उम्र केे अंतंर केे काारण दोोनोंं बच्चोंं केे खि�लौौनेे भीी अलग-अलग होोतेे हैं ं। 
छोोटाा बच्चाा काार, गुडु़ि�याा, रंंगीीन ब्लॉॉक्स में ंरुचि� रखताा है,ै जबकि� बड़े बच्चे ेकाा रुझाान सााइकि�ल, बैैट-
बॉॉल, याा तकनीीकीी चीीजोंं कीी ओर रहताा है ै।

4. अच्छेे दोोस्त न बन पाानाा:- कम उम्र केे अंतंर वाालेे भााई-बहन अक्सर अच्छेे दोोस्त बन जाातेे हैं ं। वेे 
एक हीी तरह कीी बाातंें करतेे हैं,ं एक हीी तरह कीी गति�वि�धि�योंं में ंशाामि�ल होोतेे हैं ंलेेकि�न उम्र में ंज्याादाा अंतंर 

श्रीी सतेेन्द्र कुुमाार रााम
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी
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होोनेे पर उनके बीीच दोोस्तीी काा वह रि�श्ताा आसाानीी सेे वि�कसि�त नहींं होो पााताा ।
5. मन कीी बाात सााझाा न कर पाानाा:- हमउम्र केे बच्चे ेअपनेे मन कीी बाातंें एक-दूसूरे सेे सााझाा करतेे हैं ं। 

स्कूूल, दोोस्त, छोोटीी-छोोटीी खुशुि�याँँ� याा परेेशाानि�याँँ�—सब कुुछ वेे आपस में ंबाँँ�ट लेेतेे हैं ंलेेकि�न ज्याादाा अंतंर 
होोनेे पर उनकीी सोोच और अनुभुव अलग-अलग होो जाातेे हैं,ं जि�ससेे वि�चाारोंं काा आदाान-प्रदाान कम होो जााताा 
है ै।

6. पढ़ााई में ंअंतंर:- उम्र में ंज्याादाा अंतंर होोनेे सेे दोोनोंं एक सााथ याा एक हीी स्कूूल में ंनहींं पढ़ पाातेे हैं ं। 
बड़ाा बच्चाा जब हाायर क्लाास में ंपहुँँ�च जााताा है,ै तब छोोटाा अभीी प्रााइमरीी क्लाास में ंहोोताा है ै। इसलि�ए पढ़ााई 
केे वि�षय, तरीीकेे और समय अलग-अलग होो जाातेे हैं ं। 

7. बड़े बच्चे ेकाा अकेेलाापन:- जब छोोटाा बच्चाा बहुत छोोटाा होोताा है,ै तब वह बड़े बच्चे ेकाा सााथीी 
नहींं बन पााताा । ऐसेे में ंबड़ाा बच्चाा अक्सर अकेेलेे खेलेताा याा समय बि�तााताा है ै। एकल परि�वाार काा चलन 
बढ़ने केे काारण बड़े बच्चे ेकोो दाादाा-दाादीी, चााचाा-चााचीी केे बीीच समय बि�ताानेे काा भीी मौौकाा नहींं मि�ल पााताा 
है,ै इस काारण भीी कई बाार बड़े बच्चे ेकोो अकेेलाापन महसूसू होोताा है ै।

8. ईर्ष्या�ा� कीी भाावनाा:- घर में ंनए जन्मे ेछोोटेे बच्चे ेकोो ज्याादाा देखेभााल कीी जरूरत होोतीी है ै। इस काारण 
बड़े बच्चे ेकेे मन में ंथोोड़ीी ईर्ष्या�ा� याा असंंतोोष कीी भाावनाा भीी आ जाातीी है ै।

9. प्याार काा बँँट जाानाा:- जब घर में ंदूसूराा बच्चाा आताा है,ै तोो बड़े बच्चे ेकोो लगताा है ैकि� मााताा-पि�ताा 
काा प्याार अब बँँट गयाा है ै। मम्मीी-पाापाा अब छोोटेे बच्चे ेकोो ज्याादाा माानतेे याा प्याार करतेे हैं ं। 

10. बच्चोंं कीी शि�काायतें:- उम्र काा अंतंर होोनेे केे काारण कई बाार छोोटेे-छोोटेे वि�वााद भीी होोतेे हैं ं। बड़े 
बच्चे ेकोो लगताा है ैकि� छोोटाा उसकीी चीीजेंं खरााब कर देतेाा है,ै और छोोटाा बच्चाा शि�काायत करताा है ैकि� बड़ाा 
उसेे अपनेे सााथ नहींं खेलेााताा है ै।

हाालाँँ�कि� बच्चोंं कीी उम्र में ंअधि�क अंतंर केे केेवल नुकुसाान हीी नहींं होोतेे, कुुछ फाायदे ेभीी होोतेे हैं ं।
1. छोोटेे बच्चे ेकीी अच्छीी देखेभााल:- घर में ंअगर बड़ाा बच्चाा खाासकर बड़ीी बहन होो, तोो माँँ� केे लि�ए 

छोोटेे बच्चे ेकीी देखेभााल आसाान होो जाातीी है ै। 
2. स्कूूल में ंमदद:- जब छोोटाा बच्चाा उसीी स्कूूल में ंपढ़ताा है ैजहाँँ� बड़ाा पढ़ चुकुाा होोताा है ैयाा पढ़ रहाा 

होोताा है ैतोो उसेे कााफीी मदद मि�लतीी है ै। बड़े भााई याा बहन केे काारण स्कूूल में ंउसकाा आत्मवि�श्वाास भीी बढ़ताा 
है ैऔर दूसूरे बच्चे ेभीी उसेे आसाानीी सेे परेेशाान नहींं करतेे ।

3. घर केे बााहर सहााराा:- घर केे बााहर कहींं जाानाा होो—जैैसेे ट््यूशून, बााजाार याा कि�सीी दोोस्त केे घर—
तोो बड़ाा भााई याा बहन उसके सााथ अभि�भाावक कीी तरह जाा सकताा है ैजि�ससेे मााताा-पि�ताा बच्चोंं कीी सुरुक्षाा 
कोो लेेकर नि�श्चिं�ंत रहते हैं ं।

अंतं में ंमेरेेे अनुभुवोंं केे आधाार पर मैं ंयहीी कहनाा चााहँूँ�गाा कि� दोो बच्चोंं केे बीीच ज्याादाा सेे ज्याादाा तीीन 
वर्षष काा अंतंर होोनाा चााहि�ए । मााताा-पि�ताा कोो बच्चोंं कोो समझाानाा चााहि�ए कि� सभीी बच्चे ेमाँँ�-बााप केे लि�ए 
समाान हैं,ं सभीी कोो मि�ल-जुलु कर पे्रेम केे सााथ रहनाा चााहि�ए तभीी वेे एक-दूसूरे केे अच्छेे सााथीी और सहााराा 
बन सकतेे हैं ं।
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हसरत आसमाान छूूनेे कीी

श्रीी चंंदन कुुमाार 
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी 

आज मैं ंअपनेे बाारेे में ंनहींं, अपनेे एक दोोस्त कीी कहाानीी बताानेे जाा रहाा हँूँ�- 2007 कीी बाात है,ै जब मैं ंपटनाा में ं
बीी.टेेक करनेे आयाा । उसीी समय मेरेाा एक सााथीी बनाा – पंकंज । हम दोोनोंं अलग-अलग जगहोंं से ेआए थेे इसलि�ए 
शुरुुआत में ंज्याादाा बाातचीीत नहींं होोतीी थीी लेेकि�न दोोनोंं काा स्वभााव शांं�त थाा, पाार्टीी याा भीीड़-भााड़ से ेदूरू रहने वाालेे । 
यहीी समाानताा धीीरेे-धीीरेे हमें ंकरीीब लेे आई और हम अच्छेे दोोस्त बन गए ।

पंकंज बहुत हीी शांं�त और गंभंीीर स्वभााव काा थाा । कॉॉलेेज कीी पाार्टि�ियोंं में ंवह कभीी नहींं जााताा थाा । मैं ंभीी 
ऐसाा हीी थाा, इसलि�ए हम दोोनोंं अक्सर सााथ बैैठकर बाातंें करतेे थेे । धीीरेे-धीीरेे उसने अपनेे जीीवन कीी कहाानीी मेरेेे 
सााथ सााझाा करनीी शुरुू कीी ।

उसने बताायाा कि� उसकाा बचपन बहुत कठि�नााइयोंं में ंबीीताा । उसके मााताा-पि�ताा मजदूरूीी करतेे थेे । घर कच्चाा 
थाा, झोोपड़ीी जैसैाा । पढ़ााई कीी सुवुि�धाा गांं�व में ंनहींं थीी लेेकि�न उसके मन में ंएक सपनाा थाा – अपनेे मााताा-पि�ताा और 
बहन केे लि�ए पक्काा घर बनाानाा । यहीी सपनाा उसकीी मेहेनत कीी सबसे बड़ीी वजह बनाा ।

पंकंज नेे कि�सीी तरह संंघर्षष करतेे हुुए बाारहवींं तक पढ़ााई पूरूीी कीी । आगे ेपढ़नाा चााहताा थाा लेेकि�न पैसैोंं कीी 
कमीी थीी । बंैंक से ेलोोन नहींं मि�लाा तोो उसके पि�ताा नेे गांं�व वाालोंं से ेपैसेैे उधाार लि�ए  । इन्हींं पैसैोंं से ेवह पटनाा आयाा 
और AIEEE कीी परीीक्षाा कीी तैैयाारीी कीी और अच्छेे रंैंक लााकर बीीटेेक में ंदााखि�लाा लेे लि�याा ।

बीी.टेेक केे दौौराान उसके पाास पैसैे ेकम थेे इसलि�ए वह कोोचिं�गं पढ़ााकर अपनीी पढ़ााई और घर काा खर्चच 
चलााताा थाा । चाार सााल कीी पढ़ााई केे दौौराान उसने न केेवल अपनीी पढ़ााई पूरूीी कीी बल्कि�ि घर काा लि�याा हुुआ कर्जज 
भीी चुकुाा दि�याा और घर कीी थोोड़ीी-बहुत मरम्मत भीी करवााई ।

2011 में ंजब हम दोोनोंं पाास आउट हुुए, मेरेाा चयन इंफंोोसि�स में ंहुुआ और उसकाा एक्संेंचर में ंलेेकि�न पंकंज 
काा सपनाा सि�र्फफ  नौौकरीी करनाा नहींं थाा । वह दि�ल्लीी गयाा और वहाँँ� कोोचिं�गं लेेकर सि�वि�ल सेवेाा परीीक्षाा कीी तैैयाारीी 
शुरुू कीी । उसने कड़ीी मेहेनत कीी और अंतंतःः आईएएस परीीक्षाा पाास कर लीी ।

आज पंकंज अपनेे सपनोंं कोो पूरूाा कर चुकुाा है ै। उसने अपनेे मााताा-पि�ताा केे लि�ए पक्काा घर बनवाायाा, खुदु 
कीी गााड़ीी लीी और एक सम्माानजनक जीीवन जीी रहाा है ै। जब भीी फोोन पर बाात होोतीी है,ै वह बतााताा है ैकि� उसकीी 
जिं�दंगीी अब बहुत अच्छीी चल रहीी है ै।

पंकंज कीी कहाानीी हमें ंयहीी सि�खाातीी है ैकि� अगर हम कठि�न समय में ंहाार माान लंें तोो सपनेे कभीी पूरेूे नहींं 
होोतेे लेेकि�न अगर हम लगााताार मेहेनत करतेे रहें,ं तोो चााहे ेहाालाात कि�तने भीी मुशु्कि��ल क्योंं न होंं, सफलताा जरूर 
मि�लतीी है ै।
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याादोंं�  कीी बााराात

श्रीी दीीपक कुुमाार दाास 
वरि�. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

क्रि�समस में ंबच्चोंं कीी स्कूूल कीी छुुट्टीी थीी तोो वैसेैे हीी एक दि�न ऑफि�स में ंदोोस्तोंं केे सााथ चर्चाा� हुुई कि� 
क्योंं न इस अवसर काा फाायदाा उठाायाा जााए और कहींं घूमूकर आयाा जााए । बस क्याा थाा सभीी लग गए अपनीी-
अपनीी रााय देनेेे । वैसैे ेतोो उड़ीीसाा में ंबहुत साारीी जगहें ंहैं ंघूमूने जाानेे कोो, जैसेैे- कोोणाार्कक  सूरू्यय मंदंि�र, गोोपाालपुरु 
बीीच, हीीरााकुुद बांं�ध, भि�तरकनि�काा रााष्ट्रीीय उद्याान, सत्कोोसि�याा टााइगर रि�जर्वव,  डेेरिं�गबाारीी, टि�कराापााराा वन्यजीीव 
अभ्याारण, चांं�दीीपुरु, सि�मलीीपााल रााष्ट्रीीय पाार्कक , मंगंलजोोड़ीी इत्याादि� लेेकि�न हमाारेे दोोस्तोंं केे कुुछ बच्चोंं कीी 
दसवींं कीी बोोर्डड परीीक्षाा साामने थीी, इसीीलि�ए मन बनाायाा गयाा कि� ज्याादाा दि�न नहींं, दोो-तीीन दि�न बच्चोंं केे सााथ 
एक छोोटाा साा भ्रमण कि�याा जााए । यह नि�र्णणय लि�याा गयाा कि� क्योंं न सााल केे अंतं में ंएक बाार भगवाान जगन्नााथ 
केे दर्शशन कि�ए जााएँँ । पूरूाा सााल अच्छेे से ेबि�ताानेे केे लि�ए भगवाान काा धन्यवााद कि�याा जााए और आनेे वाालेे सााल 
में ंहमााराा जीीवन सफलताापूरू्ववक व्यतीीत होो, यह काामनाा कीी जााए । फि�र क्याा थाा, सभीी तैैयाार होो गए ।

योोजनाा केे अनुसुाार शुकु्रवाार कोो काार्याा�लय समय कीी समााप्ति� केे पश्चाात हम दस परि�वाार अपनेे परि�वाार केे 
सााथ अपनेे-अपनेे वााहन लेेकर चल पडे़े तथाा 9-10 बजे ेराात तक सभीी रेेलवे ेअधि�काारीी वि�श्रााम गृहृ, पुरुीी पहुंं�च 
गए । सभीी परि�वाार जब एक सााथ जमाा हुुए तोो लगताा थाा जैसेैे कि�सीी जुलुूसू में ंआए होंं । बच्चे-ेबूढ़ेूे मि�लााकर 
लगभग कुुल 40 लोोग थेे । परि�वाार केे सभीी सदस्य बहुत आनंंदि�त थेे । मौौज मस्तीी से ेखाायाा-पि�याा गयाा, फि�र 
नि�र्णणय हुुआ कि� सुबुह 5:00 बजे ेभगवाान जगन्नााथ केे दर्शशन करनेे हैं ं। इसलि�ए जोो जाानाा चााहते हैं ंकृृपयाा सााढे़े 
तीीन से ेचाार बजे ेकेे बीीच उठकर नहाा-धोोकर तैैयाार होो जााएँँ । जैसैाा सोोचाा थाा वैसैाा हीी हुुआ, सभीी 4:00 बजेे 
नहाा-धोोकर तैैयाार होो गए और 5:00 बजे ेहमलोोग भगवाान केे दर्शशन करनेे नि�कल पडे़े । चूँँ�कि� सुबुह-सुबुह भीीड़ 
बहुत कम थीी तोो जल्दीी में ंभगवाान केे दर्शशन होो गए । हमलोोगोंं कोो भगवाान कीी उस रूप केे दर्शशन हुुए जि�सके 
बाारेे में ंहम लोोग नहींं जाानते थेे । जैसैे ेकोोई सुबुह सोोकर उठताा है ैऔर नहाानेे केे लि�ए तैैयाार होोताा है,ै भगवाान केे 
उसीी रूप में ंदर्शशन हुुए । हमलोोग जब गर्भभ-गृहृ केे पाास गए तोो सेवेाादाार भगवाान कोो नहलाानेे केे लि�ए कपड़ाा पहनाा 
रहे ेथेे । कुुछ सेवेाादाार बड़े-बड़े पीीतल कीी कलसीी में ंपाानीी भरकर लाा रहे ेथेे । अदु्भुत दृश्य थाा । मन मंतं्रमुगु्ध होो 
गयाा । फि�र बााकीी मुखु्य मंदंि�रोंं जैसैे ेवि�मलाा मांं� काा मंदंि�र, लक्ष्मीी मांं� काा मंदंि�र इत्याादि� केे दर्शशन कर सभीी बााहर 
नि�कलेे और पुनुःः सभीी रेेस्ट हााउस आ गए । जब कभीी सभीी लोोग खाानेे केे लि�ए एकत्रि�त होोतेे तोो लगताा थाा जैसैेे 
प्रीीति� भोोज काा आनंंद लेे रहे ेहैं ं। 
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फि�र नााश्ताा कर सभीी लोोग समुदु्र में ंनहाानेे केे लि�ए ब्लू-ूफ्लैैग बीीच पर गए । वहाँँ� बहुत साारीी फोोटोोग्रााफीी हुुई ।  
सभीी केे हााथ में ंमोोबााइल फोोन, लगताा थाा सभीी एक से ेएक बढ़कर फोोटोोग्रााफर हैं ं। सभीी नेे मि�लकर क्याा-क्याा नहींं 
कि�याा, रीील बने, उसेे फेेसबुकु-इंसं्टााग्रााम पर अपलोोड कि�याा गयाा और समुनु्द्र में ंनहाानेे काा जोोरदाार लुफु्त लि�याा 
गयाा । सचमुचु बहुत आनंंद आयाा । शााम कोो वहींं पुरुीी केे बगल में ंबाालुखुंडं नेेचर कंैंप में ंजाायाा गयाा । वहांं� प्रकृृति� 
कीी अदु्भुत छठाा काा अनुभुव हुुआ । फि�र उस राात कोो आरााम कर सुबुह 7:00 बजे ेचि�लि�काा केे लि�ए रवाानाा हुुआ । 
राास्तेे में ंभगवाान जगन्नााथ काा एक मंदंि�र थाा, जि�सकाा नााम अलाारनााथ मंदंि�र है ै। कहाा जााताा है ैकि� भगवाान जगन्नााथ 
कोो जब बुखुाार होोताा है,ै तोो उसके उपचाार केे लि�ए कुुछ दि�नोंं तक उसीी मंदंि�र में ंलााकर रखाा जााताा है ै।

फि�र वहांं� से ेनि�कलेे तोो राास्तेे में ंएक अजीीब घटनाा हुुई । गंतंव्य स्थाान से ेलगभग 6-7 कि�लोोमीीटर पहलेे 
कुुछ लोोगोंं नेे मोोटरसााइकि�ल, स्कूूटर लेेकर हमलोोगोंं काा पीीछाा कि�याा और हमें ंरुकनेे पर वि�वश कि�याा । वहाँँ� सेे 
एक दूसूरीी जगह पर लेेकर जाानेे काा असफल प्रयाास कि�याा, यह कहकर कि�, चि�लि�काा लेेक, जहांं� से ेडॉॉल्फि�िन 
और सााइबेेरि�यन पक्षीी देखेे ेजाा सकतेे हैं,ं वह इधर है ै। हमलोोगोंं नेे उनलोोगोंं कीी बाात नहींं माानीी, अगर माान लेेतेे तोो 
हमलोोग ठगे ेजाातेे । दरअसल वे ेलोोग इसीी बहाानेे से ेबहुत अधि�क पैसेैे वसूलूकर चि�लि�काा लेेक काा भ्रमण कराातेे 
हैं ं। मैं ंयह बाात इसलि�ए लि�ख रहाा हूंं� कि� सतपााराा जाानेे वाालेे साावधाान रहें ंऔर पुरुीी से ेनि�कलकर वहांं� तक जााएं ं
जहांं� जााकर रोोड खत्म होो जााताा है ै। वहीी असलीी सतपााराा है ैजहांं� से ेउचि�त कीीमत पर चि�लि�काा लेेक काा भ्रमण 
कि�याा जााताा है ै।

वहांं� पहुंं�चकर हम सबने तीीन बड़े-बड़े नाावोंं पर सवाार होोकर चि�लि�काा लेेक में ंनौौकाा वि�हाार काा आनंंद 
उठाायाा । नौौकाा वि�हाार करतेे समय पक्षि�योंं केे लि�ए कुुछ खाानेे काा साामाान भीी लेेकर गए थेे । जब खाानाा पाानीी में ं
फंेंकनेे लगे ेतोो हजाारोंं कीी संंख्याा में ंपक्षीी नााव केे पीीछेे-पीीछेे उड़नेे लगे े। सचमुचु अदु्भुत दृश्य थाा, प्रकृृति� काा वह रूप 
माानव बाार-बाार देखेने कोो ललाायि�त होंंगे े। फि�र कुुछ दूरू और आगे ेगयाा तोो चि�लि�काा केे मुखु्य आकर्षषण डॉॉल्फि�िन 
कोो पाानीी में ंउठतेे-डूूबते देखेाा । सभीी लोोग डॉॉल्फि�िन अपनीी आँँखोंं से ेदेखेकर प्रफुुल्लि�ित होो उठेे । बच्चोंं कीी तोो 
खुशुीी काा ठि�काानाा हीी नहींं रहाा ।

फि�र हमलोोग ऐसीी जगह पहुंं�चे ेजहांं� पर बंंगााल कीी खााड़ीी से ेचि�लि�काा लेेक काा संंगम होोताा है ै। वह जगह भीी 
अदु्भुत थीी । चाारोंं तरफ झााऊ केे पेडे़, साामने कोोलााहल करताा हुुआ बंंगााल कीी खााड़ीी और ऊपर नीीलाा आसमाान ।  
सचमुचु प्रकृृति� कीी अदु्भुत छटाा । वहांं� भीी सभीी नेे फोोटोोग्रााफीी कीी, रीील बनााए, भरपूरू मौौज-मस्तीी कीी । बच्चे े
सीीपि�योंं कोो चुनुने, चलते हुुए केेकड़ोंं केे पीीछेे भाागनेे और उसे ेपकड़नेे काा असफल प्रयाास करनेे में ंलगे ेरहे े।

फि�र कुुछ देरे वहांं� बि�तााकर सभीी लोोग वाापस आ गए और फि�र कि�नाारेे में ंआकर एक होोटल में ंसभीी नेे 
दोोपहर काा भोोजन कि�याा । होोटल में ंजब एक बाार 35-40 लोोग पहुंं�चे ेतोो वहांं� काा दृश्य भीी अजीीब थाा । सभीी कीी 
भूखू शांं�त करनेे में ंहोोटल वाालेे पूरेूे तन-मन से ेलग गयेे । वे ेलोोग भीी परेेशाान होो रहे ेथेे कि� पहलेे कि�से शांं�त करंें । उन 
लोोगोंं काा भीी यह पहलाा अनुभुव रहाा होोगाा कि� इतने लोोग भीी कभीी होोटल में ंएक बाार में ंआ सकताा हैं ं। सचमुचु 
एक “बााराात” जैसैे े। बड़ाा मजाा आयाा । फि�र भोोजन कर कुुछ लोोग वाापस भुवुनेश्वर आ गए और कुुछ लोोग पुनुःः 
पुरुीी चलेे गए । सचमुचु यह एक अवि�स्मरणीीय याात्राा थीी, जोो सदाा केे लि�ए हमाारीी याादोंं में ंकैैद होो गयीी, जि�सकीी 
अनुभुूतूि� भवि�ष्य में ंकभीी भीी गुदुगुदुाा सकतीी है ै।
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श्रीी अभि�मन्युु जेेनाा 
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी 

श्रीी जगन्नााथ अनंंत चेतेनाा काा आधाार हैं,ं असीीम भाावनााओं ंकाा भंडंाार हैं ं। वेे संंपूरू्णण चरााचर जगत केे 
स्वाामीी हैं ं। सृषृ्टि� केे हर कोोनेे में ंउनकाा वि�स्ताार है ै। ओडि�शाा केे पुरुीी धााम में ंवि�रााजमाान भगवाान श्रीी जगन्नााथ 
कोो “जगत काा नााथ” कहाा गयाा है—ैअर्थाा�त् ्वेे संंपूरू्णण सृषृ्टि� केे स्वाामीी हैं ं। सृषृ्टि� केे हर नि�यम और गति� कोो 
नि�यंत्रि�त करतेे हैं ं।

श्रीी जगन्नााथ : नााम और अर्थथ

जगन्नााथ’ शब्द दोो भाागोंं सेे बनाा है—ैजगत (संंपूरू्णण संंसाार) और नााथ (स्वाामीी) । इसकाा अर्थथ है—ैजोो 
पूरेूे संंसाार केे स्वाामीी हैं ं। यहीी काारण है ैकि� श्रीी जगन्नााथ कोो केेवल हिं�दंुओुं ंकेे देवेताा नहींं, बल्कि�ि साार्ववभौौमि�क 
ईश्वर केे रूप में ंदेखेाा जााताा है ै। 

ऐति�हाासि�क और सांं�स्कृृति�क पृषृ्ठभूमूि�

श्रीी जगन्नााथ संंस्कृृति� काा वि�काास वैैदि�क परंंपराा, आदि�वाासीी वि�श्वाासोंं और भक्ति� आंदंोोलन केे संंगम 
सेे हुुआ है ै। नीीलांं�चल क्षेेत्र में ंप्रााचीीन कााल सेे आदि�वाासीी समुदुाायोंं द्वााराा दाारु देवेताा कीी पूजूाा कीी जाातीी थीी । 
बााद में ंवैैष्णव परंंपराा केे प्रभााव सेे यह संंस्कृृति� वि�कसि�त होोकर श्रीी जगन्नााथ स्वरूप में ंप्रति�ष्ठि�त हुुई । 

दाारु ब्रह्म कीी अवधाारणाा

श्रीी जगन्नााथ कोो दाारु ब्रह्म कहाा जााताा है—ैअर्थाा�त लकड़ीी में ंप्रति�ष्ठि�त ब्रह्म । यह अवधाारणाा अत्यंंत 
गूढू़ है ै। जहाँँ� अधि�कांं�श मंदंि�रोंं में ंपत्थर याा धाातु ुकीी मूरू्ति�ियाँँ� होोतीी हैं,ं वहींं श्रीी जगन्नााथ लकड़ीी केे हैं ं। इसकाा 
ताात्पर्यय यह है ैकि� ईश्वर प्रकृृति� केे सबसेे सरल और जीीवंंत रूप में ंभीी वि�द्यमाान हैं ं। लकड़ीी काा नश्वर होोनाा हमें ं
जीीवन कीी क्षणभंगंुरुताा काा बोोध करााताा है ै। 

अद्वि�तीीय स्वरूप और दाार्शशनि�क संंदेशे

भगवाान श्रीी जगन्नााथ, भााई बलभद्र और बहन सुभुद्राा काा स्वरूप साामाान्य मूरू्ति�िकलाा सेे भि�न्न है ै। 
उनके अधूरेूे हााथ-पैैर, गोोल नेेत्र और सरल आकृृति� यह संंकेेत देतेेे हैं ंकि� ईश्वर कि�सीी भीी भौौति�क पूरू्णणताा में ं
सीीमि�त नहींं हैं ं। उनकीी वि�शााल आँँखें ंकरुणाा, सजगताा और समदृष्टि� काा प्रतीीक हैं ं। वेे हर जीीव कोो बि�नाा 
भेदेभााव देखेते हैं ं। 

श्रीी जगन्नााथ: एक जीीवंंत जीीवन-दर्शशन
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श्रीी जगन्नााथ मंदंि�र काा नीीलचक्र 

पुरुीी स्थि�ित श्रीी जगन्नााथ मंदंि�र केे शि�खर पर वि�रााजमाान नीीलचक्र जगन्नााथ संंस्कृृति� कीी दि�व्य चेतेनाा, 
रक्षाा और सनाातन वि�श्वाास काा प्रतीीक माानाा जााताा है ै। यह चक्र मंदंि�र केे शीीर्षष पर, आकााश कीी ओर उन्मुखु 
होोकर स्थाापि�त है ैऔर दूरू-दूरू सेे दि�खााई देतेाा है ैl इसेे “नीील” इसलि�ए कहाा जााताा है ैक्योंंकि� यह आकााश 
कीी तरह नीीलेे रंंग काा प्रतीीत होोताा है ै। 

श्रीीजगन्नााथ मंदंि�र केे नीीलचक्र केे ऊपर लगाा पति�तपाावन बाानाा अक्सर हवाा कीी उलटीी दि�शाा में ंउड़ताा 
हुुआ दि�खााई देतेाा है ै। प्रति�दि�न सेेवाायत (चुनुराा सेेवक) लगभग 200 फीीट ऊँँचे  ेशि�खर पर बि�नाा कि�सीी सुरुक्षाा 
सााधन केे चढ़कर पति�तपाावन बाानाा बदलते हैं ं। यह परंंपराा सदि�योंं सेे नि�रंतर और नि�र्भभय भक्ति� काा प्रतीीक है ै। 

महााप्रसााद 

पुरुीी श्रीीमंदंि�र काा महााप्रसााद श्रीी जगन्नााथ संंस्कृृति� कीी आत्माा है ै। यहाँँ� जााति�, वर्गग, ऊँँच -नीीच काा कोोई 
भेदे नहींं कि�याा जााताा । सभीी भक्त एक सााथ बैैठकर प्रसााद ग्रहण करतेे हैं ं। यह परंंपराा साामााजि�क समाानताा, 
भााईचाारेे और माानवीीय गरि�माा काा संंदेशे देतेीी है ै। 

श्रीी जगन्नााथ मंदंि�र कीी रसोोई 

पुरुीी स्थि�ित श्रीी जगन्नााथ मंदंि�र कीी रोोसशाालाा (रसोोई) संंसाार कीी सबसेे बड़ीी पवि�त्र रसोोई माानीी जाातीी है ै।  
रोोसशाालाा में ंबनाा भोोजन पहलेे भगवाान जगन्नााथ, बलभद्र और सुभुद्राा कोो अर्पि�ित कि�याा जााताा है,ै उसके 
बााद वहीी भोोजन महााप्रसााद कोो रूप में ंभक्तोंं कोो दि�याा जााताा है ै। यह परंंपराा सि�खाातीी है ैकि� भोोजन केेवल पेेट 
भरनेे काा सााधन नहींं, बल्कि�ि ईश्वर सेे जुडु़नेे काा मााध्यम भीी है ै। 

रथयाात्राा : ईश्वर काा जनसाामाान्य सेे मि�लन

रथयाात्राा श्रीी जगन्नााथ संंस्कृृति� काा सबसेे प्रसि�द्ध और भव्य उत्सव है ै। वर्षष में ंएक बाार भगवाान श्रीी 
जगन्नााथ, बलभद्र और सुभुद्राा वि�शााल रथोंं पर सवाार होोकर श्रीीमंदंि�र सेे बााहर नि�कलते हैं ंऔर गुंं�डि�चाा मंदंि�र 
तक जाातेे हैं ं। इसकाा गूढू़ अर्थथ यह है ैकि� ईश्वर स्वयं भक्तोंं केे पाास आतेे हैं ं। रथ खींंचने में ंरााजाा, सेेवक, सााधु ु
और साामाान्य जन सभीी समाान होोतेे हैं ं। 

नवकलेेवर 

नवकलेेवर श्रीी जगन्नााथ संंस्कृृति� काा सबसेे रहस्यमय पर्वव है ै। इसमें ंभगवाान कीी पुरुाानीी दाारु मूरू्ति�ियोंं कोो 
नए कााष्ठ सेे बनीी मूरू्ति�ियोंं सेे बदलाा जााताा है ै। यह परंंपराा यह दर्शाा�तीी है ैकि� शरीीर नश्वर है ैपर आत्माा अमर ।  
यह पर्वव माानव कोो यह सत्य सि�खााताा है ैकि� परि�वर्ततन हीी जीीवन काा नि�यम है ै।

श्रीी जगन्नााथ मंदंि�र कीी 22 पहााच (बााइस सीीढ़ि�याँँ�)

श्रीी जगन्नााथ मंदंि�र, पुरुीी में ंसिं�ंहद्वाार सेे अंदंर प्रवेेश करनेे पर जोो 22 सीीढ़ि�याँँ� आतीी हैं,ं उन्हें ं“बााइस 
पहााच” कहाा जााताा है ै। माान्यताा है ैकि� महााप्रसााद ग्रहण करनेे सेे पहलेे इन 22 सीीढ़ि�योंं कोो पाार करनाा जीीवन 
केे पाापोंं और अहंकंाार काा त्यााग दर्शाा�ताा है ै। 
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श्रीीजगन्नााथ मंदंि�र केे चाारोंं द्वाार 

श्रीीजगन्नााथ मंदंि�र केे चाार प्रमुखु द्वाार हैं,ं जोो चाार दि�शााओं ंमें ंस्थि�ित हैं ं। येे द्वाार केेवल प्रवेेश-नि�काास 
केे माार्गग नहींं, बल्कि�ि आध्याात्मि�िक अर्थथ और प्रतीीक भीी रखते हैं ं।

सिं�ंहद्वाार, जोो कि� मंदंि�र काा मुखु्य और पूरू्वव दि�शाा में ंस्थि�ित प्रवेेश द्वाार है,ै दोोनोंं ओर स्थाापि�त वि�शााल 
सिं�ंह प्रति�मााओं ंसेे युकु्त है ै। अधि�कांं�श भक्त इसीी द्वाार सेे मंदंि�र में ंप्रवेेश करतेे हैं ं। सिं�ंह शक्ति�, सााहस और 
धर्मम काा प्रतीीक होोताा है ै।

अश्वद्वाार, जोो दक्षि�ण दि�शाा में ंस्थि�ित है ैऔर घोोडे़े कीी प्रति�माा सेे पहचाानाा जााताा है,ै संंयम और अनुशुाासन 
काा प्रतीीक माानाा जााताा है ै। दक्षि�ण दि�शाा काा संंबंंध यम सेे होोनेे केे काारण यह द्वाार मृतृ्यु-ुभय सेे मुकु्ति� काा संंकेेत 
देतेाा है ै। 

व्यााघ्रद्वाार, पश्चि�म दि�शाा में ं स्थि�ित है ैऔर बााघ कीी प्रति�माा सेे युकु्त है ै । पश्चि�म दि�शाा सूरू्याा�स्त और 
अंधंकाार कीी प्रतीीक माानीी जाातीी है ै। इस द्वाार सेे प्रवेेश करनेे काा ताात्पर्यय है ैअज्ञाान, भय और अंधंकाार कोो 
पीीछेे छोोड़कर ज्ञाान और प्रकााश कीी ओर अग्रसर होोनाा । 

हस्ति�िद्वाार, जोो उत्तर दि�शाा में ंस्थि�ित है ैऔर हााथीी कीी प्रति�माा सेे पहचाानाा जााताा है ै। यह द्वाार यह संंदेशे 
देतेाा है ैकि� सच्चीी समृदृ्धि� केेवल भौौति�क धन सेे नहींं, बल्कि�ि धर्मम, संंयम और सत्कर्मोंं सेे प्रााप्त होोतीी है ै।

श्रीीजगन्नााथ मंदंि�र कीी मेघेनााद पााचरीी 

मेघेनााद पााचरीी श्रीीजगन्नााथ मंदंि�र, पुरुीी कीी सबसेे बााहरीी और वि�शााल प्रााचीीर (चाारदीीवाारीी) है ै। इसके 
भीीतर प्रवेेश करनेे पर भक्त स्वयं कोो धर्मम-क्षेेत्र में ंअनुभुव करताा है ै। लोोकमाान्यताा है ैकि� यह प्रााचीीर इतनीी 
वि�शााल है ैकि� यहाँँ� खड़े होोकर समुदु्र कीी गर्जजनाा (नााद) भीी सुनुााई देतेीी है,ै इसीी सेे इसकाा नााम मेघेनााद पााचरीी 
पड़ाा ।

भक्ति� आंदंोोलन और श्रीी जगन्नााथ

चैतैन्य महााप्रभु,ु साालबेग, दाासि�याा बाावरीी जैैसेे संंतोंं नेे श्रीी जगन्नााथ भक्ति� कोो जन-जन तक पहुँँ�चाायाा । 
मुसु्लि��म भक्त साालबेग कीी भक्ति� इस बाात काा प्रमााण है ैकि� श्रीी जगन्नााथ संंस्कृृति� धर्मम कीी सीीमााओं ंसेे परेे है ै।

वैैश्वि�क प्रभााव

आज श्रीी जगन्नााथ संंस्कृृति� भाारत सेे बााहर भीी फैैल चुकुीी है ै। अमेरेि�काा, इंगं्लंैंड, रूस सहि�त अनेेक 
देशेोंं में ंरथयाात्राा आयोोजि�त होोतीी है ै। यह संंस्कृृति� वि�श्व कोो प्रेेम, सहि�ष्णुतुाा और एकताा काा संंदेशे देतेीी है ै।

अतःः श्रीी जगन्नााथ संंस्कृृति� केेवल एक धाार्मि�िक परंंपराा नहींं, बल्कि�ि एक जीीवंंत जीीवन-दर्शशन है ै। यह 
हमें ंसि�खाातीी है ैकि� ईश्वर मंदंि�र में ंहीी नहींं, बल्कि�ि पे्रेम, सेेवाा और समरसताा में ंनि�वाास करतेे हैं ं। श्रीी जगन्नााथ 
केेवल देवेताा नहींं—वेे चेतेनाा हैं,ं संंस्कृृति� हैं ंऔर माानवताा काा प्रकााश हैं ं।



11

धर्ममपद

ब्रि�टि�श रााज केे दौौराान ओडि�शाा मंें अकााल

श्रीी बि�क्रम मि�श्र 
वरि�. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी 

ब्रि�टि�श रााज केे दौौराान ओडि�शाा में ंदोो बाार भयंकर अकााल पड़ाा, एक 1866 में ं'न-अंकं दुरु्भि�िक्ष'  और 
दूसूराा 1899 में ं'छपन सााल' अकााल  । यह दोोनोंं अकााल आज भीी ओडि�शाा कीी साामूहूि�क स्मृतृि� में ंब्रि�टि�श 
कुुशाासन केे काालेे अध्यााय केे रूप में ंअंकंि�त है ै।

'न-अंकं दुरु्भि�िक्ष'  
1866 काा ओडि�शाा अकााल, जि�सेे स्थाानीीय रूप सेे 'न-अंकं दुरु्भि�िक्ष' (Na-Anka Famine) केे नााम 

सेे जाानाा जााताा है,ै ओडि�शाा केे इति�हाास कीी सबसेे वि�नााशकाारीी आपदााओं ंमें ंसेे एक थाा । यह अकााल पुरुीी केे 
रााजाा गजपति� दि�व्यसिं�ंह देवे केे शाासन केे नौौवेंं (9वेंं) वर्षष में ंआयाा थाा । गरीीबीी और भूखू केे काारण कई लोोग 
अपनेे घर छोोड़कर चलेे गए और समााज काा नि�चलाा वर्गग सबसेे अधि�क प्रभाावि�त हुुआ  । 'न-अंकं' अकााल 
नेे पुरुीी और कटक जि�लोंं में ंलगभग दस लााख लोोगोंं कीी जाान लेे लीी थीी । यह उस समय कीी आबाादीी काा 
लगभग एक ति�हााई थाा ।

इस अकााल केे जनहाानि�, महाामाारीी और साामााजि�क संंकट केे भीीषण प्रभााव केे बााद सर जॉॉर्जज कंैंपबेेल 
कीी अध्यक्षताा में ंएक समि�ति� कंैंपबेेल आयोोग (Campbell Commission) काा गठन कि�याा गयाा, जि�सने 
त्राासदीी केे लि�ए सरकाारीी मशीीनरीी कोो दोोषीी ठहराायाा । अकााल केे प्रमुखु काारण - माानसूनू कीी वि�फलताा, 
प्रशाासनि�क वि�फलताा, परि�वहन काा अभााव और ब्रि�टि�श आर्थि�िक नीीति�योंं कोो माानाा गयाा  । पुरुीी गजेेटि�यर 
में ंयह स्पष्ट रूप सेे उल्लेेख है ैकि� ओडि�शाा केे कमि�श्नर टीी. ई. रेेवेेनशॉॉ (T.E. Ravenshaw) नेे ठीीक सेे 
प्रबंंधन नहींं कि�याा । उनके खरााब प्रबंंधन केे काारण इतने साारेे लोोग अकााल सेे मर गए । 1865 केे सूखूे ेऔर 
1866 कीी बााढ़ नेे अकााल कोो और भीी गंंभीीर बनाा दि�याा । 

अकााल केे दौौराान, उस समय केे कलेेक्टर नेे ऊपर केे अधि�काारीी कोो चाावल आयाात करनेे केे लि�ए 
लि�खाा थाा लेेकि�न सरकाार नेे पुरुीी में ंचाावल आयाात करनेे सेे मनाा कर दि�याा । बेेशक, उस समय चाावल 
आयाात करनाा इतनाा आसाान नहींं थाा । परि�वहन में ंआज जि�तनीी सुवुि�धाा नहींं थीी । चाावल सेे लदाा एक 
जहााज़ समुदु्र केे राास्तेे पुरुीी केे पाास पहुँँ�चाा, लेेकि�न प्रशाासन नेे जहााज़ वाापस कर दि�याा । सरकाार नेे आदेशे 
दि�याा कि� लोोगोंं कोो रााहत स्कीीम में ंकााम केे लि�ए पैैसेे दि�ए जााएँँ । मज़दूरूोंं कोो देनेेे केे लि�ए चाावल कीी कमीी 
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केे काारण रााहत स्कीीम में ंरुकाावट आई । लोोग हााथ में ंपैैसेे होोनेे केे बाावजूदू चाावल नहींं खरीीद सके । यह 
समस्याा जूनू 1866 तक जाारीी रहीी । जूनू में ंचाावल साात सेेर प्रति� रुपयेे में ंउपलब्ध थाा । 13 जूनू कोो पुरुीी में ं
बााहर सेे चाावल आयाा । कलेेक्टर नेे इसेे आठ सेेर प्रति� रुपयेे में ंबेेचनाा शुरुू कर दि�याा । नवंबर तक अधि�क 
चाावल आयाात कि�याा गयाा । चाावल कीी कीीमतें गि�र गईं ंऔर यह बााजाार में ं21 सेेर प्रति� रुपयेे में ंउपलब्ध थाा ।  
धीीरेे-धीीरेे रााहत कंेंद्र बंंद होो गए और स्थि�िति� साामाान्य होो गई । प्रशाासन नेे सहीी समय पर चाावल काा आयाात 
कि�याा होोताा और पुरुीी कलेेक्टर केे प्रस्तााव कोो स्वीीकाार कर लि�याा होोताा, तोो शाायद इतने लोोग नहींं मरतेे । 
प्रशाासनि�क स्तर पर कहाा जााताा है ैकि� अक्टूूबर 1866 तक 210,866 लोोगोंं कीी मौौत होो चुकुीी थीी । ध्याान 
देनेेे वाालीी बाात यह है ैकि� 1866 कीी बााढ़ सेे चाार लााख लोोग प्रभाावि�त हुुए थेे ।

1866 कीी त्राासदीी केे बााद भवि�ष्य कीी आपदााओं ं सेे बचने केे लि�ए अकााल संंहि�ताा (Famine 
Code): 1866 वि�कसि�त कीी गई  । बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकेे वि�काास केे लि�ए 'कोोस्ट कैैनााल' (Coast Canal) 
जैैसीी नहरोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा और सिं�ंचााई प्रणाालि�योंं में ंसुधुाार कि�याा गयाा । तत्काालीीन कमि�श्नर टीी.ई. 
रेेवेंंशॉॉ (T.E. Ravenshaw) नेे इस आपदाा केे बााद शि�क्षाा केे महत्व कोो समझते हुुए कई स्कूूल और कॉॉलेेज 
स्थाापि�त कि�ए, जि�नमें ंसेे प्रमुखु रेेवेंंशॉॉ कॉॉलेेज (अब वि�श्ववि�द्याालय) है ै। अकााल केे बााद रााष्ट्रवााद काा उदय  
हुुआ ।  इस अकााल नेे शि�क्षि�त भाारतीीयोंं कोो ब्रि�टि�श शाासन केे शोोषणकाारीी चरि�त्र केे प्रति� जाागरूक कि�याा । 
दाादााभााई नौौरोोजीी नेे अपनीी 'डे्रेन थ्योोरीी' (Drain Theory) में ंइसकाा उल्लेेख कि�याा ।
'छपन सााल' अकााल 

1899-1900 काा अकााल, जि�सेे भाारतीीय इति�हाास में ं'छप्पनि�याा अकााल' (वि�क्रम संंवत 1956) केे 
रूप में ंजाानाा जााताा है,ै मुखु्य रूप सेे पश्चि�मीी और मध्य भाारत (रााजस्थाान, गुजुराात, बॉॉम्बेे पे्रेसीीडंेंसीी) में ंकंेंद्रि�त 
थाा । हाालाँँ�कि�, ओडि�शाा केे संंदर्भभ में ंइस कााल केे दौौराान स्थि�िति� 1866 केे कुुख्याात 'न-अंकं' अकााल जैैसीी 
प्रलयंकाारीी नहींं थीी, फि�र भीी अकााल नेे डेेढ़ लााख लोोगोंं कीी जाान लेे लीी थीी । 

इस अकााल काा काारण थाा अल्प वर्षाा� व अनााज कीी कीीमतोंं में ंवृदृ्धि�  । 19वींं शतााब्दीी केे अंतं तक 
यहाँँ� कीी कृृषि� अर्थथव्यवस्थाा पहलेे सेे हीी ब्रि�टि�श करााधाान और ऋणग्रस्तताा केे काारण कमजोोर थीी । 1899 केे 
सूखूे ेनेे कि�साानोंं और खेतेि�हर मजदूरूोंं कीी स्थि�िति� कोो और दयनीीय बनाा दि�याा । माानसूनू कीी भाारीी वि�फलताा 
केे काारण पूरेूे भाारत में ंफसलें बर्बाा�द हुुईं,ं जि�सकाा प्रभााव ओडि�शाा केे कुुछ हि�स्सोंं पर भीी पड़ाा । चूंं�कि� यह 
अकााल अखि�ल भाारतीीय स्तर पर थाा, इसलि�ए ओडि�शाा में ंअनााज कीी कीीमतें तेेजीी सेे बढ़ गईं ं। पड़ोोसीी 
प्रांं�तोंं (जैैसेे मध्य प्रांं�त) में ंभीीषण कमीी केे काारण ओडि�शाा सेे अनााज काा नि�र्याा�त बढ़ गयाा, जि�ससेे स्थाानीीय 
बााजाारोंं में ंकमीी पैैदाा हुुई । 

तब संंबलपुरु मध्य प्रदेशे काा एक उपनगरीीय जि�लाा थाा । 3 जूनू सेे 19 अगस्त 1899 तक, बाारि�श 
रुकनेे सेे पहलेे संंबलपुरु में ं39 इंचं और बरगढ़ में ं31 इंचं बाारि�श हुुई । कम बाारि�श कीी वजह सेे फ़सलें पूरूीी 
तरह बर्बाा�द होो गईं ं। ज़ि�लेे केे कुुछ हि�स्सोंं में ंजहाँँ� सिं�ंचााई कीी व्यवस्थाा थीी, वहाँँ� कि�साानोंं कोो आधीी फ़सल 
हीी मि�लीी । पंंद्रह सााल पहलेे, चाावल रुपयेे में ंदोो महन बि�कताा थाा । 1900 में,ं यह रुपयेे में ंछह सेेर बि�काा । 
इस समय, जि�लेे केे बााहर सेे बड़ीी संंख्याा में ंलोोग मदद केे लि�ए राायपुरु, बि�लाासपुरु और आसपाास केे जि�लोंं 



13

धर्ममपद

में ंआए । महंतं बि�हाारीी दाास और कुुछ अन्य गौंंति�याा नेे इस दौौराान कई जगहोंं पर अन्न छत्र खोोलेे । 1897 
में,ं क्षेेत्र केे अधि�कांं�श हि�स्सोंं में ंऔसत फसल उत्पाादन सत्तर प्रति�शत थाा, फि�र बाारि�श कम होो गई और 
1899 में ंअकााल शुरुू होो गयाा । अकााल केे काारण, सरकाार नेे नवंबर 1899 सेे संंबलपुरु में ंप्रभाावि�त लोोगोंं 
कोो मुफु्त पकाा हुुआ भोोजन देनेाा शुरुू कि�याा । 18 अगस्त 1900 कोो, एक दि�न में ंअलग-अलग फू़ूड पैंंट्रीी में ं
सबसेे ज़्याादाा 84,000 लोोगोंं कोो खाानाा खि�लाायाा गयाा । सरकाार नेे फू़ूड पैंंट्रीी पर चाार लााख नौौ सौौ रुपयेे खर्चच 
कि�ए । ज़ि�लेे केे अलग-अलग हि�स्सोंं में ंअकााल कीी वजह सेे रााहत केे कााम पर पच्चीीस लााख एक हज़ाार 
रुपयेे खर्चच कि�ए गए लेेकि�न वह अपर्याा�प्त थाा ।

अकााल केे दौौराान बलांं�गीीर और सोोनपुरु इलााकेे खाास तौौर पर प्रभाावि�त हुुए थेे । बलांं�गीीर में ंप्रशाासन 
और नि�जीी स्तर पर 17 फूूड पैंंट्रीी खोोलीी गईं ं। फूूड पैंंट्रीी में ं6980 लोोगोंं कोो खाानाा मि�लाा । 1899 में ंस्प्रिं�ं�ग 
फीीवर, हैजैाा और भुखुमरीी सेे 8,022 लोोग माारेे गए और 1900 में ं42,154 लोोग माारेे गए । 1899 में ंसोोनपुरु 
में ं36 इंचं बाारि�श हुुई थीी । अकााल सेे हुुई मौौतोंं कीी वजह सेे सोोनपुरु कीी 13 परसेंंट आबाादीी कम होो गई थीी । 
बौौद इलााकाा अकााल सेे थोोड़ाा प्रभाावि�त हुुआ थाा । खुदु खरि�याार केे ज़मींंदाार नेे अकााल केे लि�ए रााहत कााम 
पर 8 हज़ाार रुपयेे खर्चच कि�ए । कलााहांं�डीी ज़ि�लेे में ंफ़सल काा बहुत नुकुसाान हुुआ, अकााल जैैसेे हाालाात बन 
गए । इससेे नि�पटने केे लि�ए काालााहांं�डीी केे कुुछ इलााकोंं में ंअन्नछत्र खोोलाा गयाा । 

अकााल प्रभाावि�त पश्चि�मीी भाारत सेे कई लोोग कााम कीी तलााश में ंओडि�शाा और अन्य पूरू्वीी रााज्योंं कीी 
ओर आए । सााथ हीी, ओडि�शाा केे प्रभाावि�त इलााकोंं सेे भीी लोोगोंं नेे बेेहतर अवसरोंं केे लि�ए प्रवाासन कि�याा ।  
कुुपोोषण केे काारण लोोगोंं कीी प्रति�रोोधक क्षमताा कम होो गई, जि�ससेे हैजैाा और मलेेरि�याा जैैसीी महाामाारीी 
बीीमाारि�याँँ� फैैल गईं,ं जोो उस समय केे अकाालोंं काा एक वि�शेषे कुुप्रभााव थाा । 1866 कीी त्राासदीी केे बााद 
वि�कसि�त कीी गई 'अकााल संंहि�ताा' केे काारण ब्रि�टि�श सरकाार 1899 में ंकुुछ हद तक सतर्कक  थीी । कुुछ स्थाानोंं 
पर रााहत शि�वि�र और साार्ववजनि�क काार्यय (जैैसेे सड़क नि�र्माा�ण) शुरुू कि�ए गए । रााहत केे बाावजूदू, ब्रि�टि�श 
नीीति� केे तहत "नि�र्भभरताा" कोो रोोकनेे केे नााम पर बहुत सीीमि�त / अपर्याा�प्त सहाायताा प्रदाान कीी थीी, जि�ससेे कई 
गरीीब परि�वाारोंं कोो पूरूीी मदद नहींं मि�ल सकीी । इस अकााल नेे क्षेेत्र कीी साामााजि�क-आर्थि�िक संंरचनाा कोो गहराा 
आघाात पहुँँ�चाायाा और औपनि�वेेशि�क आर्थि�िक नीीति�योंं केे वि�रुद्ध रााष्ट्रवाादीी चेतेनाा कोो और अधि�क मजबूतू 
कि�याा ।
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श्रीीलंंकाा- एक खूबूसूूरत देेश

श्रीी महेश्वर सााहुु 
व. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी 

श्रीीलंंकाा कीी मेरेीी याात्राा मेरेेे जीीवन कीी एक अप्रत्यााशि�त घटनाा थीी । मुझुे ेवह दि�न यााद है ैजब मुझुे ेएक अनजाान 
कॉॉल आयाा थाा । आमतौौर पर मैं ंअनजाान लोोगोंं कीी कॉॉल नहींं उठााताा लेेकि�न उस दि�न पताा नहींं क्योंं मैंनेंे वह कॉॉल 
उठाायाा । अनजाान कॉॉलर नेे मुझुे ेबताायाा कि� सर, आप श्रीीलंंकाा और इज़रााइल जाा रहे ेहैं ं। मुझुे ेलगाा कि� कोोई मज़ााक कर 
रहाा है ैक्योंंकि� पि�छलेे दोो साालोंं से ेमैंनेंे कोोई परीीक्षाा नहींं दीी थीी । बााद में ंपताा चलाा कि� मुझुे ेश्रीीलंंकाा और इज़रााइल केे 
दूतूाावाास ऑडि�ट केे लि�ए नाामांं�कि�त कि�याा गयाा थाा । मेरेीी खुशुीी काा कोोई ठि�काानाा नहींं थाा । प्रस्थाान कीी ताारीीख तय होो 
गई । उससे पहलेे मैंनेंे अपनीी टीीम केे सदस्योंं से ेबाात कीी और मैं ंबहुत भााग्यशाालीी थाा कि� मेरेीी टीीम केे सदस्य मेरेेे जैसैेे 
हीी मि�लनसाार थेे । नई दि�ल्लीी में ंप्रशि�क्षण केे दौौराान मेरेीी मुलुााकाात अपनेे टीीम लीीडर और एक अन्य सदस्य से ेहुुई । 
हम 25 दि�संबंर 2024 कोो श्रीीलंंकाा केे लि�ए रवाानाा हुुए । हमने औपचाारि�क रूप से ेचर्चाा� कीी कि� काार्ययदि�वसोंं में ंहम 
कााम करंेंगे े। हम काार्ययदि�वसोंं में ं14 से े15 घंटेंे कााम करंेंगे ेऔर छुुट्टि�योंं काा आनंंद लेंगंे े। सभीी इस पर सहमत हुुए ।

श्रीीलंंकाा में ंअपनेे पहलेे शनि�वाार और रवि�वाार कोो हमने सि�गि�रि�याा काा दौौराा कि�याा ।  हमने स्थाानीीय ड्रााइवर कीी 
मदद से ेकई जगहोंं काा दौौराा कि�याा, जोो अंगं्रेजेीी में ंबहुत कुुशल नहींं थाा लेेकि�न उसने कि�सीी तरह कााम चलाा लि�याा । 
हमने राामाायण में ंवर्णि�ित पौौरााणि�क रााजाा राावण केे स्वर्णण महल सि�गि�रि�याा और कई पर्ययटक स्थलोंं और समुदु्र तटोंं काा 
भ्रमण कि�याा । हमने देखेाा कि� श्रीीलंकंाा केे लोोग पर्ययटकोंं कोो धोोखाा नहींं देतेेे ।

बााद में ंमुझुे ेपताा चलाा कि� द्वीीप कीी मुखु्य आय पर्ययटन से ेहोोतीी है ै। सरकाार नेे शाायद पर्ययटकोंं कोो परेेशाान न करनेे 
केे नि�र्देशे दि�ए होंंगे े। श्रीीलंंकाा कीी वि�भि�न्न कि�स्मोंं केे चााय लि�ए भीी प्रसि�द्ध है ै। हमने पाास हीी स्थि�ित डैैमरोो चााय बाागाान 
और चााय प्रसंसं्करण काारखाानेे काा दौौराा कि�याा । हमने वहांं� से ेचााय भीी खरीीदीी ।

श्रीीलंंकाा कीी संंस्कृृति� भाारत कीी समृदृ्ध संसं्कृृति� से ेमि�लतीी-जुलुतीी है ै। अपनीी याात्राा केे दौौराान हमने देखेाा कि� 
लोोग बहुत अनुशुाासि�त और नि�यमोंं काा पाालन करनेे वाालेे हैं ं। श्रीीलंंकाा में ंसड़क कि�नाारेे शौौच करनाा मनाा है ैऔर 
सभीी होोटलोंं कोो नि�र्देशे दि�याा गयाा है ैकि� वे ेपर्ययटकोंं और वि�देशेि�योंं कोो अपनेे होोटल और रेेस्तरांं� काा उपयोोग करनेे 
कीी अनुमुति� दें ं। एक और महत्वपूरू्णण बाात जोो मैं ंबताानाा चााहताा हँूँ� वह यह है ैकि� कोोई भीी सड़क पर थूकूताा नहींं है ै। 
स्वयंसेवेीी समूहू, वि�शेषे रूप से ेयुवुाा समूहू नि�यमि�त रूप से ेसमुदु्र तटोंं कीी सफााई करतेे हैं ं। वि�भि�न्न धर्मोंं केे लोोग सह-
अस्ति�ित्व में ंरहते हैं ं।

दुनुि�याा केे अन्य लोोगोंं कोो श्रीीलंंकाा केे लोोगोंं से ेशांं�ति�प्रि�यताा, साादगीी, पाारि�वाारि�क बंंधन और साामुदुाायि�क जीीवन 
केे सि�द्धांं�तोंं कोो सीीखनाा चााहि�ए ।
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माायाापुुर-नवद्वीीप कीी कहाानीी

श्रीी मि�न्टूू हाालदाार 
लेेखाापरीीक्षक 

गंंगाा नदीी केे पवि�त्र तट पर स्थि�ित नवद्वीीप और माायाापुरु बंंगााल काा एक अत्यंंत पवि�त्र और ऐति�हाासि�क 
स्थाान है ै। यह क्षेेत्र न केेवल भौौगोोलि�क सौंंदर्यय केे लि�ए प्रसि�द्ध है,ै बल्कि�ि भक्ति�, धर्मम और माानव पे्रेम कीी 
महाान कहाानि�योंं केे लि�ए भीी चि�रस्मरणीीय है ै।

कुुछ वर्षोंं पूरू्वव नवद्वीीप ज्ञाानचर्चाा� काा एक प्रसि�द्ध कंेंद्र 
थाा । यहाँँ� असंंख्य पंंडि�त, छाात्र और सााधु ुरहते थेे । इसीी 
नवद्वीीप में ं1486 ईस्वीी में ंफााल्गुनुीी पूरू्णि�िमाा कीी पवि�त्र राात 
कोो श्रीी चैतैन्य महााप्रभु ुकाा जन्म हुुआ थाा । बचपन में ंउनकाा 
नााम नि�मााई पंंडि�त थाा । उनके जन्म केे समय चाारोंं ओर 
हरि�नााम काा ध्वनि� उठीी थीी और प्रकृृति� भीी आनंंद सेे मुखुर 
होो उठीी थीी । 

नि�मााई पंंडि�त असााधाारण मेधेाावीी थेे । कम उम्र में ंहीी 
वेे संंस्कृृत और शाास्त्र में ंपाारंंगत होो गए । लेेकि�न बााद में ं
उनके जीीवन में ंएक महाान परि�वर्ततन आयाा । उन्होंंनेे महसूसू 
कि�याा कि� ज्ञाान याा आचाार नहींं, ईश्वर पे्रेम हीी माानव कीी 
मुकु्ति� काा माार्गग है,ै तबसेे उन्होंंनेे भक्ति� काा माार्गग प्रचाार करनाा शुरुू कि�याा । नवद्वीीप कीी सड़कोंं पर उन्होंंनेे नााम 
संंकीीर्ततन शुरुू कि�याा - "हरे कृृष्ण, हरे कृृष्ण" ध्वनि� सेे पूरूाा नगर मुखुर होो उठाा । जाात-पाात, अमीीर-गरीीब केे 
भेदेभााव कोो भूलूकर लोोग एक सााथ ईश्वर काा नााम गाानेे लगेे । यह आंदंोोलन बााद में ंगौौड़ीीय वैैष्णव धर्मम केे 
रूप में ंवि�श्वभर में ंप्रसि�द्ध हुुआ ।

अंतंतःः श्रीी चैतैन्य महााप्रभु ुनेे सन्याास ग्रहण कि�याा और नवद्वीीप छोोड़ दि�याा लेेकि�न उनकाा जन्मस्थाान 
माायाापुरु हमेशेाा भक्तोंं केे लि�ए पवि�त्र तीीर्थथस्थल बनाा रहाा । आज केे माायाापुरु में ंवि�शााल इस्कॉॉन मंदंि�र बनाा 
है,ै जहाँँ� देशे-वि�देशे केे भक्त आकर भक्ति� और शांं�ति� कीी खोोज करतेे हैं ं। आज भीी नवद्वीीप और माायाापुरु कीी 
हवाा में ंवह हरि�नााम कीी ध्वनि�, वह भक्ति� काा प्रकााश महसूसू होोताा है ै। गंंगाा काा शांं�त प्रवााह इस महााकााव्यि�िक 
कहाानीी काा सााक्षीी है ै- जहाँँ� पे्रेम, माानवताा और ईश्वरभक्ति� एक होो गई है ै। 
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माायाापुरु में ंवि�देशेि�योंं कीी भूमूि�काा :-माायाापुरु श्रीी चैतैन्य महााप्रभु ुकीी जन्मस्थलीी और गौौड़ीीय वैैष्णव धर्मम 
काा प्रमुखु तीीर्थथक्षेेत्र है ै। इस स्थाान कोो वि�श्वस्तर पर परि�चि�त बनाानेे में ंवि�देशेि�योंं कीी भूमूि�काा वि�शेषे उल्लेेखनीीय 
है ै। मुखु्य रूप सेे इस्कॉॉन (ISKCON) केे मााध्यम सेे वि�देशेीी भक्तोंं काा आगमन और उनकीी गति�वि�धि�योंं 
नेे माायाापुरु काा महत्व कई गुनुाा बढ़ाा दि�याा 
है ै। 1966 में ंश्रीी ए. सीी. भक्ति�वेेदांं�त स्वाामीी 
प्रभुपुााद नेे इस्कॉॉन कीी स्थाापनाा कीी । उनके 
प्रयाासोंं सेे यूरूोोप, अमेरेि�काा, रूस, जाापाान 
सहि�त कई देशेोंं केे लोोग गौौड़ीीय वैैष्णव धर्मम 
कीी ओर आकर्षि�ित हुुए । इन वि�देशेीी भक्तोंं नेे 
माायाापुरु में ंस्थाायीी रूप सेे रहनाा शुरुू कि�याा 
और धर्मम प्रचाार में ंजुटु गए । वि�देशेीी लोोग भीी 
माायाापुरु में ंमंदंि�र नि�र्माा�ण, आश्रम संंचाालन, 
नााम संंकीीर्ततन, ग्रंंथ अनुवुााद और धाार्मि�िक 
शि�क्षाा केे प्रसाार में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा 
रहे ेहैं ं। वेे श्रीी चैतैन्य केे दर्शशन कोो अपनेे देशेोंं में ंफैैलाा रहे ेहैं,ं जि�ससेे माायाापुरु एक अंतंररााष्ट्रीीय तीीर्थथक्षेेत्र बन 
गयाा है ै। इसके अलाावाा, वि�देशेि�योंं कीी उपस्थि�िति� सेे माायाापुरु काा आर्थि�िक और साामााजि�क वि�काास हुुआ है ै। 
पर्ययटन बढ़ाा है,ै स्थाानीीय लोोगोंं केे लि�ए रोोजगाार केे अवसर बने हैं ंऔर शि�क्षाा व स्वाास्थ्य सेेवााओं ंमें ंभीी सुधुाार 
हुुआ है ै। अंतं में,ं वि�देशेि�योंं केे नि�ष्ठाा, त्यााग और सेेवाा केे मााध्यम सेे माायाापुरु आज वि�श्वभक्ति� काा कंेंद्र बन 
गयाा है ै। उन्होंंनेे माायाापुरु कोो न केेवल भाारत काा बल्कि�ि पूरेूे वि�श्व काा एक पवि�त्र धाार्मि�िक स्थल बनाा दि�याा है ै।

माायाापुरु काा इस्कॉॉन मंदंि�र, जि�सेे चंदं्रोोदय मंदंि�र भीी कहाा जााताा है,ै एक प्रसि�द्ध पर्ययटन और तीीर्थथ स्थल 
है ै। 1972 में ंश्रीी ए. सीी. भक्ति�वेेदांं�त स्वाामीी प्रभुपुााद नेे इस मंदंि�र काा शि�लाान्याास कि�याा थाा । यह दुनुि�याा काा 
सबसेे बड़ाा कृृष्ण मंदंि�र और हिं�दंुओुं ंकाा एक महत्वपूरू्णण तीीर्थथ स्थल है ै ।

मंदंि�र काा मुखु्य आकर्षषण रााधााकृृष्ण कीी मूरू्ति�ि है,ै 
जोो दर्शशकोंं कोो आकर्षि�ित करतीी है ै। मंदंि�र परि�सर में ंकई 
फव्वाारेे, हरे-भरे मैदैाान और सुंं�दर बााग़ हैं,ं जोो पर्ययटकोंं केे 
लि�ए एक शांं�ति�पूरू्णण वााताावरण प्रदाान करतेे हैं ं। माायाापुरु 
इस्कॉॉन मंदंि�र में ंरहने केे लि�ए वि�भि�न्न प्रकाार केे होोटल 
और गेेस्टहााउस हैं,ं जैैसेे गदााधवन, गीीतााभवन, ईशोोद्याान 
भवन आदि� । यहाँँ� भक्तोंं केे लि�ए प्रसााद और अन्य 
भोोजन कीी व्यवस्थाा है ै । माायाापुरु इस्कॉॉन मंदंि�र जाानेे केे 

लि�ए कोोलकााताा सेे बस और टैैक्सीी मि�लते हैं ं। नि�कटतम रेेलवेे स्टेेशन कृृष्णनगर है,ै वहाँँ� सेे ई-रि�क्शाा याा 
ऑटोो रि�क्शाा सेे माायाापुरु पहुँँ�चाा जाा सकताा है ै।
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हीीरााकुुद बाँँ�ध देेखनेे चलंें ?

श्रीीमतीी मुुस्काान मि�श्र
पत्नीी- श्रीी बि�क्रम मि�श्र, वरि�ष्ठ लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

महाानदीी जब ज़्याादाा हीी जोोश में ंआ जााए और बााढ़ बोोलने लगे े‘आज सब बहाा दूँँ�गीी’, तब हीीरााकुुद बाँँ�ध माानोो 
पाानीी काा टै्रैफि�क पुलुि�स बन जााताा है,ै जोो बोोल रहाा होो– रुकोो ज़राा, सब्र करोो!  जब ज़रूरत होो, वहाँँ� पाानीी कोो रोोकताा 
है ैऔर जब ज़रूरत होो छोोड़ देतेाा है ै । यह बाँँ�ध इतनाा लंंबाा है ैकि� अगर एक सि�रे से ेदूसूरे सि�रे तक चलोो, तोो लगताा है ै
जैसैे ेनदीी नहीं ,ं मैरैााथन चल रहे ेहों  ं। लगताा है ैजैसैे ेनदीी कोो सााइड से ेपकड़कर कह रहाा होो –‘धीीरेे बहोो, अभीी टााइम है!ै’ 
महाानदीी भीी रोोज़ सोोचतीी होोगीी —‘इतनाा कंंट्रोोल ? थोोड़ीी तोो आज़ाादीी दोो !’ 

यह बाँँ�ध सि�र्फफ  पाानीी नहीं  ंरोोकताा, बल्कि�ि उससे बि�जलीी भीी बनााताा है,ै खेतेों  ंकोो पाानीी देतेाा है,ै लोोगों  ंकोो सेले्फीी लेेनेे 
काा शाानदाार पर्ययटन-स्थल देतेाा है,ै छाात्रों  ंकोो प्रोोजेके्ट काा पक्काा टॉॉपि�क भीी देतेाा है ैऔर साामाान्य ज्ञाान केे परीीक्षाार्थि�ियों  ंकोो 
सि�रदर्दद भीी । आज़ाादीी केे बााद बनाा यह बाँँ�ध सााबि�त करताा है ैकि� अगर सहीी प्लाानिं�ग होो, तोो पाानीी कोो भीी लााइन में ंखड़ाा 
कि�याा जाा सकताा है ै। तोो चलि�ए जाानते हैं ंइस बाँँ�ध केे बाारेे में ं ।

इस बाँँ�ध कोो महाानदीी पर इसलि�ए बनाायाा गयाा, क्यों कंि� महाानदीी कीी बााढ़ हर सााल ओडि�शाा में ंभाारीी तबााहीी 
मचाातीी थीी । 1937 कीी भीीषण बााढ़ केे बााद इस प्रोोजेके्ट कीी जरूरत महसूसू हुुई । भाारत केे महाानतम इंजंीीनि�यर भाारतरत्न 
सर मोोक्षगुंं�डम वि�श्वेशे्वरैैय्याा नेे इसकाा प्रस्तााव रखाा और इसकीी आधाारशि�लाा 15 माार्चच 1946 कोो ओडि�शाा केे तत्काालीीन 
रााज्यपााल सर हॉॉथोोर्नन लुईुस नेे रखीी थीी । इस जलााशय परि�योोजनाा काा नि�र्माा�ण काार्यय 1948 में ंशुरुू हुुआ थाा, जोो कि� 
1953 में ंपूरूाा हुुआ । इसकाा औपचाारि�क उद्घााटन 13 जनवरीी, 1957 कोो भाारत केे प्रथम प्रधाानमंतं्रीी पंडंि�त जवााहरलााल 
नेेहरू नेे कि�याा थाा । यह स्वतंत्रताा केे बााद भाारत कीी पहलीी बहुउद्देशेीीय नदीी घााटीी परि�योोजनााओं ंमें ंसे ेएक है ै। इस वि�शााल 
परि�योोजनाा कीी कुुल लाागत 1957 में ं100.02 करोोड़ रुपए आंकंीी गई थीी । हीीरााकुुदबांं�ध में ंकुुल 98 गेटे हैं,ं जि�नमें ं64 
स्लुइुस गेटे और 34 शि�खर गेटे शाामि�ल हैं ं। येे गेटे बांं�ध से ेपाानीी छोोड़नेे और बााढ़ नि�यंत्रण में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातेे 
हैं,ं सााथ हीी बि�जलीी उत्पाादन में ंभीी इनकाा योोगदाान होोताा है ै। यह मि�ट्टीी, कंंक्रीीट और पत्थर से ेबनाा एक संंयुकु्त बांं�ध है ै । 
इसकीी कुुल लंंबााई लगभग 25.8 कि�लोोमीीटर है ैऔर इसेे भाारत काा सबसे लंंबाा मि�ट्टीी से ेबनाा बाँँ�ध माानाा जााताा है,ै जोो 
इसे ेइंजंीीनि�यरिं�ग काा एक अदु्भुत उदााहरण बनााताा है ै। इतनाा लंंबाा बाँँ�ध कि� नदीी भीी सोोच में ंपड़ जााए, ‘अरेे भााई, येे खत्म 
हीी नहीं  ंहोो रहाा!’ 

इस जलवि�द्युतु परि�योोजनाा कीी कुुल बि�जलीी उत्पाादन क्षमताा 347.5 मेगेाावााट है ै। इसके दोो बि�जलीीघर बुरु्लाा� में ं
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स्थि�ित हैं ं। अपनीी 743 कि�लोोमीीटर तक वि�स्ताारि�त जल क्षमताा केे काारण, इसे ेएशि�यााई महााद्वीीप कीी सबसे बड़ीी माानव 
नि�र्मि�ित झीील भीी माानाा जााताा है ै। 

परि�योोजनाा कीी लााभ और महत्व:
•	 महत्व: यह स्वतंत्रताा केे बााद भाारत कीी प्रमुखु बहुउद्देशेीीय नदीी घााटीी परि�योोजनााओं ंमें ंसे ेएक है ै। 
•	 सिं�चंााई:  इस बांं�ध से ेदोो नहरें नि�कलतीी हैं,ं याानीी बरगढ़ नहर जोो संंबलपुरु, बलांं�गीीर, बरगढ़, व सोोनपुरु जि�लोंं 

में ंऔर साासन नहर, जोो संंबलपुरु और झाारसुगुुडु़ाा जि�लों  ंमें ं1,55,635 हेके्टेेयर रबीी और 1,08,385 हेके्टेेयर 
खरीीफ फसलों  ंकीी सिं�चंााई कीी सुवुि�धाा प्रदाान करतीी है ै। सिं�चंााई केे अलाावाा औद्योोगि�क इकााइयों  ंकोो जल 
आपूरू्ति�ि करतीी है ै।

•	 बि�जलीी उत्पाादन: बांं�ध से ेबि�जलीी उत्पाादन होोताा है,ै जि�ससे ओडि�शाा और आसपाास केे औद्योोगि�क इकााइयोंं 
कोो आपूरू्ति�ि कीी जाातीी है ै ।

•	 बााढ़ नि�यंत्रण: माानसूनू केे दौौराान भाारीी बाारि�श होोनेे पर, हीीरााकुुद, कटक, पुरुीी आदि� जि�लों  ंकेे 9,500 वर्गग 
कि�लोोमीीटर क्षेते्र कोो बााढ़ से ेबचााताा है ै। बांं�ध पाानीी कोो रोोककर नि�चलेे इलााकों  ंकोो वि�नााशकाारीी बााढ़ सेे 
बचााताा है ै।

•	 जलााशय: हीीरााकुुदबांं�ध से ेबनाा जलााशय, जि�से हीीरााकुुद झीील केे नााम से ेजाानाा जााताा है,ै क्षेते्रफल केे हि�सााब 
से ेएशि�याा कीी सबसे ेबड़ीी माानव नि�र्मि�ित झीील होोनेे काा खि�तााब भीी रखताा है ै। 

•	 कैैटल आईलंैंड: यह हीीरााकुुद जलााशय केे सबसे बााहरीी हि�स्से ेमें ंस्थि�ित है ै। यहाँँ� वन्य मवेशेि�यों  ंकाा एक 
बड़ाा झुंं�ड रहताा है ै।

•	 मीीनाार: जवााहर मीीनाार और गांं�धीी मीीनाार हीीरााकुंं� ड बांं�ध केे पाास स्थि�ित हैं ं। जवााहर मीीनाार पर उन सभीी मजदूरूोंं 
कीी यााद में ंएक पट्टि�काा लगीी है,ै जि�न्होंंनेे इसके नि�र्माा�ण केे दौौराान अपनीी जाान गंवंााई थीी । गांं�धीी मीीनाार 65 फीीट 
से ेज़्याादाा ऊंंचीी है,ै जहाँँ� से ेआप बांं�ध काा शाानदाार नज़ााराा देखे सकतेे हैं ं। हीीरााकुंं� ड रोोपवे ेजवााहरलााल नेेहरू 
गाार्डडन और गांं�धीी मीीनाार कोो जोोड़ताा है ै।

•	 पर्ययटन:  प्रााकृृति�क दृश्यों  ंऔर वि�शााल जलााशय केे काारण यह एक लोोकप्रि�य पर्ययटन स्थल भीी है ै। गांं�धीी 
मीनार स ेप्राकृतिक सौौंदर््य और विशाल जलराशि का अद्भुत दृश््य दखेन को मिलता ह ै। नेहरू पार््क  और 
बड़़ी झील सर््ददियोों मेें पर््यटकोों को यहाँ आने के लिए आकर््षषित करते हैैं । जवाहर पार््क  मीनार स ेहीराकुदबांध, 
झील और बारापहाड़ (बारह पहाड़़ियोों) के आस-पास के जंगलोों के  खबूसरूत नज़़ारे दिखत हैैं । जवाहर पार््क  
और गांधी मीनार सबंलपरु शहर के पास फैमिली पिकनिक के लिए सबस ेअच््छछी जगह हैैं । 

इस बाँँ�ध केे नि�र्माा�ण केे दौौराान सैकैड़ों  ंगाँँ�वों  ंकोो वि�स्थाापि�त होोनाा पड़ाा, जि�ससे यह वि�काास और त्यााग—दोोनों  ंकीी 
कहाानीी कहताा है ै। जोो भीी होो, हीीरााकुुद वर्ततमाान में ंहमाारेे रााज्य में ंएक महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा रहाा है ै। चिं�तंााजनक बाात 
यह है ैकि� बाँँ�ध धीीरेे-धीीरेे कमजोोर होो रहाा है ैऔर इसकीी जल धाारण क्षमताा भीी धीीरेे-धीीरेे कम होो रहीी है,ै ऐसेे में ंइस बड़े 
बाँँ�ध काा उचि�त रखरखााव और इसकाा आधुनुि�कीीकरण आवश्यक है ै। 

आज यह बाँँ�ध न केेवल ऊर्जाा� और पाानीी काा स्रोोत है,ै बल्कि�ि हीीरााकुुद बाँँ�ध हमें ंयह सि�खााताा है ैकि� प्रकृृति� और 
माानव कौौशल केे सहयोोग सेे कैैसे ेबड़े परि�वर्ततन संंभव हैं ं।
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मुंं�ब ई – सपनोंं�  काा शहर

श्रीी नि�रुपम कर्ममकाार
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी 

मुंं�बई कोो यूँँ� हीी “सपनोंं काा शहर” नहींं कहाा जााताा । यह शहर हर उस व्यक्ति� कोो अपनीी ओर आकर्षि�ित 
करताा है,ै जोो बड़े सपनेे देखेताा है ैऔर उन्हें ंपूरूाा करनेे काा सााहस रखताा है ै । देशे केे कोोनेे-कोोनेे सेे लोोग 
रोोज़गाार, शि�क्षाा, व्याापाार और कलाा केे क्षेेत्र में ंसफलताा पाानेे केे लि�ए यहाँँ� आतेे हैं ं। मुंं�बई हर कि�सीी कोो मौौकाा 
देतेीी है—ैचााहे ेवह एक सााधाारण मज़दूरू होो याा कोोई बड़ाा उद्योोगपति� ।

यह शहर कभीी नहींं सोोताा । दि�न-राात चलतीी लोोकल टे्रेनंें, चमकतीी सड़कोंं पर दौौड़तीी गााड़ि�याँँ� और 
समुदु्र कीी लहरोंं केे सााथ बहताा जीीवन—सब मि�लकर मुंं�बई कोो एक अनोोखीी पहचाान देतेेे हैं ं। यहाँँ� कीी तेेज़ 
रफ्ताार ज़िं�ंदगीी लोोगोंं कोो मेहेनतीी और आत्मनि�र्भभर बनाातीी है ै। मुंं�बई सि�खाातीी है ैकि� कठि�नााइयोंं केे बाावजूदू 
आगेे बढ़तेे रहनाा हीी सफलताा कीी कुंं�जी ी है ै।

मुंं�बई भाारतीीय सि�नेमाा कीी रााजधाानीी भीी है ै। बॉॉलीीवुडु नेे न जाानेे कि�तने कलााकाारोंं कोो पहचाान दीी है ै। 
छोोटेे कस्बोंं सेे आए युवुााओं ंनेे यहाँँ� अपनेे अभि�नय और प्रति�भाा केे बल पर नााम कमाायाा है ै। यहीी काारण है ै
कि� अभि�नेेताा बनने काा सपनाा देखेने वाालेे युवुााओं ंकेे लि�ए मुंं�बई कि�सीी तीीर्थथ सेे कम नहींं ।

यह शहर वि�वि�धतााओं ंसेे भराा है ै। यहाँँ� हर भााषाा, हर संंस्कृृति� और हर धर्मम केे लोोग सााथ रहते हैं ं। 
गणेशे चतुरु्थीी, ईद, दि�वाालीी और क्रि�समस—सभीी त्योोहाार यहाँँ� समाान उत्सााह सेे मनााए जाातेे हैं ं। मुंं�बई कीी 
यहीी एकताा और सहनशीीलताा इसेे महाान बनाातीी है ै।

हाालाँँ�कि�, मुंं�बई में ंजीीवन आसाान नहींं है ै। भीीड़, महँँगााई और छोोटीी-सीी जगह में ंरहने कीी मजबूरूीी कई 
चुनुौौति�याँँ� पैैदाा करतीी है ै। झुगु्गि��योंं में ंरहने वाालेे लोोग भीी अपनेे सपनोंं कोो सँँजोोए हुुए हैं ं। वेे कठि�न परि�श्रम 
सेे अपनेे और अपनेे बच्चोंं केे भवि�ष्य कोो बेेहतर बनाानेे काा प्रयाास करतेे हैं ं। यहीी संंघर्षष मुंं�बई कीी असलीी 
आत्माा है ै।

मुंं�बई केेवल इमाारतोंं और सड़कोंं काा शहर नहींं है,ै बल्कि�ि आशाा, संंघर्षष और सफलताा कीी कहाानीी है ै।  
यह शहर हर आनेे वाालेे कोो यह वि�श्वाास देतेाा है ैकि� यदि� हौौसलेे बुलंुंद होंं और मेहेनत सच्चीी होो, तोो कोोई भीी 
सपनाा अधूरूाा नहींं रहताा । इसीी काारण मुंं�बई कोो सहीी माायनोंं में ं“सपनोंं काा शहर” कहाा जााताा है ै।
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अस्वस्थ खाानाा

श्रीी सुदुीीप कुुमाार बि�श्वाास 
वरि�. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

पेेट कीी अजीीब-सीी बढ़तीी तोंंद

देखे हँँसते हैं ंलोोग शराारतीी,

वज़न यूँँ� हीी बढ़ताा जाा रहाा,

साँँ�स भीी लगेे अब भाारीी-भाारीी ।

दि�ल केे रोोग याा स्ट्रोोक काा डर

मन में ंचुपुकेे सेे परेेशाान कर जााए,

सोोचाा अब सेे घर केे भीीतर

सहीी भोोजन हीी अंदंर आए ।

क्योंं अस्वस्थ खाानाा मेरेीी

जाान काा दुशु्मन बन जााएगाा?

राात भर यहीी सोोच-वि�चाार कर

नि�यमोंं काा नक़्शाा बन पाायाा ।

चर्बीी भराा भोोजन चााहेे

कि�तनाा हीी क्योंं न लुभुााए,

अब तोो जीीवन कटेेगाा मेरेाा

बि�नाा बि�रयाानीी–मटन केे पाास जााए ।

सोोचाा बस दााल, सााग- सब्ज़ीी 

हीी अब खाायाा जााएगाा,

पर सुबुह काा नााश्ताा देखे

सर हीी घूमूताा जााएगाा ।

मेजे़ पेे सब्ज़ीी कहाँँ� जनााब?

न उसकाा नाामोो-नि�शाान,

“आओ, खााओ!” पुकुाार रहे ेहैंं

रोोटीी और बटर चि�कन कीी शाान ।

चाारोंं ओर सेे न्योोताा ऐसाा,

खाानेे काा आमंतं्रण भाारीी,

सच कहँूँ�, इंकंाार करनेे कीी

कोोई वजह हीी नहींं हमाारीी ।

कसम खााई थीी जि�स दि�न मैंनेंे,

उसीी दि�न बि�रयाानीी आ गई!

“कल सेे नि�यम नि�भााऊँँगा ा,

आज तोो खाा हीी लीी जााए!”
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खाामोोश सीीढि�याँँ�

श्रीी गणेेश्वर सााहुु
लेेखाापरीीक्षक 

शहर कीी सुबुह हमेशेाा शोोर सेे शुरुू होोतीी थीी । बसोंं केे हॉॉर्नन, दुकुाानोंं केे शटर, मोोबााइल कीी घंटंि�यांं�- 
जैैसेे हर कोोई कि�सीी अनदेखेीी दौौड़ में ंभााग रहे ेहोंं । सूरूज नि�कलताा तोो थाा लेेकि�न उसेे देखेने काा समय कि�सीी 
केे पाास नहींं होोताा । लोोग उठतेे थेे, तैैयाार होोतेे थेे और नि�कल जाातेे थेे, बि�नाा यह सोोचे ेकि� वेे जाा कहाँँ� रहे े
हैं ं। इस शहर में ंरुकनाा कमजोोरीी माानाा जााताा थाा और सोोचनाा समय कीी बर्बाा�दीी । इसीी शहर कीी एक पुरुाानीी 
कॉॉलोोनीी में ंतीीसरीी मंजंि�ल केे एक सााधाारण सेे फ्लैैट में ंनीीरज रहताा थाा ।

हर सुबुह उसकीी शुरुुआत भीी बााकीी लोोगोंं जैैसीी होोतीी थीी । अलाार्मम बजताा, वह बंंद करताा, फि�र 5 
मि�नट और मांं�गताा । 5 मि�नट अक्सर 15 बन जाातेे । फि�र जल्दीी-जल्दीी तैैयाार होोनाा, आधाा नााश्ताा और माँँ� 
कीी आवााज- “देरे होो रहीी है”ै । नीीरज बि�नाा जवााब दि�ए नि�कल जााताा । वह जाानताा थाा कि� जवााब देनेेे सेे कुुछ 
बदलने वाालाा नहींं है ै।

नीीरज कीी जिं�दगीी में ंकुुछ भीी बहुत बुरुाा नहींं थाा । यहीी बाात उसेे सबसेे ज्याादाा परेेशाान करतीी थीी । उसके 
पाास घर थाा, परि�वाार थाा, पढ़ााई थीी लेेकि�न उसके भीीतर कहींं एक खाालीीपन थाा, जि�सेे वह नााम नहींं दे ेपााताा 
थाा । वह खाालीीपन दुखु नहींं थाा क्योंंकि� दुखु काा काारण होोताा है ै। यह बस एक अजीीब-सीी चुपु्पीी थीी, जोो हर 
दि�न उसके सााथ चलतीी थीी- बस स्टॉॉप तक, कॉॉलेेज केे गलि�याारोंं तक और राात कोो बि�स्तर तक ।

कॉॉलेेज में ंनीीरज उन छाात्रोंं में ंगि�नाा जााताा थाा जि�नके बाारेे में ंप्रोोफेेसर कहते हैं-ं “ठीीक है,ै चल जााएगाा ।” 
न बहुत होोशि�याार, न लाापरवााह । वह क्लाास में ंबैैठाा रहताा, नोोट््स बनााताा लेेकि�न मन कहींं और भटकताा 
रहताा, कभीी खि�ड़कीी केे बााहर, कभीी भवि�ष्य केे कि�सीी धुंं�धलेे कोोनेे में ं। उसके दोोस्त थेे लेेकि�न दोोस्तीी ज्याादाा 
सतहीी थीी । हंसंीी-मजााक, परीीक्षााओं ंकीी शि�काायतें, प्लेेसमेंटं कीी बाातंें, सब कुुछ चलताा थाा लेेकि�न कि�सीी नेे 
कभीी कि�सीी सेे यह नहींं पूछूाा कि� वह असल में ंक्याा चााहताा है ै। शाायद इसीीलि�ए क्योंंकि� कोोई खुदु भीी नहींं 
जाानताा थाा ।

नीीरज जब भीी अपनेे भवि�ष्य केे बाारेे में ंसोोचताा, उसेे एक सीीधीी सड़क दि�खााई देतेीी- कॉॉलेेज, नौौकरीी, 
शाादीी, जि�म्मेदेाारि�याँँ� । सड़क सााफ थीी, सुरुक्षि�त थीी लेेकि�न उसेे देखेकर उसके भीीतर कोोई हलचल नहींं होोतीी 
थीी । उसेे लगताा थाा जैैसेे यह सड़क उसकीी नहींं है ैलेेकि�न और कोोई राास्ताा भीी नजर नहींं आताा थाा । उसके 
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पि�ताा इसीी सड़क पर चल चुकेुे थेे । पि�ताा सुबुह दफ्तर जाातेे, शााम कोो लौौटते और थककर टीीवीी केे साामने 
बैैठ जाातेे । कभीी-कभीी वेे नीीरज सेे कहते, “बस पढ़ााई पूरूीी कर लोो, फि�र सब अपनेे आप ठीीक होो जााएगाा ।” 
नीीरज सि�र हि�लाा देतेाा । उसेे समझ नहींं आताा कि� “सब” सेे उनकाा क्याा मतलब है ै।  माँँ� ज्याादाा बोोलतीी नहींं 
थीी । वह घर, बहन और सि�लााई केे कााम में ंलगीी रहतीी थीी लेेकि�न माँँ� कीी आंखंें ंबहुत कुुछ कहतीी थीी- चिं�तंाा, 
उम्मीीद और थोोड़ाा-साा डर । नीीरज वह सब देखेताा थाा, लेेकि�न शब्द नहींं ढूंं�ढ पााताा थाा ।

दि�न ऐसेे हीी बीीत रहे ेथेे । एक दि�न बाारि�श हुुई- अचाानक, बि�नाा चेतेाावनीी केे । क्लाास जल्दीी छूूट गई ।  
छाात्र भाागतेे हुुए बााहर नि�कल गए । नीीरज भीी नि�कलाा, लेेकि�न गेेट तक पहुंं�च कर रुक गयाा । उसेे घर जाानेे 
कीी जल्दीी नहींं थीी । शाायद उसेे कहींं भीी जाानेे कीी जल्दीी नहींं थीी । वह वाापस मुडु़ गयाा । कॉॉलेेज कीी पुरुाानीी 
इमाारत में-ं जहाँँ� वह कभीी नहींं जााताा थाा । वहाँँ� नई क्लाासेेज नहींं लगतीी थीी ।

दीीवाारोंं पर सीीलन थीी और खि�ड़कि�यांं� अक्सर बंंद रहतीी थीी । लोोग कहते थेे, वहाँँ� कुुछ नहींं है ै। शाायद 
यहीी बाात नीीरज कोो वहाँँ� लेे गई । वह गलि�याारेे में ंधीीरेे-धीीरेे चल रहाा थाा, अचाानक उसकीी नजर एक सीीढ़ीी 
पर पड़ीी । सीीढ़ीी सााधाारण नहींं थीी । उसपर धूलू जमीी हुुई थीी, जैैसेे कोोई वहाँँ� बरसोंं सेे नाा गयाा होो । ऊपर एक 
फीीकीी-सीी पट्टीी लगीी थीी- “प्रवेेश वर्जि�ित ।” सीीढ़ि�याँँ� ऊपर नहींं, थोोड़ीी ति�रछीी लग रहीी थीी, जैैसेे कि�सीी और 
दि�शाा में ंजाातीी होो । नीीरज वहींं खड़ाा रहाा । उसेे पताा नहींं थाा कि� वह क्याा कर रहाा है ै। बस इतनाा महसूसू होो 
रहाा थाा कि� अगर वह अभीी लौौट गयाा, तोो कुुछ हमेशेाा केे लि�ए छूूट जााएगाा- क्याा…. येे उसेे खुदु भीी नहींं 
पताा थाा ।

उसने पहलाा कदम रखाा । सीीढ़ि�यांं� खाामोोश थीी । नाा कोोई आवााज, नाा कोोई चेतेाावनीी । हर कदम केे 
सााथ उसके भीीतर कीी आवााज थोोड़ीी तेेज होोतीी जाा रहीी थीी । वह ऊपर पहुँँ�चाा । वहाँँ� एक छोोटाा-साा कमराा थाा । 
कमराा सााफ नहींं थाा लेेकि�न सलीीकेे सेे बि�खराा हुुआ थाा । कुुछ पुरुाानीी कुुर्सि�ियाँँ�, एक लकड़ीी कीी मेजे और 
दीीवाारोंं पर हााथ सेे लि�खे ेवााक्य । कोोई पोोस्ट नहींं, कोोई नोोटि�स नहींं- बस वि�चाार…..

“ जोो सवााल पूछूताा है ैवहीी जिं�ंदाा रहताा है ै।”

“डर काा मतलब रुकनाा नहींं होोताा” 
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“औसत लोोग हीी दुनुि�याा कोो संंभाालते हैं ं।”

नीीरज नेे पढ़ाा और चुपु होो गयाा । कमरे केे एक कोोनेे में ंएक बूढू़ाा आदमीी बैैठाा थाा । सफेद बााल, पतलाा 
साा शरीीर और आंखंोंं में ंऐसीी गहरााई जैैसेे उन्होंंनेे बहुत कुुछ देखेाा होो और बहुत कुुछ समझ कर छोोड़ दि�याा 
होो । “ आखि�र आ हीी गए,” बूढेू़े आदमीी नेे कहाा । नीीरज चौंंक गयाा, “आप मुझुे ेजाानते हैं?ं”  बूढू़ाा आदमीी 
मुसु्कुुराायाा….

वह बूढ़ूाा आदमीी प्रोोफेेसर प्रदीीप थेे । कभीी इसीी कॉॉलेेज में ंपढ़ाातेे थेे, अब सेेवाानि�वृतृ । उन्होंंनेे यह 
कमराा उन छाात्रोंं केे लि�ए खोोल रखाा थाा, जोो बि�नाा नक्शे ेकेे भटक रहे ेहोंं । नीीरज वहाँँ� आनेे लगाा । शुरुुआत 
में ंवह सि�र्फफ  सुनुताा थाा । दूसूरे छाात्र आतेे- कोोई असफलताा सेे टूूटाा हुुआ, कोोई दबााव सेे थकाा हुुआ, कोोई 
खुदु सेे नाारााज । कोोई भााषण नहींं देतेाा थाा । बस बाातंें होोतीी थींं- धीीमीी, ईमाानदाार, कभीी-कभीी तकलीीफदेहे ।

नीीरज नेे पहलीी बाार महसूसू कि�याा कि� उसकाा खाालीीपन अकेेलाा नहींं है ै। धीीरेे-धीीरेे उसने बोोलनाा शुरुू 
कि�याा । अपनेे डर केे बाारेे में,ं अपनीी उलझन केे बाारेे में,ं अपनेे “बीीच में ंफंंसेे होोनेे” केे बाारेे में ं। कोोई हँँसाा नहींं ।  
कि�सीी नेे उसेे छोोटाा नहींं समझाा । यहींं सेे नीीरज बदलने लगाा ।

बदलााव बााहर सेे नहींं दि�खताा थाा । वह अब भीी वहीी कपडे़े पहनताा थाा, वहीी बस लेेताा थाा लेेकि�न 
भीीतर कुुछ जााग गयाा थाा । वह अब सवाालोंं सेे भाागताा नहींं थाा । जब कॉॉलेेज में ंरि�सर्चच प्रोोजेेक्ट काा नोोटि�स 
लगाा, नीीरज नेे पहलीी बाार फॉॉर्मम भरनेे सेे पहलेे यह नहींं सोोचाा कि�, “मैं ंकर पााऊँँगा ा याा नहींं,” बल्कि�ि यह सोोचाा 
कि� “अगर नहींं कि�याा तोो क्याा होोगाा?” उसकाा चयन आखि�रीी नंंबर पर हुुआ ।

कााम मुशु्कि��ल थाा । कई बाार उसेे लगाा कि� वह यहाँँ� फि�ट नहींं बैैठताा लेेकि�न इस बाार उसने सीीढ़ि�योंं सेे 
उतरनेे काा फैैसलाा नहींं कि�याा । उसने रुकनाा सीीखाा, सीीखनाा सीीखाा । घर में ंवि�रोोध हुुआ, पि�ताा कोो लगाा कि� 
वह भटक रहाा है ै। माँँ� चुपु रहींं लेेकि�न उनके हााथ नीीरज केे सि�र पर ज्याादाा देरे रुकनेे लगेे । फि�र एक और 
परीीक्षाा आई- पैैसोंं कीी कमीी । नीीरज केे साामने नौौकरीी छोोड़कर सुरुक्षि�त राास्ताा चुनुने काा वि�कल्प थाा । यह 
वहीी सीीधीी सड़क थीी ।

उस राात वह बहुत देरे तक जाागताा रहाा । उसेे खाामोोश सीीढ़ि�यांं� यााद आईं ं। अगलेे दि�न उसने संंघर्षष काा 
राास्ताा चुनुाा- आधाा कााम, आधीी पढ़ााई, पूरूीी ईमाानदाारीी । सााल बीीत गयाा । नीीरज कोोई बड़ाा नााम नहींं बनाा 
लेेकि�न उसने ऐसेे प्रोोजेेक्ट पर कााम कि�याा जहाँँ� औसत कहे ेजाानेे वाालेे लोोग अपनीी आवााज पहचाानते थेे । 
वह खुदु कोो पहचाान चुकुाा थाा ।

एक दि�न वह फि�र उसीी कॉॉलेेज में ंपहुँँ�चाा । पुरुाानीी इमाारत कीी मरम्मत होो चुकुीी थीी । सीीढ़ि�यांं� सााफ थीी । 
‘प्रवेेश वर्जि�ित’ कीी पट्टीी हट चुकुीी थीी । प्रोोफेेसर प्रदीीप वहाँँ� नहींं थेे । नीीरज सीीढ़ि�योंं पर बैैठ गयाा । उसने 
महसूसू कि�याा कि� यह सीीढ़ि�यांं� अब खाामोोश नहींं थींं । इनमें ंउन सब लोोगोंं कीी आवााज थीी जोो कभीी डर केे 
बाावजूदू ऊपर आए थेे । उसने मुसु्कुुराा कर सोोचाा- जिं�ंदगीी में ंकुुछ राास्तेे सीीधे ेनहींं होोतेे । वेे पहलेे हमें ंरोोकतेे 
हैं,ं फि�र मोोड़तेे हैं…ं और जोो उन खाामोोश सीीढ़ि�योंं पर चढ़ जााताा है ैवह मंजंि�ल भलेे न पााए लेेकि�न खुदु कोो 
जरूर पाा लेेताा है…ै.और शाायद यहीी सबसेे जरूरीी है ै। 
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मंैं कौौन हँूँ?

श्रीीमतीी क्षणप्रभाा बेेहेरेाा
 पत्नीी - श्रीी राामचंदं्र बेेहेरेाा, स.लेेप.अ.

मैं ंक्याा हँूँ�-

एक साँँ�स जोो समय कीी हथेलीी पर काँँ�पतीी है,ै 

याा वह मौौन हँूँ� 

जोो शब्दोंं केे जन्म सेे पहलेे थाा?

मैं ंमि�ट्टीी कीी देहे में ंकैैद

कोोई स्वप्न हँूँ� क्याा, 

याा स्वप्नोंं कोो जन्म देनेेे वाालीी 

अनदेखेीी चेतेनाा?

मुझुसेे पूछूाा गयाा- "तुमु कौौन होो?" 

मैं ंहँँसीी, 

क्योंंकि� जोो उत्तर थाा 

वह प्रश्न सेे भीी गहराा थाा ।

मैं ंवह दीीप हँूँ� 

जोो स्वयं जलकर पूछूताा है-ै

क्याा मेरेाा प्रकााश मेरेाा है,ै 

याा अंधंकाार कीी अनुमुति�?

मैं ंइति�हाास नहींं, 

पर हर युगु काा दर्दद मेरेीी नसोंं में ंबहताा है ै। 

मैं ंभवि�ष्य नहींं, 

फि�र भीी आशाा मेरेेे रक्त में ंधड़कतीी है ै।

मैं ंवह वि�रााम हँूँ� 

जहाँँ� भााग्य भीी रुककर सोोचताा है,ै 

और वह पुकुाार हँूँ� 

जि�सेे ईश्वर भीी सुनुकर मौौन होो जााताा है ै।

न मैं ंकेेवल देहे हँूँ�, 

न आत्माा काा दाावाा करताा हँूँ�-

मैं ंतोो वह संंघर्षष हँूँ� 

जोो हर जन्म में ंस्वयं कोो खोोजताा है ै।

यदि� मेरेाा अस्ति�ित्व पूछूोो-

तोो सुनुोो, 

मैं ंप्रश्न हँूँ�... 

और उत्तर बनने कीी जि�द भीी ।
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सकााराात्मक सोोच आपकाा शक्ति�शाालीी हथि�याार

श्रीीमतीी नीीतूू चंंद्राा
पत्नीी- श्रीी वि�भााष चंदं्र, स.लेेप.अ.

सकााराात्मक सोोच हमाारेे जीीवन कीी एक महत्वपूरू्णण 
कुंं�जी ी है ै । सकााराात्मक सोोच वह माानसि�क स्थि�िति� है ै
जि�समें ं व्यक्ति� हर परि�स्थि�िति� में ं अच्छेे पक्ष कोो देखेने 
काा प्रयाास करताा है ै । इसमें ं आशाा, वि�श्वाास और 
आत्मवि�श्वाास होोताा है ै । सकााराात्मक सोोच हमें ंकठि�न 
समय में ंभीी हि�म्मत नहींं हाारनेे देतेीी है ै।

•	मैं ंकोोशि�श करंूंगाा, मैं ंकर सकताा हूंं� । 
•	हर समस्याा काा कोोई नाा कोोई हल जरूर होोताा है ै।
सकााराात्मक सोोच सेे मन प्रसन्न रहताा है ै और 

जीीवन में ंआगेे बढ़ाानेे कीी पे्रेरणाा मि�लतीी है ै। यह हमाारेे 
जीीवन कोो सुखुद और सफल बनाातीी है ै। हमाारेे जीीवन में ंसुखु-दुखु आतेे रहते हैं ं। ऐसीी परि�स्थि�िति�योंं में ंजोो 
व्यक्ति� सकााराात्मक सोोच रखताा है ैवह हर समस्याा काा साामनाा सााहस केे सााथ करताा है ै। इसकाा प्रभााव हमाारेे 
मन, शरीीर और व्यवहाार तीीनोंं पर पड़ताा है ै।

*	 इससेे मन शांं�त रहताा है,ै तनााव, डर और चिं�तंाा कम होोतीी है ै। आत्मवि�श्वाास बढ़ताा है ै। शरीीर स्वस्थ 
रहताा है ैऔर नींंद अच्छीी आतीी है ै। सााथ हीी सकााराात्मक सोोच कीी वजह सेे नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा बढ़तीी है ै।
*	 दूसूरोंं केे सााथ संंबंंध मधुरु 
होोतेे हैं ं। सफलताा केे अवसर बढ़तेे 
हैं ं तथाा असफलताा सेे सीीखने 
कीी भाावनाा आतीी है ै । इस तरह 
सकााराात्मक सोोच  हमें ंएक बेेहतर 
इंसंाान बनाातीी है ै । इसलि�ए हमें ं
हमेशेाा सकााराात्मक नजरि�याा रखनाा 
चााहि�ए ।
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*	 अच्छेे वि�चाार शरीीर कोो बीीमाारि�योंं 
सेे लड़नेे कीी शक्ति� देतेेे हैं ं । दि�नभर 
सकााराात्मक सोोच रखने वाालाा व्यक्ति� 
राात में ं जल्दीी और अच्छीी नींंद सोोताा है ै । 
इसलि�ए हमेशेाा अच्छाा सोोचने कीी आदत 
डाालनीी चााहि�ए क्योंंकि� जैैसाा हम सोोचते हैं ं
वैैसाा हीी हमााराा जीीवन बनताा है ै।

*	 वि�द्याार्थि�ियोंं केे जीीवन में ंसकााराात्मक सोोच बहुत महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी है ै। यह उनकीी पढ़ााई, 
व्यवहाार और भवि�ष्य तीीनोंं बेेहतर बनाातीी है ै। सकााराात्मक सोोच सेे वि�द्याार्थीी पढ़ााई में ंमन लगााकर मेहेनत 
करताा है ै। जोो छाात्र यह सोोचताा है ैकि� मैं ंरोोज अभ्याास करंूंगाा तोो जरूर समझ जााऊंंगाा तोो वह धीीरेे-धीीरेे 
अच्छाा करनेे लगताा है ै।
*	 मंचं पर भााषण 
देतेेे समय “मैं ं कर सकताा 
हूंं�” सोोचने वाालाा वि�द्याार्थीी 
बि�नाा डरेे बोोल पााताा है ै ।  
इससेे वि�द्याार्थीी खुदु पर 
वि�श्वाास करनाा सीीखताा है ै । 
अच्छीी सोोच वाालाा वि�द्याार्थीी 
असफलताा सेे घबरााताा 
नहींं है ै बल्कि�ि वह कहताा 
है ै अगलीी बाार और मेहेनत 
करंूंगाा न कि� हाार माान लेेताा 
है ै। सकााराात्मक सोोच सेे वि�द्याार्थीी सहयोोगीी और वि�नम्र बनताा है ै।

इस प्रकाार सकााराात्मक सोोच जीीवन कोो सुखुमय, स्वस्थ और सफल बनाातीी है ै। अच्छाा सोोचने वाालाा 
व्यक्ति� हर समस्याा कोो अवसर में ंबदल सकताा है ै।

असफलताा अंतं नहींं है ैयह सीीखने काा अवसर है ै। (प्रत्येेक व्यक्ति� केे पाास दोो तरह कीी सोोच होोतीी 
है-ै सकााराात्मक व नकााराात्मक । नकााराात्मक सोोच हमें ंअवनति� कीी ओर लेे जाातीी है ै। वहींं सकााराात्मक सोोच 
हमें ंसफलताा कीी बुलंुंदीी पर पहुँँ�चाा देतेीी है ै।)

राास्तेे में ंपडे़े हुुए पत्थर कोो आप माार्गग कीी बााधाा भीी माान सकतेे हैं ंऔर चााहे ेतोो उस पत्थर कोो सीीढ़ीी 
बनााकर ऊपर भीी चढ़ सकतेे हैं ं। जीीवन काा आनंंद वहीी लोोग उठाा पाातेे हैं ंजि�नके सोोचने  काा ढंंग सकााराात्मक 
होोताा है ै।
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मेेरीी माँँ�

सुशु्रीी श्रि�याा शाालि�नीी बेेहेेराा
सुपुुतु्रीी- श्रीी  राामचंदं्र बेेहेरेाा, स.लेेप.अ.

मेरेीी माँँ�-

वह नााम नहींं, 

एक पूरूाा युगु है ै

जोो मेरेीी साँँ�सोंं सेे पहलेे जन्माा ।

जब संंसाार नेे 

मेरेेे होोनेे पर प्रश्न उठाायाा, 

उसने अपनेे रक्त सेे 

मेरेाा उत्तर लि�ख दि�याा ।

वह चुपु रहतीी है,ै 

पर उसके मौौन में ं

हज़ाार प्राार्थथनााएँँ 

ईश्वर सेे पहलेे पहुँँ�च जाातीी हैं ं।

उसके हााथोंं कीी रेेखााएँँ 

भााग्य नहींं, 

मेरेेे भवि�ष्य कीी 

थकीी हुुई लि�खाावट हैं ं।

वह स्वयं टूूटकर भीी 

मुसु्काान ओढ़ लेेतीी है,ै 

जैैसेे पीीड़ाा उसकाा धर्मम होो 

और त्यााग उसकीी पहचाान ।

मैं ंगि�राा तोो 

दुनुि�याा नेे दोोष दि�याा, 

माँँ� नेे मुझुे े

अपनेे आँँचल में ंछुुपाा लि�याा ।

वह राानीी नहींं, 

फि�र भीी उसके चरणोंं में ं

सम्रााटोंं काा घमंडं 

झुकुकर मौौन होो जााताा है ै।

यदि� ईश्वर नेे 

मुझुसेे मेरेाा सब कुुछ माँँ�ग लि�याा, 

तोो भीी मैं ंकहँूँ�गाा-

मेरेीी माँँ� कोो छोोड़कर कुुछ भीी लेे लोो ।
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ऑपरेेशन सिं�दूंूर

सुशु्रीी स्नेेहाा रााउत
सुपुुतु्रीी- श्रीी पूरू्णण चंदं्र रााउत, लेेखाापरीीक्षक

हिं�दं देशे केे नि�वाासीी, सभीी रंंग एक हैं ं।

रंंग-रूप, वेेशभूषूाा चााहे ेअनेेक हैं ं।।

येे पंंक्ति�याँँ� भाारत कीी एकताा कोो दर्शाा�तीी हैं,ं 
जोो भाारत कीी सबसेे बड़ीी तााकत है ै । हमें ंपताा है ै
कि� भाारत एक वि�वि�धताा सेे भराा देशे है ै जहांं� पर 
हिं�दंू,ू सि�ख, मुसु्लि��म, ईसााई सभीी काा वाास है ै। यहीी 
सब मि�लकर, एक होोकर भाारतीीय नाागरि�क कहलाातेे 
हैं ं लेेकि�न यहीी एकताा दुशु्मनोंं कोो चुभुतीी है,ै उन्हें ं
परेेशाान करतीी है ैऔर वहीी लोोग इसेे तोोड़नेे केे लि�ए 
प्रयाास करतेे नहींं थकतेे ।

उन्हींं प्रयाासोंं में ंसेे एक प्रयाास थाा जम्मू ूकश्मीीर केे पहलगााम में ंआतंंकीी हमलाा, जि�सने 22 अपै्रैल 
2025 कोो भाारत केे ऊपर बहुत बड़ाा आघाात कि�याा । कि�सीी नेे कल्पनाा भीी नहींं कीी थीी कि� जोो वाादि�यांं� इतनीी 
मनमोोहक और सुंं�दर है ैवहीी एक ऐसीी दर्ददनााक घटनाा कीी गवााह बन जााएगीी ।

22 अपै्रैल कीी सुबुह, अमरनााथ 
याात्राा कीी तैैयाारीी कर रहे ेतीीर्थथ याात्रि�योंं 
काा एक समूहू पहलगााम क्षेेत्र में ंरुकाा 
थाा । कई परि�वाार वहाँँ� हँँसीी-खुशुीी रुकेे 
थेे । भाारत काा स्वि�िट्जरलंैंड कहलाानेे 
वाालेे पहलगााम काा आनंंद उठाा रहे ेथेे ।  
अपनेे उन पलोंं कोो मोोबााइल में ं कैैद 
कर रहे ेथेे । अचाानक सेे पूरूीी वाादि�योंं 
में ंगोोलि�योंं कीी तड़तड़ााहट कीी गूंं�ज नेे 
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इन कि�लकाारि�योंं कीी जगह लेे लीी थीी । यह गोोलि�यांं� थींं सशस्त्र आतंंकवाादि�योंं कीी जि�न्होंंनेे पहलगााम में ं
अंधंााधुंं�ध गोोलीीबाारीी करनाा शुरुू कर दि�याा । उन्होंंनेे लोोगोंं कोो चुनुकर, धर्मम केे नााम पर माारनाा शुरुू कि�याा । 
स्त्रि�योंं केे साामने उन्होंंनेे उनके सुहुााग कोो उजााड़ दि�याा । यह कहाानीी कि�सीी एक याा दोो जनोंं कीी नहींं बल्कि�ि 
26 परि�वाारोंं कीी है ैजि�न्होंंनेे अपनेे प्रि�यजनोंं कोो इस आतंंकीी हमलेे में ंखोोयाा है ै। यह आतंंकीी हमलाा हमें ंयह 
सोोचने पर मजबूरू करताा है ैकि� आतंंकवााद कीी यह आग अब कि�सीी एक सीीमाा याा धर्मम कीी नहींं रह गई । यह 
समस्त माानवताा केे लि�ए खतराा है ै। यह घटनाा हमें ंबाार-बाार उसकीी यााद दि�लाातीी है ैकि� आतंंकवााद काा कोोई 
धर्मम नहींं, कोोई जाात नहींं, कोोई देशे नहींं होोताा है ै। यह सि�र्फफ  हिं�संाा और नफरत कीी वि�चाारधााराा है,ै जोो सि�र्फफ  
अहिं�संक और नि�र्दोोष लोोगोंं कोो अपनाा नि�शाानाा बनाातेे हैं ं।

हमाारेे भाारत में ंउधाार रखने कीी प्रथाा नहींं है ै। हमने इसकाा जवााब देनेेे कीी ठाान लीी और आतंंक केे 
वि�रुद्ध भाारत कीी नई परि�भााषाा ‘ऑपरेेशन सिं�ंदूरू’ कोो जाारीी कि�याा । 7 मई 2025 कीी राात भाारतीीय इति�हाास में ं
वीीरताा, सााहस और न्यााय काा प्रतीीक बन गई । राात केे 1:05 सेे 1:30 तक, माात्र 25 मि�नट में ंहुुए ‘ऑपरेेशन 
सिं�ंदूरू’ नेे अपनाा बदलाा पूरूाा कि�याा और भाारत कीी मााताा कोो न्यााय दि�लाायाा और शहीीदोंं कोो सम्माान दि�याा ।  
इस ऑपरेेशन में ं भाारत नेे पााकि�स्ताान केे मुखु्य आतंंकीी ठि�काानोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा जैैसेे उन्होंंनेे एयर 
स्ट्रााइक में ंलश्कर-ए-तैैयबाा और जैैश-ए-मोोहम्मद केे हेडेक्वाार्टटर कोो नष्ट कर दि�याा । जि�समें ंकोोटलीी और 
मुजुफ्फरााबााद समेते पंंजााब प्रांं�त कीी लोोकेेशन शाामि�ल थीी । इसके परि�णाामस्वरूप भाारतवाासि�योंं काा आत्म 
सम्माान बढ़ाा और अंतंररााष्ट्रीीय स्तर पर उसकीी एक नई छवि� बनीी । यह भाारत कीी नीीति� और शक्ति� कोो 
दर्शाा�ताा है ै।  अंतंतःः इसेे और एक पंंक्ति� शेषे करंूंगीी:-

अब शोोक नहींं, अब मौौन नहींं

अब हााथोंं में ंशस्त्र हैं,ं हृदय में ंआग

और आंखंोंं में ंस्वप्न नहींं संंकल्प है ै।
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छुुट्टीी

श्रीी सुदुीीप कुुमाार बि�श्वाास
वरि�. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

छुुट्टीी! यह शब्द सुनुते हीी भीीतर कहींं एक आज़ाादीी-सीी महसूसू होोनेे लगतीी है ै। चााहे ेवह कुुछ पलोंं कीी 
होो याा कुुछ दि�नोंं कीी । भाागनेे कोो आतुरु हमााराा मन क्याा इतनाा सोोचताा है?ै हम सभीी केे भीीतर कम याा ज़्याादाा 
छुुट्टीी केे प्रति� एक कमजोोरीी होोतीी है ैऔर यह कमजोोरीी बचपन सेे हीी शुरुू होोतीी है ै। उम्र केे सााथ-सााथ छुुट्टीी 
केे प्रति� जोो बदलााव आताा है,ै वह दरअसल जगह केे बदलने काा होोताा है ै। थोोडे़े नीीरस शब्दोंं में ंकहें ंतोो, यह 
“पिं�जरेे काा बदलनाा” है ै। 

मेरेीी “पहलीी आज़ाादीी” याा छुुट्टीी कीी तीीव्र इच्छाा पैैदाा हुुई थीी अंगं्रेेजीी शि�क्षाा केे समय में ं। शि�क्षक कीी 
छड़ीी सेे छुुटकााराा पाानाा हीी सबसेे बड़ीी आज़ाादीी थीी । काान हमेशेाा “घर जााओ, आज छुुट्टीी” सुनुने कीी प्रतीीक्षाा 
में ंरहते थेे । एक और बाात थीी—पााठ यााद होोनेे याा न होोनेे कीी । जोो पहलेे गणि�त हल करकेे प्रस्तुतु कर देतेाा, 
उसेे पहलेे छुुट्टीी मि�लने कीी संंभाावनाा रहतीी । जोो नहींं कर पााताा,  उसकीी छुुट्टीी गणि�त केे हल पर करनेे पर 
नि�र्भभर करतीी ।

उस समय छुुट्टीी काा मतलब थाा कि�सीी वि�शेषे वि�षय याा कि�सीी शि�क्षक कीी क्लाास सेे छुुटकााराा । 
आज़ाादीी कीी इच्छाा सबसेे प्रबल थीी । ऐसेे भीी दि�न थेे जब मन-हीी-मन प्राार्थथनाा करतेे थेे कि� आज वह क्लाास 
न होो,  उससेे पहलेे हीी छुुट्टीी कीी घंटंीी बज जााए ।

येे सब तोो बहुत पुरुाानीी बाातंें हैं ं। हममें ंसेे बहुत-सेे लोोग उन छोोटेे-छोोटेे आनंंदोंं कोो भूलू चुकेुे हैं ंलेेकि�न 
क्याा इससेे छुुट्टीी कीी हमाारीी चााह कम होो जाातीी है?ै उम्र केे सााथ छुुट्टीी कीी आकांं�क्षाा और भीी तीीव्र होो जाातीी 
है,ै बस उसकाा रूप बदल जााताा है ै। कि�सीी-कि�सीी में ंवह गहरीी साँँ�सोंं केे रूप में ंप्रकट होोतीी है ै। ज़िं�ंदगीी काा 
पहि�याा घुमुाातेे-घुमुाातेे जब माानव थक जााताा है,ै तोो चाारोंं ओर सेे छुुट्टीी लेेनेे केे लि�ए मन बेेचैनै होो उठताा है ै। 
छाात्र जीीवन सेे शुरुू हुुई यह छुुट्टीी कीी प्याास कम नहींं होोतीी, बल्कि�ि बढ़तीी हीी जाातीी है ै।

पढ़ााई पूरूीी कर जब हम काामकााजीी जीीवन में ंप्रवेेश करतेे हैं,ं तोो मन पर माानोो छुुट्टीी काा नशाा चढ़ जााताा 
थाा । हफ्तेे केे अंतं में ंतय छुुट्टीी केे दि�न काा इंतंज़ाार करतेे हुुए मन कटीी गर्ददन वाालेे मुरु्गेे कीी तरह तड़पताा रहताा 
थाा । कभीी-कभीी कााम केे प्रति� गहरीी वि�तृषृ्णाा मन कोो उदाास कर देतेीी है ै। तब एक लंंबीी छुुट्टीी कीी चााह छुुरीी 
सीी दि�ल में ंज़ोोर माारतीी है ै। फि�र ऐसाा भीी होोताा है ैकि� प्याार और ममताा सेे बने घर-परि�वाार सेे भीी कि�सीी-कि�सीी 
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काा भाागनेे वाालाा मन छुुट्टीी चााहताा है ै। पाारि�वाारि�क 
ज़ि�म्मेदेाारि�योंं और जीीवन काा हि�सााब-कि�तााब 
मि�लाातेे-मि�लाातेे कई लोोग थक जाातेे हैं ं। तब सीीनेे 
केे भीीतर एक स्वाार्थीी-सीी छुुट्टीी कीी चााह जन्म लेेतीी 
है ै । माानोो इसीी छुुट्टीी केे पीीछेे हीी जीीवन दौौड़ताा 
रहताा है ैऔर एक दि�न उसीी जीीवन सेे हीी छुुट्टीी लेेनेे 
केे लि�ए तैैयाार होोनाा पड़ताा है ै। बुढु़ाापेे याा बीीमाारीी 
में,ं जब जीीवन काा पहि�याा धीीरेे-धीीरेे ठंंडाा पड़नेे 
लगताा है,ै तब मनुषु्य सदाा केे लि�ए छुुट्टीी लेेनेे कोो 
तैैयाार होोताा है ै।

लेेकि�न वहीी पुरुाानीी बााधाा—क्याा छुुट्टीी माँँ�गनेे सेे मि�ल जाातीी है?ै क्याा कोोई अपनीी छुुट्टीी खुदु तय कर 
सकताा है?ै

इसलि�ए इंतंज़ाार…

उम्र केे अनुसुाार छुुट्टीी कीी तीीव्रताा कम-ज़्याादाा होो सकतीी है,ै लेेकि�न मन केे कि�सीी कोोनेे में ंउसकीी 
मौौजूदूगीी सेे कोोई इंकंाार नहींं कर सकताा । मुझुे ेलगताा है,ै जैैसेे सपनेे और आशााएँँ होोतीी हैं,ं वैैसेे हीी छुुट्टीी कीी 
आकांं�क्षाा भीी माानव जीीवन कोो गति�माान रखने केे लि�ए एक टॉॉनि�क काा कााम करतीी है ै। छोोटीी याा लंंबीी छुुट्टीी 
कीी चााह जीीवन भर बनीी रहतीी है ै। 

पर उस अंतंि�म घंटंीी सेे पहलेे, मन बाार-बाार छोोटीी-छोोटीी छुुट्टि�योंं में ंसाँँ�स लेेनाा चााहताा है ै। कभीी खि�ड़कीी 
सेे आतीी धूपू में,ं कभीी चााय केे खाालीी कप केे पाास । हर थकाान अपनेे भीीतर एक अवकााश काा सपनाा पाालतीी 
है ै। कााम केे बीीच अचाानक आई चुपु्पीी भीी एक तरह कीी छुुट्टीी होोतीी है ै। भीीड़ में ंखोो जाानाा, याा खुदु में ंसि�मट 
जाानाा—दोोनोंं हीी पलाायन हैं ं। मन जब कुुछ देरे केे लि�ए अपेेक्षााओं ंसेे मुकु्त होोताा है,ै तब छुुट्टीी लेेनेे काा मन 
करताा है ै। यह जरूरीी नहींं कि� छुुट्टीी कैैलंेंडर में ंदर्जज होो । कभीी-कभीी वह अनकहे ेआँँसू ूमें ंबह जाातीी है ै। कभीी 
कि�सीी पुरुाानेे गीीत कीी पंंक्ति� में ंठहर जाातीी है ै। हम जीीवन सेे नहींं, उसकीी कठोोरतााओं ंसेे छुुट्टीी चााहते हैं ंपर 
जीीवन हर बाार नए बंंधन केे सााथ हमें ंलौौटाा लााताा है ैऔर हम फि�र उसीी घंटंीी कीी प्रतीीक्षाा में ंलग जाातेे हैं ं। 
शाायद यहीी प्रतीीक्षाा हमें ंजीीवि�त रखतीी है ैक्योंंकि� जि�सके पाास प्रतीीक्षाा नहींं, उसके पाास आगेे काा राास्ताा नहींं । 
छुुट्टीी एक भ्रम सहीी, पर मीीठाा भ्रम है ै। इसीी भ्रम में ंआदमीी खुदु कोो सहन करनाा सीीखताा है ै। हर सुबुह कााम 
पर लौौटते हुुए, मन थोोड़ाा-साा पीीछेे रह जााताा है ै।

वहीी पीीछेे छूूटाा मन छुुट्टीी कहलााताा है ैऔर जीीवन, उस छूूटेे हुुए मन कोो ढूँँ�ढने कीी याात्राा । शाायद अंतंि�म 
छुुट्टीी भीी, उसीी खोोज काा नााम है ै।

उम्र बढ़नेे केे सााथ साारीी छुुट्टि�योंं कीी आकांं�क्षाा अंतंतःः एक हीी छुुट्टीी में ंआकर ठहर जाातीी है—ै जीीवन 
सेे छुुट्टीी । केेवल अंतंि�म छुुट्टीी कीी घंटंीी हीी सभीी छुुट्टि�योंं कीी चााह सेे मुकु्ति� दि�लाा सकतीी है ै। 
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भाारतीीय शि�क्षाा पद्धति� काा परि�वर्ततन

शि�क्षाा काा अर्थथ केेवल ज्ञाान अर्जि�ित करनाा नहींं है ैबल्कि�ि कौौशल, मूलू्योंं और दृष्टि�कोोणोंं काा वि�काास 
भीी शाामि�ल है ैजोो व्यक्ति� केे समग्र वि�काास और समााज में ंप्रभाावीी ढंंग सेे भााग लेेनेे कीी उसकीी क्षमताा में ं
योोगदाान देतेेे हैं ं।

वैैदि�क कााल में,ं भाारत में ंशि�क्षाा मुखु्यतःः अनौौपचाारि�क और मौौखि�क थीी, जोो परि�वाार, ग्रााम समुदुाायोंं 
और मंदंि�रोंं तक सीीमि�त थीी । व्यक्ति� अवलोोकन, सहभाागि�ताा और बड़ोंं व समुदुााय केे सदस्योंं सेे मौौखि�क 
रूप सेे ज्ञाान केे प्रााप्त करतेे थेे और पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी यह प्रक्रि�याा अनवरत चलतीी रहतीी थीी । 

प्रााचीीन भाारत में ं वैैदि�क शि�क्षाा प्रणाालीी, जोो भाारतीीय संंस्कृृति� कीी आधाारशि�लाा भीी थीी, मौौखि�क 
संंचरण, आध्याात्मि�िक ज्ञाान और समग्र वि�काास पर ज़ोोर दि�याा जााताा थाा  । इसमें ंमुखु्यतःः चरि�त्र नि�र्माा�ण, नैैति�क 
सि�द्धांं�तोंं और संंस्कृृति� केे संंरक्षण पर ज़ोोर दि�याा जााताा थाा, और गुरुुकुुल (आवाासीीय वि�द्याालय) प्रााथमि�क 
शि�क्षण वााताावरण केे रूप में ंकाार्यय करतेे थेे । वैैदि�क कााल में ंरचि�त सबसेे महत्वपूरू्णण ग्रंंथ चाार वेेद हैं:ं ऋग्वेेद, 
साामवेेद, यजुरु्वेेद और अथर्वववेद । येे ग्रंंथ हिं�दंू ूधर्मम केे आधाारभूतू ग्रंंथ हैं ंऔर संंस्कृृत सााहि�त्य कीी सबसेे 
प्रााचीीन सााहि�त्य हैं ं। इन्हें ंश्रुतुि� माानाा जााताा है,ै जि�सकाा अर्थथ है ै"जोो सुनुाा जााताा है"ै, क्योंंकि� येे लि�खे ेजाानेे सेे 
पहलेे पीीढ़ि�योंं तक मौौखि�क रूप सेे प्रसाारि�त होोतेे रहे े।

वैैदि�क कााल केे बााद, समााज में ंनि�रंतर परि�वर्ततन होोतेे रहे ेऔर सााथ हीी शि�क्षाा व्यवस्थाा में ंभीी परि�वर्ततन 
हुुआ । लोोगोंं कोो शि�क्षि�त करनेे केे लि�ए वि�श्ववि�द्याालय और गुरुुकुुल जैैसीी शि�क्षण संंस्थााएँँ स्थाापि�त कीी गईं ं। 
शाासक अपनीी इच्छाानुसुाार इसमें ंपरि�वर्ततन करतेे रहे े। नाालंंदाा और तक्षशि�लाा जैैसेे संंस्थाानोंं में ंउच्च शि�क्षाा 
भीी उपलब्ध थीी । प्राारंंभि�क शि�क्षाा व्याापक थीी, जहाँँ� हिं�दंुओुं ंकेे लि�ए पााठशाालााएँँ और मुसुलमाानोंं केे लि�ए 
मकतब थेे, जबकि� चतुषु्पथीी याा टोोल जैैसेे उच्च शि�क्षाा कंेंद्र वि�शि�ष्ट क्षेेत्रोंं में ंमौौजूदू थेे । शि�क्षाा व्यवस्थाा में ं
यह परि�वर्ततन 19वींं-20वींं शतााब्दीी में,ं ब्रि�टि�श कााल में,ं पश्चि�मीी प्रभुतु्व केे आगमन केे बााद आयाा ।

19वींं सदीी में ंभाारतीीय शि�क्षाा प्रणाालीी में ंअंगं्रेेजोंं द्वााराा पश्चि�मीी शि�क्षाा कीी शुरुुआत केे सााथ-सााथ 
पाारंंपरि�क भाारतीीय शि�क्षण प्रणाालि�योंं केे बने रहने केे काारण एक महत्वपूरू्णण बदलााव आयाा । अंगं्रेेजोंं काा 
उद्देशे्य एक ऐसीी प्रणाालीी स्थाापि�त करनाा थाा जोो उनकीी प्रशाासनि�क आवश्यकतााओं ंऔर सांं�स्कृृति�क प्रभााव 

श्रीी वि�क्रांं�त आनंंद
सहाा. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी
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कोो पूरूाा करेे । सााथ हीी इससेे पश्चि�मीी वि�चाारोंं और रााष्ट्रीीय चेतेनाा काा प्रसाार भीी हुुआ । ब्रि�टि�श कााल में ंकई 
अंगं्रेेजीी मााध्यम केे संंस्थाान खोोलेे गए और उन्होंंनेे पश्चि�मीी शि�क्षाा और आधुनुि�क वि�ज्ञाान पर अधि�क जोोर 
दि�याा । इसने व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण और महि�लाा शि�क्षाा कीी आवश्यकताा पर भीी जोोर दि�याा, जोो भाारतीीय 
शि�क्षाा प्रणाालि�योंं में ंनहींं थेे, जि�सकाा उद्देशे्य भाारतीीयोंं काा एक ऐसाा वर्गग तैैयाार करनाा थाा जोो औपनि�वेेशि�क 
प्रशाासन में ंसेेवाा कर सके । वैैदि�क शि�क्षाा और आध्याात्मि�िक वि�काास पर जोोर देनेेे वाालीी पाारंंपरि�क गुरुुकुुल 
प्रणाालि�याँँ�, वि�शेषे रूप सेे 19वींं शतााब्दीी केे उत्तराार्धध में ंभीी अस्ति�ित्व में ंरहींं, जब स्वाामीी दयाानंंद सरस्वतीी 
और स्वाामीी श्रद्धाानंंद जैैसेे लोोगोंं नेे नए गुरुुकुुल स्थाापि�त कि�ए ।

कुुछ लेेखकोंं कीी पुसु्तकोंं सेे यह पताा चलताा है ैकि� बंंगााल और बि�हाार में ंस्थाानीीय स्कूूल जाारीी रहे,े 
जि�न्हें ंस्थाानीीय समुदुाायोंं काा समर्थथन प्रााप्त थाा और स्थाानीीय भााषााओं ंमें ंपढ़ाायाा जााताा थाा । येे स्कूूल बुनुि�याादीी 
शि�क्षाा प्रदाान करतेे थेे, जि�समें ंपढ़नाा, लि�खनाा और अंकंगणि�त शाामि�ल थाा । स्थाानीीय स्कूूलोंं कीी संंरचनाा 
लचीीलीी थीी, जहाँँ� कक्षााओं ंकोो फसल केे मौौसम केे अनुसुाार समाायोोजि�त कि�याा जााताा थाा और स्थाानीीय 
समुदुााय अक्सर शि�क्षकोंं काा समर्थथन करताा थाा ।

इसके अलाावाा कलकत्ताा, बॉॉम्बेे और मद्राास जैैसेे वि�श्ववि�द्याालयोंं और रााजकोोट कॉॉलेेज तथाा मेयेोो 
कॉॉलेेज जैैसेे संंस्थाानोंं कीी स्थाापनाा नेे उच्च शि�क्षाा में ंमहत्वपूरू्णण प्रगति� कोो चि�ह्नि�त कि�याा ।

भाारत में ंशि�क्षाा काा भवि�ष्य तकनीीकीी एकीीकरण, व्यक्ति�गत शि�क्षाा, ऑनलााइन और हााइब्रि�ड शि�क्षाा 
और शि�क्षाा में ंकृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (एआई) केे एकीीकरण कीी ओर बढ़ रहाा है ै। आजकल, शि�क्षाा ऑनलााइन 
और ऑफलााइन, दोोनोंं रूपोंं में ंसमाानांं�तर रूप सेे चल रहीी है ै। सब कुुछ यूट्ू्यूबू, व्यााख्याानोंं केे वीीडि�योो आदि� 
में ंउपलब्ध है ै। शि�क्षक भीी ऑनलााइन और ऑफलााइन दोोनोंं तरह सेे कक्षााएं ंलेे रहे ेहैं,ं लेेकि�न कोोवि�ड कााल 
केे दौौराान इसमें ंतेेज़ीी आई और आगेे भीी यह जाारीी रहेगेाा । कोोवि�ड कााल केे दौौराान, शि�क्षण संंस्थाान बंंद कर 
दि�ए गए और शि�क्षण केे लि�ए एमएस टीीम, ज़ूमू आदि� जैैसेे ऑनलााइन प्लेेटफॉॉर्मम पर स्थाानांं�तरि�त कर दि�ए 
गए । कोोचिं�गं संंस्थाानोंं नेे भीी यहीी कि�याा । आजकल कोोई भीी व्यक्ति�, चााहे ेवह कहींं भीी होो, ऑनलााइन 
मााध्यम सेे वाास्तवि�क समय में ंकि�सीी काा भीी व्यााख्याान प्रााप्त कर सकताा है ै। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी) 
2020 इन परि�वर्ततनोंं काा एक प्रमुखु पे्रेरक है,ै जि�सकाा उद्देशे्य एक अधि�क लचीीलीी, बहु-वि�षयक और 
वि�श्व स्तर पर प्रति�स्पर्धीी शि�क्षाा प्रणाालीी बनाानाा है ै। इसकाा उद्देशे्य उच्च शि�क्षाा में ंसकल नाामांं�कन अनुपुाात 
(जीीईआर) कोो बढ़ाानाा, बहु-वि�षयक शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देनेाा और व्याावसाायि�क शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देनेाा है ै। 
आधुनुि�क नौौकरीी बााजाार केे लि�ए प्राासंंगि�क व्याावहाारि�क कौौशल पर ज़ोोर दि�याा गयाा है ै। भाारतीीय शि�क्षाा केे 
भवि�ष्य काा दृष्टि�कोोण एक ऐसीी प्रणाालीी बनाानाा है ैजोो वि�श्व स्तर पर प्रति�स्पर्धीी, समाावेेशीी और प्रौौद्योोगि�कीी-
संंचाालि�त होो । इसकाा ध्याान आजीीवन सीीखने, अंतंःःवि�षयक दृष्टि�कोोण और छाात्रोंं कोो नवोोन्मेषेीी और सफल 
व्यक्ति� बनने केे लि�ए तैैयाार करनेे पर होोगाा ।
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ऊँँची ी सड़क : वि�काास कीी रााह मंें एक नई समस्याा

श्रीीमतीी रोोमाा कुुमाारीी 
पत्नीी- श्रीी सूरूज कुुमाार, कनि�ष्ठ अनुवुाादक

कि�सीी भीी देशे याा समााज केे वि�काास में ंसड़कोंं कीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा होोतीी है ै। सड़कंें केेवल आवाागमन 
काा सााधन हीी नहींं होोतींं बल्कि�ि वे ेआर्थि�िक, साामााजि�क और सांं�स्कृृति�क गति�वि�धि�योंं कोो भीी गति� प्रदाान करतीी हैं ं। 
अच्छीी सड़कंें गाँँ�वोंं कोो शहरोंं से ेजोोड़तीी हैं,ं कि�साानोंं कोो बााजाार तक पहुँँ�चने में ंमदद करतीी हैं,ं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
शि�क्षण संसं्थाानोंं तक पहुँँ�चाातीी हैं ंऔर लोोगोंं कोो स्वाास्थ्य सुवुि�धााओं ंसे ेजोोड़तीी हैं ं। इसीी काारण आज सरकाारंें 
सड़क नि�र्माा�ण कोो वि�काास कीी प्रााथमि�कतााओं ंमें ंसबसे ऊपर रखतीी हैं ं। 

आज देशे केे दूरू-दरााज़ केे गाँँ�वोंं तक भीी सड़कंें पहुँँ�चााई जाा रहीी हैं ं। जहाँँ� पहलेे कच्चीी सड़कंें हुुआ करतीी 
थींं, वहाँँ� अब पक्कीी सड़कंें बनााई जाा रहीी हैं ं। सााथ हीी पुरुाानीी सड़कोंं कीी मरम्मत और चौौड़ीीकरण काा कााम भीी 
तेेजीी से ेकि�याा जाा रहाा है ै। नि�स्संदंेहे यह वि�काास काा एक सकााराात्मक संंकेेत है ैलेेकि�न इस प्रक्रि�याा केे सााथ एक 
नई समस्याा धीीरेे-धीीरेे साामने आ रहीी है—ै सड़कोंं कीी लगााताार बढ़तीी ऊँँचा ाई ।

आज अनेेक गाँँ�वोंं और छोोटेे कस्बोंं में ंयह स्थि�िति� देखेने कोो मि�ल रहीी है ैकि� सड़कंें पहलेे कीी तुलुनाा में ंकााफीी 
ऊँँची ी होो गई हैं,ं जबकि� आसपाास बने घर, दुकुाानंें और अन्य भवन उसीी पुरुाानेे स्तर पर बने हुुए हैं ं। परि�णाामस्वरूप 
जोो घर और दुकुाानंें पहलेे सड़क से ेऊँँचे  ेयाा बरााबर स्तर पर हुुआ करतीी थींं, वे ेअब सड़क से ेनीीचे ेहोो गई हैं ं। यह 
समस्याा अब लोोगोंं केे लि�ए दैनैि�क जीीवन में ंकई प्रकाार कीी कठि�नााइयोंं काा काारण बन रहीी है ै।

सड़कोंं कीी ऊँँचा ाई बढ़नेे काा काारण

सड़कोंं कीी ऊँँचा ाई बढ़नेे काा मुखु्य काारण नि�र्माा�ण और मरम्मत कीी वर्ततमाान प्रक्रि�याा है ै। अधि�कतर स्थाानोंं 
पर जब सड़क कीी मरम्मत कीी जाातीी है ैतोो पुरुाानीी सड़क कोो पूरूीी तरह उखााड़कर नई सड़क बनाानेे केे बजााय उसीी 
केे ऊपर नई परत डााल दीी जाातीी है ै। यह परत कभीी डाामर (कोोलताार) कीी होोतीी है ैतोो कभीी कंंक्रीीट कीी । जब यह 
प्रक्रि�याा बाार-बाार दोोहरााई जाातीी है,ै तोो सड़क कीी मोोटााई बढ़तीी जाातीी है ैऔर उसके सााथ हीी उसकीी ऊँँचा ाई भीी 
बढ़ जाातीी है ै। समय केे सााथ यह अंतंर इतनाा बढ़ जााताा है ैकि� सड़क, आसपाास केे घरोंं और दुकुाानोंं से ेकााफीी 
ऊँँची ी दि�खााई देनेेे लगतीी है ै।

इसके अति�रि�क्त कुुछ व्याावहाारि�क काारण भीी होोतेे हैं ंजि�नकीी वजह से ेसड़क कोो ऊँँचा ा बनाायाा जााताा है ै। 
कई जगहोंं पर लोोग अपनेे घरोंं काा गंदंाा पाानीी सीीधे ेसड़क पर बहाा देतेेे हैं ं। इससे सड़क पर पाानीी जमाा होो जााताा है ै
और सड़क जल्दीी खरााब होोनेे लगतीी है ै। खाासकर डाामर से ेबनीी सड़कोंं पर पाानीी काा जमााव बहुत नुकुसाानदाायक 
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होोताा है ै। जब सड़क पर पाानीी जमाा रहताा है ैऔर उस पर वााहनोंं काा आवाागमन होोताा है ैतोो कोोलताार और गि�ट्टीी 
केे बीीच कीी पकड़ कमजोोर होोनेे लगतीी है ै। धीीरेे-धीीरेे गि�ट्टि�याँँ� उखड़नेे लगतीी हैं ंऔर सड़क टूूटने लगतीी है ै। 
इसलि�ए कई बाार इंजंीीनि�यर सड़क कोो ऊँँचा ा बनााकर पाानीी केे जमााव कोो रोोकनेे कीी कोोशि�श करतेे हैं ं।

इन समस्यााओं ंसे ेबचने केे लि�ए अब सड़क नि�र्माा�ण में ंआर.सीी.सीी. (रीीइन्फोोर्स्ड�ड सीीमेंटं कंंक्रीीट) सड़कोंं 
काा प्रयोोग बढ़नेे लगाा है ै। आर.सीी.सीी. सड़कंें सीीमेंटं, बाालू,ू गि�ट्टीी और लोोहे ेकीी सरि�योंं से ेमि�लकर बनतीी हैं ं। 
इनकीी संंरचनाा मजबूतू होोतीी है ैऔर इन पर बाारि�श काा प्रभााव अपेेक्षााकृृत कम पड़ताा है ै। सीीमेंटं कीी मजबूतू 
पकड़ और लोोहे ेकीी सरि�योंं कीी मजबूतूीी केे काारण येे सड़कंें लंंबेे समय तक टि�कााऊ रहतीी हैं ं। इस प्रकाार कीी 
सड़कंें भाारीी वााहनोंं केे दबााव कोो भीी आसाानीी से ेसहन कर लेेतीी हैं ं। यहीी काारण है ैकि� आजकल कई ग्राामीीण 
और शहरीी क्षेते्रोंं में ंआर.सीी.सीी. सड़कोंं काा नि�र्माा�ण तेेजीी से ेकि�याा जाा रहाा है ै।

हाालाँँ�कि� इन सड़कोंं कीी मोोटााई अपेके्षााकृृत अधि�क होोतीी है ै। यदि� इन्हें ंपुरुाानीी सड़क केे ऊपर बनाायाा 
जााए तोो सड़क काा स्तर पहलेे से ेकााफीी ऊँँचा ा होो जााताा है ै। यहीी काारण है ैकि� कई कस्बोंं और गाँँ�वोंं में ंसड़कंें 
आसपाास केे भवनोंं सेे कााफीी ऊँँची ी होो गई हैं ं।

घरोंं और भवनोंं पर प्रभााव

सड़क कीी ऊँँचा ाई बढ़नेे काा सबसे अधि�क प्रभााव घरोंं पर पड़ताा है ै। जोो घर पहलेे सड़क से ेऊँँचे  ेहुुआ 
करतेे थेे, वे ेअब नीीचे ेदि�खााई देनेेे लगे ेहैं ं। कई स्थाानोंं पर घरोंं काा स्तर सड़क से ेदोो याा तीीन फीीट तक नीीचे ेहोो 
चुकुाा है ै। इस स्थि�िति� में ंबाारि�श केे समय सड़क काा पाानीी आसाानीी से ेघरोंं केे अंदंर घुसुने लगताा है ै। इससे घरोंं 
में ंगंदंगीी फैैलतीी है ैऔर लोोगोंं कोो कााफीी परेेशाानीी होोतीी है ै। कई बाार लोोगोंं कोो अपनेे घरोंं कीी सुरुक्षाा केे लि�ए 
अति�रि�क्त दीीवाारंें याा सीीढ़ि�याँँ� बनाानीी पड़तीी हैं ं।

जि�न घरोंं में ंदोो मंजंि�लें बनीी होोतीी हैं,ं वहाँँ� स्थि�िति� और भीी वि�चि�त्र होो जाातीी है ै। कई बाार नीीचे ेकीी मंजंि�ल 
लगभग भूमूि�गत जैसैीी होो जाातीी है ैऔर लोोग पहलीी मंजंि�ल कोो हीी मुखु्य प्रवेेश तल बनाा लेेतेे हैं ं। इस प्रकाार घर 
कीी मूलू संरंचनाा हीी बदल जाातीी है ै।

वााहन और पाार्किं�ग कीी समस्यााएँँ

आजकल छोोटेे कस्बोंं और गाँँ�वोंं में ंभीी लोोगोंं केे पाास चाार पहि�याा वााहन होोनेे लगे ेहैं ं। पहलेे जब घर और 
सड़क एक हीी स्तर पर होोतेे थेे तोो लोोग अपनीी गााड़ीी आसाानीी से ेघर केे साामने याा घर केे अंदंर खड़ीी कर लेेतेे 
थेे लेेकि�न अब जब घर सड़क से ेनीीचे ेहोो गए हैं,ं तोो गााड़ीी कोो घर केे अंदंर लेे जाानाा मुशु्कि��ल होो गयाा है ै। इसके 
लि�ए लोोगोंं कोो अपनेे घर केे साामने ढलाान बनाानीी पड़तीी है ै। कई बाार घर काा कुुछ हि�स्साा तोोड़कर उसे ेसड़क 
केे स्तर केे अनुसुाार बनाानाा पड़ताा है ै। यदि� ऐसाा न कि�याा जााए, तोो गााड़ीी कोो सड़क पर हीी खड़ाा करनाा पड़ताा है ै। 
इससे चोोरीी काा खतराा भीी बनाा रहताा है ैऔर सड़क पर जााम कीी स्थि�िति� भीी उत्पन्न होो सकतीी है ै।

दुकुाानोंं और स्थाानीीय व्याापाार पर प्रभााव

सड़क कीी ऊँँचा ाई बढ़नेे काा प्रभााव केेवल घरोंं तक सीीमि�त नहींं है,ै बल्कि�ि दुकुाानोंं और स्थाानीीय व्याापाार 
पर भीी पड़ रहाा है ै। सड़क कि�नाारेे बनीी पुरुाानीी दुकुाानंें अब सड़क से ेकााफीी नीीचे ेहोो गई हैं ं। जब लोोग सड़क 
पर चलते हैं,ं तोो उन्हें ंदुकुाानोंं केे अंदंर क्याा साामाान बि�क रहाा है,ै यह स्पष्ट दि�खााई नहींं देतेाा । इससे ग्रााहकोंं काा 
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ध्याान दुकुाानोंं कीी ओर कम जााताा है ै। परि�णाामस्वरूप दुकुाानदाारोंं केे ग्रााहक घटने लगतेे हैं ंऔर उनकीी आय 
पर नकााराात्मक प्रभााव पड़ताा है ै। पहलेे से ेहीी ऑनलााइन खरीीदाारीी केे बढ़तेे चलन नेे छोोटेे दुकुाानदाारोंं कीी आय 
कोो प्रभाावि�त कि�याा है ै। ऐसे ेमें ंसड़क कीी ऊँँचा ाई बढ़नेे कीी समस्याा उनके लि�ए अति�रि�क्त कठि�नााई बन गई है ै।

जल नि�काासीी और स्वच्छताा कीी समस्याा

सड़क केे कि�नाारेे नाालि�याँँ� बनााई जाातीी हैं ंतााकि� वर्षाा� काा पाानीी और गंदंाा पाानीी आसाानीी से ेबााहर नि�कल 
सके लेेकि�न कई स्थाानोंं पर यह नाालि�याँँ� सड़क केे स्तर से ेभीी ऊँँची ी बनाा दीी जाातीी हैं ं। इस स्थि�िति� में ंघरोंं काा गंदंाा 
पाानीी नाालीी तक पहुँँ�च हीी नहींं पााताा । परि�णाामस्वरूप पाानीी घरोंं केे आसपाास जमाा रहने लगताा है ै। इससे बदबू,ू 
गंदंगीी और बीीमाारि�योंं काा खतराा बढ़ जााताा है ै।

बरसाात केे समय स्थि�िति� और भीी खरााब होो जाातीी है ै। पाानीी न तोो नाालीी में ंजाा पााताा है ैऔर न हीी सड़क 
पर बह पााताा है ै। परि�णाामस्वरूप वह घरोंं केे अंदंर घुसु जााताा है ैऔर बााढ़ जैसैीी स्थि�िति� उत्पन्न होो जाातीी है ै।

पुलुोंं और अंडंरपाास से ेजुडु़ीी समस्यााएँँ

कुुछ स्थाानोंं पर सड़क कीी ऊँँचा ाई बढ़नेे केे काारण पुलुोंं केे नीीचे ेभीी समस्याा उत्पन्न होो जाातीी है ै। पुरुाानेे 
पुलुोंं केे नीीचे ेसड़क कोो ऊँँचा ा नहींं कि�याा जााताा, तााकि� पुलु कीी ऊँँचा ाई कम न होो लेेकि�न पुलु केे दोोनोंं ओर कीी 
सड़कंें ऊँँची ी कर दीी जाातीी हैं ं। इससे पुलु केे नीीचे ेगड््ढाा जैसैाा स्थाान बन जााताा है ै। बरसाात केे समय इस स्थाान 
पर पाानीी भर जााताा है ैऔर वह ताालााब जैसैाा दि�खााई देनेेे लगताा है ै। जब मोोटरसााइकि�ल याा स्कूूटर उस पाानीी सेे 
गुजुरतेे हैं,ं तोो कई बाार पाानीी सााइलंेंसर मंें घुसु जााताा है ैऔर वााहन बंंद होो जााताा है ै।

संभंाावि�त समााधाान

इस समस्याा काा समााधाान सोोच-समझकर सड़क नि�र्माा�ण करनेे में ंहीी नि�हि�त है ै। नई सड़क बनाानेे से ेपहलेे 
पुरुाानीी सड़क कोो पूरूीी तरह उखााड़ देनेाा चााहि�ए और उसीी स्तर पर नई सड़क काा नि�र्माा�ण करनाा चााहि�ए । इससे सड़क 
कीी ऊँँचा ाई अनाावश्यक रूप से ेनहींं बढ़ेगीी और आसपाास केे घरोंं तथाा दुकुाानोंं कोो नीीचे ेनहींं जाानाा पडे़ेगाा ।

इसके सााथ हीी जल नि�काासीी कीी उचि�त व्यवस्थाा भीी कीी जाानीी चााहि�ए तााकि� वर्षाा� काा पाानीी और घरोंं काा 
गंदंाा पाानीी आसाानीी से ेनाालि�योंं केे मााध्यम से ेबााहर नि�कल सके । सड़क नि�र्माा�ण केे समय स्थाानीीय भू-ूस्तर, घरोंं 
कीी ऊँँचा ाई और भवि�ष्य कीी आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान में ंरखनाा आवश्यक है ै।

पुरुाानीी सड़क कोो हटाानेे से ेजोो कंंक्रीीट और गि�ट्टीी काा मलबाा नि�कलताा है,ै उसकाा उपयोोग गाँँ�वोंं कीी कच्चीी 
सड़कोंं याा अन्य नि�र्माा�ण काार्योंं में ंकि�याा जाा सकताा है ै। इससे संंसााधनोंं काा पुनुःः उपयोोग होोगाा और लाागत भीी 
कम होोगीी ।

मेरेेे वि�चाार से ेसड़कंें वि�काास कीी प्रतीीक हैं ंऔर उनकाा नि�र्माा�ण अत्यंंत आवश्यक है ैलेेकि�न वि�काास कीी 
यह प्रक्रि�याा ऐसीी होोनीी चााहि�ए जि�ससे लोोगोंं कीी समस्यााएँँ कम होंं, न कि� बढ़ें । यदि� सड़क नि�र्माा�ण केे दौौराान 
स्थाानीीय परि�स्थि�िति�योंं, लोोगोंं कीी आवश्यकतााओं,ं घरोंं कीी ऊँँचा ाई, जल नि�काासीी कीी व्यवस्थाा और भवि�ष्य कीी 
संभंाावनााओं ंकोो भीी ध्याान रखाा जााए तोो ऊँँची ी सड़कोंं कीी समस्याा से ेबचाा जाा सकताा है ैजि�ससे सड़कंें वाास्तव 
में ंवि�काास कीी रााह कोो सुगुम बनाा सकेंगीी ।
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बतााशाा डााक

श्रीी सूरूज कुुमाार
कनि�ष्ठ अनुवुाादक

पि�छलीी बाार जब दुरु्गाा� पूजूाा केे अवसर पर मैं ंअपनेे घर गयाा थाा तोो एक शााम अचाानक लााउडस्पीीकर 
सेे आ रहीी आवााज़ नेे मेरेाा ध्याान अपनीी ओर खींंच लि�याा । गाँँ�व में ंत्योोहाार केे दि�नोंं में ंलााउडस्पीीकर कीी 
आवााज़ कोोई असाामाान्य बाात नहींं होोतीी लेेकि�न उस दि�न जोो घोोषणाा होो रहीी थीी, वह कुुछ अलग हीी थीी ।

लााउडस्पीीकर सेे बाार-बाार आवााज़ गूंं�ज रहीी थीी—

“सुनुीील याादव – बीीस हज़ाार एक…

लखन सााव – बााईस हज़ाार एक…
बोोलि�ए… बोोलि�ए… कोोई इससेे ज़्याादाा 

बोोलीी लगााइए…”

यह आवााज़ सुनुते हीी मैं ंसमझ गयाा कि� दुरु्गाा� 
पूजूाा काा पंंचमीी काा दि�न है ैऔर गाँँ�व केे दुरु्गाा� स्थाान 
पर ‘बतााशाा डााक’ चल रहाा है ै । हमाारेे यहाँँ� दुरु्गाा� 
पूजूाा केे दौौराान बतााशाा बेेचने केे अधि�काार केे लि�ए 
नीीलाामीी कीी जाातीी है,ै जि�सेे स्थाानीीय भााषाा में ं‘डााक’ 
कहाा जााताा है ै।

लााउडस्पीीकर कीी आवााज़ सुनुकर मेरेीी माँँ� नेे कहाा, “जााओ न दुरु्गाा� स्थाान… वहाँँ� बतााशाा काा डााक होो 

रहाा है ै। देखेनाा इस बाार डााक कौौन लेेताा है ै।”

मैंनेंे थोोड़ाा आलस दि�खाातेे हुुए कहाा, “जब लााउडस्पीीकर सेे हीी घोोषणाा होो रहीी है ैतोो वहाँँ� जाानेे कीी क्याा 

ज़रूरत है?ै जोो भीी डााक लेेगाा, उसकाा नााम यहींं सेे सुनु लंेंगेे ।”

माँँ� मुसु्कुुराातेे हुुए बोोलीी, “घर में ंबैैठकर मोोबााइल चलाानेे सेे कुुछ नहींं होोगाा । बााहर नि�कलोो, लोोगोंं सेे 

मि�लोो-जुलुोो । थोोड़ाा हवाा भीी लगेेगीी, अच्छाा लगेेगाा ।” माँँ� कीी बाात में ंअपनाापन भीी थाा और एक हल्काा साा 

आदेशे भीी । इसलि�ए मैं ंभीी उठकर दुरु्गाा� मंदंि�र कीी ओर चल पड़ाा ।
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जब मैं ंमंदंि�र केे प्रांं�गण में ंपहुँँ�चाा तोो वहाँँ� पहलेे सेे हीी कााफीी भीीड़ लगीी हुुई थीी । पूरूाा मााहौौल उत्सााह सेे 
भराा हुुआ थाा । बीीच में ंएक व्यक्ति� हााथ में ंमााइक लि�ए खड़ाा थाा और लगााताार बोोलीी कीी रााशि� कीी घोोषणाा 
कर रहाा थाा । उसके पाास हीी एक और व्यक्ति� कॉॉपीी और कलम लेेकर बैैठाा थाा, जोो हर नई बोोलीी कोो लि�खकर 
दर्जज कर रहाा थाा । करीीब दस-बाारह लोोग बोोलीी लगाानेे वाालोंं केे रूप में ंआगेे खड़े थेे । हर कोोई पि�छलीी बोोलीी 
सेे अधि�क रााशि� बोोल रहाा थाा । भीीड़ में ंखड़े लोोग भीी उन्हें ंउत्सााहि�त कर रहे ेथेे—

“और बढ़ााइए…!”

“इतनाा तोो कुुछ भीी नहींं है…ै!”

कभीी-कभीी ताालि�याँँ� भीी बज जाातीी थींं । पूरूाा वााताावरण कि�सीी प्रति�योोगि�ताा जैैसाा लग रहाा थाा ।

अब आप सोोच रहे ेहोंंगेे कि� यह ‘डााक’ क्याा होोताा है ैऔर ‘बोोलीी’ कि�सेे कहते हैं?ं दरअसल, डााक 
एक ऐसीी प्रक्रि�याा है ैजि�समें ंकि�सीी वस्तु ुयाा अधि�काार कोो सबसेे अधि�क कीीमत देनेेे वाालेे व्यक्ति� कोो दि�याा 
जााताा है ै। इसेे साामाान्य भााषाा में ंनीीलाामीी कहाा जााताा है ै। हमाारेे क्षेेत्र में ंइसीी नीीलाामीी कोो स्थाानीीय भााषाा में ं
‘डााक’ कहाा जााताा है ै। इस प्रक्रि�याा में ंजोो व्यक्ति� जि�तनीी रााशि� बोोलताा है,ै उसेे ‘बोोलीी लगाानाा’ कहाा जााताा है ै। 
जोो सबसेे अधि�क बोोलीी लगााताा है,ै वहीी उस वस्तु ुयाा अधि�काार काा माालि�क बन जााताा है ै।

अब बाात करतेे हैं ं ‘बतााशे’े कीी । बतााशाा चीीनीी सेे बनने वाालाा एक पाारंंपरि�क मि�ठााई है,ै जि�सकाा 
उपयोोग वि�शेषे रूप सेे पूजूाा-पााठ में ंकि�याा जााताा है ै। हमाारेे गाँँ�व में ंदुरु्गाा� पूजूाा केे दौौराान इसेे माँँ� दुरु्गाा� कोो चढ़ाावेे 
केे रूप में ंअर्पि�ित कि�याा जााताा है ै।

बतााशाा बनाानेे कीी 
प्रक्रि�याा भीी दि�लचस्प होोतीी है ै।  
सबसेे पहलेे चीीनीी कोो पाानीी में ं
घोोलकर चूलू्हे े पर गर्मम कि�याा 
जााताा है ै । धीीरेे-धीीरेे यह घोोल 
गााढ़ाा होोकर चााशनीी में ंबदल 
जााताा है ै । जब चााशनीी सहीी 
गााढे़ेपन तक पहुँँ�च जाातीी है,ै 
तब उसेे बड़े चम्मच सेे थोोड़ाा-
थोोड़ाा नि�काालकर उसमें ंहल्काा 
साा मैदैाा मि�लाायाा जााताा है ै। इसके बााद एक छोोटीी लकड़ीी कीी सहाायताा सेे इस मि�श्रण कोो जमीीन पर बि�छीी हुुई 
सफेद सूतूीी चाादर याा धोोतीी पर बूंं�द केे रूप में ंगि�राायाा जााताा है ै। यह बूंं�द थोोड़ीी फैैलकर सि�क्केे केे जैैसेे गोोल 
आकाार कीी होो जाातीी  है ैऔर कुुछ देरे में ंजमकर बतााशाा बन जाातीी है ै। मैदैाा मि�लाानेे काा उद्देशे्य बतााशे ेकोो 
अधि�क सफेद और हल्काा बनाानाा होोताा है ै। कुुछ लोोग रंंग कोो और अधि�क सफेद करनेे केे लि�ए सोोडि�यम 
हााइड्रोोसल्फााइट नाामक राासाायनि�क पदाार्थथ भीी मि�लाातेे हैं,ं जि�सेे स्थाानीीय भााषाा में ं‘हााइड्रोो’ कहाा जााताा है ै। जब 
बतााशे ेपूरूीी तरह सूखू जाातेे हैं,ं तब उन्हें ंचाादर सेे अलग कर डि�ब्बोंं में ंभरकर रख लि�याा जााताा है ै।
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बतााशाा केेवल पूजूाा में ंहीी नहींं, बल्कि�ि कुुछ आयुरु्वेेदि�क उपचाार में ंभीी इसकाा उपयोोग कि�याा जााताा है ै। 
बतााशाा में ंकाार्बोोहााइडे्रेट और ग्लूकूोोज भरपूरू माात्राा में ंपाायाा जााताा है ैजोो तुरंुंत एनर्जीी देतेाा है ैऔर गर्मि�ियोंं में ंशरीीर 
कोो ठंंडक प्रदाान करताा है ै। यह एंटंीीऑक्सीीडंेंट गुणुोंं सेे भीी भरपूरू होोताा है,ै जोो कई बीीमाारि�योंं सेे बचाा सकताा है ै। 
अगर देशेीी घीी में ंबतााशाा मि�लााकर खाायाा जााए तोो येे मेटेााबॉॉलि�ज्म कोो बढ़ाानेे काा कााम करतेे हैं ं । इससेे 
पााचन दुरुुस्त होोताा है,ै एसि�डि�टीी, कब्ज कीी समस्याा कोो दूरू करनेे में ंमदद मि�लतीी है ै। इसमें ंकैैल्शि�ियम और 
फाास्फोोरस कीी अच्छीी माात्राा होोतीी है,ै जोो हड्डि�योंं केे स्वाास्थ्य केे लि�ए फाायदेमेंदं है ै। राात में ंगर्मम दूधू में ं
बतााशाा मि�लााकर पीीनेे सेे गलेे कीी खरााश, सर्दीी और बलगम भीी कम होोताा है ै। सुबुह खाालीी पेेट एक बतााशे े
में ं2 बूंं�द तााजाा बरगद काा दूधू डाालकर खाानेे सेे त्वचाा संंबंंधीी रोोग जैैसेे दाानेे, फोोड़ेे-फुंं�सी ी, एलर्जीी और खुजुलीी 
आदि� में ंआरााम मि�ल सकताा है ै।

बतााशाा एक ऐसाा मीीठाा प्रसााद है ैजोो अपनेे अंदंर 
कोोई धाार्मि�िक भेदेभााव नहींं रखताा । चवन्नीी याा रुपए 
केे आकाार केे इस मीीठेे कीी जडं़ें मुगुल कााल सेे जुडु़ीी 
हैं ं । बतााशे ेसेे जुड़ुीी मुगुल कााल कीी एक खूबूसूरूत पे्रेम 
कहाानीी है ै । मुगुल सम्रााट केे समय एक बााजाार लगताा 
थाा जि�सेे मीीनाा बााजाार कहते । वोो बााजाार आज भीी 
दि�ल्लीी में ं लगताा है ै । मीीनाा बााजाार में ं नवरोोज काा जश्न 
माानाायाा जाा रहाा थाा । जश्न में ंजहांं�गीीर भीी शाामि�ल हुुए । 
वहाँँ� उनकीी मुलुााकाात नूरूजहांं� सेे हुुई । पहलीी नजर में ं
जहांं�गीीर नूरूजहांं� केे दीीवाानेे होो गए, क्योंंकि� उस वक्त 
नूरूजहांं� काा मुंं�ह बतााशे ेसेे भराा हुुआ थाा । नूरूजहांं� कीी इसीी 
अदाा पर जहांं�गीीर फि�दाा होो गए ।

दुरु्गाा� पूजूाा केे दौौराान बतााशाा बेेचने काा अधि�काार दुरु्गाा� 
पूजूाा समि�ति� द्वााराा नीीलाामीी/डााक केे मााध्यम सेे दि�याा जााताा 
है ै। जि�स व्यक्ति� कीी बोोलीी सबसेे अधि�क होोतीी है,ै मंदंि�र केे 
गेेट केे बााहर याा समि�ति� द्वााराा नि�र्धाा�रि�त क्षेेत्र में ंबतााशाा बेेचने काा एकााधि�काार मि�ल जााताा है ै। उस क्षेेत्र में ंकोोई 
अन्य दुकुाानदाार बतााशाा नहींं बेेच सकताा है ै। अगर कोोई दूसूराा व्यक्ति� वहाँँ� बतााशाा बेेचते हुुए पकड़ाा जााताा 
है ैतोो दुरु्गाा� पूजूाा समि�ति� उस पर जुरु्माा�नाा भीी लगाा सकतीी है ै। डााक/नीीलाामीी सेे जोो धन प्रााप्त होोताा है,ै उसेे दुरु्गाा� 
पूजूाा केे आयोोजन और मंदंि�र केे वि�काास काार्योंं में ंलगाायाा जााताा है ै।

बतााशाा डााक कीी प्रक्रि�याा दुरु्गाा� पूजूाा केे ‘पंंचमीी’ केे दि�न आयोोजि�त कीी जाातीी है ै। इसकाा काारण यह 
है ैकि� ‘सप्तमीी’ केे दि�न सेे दुरु्गाा� माँँ� केे प्रति�माा केे पट खुलु जाातेे हैं ं। उस दि�न सेे दुरु्गाा� मााताा केे आम दर्शशन केे 
लि�ए मंदंि�र केे द्वाार खोोल दि�ए जाातेे हैं,ं जि�ससेे श्रद्धाालुओुं ंकीी भीीड़ बढ़नेे लगतीी है ै। उसीी दि�न सेे बतााशे ेकीी 
बि�क्रीी भीी शुरुू होो जाातीी है,ै जोो वि�जयाादशमीी तक चलतीी रहतीी है ै। चूंं�कि� बतााशाा तैैयाार करनेे में ंलगभग एक 
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दि�न काा समय लगताा है,ै इसलि�ए षष्ठीी केे दि�न तैैयाारीी करनेे केे लि�ए समय देनेेे हेतेु ुनीीलाामीी/डााक पंंचमीी कोो 
हीी कर लीी जाातीी है ै।

हमाारेे यहाँँ� दुरु्गाा� पूजूाा में ंडााक/नीीलाामीी कीी प्रक्रि�याा काा नि�म्न रूप सेे होोतीी है:ै-

•	डााक कीी प्रक्रि�याा शुरुू होोनेे सेे पहलेे बोोलीी लगाानेे वाालेे लोोगोंं काा रजि�स्टे्रेशन कि�याा जााताा है ै। इसके 
लि�ए लगभग 2000 रुपयेे कीी रााशि� जमाा करनीी पड़तीी है,ै जि�सेे जमाानत रााशि� कहाा जााताा है ै। केेवल वहीी 
लोोग बोोलीी लगाा सकतेे हैं ंजि�न्होंंनेे पहलेे सेे अपनाा रजि�स्टे्रेशन कराायाा होो । 

•	डााक समााप्त होोनेे केे बााद सबसेे अधि�क बोोलीी लगाानेे वाालेे व्यक्ति� कोो छोोड़कर बााकीी सभीी लोोगोंं कीी 
जमाानत रााशि� वाापस कर दीी जाातीी है ै।

•	जि�स व्यक्ति� कीी बोोलीी सबसे अधि�क होोतीी है,ै उसेे षष्ठीी पूजूाा केे दि�न कुुल बोोलीी रााशि� काा 50 
प्रति�शत दुरु्गाा� पूजूाा समि�ति� केे पाास जमाा करनाा पड़ताा है ै।

•	यदि� वह व्यक्ति� कि�सीी काारणवश डााक नहींं लेेनाा चााहताा याा नि�र्धाा�रि�त समय पर रााशि� जमाा नहींं कर 
पााताा, तोो उसकीी जमाानत रााशि� जब्त कर लीी जाातीी है ैऔर डााक कोो फि�र सेे आयोोजि�त कि�याा जााताा है ै।

‘बतााशाा डााक’ कीी प्रक्रि�याा बहुत हीी रोोचक और रोोमांं�चक होोतीी है ै । इसमें ंआसपाास केे गाँँ�वोंं केे 
स्थाानीीय लोोग हीी बोोलीी लगाातेे हैं ं। नीीलाामीी कीी शुरुुआत एक न्यूनूतम रााशि� सेे कीी जाातीी है ै। कहींं यह रााशि� 
पाँँ�च हजाार रुपए सेे शुरुू होोतीी है ैतोो कहींं दस हजाार सेे । 

कई बाार बोोलीी कीी रााशि� बढ़ाानेे केे लि�ए दुरु्गाा� पूजूाा समि�ति� केे कुुछ लोोग भीी रजि�स्टे्रेशन करवाा लेेतेे हैं ं
और ऊँँची ी बोोलीी लगाातेे हैं ं। उन्हें ंदेखेकर अन्य लोोगोंं में ंभीी प्रति�स्पर्धाा� कीी भाावनाा बढ़ जाातीी है ैऔर वेे भीी 
अधि�क रााशि� बोोलने लगतेे हैं ं। कभीी-कभीी इस प्रक्रि�याा में ंवर्चचस्व कीी लड़ााई भीी दि�खााई देनेेे लगतीी है ै। चूँँ�कि� 
बोोलीी लगाानेे वाालेे अधि�कांं�श लोोग एक-दूसूरे कोो अच्छीी तरह जाानते हैं,ं इसलि�ए कई बाार प्रति�ष्ठाा और अहम 
कीी वजह सेे लोोग अनुमुाानि�त लााभ सेे भीी अधि�क रााशि� बोोल देतेेे हैं ं। इससेे अप्रत्यक्ष रूप सेे पूजूाा समि�ति� 
कोो हीी फाायदाा होोताा है ै।

बतााशाा डााक दरअसल एक अनुमुाान आधाारि�त व्याापाार है ै। अगर कि�सीी वर्षष बाारि�श अधि�क होो जााए 
याा कोोई प्रााकृृति�क आपदाा आ जााए तोो श्रद्धाालुओुं ंकीी संंख्याा कम होो जाातीी है ैऔर दुकुाानदाार कीी बि�क्रीी भीी 
घट जाातीी है ैलेेकि�न उसेे फि�र भीी समि�ति� कोो तय कीी गई रााशि� देनेीी हीी पड़तीी है ै। ऐसेे में ंउसेे घााटाा भीी उठाानाा 
पड़ सकताा है ै।

बतााशाा डााक कीी यह परंंपराा मंदंि�र बनने केे समय सेे हीी चलीी आ रहीी है ै। इस व्यवस्थाा सेे दुरु्गाा� पूजूाा 
केे आयोोजन में ंहोोनेे वाालेे खर्चच काा एक बड़ाा हि�स्साा नि�कल आताा है ै। कई बाार कुुछ धन बच भीी जााताा है,ै 
जि�सकाा उपयोोग मंदंि�र केे भवन और अन्य वि�काास काार्योंं में ंकि�याा जााताा है ै। इस तरह ‘बतााशाा डााक’ केेवल 
एक व्याापाारि�क प्रक्रि�याा हीी नहींं है ैबल्कि�ि यह हमाारेे गाँँ�व कीी सांं�स्कृृति�क परंंपराा, साामााजि�क प्रति�स्पर्धाा� और 
धाार्मि�िक आस्थाा काा भीी एक महत्वपूरू्णण हि�स्साा है ै।



41

धर्ममपद

लेेखाापरीीक्षाा केे के्षेत्र मंें AI और मशीीन लर्निं�ग

श्रीी शरत चंंद्र महाारणाा
वरि�. लेेखाापरीीक्षाा अधि�काारीी

लेेखाापरीीक्षाा पाारंंपरि�क रूप सेे वि�त्तीीय जाानकाारीी कीी सटीीकताा और वि�श्वसनीीयताा काा आकलन करनेे 
केे लि�ए मैनैुअुल प्रक्रि�यााओं,ं प्रोोफेेशनल नि�र्णणयोंं और सांं�ख्यि�िकीीय नमूनूाा चयन पर नि�र्भभर रहाा है ै। हाालांं�कि�, 
तकनीीक में ंतेेज़ीी सेे हुुई तरक्कीी नेे इस क्षेेत्र कोो कााफीी हद तक बदल दि�याा है ै। सबसेे ज़्याादाा असरदाार नवीीन 
संंकल्पनााओं ंमें ंआर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस (AI) और मशीीन लर्निं�ग (ML) शाामि�ल हैं,ं जोो लेेखाापरीीक्षाा कीी 
योोजनाा बनाानेे, उन्हें ंलाागू ूकरनेे केे तरीीकेे कोो बदल रहे ेहैं ं। येे तकनीीक लेेखाापरीीक्षाा कीी गुणुवत्ताा, दक्षताा और 
प्रभाावशीीलताा कोो बढ़ाातीी हैं,ं सााथ हीी लेेखाापरीीक्षक कोो तेेज़ीी सेे जटि�ल होोतेे काारोोबाारीी मााहौौल काा साामनाा 
करनेे में ंभीी मदद करतीी हैं ं।

आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस काा मतलब ऐसेे कंंप्यूटूर सि�स्टम हैं ंजि�न्हें ंऐसेे कााम करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन 
कि�याा गयाा है ैजि�नके लि�ए आमतौौर पर इंसंाानीी दि�मााग कीी ज़रूरत होोतीी है,ै जैैसेे कि� तर्कक  करनाा, पैैटर्नन पहचााननाा 
और फै़ैसलेे लेेनाा । मशीीन लर्निं�ग, जोो AI काा हीी एक हि�स्साा है,ै में ंऐसेे एल्गोोरि�दम शाामि�ल होोतेे हैं ंजोो सि�स्टम 
कोो डेेटाा सेे सीीखने, पैैटर्नन पहचाानने और बि�नाा कि�सीी खाास प्रोोग्राामिं�गं में ंसमय केे सााथ परफॉॉर्मेंसं बेेहतर 

बनाानेे में ंमदद करतेे हैं ं। लेेखाापरीीक्षाा 
में,ं AI और ML काा इस्तेेमााल बड़ीी 
माात्राा में ं स्ट्रक्चर्डड और अनस्ट्रक्चर्डड 
डेेटाा काा वि�शे्लेषण करनेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा है,ै जि�सकीी तेेजीी और सटीीकताा 
इंसंाानीी क्षमतााओं ंसेे कहींं ज़्याादाा होोतीी 
है ै।

लेेखाापरीीक्षाा में ं AI और ML 
केे सबसे ज़रूरीी इस्तेेमााल में ंसेे एक 
डेेटाा वि�शे्लेषण और गड़बड़ीी काा पताा 
लगाानाा है ै । समय और संंसााधन कीी 
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कमीी केे काारण पाारंंपरि�क लेेखाापरीीक्षक अक्सर नमूनूाा चयन तकनीीक पर नि�र्भभर करतेे हैं ं। हाालांं�कि�, AI-
पाावर्डड सि�स्टम नमूनेूे केे बजााय पूरेूे डेेटाासेेट काा वि�शे्लेषण कर सकतेे हैं,ं जि�ससेे लेेखाापरीीक्षक असाामाान्य 
ट्रांं�जैैक्शन, आउटलाायर याा ऐसेे पैैटर्नन कीी पहचाान कर पाातेे हैं ंजोो गलति�योंं याा धोोखााधड़ीी काा संंकेेत देतेेे हैं ं।  
मशीीन लर्निं�ग मॉॉडल पि�छलेे लेेखाापरीीक्षाा डेेटाा और जाानेे-माानेे धोोखााधड़ीी केे माामलोंं सेे सीीखकर हााई-
जोोखि�म वाालेे ट्रांं�जैैक्शन कोो फ़्लैैग कर सकतेे हैं,ं जि�ससेे जोोखि�म असेेसमेंटं कीी सटीीकताा में ंसुधुाार होोताा है ै।

AI और ML धोोखााधड़ीी काा पताा लगाानेे और उसेे रोोकनेे में ंभीी अहम भूमूि�काा नि�भाातेे हैं ं। फााइनंेंशि�यल 
ट्रांं�जैैक्शन कीी लगााताार नि�गराानीी करकेे, येे टेेक्नोोलॉॉजीी रि�यल टााइम में ंसंंदि�ग्ध गति�वि�धि�योंं काा पताा लगाा 
सकतीी हैं ं। उदााहरण केे लि�ए, ML एल्गोोरि�दम साामाान्य ट्रांं�जैैक्शन व्यवहाार सेे वि�चलन कीी पहचाान कर 
सकतेे हैं,ं डुुप्लीीकेेट पेेमेंटं कोो पहचाान सकतेे हैं,ं याा जटि�ल धोोखााधड़ीी योोजनााओं ंकाा पताा लगाा सकतेे हैं,ं जोो 
मैनैुअुल रि�व्यू ूकेे दौौराान नज़रअंदंााज़ होो सकतेे हैं ं। यह प्रोोएक्टि�िव तरीीकाा संंगठनोंं कोो वि�त्तीीय नुकुसाान कोो 
कम करनेे और आंतंरि�क नि�यंत्रण कोो मज़बूतू करनेे में ंमदद करताा है ै। पााइथन, IDEA, डीीप लर्निं�ग जैैसेे 
डेेटाा एनाालि�टि�क्स टूूल्स और Power BI, Orange जैैसेे डेेटाा वि�ज़ुअुलााइज़ेेशन टूूल्स, बेेस रि�कॉॉर्डड केे सााथ 
रि�कॉॉर्डड कीी ठीीक सेे जांं�च करनेे केे बााद लेेखाापरीीक्षाा नि�ष्कर्षष बनाानेे में ंअसरदाार होो सकतेे हैं ं।

एप्लीीकेेशन काा एक और महत्वपूरू्णण क्षेेत्र है-ै लेेखाापरीीक्षाा योोजनाा और जोोखि�म आकलन । AI टूूल्स 
क्लााइंटं केे फााइनंेंशि�यल डेेटाा, इंडंस्ट्रीी टं्रेंड््स, पि�छलेे लेेखाापरीीक्षाा केे नतीीजोंं और बााहरीी जाानकाारीी काा 
मूलू्यांं�कन करकेे इनहेरंेेंट और कंंट्रोोल जोोखि�म काा ज़्याादाा असरदाार तरीीकेे सेे आकलन कर सकतेे हैं ं। इससेे 
लेेखाापरीीक्षक ज़्याादाा जोोखि�म वाालेे क्षेेत्रोंं पर ध्याान दे ेपाातेे हैं,ं जि�ससेे लेेखाापरीीक्षाा कीी क्षमताा बेेहतर होोतीी है ैऔर 
संंसााधनोंं काा ज़्याादाा रणनीीति�क 
बंंटवााराा होो पााताा है ै।

कई फाायदोंं केे बाावजूदू, 
लेेखाापरीीक्षाा में ं AI और ML 
केे इस्तेेमााल सेे कुुछ चुनुौौति�याँँ� 
और सीीमााएँँ भीी साामने आतीी हैं ं।  
इनमें ं डेेटाा प्रााइवेेसीी कीी चिं�तंााएँँ, 
सााइबर सुरुक्षाा जोोखि�म, एल्गोोरि�दम 
में ं पक्षपाात और जटि�ल मशीीन 
लर्निं�ग मॉॉडल में ं पाारदर्शि�िताा कीी 
कमीी शाामि�ल हैं ं। इसके अलाावाा, 
लेेखाापरीीक्षकोंं कोो एडवांं�स्ड टेेक्नोोलॉॉजीी काा इस्तेेमााल करतेे समय लेेखाापरीीक्षाा माानकोंं और नि�याामक 
ज़रूरतोंं काा पाालन भीी सुनुि�श्चि�त करनाा होोगाा ।
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काालीीजााई मंंदि�र कीी कहाानीी

सुशु्रीी श्रद्धाा रााउत
सुपुुतु्रीी- श्रीी पूरू्णण चंदं्र रााउत, लेेखाापरीीक्षक

चि�लि�काा झीील ओडि�शाा कीी सबसेे सुंं�दर और खाास जगहोंं में ंसेे एक है ै। यह एशि�याा कीी सबसेे बड़ीी 

खाारेे पाानीी कीी झीील है ै। यहाँँ� काा पाानीी हमेशेाा बदलताा रहताा है-ै कभीी शांं�त, तोो कभीी लहरोंं सेे भराा हुुआ । 

चि�लि�काा में ंबहुत साारेे रंंग-बि�रंगेे पक्षीी दि�खााई देतेेे हैं,ं खाासकर सर्दि�ियोंं में ंजब दूरू देशे सेे प्रवाासीी पक्षीी यहाँँ� 

आतेे हैं ं। मछुआरोंं कीी छोोटीी नााव, खुलेुे आसमाान केे नीीचे ेफैैलाा पाानीी और ठंंडीी हवाा सब मि�लकर इस जगह 

कोो बहुत हीी खाास बनाा देतेेे हैं ं। लेेकि�न चि�लि�काा सि�र्फफ  अपनीी प्रााकृृति�क सुंं�दरताा केे लि�ए नहींं बल्कि�ि अपनीी 

एक भाावुकु और आस्थाा सेे जुडु़ीी कहाानीी केे लि�ए भीी जाानीी जाातीी है ै। यह कहाानीी काालीीजााई मंदंि�र सेे जुडु़ीी 

है,ै जि�सपर लोोग बहुत आस्थाा रखते हैं ं।

कहते हैं ंकि� बहुत सााल पहलेे एक नई दुलु्हन अपनेे पति� और परि�वाार केे सााथ नााव में ंबैैठकर चि�लि�काा 

झीील पाार कर रहीी थीी । वह अपनीी शाादीी केे बााद पहलीी बाार ससुरुााल जाा रहीी थीी, इसलि�ए उसके मन में ं

थोोड़ीी खुशुीी और थोोड़ीी घबरााहट भीी थीी । राास्तेे में ंअचाानक तेेज आँँधीी आ गई । हवाा तेेज चलने लगीी, लहरें 

ऊंंचीी होोनेे लगीी और नााव हि�लने लगींं । चाारोंं तरफ डर काा मााहौौल होो गयाा । उसेे मुशु्कि��ल समय में ंदुलु्हन 

नेे माँँ� शक्ति� सेे प्राार्थथनाा कीी कि� सब लोोग सुरुक्षि�त रहें ं। लेेकि�न दुरु्भाा�ग्य सेे वह झीील केे पाानीी में ंडूूब गई । बााद 

में ंलोोगोंं कोो ऐसाा महसूसू हुुआ कि� उस दुलु्हन कीी आत्माा देवेीी शक्ति� बन गई और वहीी आगेे चलकर माँँ� 

काालीीजााई केे नााम सेे जाानीी जाानेे लगीी । जि�स जगह यह घटनाा हुुई थीी वहींं झीील केे बीीच एक छोोटेे सेे द्वीीप 

पर काालीीजााई मंदंि�र बनाायाा गयाा । 

आज भीी चि�लि�काा झीील में ंमछुआरेे और नाावि�क सफर शुरुू करनेे सेे पहलेे मांं� काालीीजााई काा नााम 

लेेतेे हैं ं। उन्हें ंवि�श्वाास है ैकीी माँँ� उनकीी नााव कोो सहीी राास्ताा दि�खाातीी हैं ंऔर हर मुशु्कि��ल सेे बचाातीी हैं ं। इस 

तरह चि�लि�काा झीील सि�र्फफ  पाानीी और पक्षि�योंं कीी जगह नहींं है ैबल्कि�ि यह आस्थाा वि�श्वाास और भाावनााओं ं

सेे जुडु़ीी एक जीीवि�त कहाानीी भीी है ैजोो हर आनेे वाालेे कोो कुुछ नाा कुुछ महसूसू कराातीी है ै।
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बि�नाा शोोर केे बदलााव

सुशु्रीी स्वाागति�काा सााहूू
सुपुुतु्रीी- श्रीी गणेशे्वर सााहूू, लेेखाापरीीक्षक

शााम धीीरेे-धीीरेे गाँँ�व कीी पगडंंडि�योंं पर उतर रहाा थाा । पीीपल केे पेेड़ केे नीीचे ेबैैठाा हुुआ आदमीी दूरू 
क्षि�ति�ज कीी ओर देखे रहाा थाा, जैैसेे कि�सीी उत्तर कीी प्रतीीक्षाा कर रहाा होो । उसकाा नााम रवि� थाा- एक सााधाारण 
नााम, पर भीीतर असााधाारण प्रश्नोंं काा बोोझ लि�ए । गाँँ�व केे लोोग उसेे जाानते थेे पर समझते नहींं थेे । वह उन 
लोोगोंं में ंसेे थाा जोो भीीड़ में ंरहकर भीी अकेेलेे होोतेे हैं ं।

रवि� केे पि�ताा कभीी इस गाँँ�व केे सम्माानि�त शि�क्षक थेे । ईमाानदाारीी, अनुशुाासन और ज्ञाान तीीनोंं उनके 
जीीवन काा मूलू मंतं्र थाा लेेकि�न ईमाानदाारीी कीी कीीमत अक्सर भाारीी होोतीी है ै। एक झूठेूे आरोोप में ंउन्हें ंनौौकरीी 
सेे नि�कााल दि�याा और उसीी केे सााथ उनके आत्म सम्माान नेे भीी दम तोोड़ दि�याा । कुुछ हीी वर्षोंं में ंवेे संंसाार छोोड़ 
गए । रवि� उस समय माात्र बाारह सााल काा थाा पर उस उम्र में ंहीी उसने देखे लि�याा थाा कि� समााज कि�तनाा नि�ष्ठुर 
होो सकताा है ै। माँँ� नेे सि�लााई करकेे खेतेोंं में ंकााम करकेे और राातोंं कोो रोोतेे हुुए भीी दि�न में ंमुसु्कुुरााकर कि�सीी 
तरह घर संंभाालाा । रवि� नेे पढ़ााई नहींं छोोड़ीी । कि�तााबंें उसके लि�ए केेवल अक्षरोंं काा समूहू नहींं थाा बल्कि�ि वेे 
खि�ड़कि�याँँ� थीी- एक ऐसीी दुनुि�याा कीी ओर जहाँँ� न्यााय संंभव थाा ।

समय बीीतताा गयाा । रवि� अपनेे कॉॉलेेज कीी पढ़ााई पूरूीी करनेे शहर गयाा । वहाँँ� उसकीी मुलुााकाात अन्वेेषाा 
सेे हुुई । अन्वेेषाा दर्शशनशाास्त्र कीी छाात्राा थीी- गंंभीीर, संंवेेदनशीील और प्रश्नोंं सेे भरीी हुुई । दोोनोंं कीी पहलीी 
बाातचीीत एक पुसु्तकाालय में ंहुुई थीी, जहाँँ� मौौन नेे शब्दोंं सेे पहलेे मि�त्रताा करााई ।

अन्वेेषाा कोो रवि� कीी आँँखोंं में ंएक खाालीीपन दि�खताा थाा, जैैसेे कोोई कहाानीी अधूरूीी होो और रवि� कोो 
अन्वेेषाा में ंवह सााहस दि�खताा थाा, जोो प्रश्न पूछूने सेे नहींं डरताा । दोोनोंं धीीरेे-धीीरेे एक-दूसूरे केे नि�कट आए पर 
यह नि�कटताा पे्रेम कीी सहज धााराा में ंनहींं बहीी । इसमें ंवि�चाारोंं कीी टकरााहट, जीीवन केे प्रति� भि�न्न दृष्टि�कोोण 
और भवि�ष्य कोो लेेकर अनि�श्चय शाामि�ल थाा ।

रवि� समााज कोो बदलनाा चााहताा थाा । वह माानताा थाा कि� शि�क्षाा हीी एकमाात्र माार्गग है ै । अन्वेेषाा काा 
वि�श्वाास थाा कि� जब तक मनुषु्य केे भीीतर परि�वर्ततन नहींं होोगाा, बााहरीी परि�वर्ततन खोोखलेे रहेंगंेे । दोोनोंं सहीी थेे 
और दोोनोंं अधूरेूे भीी ।

कॉॉलेेज केे बााद रवि� नेे एक सरकाारीी नौौकरीी कीी तैैयाारीी शुरुू कीी परंंतु ुउसकाा मन उसमें ंनहींं लगताा थाा । 
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भीीतर कहींं एक आवााज थीी, जोो उसेे गाँँ�व कीी ओर खींंच रहीी थीी- उसीी गाँँ�व कीी ओर जहाँँ� उसके पि�ताा 
अपमाानि�त हुुए थेे । वहींं कुुछ बदलने कीी इच्छाा उसके भीीतर ज्वाालाा बनकर जलने लगीी ।

अन्वेेषाा शहर में ंहीी रह गई । उसने शोोध काा माार्गग चुनुाा । दोोनोंं केे बीीच पत्र आतेे-जाातेे रहे ेपर शब्दोंं 
में ंअब वह ऊष्माा नहींं रहीी । समय नेे दूरूीी बढ़ाा दीी थीी और समझ भीी । गाँँ�व लौौटकर रवि� नेे एक छोोटाा साा 
वि�द्याालय शुरुू कि�याा । लोोग हँँसेे- “कौौन पढ़ेेगाा? गरीीबोंं केे बच्चे…े.?” पर रवि� रुकाा नहींं । वह जाानताा थाा 
कि� परि�वर्ततन तुरंुंत नहींं आताा । पहलेे वि�श्वाास आताा है,ै फि�र परि�णााम ।

धीीरेे-धीीरेे बच्चे ेआनेे लगेे । मााएँँ भरोोसाा करनेे लगीी और पि�ताा- जोो कभीी व्यवस्थाा सेे टूूट चुकेुे थेे अब 
अपनेे बच्चोंं कीी आँँखोंं में ंभवि�ष्य देखेने लगेे । एक दि�न बरसोंं बााद अन्वेेषाा गाँँ�व आई । दोोनोंं आमने-साामने 
थेे- बदलेे हुुए पर वहीी । बाातचीीत में ंकोोई शि�काायत नहींं थीी, बस स्वीीकाार्ययताा थीी । उन्होंंनेे समझ लि�याा कि� 
पे्रेम काा अर्थथ सााथ रहनाा हीी नहींं होोताा, कभीी-कभीी एक दूसूरे कोो अपनेे-अपनेे राास्तेे पर जाानेे देनेाा भीी पे्रेम 
होोताा है ै। अन्वेेषाा नेे वि�द्याालय देखेाा । बच्चोंं कीी आँँखोंं में ंचमक थीी । उसने रवि� कीी ओर देखेाा अब उसकीी 
आँँखोंं में ंखाालीीपन नहींं थाा, बल्कि�ि शांं�ति� थीी ।

समय केे सााथ वि�द्याालय एक आंदंोोलन बन गयाा । रवि� प्रसि�द्ध नहींं हुुआ पर प्रभाावशाालीी अवश्य हुुआ । 
वह भााषण नहींं देतेाा थाा, उदााहरण बनताा थाा ।

कई वर्षोंं बााद उसीी पीीपल केे पेेड़ केे नीीचे ेरवि� फि�र बैैठाा थाा । पीीपल केे पेेड़ कीी छाायाा अब पहलेे जैैसेे 
नहींं रहीी थीी । समय नेे उसकीी जड़ोंं कोो और गहराा कर दि�याा थाा- जैैसेे रवि� कीी चेतेनाा कोो । गाँँ�व अब भीी वहीी 
थाा- कच्चे ेघर, धूलू भरीी सड़कें, कुुएं ंकेे पाास बैैठीी स्त्रि�याँँ� और शााम कोो लौौटते पशु,ु पर रवि� जाानताा थाा कि� 
भीीतर कुुछ बदल चुकुाा है ै। बदलााव अक्सर शोोर नहींं करताा वह चुपुचााप अपनाा कााम करताा है ै।

वि�द्याालय कोो पाँँ�च सााल होो चुकेुे थेे । अब वह केेवल एक कच्चाा कमराा नहींं थाा । मि�ट्टीी कीी दीीवाारोंं पर 
चूनूाा चढ़ चुकुाा थाा, छत पर खपरैैल कीी जगह टि�न लगीी थीी और आंगंन में ंनीीम काा एक छोोटाा पौौधाा लगाायाा 
गयाा थाा- भवि�ष्य केे लि�ए । बच्चे ेसुबुह समय पर आतेे, कताार में ंबैैठतेे और रवि� कीी आँँखोंं में ंझाँँ�ककर पढ़तेे । 
वह केेवल अक्षर नहींं सि�खााताा थाा; वह उन्हें ंमनुषु्य बननाा सि�खाा रहाा थाा । गाँँ�व में ंकुुछ लोोग अब भीी उसेे 
संंशय कीी दृष्टि� सेे देखेते थेे । उन्हें ंडर थाा- पढ़ाा-लि�खाा आदमीी सवााल पूछूताा है ैऔर सवााल व्यवस्थाा कोो 
असहज कर देतेेे हैं ं। प्रधाान कोो यह वि�द्याालय कभीी पसंंद नहींं आयाा । उसेे लगताा थाा कि� रवि� उसकीी सत्ताा 
केे लि�ए खतराा है ै। शि�क्षाा धीीरेे-धीीरेे डर पैैदाा करनेे लगीी थीी ।

एक दि�न सरकाारीी अधि�काारीी गाँँ�व आए । नि�रीीक्षण थाा । बच्चोंं सेे सवााल पूछेूे गए । उत्तर सहीी थेे पर 
अधि�क महत्वपूरू्णण बाात यह थीी कि� बच्चोंं कीी आँँखोंं में ंडर नहींं थाा । वेे सोोच रहे ेथेे, समझ रहे ेथेे । इस बाात 
सेे अधि�काारीी प्रभाावि�त हुुए । उन्होंंनेे सहाायताा काा आश्वाासन दि�याा । यहीी वह क्षण थाा जब वि�रोोध खुलुकर 
साामने आयाा ।

राात कोो वि�द्याालय कीी दीीवाार पर काालि�ख पोोत दीी गई । दरवााजाा तोोड़ दि�याा गयाा । कि�तााबंें बि�खेरे दीी गई । 
सुबुह जब रवि� पहुँँ�चाा तोो वह कुुछ क्षण खड़ाा रहाा । भीीतर क्रोोध थाा पर उससेे बड़ाा थाा- धैरै्यय । उसने बच्चोंं कोो 
इकट्ठाा कि�याा, दीीवाार सााफ करवााई और पढ़ााई शुरुू कर दीी- जैैसेे कुुछ हुुआ हीी न होो ।
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उसीी दि�न उसेे अन्वेेषाा काा पत्र मि�लाा । अन्वेेषाा अब एक जाानीी-माानीी लेेखि�काा बन चुकुीी थीी । उसके 

लेेखोंं में ंसंंवेेदनाा थीी और उसकीी भााषाा में ंसााहस । उसने रवि� केे वि�द्याालय केे बाारेे में ंसुनुाा थाा- कि�सीी रि�पोोर्टट 

में ं। उसेे वि�श्वाास नहींं हुुआ थाा कि� वह आदमीी इतने वर्षोंं तक बि�नाा रुकेे, बि�नाा शोोर कि�ए, यह सब करताा 

रहाा । पत्र में ंकोोई भाावुकुताा नहींं थीी, केेवल सम्माान थाा । उसने लि�खाा थाा कि� वह कुुछ समय केे लि�ए गाँँ�व 

आनाा चााहतीी है-ै देखेनाा चााहतीी है,ै समझनाा चााहतीी है ै। अन्वेेषाा केे आनेे सेे गाँँ�व में ंहलचल हुुई । लोोग 

फुुसफुसााए- “शहर कीी बड़ीी लेेखि�काा आई है ै।” पर अन्वेेषाा नेे न तोो वि�शेषे व्यवहाार चााहाा, न अलग सम्माान । 
वह बच्चोंं केे बीीच जमीीन पर धूलू में ंबैैठीी  । उसने उनकीी कहाानि�याँँ� सुनुींं- भूखू कीी, सपनोंं कीी, डर कीी ।

राात कोो वह और रवि� बहुत देरे तक बाातंें करतेे रहे े। पुरुाानेे प्रश्न फि�र जीीवि�त हुुए पर अब उनमें ंटकरााव 

नहींं थाा । दोोनोंं समझ चुकेुे थेे कि� जीीवन कि�सीी एक उत्तर काा नााम नहींं है ै।

अन्वेेषाा नेे कहाा, “तुमुने बााहर कीी दुनुि�याा बदलनीी शुरुू कर दीी है ै।” रवि� नेे उत्तर दि�याा, “और तुमुने 

भीीतर कीी ।” दोोनोंं मुसु्कुुरााए । यह मुसु्काान अधूरेूे पे्रेम कीी नहींं थीी, बल्कि�ि पूरू्णण समझ कीी थीी ।

अन्वेेषाा नेे गाँँ�व, वि�द्याालय और रवि� पर एक लंंबाा लेेख लि�खाा । वह लेेख शहरोंं तक पहुँँ�चाा, लोोग 

आनेे लगेे- कुुछ मदद करनेे, कुुछ देखेने, कुुछ केेवल तस्वीीर खिं�चंवाानेे । रवि� नेे सबकोो स्वीीकाार कि�याा, पर 

कि�सीी पर नि�र्भभर नहींं हुुआ । वह जाानताा थाा- यदि� उद्देशे्य शुदु्ध होो, तोो सााधन स्वयं राास्ताा बनाा लेेतेे हैं ं। एक 

दि�न प्रधाान नेे खुलुाा वि�रोोध कि�याा । झूठेूे आरोोप लगााए गए । फि�र वहीी इति�हाास दोोहराानेे कीी कोोशि�श हुुई जैैसेे 

रवि� केे पि�ताा केे सााथ हुुआ थाा पर इस बाार रवि� अकेेलाा नहींं थाा, गाँँ�व केे लोोग उसके सााथ खड़े हुुए । वेे अब 

समझ चुकेुे थेे ।

सच जीीत गयाा । नहींं, सच हमेशेाा नहींं जीीतताा पर इस बाार जीीत गयाा । वर्षष बीीतेे, रवि� बूढू़ाा होोनेे लगाा, 

बााल सफेद होो गए पर उसकीी आँँखोंं में ंथकाान नहींं थीी । वि�द्याालय अब एक संंस्थाा बन चुकुाा थाा । कई 

शि�क्षक थेे । बच्चे ेआगेे पढ़नेे केे लि�ए शहर जाा रहे ेथेे ।

एक शााम रवि� फि�र पीीपल केे पेेड़ केे नीीचे ेबैैठाा थाा । पाास में ंवहीी नीीम काा पेेड़ अब बड़ाा होो चुकुाा थाा । 

हवाा में ंपत्तोंं कीी सरसरााहट थीी । उसने पीीछेे मुडु़कर जीीवन कोो देखेाा- पि�ताा काा अपमाान, माँँ� काा संंघर्षष, 

अन्वेेषाा काा सााथ और अलगााव, गाँँ�व काा अवि�श्वाास और फि�र वि�श्वाास । सब कुुछ एक मौौन कीी तरह थाा- 

गहराा, स्थि�िर, अर्थथपूरू्णण ।

रवि� नेे आंखंें ंबंंद कींं । अब उसेे कि�सीी उत्तर कीी प्रतीीक्षाा नहींं थीी क्योंंकि� उसने समझ लि�याा थाा- जीीवन 

काा अर्थथ खोोजनेे कीी नहींं, उसेे जीीनेे कीी प्रक्रि�याा है ैऔर जोो मन कोो समझ लेे, वह शोोर सेे मुकु्त होो जााताा है ै। 
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