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नवर्र् नवलास महल 

1920 के दशक में बना यह महल माांडवी से 7 ककलोमीटर पकिम में समुद्र तट के 

साथ स्थथत है। मूल रूप से कच्छ के शासकोां के कलए ग्रीष्मकालीन कनवास के रूप 

में प्रयोग ककए जाने वाले इस महल की पहली मांकिल अब भुज के महाराजा का मुख्य 

कनवास है।  

बलुआ पत्थर पर इांडो-यूरोपीय शैली की इस सांरचना में व्यापक जाली का काम, 

रांगीन काांच, गुांबददार बुजज और कभकि कचत्र हैं कजनसे कच्छ समुदाय के कारीगरोां का 

प्रभाव और उनकी अनूठी शैली स्पष्ट होती है।    

महल का कनमाजण कच्छ के महाराव श्री खेंगरजी-तृतीय के शासनकाल में हुआ था 

कजन्ोांने यह महल अपने बेटे और राज्य के उिराकिकारी युवराज श्री कवजयराज जी 

के कलए ग्रीष्मकालीन ररिॉटज के तौर पर बनाया गया था। उनके नाम पर इस महल 

का नाम 'कवजय कवलास पैलेस' रखा गया है।   

महल की 450 एकड़ सांपकि में व्यस्िगत स्वाकमत्व वाला समुद्र तट एक अनूठा 

आकर्जण है। पूवज राजसी पररवार अब समुद्र तट थथल पर एक टेंट ररिॉटज में आवास 

प्रदान करता है कजसमें प्रते्यक कमरे में किकटश औपकनवेकशक शैली के लकड़ी के 

फनीचर, आिुकनक बाथरूम और एक आांगन है।  
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संपादकीय 

प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) गुर्रात एवं प्रधान ननदेशक लेखापरीक्षा 

(कें द्रीय), अहमदाबाद के कायाजलय  ंकी संयुक्त नहन्दी पनिका “धरा गुर्जरी” का वर्ज 

2021-22 का प्रथम अंक आप सभी के समक्ष प्रसु्तत करते हुए बहुत प्रसन्नता ह  

रही है।  

वर्ज 2020-21 में पहली बार हम पनिका के द  अंक प्रकानशत कर पाये। इस 

उपलब्धि के नलए सभी रचनाकार, नहन्दी शाखा तथा पनिका के प्रकाशन से रु्ड़े 

सभी ल ग धन्यवाद के पाि हैं।    

पूवज के अंक  ंकी भांनत यह अंक भी नवनभन्न नवधाओ ंमें स्वरनचत रचनाओ ंका एक 

संुदर संग्रह है नर्समें संस्मरण, लेख तथा कनवतायें इत्यानद सब्धिनलत हैं।  

पनिका में प्रख्यात सानहत्यकार सुश्री सुभद्रा कुमारी चौहान की रचनाओ,ं रैन्समवेयर 

पर एक र चक नाटक, कायाजलय में कायज क  सुगम बनाने वाले कंपू्यटर अनुप्रय ग  ं

पर एक ज्ञानवधजक लेख, ध्यान, पर पकार और अंधनवश्वास पर लेख इत्यानद 

सब्धिनलत हैं नर्न् नें इसे एक रंगनबरंगा कलेवर प्रदान नकया है।   

संपादक मण्डल एवं संरक्षक मण्डल कायाजलय प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-

II) तथा कायाजलय प्रधान ननदेशक के सदस्  ंका आह्वान करते हैं नक भनवष्य में भी 

अनधकानधक संख्या में स्तरीय स्वरनचत रचनाएँ प्रदान करने के क्रम क  र्ारी रखें 

तानक गत वर्ज की भांनत हम प्रनत वर्ज पनिका के कम से कम द  अंक प्रकानशत 

करते रहें।   

संपादक मण्डल द्वारा सभी पाठक  ंक  साधुवाद है नर्नके अमूल्य सुझाव और 

प्रनतभाव इस पनिका की गुणवत्ता में ननरंतर सुधार करने में सहायक नसद्ध हुए हैं। 

आशा है, आप सभी पाठक  ंका सहय ग सदैव इसी प्रकार प्राप्त ह ता रहेगा।   
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इस अंक में सब्धिनलत रचनाओ ंमें व्यक्त नवचार  ंका प्रत्यक्ष एवं पर क्ष उत्तरदानयत्व स्वयं 

रचनाकार  ंका है। रचनाकार  ंके नवचार  ंसे संपादक मण्डल या कायाजलय का सहमत ह ना 

आवश्यक नही ंहै।  
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सुभद्रा कुमारी चौहान   

अनुपम कुलशे्रष्ठ  

उप वनयंत्रक एवं महालेखापरीक्षक (सेवावनवृत्त) 

गूगल डूडल पर सुभद्रा कुमारी चौहान र्ी की तस्वीर देख 

आनन्द अनतरेक हुआ। अपनी एक ही कनवता (खूब लड़ी 

मदाजनी वह त  झांसी वाली रानी थी) से ख्यानत पा र्ाने वाली सुभद्रा र्ी नहंदी सानहत्य 

की एक र्गमगाती नकरण ह ने के साथ एक स्वतंिता सेनानी भी थी।ं 16 अगस्त 

2021 के गूगल डूडल में 

सुभद्रा कुमारी साड़ी पहने 

निर आ रही हैं। उनके हाथ 

में कलम है और वह कुछ 

नलख रही हैं। उनके पीछे 

रानी लक्ष्मीबाई और स्वतंिता 

आंद लन की झलक है। 

16 अगस्त 1904 क  उत्तर प्रदेश में र्न्ी ंसुभद्रा र्ी क  बचपन से ही कनवताएं 

नलखने का शौक था। पहली कनवता 9 वर्ज की उम्र में ही नलख डाली, कुल नमला 

कर द  कनवता संग्रह (मुकुल और निधारा) और तीन कथा संग्रह (म ती, उन्ानदनी 

और सीधे साधे नचि) प्रकानशत हुए। इसके अलावा बच्  ंके नलए नलखी उनकी 

कनवताओ ंने नहंदी में बाल कनवता का नया अध्याय नलखा। उनकी कहाननय  ँमें 

नारी स्वातंत्र्य का उद्घ र् है। सुभद्रा र्ी महात्मा गांधी के असहय ग आंद लन में 

भाग लेने वाली पहली मनहला थी।ं सुभद्रा कुमारी ने भारत की आिादी की लड़ाई 

में सनक्रय भूनमका ननभाई, नर्स वर्ह से कई बार उन्ें रे्ल भी र्ाना पड़ा। उन् नें 

अपनी रचनाओ ंके माध्यम से दूसरे ल ग  ंक  आिादी की लड़ाई में शानमल ह ने 

के नलए पे्रररत नकया। 

सुभद्रा और महादेवी वमाज द न  ंबचपन की सहेनलयाँ थी।ं बड़ी ह ने पर इन द न  ंने 

सानहत्य के के्षि में बहुत नाम कमाया। द न  ंने एक-दूसरे की कीनतज से सुख पाया। 

15 फरवरी 1948 क  44 साल की उम्र में ही उनका ननधन ह  गया। अपनी मृतु्य 

के बारे में सुभद्रा कुमारी चौहान ने एक बार कहा था, "मेरे मन में त  मरने के बाद 

भी धरती छ ड़ने की कल्पना नही ंहै। मैं चाहती हं, मेरी एक समानध ह , नर्सके 
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चार  ंतरफ मेला लगा ह , बचे् खेल रहें ह , ब्धियां गा रही ह  ंऔर खूब श र ह  रहा 

ह ।" 

प्रसु्तत हैं उनकी कुछ कनवतायें : 

1.उपासना  

देव! तुम्हारे कई उपासक कई ढंग से आते हैं 

सेवा में बहुमूल्य भेंट वे कई रंग की लाते हैं  

धूमधाम से सार्-बार् से वे मंनदर में आते हैं  

मुक्तामनण बहुमुल्य वसु्तऐ ंलाकर तुम्हें चढाते हैं  

मैं ही हँ गरीनबनी ऐसी र्  कुछ साथ नही ंलायी  

नफर भी साहस कर मंनदर में पूर्ा करने चली आयी  

 

2.वीर  ंका कैसा ह  वसंत 

आ रही नहमालय से पुकार 

है उदनध गरर्ता बार बार 

प्राची पनिम भू नभ अपार; 

सब पूछ रहें हैं नदग-नदगन्त 

वीर  ंका कैसा ह  वसंत 

फूली सरस  ंने नदया रंग 

मधु लेकर आ पहंुचा अनंग 

वधु वसुधा पुलनकत अंग अंग; 

है वीर देश में नकनु्त कंत 

वीर  ंका कैसा ह  वसंत 

 

3.'र्नलयाँवाले बाग में वसंत” में उन् नें नलखा- 

पररमलहीन पराग दाग-सा बना पड़ा है 

हा ! यह प्यारा बाग खून से सना पड़ा है। 

आओ नप्रय ऋतुरार्? नकंतु धीरे से आना 

यह है श क-स्थान यहाँ मत श र मचाना। 

क मल बालक मरे यहाँ ग ली खा-खाकर 
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कनलयाँ उनके नलए नगराना थ ड़ी लाकर। 

 

4.और अंत में 'सभा का खेल' नामक उनकी बाल कनवता नर्समें खेल-खेल में राष्ट्र  

भाव र्गाने का प्रयास है, ध्यान दीनर्ये यह कनवता भारत छ ड़  आन्द लन से पहले 

नलखी गयी थी - 

सभा-सभा का खेल आर् हम खेलेंगे, र्ीर्ी आओ 

मैं गांधी र्ी, छ टे नेहरू, तुम सर नर्नी बन र्ाओ। 

मेरा त  सब काम लँग टी गमछे से चल र्ाएगा 

छ टे भी खद्दर का कुताज पेटी से ले आएगा। 

म हन, लल्ली पुनलस बनेंगे, हम भार्ण करने वाले 

वे लानठयाँ चलाने वाले, हम घायल मरने वाले। 

 

र्न्नदवस पर इस महान सानहत्यकार क  नमन।  
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विमे्मदार कौन     

अर्य कुमार रु्शक्ल  

सहायक लेखापरीक्षा अवधकारी   

(यवननका उठती है, एक सरकारी कायाजलय की पानकिं ग का दृश्य है, नर्समें धूल से 

सनी म टरसाइकलें , सू्कटर एवं कारें  खड़ी हैं।  एक कार के पीछे द  सू्कटर खड़े 

हैं, नर्नकी सीट  पर द  कमजचारी आड़े बैठे हुए हैं तथा वाताजलाप कर रहे हैं I एक 

का नाम है रयान एवं अन्य का नाम है स्ान। )  

 

रयान: ब्र , तूने लंच नकया ? 

स्ान: न  ब्र , बह त टेंशन है, क्या करंू, चल नसगरेट ननकाल I  

(द न  ंनसगरेट फंूकने लगते हैं, तथा नसगरेट पीते-पीते पुन: वाताजलाप करते हैं I) 

रयान: क्या हुआ, क्य  ंपरेशान है ? 

स्ान: भाई, आर् कम्प्पू्यटर में क ई डाटा नही ंनदख रहा है। र्  सारा काम महीने 

भर में नकया था, सब गायब ह  गया, नही ंनदख रहा है। महीने भर की मेहनत 

बेकार गयी I इंप टेन्ट डाकू्यमेंट भी गायब है। समझ में नही ंआता सर क  

क्या र्बाब दंूगा ? कैसे सारा काम वापस आयेगा ? 

रयान: तू परेशान न ह , चल अपना कम्प्पू्यटर नदखा I 

दृश्य:दो 

(सरकारी कायाजलय का एक कक्ष, र्हाँ कुछ कम्प्पू्यटर रखे हुए हैं I) 

स्ान: यह देख, मेरा कम्प्पू्यटर, इसमें यह मैसेर् आ रहा है नक “चार सौ डॉलर 

चुकाओ और अपना डाटा वापस पाओ”I 

रयान : यह रैनसमवेयर का नक्रया- कलाप है।  रैनसमवेयर कम्प्पू्यटर  ंमें डाटा क  

समेटकर एब्धरक्रप्ट कर देता है, फलस्वरूप यूिर र्ब तक पैसे चुकाकर 

पासवडज या नडनक्रप्शन की नवनध क  नही ंप्राप्त कर लेता, वह अपना डाटा 
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वापस नही ंपा सकता I ऐसा समझ  नक रैनसमवेयर फ़ाइल   का अपहरण 

करकर उन्ें बंधक बनाकर रखता है I अब पैसे चुकाकर ही डाटा वापस 

नमल सकता है I 

स्ान:  लेनकन यह रैनसमवेयर आया कैसे ? ऑनफ़स वाले ऐसा बेकार कम्प्पू्यटर 

क्य  ंदेते हैं? अब इसका  नर्िेदार कौन है ? 

रयान:  लेनकन यह प्र ग्राम नलस्ट में देख रहा हँ नक तुमने यह वीनडय -कटर, 

एम.पी.3 डाउनल डर, फ्री सॉरग पे्लयर वगैरह फ़ालतू के सॉफ़्टवेयर 

डाउनल ड करके इंस्टाल नकये हुए हैं? 

 स्ान: यार मन बहलाने के नलए कुछ त  चानहए, थ ड़ा इंटरटेनमेंट भी त  चानहए, 

त  ट रेंट से डाउनल ड कर लेता हँ I   

रयान:   हम इंनडयन्स क  नसफ़ज  तीन चीि  ंकी िरूरत रहती है, वह है: इंटरटेनमेंट, 

इंटरटेनमेंट, और इंटरटेनमेंट।  त  अब ह  रहा है न तेरा इंटरटेनमेंट। भाई, 

यह सभी मुफ़्त के सॉफ्टवेयर  मुफ़्त की दारू की तरह है नर्से चारे की 

तरह यूि करके काँटे में फँसाया र्ाता है। आर् तू फँस गया इस काँटे में। 

इन सभी सॉफ़्टवेयर में मॉलवेयर, रैंसमवेयर, वायरस वगैरह वगैरह छुपे 

रहते है, इन्ें इंस्टाल करते ही कम्प्पू्यटर हैक ह  र्ाता है I   

स्ान: (नसर पर हाथ फेरते हुए एवं झुकी निर से ) : छ ड़ न भाई I 

रयान : पहले त  ऐसी असुरनक्षत वेबसाइट  ंपर र्ाना ही नही ंचानहए, न ही ट रेंट या 

अन्य नकसी असुरनक्षत माध्यम से डाउनल ड  करना चानहए I यह ऑनफ़स 

का कम्प्पू्यटर है न नक क ई टी.वी.I काम नकया कर, इंटरटेनमेंट मत कर I 

तूने त  गेम भी डाउनल ड कर रखे हैं, अंर्ान वेबसाइट  ंसे I वायरस त  

आयेगा ही I 

स्ान : चल, अब नही ंकरंूगा I 

रयान : और यह फ़ायरवाल नकसने ऑफ़ नकया है ? 

स्ान : फ़ायरवाल, वेबसाइट  ंक  ब्लॉक कर रहा था, इसनलए ऑफ़ कर नदया  

रयान : फ़ायरवाल असुरनक्षत वेबसाइट  ंक  ब्लॉक करता है, इसनलए इसे हमेशा 

ऑन रखना िरूरी है।कम्प्पू्यटर की सुरक्षा सेंनटग के साथ छेड़छाड़ नही ं
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करनी चानहएI एंटीवायरस क  भी कभी भी नडएब्धिवेट नही ं करना  

चानहए I 

स्ान : लेनकन भाई, रैंसमवेयर आने के पहले मैंने एक सरकारी वेबसाइट ख ली 

था, नर्से मैंने यह देखने के नलए ख ला था नक मुझे क्या-क्या सरकारी 

सुनवधा नमलगी I मैंने उसमें अपना पैन नम्बर, म बाईल नम्बर, आधार और 

के्रनडट काडज नम्बर डाला और तब उस सरकारी वेबसाइट से एक फ़ाइल् 

डाउनल ड हुई I रै्से ही उस फ़ाईल क  मैंने ख ला, तुरंत रैंसमवेयर आ 

गया I 

रयान : लेनकन तुम्हें कैसे लगा नक वह सरकारी वेबसाइट थी ? 

स्ान : क्य नक उसका नाम था ‘सरकारी सुनवधा डॉटकॉम’ 

रयान : अरे पगले ! सरकारी वेबसाइट के अत: में हमेशा डॉट र्ीओवी डॉट इन 

(.gov.in.) ह ता है, मतलब, उसका ड मेन डाटा ग व डाट इन में ह ता है I 

न नक डॉट कॉम’ में I 

स्ान : अच्छा ! 

रयान : और यह बता तूने नसस्टम एडनमन क  रैंसमवेयर के बारे में बताया ! 

स्ान : यह नसस्टम एडनमन कौन है ? 

रयान : वही, आई.टी. वाला ! 

स्ान : ओह ! 

रयान : र्ब भी क ई वायरस या मॉलवेयर अटैक ह  त  उसकी सूचना तुरंत नसस्टम 

एडनमन क  देनी चानहए नर्ससे सही समय पर सही उपाय नकए र्ा सकें  I 

नही ंत  वायरस और मालवेयर अन्य कम्प्पू्यटर  ंपर भी फैल र्ाएगा। नकसी 

भी घटना या खतरे की र्ानकारी क  तुरंत शेयर कर  ंI 

स्ान : ठीक है नसस्टम एडनमन क  बता दँूगा ।  
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रयान : आगे से कम्प्पू्यटर पर गेम मत खेलना I आई.टी. नसकु्यररटी मैनुअल में साफ़  

मना नकया गया है I ननर्ी काम के नलए ऑनफ़स के कम्प्पू्यटर का इसे्तमाल 

करना मना है I  

स्ान : ब्र , क्या क ई मानता है आई.टी. नसकु्यररटी मैनुअल क   ? 

रयान : र्  नही ंमानता है वह तुम्हारी तरह एक नदन फँसता है I 

स्ान : अब चल, लंच टाइम का सी.सी.टी.वी. फुटेर् देखते हैं नक तेरी ग़ैरमौरू्दगी 

में यहाँ क्या क्या हुआ I 

    (द न  ंनमि सी.सी.टी.वी. देखने लगते है फुटेर् में नदखता है नक एक व्यब्धक्त लंच 

के समय में स्ान के टेबल के पास आता है, नफर दाएँ बाएँ देखता है नकसी क  न 

पाकर आश्वस्त ह  र्ाता है और स्ान के कम्प्पू्यटर में पेनडर ाइव लगा देता है, नफर 

दनादन नपं्रट-आउट ननकालता है I) 

रयान : (अतं्यत नवस्मय से): अरे यह क्या ? तेरे कम्प्पू्यटर पर क ई पासवडज नही ंलगा 

है, क ई भी आकर तेरा कम्प्पू्यटर ख ल लेता है ? 

स्ान : लगा है, लेनकन भाईचारा भी िरूरी है द स्त ! मैने सभी द स्त  ंमें पासवडज 

क  शेयर कर रखा है I  

रयान : भाईचारा र्ाएगा तेल लेने र्ब तू फँसेगा I अरे, तेरे डेस्कटॉप क  कुछ हुआ, 

या नपं्रटर क  नुकसान हुआ त  इसके नलए तू नििेदार ह गा न नक क ई 

और। आई.टी. नसकु्यररटी मैनुअल साफ़-साफ़ कहता है नक र्  हाडजवेयर 

नर्स यूर्र के सीधे ननयंिण में है, उसी की नििेदारी हैI अगर हाडजवेयर 

में नदक्क्क्त हुई त  तुम फँस गे और पकड़े र्ाओगे I  

 अपने डेस्कटॉप के आसपास नकसी क  फटकने भी मत नदया कर I और 

तूने यह डाटा की हाडज नडस्क टेबल पर क्या पटक कर रखी है, इसे 

आलमारी में ताले में हमेशा बंद करके रखा कर I ले मैं तुझे अब आई.टी, 

नसकु्यररटी मैनुअल पढाता हँ : 

      (रयान बाहर र्ाता है और कुछ क्षण पिात एक पुस्तक हाथ में नलए वापस 

लौटता है I वह पुस्तक क  रयान क  पढाता है, स्ान बुदबुदाते हुए पढता है ) 
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स्ान: (पढते हुए) कभी नकसी क  पासवडज मत बताओ, बॉस क  भी नही ंI फ़ न, 

ई-मेल पर भी पासवडज मत बताओ I  

स्ान: (पुस्तक बंद करते हुए ): हे भगवान, मैं इतना ग़लत कर रहा था I इतने नदन 

अज्ञान में र्ी रहा था ! भाई काश तुमने यह पुस्तक पहले पढा दी ह ती त  

आर् यह सब नही ंह ता I  

रयान : र्ब र्ाग  तभी सवेरा ! 

स्ान : गंरे् ह ने पर कंघी नमले त  नकस काम की। अच्छा अब यह बता रैंसमवेयर 

में फँसा डॉटा कैसे नमलेगा ? 

रयान : चल के्रनडट काडज ननकाल I 

(पदाज नगरता है I) 

 

नवीकरण के पिात ऑनडट भवन  
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कमजचारी र्ीवन सुधार योर्ना    

अजय कुमार शुक्ल  
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी   

हमारे र्ीवन का अनधकांशत: नहस्सा कायाजलय में भी गुिरता है। यनद कायाजलय में 

कमजचाररय  ंका र्ीवन स्तर सुधर र्ाए त  व्यब्धक्तगत र्ीवन पर भी इसका प्रभाव 

दृनष्ट् ग चर ह गाI इस वर्ज नवभाग द्वारा कमजचाररय  ंके र्ीवन सुधार हेतु य र्ना लाई 

गयी हैI य र्ना में मुफ्त नाश्ता, नसनेमा कक्ष, लाइव मैच का टेलीकास्ट इत्यानद क  

नबलु्कल शानमल नही ंनकया गया हैI ऐसे सभी भौनतक साधन नसफज  क्षनणक सुख देते 

है और नलप्सा लालसा क  तीव्र कर देते हैI  

न र्ातु काम: कमाना उपभोगेन र्शाम्यवत 

हववर्ा कृष्ण वरे्त्मव भूम एवावभवधजते 

-ययावत 

र्ीवन मे वास्तनवक सुधार तभी ह  सकता है र्ब कमजचारी सरलता पूवजक एवं 

सुचारू  रूप से कायज संपन्न कर सकें  नर्सके फलस्वरूप उनके कायज  में सुरुनच 

उत्पन्न ह  सके I घर र्ाकर आठ बरे् के बाद भी ल ग  से सामान्य तौर पर बात 

करने में सक्षम ह  ंऔर रातें ब नझल न लगें, न ही उन्ें ब नझल रात  ंक  काटने के 

नलए नकसी द्रव की र्रूरत ह I 

सारांश में, कमजचाररय  ं के कायज क  सरल बनाना भी र्ीवन सुधार हैI  सूचना 

प्र द्य नगकी की शब्धक्त का उपय ग करके द  अनुप्रय ग कमजचाररय  ंके कायज – र्ीवन 

क  सुधारने के नलए इस वर्ज लाये गये हैंI  

प्रथम – ओ.आइ.ओ.एस. (वन आई.ए.ए.डी. वन नसस्टम, एक आई. ए. ए. डी. , एक 

प्रणाली) 

नद्वतीय – ई-ऑनफ़स I 

इन अनुप्रय ग  ंसे उत्तरदानयत्व तथा पारदनशजता में वृब्धदद ह गी I 

ओ.आइ.ओ.एस. :- ऑनडट चक्र से संबंनधत सभी कायो के ननष्पादन के नलए इस 

सॉफ़्टवेयर एब्धप्लकेशन क  नवकनसत नकया र्ा रहा है I इसमे ननम्नवनणजत खंड ह गें:  
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(1) लेखापरीक्षा प्रनक्रया प्रबंधन तंि 

(2) लेखापरीनक्षत संस्था र्गत  

(3) लेखापरीक्षा य र्ना तथा अनभक्क्ल्प  

(4) लेखापरीक्षा ननष्पादन एवं प्रलेखन 

(5) लेखापरीक्षा प्रनतवेदन एवं अनुगमन  

(6) लेखापरीक्षा ज्ञान प्रबंधन तंि  

(7) लेखापरीक्षा ननदेशन  

(8) बंद बस्त, मानक, ननदेशन, ननयमावली  

(9)  लेखापरीक्षा र्ाँच सूची का क र्  

(10) लेखापरीनक्षत संस्थाओ ंकी सूचना एवं रूप रेखा  

(11) संरनचत आँकड़े (नवत्तीय एवं पररचालन आँकड़े) 

(12) अद्धज-संरनचत/ असंरनचत आँकड़े (सरकारी आदेश/ कायाजलय 

ज्ञापन/प्रनतवेदन) 

(13)  आई एफ एम एस, वी एल सी,पी एफ एम एस  

(14)  सी.ए.र्ी. वेबसाइट 

(15)  प्रशासन तंि – मानव संसाधन, प्रनशक्षण, पररसंपनत्त, प्रबंधन, बर्ट 

व्यय ननगरानी  

वतजमान में प्रचनलत अन्य अनुप्रय ग यथा आई आर मेन, ऑनप्टमा इत्यानद क  

अपदस्थ कर नदया र्ाएगा I यह सभी खुदरा अनुप्रय ग बंद ह  र्ाएगे I सरलता के 

नलए एकल प्रणाली ही चालू रहेगी I 

वसंगल सोसज ऑफ़ टु्रथ: वतजमान में कुछ अनुभाग आंकड़  ं क  अनुरनक्षत 

(maintain) रखने के नलए कागि एवं कम्प्पू्यटरीकृत, द न  ंप्रकार की व्यवस्थाओ ं

का प्रय ग करते हैंI इससे कायज द गुना ह  र्ाता है, पुन: शुरू में त  द न  ंपरस्पर 

मेल खाते हैं परंतु कालांतर में द न  ंप्रकार के आँकड़  में नभन्नता ह  र्ाती है I इस 

नभन्नता के कारण का ननवारण करना कालांतर में कष्ट्कर ह  र्ाता है I इस तरह 

की द हरी प्रणाली के स्थान पर एकल प्रणाली शे्रयस्कर रहेगी नर्ससे आंकड़  ंमें 

नभन्नता न ह । ओआइओएस इस “नसंगल स सज ऑफ़ टु्रथ” की पररकल्पना क  पूणज 

करता है I 

ओआईओएस में आँकड़े तत्क्षण अनभनलब्धखत नकये र्ाएंगे न नक बाद में I 

लेखापरीक्षा की प्रनक्रया के दौरान ही समस्त नक्रयाओ ंएवं आंकड़  ंक  अनभनलब्धखत 

नकया र्ाता रहेगा I मुख्यालय कायाजलय तथा स्थानीय कायाजलय में प्रसु्तत नकये र्ाने 

वाली नववरनणकाओ ं की आवश्यकता नही ं ह गी अत: कमजचारी मुख्य कायज की 
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तरफ़ अनधक ध्यान दे सकते हैंI लेखापरीक्षा की ननगरानी तत्क्षण ह गी रहेगी नर्ससे 

लेखापरीक्षा की गुणवत्ता में वृब्धदद ह गी I लेखापरीनक्षत इकाइय  ंका ब्यौरा सचज करने 

पर तुरंत प्राप्त ह गा I इस हेतु धूल धूसररत फ़ाइल  ंक  पलटने की िरूरत नही ं

ह गी I 

अन्य एक सुनवधा यह भी है: इस एप्लीकेशन में कही ंसे भी कायज संपन्न नकया र्ा 

सकता है I धवल उज्ज्वल चंद्रश नभत रानि की शीतल बयार में छत पर बैठकर भी, 

और नटनशेड में भी नर्स पर बाररश की बंूदे टपटपा कर र्लतरंग बर्ाती हैं, और 

र्ब एक-आध आवारा बंूद छटक कर चेहरे पर शीतल ब सा करे, तब एक क्षण 

बाररश क  ननहार कर, आँख  ंक  नवराम देकर पुन: स्क्रीन पर कायज में लौटा र्ा 

सकता है I 

ई-ऑवफ़स: ई- ऑनफ़स एक सुदृढ एवं व्यवब्धस्थत प्रणाली है I यह कई वर्ों से कई 

नवभाग  ंमें प्रय ग में लाई र्ा रही है, अतः  इसमें आवश्यक सुधार ह  चुके हैंI ई- 

आनफस के कई घटक हैं यथा :- 

ई-फ़ाईल, ई-टूर, ई – लीव, सै्पर  इत्यानद।  इस वर्ज ई-फ़ाईल और सै्पर  मॉडू्यल 

ही लागू ह गें I  ई-फ़ाइल, ई- ऑनफ़स का सबसे अनधक ल कनप्रय घटक है तथा 

यह अनुप्रय ग भौनतक फ़ाइल  ंक  स्थानापन्न करने में सक्षम है I 

ई- ऑनफ़स में फ़ाइल  ं क  तत्क्षण ढंूढा र्ा सकता है।  कायाजलय  ं में कुछ 

कमजचाररय  ंका अनधकांशत: समय फ़ाइल  ंक  ढूढने में व्यतीत ह  र्ाता है, र्ीवन 

एक ख र् है परंतु इनके र्ीवन में नसफज  ख र् है, और इस ‘लाश तक तलाश’ क  

ई- ऑनफ़स से र का र्ा सकता है । कभी-कभी तलाशी त  इंतेहा की हद तक र्ाती 

है, पूरी खानातलाशी ह  र्ाती है बस र्ामातलाशी बच र्ाती है। इस य र्ना से 

िहनी और नर्स्मानी सुकून नमलेगा I 

एक बार एक सज्जन मेरे सिुख एक मांगपि लेकर उपब्धस्थत हुएI उन्ें मैंने पूवज में 

कभी नही ंदेखा था, नलहािा मैंने पूछा नक मह दय, आप नकस कक्ष में  बैठते हैं ? 

त  उन् नें बताया नक एक वर्ज से मेरे सामने वाले टेबल पर ही त  बैठ रहे हैं I अब 

मैं चकराया, ऐसा कैसे संभव था नक क ई महाशय मेरे सामने के टेबल पर एक वर्ज 

तक बैठते रहे ह  ंऔर मुझे पता भी नही ंचला I  इसका उत्तर स्वयं उन सज्जन ने 

ही दे नदया I उन् नें बताया नक उनके पास फ़ाईल  ंक  रखने की र्गह नही ंथी, 

फलस्वरूप उन् नें अपने टेबल पर ही उन्ें रख नदया, नलहािा उनका भौनतक  

शरीर उन फ़ाईल  ंके पीछे छुपा रहता था तथा उन्ें क ई देख नही ंपाता था, लेनकन 
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हाँ, फ़ाईल  ंके भंडार के मध्य र्  एक सुराख था उसकी मदद से वह सामने के 

व्यब्धक्तय  ंक  देख सकते थे।   

नदल त  दूर निर भी नही ंनमलती 

निदीकी दूरी की वर्ह सही नही ंनमलती 

कहाँ कलम रखें कहाँ दवात रखें  

भरी टेबल पर र्गह कभी नही ंनमलती 

ऐसा नही ंहै नक लापता है फ़ाइल 

बस र्हाँ तलाश है वहाँ नही ंनमलती 

 

यह य र्ना ऐसी दारुण पररब्धस्थनतय  ंक  दूर करेगी। अब कमजचाररय  ं के ऊपर 

फ़ाईल  ं के नगरने तथा उनके दबने का खतरा समाप्त ह  र्ाएगा I  अत: नमि ,ं अब 

वक़्त ओआइओस तथा ई-ऑनफ़स से डरने या भ्ांनतय  ंमें पड़ने का नही ंहै, बब्धल्क 

इन्ें सीखकर कुशलतापूवजक कायज करने का है I कम्प्पू्यटर से घबराएँ नही,ं इसे 

अपना मददगार समझेंI कम्प्पू्यटर क  नसफ़ज  मन रंर्न का साधन न समझें, बब्धल्क 

कायज का साधन भी बनाएँ ।  

नपछले महीने मैं एक कायाजलय में नकसी कायजवश गया था र्हाँ ई-ऑनफ़स क  

लॉकडाउन के समय में स्थानपत नकया गया थाI वहाँ एक कमजचारी दूसरे से 

वाताजलाप कर रहा था, “पीटर, पहले मैं निंदगी में बहुत परेशान या लेनकन र्ब से 

यह ई-ऑनफ़स आया है, इसने मेरी दुननया बदल दी है। अब मैं सारे काम आराम 

से करता हँ I तुम भी िरुर आिमाओ ई-आनफस !! यह क ई टी,वी.का नवज्ञापन 

नही ंथा बब्धल्क यथाथज था I अगर नकसी क  ओ.आई.ओ.एस. क  समझने में कनठनाई 

आ रही है, त  स्वयं ओ.आई.ओ.एस. की साईट में एक यूिर मैनुअल है। यह यूर्र 

मैनुअल ओ.आई.ओ.एस के नॉलेर् मैनेर्मेंट नसस्टम खण्ड में अपल ड नकया गया 

हैI इसमें लेख तथा वीनडय  के माध्यम से भलीभांनत  समझाया गया है नक 

ओ.आई.ओ.एस. में कैसे कायज करें  I 

एक मनहला र्  ममता की छाँव वाले आँचल क  अपनी नाक पर चढा कर, नाक 

नसक ड़ कर परम नपता परमात्मा से दमा की भेंट न चढने की प्राथजना करते हुए 

फ़ाइलें ढंूढा करती थी, आर् वह इंटर बटन दबा कर प्रसन्नता पूवजक कहती है “ल , 

नमल गयी फ़ाइल”! कायाजलय  में दमा के इलार् का एक नबल कम आया I  पृथ्वी 

तत्व से पे्रररत छीकंें  अब सुनाई नही ंदेती है I 
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ई-ऑनफ़स की कायज पददनत :- 

1. प्राप्त ई-मेल क  डायराईि नकया र्ाता है I हाडज कॉपी में प्राप्त पि  ंक  

सै्कन करके डायराईि नकया र्ाता है I 

2. ई-ऑनफ़स के द्वारा प्राप्त आवक (पि )ं क  क्रमांक (क्रम संख्या) नदया र्ाता 

है  

3. इन प्राब्धप्तय  ंक  संबंनधत अनधकारी/ कमजचारी क  पे्रनर्त नकया र्ाता है, 

नर्नके द्वारा इस आवक क  संबंनधत फ़ाईल में लगाया र्ाता है I 

4. अगर प्राप्त पि हेतु फ़ाइल मौरू्द है त  उस फ़ाइल में लगा नदया र्ाता है।  

अगर प्राप्त पि हेतु फ़ाईल मौरू्द नही ंहै त  नई फ़ाईल बनानी पड़ती है। 

5. इस ई-फाईल क  ख लकर न नटंग, डर ाब्धफं्टग, अनुम दन इत्यानद का कायज 

नकया र्ा सकता है  

6. फ़ाईल क  नडनर्टल हस्ताक्षर करके अगले अनधकारी/कमजचारी क  पे्रनर्त 

नकया र्ाता है I 

7. ई-फाईल क  तयशुदा प्रणाली से नवनभन्न स्तर  ंपर प्रसु्तत नकया र्ाता है I 

8. नलये गये ननणजय क  दर्ज नकया र्ाता है, और/या मसौदे क , पि या ई-मेल 

के माध्यम से पे्रनर्त नकया र्ाता है I 

कुछ ल ग यँू ही बेवर्ह इन नये अनुप्रय ग  ंक  लेकर अफ़वाह फैला रहे है लेनकन 

इस नफ़रके क  यह अवश्य समझना चानहए नक सभी का नहत सूचना क्रांनत के 

आयाम  ंका लाभ उठाने में ही है I यँू ही बेसबब कयास करने से अच्छा है नक अचे्छ 

कायों में सहय ग दें I इन अनुप्रय ग  ंसे नसफज  भ्ष्ट्ाचाररय  ंका नुकसान ह गा र्  नक 

इन्ें असफल करने के नलए इंतेहा हद तक र्ायेंगे लेनकन अब र्रायम-ओ-

खयानत के खत्म ह ने का वक्त आ गया है I इस तमाम रदृ बदल में थ ड़ी तकलीफ़ 

त  ह गी, लेनकन नफर से नदन हालात करवट बदलेंगे, और नशकस्ताहाल  नसस्टम 

िरुर सुधरेगा I 

अब नही ंउठानी होगी र्शवमिंदगी  

वतजमान में हर निस्म के व्हाट्सअप गु्रप बन गये हैं। लॉकडाउन में कायाजलय की 

ओर से भी सूचना प्रसारण एवं समूह-चचाज के नलए गु्रप बना नलए गए है I अब 

वक्तन-फवक्तन दुघजटनाऍ घट र्ाती हैं। नमसाल के तौर पर नर्स नचि क  साथी 

ररंद  क  बांटना था, वह स हबत-ए-ररंदाना का नचि दफ़्तर के गु्रप में चला र्ाता 
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है। ऐसी हालत में कैनफ़यत काफ़ूर ह  र्ाती है I नदल और दूध का फटा वापस 

नमलता नही ंI  ऐसे में कई नदल  ंमें बड़ी नशद्दत से यह आरिू थी नक एक ऐसा मंच 

नमले र्हाँ ननर्ी मसल  ंक  सरकारी मसल  ंसे अलग रखा र्ा सके I   

ऐसे संय ग  से बचने के नलए आर्कल सभी दफ़्तर अपने –अपने गु्रप  ंक  सने्दस 

(Sandes) नामक पे्लटफ़ॉमज पर बना रहे हैं I सने्दस, नेशनल इरफ़ॉमैनटक्स सेंटर 

(एन.आई.सी) द्वारा नवकनसत अनुप्रय ग है र्  नक नबलु्कल व्हाट्सअप की तरह है, 

इसमें नवनडय  तथा ऑनडय  कानलंग भी ह  सकती है तथा यह कायाजलयीन कायों के 

नलए अनधक शे्रष्ठ है I संदेस एप्प का सवजर भारतवर्ज में ही स्थानपत है, नर्ससे नवनधक 

आवश्यकता पड़ने पर उत्तरदानयत्व नसदद ह  सकता है तथा यह नकसी नवदेशी 

प्राईवेट कंपनी के ननयंिण में नही ंहै बब्धल्क स्वयं सरकार के अतंगजत है I नलहािा 

यह मंच व्हाट्सअप  से अनधक आनधकाररक हैI 

ब पल काल नी के बाहर नवकनसत नकया गया “अबजन फॉरेस्ट” 
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एक नया र्शहर - एक नया अनुभव  

आदित्य पंत 
उप महालखेाकार 

लगभग एक वर्ज पहले मेरा अहमदाबाद स्थानांतरण हुआ था।  समाचारपि  ंमें इस 

शहर में क र ना के प्रभाव के बारे में पढ कर मेरे मन में थ ड़ी नहचक और भय था।   

यह नहचक शायद केवल क र ना के कारण नही ंथी- सच कहँ त  एक नए शहर में 

र्ाना, नए ल ग, नया काम ... यह सब मेरी नवह्वलता के कारण थे। नफर व  नदन 

आया, र्ब मैं यहाँ आया, और बहुत र्ल्द यह सभी धारणाएँ छंटने लगी।   

हर बढती घड़ी से यह ज्ञात ह ता गया नक यह शहर भी त  घर रै्सा ही है- हाँ बस 

मेरे अंदर के भुक्खड़ क  कभी-कभी नदल्ली के खाने की याद आती है।   

धीरे-धीरे काम और कायाजलय में भी समझ आई- नकंतु आर् भी मास्क पहने कई 

सहकनमजय  ंका आधा चेहरा मेरी कल्पना में ही बना है बस।  कभी अवसर नमला त  

थ ड़ा शहर भी घूमा।   

माणेक चौक की चहल-पहल से ररवरफ़ं्रट के सुकून तक, एल्फा मॉल की चकाचौधं 

से सी.र्ी. र ड की चहल-पहल तक, दीपावली की रौनक से र्न्ाष्ट्मी की धूम 

तक...इस शहर की एक अपनी र्ान है, एक हँसती-ब्धखलब्धखलाती पहचान है।  मैं 

ज़्यादा गुर्राती त  नही ंब लता, लेनकन आर् एक वर्ज बाद क ई मुझसे इस शहर 

के बारे में कुछ भी पूछे त  मैं कहँगा- बहु सारू छे!! 

साबरमती ररवरफ्रन्ट  
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तेरे रंग न्यारे  

अवनल अहलान  

नवभागीय लेखाकार 

 

क ई करता नखरे खाने में, क ई बैठा आस में एक दाने की  

क ई रहता ऊँचे महल  ंमें, क ई बैठा फुटपाथ के क ने में ।   

 

ईंट उनके सर पर, ईंट उनके हाथ  ंमें 

ऊँचे महल बनाने वाले, स ते हैं फुटपाथ  ंपे।  

 

क ई मारे लात माँ -बाप क , क ई तरस गया माँ -बाप क  

नकसी से नछना माँ का आँचल, क ई तरस गया औलाद क  । 

 

क ई तरसे भाई के प्यार क  , नकसी क  बहन का दुलार नही ं 

सब नमन्नत करते तेरे आगे, तू सुनता क्य  ंपुकार नही।ं  

 

क ई देख ना पाया फूल  ंक , क ई सुन न पाये पंनछय  ंके कलरव क   

र्  ब ल ना पाए एक शब्द भी, व  कैसे बताये मन की हलचल क । 

 

नकसी क  मिा न आये खाने में,  क ई नबन खाए स  र्ाता है 

नकसी क  नीदं नही ंमखमल के गद्द  ंपे, क ई नबन नबस्तर स  र्ाता है। 

 

ह ती पूरी हर इच्छा नकसी की, व  हर इच्छा क  दबाता है  

देख के अपने बाप की हालत, व  बच्ा चुप ह  र्ाता है।  

 

क ई रहता नदन भर ए.सी. में, नकसी क  नसीब ठंडी छाँव नही ं

नकसी के द न  ंहाथ नही,ं त  नकसी के द न  ंपांव नही।ं     
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‘ध्यान’ (Meditation) 

अवनल कुमार बेनीवाल      

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी  

मेरे इस लेख में मैं ‘ध्यान’ से समं्बनधत मेरा व्यब्धक्तगत अनुभव साझा करने का 

प्रयास करँूगा। हालाँनक मेरा यह भी मानना है नक ‘ध्यान’ क ई ऐसी वसु्त या नवर्य 

नही ं है नर्से क ई व्यब्धक्त नकसी दूसरे व्यब्धक्त क  समझा पाए, यह त  पूणजतः  

व्यब्धक्तगत अनुभव का ही नवर्य है, नफर भी प्रयास करने में त  क ई हिज नही ंहै। 

मैं एक बहुत ही सरल नवर्य से चचाज प्रारम्भ करना चाहँगा। मेरी निर में ‘ध्यान’ की 

पहली और सबसे महत्वपूणज शतज है- एकाग्रता।‘ध्यान’ त  एकाग्रता की चरम 

पररणनत है। यनद हमें उस चरम तक पहंुचना है त  हमें सतकज  रहना ह गा नक हम 

र्  भी कायज करें , पूणज तल्लीनता से करें - चाहे हम चल रहे ह ,ं दौड़ रहे ह ,ं खाना 

खा रहे ह ,ं संगीत सुन रहे ह ,ं कायाजलय का काम कर रहे ह  ंया घरेलू कायज व्यवहार। 

यनद हम अपनी नक्रयाओ ंके प्रनत सर्ग, र्ागरूक और ननष्ठावान नही ंहैं त  नकसी 

भी नबंदु पर स्वयं क  केब्धन्द्रत करना कनठन है, शायद असंभव भी। त  ध्यान की 

ओर अग्रसर ह ने की पहली और सवजप्रमुख शतज है- अपनी नदनचयाज की सभी 

नक्रयाओ ं के प्रनत सर्ग, ननष्ठावान और केब्धन्द्रत ह ना, अथाजत् प्रते्यक कायज पूणज 

एकाग्रता से करना। यह त  हुई हमारी प्रारब्धम्भक तैयारी, अब हम आगे बढ सकते 

हैं। 

‘ध्यान’ के स्तर तक पहँुचने के नलए दूसरी आवश्यकता है नक हम देर तक अपने 

आप क  नकसी स्थान पर अचल बनाये रखने और अपने श्वास क  ननयंनित करने 

की क्षमता का नवकास करें। यह कैसे ह गा? मेरे अनुभव के अनुसार ‘प्राणायाम’ 

इस क्षमता क  नवकनसत करने का सबसे सरल और सटीक साधन है। मैं नपछले 

कई साल  ंसे प्राणायाम करता रहा हँ।शुरूआती दौर में श्वास पर कम और घड़ी 

पर अनधक ध्यान रहता था। सारा प्रयास यही रहता था नक बस रै्से-तैसे आधा घंटा 

व्यतीत ह  र्ाए और आत्म संत र् ह  र्ाए नक चल  ह  गया आर् का प्राणायाम, 
लेनकन अनवरत अभ्यास से अब यह संभव ह  गया है नक एक घंटे का प्राणायाम 

भी कम मालूम पड़ता है। मन करता है नक बस प्राणायाम चालू ही रखँू र्ब तक 

शरीर आरामदायक अवस्था में रहे एवं नकसी प्रकार की क ई कनठनाई महसूस 

नही ंह  रही ह । मेरा प्राणायाम का क्रम है- अनुल म-नवल म, कपालभानत, भ्ामरी 

और ओमकार। इसी क्रम में प्राणायाम करने का प्रयास करें । र्हाँ तक संभव ह , 
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प्राणायाम की पूरी अवनध के दौरान आँखे बंद रखने का प्रयास करें । आँख बंद करने 

पर हमें असीम शांनत का अनुभव ह ता है। इस प्रकार अभ्यास करते-करते र्ब हम 

इस अवस्था में पहँुच र्ाएँ नक प्राणायाम अब एक ब झ, एक आदत या स्वस्थ बने 

रहने के नलए एक आवश्यकता न ह कर एक आनंद का नवर्य ह  र्ाए, तब हम 

‘ध्यान’ की ओर बढ सकते हैं। 

लेनकन यनद हम प्राणायाम से सीधा ‘ध्यान’ की ओर बढ र्ाते हैं त  मेरे नवचार में 

इस बात का खतरा है नक यह नसफ़ज  एक और शारीररक अभ्यास ही नसद्ध ह गा।अतः  

आवश्यकता इस बात की है नक हमारे पास ‘ध्यान’ की ओर अग्रसर ह ने की एक 

पे्ररणा भी ह । यह पे्ररणा हमें ‘एक परम सत्ता के अब्धस्तत्व’ पर नवश्वास और 

सदगुरुओ ंके प्रवचन  ंसे नमल सकती है अथाजत् आध्यात्म की ओर झुकाव ‘ध्यान’ 

के नलए बहुत लाभप्रद है। 

मेरा व्यब्धक्तगत अनुभव यह है नक र्ब भी मैं ‘ध्यान’ में बैठता हँ, मेरा अब्धस्तत्व तीन 

नहस्स  ंमें बँट र्ाता है। एक हँ ‘मैं’, दूसरी मेरी ‘बुब्धद्ध’ र्  हमेशा कहती है- यह क्या 

नाटक है? क्या ह गा ‘ध्यान’ से? यह नसफज  समय की बबाजदी है और तीसरा है मेरा 

‘मन’ नर्से इस बात से क ई फकज  ही नही ंपड़ता नक मैं ‘ध्यान’ साधने के प्रयास में 

हँ, वह त  स्वचं्छद ह कर एक नवचार से दूसरे नवचार, एक कल्पना से दूसरी कल्पना 

तक दौड़ता रहता है।त  अब हमारे सामने हमारी ‘बुब्धद्ध’ और हमारे ‘मन’ क  

ननयंनित करने की चुनौती है। 

र्हाँ तक ‘बुब्धद्ध’ का प्रश्न है, यनद हम बुब्धद्ध का नवर ध करने की क नशश करें गे त  

बुब्धद्ध अपने तकज  और कुतकज  रुपी बाण  ंसे हमें क्षत-नवक्षत कर देगी और हमारी 

हार नननित है।अतः  हमारे पास एक ही चारा है नक हम बुब्धद्ध के समक्ष समपजण कर 

दें और कहें नक र्  तुम कह रही ह  उसका मेरे पास क ई उत्तर नही ंहै। इस तरह 

बुब्धद्ध के अहम् की तुनष्ट् ह  र्ाएगी और हमारा मागज आसान ह  र्ायेगा। 

‘मन’ क  शांत करने का मागज सुझाने के नलए मै एक उदाहरण प्रसु्तत करना चाहँगा। 

र्ब मैं गाँव में था त  अपनी भैंस  ंक  र् हड़ (तालाब) में स्नान के नलए ले र्ाता था। 

सभी भैंसें अपनी िंर्ीर  ं से मुक्त ह ती थी ंलेनकन भैंस का बच्ा (अथाजत् बछड़ा 

नर्से अपनी भार्ा में हम ‘पाड़ा’ कहते है) बहुत चंचल ह ता है और उसे िंर्ीर  से 

बांधे रखना आवश्यक ह ता है।यनद ऐसा न नकया र्ाए त  ह  सकता है नक वह 

भागना शुरू कर दे और उसके पीछे उसकी माँ और बाकी दूसरी भैंसें भी भागना 

शुरू कर दें और गाँव की गनलय  ंमें एक उपद्रव खड़ा ह  र्ाए। ऐसा भी ह  सकता 

है नक वह स्वयं क  या नकसी राहगीर क  च नटल कर दे। लेनकन र्ब तक हम पाड़े 
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क  िंर्ीर से साधने का प्रयास करते रहेंगे, वह नवर ध िारी रखेगा और आिाद 

ह ने का प्रयास करता रहेगा, लेनकन मैंने ऐसा पाया है नक  यनद मैं िंर्ीर क  संभाले 

रखने में नाकामयाब रहता त  पाड़ा कुछ दूर भाग कर, उत्पात मचाकर शांत ह  

र्ाता था और अपनी माँ के पास लौट आता था। 

मेरे नवचार में ठीक यही ब्धस्थनत मन की है। नर्तना हम इसे संयनमत करने, साधने 

का प्रयास करें गे, यह उतना ही व्याकुल 

ह कर इधर-उधर भटकने का प्रयास 

करेगा, लेनकन यनद हम मन क  आिाद 

छ ड़ दें और इसे अनुमनत दे दें  नक यह र्हाँ 

चाहे वहां र्ा सकता है त  हम पाएंगे नक 

थ ड़ी देर में मन की दुनवधा समाप्त ह  गयी 

है और इसका ‘मैं’ के साथ तादात्म्य स्थानपत 

ह  गया है। यह ठीक वैसे ही है रै्से क ई 

पेंडुलम अपनी ऊर्ाज समाप्त ह ने पर अपने पथ के कें द्र पर ब्धस्थर ह  र्ाता है क्य नक 

अंत में कें द्र के अलावा नकसी दूसरे नबंदु पर ब्धस्थर ह ने की क ई सम्भावना ही नही ं

है। इस प्रकार, र्ब हम अपनी‘बुब्धद्ध’ और‘मन’ क  संयनमत करने में सफलता पा  

लेंगे त  ‘ध्यान’ की ओर अग्रसर हुआ र्ा सकता है। 

मेरा मानना है नक प्राणायाम के तुरंत बाद का समय ‘ध्यान’ साधना के नलए सबसे 

उपयुक्त है। इस हेतु आप सुबह पांच/ साढे पांच के आसपास उठ र्ाएँ क्य नंक 
नर्तना आप देर से उठें गे, उतना ही आप का रुझान कायाजलय की ओर ह गा क्य नंक 

कायाजलय भी समय पर पहंुचना है (है ना?) और ‘ध्यान साधना’ मुब्धिल ह गी। और 

र्ल्दी उठने के नलए र्ल्दी स ना भी आवश्यक है! ध्यान’ के नलए आप िमीन पर 

एक आसन नबछाएं और सीधी कमर रखते हुए ‘नशव’ मुद्रा या ‘बुद्ध’ मुद्रा (र्  भी 

आरामदायक महसूस ह ) में बैठकर आँखें बंद कर लें। ‘बुब्धद्ध’ और‘मन’ क  मुक्त 

छ ड़ दें अथाजत् इन्ें र्  तकज / कुतकज  करने ह ,ं र्हाँ नवचरना ह , उन्ें उसकी 

आिादी दे दें।‘ध्यान’ के शुरुआती नदन  ं

में आप ‘यू-टू्यब’ पर उपलि ‘ध्यान’ 

वीनडय ि का सहारा ले सकते हैं रै्से-

‘ॐ’ या ‘ बुदं्ध शरणं गच्छानमः ।।’ मन्त्र 

का उच्ारण। र्ब आप इन पनवि मंि  ं

पर अपने आप क  केब्धन्द्रत करें गे त  

धीरे-धीरे आप ‘ध्यान’ की अवस्था की 

ओर अग्रसर ह गें। कुछ नदन  ंके अभ्यास 
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के बाद आप महसूस करें गे नक आसन में बैठने के कुछ ही नमनट  ंमें आप का मन 

और बुब्धद्ध शांत ह  गए हैं और नर्स भी मन्त्र का उच्ारण आप सुन रहे हैं वह पाश्वज 

में कही ंख  गया है अथाजत् मन्त्र उच्ारण ह  रहा है या नही,ं उससे क ई फ़कज  नही ं

पड़ता। ‘ध्यान’ की अवस्था में आप का शरीर और श्वास नशनथल ह  र्ाते है, आप 

एकदम हल्का महसूस करते हैं। इस अवस्था में पहँुचने पर परम शांनत का अनुभव 

ह ता है, नर्से केवल अनुभव नकया र्ा सकता है, समझाया नही ंर्ा सकता। मेरे 

ध्यान करने का एकमाि उदे्दश्य इसी परम शांनत क  अनुभव करना है। 

अब प्रश्न उठ सकता है नक ‘ध्यान’ नकतनी देर नकया र्ाए। यनद हम ‘ध्यान’ क  

समय मयाजदा में बाँधने का प्रयास करते हैं त  हम यांनिक नक्रया की ओर अग्रसर 

ह  रहे हैं,न नक परम शांनत की ओर। ‘ध्यान’ की समयावनध इस बात पर ननभजर 

करती है नक आप नकतनी देर तक स्वयं क  आरामदायक अवस्था में पाते हैं। यह 

अवनध पाँच नमनट भी ह  सकती है और पाँच घंटे भी। वास्तनवक लक्ष्य त  परम 

शांनत क  महसूस करना है। आशा करता हँ नक मेरा यह  लेख आपक  ‘ध्यान’ के 

नलए पे्रररत और तैयार करेगा।बहुत-बहुत शुभकामनायें। 

 

ब पल कॉल नी में वृक्षार पण करते कायाजलय के सदस् 
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हमारी दहेगाम यात्रा 

अमन दीप  

बहुकायज कमजचारी  

 

बात तब की है र्ब मैं कायाजलय में नया-नया ननयुक्त हुआ था। 9 रु्लाई, 2019 क  

मुझे एवं मेरे कुछ सहकनमजय  ंक  रक्षा शब्धक्त यूननवनसजटी में प्रनशक्षण के नलए नानमत 

नकया गया। हमें आदेश की प्रनत पे्रनर्त कर दी गई।  उस समय मुझे अहमदाबाद 

में रहते हुए एक वर्ज भी नही ंहुआ  था।  मन में कई आशंकायें उठने लगी-ंकहाँ 

ह गी यूननवनसजटी, कैसे र्ायेंगे, कब ननकलना सही ह गा, समय से पहंुचना भी ह  

पायेगा या नही ंआनद, परनु्त उस आदेश में कुछ साथी मेरे बैच के ही थे त  हम सभी 

ने मंिणा की और सभी पहलुओ ंक  ध्यान में रखते हुए एकमत से यह ननणजय हुआ 

नक हम आठ साथी म टरसाइनकल से वहां का रास्ता तय करें गे।  म टरसाइनकल 

से र्ाने के ननणजय में हमारी गुर्रात दशजन की मंशा नछपी  हुई थी, साथ ही साथ 

अपनी सवारी ह ने से कई अन्य सुनवधाएँ भी प्राप्त ह  र्ाती हैं।  11 रु्लाई, 2019 

से 12 रु्लाई, 2019 तक हमें वहां प्रनशक्षण प्राप्त करना था।  हम सभी ने ननणजय 

नलया नक पहले सभी मेरे ननवास पर इकठे्ठ ह गें और नफर आगे र्ायेंगे।   

11 रु्लाई क  सुबह 6.00 बरे् सभी द स्त मेरे ननवास पर पहंुचे एवं हमने यािा 

आरम्भ की।  आधे घंटे यािा के बाद हम सुबह के र्लपान के नलये रुके।  सुबह 

के कारण रास्त  ंपर यातायात कम था और नव नदत सूयज की लानलमा हमारा स्वागत 

कर रही थी। हमें अपनी यािा काफी मिेदार लग रही थी।  र्लपान में हम सभी ने 

प हा  खाया और अपनी मंनिल की तरफ़ बढ चले।  अहमदाबाद शहर के आगे 

बढते ही मैंने गुर्रात का एक नया स्वरुप देखा या यँू कहें नक अनदेखा स्वरुप 

देखा।  अब तक हमने गुर्रात के अहमदाबाद शहर क  ही देखा था त  मन में 

गुर्रात की अट्टानलकाओ ंऔर चौड़ी सड़क  ंवाली छनव ही थी परनु्त यह गुर्रात 

मेरे नलए सवजथा नवीन था।  सड़क के द न  ंतरफ हरे-भरे खेत, खेत  ंमें काम करते 

नकसान, पंख फैलाकर नाचते म र और प्रदूर्ण मुक्त वातावरण।  भारत की आत्मा 

गांव  ं में बसती है, यह बात गुर्रात के पररपे्रक्ष्य में मुझे तभी सत्य प्रतीत हुई।  
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लगभग 50 नकल मीटर की यािा करके हम सभी गांधीनगर नर्ले के दहेगाम के 

ननकट लापड़ ग्राम में ब्धस्थत रक्षा शब्धक्त यनूनवनसजटी पहंुचे।  हम सभी ने समय का 

ख्याल रखा था अतः  हमें देर नही ंहुई।  

 

रक्षा शब्धक्त यूननवनसजटी की स्थापना 2009 में की गई थी एवं राष्ट्र ीय सुरक्षा क  

सवोपरर रखना ही इसका उदे्दश्य है।  यह यूननवनसजटी 250 एकड़ के्षि में फैली हुई 

है।  वहां पहंुचकर हमने एक नशक्षक के कहने पर एक कक्ष में अपना-अपना स्थान 

ग्रहण नकया।  सवजप्रथम एक प्रनशक्षक ने हम सभी का पररचय पूछा, तत्पिात हमें 

अपने संस्थान और हमारे प्रनशक्षण के बारे में बताया।  हमारा पहला प्रनशक्षण 

प्राथनमक नचनकत्सा से समं्बनधत था।  इसी प्रकार दूसरे प्रनशक्षक ने भी साइबर 

क्राइम से समं्बनधत र्ानकाररयाँ द ीं एवं फायर से समं्बनधत प्रनशक्षण प्रदान नकया।  

भ र्नावकाश में हमारे भ र्न का प्रबंध भी उन्ी ंकी तरफ़ से नकया गया था।  द  

नदन  ंतक हमने कई प्रकार के प्रनशक्षण प्राप्त नकये। वहां के प्रनशक्षक  ंने हमें सलाह 

दी नक हम अपने अनधकाररय  ंसे आग्रह करें  नक अगली बार प्रनशक्षण की अवनध 

थ ड़ी अनधक रखें तानक प्रनशकु्षओ ंक  अनधकानधक प्रनशक्षण नमल सके। प्रनशक्षण 

पाने के पिात् सभी ने एक नए आत्मनवश्वास का अनुभव नकया और कई िरुरी 
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र्ानकाररय  ंसे अवगत हुए। नकये। इस प्रकार के प्रनशक्षण नदलाने के नलए मैं अपने 

ऑनफस का धन्यवाद करता हँ और मेरी यह राय हैं नक इस तरह के िरुरी प्रनशक्षण 

अनधकानधक नदए र्ाने चानहए तानक ज्यादा से ज्यादा कमजचारी लाभाब्धित ह  ंसकें ।  

  

प्रधान महालेखाकार तथा प्रधान ननदेशक कायाजलय  ंके प्रमुख तथा नहन्दी अनधकारी 

नगर रार्भार्ा कायाजियन सनमनत की बैठक में नहन्दी में उतृ्कष्ट् कायज हेतु प्रमाणपि 

प्राप्त करते हुए  
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र्ीवन की सााँझ  

एम. श्रीवनवास राव  

सहायक पयजवेक्षक   

वे मेरे उच् नवद्यालय के नदन थे I  गाँव में मेरा सहपाठी था नर्सके माता-

नपता द न  ंसरकारी कमजचारी थे  इसनलए उनकी र्ीवन शैली हम से उच्स्तरीय 

थी I  खुद का बड़ा द  मंनिला मकान और एक बर्ार् सू्कटर था I  मेरे द स्त की 

एक बहन भी थीI उनके पररवार में सब बहुत अचे्छ थे और नकसी क  थ ड़ा सा भी 

घमंड नही ंथा नर्सके कारण हम ल ग अक्सर उनके घर र्ाते थे I  दसवी ंकक्षा से 

मेरे द स्त की पढाई बाहर शहर  ंमें ह ने लगी और मेरी पढाई अपने गाँव में ही I  

बीच-बीच में छुनट्टय  ंमें मेरा द स्त आता था, हम ल ग नमलते थे और काफ़ी समय 

अन्य द स्त  ंके साथ गुिारते थेI धीरे-धीरे हम अपने अपने र्ीवन में व्यस्त ह ते गए  

मगर साल में एक-द  बार िरूर नमलते थे I  बी.एस.सी. के बाद मेरा द स्त एक 

कंपू्यटर क सज करके लंदन चला गया र्हाँ उसकी बड़ी बहन रहती थीI  कुछ साल 

बाद मैं भी अपनी नौकरी की वर्ह से गुर्रात आ गयाI  बाद में हम द न  ंका 

नमलना लगभग बंद ह  गया मगर ‘स शल मीनडया’ पर हम संपकज  में थेI 

कुछ समय पहले मैं अपने गाँव गया त  अपने अन्य द स्त  ंसे इस द स्त 

के माता-नपता के बारे पूछने पर पता चला है नक मेरा द स्त और उसकी बहन लंदन 

में बस गए हैं। उनके माता-नपता गाँव में ही हैं और द न  ंशय्याग्रस्त हैं।  एक नसज 

और एक घरेलू सहायक उनकी देखरेभाल करते हैंI मैं र्ाकर उन द न  ंक  नमला।  

यह स च कर मेरे आँसू रुक नही ंपाए नक एक िमाने में व  कैसे थे, अब कैसे हैंI  

इस प्रश्न के उत्तर के नलए मैंने अपने द स्त क  दूरभार् से संपकज  नकया, त  उसने 

बताया नक उसने माता-नपता क  लंदन ले र्ाने की बहुत क नशश की थी मगर वे 

नबलकुल सहमत नही ंहुएI  वे वहाँ नही ंरह पाएंगे, अपने ही घर में रहेंगे, ऐसी निद 

करके बैठे थे। आब्धखर ऐसा ह  गया नक मैं मेरी नौकरी छ ड़कर गाँव नही ंआ सकता 

था और वे लंदन नही ंआये I  कई वर्ज बीत गए, अब बुढापे में माँ-बाप शय्याग्रस्त 

ह  गए हैं I  मैं आया था, एक अस्पताल में द न  ंक  दाब्धखल नकया I  अस्पताल में 

हर महीने पैसे भेर्ता हँ और व  ल ग एक नसज और एक घरेलू सहायक की सहायता 

से मेरे माता-नपता की देखभाल कर रहे हैं।  
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उसके बाद से मैंने इस नवर्य पर मेरे द स्त से क ई बात नही ंकी क्य नंक 

मेरे मन ने मुझे र क नलया नक उसकी बात सुनकर और दुख ह गाI  ऐसी ही ब्धस्थनत 

मेरे कई अन्य द स्त  ंकी भी है, माता-नपता गाँव में हैं और बचे् नवदेश में I  

मेरे मन में हमेशा एक प्रश्न खड़ा ह  र्ाता है नक नकसकी गलती थी I  सब ल ग 

अपनी-अपनी र्गह पर सही लगते हैंI  मगर कही ंत  कुछ गड़बड़ ह  रही हैI  

बचपन से लेकर अभी तक हमारे नलए उन् नें पूरी निन्दगी प्रयास नकएI  क्या हमें 

उनके र्ीवन के अंनतम चरण में उनके साथ रहने की क नशश नही ंकरनी चानहएI  

माँ- बाप का आप पर बहुत ऋण है नर्स का क्या कुछ नहस्सा भी आप नही ं

चुकाएंगे?  मेरा मत है,  ‘िरुर चुकाना चानहए’I  माता-नपता क  भी मेरी सलाह है 

नक एक बार अपने बच्  ंके साथ र्ाकर रहने की क नशश त  करें I  

मेरा ननष्कर्ज यह है नक माता-नपता अपने बच्  ंक  अच्छी निन्दगी, नशक्षा 

देकर नवदेश भेर् सकते हैंI  बच्  ंक  नवदेश र्ाने से पहले यह ननणजय िरुर करके 

र्ाना चानहए नक वे र्ाएँ, पाँच-दस साल वहां रहें और वापस आएंI यहाँ पर नौकरी 

िरुर नमलेगी।  इसी प्रकार की पररब्धस्थनत में मेरे एक पररनचत के पुि ने अपने वृद्ध 

माता-नपता के साथ रहने के नलए अपनी नवदेश की नौकरी छ ड़ने का ननणजय नलया 

और अहमदाबाद लौट आया। माता-नपता के साथ उनके र्ीवन की साँझ में खुशी 

से रनहये, उनका स्वास्थ्य और र्ीवनकाल ऐसे ही बढ र्ाएगाI बुिुगज माता-नपता 

छ टे बचे् की तरह हैं, वे तंग करें गे, मगर हमें सहन करना पड़ेगा रै्से अपने बचपन 

में वे हमें सहन करते थेI  

“माता-नपता से बढकर पनवि पे्रम नकसी और का नही ंऔर माता-नपता की सेवा से 

बढकर कुछ और नहीIं”  
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मर्नू का टीला  

गौरव वमाज  

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी 

मैं आपक  नदल्ली में बसे अपने गृहके्षि ‘मर्नू का टीला’ के बारे में कुछ खास बातें  

बताना चाहता हँ । इसके नाम से ही सबसे पहले यह बात आती है नक यह नाम 

कैसे पड़ा ।  

मान्यताओ ंके अनुसार यहाँ नदी के नकनारे ऊँचे टीले पर अबु्दल्ला नाम का एक 

फ़िीर रहा करता था, र्  हमेशा इश्वर की भब्धक्त में लीन रहा करता था।  खाली 

समय में वह नदी में फेरी लगाकर ल ग  ंक  ननः शुल्क नदी पार कराया करता था।  

इस वर्ह से वहाँ ल ग उसे मर्नू कहा करते थे ।  

सन् 1505 में नसख  ंके प्रथम गुरु श्री गुरु नानक देव र्ी अपनी यािा के दौरान इस 

स्थान पर तीन नदन के नलए रुके थे । नसख गुरु मर्नू की भब्धक्त ओर उदारता से 

बहुत प्रभानवत हुए और कहा नक यह स्थान इस फ़िीर बाबा के नाम से र्ाना 

र्ायेगा । तब से इस र्गह का नाम मर्नू का टीला पड़ गया।  

बाद में नसख नमनलटरी लीडर बघेल नसंह ने 1783 में यहाँ गुरूद्वारे का ननमाजण 

कराया र्  नक ‘मर्नू का टीला गुरुद्वारा’ नाम से र्ाना र्ाता है । यह गुरुद्वारा 

रार्धानी नदल्ली का सबसे प्राचीन गुरुद्वारा है । 

इस के्षि की भौग नलक ब्धस्थनत की बात करें  त  यह नदल्ली के उत्तर में राष्ट्र ीय 

रार्मागज – एक पर बसा है, इसके पूवज में यमुना नदी बहती है ओर पनिम में यह 

एक ररर् के्षि से नघरा है र्  नक अरावली पवजत शे्रणी का नहस्सा है । एक तरफ 

नदल्ली नवधानसभा त  दूसरी ओर नदल्ली नवश्वनवद्यालय का कैं पस है।  

सन् 1960 में नतब्बत से आये शरणानथजय  ंक  यही ंयमुना नदी के नकनारे िमीन दी 

गयी थी। इस र्गह क  आर् के समय में नतब्बती ल ग  की दूसरी पीढी का घर 

माना र्ाता है। इस र्गह क  ‘नलनटल नतब्बत’ या ‘नमनी नतब्बत’ भी कहा र्ाता है।  

यहाँ पर कई र्गह बौद्ध मठ भी देखने क  नमलते हैं।  
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नतब्बत से आये शरणानथजय  ंने यहाँ काफ़ी चायनीि और नतब्बती फ़ूड के रेस्तरां 

ख ल नदए हैं। आर् के समय में यह र्गह पूरी नदल्ली में चायनीि और नतब्बती 

फ़ूड के नलए बहुत ही प्रनसद्ध है। दूर-दूर से ल ग यहाँ खाने का मिा लेने और 

सनदजय  ंमें  गमज कपड़  ंकी खरीदारी करने आते हैं।    

 

स्वतंिता नदवस की पूवज संध्या पर नतरंगी र शनी से सर्ा ऑनडट भवन  
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कार्श ! ऐसा हो  

चारू गोयल  

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी 

काश ! लड़के- लड़की का भेद खत्म ह  र्ाए  

त  शायद ! त  शायद ये स चकर नक नकतनी हसीन है ये दुननया  

ऊपर वाले का भी मन बदल र्ाए । 

 

र्  रौदं रहे थे सनदय  ंसे हम, कुदरत क   

क्य नंक व  माँ है त  उसने मौका नदया है,  

घर में बैठकर स चने क  मर्बूर नकया है ।  

 

नक स चा न था एक नदन दफ़नाने क  

शमशान कम पड़ र्ायेगा, 

नक अरब  ंकी इस दुननया में 

व  चार अपने और एक आनशयाना ही काम आएगा । 

 

नक क हराम क  शांत करने  

गर भगवान आए भी नकसी रूप में  

त  ये इन्सान ही पत्थर बरसायेगा । 

 

नक स चा न था अथी क  कन्धा कम पड़ र्ाएगा  

और इन्सान ही इन्सान से खौफ़ खायेगा । 

 

नक याद कर र्ब र्ानवर  ंक  नपंर्रे में बांधा था  

नक र्ब रं्गल  ंके बढते िदम  ंक  काटा था, 

नक र्ब ननदय  ंके रसे्त बदल नदए थे  

और त  और दररंदगी के सारे पैमाने त ड़ नदए थे । 

 

बस ये वैसा ही एहसास शायद कुदरत ने हमें करवाया है  

नक आगे बढ पर ईमान से, सब यही ंरह र्ाएगा  

याद रख माटी का बना है, न र्ाने कब माटी में नमल र्ाएगा । 
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ऊपर वाले पर भर सा है  

पर रै्से गुिर रहा है ये साल  

क्या करें , मन का आलम कुछ ऐसा है । 

 

नक ‘भर से’ का हर हफ़ज  हँसता है  

और इतरा के पूछ रहा है  

नक सच में ! अभी भी ! ऐतबार रखता है ! 
 

कभी-कभी तारार् बहुत नर्दीि मालूम पड़ता है  

नफर स चती हँ त  लगता है  

 

इस तबाही से पहले  

काश! व  र्  बेपनाह म हब्बत करते हैं, नमल र्ाएं   

र्ात, मिहब, दंगे सब पीछे हट र्ाएं । 
 

काश! बचे् बूढे माँ-बाप क  समझ पाएं  

आला बनने की इस चूहा दौड़ में  

नकसी बचे् के ख़्वाब न नबखर र्ाएं । 
 

काश! व  अनसुलझे झगड़े सुलझ र्ाएं  

व  ग़लतफहनमय  ंका क हरा छंट र्ाएं 

और प्यार, द स्ती, ररश्त  ंकी धूप नफर ननकल आए । 

 

काश! व  नपंर्रे में बंद पंछी भी उड़ने पाए  

व  नबगड़े ररशे्त इन्सान के, कुदरत से सुधर र्ाएँ। 
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पर िरुरी नही ंरुकना  

वचंटू गुप्ता 

लेखा परीक्षक  

र्ीवन, घटनाओ ंसे भरा र्  अक्सर हमें त ड़ती ं

हालात हमें कमि र बनाते र्ाते  

टूटना नकसी का  

मान  फूल का डाली से नबछड़ र्ाना 

दुख के मँडराते बादल  ंसे बंूदें  नगरेंगी ंही 

समय अपने वेग से दौड़ेगा ही 

 

टूटा मन हमें व्यनथत करेगा ही 

पर िरूरी नही ंरुकना । 

हमें समय के साथ चलना है 

एक नया सवेरा ख र्ना है 

 

हम भूल नही ंसकते अपना टूटना 

संभल सकते हैं 

समस्ा है त  हल भी है 

र्ीवन ननबाजध नही ं

रासे्त काँट  ंभरे हैं 

    पर िरूरी नही ंरुकना । 
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ब्रह्माण्ड का उद्भव   

नरेंद्र प्रताप 

वररष्ठ लेखाकार    

ब्रह्माण्ड का उद्भव कैसे हुआ?  इसके नवर्य में हिार  ंसाल  ंसे नचंतन-मनन ह ता 

आया हैl  अलग अलग दाशजननक  ने अपने अपने मत  ंका प्रनतपादन नकया है। 

नवज्ञान भी लगातार इसकी ख र् में लगा हुआ है।  नवज्ञान ने इसके संबंध में र्  भी 

नसद्धांत बताए हैं उनमें सवाजनधक मान्य नबग-बैंग थ्य री है, नर्सका नवस्तार से 

उले्लख मैं नही ंकरना चाहता।  मेरा यह लेख नलखने का उदे्दश्य नसफज  इस सम्भावना 

पर प्रकाश डालना है नक ब्रह्मांड की उत्पनत्त क्य  ंऔर कैसे हुई ह गी।  मेरे अनुसार 

ब्रह्मांड की उत्पनत के मूल में नवज्ञान के ये द  सावजभौनमक ननयम हैं। 

 

(1) नू्यटन का उर्ाज संबंधी ननयम नर्सके अनुसार ऊर्ाज क  न त  उत्पन्न नकया 

र्ा सकता है और न ही नष्ट्।  बस ऊर्ाज का एक रूप से दूसरे रूप में 

रूपांतरण ह  सकता है।  

 

(2) आइन्स्टीन का ऊर्ाज-द्रव्यमान संबंधी ननयम नर्सके अनुसार उर्ाज का 

द्रव्य में और द्रव्य का उर्ाज में पररवतजन संभव है।  इसका समीकरण है। 

E=MC2 

 

शुरुआत में कुछ नही ंथा नसवाय (गनतमान) समय, आकाश (ररक्त स्थान), नननित 

मािा में उर्ाज (वात रूप में) और एक बै्लक ह ल के।  इस बै्लक ह ल ने अपनी 

परास में आने वाली उस वात रूपी ऊर्ाज क  भी अपने अंदर ननगल नलया था नर्सके 

कारण आकाश में  नसफ़ज  ननवाजत और अँधेरा ही अँधेरा रह गया था।  

 

अब यहाँ से ब्रह्मांड की उत्पनत क्य  ंहुई, इस प्रश्न का उत्तर नमलना शुरू ह ता है। 

ब्रह्मांड की उत्पनत के पीछे र्  मौनलक नसद्धांत है व  है स्थानयत्व का अभाव । इस 

संसार में स्थानयत्व का अभाव है।  यहाँ कुछ भी स्थायी नही ंहै।  प्रते्यक वसु्त स्थानयत्व 

प्राप्त करना चाहती है।  इस कारण उसमें  सदैव कुछ न कुछ पररवतजन ह ता रहता 
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है।  इस पररवतजन का मूल आधार है समय।  या नफर यँू कहें नक समय की गनत 

वास्तनवक कारण है।  पर कैसे? आइए देखते हैं।  

 

र्ब भी समय चलता है त  अपने साथ प्रते्यक क्षण, प्रते्यक र्गह तथा प्रते्यक वसु्त 

में कुछ न कुछ पररवतजन करते चलता है।  यानन नक गनतमान समय ही समस्त 

पररवतजन  ंका मूल कारण है।  नर्सके पीछे स्थानयत्व के अभाव का नसद्धांत कायज 

करता है।  दूसरी बात, गनतमान समय के कारण र्  पररवतजन ह ता है व  द  रूप  ं

में संभव ह  पाता है। पहला नवनाश दूसरा नवकास।  नवनाश-नवकास का यह क्रम 

ननरंतर चलता रहता है।  यहां र्  नवकास ह ता है वह इसमें नछपी एक नवसृर्न 

की शब्धक्त के कारण ह ता है।  अथाजत, पररवतजन में कुछ न कुछ नवसृर्न करने की 

शब्धक्त नवद्यमान रहती है, नर्सके द्वारा ही पररवतजन नवकास क  संभव बना पाता है।  

अब यहाँ से हम ब्रह्मांड की उत्पनत्त के मौनलक नसद्धांत के बहुत करीब पहँुच चुके 

हैं र्  इस प्रकार है।  

 

नू्यटन के ऊर्ाज संरक्षण के ननयम के आधार पर स्थानयत्व के अभाव के नसद्धांत के 

अनुसार गनतमान समय द्वारा ह ने वाले पररवतजन में नछपी नवसृर्न शब्धक्त के कारण 

बै्लक ह ल में समाई हुई उर्ाज का ही एक अंडाकार नपंड रूपी द्रव्य में नवकास 

(नवसृर्न) हुआ।  अथाजत, नर्स वात रूपी उर्ाज क  बै्लक ह ल ने अपने अंदर ननगल 

नलया था उसी क  अपनशष्ट् के रूप में एक अंडाकार नपंड क  बै्लक ह ल ने अपनी 

परास से बाहर फें का।  यह सब आइन्स्टीन के ऊर्ाज-द्रव्यमान ननयम (E=MC2) के 

अनुसार ही संभव ह  पाया।  इसी अंडाकार नपंड क  ब्रह्मांड की संज्ञा दी गई।  आगे 

चलकर इसी नपंड से असंख्य गेलेब्धक्सय  ं का ननमाजण हुआ। इनका ननमाजण भी 

स्थानयत्व के अभाव के नसद्धांत के आधार पर ही हुआ  र्  इस प्रकार है: गनतमान 

समय के कारण ह ने वाले वाले पररवतजन के कारण इस अंडाकार नपंड में एक 

महानवस्फ ट की घटना हुई ।  इसे ही नबग- बैंग थ्य री के नाम से र्ाना र्ाता है।  

आइंस्टीन के ऊर्ाज-द्रव्यमान संबंध के ननयमानुसार हुए इस नवस्फ ट में र्  

द्रव्यमान क्षनत हुई, उसके कारण अथाह उर्ाज ननकली तथा इस अंडाकार नपंड के 

अरब  ंटुकड़  ं से असंख्य गैलेब्धक्सयां अब्धस्तत्व में आईं । 
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र्ी ले बने्द 

वनहाररका उप्पल 

वररष्ठ लेखाकार  

र्ब तक चलेंगी सांसें  ये तेरी,  

क्या नदन रात यँू ही तू नफ़क्र करेगा ? 

कही ंमेरे ह ते न क ई कमी ह , 

क्या अपन  ंकी चाहत में हर पल मरेगा ? 

 

र्ब अपन  ंका इक-इक है फ़िज ननभाया, 

क्या अपने नलए भी तू कुछ करेगा ? 

व्यस्त से र्ीवन से कुछ पल चुराकर, 

क्या अपने नलए भी तू लड़ेगा ? 

 

र्ब पूछेगा क ई तेरा क्या है अपना, 

क्या ह्रदय से क ई उत्तर आएगा? 

र्  इतना बनाया है तूने र्हाँ में, 

क्या इसमें से कुछ तेरे साथ र्ाएगा? 

 

र्ब र्ीने के पल थे तेरे ये मानव, 

क्या क ई भी अपनी ख़्वानहश की पूरी? 

और नमल र्ाये, बस और नमल र्ाये, 

क्या ये ही था र्ीवन में करना िरुरी ? 

 

र्ब अपन  ंक  बेहतर आर् नदया है, 

क्या कल क  भी उनके तू बेहतर करेगा? 

न र्ाने ये र्ीवन नकतना नलखा है, 

क्या सांस  ंका नफर भी ऐतबार करेगा ? 

कब आब्धखरी ह  साँस ये भी पता ना, 
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क्या नफर भी ये वक़्त यँू िाया करेगा? 

नसकंदर भी छ ड़ गया र्ब खर्ाना, 

त  इन भंडार  ंका तू क्या करेगा? 

 

ये र्ीवन है छ टा, भर सा नही ंहै, 

क्या ये र्ान के भी नावानकफ़ रहेगा? 

ख़्वानहश  ंक  अपनी भी चल कर ले पूरी, 

क्या इक काम बने्द तू ये भी करेगा? 

 

नहन्दी पखवाड़े के उद्घाटन समार ह में कायाजलय अध्यक्ष  ंके साथ दीप प्रज्ज्वनलत 

करते मुख्य अनतनथ डॉ आल क गुप्ता 

                                       
नहन्दी पखवाड़े के समापन समार ह में प्रधान महालेखाकार के साथ दीप प्रज्ज्वनलत 

करती ंमुख्य अनतनथ श्रीमती नननश गगज  
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बस ! वहम्मत न हार   

नंवदनी गगज   

सहायक लेखा अनधकारी  

 

माना नक तू अंदर से टूटा हुआ है 

अपन  ंके ही द्वारा लूटा हुआ है,  

उठ, नदखा हौसला और खुद क  पुकार  

कुछ भी कर बस, नहित न हार ।  

 

माना नक मंनिलें अभी थ ड़ी दूर हैं  

रुक मत, चलता र्ा और याद रख,  

बहती ननदय  ंने कभी नही ंपूछा 

नक समुद्र नकतनी दूर है ।  

उठा शमशीर और चट्टान  ंक  दे ललकार, 

कुछ भी कर बस, नहित न हार ।  

 

मुसीबतें त  आयेंगी ही, तेरा हौसला आिमाने क   

लहरें  भी कहेंगी कब्धश्तय  ंसे, नकनारे पे लौट र्ाने क , 

कर सामना लहर  ंका और खुद क  पुकार  

कुछ भी कर बस, नहित न हार ।  

 

रख बुलंद हौसल  ंक  व  मंिर भी आएगा  

नमलेंगी मंनिलें भी और नमलने का मिा भी आएगा, 

बस ओढ के रख चादर हौसल  ंकी, 

नदक्कतें चाहे आएं हिार ।   

कुछ भी कर बस, नहित न हार  ।  

कुछ भी कर बस, नहित न हार  ।  
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खुदा की नेमत   

पल्लवी यादव   

नवभागीय लेखाकार   

खुदा की नेमत 

कमों का करम, 

खुशनकस्मती ऐसी, पाया तुझसे र्न्। 

र्ीवन है उर्ाज से भरपूर 

ननराशा रूपी अंधकार कर मन से तू दूर। 

 

ज्ञान का भंडार 

वात्सल्य सभी के नलए अपार। 

चेहरे पर प्यारी सी मुस्कान 

कैसे ह  सकता है क ई इतना महान। 

 

र्ीवन का फ़लसफ़ा  

नछपा है तेरी हर बात में 

दे पायें हर खुशी 

नमल र्ाए र्न्नत इसी र्हान में। 

 

 
 

ओणम-सद्या का आनंद उठाते हुए 
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वपता की महानता  

वबनय कुमार 

बहु कायज कमजचारी  

व  कंधे पे नबठा के मेला नदखाना, 

कभी घ ड़ा गाड़ी त  कभी तारा माची की सैर कराना,  

मैं नही ंभूलंूगा आपका यंू नदल क  छू र्ाना ।  

 

गलती ह ने पर डांटना, उसके बाद ब्धखलौने देकर फुसलाना, 

और नफर प्यार से समझाना, 

मैं नही ंभूलंूगा आपका यंू नदल क  छू र्ाना।  

 

हमें मुसीबत में देख कर आपका घबराना, 

च ट लगने पर, ज़्यादा नही ंलगी है कह कर ढांढस बंधवाना, 

और थ ड़ी ही देर में डॉिर से मरहम-पट्टी करवाना, 

मैं नही ंभूलंूगा आपका यंू नदल क  छू र्ाना।  

 

व  ओपन-र्ीप ब ल के बैलगाड़ी पे नबठाना, 

कभी खेत  ंकी त  कभी पूरे गाँव की सैर कराना, 

मैं नही ंभूलंूगा आपका यंू नदल क  छू र्ाना ।  

 

खुद की थाली से अचे्छ वं्यर्न  ंक  चुपके से हमारी थाली में सरकाना, 

मछली खाते समय उसके कांटे चुभ ना र्ाएँ 

इसनलए उन्ें शालीनता से अलग करना, 

मैं नही ंभूलंूगा आपका यंू नदल क  छू र्ाना ।  

 

खुद चप्पल पहन कर और हमें रू्ते पहनाना, 

त्य हार  ंपे पुराने कपड़  ंमें रह कर हमें नए कपड़े नदलवाना, 

मैं नही ंभूलंूगा आपका यंू नदल क  छू र्ाना।  

 

बेटे के घर से दूर र्ाते वक़्त खुदा के आंसू नछपाना, 

अचे्छ से र्ाना और पहंुच कर फ़ न करना, 

आपका इस तरह प्यार र्ताना, 
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मैं नही ंभूलंूगा आपका यंू नदल क  छू र्ाना।  

 

मां से बातें करते वक़्त नकसका फ़ न है, 

कहकर अपनी उपब्धस्थनत दर्ज कराना, 

नबना ब ले ही सब कुछ समझ र्ाना, 

मैं नही ंभूलंूगा आपका यंू नदल क  छू र्ाना।  

 

मैं आपके बारे में नर्तना भी नलखंू कम है, 

क्य नंक हमसे आप नही,ं बब्धल्क आप से हम हैं।  

 

नपता की भूनमका क  कम मत समझना।।। 

नपता पूरे पररवार का ढाल ह ता है, 

नपता के ह ने से ही समू्पणज पररवार खुशहाल ह ता है।  

 

कायाजलय का हरा भरा प्रांगण 
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संसदीय रार्भार्ा सवमवत की तीसरी उपसवमवत द्वारा इस कायाजलय के 

वनरीक्षि की कुछ झलवकयां  - वदनांक 21 वसतंबर 2021 
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प्रधान महालेखाकार मह दय ननरीक्षण के संबंध में प्रमाणपि प्राप्त करते हुए 
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उप सनमनत के सदस् धरा गुर्जरी के पुराने अंक देखते हुए 
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परोपकार और अंधववश्वास 

मनोर् कुमार बघेला 

वररष्ठ लेखा परीक्षा अनधकारी 

र्ीवन की हर समस्ा का समाधान पुरानी मान्यताओ ंमें बताया गया है।  एक उपाय 

त  ये है नक हम अपनी मेहनत और  समझदारी से इन समस्ाओ ंक  दूर करने का 

प्रयास करें  और दूसरा उपाय है नक धानमजक कायज करें । हमें प्राप्त ह ने वाले सुख-

दुख हमारे कमों का ही त  प्रनतफल है। पुण्य कमज नकए र्ाए त  दुख का समय 

र्ल्दी ननकल र्ाता है।  मान्यताओ ंके अनुसार गाय, पक्षी, कुत्ता, चीटंी  और मछली 

से हमारे र्ीवन की सभी समस्ाएं दूर ह  सकती हैं।  इन पांच  ंक  र्  भी व्यब्धक्त 

खाना ब्धखलाते हैं उनके सभी दुख-ददज दूर ह  र्ाते हैं और अक्षय पुण्य की प्राब्धप्त 

ह ती है। 

चीवंटयो ंको र्शक्कर और आटे डालने से व्यक्ति के किज की समाक्तप्त र्ल्दी 

हो र्ाती है। 

तकज :- तत्समय यह समझाने का प्रयास नकया गया ह गा नक यनद क ई व्यब्धक्त 

ऋण चुकाने हेतु चीटंी क  दाना डालने नर्तना छ टा सा भी प्रयास करेगा त  

कालांतर में वह ऋण मुक्त ह  र्ायेगा और उदाहरणस्वरुप यह बताया गया ह गा।  

समय व्यतीत ह ता गया और प्रतीकात्मक रूप ही रह गया, मूल सने्दश लुप्त ह  

गया। 

गाय को रोटी या चारा क्तखलाने से घर की पीडा दूर होगी। 

तकज :- गाय क  र टी/चारा ब्धखलाने का भी सांकेनतक महत्व है। गाय बहुत ही 

संवेदनशील/भावुक और पालतू प्राणी है।  वतजमान भौनतक नवकास से पहले तक 

के समय में ल ग अपनी सामथ्यज के अनुसार गौ पालन करते थे और गाय क  एक 

पररवार के सदस् की तरह मानते थे।  ऐसा बुिुगों ने भी बताया था नक नद पररवार 

में नकसी व्यब्धक्त क  शारीररक/माननसक कष्ट् या दुः ख ह ता था या नफर पररवार में 

नकसी की मृतु्य ह  र्ाती थी त  पररवार के अन्य सदस्  ंकी तरह गाय की भी आँख  ं

में आंसू स्पष्ट् दृनष्ट् ग चर ह ते थे।  परनु्त सड़क के नकनारे नकसी भी गाय क  र टी 

या चारा ब्धखलाने से आपके घर की पीड़ा दूर नही ंह गी।  गाय क  र टी या चारा 

ब्धखलाने का मूल संकेत यह है नक आप उन व्यब्धक्तय  ंकी मदद और सहय ग करें  
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र्  भावनात्मक रूप से आपके नहतैर्ी हैं, आपके शुभ नचंतक हैं और गाय के समान 

आपके पररवार के साथ भावनात्मक रूप से रु्ड़े हुए हैं। 

कुते्त को भोर्न या रोटी क्तखलाने से आपके दुश्मन दूर रहेंगे। 

तकज :- कुत्ता एक ननश्छल, नवश्वासी तथा वफ़ादार प्राणी है।  कुते्त क  भ र्न या 

र टी ब्धखलाने का संकेत यह रहा ह गा नक आप उन ल ग  ंकी मदद और सहायता 

करें  र्  आपके प्रनत ननश्छल, नवश्वासी तथा वफ़ादार हैं और यनद आपके ननकट ऐसे 

ल ग  ंका आनधक्य ह गा र्  आवश्यकता पड़ने पर आपकी मदद के नलए तत्पर 

ह गें त  स्वाभानवक रूप से आपके शिु कम और दूर ह ते र्ायेंगे। 

पवक्षयो ंको दाना डालने से व्यापार में लाभ होगा। 

तकज :- चंूनक पक्षी नई नदशाओ ंमें नवचरते रहते हैं तथा दूर दूर तक भ्मण करते 

है।  पनक्षय  ंक  दाना डालने का आशय यह प्रतीत ह ता है नक व्यापाररय  ंक  अपने 

व्यापार की वृब्धद्ध हेतु ऐसे ल ग  ं के साथ अच्छा व्यवहार रखना चानहए र्  नई 

नदशाओ ंऔर दूर दूर तक की र्ानकारी रखते ह ,ं साथ ही व्यापार वृब्धद्ध हेतु स्वयं 

व्यापारी क  नए व्यापार के्षि  ंके बारे में नवसृ्तत सूचनाएं एकनित करनी चानहए। 

परनु्त वतजमान समय में ल ग मूल सने्दश क  भूलकर प्रतीकात्मक रूप से पनक्षय  ं

क  दाना डालकर आश्वस्त ह ते हैं नक व्यापार वृब्धद्ध ह  र्ाएगी र्  नक बुब्धद्धमत्ता नही ं

है। 

मछवलयो ंको आटे की गोवलयां देने पर पुरानी संपवत्त पुन: प्राप्त होने के योग 

बनते हैं। 

तकज :- ऐसा कहा र्ाता है नक नर्न ल ग  ंकी पुरानी संपनत्त उनके हाथ से ननकल 

गई है या क ई मूल्यवान वसु्त ख  गई है और ऐसे ल ग यनद प्रनतनदन मछली क  

आटे की ग नलयां ब्धखलाते हैं त  उन्ें वह संपनत्त पुनः  प्राप्त ह ने के य ग बनते हैं। 

यद्यनप यह पुराने समय से सुनने में आ रहा है तथानप  नवश्वास य ग्य प्रतीत नही ंह ता। 

शायद यहाँ संकेत रहा ह गा यह समझाने का नक नर्स प्रकार मछली उन स्थान  ं

तक र्ाती है र्हाँ तक पहँुचाने की हम कल्पना भी नही ंकर सकते अथवा उन 

दुष्प्राप्य स्थान  ंतक र्ाती है र्  सामान्यतः  पहँुच के बाहर ह ते हैं, उन कल्पनातीत 

स्थान  ंतक पहँुचने वाले व्यब्धक्तय  ंका सहय ग नकया र्ाए और उन स्थान  ंतक 

पहँुचने का श्रम नकया र्ाय।  माि मछली क  आटे की ग नलयां ब्धखलाने से क ई 

चमत्कार नही ंह गा। 
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पर पकार नननित रूप से उत्तम मानवीय व्यवहार है परनु्त स्वाथज नसब्धद्ध हेतु नकया 

गया पर पकार वास्तनवक पर पकार नही ंह ता, वह त  व्यापार/लेन-देन हुआ, नर्स 

प्रकार एक नननित भुगतान करने के उपरांत क ई वसु्त/फल अथवा सहय ग 

अपेनक्षत ह ता है या प्राप्त नकया र्ाता है। उसका क ई फल एवं लाभ नही ंनमलता।  

पर पकार त  ननः स्वाथज ह ता है और नकसी भी प्रकार के फल की अपेक्षा नकये नबना 

नकया गया पर पकार नननित ही सकारात्मक रूप से फलीभूत ह ता है।अपनी 

य ग्यता एवं कमज से अनधक प्राप्त करने की अनभलार्ा ही भ्ष्ट्ाचार क  र्न् देती है 

और नवडम्बना है नक अनधकांश ल ग कमज नकये नबना स्वयं क  अनधक य ग्य समझते 

हैं और अत्यनधक अपेक्षाएं रखते हैं।  गलत स्वमूल्यांकन एवं महत्वाकांक्षाएं व्यब्धक्त 

क  असंतुष्ट् बनाती हैं और भ्ष्ट्ाचार की ओर धकेलती हैं।सने्दश यह है नक अपनी 

य ग्यता का सुसंगत तुलनात्मक आकलन करें  और अनधक महत्वाकांक्षी ना बनें। 

संतुष्ट् रहें और ननः स्वाथज एवं अपेक्षारनहत पर पकार करें । 

 

 

स्वतंिता नदवस के अवसर पर कायाजलय के सदस्  ंद्वारा की गई सर्ावट   
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वपता 

मयंक वमश्रा      

सहायक  लेखा अनधकारी   

दुननया का अकेला ऐसा आदमी, र्  यह चाहता है नक आप उस से भी अनधक 

सफल ह  ं। 

नपता कड़ी मेहनत कर के पैसे कमा के लाता है और सहर् ही अपने पररवार पर 

खचज कर देता है । वह नपता ही है र्  अपनी अधेड़ उम्र में अपने सपन  ंके नलए 

र् ड़ कर रखे पैस  ंक  बच्  ंकी पढाई पर खचज कर देता है। वह नपता ही है र्  

नदन भर कड़ी मेहनत करने के बाद अपने बच्  ंके भनवष्य पर भी निर रखता है। 

नपता ही है र्  दादी-दादा के बीमार ह ने पर उनकी देख-भाल करता है और इस 

बात का ध्यान भी रखता है नक इस सब के बीच बच्  ंकी पढाई भी बानधत न ह  ।  

नपता र्ी हमारे र्ीवन का सबसे मर्बूत स्तम्भ ह ते हैं लनकन नफर भी कई बार 

ऐसा सुनने में आता है नक बचे् नपता के सहय ग/ मागजदशजन/ त्याग क  अनदेखा सा 

करते हैं। उनक  ऐसा लगता है नक नपता नसफ़ज  सख़्ती के अलावा कुछ नही ंकरते 

हैं, र्बनक असनलयत यह है नक नपता क  बाहरी समार् की बहुत सी सख़्ती/ 

चालानकयां झेलनी पड़ती हैं इस कारण कभी कभी व  घर में भी सख़्त ह  र्ाते हैं । 

वास्तव में नपता समार् क  हम से बेहतर समझते हैं एवं वे र्ीवन के उस पड़ाव से 

गुिर चुके ह ते हैं नर्स से हम गुिर रहे ह ते हैं। इस कारण वे इस बात क  समझते 

हैं नक हम नर्स नवर्य में स च रहे हैं उसका पररणाम क्या ह गा, इसनलए हमक  

साफ़ शब्द  ंमें कुछ कह देते हैं, नर्सक  हम उनकी सख़्ती समझते हैं । नपता की 

सख्ती क  सहकर उस से सीख लेने वाले समार् की बहुत सी परेशाननय  ंसे बच 

र्ाते हैं ।  

नर्नक  अपने बुिुगज माँ-बाप के साथ रहने क  नमलता है वह सच में भाग्यशाली 

ह ते हैं। बच्  ंक  पालने की नचंता ही नही,ं न ही  बच्  ंक  संस्कार देने हैं, वह सब 

अपने आप देख-देख कर ही सीख र्ाते हैं। बुिुगज नपता के साथ रहने का एक बड़ा 

फ़ायदा यह  भी है नक आपक  यनद नकसी व्यब्धक्त/ बात क  टालना है या मना करना 

है त  कह दीनर्ये नक नपता र्ी से एक बार बात कर के बताता हँ, और बाद में कह 

दीनर्ये नक नपता र्ी नाराि ह  गए या मना कर नदया । आर्-कल हम ल ग कुछ 
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ऐसे केस सुनते हैं नक बड़े-बड़े ल ग अकेले रहते थे, नफर अचानक उन् नें आत्म-

हत्या कर ली क्य नंक समार् में क ई उनका श र्ण कर रहा था । मुझे लगता है नक 

अगर ऐसे ल ग अपने माँ-बाप के साथ रहते ह ते त  नकसी के बस का नही ंथा नक 

उन पर इतना माननसक दवाब बना पाता नक वह आत्म हत्या के बारे में स चने पर 

मर्बूर ह  र्ाते।  

बूढा ह ता नपता अपने बच्  ंसे कभी भी क ई भौनतक अपेक्षा नही ंकरता है। नपता 

की अपेक्षा नसफज  इतनी ह ती है नक आप बुढापे में उसकी इज़्ज़त करें , उसके हाल-

चाल पूछते रहें। पर आर्कल हम अपने र्ीवन में ऐसे उलझते चले र्ाते हैं नक 

कभी-कभी उनका हाल-चाल भी नही ं पूछ पाते हैं। नकसी ने सही कहा है नक 

स्वास्थ्य एवं माँ-बाप की असली कीमत उनक  ख  देने के बाद ही पता चलती है। 

शायद इसीनलए ल ग अपने माँ-बाप के गुिर र्ाने के बहुत साल बाद तक ऐसे 

कमज-काण्ड करते रहते हैं नर्स से उनक  दूसरे ल क में सुख की प्राब्धप्त ह , लेनकन 

मुझे लगता है नक दूसरे ल क में पहँुचने के बाद कमजकांड करने से बेहतर है नक 

उनके र्ीते र्ी ही उनकी सेवा करें । हमारे कायाजलय में अनधकतर ल ग अन्य प्रदेश  ं

से यहाँ आ कर नौकरी करते हैं एवं इस कारण अपने माँ-बाप से दूर रहते हैं। 

इसनलए हम ल ग  ंक  कम से कम उनसे इतना संवाद हमेशा करते रहना चानहए 

तानक उनक  हमसे दूरी का एहसास ही न ह ।  

समय के साथ धीरे धीरे हमें नपता र्ी की बातें एवं उनकी समझ की गहराई समझ 

में आने लगती है पर नपता के साथ कुछ ऐसा संक च ह ता है नक हम अपने मंुह से 

उनसे धन्यवाद भी नही ंकह पाते हैं।  मेरे नपता र्ी मेरे र्ीवन का सबसे मर्बूत 

स्तम्भ हैं। उन् नें हमेशा मुझे आिादी दी नक मैं अपने ननणजय ले सकँू। र्ीवन में 

र्ब भी मेरे सामने क ई दुनवधा आई, उस समय मेरे नपता मेरे ऐसे नमि थे नर्स से 

मैं क ई भी बात खुले शब्द  ंमें कर सकता था। उन् नें हमेशा मेरी मूखजतापूणज बात  ं

क  भी शांनत के साथ सुना एवं धीरर् के साथ उलझन  ंका समाधान बताया। मुझे 

र्ब भी िरुरत थी उन् नें हर तरह से मेरा साथ नदया। उनका ऐसा व्यवहार नसफ़ज  

मेरे साथ ही नही,ं बब्धल्क मेरे दादा-दादी, मिी, भाई-बहन सभी के साथ था। र्ब 

भी, नर्सक  भी उनकी िरुरत पड़ी, वे उसके साथ खड़े ह ते थे । आर्, थ ड़ा-

बहुत, र्  कुछ भी मैंने र्ीवन में पाया है, उसका पूरा शे्रय मेरे नपता र्ी क  ही र्ाता 

है। मैं उनके आचरण क  अपने र्ीवन में उतार सकँू, यही मेरी हमेशा क नशश 

रहेगी।  
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सुनना भी एक कला है     

मोवनका दवे    

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी  

मुझे याद है कई साल पहले र्ब मैं कॉलेर् में पढ रही थी, गांव से ताऊर्ी अपनी 

आँख के ऑपरेशन के नलए मेरठ आए थे। हम ल ग वहाँ नकराये के मकान में रहते 

थे। मकान एक वय वृद्ध नसख दंपनत का था। उनकी चार बेनटयाँ छुनट्टय  ंमें सपररवार 

आया करती ंथी।ं छुनट्टय  ंकी ऐसी ही एक शाम उनके भरे-पूरे पररवार के सब ल ग 

इकठ्ठा ह  कर बात कर रहे थे। ताऊर्ी उनकी बात सुनकर ब ले, “ये सब ल ग एक 

साथ ब लते हैं त  इनकी बात सुनता कौन ह गा, क्य नंक हर क ई त  अपनी ही बात 

कह रहा है”। हम सब उनकी बात पर मुस्करा नदए और ब ले, “आप सुन रहे हैं 

ना”। वे अतं्यत सहर्ता से ब ले, “ये सब ल ग आपस में ब ल रहे हैं और सब एक 

साथ ब ल रहे हैं, मुझे सुन कर लगता है नक ये सभी नसफ़ज  अपनी अपनी बात कहे 

र्ा रहे हैं लेनकन क ई नकसी दूसरे की बात सुन नही ंरहा है”। 

ताऊर्ी का यह सामान्य सा अवल कन हर पररब्धस्थनत के नलए नकतना सच है ! 

दरअसल ब लने से भी अनधक महत्वपूणज है सही से सुनना, क्य नंक ब लना और 

सुनना ये द न  ंही नक्रयायें नकसी संवाद क  साथजक बनाती हैं। 

संवाद का उदे्दश्य ही ह ता है वक्ता और श्र ता के बीच एक सेतु का ननमाजण करना 

तानक कही र्ाने वाली बात क  उनचत पररपेक्ष्य में श्र ता द्वारा समझा र्ा सके। परंतु 

सुनने के नलए आवश्यक धैयज और शांनत बहुत कम ल ग  ंमें ह ते हैं नर्सके कारण 

यह सेतु बन पाना मुब्धिल ह ता है। 

गभजस्थ नशशु लगभग 18 सप्ताह के पिात् अपने आस-पास की आवाि  ंक  सुन 

सकता है और अपनी मां की आवाि पहचानना शुरू कर देता है। महाभारत में 

अनभमनु्य द्वारा सुभद्रा के गभज में ही चक्रवू्यह का त ड़ र्ान लेने के बारे में हमने 

पढा ही है। ब लना, पढना, नलखना ये सब नक्रयाएं  त  हम र्न् के पिात धीरे-धीरे 

सीखते  हैं ,परनु्त सुनने में त  हम र्न् से पूवज ही सक्षम ह ते हैं। थ ड़ा बड़ा ह ने पर 

शैक्षनणक पाठ्यक्रम में हमें सही से ब लना, नलखना, पढना सब नसखाया र्ाता है 

परनु्त सुनने की कला कही ंनही ंनसखाई र्ाती । हाँ यह बात और है नक यनद आप 

नवदेश र्ा कर पढने या काम करने के इचु्छक हैं त  इंटेरनेशनल इंब्धिश लैंगे्वर् 
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टेब्धसं्टग नसस्टम (IELTS) तथा टेस्ट ऑफ इंब्धिश ऐि अ फ़ॉरेन लैंगे्वर् (TOEFL)  

रै्सी कुछ अननवायज परीक्षाओ ंके एक भाग के रूप में सुनने का भी प्रनशक्षण नदया 

र्ाता  है।  

हम सुनने के नलए प्रनशनक्षत नही ंह ते, इसनलए मन सुनता है त  सुनने के साथ ही 

सही-ग़लत का मूल्यांकन करने लगता है। सुनने वाला अपने  मिबूत मन  के साथ 

सुनता है। मिबूत मन यानी हमारे नवचार ,ं पूवाजनुभव  ंऔर पूवाजग्रह  ंकी अनेक परतें 

ओढ कर पररपक्व हुआ मन। मन की यह मिबूती ही हमें कहने वाले की बात का 

सही आशय समझने से वंनचत रखती है। वही ंदूसरी ओर हमारी बुब्धद्ध क ई भी बात 

सुनते ही कही गई बात का तत्परता से र्वाब देने के नलए तकज  ढँूढने लगती है। हम 

सुनते हैं पर उत्तर देने के नलए सुनते हैं, और इसनलए उत्तर ढँूढने की प्रनक्रया में 

वक्ता की बात के पररपेक्ष्य क  ही कही ंख  देते हैं, इसनलए नफर चूकते हैं सही से 

सुनने में । सच माननये, सही से सुनना भी अपने आप में एक कला है र्  हम में से 

अनधकांश ल ग नही ंर्ानते। 

श्रीमद् भागवत में नवधा भब्धक्त का उले्लख नमलता है नर्सके अनुसार भब्धक्त के नौ 

प्रकार इस श्ल क में वनणजत हैं, “श्रवणं कीतजनं नवष् ः  स्मरणं पादसेवनम्। अचजनं 

वन्दनं दासं् सख्यमात्मननवेदनम्।”। नवधा भब्धक्त में सवजप्रथम श्रवण का उले्लख 

नमलता है। श्रवण अथाजत ईश्वर की लीला, कथा, महत्व, शब्धक्त, स्र त इत्यानद क  परम 

श्रद्धा सनहत अतृप्त मन से ननरंतर सुनना। परीनक्षत की श्रवण भब्धक्त का उदाहरण 

हम सभी ने सुना है।  

ओश  ने सुनने की कला पर बहुत सुन्दर नलखा है। व  कहते हैं “र्ब सुन  त  स चना 

मत, क्य नंक अगर स चा त  तुम वह नही ं सुन पाओगे र्  कहा गया। कुछ और 

सुन गे। सुनते समय पूवज धारणाओ ंऔर पक्षपात क  लेकर मत चलना वरना ये पदे 

का काम करेंगी…रंग घ ल देंगी र्  कहा गया है उसमें। तुम कुछ का कुछ सुन 

ल गे…तुम सत्य क  अपने नहसाब से ढाल ल ग । सुनने का सही तरीका न र्ानने 

वाले ऐसे ही ल ग महावीर, बुद्ध, कृष्, यीशु के सच क  सुनने में चूके।“  

कुछ ल ग अपने नवचार  ंक   अतं्यत प्रभावशाली ढंग से प्रसु्तत करने में दक्ष ह ते 

हैं। ऐसे कुशल वक्ता अपनी वाणी के प्रभाव से श्र ताओ ंके साथ बहुत सहर्ता से 

रु्ड़ र्ाते हैं। ऐसे ही एक महान वक्ता थे गुरुदेव रवीदं्रनाथ टैग र नर्नके द्वारा रनचत 

गीतांर्नल में एक बहुत सुन्दर गीत है, “तुनम केम न क रे गान क र  हे गुनी! आनम 

ओबाक ह य शूनन. . “। यह गीत 26 अगस्त 1909 क  शांनतननकेतन में नलखा गया 

था। टैग र ने 28 नसतंबर 1909 क  नसतार वादक इनायत खान के सिान में 
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नवश्वनवद्यालय संस्थान हॉल में आय नर्त एक कायजक्रम में उपब्धस्थत ल ग  ं के 

बारम्बार आग्रह करने पर इस गीत क  गाया था। खचाखच भरे सभागार में उपब्धस्थत 

श्र ता मंिमुग्ध ह  कर नबना नकसी हलचल के शांत बैठे रहे, मान   गुरुदेव के इस 

एकल गीत ने उन पर र्ादू कर नदया ह । इस तरह के गीत नलखने वाले और अपनी 

वाणी और शब्द  ंका इतना गहन प्रभाव दूसर  ंपर छ ड़ने की क्षमता रखने वाले 

वक्ता ह  ंत  सभी अचे्छ श्र ता ह  सकते है, बात और भाव  ंक  ढंग से समझ सकते 

हैं, परंतु यनद वक्ता ऐसा प्रभावशाली ना ह , नफर भी हम अचे्छ श्र ता बनकर बात 

और  भाव  ंक  समझ सकें , यही सुनने की कला है।  

सुनने का एक और पहलू है “चयनात्मक श्रवण ”(नसलेब्धिव नलसननंग) 

कल्पना कीनर्ये नक आप नकसी 

लाइव संगीत समार ह में गए हैं। कई 

तरह की आवाि  ंऔर श र के बीच  

दूसरे क्या कह रहे हैं, यह सुनना 

नकतना कनठन है, ऐसा आपने 

महसूस नकया ह गा । ऐसे में नर्स 

व्यब्धक्त से आप संवाद करना चाहते 

हैं, उस व्यब्धक्त के शब्द  ंऔर  हाव भाव  पर पूरी तरह से ध्यान कें नद्रत करने की 

आवश्यकता ह ती है।  प्रयास करने पर आप अवांनछत श र क  नफ़ल्टर करके  

नकसी नवशेर् चीि पर अपना श्रवण ध्यान कें नद्रत करने में सक्षम ह  पाते हैं। इसे 

'कॉकटेल पाटी इफेि' के रूप में र्ाना र्ाता है।  इस आपाधापी भरे समय में 

हमारे नलए क्या र्ानकारी प्रासंनगक है, यह र्ानना और र्  र्ानकारी हमारे नलए 

अनावश्यक है, उसे नफ़ल्टर करना भी अननवायज सा ह  गया है। कई बार स्वयं क  

नकारात्मक नवचार  ंसे सुरनक्षत रखने के नलए भी यह िरूरी है नक हम र्ानें  नक 

क्या सुनना अनावश्यक है। यनद आपने कभी संगीत की तालीम ली ह  त  आप 

र्ानते ह गें नक आरब्धम्भक पाठ्यक्रम में नाद और शु्रनत की पररभार्ा पढाई र्ाती 

है। नकसी भी संगीत पय गी ध्वनन क  नाद कहा र्ाता है। एक सप्तक में असंख्य 

नाद ह  सकते हैं परंतु केवल वे नाद नर्न्ें हम स्पष्ट् रूप से सुन सकें , समझ सकें  

और उनके बीच का अन्तर बता सकें , शु्रनत कहलाते हैं। संगीत में ही नही,ं हमें 

र्ीवन के हर पहलू में स्वयं के नलए उपय गी, प्रासंनगक तथा आवश्यक  ध्वननय  ं

की छंटनी करना अनत आवश्यक है।  यह ननणजय करने में सक्षम ह ना नक क्या 

सुनना हमारे नलए प्रासंनगक और आवश्यक है,  हमारी उत्पादकता में वृब्धद्ध करने 
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के साथ-साथ हमारे समय और ऊर्ाज का सम्यक उपय ग करने में सहायक ह ता 

है।  

क्या हम एक अचे्छ श्र ता हैं? क्या हम सही से सुनने क  महत्त्व देते हैं? हम में से 

अनधकतर ल ग  ब लने में इतने मशगूल हैं नक सुनना कभी हमारी प्राथनमकता रहता 

ही नही।ं या यँू कनहये, सुनने के नलए र्  धैयज चानहए वह हम में नही ंहै।  सहृदयता 

से अपने पूवाजग्रह  ंऔर पक्षपात क  नकनारे रख कर नकसी की बात सुन पाना आसान 

भले न ह , नामुमनकन भी नही ंहै। ब लने के साथ-साथ सुनने पर भी ध्यान देने से 

संवाद और अनधक साथजक बनता है, संबंध  ंमें पे्रम और मधुरता आती है नर्ससे 

संवादहीनता क  नमटाने में सहायता नमलती है। बहुत िरीबी ररश्त  ंमें भी सही से 

न सुन पाने के कारण  एक-दूसरे के प्रनत उपेक्षा का भाव पनपने लगता है। यनद 

आपके र्ीवन में एक भी ऐसा व्यब्धक्त है र्  आपक  दत्त-नचत्त ह  कर सुनता है त  

स्वयं क  सौभाग्यशाली समनझये। दत्त-नचत्त, यानी अपना नचत्त दूसरे क  देना।  

सई परांर्पे द्वारा नदग्दनशजत 1998 की संगीत-प्रधान नफल्म ‘साि’ में एक बहुत 

सुन्दर गीत है र्  मेरे नदल के बहुत िरीब है, ‘सुनने वाले सुन लेते हैं कण-कण में 

संगीत’। इस गीत में र्हाँ पपीहे के सुर, मेंढक की टरज -टरज  का निक्र है, वही ंदाल 

के बतजन की खुद-बुद की आवाि, बहते पानी की कल-कल , बंूदाबांदी की नटप-

नटप, तेि बाररश की छम-छम रै्सी हमारे पररवेश की अनेक आवाि  ंका समावेश 

है। यनद हम सुनना चाहें त  हर आवाि में संगीत है। प्रकृनत में ही नही,ं हमारे आस- 

पास हर व्यब्धक्त कुछ कह रहा है या कहना चाह रहा है, कभी अपने शब्द  ंसे और 

कभी अपने मौन से भी !  

सुनने की कला यनद हम सही से सीख सकें  त  नननित ही हमारे संबंध  ं में 

संवादहीनता और पूवाजग्रह नमट र्ाएँगे और संबंध पहले से अनधक मधुर बनेंगे। साथ 

ही यह नववेक नक क्या सुनना हमारे नलए प्रासंनगक और आवश्यक है,  हमारे समय 

और बुब्धद्ध का अनुकूलतम उपय ग करने में सहायक ह गा और हमारे समग्र 

नवकास में य गदान देगा।  

त  आइये, सुनने का प्रयास करें। 
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कुछ तो बात थी  

रार् कुमार वसंघल   

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी  

कुछ त  बात थी , कुछ त  खास था  

उन अमर बनलदाननय  ंका, एक अलग अंदाि था। 

उन अमर बनलदाननय  ंका, एक अलग अंदाि था।  

 

ह  चाहे ‘अपनी झांसी नही ंदेने वाली’ लक्ष्मीबाई  

या ‘खून के बदले आिादी देने वाले’ सुभार्  

भारत माँ का पुि था ‘आिाद’, र्  रहा आिाद, नर्या आिाद, मरा आिाद  

‘फ ड़कर बम सुनाया बहर  ंक ’, था सच्ा सपूत भगत, नर्सने र्गाया लाख  ंक  

सरफ़र शी की तमन्ना वाले नबब्धस्मल ह  ं 

चाहे ह  लाल-बाल-पाल की नतकड़ी  

अनहंसा की मशाल थामे गांधीर्ी ह  ंया  

देश क  एक करने वाले वल्लभ भाई  

 

थे अनेक, अंदाि अनेक  

भारत माँ के थे ऐसे सपूत अनेक  

 

नर्नमें कुछ त  बात थी, कुछ त  खास था  

हर एक अमर बनलदानी का, एक अलग अंदाि था, एक अलग अंदाि था। 
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लॉकडाउन उपरांत काल्पवनक प्रथम वदवस  

रारे्र्श कुमार बागडी  

वररष्ठ लेखापरीक्षक   

 

छँट गया है अंधकार आर्, नफर हुआ है नया सवेरा ।  

हट गया ह  मेरी सांस  ंसे रै्से, क र ना संकट का पहरा ।।  
 

मृतु्य से टकराकर आर् मैंने र्ीवन का मूल्य र्ाना है ।  

मूलभूत आवश्यकताओ ंकी महत्ता क  पहचाना है ।।  
 

वही शहर, वही गनलयाँ नफर भी नयी उमंग सी है । 

अंतमजन में प्रसु्फनटत  कैसी ये उल्लास भरी तरंग सी है ।।  
 

हुई हैं र्  गलनतयाँ प्रकृनत-नवरुद्ध, उन्ें वापस न द हराएंगे ।  

सीखे हैं र्  सबक बनलदान  ंबाद, अपनी भावी पीनढय  ंक  नसखाएंगे ।।  
 

रंगीले रार्क ट का रंग दुबारा नफिा में र्म रहा है ऐसे ।  

मौसम की पहली बाररश के बाद शहर ननखर गया ह  रै्से ।।  
 

बीता र्हाँ गाँधी र्ी का बचपन, है ये गुर्रात का नसरमौर ।  

दे रहा प्रगनत में य गदान पुनः  फैली खुनशयाँ चहँुओर ।।  
 

नदल कर रहा है नमि  ंसंग शहर भर का पूरा चक्कर लगाऊं ।  

मेरे शहर की नमटटी की इस सौधंी महक में नफर से ख  र्ाउँ ।।  
 

मयूर का नफर व  भनर्या ह गा टी प स्ट का नाश्ता।  

लॉक डाउन के चलते नर्नका भूल गए थे रास्ता ।।  
 

कमजभूनम में आकर ज्य हंी नमले नमि, और देखी पुरानी फ़ाइल।  

लगा रै्से नमल गया ह  डूबती कश्ती क  एक सानहल ।।  
 

प्राथजना है प्रभु से नक वापस व  ऐसा बुरा वक्त न नदखाए ।  

क र ना लौट कर न आए, क र ना लौट कर न आए 
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वहंदी को अपनायें हम 

ववश्वपवत वसंह 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी 

नहंदी का मान बढाएं  हम  

नहंदी क  अपनायें हम ।  

भारत की भार्ा है नहंदी  

भारत की आशा है नहंदी ।  

पे्रमचंद, ननराला, बच्न के  

लेखन की भार्ा है नहंदी ।।  

नहंदी का मान बढाएं हम 

नहंदी क  अपनायें हम 

भारत की शान है नहंदी  

भारत की आन है नहंदी ।  

मीरा, र्ायसी, सूर और  

तानसेन की तान है नहंदी ।।  

नहंदी का मान बढाएं हम  

नहंदी क  अपनायें हम ।  

भारत का स्वानभमान है नहंदी  

भारत का वरदान है नहंदी ।  

गाँधी, नेहरु और अटल के  

मन का अरमान है नहंदी ।।  

 

नहंदी का मान बढाएं हम  

नहंदी क  अपनायें हम ।  

मीरा की भब्धक्त है नहंदी  

झाँसी की शब्धक्त है नहंदी ।  

पे्रम फांस में पड़ी हुई  

राधा की अनभव्यब्धक्त है नहंदी ।।  
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नहंदी का मान बढाएँ  हम  

नहंदी क  अपनायें हम ।  

भाव हमारा है नहंदी  

स्वभाव हमारा है नहंदी ।  

गंगा, र्मुना, सरस्वती की  

ननमजल धारा है नहंदी ।।  

नहंदी का मान बढाएँ  हम  

नहंदी क  अपनायें हम ।  

राष्ट्र भार्ा हमारी है नहंदी  

मातृभार्ा हमारी है नहंदी ।  

नदल में हैं उद्गार बहुत  

र्न-र्न की भार्ा है नहंदी ।।  

नहंदी का मान बढाएँ  हम  

नहंदी क  अपनायें हम ।  

 

 

फूल  ंसे सुश नभत कायाजलय   
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 पथ का राही  

वीिा रिदीवे  

पयजवेक्षक  

नर्स-नर्स से पथ पर से्नह नमला, 

उस-उस राही क  धन्यवाद।  

 

र्ीवन अब्धस्थर अनर्ाने ही  

ह  र्ाता पथ पर मेल कही,ं  

सीनमत पग-डग, लम्बी मंनर्ल  

तय कर लेना कुछ खेल नही,ं  

दायें-बाएं सुख-दुः ख चलते  

सिुख चलता पथ का प्रमाद, 

नर्स-नर्स से पथ पर से्नह नमला  

उस-उस राही क  धन्यवाद।  

 

सांस  ंपर अवलब्धम्बत काया 

र्ब चलते चलते चूर हुई,  

द  से्नह शब्द नमल गए  

नमली नव सू्फनतज थकावट दूर हुई,  

पथ के पहचाने छूट गए  

पर साथ-साथ चल रही याद,  

नर्स-नर्स से पथ पर से्नह नमला, 

उस-उस राही क  धन्यवाद।  
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एक यात्रा स्वमंथन की 

वीरेन्द्र कुमार डैला   

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी  

2 कर ड़ देकर डेननस टीट  ने से्पस की दुननया में कदम रखा। पर सफ़र यही ंखत्म 

नही ंह ता। वनर्जन के सी.ई.ओ.  ररचडज ब्रान्सन और रे्फ़ बेि स ने भी इन्ी ंके 

कदम  ंका अनुसरण नकया।  ये सब देख कर ऐसा लगता है -“ये कैसी ह ड़ लगी 

है, दौड़ लगी है, ना र्ाने कैसी बेसुधी है, ना र्ाने कैसा श र मचा है, आर् का मानव 

ना र्ाने नकस और चला है।” 

 

पहले त  नसफज  पैसा, नफर श हरत, बंगले, महँगी गानड़यां , कुसी और पॉवर ही सर 

पर सवार थे।  आर् त  धरती भी घूमने क  छ टी पड़ गयी।  आर् बात करते हैं 

अंतररक्ष पयजटन और ब्रह्माण्ड की सैर की।  

 

हे मानव! ब्रह्माण्ड की सैर भी कर ल  पर एक छ टी सी सैर अपनी आत्मा के अंदर 

भी करना ना भूलना। क्य नंक वही है निंदगी  का सार।  आसमां  में मत ढँूढ  अपने 

सपन  ं क , सपन  ंके नलए त  िमी ं िरूरी है।  ये िमी ंही है र्  पनाह नदए है तुझे, 

तेरे माँ, बाप और तेरे पररवार क  ।  अंतररक्ष यािा के बाद भी त  िमी ंपर ही आना 

है। धरती कहाँ स्वगज से कम, बस तुझमें देखने की दृनष्ट् ही कम है।  सब चीि  ंकी 

ख र् में रु्टा है पर अपनी पहचान भूल गया है, अपना मकसद भूल गया है । 

 

आर् इन्सान क  स्वमंथन की िरुरत है। पैसा आर् इन्सान के सर चढ ब ल रहा 

है।  एक बार एक अमीर आदमी से पूछा गया नक तुम त  बहुत पैसे वाले ह , तुम 

त  कुछ भी खरीद सकते ह  त  उसने मुस्कराते हुए र्वाब नदया “नही”ं त  सब 

हैरान ह  गए।  उसने कहा “आर् मेरे लाख  ंरुपए बेकार हैं, उस एक रुपए के 

सामने र्  माँ सू्कल र्ाते हुए देती थी क्य नंक उससे र्  मैं खरीद कर खाता था, उस 

स्वाद क  चखे साल  ं बीत गए र्  आर् दुननया की महँगी से महँगी चीि  ं में नही ं

आता।    

 

धरती पर हम दौलत नगनते हैं, कल नकतनी थी आर् नकतनी है, आर् नकतनी बढ 

गयी, पर ऊपर बैठा ईश्वर हँसता है और इंसान की सांसें नगनता है, कल नकतनी थी ं
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आर् नकतनी कम ह  गयी ं। मंगल ग्रह या चाँद पर बस्ती बसाओ या अंतररक्ष की 

सैर पर  र्ाओ पर एक सैर अपनी आत्मा की भी करना र्  आपक  र्वाब देगी 

निंदगी में हम नकतने सही और ग़लत हैं  क्य नंक ये नसफ़ज  द  ही शख़्स र्ानते हैं  

“परमात्मा” और आपकी “आत्मा”।  

 

हे इंसान! अपनी धरती क  स्वगज बनाकर स्वगज की ओर बढ ।  एक उड़ान उंचाई 

की ओर , त  एक गहराई में भी क्य नंक  पेड़ तभी तक निंदा है, र्ब तक उसकी 

र्ड़ें  गहरी हैं। आर् हमारी सबसे बड़ी िरूरत है - स्वमंथन की।  स्व में ही स्वगज 

है। 

 
ओणम के अवसर पर कायाजलय के सदस्  ंद्वारा बनाई गई रंग ली 
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भार्ा की आवश्यकता और संपकज  भार्ा वहंदी    

वर्शवानंद  

कननष्ठ नहंदी अनुवादक  

 

भार्ा अनभव्यब्धक्त का सशक्त माध्यम है, भार्ा के नबना हमारा  नदन-प्रनतनदन का 

सामान्य  व्यवहार संभव नही ं है ।  सामान्यतः  हम भार्ा क  केवल नलब्धखत और 

मौब्धखक रूप में समझते हैं परनु्त भार्ा का एक और प्रकार ह ता है नर्से सांकेनतक 

भार्ा कहा र्ाता है ।  सांकेनतक भार्ा का प्रय ग भी हम अपने नदन प्रनतनदन के 

व्यवहार में करते हैं ।  रै्से हम नकसी क  बुलाने के नलए हाथ से इशारा कर देते 

हैं, नकसी प्रश्न का उत्तर देने के नलए नबना ब ले या नलखे केवल सर नहला कर ही हाँ 

या ना में उत्तर दे देते हैं ।  सांकेनतक भार्ा मूक और बनधर व्यब्धक्तय  ंके संबंध में 

अतं्यत महत्वपूणज भूनमका ननभाती है, सांकेनतक भार्ा के द्वारा वे अपने मन भाव  ं

क  व्यक्त करने में समथज ह ते हैं ।  अतः  अपनी सुनवधा के नलए हम नकसी नवशेर् 

बात क  प्रकट करने के नलए मौब्धखक, नलब्धखत या सांकेनतक रूप में एक मानक 

स्थानपत करते हैं नक अमुक अनभव्यब्धक्त क  हम इस रूप में प्रकट करें गे।  र्ब हम 

नकसी नननित ध्वनन, शब्द, प्रतीक, या संकेत का प्रय ग नकसी नवशेर् वसु्त, प्राणी या 

प्रय र्न के नलए बार-बार करते हैं त  धीरे-धीरे वे भार्ा का रूप लेने लगते हैं।   

नशशु र्न् से ही भार्ा सीखना प्रारंभ कर देता है।  पहले वह सांकेनतक भार्ा और 

मौब्धखक भार्ा ही सीखता है ।   

सामान्यतः  तीन माह से अनधक उम्र के नशशु क  हम अपनी आवाि या चेहरे के 

हाव-भाव से हंसा या रुला सकते हैं, इससे स्पष्ट् ह ता है नक नशशु ने हमारे संकेत  ं

और ध्वननय  ंक  सीखना प्रारंभ कर नदया है।  क ई ननरक्षर व्यब्धक्त भी अपने भाव  ं

की अनभव्यब्धक्त मौब्धखक और सांकेनतक भार्ा में बड़ी ही सहर्ता से कर लेता है ।  

केवल नलब्धखत रूप में अनभव्यब्धक्त करने के नलए हमें समं्बनधत भार्ा के मानक 

व्याकरण से ह  कर गुिरना पड़ता है ।  अतः  यह स्पष्ट् है नक भार्ा का प्रमुख 

उदे्दश्य मन भाव  ंकी अनभव्यब्धक्त ही है ।  

भारत में संपकज  भार्ा के रूप में वहंदी का महत्त्व :- 

स्वतंिता आन्द लन से ही नहंदी भारत की संपकज  भार्ा के रूप में महत्वपूणज भूनमका 

ननभाती रही है ।  संपकज  भार्ा के रूप में नहंदी की भूनमका अब बढती ही र्ा रही 

है ।  भारत में नवनभन्न स शल साइट्स रै्से यूटू्यब, फेसबुक, व्हाट्सप आनद पर भी 
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अनधकांश प्रय गकताज नहंदी में ही संवाद स्थानपत कर रहे हैं । द  नहंदीतर भार्ी 

व्यब्धक्तय  ंके बीच भी संपकज  की भार्ा के रूप में नहंदी का अनधकानधक प्रय ग नकया 

र्ाता है ।  भारत में र िगार के नलए नभन्न-नभन्न राज्य  ंके व्यब्धक्त पूरे देश भर फैले 

हुए हैं नर्नमें से अनधकांश कम पढे-नलखे मिदूर वगज के ल ग शानमल हैं ।  कम 

पढे-नलखे या अनशनक्षत ह ने के कारण मर्दूर वगज क  अंगे्रिी भार्ा की र्ानकारी 

न के बराबर ह ती है अतः  दूसरे राज्य  ंके व्यब्धक्तय  ंसे संपकज  स्थानपत करने के नलए 

उनके पास उनकी टूटी-फूटी नहंदी भार्ा ही ह ती है। क्य नंक उन्ें नहंदी भार्ा का 

भी शुद्ध ज्ञान नही ंह ता है, उनके द्वारा ब ली र्ाने वाली नहंदी में उनकी मातृभार्ा 

का प्रभाव स्पष्ट् देखने क  नमल र्ाता है।  यही कारण है नक हम पंर्ाब, हररयाणा, 

रार्स्थान, नबहार, उत्तर प्रदेश, गुर्रात, महाराष्ट्र  या दनक्षण भारतीय राज्य  ंआनद 

के व्यब्धक्तय  ंसे नहंदी में बात कर के ही समझ र्ाते हैं नक अमुक व्यब्धक्त नकस राज्य 

का है ।  क्य नंक उनकी भार्ा शुद्ध नहंदी न ह कर उनकी मातृभार्ा से प्रभानवत हुई 

नदखाई देती है परनु्त केवल उनके ब लने के लहिे  में पररवतजन ह ता है।  उनकी 

भार्ा के मूल शब्द नहंदी के ही ह ते हैं र्  नवनभन्न राज्य  ंके व्यब्धक्तय  ंक  र् ड़ने का 

प्रमुख कायज करते हैं ।  

 

इस तरह यनद हम देखें त  भारत के प्रते्यक राज्य के व्यब्धक्त कुछ न कुछ टूटी-फूटी 

नहंदी अवश्य ब लते हैं नर्से नहंदी का अपभं्श भी कहा र्ाता है ।  यही नहंदी अपभं्श 

पूरे देश में संपकज  भार्ा का कायज बड़ी आसानी से कर रही है।   

 

इस प्रकार हम देखें त  एक राज्य के व्यब्धक्त दूसरे राज्य के व्यब्धक्तय  ंसे नहंदी भार्ा 

के द्वारा ही अपने नवचार  ंऔर भाव  ंक  अनभव्यब्धक्त करने में समथज ह  पाते हैं और 

अपनी र्ीनवका अनर्जत करने में सक्षम ह ते हैं ।  क्य नंक समे्प्रर्ण और वाताजलाप 

के नबना क ई भी व्यवसाय या व्यवहार करना संभव नही ंहै,  भारत में नहंदी भार्ा 

द  नभन्न-नभन्न मातृभार्ाओ ं का ज्ञान रखने वाले व्यब्धक्तय  ंके बीच संपकज  स्थानपत 

करने का प्रमुख माध्यम है   इसीनलए यह कहना उनचत है नक नहंदी पूरे भारत क  

एकता के सूि में बांधे हुए है ।  इस सम्बन्ध में स्वामी दयानंद र्ी की उब्धक्त “नहंदी 

द्वारा सारे भारत क  एक सूि में नपर या र्ा सकता है ”  पूणज रूप से चररताथज ह ती 

नदखाई देती है।  
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हॉनज, नॉट ऑलवेि ओके प्लीि !  

डॉ. संदीप बार्पेई   

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी  

र्ब हम नकसी नए शहर में र्ाते हैं त  हमारे ऊपर उस शहर का पहला प्रभाव उस 

शहर की सड़क  ंकी ब्धस्थनत, स्वच्छता और यातायात की ब्धस्थनत से पड़ता है। सड़कें  

बनवाने का उत्तरदानयत्व हमारे नगर ननगम या स्थानीय सरकार का है। रही बात 

स्वच्छता की, त  भले ही स्थानीय शासन का सड़क  ंकी साफ़-सफ़ाई तथा कूड़े-

कचरे का संकलन एवं उसके ननस्तारण का उत्तरदानयत्व ह , एक नागररक के रूप 

में हम सबका भी बहुत महत्वपूणज उत्तरदानयत्व है। उक्त में से तीसरा कारक है, 

यातायात की ब्धस्थनत। सरकार तथा टर ै नफ़क पुनलस के कमजचाररय  ंपर यातायात क  

ननयंनित करके चलाने का उत्तरदानयत्व ह ता है, परंतु इस से भी कही ं अनधक 

महत्वपूणज है नागररक  ंद्वारा इन ननयम  ंका अनुपालन।  उपर क्त तीन  ंकारक  ंमें 

से यातायात की ब्धस्थनत में नागररक  ंके व्यवहार और अनुशासन का सवाजनधक असर 

पड़ता है।  

आप ने अक्सर देखा ह गा नक कई वाहन  ंके पीछे नलखा ह ता है हॉनज प्लीि। बीच 

में एक बड़ा सा ‘ओके’ भी नलखा ह ता है। एक साथ इसे पढने पर ये ह  र्ाता है – 

“हॉनज ओके प्लीि”। ये लाइन पढने पर मेरे मन में पहला नवचार यही आता है इि 

हॉनज आलवेि ओके ?  क्या हम ल ग हमेशा हॉनज का उनचत प्रय ग करते हैं? यह 

एक ऐसी बात है नर्स पर हम सामान्यतः  कभी अनधक नवचार नही ंकरते।  

सड़क पर चलते हुए कई बार मैं नवनभन्न प्रकार के हॉनज, उनक  बर्ाने के तरीके 

और उनकी आवृनत्त का पे्रक्षण करता रहता हँ। मैंने अक्सर देखा है नक अगर आप 

नसग्नल पर सबसे आगे खड़े हैं त  बत्ती के हरे ह ने के कुछ सेकें ड पहले से ही पीछे 

वाली गानड़य  ंके हॉनज बर्ना प्रारंभ ह  र्ाते हैं रै्से नक अगर व  हॉनज नही ंबर्ाएंगे 

त  आप भूल र्ाएंगे नक आपक  आगे र्ाना है और वही ंपर खड़े रह र्ाएंगे। ऐसे 

ल ग  ंका हमें शुक्रगुिार ह ना चानहए र्  हमें वही ंपर खड़े रह र्ाने से बचाते हैं। 

यनद ग़लती से भी कभी आपक  आगे बढने में एक द  पल की देरी ह  र्ाए या आप 

उनकी अपेक्षा धीरे चल रहे ह  ंत  एक लंबा सा कानफ डू हॉनज आपके नलए बर् 

र्ाएगा।  कई बार आपके द न  ंओर से एक साथ हॉनज बर्ाते हुए ल ग ऐसे ननकलते 

हैं नक ननणजय करना मुब्धिल ह  र्ाता है नक करें  क्या, अपने वाहन क  दायी ंओर 

ले र्ाएँ या बायी ंओर।   
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कई बार र्वाबी हॉनज भी देखे हैं। एक बार मैंने देखा नक एक व्यब्धक्त नसग्नल पर रुक 

कर फ़ न पर बात कर रहा था। नसग्नल हरे ह ने के कुछ सेकें ड बाद भी र्ब वह 

नही ंचला त  पीछे वाले ने एक-द  बार हॉनज बर्ा नदया। शायद आगे वाला व्यब्धक्त 

इस बात से नचढ गया। थ ड़ा आगे र्ा कर उसने अपनी गाड़ी की गनत धीमी की 

और नर्सने हॉनज बर्ाया था, उसके पीछे र्ाकर लंबे-लंबे हॉनज बर्ाने लगा। मुझे 

यह बहुत ही हास्ास्पद लगा परंतु मैं यह स चने पर मर्बूर ह  गया नक हॉनज का 

प्रय ग बदला लेने के नलए भी नकया र्ा सकता है। वसु्ततः  पीछे के वाहन  ंद्वारा 

अनावश्यक हॉनज बर्ाने के कारण इस घटना क  देखने के बाद मेरे मन में आया 

नक वाहन  ंमें अगर पीछे भी एक हॉनज लगाने का प्रावधान ह ता त  शायद बदला 

लेने के नलए ल ग  ंक  अपना वाहन आगे-पीछे नही ंकरना पड़ता।  

नवश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार वाहन  ंके हॉनज का स्तर नदन में 55 डेसीबल तथा 

रात में 45 डेसीबल तक ह ना चानहए।  भारतीय म टर वाहन अनधननयम की धारा 

20 में कहा गया है नक चालक सुरक्षा सुनननित करने के नलए अनावश्यक रूप से 

या लगातार या आवश्यकता से अनधक हॉनज का उपय ग नही ंकरेगा, या साइलेंस 

ि न में हॉनज का उपय ग नही ंकरेगा। इस अनधननयम में 'कठ र, तीखी, तेि या 

खतरनाक आवाि' वाले नकसी भी मल्टीट न हॉनज के इसे्तमाल की भी मनाही है।  

अनावश्यक या अत्यनधक हॉनज बर्ाने पर 1000 रुपये के दंड का भी प्रावधान है।   

यातायात का श र मानव स्वास्थ्य पर हाननकारक प्रभाव छ ड़ता है। वाहन  ंऔर 

हॉनज के श र से उच् रक्तचाप, हृदय र ग, स्टर  क, मधुमेह, अवसाद, सृ्मनत-हानन, 

बानधत नीदं रै्सी समस्ाएं ह  सकती है। यह श र बच्  ंकी सीखने की क्षमता क  

नुकसान पहंुचा सकता है।  

2018 में एक समाचारपि में छपी एक खबर के अनुसार गुर्रात तकनीकी 

नवश्वनवद्यालय के छाि  ंने अहमदाबाद शहर के तीन मुख्य चौराह  ंपर वाहन  ंके 

हॉनज से ह ने वाले ध्वनन प्रदूर्ण का अध्ययन नकया और पाया नक यहाँ कई चौराह  ं

पर श र का स्तर ननधाजररत उच्तम स्तर से कही ंअनधक है।  

वाहन  ंके हॉनज से ह ने वाले प्रदूर्ण क  र कने के नलए मंुबई पुनलस ने वर्ज 2020 में 

एक पहल की नर्स के अंतगजत मंुबई पुनलस ने कई टर ैनफ़क नसग्नल  ंपर डेसीबल 

मीटर लगाए र्  टर ैनफक लाइट क  ननयंनित करते हैं। यह डेसीबल मीटर सड़क 

पर गानड़य  ंके हॉनज से ह  रहे श र के अनुसार काम करते हैं। इस में 85 डेसीबल 

का स्तर तय नकया गया है। अगर हॉनज का संयुक्त श र इस से अनधक ह  त  नसग्नल 

पर प्रतीक्षा समय अपने आप 90 सेकें ड बढ र्ाएगा। ल ग  ंक  यनद ननयत समय 
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पर नसग्नल पार करना है त  हॉनज के श र क  ननयंिण में रखना ही ह गा अन्यथा 

प्रतीक्षा समय तब तक बढता रहेगा र्ब तक ध्वनन का स्तर 85 डेसीबल के अंदर 

नही ंआ र्ाता।   

कार के हॉनज की ध्वनन मनुष्य की आवाि से लगभग 10,00,000 गुना अनधक तीव्र 

ह ती है एवं स्वास्थ्य क  गंभीर नुकसान पहंुचाती है। डेसीबल से्कल लॉगररथनमक 

ह ता है और श र में एक डेसीबल के अंतर का अथज है, दस गुना अनधक श र।   

हाल ही में समाचारपि  ंमें छपी एक खबर के अनुसार भारत सरकार का सड़क, 

पररवहन एवं रार्मागज मंिालय वाहन ननमाजताओ ंक  यह ननदेश देने पर नवचार कर 

रहा है नक वाहन  ंमें हॉनज की वतजमान ध्वनन के स्थान पर नवनभन्न भारतीय संगीत 

वाद्य यंि  ंयंि  ंरै्से तबला, वायनलन, नबगुल, बाँसुरी इत्यानद की आवाि का प्रावधान 

नकया र्ाए।   

हालांनक नबना कारण अनधक हॉनज बर्ाने के पीछे क्या कारण ह  सकता है, यह 

र्ानना मुब्धिल है, नफर भी, ऐसा करने के कुछ संभानवत कारण ये ह  सकते हैं:   

1. बहुत सारे ल ग आदत से मर्बूर ह ते हैं। इस शे्रणी के ल ग  ं ने र्ब से वाहन 

चलाना सीखा ह ता है, वाहन स्टाटज करने से लेकर बंद करने तक, हॉनज बर्ाते 

रहना इनक  आवश्यक और वाहन चलाने की समू्पणज प्रनक्रया का एक अनभन्न 

अंग लगता है।  

2. कुछ ल ग हमेशा र्ल्दी में रहते हैं। ये समय पर नही ंननकलते और उस कमी क  

तीव्र गनत से वाहन चलाकर पूरा करना चाहते हैं। यनद ये कही ंनवलंब से पहंुचते 

हैं त  उसके द र्ी सड़क पर चलने वाले अन्य ल ग ह ते हैं। ये दूसर  ंसे अपेक्षा 

करते हैं नक हर क ई इनके रासे्त से हट र्ाए क्य नंक ये र्ल्दी में हैं,  इनका कायज 

अनधक महत्वपूणज और इनका समय अनधक मूल्यवान है।  

3. देश में सरकार, न्यायालय तथा नागररक  ंके स्तर पर वी. आई. पी. संसृ्कनत समाप्त 

करने के तमाम प्रयास  ंके बावरू्द वी. आई. पी.  कल्चर कुछ ल ग  ंके अंदर अब 

भी मौरू्द है। अपने पद, व्यवसाय या संपन्नता के कारण इनक  लगता है नक 

सड़क पर सबसे पहले र्ाने का अनधकार इन्ी ंक  है। ऐसा व्यवहार आयानतत 

या बहुत महंगे वाहन चलाने वाले कुछ ल ग  ंमें भी देखने क  नमलता है।      

4. कुछ ल ग अपने वाहन  ंमें बािार से अनधक आवाि वाले हॉनज लगवा लेते हैं। नफर 

ये र्ताते हैं नक मेरे वाहन का हॉनज सबसे शब्धक्तशाली है। इन क  ऐसा लगता है 

नक भले ही सड़क पर नतल रखने की र्गह न ह , इनके तेि आवाि वाला नवशेर् 
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हॉनज बर्ाने से रास्ता स्वतः  साफ ह  र्ाएगा। यह प्रवृनत्त अक्सर कॉलेर् र्ाने वाले 

युवा वगज में देखने क  नमलती है।  

5. कुछ ल ग लगातार नॉन-स्टॉप हॉनज बर्ाते हुए आपके बगल से फराजटे से गुिर 

र्ाते हैं। इनका धे्यय रासे्त में आने वाले हर वाहन क  ओवरटेक करना ह ता है। 

नर्स भी वाहन से ये आगे ननकलेंगे, हर बार हॉनज अवश्य बर्ाएंगे।  

6. ग्रीन नसग्नल पर ननकलने की अत्यनधक र्ल्दी करने वाले ल ग ग्रीन नसग्नल ह ते 

ही हवा से बातें करना चाहते हैं। इन्ें लगता है नक इनके अलावा हर क ई सड़क 

पर धीरे-धीरे रेंग रहा है और इसनलए ये दूसर  ंके वाहन  ंमें हॉनज-रूपी धक्का 

लगाकर उनकी गनत बढाने का प्रयास करते रहते हैं।  

7. कुछ ल ग सड़क पर अपनी उपब्धस्थनत नदखाने के नलए भी हॉनज बर्ाते है, तानक 

अपनी ओर दूसर  ंका ध्यान आकृष्ट्  कर सकें ।  

8. कुछ ल ग हमेशा दूसर  ंपर नाराि रहते हैं और इसनलए अनधक हॉनज बर्ाकर 

अपनी कंुठा व्यक्त करते हैं। 

9. कुछ ल ग दूसर  ंक  सावधान करने के नलए हॉनज बर्ाते हैं नक कही ंटक्कर न ह  

र्ाए । ये ऐसा हर अवसर पर करते हैं, क्य नंक इन्ें अपने पास आने वाला हर 

वाहन खतरा लगता है।  इस शे्रणी में अक्सर नौनसब्धखये वाहन चालक आते हैं।  

भारत की खचाखच भरी सड़क  ं से अनधक यहाँ के ल ग  ं की यातायात की 

अव्यवब्धस्थत आदतें और अनुशासन का अभाव अनधक हॉनज बर्ाने के नलए 

उत्तरदायी हैं। सड़क पर सभ्यता और धैयज के साथ कुछ अनधक समय व्यतीत कर 

लेना अनावश्यक हॉनज बर्ाकर माहौल खराब करने से कही ंबेहतर है।  

अब प्रश्न उठता है नक इस ब्धस्थनत में सकारात्मक पररवतजन लाने के नलए क्या हम 

कुछ कर सकते हैं?  त  उत्तर  है, र्ी हाँ, हम बहुत कुछ कर सकते हैं। हम ही त  

हैं र्  सवाजनधक कर सकते हैं।  

त  ये हैं कुछ उपाय र्  हम अपना सकते हैं:   

1. हॉनज के प्रय ग क  आकब्धस्मकताओ ंके नलए बचा कर रखें। यनद कही ंक ई 

खतरा महसूस ह  या आवश्यक ह , तभी हॉनज बर्ाएँ।  

2. कम आवाि के हॉनज का प्रय ग करें  नर्ससे सुनने वाल  ंक  तकलीफ़ न ह ।  

3. वाहन ननमाजता द्वारा लगाए गए हॉनज के अनतररक्त क ई अन्य हॉनज न लगवाएँ।  

4. रात के समय यथा संभव हॉनज के स्थान पर वाहन की लाइट का प्रय ग करें ।    
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5. साइलेन्स ि न में हॉनज का प्रय ग कतई न करें । 

6. कही ंपहँुचने हेतु समय की सम्यक गणना करें  और टर ैनफ़क क  ध्यान में रखते 

हुए पयाजप्त समय लेकर ननकलें तानक आपके ऊपर और पररणामस्वरूप सड़क 

पर चलने वाले दूसरे ल ग  ंके ऊपर दबाव न बने।  

7. वाहन चलाते समय धैयज रखें। आदशज व्यवहार अपनाने का प्रयास करें ।  

8. कही ंरुकने पर या फ़्री लेफ़्ट टनज पर दूसर  ंका रास्ता अवरुद्ध न करें । इस से 

दूसरे ल ग हॉनज  बर्ाने के नलए बाध्य ह ते हैं।   

9. अपने शहर में नकसी एक नदन ‘न  ह नंकंग डे’ या ‘न  ह नंकंग आवर’ ‘मनाने की 

पहल करें ।  

र्हां आवश्यक ह , हॉनज बर्ाना उनचत है, पर इस के लगातार, अनावश्यक तथा 

अत्यनधक प्रय ग क  हमें कम करना चानहए।  

सड़क पर वाहन लेकर ननकलें त  हमेशा याद रखें “हॉनज नॉट आलवेि ओके 

प्लीि”।  

 

 

ओणम के अवसर पर कायाजलय के सदस्  ंद्वारा की गई पारंपररक सर्ावट  
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मरघट  

सते्यन्द्र कुमार   

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी  

 

 

ज्य  ंरखा कदम र्ब मरघट पर 

मस्तक का नचंतन नछटक गया, 

मरघट पर नबखरी राख देख 

मेरा स्वप्नरूप मन सहम गया । 

 

अब सन्नाटे में उड़ती है 

र्  कभी चमन में ब्धखलती थी, 

पैर  ंके नीचे रुन्धती है 

र्  कभी महल में बसती थी, 

अब गंधहीन सी पसरी है 

र्  कभी इि में नलपटी थी, 

इस देह की ये क्या हालत है 

यह देख मेरा मन नठठक गया, 

मरघट पर नबखरी राख देख 

मेरा स्वप्नरूप मन सहम गया । 

 

नर्नके चेहरे का नूर देख 

चन्दा भी कभी लर्ाता था, 

व  अंधेर  ंकी चादर ओढे 

अंतहीन में नवचरे है, 

ना अपना ना क ई पराया है 

ना पास क ई धन-माया है, 

इस अंधेरे की चादर से 

नयन  ंका दपजण चटक गया, 

मरघट पर नबखरी राख देख 

मेरा स्वप्नरूप मन सहम गया । 
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नर्नके कदम  ंकी आहट से 

बंर्र र्ीनवत ह  उठते थे, 

व  अंगार  ंकी शैया पर 

अब खुद बीहड़ में बसते हैं, 

बीहड़ का राग सुनाते हैं 

उड़ती रर् में ख  र्ाते हैं, 

इस उड़ती रर् में राख देख 

मेरा म ह भरा नदल नपघल गया, 

मरघट पर नबखरी राख देख 

मेरा स्वप्नरूप मन सहम गया । 

 

र्  अपने र्लव  ंके दम पर 

महनफ़ल की शमा र्लाते थे, 

अब उसी शमा का धुआँ बन 

मरघट की शान बढाते हैं, 

यहाँ आकर सब रम र्ाते हैं, 

सब अंत यही ंसुख पाते हैं , 

र्ीवन की यह सच्ाई सुन 

हाथ  ंसे अब कुछ नफसल गया, 

मरघट पर नबखरी राख देख 

मेरा स्वप्नरूप मन सहम गया । 

 

अपने पर ना यँू गुमान कर  

कुछ ईश्वर का गुणगान कर , 

कुछ नेक कमाई कर ल  तुम 

न व्यथज में ही घमासान कर , 

कुछ य ग कर  प्राणायाम कर  

कुछ करना है व  काम कर , 

है अभी वक्त सब कर ल  तुम 

नफर कहना ना र्ीवन नवफल गया, 

मरघट पर नबखरी राख देख 

मेरा स्वप्नरूप मन सहम गया । 
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वर्शक्षा का वनर्ीकरि  

सुखदेव गोयल   

कननष्ठ नहंदी अनुवादक  

   

मानव अपने र्ीवन की शुरुआत से लेकर अंत तक सीखता  रहता है l र्ीवन की 

वास्तनवकता ही सीखना हैl हमारे र्ीवन में सीखने और नसखाने में ‘नशक्षा’ का बहुत 

य गदान है l नशक्षा शब्द संसृ्कत भार्ा के नशक्ष धातु से बना है नर्सका अथज है 

नसखाना l नवद्वान  ंने नशक्षा शब्द क  अलग अलग शब्द  ंमें पररभानर्त करने की 

क नशश की है l 

 

भारत देश में नशक्षा तन्त्र सनदय  ंसे चला आ रहा है l गुरु नशष्य परम्परा की अनेक  ं

नकवंदनतयां आर् भी कई शाि  ंमें पढने क  नमलती हैं l पुरातन काल में नशक्षा  

नसफज  उच्वगीय पररवार  ंक  ही दी र्ाती थी l कालान्तर में नशक्षा तक हर व्यब्धक्त 

की पहँुच आसान ह  गई है l र्नसंख्या बढने और सीनमत संसाधन  ंके कारण नशक्षा 

का ननर्ीकरण ह ने लगा l 
 

नशक्षा के ननर्ीकरण के फलस्वरूप ही वतजमान समय में नशक्षा नैनतकता के गुण  ं

से परे ह कर व्यावसानयक ह  गई हैl नशक्षा के ननर्ीकरण के नलए वतजमान कें द्र 

सरकार ने पीपीपी माध्यम लागू करने का ननणजय नलया l नशक्षा के ननर्ीकरण के 

फलस्वरूप ही नशक्षा का आम र्न तक पहंुचना सुलभ हुआ है l  

   

यह कहना ग़लत नही ंह गा नक नशक्षा के ननर्ीकरण के बहुत सारे फ़ायदे  हुए हैं 

लेनकन इसके काफी दुष्पररणाम भी सामने आये हैं l ननर्ीकरण के फलस्वरूप 

नशक्षा की गुणवत्ता में तथा इसके नैनतक मूल्य  ंमें कमी आयी है l ननर्ीकरण के 

कारण नशक्षा इतनी महंगी ह  गई है नक आम आदमी का इसके महंगाई स्तर तक 

पहँुच पाना लगभग असम्भव ह  गया है l एक अंतराजष्ट्र ीय ररप टज के अनुसार भारत 

में अंगे्रिी माध्यम के नवद्यालय  ंमें नवद्याथी सबसे ज्यादा तनावग्रस्त रहते है l हम 

सबक  पूरी क नशश करनी चानहए नक आने वाली भावी पीढी पर नशक्षा के 

दुष्पररणाम  ंका असर न ह  l 
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एक वदन उम्मीदो ंका  

सुनीता र्शॉ  

बहु-कायज कमजचारी  

कभी-कभी एक नदन ऐसा ह ता है 

नाउिीनदय  ंवाला एक वक़्त ह ता है, 

र्ब हम स चें  कुछ और  

नफर कुछ और ह ता है । 

 

उस नदन भी कुछ ऐसा ही था 

ख़्वाब  ंके रासे्त पर कदम था, 

पर मान  ंरै्से एक मुब्धिल घड़ी 

ख़्वाब टूटने का भी डर था । 

 

लॉक डाउन चल रहा था, 

और मुझे पहंुचना था परीक्षा-हाल, 

र्ब ननकली रासे्त पर त   

सूनी सड़कें  और सूना माहौल था । 

  

अपन  ं से दूर रहने की कमी  

तब कुछ ज्यादा महसूस हुई, 

अपने भैया का चेहरा भी याद आया  

और दीदी के भर से की भी तलब हुई । 

 

नफर ननकल पड़ी अकेले लड़ने क  

खुली सड़क  ंपर पैदल चलने क , 

पर वक़्त बीतता गया, क ई वाहन न नमला 

मैं घूरती गई खाली सड़क  ंक  । 
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नफर कैसे न र्ाने ऊपरवाले ने  

थ ड़ी दया कर दी मुझपे, 

एक ऑट  नदखा सामने नर्से र का  

देखा उसमें था पापा की उम्र का एक डर ाइवर । 

 

व  बड़ी नहफाित से लेकर गये 

सामने वाले म ड़ पर मुझक , 

कुछ दूर बस और आगे ना र्ा पाये  

पुनलस थी , र्ाने नही ंदेती  उनक  । 

 

नफर नदल सहमा एक दूसरे डर से  

सेंटर भी त  पहंुचना था वक्त से, 

घर से त  ननकली थी फुसजत लेकर  

लेनकन तब मर्बूर थी हालात  ंक  लेकर । 

 

घड़ी की सुइयां  तेि  ह ती गईं  

और हम धीमे रह गये, 

नफर र्  हुआ व  एक दूसरा इते्तफ़ाि   

दीदी रै्सी क ई एक नदख गई । 

 

व  ननकली थी दवाई लेने अपनी म टर-साइनकल पर  

शायद उसकी मां थी बीमार, 

मुझे अकेले देखा त  साथ ले गई  

थ ड़ी दूर और आगे ले गई । 

 

तब हाथ में था नसफ़ज  आधा घंटा, 

मंनिल तब भी थी बहुत दूर, 

मन में तब भी थी एक आस 

एक कैब नमल र्ायेगी िरुर । 

अननगनत क नशश  ंके बाद 
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लगभग टूट चुकी थी मैं, 

आंसुओ ंक  कसकर बांधा 

पैदल ही चल पड़ी थी मैं । 

 

नफर कई ल ग  ंक  र कना चाहा मैंने 

पर सब कहने लगे, नही ंर्ाना उस तरफ़ उन्ें, 

एक पुनलसवाले ने मुझे देखा, भर से के साथ 

कहने लगा मुझे अपने मंनिल पहंुचाएगा समय के साथ । 

 

हाँ, व  रास्ता मेरी मंनिल  से अब भी था बहुत दूर  

उिीद  ंका दामन छ ड़ने पर थी मैं, 

मगर न र्ाने क्य  ंउसके भर से ने 

मुझे भाई रै्सी  दी एक राहत । 

 

त  नफर हम ननकल पड़े और मैं पहँुच गई  

अपनी मंनिल  तक ठीक समय पर, 

परीक्षा भी दे दी ठीक-ठाक  

और मैं मुसु्कराई उस खुदा पर । 

 

उसने सुन ली थी मेरी बात, 

दूर ह ते हुए भी उस नदन मैंने  

अपने पररवार क  पाया मेरे साथ, 

सब अनर्ान ल ग, न क ई ररश्ता न क ई उिीद  

मगर नफर भी साथ नदया र्ब था मुब्धिल वक़्त।  
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हाई सू्कल ररिल्ट (2000 से 2021): एक र्ायिा 

सौरभ वसंह, 

सहायक लेखापरीक्षा अवधकारी, 

मुझे याद है, उस खास नदन अखबार के कुछ से्पशल पने्न शाम के वक़्त छप कर 

दुकान  ंपर आते थे और आते ही छू ह  र्ाते थे। उन में िैद ह ते थे इमे्तहान के 

नतीरे्। बहुत बारीक नलखाई में र ल नंबसज छपे ह ते थे। हर र ल नंबर के आगे F 

(फस्टज नडवीिन), S (सेकंड नडवीिन) या T (थडज नडवीिन) नलखा ह ता था। और 

नर्स का र ल नंबर ही अखबार में मौरू्द न ह , त  व  कम-नसीब अगले साल नफर 

से उसी क्लास का इमे्तहान देने की तैयारी कर ले। इंटरनेट र्  आर् हर र्गह 

िानबि है, उस वक़्त हमारे तईं नापैद था। 

ये 2K यानी सन् 2000 का निस्सा है। गुिरी सदी का बचपन नयी सदी के आते-

आते लड़कपन में दानखल ह  चुका था। उस साल मैंने यूपी ब डज से हाई सू्कल 

(दसवी)ं के इमे्तहान नदए थे और मेरे द न  ंकनिन्स ने भी। नर्स नदन नतीर्ा आया, 

उस शाम अखबार ननकले िरूर, मगर गए कहाँ, पता नही।ं मेरे कनिन ने शहर 

की खूब तलाशी ली, मगर रात तक व  अनम ल पने्न हाथ न आए। मुझे अपना 

नतीर्ा र्ानने में नदलचस्पी त  थी, मगर क ई र्ल्दबािी न थी (कभी आगे भी नही ं

रही, कभी भी नही)ं। ऐसा नही ंनक मुझे अपने कामयाब ह  र्ाने का पूरा यिीन था, 

बब्धल्क एक अनर्ानी सी कानहली या बेपरवाही थी, र्  मुझे इन मामल  ंमें र्ल्दबाि 

ह ने से बचा ले र्ाती थी। 

सुबह मेरे कनिन ने कही ंसे अखबार का इंतेिाम कर ही नलया। उस ने ठंडी साँस 

भरते हुए सब से पहले मुझे अपना र ल नंबर चैक करने का ऑफ़र नदया। मैंने 

कहा, पहले आप। अब उनके र ल नंबर एक-एक करके चैक नकए गए। हाय 

अफ़स स! पहला नही ंनमला। हिार अफ़स स! दूसरा भी नही ंनमला। ये कम-बख़्त 

ररिल्ट है नक आसमानी नबर्ली, नर्स पर देख  टूट पड़ रही है। अब मेरे सीने में 

क ई शय धुक-धुक करने लगी। र ल नंबर 0741063 तलाशा गया। और लीनर्ए 

सानहब, ये रहा। और ये क्या नलखा है आगे? F? यानी first division? अमाँ नही ं

भाई। क्या सच में? 
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मैं बिानहर खुश नही ंह  सकता था। और अंदर से था भी नही।ं मगर अंदर ही नकसी 

क ने में थ ड़ी बहुत खुशी थी भी। र्ब सब क  खबर दी गयी त  माहौल नमला-रु्ला 

सा ह  गया। नफर नर्न के र ल नंबर नदारद थे, उन के ग़म ग़लत करने क  एक 

नदलासा ईर्ाद नकया गया, र ल नंबर छपने से रह गए ह गें, ह  र्ाता है ऐसा कभी-

कभी, वरना ऐसा ह  ही नही ंसकता नक द न  ंही पास न हुए ह ।ं अब नमठाई का 

रास्ता साफ़ हुआ, उसे मँगवाया गया, खाया-ब्धखलाया गया। मिी-पापा सब से 

ज़्यादा खुश थे, बेपनाह बेइंतेहा खुश। मेरी फ़स्टज नडवीिन आना मेरे नलए क ई फ़ख़्र 

करने वाली बात नही ंथी, मगर उन् नें इस पर बहुत फ़ख़्र महसूस नकया। मैं अपने 

दनदहाल में पहला 'फ़स्टज नडवीिन' था। मेरे पापा नर्न् नें बहुत कम उम्र से टू्यशंस 

के िररए पैसे रु्टा कर मेहनत और लगन के साथ सेकंड-हैंड नकताब  ंसे पढाई 

की और मिी नर्न् नें बचपन में ही अपनी माँ क  ख  देने के बावरू्द घर के काम 

सँभालते हुए, सेल्फ़ म नटवेशन के िररए हाईसू्कल तक पढाई की, द न  ंही कभी 

फ़स्टज नडवीिन नही ंला सके। मगर मेरी फस्टज नडवीिन के नलए की गई मेहनत, 

उन की मेहनत  ंके िदम  ंकी धूल भी नही ंथी। 

बाद में ररिल्ट काडज नमला त  पता चला नक मेरे 68.5% नंबर आए थे और यूपी 

ब डज में हाई सू्कल के इमे्तहान में 35 फ़ीसदी से भी कम बचे् पास हुए थे। र्  बचे् 

60% से कुछ नीचे नंबर लाते थे (यानी 59% के आस-पास) त  उसे 'गुड सेकंड' 

नडवीिन कहा र्ाता था। 

मगर आर् की पीढी नही ंसमझ पाएगी नक उस 'गुड सेकंड' या फ़स्टज' नडवीिन 

की क्या अहनमयत ह ती थी। इन्ें त  80 और 90 प्रनतशत के ताड़ पर चढाया र्ा 

रहा है। इन बच्  ंक  नही ंपता है नक असल में इन की मेहनत क  ठीक से आँका 

नही ंर्ा रहा है। सब क  इनाम दे कर इनाम की अहनमयत कम कर दी र्ा रही है। 

मेरी अगली आने वाली पीढी के हाईसू्कल तक पहँुचने में अभी देर है। मगर स चता 

हँ नक, कही ंतब तक ऐसा न ह ने लगे नक नकसी तरकीब से परसेंटेर् 100 से ऊपर 

दी र्ाने लगे। पैमाना कही ंइतना न भर नदया र्ाए नक छलकने लगे। खैर, ये त  

मिाि की बात हुई। नदल पर न ल  ब डज वाल ,ं खूब नंबर बाँट  यार ।ं 
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ईश्वर का अक्तित्व 

हुसैनी सावदकोट    

वररष्ठ लेखा अनधकारी   

“ईश्वर की इच्छा के नबना पत्ता भी नही ंनहल सकता”, “ईश्वर र्  भी करता है अचे्छ 

के नलए ही करता है” ,ईश्वर के बारे मे ऐसे कई नवधान हम ल ग  ंसे सुनते आ रहे 

हैं।  हम सब ये मानते हैं नक इस सृनष्ट् का सर्जन ईश्वर-अल्लाह ने नकया है।  हम 

सब यह भी मानते है नक ईश्वर नर्स हाल में रखेंगे उस हाल में हम निंदगी  गुिार 

देंगे।  नर्सका क ई नही ंह ता उसका अल्लाह ह ता है।  कई ल ग मानते हैं ईश्वर-

अल्लाह ही हमारा मददगार , पालनहार और रखवाला है।  र्ीवन की कनठनाइयां 

झेलते हुए और हर म ड़ पर ठ करें  खाते हुए कुछ ल ग  ंका भर सा ईश्वर से उठ 

र्ाता है।  परंतु कुछ घटनाएँ, अनुभव ऐसे ह ते हैं  नर्नमें  हमें ईश्वर के अब्धस्तत्व का 

अहसास ह ता है।  ऐसा अनुभव मेरे साथ भी हुआ है र्  आपक  बताना चाहँगा । 

यह 1981 की बात है।  मेरी बड़ी बहन के इलार् के नलए मंुबई र्ाना था।  उस 

वक़्त मैने 12वी ं कक्षा की परीक्षा दी हुई थी।  नतीर्ा आना बाकी था।  मैने अपनी 

माँ से मंुबई र्ाने की इच्छा प्रकट की।  माँ ने मुझे अनुमनत दे दी।  मैं अपनी द  

बहन  ंके साथ मंुबई र्ाने के नलए तैयार ह  गया।  मंुबई में हमारे दूर के ररशे्तदार 

हैं।  व  समार् के प्रनतनष्ठत एवं साधन संपन्न व्यब्धक्त थे। उनका आलीशान फ़्लैट 

पेडर र ड पर प्रभु-कंुर् में था।  उन् नें मेरी बहन के इलार् की नििेदारी ली थी।  

मंुबई में मेरी आंटी के घर पे हम ल ग ठहरे थे।  आंटी का घर सर रे् रे् र ड पर रे् 

रे् अस्पताल के सामने एक पुरानी नबब्धडंग में था।  पांच मंनिली  इमारत थी।  नीचे 

दुकानें थी ं और ऊपर  एक फ़्ल र पर एक-एक रूम के चार घर थे।  आंटी का घर 

दूसरे फ़्ल र पर था। उन् नें तीसरे फ़्ल र पर भी एक रूम ले रखा था।  हमारी 

व्यवस्था तीसरे फ़्ल र पर थी।  अंकल की ग रेगाँव में हाडजवेअर की दुकान थी।  व  

हर र ि सुबह सात बरे् ननकल र्ाते थे और रात दस बरे् घर लौटते थे।  उनकी 

द  मासूम बेनटयाँ थी।  छह साल की लनमया और चार साल की माररया।  द न  ंबहुत 

प्यारी बब्धच्याँ थी।  मेरा समय उनके साथ खेलने में बीतता था। 
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एक नदन आंटी ने मझगाँव ब्धस्थत दरगाह र्ाने का प्र ग्राम बनाया।  सुबह दस बरे् 

हम सब मझगाँव र्ाने के नलए ननकले।  हमारे साथ लनमया और माररया भी थी।ं  

हम नर्दीक के बस स्टॉप पर 3 नंबर की बस की प्रतीक्षा कर रहे थे।  उस बस में 

इतनी भीड़ थी नक हमें चढने का मौका नही ंनमला।  आंटी ने टैक्सी बुलाई और इस 

तरह हम मझगाँव के नारयेलवाड़ी इलाके में पहंुचे।  वहाँ हमने आधा घंटा नबताया 

और वापसी के नलए नारयेलवाड़ी बस स्टॉप पे 3 नंबर की बस की प्रतीक्षा कर रहे 

थे।  मंुबई में ल कल टर ेन और बस में चढना और उतरना बहुत कनठन ह ता है।  बस 

ज़्यादा देर रुकती नही ंहै  कुछ ही पल में चल पड़ती है और कई ल ग एक साथ 

चढ भी र्ाते हैं और उतर भी र्ाते हैं। आंटी ने सबक  सूचना दी हुई थी नक सबक  

एक साथ बस में चढना है, एक दूसरे का हाथ पकड़कर रखना है।  बस स्टॉप पर 

बहुत भीड़ थी।  एक बस आई और सब ल ग उस बस में चढने के नलए टूट पड़े।  

व  बस 126 नंबर की थी र्  हमारे काम की नही ंथी।  आंटी ने सबक  उस बस में 

नही ंचढने का इशारा नकया और सबक  साईड में आने के नलए कहा।  पल भर में 

व  बस चल पड़ी। कई ल ग उस बस में चढने में असमथज रहे।  हम सब भीड़ से 

अलग ह कर खड़े थे तब लनमया ने कहा “मिी माररया कहाँ  है?” यह सुनकर 

आंटी घबराई हुई इधर उधर देखने लगी।ं  सब ल ग बस स्टॉप पर खड़ी  भीड़ में 

माररया क  ढंूढने लगे।  माररया कही ंनही ंनदखाई दे रही थी।  मैंने उस दरगाह के 

अन्दर र्ाकर भी देख नलया, पर व  वहां भी नही ंथी।  

सब ल ग परेशान थे नक चार साल की छ टी बच्ी माररया कहाँ  गई? एक बुिुगज 

आदमी ने कहा नक आपके साथ र्  छ टी बच्ी थी उसक  मैंने अभी 126 नंबर की 

बस में चढते हुए देखा था।  यह सुनकर सबके ह श  उड़ गए।  उस बस क  ननकले 

दस नमनट ह  चुके थे ।  मैंने तुरंत बस के अगले स्टॉप की ओर दौड़ लगाई।  मैने 

स चा टर ैनफक और नसग्नल की वर्ह से शायद मुझे अगले स्टॉप पर व  बस नमल 

र्ाये।  मैंने उस बस क  दूर से देखा।  मैने और तेि दौड़ लगाई लेनकन र्ब तक 

मैं वहाँ पहंुचा, बस वहाँ से काफ़ी दूर ननकल चुकी थी।  मैंने वहाँ खड़े एक टैक्सीवाले 

क  उस बस का पीछा करने के नलए कहा और यह भी कहा नक छ टी बच्ी उसमें 

भूल से चढ गई है, लेनकन मेरी बात का उस  पर क ई असर नही ंपड़ा। उसने कह 

नदया टैक्सी नही ंर्ाएगी, मुझे खाना खाने र्ाना है। मैंने देखा वहाँ और क ई टैक्सी 

नही ंथी।  मै वापस नारयेलवाड़ी बस स्टॉप पहँुचा  ।  आंटी र  रही थी।ं क्या करें  
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कुछ समझ में नही ंआ रहा था।  उस बस स्टॉप के पास खड़ा एक टैक्सीवाला सब 

देख रहा था, व  हमारे पास आया और ब ला आप सब ल ग टैक्सी में बैठ , व  बस 

भायखल्ला टनमजनल पर नमल र्ाएगी।  वहाँ थ ड़ी देर तक व  बस रूकती है।  सब 

ल ग उस टैक्सी में बैठ गए, उस टैक्सीवाले ने शॉटजकट से हमें भायखल्ला टनमजनल 

तक पंहुचाया।  वहाँ उतरकर बेस्ट कंट ल पॉइंट पर उस बस के बारे में पूछताछ 

की और सब कुछ बताया।  वहां से उत्तर नमला व  बस दस नमनट पहले ही ननकल 

गई है। बच्ी के बारे में उनक  कुछ मालूम नही ंथा।  वहाँ एक और 126 नंबर की 

बस आई।  उस टैक्सीवाले ने कहा आप इस बस में उनके लास्ट स्टॉप तक चले 

र्ाओ, वहाँ व  बस नमल र्ाएगी और कंडिर से बच्ी के बारे में पता चल र्ायेगा।  

मैंने आंटी से कहा नक हम द न  ंइस बस में चलते हैं और बाकी ल ग  ंक  इसी 

टैक्सी में घर भेर् देते हैं।  मैंने कंटर  ल पॉइंट से टेलीफ़ न  करके अंकल क  सारी 

बात बता दी, व  तुरंत घर के नलए ननकल चुके थे।  मैं और आंटी 126 नंबर की बस 

में बैठ गए।  उस बस का लास्ट स्टॉप मंिालय था।  उसका रूट बहुत लम्बा था।  

द  घंटे बाद हम मंिालय पहंुचे।  वहाँ बेस्ट आगार के इंचार्ज अनधकारी क  सारी 

बात बताई, उसने वहाँ खड़ी तीन 126 नंबर की बस के कंडिर  ंसे पूछताछ की, 

पर इनमें से नकसी क  इसके बारे में कुछ पता नही ंथा।  अनधकारी ने कहा नक 

आप नर्स बस की बात कर रहे ह  व  यहाँ से ननकल चुकी है।  उस बस के कंडिर 

ने लापता बच्ी के बारे में क ई ररप टज नही ं नकया है।  अतः  यह तय कर पाना 

मुब्धिल है नक आपकी बच्ी बस में लापता हुई थी।  आप के पास एक ही रास्ता 

है, आप पुनलस कम्प्प्लेंट दिज करवा द ।  

यह सुनकर हमारे ह श उड़ गए।  मासूम बच्ी माररया नमलेगी नक  नही,ं मन में 

कई सवाल उठ रहे थे।  आंटी का बहुत ही बुरा हाल था।  र -र  कर उनकी ऑंखें 

लाल ह  गई थी,ं चेहरा फ़ीका पड़ गया था।  मुझे डर लगा नक कही ंआंटी क  कुछ 

ह  ना र्ाये।  व  ठीक से खड़ी भी नही ंरह पाती थी ं। मैंने आंटी क  सहारा नदया 

और एक बेंच पर बैठा नदया।  क्या करें , कुछ समझ नही ं आ रहा था, नदमाग़  

नबलु्कल काम नही ंकर रहा था।  मैंने आंटी की ओर देखा त  देखता ही रह गया।  

वे अपने द न  ंहाथ उठाकर आसमान की ओर देख रही थी ंऔर मन में कुछ ब ल 

रही थी।ं  मैं समझ गया था नक आंटी अल्लाह से दुआ मांग रही थी।ं  मंनदर में 

भगवान के समक्ष प्राथजना  करने वाले या मब्धिद में द न  ंहाथ उठाकर दुआ माँगने 
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वाले ल ग मैंने देखे हैं।  लेनकन इस मंिालय के कैं पस  में बेस्ट आगार के कायाजलय 

के पास एक बेंच पर आंटी क  लाचार आँख  ंसे दुआ मांगते देखना मेरे नलए नदल 

में कंपन पैदा करने वाला दृश्य था।  आंटी के चेहरे के हाव-भाव से यह स्पष्ट् नदखाई 

देता था नक व  अल्लाह से उनकी बेटी की सुरनक्षत वापसी की इले्तर्ा करते हुए 

एक माँ की बेबसी, माँ की तड़प, माँ की बेचैनी बयाँ कर रही ह गी।  आंटी क  

देखकर मेरी अंतरात्मा से भी एक आवाि आई नक या अल्लाह एक माँ की दुआ 

सुन ले और इनकी बेटी क  सही-सलामत घर पंहुचा दे।  आंटी नर्स तरीिे  से 

दुआ मांग रही थी ं उसे देखकर सभी क  उन पर तरस आ र्ाये।  मुझे लगा नक 

शायद अल्लाह क  भी तरस आ र्ायेगा।  लेनकन अल्लाह की तरफ़ से भर सा कौन 

नदलाएगा नक आपकी दुआ िबूल  ह  गई है, आपकी बेटी घर वापस आ र्ाएगी।  

ईश्वर-अल्लाह से नवश्वास टूट र्ाने का कारण शायद यह भी ह  सकता है नक अल्लाह 

की तरफ़ से हमें नकस तरह से, नकस रुप में मदद नमलेगी, हमें पता नही ंचलता। 

मै बेंच पर आंटी के पास बैठा था।  आंटी की आंखे बंद थी।ं उन् नें  अपने हाथ नीचे 

कर नलए थे।  शायद उनकी दुआ पूरी ह  गई थी।  व  अब थ ड़ी स्वस्थ लग रही 

थी।ं  मैंने उनसे कहा “आंटी आप ठीक ह ?” उन् नें क ई र्वाब नही ंनदया।  मैंने 

कहा “आंटी अब हमें पुनलस में कम्प्प्लेंट दिज कर देनी चानहए”।  यह सुनकर उन् नें 

अपनी आँखें ख ली ंऔर मायूस निर  ंसे मेरी ओर देखती रही ं।  नडप  के अनधकारी 

भी वहाँ आये और पुनलस में कम्प्प्लेंट करने की बात कही।  उन् नें कहा नक आपकी 

बेटी नारयेलवाड़ी बस-स्टॉप से लापता हुई है त  आपक  मझगाँव पुनलस थाने में 

कम्प्प्लेंट दर्ज करवानी ह गी।  मैंने आंटी क  कहा नक हम घर र्ाते हैं।  अंकल भी 

आ गए ह गें। उनक  साथ लेकर हम मझगाँव पुनलस थाने में कम्प्प्लेंट दर्ज करवाएंगे।  

आंटी मेरी ओर देख रही थी ं, कुछ ब ल नही ंरही थी।ं उस नडप  अनधकारी ने एक 

आदमी भेर्कर हमारे नलए टैक्सी मंगवा दी।  मैंने आंटी का हाथ पकड़कर उनक   

टैक्सी में नबठाया।  टैक्सी घर की नबब्धडंग के पास ही खड़ी हुई।  मैंने आंटी क  

सहारा देकर नबब्धडंग की सीनढयाँ चढाईं।  घर के दरवािे  के पास व  खड़ी रह 

गईं। मैंने ड रबेल बर्ाई, अंकल ने दरवािा ख ला और आंटी क  घर में ले गए।  

घर का दृश्य देखा त  मैं और आंटी द न  ंस्ति ह  गए। द न  ंसे्टचु्य की तरह खड़े 

रह गए।  पांच नमनट तक नकसी ने नकसी से बात नही ंकी।  घर में देखा नक माररया 

घर में है और लनमया के साथ खेल रही है।  थ ड़ी देर बाद आंटी ने माररया क  उठा 
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नलया और गले से लगाकर ि र-ि र से र ने लगी।ं  वे इतनी ि र से र  रही थी ं नक 

आसपास के पड़ सी भी आ गए।  अंकल ने उन्ें  पानी नपलाया और स्वस्थ करने 

का प्रयास नकया ।  थ ड़ी देर बाद आंटी ने अंकल से पूछा “ये सब कैसे हुआ?, 

माररया घर कैसे पहँुची ?” 

अंकल ने र्ब माररया की घर वापसी का नकस्सा सुनाया तब मुझे अहसास ह  गया 

नक दुआ की ताकत क्या ह ती है।  हम समझ नही ंपाते नक ईश्वर हमें नकस तरह से, 

नकस रूप में मदद करता है।  नवकट पररब्धस्थनत में हम सदा ईश्वर क  क सते हैं।  

ईश्वर की कृपा हमें निर नही ंआती।  माररया की घर वापसी का नकस्सा अंकल ने 

इस तरह बताया था। 

हम नारयेलवाड़ी बस स्टॉप पर खड़े थे तब 126 नंबर की बस में माररया चढ गई 

थी।  बस में बेहद भीड़ थी।  माररया बस में हम सबक  ढंूढ रही थी।  क ई निर 

नही ंआया त  व  र ने लगी। कंडिर ने देखा त  उसने अपने पास बुलाकर सभी 

यानिय  ंसे पूछा।  बस डबल डेकर थी अतः  उपर र्ाकर भी बच्ी के माँ-बाप क  

ढँूढा पर क ई नही ंनमला।  कंडिर समझ गया नक  बच्ी भूल से बस में चढ गई 

है।  माररया ि र से र ने लगी।  कंडिर हैरान ह  रहा था।  उस बस में ब हरा 

समुदाय की एक मनहला सफ़र कर रही थी।  व  मनहला भी उसी दरगाह में आई 

हुई थी र्हाँ उसने माररया क  हमारे साथ देखा था।  उस मनहला ने कंडिर से 

अनुर ध नकया नक यह बच्ी हमारे समुदाय की है।  मैंने इनके पेरें ट्स क  देखा है।  

आप इस बच्ी क  मुझे दे दीनर्ये। मैं इसक  उनके घर पहँुचा दंूगी।  कंडिर ने 

मना कर नदया क्य नंक व  माररया क  पुनलस क  सौपं देने की बात कर रहा था।  

उस मनहला ने नफर से  नवनती की पर व  नही ंमाना।  बस में पढे-नलखे और सज्जन 

ल ग सफ़र कर रहे थे।  सभी यानिय  ंने उस मनहला का समथजन नकया और कंडिर 

क  समझाने लगे नक यह मासूम बच्ी इनके समुदाय की है और ये उसके पेरें ट्स 

क  र्ानती हैं। सबके समझाने से कंडिर मान गया।  उसने माररया से पूछा “बेटा 

इस आंटी के साथ र्ाना है?” माररया ने नसर  नहलाया, कंडिर ने उस मनहला क  

कहा इस बच्ी क  आप इनके पेरें ट्स तक पंहुचा देना।  माररया उस मनहला के 

पास बैठ गई।  मनहला ने प्यार से नाम और पता पूछा। माररया ने नाम बताया परंतु 

पता नही ंबता सकी।  उस मनहला ने नफर से पता पूछा, तब माररया ने बताया मैं 
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मुहले्ल में रहती हँ ।  व  मनहला मंुबई सेन्टर ल के बस स्टॉप पर उतर गई।  वहाँ से 

टैक्सी में नभंडी बािार आई।ं  यहाँ ब हरा समुदाय की मुख्य दरगाह है।  आसपास 

कई मुहले्ल हैं ।  उस मनहला ने स चा नक शायद ल केशन देखकर माररया क  

उसके घर का रास्ता नदखाई दे।  व  मनहला आधे घंटे तक सभी मुहल्ल  ंमें माररया 

क  लेकर घूमी ंपर माररया अपना घर न बता सकी।  उस मनहला ने माररया क  

आइसक्रीम और चॉकलेट भी ब्धखलाई।  नफर व  मनहला उस मुहले्ल से बाहर  

ननकलकर सर रे् रे् र ड पर आ गई।  र्ाना पहचाना रास्ता देखकर माररया क  

भी घर का रास्ता याद आ गया।  माररया ने उस मनहला का हाथ पकड़कर रे् रे् 

हॉब्धस्पटल के सामने उनकी नबब्धडंग पास ले आई और ब ली आंटी मै यहाँ रहती 

हँ।  सीनढयाँ  चढकर दरवािा भी बताया। इस तरह उस मनहला ने माररया क  सही 

सलामत घर पहँुचाया ।  उस मनहला ने पूरा नकस्सा अंकल क  सुनाया।  अंकल ने 

उस मनहला क  कई बार शुनक्रया कहा और टैक्सी के पैसे देने चाहे पर उस मनहला 

ने इनकार नकया।  उसने अपनी पहचान बताई, अपना एडर ेस नदया।  उसी रात 

नडनर के बाद मै और अंकल उन के  मनहला के घर गए।  उनक  नमठाई दी, नफर 

एक बार शुनक्रया कहा। 

वैसे देखा र्ाये त  ये क ई चमत्कारी घटना नही ंथी।  उस मनहला ने नकसी दैवीय 

शब्धक्त का उपय ग करके माररया क  घर नही ंपहँुचाया था।  यह  एक सामान्य 

घटना थी। कुछ ल ग  ंक  इसे पढकर शायद ऐसा लगे नक इसमें ईश्वर का र ल कहाँ  

है?  एक माँ की व्यथा, बेबसी और ददज भरी आँख  ंसे अल्लाह से दुआ मांगना ये 

सब मैंने अपनी आँख  ंसे देखा है। मैं त  यही मानता हँ नक माररया का सही सलामत 

घर पहँुचना, माँ की दुआओ ंकी ताकत का असर है। ईश्वर हमें फ़ररशे्त या दूत 

भेर्कर हमारी मदद करें गे यह मानना बेविूफ़ी है। ईश्वर की मदद क  हम सामान्य 

घटना समझकर हम उनका शुनक्रया भी अदा नही ंकरते।  ईश्वर की कृपा, ईश्वर की 

मदद क  पहचानने के नलए हमें नवशेर् आँख  ं और नदमाग़ की िरुरत है । 
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मेरी उलझन  

वहमांरु्श धमजदर्शी    

प्रधान महालेखाकार    

मेरे साथ यह अक्सर ह ता है। 

मैं क ई एक काम करने र्ाता हँ और नफर भटक र्ाता हँ। 

हर सुबह मेरा काम ह ता है नक चाय के कप मेि पर रखँू।  मैं कप क  रस ई से 

उठाकर खाने की टेबल तक पहँुचता हँ।  कप क  रखता हँ।  तभी मुझे नदखाई देता 

है नक कल का अखबार मेि पर पड़ा हुआ है।  उसे उठाकर मैं उसकी र्गह रखने 

र्ाता हँ।  रद्दी वाला कुछ नदन  ंसे नदखाई नही ंनदया।  र्गह छ टी है, अखबार  ंसे 

भरी हुई, नकसी तरह उसमें अखबार ठंूस कर रख देता हँ। 

मेि पर एक नवक्स की नडनबया भी पड़ी हुई है।  शायद रात क  नकसी ने ली थी 

और नफर यही ंछ ड़ दी।  मैं तुरंत उस क  उठाता हँ और दवाई र्हाँ रहती है वह 

छ टी सी अलमारी ख लता हँ।  अंदर एक मेनडनसन बॉक्स है।  रै्से ही उस का 

दरवािा खुलता है, कुछ चीिें, र्  सनदय  ंसे उसके खुलने का बेसब्री से इंतिार  

नकए फँसी ह ती हैं, बाहर आ र्ाती हैं। 

अब मैं पहले सारी चीिें करीने से लगाने के उद्यम  में लग र्ाता हँ।  नफर मेनडसन 

बॉक्स की बारी आती है।  उसमें मुझे बहुत सारी दवाइयाँ नदखाई देती हैं।  तरह-

तरह की ग नलयां, कैपू्सल्स, से्प्र, क्रीम, ल शन, घाव पर लगाने वाला मलहम, रुई, 

नकतनी सारी चीिें !  मैं देखता हँ नक कुछ त  पुरानी नदख रही हैं।  एक-एक करके 

सारी दवाइय  ंकी एक्सपाइरी डेट देखने के बाद कुछ क  अलग करता हँ।  नफर 

उन्ें फें कने के नलए बाहर र्ाता हँ।  बगीचे में द  डस्टनबन रखे हैं, एक सूखे कचरे 

के नलए, और एक गीले कचरे के नलए।  नर्सकी तारीख चली गई है व  वाली दवाई, 

इनमें से कौन से नडबे्ब में र्ाएगी?  स चता हँ; 

तभी घर में से आवाि आती है, ये चाय ठंडी ह  रही है। आपक  नाश्ता नही ंकरना 

क्या?  नफर से सुबह-सुबह क्या काम शुरू कर नदया?  मैं दवाई क  नकसी भी 

डस्टनबन में डालकर भाग लेता हँ। 

चाय क  दुबारा गरम करके अभी नाशे्त क  पूरा न्याय नही ं दे पाया नक बाहर 

गनलयारे से सारे अखबार नीचे नगरने की आवाि आती है।  मैं नफर भागता हँ। 
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अंतत: न नाश्ता ठीक से ह ता है, न अखबार ठीक से लगते हैं, न दवाइयाँ।  और 

अभी भी मेि पर एक नकताब है। 

ऑनफ़स में एक फ़ाइल पर काम कर रहा हँ, तभी यकायक एक अर्ेंट फ़ाइल 

सामने रखी र्ाती है, उसक  ननपटाते-ननपटाते कुछ और ननकल आता है, नफर 

कुछ और नफर कुछ और।  लंबे समय बाद अधूरी फ़ाइल का म क्ष ह ता है। 

यह क्या ह  रहा है मेरे साथ? 

ठंडे नदमाग से स चता हँ त  नकतनी बार, 

• लैपटॉप पर एक काम से दूसरे काम पर कूदता रहता हँ। 

• काम करते हुए नदनभर अपना फ़ न देखता रहता हँ। 

• क ई एक काम अभी खत्म नही ंहुआ नक दूसरा नदमाग़ में चल रहा है और 

तीसरा याद आ रहा है, पहला काम खत्म करने के नलए रै्से दौड़ लगाता हँ। 

• नचढ र्ाता हँ र्ब नकसी काम के बीच में क ई र क देता है। 

• क ई मुझ से बात कर रहा है और मैं बीच-बीच में स्क्रीन पर मेल देख लेता हँ, 

या साथ-साथ आर् की डाक, कुछ आया है क्या?  या पि पर हस्ताक्षर कर 

लेता हँ, या क ई फ़ाइल र्  सामने रखी है, पढ लेता हँ। 

• कभी मैं कुछ भी न करँू, सामनेवाले क  लगता है नक उसकी बातें सुन रहा 

हँ, लेनकन नदमाग़ त  नफर भी नकसी और र्गह ही है। 

• र्  भी कर रहा हँ, उसक  सामान्य-साधारण समझता हँ क्य नंक यह त  मैं 

र ि करता हँ और इसनलए उस पर पूरा ध्यान नही ंदेता।  नफर बाद में, मेरे 

ल ग कहते हैं: “सर आप ही ने अपू्रव नकया है!”  अभी इतनी मासूनमयत बच 

गई है नक उस क  सुधार लेता हँ, लेनकन ऐसा कैसा ह  गया, रै्से सवाल आते 

हैं मन में। 

मन वैज्ञाननक इसे कहते हैं, Attention Deficit Disorder, नकसी भी काम पर 

ठीक से ध्यान नही ंदे पाने की मन:ब्धस्थनत।   

सुबह ह ते ही हम एक साथ हिार चीि  ंके पीछे दौड़ने लगते हैं और यह पता ही 

नही ं नक कँू्य भाग रहे हैं।  निंदगी की िरूरतें, हमारी नििेदाररयां, भाग-दौड़, 

भुगतान के नबल, सब कुछ बढ गया है और हम ऐसे समय में र्ी रहे हैं नक लगता 

है एक साथ बहुत कुछ करने से ही सब कुछ कर पाएंगे। 
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नफर ऐसा ह ता है नक सब कुछ, एक हद तक ही ह  रहा है।  शत-प्रनतशत कुछ भी 

नही।ं  रै्से नक सुबह न नाश्ता ठीक से ह ता है, न अखबार-नकताबें ठीक से लगती 

हैं, न दवाइयाँ। 

सच में क ई महावीर ही ह गा र्  सही मायने में क ई काम समू्पणज ढंग से पूरा कर 

लेता ह गा। 

मुझे अच्छी तरह याद है नक पाठशाला र्ीवन से खाने के समय हम द न  ंभाई साथ 

में नकताब लेकर बैठते थे।  नकताब में डूब र्ाते थे नक सारा खाना खत्म ह  र्ाता 

था।  र्ब पढते थे त  बगल में रेनडय  पर नवनवध भारती गुनगुनाती रहती थी।  पढते-

पढते र्गर्ीत की क ई पसंदीदा गिल सुनाई दी त  तुरंत कॉपी के अंनतम पने्न पर 

नलखने लगता था।  र्ब खत्म हुई त  नफर पढाई।  तभी फ़ न की घंटी बर्ती थी 

और नफर द स्त  ंसे बातें।  नफर वापस पढाई पर आए त  शाम ह  गई, शाम क  त  

कही ंर्ाना था।  पढाई नफर अगले नदन पर चली गई। 

ऐसा लगता है रै्से नक हम सारी निंदगी यही करते आए हैं।  एक साथ द , तीन या 

चार काम करना और कही ंभी हमारा पूरा अब्धस्तत्व शानमल नही ंह ता।  र्  आदमी 

इस ब्धस्थनत से बाहर ननकल कर नसफ़ज  नकसी एक चीि क  पा लेता है, वह शायद 

मीरा की अवस्था पर पहँुच र्ाता है; र्  गाती है “मेरे त  नगररधर ग पाल दूसर  न 

क ई।“ 

अगर हम इसे िरा बारीकी से देखें त  नकसी एक काम पर समू्पणज ध्यान देना भी 

अपने आप में एक ध्यान साधना ही है।  ‘ध्यान’ शब्द से ही र्ापानी ‘िेन’ शब्द आया 

है।  िेन परंपरा में एक शब्द है, “ichigyo-zammai,” नर्स का मतलब ह ता है 

नकसी भी काम पर पूणज रूप से, शत-प्रनतशत ध्यान देना। 

अक्सर क ई र्ापानी नफल्म देखता हँ त  यह बात साफ़ समझ आती है।  अगर व  

चाय की कट री पकड़ेंगे  त  द न  हाथ  ंसे, धूपबत्ती भी पूर्ा में रखेंगे त  द न  हाथ  ं

से, मेहमान क  सूप का कट रा भी देंगे त  द न  हाथ  ंसे। 

र्ब द  हाथ र् ड़े, द न  ंहाथ  ंक  साथ नमलाया, सारा ध्यान वहाँ लगाया।  मतलब 

नक र्  काम कर रहे ह  उस में अपने आप क  पूरा शानमल कर ।  कुछ भी आधा-

अधूरा नही।ं 

अगर खाना खा रहे ह  त  नसफ़ज  खाओ।  चल रहे ह  त  नसफ़ज  चल , क ई नक्रया 

नकतनी भी सामान्य क्य  ंन लगती ह , उस पर अपना सारा ध्यान कें नद्रत कर , सारी 
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ऊर्ाज उस पर लगाओ तभी त  उस में र्ान आएगी।  यही त  सत्य का साक्षात्कार 

है। 

र्ब हम नकसी काम क  करते हुए खुद कही ंऔर ह ते हैं, पूरी तरह रु्ड़े नही ंहैं, 

त  नफर हम अपने आप क  कैसे ठीक से व्यक्त कर सकते हैं?   

कहना आसान है, लेनकन करना बहुत ही कनठन।  क्य नंक बड़ी मुब्धिल से हम 

नकसी क्षणभर, उसी क्षण से रु्ड़े रह सकते हैं।   

कैसे करें  हम? 

एक क नशश कर सकते हैं। 

रै्से नक र्ब चाय नपयें त  नसफ़ज  चाय नपयें, सुबह चलने र्ाएँ त  म बाईल घर छ ड़ 

कर नसफ़ज  चलें। 

या टीवी देखें या नफर खाना खाएँ , और उसी से रु्ड़ें ।  अब खाना ज़्यादा स्वानदष्ट् 

लगेगा, उस क  बनाने में क्या-क्या नमलाया है शायद र्ान पाएँ।   

र्ब क ई पौधा ध्यान से लगाओगे त  नमट्टी का स्पशज पता चलेगा।  नफर उस क  

र ि नसफ़ज  देख गे त  र ि कुछ नया नदखाई देगा। 

यह सब त  छ टे-छ टे काम हैं, नौकरी का क्या? 

िरूरत है, काम  ंकी एक नलस्ट बनाने की, नफर उस क  आवश्यकता अनुसार 

लगाने की और नफर उसी क्रम में काम करने की।  याद रहे,समय त  उतना ही है, 

नर्तना पहले था।  हम अक्सर नकसी काम के नलए नकतना समय चानहए इस के  

बारे में ग़लत सानबत ह ते है।  तभी त  काम इकटे्ठ ह  र्ाते हैं  और नफर हम एक 

साथ कई  काम करने लगते हैं।  अब और नही।ं  हर काम के नलए एक समय 

दीनर्ए। 

नर्स नकसी काम की बारी है, उस क  पूरा न्याय दें, सारा ध्यान उसी पर लगाएँ।   

र्  समय नदया है उस समय में  कुछ और न करें।  पता चला नक काम करते-करते 

क ई खयाल बीच में आ सकता है, र्ब उस का पता चले, उस खयाल क  भी नसफ़ज  

र्ानें, अच्छा, यह खयाल  बीच में आया, नफर अपने कायज पर लग र्ाएँ। 
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र्ब सारा अब्धस्तत्व रु्ड़ेगा, र्ब हम भागदौड़ से दूर हटेंगे त  बहुत सारी चीिें नदखने 

लगेंगी, र्  पहले कभी नही ंनदखाई दी।ं  अब वह साधारण काम और बेहतर ह  

र्ाएगा।   र्ब हम इस तरह र्ीने की क नशश करते हैं, ऐसा लगता है रै्से र्ीवन 

में शांनत आ रही है।  मान  एक चमत्कार ही ह  गया।  हर वसु्त क , हर काम क , 

प्राथजना की ऊंचाई नमल र्ाएगी।  

र्ब प्राथजना की ऊंचाई नमलेगी त  हर वसु्त, हर कायज, हर व्यब्धक्त क  हमारा समू्पणज 

सिान नमलेगा, हमें वह अचे्छ लगने लगेंगे और हर क्षण से्नह, आदर और कृतज्ञता 

से भर र्ाएगा। 

 

  

नहन्दी में सवाजनधक कायज के नलए 

शीड प्राप्त करते प्रधान 

महालेखाकार (ले.प.-II) तथा प्रधान 

महालेखाकार (लेखा एवं हक) 

कायाजलय  ंके सदस्   

 



 

 

 

 

मातानी पछेडी 

मातानी पछेड़ी के मूल कनमाजता वाघरी ख़ानाबदोश हैं जो गुजरात में साबरमती नदी 

के ककनारोां पर रहते थे। मातानी पछेड़ी का शास्िक अनुवाद है ‘देवी मााँ के पीछे’। 

ये पकवत्र वस्त्र मांकदरोां में पृष्ठभूकम के रूप में उपयोग ककए जाते हैं।  

दीवार पर लगाई जाने वाली इन कलाकृकतयोां को बनाने में मूल रूप से दो प्राकृकतक 

रांगोां का प्रयोग होता है - काला और लाल। इन कलाकृकतयोां को हैंड-ब्लॉक कप्रांट और 

फ़्री-हैंड पेंकटांग का उपयोग करके बनाया जाता है।  

कपड़े के बड़े टुकड़ोां पर बनाई जाने वाली इन कलाकृकतयोां के मध्य में देवी का एक 

बड़ा कचत्र तथा उसके आसपास देवी से सांबांकित ककां वदांकतयोां, जानवरोां एवां अन्य 

कलात्मक कृकतयोां का कचत्रण होता है।  

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

डांग दरबार 

भारत पर किकटश शासन के दौरान दरबार के कलए शासक और अन्य गाांव-प्रमुख 

इकट्ठा होते थे। आकदवासी बहुल डाांग कजले में आज भी यह परांपरा जारी है। कई पूवज 

राजाओां और नायकोां को यहााँ का आकदवासी समाज शीर्जक और कप्रवी पसज समाप्त 

होने के बाद भी वही दजाज देता है। आज भी गुजरात के राज्यपाल डाांग के कुछ पूवज 

राजाओां को वांशानुगत राजनैकतक पेंशन प्रदान करते हैं।   

डाांग दरबार सापुतारा पहाकड़योां में स्थथत डाांग कजले के अहवा में आमतौर पर हर 

साल माचज-अपै्रल में होली से कुछ कदन पहले आयोकजत ककया जाने वाला त्योहार है। 

इस अवसर पर थथानीय कनवासी शानदार जनजातीय नृत्य करते हैं कजसमें लोग 

सांकें कद्रत वृिोां में घूमते हैं तथा  ताल और वायु वाद्य-यांत्रोां की िुन पर नाचते हैं।  

कई वाद्ययांत्र इस कजले की कवशेर्ता हैं। सभी पुरुर् पारांपररक पररिान और रांगीन 

पगड़ी पहनते हैं तथा मकहलाएां  पारांपररक पररिान के साथ चाांदी के गहने पहनती हैं। 

इस उत्सव में भाग लेने के कलए बड़ी सांख्या में आकदवासी और दुकनया भर से पयजटक 

आते हैं।  यह त्यौहार आकदवासी समुदायोां के पारांपररक पररिान देखने का एक 

शानदार अवसर है। 
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