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वर्ष : 2020-21 

अंक- द्वितीय 

धरा गुर्षरी 



चांपानेर– पावागढ़ पुरातात्विक उद्यान  

यूनेस्को का विश्व धरोहर स्थल चाांपानेर– पािागढ़ पुरातात्विक 

उद्यान, भारत के गुजरात राज्य के पांचमहाल विले में त्वस्थत है। यह 

गुजरात के सबसे आकर्षक ऐवतहावसक स्थलोां में से एक है।  

यह उद्यान ऐवतहावसक शहर चाांपानेर के पास है। पािागढ़ की 

पहाडी लाल–पीले रांग की  चट्टानोां से बनी है।  इस पहाडी की 

उांचाई समुद्र तल से लगभग 800 मीटर है। पािागढ़ पहाडी की 

चोटी पर कावलका माता मांविर है, जहाां निरात्र के िौरान हजारोां 

लोग एकवत्रत होते हैं। मांविर से चाांपानेर के स्मारकोां का फैलाि 

विखाई िेता है । 

 चाांपानेर का वकला 8 िी ां से 14 िी ां शताब्दी के वकलोां, मत्वििोां, 

स्मारकोां, मकबरोां, मेहराबोां, मांविरोां, बािवडयोां और वकलोां से बना 

एक समृद्ध धरोहर स्थल है। इसमें ग्यारह विवभन्न प्रकार के भिन 

हैं। चाांपानेर के कें द्र में, गढ़ है, वजसकी सबसे प्रभािशाली 

विशेर्ताएां  इसकी 16 िी ां शताब्दी की स्मारक मत्वििें हैं वजनमें 

इस्लामी और वहांिू िासु्तकला का सुांिर सत्विश्रण विखाई िेता है।  
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संपादकीय 

प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) गुर्रात एवं प्रधान ननदेशक लेखापरीक्षा 

(कें द्रीय), अहमदाबाद के कायाजलय  ं की संयुक्त नहन्दी पनिका “धरा गुर्जरी” का 

वर्ज 2020-21 का नितीय अंक आप सभी के समक्ष प्रसु्तत करते हुए बहुत 

प्रसन्नता ह  रही है।  

वर्ज 2020-21 में पहली बार हम पनिका के द  अंक प्रकानशत कर पा रहे हैं, इस 

उपलब्धि के नलए सभी रचनाकार, नहन्दी शाखा तथा पनिका के प्रकाशन से रु्ड़े 

सभी ल ग धन्यवाद के पाि हैं।    

पनिका क  माि स्वरनचत कृनतय  ं वाली एक स्तरीय नहन्दी पनिका के रूप में 

स्थानपत करने के उदे्दश्य क  आगे बढ़ाते हुए इस अंक भी नवनवध प्रकार की 

उतृ्कष्ट रचनाएँ सब्धिनलत की गयी हैं नर्नमें पुस्तक समीक्षा, संस्मरण, लेख तथा 

कनवतायें इत्यानद हैं।  

पनिका में प्रख्यात सानहत्यकार श्री र्यशंकर प्रसाद की रचनाओ,ं य ग नशक्षक 

बनने की यािा, प्रानयकता, मन नवज्ञान, नैनतकता, स्वास्थ्य, महात्मा गांधी के 

नसद्ांत  ं की प्रासंनगकता तथा र्ीवन दशजन पर लेख तथा कनवतायें इत्यानद 

सब्धिनलत हैं र्  इसे वैनवध्यपूणज बनाती हैं।     

संपादक मण्डल कायाजलय के सदस्  ं का आह्वान करता है नक और अनधक 

संख्या में स्तरीय स्वरनचत रचनाएँ प्रदान करने के क्रम क  र्ारी रखें तानक इस 

वर्ज की भांनत भनवष्य में भी हम प्रनत वर्ज पनिका के कम से कम द  अंक 

प्रकानशत करते रहें।   

संपादक मण्डल िारा सभी पाठक  ंक  साधुवाद है नर्नके अमूल्य सुझाव और 

प्रनतभाव इस पनिका की गुणवत्ता में ननरंतर सुधार करने में सहायक नसद् हुए हैं। 

आशा है, आप सभी पाठक  ंका सहय ग सदैव इसी प्रकार प्राप्त ह ता रहेगा।   
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इस अंक में सब्धिनलत रचनाओ ं में व्यक्त नवचार  ं का प्रत्यक्ष अथवा पर क्ष उत्तरदानयत्व स्वयं 

रचनाकार  ं का है।  रचनाकार  ं के नवचार  ं से संपादक मंडल या कायाजलय का सहमत ह ना 

आवश्यक नही ंहै। 
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र्यरं्शकर प्रसाद और उनकी रचनाएँ 

श्री अनुपर् कुलशे्रष्ठ       
उप-ननयंिक एवं महालेखापरीक्षक  (सेवाननवृत्त) 

छायावादी युग के चार प्रमुख सं्तभ  ं में से एक र्यशंकर 

प्रसाद का र्न्म 30 र्नवरी, 1889 क  काशी में हुआ था।  

उनक  ’पे्रम और स दंयज का कनव’ कहा र्ाता है।  इनका 

बचपन का नाम झारखण्डी था।  प्रसाद र्ी ने ब्रर्भार्ा में कलाधार नाम से काव्य 

रचना की है।  इनका पररवार नशव का उपासक था।  बहुमुखी प्रनतभा के धनी 

प्रसाद र्ी की रचनाओ ं ने नहन्दी सानहत्य की सभी नवधाओ,ं कनवता, नाटक, 

उपन्यास तथा ननबन्ध, क  समृद् नकया।  उनकी कुछ प्रमुख रचनाएँ हैं; काव्य: 

झरना, आँसू, लहर, कामायनी, पे्रम पनथक; नाटक: सं्कदगुप्त, चंद्रगुप्त, 

धु्रवस्वानमनी, र्ने्मर्य का नाग यज्ञ, राज्यश्री, अर्ातशिु, नवशाख, एक घँूट, 

कामना, करुणालय, कल्याणी पररणय, अनिनमि, प्रायनित, सज्जन; कहानी संग्रह: 

छाया, प्रनतध्वनन, आकाशदीप, आँधी, इंद्रर्ाल; उपन्यास : कंकाल, नततली और 

इरावती। 

प्रसाद र्ी की पहली कहानी 'ग्राम' सन्  1912 में 'इंदु' में प्रकानशत हुई।  उन् नें 

कुल 72 कहाननयाँ नलखी हैं, नर्नमें प्रमुख हैं - आकाशदीप, ममता, गंुडा, 

पुरस्कार, सालवती, स्वगज के खंडहर में आँधी, इंद्रर्ाल, छ टा र्ादूगर, नबसाती, 

मधुआ, नवरामनचह्न, समुद्रसंतरण आनद।  उनकी बहुत सी कहाननयाँ भावना-

प्रधान ह ने के साथ भारतीय संसृ्कनत एवं आदशों  की रक्षा कर पाने में भी सफल 

हुई हैं।  उन् नें ऐनतहानसक, प्रागैनतहानसक एवं प रानणक कथानक  ंपर म नलक 

एवं कलात्मक कहाननयाँ नलखी हैं।  उनकी द  कहाननय  ंका उले्लख करना त  

बनता है - ममता व आकाशदीप।  नपछली शताब्दी के दूसरे दशक में नलखी इन 

कहाननय  ंका कथानक स्त्री प्रधान ह ना एक सुखद आियज है। 

प्रसाद ने तीन उपन्यास नलखे हैं।  ‘कंकाल’ में नागररक सभ्यता का अंतर यथाथज 

उद्घानटत नकया गया है।  ‘नततली’ में ग्रामीण र्ीवन के सुधार के संकेत हैं।  इन 

उपन्यास  ंके िारा प्रसाद र्ी नहंदी में यथाथजवादी उपन्यास लेखन के के्षि में अपनी 
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गररमा स्थानपत करते हैं।  ‘इरावती’ ऐनतहानसक पृष्ठभूनम पर नलखा गया इनका 

अधूरा उपन्यास है।  इन् नें अपने उपन्यास  ंमें ग्राम, नगर, प्रकृनत और र्ीवन का 

मानमजक नचिण नकया है।  

प्रसाद र्ी के नाटक  ंकी नवर्यवसु्त बहुत नवसृ्तत है।  ‘सज्जन’ नामक नाटक में 

दुयोधन के प्रनत युनधनष्ठर की सज्जनता का नचिण है और ’धमज क  रार् सदा र्ग 

ह वे’ नाटक की मूल चेतना है।  ‘कल्याणी पररणय’ म यजवंश के प्रथम प्रतापशाली 

शासक चंद्रगुप्त म यज का इनतहास दशाजता है और ‘चन्द्रगुप्त’ नाटक द  यूनानी 

आक्रमण  ंसे भारत की सुरक्षा कराते हुए म यज-साम्राज्य की स्थापना कराने तथा 

राष्टर ीय र्ागरण की भावना क  बलवती कर परतंि भारत क  अंगे्रर्  ंकी दासता से 

मुक्त कराने की कहानी है।  ‘प्रायनित’ में देशद्र ह के नलए र्यचंद से प्रायनित 

कराया गया है।  ‘धु्रवस्वानमनी’, स्त्री-प्रधान, स्त्री-समस्ा पर आधाररत है नर्समें 

बेमेल-नववाह की समस्ा, स्त्री क  भ ग की वसु्त मानने के नवरुद् स्त्री-अब्धस्मता, 

स्त्री-अनधकार, स्त्री-स्वतंिता पर प्रकाश डाला गया है। 

प्रसाद र्ी ने ब्रर्भार्ा में कनवता नलखना आरम्भ नकया और धीर-धीरे खड़ी ब ली 

क  अपना नलया।  आर् उनकी गणना खड़ी ब ली के मुख्य कनवय  ंमें की र्ाती 

है।  'ख ल  िार', र्  1914 में ‘इंदु’ में प्रकानशत हुई, पहली छायावादी रचना कही 

र्ाती है।  आँसू, लहर तथा कामायनी रसनसद् रचनाएँ हैं।  काव्यके्षि में प्रसाद की 

कीनतज का मूलाधार 'कामायनी' है, र्  नक एक कालर्यी रचना है।  कामायनी की 

प्रसु्तनत रूपक कथाकाव्य के िारा की गयी है।  इसमें मानव र्ीवन की भावनाओ ं

का समावेश है और कनवता के माध्यम से नचंता से आनंद तक मानव के 

मन वैज्ञाननक नवकास का क्रम नचनित नकया गया है।  आधुननक युग के इस 

प्रनतनननध नहंदी महाकाव्य क  कला की दृनष्ट से छायावादी काव्यकला का सवोत्तम 

प्रतीक माना र्ाता है।  'नचंता' से प्रारंभ कर 'आनंद' तक 15 सगों के इस 

महाकाव्य में मन की नवनवध अंतवृजनत्तय  ं के क्रमबद् और क शलपूणज वणजन से 

सृनष्ट के आनद से अब तक के मानव र्ीवन क  दशाजया गया है।  यह एक 

प्रतीकात्मक काव्य है नर्समें मनु, श्रद्ा, इड़ा, नकलात-आकुनल, शे्वत, वृर्भ आनद 

क्रमशः  मन, बुब्धद्, मानव, आसुरी भाव व धमज के प्रतीक हैं।  आचायज शांनतनप्रय 

निवेदी ने ’कामायनी’ क  ’छायावाद का उपननर्द’ कहा है, वही ं नगेन्द्र र्ी ने 
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’कामायनी’ क  ’मानव चेतना के नवकास का महाकाव्य’ बताया।  मुब्धक्तब ध ने 

’कामायनी’ क ’ फैं टेसी’ कहा है। 

आनद मानव का पृथ्वी पर र्ीवन आरंभ में नचंता रनहत था।  प्रकृनत के प्रनतश ध 

लेने के कारण र्लप्लावन हुआ और केवल मनु र्ीनवत बचे।  इसके बाद नर्स 

मानव र्ानत का नवकास हुआ उसके मूल में त  'नचंता' थी, पर  नचंता के अनतररक्त 

मनु के मन में नवनभन्न वृनत्तय  ंका संघर्ज भी था ।  एक ओर आशा, श्रद्ा, लज्जा और 

इड़ा रै्सी दैवीय वृनत्तयां थी ंत  दूसरी ओर कामवासना, ईष्याज और र्लन।  इन के 

टकराव से मनु में ग्लानन और ननराशार्नक नवरब्धक्त र्गती है, और नफर श्रद्ा से 

उसे दशजन और रहस् का ज्ञान प्राप्त कर आनंद की उपलब्धि ह ती है।  कुल 15 

सगों वाली कामायनी का हर सगज नकसी स्थान, घटना या पाि के नाम के शीर्जक 

के साथ आरंभ ह ने की बर्ाय मानव मन की वृनत्तय  ंके आधार पर  आरम्भ ह ता 

है।  नवडम्बना है नक ऐसा महाकाव्य न बेल पुरस्कार से सिाननत न ह  सका। 

’आँसू’ एक ’नवरह प्रधान सृ्मनत काव्य’ है, नर्समें 133 छन्द हैं। ’आँसू’ क  ’नहन्दी 

का मेघदूत’ कहा र्ाता है। कनवताओ ंमें एक ओर 'नहमनद्र तंुग शंृ्रग' रै्सा ओर् से 

भरपूर प्रयाण गीत है, वही ंछायावादी दशजन में नलखी कनवता 'ले चल वहां भुलावा 

देकर' में पलायन वादी दृनष्टक ण ले कर ऐसे स्थान की ख र् है, नर्समें क ई 

सांसाररकता ना ह , र्  सत्य और ननिल ह । ‘बीती नवभावरी र्ाग री’ नामक 

कनवता में मनुष्य रूप देकर प्रकृनत का मन हारी नचिण नकया गया है। 

ले चल वहाँ भुलावा देकर, मेरे नानवक!  धीरे-धीरे । 

नर्स ननर्जन में सागर लहरी, अम्बर के कान  ंमें गहरी, 

ननश्छल पे्रम-कथा कहती ह -तर् क लाहल की अवनी रे। 

र्हाँ साँझ-सी र्ीवन-छाया, ढीली अपनी क मल काया, 

नील नयन से ढुलकाती ह - ताराओ ंकी पाँनत घनी रे। 

यहाँ ईश्वर क  नानवक के रूप में बताते हुए ईश्वर से प्राथजना है नक हे ईश्वर! मेरे 

र्ीवन की नैया क  धीरे धीरे इस सागर की लहर  ंसे दूर ले चल।  मुझे एक ऐसी 
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र्गह ले चल र्हां सत्य और ननश्छल पे्रम का आवास ह , र्हां दूर-दूर तक क ई 

आवाज़ ना ह  पर कान  ं में एक मधुर आवाज़ गंूर्ती रहे।  ध्यान दीनर्ये नक 

नपछली शताब्दी के पूवाजधज में नलखी इस कनवता में भी पृथ्वी क  क लाहल से 

भरपूर बताया है।   

और आर् की पीढ़ी के नलए उनकी यह सीख,  

वह पथ क्या, पनथक कुशलता क्या, नर्स पथ पर नबखरे शूल न ह ,ं  

नानवक की धैयज परीक्षा क्या, र्ब धाराएं प्रनतकूल न ह !ं 

आर् मनुष्य ब ब्धद्कता और नवज्ञान के सहारे भ नतक उन्ननत के नशखर पर पहँुच 

गया है, परनु्त उसके मानवीय गुण  ंका ननरंतर ह्रास ह ता गया है।  प्रसाद र्ी की 

रचनाओ ंमें नननहत श्रद्ा और आध्याब्धत्मक आस्था का ह ना आशा र्गाता है।  
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21 वी ंसदी र्ें गांधी र्ी के तसद्ांतो ंकी प्रासंतगकता 

अर्य रु्शक्ल 
सहायक लेखा परीक्षा अनधकारी 

महात्मा गांधी का एक प्रतीक नचन् चरखा है।  यह चरखा स्वावलंबन का प्रतीक 

है।  महात्मा गांधी आत्मननभजरता तथा स्वावलंबन क  क्रांनतक रूप से महत्व देते 

थे।  नवदेशी वसु्तओ ंके स्थान पर स्वदेशी एवं कुटीर नननमजत वसु्तओ ं.क  अपनाने 

हेतु उनका आग्रह र्ग नवनदत है।  महात्मा गांधी का युग वह युग था र्हां भ र्न, 

वस्त्र एवं अन्य साधारण वसु्तओ ंका सवजथा अभाव था।  गांधीर्ी क  र्  पि प्राप्त 

ह ते थे, वे उनमें से पेपर ब्धक्लप तक ननकाल कर पुनः  प्रय ग में लाते थे।  गांधीर्ी 

का स्वावलंबन का आग्रह स्वाधीनता से रु्ड़ा हुआ है।  पराधीन व्यब्धक्त क  स्वप्न में 

भी सुख प्राप्त नही ंह  सकता।   

आत्मननभजर व्यब्धक्त एक प्रकाश स्तम्भ है।  वह स्वयं ब्धस्थर रहता है तथा अन्य 

व्यब्धक्तय  ंका भी मागजदशजन करता है।  मैंने अपने र्ीवन में आत्मननभजरता तथा 

स्वावलंबन पर नवशेर् महत्व नदया है तथा इसे अपनाया है।  गांधीर्ी का यह 

नसद्ांत आर् भारतीय  ंके नलए अतं्यत महत्वपूणज है क्य नंक हमारी अथजव्यवस्था से 

लेकर नैनतक आचरण तक सभी इससे प्रभानवत ह ते हैं।   

स्वावलंबन का 21वी ंसदी के भारत पर प्रभाव:- 

नपछली सदी की तुलना में इस  सदी में अत्यानधक औद्य गीकरण हुआ  है। कुटीर, 

लघु एवं वृहद उद्य ग  ं तथा अथजव्यवस्था में व्यापक वृब्धद् हुई है तथा पररवतजन 

आया है।  भारतवर्ज आर् भी छ टे-छ टे कल पुज़ों, ऊर्ाज, इलेिर ॉननक उपकरण  ं

व अन्य संसाधन  ंहेतु अन्य राष्टर   ंपर ननभजर है।   

यह दशा नचंतन य ग्य है। हम भारतीय  ं क  21वी ं सदी में आत्मननभजरता पर 

अत्यनधक बल देना चानहए।  हम सबक  भले ही अपना स्थान ग ण लगता ह , राष्टर  

की  आत्मननभजरता हेतु कुछ प्रयत्न अवश्य करना चानहए।   
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यहाँ मैं एक छ टा सा उदाहरण देना शे्रयस्कर समझूँगा।  ग्रामीण भारत में कुछ 

समय पूवज दंतधावन से लेकर दैननक उपय ग की सभी वसु्तएँ यथा रस्सी, ब्धखल ने 

इत्यानद स्वयं नननमजत ह ते थे, परंतु यह स्वावलंबन छ ड़ने के कारण शहर  ं की 

तरफ पलायन बढ़ा है, र्हां ल ग मनलन बब्धस्तय  ंमें रहने के नलए नववश हैं।   

गांधीर्ी कुटीर उद्य ग  ंतथा ग्रामीण उद्य ग  ंके पक्षधर थे।  उनके दृनष्टक ण में यह 

र्न-र्न की आनथजक आत्मननभजरता हेतु अननवायज है।  

स्वावलंबन का भार्ा नवर्यक प्रभाव:- 

भारतवर्ज का दुभाजग्य है नक नकसी भी तकनीकी या वैज्ञाननक नवर्य की नशक्षा 

अंगे्रज़ी माध्यम में ही दी र्ाती है।  मेरा दावा है नक आप पुस्तक  ंकी सभी दुकानें 

ढंूढ डानलए पर आपक  गंभीर नवर्य  ंयथा नवज्ञान, तकनीकी, प्रबंधन इत्यानद पर 

नहंदी में पुस्तकें  प्राप्त नही ंह गंी।  फलस्वरूप, देश के नागररक  ंका एक बड़ा 

नहस्सा इस ज्ञान से वंनचत है।  अभी हम ज्ञान के स्वावलंबन से वंनचत हैं क्य नंक 

हम अपनी मातृभार्ा क  स्वावलंनबत नही ंकर पाये हैं।  र्ब हमारी देशर् भार्ाएँ 

स्वावलंनबत ह  र्ाएंगी, हम में से प्रते्यक व्यब्धक्त र्  अंगे्रर्ी का र्ानकार ह , वह 

कुछ न कुछ प्रनतनदवस नहंदी में अनुवाद करेगा, तकनीकी सानहत्य क  समृद् 

बनाएगा त  यह स्वतः  राष्टर  क  आत्मननभजर बनाने में य गदान ह गा।  राष्टर वानसय  ं 

के  ज्ञान प्राप्त करने में गांधीर्ी नहंदी भार्ा क  सहायक मानते थे।   

स्वावलंबन का व्यब्धक्तगत र्ीवन में प्रभाव:- 

गांधीर्ी नशे से मुब्धक्त क  भी स्वावलंबन का आधार मानते थे।  21वी ं सदी के 

भारत में मद्यपान बुराई नही ं है बब्धि सामानर्कता का पयाजय बन गई है।  

गांधीर्ी व्यसन  ंतथा नशे पर ननभजरता क  पाप मानते थे।  नशा स्वावलंबन का 

नवर धी है।   

पुनः , गांधीर्ी अन्य छ टे-छ टे कायज यथा सफ़ाई इत्यानद स्वयं करने पर बल देते 

थे।  अपना कायज दूसर  ंपर टालने के प्रबल नवर धी थे।  गांधीर्ी ने अपने पुि की 

नचनकत्सा स्वयं प्राकृनतक रूप से की।  दनक्षण अफ्रीका में, यद्यनप उनके सहकमी 

अनधवक्ता उनका उपहास उड़ाते थे, वे अपना केश कतजन स्वयं नकया करते थे।  
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उपर क्त छ टे-छ टे उदाहरण  ं से ज्ञात ह ता है नक गांधीर्ी ने स्वावलंबन पर 

नवशेर् बल नदया। हमारी अत्यनधक आनध-व्यानध एवं समस्ाएँ स्वतः  दूर ह  

र्ाएंगी, यनद स्वावलंबन का अवलंबन नकया र्ाए।  महात्मा गांधी का स्वावलंबन 

का नसद्ांत न नसफज  व्यब्धक्त बब्धि समू्पणज राष्टर  के नहत में अननवायज एवं अनत 

आवश्यक है।  

 

गांधी कुटीर के समक्ष राष्टर नपता क  पुष्प अनपजत करते हुए भारत के ननयंिक 

एवं महालेखा परीक्षक श्री नगरीश चंद्र मुमूज  
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ग़रीब की व्यथा  

अतनल कुर्ार बेनीवाल 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी 

दूर बैठा हँ अकेला, स च रहा हँ कुछ ‘अपना’ सा; 

 र टी, कपड़ा और मकान, है मेरे नलए बस एक ‘सपना’ सा I 

 

अच्छा क्या है और क्या है बुरा? यह सब स चना ‘छ ड़’ नदया; 

 ल ग  ंसे क्या नगला करँू? र्ब ईश्वर ने नाता ‘त ड़’ नलयाI 

 

ना भूत था और ना भनवष्य ह गा, वतजमान भी है बस एक ‘ध खा’ सा; 

 दुननयादारी के इस व्यवहार में, पा रहा हँ अपने क  ‘ठगा’ सा I 

 

ना संतनत की आस और ना संपनत्त की चाह, बस पेट भर र्ाए ‘अदना’ सा; 

 कभी कचरे में त  कभी कबाड़ में, भटक रहा मैं एक अनगढ़ ‘रचना’ साI 

 

दुननया के बाज़ार में लगी है भीड़, पर ना लगता क ई अपना- ‘सगा’ सा; 

 मन करता है छ ड़ दँू ये दुननया, पर यँू छ ड़ना भी त  है एक ‘दग़ा’ सा I 

 

‘ग़रीब की व्यथा’ग़रीब सुनाये, नकसी मन भाए नकसी क  ना भाए; 

 रहेगी लेनकन मेरी ये प्राथजना, मेरे रै्से नदन ईश्वर नकसी क  ना नदखाए I 
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आतंकवाद 

अर्न दीप 
बहु कायज कमजचारी 

आतंकवाद एक प्रकार की नहंसात्मक गनतनवनध है, नर्से नकसी ख़ास संगठन िारा 

अपने आनथजक, रार्नीनतक, धानमजक या नवचारात्मक लक्ष्  ंकी प्राब्धप्त हेतु नकया 

र्ाता है ।  आर् समूचा नवश्व आतंकवाद की चपेट में है।  एक समय था र्ब 

फ़्ांस, रूस, नब्रटेन, अमेररका रै्से देश  ंक  इससे मुक्त माना र्ाता था परंतु आर् 

की ब्धस्थनत नबिुल नवपरीत है।  चाहे 9/11 का अमेररका पर हमला ह  या फ़्ांस 

में अख़बार के दफ़्तर पर आतंकी हमला, आए नदन हम इन देश  ंमें ह ने वाली 

आतंकी घटनाओ ंका नज़क्र सुनते हैं। 

भारत सवजदा शांनतनप्रय देश रहा है, परंतु खेद इस बात का है नक अनहंसक और 

शांनतनप्रय देश भारत में कई दशक  ंसे नहंसा और आतंकवाद का ब लबाला है।  

इसके अलावा हमारा पड़ सी देश पानकस्तान भी भारत क  अब्धस्थर करने में लगा 

रहता है।  चाहे 2008 का मंुबई हमला ह  या 2016 का ऊरी हमला, सीमा पर 

घुसपैठ ह  या पुलवामा हमला, सब में पानकस्तान िारा प्राय नर्त आतंकवानदय  ं

का ही हाथ रहा है।   

इसे नमटाने के नलए सभी देश  ंकी रार्नीनतक पानटजय  ंएवं प्रमुख नेतृत्वकताजओ ं

क  ननर्ी स्वाथज त्यागकर, वैमनस् भुलाकर और एक ह कर कायजरत ह ना ह गा।  

ग़रीबी, अनशक्षा और बेर ज़गारी क  हर संभव प्रयास कर नमटाना ह गा, साथ ही 

साथ र्नता क  र्ागरूक बनाना ह गा।  इन सभी लक्ष्  ंक  पूरा करके ही हम 

सभी आतंकवाद नामक िासदी से मुक्त ह  पाएंगे और मानवर्ानत क  बेहतर एवं 

सुखद भनवष्य के मागज पर अग्रसर कर पाएंगे।   
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योग पै्रक्टिर्शनर से योग तर्शक्षक बनने की रे्री यात्रा  

 
श्रीर्ती उर्ा रार्ेंद्र नायर 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी 

 

य ग शब्द मूल “युर््” से आया है नर्सका अथज ह ता है नमलन (संय र्न), अथाजत 

साँस और गनत का नमलन, मन, आत्मा और शरीर का नमलन, व्यब्धक्त और ब्रह्ांड  

का नमलनI  यह उन शारीररक गनतनवनधय  ं से बढ़कर है नर्नका हम अभ्यास 

करते हैं। वास्तव में आसन य ग के आठ अंग  ंमें से एक हैI  यह हमारे भ नतक 

शरीर क  एक ऐसी ब्धस्थनत में ले र्ाने का साधन है, नर्समें हम लमे्ब समय तक 

आराम से बैठ सकते हैंI  य ग नचंतनशील चेतनता की गंभीर अवस्था और समू्पणज 

संतुनष्ट प्राप्त करने का साधन हैI  

र्ीवन में ऐसे अनुभव ह ते हैं र्  आपक  उस शब्धक्त की ख र् के नलए कहते हैं 

नर्सके बारे में आपने कभी स चा ही नही ंथाI  ऐसे कई परीक्षण हैं र्  आपक  

कष्ट से लड़ने की शब्धक्त देते हैं और सवजशब्धक्तमान में नवश्वास क  बनाये रखते हैंI  

हममें से अनधकांश के नलए र्  य ग का अभ्यास करते हैं,  य ग वह र्ीवन-रेखा है 

र्  हमें उस शब्धक्त से र् ड़ती हैI   

हर एक की तरह मैंने भी अचानक य ग की ख र् कीI  वर्ज 2015 की शुरुआत में 

मेरे मन में य ग करने का नवचार आयाI  मैं य ग की मुद्राओ ंसे पररनचत थी और 

हमेशा स चती थी नक य ग एक तरह का शारीररक व्यायाम माि हैI  मेरी यह स च 

तब बदली र्ब मैं र्नवरी 2015 में नशवानंद आश्रम के प्रारंनभक बैच में अपनी  

पहली य ग क्लास में शानमल हुईI  

मूल पररचय के बाद य ग नशक्षक ने क्लास में पहला प्रश्न पूछा नक  हम साँस कैसे 

लेते हैं?  और क्लास में से नकसी ने शीघ्रता से उत्तर नदया : ‘मैडम, हम अपनी 

छाती का नवस्तार करके साँस लेते हैं और पेट का नवस्तार करके साँस छ ड़ते हैं’I  

र्ब उन् नें क्लास में पूछा नक इस उत्तर से नकतने ल ग सहमत हैं?  त  लगभग 

पूरी क्लास ने हाथ खड़ा कर नदया नर्समें मैं भी शानमल थीI  प्रनशक्षक ने 

मुसु्कराते हुए कहा नक आप ल ग  ंका र्वाब गलत हैI  हमें साँस लेने के सही 
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तरीके का अभ्यास करना प्रारंभ करना चानहएI  हमें पेट का नवस्तार करते हुए 

साँस लेना चानहए और पेट क  अन्दर खीचंते हुए साँस बाहर ननकालना चानहए 

और हमें इसका अभ्यास करने के नलए कहाI  मैंने उनके बताये गए तरीके से 

साँस लेने की क नशश की और बहुत प्रयास के बाद भी मैं वैसा नही ंकर सकीI  

अचानक मुझे लगा नक ह  सकता है नक उन् नें हमें ग़लत तरीका बताया ह  और 

उसी कारण मैं सही से साँस नही ंले पर रही हँI  मैंने अपने सहय गी से पूछा त  

उसने भी वही बात कहीI  प्रनशक्षक ने नर्स तरह से बताया उस तरह से साँस 

लेना असंभव थाI  मैंने अपनी समझ से आश्वस्त ह कर नक प्रनशक्षक ग़लत थी,ं 

उन्ें समझाने के नलए अपने मन में एक न ट तैयार नकया नक उन् ने ग़लती की हैI  

सही तरीके से साँस लेने का अभ्यास करने के बाद हमें ओमकार और भ्रमरी 

प्राणायाम का अभ्यास करना नसखाया गयाI  मैं प्राणायाम नही ं कर पा रही थी 

क्य नंक यह केवल तभी नकया र्ा सकता था र्ब साँस लेने में सही नवनध का प्रय ग 

नकया र्ाएI  मैं क्लास समाप्त ह ने की प्रतीक्षा नही ंकर सकी और यह कहते हुए 

बाहर आ गई नक मेरे नलए पेट का नवस्तार करके साँस लेना और पेट अन्दर 

खीचंकर साँस छ ड़ना संभव नही ंहैI  उन् नें मुसु्कराते हुए कहा नक सही तरीके 

से साँस लेने  का यही एकमाि तरीका हैI  उन् नें कहा नक आपने छ टे बच्  ंपर 

ध्यान नदया ह गा, वे इसी तरह से साँस लेते हैं, र्ब हम बड़े ह  र्ाते हैं त  उथली 

साँस लेना शुरू कर देते हैंI  श्वास शरीर की एक अनैब्धच्छक  प्रनक्रया है और हम 

में से अनधकांश यह नही ंदेखते हैं नक हम कैसे साँस लेते हैंI  इसनलए र्ब आप 

घर र्ाओ त  एकांत में बैठकर केवल अपनी साँस का ननरीक्षण  कर  और सही 

तरीके से साँस लेने का प्रयास कर I  थ ड़ा शनमिंदा ह कर मैं घर गई और अपने 

पनत क  बताया नक वहां पर क्या–क्या नसखाया गयाI  मैं उसे सीखने के नलए दृढ़-

प्रनतज्ञ थीI  मैंने य ग के प्रथम अध्याय अथाजत सही तरीके से साँस लेने का अभ्यास 

करना सीखने में ज़्यादा समय व्यतीत नही ंनकयाI  र्ब मैं रात क  स ने के नलए 

गई त  मैंने नबस्तर पर लेटकर सचेत अवस्था में अभ्यास करने का प्रयास नकया 

और बहुत र्ल्दी मैंने अनुभव नकया नक मैं वह कर सकती हँI   

अपनी उपलब्धि पर ग रवाब्धित  ह कर मैंने अगले नदन य ग नशक्षक क  बधाई दी 

और बताया नक वे  सही नवनध बता रही थीIं  उन् नें एक बार पुनः  द हराया नक 
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यनद आप सही से साँस लेना सीख गए त  य गाभ्यास का अगला से्टप ज़्यादा 

आरामदायक ह गाI  वह नबलकुल ठीक कह रही थीIं  अंतत गत्वा मैंने सीखा नक 

य ग का अभ्यास करने के नलए सही तरीके से साँस लेना बहुत महत्वपूणज हैI  र्ब 

मैं पीछे मुड़कर देखती हँ त  मुझे बहुत हास्ास्पद प्रतीत ह ता है नक मैं सही से 

साँस लेना तक नही ंर्ानती थी I  

10 नदन की प्रारंनभक कक्षा में प्राणायाम करने की सही नवनध, फ़्लेब्धिनबनलटी 

एिरसाइज़, मूल आसन, सूयज नमस्कार और ध्यान की नवनधय  ंके बारे में बताया 

गयाI  मैंने 10 नदन में यह अनुभव नकया नक मैं अपना य ग अभ्यास र्ारी रखना 

चाहती हँI  इसनलए मैंने नशवानंद आश्रम, अहमदाबाद में मॉननिंग बैच, सुबह 7-8 

बरे् के ननयनमत य ग क्लास में नामांकन करा नलयाI   

य ग आसन  ंका अभ्यास करने के नलए मैं ननयनमत रूप से र्ाने लगीI  मैंने देखा 

मेरे कई साथी नवद्यानथजय  ंमें गर्ब की फ़्लेब्धिनबनलटी है और मैं वहां पर उनमें से 

थी र्  मामूली स्टर ेच के आगे नही ंबढ़ सकती थीI  मैं उन्ें देखती और अपने मन 

में यह स चती नक एक नदन मेरे अन्दर भी वही फ़्लेब्धिनबनलटी आ र्ाएगी और मैं 

ज़्यादा से ज़्यादा अभ्यास करने के नलए संघर्जरत रहीI  मैंने अपना दैननक अभ्यास 

र्ारी रखा और बहुत ही र्ल्द य ग मेरे र्ीवन का एक अनभन्न नहस्सा बन गयाI  

धीरे-धीरे मैं अपने प्रते्यक नदन का 60 नमनट समय स्वयं और अपने मैट के साथ 

नबताने लगीI  य ग मैट पर अपने 60 नमनट के समय के द रान मैं अपने र्ीवन की 

अन्य नज़िेदाररय  ंक  भूल र्ाती थीI  

यद्यनप प्रते्यक य ग क्लास के बाद मैं उत्साह, आराम और शांनत का अनुभव करती 

थी, लेनकन मुझे लगता था नक मेरे अभ्यास में कुछ कमी हैI  मैं अभ्यास के द रान 

अच्छा महसूस करती लेनकन क्लास की समाब्धप्त पर शवासन की मुद्रा के अलावा 

अन्य नकसी मुद्रा में रहने में असमथज रहती थीI  यह वह समय था र्ब मैं चढ़ती –

उतरती संवेदनाओ ंके परीक्षण और ख र् तथा अपने मन की आवाज़ क  शांत 

करने में समथज ह ने लगीI  यह आनंदपूणज थाI   

मैंने शीघ्र ही अनुभव नकया नक मेरे अन्दर क्या कमी हैI  मेरे अन्दर यह ग़लत 

धारणा थी नक य ग का सम्बन्ध केवल शारीररक व्यायाम से हैI  मैंने अपना 
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ह मवकज  नही ंनकया था और यह पता लगाने के नलए गहराई में र्ाने की ज़हमत 

नही ंउठाई नक क्या य ग गुड स्टर े नचंग और बैकबेंड्स से बढ़कर भी क ई चीर् हैI  

मैंने यह महसूस करना आरम्भ कर नदया नक क्लास में प्रते्यक आसन करते समय 

पूरी चेतना के साथ पूरी तरह से म रू्द रहना चानहएI  इससे मुझे क्लास में 

प्राणायाम और ध्यान के प्रनत ह  रही अननच्छा का कारण पता चला क्य नंक इसी 

के माध्यम से हम मन क  शांत करना सीखते हैंI   

इसके बाद मैंने प्राणायाम और सचेत ध्यान पर ज़्यादा फ़ कस  करना शुरू कर 

नदया र्  नक मेरी य ग यािा में एक अप्राप्त  कड़ी सानबत ह  रही थीI  धीरे-धीरे 

मैंने अनुभव नकया नक यनद प्रते्यक आसन सावधानी से नकया र्ाता है त  इससे 

ज़्यादा चेतनता आती है और यह  अंतरात्मा से सम्बद् ह ती हैI   

नवगत वर्ों से मैंने यह भी समझना शुरू कर नदया नक माननसक अनुशासन के 

सम्बन्ध में य ग का क्या तात्पयज हैI  शुरू में मैं समझती थी नक य ग दैननक र्ीवन 

में तनाव से बचने का एक तरीका है और अन्तत गत्वा यह महसूस नकया नक यह 

इससे बचने में सहायता देने वाला एक उपकरण हैI  रै्से-रै्से वर्ज बीतते गए यह 

अभ्यास आन्तररक ह ता चला गया और आन्तररक शांनत की ओर उनु्मख ह  गयाI  

यह इससे भी अनधक, हम कहाँ हैं?,.............नकस क्षण में हैं?, का आभास कराने 

लगाI  

अन्तत गत्वा स्वयं और य ग की गहराई में र्ाने की मेरी लालसा ने मुझे नदसम्बर 

2019 में आश्रम में य गा टीचसज टर े ननंग क सज (वाईटीटीसी)  से रु्ड़ने के बारे में 

पे्रररत नकया और आश्रम के नशक्षक  ंने मुझे प्रनशक्षण कायजक्रम से रु्ड़ने के नलए 

बहुत प्र त्सानहत नकयाI  नवम्बर 2019 में मैंने आश्रम में आय नर्त पै्रब्धिकल 

एग्ज़ाम पास कर नलया र्  वाईटीटीसी कायजक्रम में नामांकन के नलए अननवायज 

शतज थीI   

रै्से रै्से नामांकन की तारीख ननकट आती गई, मैं हमेशा स्वयं से प्रनशक्षण के 

बारे में बात करती रहती नक यह प्रनशक्षण के नलए सही समय है या नही,ं परनु्त 

मैंने महसूस नकया नक सही समय कभी नही ंआता है और यनद अभी नही ंकरना 
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है त  कब?  शीघ्र ही मैंने छुट्टी के नलए आवेदन कर नदया और अपना नामांकन 

वाईटीटीसी कायजक्रम में करा नलयाI   

पुस्तक सूची के साथ प्रनशक्षण का कायजक्रम प्राप्त ह ने पर मैं बहुत उत्सानहत हुई 

और मुझे नफर से छाि बनना बहुत पसंद आयाI  अतः  मैंने 10 नदसम्बर 2019 क  

20 नदवसीय आवासीय कायजक्रम के नलए पनवि नशवानन्द आश्रम में प्रवेश नकयाI  

वहां मैंने र्  अनुभव प्राप्त नकये वे अद्भुत थेI  मैंने अपने बैचमेट्स क  देखा और 

आियजचनकत रह गई नक ऐसी क न सी बात थी नर्सने ल ग  ं क  मेरी तरह 

वाईटीटीसी ज्वाइन करने के नलए पे्रररत नकयाI  हम 12 ल ग थे उनमें से कुछ 

ल ग नवदेश से आये हुए थे और अन्य ल ग मेरी ही तरह अन्य प्रनतबद्ताओ ंसे 

नवराम नलए हुए थेI  हमारे र्ीवन की कहाननयाँ, हमारी सभ्यताये ँ और पे्ररणाएं 

नभन्न ह  सकती थी ंपर हम सभी वहां पर केवल एक समान उदे्दश्य, य ग के बारे में 

ज़्यादा से ज़्यादा र्ानने के नलए  इकठ्ठा हुए थेI   

वाईटीटीसी में नदया गया पाठ्यक्रम, ध्यान, प्राणायाम, शारीररक अभ्यास और कुछ 

सैधांनतक नवर्य  ं का नमश्रण थाI  आश्रम में 20 नदन  ं के प्रवास के द रान य ग 

प्रनशक्षण के साथ मेरे दैननक र्ीवन क  एकीकृत करते हुए मैंने एक अनितीय 

पररवतजनकारी अनुभव भी प्राप्त नकया नर्सने मुझे एक दृढ़ आधार नदया, नर्ससे 

मैं दूसर  ंक  पूरे आत्मनवश्वास के साथ प्रनशनक्षत करने के नलए तैयार थीI  स्वामी 

र्ी और अन्य य ग संकाय सदस् र्  अपने समं्बनधत के्षि  ंके अनुभवी थे, उनके 

िारा पे्ररक-वाताज के माध्यम से ज्ञान प्रदान नकया गयाI  आश्रम का पनवि 

वातावरण य ग नवज्ञान के के्षि में क शल वृब्धद् के साथ-साथ अध्याब्धत्मक नवकास 

के नलए आदशज थाI  मैंने वहां पर सीखा नक शास्त्रीय य ग के अद्भुत लाभ  ंक  

दूसर  ं तक कैसे पहँुचाया र्ाए और अपने स्वयं के य ग अभ्यास क  अनधक 

गहराई तक और अनधक साथजक स्तर पर कैसे ले र्ाया र्ाएI   

आश्रम के पाठ्यक्रम और नशक्षाओ ंने सूचना और अनुभूनत के समू्पणज संसार क  

ख लकर रख नदयाI  वाईटीटीसी की 200 घंटे की क्लास सुनने में बहुत ज़्यादा 

लगती है, र्बनक इस नवर्य पर कई र्ीवनकाल तक सीखा र्ा सकता है और 

उसके बाद भी आप उसके बारे में सब कुछ नही ंर्ान सकतेI   
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आश्रम में हमारे नदन की शुरुआत सुबह 5.30 बरे् ह ती और नदन में द  बार के 

शारीररक व्यायाम के साथ रात क  9.30 बरे् सतं्सग के साथ समाप्त ह तीI  क सज 

का सैद्ाब्धन्तक पक्ष शरीर के सकुज लेटरी रेब्धस्परेटरी ल क म नटव 

गायनेक ल नर्कल फंक्शन्स पर य ग के प्रभाव एवं य ग दशजन पर अनधक केब्धन्द्रत 

थाI  हमें रेकी (2 नडग्री तक), आयुवेद तथा आहार और प र्ण के बारे में भी 

बताया गयाI   

समय बीतने के साथ-साथ मैंने यह अनुभव नकया नक मेरा मब्धस्तष्क नवीन 

सूचनाओ ंसे अनभभूत ह  गया हैI  मैंने स्वयं क  य ग के माध्यम से ढँूढना शुरू 

कर नदयI  प्रते्यक गनतनवनध, व्यायाम, व्याख्यान और अभ्यास सि के द रान मुझे 

र्ल्द ही एहसास हुआ नक यह य नगक मागज ही है नर्ससे मेरा संबंध हैI  प्रते्यक 

नवर्य पर थ्य री की परीक्षा ली गई।  अंत में हमारी एक पै्रब्धिकल  परीक्षा हुई 

और 45 नमनट की एक नशक्षण क्लासI  इस पूरे अनुभव क  व्यक्त करने के नलए 

मेरे पास शब्द नही ंहैं लेनकन संके्षप में यह कह सकती हँ नक यह र्ीवन बदलने 

वाला थाI   

मैं सभी तरह के आसन नही ंकर सकती और मुझे पता है नक मुझे अभी अभ्यास  ं

का एक लम्बा रास्ता तय करना हैI  लेनकन मेरे मब्धस्तष्क का नवचारशील भाग 

र्ानता है नक य ग प्रनशक्षक ह ना उन चीज़  ंके बारे में नही ंहै, बब्धि यह य ग के 

प्रनत अपने पे्रम और रु्नून क  अन्य ल ग  ंके साथ साझा करना हैI  मुझे र्  सबसे 

बड़ा लाभ नमला वह यह था नक मैंने अपने ध्यान क  अन्दर की तरफ़ म ड़ना और 

केवल साँस लेते हुए और माननसक रूप से उपब्धस्थत ह कर सब कुछ ठीक कर 

लेना सीखाI   

य ग में वे इसे मन क  शांत करना कहते थेI मैंने सीखा नक अपना छ टा सा समय 

ननकालकर सभी माननसक पटल ,ं पाररवाररक मांग ,ं कायज के लक्ष् मंन रंर्न और 

उनििताओ ंके बारे में भूलकर हमारे पास र्  है उसी के नलए कैसे शुक्रगुर्ार ह ?ं 

और वास्तव में यही मेरी यािा हैI  ह  सकता है आपकी यािा मेरे समान न ह  

लेनकन स्वयं की परवाह करने के लक्ष् क  वे सभी प्राप्त कर सकते हैं र्  यािा 

प्रारंभ करना चाहते हैंI हाँ प्रारंभ में यह अर्ीब लग सकता है, लेनकन उसके बाद 

इसके लाभ अतं्यत वृहद हैंI  आपक  केवल शुरुआत करने की आवश्यकता हैI  
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संके्षप में कहँ त  वाईटीटीसी कायजक्रम ने मेरे नलए एक नए संसार का रास्ता ख ल 

नदया और नशक्षण ने स्वयं क  गहराई से समझने के नलए मेरा मागज प्रशस्त कर 

नदयाI  मैंने यह अनुभव नकया नक शारीररक और माननसक अभ्यास की इस 

पुरातन पद्नत से भी बढ़कर कुछ और हैI  मैं आश्वस्त ह  गई नक यही वह मागज है 

नर्सका मैं र्ीवनपयिंत अनुसरण करना चाहती हँ और मेरी यािा प्रारंभ ह  चुकी 

है I   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गणतन्त्र नदवस समार ह में ध्वर्ार हण करते हुए श्री नटू भाई परमार, वररष्ठ लेखाकार 

(सेवाननवृत्त ) 
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रे्री ज़रूरत थी 

तचंटू गुप्ता 
लेखा परीक्षक  

 

स चा बहुत, देख इस मायार्ाल क , समझा अब, 

व  ज़रूरत थी मेरी।  

र्ाने-अनर्ाने र्ब भी कह देता कुछ क ई, समझा अब, 

व  ज़रूरत थी मेरी।  

कहते थे मुझे कभी अच्छा, कभी बुरा मेरे साथी, मेरे हमदम  

व  ज़रूरत थी मेरी।  

कहता था ख़ुश करने क  कुछ बातें सभी क , समझा अब, 

व  ज़रूरत थी मेरी।  

लेनकन आर्, पंख लग गए ह सल  ंक , ह सला-अफ़ज़ाई  की सबने, 

व  ज़रूरत थी मेरी।  

 ज़रूरत है सभी क , एक-दूसरे का साथ ननभाने की; 

अच्छा-बुरा समझने की, तभी बढ़ सकेगा हर क ई, 

र्  सब की ज़रूरत है।  
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रे्रे र्ीवन का एक ख़ूबसूरत अनुभव 

र्यंत 
लेखापरीक्षक 

यह नदन मैं कभी नही ं भूल सकता।  र्ाने कँू्य मैं आर् खुद क  इस नवर्य पर 

नलखने से र क न पाया।  यह क ई ननबंध न ह कर मेरे र्ीवन के एक महत्वपूणज 

क्षण की शब्द  ंमें व्याख्या है।  वह क्षण नर्सने मुझे मेरे र्ीवन का सार नदया।   

समय रात के 10:30 बरे् के करीब का था और मैं हमेशा की तरह अपनी 

नकताब  ंमें उलझा हुआ था, र्ब मुझे समाचार नमला नक मेरी परीक्षा सी.र्ी.एल.-

2017 का अंनतम पररणाम आ गया है।  मैंने पररणाम देखा और ज्ञात हुआ नक मैंने 

परीक्षा उत्तीणज कर ली है।  तुरंत नपतार्ी क  टेलीफ़ न नकया और उन्ें अवगत 

कराया नक मुझे न करी नमल गई है।  उस समय उनके चेहरे की खुशी न देख 

पाया नकंतु उनका सपना साकार कर पाने की खुशी अद्भुत थी।  नफर द र शुरू 

हुआ नवचार  ंका, नीदं की र्गह नवचार  ंने ले ली थी।  खुशी अत्यनधक इसनलए भी 

थी नक नर्स नपता क  बचपन से सुबह 4:00 बरे् उठकर सब्ज़ी मंडी र्ाते देखा 

था, धूप, छाँव, गमी, सदी, बरसात, उस छ टी सी टीन की छत के नीचे बैठकर 

नदनभर सब्ज़ी बेचकर देर शाम घर आते देखा था, उनकी आवाज़  में एक सुकून 

देखा था।  उनके बुढ़ापे की लाठी बन पाने से मेरे नदल में भी एक सुकून था।   

कभी मन में नवचार आता नक कैसे मैं कभी-कभी स  नही ंपाता था र्ब मन यह 

स चकर नवचनलत ह  र्ाता था नक अगर न करी नही ंनमल पायी त  क्या करंूगा।  

र्ब माता- बूढ़े ह  र्ाएंगे,वृद्ावस्था में र्ब इनक  बीमाररयाँ र्कड़ लेंगी त  कैसे 

इनके इलार् का खचज उठा पाऊँगा।  कभी नपतार्ी क  भीर्ण गमी में वहाँ बैठे 

देखता त  स चता नक अगर र्ीवन में कुछ नही ंकर पाया त  उनकी र्गह बैठ 

र्ाऊंगा, और उनक  ननर्ात नमलेगी।  कभी मन में नवचार आता नक नर्स 

इंर्ीननयररंग की पढ़ाई क  वज़ीफ़ा पाकर पूरा नकया, उसे भी र्ीवन में सफलता 

की राह बनाने के नलए इसे्तमाल न कर सका।  कभी-कभी र्ब मैं खुद क  ढाँढ़स 

बँधाता था, खुद क  समझाता था, आर् व  पल याद आए त  आंखे नम ह  गईं।  

उस नमी में द स्त  ंका ख़्याल आया नर्न् नें सदा मेरा उत्साह बढ़ाया, र्ब ननराश 

हुआ त  मुझे आशा की नकरण नदखाई, हताश ह कर हार ना मान लंू इसनलए माँ 

और नपतार्ी के संघर्ों क  याद नदलाया।  एक ननम्न वगीय पररवार में र्ने्म व्यब्धक्त 

के नलए उन द स्त  ंका  साथ ही नवरासत के समान था।  
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नफर 4:00 बरे् स कर र्ब मैं उठा त  ये एक नई सुबह थी नर्समें मेरे पररवार के 

उज्ज्वल भनवष्य का उर्ाला था।  नर्समें छ टे भाई क  आगे पढ़ाने पर नपतार्ी 

पर ब झ न आने की खुशी थी तथा अपने पररवार में आने वाली खुनशय  ं की 

चहचहाहट थी।  तब उस सुबह मैंने भी एक दृढ़ ननिय नकया नक नर्स ईमानदारी 

क  नपतार्ी ने नसखाया उसका हमेशा पालन करंूगा।  कभी अपने माता-नपता 

क  दुख की घड़ी में अकेला नही ंछ ड़ँूगा। अब मैं भी उनके बुढ़ापे की लाठी बन 

कर अपने पररवार के नलए कुछ कर पाऊँगा।  अंत में द  पंब्धक्तयाँ नलखना चाहता 

हँ: 

भुलाए नही ंभूलेगा व  नदन।  

आशा की नकरण लाया था र्  नदन।।  

 

भारत के ननयंिक एवं महालेखापरीक्षक के आगमन के अवसर पर रंग ली 

बनाने वाले कायाजलय के सदस्  
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एक तदन बहस का 

तर्तेंद्र कश्यप  

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी  

ह  गई एक नदन बहस इंसान की ख़ुदा से। 

कहा ख़ुदा ने ए बेअदब बहस ना कर तू यंू मुझसे।। 

नफर कहा इंसान ने तू खुद क  इतना बड़ा ना समझ।  

छ ड़ यह गुराजना बेकार ना गरर्।। 

तुनक से ख़ुदा ने कहा मैं हं ख़ुदा तेरा। 

सुबह शाम बस नाम ले मेरा।। 

 

आब्धखर क्य  ंलें हम नाम तेरा।  

भ हं चढ़ाकर इंसान ने ख़ुदा से कहा। 

यह ख़ुद  इंसान है र्  झेले सारे ग़म।  

नफर क्य  ंले नदन-रात नाम तेरा हम।। 

घर में इंसान के र्ब थी बदहाली और तंगी।  

ख़ूब गुहार लगाई पर तेरी कान पर रंू् तक न रेंगी ।। 

म त भी हुई र्ब यहां इंसान की ।आंसू प छंने म हल्ला पूरा आया । 

रस्ता देख रहा था इंसां तेरा पर तू तब भी ना आया।। 

हर मुब्धिल  ंमें इंसान खुद ही अकेला लड़ा। 

तू त  देख रहा था तमाशा एक तरफ खड़ा-खड़ा।। 

 

इंसान के इतना कहने पर ख़ुदा मुसु्कराया। 

इंसां पड़ गया पश पेश में वह कुछ समझ ना पाया।  
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इंसां त  बता रहा था अपना हाल। 

और ख़ुदा क  इल्म नही ंज़रा भी ना ही क ई मलाल।। 

राज़ ख़ुदा ने अपनी मुस्कान का ख ला। 

कान के पास आकर इंसां के धीमे से ब ला।। 

उन मुब्धिल नदन  ंमें वह साहस कहाँ से आया। 

तू त  था एकदम पस्त तुझे ह श ख़ुदा ने नदलाया।  

ख़ुदा त  था साथ तेरे हर पल हर नछन ।  

भूल गया तू ही ख़ुदा क  र्ब आए खुशी के नदन।। 

हर कामयाबी पर नाम अपना ही गाता । 

नाकाम ह ता र्ब भी तू मुर्ररम ख़ुदा क  ही ठहराता ।। 

राह पर ख़ुदा की तू चल नही ंपाया।  

बनना चाहा ख़ुदा से बड़ा नर्सने इंसान क  बनाया।।  

ख़ुदा बनना नही ंआसान बस इतना तू समझ ले। 

हैं मेरी कचहरी में ना नसफज  एक बब्धि लाख  ंइन्सान  ंके मसले।  

 

ख़ुदा की ये बातें सुनकर इंसान क  अपनी ग़लती समझ आई। 

करंूगा नेक काम सदा ऊंची रहे ख़ुदा की ख़ुदाई।। 
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भारत के आतथजक तवकास र्ें गृहतियो ंकी भूतर्का 

तदपेर्श कुर्ार गुप्ता 
वररष्ठ लेखापरीक्षक  

तू ही दुगाज है, र्  शब्धक्त का रूप है, 

तू ही सरस्वती , र्  नवद्या का स्वरूप है।  

तू ही त  लक्ष्मी है, धन तुझमें नवरार्मान है, 

तू ही त  है धरती, तू ही त  आसमान है। 

ऊपर नलखी हुई पंब्धक्तयाँ ईश्वर की उस महानतम रचना के नलए है नर्से हम "स्त्री 

कहते हैं।  इस र्गत के ननमाजण के प्रारम्भ से ही स्त्री ने एक अहम भूनमका ननभाई 

है, आर् भी ननभा रही है, और अंत काल तक ननभाएगी।  आर् हर एक के्षि में 

स्त्री अपना महत्वपूणज य गदान दे रही है चाहे व  नचनकत्सा का के्षि ह  र्हां वह 

डॉिर, नसज की भूनमका ननभाती है या नफर नशक्षा का, र्हां वह एक नशनक्षका बन 

इस देश के भनवष्य का ननमाजण करती है।  चाहे व  एक नवमान चालक बन लाख  ं

ल ग  ं क  एक शहर से दूसरे शहर में पल में पहँुचाती है या नफर एक ररक्शा 

चालक बन ल ग  ंक  र र् उनके कायाजलय, सू्कल पहँुचाती है।  हर एक रूप में व  

इस समार् क , इस देश क  बेहतर बनाने में अपना य गदान दे रही है।  

पर इन सभी के साथ 'स्त्री' एक ऐसा नकरदार भी ननभा रही है नर्से हम र ज़ 

देखते हैं पर उस नकरदार क  उसके कायज के नलए न त  प्र त्सानहत करते हैं, ना ही 

उसके काम के नलए हम उसे क ई पैसे देते हैं, लेनकन नफर भी नबना नकसी बात 

की परवाह नकए व  अपनी नज़िेदारी उसी लगन से ननभाती है।  उस नकरदार का 

नाम है 'गृनहणी'।  

अगर हम अपने घर में ही देखें त  हमें ये नकरदार ननभाती मनहलाएं नमलती हैं र्  

हमारी माँ, पत्नी, भाभी इत्यानद हैं।  'गृनहणी' एक ऐसा नकरदार है र्  एक स्त्री 

नबना नकसी धन की लालसा के ननभाती है।  

ऐसा कहते  हैं नक हर आदमी की सफलता के पीछे  नकसी स्त्री का हाथ ह ता है।  

यह नबलकुल सत्य है।  अगर एक गृनहणी समय पर अपने पनत क  खाना न 

ब्धखलाये, या उसे समय पर सारे काम न करके दे त  वह  बाहर र्ाकर बेनफ़क्र  

ह कर काम नही ंकर पाएगा और नर्सका पूरा असर इस देश की अथजव्यवस्था 

पर भी ह ता है।   
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एक गृनहणी घर की बागड र संभालती है।  घर कैसे व्यवब्धस्थत रखना है, घर में 

आने वाले धन क  कब, कहाँ, नकतना व्यय करना है, एक गृनहणी से बेहतर क ई 

नही ंर्ानता।  धन का संयनमत रूप से रख-रखाव ही घर की आनथजक ब्धस्थनत क  

मर्बूत बनाता है ।   

एक गृनहणी अपने बच्  ंक  नशक्षा देती है, उन्ें  माननसक रूप से मज़बूत करती 

है और ये सब प्रयास एक मज़बूत भनवष्य का ननमाजण करते हैं।  बच्  ंकी नशक्षा 

का पूणज असर उनकी माननसक वृब्धद् पर ह ता है।   

अगर ग़ र से देखा र्ाए त  नर्तना य गदान एक डॉिर, इंर्ीननयर, आनकज टेि, 

फ र्ी, नेता, आनद इस देश के ननमाजण के नलए दे रहे हैं उतना ही य गदान एक 

'गृनहणी' भी दे रही है।  एक मर्बूत अथज व्यवस्था की नीवं है 'गृनहणी'।  

एक गृनहणी के य गदान पर कुछ पंब्धक्तयाँ :- 

 

क ई फ़कज  नही ंएक फ र्ी में और तुझ में, 

व  अपने वतन की रक्षा कर रहा है, त  तू अपने घर की। 

क ई फ़कज  नही ंएक नचनकत्सक और तुझमें, 

व  र नगय  ंक  बचाता है और तू र गी ह ने से बचाती है। 

क ई फ़कज  नही ंएक इंर्ीननयर और तुझमें, 

व  मशीनें बना रहा है त  तू देश का भनवष्य बना रही है। 

फ़कज  बस इतना सा है इन सबमें और तुझमें, 

ये सब पैस  ंके नलए काम करते हैं, 

और 'तू' नबना नकसी चाह के अपना सवजस्व नदये र्ा रही है। 

ये देश तुझे नमन करता है 'गृनहणी'। 
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पापा रु्झे एक छोटी साइतकल ले दो ना 

श्रीर्ती धनवंती तटब्बानी तससोतदया  
सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी 

पापा मुझे एक छ टी साइनकल ले द  ना,  

नर्स पर बैठ मैं स साइटी का चक्कर लगाऊंगी, 

नन्ें-नन्ें पैर  से पैडल चलाऊँगी, 

नन्ें-नन्ें हाथ  ंसे हैंडल घुमाउंगी, 

नन्ी-ंनन्ी ंउँगनलय  ंसे घंटी बर्ाऊँगी, 

पापा मुझे एक छ टी साइनकल ले द  ना || 

 

पापा मुझे एक छ टी साइनकल ले द  ना || 

उस साइनकल पर बैठ नन्ें-नन्ें ह ठ  ंसे पापा तुमे्ह बुलाऊँगी,  

नन्ी-ंनन्ी ंखुनशय  ंऔर नकलकाररय  ंसे तुम्हारा घर सर्ाऊँगी,   

अपनी खुशबू से तुम्हारा घर-आँगन  महकाऊँगी,  

नन्ें-नन्ें ररश्  ंक  प्यार से सर्ाऊँगी, 

पापा मुझे एक छ टी साइनकल ले द  ना || 

 

पापा मुझे एक छ टी साइनकल ले द  ना || 

उस साइनकल पर बैठ नन्ी-ंनन्ी ंआँख  ंसे सपने देखँूगी,   

उन सपन  ंक  पंख लगा कर पूरा करँुगी,  

नन्ें-नन्ें कदम  से चलना सीखंूगी,  

नन्ें-नन्ें हाथ  ंसे नलखना सीखंूगी,  

खूब पढ़-नलख कर पूरी दुननया में तुम्हारी नन्ी ंनबनटया रानी कहलाउंगी,  

पापा मुझे एक छ टी साइनकल ले द  ना || 
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क्या ऑनलाइन सू्कतलंग तर्शक्षा का भतवष्य है? 

धीरेंद्र भान तसंह सराधना 
वररष्ठ लेखा परीक्षक  
 

नशक्षा या ज्ञान हर व्यब्धक्त के र्ीवन एवं भनवष्य की उन्ननत के नलए परम आवश्यक 

है।  नशक्षा के नबना ब ब्धद्क, माननसक एवं आनथजक नवकास की कल्पना करना 

मूखजता ह गी।  ऐसे में ऑनलाइन नशक्षा वतजमान क र ना संकट में वरदान सानबत 

ह  रही है, र्  ‘द  गज़ की दूरी’ क  सुनननित करती  है।  बच्  ंका भनवष्य खराब 

न ह  इसनलए न केवल अनधकतर नशक्षण संस्थान  ंने, अनपतु कॉलेर् एवं प्रनतय गी 

परीक्षाओ ंकी तैयारी कराने वाली संस्थाओ ंने भी ऑनलाइन नशक्षा का दामन थाम 

नलया है।  

ऑनलाइन नशक्षा के लाभ:- 

1. एक नशक्षक अपने ज्ञान क  देश ही नही,ं नवश्व के नकसी भी क ने में बैठकर 

बच्  ंतक पहंुचा सकता है।  

2. एक नशक्षक अनेक ऐप्स  की सहायता से अपनी नशक्षण सामग्री क  सरल एवं 

रुनचकर बना सकता है।  वह ग्राफ, मैप, चाटज, नचि,वीनडय  के माध्यम से अपने 

प्रसु्ततीकरण क  बेहतर ढंग से कर सकता है।   

3. ऑनलाइन नशक्षा के कारण छाि एवं नशक्षक कही ं भी बैठकर 

अध्ययन/अध्यापन कर सकते हैं।  उनके नलए क्लासरूम में बैठकर बै्लकब डज के 

माध्यम से नशक्षा ग्रहण करना आवश्यक नही ंरह र्ाता।  

4. ऑनलाइन नशक्षा के कारण समय की बचत ह ती है नर्से बचे् कही ं और 

उपय ग में ला सकते हैं।   

5. बच्  ंके क्लासरूम में र्ाकर अध्ययन करने से र्  यातायात का खचाज आता 

था, उसकी बचत ह ती है।   
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6.ऑनलाइन माध्यम से  केवल सू्कली नशक्षा ही नही ं अनपतु पेंनटंग, डांनसंग, 

क्राफ््टस इत्यानद का भी अध्ययन कर सकते हैं।  कुनकंग, नसलाई आनद सीखने के 

नलए भी ऑनलाइन माध्यम उपलि है।  

ऑनलाइन नशक्षा के नकारात्मक पक्ष:- 

ऑनलाइन नशक्षा के सकारात्मक पक्ष  ंके साथ-साथ नकारात्मक पक्ष भी है:  

1. भारत की अनधकांश र्नसंख्या गांव  ंमें ननवास करती है र्हां अनधकांश ल ग  ं

की आनथजक ब्धस्थनत भी अनधकतर कमज़ र ही है। र्हां ल ग  ं क  मूलभूत 

अवश्यकताएँ, "र टी, कपड़ा और मकान" के नलए ही संघर्ज करना पड़ता ह , वहाँ 

ऑनलाइन नशक्षा के नलए आवश्यक संसाधन रै्से कंपू्यटर , लैपटॉप  या 

स्माटजफ न तक पहँुच ह ना बहुत दूर की बात है।, नर्ससे गांव  ंके अनधकांश बचे् 

ऑनलाइन सू्कनलंग नशक्षा से वंनचत रह र्ाते हैं ।  

2. इंटरनेट इस नशक्षा में परम आवश्यक है र्  हमारे देश के अनधकांश भाग  ंमें 

नही ंहै या बहुत कमज़ र है।   

3. इंटरनेट महंगा ह ने के कारण हर नकसी के नलए इसे प्राप्त करना आसान नही।ं  

4. कमज़ र  नेटवकज  के कारण वीनडओ एवं आवाज़ में स्पष्टता का अभाव ह ता है 

र्  नशक्षण में व्यवधान उत्पन्न करता है ।  

5. नशक्षक बच्  ं के अनुशासन पर पूणजतः  नज़र नही ं रख पाते रै्सा नक वे 

क्लासरूम में रखते हैं।  

6. कंपू्यटर स्क्रीन के कारण बच्  ंकी आँख  ंपर बहुत दुष्प्रभाव पड़ता है।  

उपसंहार:- 

वतजमान समय में ऑनलाइन नशक्षा के महत्व से क न अंर्ान है?  क ई नही ंर्ानता 

नक सू्कल, कॉलेर् नशक्षण संस्थायें कब खुलेंगी ।  ऐसे में ऑनलाइन नशक्षा ने, एक 

नया नवकल्प प्रदान नकया है, इससे बच्  ंकी नशक्षा सुचारु रूप से चल रही है।  
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यही नही,ं इस से क र ना संक्रमण से बचने के नलए आवश्यक सामानर्क दूरी 

रखना भी सुनननित हुआ है।  इससे न केवल देश में अनपतु नवदेशी नशक्षा भी घर 

बैठे लेना आसान हुआ है र्  अपने आप में बेहतर है।   

आनथजक रूप से कमज़ र पररवार  ंके बच्  ंके नलए ननशुि ऑनलाइन नशक्षा की 

व्यवस्था ह ने से इसके फ़ायदे कई गुना बढ़ सकते हैं।  

 

 

मनहला नदवस कायजक्रम में कायाजलय की मनहला सदस् 
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आत्म-साक्षात्कार 

श्रीर्ती तनहाररका उप्पल  
वररष्ठ लेखाकार 

इस र्ीवन से आशा क्या है, र्ान त  लंू पररभार्ा क्या है। 

सुबह -शाम मेरे सवाल  ंका, र्वाब कँू्य ननराशा सा है। 

 

क्या वस्त्र है र्  मैं पहनता हँ, या कमज है र्  मैं करता हँ। 

हज़ार  ररश्  ंके नाम हैं मेरे, सच है या यँू ही डरता हँ। 

 

मन कँू्य बार-बार ट कता है, ल ग कहते हैं इतना कँू्य स चता है। 

समझाते हैं बस फ़ज़ज ननभा, पर नाखुश अंतमजन कच टता है। 

 

क्या र्ीवन यापन ही धे्यय है, कमों का चक्र ही लय है। 

क ई मुकाम और भी ह गा, वरना समय यँू ही व्यय है। 

 

बाहर नही ंसब अंदर है, रूह इक गहरा समंुदर है। 

नचंतन करने से ह गा बयां, अंत:करण नकतना संुदर है। 

 

र्  शब्धक्त सूयज उगाती है, पवन चलाती, सररता बहाती है। 

उसकी पहचान से ही, अध्यात्म चेतना र्ग र्ाती है। 

 

दम-दम खुद की रूह में झाँकू, पल श र में तन्ा भी काटंू। 

रूहानी ब ध से िन्द नमटा, स्वयं समझूँ और  ंमें बाँटँू । 

 

ररहा मन से हर नवकार ह गा, शब्धक्त का भीतर संचार ह गा। 

नशखर से शून्य र्ब पा लेगा, मानव तब आत्म-साक्षात्कार ह गा। 
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भगत तसंह 

श्रीर्ती नूपुर रारे्र्श ततवारी  
पत्नी श्री रारे्श चन्द्र नतवारी , 

सहायक लेखा अनधकारी 

 

आज़ादी की एक कहानी 

तुम्हें सुनाने आई हँ, 

दीवान  ंकी उस नज़द से, 

मैं तुम्हें नमलाने आई हँ।  

 कहते थे नर्से भगत नसंह 

 वह था एक नन्ा बालक  

 बालक कहना उनचत नही,ं  

 वह था नसंह कहलाने लायक। 

नलए स्वप्न वह आज़ादी के 

आँख  ंमें स ता था, 

ना त  फल  ,ना क ई फूल ,  

वह बंदूकें  ब ता था।   

 चेहरे पर थी अर्ब ख़ुशी 

 और मन में था उत्साह, 

 भारत क  आज़ाद कराने की 

  मन में थी प्रबल चाह।  

सुनकर उसकी एक गर्जना 

ननकल गया अंगे्रज़  ंका दम  

देख रह गए दंग सभी र्ब, 

फें का बीच सभा में बम।  

कांपें डर के मारे थर-थर, 

देख कर उसका साहस 

इतनी सारी नहित ले कर, 

आया कहाँ से यह बालक। 
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            सुनकर लालार्ी की हत्या, 

कैसे रहता वह म न, 

मारा बीच सड़क पर दुश्मन, 

बता नदया था हम हैं क न।  

आई एक सुबह सूचना, 

भगत नसंह पकड़ा गया, 

र्ाल नबछाकर घेरा उसक  

ज़ंर्ीर  ंमें र्कड़ा गया।  

 

 

थी एक पूरी फ़ र् नफरंगी, 

ये मतवाले थे थ ड़े 

कैसे करें  अंत हम इनका, 

नफर भी स च रहे थे ग रे।       

रहा अगर यह नज़न्दा, 

त  ना चलने देगा एक ज़रा सी, 

देशद्र ह का कर  मुक़दमा 

दे द  इसक  फांसी।  

देख सामने फांसी का फंदा, 

वह झमू उठा था, 

भारत मां की र्य कहकर, 

वह धरती चूम उठा था।  

कैसा ह गा दृश्य वहाँ, 

तब दुश्मन भी र या ह गा, 

भारत मां के आँचल में, 

एक और लाल स या ह गा।  

 

र्ने्म नर्स देश की नमट्टी में, 

यह भगत नसंह से बनलदानी, 

क्य  ंना कहें हम स्वानभमान से, 

वह नमट्टी है नहन्दुस्तानी, 

वह नमट्टी है नहन्दुस्तानी।   
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भारत के तनयंत्रक एवं र्हालेखा परीक्षक श्री तगरीर्श चन्द्र रु्रू्ज के 

तदनांक 21 र्नवरी को कायाजलय आगर्न की कुछ सृ्मततयाँ  
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भारत के तनयंत्रक एवं र्हालेखा परीक्षक श्री तगरीर्श चन्द्र रु्रू्ज के 

गुर्रात आगर्न पर उनकी राज्यपाल श्री देवव्रत र्शास्त्री तथा 

रु्ख्यरं्त्री श्री तवर्य रूपानी से रु्लाकात के क्षि   
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पुस्तक सर्ीक्षा - टेन लेसन्स फॉर ए पोस्ट-पैंडेतर्क  

वर्ल्ज-फ़रीद ज़काररया  

पंकर् 
सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी 
 

नपछले एक साल में हमारी दुननया में आए हुए बदलाव  ंक  शब्दशः  वनणजत करती 

यह पुस्तक ननर्ी र्ीवन से लेकर अंतरराष्टर ीय संबंध तक क  सब्धिनलत करती है।  

फ़रीद ज़काररया ने अपने भारतीय मूल क  पुस्तक के नवनभन्न भाग  ंमें नवशेर् रूप 

से दशाजया है। 

 

पुस्तक का पहला अध्याय नवनभन्न नवशेर्ज्ञ  ं िारा नभन्न-नभन्न समय पर दी गई 

चेतावननय  ंके बावरू्द महामारी के प्रनत हमारी उदासीनता पर प्रकाश डालता है।  

इस अध्याय में न बेल नवरे्ता र् शुआ लीडरबगज का एक कथन "समकालीन 

मनुष्य एक मानव नननमजत प्रर्ानत है"; हमारे र्ीवन में आए बदलाव  ं की ओर 

इंनगत करता है। 

 

पुस्तक का अगला अध्याय शासननवनध की गुणवत्ता के महत्व पर प्रकाश डालता 

है।  यह अध्याय माननीय प्रधानमंिी के "नमननमम गवनजमेंट मैब्धिमम गवनेंस" 

दृनष्टक ण के साथ मेल खाता है।  साथ ही साथ यह महामारी के समय नवश्वभर की 

शासनप्रणाली की कनमय  ंक  भी उर्ागर करता है। 

 

अगले अध्याय  ं में पंूर्ीवाद की नपछले कुछ संकट  ं रै्से वैनश्वक नवत्तीय संकट, 

आतंकवाद और महामारी से ननपटने में अक्षमता क  उर्ागर करते हैं।  साथ ही 

साथ एक अध्याय आने वाले समय में नवश्व में बढ़ने वाली असमानता के संकट पर 

भी प्रकाश डालता है। 

 

एक लेखाकार के नज़ररए से पुस्तक का पांचवा अध्याय बहुत महत्वपूणज है।  इस 

अध्याय में नवशेर् रूप से इस बात पर प्रकाश डाला गया है नक नकस प्रकार 

आनटजनफ़नशयल इंटेनलर्ेंस बहुत ही र्ल्दी खुद क  नसखाने में समथज ह ती र्ा रही 

है।  इस अध्याय में हमारे काम में इसके प्रय ग और उससे न करी पर पड़ने वाले 

प्रभाव  ंक  भी वनणजत नकया गया है।  मैं ननर्ी त र पर शासनव्यवस्था में तकनीक 

के प्रय ग का समथजक रहा हं।  इसनलए मेरा मानना यह है नक र्ल्द से र्ल्द लेखा 

नडनर्टलीकरण पर काम नकया र्ाना चानहए तानक बहुत सारे कायों की पुनरावृनत्त 
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क  र का र्ा सके।  यद्यनप इस का प्रभाव न कररय  ं पर पड़ेगा परनु्त इस पर 

फ़रीद ज़काररया ने नटप्पणी की है नक ऐसे पररवतजन मानव इनतहास में समय-

समय पर आते रहे हैं और हर समय हमारी सभ्यता ने नए र ज़गार की तलाश की 

है। 

 

पुस्तक के आब्धखरी अध्याय  ं में लेखक ने अपने पसंदीदा नवर्य– ‘अंतराजष्टर ीय 

व्यवस्था’ पर नटप्पणी करते हुए नलखा है नक आने वाले समय में अंतराजष्टर ीय 

व्यवस्था  की नदशा तय करने में राष्टर   ंिारा इस समय में नलए गए कदम महत्वपूणज 

भूनमका अदा करें गे।  साथ ही साथ वह नलखते हैं नक उदार अंतरराष्टर ीय व्यवस्था 

का ना ही क ई स्वनणजमकाल था ना ही वह पतन की ओर  है।  यह बढ़ते हुए 

वैश्वीकरण में केवल एक ठहराव है।  चीन के नवर्य में वह नलखते हैं नक 

अंतराजष्टर ीय व्यवस्था क  चीन के नवस्तारवाद से ज़्यादा खतरा अमेररकी अनधत्याग 

से है। 

 

नपछले साल की सबसे ज़्यादा नबकने वाली पुस्तक  ंमें से एक ह ने के साथ-साथ 

यह पुस्तक वास्तव में पठनीय है। 

मनहला नदवस कायजक्रम में कायाजलय के सदस् 
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गांधी र्यंती प्रततयोतगता 

पवन तसंगला  
वररष्ठ लेखापरीक्षा अतधकारी 
 

महात्मा गांधी क  20 वी ं शताब्दी के सबसे शे्रष्ठ और महान व्यब्धक्तय  ंमें से एक 

माना र्ाता हैI  उनके िारा नदखाए गए र्ीवन र्ीने के रासे्त आर् भी प्रासांनगक 

हैंI  गांधी र्ी के िारा र्ीवन र्ीने के बारे में बताए गए आदशों एवं नसद्ांत  ंका 

आर् के भ नतकवादी युग में और ज़्यादा अनुसरण करने की आवश्यकता है, पर 

इनक  आत्मसात करना आसान कायज नही ंहैI   

प्रधान मंिी के स्वच्छ भारत अनभयान के बाद हम ल ग नपछले द  साल से 2 

अिूबर (गांधी र्यंती) के नदन कायाजलय में भी स्वच्छता अनभयान चलाते हैं,  

लेनकन इस वर्ज क र ना महामारी के चलते यह संभव नही ंथा।   इसनलए इस वर्ज 

ऑनडट भवन में गांधी र्ी के र्न्मनदवस के उपलक्ष में एक प्रनतय नगता का 

आय र्न नकया गयाI  इस प्रनतय नगता का एक मकसद यह भी था नक इस बहाने 

ल ग गाँधी र्ी के र्ीवन के बारे में पढ़ने के नलए उत्सानहत ह गें और उनके 

नवचार  ंक  पढ़कर उन सभी में कुछ पररवतजन आएगाI  

उपर क्त प्रनतय नगता में गांधी र्ी के र्ीवन, नवचार, आंद लन इत्यानद पर 75 

वसु्तननष्ठ प्रश्न पूछे गए व इसके अलावा ननबंध लेखन हेतु ननम्ननलब्धखत नवर्य नदए 

गए : 

1. 21 वी ंसदी में गांधी र्ी के नसद्ांत  ंकी प्रासंनगकता (एक ऐसे नसद्ान्त के 

बारे में नलखें नर्से आपने अपने र्ीवन में अपनाया ह  )।  

2. गांधी र्ी की सादगी भरी र्ीवन शैली की क न सी बात  ंक  आप अपने 

ननर्ी र्ीवन में व्यवहार में लाना चाहते हैं। 

3. क्या नकसी नवफल संस्था की हानन कमजचाररय  ंिारा साझा की र्ानी 

चानहए?  

4.       क्या ऑनलाइन सू्कनलंग नशक्षा का भनवष्य है ? 

5. क्या कंपनी और कमजचाररय  ंके संसाधन, समय और पैसे बचाने वाला 

“वकज  फ़् म ह म” 21 वी ंसदी का सच सानबत ह गा ? 

6.       भारत के आनथजक नवकास में गृहनणय  ंकी भूनमका। 
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7.       आपके र्ीवन का एक खूबसूरत अनुभव (यह नदन मैं नही ंभूल सकता)| 

प्रनतय नगता के नलए पररपि िारा नामांकन मंगवाने पर आरंभ में बहुत कम 

नामांकन आएI  मैं अपने सभी सहकनमजय  ंक  र ज़ संदेश भेर्ने लगा नक वे अपने 

अनुभाग से प्रनतभानगय  ंके नाम भेर्ेंI  क र ना महामारी से बचने के नलए भारत 

सरकार िारा र्ारी नदशाननदेश  ंके अनुसार ऑनडट ररयम में द  गज़ की दूरी के 

आधार पर 25 कुनसजयाँ एवं मेर्ें लगाई गईं एवं प्र रे्िर भी लगाया गया तानक 

ननबंध के सारे टॉनपक प्र रे्िर पर नदखाए र्ा सकें I  75 वसु्तननष्ठ प्रश्न तैयार 

करने के नलए श्रीमती उमा रार्ेंद्रन, व.ले.प.अ. क  चुना गयाI  ननबंध के टॉनपक 

एक नदन पहले ही सभी न नटस ब डज पर लगा नदए गए I   

आब्धखरकार प्रनतय नगता का बहुप्रतीनक्षत नदन आ गयाI  ऑनडट भवन ब्धस्थत 

संयुक्त कायाजलय  ंसे कुल 36 सदस्  ंने प्रनतय नगता में नहस्सा नलया।  यह संख्या 

हमारे अनुमान से कही ंज़्यादा थी।  अतः  हमें कुछ ल ग  ंक  से्टर् पर भी बैठाना 

पड़ा तानक क र ना महामारी के चलते द  गज़ की दूरी का पालन नकया र्ा सके।  

कुल 75 प्रश्न  ंका प्रश्नपि नदया गया था, उसी में  प्रनतभानगय  ंक  सही व गलत का 

ननशान लगाना थाI  इसके अनतररक्त ननबंध लेखन के नलए नदए गए सात नवर्य  ंमें 

से नकसी एक नवर्य पर ननबंध नलखना थाI  इसके नलए कुल 2 घंटे का समय नदया 

गया थाI   

प्रनतय नगता क  और र चक बनाने के नलए फ़ैसला नलया गया नक प्रनतय नगता के 

अंत में 25 वसु्तननष्ठ प्रश्न पूछे र्ाएंगे एवं र्  सही र्वाब देगा उसे उसी वक्त नकद 

पुरस्कार ₹50 नदया र्ाएगाI  प्रनतय नगता का अंनतम भागम ब्धखक प्रश्न त्तरी काफ़ी 

र मांचक रहा। नर्समें सब ल ग  ं ने बहुत उत्साह के साथ सहभानगता कीI  इस 

प्रकार  प्रनतय नगता का समापन काफी हर्ोल्लास के माह ल में हुआ और सभी 

प्रनतभानगय  ंने आनंद का अनुभव नकया। 
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सहनर्शील प्रकृतत 

प्रवीि कुर्ार झा 
सहायक लेखा परीक्षा अनधकारी 

 

र्हां आर् शहर  ंकी इतनी चकाच धं है, 

सुना है वहाँ कल तक घना रं्गल था, 

रं्गल थे त  हवाएँ साफ हुआ करती थी, 

अब रं्गल काटकर शहर बना, र्  तंग है, 

साफ सुथरे नदखते हैं ल ग शहर के, 

पर हवा साफ नही ंहै शहर में कही ंभी, 

हवाओ ंमें फैली दुगिंध हम इन्सान  ंसे ही है, 

हमने ही त  फैलाई है ये गंदगी हर ओर, 

प्रकृनत सहनशील है त  बचे हैं हम सभी, 

सहनशीलता ने नर्स नदन सीमा लांघ ली, 

हमें नमटाकर नफर से यहाँ रं्गल ही ह गा, 

और तब ये दुगिंध नमटेगी, हवा भी साफ़ ह गी, 

बेहतर है हम समय रहते सचेत ह  र्ाएँ, 

पेड़-प धे लगाएँ ख़ूब और दुगिंध न फैलाएँ, 

हररयाली की ही वर्ह से है धरा पर र्ीवन, 

उस हररयाली क  भी त , हम थ ड़ी र्गह दें , 

हम आपदा क  त  आमंनित न करें , 

प्रकृनत सहनशील है, बनाए रखने का प्रयत्न करें ।   
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छद्म नैततकता  

श्री प्रर्शांत रु्शक्ला 
वररष्ठ लेखापरीक्षक  
 

लाख  ं वर्ों की सामानर्क उथल-पुथल का सामना करते हुए अपना समार् 

सम्प्रदाय, नलंगवाद, र्ानतवाद, वगजवाद, के्षिवाद के रासे्त ह ते हुए या यंू कहें नक 

साथ लेकर चलते हुए छद्मवाद की तरफ उनु्मख हैI  

“वास्तनवक रूप में न ह कर वास्तनवकता का आभास कराना छद्मवानदता 

कहलाती है“  

नफर यह छद्मवानदता धमज की, ज्ञान की, भार्ा की, नवचारधारा की या व्यब्धक्तत्व की 

ही क्य  ंन ह Iं  

 धमज के वास्तनवक स्वरुप क  भलीभांनत न र्ानते हुए भी कुछ धानमजक 

ठेकेदार  ं(पंनडत, म लनवय ,ं पादररय )ं िारा बताये गए ननयम /ं रीनत-ररवाज़  ं 

का एक-पक्षीय समथजन और पालन (कभी-कभी त  अतं्यत घृनणत और 

अमानवीय कायों क  कर डालना ) धानमजक छद्मवानदता हैI  

 नकसी भार्ा क  वैनश्वक मानकर, व्यब्धक्तत्व का उते्प्ररक मानकर, आनभर्ात्य 

एलीट वगज के ब लचाल से प्रभानवत ह कर उसकी  तरफ़  पूणज-रुपेण झुकाव 

और साथ ही साथ बड़ी-बड़ी सभाओ ंके मंच  ंसे राष्टर ीय/ संवैधाननक कतजव्य  ं

के ननवजहन के क्रम में अपनी सांसृ्कनतक भार्ा के पक्ष में केवल मत देना 

भार्ायी छद्मवानदता ह गीI   

 नकसी नवचारधारा-नवशेर् के पक्ष में न ह ते हुए भी अपने रार्नैनतक / 

आब्धत्मक स्वाथज के नलए उससे रु्ड़े रहना या नवचारधारा नकसी व्यब्धक्त नवशेर् 

के अनुभव, ज्ञान, समझ का पररणाम है, इसे नकार कर मन-भेद/ टकराव 

उत्पन्न करना वैचाररक छद्मवानदता ह गीI  

 सरल न ह ते हुए भी धरातलीय व्यब्धक्तत्व का प्रदशजन वैयब्धक्तक छद्मवानदता 

ह गीI  
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ऐसी सभी छद्म वैचाररक तरंगें, छद्म नैनतकता के सागर में समेनकत हैं त  नफर प्रश्न 

उठता है नक इससे क्या फ़ायदे हैं और इससे हम नकस नदशा में बढ़ रहे हैंI  ये हमें 

अपने धमज पर इतराने (आदशज अनुकरण की भावना), नविता की भावना, झठूी-

प्रशब्धस्त से उदार/ महान बनने का झठूा आत्मनवश्वास त  देती हैं  लेनकन 

वास्तनवकता के धरातल पर बदलाव (सामानर्क/व्यब्धक्तगत) लाने की शब्धक्त इसमें 

तननक भी नही ंहै और वास्तनवक नैनतक मूल्य धराशायी ह ते चले र्ायेंगेI  

वास्तव में नैनतकता क्या है?  कहाँ से आयी?  और इसकी आवश्यकता क्या है? 

यह प्रश्न अनुत्तररत सा लगता है लेनकन पयाजप्त ध्यान देने पर हम देख सकते हैं नक 

शायद इसकी उत्पनत्त लाख  ंवर्ज पूवज सभ्यताओ ंके नवकास के साथ शुरू ह  गयी 

थी र्ब हम मरण परांत र्गत या शरीर के भीतर सूक्ष्म शरीर रै्सी गहन नचंतन में 

डूबने लगेI  यह प्रकृनत पूर्ा, नपतर/ पूवजर् पूर्ा से आरम्भ ह कर नैनतक ननयम  ं

तक पहंुचीI  अलग-अलग सभ्यताओ ं(ईरानी, चीनी, यूर पीय, भारतीय) के अलग-

अलग नचंतक  ं ने (ईश्वरवानदय  ं /भ नतकतावानदय )ं ईश्वर की मान्यता क  अलग-

अलग ढंग से रखा लेनकन सबने एक अमूतज ब्रह्ांडीय सत्ता क  स्वीकारा और 

अपने –अपने नवचार /ं धमजशास्त्र  ंमें मानवीय मन की ननरंतर अनभलार्ा उस सत्ता 

क  पाने की, आदशज नैनतक ननयम  ंके पालन की, सवज समथज बनने की, या असीम 

श यज-शब्धक्त पाने की चचाज की गई हैI  नर्सकी तृब्धप्त भ नतक साधन  ं से नही ंह  

सकतीI असीम की अनभव्यब्धक्त ससीम/ भ नतकता में / माध्यम में असंभव है 

इसका अहसास ह  र्ाने पर मनुष्य भ नतक साधन  ं से असीम बनने/ पाने का 

प्रयास त्याग देता है और यही त्याग नैनतकता की पृष्ठभूनम हैI 

अगर यही नैनतकता है र्  नक र्ीवन का रास्ता है नर्समें र्ीवन की वास्तनवक 

पूणजता ह , त  नननित ही यह बहुत व्यब्धक्तगत (दूसरे से समं्बनधत नही)ं, वैनश्वक 

(नबना नकसी भ ग नलक सीमा के) और शाश्वत (नर्से नकसी समय नवशेर् में नही ं

बांधा र्ा सकता) हैI   

लाख  ंवर्ों से पूवी संसृ्कनतय  ंमें “अहम् ब्रह्ाब्धस्म“ की नशक्षा शायद उसी ब्रह्ांडीय 

पहचान से पे्रररत है।  प्रभु श्री राम िारा “राजं्य वा वनवास  वा वनवास  मह दयः ” 

राज्य और वनवास में वनवास के उत्तम कहने की बात श्री राम के उसी वैयब्धक्तक 

स्पष्टता क  दशाजती है नक समार् का कल्याण / र्ीवन का उदे्दश्य शायद वनवास 
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से ही अच्छी तरह से पूरा नकया र्ा सकता हैI  त  नफर आर् के समार् में इतनी 

अस्पष्टता / छद्मवानदता क्य  ं? सरल ह ना इतना कनठन क्य  ंह ता र्ा रहा है?  मेरे 

नवचार में आर् समार् क  उसी सांसृ्कनतक दपजण की आवश्यकता है र्  यह 

बताये नक “भ नतकता के स्तर पर व्यब्धक्तत्व का हनन कर , ननमाजण नही,ं यही 

नैनतकता की पहली सीढ़ी है”। 

 

 

 

मनहला नदवस कायजक्रम में कायाजलय की मनहला सदस् 
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एक र्ज़दूर की कहानी 

तबनय  कुर्ार 
बहु कायज कमजचारी 

 

सुबह की नई नकरण के साथ ही हर पररंदा अपने  

घ संले से एक नई उिीद के साथ उड़ान भरता है। 

क ई अपने नलए त  क ई अपन  ंके नलए सुख चैन का त्याग करता है।  

पररवार खुश रहे, 

इस चक्कर में हर माह ई.एम.आई. भरता रहता है। 

नज़ंदगी नकसे कहते हैं, 

ये त  उससे पूछ  र्  इस ज़ानलम पेट की खानतर  

कभी र्ीता त  कभी मरता है।  

कुछ ना नमला त  खाली हाथ घर र्ाने से भी डरता है। 

अपनी नदनचयाज का ये हाल व  नकसक  सुनाए,  

कभी हँसता है, त  कभी र ता है।  

पर नीदं गायब 

एक नदन इनकी मेहनत ज़रूर रंग लाती है, 

और अंत में व  सुनहरे नदन भी आते हैं, 

नर्सका सपना उसने संर् या ह ता है।  



 

 48                                                                        धरागुर्जरी  

आत्मरु्ग्ध (नारसीतसस्ट, ख़ुदपरस्त) 

र्नोर् कुर्ार बघेला 
वररष्ठ लेखा परीक्षा अनधकारी 
 

आत्ममुग्धता एवं आत्मपे्रम में काफ़ी अंतर ह ता है। आत्मपे्रम एक अनत आवश्यक 

अनुभूनत है नर्सका प्रते्यक व्यब्धक्त में ह ना ननहायत ही ज़रूरी है।  रै्सा नक एक 

अंगे्रज़ी कहावत में उले्लख नकया गया है “Charity begins at home” अथाजत 

पर पकार का प्रारम्भ अपने घर से ह ता है, तदैव अन्य ल ग  ंकी मदद की र्ानी 

चानहए।  इसी प्रकार आत्मपे्रम सवजथा उनचत है परंतु आत्ममुग्धता आत्मपे्रम की 

मन ग्रब्धस्त (Obsession) है।   

ये शब्द मूलतः  यूनानी प रानणक कहाननय  ं के एक नकरदार नानसजसस 

(Narcissus) से आया है।  नानसजसस क  अपने ही प्रनतनबम्ब से प्यार ह  गया था 

और वह उस प्रनतनबम्ब क  तब तक देखता रहा र्ब तक नक उसकी मृतु्य न ह  

गई।  

आपने अपने आस-पास बहुत से ऐसे ल ग देखे ह गें र्  नक हमेशा अपनी ही डीगंें 

हांकते रहते हैं।  रै्से नक “मैंने ये नकया, मैंने व  तीर मारा” वगैरह-वगैरह।  व्यब्धक्त 

की अपनी घ र आसब्धक्त और अपने से रु्ड़े ल ग  ं के प्रनत अनासब्धक्त और 

अमानवीय आचरण क  मन वैज्ञाननक शब्दावली में आत्ममुग्ध व्यब्धक्त का 

असंतुलन अथाजत “नानसजब्धस्टक पसजनानलटी नडसऑडजर” (एनपीडी) नर्से 

आत्ममुग्धता (नमथ्यानभमान) भी कहा र्ाता है। इस माननसक अवस्था में व्यब्धक्त 

अपने अनतररक्त नकसी दूसरे की भावनाओ ंऔर व्यवहार का नवशे्लर्ण करने में 

असमथज रहता है क्य नंक उसकी अपनी आत्ममुग्धता, उसकी नवसृ्तत स च और 

भावनात्मक नवशे्लर्ण के दरवारे् बंद कर देती है।  आत्ममुग्ध व्यब्धक्त की समस्ा 

कुछ ऐसी ह ती है नक अगर वह गंर्ा है त  उसे लगता है नक व  ठीक है, सही है, 

ये पूरी दुननया की समस्ा है नक सबके सर पर बाल हैं।  

आत्ममुग्धता कब बीमारी बन र्ाती है, यह व्यब्धक्त क  ख़ुद  ही मालूम नही ंह ता। 

अगर नकसी व्यब्धक्त क  हमेशा अपनी तारीफ़ सुनने की आदत है, दूसर  ं का 

मज़ाक उड़ाने में मर्ा आता है, दूसर  ंकी पसजनल लाइफ़  में अनधक नदलचस्पी है 

और अपनी आल चना सुनकर ग़ुस्सा आता है त  व  नननित रूप से आत्ममुग्ध 

व्यब्धक्त है।  रै्से क ई पागल ख़ुद क  पागल या च र ख़ुद क  च र नही ंकहता, वैसे 
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ही क ई आत्ममुग्ध व्यब्धक्त अपनी आत्ममुग्धता समझ ही नही ं पाता।  वह इसी 

मुग़ालते में रहता है नक व  सवजशे्रष्ठ है।  दरअसल, आत्ममुग्धता क ई अचानक 

आई बीमारी नही ंहै।  इसका पालन-प र्ण बचपन से ह ता है।  आत्ममुग्धता द  

प्रकार की ह ती है, नर्समें एक अच्छी ह ती है त  दूसरी ख़राब।  अच्छी और 

सेहतमंद आत्ममुग्धता में व्यब्धक्त अपनी कनमय  ं क  दूर करने के नलए ख़ुद में 

आत्मनवश्वास र्गाता है और ख़ुद क  दुलारता यानन पैम्पर करता है।  आत्ममुग्धता 

समस्ा तब बन र्ाती है, र्ब व्यब्धक्त आत्मकें नद्रत ह  र्ाता है, दूसर  ं की 

भावनाओ ंकी क़द्र नही ंकरता और नसफ़ज  अपनी तारीफ़  सुनना पसंद करता है।  

आत्ममुग्ध व्यब्धक्तय  ंमें प्रायः  ननम्न वनणजत लक्षण पाये र्ाते हैं: 

 कल्पना और व्यवहार में स्वयं क  ज़्यादा बड़ा महसूस करना। 

 अपनी परमशब्धक्त, स दंयज और पे्रम की कल्पना में तल्लीन रहना।  

 स्वयं क  नवशेर् समझना और अत्यनधक प्रशंसा की आवश्यकता ह ना।  

 स्वयं क  दूसर  ं से अनधक अनुकूल बताजव का पाि समझना और 

अत्यनधक अनुनचत अपेक्षाएँ रखना।  

 श र्ण करने की प्रवृनत्त ह ना।  

 सहानुभूनत एवं समानुभूनत की कमी ह ना या ख  देना।  

 अिर ईष्याज करना, अनभमानी, गुसै्सल रवैया और व्यवहार नदखाना।  

 अपयाजप्तता क  छुपाने का सदैव प्रयास करना, असफलता स्वीकार न 

करना।  

 स्वयं की अनभपुनष्ट एवं अपना अब्धस्तत्व प्रमानणत करने का प्रयास करते 

रहना।  

आत्ममुग्धता पर मन वैज्ञाननक  ंिारा काफ़ी श ध नकया गया है।  आत्ममुग्धता 

क  संनक्षप्त रूप से चार तत्व  ंके अनुसार पररभानर्त नकया गया है: 

1) ध्यान, प्रशंसा और अनुम दन की लालसा 

2) अक्षमता, उदासी और नचंता की भावनाएँ 

3) पारस्पररक सम्बन्ध  ं में अननयनमतता (श र्ण, अनधकार की भावना, 

सहानुभूनत की कमी) 

4) आल चना और हार की संवेदनशीलता 
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हाल ही में हुए कुछ श ध बताते हैं नक फ़ेसबुक एवं अन्य स शल मीनडया की लत 

आत्मनवश्वास में कमी और आत्ममुग्धता क  दशाजती है।  स शल मीनडया में एक 

तस्वीर पर हज़ार  ंलाइि नमल र्ाते हैं।  व्यब्धक्त उसी में ख़ुश रहता है नक उसे 

इतने ल ग पसंद करते हैं।  लेनकन ऐसे में वह अपने अंदर की ख़ूबसूरती क  

नज़रअंदाज़ कर भ नतक संुदरता की ओर बढ़ता है।  और र्ब यह तारीफ़ नही ं

नमलती तब वह नडपे्रशन में चला र्ाता है।   

अिर ल ग ख़ुद  से अत्यनधक पे्रम में इतने लीन ह  र्ाते हैं नक दुननया के बाकी 

सारे इंसान उन्ें अपने आगे अदने से  लगने लगते हैं।  र्  ल ग आत्ममुग्धता के 

नशकार ह ते हैं, वे थ ड़ी-सी ही आल चना से नबखर र्ाते हैं।  उनका आत्मनवश्वास 

ख़त्म ह ने लगता है।  वे ख़ुद क  कमतर आंकने लगते हैं।  दरअसल, यह ब्धस्थनत 

उन ल ग  ंमें अनधक पैदा ह ती है ,नर्न् नें बचपन से अपनी नसफ़ज  तारीफ़ सुनी ह   

आल चना के नशकार कम ही हुए ह ।ं  नर्न ल ग  ंक  अपनी तारीफ़  सुनने की 

आदत ह  र्ाती है, उनके बहुत से गुण उनके चापलूस ही क्षय कर देते हैं,  और 

एक वक़्त ऐसा आता है र्ब वे ख़ुद क  सबसे कमज़ र मानने लगते हैं  क्य नंक वे 

प्रनतस्पधाज में र्ीत नही ंपाते और ख़ुद की सारी कनमयाँ एक साथ आगे आती हैं।  

इसनलए ज़्यादा तारीफ़ भी अच्छी नही ं ह ती।  आत्मनवश्वास और अनत- 

आत्मनवश्वास, स्वानभमान और अनभमान, गवज और घमंड में फ़क़ज  ह ता है।  इस 

फ़क़ज   क  पहचान कर ही आप आत्ममुग्धता क  समझ पाएंगे।   

कुछ ताज़ा श ध बताते हैं नक हमें ऐसे डीगंें  हांकने वाल  ं से नफ़रत करने के 

बर्ाए हमें उन पर रहम करना चानहए।  ऐसे ल ग  ंक  हमारी हमददी की बहुत 

ज़रूरत ह ती है।  ऐसे ल ग अिर नदल ही नदल में घबराए से रहते हैं, उन्ें ख़ुद  

पर कम यकीन ह ता है।  ऐसे ल ग डीगंें हांकने में त  कुछ भी कह र्ाते हैं, मगर 

र्ब प्रय गशाला में उनके नदल-ओ-नदमाग़  की हालत की पड़ताल की गई त  व  

घबराए नज़र आए।   

र्  ल ग इस र ग से पीनड़त ह ते हैं और र्ब उन्ें उनके मुतानबक तारीफ़ , मान-

सिान नही ंनमलता तब वे क फ़्त में र्ीने लगते हैं।  अवसाद और तनाव उन्ें घेर 

लेता है।  इससे बचने का सबसे बेहतर उपाय है, ध्यान यानन मेनडटेशन करना।  

ध्यान करने से आप ख़ुद के बारे में र्ान पाते हैं।  अपना मूल्यांकन कर इस 

बीमारी से बचा र्ा सकता है।  हमें मालूम है नक हमारी कनमयाँ क्या हैं और 

अच्छाइयाँ क्या हैं।  इसनलए समय रहते ख़ुद का मूल्यांकन करें ।  ख़ुद क  

रचनात्मक काम  ंमें लगाएँ।  अपनी तुलना नकसी से न करें ।  आप रै्सा दुननया में 
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एक ही है।  अपनी सफलता का र्श्न मनाएँ, बस उसे नसर पर न चढ़ाएँ।  इन 

उपाय  ंक  अपना कर आप ख़ुद क  आत्ममुग्धता से बचा सकते हैं।   

नर्से देख  अपने मकसद का मुसानफ़र  है यहाँ- 

तंग रसे्त से बताएं आप र्ाते हैं कहाँ..? 

नर्से देख  ख़ुदपरस्ती में बहुत मशरूफ़ है- 

कह , क्या तुम उसी बस्ती से आए ह  यहाँ..? 

द स्ती का हलफ़नामा मांगने वाले संभल- 

“रेत की बुननयाद पे महल बनते हैं कहाँ?” 

मनहला नदवस कायजक्रम में कायाजलय के सदस् 
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ऑक्टस्टयोपैथी 

श्रीर्तत रीना अभं्यकर  
पयजवेक्षक 

र्ाननए क्या है ऑब्धस्टय पैथी, नर्समें नबना दवा, अंगूठे से ददज  ह ता है गायब…. 

ऑब्धस्टय पैथी में न त  महंगे टेस्ट हैं, न दवाइयां और न ही नकसी भी प्रकार की 

शल्य-नक्रया। ऑब्धस्टय पैथी नचनकत्सा नवनध से इलार् करने वाले बहुत कम डॉिर 

हमारे भारत देश में हैं।  ऑब्धस्टय पैथी मनुष्य के अब्धस्थ-पंर्र के र् ड़-त ड़ 

नमलाकर र ग मुक्त करने की एक नवनध है।  इसके नचनकत्सक परीक्षण से 

अब्धस्थय  ंके स्थान का वास्तनवक ज्ञान अंगुनलय  ंसे टट लकर, रीढ़ व नाड़ी दबाकर 

ब्धस्थनतय  ंका पता लगा कर नचनकत्सा करते हैं। 

 

ऑब्धस्टय पैथी नचनकत्सा भारत में नबिुल नया कॉने्सप्ट है और भारत में इस 

और्नधहीन नचनकत्सा प्रणाली िारा नचनकत्सा की व्यवस्था पहले-पहल आर ग्य 

मंनदर में की गई।  आर् इसकी नवनधवत तालीम लेने के नलए र्मजनी, इंगै्लण्ड और 

अमररका तक र्ाना पड़ता है।  

 

ऑब्धस्टय पैथी यह स्वीकार करती है नक हमारे शरीर की संरचना और कायज में 

असामान्यता के कारण ह ने वाले ददज  और नवकलांगता का बहुत कुछ हम सहन 

करते हैं।  ओब्धस्टय पैथ शरीर की प्राकृनतक नचनकत्सा क्षमता में मदद करने के 

नलए मांसपेनशय ,ं स्नायुबंधन, तंनिकाओ ं और र् ड़  ं की समस्ाओ ं की पहचान 

करते हैं और उनका इलार् करते हैं।  इलार् में क मल, मैनुअल तकनीक 

शानमल है - ददज  क  कम करना, सूर्न क  कम करना और गनतशीलता में सुधार 

करना।  अिर, इसमें हेरफेर शानमल ह ता है नर्सके पररणामस्वरूप एक श्रव्य 

कै्रक ह ता है र्  र् ड़  ंके तरल पदाथज में बस गैस के बुलबुले की आवाज़ है। 

ओब्धस्टय पैथी में दवाओ ंया सर्जरी का उपय ग शानमल नही ंहै। 

 

ऑब्धस्टय पैथी दवा-रनहत गैर-इनवेनज़व मैनुअल दवा का एक रूप है र्  

मसु्कल से्कलेटल ढांचे का इलार् और मर्बूत करके संपूणज शारीररक स्वास्थ्य पर 

ध्यान कें नद्रत करता है, नर्समें र् ड़ ,ं मांसपेनशय  ंऔर रीढ़ शानमल हैं।  इसका 
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उदे्दश्य शरीर की तंनिका, संचार और लनसका प्रणानलय  ंक  सकारात्मक रूप से 

प्रभानवत करना है। 

यह नचनकत्सा स्वास्थ्य देखभाल के नलए एक अनितीय समग्र (संपूणज शरीर) 

दृनष्टक ण है।  ओब्धस्टय पैथ्स समस्ा के्षि के उपचार पर ध्यान कें नद्रत नही ंकरते 

हैं, लेनकन शरीर  की सभी प्रणानलय  ं क  संतुनलत करने के नलए, संपूणज अचे्छ 

स्वास्थ्य और आर ग्य  के नलए मैनुअल तकनीक  ंका उपय ग करते हैं। 

 

अपने आप में ऑब्धस्टय पैनथक उपचार 'ननवारक' नही ंहै।  ऑब्धस्टय पैथ शरीर की 

प्राकृनतक क्षमता का एक स्व-नवननयमन तंि के रूप में सिान करते हैं और 

केवल तब हस्तके्षप करते हैं र्ब ददज  या असुनवधा म रू्द ह ती है।  ऑब्धस्टय पैथी 

के लाभ शरीर की गनतशीलता और संरचनात्मक ब्धस्थरता में सामान्य सुधार हैं।  

बदले में, शरीर के अन्य नसस्टम रै्से संचार, तंनिका और लनसका प्रणाली अनधक 

प्रभावी ढंग से कायज करते हैं और कई सामान्य ब्धस्थनतय  ंके नलए, नू्यनतम उपचार 

की आवश्यकता ह ती है। 

 

इस नचनकत्सा पद्नत से इलार् करने वाले डॉिर  ं में से डॉिर ग वधजनलाल 

पाराशर एक ल कनप्रय डॉिर हैं।  रार्स्थान के र् धपुर ननवासी डॉ पाराशर से 

इलार् करवाने वाल  ं में कई हब्धस्तयाँ शानमल हैं।  डॉ. पाराशर कहते हैं नक 

ऑब्धस्टय पैथी र गी क  नबना दवा ब्धखलाए नचनकत्सा नकए र्ाने की एक नवश्वसनीय 

नसद्स्त और पीनढ़य  ंपुरानी नवनध है।  र्ीवनभर पीड़ा से ग्रस्त रहने के बाद र्  

ल ग अल्प समय में इस नवनध से र ग मुक्त हुए हैं, वे मानते हैं नक यह एक 

चमत्काररक नवनध है। 

 

क्या है इलार् का तरीका : 

 

-ऑब्धस्टय पैथी एक अनुभवर्ननत और प्राकृनतक नचनकत्सा पद्नत है, र्  हमें नफर 

से प्रकृनत के पास ले र्ाती है और सनक्रय व ऊर्ाजवान बनाती है।   
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- शरीर की संरचना के संतुलन की इस पद्नत में देह के संतुलन नबन्दु क  प्राप्त 

कर उसे ददजरनहत व नक्रयाशील बनाया र्ाता है।  हर नवकार का उपचार शरीर के 

पास ही ह ता है।  आवश्यकता इस बात की ह ती है नक एक संवेदनशील 

नचनकत्सा पद्नत से उसे प्राप्त नकया र्ाए। 

 

डॉ. पाराशर बताते हैं नक नबना नकसी टेस्ट या तकनीक की सहायता के वे पीनड़त 

के शरीर क  अपनी अंगुनलय  ंव अंगूठे के र्ररए पढ़ते हैं, व्यानध तक पहँुचते हैं 

और एक नवशेर् प्रकार के तेल की सहायता से अपनी नैदाननक  प्रनक्रयाओ ंकी 

शुरुआत करते हैं।  क ई मरीज़ अगर इच्छानुसार सी.टी. सै्कन या एम.आर.आई. 

करवाता है त  वह दंग रह र्ाता है नक र्  नवशे्लर्ण आधुननक नचनकत्सा पद्नत 

के महंगे यंि का है, वही उसके नबना कैसे संभव ह  सका?  यहाँ त  सारा कमाल 

शास्त्र और अनुभव का है, र्  उन्ें नवरासत में अपने नपता स्वगीय सांवरलालर्ी 

पहलवान िारा नमला। 

 

क न-क न से र ग ऑब्धस्टय पैथी से सही नकए र्ाते हैं? 

 

-ब्धिप नडस्क से लेकर सवाजइकल स्पॉब्धिलाइनटस, नटशू्य से लेकर नहप्स 

इने्फक्शन तक की हज़ार -ंहज़ार ऐसी बीमाररयां हैं, नर्नका उपचार इस नवनध 

िारा सरलता, सहर्ता के साथ सुलभ है।  थायरॉइड, हामोनल इमै्बलेन्स, 

कैब्धशशयम डेफीनशयन्सी, फ्र ज़न श ल्डर, मसल्स प्रॉब्लम, ऑब्धस्टय प र नसस, 

आथजराइनटस, सेरेब्रल पाल्सी, माइगे्रन, नलगामेन्ट टीयसज, साइनटका, हाटज प्रॉब्लम  

तक के इलार् नबना दवा के केवल मैनीपू्यलेशन नक्रया से नकए र्ा सकते हैं।  

प्राचीन भारत की नवनध अब पनिम के रासे्त ह कर नफर से स्वदेश ल टी है और 

देशवानसय  ंक  तंदुरुस्ती की ननयामत दे रही है। 
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चाची र्ी 

श्रीर्ती र्शालू गुलाटी 
वररष्ठ लेखापरीक्षा अतधकारी  

बहुत ही संुदर बहुत ही प्यारी , ऐसी थी मेरी चाची र्ी I 

मेरी ना ह कर भी मेरी, मेरी सासू माँ की चाची र्ी II 

इस लेख के िारा मैं अपनी बॉमे्ब वाली चाची र्ी क  श्रद्ांर्नल अनपजत करना 

चाहती हँI  मुझे हमेशा लगता है  नक सच्ी श्रद्ांर्नल वही है नर्समें  हम उस 

व्यब्धक्त के साथ नबताये समय क  याद करें  र्  हमारे ह ठ  ंपर हंसी और आँख  ंमें 

आंसू ला देI  मैं उन अनम ल याद  ंक  आपके साथ बांटना चाहती हँ र्  मेरे नलए 

अनवस्मरणीय हैंI 

र्ब मैं पहली बार चाची र्ी से नमलने गई त  स च रही थी,  वे कैसी ह गंी?  मेरी 

सासू माँ हमेशा कहती ंथी नक चाची र्ी बहुत अच्छी हैं लेनकन नफर भी मन में एक 

डर थाI  र्ब मैं उनके घर पहंुची त  उन् नें खुले नदल से मेरा स्वागत नकयाI  आर् 

भी उस मेथी के परांठे का स्वाद याद है मुझेI  परांठे का स्वाद या उनके से्नह का, 

द न  ंही अनूठे थेI  हमारे यहाँ र्ब ससुराल में बड़  ंक  नमलने र्ाते हैं त  उपहार 

लेकर ही र्ाते हैंI  र्ब मैंने उन्ें उपहार नदया त  उन् नें लेने से मना कर नदया 

और उसका कारण भी बतायाI  उन् नें कहा  नक र्ब  वे रामेश्वरम गई थी ंतब 

पंनडत ने उन्ें कहा नक तीथज तब पूरा ह ता है र्ब आप अपनी एक बुरी आदत क  

छ ड़ने का प्रण लेते हैं  हमारी चाची र्ी ने स चा और उन्ें लगा नक उनमे एक 

बुरी आदत है “उपहार लेने की” और उन् नें प्रण कर नलया नक उस नदन से वे 

नकसी से कुछ उपहार नही ंलेंगीI  नकतना प्यारा प्रण है, है ना?  मैं उनके इस प्रण 

से बहुत प्रभानवत हुईI 

मुझे दुबारा मंुबई नगरी र्ाने का म का नमला त  चाची र्ी मुझे नमलने आयी ंऔर 

बात  ंही बात  ंमें ब ली नक अनमताभ बच्न उनके नप्रय कलाकार हैंI  तब ‘ पीकू’ 

नफ़ल्म नसनेमा घर  ंमें लगी हुई थीI  मेरे पूछने पर उन् नें नफ़ल्म देखने के नलए 

ख़ुशी-ख़ुशी  सहमनत दे दीI  हमने नफ़ल्म एक मल्टीपे्लि में देखी और उसके 
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बाद खाने के नलए फ़ूड क टज में चले गएI  फ़ूड क टज में सेशफ़ सनवजस थी त  मैंने 

उन्ें नबठा नदया और उनके नलए खाना लेने गईI  सबसे पहले उनके और चाचा 

र्ी के नलए खाना ला कर मैंने उनके सामने मेज़ पर रख नदया और अपने बेटे के 

नलए खाना और उनके नलए छाछ लेने के नलए चली गईI  रै्सा नक अिर ह ता है 

मुझे चार-पांच बार र्हाँ वह बैठे थे और र्हाँ से खाना लाना था, आना र्ाना पड़ाI  

लेनकन र्ब भी मैं उनके पास कुछ रखने के नलए आती त  उनके हाथ में मेरे नलए 

एक र टी का ननवाला सब्ज़ी के साथ तैयार ह ता र्  व  मेरे मुहं में डाल देतीI  हर 

ननवाला मेरे नलए अमृत के समान थाI  उनकी और मेरी आँख  ंमें ख़ुशी के आंसू 

थेI  वह साथ और वह प्यार आर् भी मेरी आँख  ंक  नभग  देता है और स चने क  

मर्बूर करता है नक हम अपने व्यवहार में ऐसा से्नह क्य  ंनही ंला पाते। 

एक सीख  र्  उन् नें मुझे दी व  मैं आपक  भी बताना चाहंगीI  उस समय हमारे 

मामा र्ी के बेटे की शादी थीI  चाची र्ी घर में बड़ी थी ंपर वह आ नही ंपाएंगी 

ऐसा मानकर उन्ें शादी का न्य ता नही ंभेर्ा गयाI  तब उन् नें मुझे ब ला की  नक 

र्ब भी घर में क ई समार ह करते हैं त  बड़  ंके नाम की कड़ाही रखी र्ाती है 

यानन नक उनके नाम का खाना बनाया र्ाता हैI  पूवजर्  ंके नाम की कड़ाही भले 

ही ना रखना पर र्  बूज़ुगज नर्न्दा है उन्ें सिान से ननमंिण ज़रूर भेर् देनाI  

उन्ें बहुत ख़ुशी भी ह गी और आशीवाजद भी नमलेंगेI  सच ही त  कहा उन् नें हम 

रस्म  ंक  ननभाने में लग र्ाते हैं और सचे् उदे्दश्य क  भूल र्ाते हैंI 

ये मेरी यादें  है “मेरी और मेरी चाची र्ी की”I 

  



 

 57                                                                        धरागुर्जरी  

वकज  फ्रॉर् होर्: 21वी ंसदी का सच  

तर्शवर् र्शर्ाज 
सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी  
 

क र ना महामारी के भारत में आगमन के समय माननीय प्रधानमंिी र्ी ने इसके 

असर क  ननष्प्रभाव  करने हेतु समू्पणज लॉकडाउन का ऐलान नकया ।  उपर क्त 

ऐलान करने पर 130 कर ड़ र्नसंख्या वाले इस देश में कई समस्ाएँ उत्पन्न हुईं  

नर्नमें प्रमुख थी ं  प्रवासी मर्दूर  ं की समस्ाएँ, अस्पताल  ं में सुनवधाओ ं की 

समस्ाएँ एवं अथजव्यवस्था क  पतन से बचाने की समस्ाएँ।  भारतीय 

अथजव्यवस्था का सबसे महत्वपूणज अंग 'सेवा के्षि' है।  आनथजक सवेक्षण 2019-20 

के अनुसार भारतीय सकल घरेलू उत्पाद (र्ी.डी.पी.) का लगभग 54 प्रनतशत 

केवल 'सेवा के्षि' की देन है।  

ऐसे समय में र्ब कृनर् एवं औद्य नगक इकाइयां लॉकडाउन के कारण बुरी तरह 

प्रभानवत हुईं , तब भारत की अथजव्यवस्था क  बचाने का समू्पणज भार 'सेवा के्षि' 

पर आ गया।  तब भारत की लगभग सभी बड़ी-छ टी आई.टी. कंपननय  ंने 'वकज  

फ्रॉम ह म' यानन नक घर पर रह कर कंपनी का कायज करने की सुनवधा अपने 

कमजचाररय  ंक  प्रदान की।  

'वकज  फ्रॉम ह म' का तात्पयज है नक सूचना प्र द्य नगकी संबब्धन्धत कायज अपने दफ्तर 

या कायाजलय से दूर अपने घर में सम्पन्न नकया र्ाए। 'वकज  फ्रॉम ह म' के अनेक 

फायदे हैं नर्नमें से प्रमुख हैं:- 

 'वकज  फ्रॉम ह म' से कंपनी के संसाधन रै्से नक कायाजलय में उपय ग ह ने 

वाले नबर्ली, पानी आनद के खचज में कट ती ह ती है नर्ससे कंपनी के 

लाभ में वृब्धद् ह ने की संभावना  ह ती है। 

 'वकज  फ्रॉम ह म' से कमजचाररय  ंका कायाजलय आने र्ाने का समय बचता 

है।  

 कमजचाररय  ं के समय के साथ ही आवागमन के साधन  ं में ह ने वाला 

व्यय भी बचता है नर्से कमजचारी अपने पररवार की नशक्षा एवं स्वास्थ्य में 

उपय ग कर सकता है।  
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 'वकज  फ्रॉम ह म' का पयाजवरण पर भी बहुत बेहतर प्रभाव देखा र्ा 

सकता है।  देखा र्ाता है नक 'वकज  फ्रॉम ह म' करने पर सड़क  ं पर 

वाहन  ंकी संख्या में कमी आती है नर्ससे काबजन डाई ऑिाइड रै्सी 

ग्रीन हाउस गैस  ंका उत्सर्जन कम ह ता है।  इसी के साथ कायाजलय  ंमें 

भी ऊर्ाज की बचत ह ती है।   

 'वकज  फ्रॉम ह म' करने से कमजचाररय  ंक  अपने पररवार के साथ समय 

व्यतीत करने क  नमलता है नर्ससे उनकी पसजनल एवं प्र फेशनल 

नज़ंदगी  में समिय स्थानपत ह ता है।  

अतः  'वकज  फ्र म ह म' 21वी ं सदी के लगभग हर परेशान करने वाले 

पहलू क  छूता है और सुधार की उिीद देता है रै्से बेहतर 

अथजव्यवस्था, बेहतर पयाजवरण, बेहतर नशक्षा, स्वास्थ्य एवं बेहतर र्ीवन 

मूल्य  ंकी समझ र्  बच्  ंक  उनके अनभभावक  ंिारा घर पर रह कर 

दी र्ा सकती है।  

हालांनक 'वकज  फ्रॉम ह म' पद्नत में कुछ परेशाननय  ं का सामना भी  

करना पड़ता है  रै्से:- 

 भारतीय नडनर्टल इनफ्रास्टर क्चर अभी नवकासशील है।  उच् गनत के 

इंटरनेट की अनुपलिता 'वकज  फ्रॉम ह म' कशचर की राह में सबसे बड़ा 

र ड़ा है।  इस कारण कमजचारी उस गनत से कायज नही ंकर पाते नर्तना 

वह कायाजलय के नडनर्टल संसाधन  ंके साथ करने में सक्षम ह ते हैं।  

 हाल ही प्रकानशत ररप टों में देखा गया है नक भारतीय र्नसंख्या का एक 

बड़ा नहस्सा लगातार चारनदवारी के अंदर बंद रहने से अवसाद-ग्रस्त 

ह ता र्ा रहा है। अपने नमि-संबंनधय  ंसे  न नमल पाना, अकेले पूरे नदन 

अपने कमरे में बंद रह कर 'वकज  फ्रॉम ह म' करने से कमजचाररय  ंकी 

माननसक ब्धस्थनत पर गलत प्रभाव पड़ सकता है।  

 

21वी ं सदी में 'वकज  फ्रॉम ह म' न नसफज  ननर्ी कंपननय  ं में, बब्धि 

सरकारी नवभाग  ंमें भी अपनी र्गह बनाएगा।  उपर क्त समस्ाओ ंके 

समाधान के नलए ननम्ननलब्धखत सुझाव  ंपर अमल करने पर ननः संदेह 'वकज  

फ्रॉम ह म' का भनवष्य उज्ज्वल ह गा। 
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सुझाव:- 

 सभी टेलीकॉम कंपननय  ं क  भारत सरकार के 'नडनर्टल इंनडया' 

कायजक्रम के अनुसार कम समय में ही 5G क  उपय ग में लाना चानहए 

एवं 4G क  देश के क ने-क ने तक पहंुचाने का प्रयास करना चानहए।  

अच्छी इंटरनेट सेवा का अभाव भनवष्य में 'वकज  फ्रॉम ह म' कशचर क  

प्रभानवत न कर पाये यह प्रयास पी.पी.पी. (पब्धब्लक प्राइवेट पाटजनरनशप) 

के आधार पर समस्त बहुराष्टर ीय कंपननय  ंक  सरकार के साथ समिय 

नबठा के करना चानहए।  

 सभी कंपननय  ं क  ज़रूरत है नक वे अपने कमजचाररय  ं क  ननयनमत 

काउंनसनलंग प्रदान करें  तानक वे अवसाद-ग्रस्त ह ने से बचें।  ननयनमत 

य ग क  भी अननवायज कर सकते हैं।   

उपर क्त समस्ाओ ं का समाधान बेहतर तरीके से करने पर अवश्य 

'वकज  फ्रॉमह म' कंपनी एवं कमजचाररय  ंके संसाधन, समय एवं पैसे बचाने 

वाला 21वी ंसदी का सच सानबत ह गा।  

 

मनहला नदवस समार ह की मुख्य अनतनथ सुश्री सीमा अर ड़ा, प्रधान 

मुख्य आयुक्त (केन्द्रीय वसु्त एवं सेवा कर ), अहमदाबाद ज़ न  
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) 

उड़ती हुई सड़क की धूल 

सते्यन्द्र कुर्ार आयज  
सहायक लेखा परीक्षा अनधकारी 

 

पड़ी हुई मैं बरस  से हँ   

अड़ी हुई मैं अरस  ंसे हँ,   

हाँ मैं हँ हवा के संग में   

उड़ती हुई सड़क की धूल ।  

 

मंनदर की च खट से उड़कर 

 मब्धिद में  घुस र्ाती हँ,   

भीनी गंध नलए अर्ान की 

 गुरुिारे तक छाती हँ। 

 

 शूद्र के चरण से उठ कर  

ब्राह्ण का नतलक सर्ाती हँ। 

 र्ानत-पानत और  धमज ररवाज़  

 र क मुझे ना पाते हैं  

 धमजपरायण हँ मैं इतनी  

सब मुझ में ख  र्ाते है। 

 नाम न पूछ  मेरा मैं हँ 

उड़ती हुई सड़क की धूल ॥ 
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 ना पंरे् ना ख़ून है मुझमें  

नचपकी हँ हर एक र्गह पर 

 र ज़  हटाओ मुझक  नफर भी  

नबछी परत बतजन ब्धखड़की पर  

  कैसे मुझे हटा पाओगे 

 सकल व्याप्त प्रते्यक सूक्ष्म में  

रमा हुआ है मेरा ही कण 

 परम शब्धक्त से नाता मेरा 

 सृनष्ट के  उत्पनत्त काल से  

समय वरू्द बताता मेरा 

 नाम न पूछ  मेरा मैं हँ 

 उड़ती हुई सड़क की धूल॥ 

 

 परमाणु से परम ब्रह् के  

 सकल पदारथ मुझ से हैं  

 दीपक की नमट्टी मुझ से है 

 ब्रह्ाण्ड नपंड सब मुझ से है 

 सृनष्ट के सब मूल ननयम   

इसी धूल में समाए हैं  

 गुरुत्व,  क्वाट्जज़ और बै्लक ह ल 

 मेरी अगनणत सीमाएं हैं।  

 हीन न समझ  मुझक  क ई 



 

 62                                                                        धरागुर्जरी  

 मुझसे सब दुननयाएँ हैं। 

 नाम न पूछ  मेरा मैं हँ  

 उड़ती हुई सड़क की धूल ॥ 

 

 कण-कण र् ड़ धूल का देख   

दीमक नकला बनाती है। 

 बाररश की बंूद  ंमें गल 

 नफर नमट्टी बन बह र्ाती है।  

ऊर्ाज बहने से र्ीवन का  

अब्धस्तत्व समझ में आता है 

  र्न्म-मरण के चक्र से ह  

 सब मुझ में नमल र्ाता है।  

शान मान अनभमान रनहत हँ  

 मुझमें ब्धखलते र्ीवन फूल 

 नाम न पूछ  मेरा मैं हँ 

 उड़ती हुई सड़क की धूल॥  
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र्ोटंी हॉल प्रॉब्लर् 

श्री हतर्जत पांडे 
सहायक लेखापरीक्षा अतधकारी  

 

म टंी हॉल प्रॉब्लम, सशतज प्रानयकता (conditional probablity) तथा तकज शब्धक्त 

की एक बहुत प्रनसद् तथा र चक नमथ्याभासी (paradoxical) समस्ा है नर्सके 

बारे में कुछ साल पहले मैंने पढ़ा था।  समस्ा कुछ इस तरह है - मान लीनर्ए 

आप नकसी गेम श  में भाग ले रहे हैं नर्समें आपके सामने तीन बंद दरवाज़े  हैं।  

तीन में से नकसी एक बंद दरवाज़े के पीछे है गेम श  का ईनाम – एक कार तथा 

अन्य द  दरवाज़  ंके पीछे है एक-एक बकरी र्  आपके नलए व्यथज हैं।  गेम श  

का संचालक, नर्सका नाम है – म टंी हॉल, र्ानता है नक नकस दरवाज़े के पीछे 

क्या है।  व  आपसे एक दरवाज़ा चुनने क  ब लता है।  आपके चुने हुए दरवाज़े के 

पीछे र्  भी ईनाम ह गा व  आपका।  आप एक दरवाज़ा चुनते हैं।  आपके चुनाव 

के बाद श्रीमान म टंी बाकी के द  दरवाज़  ंमें से एक, नर्सके पीछे बकरी है, ख ल 

देता है।  म टंी अब आपक  एक म का देता है नर्सके तहत आप अपना चुनाव 

बदल सकते हैं।  यह मानते हुए नक आप कार र्ीतना चाहते हैं क्या आपक  

अपना चुना हुआ दरवाज़ा बदलना चानहए अथवा नही?ं  यही है म टंी हॉल 

प्रॉब्लम| 

बहुत से ल ग इस समस्ा का र्वाब दें गे नक चुनाव बदला र्ाए अथवा न बदला 

र्ाए, क ई फ़कज  नही ंपड़ता क्य नंक द  दरवाज़  ंमें से एक के पीछे कार है, ऐसे में 

आपका चुनाव क ई भी ह , र्ीतने की प्रानयकता (probablity) 50 प्रनतशत ही 

रहेगी।  मगर सांब्धख्यकीय पररपेक्ष् से यह गलत र्वाब है।   

सही र्वाब यह है नक आपक  उक्त ब्धस्थनत में हमेशा अपना चुनाव बदलना 

चानहए।  इस तकज  क  समझने के नलए हमें सभी ब्धस्थनतय  ं में संभानवत नतीर्  ं

(possible outcomes) की सूची बना कर गणना करनी ह गी।  मान लीनर्ए 

आप पहले दरवाज़े का चुनाव करते हैं।  संभानवत नतीरे् ननम्नानुसार ह गें: 
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पहले 

दरवाज़े के 

पीछे 

दूसरे दरवाज़े 

के पीछे 

तीसरे 

दरवाज़े के 

पीछे 

पहला चुनाव 

न बदलने की 

ब्धस्थनत में 

संभानवत 

नतीरे् 

पहला चुनाव 

बदलने की 

ब्धस्थनत में 

संभानवत 

नतीरे् 

i.  ii.  iii.  iv.  v.  

कार बकरी बकरी आप कार 

र्ीतते हैं 

आप बकरी 

र्ीतते हैं 

बकरी कार बकरी आप बकरी 

र्ीतते हैं 

आप कार 

र्ीतते हैं 

बकरी बकरी कार आप बकरी 

र्ीतते हैं 

आप कार 

र्ीतते हैं 

उपयुजक्त टेबल के कॉलम iv से यह स्पष्ट ह ता है नक पहला चुनाव न बदलने की 

ब्धस्थनत में आप तीन संभानवत नतीर्  ंमें से एक में कार र्ीतते हैं र्बनक कॉलम v 

से स्पष्ट ह ता है नक पहला चुनाव बदलने की ब्धस्थनत में आप तीन संभानवत नतीर्  ं

में से द  में कार र्ीतते हैं।   

इस प्रकार यह समझा र्ा सकता है नक उक्त ब्धस्थनत में आप अपना पहला चुनाव 

बदलकर अपने र्ीतने की सम्भावना क  द गुना कर सकते हैं।  ऐसा ह ने के द  

कारण हैं –पहला यह नक खेल की शुरुआत में ही आपके बकरी र्ीतने की 

सम्भावना द गुनी थी तथा दूसरा श्रीमान म टंी गारंटी के साथ आपक  यह उर्ागर 

करता है नक न चुने गए द  दरवार्  ंमें से नकस दरवाज़े के पीछे बकरी है। 
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र्ीवन की रेल  

तहर्ांरु्श धर्जदर्शी 
प्रधान र्हालेखाकार (ऑतडट-II) गुर्रात 

 

रेल में मैंने बहुत यािाएं की हैं।  रेल का सफ़र मुझे अच्छा लगता है।  रेल के 

भीतर एक छ टी-छ टी घटनाओ ं की दुननया और उसके बाहर एक नबलकुल 

अलग दुननया।  रै्से ही आप रेलवे से्टशन पहँुचते हैं मान  एक नई दुननया में आ 

गए ह ।ं 

बहुत घूमा हँ मैं रेल के ज़ररये।  क़रीब पूरे भारतवर्ज का भ्रमण और कॉलेर् के 

नदन  ंमें अहमदाबाद से ननड़याद का र ज़ का सफ़र।  द स्त  ंके साथ बनतयाते, 

आपस में हँसते-हँसाते ननड़याद र्ाने का और वापस आने का रास्ता कहाँ   कब 

ख़तम ह  र्ाता, पता ही नही ंचलता था।  कभी हम र ज़ की सीट पर बैठे हुए यािी 

से लड़ते-झगड़ते, कभी र्गह न नमलने पर दरवाज़े पर बैठ कर गाने गाते, कभी 

ऊपर वाली सीट पर बैठ कर र्नजल का काम ख़तम करते और अिर वापसी में 

बारेर्ड़ी से्टशन के द  नमननट के मुकाम पर द ड़ कर लाये हुए व  नन्ें सम से 

खाते। 

गांधीनगर से सफ़र र ज़ सवेरे शुरू ह ता, इसनलए अगर गेरतपुर के बाद गाड़ी 

कभी रुक र्ाती, त  अहमदाबाद बहुत दूर नही ंहै, यह र्ानकर बड़ी बैचेनी सी ह  

र्ाती।  कालूपुर से्टशन से नफर द ड़ कर गांधीनगर की बस र्  पकड़नी है!  

ओह! अभी चलेगी, के चक्कर में रेल ने त  शुरू ह ने में पूरा एक घंटा लगा नदया।  

पहले से इस का पता ह ता त  रेल की पटरी पर चलकर कालूपुर पहँुच र्ाते। 

अिर यह अनुभव सब क  ह ता है।  र ज़मराज की नज़ंदगी में, अगला से्टशन क न 

सा है, इसका पता ह  त  पटरी पर चलकर अपने गंतव्य के पास पहँुच सकते है।  

लेनकन लंबे सफ़र में  अचानक रेल, नकसी छ टे से से्टशन पर रुक र्ाती है।  

कभी कभी त  सुनसान र्गह कही ंरुक र्ाती है। 

क्य  ंखड़ी है, पता नही।ं  कहाँ खड़ी हैं, पता नही।ं  नकतनी देर रुकेगी, पता नही।ं 

बस खड़ी है।  क्या करना?  सब्र रख  और इंतज़ार कर । 
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कुछ ल ग रेल में आते ही रै्से नक नए घर में प्रवेश नकया ह , वैसे अपना सामान 

चार  ंतरफ़ सर्ाने लगते हैं, मान  अनंत काल तक की रेल यािा ह ।  आपका 

स्वागत भी अपने घर की तरह करते हैं और आप अपनी सीट पर भी पराए ह कर 

बैठते ह ।  कुछ लंबी दूरी वाले यािी रै्से अगले से्टशन उतर र्ाना ह  ऐसे बावले 

बने रहते हैं और कुछ त  अपनी र्गह पर नटक ही नही ंपाते हैं।  रै्से ही क ई 

से्टशन आया नक वे नीचे, उस से्टशन की र्मीन क  अपने चरण स्पशज से पावन 

करें गे।  नसफज  नीचे उतरने का इंतज़ार करते हैं।  रेल ज़रा रुकी नही ं नक नीचे।  

इस बीहड़ वीरान र्गह पर भी यह पटरी पर खड़े हैं, कभी इंनर्न की तरफ़ त  

कभी गाडज के नडबे्ब की तरफ़ ऐसे देखते रहते हैं रै्से नक वहाँ क ई नडनर्टल 

साइन ब डज लगा ह , बता रहा ह  नक गाड़ी कब चलेगी। 

कुछ भी ह  सकता है; इंनर्न में क ई ख़राबी हुई ह  या आगे ननकल गई मालगाड़ी 

से क ई र्ानवर कट गया ह  या एक मागी पटरी पर नकसी तेज़ गाड़ी के ननकलने 

का इंतज़ार ह  या नकसी ने ज़ंर्ीर खीचं ली ह  या क्या पता? 

रुकी हुई टर ेन के अंदर, देर तक रुकना भी त  आसान नही।ं  डीज़ल इंनर्न वाली 

गाड़ी के पंखे और बत्ती धीरे धीरे बंद ह  र्ाते हैं।  ल ग आपस में बात कर के भी 

ऊब र्ाते हैं।  और अगला से्टशन पता नही ं नकतनी  दूर है।  सब कुछ अटका 

हुआ है: नकसी का पीने का पानी ख़तम ह  गया है।  नकसी क  छ टे बचे् के नलए 

कुछ खाने के नलए लेना है।  नकसी क  चाय पीनी है और नकसी क  नसगरेट की 

तलब लगी है।  नकसी क  अगले से्टशन पर क ई लेने आने वाला है।  हर नकसी 

क  नकसी न नकसी चीज़ का इंतज़ार है। 

नफर अचानक सीटी सुनाई देती है, एक झटका लगता है और धीरे-धीरे गाड़ी 

चलने लगती है।  पटरी पर द ड़ने लगती है।  कुछ देर बाद क ई से्टशन भी आ 

र्ाता है, चाय-पानी, पूरी-सब्ज़ी, सब कुछ नमलने लगता है।  कुछ वक्त पहले टर ेन 

कही ंखड़ी थी, यह घटना भी नवसृ्मनत के पदे पीछे छुप र्ाती है। 

नज़ंदगी की यािा में भी तरह-तरह के यािी नमलते-नबछड़ते रहते हैं।  नकतनी बार 

क ई कठ र, अनप्रय, दु:खद घटना घटती है।  क ई अपना दुननया छ ड़ कर चला 

र्ाता है।  क ई द स्त हमेशा के नलए मंुह फेर लेता है।  क ई क़रीबी ररश्ा 
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अचानक टूट र्ाता है।  क ई रास्ता एक म ड़ पर आकर रुक र्ाता है।  एक-एक 

क्षण काटना मुब्धिल ह  र्ाता है।  कुछ समय के नलए मान , समय रै्से सचमुच 

थम र्ाता है।  एक अरसे तक नदल पर उसका ब झ रहता है। 

लेनकन वक़्त कहाँ नकसी के नलए रुकता है? चाहे व  रुका हुआ नज़र आए, लेनकन 

नफर भी बफ़ीली नदी के नीचे रै्से धारा बहती रहती है, समय हमेशा चलता रहता 

है।  एक न एक नदन यह मुब्धिल, अर्नबी वक़्त भी गुज़र र्ाता है।  नज़ंदगी नफर 

धीरे-धीरे चलने लगती है। 

हाँ, कभी नफर क ई हादसा ह ता है और गुज़रा हुआ क ई लम्हा नफर से याद आ 

र्ाता है।  मन नफर उस बीते हुए क्षण पर र्ाकर, वानपस आ र्ाता है। 

कुछ भी त  शाश्वत नही,ं इस र्गत में। 

सच में सब कुछ क्षणभंगुर ही त  है।  बस, यह सत्य ही नचरंर्ीवी है। 
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अर्रख द्वरंद्व ंग 

गुजरात के कच्छ वजले के गााँि अजरखपुर में हाथोां से ब्लॉक वप्रांवटांग या 

अजरख एक सवियोां पुरानी श्रमसाध्य परांपरा है।  इसे पूरा करने में लगभग 

तीन सप्ताह तक समय लगता है। इसे बनाने की प्रविया में कपडे को 

सत्वियोां एिां खवनजोां से बने रांगोां से रांगा जाता है। यह पगडी, शॉल और 

बेडशीट पर बडे पैमाने पर उपयोग वकया जाता है।    

यह मुद्रण कायष मुख्य रूप से नीले, लाल और काले रांगोां में वकया जाता है। 

रांगाई प्रविया में सबसे पहले कपडे को सोवडयम काबोनेट, अरांडी के तेल 

और अन्य तरल पिाथों में डुबाया जाता है वफर इसे बहते पानी में अच्छी तरह 

से धो कर हरड के वमश्रण में डुबोया जाता है। िूसरे चरण में, इस पर लकडी 

के ब्लॉक से छपाई की जाती है।   

िो विनोां के वलए धूप में सुखाने के बाि, तीसरे चरण में, मुवद्रत कपडे पर रांग 

का काम वकया जाता है।      



  

वौठा पशु मेला 

हर साल गुजरात के अहमिाबाि विले के धोलका तालुका के िौठा 

गााँि, जहााँ सात नवियोां का सांगम माना जाता है, में एक मेला 

आयोवजत होता है।  पााँच विन तक चलने िाला यह मेला कावतषक 

मास के शुक्ल पक्ष की एकािशी को प्रारम्भ होकर पूवणषमा को 

समाप्त होता है। इस मेले में पुरे िेश के वकसान, श्रद्धालु , व्यापारी, 

कारीगर और पयषटक आते हैं।   

वकां ििां वतयोां के अनुसार भगिान वशि के पुत्र कावतषकेय ने यहााँ 

कावतषक पूवणषमा के विन निी के तट पर एक अनुष्ठान वकया था।  यह 

मेला गुजरात का सबसे बडा पशुविवनमय मेला है जो राजस्थान के 

पुष्कर मेले की तरह है। विशेर् रूप से यहााँ गधोां का िय वििय 

होता है।  अनुमान के अनुसार हर िर्ष लगभग यहााँ 4000 गधोां को 

बेचने के वलए यहााँ लाया जाता है। 

इस मेले में गधोां के आलािा अन्य प्राणी जैसे घोडे, बकरे, इत्यावि तथा 

पवक्षयोां का भी विवनमय होता है।  मेले के िौरान आगनु्तक निी के 

तट पर तमु्बओ में रहते है।  यहााँ तक की आसपास रहें िाले लोग भी 

अपने घरोां को बांि करके तमु्बओां में रहते है।   


