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Jh gjftanj flag 

mi egkys[kkdkj ¼iz'kklu½ o jktHkk"kk vf/kdkjh 

Jh loksZÙke JhokLro 

mi egkys[kkdkj ¼ys[kk ,oa oh-,y-lh-½ 

Jh jke fuokl th 

mi egkys[kkdkj ¼fuekZ.k ys[kk ½ 

 

jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr  

 

     laiknd   &  Jh fo'o:i iky] lgk;d funs'kd ¼jktHkk"kk½ 

 lgk;d laiknd &  Jh lksgu dqekj] dfu"B vuqoknd  

   &  Jhdkar flag] dfu"B vuqoknd 

       & Jh fxjh'k dqekj lqudj] dfu"B vuqoknd  
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 dk;kZy; dh okf"kZd fganh x`g if=dk ^niZ.k^ dk 87 oka ,oa 88 oka la;qDr vad izdkf'kr djrs 

gq;s eq>s vikj izlUurk gks jgh gSA 

 jkst+ejkZ ds thou ls dqN iy pqjkdj viuh dYiuk dks mM+ku nsuk cgqr jksekapd gksrk gS] 

ij mls 'kCnksa esa vfHkO;Dr dj lk>k djuk dqN dfBu gksrk gSA rFkkfi dqN yksx ;g lkgl fn[kkrs 

gS vkSj jpukdkj dgykrs gSA 

 ^niZ.k^ us bu lkglh f'kYidkjksa dks ,d l'kDr eap iznku fd;k gSA lcdh laosnukvksa vkSj 

vuqHkoksa ds Lrj esa cgqr varj ik;k tkrk gSA tgk¡ dksbZ LFkwy txr ds vuqHkoksa ds izfr laosnu'khy 

gksrk gS] rks dksbZ vareZu dh xgjkbZ;ksa esa mrjdj vkRe&fo'ys"k.k djrk gSA bu lcdk feyk tqyk 

:i gh ,d jpukdkj dks mldk fof'k"V O;fDrRo iznku djrk gSA 

 ^niZ.k^ us viuh mifLFkfr dk yxkrkj vglkl djk;k gS vkSj jktHkk"kk fgUnh ds izxkeh iz;ksx 

dh fn'kk esa ldkjkRed okrkoj.k rS;kj djus esa viuk fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA 

 var esa eS lHkh jpukdkjksa vkSj ^niZ.k^ ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks bl mRd"̀V izdk'ku ds fy;s 

c/kkbZ nsrk g¡w vk'kk gS ^niZ.k^ fujarj izxfr iFk ij ;¡w gh vxzlj gksrk jgsxkA  

 

 

(iii) 

VLC
Line



 

 eq>s ;g tkudj vR;ar izlUurk gks jgh gS fd niZ.k if=dk dk 87oka ,oa 88oka la;qDr vad 

izdkf'kr gks jgk gSA jktHkk"kk fganh gekjh laLd`fr] lH;rk vkSj jk"Vªh; ,drk dk izrhd gS vkSj 

if=dk,a vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh ekSfyd ys[ku izfrHkk dk niZ.k gksrh gSA if=dk dk izR;sd 

vad ,d ehy dk iRFkj gS tks gekjh o`f) dks n'kZrk gS] gekjh dYiukvksa dks mtkxj djrk gSA ;g 

jpukRed dkS'ky ds O;kid LisDVªe dks fy[kus ls ysdj laiknu rd vkSj ;gka rd fd if=dk dks 

fMtk;u djus esa Hkh 'kkfey gSA gesa ljdkjh dkedkt esa ljy ,oa O;kogkfjd fganh dk iz;ksx c<kuk 

gSA  

 eSa vk'kk djrk g¡wW fd ;g if=dk fganh ds izpkj esa mi;ksxh rFkk lkFkZd Hkwfedk fuHkk,xhA 

if=dk ds lQy izdk'ku ds fy, esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA  

 

         

  

(iv) 



 

 

 ;g vrho izlUurk ,oa xkSjo dk fo"k; gS fd dk;kZy; viuh okf"kZd fgUnzh x`g if=dk 'niZ.k' 

ds 87oka ,oa 88oka la;qDr vad laLdj.k dk izdk'ku djus tk jgk gSA jktHkk"kk fgUnh dk izpkj ,oa 

lao/kZu djuk gekjk laoS/kkfud nkf;Ro gS vkSj bl nkf;Ro ds fuoZgu esa 'niZ.k' if=dk dk izdk'ku 

,d mYys[kuh; ;ksxnku gSA  

 fgUnh ,d ,slh Hkk"kk gS ftlesa Hkkjrh; tuekul dh laaosnukvksa ,oa euksHkkoksa dks vfHkO;Dr 

djus dk lkeF;Z gSA fganh us vius ekSfyd] ljl] lqcks/k] lqxzká vkSj loZlekos'kh xq.kksa ds cy ij gh 

Hkkjrh; lekt] laLdf̀r ,oa lkfgR; dks thoar cuk, j[kk gSA  

 ys[ku ds ek/;e ls Lo;a dks vfHkO;Dr djuk iqyfdr gSA ;fn ogh ys[ku vU; yksxksa rd 

mlh euksHkko ds lkFk laizsf"kr gksrk gS] rks jpuk/kfeZrk ds fuoZgu dk vkuan f}xqf.kr gks tkrk gSA 

dk;kZy; ds vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa }kjk Lojfpr jpuk,a jktHkk"kk fgUnh ds izfr muds mRdV izse 

dks n'kkZrk gSA  

 eq>s vk'kk gh ugha oju iw.kZ fo'okl gS fd 'niZ.k' if=dk ikBdksa dks :fpdj yxsxh rFkk 

dk;kZy; esa jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj esa vfHkof̀) djsxhA  

 eSa gǹ; ry ls bl vad ds leLr jpukdkjksa ,oa laiknd eaMy lfgr if=dk ds dysoj] 

foU;kl ,oa izdk'ku esa izR;{k vFkok ijks{k :Ik ls tqM+s lHkh dfeZ;ksa dks c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,a nsrk 

gw¡A  

 

  

(v) 



 

 

 dk;kZy; dh if=dk 'niZ.k' dk 87oka ,oa 88oka la;qDr vad izdkf'kr djrs gq, eq>s xoZ dk 

vuqHko gks jgk gSA vkt ljdkjh dk;kZy;ksa esa dkfeZd tgk¡W ;a=or dk;Z fd;s tk jgs gSa] ogkW ij 

'niZ.k' tSlh if=dk 'kkafr ds vewY; {k.k iznku djrh gSaA ;g vius uke dks lkFkZd djrh gSaA ;fn 

fdlh dk;kZy; ds dkfeZdksa dh eu% fLFkfr dks vki le>uk pkgrs gSa rks vkidks ogk¡ dh if=dk dk 

vo'; v/;;u djuk pkfg,A fdlh Hkh dk;kZy; dh if=dk ogk¡ ds yksxksa ds lq[k&nq[k] g"kZ&mYykl 

dk izfrfcac gksrh gS vkSj ,slk bl if=dk ds lkFk Hkh gSA ;g lgh ek;uksa esa egkys[kkdkj dk;kZy; 

ds dkfeZdksa ds thou dk niZ.k gh gSA vkadM+ksa dh uhjl nqfu;k ls dqN iy pqjkdj ;g gekjh varjkRek 

dks thoarrk iznku djrh gSA dk;kZy; ds ckgj Hkh dkfeZd dk thou gSa tks mls yxkrkj psrukoLFkk 

esa j[krk gSA ;g if=dk mlh thou dh >kW¡dh gSA  

 'niZ.k' ds bl vad ds izdk'ku esa lg;ksx nsus ds fy, lHkh jpukdkjksa ds izfr eSa fo'ks"k vkHkkj 

izdV djrk gwW¡ vkSj if=dk dh izxfr dh dkeuk djrk gwWA if=dk ds lQy izdk'ku ds fy, eSa 

leLr jpukdkjksa rFkk laiknd eaMy dks 'kqHkdkeuk,a nsrk gWw rFkk vk'kk djrk gwW fd gekjh if=dk 

fujarj izxfr iFk ij vxzlj jgsA  

 

     

        

            

  

(vi) 



 

 

  

u;k thou u;k dysoj] dqy ,slk gh eglwl dj jgk gwa bl vad dks izLrqr djrs gq,A 'niZ.k' dh 

fodkl ;k=k dkQh yach jghA 87ok¡Wa vad fuf'pr :i ls bls js[kkafdr djrk gSA fQj Hkh gj ckj tc og 

vius u, dysoj dks /kkj.k djrk gS] ,slk vuqHko gksrk gS tSlk fd ;g igyk gh vad gksA laiknd ds fy, 

;g  ml uotkr dh rjg gksrk gS ftls ns[kdj ifjtu viuh igyh izfrfdz;k nsrs gSA gj ckj dh rjg bl 

ckj Hkh /kMdus dqN rst lh gks xbZ gaSA blesa lekfgr jpku,W ekuks niZ.k ij iMus okys izfrfcae gS] tks gesa 

mu gLrk{kjksa ls Hkh lk{kkRdkj djkrs gSa ftudk og izfrfcac gSA mudk O;fDrRo gekjs vkW[kksa ds lkeus ewrZ:i 

fy, [kM+k gks tkrk gSA eq>s vk'kk gS ,sls jpuk'khy O;fDr;ksa dh d̀fr;ka fuf'pr :i ls vkidksa izHkkfor 

djsaxhA vkidh izfrfdz;k mudksa vkSj vf/kd moZjrk iznku djsxhA pkgs og iz'kalk gks ;k fQj lekykspuk] 

nksuks gh jpukdkj vkSj vf/kd l`tu'khy cukrs gaSaA 

 bl vad dks t:j if<, rkfd ge vkidh dlkSVh ij [kjk mrj ldsaA eSa 'niZ.k' ifjokj ds laj{kd 

ekuuh; egkys[kkdkj egksn; ds izfr fo'ks"k :i ls viuh d̀rKrk O;Dr djrk gwa ftUgksaus le;&le; ij 

gesa uk dsoy izsj.kk nh cfYd bl ekxZ ds ifFkd ds fy, /kqzorkjk cudj ekxZn'kZu Hkh fd;kA  

 eSa ekurk gwW fd 'niZ.k' ifjokj flQZ ekuuh; laj{kd egksn;] v/;{k o lnL;x.k izdk'ku lfefr] 

jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr o izkjke'kZnk=h lfefr ds lnL;ksa rFkk laiknd e.My ds lnL;ksa rd gh lhfer 

ugha gS] cfYd mldk nk;jk blls dgha cMk gSA gekjs fiz; jpukdkj lkFkh vkSj mudks i<us okys gekjs fiz; 

ikBdx.k Hkh gekjs ifjokj ds gh lnL; gS] ftuds fcuk 'niZ.k' dh dYiuk djuk Hkh vlaHko gSA eSa bu lHkh 

ds izfr g̀n; ls vkHkkjh gWwA  

 var esa eSa gekjs mu egku lkfFk;ksa ds izfr ureLrd gwW ftUgksaus dHkh 'niZ.k' izdkf'kr djus ds fo"k; 

esa lkspk gksxk vkSj mldh uhao j[kh FkhA lpeqp og fdruk lq[kn {k.k jgk gksxkA  

 bUgha 'kCnksa ds lkFk eSa viuh dye dks fojke nsrk g¡wWA  

   'kqHkdkeukvksa lfgr A  

 vkidk 
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 gekjs ns'k ds mRrj&iwoZ dk Hkkx ftlesa dqy vkB jkT;&vle] v:.kkpy izns'k] es?kky;] 

ef.kiqj] fetksje] f=iqjk] ukxkyS.M] vkSj flfDde 'kkfey gSa% vNwrh vkSj vn~forh; izkdf̀rd lq"kek ls 

ifjiw.kZ] vR;Ur lqanj ,oa fpRrkd"kZd gS ;g HkwHkkx cgqr fo'kky vkSj dgha&dgha vR;ar nqxZe Hkh gS] 

blfy, ,d ;k=k esa bu lc dks ns[k ysus dh vfHkyk"kk dks iwjk djuk vlaHko rks ugha] fdUrq dfBu 

vo'; gS- 

 esjh cgqr fnuksa ls vfHkyk"kk Fkh fd mRrj iwoZ ds dqN {ks=ksa dk Hkze.k fd;k tk;s - vr,o eSaus 

vle] es?kky;] vkSj f=iqjk jkT; ds dqN LFkkuksa ds Hkze.k dk dk;Zdze cuk;k] blds fy, mRrj&iwoZ 

dk izos'k n~okj dg tkus okys vle jkT; dh jkt/kkuh xqokgVh tkuk vfuok;Z gS eSa vius x`g uxj 

iz;kxjkt ls fMczwx< jkt/kkuh ,Dlizsl ij lokj gksdj lk;adky vkB cts ds yxHkx xqokgkVh igqapk] 

xqokgkVh bl HkwHkkx dk lcls cMk vkSj vk/kqfud uxj gS tks m|ksx] O;kikj okf.kT;] laLd̀fr vkSj 

dyk dk izeq[k dsanz gSA vle dh fo'o izfl) pk; vkSj elkys ;gk¡ cgqrk;r ls fcdrs gq, ns[ks tk 

ldrs gaSA 

 jkf+= foJke ds i'pkr vxys fnu izkr% dky geus xqokgkVh ds uhykapy ioZr ij fLFkr izfl) 

'kfDrihB ekrk dkek[;k nsoh ds n'kZu dh ;kstuk cukbZ Fkh] fdUrq izkr% dky mBdj] Lukukfn ls 

fuòRr gksdj igys ls cqd dh xbZ VSDlh esa cSBs rks pkyd egksn; us crk;k fd ml fnu egkefge 

jk"Vªifr egksn;k Hkh ekrk dkek[;k nsoh ds n'kZuksa ds fy, vkbZ gqbZ gSa vkSj vkt m/kj tkuk fujkin 

u gksxk] pkyd egksn; ,d caxkyh Hknztu Fks] vr% muds ln~ijke'kZ ij ge lh/ks cknyksa ds ?kj dg 

tkus okys es?kky; dh jkt/kkuh f'kyk¡x dh vksj py iM+s] xqokgkVh ls f'kyksax dh nwjh yxHkx ,d 

lkS fdyksehVj gS] tks pkj ysu dk jk"Vªh; jktekxZ gS ¼NH6½ ftlds ek/;e ls xqokgkVh ls f'kykax 

rd dh nwjh cM+h gh lqxerk ls rhu ls lk<s+ rhu ?kaVs easa iwjh dh tk ldrh gSA ekxZ esa dqN vR;ar 

euksje izkdf̀rd n'̀; ns[kus dks fey tkrs gSA ;n~;fi fd foosdghu rjhds ls mR[kUu ds dkj.k 

igkM+ksa ij fonzwi vkSj ve"kZ dj nsus okys n'̀; Hkh nf̀"Vxkspj gksrs gSa ekxZ esa [kkus&ihus ds fy, 

Hkkstuky; vkSj tyikuxg̀ cgqrk;kr ls miyC/k gSa] ftuesa 'kkdkgkfj;ksa ds fy, ''thok'' uked jsLrjka 

cgqr izfl) gSaA 
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 f'kyk¡x ds ekxZ esa gh f'kyksax ls dqN igys mfe;e uked ,d cgqr gh fo'kky >hy fn[kkbZ 

iM+rh gS] ftls LFkkuh; cksyh esa ckjk ikuh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] bls 1960 ds n'kd ds vkjEHk 

esa mfe;ke unh ij cka/k cukdj cuk;k x;k gSA >hy vkSj cka/k dk eq[; tyxzg.k {ks= 225 oxZ 

fdyksehVj ¼87 oxZ ehy½ esa QSyk gqvk gSA ;g >hy cM+h la[;k esa i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrh gS] 

;gk¡ ij ukSdk;u ds fy, es?kky; ds i;ZVu foHkkx }kjk eksVj pkfyr ukSdkvksa dh O;oLFkk gS] ftlds 

fy, dHkh&dHkh cgqr yach izrh{kk Hkh djuh iM+rh gS] fdUrq ;g ukSdk;u ls feyus okys vkuUn esa 

rqPN gS] geus tkrs gq, bl >hy dks ns[kk vkSj ykSVrs le; ukSdk;u dk vkuUn ysus dh lksprs gq, 

lh/kk vkxs c<+ x;k ] ;gk¡ ;g dguk lehphu gksxk fd f'kyksax ls okilh esa lw;kZLr ds le; geus 

;gk¡ ukSdkfogkj dk Hkjiwj vkuUn mBk;kA  

 f'kyk¡x ,d cgqr gh lqUnj ioZrh; LFky gS tgk¡ ij izd̀fr us Hkjiwj lq"kek fc[ksjh gqbZ gS ;g 

,d blkbZ ckgqY; jkT; gS ;gk¡ ij cM+s lqUnj ppZ LFkku&LFkku ij cus gq, gSa vkSj izR;sd jfookj dks 

;gk¡ lkoZtfud vodk'k ds dkj.k lHkh O;kikfjd midze can jgrs gSa vkSj izkFkZuk ds fy, yksx 

fxjtk?kjksa esa lksRlkg tk;k djrs gSa] ;gha ij ok;q lsuk dk iwohZ dekaM dk eq[;k;y; Hkh gS] tgk¡ ij 

ok;qlsuk }kjk ,d laxzgky; LFkkfir fd;k x;k gS tks lkekU; n'kZdksa vkSj i;ZVdksa ds fy, ,d 

fuf'pr le; ij [kqyk jgrk gS] geus oS/k ifjp;i= ds lkFk bl alxzgky; dk Hkze.k fd;k tgk¡ ij 

LFkkuh; fuokfl;ksa] mudh laLd̀fr] oL=] yksd&dykvksa ds lkFk&lkFk ok;qlsuk ls lacaf/kr vfr egRo 

ds fp=] vk;q/k vkSj iz{ksikL=ksa ds uewus ns[ksA laxzgky; ds Hkhrj fLFkr foi.ku dsUnz ls geus Lèfr ds 

:i esa dqN oLrq,sa Hkh Øz; dhA geus ;gk¡ ysMh gSnjh ikdZ] Mku ckLdh E;wft;e] ,yhQSaVk ty izikr] 

ppZ vkfn ns[ks] cgqr ÅapkbZ ij fLFkr f'kyksax fO;;q ikWbaV tks fd lSU; {ks= esa fLFkr gS] ls f'kyk¡x 

uxj dk ,d foagxe n'̀; fn[kkbZ iMrk gS tks ogksa tkus okys gj i;ZVd ds fy, ,d vfoLej.kh; 

vuqHko gksrk gS] dk Hkh vuqHko fy;kA 

 f'kyk¡x ?kqekus ds ckn pkyd ds gh ijke'kZ ij ge psjkiwath ftls LFkkuh; cksyh esa lksgjk dgk 

tkrk gS] ds fy, fudy iMs] pkyd ls ckrphr es ,d ckr ;g irk pyh fd **p** dk mPpkj.k ;gkWa 

**'k** ds :i esa fd;k tkrk gS] psjkiwath ,d le; esa fo'o esa lokZf/kd o"kkZ okyk {ks= Fkk tks fd vc 

ogha ls dqN nwjh ij fLFkr xzke **ekSflujke** esa foLFkkfir gks x;k gS psjkiwath ds ekxZ esa dbZ v)r 

vkSj euksje izkd̀frd n'̀; ns[kus dsk feyrs gS] ;gkWa ij dbZ izkd`frd xqQk,a gS ftUgs ns[kk ;gkWa ls 

ckaxykns'k dh lhek yxh gqbZ gS ,d LFkku ij ,d cgqr fo'kky igkMh pV~Vku f'kofyax ds :i esa 

nf'kZr gksrh gS ftl ij izkdf̀rd :i ls ,d >juk tykfHk"ksd djrk gS] ;g n`'; Hkxoku 'kadj ds 

fdlh Hkh HkDr dk vfHkHkwr dj nsus ds fy, i;kZIr gSA  
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 blds vfrfjDr geus Mcy fyfoax :V fczt ns[kk tks fd thfor tM iqy ekuo uokpkj vkSj 

izkd̀frd vk'p;Z dk ,d ljy feJ.k gSA psjkiwath esa ?kweus ds fy, 'kh"kZ 10 LFkkuksa esa ls ,d ;s iqy 

LFkkuh; yksxksa }kjk n'kdksa ls thfor isMksa dks cka/kdj cuk, x, gSaA buesa ls lcls vPNk iqy mef'k;kax 

Mcy&Msdj :V fczt gS tks psjkiwath ds ckdh i;ZVu LFkyksa esa ls vc rd dk lcls vPNk LFkku gS 

tgka i;ZVd ?kweuk ilan djrs gSaA gesa Hkh ;g LFkku cgqr gh :fpdj yxk vkSj bldk iwjk vkuan 

mBk;k A  

 psjkiwath ds izeq[k i;ZVu LFkyksa esa ls ,d] izfl) uksgdfydkbZ >jus dh ;k=k ds fcuk es?kky; 

dh ;k=k v/kwjh gSA gjs&Hkjs taxy ds chpkschp fLFkr ;g >juk 1]115 QhV dh ÅapkbZ ls uhps fxjrk 

gS tks vfHkHkwr djus okyk n'̀; mifLFkr djrk gSA blh izdkj] ekxZ esa gh lsosu flLVlZ ty izikr 

ns[kuk Hkh foLe;iw.kZ vkSj vkYgkndkjh vuqHko gSA  

 vjokg xqQk,a es?kky; esa ubZ [kksth xbZ xqQkvksa esa ls ,d gSA blfy,] bl vuwBh xqQk dks 

ns[kus ds fy, ge ;gk¡ vk;s] ;gk¡ xqQk pwuk iRFkj lajpukvksa ls le`) gS] vkSj blesa yk[ksa o"kZ iqjkus 

lewnzh thok'e ekStwn gSa gjs &Hkjs ykW 'kk;uk taxy esa fLFkr] iqjkrRofon vkSj [kkstdrkZ dsoy ,slh 

txg dk liuk ns[krs gSA gesa xqQk esa izos'k djrs le; Hk; dk vuqHko gqvk fdUrq tSls&tSls vkxs 

c<rs x,] ;g ,d jksekapdkjh vuqHko fl) gqvkA  

 ;ksa rks iwjs mRrj&iwoZ esa 'kkdkgkjh Hkkstu dh [kkst ,d nq:g dk;Z gS] rFkkfi dqN LFkkuksa ij 

'kkdkgkjh Hkkstu fey tkrk gS ;gk¡ ij lw;kZLr ds ckn yxHkx lkjh xfrfof/k;ka Bi lh iM tkrh gS 

csgrj gks fd vki lkr lk<s lkr cts rd Hkkstu vkfn djds gksVy ds vius dejs esa ykSV vk;sa 

D;ksafd blds ckn vki ds ikl djus dks dqN jg ugha tkrk gSA  

 mijksDr ds vfrfjDr es?kky; esa cgqr ls n'kZuh; LFky Hkjs iMs gS fdUrq le;kHkko ds dkj.k 

ogka u tkdj ge xqokgkVh ykSV vk, geus dkek[;k nsoh eafnj ds lehi fLFkr ,d gksVy esa jkf= 

foJke ds i'pkr cgqr rMds rhu cts gh mBdj LFkkukfn ls fuòRr gksdj pkj cts eafnj ifjlj esa 

pys x, ogk¡ n'kZuksa ds fy, d, lkekU; iafDr yxrh gS vkSj fof'k"V n'kZu ds fy, 501@& :i;s 

dk fVdV eafnj U;kl n~okjk fu/kkZfjr gS ge yksx fVdV ysdj izrh{kky; esa cSB dj viuh ckjh dh 

izrh{kk djus yxs ogkWa n'kZu ds mijkar uhykpy ioZr dh pksVh ij fLFkr Hkqous'ojh ekrk ds eafnj esa 

x,A ,slh ekU;rk gS fd dkek[;k nsoh ds n'kZuksa ds mijkar Hkqous'ojh ekrk ds n'kZu vo'; djus 

pkfg, ioZr fd pksVh ij fLFkr gksus ds dkj.k bl eafnj ds izkax.k ls c̀g~eiq= unh vkSj xqokgkVh uxj 

dk u;ukfHkjke fogaxe n'̀; fn[kkbZ nsrk gSA  
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 xqokgkVh ds vU; nZ'kuh; LFkyksa dks ns[kus ds ckn ge Vªsu ls f=iqjk jkT; dh jkt/kkuh 

vxjryk ds fy, jokuk gq, vc vle dks jsy ekxZ ls vxjryk ls tksM+ fn;k x;k gSA ;g jsyekxZ 

vR;ar nqxZe igkMh {ks=ksa ls xqtjrk vusd lqjaxksa] iqyksa vkSj peRd̀r dj nsus okys izkdf̀rd n`';ksa ls 

Hkjiwj gS] ekxZ esa iM+us okys NksVs&NksVs LVs'kuksa dh lqanjrk ns[krs gh curk gSA 

 vxjryk f=iqjk dh jkt/kkuh gksus ds dkj.k ogk¡ dk lcls cM+k uxj gS] ogkW ds n'kZuh; LFkyksa 

esa loZizFke uke mTt;ar iSysl dk vkrk gS tks fd 'kqHk 'osr jax dh ,d cgqr gh fo'kkydk; vkSj 

lqUnj izklkn gS] ;g jktizklkn iwoZ esa f=iqjk ds jktk dk fuokl Fkk ftls vc ,d lq:fpiw.kZ laxzgky; 

esa ifjofrZr dj fn;k x;k gS] ftlesa f=iqjk jkT; ds lkaLd`frd] HkkSxksfyd] tSo fofo/krkvksa yksd 

dykvksa] okn~;ksa] LFkkuh; mRiknksa vkfn dks HkO; :i ls iznf'kZr fd;k x;k gS] bl iSysl dks egkjktk 

jk/kk fd'kksj ekf.kD; us cuok;k FkkA bl izklkn ds izos'k }kjk ds Bhd ckgj rd ÅW¡ps pcwrjs ij ohj 

gqrkRek [kqíhjke cksl dh ,d fo'kkydk; dkaL; izfrek vk:<+ gS tks fd vej LOkkra™; lsukuh ds izfr 

ns'kokfl;ksa dh vxk/k J)k dk thokUr izek.k gS] blds vfrfjDr ;gkW¡ ds n'kZuh; LFkyksa esa ugs: 

mn~;ku] lkbal flVh] Hkxoku txUukFk eafnj vkfn Hkh 'kkfey gSaA 

 vxys fnu ge VSDlh ysdj vxjryk ls f=iqjk ds xkserh ftys esa fLFkr mn;iqj uked dLcs 

esa igqaps tks fd ogka ls yxHkx 55 fdeh nwj gSA ;gkW¡ ls gksdj xkserh uked unh izokgeku gS] ;g 

uxj f=iqj lqanjh eafnj ds fy, izfl) gS ftls LFkkuh; yksx ekrkckM+h eafnj Hkh dgrs gSa] ;g 51 

'kfDrihBksa esa ls ,d gSA ;g xkserh ftys dk eq[;ky; Hkh gSA bl eafnj dk fuekZ.k egkjktk /kU; 

ekf.kD; nsccekZ us lu 1501 bZloh esa djok;k FkkA eafnj ds ik'oZ esa ,d fo'kky ljksoj gS ftls 

dY;k.k lkxj ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkqous'ojh eafnj ;gka dk ,d vkSj izfl) eafnj gS] tks 

caxykns'k dh lhek ls lVk gqvk gSA geus bu lHkh rhFkZLFkyksa dk Hkze.k fd;k vkSj n'kZu iwtu fd;kA  

mn;iqj dks **>hy 'kgj** ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj ;gka dbZ [kwclwjr >hysa ;Fkk fctkW; 

lkxj] txUukFk fn?kh] vej lkxj ckaXyk dfo ds egku vkSj dY;k.k lkxj gSA blesa ,d jk"Vªh; 

iqLrdky; Hkh gS ftldk ukedj.k dkt+h ut:y bLyke ds uke ij ** ut+:y xzaFkkxkj **j[kk x;k 

gSA ;gk¡ ij ,d og̀n izkf.kmn~;ku Hkh fLFkr gS tgkW¡ fofo/k izdkj ds oU; izk.kh lajf{kr gSa] ge us 

fVdV ysdj bl izkf.kmn~;ku dk Hkze.k fd;k vkSj ogkW¡ lajf{kr lHkh izdkj ds nqyZHk vkSj fof'k"V 

oU;thoksa dk ns[kkA  

vxys fnu ge ** uhjegy ** ns[kus ds fy, x,] bl egy dks **n ysd iSysl vkWQ f=iqjk ** 

vkSj **ty egy ** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A ;gk pkjksa vksj ls ,d ògnkdkj >hy ls f?kjk gqvk 

gS lEHkor% blh dkj.k ls bls rSjrk gqvk egy Hkh dgk tkrk gSA bl egy dk fuekZ.k jktk chj 

-4- 



 

fcØe fd'kksj ef.kD; cgknqj us djok;k FkkA dgk tkrk gS fd bl egy dk fuekZ.k mUgksus xzh"edky 

ds le; esa jgus ds fy;s djok;k FkkA bl egy rd igqa¡pus ds fy;s ukSdk ds }kjk gh tk;k tk 

ldrk gSA ukSdkvksa dk lapkyu jkT; i;ZVu fuxe }kjk izacf/kr gS ;g egy vR;ar HkO;] lqUnj vkSJ 

fpRrkd"kZ.k gS bldh lqUnjrk vf}rh; gS egy ds Hkhrj ,oa dSQsVsfj;k vkSj foØ; dsUnz Hkh gS tgka¡ 

ls geus cakl dh cuh gqbZ dqN lqUnj dykd`fr;ka¡ vkSj ltkoVh lkeku Ø; fd;s rFkk Mkc 

¼ukfj;y&ikuh½ ,oa vU; 'khry is; dk vkuUn mBk;k] ;gka ds yksx cgqr ljy ,oa vfrfFk fiz; gS 

vkSj i;ZVdksa ls vPNk O;ogkj djrs gS uhj egy ns[kus ds ckn ge vius xarO; dh mM+ku idM+us ds 

fy;s NksVk fdUrq lqO;ofLFkr foekuiRru gS tks fd vR;k/kqfud ;k=h lqfo/kkvksa ls ifjiw.kZ vkSj euksgkjh 

gSA 

 bl izdkj mRrj&iwoZ ds dqN fgLls dh gekjh ;k=k laiUu gqbZ tks ds fpjLej.kh; jgsxh 

mRrj&iwoZ ds fuokfl;ksa dk vkfrF; lRdkj gesa lnSo ogka¡ tkus ds fy;s vfHkizsfjr djrk jgsxkA 
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gekjk ns'k izkphu dky ls gh fofHkUu dykvksa] laLd`fr;ksa ,oa gLrf'kYiks ls le`) jgk gSA 

euq"; dh og jpuk,a tks mlds thou esa vkUkUn iznku djrh gS] dyk dgykrh gSA dykvksa dk ,d 

rkfRod var% lEca/k gksrk gS tks mUgs ijLij fudVrk iznku djrk gSA dyk dk izkFkfed rFkk eq[; 

y{; lkSUn;Z dh vuqHkwfr djuk gksrk gSA fdlh Hkh dykd`fr esa ;g lkSUn;Z :i ls ek/;e ls izdV 

gksrk gS] ftldh izsj.kk fdlh Hkh dykdkj dks viuss pkjksa vkSj QSyh gqbZ l`f"V vFkkZr laLdf̀r rFkk 

ijaijkvks }kjk feyrh gSA dqN dykdkj bls ;Fkkor izdV djrs gS rks dqN dykdkj ;Fkkor izdV 

u djds dqN ifjorZu ds lkFk izdV djrs gSA ges'kk ls gh Hkkjr dh dyk,a vkSj gLrf'kYi bldh 

lkaLdf̀r vkSj ikjaifjd rRoksa dks thfor j[kus vkSj mldks vfHkO;Dr djus dk ek/;e jgh gSA ns'k Hkj 

esa QSys jkT;ksa dh vkapfyd igpku ogk¡a izpfyr dyk ds fHkUu&fHkUu :iksa vFkkZr yksd dykvksa esa 

fn[kkbZ nsrh gSA ftl dyk esa yksd laLd̀fr ,oa yksdkpkj /ofur gks og dyk yksddyk dgykrh gS] 

ftl izdkj lkfgR; esa lekt dh Nfo fn[kkbZ iM+rh gS mlh izdkj dykvksa esa laLd̀fr ,oa ijEijk dh 

A laLd`fr us dyk dks tUe fn;k ;k dyk us laLd`fr dks fodflr fd;k] ;g iz'u mlh izdkj ls 

tfVy gS ftl izdkj cht vkSj ò{k esa ls nksuksa esa igys izdk'k esa dkSu vk;k] ;g tkuuk gesa'kk ,d 

iz'u cuk jgk gSA laLd`fr ls igys dyk izdV gq;h vkSj dyk ds iwoZ lkaLd`fr Hkkoukvksa us tUe fy;k 

bruk gh dguk lgh gksxkA vkfndky esa ekuo usa viuh ;ksX;rk ds vuqlkj tks dykRed fodkl 

fd;k og iqjkRkRo dh [kkst ds }kjk vkt lcds lkeUks gS le; ds lkFk&lkFk ekuo esa ftruh 

lkaLdf̀rd Hkkouk;sa mRiUu gqbZ mruh gh dykRed izxfr Hkh mlus dhA dyk ds n~okjk gh ekuo dk 

lkaLdf̀rd fodkl gqvkA dyk us gh ekuo dks i'kqòfRr ls ìFkd fd;k rFkk mlesa og lkSUn;Z cks/k 

fn;k ftlds dkj.k euq"; us bl lqUnj txr dh jpuk dhA cM+s&cM+s uxj] lqUnj ?kj] vkfn vusd 

izòfRr;kW¡ euq"; ds dykRed fodkl dk izrhd gSaa vkSj bUgha izrhdksa ds dkj.k euq"; dh laLd`fr dk 

cks/k gksrk pyk vk;k gSA /kkfeZd ewY;] ikSSjkf.kd dFkk,a] nSfud thou ls lEcfU/kr fdz;kdyki izrhdksa 

vkfn ls lEcfU/kr n`';ksa dks  dyk esa cuk;k tkrk gSA ftlls ogkW¡ dh LFkkuh; laLd`fr fo'ks"k dk 

cks/k gksrk gSA  

-6- 
 



 

 yksd&dykvksa n~okjk vafdr leLr dyk,W¡ tks mudh ijEijkvksa] fo'okl rFkk laLd`fr ls tqM+h 

gksrh gSa ogh dyk,W¡ fofo/k :iksa esa iznf'kZr dh tkrh gSaA fp=dkj fp=ksa ds n~okjk] laxhrdkj ukn ds 

ek/;e ls urZd u`R; ds ek/;e ls rFkk vfHkusrk vfHku; ds ek/;e ls viuh dyk dks iznf'kZr djrk 

gS vkSj lHkh esa vius&vius vuq'kkluksa vFkok fo/kkvksa ls lEcfU/kr fof'k"Vrk ds lkFk ogk¡ dh laLdf̀r 

vo'; izfrfcfEcr gksrh gSA 

 Hkkjrh; laLd̀fr eas vfuok;Z vuq'kklu ds :i esa yksd dykvksa dk vfLrRo jgk gSA ftldh 

vge Hkwfedk yksxksa ds vkpkj&O;ogkj] ijEijk rFkk laLd`fr esa fn[kkbZ nsrh gS tks fd izR;sd dykdky 

dh dyk esa iznf'kZr gksrh gSA vkfndky ds xqgk fp=ksa ls ysdj orZeku esa gks jgs fHkfRRk fp=] dkxt 

dSuokl rFkk diM+k vkfn fofHkUu iVyksa ij laLd`fr ,oa ijEijkvksa ds n'kZu gks jgs gSaA ;gk¡ rd fd 

oL= dyk esa Hkh Hkkjrh; laLd`fr ,oa ijEijkvksa ds izHkko ns[ks x;s gSaA ftldk lcls T;knk izHkko 

yksd dykvksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

 yksd dyk ,d ,slh ijEijk gS] ftlesa ih<+h nj ih<+h vfHkizk;ksa ls ysdj /kjkry vkSj jpuk 

izfdz;k esa {k.k ;k cnyko dh xfr vR;Ur /kheh gksrh gSa] ;k dgsa rks u ds cjkcj] D;ksafd yksd dyk 

yksdkRed gksrh gSA yksdkRed vFkkZr~ LoPN] lgt vkSj ljy tks lksp le> dj ugha cuk;h tkrh 

cfYd jl] vkuUn vkSj lkSUn;Z ls Hkjiwj lLd̀fr rFkk ijEijkvksa dks /;ku esa j[krs gq, Lo;a cu tkrh 

gS vkSj ;g tu ekul esa jp&cl tkrh gSA  

 yksd thou ds jhfr&fjokt] ozr&vuq"Bku laLdkj] ioZ] R;kSgkj vkfn yksd dyk esa egrh 

Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd yksd fp=dyk esa f'k{kk&nh{kk dh vko';drk ugha gksrh cfYd yksx bl dyk 

dks ijEijkxr rkSj ij bUgha R;kSgkjksa rFkk vuq"Bkuksa ls izsfjr gksdj LOk;a lh[k tkrs gSa] tSls **viuh 

ekr ̀Hkk"kk lHkh dks Lor% vk tkrh gS] fdlh vH;kl ;k f'k{kk dh vko';drk ugha gksrh gS **A dyk;sa 

izk.k vk;ke dh rjg vfuok;Z :i ls gekjs thou dk fgLlk cu tkrh gSa vkSj mYykl ls ifjiw.kZ dj 

nsrh gSaA laLd̀fr ,oa ijEijkvksa dks yksd dyk esa ewyr% ns[kk tk ldrk gSA yksd dyk lekt esa 

mifLFkr yksxksa rFkk Lo;a lekt ds fy, fodkl ,oa mYykl dk dkj.k gSA yksd dyk ds n~okjk 

lekt dh igpku gksrh gS rFkk ml lekt dh laLd`fr ,oa ikSjkf.kd dFkkvksa dk irk pyrk gSA 

rktegy b.Mkfer dk izrhd] dks.kkdZ ds efUnj fgUnw laLd`fr ds izrhd rFkk orZeku Hkou fuekZ>k 

dh dyk ;wjksih; laLd`fr dks ifjyf{kr dj jgh gSA euq"; us viuh laLd`fr ds fpUg dyk ds :i esa 

NksM+s gS vkSj fujarj ekuo lekt viuh laLd`fr dk bfrgkl dyk ds ek/;e ls gh NksM+rk jgsxkA 

oL=ksa esa fofHkUu izdkj dh :ijs[kk] vyadj.k vkfn dk vadu] vkHkw"k.kksa ds fofHkUu vkdkj rFkk izR;sd 

mi;ksxh oLrqvksa dk HkO; :i dyk us gh gedks fn;k gSA lHkh ekuo fufeZr oLr,W¡ eq[;r% dyk dh 

gh nsu gS] buds lqUnj vkdkj izdkjksa esa dyk fon~;eku gSA 
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;fn dyk u gksrh rks vkt Hkh ekuo taxyksa o xqQkvksa esa jgrk] ò{k dh Nky] iRrs vkfn ls 

gh 'kjhj <drk] ijUrq le;kuqlkj cnyrh ekuo lksp] laLd`fr o ijEijk ds dkj.k ekuo fodflr 

gksrk pyk x;kA dyk ds fofHkUu :i ;gkW¡ rd cksyuk] [kkuk pyuk] cSBuk] mBuk] lksuk vkfn esa 

laLd`fr ,oa ijEijkvksa dk lekos'k fn[kkbZ nsrk gSA izR;sd ekuo viuh laLd`fr ,oa ijEijk dks latk;s 

gq, gS] tks fd mlds vkpkj&fopkj] cksyh&Hkk"kk o os'kHkw"kk esa vo'; ns[kus dks feyrh gSA 

 le;&le; ij Hkkjr dh le`) laLd`fr vkSj 'kkldks ds lkSUn;Zcks/k rFkk dyk laj{k.k ds 

dkj.k ;gkW¡ cgqr dq'ky dkjhxj gq, vkSj mUgksaus vR;Ur HkO; dykd`fr;ksa dk fuekZ.k fd;k fQj pkgs 

og dykdkj fdlh Hkh ek/;e esa D;ksa u gksA vyx&vyx fo/kkvksa esa bu dq'ky dkjhxjksa us viuh 

laLd`fr rFkk ijEijkvksa dks mtkxj fd;k gS tks ;gkW¡ ds izR;sd vyadj.k esa uohurk rFkk fof'k"Vrk 

gS] og vU; dgha cseqf'dy gh fn[kkbZ nsrh gS] bldk izeq[k dkj.k gS Hkkjr dh laLd`fr tks fd bruh 

etcwr vkSj cgqjaxh gS fd bldks iw.kZr% feVkuk vlaHko gSA blh dkj.k lkaLd`frd /kjksgj] LFkkiR;] 

f'kYi vkSj dkjhxjksa esa lkaLdf̀rd ,oa ikjEifj oSHko ds mRd"̀V uewus vkt Hkh laLd`fr ds laokgd :i 

ls fn[kkbZ iM+rs gSaA  

 dyk&lkfgR;&laxhr loZekU; :i ls gekjs le; ds xokg gSa] blfy, muesa cnyko Hkh 

vfuok;Z :i ls vkrk gSaA le;&le; ij dyk;sa ifj/kku ,oa lkekftd] /kkfeZd ,oa jk"Vªh; iz;kstuksa 

esa Hkh ek/;e cuh gSaA ijUrq tc ls os Lora= vfHkO;fDr ds :i esa vfLrRo esa vk;h gSa] muesa mYys[kuh; 

fodkl gqvk gS] tM+rk lekIr gqbZ gSA os yhd dks rksM+rh gq;h viuh iw.kZ {kerk ds lkFk ckgj vk;h 

gSaA ledkyhu dyk ds fofo/k :Ikksa us dyk ifjn'̀; dks cnyk gSA vkt dyk esa fofHkUu iz;ksx gks 

jgs gSa] fofHkUu dyk lkexzh vkSj fopkj dyk esa vkdkj ys jgs gSaa vkSj muesa fofo/k dyk&:iksa dk 

fodkl Hkh gks jgk gSA nSfud thou esa iz;qDr gksus okyh lkefxz;ksa ls ysdj ijEijkxr lkefxz;ksa rd 

dykdeZ dk fgLlk cu jgha gS vkSj rHkh tuekul dk buls lh/kk tqM+ko Hkh gks ik jgk gSA ;fn ge 

vk/kqfud ifj/kkuksa dh ckr djsa rks ;g dguk xyr u gksxk fd vk/kqfud ifj/kku ik'pkR; laLdf̀rd 

dh Nki ysdj Hkkjrh; ifj/kkuksa esa lekosf'kr gks x;s gSaA Hkkjrh; laLd`fr dh tMs+ bruh etcwr gSa 

fd mUgsa iw.kZr% cnyuk vlEHko gS] gkWa¡ dqN cnyko ds lkFk ifj/kkuksa ;k vU; dykvksa esa lekosf'kr 

vo'; fd;k tk ldrk gSA  

 dyk vkSj laLd`fr dh ckr djsa rks Hkkjr nqfu;k ds izeq[k lkaLdf̀rd :i ls le`) ns'kksa esa ls 

,d gS vkSj ;g bl ns'k dk lkSHkkX; jgk gS fd le`) laLd`fr vkSj 'kkldksa ds lkSUn;Z cks/k rFkk dyk 

laj{k.k ds dkj.k vkt fofo/k laLd`fr;kW¡ ,oa dykvksa dk /kuh gSA  
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Hkkjrh; lM+dksa ij yxkrkj cjrh tk jgh vlko/kkfu;ksa ds pyrs lM+d nq?kZVuk,a c<+ jgh gSA 

Hkkjr esa lM+d nq?kZVuk,a ,d ubZ ÅapkbZ ij igqap xbZ gSa] 

fo'o cSad ds o"kZ 2019 ds vkW¡dM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr lM+d nq?kZVuk ifjn'̀;] gj fnu 415 ekSrksa dbZ 

?kk;yksa ds lkFk] dksfoM&19 ls Hkh vf/kd xaHkhj gSA 

dkj.k  

cqfu;knh <kW¡ps dh deh % lM+dksa vkSj okguksa dh n;uh; fLFkfr] [kjkc n'̀;rk] [kjkc lM+d fMt+k;u 

vkSj bathfu;fjax lkexzh rFkk fuekZ.k dh xq.koÙkk esa deh] fo'ks"k :i ls rhoz eksM+ ds lkFk flaxy&ysuA 

ykijokgh vkSj tksf[ke % vksoj LihfMax] 'kjkc ;k MªXl ds izHkko esa Mªkbfoax] Fkdku ;k fcuk gsyesV 

ds lokjh] lhVcsYV ds fcuk Mªkbfoax vkfnA  

/;ku Hkax % Mªkbfoax ds nkSjku eksckby Qksu ij ckr djuk lM+d nq?kZVukvksa dk ,d izeq[k dkj.k cu 

x;k gSA  

vksyjyksfMax % ifjogu ykxr dh cpr djus ds fy, A  

Hkkjr esa detksj okgu lqj{kk ekud% o"kZ 2014 esa Xykscy U;w dkj vlslesaV izksxzke  ¼NCAP½ }kjk 

fd;s x;s dzS'k VsLV ls irk pyk gS fd Hkkjr ds dqN lcls vf/kd fcdus okys dkj ekWMy la;qDRk 

jk"Vª ¼UN½ ds ÝaVy bEiSDV ØS'k VsLV esa foQy jgs gSA 

tkx:drk dh deh % ,;jcSx] ,aVh ykWd czsfdax flLVe vkfn tSlh lqj{kk lqfo/kkvksa ds egRo ds ckjs 

esa tkx:drk dh deh gSA  

 vkfFkZd % fo'o cSad ds vuqlkj] lM+d nq?kZVukvksa ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks izR;sd o"kZ ldy 

?kjsyw mRikn dk 3 ls 5 izfr'kr uqdlku gksrk gSA  
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ifjokjksa ij cks> %  

 lM+d nq?kZVuk ds dkj.k gksus okyh e`R;q dh otg ls xjhc ifjokjksa dh yxHkx lkr ekg dh 

?kjsyw vk; dj de gks tkrh gS]  

nq?kZVukvksa dh la[;k dks U;wure Lrj ij ykus ds mik;& 

& lM+d nq?kZVuk ls cpko ds mik; jksM dks ns[kdj ikj djsaA  

& viuh dkj vkSj ckbd ds nksuksa rjQ fejj t:j yxk,aA  

& xkM+h pykrs le; eksckbZy dk bLrseky uk djsaA  

& gsyesV t:j iguuk pkfg,A  

& 'kjkc ihdj xkM+h uk pyk,aA  

& QqVikFk ij gh pyuk pkfg, ;g vf/kd lqjf{kr gksrk gSA  

& viuh xfr lhek dks fu;af=r j[ksaA  

& lhVcsYV yxkuk dkQh vf/kd t:jh gSA  

& Hkkjh okguksa ds yksM dks lhfer djsaA  

& eksM+ vkSj pkSjkgksa ij /khes pysaA  

& QkVd jfgr jsYkos ykbu dks ns[kdj ikj djsaA  

& LihM czsdj ij /khjs pyuk pkfg,A  

& nq?kZVuk ds ckn enn t:jh ;k ohfM;ksa lks'ky ehfM;k [kRe dj jgk yksxksa dh laosnuk,a  

**,d mEehn lMd ij 
NViVkrh jgh --- 
HkhM+ Fkh cl 

ohfM;ksa cukrh jgh ---** 
 
 euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj bls izd`fr dh loZJs"B jpuk ds rkSj ij ns[kk tkrk gS ;wW 

euq"; dk vdsys esa dksbZ vfLrRo ugha gSA laosnuk,a gesa ,d nwljs ls tksMs+ j[krh gSA fdlh Hkh O;fDr 

dk nq[k ns[kdj vdLekr gekjk nq[kh gks tkuk laosnukvksa ds dkj.k gh gksrk gSA ij vktdy vf/kdka'k 

yksx laosnu'kwU; gksrs tk jgs gSaA igys nks yksx yM+rs Fks rks rhljk le>kus vkSj cpkus vkrk FkkA  
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 vc nks yksx yM+rs gSa rks rhljk ohfM;ksa cukus igaaqp tkrk gSA igys lM+d ij vxj dksbZ 

nq?kZVuk gksrh Fkh rks vklikl ds yksx nq?kZVukxzLr ;kf=;ksa dks cpkus igqap tkrs FksA vktdy fLfFkr 

cny xbZ gS vktdy cpkus ds ctk; yksx ohfM;ksa cukuk 'kq: dj nsrs gSA  

**gknls ls  

cM+k gknlk ;s gqvk --- 

yksx Bgjs ugha 

gknlk ns[kdj** 

 ,slh ?kVukvksa ls gekjh laosnuk Hkh /khjs&/khjs ej jgh gSA tc ,slk gksrk gS rks ,d euq"; ds 
rkSj ij gekj iru gksus yxrk gS] D;ksafd laosnuk ds Lrj ij gh ge ,d&nwljs ls tqM+rs gSa vkSj 
,d&nwljs ds nq[k&lq[k dks le>rs gSaA tc ogh ugha jgsxha] rks dSlk fj'rk vkSj dSlk tqMkoA ftl 
ftanxh esa Hkko vkSj laosnuk ewy rRo gksrs Fks] vc mUgsa njfdukj fd;k tk jgk gSa A ,slk djds ge 
vius balku gksus ds cqfu;knh ewY; dks [kks jgs gSa A  

?kk;y dh tku cpk,a] tkx:d ukxfjd dk QtZ fuHkk,a 

& rqjar viuk okgu jksdsa] 

& fdlh Hkh O;fDr dks yxh pksV dh izd`fr vkSj lhek dk irk yxkuk] 

& ;fn dksbZ O;fDr ?kk;y gks x;k gS] rks rks vki tks Hkh lgk;rk djus es l{ke gksa mls iznku 
 djsaa] 

& ;fn vki izkFkfedrk fpfdRlk ds ckjs esa dqN ugha tkurs gSa] rks ,slk dqN Hkh u djsa ftlls 
 pksV c<+ ldrh gSA  

& lgk;rk iznku djus esa ;g lqfuf'pr djuk 'kkfey gS fd ;ksX; lgk;rk&tSls ,Ecqysal ;k 
 cpko bdkbZ&dks cqyk;k tk,a  

& tc rd vki enn ds fy, tkus ds fy, ck/; u gksa] vkidks rc rd  

& ?kVukLFky ij gh jguk pkfg, tc rd fd dksbZ iqfyl vf/kdkjh vkidks tkus dh vuqefr 
 u ns nsaA  

& vkikrdkyhu lsokvksa dks dkWy djsaA  

& ,u,p,vkbZ us Rofjr vkikrdkyhu izfrfdz;k ds fy, bZ vkj,l eksckbZy ,si ykWUp fd;k &
 bZvkj,l ,si dk izkFkfed mns~'; lM+d mi;ksxdrkZvksa dks lhs/ks ,u,p,vkbZ ds dekaM vkSj 
fu;a=.k dsanz ls tksM+dj nq?kZVuk ;k fpfdRlk vkirk fLFkfr tSlh xaHkhj fLFkfr;ksa ds nkSjku Rofjr vkSj 
fuckZ/k izfrfdz;k ra= iznku djuk gSA  

vkids ifjokj dh lqj{kk  

vkidh lqj{kk ls tqMh gqbZ gS] 

 [kqn dks lqjf{kr j[ksA  
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chrs gq, lkyksa esa vk/kqfudhdj.k vkSj 'kgjhdj.k cgqr rst+h ls c<+ jgk gSA bl c<+ jgs fodkl 

ls gekjh thou 'kSyh esa cgqr ls cnyko gq, gSa vkSj lkFk gh gekjh ftanxh ls xk¡o vkSj muls tqM+h 

gqbZ cgqr lkjh phts vkt xk;c gks x;h gaSA mUgha esa ls dqN dh vkt eSa ppkZ d:axk& 

 'kq#vkr djrs gS fd] xk¡oksa esa lqcg ?kM+h ns[kdj ugha gksrh Fkh] yksx rkjs vkSj pkan dks ns[kdj 

tkxk djrs FksA gekjs nknk&nknh dh lqcg ,sls gksrh Fkh fd pk¡n xk¡o ds nwljh Nksj ij igq¡p tkrk 

Fkk eryc lqcg gks x;hA vkt ds le; esa gekjk oks le; 4 cts dk gksrk gSA txus ds ckn 'kq# 

gksrs gSa  nSfud dk;ZA xk; HkSalksa dks pkjk Mkyuk] xkscj mBkuk] ?kj ckgj lc txg >kMw yxkuk 

bR;kfnA vkSjrsa tkxrs gh ugk&/kksdj uhe ds isM+ ij ty vfiZr djrh FkhA fQj jlksbZ ds dkeksa esa 

fyIr gks tkrh FkhA xkao ds [kkus esa Hkh D;k Lokn gksrk FkkA etk gh vk tkrk Fkk fly&cês ij ihls 

gq, elkys ls pwYgs ij cuh vkyw dh lCth dh txg vkt dh fdpu fdax elkys esa cuh iuhj dh 

lCth Hkh ugha ys ldrhA vkyw dh lCth vkSj pwYgs ij cuh eksVh&eksVh jksVh ?kh yxkdj [kkus ds 

ckn vki 5 LVkj gksVy dk [kkuk Hkwy tkvkxsA 

 HkSal dk nw/k ckYVh esa fudkyk tkrk Fkk fQj vkx ij xje djds mleas ls eykbZ vyx gks 

tkus ds ckn ,d vyx crZu esa j[kh tkrh FkhA tc eykbZ ,df=r gks tkrh rc lqcg nknh yksx 

mldks eFkuh ls eFk dj eD[ku vkSj ngh cuk;k djrh FkhA eD[ku ls ?kh cukrs oä ?kh dh [kq'kcw 

iwjs ?kj esa QSy tkrh FkhA vkt ds le; esa lc phtsa xk;c lh gks x;h gaSA fly&cV~Vs dh txg 

feDlj xzkbUMj us yh gS rFkk ns'kh ?kh dh txg vc flQZ czkaMsM ?kh gh feyrs gSA 

 xka¡oks esa cPps tkxrs gh] ?kj ds ckgj [ksyuk 'kq# dj nsrs Fks] D;ksafd ml le; T;knkrj 

ljdkjh Ldwy gksrs Fks tksfd 10 cts ls 'kq: gksrs FksA vkt ds le; cPpksa ds t~xkus ls igys Ldwy 

cl vk tkrh gSA xka¡o ds cPps iM+ksfl;ksa ds ?kj [kkuk [kk ysrs Fks fcuk fdlh ladksp ds vkSj lkS 

Qhlnh Hkjksls ds lkFk iwjk fnu fcrk fn;k djrs FksA lqcg Ldwy ds fy, fudyrs le;] lHkh xk¡o ds 

cPps 3 ls 4 fdeh rd iSny tkrs Fks vkSj Ldwy ls vkrs oä jkLrs esa csj rksM+uk] xUuk pwluk] cSyxkM+h 

fey tkus ls ml ij yVd dj p<+ tkuk vke ckr gqvk djrh FkhA nksigj dh fpyfpykrh /kwi esa 

fcuk luLØhu Øhe ds [ksyrs jgus ij cPpksa dh lsgr ij dksbZ vlj ugha iM+rk FkkA xfeZ;ksa dh 
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Nqfê;ksa esa lHkh ekSlsjs HkkbZ&cgu ds lkFk ukuk&ukuh ds ?kj tkrs Fks] fcuk Vh-oh- fcuk eksckby ds oks 

,d eghuk dc chr tkrk Fkk irk gh ugha pyrk FkkA vkt ds le; esa yksx la;qä ifjokj dh txg 

,dy ifjokj esa jguk ilan djrs gSA rks dftu ,d lkFk jg gh ugha ikrsA lHkh ekrk&firk ,d gh 

cPpk j[kuk pkgrs gS rks vkus okys le; esa pkpk] ekek] rkÅ] cqvk tSls fj'rs gh [kRe gks tk;saxsA 

vc rks xehZ dh Nqfê;ksa esa ek¡ cki cPpksa dk V~;w'ku yxk nsrs gSa- dgha Mkal Dykl] dgha E;wftd Dykl 

vkfnA ;s lc Hkh vko';d gSa ijUrq cPpksa dk cpiu dgha xqe lk gksus yxk gSA  

 ic&th vkSj dSMh Ø'k ds nkSj esa ge iqjkus [ksyksa dks Hkwy gks pqds gSA NqIiu&NqikbZ] daps] 

dCcMh ;s oks [ksy gS ftUgsa ge cpiu esa HkkbZ&cgu vkSj nksLrksa ds lkFk [ksyk djrs FksA xehZ dh 

Nqfê;ka gks ;k Ldwy dk yap ;s NksVs&NksVs [ksy gekjs Msyh :Vhu esa 'kkfey gqvk djrs FksA ?kj esa 

cSBs&cSBs ge othj&ckn'kkg] lkai lh<+h tSls [ksy [kwc [ksyk djrs FksA bu [ksyksa ds fy, u fdlh 

e¡gxs xStsV dh t#jr u fdlh LekVZ Qksu dhA 

 NIij vkSj [kijSy ds ?kj vktdy xk¡oksa ls fcYdqy gh xk;c gks x;s  gSaA vc lcds ?kj iDds 

gks x;s gSaA NIij ds ?kjksa esa ,-lh- vkSj dwyj dh t:jr ugha iM+rh FkhA  vc u rks fdlh ds ikl 

bruk le; gS fd og gj lky NIij ds ?kj cuk;s ¼D;ksfd NIij cl ,d gh lky pyrk gSA½ vkSj 

u gh dksbZ muesa jguk ilan djrk gSA feêh ds dPps ?kjksa esa dSjkslhu ds rsy ls tyrh gq;h fMfc;k 

vkSj ikl gh pkjikbZ ij gkFk ls cus ia[ks ls gok djrs gq;s ?kj ds cqtqxZ gj ?kj esa fey tk;k djrs 

Fks  ysfdu gk; vkt dk ;g vk/kqfud ;qx! ?kj esa ykbV dh jks'kuh rks gksrh gS ysfdu lc ds njokts+ 

can gksrs gSA vc ?kjksa ls oks fMfc;k] oks] gkFk ia[ks vkSj yxHkx cqtqxZ Hkh xk;c gks x;s gSaA  

 ;gk¡ ;g dguk xyr ugha gksxk fd fdrus cny x;s gSa gekjs xk¡o] mudk [kkuiku] mudk 

jgu&lgu lc dqN cny pqdk gSA vkt yksx lq[k lqfo/kkvksa ds brus vknh gks x;s gaS] fd fcuk Vh-

oh] fcuk b.VjusV] fcuk fQzt ,oa ,-lh- ds thou dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA feêh ds ?kM+s dk 

ge ,d NksVk lk mnkgj.k ns[k ldrs gSA iwjh xehZ feêh ds ?kM+s esa ikuh Hkj dj mi;ksx fd;k tk, 

rks eSa le>rk gw¡ fd fÝt ds ikuh dh vko';drk ugha iM+sxhA feêh ds ?kM+s dk ikuh 'khry] eǹq 

gksus ds lkFk&lkFk dkQh yEcs le; rd [kjkc ugha gksrk gSA ysfdu fÝt ds 'fpYM' ikuh ds vkxs 

vkt 'kgjh yksx ?kM+s dh egÙkk dks D;k gh le>saxsA 

 ,d le; Fkk tc xk¡o esa lfnZ;ksa esa vkx esa 'kdjdan] vkyq] eVj] puk] Hkwu dj [kk;k djrs 

FksA mldk Lokn vius vki esa vyx Fkk ysfdu le; ds lkFk vkt pwYgs dh txg xSl us ys yh  

gSA irhys dh txg çs'kj dqdj us ys yhA igys tc irhys esa nky cukbZ tkrh Fkh rks nky ls 

fudyus okys >kx vkSj xanxh dks vyx dj fn;k tkrk Fkk ijUrq çs'kj dqdj esa ;g lEHko ugha gSA 
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;gh dkj.k gS fd vkt fofHkUu çdkj dh chekfj;ka c<+ jgh gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa xk¡oksa esa pus vkSj 

tkS ls cus lÙkq ds lkFk vke dh pVuh ,d çfl) [kkn~; gqvk djrk FkkA cgqr lkjs yksx lRrq dks 

?kksydj Hkh ihrs Fks- ;g 'kjhj dks BaMd nsus okyk ,d mÙke is; inkFkZ FkkA lÙkq 'kjhj dks yw ls 

cpkus ds fy, csgn dkjxkj mik; FkkA ysfdu vkt lÙkq dh txg fofHkUu çdkj dh dksYMfMªad us 

ys yh gSA vkt gj ?kj esa dksYMfMªad fey tk;sxhA ijUrq lÙkq vkSj NkN dk feyuk cgqr eqf'dy gSA  

 vkt LokLF; ds fy, cgqr gh gkfudkjd] fiTtk] cxZj] pkÅehu] esekst tSlh pyu esa vk 

x;h gSaA ,d le; Fkk tc xkW¡o esa puk] eVj] cktjk] eDdk] xkao ds HkkM+ ij Hkquok dj [kk;k tkrk 

FkkA xkW¡o esa cuus okys xje xqM+ vkSj jkc dk jl ftl fdlh us bl lc dk Lokn fy;k gS og bls 

dHkh Hkwy ugh ldrk gSA pkgs og fdruk vk/kqfud D;kas u gks tk,A igys ds le; esa vkVk gkFk ls  

ihlk tkrk FkkA izfrfnu dh t:jr ds fglkc ls Tokj] cktjk] xsgwW¡] puk vkfn dk vkVk gkFk dh 

pfd;k ls ihldj rS;kj fd;k tkrk Fkk ftldh vkt dYiuk djuk Hkh eqefdu ugh gSA dgk tkrk 

gS vxj xHkZorh efgyk,a gkFk ls pykus okyh pDdh ls vkVk ihlrh Fkh rks gkWfLiVy tkus dh 

vko';drk ugh iM+rh FkhA tcfd vkt xkW¡oksa esa bu vknrksa ds vHkko esa gj cPpk gkWfLiVy esa iSnk 

djkuk iM+ jgk gSA igys ?kjksa ds pkjksa rjQ ve:n] vke] beyh] csj ds isM+ yxs gq, ik, tkrs FksA 

bl le; esa dSFk 'kgrwr tSls Qy rks cktkj ls Hkh xk;c gks x;sA vke ds cxhps dh txg ;k rks 

yksxksa us ?kj cuk fy;s ;k fQj [ksrh ds dke esa iz;ksx djus yxsA 

 vc Qyksa ds fy, cktkj ds pDdj yxkus iM+rs gSA ftlesa 'kq)rk dh Hkh dksbZ xkjaVh ugh gSA  

c<+rh tula[;k vkSj HkkSfrdoknh lq[kksa ds pyrs ge isM+ksa dks dkVrs tk jgsA igys ftl LFkku ij 

xk; vkSj cSy ca/ks gksrs Fks] vkt og txg ikspZ cu x;h gS ogka VªsDVj [kM+s fd;s tkrs gS] cSy rks vc 

fdlh Hkh ?kj esa fn[kkbZ ugha nsrs gSA  xkW¡o esa yksdxhr vkSj yksd ijaijkvksa dk Hkh viuk ,d vyx 

egRo Fkk ysfdu vkt ;g cl /khjs&/khjs foyqIr gks jgk gSA vkt xkW¡oksa esa euksjatu ds vU; lk/ku 

miyC/k gSA ftlds pyrs xkW¡o ds LFkkuh; [ksy tSls&fxYyh MaMk] dq'rh] dcM~Mh yxHkx foyqIr gks 

pqds gSaA igys cPps lkbfdy ;k [kjkc Vk;j pykdj Hkh euksjatu dj fy;k djrs FksA ijUrq vkt ds 

le; ohfM;ks xse vf/kd izpfyr gks x;k gSA xk¡o esa thou vPNk gh FkkA jkst 'kke dks ,d vyx 

gh vkuUn vkrk Fkk B.Mh gok esa ?kweuk] pk¡n dh jks'kuh esa rks xk¡o dk ukt+kjk ns[krs gh curk FkkA 

xk¡o ds yksx vPNs vkSj ennxkj gksrs FksA lkFk esa [ksrksa esa dke djuk] lkFk esa xk;&cdjh pjkuk ;g 

xk¡oksa dh vke ckr FkhA nksLrksa ds lkFk ixMafM;ksa ij nkSM+ yxkuk] xfeZ;ksa esa rkykc ;k unh esa Nykax 

yxkuk] gj fdlh dh bl rjg dh xkao ls tqM+h vufxur ;knsa gksaxh] ysfdu fiNys dqN n'kd esa 

cgqr ls cnyko vk, gSA ,d ckj fQj gesa xk¡o ls] mudh ;knksa ls] tqM+us dk oä vk x;k gS] ugha 

rks dqN gh fnuksa esa xk¡o vkSj mudh phts+ foyqIr gh gks tk,axhA 

-14- 



 

 

 nksLrh dgus dks rks flQZ okbZ 'kCn gS ij bldh nqfu;k bruh jgjx;h] bruh peRdkjh] bruh tknqbZ 

gS fd blesa ge Mwcrs pys tkrs gS vkSj ,d fny dk fj'rk tkrk fQj ;s fj'rk gekjs jkst ds thou dk 

fgLLkk cu tkrk gSA ;gha ges'kk ls esjh vrjaxh nksLrh] esjs isM+ ikS/kksa ls jgh gSA esjk gjk&gjk] Hkhxk Hkhxk lk 

gj ikS/kk eq>ls ges'kk tSls cfr;kusa dks] viuh [kq'kh ckaVus dks vkrqj jgrk gS 

 esjk lcls iDÙkk nksLr esjh ek¡ ds ?kj yxk esjk xqyeksgj dk isM+ Fkk- ftls ge xqYyw nknk dgrs Fks 

fdruk rks ml ij ge p<+s vkSj fdruk rks ml ij ls fxjs] ij gj ckj ckgsasa QSykdj mlus gedks FkkekA 

mldh Mkyh ij [kwc >wys ;gka rd fd mlds eksVs rus ls fyiVdj viuh gj ihM+k viuh gj [kq'kh ck¡Vh 

gSA vkSj ges'kk vkM+s oä ij mlus vius ihNs gesa Nqik;k Hkh gSA mlds ihNs Nqidj ge ,d ne fuHkhZd vksj 

vk'oLr gksrs jgsA gj NksVh cM+h ckr dk lk{kh jgk gS esjk xqYyq nknkA tc dHkh ckgj tkuk gksuk Fkk eSa 

mldks cksydj tkrh Fkh fd xqYyw nknk ?kj dk] vkbZ&ckck dk lcdk /;ku j[kuk A vkSj mUgksaus esjk ;s 

dke ges'kk fd;kA ek;dk NwVus ds ckn Hkh mlls feyus dh tcjnLr cspkSuh jgrh Fkh A 

 ,slh gh esjh vrjaxh nksLrh esjs lHkh isM+ ikS/kksa ls gSA esjh ihys Qwyksa ls ynh csy] uhys Qwyksa ls ynh 

esjh **vijkftrk** viuk flj Å¡pk dj ds tSls esjk laoy c<+k jgh gks fd esjh tSls vijkftrk cuuk gS rq>s 

esjs ykyw] ihyw] dslj] eksfr;k xqykcksa uke ds xqykc esjh vksj jkst g¡ldj ns[krs gS vkSj esjk gkypky iwNrs 

gS--- esjs yky] ihys] dsljh] lQsn xqM+gy ,dne yns Qns vius gh Hkkj ls >qd >qd dj esjk ekFkk pwers gS] 

esjk NksVk lk xsanw] esjk ykM+ I;kj ls fcxM+k gqvk eksxjk] esjh uV[kV pesyh eq>s gjne egduk fl[kkrh gSA 

esjh jtuhxa/kk] esjh ped c<+krh gSA vkSj m/kj ns[kks rks esjs yky&yky VekVj] esjh rh[ks fePkZ] esjs gjs 

&cSxauh]cSxauh ls esjh jlksbZ pkgs tc pViVk Lokn ys vkrh gS A vkSj lse dh csy rks bruh brjkdj Åij 

p<+rh jgh gS tSls mls vkleku Nwuk gks vkSj pkgs tc vius cSaxuh Qwyksa ls lt tkrh gSA vc rks esjh nksLrh 

dh nqfu;k esa esjk LFky&dey Hkh tqM+ x;k] bldk cM+k lk Qwy igys 'kqHkz&'osr jgrk gS fQj ,dne ls 

xqykch jaxr ysus yxrk gSA u;k&u;k lk nksLr cuk gS esjk oks] vkSj [kq'k Hkh gS esjh nksLrh ls A 

;gh esjh NksVh lh cfx;k] esjh cgqr vPNh lgsyh gS ftlus esjs thou dh cfx;k egdk j[kh gS ----- 
tks eq>s fl[kkrh gS fd gekjh rjg rw Hkh viuh tM+ksa ls tqM+h jguk] vkSj dgrh gS fd thou Hkh ,slk gh 
lqanj] [kq'kcq ls Hkjk gSA 
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lE;Xn'kZulaiUu% deZfHkuZ fuc/;rs A 
n'kfuu foghuLrq lalkja çfri|rs A 

 ekuo thou fofo/k çdkj dh vfuf'pÙkkvksa ,oa pqukSfr;ksa ls ifjiw.kZ gSA ;|fi euq"; vU; 

çkf.k;ksa dh Hkkafr gh vius vfLrRo ds laj{k.k ,oa le`f) gsrq lrr la?k"kZjr gS] ijUrq vU; tho&tarqvksa 

ds foijhr og vius thou dh fo"kerkvksa dks ckSf)d :i ls le>us ,oa rkfdZd :i ls mudk 

lek/kku djus esa l{ke gSA ekuo lH;rk ds vkfndky ls gh çcq) euq"; Lopsruk] lalkj dh O;qRifÙk 

,oa thou&e`R;q ds pØ bR;kfn dh vo/kkj.kkvksa dh ifjdYiuk ,oa fl)karksa dk çfriknu djrk jgk 

gSA 

 Hkkjrh; n'kZu ,oa ik'pkR; n'kZu esa vusd lekurk,¡ gSa] ijUrq fofHkUu çdkj ds fo"k;ksa ,oa 

muls lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku ds çfr nksuksa ds –f"Vdks.k esa fHkUurk gSA ik'pkR; n'kZu dh Hkkafr 

gh Hkkjrh; n'kZu esa rRoehekalk] uhfr'kkL=] rdZ'kkL=] euksfoKku vkSj Kkuehekalk ls lac) fofHkUu 

fo"k;ksa dh ppkZ dh tkrh gS] rFkkfi ik'pkR; n'kZu ds foijhr og dsoy lS)kfUrd ,oa ckSf)d u 

gksdj thou thus dh vkn'kZ fof/k ,oa nq[kksa ls eqfä çkIr djus dk ek/;e gSA 

Hkkjrh; n'kZu ds çknqHkkZo ,oa fodkl esa osnksa dk çeq[k ;ksxnku jgk gSA Hkkjrh; n'kZu dks eq[;r% nks 

/kkjkvksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gS vkfLrd ,oa ukfLrd A bl lanHkZ esa vkfLrd@ukfLrd dk vFkZ gS 

osnksa dh lÙkk dks ekuus okyk@u ekuus okykA vkfLrd oxZ esa osnkUr] ehekalk] lka[;] ;ksx] U;k; ,oa 

oS'ksf"kd gSa] tcfd ukfLrd oxZ esa ckS)] tSu ,oa pkokZd gSaA 

mä n'kZuksa dk oxhZdj.k ,oa laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS%& 

1- vkfLrd oxZ% 

i- ehekalk% ehekalk] ftls iwoZ ehekalk Hkh dgk tkrk gS] dk ewy xzUFk ehekalklw= gS ftlds jpf;rk 

egf"kZ tSfefu gSaA bl n'kZu esa oSfnd ;Kksa esa ea=ksa ds fofu;ksx rFkk ;Kksa dh izfdz;kvksa dk o.kZu fd;k 

-16- 



 

x;k gSA blds vuqlkj osnksa ls yf{kr vFkZ gh /keZ gSA osnksa us ftu deksZa dks djus ds fy, dgk gS] 

mudks djuk vkSj ftudksa djus ls euk fd;k gS] mudksa u djuk '/keZ ' gSA ehekalk vuh'ojoknh  

n'kZuksa esa ls ,d gS] ,oa blesa vkRek] czã] txr~ vkfn dk foospu ugha gSA ehekaldksa dk rdZ ;g gS 

fd Qy dh izkfIr deZ }kjk gh gksrh gSa] vr% os dgrs gSa fd deZ vkSj mlds izfriknd opuksa ds 

vfrfjDRk Åij ls vkSj fdlh nsork ;k bZ'oj dks ekuus dh D;k vko';drk gS \ ehekalk esa N% izek.k 

Lohdkj fd;s x;s gS% izR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn vFkkZifÙk vkSj vHkkoA  

ii- osnkUr % 'osnkUr'  dk 'kkfCnd vFkZ gS& 'osnksa dk var'A  bl n'kZu ds eq[; L=ksr mifu"kn gSa] tks 

oSfnd lkfgR; dk vafre Hkkx gSa ,oa osn xzaFkksa rFkk oSfnd lkfgR; dk lkj le>s tkrs gSS] vr% bls 

osnkUr dgk tkrk gSA bl n'kZu dks mrj ehekalk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA osnkUr dh rhu izeq[k 

'kk[kk,W¡ gS% v}Sr osnkUr ¼vkfn 'kadjkpk;Z½ fof'k"V v}Sr ¼jkekuqtkpk;Z½ vkSj }Sr ¼ek/kokpk;Z½ | vkfn 

'kadjkpk;Z czã dks ç/kku ekudj tho vkSj txr~ dks mlls vfHkUu ekurs gSaA muds vuqlkj 

czã&tho&txr~ esa vHksn dk Kku mRiUu gksus ij txr~ tho esa rFkk tho czã esa yhu gks tkrk gSA 

jkekuqtkpk;Z ds vuqlkj ;|fi txr~ vkSj thokRek nksuksa dk;Zr% czã ls fHkUu gSa fQj Hkh os czã ls 

gh mn~Hkqr gSaA eks{k dh çkfIr gksus ij Hkh tho dh Lora= lÙkk jgrh gSA ek?kokpk;Z ds erkuqlkj txr~ 

vkSj tho bZ'oj ls ìFkd~ gSa fdarq bZ'oj }kjk fu;af=r gSaA lxq.k bZ'oj txr~ dk l̀"Vk] ikyd vkSj 

lagkjd gSA 

iii- lka[;% bl n'kZu ds çorZd egf"kZ dfiy gSaA lka[; n'kZu ,d }Sroknh n'kZu gS ftlesa nks Lora= 

rRo Lohdkj fd;s x;s gSa iq#"k ¼vkRek½ vkSj ç—frA çFke rRo iq#"k psru gS ,oa 'kjhj] bfUæ;ksa] eu] 

cqf) vkfn ls fHkUu gSA f}rh; rÙo ç—fr vpsru gS ,oa bl l̀f"V dk ewy dkj.k gSA lka[; ;ksx esa 

'dSoY;' vFkkZr~ eqfä dks thou dk ije y{; ekuk x;k gSA lka[; n'kZu ç—fr ds fodklokn ds ewy 

esa lRdk;Zokn ds fl)kUr dks ekurk gS ftlds vuqlkj lEiw.kZ lqf"V vius mn~Hko ds iwoZ izd`fr esa gh 

vo;Dr :i esa vofLFkr FkkA l`f"V ifjorZu'khy ,oa u'oj gS] vr% 'kk'or ,oa vifjorZu'khy bZ'oj 

l`f"V dk jpf;rk ugha gks ldrkA lka[; n'kZu esa bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj ugha fd;k x;k gS] ,oa 

l`f"V ds fuekZ.k ds fy;s ç—fr dks gh i;kZIr ekuk x;k gSA 

iv- ;ksx% bl n'kZu ds ç.ksrk egf"kZ iratfy gSaA bl n'kZu dk çeq[k y{; euq"; dks og ekxZ fn[kkuk 

gS ftl ij pydj og thou ds ije y{; vFkkZr~ eks{k dh çkfIr dj ldsA ;ksx n'kZu lka[; dh 

rjg }Sroknh gSA blesa lka[; n'kZu }kjk çfrikfnr rÙoehekalk dks vk/kkj cuk;k x;k gSA nksuksa esa 

izeq[k fHkUurk ;g gS fd ;ksx n'kZu esa bZ'oj dh lRrk dks Lohdkj fd;k x;k gSA vr% ;ksx n'kZu dks 

'ls'oj lka[;' ¼l+bZ'oj lka[;½ rFkk lak[; n'kZu dks 'fujh'oj lka[;' dgk tkrk gSA ;ksxn'kZu esa 
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iq:"k rRo dsUnzh; fo"k; ds :i esa izLrqr gqvk gSA ;|fi iq:"k vkSj izd`fr nksuksa dh Lora= lRrk ekuh 

x;h gS ijUrq rkfRod :i ls iq:"k dh lÙkk gh loksZPp gSA  

v- U;k;% bl n'kZu ds izorZd egf"kZ xkSre gSaA egf"kZ okRl;k;u ds 'kCnksa esa & izek.kSFkZijh{k.ka U;k;%] 

vFkkZr~ izek.kksa }kjk vFkZ ¼fl)kUr½ dk ijh{k.k gh U;k; gSA bl n'kZu esa pkj izdkj ds izek.kksa dk 

ekU;rk nh xbZ gS& izR;{k ¼KkusfUnz;ksa ,oa cká oLrqvksa ds la;ksx ls izkIr Kku½] vuqeku ¼izR;{k ,oa 

rdZ ij vk/kkfjr Kku½] mieku ¼fdlh tkuh gqbZ oLrq ds lkn'̀; }kjk nwljh oLrq dk Kku ½ ,oa 'kCn 

¼vizkIr@loZK iq:"k ds mins'k½  U;k; n'kZu ds vuqlkj ijekRek l̀f"VdrkZ] fujkdkj ,oa loZO;kid 

gSA vkRek ,d nzO; gS ,oa lq[k&nq[k] jkx }s"k] bPNk iz;Ru] Kku /keZ&v/keZ vkfn blds xq.k gSaA vkRek 

'kjhj] bafnz;ksa ,oa eu ls fHkUu gS ijUrq vKku ds dkj.k og buls vius dks vfHkUu le>rh gS ;g 

ca/ku gS] ftlds dkj.k euq"; nq[kksa ds v/khu jgrk gSA 'kjhj vkSj bafnz;ksa ds ca/ku ls vkRek dk eqDr 

gksuk gh eks{k gSA  

vi- oS'ksf"kd% egf"kZ d.kkn ¼mywd½ jfpr ;g n'kZu ''vkSywD; ''] ''dk.kkn''] ;k ''ik'kqir'' n'kZu ds ukeksa 

ls izfl) gSA muds vuqlkj HkkSfrd txr dh mRifRr lw{ekfrlw{; d.k ijek.kqvksa ds la?kuu ls gksrh 

gSA oS'ksf"kd dk vFkZ gS& ''fo'ks"ka inkFkZef/kd`R; dr̀a 'kkL= oS'ksf"kde~'' vFkkZr 'fo'ks"k' uked inkFkZ dks 

ewy ekudj izòÙk gksus ds dkj.k bl 'kkL= dk uke oS'ksf"kd gSA blesa izR;{k vkSj vuqeku nks gh 

izek.k ekus x;s gSaA U;k; n'kZu dh rjg oS'ksf"kd n'kZu Hkh] ykSfdd n`f"V ls gh fo'o ds 'okLrfod' 

rRoksa ij fopkj djrk gSA bl n'kZu esa nzO;] xq.k] deZ] lkekU; fo'ks"k vkSj leok; bu N% inkFkksZ ds 

lk/kE;Z rFkk oS/kE;Z ds rRok/kku ls eks{k izkfIr ekuh tkrh gS 

lk/kE;Z rFkk oS/kE;Z Kku dh ,d fo'ks"k i)fÙk gS] ftlds ek/;e ls Hkzkafr;ksa dk fujkdj.k fd;k tkrk 

gSA bZ'oj ,oa eks{k ds fo"k; esa U;k; ,oa oS'ksf"kd erksa esa iw.kZr% lkE;rk gSA 

2- ukfLrd oxZ %  

i- ckS)% bl n'kZu ds çorZd fl)kFkZ xkSre ¼xkSre cq)½ gSaA ckS) n'kZu ds vuqlkj pkj vk;ZlR; bl 

çdkj gSa: nq%[kleqnk;fujks/kekxkZ'pRokj vk;Zcq)L;kfHkerkfu rRokfu] vFkkZr~ 1- lalkj nq%[ke; gS] 2- 

nq%[k mRiUu gksus dk dkj.k gS] 3- nq%[k dk fuokj.k laHko gS] 4- nq%[k fuokjd ekxZA nq%[k ds fuokj.k 

esa vk"VkafxdekxZ vFkkZr~ lE;d~ –f"V] lE;d~ ladYi] lE;d~ ok.kh] lE;d~ deZ] lE;d~ vktho] lE;d~ 

O;k;ke] lE;d~ Le`fr rFkk lE;d~ lekf/k dk fo'ks"k egRo gSA blds vfrfjä iap'khy ¼vfgalk] vLrs;] 

lR;Hkk"k.k] czãp;Z rFkk vifjxzg½ rFkk }kn'k vk;ru ¼iap KkusfUæ;k¡] iap desZfUæ;k¡] eu vkSj cqf)½] 
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ftuls lE;d~ deZ djuk pkfg, & Hkh vkpkj dh –f"V ls eguh; gSaA ckS)er ds rhu ewy fl)kar gSa 

vuh'ojokn] vukReokn ,oa {kf.kdokn] rFkkfi deZ] fuokZ.k] eks{k ,oa iqutZUe ekU; gSaA 

ii- tSu% tSu n'kZu 24 rhFkaZdjksa ds mins'kksa ij vk/kkfjr gS] ftuesa çFke rhFkaZdj _"kHknso ,oa vafre 

rhFkaZdj o/kZeku ¼egkohj½ gSaA çR;{k] vuqeku ,oa 'kCn çek.k dh lÙkk Lohdk;Z gSA fl)kar dh –f"V 

ls tSu n'kZu ,d vksj vk/;kReoknh rFkk nwljh vksj HkkSfrdoknh gS] D;ksafd blesa vkRek rFkk iqnzy 

¼HkkSfrd rRo½ nksuksa dks ekuk tkrk gSA vkRek çdk'k ds leku O;kid ,oa foLrkj'khy gS rFkk eu ,oa 

bafæ;ksa ds ek/;e ds fcuk ijks{k fo"k;ksa ds Kku esa leFkZ gSA iw.kZ Kku dks dsoyKku dgrs gSa] tks 

fuokZ.k dh voLFkk esa çkIr gksrk gS ,oa blesa vkRek dk vuar Kku vkSj vuar vkuan çdkf'kr gksrk 

gSSA tSu n'kZu ijekRek dks drkZ&/krkZ ugha ekurk ftlus tSls 'kqHkk'kqHk deZ fd;s gaSa] mls mldk Qy 

vo';d gh feysxkA  

iii- pkokZd % ;g ,d fo'kq) HkkSfrdrkoknh n'kZu  gS] ftlds vuqlkj dsoy izR;{k gh ,dek= izek.k 

gS ,oa izR;{k ij vkfJr HkkSfrd txr~ gh lR; gSA vuqeku] mieku ,oa 'kCn izek.k Lohdk;Z ugha gSaA 

dsoy iap bafUnz;ksa ds ek/;e ls fo'okl;ksX; Kku izkIr gks ldrk gSA bfUnz;krhr fo"k;ksa &bZ'oj] 

vkRek] eks{k] LoxZ vkfn dk dksbZ vfLrrRo ugh gSA HkkSfrd rRoksa&ok;q]ty] vfXu ,oa iF̀okh ds 

vkdfLed la;ksx ls laLkkj ,oa psruk dk fuekZ.k gqvkA 'kjhj dh èR;q gh thou dk var gS ,oa fdlh 

izk.kh dk iqutZUe ugha gksrk A thoudky esa vf/kdkf/kd bfUnz; lq[k dh izkfIr gh thou dk y{; gSA 

pkokZd n'kZu esa oSfnd deZdk.Mksa dk frjLdkj ,oa [k.Mu fd;k x;k gSA  

 vk/;kfRedrk Hkkjrh; n'kZu dk izk.k gS ,oa /keZ vFkok vkpj.k 'kqf) bldk O;kogkfjd Lo:i 

gS] tks O;fDr dks lnkpj.k gsrq izsfjr djrk gSA Hkkjrh; n'kZu deZ dks egRo nsrk gSA euq"; vius 

deksZ ds vk/kkj ij gh lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk gSA lRdeZ ogh gS tks lkekftd] uSfrd o ekuoh; 

n`f"Vdks.k ls ykHkizn gksA  
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 njvly ckr ml le; dh gS tc Hkxoku Jh jke ekrk tkudh dks nq"V jko.k ds tky ls 

eqDr djkus yadk izLFkku dj jgs FksA jkLrs esa mUgsa fo'kky egklkxj dks ikj djus dk ladV lkeus 

vk;kA vr% ml egklkxj ij lsrq ckW¡/kus dk dk;Z pkyw fd;k x;kA  

 izHkw Jh jke ds bl ikou dk;Z esa okuj] Hkkyw ,oa vU; tho tUrq Hkh lg;ksxh cu jgs FksA 

ftuesa ,d NksVh lh fxygjh Hkh 'kkfey FkhA 

 tc oks NksVh lh fxygjh vius dfBu ifjJe ls okujksa }kjk [kwc migkl ;s dgdj mM+k;k 

x;k fd bruh lh jsr ls fo'kky lsrq ds fuekZ.k esa D;k gksxkA rc izHkq Jh jke us mUgsa jksdk vkSj dgk 

fd fxygjh ds dk;Z dk migkl uk cukosa] ;g Hkh vki lHkh dh rjg lsrq fuekZ.k esa cgqr mi;ksxh 

dk;Z dj jgh gSA vki yksx tks iRFkj fcNk jgs gSA mudh chp esa ;s jsr mudks tksM+us dk egRoiw.kZ 

dk;Z djsxhA  

 iRFkj Mkyus dk dk;Z ifjJe dk gS vkSj jsr Mkyus dk dk;Z /kS;Z dk gSA blh izdkj thou esa 

esgur vkSj /kS;Z ds lkFk fdlh Hkh dk;Z dks vklkuh ls lQyrkiwoZd iw.kZ fd;k tk ldrk gSA  

 ,slk dgk tkrk gS fd izHkq Jh jke us ml fxygjh ds bl dk;Z ls izlUu gksdj mldh ihB 

ij izse iwoZd vius gkFkksa dk Qsjk Fkk rHkh ls fxygjh dh ihB ij izHkq Jh jke ds maxfy;ksa ds fu'kku 

gSA  
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 euq"; vc vk/kqfud gks pyk gSA jksVh] diM+k] edku vkSj jkstxkj ls brj vc lekt esa lks'ky 

gksuk Hkh blds thou dk ,d vfHkUu vax cu pqdk gSA igys ;g ek= ,d **lkekftd** çk.kh Fkk] tks 

lekt esa ikjLifjd :i ls viuk thou ;kiu djrs gq, pSu dh ca'kh lh ctk;k djrk FkkA ijUrq 

fQj vpkud **lks'ky** gksus dk [;ky vk;k] vkSj bl [;ky ls çfrLi/kkZ 'kCn QwV iM+kA vc flQZ 

thou&;kiu ls Hkyk dke curk \ 

 **lks'ky** vxj fdUgha tukc dk uke gksrk rks mudk rfd;kdyke **tks fn[ksxk] ogha fcdsxk** 

gksrk- vkSj ;gka fn[kus dk vk'k; dsoy vPNk& fn[kus] rd lhfer ugha gSA çfrLi/kkZvksa dh c;kj ls 

/kqr euq"; dks vc HkhM+ ls **vyx** fn[kuk gSA bl e'kDdr esa vc gnsa] csgn gks tk,axhA fdlh dk 

Hkze VwVsxk rks ogha dbZ [kq'kQgeh ds f'kdkj Hkh gksaxsA blh çfrLi/kkZ vkSj [kq'kQgeh dh dM+h esa ,d 

fdLlk ;kn vkrk gSA 

 jkex<+ ds iacuiqj xkao esa] panwyky uke dk ,d lsB jgrk FkkA og viuh —i.krk ds fy, 

iwjs xkao esa e'kgwj FkkA panwyky dks Hkh ;g [kq'kQgeh Fkh fd mlls T;knk ferO;;h nqfu;k esa dksbZ 

ugha gks ldrkA og vDlj xkao okyksa ds lkeus vius bl xq.k dh 'ks[kh c?kkjrk FkkA dqN eghuksa ckn 

mls dgha ls [kcj feyh fd iacuiqj ls ikap ehy nwj fd'kuiqj xkao esa dksbZ euksgjyky uke dk 

O;kikjh jgrk gS tks mlls Hkh T;knk datwl gSA euksgjyky dh datwlh ds fdLls dbZ xkaoksa rd e'kgwj 

gks x,A yksx mls ns[kus] mlls feyus ds fy, nwj&nwj ls vkrs FksA euksgjyky dh bruh ppkZ lqudj 

panwyky dh Nkrh ij lkW¡i yksVus yxkA ,d fnu] mlus fd'kuiqj tkdj euksgjyky ls feyus dk 

eu cuk;kA og çkr%dky mBk] Luku djus ds i'pkr] iwtk djus ds fy, cSB x;kA ?kaVh ctkbZ] ikl 

j[kh FkSyh ls /kwi fudkydj tyk;k] 'yksd i<+s vkSj /kwi dks cq>kdj okil FkSyh esa j[k fn;kA Hkxoku 

dks ueu dj mB [kM+k gqvk vkSj tksj ls vkokt yxkbZ ** vth lqurh gks !  eSa vkt fd'kuqij tk 

jgk gwa ----- la/;k rd okil vk tkÅaxkA eSa Hkh rks ns[kwa fd ml euksgjyky esa Hkyk dkSu ls lqj[kkc  

ds ij yxs gSa] tks eq>s Hkwydj mldk bruk uke tirs fQj jgs gSA   

Hkhrj ls vkokt vkbZ** vjs igyh ckj feyus tk jgs gSa- dqN rksgQk rks ysdj tkb,A 
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;g lqurs gha panwyky ds psgjs ij eqLdku vk xbZA cM+s rko ds lkFk mlus dgk **ckr rks fcYdqy 

Bhd dgh rqeus HkkX;oku] ykvks---  ,d dkxt] isafly vkSj dqN jax ysdj vkvksA** 

panwyky dh iRuh us dkxt] isafly vkSj jax ykdj mls ns fn;kA panwyky us dkxt ij nks [kwclwjr 

[kjxks'k ds fp= cuk,] ml fp= esa jax Hkj dj dkxt dks ,d Vksdjh esa j[k fy;kA og Vksdjh ysdj 

fd'kuiqj dh vksj py fn;kA e/;kgu rd dM+h /kwi esa lQj djrs gq, panwyky fd'kuiqj igqap x;kA 

ogka mlus xkao okyksa ls euksgjyky ds ?kj dk irk iwNk] vkSj QVkQV] crkbZ gqbZ jkg ij pyrs gq, 

euksgjyky ds ?kj igqap x;kA dqN nsj rd njokts ij nLrd nsus ds ckn ,d cPps us njoktk [kksyk 

vkSj panwyky dks cM+s vk'p;Z ls ns[krs gq, cksyk **dfg, Jheku! dSls vkuk gqvk ----  D;k vki Hkh esjs 

firkth ls thou thus dh dyk lh[kus vk, gSa \** ,d lkr lky ds cPps ds eqag ls ;g ckr lqudj 

panwyky dks cM+h gSjkuh gqbZA exj fcuk dqN tkfgj fd, mlus **gka** esa flj fgyk;k vkSj eqLdqjkrs 

gq, Mfy;k esa ls jaxhu [kjxks'k dk fp= fudkydj ml cPps dks Fkek fn;kA cPps us fp= fy;k vkSj 

okil ?kj ds vanj pyk x;kA panwyky dks cgqr tksj dh I;kl yxh Fkh]  mlus lkspk dh cPpk okil 

vk, rks mlls ikuh ykus dks dgwaxkA dqN nsj ckn cPpk iqu% ?kj ls ckgj vk;k] vkSj blls igys fd 

panwyky dqN cksyrk] mlus dgk ** firkth rks dke ls ckgj x, gSa] vkus esa jkr gks tk,xh---- exj 

vki bruh nwj ls vk, gSa] blfy, tkrs gq, gekjh rjQ ls Hkh ,d HksV Lohdkj djsaA 

;g dgdj mlus gok esa viuh maxyh ls nks vke ds vkdkj cuk,] vkSj cM+s /;ku ls ml gokbZ 

vkdkj dks Vksdjh esa j[k fn;kA ;g ns[kdj panwyky dk eq¡g [kqyk dk [kqyk jg x;k] vkSj ?kj dk 

njoktk fQj ls can gks x;k gSA b/kj panwyky ?kj igqapk vkSj viuh iRuh dks lkjk fdLlk lqukrs gq, 

cksyk ** eSus de ls de dkxt vkSj jax rks [kpZ fd;k] mlds ckyd us rks bruk Hkh t:jh u le>k-

-- vkSj ftldk uUgk iq= ,slk gks] mldk firk dksbZ ekewyh datwl dnkfi ugha gks ldrkA ** 

m/kj jkr dks tc euksgjyky ?kj igqapk rks mlds csVs us mls crk;k fd ,d Jheku vkils feyus 

vk, FksA ;g dgdj mlus [kjxks'k dk [kqclwjr fp= vius firk dks fn[kk;k vkSj dgk fd ** eSaus Hkh 

mUgsa [kkyh gkFk okil ugha tkus fn;k] HksaV esa mUgsa nks vke gok esa cukdj ns fn,A 

;g lqudj euksgjyky ds psgjs ij ls gokb;ka mM xbZA mlus rqjar iwNk gok esa vke \ dSls \ ;g 

lqudj mlds cPps us cM+h [kq'kh ls gok esa mxyh ls oSls gh nks vke dh vk—fr cukdj fn[kkbZA ;g 

ns[krs gh euksgyky vkx ccwyk gks x;kA ;g vius cPps ds dku tksj ls [khaprs gq, cksyk ** eSa tc 

Hkh ?kj ls ckgj tkrk gwa- rw dksbZ cM+h xM+cM+ t:j dj nsrk gS ---- vkf[kj D;k t:jr Fkh bruk cM+k 

vke cukdj nsus dh \\\\\ 
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rks bl rjg tukc panwyky datwlh dh çfrLi/kkZ esa euksgjyky ls ekr [kk x,] vkSj mudh lcls&cM+k 

datwl gksus dh [kq'kQgeh Hkh nwj gks xbZA 

 ,slh vn~Hkqr çfrLi/kkZ,a nSuafnu Hkh ns[kus dks fey gh tkrh gSaA gky gh esa] Nqfê;ksa esa vius 

?kj x;k FkkA lfnZ;ksa dh lqcg esa nknk&nknh dh uksd >ksad lqudj uhan [kqyhA vans'kk bl ckr dk 

Fkk fd t:j nknk th us vkt fQj ls nknh dks ** dcjh fcykj ¼fcYyh½** cqyk;k gksxkA njvly eq¡g 

esa nkar ugha gksus dh otg ls nknh vDlj xjekxje pk; rLrjh esa mMsy dj liM+&liM++ dh vkokt 

ds lkFk >ViV ih tk;k djrh FkhaA exj vkt eqík rks dqN vkSj gh FkkA nknk vkSj nknh vkt CyM 

çs'kj uiokdj vk, FksA nknh cksyh **gs ns[kkA gels <sj ewagtksjh ftu djk---- gekj izslj cgqr T;knk 

gSA**  gekj çslj cgqr T;knk gSA **bl ij nknkth us rikd ls tokc fn;k **vjs pqi jgk ---- rksgkj 

çslj dkSuksa çslj ;k\ rksgls <sj çslj rkS gekj jgu fiNyh ckjA ** 

cgjgky] Hkys gh ,slh reke vrjaxh çfrLi/kkZ,a lquus esa vthc yxs] Hkys gh muesa ls vyx vkSj 

vOoy fn[kus dh yyd fjl jgh gks vkSj Hkys gh dbZ ckj vkSj ckj&ckj gnsa csgn gqbZ gksa] ysfdu 

izfrLi/kkZ us equ";ksa dks fdlh u fdlh :i esa vkt Hkh vkil esa tksM+s gh j[kk gSA bl izfrLi/kkZ esa 

eXu euq"; pkSadfM+;ka Hkjrk gqvk xkrk fQjrk gSA   
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ckr mu fnuksa dh gS tc eSa vkSj esjs rhu HkkbZ&cgu ge pkjksa Ldwy esa i<+rs FksA ge pkjksa HkkbZ&cguksa 

dh mez esa rhu&rhu lky dk varj gSA ge pkjksa ?kj ds vanj dejs esa gh cSV&cky ¼fdzdsV½ [ksy jgs 

FksA FkksM+h gh nwjh ij eEeh ysVh gqbZ FkhaA ml fnu eEeh [kkuk cukdj pwYgk pkSdk djds Fkdh gkjh 

tehu ij gh ysV xbZ FkhaA esjh cSfVax djus dh ckjh vkbZ eSaus tSls gh ckWWy [ksyus ds fy, cSV mBk;k 

rks cSV esjs gkW¡Fkksa ls NwVdj eEeh ds psgjs ij tk yxk vkSj eEeh ds psgjs ls [kwu ds QOokjs NqVus 

yxsA tsls fdlh IykfLVd ds ikbi esa Nsn gkss tkus ij ikuh dh ckjhd&ckjhd QOokjs fudyus yxrs 

gSaA oSls gh esjh eEeh ds psgjs ij rhu pkj txg ls [kwu ds QOokjs fudy jgs Fks] ftls ns[kdj ge 

pkjksa HkkbZ cgu tksj tksj ls jksus yxsA eSa nkSM+rh gqbZ iM+ksl esa xbZ vkSj iM+ksl esa jgus okys vady dks 

jksrs gq, ;g lc crk;kA oks vady vk,] mUgksaus tc eEeh dks bl gky esa ns[kk rks] oks Hkh ?kcjk x,A 

vkuu&Qkuu esa eEeh dks lcls djhch ljdkjh vLirky esa ys x;s tgk¡ mudk bykt djk;k x;kA 

ml le; Qksu eksckby miyC/k ugha Fks fd ikik dks crk nsaA vLirky Hkh ?kj ds ikl ugha gksrs FksA 

eEeh dk [kwu dkQh cg x;k FkkA vLirky tkrs&tkrs] eEeh csgks'k gks xbZ FkhaA 'kke dks tc ikik 

?kj vk;s rks eEeh dh gkyr ns[kdj LrC/k gks x;s fd ;s dSls gks x;k \ eq>s dkVks rks [k+wu ugha FkkA 

eSa Mj ds ekjs Fkj&Fkj dkW¡i jgh FkhA vc ikik ls MkaV@ekj iM+sxh A eEeh dh gkyr ns[kdj eSa cgqr 

nq[kh FkhA vc eSa 60 o"kZ dh gkssus okyh gwW¡A brus lkyksa ds ckn Hkh ml fnu ds nnZ dk vkt Hkh gskrk 

gSA eSa flgj mBrh gSwWA lkFk gh cpiu esa dh xbZ ml xyrh dk eq>s vkt Hkh vQlksl gS fd dk'k! 

oks cSV esjs gkFk ls NwVdj eEeh dks ugha yxk gksrkA dk'k! eSaus oks xyrh ugha dh gksrhA esjh otg 

ls eEeh dks bruh rdyhQ lgu djuh iM+h FkhA  
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fnYyh esa th 20 dh cSBd esa Hkkjr dks ftu {ks=ksa esa cM+h lQyrk feyh] muesa j{kk mRiknu {ks= Hkh 'kkfey 

gSA [kkldj Qzkal vkSj tkiku us Hkkjr ds lkFk j{kk ls tqM+s mRiknu ij tYnh ,d jksMeSi rS;kj djus dk 

izLrko j[kkA iz/kkuea=h ujsaUnz eksnh vkSj Qzkal ds jk"Vªifr beSuq,y eSØks us Hkkjr esa mUur j{kk izkS|ksfxfd;ksa 

ds mRiknu dk foLrkj djus dk QSlyk fd;k] ftlesa baMks&iSflfQd {ks= vkSj mlls vkxs vU; ns'kksa dks Hkh 

'kkfey fd;k tk,xkA tkiku ds iz/kkuea=h us Hkh blls lgefr trkbZA 

fMQsUl VsDuksykWth vkSj IysVQkeZ ds fMtkbu] fodkl] ijh{k.k ds fy;s vkS|ksfxd jksMeSi dks  'kh?kz vafre 

:Ik nsus ij tksj fn;k x;k A phu dk baMks&iSlsfQd esa ncnck ugha jgs blfy;s ;wjksih; ns'k Hkkjr dks eq[; 

Hkkxhnkj cukuk pkgrs gSA Hkkjr us Hkh vc j{kk mRiknu esa vkRefuHkZjrk izkIr djus ds fy;s dej dl yh 

gSA fiNys fnuksa j{kk ea=h jktukFk flag us ,syku fd;k fd j{kk vkS|ksfxd xfy;kjs ¼fMQsal dkWfjMksj½ esa 

UkV&cksYV ls ysdj czgeksl felkby rd dk fuekZ.k gksxkA 

 Hkkjr nqfu;k ds mu iakp cM+s ns'kksa esa 'kkfey gS tks viuh j{kk ij lcls vf/kd [kpZ djrs gSA vc 

ns'k j{kk mRiknu esa rsth ls fo'o esa viuh txg etcwr djrk tk jgk gSA eksnh ljdkj bl le; nks 

fMQsUl dkWfjMksj dks fodflr djus esa yxh gqbZ gSA ,d mRrj izns'k vkSj nwljk rfeyukMw esaA 

ljdkj dk mn~ns'; Hkkjrh; ,;jksLisl vkSj j{kk {ks= esa fons'kh fuHkZjrk dks de djuk gSA lkFk gh nwljs ns'kksa 

dks j{kk lkekUk ,DliksVZ djuk gSA esd bu bafM;k dk vlj ;g gS fd gekjk j{kk fu;kZr o"kZ 2022&23 esa 

yxHkx 16]000 djksM+ :Ik;s rd igqap x;k gSA eksnh ljdkj dk fMQsUl dkWfjMksj LFkkfir djus dk QSlyk 

vc Qy nsus yxk gSA 

fMQsUl dkWfjMksj Hkkjr ljdkj dh ,d egRokdka{kh ifj;kstuk gSA ;s fMQsUl {ks= ls tqMk izkstsDV gSA njvly 

fMQsal dkWfjMksj ,d :V gksrk gS] ftlesa dbZ 'kgj 'kkfey gksrs gSA bu 'kgjkas esa lsuk ds dke vkus okys 

lkekUkksa ds fuekZ.k ds fy;s baMLVªh&m|ksx fodflr fd;s tkrs gSA ftlesa dbZ izkbosV o ljdkjh daifu;k¡ 

fgLlk ysrh gSA lkoZtfud vkSj futh {ks= nksuks j{kk mRiknu esa Hkkx ys jgs gS] fo'ks"kdj e/;e vkSj y?kq 

m|ksxksa dh bdkb;ka fMQsUl dkWfjMkslZ esa T;knk ykHk dh fLFkfr esa gksxhA 

 j{kk lkekUkksa ds mRiknu ds {ks= esa vkRefuHkZj cuus dh n'kk esa fMQsal dkWfjMksj dk [kklk egRo gSA 

orZeku ifjn`'̀; eas Hkkjr j{kk {ks= dh viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy;s T;knkrj fons'kksa ij fuHkZj gSA 
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Hkkjr viuh t:jrksa ds vf/kdka'k gfFk;kj nwljs ns'kksa ls vk;kr djrk gSA blfy;s bl fMQsal dkWfjMksj dh 

vgfe;r cgqr [kkl gSA varjjk"Vªh; Lrj ds j{kk mRiknksa vkSj gfFk;kjksa dk mRiknu gksus ds lkFk gh bu 

fMQsal dkWfjMksj ds dkj.k gh {ks=h; m|ksxksa dk fodkl gksxkA lkFk gh u;s jkstxkjksa dk ekSdk cusxkA ;s 

m|ksx Xykscy lIykbZ psu ds lkFk Hkh tqM+ ldsxssaA 

 ns'k esa nks fMQsal baMfLVª;y dkWfjMksj cuk, tk jgs gSA buesa ls igyk rfeyukMq ds ik¡p 'kgjksa 

psUubZ] gkslwj] dks;acVwj] lyse vkSj fr:fpjkiYyh esa vkSj nwljk mRrj izns'k j{kk vkS|ksfxd xfy;kjk cuk;k 

tkuk gSA gky gh esa iz/kkuea=h us izLrkfor mRrj izns'k j{kk vkS|ksfxd xfy;kjs ds vyhx<+ uksM ds izn'kZuh 

ekWMy dk voyksdu fd;kA bldh ?kks"k.kk iz/kkuea=h us o"kZ 2018 esa y[kuÅ esa ;wih bUosLVlZ lfeV ds 

mn?kkVu ds nkSjku dh FkhA mRrj izns'k j{kk vkS?kksfxd xfy;kjk ,d egRokdka{kh ifj;kstuk gS ftldk 

mn~ns'; Hkkjrh; ,Dlizsl vkSj j{kk {ks= dh fons'kh fuHkZjrk dks de djuk gSA blesa 6 uksM~l gksxsa& vyhx<+] 

dkuiqj] fp=dwV] >kalh vkSj y[kuÅA mRrj izns'k ,Dlizsl os vkS|ksfxd fodkl izkf/kdj.k dks jkT; dh 

fofHkUu ,tsafl;ksa ds lkFk feydj bl ifj;kstuk dks fu"ikfnr djus ds fy;s uksMy ,tsalh cuk;k x;k FkkA 

bl dkWfjMksj@xfy;kjksa dk mn~ns'; jkT; dks lcls cM+s vkSj mUur j{kk fofuekZ.k dsUnzksa esa ls ,d :Ik esa 

LFkkfir fd;k gSA fuos'k fe= ds ek/;e ls j{kk vkSj vU; fuekZ.k bdkbZ;ksa dks falaxy foaMks vuqeksnu vkSj 

eatwjh nsukA jkT; esa bZt vkWQ Mwbax fctusl dks ljy cukus ds fy;s mRrj izns'k ljdkj }kjk fuos'k fe= 

iksVZy 'kq: fd;k x;k gSA jkstxkj fLFkfr;ksa dks vklku ;k yphyk cukus ds mn~ns'; ls j{kk vkSj ,;jksLisl 

m|ksx fd fy;s yscj ijfeV izksRlkgu vkSj lfClMh dh vklku izfriwfrZ ds lkFk&lkFk ljy izfØ;k,a vkSj 

;qfDlaxr fu;ked O;oLFkk lqfuf'pr ty vkiwfrZ vkSj fuckZ/k fctyh 4&ysu gSoh&M~;wVh gkbZos ds lkFk 

dusfDVfoVh Hkh iznku dh tk ldsxhA 

j{kk xfy;kjk ,d ekxZ ;k iFk dks lanfHkZr djrk gS ftldk mi;ksx lkoZtfud {ks=] futh {ks= vkSj ,e,l,ebZ 

}kjk j{kk midj.kksa ds ?kjsyw mRiknu ds lkFk&lkFk j{kk cyksa gsrq midj.k@ifjpkyu {kerk dks c<+kus ds 

fy;s fd;k tkrk gSA blls j{kk mRiknu ds {ks= esa ns'k dks vkRefuHkZj cukus vkSj esd bu bafM;k^ dks c<+kok 

nsus esa enn feysxh] ftlls gekjk vk;kr de gksxk vkSj vU; ns'kksa ds fy;s bu oLrqvksa ds fu;kZr dks c<+kok 

feysxkA ;g izkS|ksfxfd;ksa ds lgfØ;kRed fodkl ds ek/;e ls j{kk fofuekZ.k ikfjfFkfrdh ra= dks izksRlkgu 

iznku djsxk] ,e,l,ebZ vkSj LVkVZ&vi lfgr futh ?kjsyw fuekZrkvksa ds fodkl dks c<+kok nsxkA 

 blds ek/;e ls j{kk {ks= esa izkS|ksfxdh ds fodkl esa igyh pqukSrh mUur bysDVªksfuDl lkexzh dh gS] 

tks lHkh dk;Z{ks=ks esa Å/okFkZj dVkSrh dks iznf'kZr djrh gSA lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA m|ksx dh 

vis{kkvksa dks iwjk djuk] tks u dsoy fBdkuksa dks LFkkfir djus ;k LFkkukarfjr djus ds fy;s vius izLrkoksa 

dh rsth ls eatwjh pkgrs gS] cfYd fo'ks"k vkfFkZd {ks=ks dks dj ykHk] rhoz fu.kZ;u vkfn dksbZ vU; dj ykHk 

Hkh ljdkj ds fy;s ,d pqukSrh gSA lkoZtfud {ks= esa vkWMLkZ dh vf/kdrk ;k ladsnz.k gS 'kk;n gh fdlh 

vkMZj dks okLro esa izkbosV Iys;lZ ds fy;s lajf{kr fd;k tkrk gSA 
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bldh lQyrk m|ksxksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus] fuos'k vkdf"kZr djus jkstxkj l̀tu] ledkyhu 

rduhdksa dk fuekZ.k] fofuekZ.k {ks= esa fodkl esa lgk;rk djus vkSj Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus esa ^esd bu 

bafM;k^ dh lQyrk esa fufgr gSA fMQsal dkWfjMksj esa cqysV izwQ tSdsV] Mªksu] yM+kdw foeku] gsyhdkWIVj] rksi 

vkSj mlds xksys] Øwt felkby] fofHkUu rjg dh canwds vkfn cuk;s tk;sxsaaA chrs eghus gh j{kk ea=h Jh 

jktukFk flag us dgk Fkk fd y[kuÅ esa czãksl felkby Hkh cusxkA lkFk gh yM+kdw foeku] rksi] VSad] iuMqCch] 

;q)iksr] gsyhdkWIVj] lSfudksa ds fy;s cwV] cqysV izwQ tSdsV] iSjk'kwV] XyCl vkfn ds mRiknu ls tqM+h bdkbZ;ka 

bu dkWfjMksj ls LFkkfir gksaxhA vxLr 2020 esa j{kk ea=ky; us 101 j{kk lkekuksa dh fyLV cukbZ FkhA ftlds 

rgr 2020 ls 2024 rd ftudk vk;kr can gks tk,xkA blds ckjs esa j{kk ea=h Jh jktukFk flag us Hkh dgk 

Fkk fd vc Hkkjr bu lkekUkksa ds mRiknu esa  l{ke gks lds] bldk lqugjk volj gSA ;wih fMQasl dkWfjMksj 

esa fuos'k ds fy;s 100 ls T;knk daifu;k¡ 50 gtkj djksM+ ls T;knk fuos'k djsaxhA bu daifu;ksa esa vMk.kh 

flLVe ,aM VsDuksyksth tsulj ,;jksLisl] vuar VsDuksyksth] ,aM;ksj ,;jksfLVEl izeq[k gSA vMk.kh fMQsal 

fLkLVe }kjk 'kkWVZ jsat felkbysa vkSj xksyk&ck:n] tsulj ,;jksLisl }kjk ykbV VªkaliksVZ ,;jØkQ~V ¼jktl 

j{k.k½] vuar VsDuksyksth }kjk yksvj vFkZ vkWfcZV vkSj ftvksflaØksul lsVsykbV~l] vk/kqfud eSVsfj;y }kjk 

fMQsal VsDlVkbYl] MkWVe ,MokaLV daiksftV~l }kjk dkcZu fQYVj] Xykl Qkbcj vkfn ,oa MsYVk dkWEcsV 

flLVEl }kjk gfFk;kj vkSj xksyk&ck:n dk fuekZ.k fd;k tk,xkA 

rVh; jkT; gksus dh otg ls rfeyukMw fMQsal dkWfjMksj dh [kkl Hkwfedk jgsxhA ;gk¡ pkj eq[; leqnzh iksVZ 

vkSj 22 NksVs leqnzh iksVZ~l gSA lkFk gh pkj baVjus'kuy 2 MksesfLVd ,;jiksVZ gSA blfy, bldk j.kuhfrd 

egRo cgqr jgsxkA tuojh] 2019 esa bl dkWfjMksj dk m)kVu gqvk FkkA ;gka vko';d ijh{k.k] lfVZfQds'ku 

QSlsfyVh] fu;kZr lqfo/kk dsUnz] VsDuksyksth VªkalQlZ dk dke gksxkA 

Qzkal dh daiuh ,echMh, vkSj Hkkjr dh ,y ,aM Vh dks;acVwj esa felkby oSiu flLVe dk fuekZ.k djsaxhA 

ch,pbZ,y jkuhisV esa 200 djksM+ ds fuos'k esa ,;jksa Lisl cuk jgk gSA blds vykok dqyk'ks[kjkiV~Vue esa 

bljks us 1000 djksM+ ds fuos'k ls dk;ZØe ykWUp LVs'ku cukus dh ;kstuk ij dke fd;k gSA blls Hkkjr ds 

varfj{k dk;ZØe dks ubZ xfr feysxhA dks;acVwj esa ,y,eMCY;w vkSj ckasbx us fLdy lsaVj LFkkfir djus dk 

QSlyk fd;k gSA tks ,;jksLisl vkSj fMQsal baMLVªh dks t:jh ekuo lalk/ku dh vkiwfrZ djsxkA 

Hkkjr esa 2025 rd 130 fcfy;u vesjhdh MkWyj dk [kpZ dj j{kk mRiknu esa vkRefuHkZjrk izkIr djus dk 

y{; j[kk gSA blesa futh {ks= dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gksxhA fu;kZr dks Hkh c<+kok feysxkA fons'kh midj.k 

fuekZrk] Hkkjrh; daifu;ksa ds lkFk j.kuhfrd lk>snkjh dj jgh gSA ;kstuk ds vuqlkj 2025 rd Hkkjr dk 

y{; 1-75 yk[k djksM+ :Ik;s ds j{kk mRiknu djus dk gSA gtkj djksM+ :Ik;s dk fu;kZr y{; Hkh r; fd;k 

x;k gSA blls mRrj izns'k jkT; ,oa rfeyukMw dk lokZxha.k fodkl gksxk] cgqvk;keh jkstxkj ds volj 

fodflr gksaxs rFkk j{kk mRiknksa ds {ks= esa ns'k vkRefuHkZjrk dh vksj vxzlj gksrs gq;s bl j{kk mRiknksa dk 

fu;kZr Hkh dj ldsxkA 
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 U;k;ky; esa ,d jkspd dsl vk;kA dksVZ esa ;s vius rjhds dk ,d vuks[kk ekeyk FkkA tt 

lkgc us igys rks /;kuiwoZd bl vuks[ks ekeys dks i<+k] fQj eqLdjkrs gq, odhy lkgc dh vksj 

ns[kkA ekeyk dqN ;wW¡ Fkk fd ykbczsjh us dksVZ esa vthZ nh Fkh fd mlds ;gkW¡ fdrkcsa vkRegR;k dj 

jgh gSa vkSj ykbczsjh dk dguk Fkk fd mlds ihNs **eksckby** vkSj **daI;wVj** dk gkFk gSA  

 ekeyk laosnu'khy Fkk] rks tt lkgc us ykbczsjh ls iwNk ** vjs! egk'k; dksbZ vk/kkj Hkh gS 

bl vkjksi dk ;k ;wW¡ gh vkjksi yxk jgs gks**A ykbczsjh us dgk gqtwj ** D;wW¡ ugha gS] vk/kkj A fcYdqy 

gSA lc lcwr gS gekjs ikl** A 

 odhy lkgc us dgk &** vktdy yksx eksckby vkSj daI;wVj esa brus O;Lr gS fd ykbczsjh 

vkSj fdrkcksa dk muds thou esa vc dksbZ egRo gh ugha jg x;k gSA vc dksbZ ikBd ykbczsjh esa ns[kus 

dks ugha feyrkA ,d va/ksjs dksus esa xqeuke vdsys iM+s&iM+s budh nqnZ'kk gks jgh gS] gqtwj buds fy, 

dqN dhft;asA  

 ykbczsjh us vkxs dgk ** daI;wVj us rks xtc dh gsjk&Qsjh dh gS gekjs lkFk A blds ikl 

ftruk Hkh Kku vkSj tkudkjh gS lc gels gh fy;k gqvk gS] blds ikl [kqn dk dqN Hkh ugha gSA 

gels Kku vkSj tkudkjh ys dj vkt ;s gesa gh vkW¡[ksa fn[kkrs gS] gesa gh [kRe djus ij vkeknk gSA 

dqN dfj;s lkgc] gesa cpkb;sA ** 

 tc lkgc us dgk ** vkidh] ;s ykbcsjh gS dgkW¡ ij vkSj dc ls gS** rks odhy lkgc us crk;k 

fd ** 'kgj ds ckgj unh fdukjs cuh gS th] ykbczsjh A ** 

 tt lkgc us dgk **igys fdrus yksx vkrs Fks vkSj fdrkcksa dh D;k fLFkfr Fkh fdrkcksa dk 

j[k&j[kko vkSj O;ogkj dSlk FkkA ** 

 ykbczsjh us dgk ** lkgc igys rks lc cgqr gh vPNk py jgk Fkk] fdrkcsa ,dne [kq'k jgk 

djrh Fkh] mudk rks xkW¡o ls ysdj 'kgj rd uke Fkk] 'kgj ds cM+s&cMs+ yksxksa ds lkFk mBuk&cSBuk 

FkkA  
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 vusd Kkuh yksx ureLrd Fks muds vkxs] vkSj O;ogkj ds ckjs esa rks D;k dgsa ge] viuh 

fdrkcsa ds ckjs esa ---------- 

izd`fr ds tslh jpuk] 

xaxkty ds leku 'khryrk] 

ekW¡ tSlk I;kj  

firk ds leku ftEesnkjh] 

y{e.k leku HkkbZ tSlk lkFk] 

cM+h cgu ds leku nqykj] 

NksVh cgu tSlh uV[kV 'kjkjrsa] 

fgeky; lh etcwr] 

vuar vkdk'k lh fo'kkyrk] 

xqykc dh ia[kqM+h leku dkseyrk] 

feJh ds tSlh feBkl---------- A ** 

ykbczsjh us vkxs xoZ ls dgk ** D;k ugh gS gekjh fdrkcksa ds ikl ---- 

ehjk lh HkfDr] 

jke lh e;kZnk] 

vatuhiq= lk cy 

ukjn eqfu lk Kku] 

jktk gfj'panz lh lPpkbZ 

jkuh iùkuh lk vkRe&lEeku] 

xzgksa lh pky] 

panzek lh papyrk] 

lw;Z lk rki] 
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D;k ugh gS gekjh fdrkcksa esa A ** 

 ykbczsjh us vkxs dgk&** tc Hkh dHkh dksbZ leL;k vkrh Fkh rks yksx fdrkcksa ls mik; tkuus 

vkrs Fks] ppkZ djrs Fks] Kku ckVrs FksA  

ykbczsjh us vkxs dgk ** D;k ugh gS gekjh fdrkcksa ds ikl ------------------------- 

gekjh fdrkcksa esa tknw Fkk] 

foKku Fkk] 

bfrgkl Fkk] 

Hkfo"; Fkk]  

v.qk ls ysdj vFkkg vuar czákaM Fkk] 

D;k ugha Fkk gekjs ikl ----------------------A  

gekjs ikl fdLls&dgkfu;kW¡ Fkk]  

dkO; jpuk Fkh]  

lqj Fks] 

lkj Fks] 

lans'k Fks]  

lc dqN rks FkkA  

vkt Hkh gekjs ikl---------------------- 

balkfu;r] 

buk;r] 

bcknr] 

jkS'kuh] 

Qfj'rksa ds lQj 

'kgjksa ls ysdj xkW¡o] 
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fo'kky igkM+  

uD'ks] 

jkLrs] ikuh] gok] 

unh ls ysdj fdukjk] 

Hkaoj] ;s >jus] ;s >hys 

;s /kjrh] 

;s ekSle] ;s lnhZ] 

;s xehZ] ;s ckfj'k] 

;s ir>M+ 

/kwi] >hy] 

unh] leanj] 

;s pVdrs gq, vkleku esa] pders flrkjs] 

;s feV~Vh] ;s jsr] ;s Qwy] 

;s iaNh] 

;s mM+rh gqbZ frrfy;ka 

--------------------------- lc dqN gSA  

fdUrq vc lc cny x;k gS] dksbZ Hkh vc ugh fdrkcksa dsh lq/k ysus dks rS;kj ugh gSA** 

 tt lkgc us ykbczsjh ls dgk ** vkidk i{k rks lqu fy;k] vc ** eksckby** vkSj **daI;wVj** 

dk Hkh i{k lquk tk,xkA  tt lkgc us **eksckby ** vkSj  **daI;wVj** dks viuk i{k dksVZ esa nkf[ky 

djus ds fy, vkns'k fn;kA  

 tYn gh **eksckby ** vkSj  **daI;wVj** viuk i{k dksVZ esa nkf[ky djsaxs--------------------------------A 

 vkxs le; dh btk+tr gqbZ vkSj vki tSls ikBdksa dk lkFk feyk rks if=dk ds vkxkeh vad 

esa **eksckby ** vkSj  **daI;wVj** }kjk dksVZ esa is'kh gksus laca/kh tkudkjh ,oa laokn] ikBdksa ds fy, 

izdkf'kr fd;k tk,xkA  
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साहस और Ǻढ़ता- जीवन का मह× वपूण[ गुण 

Įी कमलेश चादंवानी 
सहायक लेखा अͬधकारȣ

 

 हमारे जीवन मɅ सफलता या कोई ͪवशेष एव ंअसाधारण उपलिÞध केवल £ान या कौशल से हȣ हाͧसल नहȣं कȧ 

जा सकती, बिãक साहस और Ǻढ़ता के माÚ यम से भी हाͧसल कȧ जा सकती है। साहस और Ǻढ़ता ͩकसी å यिÈत के ऐसे 

गुण है जो जीवन मɅ माग[दश[न देत ेहै एव ंहमɅ कǑठन समय मɅ भी चनुौǓतयɉ का सामना करने कȧ ¢मता Ĥदान करते है। 

 हमारे जीवन मɅ कई Ĥकार के डर होते है उनमɅ से मÉुय है: असफलता का डर। कई बार ऐसा ͪवचार ͩक £ान या 

कौशल के ǒबना हमɅ सफलता नहȣं ͧमल सकती एव ंǓनधा[ǐरत लê य कȧ ĤािÜत नहȣं हो सकती। हमɅ सफलता कȧ ओर 

अपना पहला कदम लेन ेसे रोकता है ऐसे समय मɅ साहस और Ǻढ़ता हमɅ आगे बढने कȧ शिÈत Ĥदान करती है।  

 नेã सन मंडलेा न ेएक बार कहा था ''मैने सीखा ͩक साहस डर कȧ अनुपिèथǓत नहȣं, बिãक उस पर ͪवजय है। 

बहादरु आदमी वह नहȣं है िजसे डर नहȣं लगता, बिãक वह है जो डर पर ͪवजय पा लेता है।'' 

 आज मɇ साहस एव ंǺढ़ता के ͪवषय मɅ अपना Ǔन जी अनभुाग साझा कर रहा हंू । Ǒदनांक 08 अÈ टूबर 2023 

को आयरन-मैन नामक एक अंतराç Ěȣय Ěाईथलॉन रेस भारत के गोवा राÏ य मɅ आयोिजत कȧ गई थी िजसमɅ लगभग 

50 देशɉ  के ĤǓतभाͬगयɉ ने भाग ͧलया था। आयरन-मैन  Ěाईथलॉन रेस मɅ ĤǓतभागी को 1.9 ͩकलोमीटर समġु मɅ 

तरैाकȧ, 90 ͩकलोमीटर साइͩकͧलगं एव ं21 ͩकलोमीटर रǓनगं, एक के बाद लगातार Ǔनधा[ǐरत समय 08 घटें एव ं30 

ͧमǓनट मɅ करनी होती है। मɇने भी उÈ त रेस मɅ भाग ͧलया एवं तीनɉ गǓतͪवͬधयɉ समġु मɅ तरैाकȧ, साइͩकͧलगं एव ंरǓनगं 

Ǔनधा[ǐरत समय मɅ पूरा कर आयरन मैन का ͨखताब हाͧसल ͩकया। 

 लेͩकन कहा जाता है ना ͩक मंिजल से कई गुना मह× वपणू[ उसकȧ ओर कȧ जाने वालȣ याğा है, जो ͩक हमɅ काफȧ 

कुछ ͧसखाती है एव ं बेहतर इंसान बनाती है। वैसे हȣ मेरȣ आयरन मैन रेस कȧ तयैारȣ एव ंĤͧश¢ण कȧ याğा अͬधक 

मह× वपणू[ है। जो ͩक साहस और Ǻढ़ता का उदाहरण है। 

 मेरȣ इस याğा कȧ नींव सोशल मीͫडया पर देखा गया एक ͪवͫडयो था, िजसे देखकर हȣ मेरे मन मɅ è वय ंके ͧलये 

भी आयरन मैन का ͨखताब हाͧसल करने का ͪवचार का बीज रोͪपत हुआ था। चूंͩ क मɇ è वाè Ø य लाभ कȧ Ǻिçट से रǓनगं 
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एव ंसाइͩकͧलगं काफȧ समय से करता आ रहा हंू, ͩकÛ त ुइस  रेस मɅ तीनɉ गǓतͪवͬधयां एक साथ करनी थी। अत: इसके 

ͧलए मुझे ͪव शेष Ǿप से शारȣǐरक एव ंमानͧसक Ǿप से तयैार होना था। रǓनगं एव ंसाइͩकͧलगं के ͧलये तो आæ वè त 

था लेͩकन तरैाकȧ मेरे ͧलये एक चनुौती थी। और वो भी समुġ मɅ जहां अरब सागर कȧ तेज लहरɅ ͩकसी Ĥवीण तरैाक को 

भी डरा सकती है, उसके साथ हȣ खुला समुġ, जहां Ǒदशाओ ंका अंदाजा लगाना भी काफȧ मुिæकल होता है। मेरे जैसे 

å यिÈत िजसे जलांतक (हाइĜोफोǒबया) हो उसके ͧलये असंभव सा Ĥतीत हो रहा था, पर मɇने सभी चनुौǓतयɉ स ेÏ यादा 

अपने लê य पर अपना Ú यान केिÛġत ͩकया। िजसके ͧलये मैनɅ साहस जटुाया एव ंअपनी तयैारȣ Ĥारंभ कर दȣ। 

 जसैा ͩक हम जानत ेहै ͩक साहस एव ंǺढ़ता से ͩकसी भी डर कȧ चनुौती पर ͪवजय हाͧसल कȧ जा सकती है एव ं

आवæ यक £ान एव ंकौशल भी ĤाÜ त ͩकया जा सकता है। अत: माह माच[ 2023 से मैनɅ  रǓनगं एव ंसाइͩकͧलगं का 

अß यास Įी Ĥवीण सपकाल जो ͩक आयरन मैन Ĥमाͨणक Ĥͧश¢क है, के माग[दश[न मɅ Ĥारंभ ͩकया। साथ हȣ तरैाकȧ का 

Ĥͧश¢ण लेना भी Ĥांरभ ͩकया, िजसकȧ शǾुआत मैनɅ माğ 4 फȧट गहरे िèवͧमगं पूल मɅ Ĥारंͧभक è तर से कȧ। िजसमɅ 

मुझे अपने Ĥͧश¢ण Įी  एजाज़ अहमद का पूण[ Ĥो× साहन एव ंमाग[दश[न ĤाÜ त हुआ। अत: समय के साथ हȣ मैनɅ Ĥारंͧभक 

è तर कȧ तरैाकȧ िèवͧमगं पूल मɅ करना Ĥारंभ कर Ǒदया परÛ त ुअगलȣ चनुौती रा ह मɅ Ĥती¢ा कर रहȣ थी, जो थी खलेु 

पानी मɅ तरैना।  िजसमɅ सहȣ Ǒदशा मɅ तरैना बहुत मह× वपूण[ है अÛ यथा पानी मɅ गलत Ǒदशा मɅ भटकन ेकȧ पूण[ संभावना 

बनी रहती है, जो आपका समय और  ऊजा[ दोनो हȣ बबा[द कर सकती है। साथ हȣ पानी मɅ डूबन ेका भी डर बना रहता है। 

ͩकÛ त ुजसैा ͩक कहा गया है ͩक बहादाुर आदमी वह नहȣं है, िजसे डर नहȣं लगता, बिãक वह है जो डर पर ͪवजय पा लेता 

है। अत: मैने भोपाल के खबूसूरत झील ''बडे
़
 तालाब'' मɅ Ĥͧश¢ण एव ंअß यास से इस चनुौती पर भी ͪवजय ĤाÜ त कर 

लȣ। और सहज Ǿप से तालाब मɅ 02 से 03 ͩकलोमीटर एव ंउसस ेभी Ï यादा दरूȣ तक तरैना Ĥारंभ कर Ǒदया। अब समय 

था असलȣ चनुौती याǓन ͩक समġु मɅ तरैाकȧ का । हमारȣ आयरन मैन रेस 08 अÈ टूबर 2023 को थी ͩकÛ त ुमɇ, अपने 

रेस è थल, पणजी गोवा 03 अÈ टूबर को हȣ पहंुच गया। अपनी पूरȣ सामĒी के साथ िजसमɅ मेरȣ साइͩकल, जसȸ एव ं

रǓनगं एव ंè ͪवͧमगं हेत ुआवæ यक सामान  एव ंपोषण हेत ुसामĒी मÉु य थी। अपनी पि×न, 05 वषȸय पुğ एव ंिèवͧमगं 

कोच साहब के साथ अगलȣ सुबह मɇ पणजी के ͧमरामार समुġ तट पर अß यास हेत ुपहंुच गया। Ĥथम Ǻिçट मɅ तो अरब 

सागर मɅ Ǻढ़ Ǔनæ चय और साहस कȧ कोई कमी नहȣं थी, तो बस उतर गया समġु मɅ अपने कोच साहब के साथ। शǾुआत 

मɅ लहरɉ न ेकाफȧ परेशान ͩ कया, साथ हȣ जलैȣ मछलȣ के डंक का भी डर था, परÛ त ुअपनी तकनीक मɅ आवæ यक संशोधन 

कर मैनɅ समġु मɅ भी तैरना Ĥारंभ कर Ǒदया। साथ मɅ, गोवा के पणजी मɅ रǓनगं और साइͩकͧलगं का भी अß यास चलता 

रहा। इसी के साथ आ गया 08 अÈ टूबर, हमारȣ रेस का Ǒदन। 
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 रेस Ĥात: 07 बज ेĤारंभ होनी थी ͩकÛ त ुहमɅ रेस è थल ͧमरामार समġु तट पर आवæ यक औपचाǐरकताओं हेत ु

Ĥात: 05 बजे उपिèथत होना था। हमारȣ रेस तरैाकȧ से Ĥारंभ हुई और मɇने लगभग 54 ͧमǓनट मɅ लगभग 02 ͩकलोमीटर 

तरैाकȧ पूरȣ कर लȣ, िजसके ͧलए कट ऑफ समय 70 ͧमǓनट था। उसके बाद करनी थी साइͩकͧलगं, जो थी लगभग 100 

ͩकलोमीटर, मɇने अगले 04 घंटɉ मɅ पूण[ कर लȣ। अब अǓंतम गǓतͪवͬध याǓन ͩक 21 ͩकलोमीटर दौड़ शेष थी, जो Ǒदन 

के लगभग 12:15 पर Ĥारंभ हुई। साथ आ गई थी नई चनुौती जो थी गोवा ͩक ͬचलͬचलाती गमȸ और उमस और साथ 

थी पहले कȧ गǓत ͪवͬधयɉ, तरैाकȧ और साइͩकͧलगं कȧ थकान । वो उमस भी ऐसी ͩक दौड़ के दौरान हमɅ लगभग हर 

500 मीटर पर अपने ͧसर पर बफ[  के पानी कȧ बाã टȣ डालनी पड़ रहȣ थी ताͩक शरȣर का तापमान अͬधक ना बढे
़
। ͩकÛ त ु

ये मेरे  साहस को डगमगा नहȣं पाया। और धीमी शुǾआत के बावजदू मैने रेस को समय के भीतर हȣ पूरा कर ͧलया। 

 समापन रेखा (ͩफǓनͧशगं लाइन) के दसूरȣ ओर मेरȣ पि×न, जो मेरȣ सà पूण[ आयरन मैन याğा, माच[ 2023 से 

रेस पूण[ होने तक साथ रहȣ, मेरा 05 साल का पुğ जो मुझे देख काफȧ उ× साǑहत था, मेरे कोच साहब और ͧमğगण मेरा 

è वागत करने कȧ Ĥती¢ा मɅ थे। जसेै हȣ आयरन मैन का मैडल मुझे पहनाया गया, मेरȣ आखंɉ मɅ आसंू थे। साथ हȣ था 

ͪवæ वास ͩक अगर साहस और Ǻढ़ता हो तो कुछ भी असंभव नहȣं और सब कुछ जीता जा सकता है। अत: यह कथन स× य 

है ͩक कभी हार ना मानने कȧ आदत हȣ , एक Ǒदन आपकȧ जीत का कारण बनती है। 
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fdruh [kwclwjr yxrh gSa oks yM+fd;kWa¡A 

tks yxkrh gSa fcUnh vkl dh] 

vks<+rh gSa pqUuh ftEesnkfj;ksa dh] 

ftuds gkFkksa esa gksrh gS L;kgh] lQyrkvksa dh A 

tks j[krh gSa fo'okl] [kwclwjrh ij ugha 

[kwclhjr gksus ij A 

 

tsk thrh gSa liuksa dks] cs[kkSQ gksdj 

tks fdlh ds thou esa va/ksjs dh 

f[kM+fd;ka [kksydj Hkj nsrh gSa jkS'kfu;kW¡A 

fdruh [kwclwjr gksrh gSa oks yM+fd;ka] 

fdruh [kwclwjr yxrh gSa oks yM+fd;ka A 
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dHkh lkFk pyrs&pyrs eSa jkLrk gh Hkwy x;k---- 

dHkh lkFk pyrs&pyrs pyus okys dks Hkwy x;k----- 

 

eq>s ;dhu Fkk rqEgs Hkqyk nwaxk ij rqe ;kn jgh---- 

gSjkuh bl ckr ls gS rw eq>s dSls Hkwy x;k------ 

 

eq>s esjs ÅtZ rd ykus okys eq>s ;kn ugha----- 

tSls dksbZ jktk xn~nh ij cSBk vkSj iztk Hkwy x;k----- 

 

ekQ djuk ,d 'ksj Fkk tgu esa rqEgs lqukuk Fkk----- 

ckdh xty rks ;kn gS eSa cl oks 'ksj Hkwy x;k---- 

 

,d ckr tks ;kn j[kuh Fkh oks ;kn uk jgh------- 

,d ckr tks Hkwyuh Fkh mls Hkwyuk Hkwy x;k-----A 
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la?k"kZ gh thou gSA 

yksgk ftruk rirk gS] mruh gh rkdr Hkjrk gS 

lksus dks ftruh vkx yxs] oks mruk ç[kj fu[kjrk gSA 

ghjs ij ftruh /kkj yxs] oks mruk [kwc pedrk gSA 

feêh dk crZu idrk gS] rc /kqu ij [kwc [kudrk gSA 

lwjt tSlk cuuk gS] rks lwjt ftruk tyuk gksxkA 

ufn;ksa lk vknj ikuk gS] rks ioZr NksM+ fudyuk gksxkA 

vkSj ge vkne ds csVs gSa] rks D;ksa lksaps jkg ljy gksxhA 

dqN T;knk oä yxsxk] ij la?k"kZ t:j lQy gksxkA 

pyks Fkd dj uk cSBsa ge] vHkh rks lQj ckdh gS] 

gj eksM+ is bd nhi tys] vHkh oks 'kgj ckdh gSA 

Nkao dh pkg djsa D;ksa] tc /kwi gh jkg fn[kkrh gS] 

va/ksjksa ls yM+uk gksxk] rHkh rks lqcg eqLdqjkrh gSA 

gj iRFkj [kqn cksysxk] bd fnu esjk vkdkj ns[k] 

rw er #duk esgur esa] cl [kqn is ,srckj ns[kA 

cwan&cwan ls Hkjrk lkxj] gj ç;kl dh dher gS] 

la?k"kZ dh bl xkFkk esa] fNih thou dh J)k gSA 
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eSa vkSj esjh [okfg'ksa nch Fkh vc rd] 

Fkeh Fkh vc rd] Mjh Fkh vc rd] 

t[e feys Fks gtkj] :g flldrh Fkh ckj ckjA 

lkals cs/kM+d Fkh gj ckj] 

vk¡[ks ue Fkh] gksB csyCt+ Fks] 

vkSj nkSM+rh bl nqfu;k esa gekjs ij dVs FksA  

[okfg'ksa [kQ+k Fkh rc ls] t[e csvkokt+ Fks tc ls] 

[okfg'ksa esjh vkleku dh ueh Fkh] lqcg ugha 'kke ls oks txh FkhA 

vkSj fQj fdlh dkxt+ ds iUuksa dh glha FkhA  

feyh vkt fQj ls oks [okfg'ksa mUgha iUuksa esa 

cny x;s gSa yksx] cny x;k gS ;s oDr] 

ij mu [okfg'kksa dh [kq'kcw ogha gSA 

fc[ksjuh gS ;s [kq'kcw gj lkal ds lkFk] 

Fkesaxs ugha] mM+saxs mu [okfg'kksa ds ikl AA 
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rqEgsa fdl ckr dk xe gS] rqeus ?kjkuk ltk j[kk gS] 

 jk[k ls esjh eksgCcr ds vkyh'kku 'kkfe;kuk ltk j[kk gSA  

 gks x;k g¡w eSa vdsyk rqEgkjs tkus ds ckn dqN bl dnj 

 rqEgkjs v/kwjs [krksa ls eSaus [kqn dk ohjkuk ltk j[kk gSA  

 mxrs lwjt dh bcknr dh nqfu;k gS dqN ,slh nhokuh] 

 esjs nksLrksa us rq Egkjh rkjhQ esa fetkt 'kk;jkuk ltk j[kk gSSA 

 vc fnu jkr esa ltns djrk gw¡ lkrosa vkleku ds [kqnk dh 

 cqrijLrh esa ;w¡ Mwck gw¡ eSa rsoj [kqn dk dkfQjkuk ltk j[kk gSA  

 vc bartkj esa cSBk gw¡ eSa ml eqLrdfcy dh egcwck ds nhnkj dks  

 [kqn dks igys ls rjk'k dj eSaus vius ikd fny dk utjkuk ltk j[kk gSSa A  

 jkr dk nkeu idMs rsjk ;g nhokuk pyk tkrk gS  

 vc rw rjl tk,xh ns[kus dks eksgYys esa esjk psgjk  

 [kqn dks igys ls csgrj fn[kkus dk rsjk cgkuk pyk tkrk gS  

 tkurk gwWa fd rw g¡lrh gS esjs chrs fnuksa dk gokyk nsdj  

 rw [kq'k jgs lnk jdhc dh ckgksa esa] ;g csxkuk pyk tkrk gS 

 rkyhe gkfly gqbZ Fkh eq>s nqfu;k dh [kqnk ds Qty ls  

 ysfdu vkf'kdh ukdke jgh] b'd ls vatkuk pyk tkrk gSA 

 nksLrksa us Hkh lkFk NksM+k ns[k esjs xqjcr ds fnuksa dk vkuk 
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 Qfj'rs iqdkjrs gSa fd bl nqfu;k ls gekjk vkf'k;kuk pyk tkrk gS 

 vkf'kdh ds vykok geus [kqydj dh Fkh [kqnk dh bcknr 

 vkt ysfdu esjs ftLe esa etgch lqdqu dk rjkuk pyk tkrk gSA 

 ;g esjs :c: vkt dkSu eqLdqjk, tk jgk gSA 

 eq>s rks yacs vjls ls dksbZ xe [kk, tk jgk gSA 

 laHkkyk gS eSaus vius tTckrksa dks oSls rks cgqr ysfdu  

 fQj Hkh vkW¡[kksa ls uk tkus dkSu vkW¡lw cgk, tk jgk gSA 

 [kkbZ Fkh geus dle fd fQj vkf'kdh uk djsaxs 

 gekjs gj yEgk dksbZ vkf'kdh fuHkk, tk jgk gSA  

 lksprk gwW¡ eSa vc og 'kkSgj ds ?kj egQwt gksaxs 

 mudh xexhu rLohj ns[k fny lrk, tk jgk gSA 

 lquk gS vius nksLrksa ls mUgksaus fd;k Fkk ft+dz gekjk  

 ;gh ft+dz vc uklqj cudj gesa lrk, tk jgk gSA 

 xqtjrk gWw¡ mudh xfy;ksa ls fny dh /kM+duksa dks rst fd;s 

 'kk;n ekSr dk dksbZ Qfj'rk eq>s utnhd cqyk, tk jgk gSA  

 vkf'kdh ukdke jgh vkSj ftanxh esa Hkh ge ukdke jgs 

 fQj Hkh [kqnk tekus dh utj esa gesa vOoy cuk, tk jgk gSA 
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ek¡ dSlh gksrh gS \ 

dksbZ crk;s ;s ek¡ dSlh gksrh gS\ 

 

xehZ esa Nkao lh 

lnhZ esa /kwi lh 

;k fQj 'kk;n tks cjlkr esa vius vapy esa gesa  

cpkus okyh ,slh gksrh gS ek¡ 

dSlh gksrh gS ek¡ 

 

   fnu ea pkan dh 'khryrk lh 

   jkr esa lwjt dh jks'kuh lh 

   ;k fQj 'kk;n 'kke ds ml njokts ds nhid lh 

   gksrh gS ek¡ 

   dSlh gksrh gS ek¡ 

 

gksyh ds jax lh 

fnokyh ds iVk[kksa lh 

;k fQj 'kk;n bZn dh ehBh lsokb;ksa lh gksrh gS ek¡ 

dSlh gksrh gS ek¡ 

 

   nq%[k esa tks eqLdjkuk fl[kk ns] oSlh 

   gekjh [kqf'k;ksa esa [kqn vkalw cgk ns oSlh 

   ;k fQj 'kk;n lc dqN lgh gksus ij ftanxh esa  

   pkj pkan yxk ns] tSlh gksrh gS ek¡ 
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   dSlh gksrh gS ek¡ 

ljnnZ esa Økslhu lh  

cq[kkj esa iSjkflVk&ekWy lh 

;k fQj 'kk;n tks gj chekjh esa dke ml jkeck.k lh gksrh gS ek¡ 

dSlh gksrh gS ek¡ \ 

 

 }kij dh nsodh] ;k fQj ;'kksnk  

 =srk dh dSd;h] ;k fQj dkS'kY;k  

 ;k fQj 'kk;n ,d gh ek¡ ds vusd :i gksrh gS ek¡ 

 dSlh gksrh gS ek¡ \ 

 

dSlh gksrh gS ek¡ 

dksbZ crk;s dSlh gksrh gS ek¡ 

esjh ek¡ rw gh crk u dSlh gksrh gS ek¡ 
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 xkWo dh oks va/ksjk phjrh jkrsa] 

 fctyh dM+drh Fkh] eSa Mj tkrk FkkA  

 ekWa lhus is gkFk j[k nsrh Fkh vkSj eSa iyHkj eSa lks tkrk FkkA  

 

 tc Hkh eSa jksrk gWaw] ek¡ eq>s lhus ls yxk ysrh gSA  

 esjh gj rdyhQ dks oks viuk cuk ysrh gSA  

 

 ijh{kk esjh gksrh gS] ek¡ miokl j[krh gSA  

 Hkxoku dks ;kn djrh gS] nqvk esa esjh ckr j[krh gSA  

 tks ek¡ rqEgkjs lkFk gS] rks gj eafty rqEgkjh gSA  

 

 ;s nkSyr] ;s 'kksgjr] ;s edka] ;s nqdka] rqEgh j[k yks] eq>s dqN ugha pkfg,A  

 eq>s gj lq[k&nq[k dks ckaVus] esjs ikl eq>s ek¡Wa a pkfg,A  

 

  

-43- 



 

 

 

 ,d ckj esjs ikl ,d Hkkst dk U;ksrk vk;kA  

   U;ksrk ns[kdj eSa eu gh eu [kwc g"kkZ;kA  

 jkr dks Hkkst ij tkuk gS vkSj A  

   Nksys] iwjh] uku] iuhj nckdj [kkuk gSA  

 diM+ksa ij bL=h djokdj cf<+;k 'kso cukdjA  

   ge BkV&ckV ls Hkkst LFky ij igap gh x,A  

 ns[kdj Hkkst LFky] isV gekjk vkSj [kkyh gks x;kA  

   vkSj py jgs Fks ftl <ax ls oks <ax Hkh iwjh rjg cny x;kA  

 tSls gh geus vUnj izos'k fd;k A  

   geus vijk gks'k&gokl xoka fn;kA  

 geus rks lkspk Fkk cqQs flLVe vkSj A  

   bUgksus rks iRry flLVe djok fn;kA  

 tSls gh geus ,d&,d dj idokuksa ij Mkyh utjA  

   ysfdu 'kk;n dgha iuhj gks x;k b/kj&m/kjA  

 dksbZ ckr ugha dgdj] vius eu dks le>krs gq,A  

   vkSj iuhj&iwjh dks /;ku esa ykrs gq,A  

 geus lkspk dksbZ ckr ugha] Nksys iwjh ls gh dke pyk ysxsaA  

   [kwc nckdj [kk,axs vkSj ?kj Hkh ckW/kdj ys tk,axsA  

 vc vkxs ns[kk rks vHkh Hkh leL;k cgqr cM+h Fkh A  

   iRry flLVe ds fy, Hkh yEch drkj yxh FkhA  

 ge Hkh vius cSBus dk bartkj djrs gq, drkj esa yx x,A  

   vkxs dkSu] ihNs dkSu] ds pDdj esa chp esa gh Qal x, A  

 /khjs&/khjs drkj esa HkhM+ c<+rh xbZ vkSj A  

   gekjk ilhuk Hkh flj ls psgjs rd vkus yxkA  

 tks diMs+ igus Fks mldk lR;kuk'k gks x;kA  

   vkSj ru&eu ilhus ls rj&rj dj iwjh rjg Hkhx x;kA  
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 rHkh ihNs ls dqN yM+fd;ksa dh galh lqukbZ nhA  

   fQj ls ru&eu ranqjLr o ÅtkZoku gks x;kA  

 fQj cM+h nsj ds ckn Hkkstu ds fy, uacj vk;kA  

   vkSj cM+h gh cslczh ds lkFk eSaus viuk :eky fcNk;kA  

 lcls igys iRry ds lkFk fxykl] dVksjh vkSj pEep x;k ijkslkA  

   vkSj eu esa vc Hkh iuhj dk gh Fkk iwjk HkjkslkA  

 iwjh vkbZ] vkyw dh lCth vkbZ] Nksys o jk;rk vk;kA  

   [khj vkbZ ij iuhj u vk;kA  

 iaFk fugkj&fugkj eu iwjh rjg iFkjk;kA  

   eSaus ,d ls iwNk] D;ksa HkkbZ iuhj ugha cuk;k A  

 og >aq>ykrs gq,s eq> ij fpYyk;kA  

   dgk] iuhj rks Fkk ij lcls igys eSa ;gka ij vk;kA  

 vkSj eq>s Hkh iuhj dk n'kZu ugha fey ik;k A  

   D;ksafd ckjkfr;ksa us iuhj dks [kwc nckdj [kk;kA  

 blfy, tks eSa vkSj rqe pkgrs Fks] Hkj isV [kkukA  

   oks fcYdqy Hkh cp ugha ik;k] D;k vc Hkh gS] dqN ipkukA  

 vc eSaus eu ekjdj [kkuk 'kq: fd;kA  

   ysfdu lkeus cSBh yM+fd;ksa us eq>s fugkjuk 'kq: fd;kA  

 Hkw[k rks cgqr rst yx jgh Fkh vkSj eSa /khjs&/khjs nks&nks iwjh ys jgk FkkA 

   vkSj vUnj gh vUnj lkeus cSBh yM+fd;ksa dks dksl jgk FkkAA  

 'kjekrs gq, eSa vPNh rjg [kk Hkh ugh ik jgk FkkA  

   vkSj ijkslus okyksa dks Hkh ugha cqyk ik jgk FkkA 

 vkSj vxy&cxy ds lHkh yksx [kkdj tk jg FksA 

   vkSj ijkslus okys Hkh esjs ikl ugha vk jgs FksAA 

 dksbZ Hkkstu ijkslus ds fy, esjh vkokt Hkh ugha lqu jgk FkkA 

   blfy, eq>s ikuh ih&ih dj cslczh ls bartkj djuk iM+ jgk FkkAA 

 vkSj nqHkkZ;iw.kZ D;k gksxk fd rHkh pkj&N% yM+fd;ka esjs flj ij [kM+h gks xbZA  

   vkSj Hkkstu dk bartkj djrs&djrs iRry Hkh [kkyh iM+h jg xbZAA 

 vHkh Hkh mBus dk eu rks ugha dj jgk FkkA 

   D;ksafd vc Hkh Hkw[k dh vkx isV esa yx jgh FkhAA 

 Hkkstu ?kj ys tkus dh ckr rks NksM+ks] vk/kk isV Hkjdj gesa okil vkuk iM+kA 

   cqQs flLVe dks lkspdj iRry okyk Hkkst gh vk/kk isV [kkuk iM+kAA 
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lp dks lp] >wB dks >wB dgrk gw¡] 

cl ;gh cqjh yr] yxk cSBk gw¡A 

b'd tc lj ij p<+s rks dqN ;wa gks tkrk gS] 

jkr rks jkr] oks rks fnu esa Hkh fn, tykuk gSA 

csjgeh ls D;ksa uk ekjs rq>dks ** gkseh **] 

dec[r b'd djrk gS oks Hkh bl tekus esaA  

ihVsaxs ihVus okys] 

rks ihVus nks] 

gesa tquwu gS b'd dk] 

ge b'd djsaxsA 

fcNM+dj rq>ls dqN ;w¡ gks x;k] 

nnZ gn ls xqtjk vkSj nok gks x;kA  

tks dgk] oks dj xqt+juk gS **gkseh ** 

lgh xyr dk QSlyk] vc mldks djuk gSA 

cgkuk dqN cukdj oks NksM+ nsxk **gkseh ** 

nkLrk¡ b'd dh ;s vke gS t+ekus esaA 

[kjhnuk mlds cl dh ckr ugha **gkseh ** 

og cksyh p<+k,xk vkSj eSnku NksM+ nsxkA 

uhykeh esa ?kj csp fn;k mlus] 

xt+c d;ker dh fgekdr gSA 

cuk,xk] fcxM+sxk] fQj cuk,xk] 

cl ;gh lPpkbZ ckdh jg x;h t+ekus esaA 
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lHkh ns'kksa esa ns'k ,d egku gS] 

Hkkjr  ftldk uke gSA 

 lfn;ksa ls fo'o dks& 

 /keZ Kku vkSj ekuork dk Kku fn;kA 

tgk¡ nw/k dh ufn;k¡ cgrh Fkh] 

Mky&Mky ij lksus dh fpfM+;k¡ jgrh FkhA  

 tgk¡ tkr&ikr dk Hksn ugha] 

 dksbZ fyax&/keZ dk Hksn ughA 

;s nsoksa dh tUeLFkyh jgh & jke] d̀".k] cq) us vorkj fy;k] 

esjk ns'k egku gS] Hkkjr ftldk uke gSA 

 tc&tc ns'k ij vk;k ladV] 

 fdlh egkiq:"k us vorkj fy;k] 

ij chp esa dqN nq"Vksa ds dkj.k] 

bldh Nfo /kwfey gqbZA 

 le;ksijkar fQj ,d ckj bl /kjk ij] 

 fu;fr us Hkkjr&Hkw ij egkiq:"kksa dks Hkstk gSA 

vkt fo'o ds dksus&dksus esa] 

;q) dh Tokyk /k/kd jgh A  

  lkjk fo'o Hkkjr dh vksj fugkj jgk] 

  fn'k&funsZ'k ikus dks] fo'oxq: dh vksj fugkj jgk A 

;gk¡ yksdra=] iztkra= gS] vuq'kklu dh rLohj gS] 

,d ns'k egku gS] Hkkjr ftldk uke gSAA  
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‘दप[ण’ आजादȣ का अमतृ महो×सव ͪवशषेांक (84वां-85वां-86वां सयंुÈतांक) का ͪवमोचन 

 
बाए ंसे दाएं : Įी ͪवæवǾप पाल (सहायक Ǔनदेशक/राजभाषा), Įी रवीÛġ प×तार (Ĥधान महालेखाकार-Ĥथम), सĮुी गीतालȣ 
तारे (Ĥधान महालेखाकार-ɮͪवतीय), सĮुी सǐरता गÜुता (वǐर. उप-महालेखाकार/Ǔनͬध), Įी सुनील कुमार सोनी (उप-

महालेखाकार/Ĥशासन-Ĥथम) एव ंĮी æयाम सुंदर शमा[ (उप-महालेखाकार/Ĥशासन-ɮͪवतीय) 
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Ǒहदंȣ पखवाड़ा समारोह - 2024  

 

 

 
   

 

 

 
   

 
 Įी ͧसƨाथ[ बोÛदाड,े महालेखाकार (बायीं ओर) मुÉय अǓतͬथ डॉ. भगवान èवǾप शमा[ “चैतÛय” का सàमान करत ेहुए 
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Įी दȣनदयाल वमा[, वǐरçठ उप-महालेखाकार/Ĥशासन-II 

(बायीं ओर) महालेखाकार महोदय का सàमान करत ेहुए  
Įी रमेश कुमार मɅदȣर×ता, व.ले.अ./Ĥशा (दायीं ओर) वǐरçठ 

उप-महालेखाकार/Ĥशासन महोदय का सàमान करते हुए 

 

 

 
Įी ͪवæवǾप पाल, सहा. Ǔनदेशक/राजभाषा (दायीं ओर) Įी हरिजÛदर ͧसहं, 

उपमहालेखाकार/Ĥशासन महोदय का सàमान करते हुए  Įी नीरज कुमार, सहा. Ǔनदेशक/राजभाषा (दायीं ओर) Įी सवȾ×तम Įीवाèतव, 

उपमहालखेाकार/लखेा एवं वी.एल.सी. महोदय का सàमान करत ेहुए 

 
Įी हुलकर ͧसहं परèते, वǐर. लेखा अͬधकारȣ/कãयाण मंच संचालन करते हुए 
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