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कीनतष तोरण  

गुजरात के वडनगर शहर में स्थित कीर्ति तोरण लगभग 40 फ़ीट लंबे लाल और पीले 

बलुआ पत्थर से बना है। यह शहर के उत्तर में अजुिन बारी से नीचे जाने वाली सड़क 

पर शर्मिष्ठा तालाब के र्कनारे स्थित है।   

यह स्तम्भ गुजरात में सोलंकी काल में प्रचर्लत वासु्तकला की एक र्नयर्मत र्वशेषता, 

‘प्रवेश द्वार’ का जीवंत उदाहरण है। इसे बारहवी ंशताब्दी में सोलंकी शासको ंद्वारा 

बनवाया गया िा। इस स्तम्भ की नक़्क़ाशी की शैली र्सद्धपुर में स्थित रुद्र महालय 

के समान है। 

यह स्तम्भ संभवतः  युद्ध में जीत के बाद बनाया गया िा तिा यह युद्ध और र्शकार 

के दृश्ो ंकी नक़्क़ाशी से अलंकृत है।   
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संपादकीय 

प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-II) गुर्रात एवं प्रधान ननदेशक लेखापरीक्षा 

(कें द्रीय), अहमदाबाद के कायाजलय  ंकी संयुक्त नहन्दी पनिका “धरा गुर्जरी” का वर्ज 

2022-23 का प्रथम अंक आप सभी के समक्ष प्रसु्तत करते हुए बहुत प्रसन्नता ह  

रही है।  

गुर्रात में स्थथत हमारे कायाजलय  ंकी इस पनिका के आवरण पृष्ठ तथा पार्श्ज पृष्ठ में 

राज्य की संसृ्कनत की झलक दशाजते वासु्तकला, हस्तकला तथा मेल  ंऔर त्यौहार  ं

के नववरण क  समानवष्ट करने के प्रयास की ननरन्तरता के तहत इस अंक में कीनतज 

त रण, सूफ़ हस्तनशल्प और निि-नवनिि मेले क  सस्िनलत नकया गया है।  

पूवज की भांनत इस अंक में भी कायाजलय के सदस्  ंने उत्साहपूवजक अपने स्वरनित 

अनुभव ,ं संस्मरण ,ं नविार  ंक  नवनभन्न लेख ,ं तथा कनवताओ ंके माध्यम से व्यक्त 

कर सराहनीय य गदान नदया है I 

पनिका के इस अंक में सस्िनलत की गई रिनाओ ंमें सतत नवकास लक्ष्य,रै्से 

ज्ञानवधजक लेख, नर्गर मुरादाबादी तथा लौनकक न्याय रै्से सानहस्त्यक लेख तथा 

आनंद का रेनिगै्नशन रै्से रुनिकर लेख हैं त  फ़ूड फ़ॉर थॉट, पयाजवरण संरक्षण 

रै्से नवर्य  ंपर नविार करने के नलए पे्रररत करने वाले लेख भी हैं। इस के अनतररक्त 

मैं सड़क हूँ, तीन तेरह ह  गया, इत्यानद उतृ्कष्ट मौनलक कनवताएं भी इस अंक में 

सस्िनलत हैं।  

संपादक मण्डल एवं संरक्षक मण्डल कायाजलय प्रधान महालेखाकार        

(लेखापरीक्षा-II) तथा कायाजलय प्रधान ननदेशक के कायाजलय के सदस्  ंका आह्वान 

करते हैं नक भनवष्य में भी अनधकानधक संख्या में स्तरीय स्वरनित रिनाएूँ  प्रदान 

करने के क्रम क  र्ारी रखें तथा आशा करते हैं नक आगामी अंक  ंमें धरा-गुर्जरी 

में नए-नए रिनाकार  ंकी रिनाएं भी सस्िनलत ह गंी।    
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वर्गर रु्रादाबादी (6 अपै्रल 1890 - 9 वसतम्बर 1960) 

अनुपर् कुलशे्रष्ठ  

उप-ननयंिक एवं महालेखापरीक्षक (सेवाननवृत्त)  

हुस्न और इश्क की बात िले त  उदूज  शायरी का नर्क्र अनायास ही रु्बां पर आ 

र्ाता है। नदल के हालात और एहसास क  उम्दा शब्द देने ह  ंत  उदूज  बेहतर सानबत 

ह ती है।  

इश्क़ की शेर -शायरी से शूरू ह  उदूज  के इस सफ़र क  निंदगी के अलग अलग 

आयाम  ंतक पहंुिाने का काम नर्गर मुरादाबादी ने बखूबी नकया है। मुलानहर्ा 

फरमाइए।    

ये इश्क़ नही ंआसाूँ इतना ही समझ लीरे्,  

इक आग का दररया है और डूब के र्ाना है ।  

नर्गर का बिपन का नाम अली नसकंदर था। उनके 

पुवजर् नदल्ली ननवासी थे और शाहर्हाूँ के नशक्षक थे। 

नकसी कारण से बादशाह के क प-भार्न बन गए 

और नदल्ली छ ड़कर मुरादाबाद र्ा बसे।  नर्गर 

नकस खूबसूरती से इश्क़ में आनशक़ का हाल बयां 

करते हैं।  

हम इश्क के मार  ंका इतना ही फ़साना है  

र ने क  नही ंक ई हूँसने क  िमाना है  

इस्िदा व  थी नक र्ीना था मुहब्बत में मुहाल 

इंनतहा ये है नक अब मरना भी मुस्श्कल ह  गया  

मुहब्बत में एक ऐसा वक़्त भी नदल पर गुिरता है  

नक आंसू ख़ुश्क ह  र्ाते हैं तुगयानी नही ंर्ाती  
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नर्गर की शायरी से पता िलता है नक मुहब्बत में कैसा वक्त आता है,  

म हब्बत में ये क्ा मक़ाम आ रहे हैं  

नक मंनर्ल पे हैं और िले र्ा रहे हैं  

ये कह कह के नदल क  बहला रहे हैं  

व  अब िल िुके हैं व  अब आ रहे हैं  

नर्गर ने बिपन में ही आिादी की लड़ाई क  महसूस नकया और अपनी शायरी 

का नवर्य भी बनाया।   

हम क  नमटा सके ये िमाने में दम नही ं 

हम से िमाना ख़ुद है िमाने से हम नही ं 

उनका संदेश देस्खए,  

यह सुनता हूँ नक प्यासी है बहुत खाक-ए-वतन साकी 

खुदा हानफि िला में बांध कर दार-व-रसन साकी 

सलामत तू नतरा मेहखाना, तेरी अंरु्मन साकी 

मुझे करनी है अब कुछ नख़दमत दार-व-रसन साकी  

उनकी शायरी बीसवी ंसदी के शुरू की है, पर तब भी इंसाननयत की कमी 

महसूस ह ती थी। 

र्हल-ए-स्खरद ने नदन ये नदखाए 

घट गए इंसाूँ बढ़ गए साए 

वफा का नाम क ई भूल कर नही ंलेता 

तेरे सलूक ने िौकंा नदया िमाने क   

िमाने के बदलाव से भी उनकी शायरी अछूती न रही।  

आदमी के पास सब कुछ है मगर 

एक तन्हा आदनमय्यत ही नही ं

आदमी आदमी से नमलता है 
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नदल मगर कम नकसी से नमलता है 

भूल र्ाता हूँ मैं नसतम उस के 

व  कुछ इस सादगी से नमलता है 

नमल के भी र्  कभी नही ंनमलता 

टूट कर नदल उसी से नमलता है 

रूह क  भी मिा म हब्बत का 

नदल की हम-साएगी से नमलता है 

और अंत में  

उन का र्  फ़िज है व  अहल-ए-नसयासत र्ानें 

मेरा पैग़ाम मुहब्बत है र्हां तक पहंुिे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नराकास के तत्वावधान में नदनांक 03 अगस्त 2022 क   

आय नर्त की गई ननबंध प्रनतय नगता  
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लौवकक न्याय 

अर्य कुर्ार रु्शक्ल, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी   
 

संसृ्कत सानहत्य में लौनकक न्याय का अनभप्राय ल क स्क्त से है।  लौनकक न्याय का 

प्रय ग नवशेर् पररस्थथनतय  ंक  दशाजने के नलए नकया र्ाता है।  इनकी संख्या िार 

सौ से भी अनधक है तथा कुछ की व्याख्या यहाूँ की  र्ा रही  है :  

 

1. सूचीकिाह न्याय : सूिी का अथज है सुई  तथा कटाह से तात्पयज है कड़ाही। यनद 

क ई मनुष्य लुहार के पास कड़ाही लेने गया है तथा थ ड़ी ही देर बाद एक अन्य 

मनुष्य सुई लेने लुहार के पास आता है, अब लुहार क  क्ा करना िानहए ? 

सामान्यतः  लुहार स्वयं ननणजय लेते हुए पहले सुई बनाता है क् नंक सुई बनाने में 

अल्प समय लगता है।  वह उस व्यस्क्त क , नर्से अल्प कायज िानहए शीघ्र छ ड़ देता 

है।  नफर वह कड़ाही बनाने का कायज प्रारंभ करता है।  इस न्याय का प्रय ग कायों 

की प्रमुखता तय करते समय नकया र्ाता है।  

 

2. उष्ट्रलगुड़ न्याय :  उष्टर  अथाजत ऊूँ ट तथा लगुड़ से अनभप्राय है छड़ी।  छड़ी ऊूँ ट 

पर लदी रहती है तथा ऊूँ ट छड़ी क  ढ ता है।  ऊूँ ट सवार उसी छड़ी से ऊूँ ट क  

पीटता है।  यह भार ढ ने का ईनाम है।  नर्सका भार ढ ओ, उसी से आहत ह ने 

की पररस्थथनत में इस न्याय का प्रय ग नकया र्ाता है।  

 

3. श्वशू्रवनजगजच्छोक्ति न्याय : र्श्शू्र का अथज है सास (पनत की र्ननी) तथा ननगजच्छ स्क्त 

से अनभप्राय है नभक्षा।  

 

एक बार एक नभखारी एक गृह में नभक्षा मांगने के नलए र्ाता है।  उस गृह  की बह 

उस नभकु्षक क  नभक्षा देने से मना कर देती है तथा उसे दूर भगा देती है। नभखारी 

उले्ट पैर लौट र्ाता है।  तभी सास (र्श्शू्र) आ र्ाती है और बह क  उसके इस कृत्य 

के नलए डांटने-फटकारने लगती है।  सास उस नभकु्षक क  पीछे से आवाि लगाकर 

वापस बुला लेती है। नभखारी के मन में पुनः  आशा र्गती है नक उसे कुछ नभक्षा 

नमलेगी और वह इस उिीद में द्वार पर पुनः  आ र्ाता है।  परनु्त सास कहती है नक 

“इस गृह की मालनकन मैं हूँ, मैं वररष्ठ हूँ अतः  यहाूँ मेरा आदेश िलता है।  मैं ही 

ननणजय करने की सक्षम अनधकारी हूँ। इस बह का क ई अनधकार नही ंहै नक वह 

तुम्हें खाली हाथ लौटा दे।  अब मैं कह रही हूँ नक मैं तुम्हें कुछ नही ंदूूँगी,  तुम यहाूँ 
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से शीघ्र िले र्ाओ।  र्ब नकसी सरल उपाय के थथान पर र्नटल उपाय से कायज 

नसद्ध नकया र्ाता है त  इस न्याय का उद्धरण नदया र्ाता है।  

 

4. वपष्ट्पेर्ि न्याय : नपष्ट का अथज है पीसा हुआ (आटा) पेर्ण से अनभप्राय है अनार् 

क  पीसना।  

 

अनार् क  पीसकर आटा प्राप्त नकया र्ाता है।  परनु्त क ई भी आटे क  पुनः  नही ं

पीसेगा।  र्ब क ई भी कायज पुनः  पुनः  नकया र्ाता है, या एक ही बात क  बार-बार 

कहा र्ाता है त  इस न्याय का प्रय ग नकया र्ाता है।  

 

5. बकबंध न्याय : बक अथाजत बगुला, बंध का अनभप्राय पकड़ना है।  भीर्ण गमी 

के एक द पहर में द  नमि एक स्वच्छ ननमजल तथा रमणीय सर वर के नकनारे शीतल 

वायु के झ कं  ं से प्रसन्न ह  रहे थे।  इसी मध्य उन्ह नें सर वर में एक रे्श्त बगुले क  

देखा और उनके मन में उसे पकड़ने की इच्छा र्ागृत हुई।  एक नमि ने सुझाव 

नदया नक बगुले के सर पर घृत लगा नदया र्ाए।  घृत नपघलकर र्ब बगुले की आूँख  ं

में र्ाएगा तब उसकी दृनष्ट क्षमता क्षीण ह  र्ाएगी और तब सरलतापूवजक बगुले क  

पकड़ा र्ा सकेगा।  दूसरे नमि का सुझाव था नक घृत लगाते समय ही बगुले क  

पकड़ नलया र्ाए। 

र्ब क ई कायज सहर् नवनध क  त्यागकर नकसी हास्ास्पद नवनध से नकया र्ाता है 

तब इस न्याय का प्रय ग नकया र्ाता है।  

 

6. अर्शोकवाविका न्याय : रावण ने सीतार्ी का हरण करके उन्हें अश कवानटका 

में रखा।  रावण के पास उन्हें रखने के नलए अन्यि थथान भी थे, यथा कारागार, 

भवन इत्यानद।  सीता र्ी क  अश क वानटका में रखने का रावण के पास क ई 

नवनशष्ट कारण नही ंथा।  उन्हें कही ंरखना था अतः  रावण ने नबना नकसी कारण के 

अश कवानटका क  िुना।  

र्ब नकसी कायज क  संपन्न करने हेतु कई नवकल्प ह  ंऔर उनमें से नकसी एक क  

नबना नकसी नवशेर् कारण के िुन नलया र्ाता है, तब इस न्याय क  उद्धृत  नकया 

र्ाता है।  
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तीन तेरह हो गया   

अविरे्क कुर्ार, 

नहंदी अनधकारी    

 
स्खड़नकयाूँ खुली,ं रात आती रही 

पूनणजमा संदेश लाती रही 

बंद दरवािे क  नदये हवा ने थपेड़े 

ननराश, लगाए कई फेरे 

खटकती कंुडी बेबस 

पकड़ िौखट बरबस 

 

िौखट रहा अड़ा, मिबूती से खड़ा 

साल से बना, कभी था वृक्ष घना 

छप्पर मौन पड़ा 

ब नझल दीवार िमीन में गड़ा 

फ़शज िमीन से बेसुध र्ड़ा 

अशज की ऊंिाई देख निढ़ा । 

 

आूँख लगी थी र्  देर रात क  

सपन  ंका सवेरा ह  गया 

शायद हवा िली कुछ ऐसी 

आूँख खुली और अंधेरा ह  गया 

सपने र्  थे, व  थे 

बाकी तीन तेरह ह  गया। 
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बेवकूफ़ी की र्वहर्ा  
 

अर्न दीप,  

लेखापरीक्षक 

 

है आप सभी का से्नह ही  

र्  ये लेखनी नलख पाती है, 

और समझदार  ंकी दुननया में 

बेवकूफ़ी की मनहमा बताती है। 

 

बेवकूफ़ी क ई श्राप नही ं 

यह है वरदान की छाया  

इसने ही त  वरदरार् क   

नवर्श्प्रनसद्ध बनाया। 

 

इसने ही त  कानलदास और  

तुलसी क  है र्ाया, 

इसका ही त  थाम हाथ  

नवद्वता क  इन्ह नें पाया । 

 

हर बड़ा अने्वर्क पहले  

बेवकूफ़ लगता है,  

अने्वर्ण के बाद ये र्ग  

बस उसका नाम र्पता है। 

 

बेवकूफ़ इस दुननया में  

बहुत नाम त  नही ंकमाते हैं, 

पर वक़्त गवाह है, समझदार ही 

भीर्ण नुकसान पहंुिाते हैं । 

हाूँ मानी ये बात नक र्ग में  



 

8  धरागुर्जरी  

आदर नही ंये पाते हैं, 

पर उतना ही सि है नक  

ये नदल भी नही ंदुखाते हैं । 

 

बेवकूफ़  ंसे घृणा न कर  

आने वाली पीढ़ी,  

बेवकूफ़ी ही है सफलता की  

सबसे पहली सीढ़ी। 

 

 

 

नराकास अहमदाबाद के तत्वावधान में प्रधान महालेखाकार कायाजलय द्वारा आय नर्त 

की गई पदयािा का प्रारंभ थथल – क िरब आश्रम   
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रे्रे पिना से गुर्रात स्थानान्तरि के पश्चात यहााँ फ़ील्ड  

र्ें लेखापरीक्षा का अनुिव  

अवर्त कुर्ार 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी (वा.) 

मैंने 17 वर्ज पटना में नबताने के बाद थथानान्तरण के फलस्वरूप कायाजलय प्रधान 

महालेखाकार (लेखापरीक्षा-॥), गुर्रात, अहमदाबाद में कायजभार सूँभाला I  यहाूँ 

मुख्यालय में कुछ वक़्त नबताने के बाद मेरा के्षिीय दल (फ़ील्ड पाटी) का कायजक्रम 

बना और मैं फ़ील्ड में लेखापरीक्षा करने िला गयाI   

के्षिीय दल में र्ाने के बाद मुझे र्ब संनिकाएं (फ़ाइलें)  पढ़ने के नलए नमली ंत  पता 

िला नक यहाूँ त  सब संनिकाएं गुर्राती भार्ा में हैं क् नंक गुर्रात राज्य सरकार 

द्वारा गुर्राती भार्ा ही प्रय ग की र्ाती है I  नकसी-नकसी र्गह पर फ़ाइल  ं में 

अंगेर्ी भार्ा का भी प्रय ग थाI  यह मेरे नलए एक अलग तरह की िुनौती ह  गई   

क् नंक गुर्राती त  मुझे आती नही ंथी और फ़ाइलें पूरी गुर्राती में थी I  फ़ाइलें 

देखते ही मैं अपने आप क  पूरी तरह से असहाय महसूस करने लगा I  काला अक्षर 

भैंस बराबर I  

ख़ैर, मैंने अपने आप क  थ ड़ा बहुत संभाला तथा नकसी तरह अपने सहकनमजय  ं 

तथा यूननट के सदस्  ंसे मदद लेकर फ़ाइल  ंक  समझने की क नशश की, पर यह 

प्रनतनदन की परेशानी ह  गयीI  र्ब भी र्हाूँ भी र्ाता, यही मुस्श्कल आ खड़ी ह तीI 

अगर क ई संनिका अंगेिी में नमल र्ाती त  खुश ह  र्ाता और उसी से ऑनडट 

फ़ाइंनडंग ननकालता I  इस बीि मैं द -तीन महीने घर (पटना) पर भी रहाI  अंततः  

मैं पररवार के साथ रू्न -2022 में अहमदाबाद में सेटल हुआ I  

नर्स स साइटी में फ़्लैट  भाड़े पर नलया वहाूँ भी मुझे छ ड़कर सब पररवार गुर्राती 

थेI  द न  ंबच्  ंक  उनके बच्  ंके साथ घुलने-नमलने में परेशानी ह ने लगी,  क् नंक 

वे सारे बचे् आपस में गुर्राती में बात करते थे और मेरे बचे् उनकी भार्ा नही ं

समझने के कारण मूकदशजक बने खड़े रहते I  धीरे-धीरे उन  द न  ंने नीिे खेलने 
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र्ाना छ ड़ नदयाI  वे मुझसे बीि-बीि में पटना वापस र्ाने का भी निक्र  करते थे 

र्  असंभव था I  

यह मेरे नलए द हरी परेशानी का सबब बन गया I  एक तरफ़ त  मैं कायज करने में 

नदक़्क़त  महसूस कर ही रहा था, दूसरी तरफ पररवार भी नाखुश थाI  ख़ैर, समय 

बीतने के साथ बचे् भी यहाूँ एडर्स्ट ह ने लगे और मुझे भी र्ब खाली वक़्त नमलता, 

गुर्राती वणजमाला तथा शब्द  ंक  सीखने का प्रयास करने लगा I मैंने ऑनफ़स  क  

भी अनुर ध नकया नक मुझे गुर्राती भार्ा का प्रनशक्षण नदया र्ाए।  इसके नलए 

कायाजलय प्रयासरत है I  

यहाूँ उले्लखनीय है नक थथानान्तरण प्रनक्रया का एक सकारात्मक पक्ष यह भी है नक 

इससे कानमजक  क  नयी-नयी भार्ाएं एवं संसृ्कनत क  सीखने तथा समझने का 

अवसर नमलता है।  इस आशा के साथ नक आने वाले समय में मैं भी गुर्राती भार्ा 

में पूरी तरह से कायज करने में सक्षम ह  र्ाऊं, इस लेख क  नवराम देता हूँI     

पदयािा का प्रारंभ थथल – क िरब आश्रम 



 

11  धरागुर्जरी  

र्ैं सड़क हाँ  

कश्यप व्यास, 

पयजवेक्षक 

 

मैं सड़क हूँ।  

मैं सफ़र नही ंकरती। 

नकसी लक्ष्य, नकसी गंतव्य की  

ख़्वानहश नही ंरखती 

 

मैं सड़क हूँ।  

मेरी ननयनत, उन कदम  ंका भार है सहना  

नर्नक  र्ल्दी है  

कही ंपहुूँि नशकवे-नशकायत करना। 

 

मैं सड़क हूँ।  

मैं सफ़र नही ंकरती।  

आूँखें मूूँद पड़ी रहती हूँ। 

न क ई पररनित, नकसी क  स्मरण नही ंकरती। 

 

मैं सड़क हूँ।  

मेरी ननयनत, उन सपन  ंका भार है सहना, 

नर्नक  र्ल्दी थी  

कही ंपहुूँि, कुछ साकार था करना। 
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कर कोई सृर्न नया  

कुसुर् लता,  

वररष्ठ नहंदी अनुवादक   

ए मन ! 

बता त  सही, नक तू इतना परेशान क्  ंहै? 

क्ा िानहए, क्ा है छूटा तुझसे,  

सब कुछ ही पा लेने का ये अरमान क्  ंहै? 

भटकता रहता है पल-पल, दर-बदर  

हर वक़्त ख़ुद से ही तू इतना अनमन क्  ंहै? 

 

संभल त  िरा ! 

एक छ टे से ठहराव से, तू इतना बेिैन क्  ंहै? 

सब कुछ संभव है इस र्ग में पा लेना, 

पर तेरा धैयज एक नन्ही-ंसी बूूँद के समान क्  ंहै? 

मानस है, सृनष्ट-रिना समझ सकता है,  

स्वयं की नििेदाररय  ंपर इतना कं्रदन कू्ूँ है? 

 

अब मान भी ले ! 

एक छ टे से बदलाव पर इतना कं्रदन क्  ंहै? 

ख़ुद क  दृढ कर, मिबूत बना, आगे बढ़, 

ननराशा के इन आंसुओ ंसे भीगे तेरे स्वप्न क्  ंहैं? 

र शनी है हर तरफ़, आूँखें ख ल, देख िरा,  

नफर ये भीतर का अूँधेरा, इतना सघन क्  ंहै? 

 

अब बहुत हुआ, 

बस, अब और रुदन नही,ं कं्रदन नही,ं  

अपने सपन  ंक  तू नई गंुर्न  से भर दे िरा ! 

उठ त , म ह के ब झ क  नछटक दे तू, 

पहिान ख़ुद क , तुझ में ही त  सं्पदन है भरा ! 
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मुक्त ह  र्ा अब हर ब झ-बंधन से तू,  

और इस र्ग क  दे क ई सृर्न नया ! 

 

ए मन ! 

बस बहुत हुआ, अब संभल र्ा िरा.... 

मान भी ले,  

कर क ई सृर्न नया ! 

 

 

 

 
पदयािा का समापन थथल - साबरमती आश्रम 
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आर् के आत्मवनिजर िारत र्ें वहंदी का र्हत्व 

घनश्यार् वबहारी र्शर्ाज,  

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी     

भारत के पूरे भू-भाग में नहंदी आर् संपकज  भार्ा के रूप में उभरी है।  नहंदी एक 

ऐसी ड र है र्  नक भारत के सभी राज्य  ंऔर उनकी संसृ्कनतय  ंक  एकसूि में 

र् ड़ने का कायज करती है।  आर् भारत में नविार  ंकी एकरूपता और र्नमानस 

के बौस्द्धक नवकास के नलए नहंदी का य गदान नदनानुनदन बढ़ता ही र्ा रहा है।  

भारत में र्ीवन के सभी आयाम  ंमें नहंदी की साथजकता नसद्ध ह ती है।  इस ननबंध 

में नहंदी के नलए संवैधाननक प्रावधान, संपकज  भार्ा, सामानर्क तथा आनथजक नवकास 

और तकनीकी एवं नवज्ञान तथा सानहत्य के ऊपर ििाज की गई है।  

संवैधावनक प्रावधान   

यह एक अकाट्य सत्य है नक अपनी मातृभार्ा के नबना क ई भी नागररक अपने 

व्यस्क्तत्व का सवाांगीण नवकास नही ंकर सकता है, इसनलए भारत के संनवधान के 

अनुचे्छद 350-क में भार्ाई अल्पसंख्यक वगों क  मातृभार्ा में प्राथनमक नशक्षा देने  

के नलए सुनवधाओ ंकी व्यवथथा करने का प्रावधान नकया गया है।  भारतीय संनवधान 

के अनुचे्छद 350-ख में भार्ाई अल्पसंख्यक वगों के नलए नवशेर् अनधकारी की 

ननयुस्क्त का प्रावधान भी नकया गया है। उपर क्त संवैधाननक प्रावधान भारत 

सरकार की रार्भार्ा नीनत में भारत की सभी भार्ाओ ंके समावेश क  दशाजते हैं।  

भारतीय संनवधान के अनुचे्छद 351 में संघ क  नहंदी भार्ा का नवकास करने का 

ननदेश  नदया गया है नर्ससे वह भारत की सामानसक संसृ्कनत के सभी तत्व  ंकी 

अनभव्यस्क्त का माध्यम बन सके। ऐसा करते हुए नहन्दी  और आठवी ंअनुसूिी में 

नवनननदजष्ट अन्य भार्ाओ ंकी शैली का प्रय ग सुनननश्चत नकया र्ाना है और साथ में 

आवश्यकतानुसार शब्द भंडार के नलए मुख्यतः  संसृ्कत और गौणतः  अन्य भार्ाओ ं

से शब्द ग्रहण कर नहंदी क  समृद्ध बनाना है।  

संपकज  िार्ा 

भारत अनेकता में एकता का देश है।  यहाूँ थ ड़ी ही दूरी में ब ली, रहन-सहन, 

पहनावा, खान-पान आनद में फ़कज  ह ता है, लेनकन एक कड़ी भारत के अनधकांशतः  

भू-भाग क  र् ड़ती है र्  नक नहन्दी भार्ा है। 
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यह नवनदत है नक संसृ्कत का प्रभाव द्रनवड़ भार्ाओ ंपर और द्रनवड़ भार्ाओ ंका 

प्रभाव संसृ्कत पर प्रािीन काल से ही पड़ता रहा और कालांतर में भारत की लगभग 

सभी भार्ाओ ंकी शैली एक रै्सी ह  गई।  ऐसा इसनलए हुआ क् नंक भारत के 

सभी ल ग  ंका संपकज  एक दूसरे से था, िाहे आवश्यकता कुछ भी रही ह ।   

संपकज  के नलए एक दूसरे के नविार  ंक  समझना आवश्यक ह ता है और इससे 

भार्ा का नवकास ह ता है।  इसी तरह भारत की सभी भार्ाओ ंका नवकास हुआ।  

आर् नहंदी क  भारत की संपकज  भार्ा माना र्ा सकता है।  नहंदी के नबना देश की 

अनधकतर आबादी दूसरे भार्ा-भानर्य  ंसे संपकज  साधने में अक्षम ह  सकते हैं।  

सार्ावर्क तथा आवथजक ववकास 

नहंदी का भारत के सामानर्क और आनथजक नवकास में महत्वपूणज य गदान है। 

सामानर्क व्यवथथा क  आनथजक नवकास से सीधे र् ड़कर देखा र्ा सकता है। 

आनथजक नवकास के नबना सामानर्क व्यवथथा िरमरा सकती है और आनथजक 

नवकास के नलए र्नमानस की मनः स्थथनत क  र्ानना आवश्यक है।   

सरकार द्वारा नवकास के नलए लागू य र्नाओ ं का लाभ उठाने के नलए उन 

य र्नाओ ंकी र्ानकारी ह ना अनतआवश्यक है, इसके नलए के्षिीय भार्ाओ ंसनहत 

नहंदी भार्ा का ज्ञान ह ना भी आवश्यक है,  रै्से नक नकसान  ंक  मौसम व कृनर् से 

रु्ड़ी सूिनाएूँ  उन्हें अपनी भार्ा या नहंदी में न प्राप्त ह  त  उन्हें समस्ा का सामना 

करना पड़ सकता है।   

इसके अलावा अगर बािार  में ननमाजता क  अपने उत्पाद का नवक्रय करना ह  त  

उस उत्पाद के बारे में सभी र्ानकारी उपभ क्ता क  ह नी िानहए।  इस संदभज में 

भी नहंदी भार्ा की उपेक्षा नही ंकी र्ा सकती और नवज्ञापन के नवनभन्न माध्यम  ंमें 

नहंदी का प्रय ग अवशं्यभावी ह  र्ाता है।  

तकनीकी एवं ववज्ञान तथा सावहत्य 

भारत में तकनीकी एवं नवज्ञान में भी नहंदी सनहत सभी भारतीय भार्ाओ ं का 

महत्वपूणज य गदान रहा है।  भारत सरकार की ओर से वैज्ञाननक एवं तकनीकी 

शब्दावली आय ग का गठन नकया गया है र्  नक भारतीय भार्ाओ ंकी नवनभन्न के्षि  ं

से संबस्ित शब्दावली का नवकास का कायज करता है और साथ में तकनीकी एवं 

नवज्ञान से संबस्ित नहंदी पुस्तक  ंका प्रकाशन करता है।   
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सानहत्य के नवकास के के्षि में नहंदी का बड़ा य गदान रहा है।  ऐसा इसनलए भी है 

क् नंक नहंदी सभी भार्ाओ ंके शब्द  ंक  आत्मसात कर लेती है नर्ससे नविार  ंके 

आदान-प्रदान क  नई नदशा और नया कलेवर नमल र्ाता है।  भारत के ल ग प्रािीन 

काल से ही दाशजननक रहे हैं इसनलए भारतीय सानहत्य में भी नवनभन्न दाशजननक भाव  ं

की झलक नमलती है। नहंदी सानहत्य के महान सानहत्यकार  ंकी रिना का अनुवाद 

नवनभन्न नवदेशी भार्ाओ ंमें नकया र्ा रहा है। इसी प्रकार अगर नवदेशी भार्ाओ ंकी 

रिनाएूँ  नहंदी भार्ा में ही पढ़ने क  नमलें त  रिना का सही ब ध भी ह  पाएगा और 

पाठक  ंका वैिाररक नवकास भी ह गा।  

कुल नमलाकर यह कह सकते हैं नक नहंदी भार्ा ननरंतर प्रगनत के पथ पर है। इसमें 

देशर् और नवदेशर् शब्द  ंका भंडार बढ़ता ही र्ा रहा है। और नहंदी भार्ा की यह 

प्रकृनत ही इसे पूरे नवर्श् में आकर्जक बनाती है नर्सका लाभ लेकर भारत अनधक से 

अनधक आयाम  ंमें आत्मननभजर बनने की क्षमता रखता है। आत्मननभजर भारत के 

नलए अपनी भार्ा नहंदी का य गदान हमेशा रहा है और हमेशा रहेगा।  

ऑनडट भवन में 28 नसतंबर 2022 क  आय नर्त गरबा के अवसर पर सर्ावट 
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हर्सफ़र    

श्री वचंिू एर्. गुप्ता,  
लेखापरीक्षक 

रासे्त वीरान हैं, िरा रुक  त  सही, 

सफ़र में हम भी हैं, हमसफ़र ही सही, 

रुकना नही ंहमें, अभी त  िलना शुरू नकया है,  

नमल र्ाएगी मंनिल भटकते- भटकते ही सही। 

 

अभी पत्थर हैं नगीना भी बन र्ाएंगे, 

यंू ही तराशते-तराशते ही सही, 

मैं तैयार हूँ अपना अस्स्तत्व नमटाने क ,  

तुम मुझे संवारने की बात कर  त  सही, 

रासे्त वीरान हैं रुक  त  सही,  

सफ़र में हम भी हैं, हमसफ़र ही सही।  

 

िेहरे पर त  नूर है बेनूर ही सही, 

द स्ती की  आपसे िल  हमारा कसूर ही सही, 

याद त  हैं हम िल  दूर से ही सही, 

रासे्त वीरान हैं रुक  त  सही,  

सफ़र में हम भी हैं, हमसफ़र ही सही।   

 

उबर र्ाएंगे  आपके ददे ए रु्दाई से 

भर र्ाएंगे  सभी िख्म नसकुड़ते-नसकुड़ते ही सही 

पर रह र्ाएगी एक टीस नदल में बाकी 

तुम से न नमल पाने की कही ंन कही,ं  

रासे्त वीरान हैं रुक  त  सही।  

सफ़र में हम भी हैं, हमसफ़र ही सही, 
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पररवार की र्वहर्ा  

छत्रपाल वसंह राठौर, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी   

अगर आप मुसीबत  ंपर र्ीत िाहते हैं, त  पररवार में पे्रमपूवजक  रहें क् नंक पररवार 

एक माला है, र्  पे्रम के धागे में नपर ई र्ाती है।  सारे सदस् इसके म ती हैं। एक 

म ती भी कम ह , टूट र्ाए, छूट र्ाए त  माला की संुदरता ख़त्म ह  र्ाती है।  

पररवार के हर एक सदस् का पररवार में बराबरी का महत्व ह ता है। हम पररवार 

के नबना अधूरे हैं।  हम नकसी भी पररस्थथनत में रहें, लेनकन हमेशा पररवार क  साथ 

रखें।  इसका एक उदाहरण महाभारत में पांडव  ंक  देस्खए।  क ई भी परेशानी ह , 

इंद्रप्रथथ का ननमाजण ह  या वनवास। पांडव हर समय साथ रहते थे।  रु्ए में हारने 

के बाद पांडव  ंक  12 वर्ज का वनवास और एक वर्ज का अज्ञात वास नदया गया 

था। दुयोधन उन्हें लगातार परेशान करने में लगा था।  बड़े भाई के कारण पूरा 

पररवार वनवास में भटकने क  मर्बूर ह  गया, लेनकन क ई भी भाई अपने बड़े 

भाई के नवरुद्ध नही ंगया।  सबने युनधनष्ठर के रु्ए में हार र्ाने के बाद भी पररवार 

क  नबखरने नही ंनदया। 

ये आश्चयजर्नक है नक पांि  ंभाइय  ंने सभी संकट  ंका नमल कर सामना नकया।  ये 

पररवार की ही शस्क्त थी नक इतनी परेशाननय  ंके बाद भी उन्ह नें अपना राज्य और 

सिान नफर प्राप्त कर नलया।  

हमेशा याद रखें पररवार क  साथ लेकर िलेंगे त  बड़े-बड़े संकट भी छ टे लगेंगे।  

पररवार क  एक रस्खए। यह हमारी सम्पनत्त भी है और हमारी पे्ररणा भी। 
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दूर रहना तो कोई तुर् से सीखे 

 

वर्तेंद्र कश्यप 

वररष्ठ लेखा परीक्षा अनधकारी  

महनफ़ल में बैठे ही थे नक, 

बात  ंमें ख़ुद का निक्र  ले आना क ई तुम से सीखे।  

राह  ंमें तन्हां िले ही थे नक, 

साया बन के साथ िले आना क ई तुम से सीखे। 

 

पलकें  हम ने मंूदी ही थी ंनक, 

नीदं में ख़्वाब बनकर आ र्ाना क ई तुमसे सीखे। 

काली रात में तार  ंक  ननहार ही रहे थे नक, 

िांद बन के र्गमगा र्ाना क ई तुमसे सीखे। 

 

िरा तकलीफ में ही थे नक, 

क़रार बनके आ र्ाना क ई तुमसे सीखे। 

भागती-दौड़ती निंदगी  में िरा मसरूफ़ हुए ही थे नक, 

फ़ुरसत के कुछ पल बन के िले आना क ई तुमसे सीखे। 

 

कौन कहता है नक तुम मुझसे दूर ह , 

तुम त  हर आवाि  में ह , हर आहट में ह ,  हर अहसास में ह । 

तुम त  दूर ह  के भी नदल के करीब ह ,  

सि,  दूर रहना त  क ई तुमसे सीखे ॥  
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के्षत्रीय िार्ाओ ंका वहन्दी र्शब्द-िंडार पर प्रिाव  
 
 

दीपक कुर्ार र्ीना,  

ननरीक्षक, केन्द्रीय वसु्त एवं सेवा कर कायाजलय - अहमदाबाद दनक्षण   

(इस कायाजलय द्वारा वदनांक 03 अगस्त 2022 को नराकास, अहर्दाबाद के तत्वावधान 

र्ें आयोवर्त ‘के्षत्रीय िार्ाओ ं का वहन्दी र्शब्द िंडार पर प्रिाव’ ववर्य पर  वनबंध 

प्रवतयोवगता र्ें इस वनबंध को प्रथर् पुरस्कार प्राप्त हुआ। ) 

प्रस्तावना :-  

भारत देश में नवनभन्न भार्ाएूँ  एवं ब नलयां ब ली र्ाती हैं।  एक अनुमान के अनुसार 

लगभग दस हिार से भी ज्यादा मातृ भार्ाएूँ  हैं ।  यनद के्षिीय भार्ाओ ंकी बात की 

र्ाये त  हमारे संनवधान के अनुसार प्रमुख रूप से 22 के्षिीय भार्ाओ ंक  अनुसूनित 

भार्ाओ ंका दिाज नदया गया है।  ये सभी के्षिीय भार्ाएूँ  नकसी न नकसी रूप में नहंदी 

के शब्द भंडार में वृस्द्ध कर रही हैं।  

नहंदी भार्ा की प्रमुख नवशेर्ता यह रही है नक ये के्षिीय भार्ाओ ंके शब्द  ंक  अपने 

भीतर समानहत कर लेती है, वह भी अपने मूल रूप में क ई पररवतजन नकये नबना।  

इसी नवशेर्ता के कारण आर् नहंदी न केवल भारत देश में अनपतु अंतराजष्टर ीय स्तर 

पर एक ल कनप्रय भार्ा बनकर उभरी है।  

वहंदी की र्शब्दावली का संवक्षप्त उद्भव :- 

हमें यनद नहंदी शब्द भंडार की नवनवधता, प्रधानता क  र्ानना है त  यह िरुरी ह  

र्ाता है नक हम नहंदी भार्ा का इनतहास, इसकी उत्पनत्त एवं नवकास क  समझें।  

नहंदी का उद्भव संसृ्कत से माना र्ाता है।  

वहंदी का संवक्षप्त ववकास क्रर्र्शः   वैनदक संसृ्कत -----------> लौनकक संसृ्कत 

------------> पानल  -----> प्राकृत ---------------> अपभं्रश ---------> 

शौरसेनी अपभं्रश ।  

नहंदी भार्ा प्रमुखत : शौरसेनी अपभं्रश से ही र्न्मी है।  
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शुरुआत में तत्सम शब्द र्  नक संसृ्कत के शब्द हैं, ज्य  ंके त्य  ंनहंदी में आये।  रै्से 

नक सपज, अनग्न, रानि।  परनु्त समय एवं पररस्थथनतय  ंके अनुसार तत्सम शब्द  ंमें 

पररवतजन ह ते गए एवं अपभं्रश के कारण उनके उच्ारण, ब लने के तरीक  ंमें भी 

बदलाव आया।  कुछ तद्भव शब्द रै्से नक कान्हा, रात, आग, सांप आनद ।  

नकसी भी भार्ा के नवकास में समार् का अहम य गदान रहता है।  र्हाूँ तक नहंदी 

शब्दावली एवं शब्द भंडार की बात है, यह पयाजयवािी, नवल म-शब्द, एकाथजक, 

अनेकाथजक, समानाथजक, नभन्न रूपी समानाथजक, शब्द  ंका समूह ह ता है।  समार् 

का भौग नलक, रार्नीनतक, सांसृ्कनतक, धानमजक, आनथजक पररदृश्य तथा संस्कार 

भार्ा के शब्द भंडार क  पररभानर्त करता है।  

भारत देश में नहंदी शब्द भंडार में वृस्द्ध लगभग आनदकाल (1000 ई. से 1350ई.) 

में प्रारंभ हुई।  इस दौर में िंदबरदाई ने पृथ्वीरार् रास  नलखी त  अमीर खुसर  ंने 

निरान- ए- नहंद। इसी क्रम में भस्क्त काल (1350 ई. से 1650 ई.) में मीराबाई ने 

नस्सी र्ी का मायरा नलखी, कबीरदास र्ी ने बीर्क, गं्रथावली रै्सी रिनाएूँ  की।  

इनके अलावा संत रैदास, संत तुकाराम, तुलसीदास, रहीम ने भी भस्क्तकाल में 

अपने अंतमजन की स्पष्ट एवं सरल अनभव्यस्क्त के नलए नहंदी का ही िुनाव नकया।  

इसके बाद रीनतकाल (1650 ई. से 1850 ई.) एवं आधुननक काल (1850 ई. से अब 

तक) में अनेक रिनाकार  ंएवं कनवय  ंने नहंदी भार्ा का िुनाव कर इसके शब्द 

भंडार क  अनधक धनी एवं प्रधान बनाया।  आधुननक काल में र्यशंकर प्रसाद, 

महादेवी वमाज, सुनमिानंदन पन्त आनद महान नहंदी लेखक  ंने नहंदी के नवकास में 

अपना य गदान नदया ।  

नहंदी भार्ा के शब्द भंडार क  देखा र्ाये त  हम पाएंगे नक अनधकांश शब्द के्षिीय 

भार्ाओ ंसे नलए गये हैं और यही नवशेर्ता नहंदी क  सबसे अलग बनाती है।  नहंदी 

के नवकास के क्रम में अन्य अपभं्रश भार्ाओ ंका भी र्न्म हुआ।  रै्से नक पूवी नहंदी 

नर्समें बांग्ला, उनड़या, नबहारी, आसामी भार्ाएूँ  आती हैं, इसके अलावा पनश्चमी 

नहंदी नर्समें रार्थथानी, हररयाणवी, ब्रर्, अवधी, गुर्राती भार्ाएूँ  आती हैं।  पहाड़ी 

नर्समें कुमाऊूँ नी एवं गढ़वाली भार्ा आती है।  
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समस्त के्षिीय भार्ाओ ंका नहंदी एवं इसके शब्द भंडार पर पर क्ष तथा अपर क्ष 

रूप से प्रभाव नदखाई देता है।  

सामान्यतया के्षिीय भार्ाओ ंसे नलए गए शब्द देशर् कहलाये ।  कुछ देशर् शब्द 

उदाहरणाथज नीिे प्रसु्तत हैं: 

1.  गाड़ी 6.  टन-टन 

2.  कट रा 7.  प -ंप  ं 

3.  ल टा 8.  पानी  

4.  माथा  9.  निनड़या  

5.  पगड़ी 10.  थप्पड़ 

देशर् शब्द  ंने नहंदी के शब्दक श क  न केवल बढ़ाया है अनपतु भार्ा क  सरल, 

स्पष्ट एवं नवीन भी बनाया है ।  यनद हम अपने पररदृश्य क  बढ़ाकर देखें त  हमें 

ज्ञात ह गा नक के्षिीयता की पररभार्ा क  रार्नीनतक सीमा रेखा से नही ंननधाजररत 

नकया र्ा सकता ।  एक ओर नहंदी शब्द भंडार में के्षिीय भार्ाओ ंका अहम य गदान 

है वही ंदूसरी ओर कालांतर में भारतीय इनतहास में हुए पररवतजन एवं अन्य राष्टर   ंके 

साथ संबंध ने भी नहंदी शब्दावली पर प्रभाव डाला है।  

भार्ा इनतहास से अछूती नही ंरह सकती।  इनतहास में पररवतजन के साथ भार्ा के 

व्याकरण, शब्दावली, वाक् में भी पररवतजन आ र्ाता है।  सवजप्रथम र्ब मुग़ल भारत 

में आये त  अपने साथ-साथ उदूज , तुकी लेकर आये ।  

नहंदी शब्द भंडार में तुकी भार्ा से ननम्न शब्द नलए गए हैं :- 

1.  कैं िी  4.  बारूद  

2.  िाकू  5.  त प  

3.  ििि  6.  बेगम  

इसी तरह से उदूज  भार्ा से अनेक शब्द नहंदी शब्द भंडार में सस्िनलत हुए हैं उनमें 

से कुछ शब्द ननम्न हैं : 

1.   आईना 4.  इबादत  

2.  आदमी  5.  आनशक़ी  

3.  आग  6.  अिी  
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भारतीय समार् के अन्य राष्टर   ंएवं थथान  ंसे व्यापार, शासन, धमज या अन्य कारण  ं

से संबंध बने।  प्रािीनकाल से ही भारत के अरब देश ,ं फ़ारस, पुतजगाल, इंग्लैंड तथा 

फ्ांस से संबंध रहे हैं।  इन सभी देश  ंकी भार्ाओ ं से नहंदी ने अपनी नवशेर्ता 

अनुसार कुछ शब्द ग्रहण नकये हैं ।  

अरबी से नहंदी शब्द भंडार में नलए गए शब्द ननम्न हैं :- 

1.  अदालत  

2.  ईमान  

3.  इनाम  

4.  अल्लाह  

फ़ारसी भार्ा से नलए गए अनेक शब्द  ंमें कुछ शब्द ननम्न है :- 

1.  टेबल   

2.  कागि  

3.  कानून  

4.  लालटेन  

5.  दर गा  

पुतजगाली भार्ा से नलए गए कुछ शब्द ननम्न हैं :- 

1.  गमला  

2.  िाबी  

3.  फीता  

स तरह से हम कह सकते हैं नक नहंदी शब्द भंडार क  अचे्छ से र्ानना ह  त  

के्षिीयता के पैमाने के बर्ाय वैनर्श्क पररदृश्य में देखना ह गा, केवल तभी स्पष्ट 

तस्वीर सामने आएगी ।  

नहंदी भार्ा के शब्द भंडार एवं शब्दावली में सभी देशर्, नवदेशर् शब्द  ंने अहम 

य गदान नदया।  नहंदी भार्ा के महान लेखक ,ं इनतहासकार ,ं  कनवय ,ं रिनाकार ,ं 

सानहत्यकार  ं ने समय-समय पर नवनभन्न रिनाएूँ  कर के नहंदी क  अपनी 

रिनात्मकता का साधन बनाया और अपना य गदान नदया।  के्षिीय भार्ाओ ंक  

अपने अधीन ले लेने की नवशेर्ता ही इसे नभन्न एवं नवनशष्ट बनाती है।  इसीनलए नहंदी 
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ही एक माि ऐसी भार्ा है र्  भारत देश क  एकता के सूि में नपर ये रख सकती 

है।  

नहंदी भार्ा की नवनवधता एवं प्रधानता के कारण ही कहा गया है नक नहंदी अ-अनपढ़ 

से शुरू ह ती है एवं ज्ञ-ज्ञानी पर समाप्त ह ती है। 

वर्ज 2021-22 में नहन्दी में उतृ्कष्ट कायज के नलए प्रधान महालेखाकार कायाजलय क  

नराकास द्वारा िल शील्ड प्रदान की गई।   
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एक सोच   

दीपेर्श कुर्ार गुप्ता, 

वररष्ठ लेखापरीक्षक  

सफ़ेदी से दीवार  ंका रंग बदल सकता है, 

इंसान यहाूँ नगरकर भी संभल सकता है; 

तू कुछ बदलने की क नशश त  कर,  

हालात क्ा तू तक़दीर भी बदल सकता है; 

तक़दीर बदल र्ाए त  नफर बिता ही क्ा है? 

र्ीवन के बदलने में लगता ही क्ा है? 

 

स ि नमटती है त  नविार नमट र्ाते हैं, 

नविार नमटते हैं त  संस्कार नमट र्ाते हैं, 

संस्कार नमटते हैं त  पररवार नमट र्ाते हैं, 

पररवार नमटते हैं त  समार् नमट र्ाते हैं, 

पररवार नमट र्ाए त  नफर बिता ही क्ा है ? 

देश के नमट र्ाने में लगता ही क्ा है ? 

एक-एक पल से एक पहर बनता है, 

एक-एक पहर से नदन बनता है, 

एक-एक नदन से साल बनता है, 

एक-एक साल से ही र्ीवन बनता है, 

एक-एक पल बन र्ाए त  नफर बिता ही क्ा है? 

र्ीवन क  बनने में लगता ही क्ा है? 

तू अपने अंतमजन में झाूँक त  सही, 

तू ख़ुद क  पहिान त  सही, 
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लक्ष्य त  क्ा, पा सकता है तू ईर्श्र क  भी, 

बस नहित करके तू ठान त  सही, 

ईर्श्र नमल र्ाए त  नफर बिता ही क्ा है? 

र्ीवन साथजक ह ने में लगता ही क्ा है?     

 

राष्टर ीय खेल नदवस पर संयुक्त कायाजलय  ंके स्खलानड़य  ंकी उपलस्िय  ंका प्रदशजन  
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पयाजवरि संरक्षि   

धनवन्ती विब्बानी वससोवदया, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी  

 
आर् के समय में हम सभी के घर में ऐसी अनेक वसु्तएूँ  है नर्नका उपय ग हमने 

आर् तक नही ंनकया और आगे भी इनके उपय ग की क ई संभावना नही ंहै।  नफर 

भी हम ऐसी और वसु्तएूँ  खरीदते रहते हैं यह स ि कर  नक शायद भनवष्य में हम 

इनका उपय ग करें गे।  इसी तरीके से हम अपनी अलमाररयाूँ भरते रहते हैं।  इससे 

हमारे पास सामान रखने के नलए नर्तनी भी र्गह ह , कम ही पड़ती है।  अभी 

नपछले वर्ज स शल मीनडया पे्लटफॉमज फ़ेसबुक पर मुझे कई ऐसे समूह  ंके बारे में 

पता िला र्हां ऐसी वसु्तएूँ  र्  हमारे घर में नबना काम के वर्ों से पड़ी हैं उनक  

दूसरे सदस् र्  नक उसका उपय ग कर सकें  उन्हें वसु्त के बािार मूल्य से लगभग 

आधे दाम दे कर या आपका नदल करे त  मुफ़्त में या नगण्य रानश में भी देकर 

अपने घर में भी र्गह बनाएूँ  तथा वसु्त क  नकसी के उपय ग में आने दें।  यनद आप 

स शल मीनडया पै्लटफ़ामज का उपय ग न भी करना िाहें त  अपनी स साइटी में, 

अपने कायाजलय में, अपने द स्त  ं व ररशे्तदार  ंके समूह बना कर भी यह कायज कर 

सकते हैं।  इससे नयी वसु्तएूँ  उत्पन्न करने से पयाजवरण पर पड़ने वाला दबाव भी 

थ ड़ा कम ह गा, इसके अनतररक्त हमारे घर में भी र्गह बनेगी।   

आर् के युग में इस नई अवधारणा क  ररडू्यस (Reduce), रर-यूि  (Reuse) और 

ररसायकल (Recycle) के नाम से भी र्ानते हैं।  इसका अथज है नक : 

1. आपके द्वारा उत्पानदत किरे की मािा कम करें। 

2. वसु्तओ ंक  बदलने से पहले नर्तना ह  सके, पुन: उपय ग करें । 

3. र्हां भी संभव ह , वसु्तओ ंक  ररसायकल करें । 

 

इसके नलए र्हां तक संभव ह  हम वही वसु्त खरीदें नर्सकी हमें सि में 

आवश्यकता ह । यनद एक ही बार के नलए आवश्यकता है त  हम इसे नकसी ऐसे 

व्यस्क्त द स्त और ररशे्तदार नर्सके पास यह उपलि ह  उससे ले कर भी इसे्तमाल 
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कर सकते हैं।  हमारी इस छ टी सी पहल से हम उपलि संसाधन  ंका इष्टतम 

उपय ग कर सकते हैं और नए माल के उत्पादन के नलए पयाजवरण पर ब झ कम 

कर सकते हैं र्  बदले में सभी प्रकार के प्रदूर्ण क  कम करेगा और पृथ्वी क  

रहने के नलए एक बेहतर र्गह बना देगा।  

 

 

 

 

रू्न 2022 क  पयाजवरण माह के रूप में मनाया गया। इस माह पयाजवरण में 

हररयाली बढ़ाने के नलए ऑनडट भवन के कानमजक  ंक  तुलसी के पौधे नवतररत नकए 

गए। 
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एक वदन   

नरेर्श वसंह, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी   
 

अक्सर यह सुनने और देखने क  नमल र्ाता है नक कुछ पररवार  ंमें एक गृनहणी 

सारे नदन र्ी र्ान से नकतनी ही मेहनत, त्याग, तपस्ा, सेवा करे, उस सिान और 

अनधकार से वंनित रहती है नर्सकी व  हक़दार है।  यह तब भी र्ब वह  पररवार 

में आर्ीनवका हेतु  हाथ  बूँटाने  के साथ साथ घर में पत्नी, माूँ और अपनी सास की 

नेक बह  के रूप में नदन रात एक कर देती ह ।  

 

एक नदन एक ख़ुश पररवार में पनत-पत्नी के बीि न िाहते हुए भी पररवार में मनहला 

के सिान पर ििाज िल ही पड़ी।  उनके द न  ंबचे् भी वही ं मौरू्द थे।  ििाज  से 

आक्र श और अहंकार की निंगारी ज्वाला में बदल गई ।  यही ज्वाला  उनके आपस 

के सौहादज  रूपी नमठास में अनबन रूपी खटास डाल गई।  रानि के प्रहर और नीदं 

की आग़ श  ने इस मामले क  सांकेनतक तौर पर शांत नकया। पत्नी बीमार और 

कमि र थी।  इस ििाज क  मन ही मन में रख कर रात भर करवटें बदलती रही।  

नीदं ने उसे आग़ श में कब नलया, उसे पता ही नही ंिला। 

   

सुबह पनत मह दय उठे औरआर् एक नदन का सारा काम स्वयं ही ननपटाने का 

संकल्प ले नलया ।  देर से स ने और बीमार शरीर की वर्ह से पत्नी  स  रही थी।  

मह दयश्री ने सू्कल र्ाने के नलए पहले बच्  ं क  उठाया।  बच्  ंकी सू्कल-वदी 

पर इस्त्री नही ंथी, यह देख मह दय ने इस्त्री का म िाज नलया। म िाज सफल नही ं

हुआ।  मह दय श्री का मन अशांत था और ऊपर से इस्त्री का अनुभव भी नही ंथा।  

पररणाम ये हुआ नक वदी पर इस्त्री का आक्रमण ह  गया और उस वदी ने अपनी 

आस्खरी साूँस ली।  नफर दूसरी वदी का सहारा नलया।  

 

बच्  ंक  खुद नहाने के नलए कहा और नतीर्ा ये हुआ नक बच्  ंने अपने र्ीवन 

का अब तक का सबसे बनढ़या स्नान नलया।  यानन शरीर आधा सूखा  और आधा 

गीला ।  साबुन आूँख-नमिौली  करके बदन पर कही-ंकही ंउत्सानहत निर आ  रहा 
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था।  इतना समय नही ंथा नक मह दय उन्हें खुद नहलाएं।  बच्  ंने शरीर क  ऐसे 

ही प छं  कर रै्से-तैसे वदी पहनी।  इसी बीि नकसी तरह मह दय भी तैयार ह  

गए।  

 

अभी बच्  ंका नाश्ता और नटनफ़न भी नही ंबना था।  पापा ने क नशश त  की थी 

लेनकन सफलता ने ठें गा नदखाया।  पापा र्  ठहरे। उन्ह नें अपने बटुए से पैसे 

ननकाले और बच्  ंक  ये कहते हुए दे नदए नक आर् आप सू्कल की कैं टीन में ही 

नाश्ता और नटनफ़न कर लेना ।  बच्  ंक  पापा की ये बात अिंनभत कर रही थी 

क् नंक व  पैस  ंपर हमेशा बंदूक  का पहरा रखते थे।  बचे् कभी बाहर खाने की 

इच्छा भी र्ताते त  नपता क्र ध का तांडव नदखाने लगते थे। बच्  ंने आर् मौके का 

फ़ायदा उठाया और समय की निाकत  क  देखते हुए और पैस  ं की मांग कर दी।  

पापा ने बच्  क  ख़ुश कर नदया। करें  भी क्  ंन, मर्बूरी र्  थी।  

 

बच्  ंक  लेने आई सू्कलगाड़ी अपने हॉनज के ककज श संगीत से ध्वननप्रदूर्ण की 

सीमा लांघ रही थी।  इसके बावरू्द हॉनज की ध्वनन मह दय के  कान  ंके परदे रूपी 

नकले क  भेद नही ंपा रही थी।  नपता  की उड़ती  निर घड़ी  पर पड़ती और गाड़ी 

पकड़ने के नलए बाहर ननकलते, तब तक गाड़ी िालक का संयम र्वाब दे िुका था 

और वह गाड़ी क  लेकर िला गया।  नपता की भौहें िढ़ िुकी थी।ं  अब वही कहावत 

साथजक ह  रही थी, “स्खनसयानी नबल्ली खम्भा न िें”।  लािार नपता नसर पटकते हुए 

वानपस घर के अन्दर आया।  समय भी तेिी से दौड़ लगा रहा था।  िौखट पर 

टकटकी लगाए अख़बार की भी सुध लेने का समय नही ं था। 

 

मह दय ने ऑनफ़स की तैयारी कर गाड़ी क  गुसे्स में हॉनज बर्ाते ननकाला।  हॉनज 

की आवाि से पत्नी की नीदं टूट गई।  पत्नी ने स्खड़की से िमकते सूरर् की र शनी 

से अंदािा  लगाया नक देर ह  िुकी है।  उठ कर बाहर आती तब तक मह दयश्री 

बच्  ंक  गाड़ी में बैठा कर गाड़ी क  ननरंतर हॉनज बर्ाते ले र्ा िुके थे।  बच्  ंक  

ही सू्कल में देरी नही ंहुई बस्ि ख़ुद क  भी ऑनफस के नलए देर ह  रही थी ।  गाड़ी 

तेिी से िला रहे थे ।  आर् अशांत मन के उफनते हुए समन्दर में बड़ी बड़ी 

उलझनें, घबराहट, क्र ध, हड़बड़ी की नौकाएं नहिक ले खा रही थी ंऔर भूखे पेट 

की अशांनत अलग रौब र्मा रही थी ।  आधा ध्यान गाड़ी पर और आधा ध्यान कही ं
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और था ।  सड़क पर ऐसे गाड़ी िलाना ख़तरे से ख़ाली नही ंह ता और हमें कभी 

भी ऐसा नही ंकरना िानहए।  गाड़ी िौराहा पार कर ही रही थी नक अिानक दूसरी 

गाड़ी से टकरा गई।  गाड़ी क  भारी नुकसान हुआ। भगवान ने इस बार इनका 

साथ नदया।  वह ऐसे नक दूसरी गाड़ी का िालक दयावान और पररपक्व था ।  उसने  

गाड़ी में सू्कल की वदी में बैठे बच्  ंक  देखा और मह दयश्री की ग़लती पर कुछ 

नही ंकहते हुए आगे बढ़ गया ।  इससे मह दय पुनलस-मंनदर में सारे नदन की आरती 

में भाग लेने और उस मंनदर के प्रसाद क  िखने से बाल-बाल बि गए । 

  

रै्से-तैसे गाड़ी क  सू्कल पहुूँिाया।  सू्कल के दरवािे बंद ह  िुके थे।  सू्कल का 

नपं्रनसपल बहुत सख़्त और अनुशासन-नप्रय था ।  नकसी तरह लम्बी भावुक 

दयायािना के बाद बच्  ंक  सू्कल में अन्दर आने  की अनुमनत नमली।  मह दय ने 

ऊपर वाले का शुनक्रया नकया और ऑनफ़स  के नलए बढ़ गये। गाड़ी क्षनतग्रस्त  थी 

अतः  धीरे धीरे िल रही थी।  अब नकसी तरह ऑनफ़स में पहंुिे  त  पता िला नक 

ऑनफ़स  में मैनेर्र साहब आर् बहुत ग़ुसे्स में हैं और देर से आने वाल  ंक  अपने 

कक्ष में बुलाया है।  मह दय श्री मैनेर्र साहब के कक्ष में अपना पक्ष रखने गए।  

वहां वह प्रतीक्षा-कक्ष में निंतन और मंथन के बवंडर में फंसे  हुए बैठे थे।  इतनी 

देर में फ़ न की घंटी बर्ी।  फ़ न की घंटी क्ा बर्ी मान   उनक  ख या हुआ सहारा 

नमल गया,  पटरी से उतरी गाड़ी वानपस पटरी पर आ गई ह ।  अक्सर इस समय 

उनकी पत्नी का फ़ न आता था।  लेनकन यह उिीद निंदा  ह ने से पहले ही मर 

गई।  यह फ़ न बच्  ंके सू्कल से था।  फ़ न में कहा गया नक छ टे लड़के की 

तबीयत ख़राब है और आप र्ल्दी आएं।  बचे् गमी में भूखे पेट सू्कल गए थे और 

भूख की आग में गमी के तड़के  ने तबीयत पर असर नदखा नदया।  माता-नपता क  

इस बात पर अवश्य बल देना िानहए नक बचे् नाश्ता करके ही सू्कल र्ाएूँ ।  

मह दयश्री तुरंत ऑनफ़स से सू्कल के नलए ननकल पड़े।  सू्कल पहुूँिने पर बचे् क  

डॉक्टर  के पास ले र्ाया गया।  डॉक्टर साहब ने भी आर् खुराक में ज्ञान की पुनड़या 

देनी शुरू कर दी।  वह िुपिाप सुनते रहे। कुछ समय के बाद बचे् क  आराम 

ह ने पर डॉक्टर ने बचे् क  ले र्ाने की अनुमनत दे दी। 

 

वह बचे् क  ले कर सू्कल पहंुिे लेनकन सू्कल प्रशासन ने बीमार बचे् क  घर ले 

र्ाने के नलए कहा।  मह दयश्री ने नाकाम क नशश के बाद उनकी बात क  क़बूल  
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कर नकया।  नपता ने  प्रशासन से ननवेदन नकया नक आप दूसरे बचे् क  भी भेर् दें 

क् नंक वह भी भूखे पेट ही था।  उन्हें शक था कही ंउसकी तबीयत भी न नबगड़ 

र्ाए।  उसके नलए नपं्रनसपल मह दय ने अनुशासन का हवाला देते हुए मना कर 

नदया।  दूसरे बचे् की परीक्षा थी।  उसे आर् नबना परीक्षा नलए भेर् देना सू्कल 

प्रशासन ने उनित नही ंसमझा और यह शतज लगाई नक यनद आप बचे् क  ले र्ाना 

िाहते हैं त  उसकी पुनः   परीक्षा नही ंली र्ाएगी।  अब मह दय कही ंभी नही ंर्ा 

पा रहे थे न ऑनफ़स और न घर।  रै्से तैसे कुछ समय ननकाला और दूसरे बचे् के 

साथ घर पहंुिे।  

 

सुबह से नमल रहे झटक  ं और थपेड़  ंसे वह टूट िुके थे।   शरीर भूखा, थका और 

परेशान भी था।  िेहरे के भाव बता रहे थे नक वे  अपने सुबह के संकल्प के रण में 

हनथयार डालने वाले हैं।   मन में इस बात क  मान िुके थे  था नक पत्नी के गृह के 

कायज बराबरी के साथ-साथ सराहना और सिान के पूरे  हक़दार हैं।  यह भी तब 

र्ब उन्ह नें  पूरे नदन की त  बहुत दूर, एक पहर के कायज का सामना भी नही ंनकया।  

तभी पत्नी की छुपती हुई निर उन पर पड़ी।  पत्नी ने हर बार की तरह अपने त्याग 

और पररवार के से्नह से नवभ र ह ते हुए एक बार नफर ख़ुद पहल कर स्थथनत क  

संभाला।   

 

अब मान  समंदर रूपी पररवार में र् ड़े की यह नाव बड़े नहिक ले खाने के बाद 

नकनारे पर सुरनक्षत आ िुकी थी।  स्थथनत  ने करवट बदल ली थी।  माहौल धीरे धीरे 

ख़ुशनुमा  ह ने लगा और पररवार की गाड़ी पटरी पर लौट आई। यह वक़्त  ऐसा 

नही ंथा नक अपनी र्ीत और दूसरे की  हार क  ढंूढा र्ाए।  पनत-पत्नी के इस मधुर 

ररशे्त में ऐसा  ह ना भी नही ंिानहए।  इस पनवि ररशे्त में द न  ंपक्ष  ं की समझदारी 

के बीि र्ीत-हार रै्से शब्द  ंक  तलाशना पररवार की गाड़ी क  पीछे धकेलने रै्सा 

है।  सभी के कायज सिाननीय और महत्वपूणज हैं।  

 

पररवार सामूनहक दानयत्व और सामूनहक अनधकार  ंका वह र् ड़ है र्  अपनी र्ीत 

और दूसरे की हार तलाशने पर इसे र्र्जर, ख खला, कमि र बना देता है। एक 

नदन नािुक दौर में यह र् ड़ खुल कर पररवार क  नबखेर देता है।  ऐसा  ह ने पर 

उस पररवार में ही सबकी हार नही ंह ती बस्ि पररवार से बने समार् और समार् 
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से बने  देश की भी हार ह  र्ाती है।  इससे  पररवार अपने बहुमूल्य और सुखद 

र्ीवन के उदेश्य और सपन  ंक  साथजक नही ंकर पाते और र्ीवन के सचे् आनंद 

से वंनित रह र्ाते हैं ।  मेरे नविार में पररवार में अकेले की बर्ाए  सामूनहक 

स्वानमत्व, दानयत्व, नेतृत्व, भागीदारी, नहत क  आधार बना कर गौरव, गररमा और 

गवज का ध्यान हमेशा सवोपरर रखा र्ाना िानहए ।  

 

 

ऑनडट भवन की नवनननमजत व्यायामशाला का उद्घाटन नदनांक 23 अगस्त 2022 क  

श्रीमती नंदना मंुशी, अनतररक्त उप-ननयंिक एवं महालेखापरीक्षक (पनश्चमी के्षि), द्वारा 

नकया गया।   
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तू खोया हुआ है क्ो ं 

प्रवीि कुर्ार झा, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी   

तू ख या हुआ है क्  ं! 

 

अब तक भटकता रहा है तलाश में, 

तू नकसी अनर्ानी सी  प्यास में, 

नमली नही ंहै मंनिल  तुझक , 

थक रहे हैं लथपथ तेरे कदम, 

क्ा अब हौसला तेरा टूट रहा, 

तू ख या हुआ है क्  ं! 

 

 

उठ, कर तलाश नफर से राह  ंकी, 

र्  तुझे समू्पणज कर दे, 

नफर कदम बढ़ा मंनिल की ओर, 

िाह में नर्सकी तेरे पैर लहलुहान, 

नफर से समेट अपनी नबखरी ताकत क , 

तू ख या हुआ है क्  ं! 

 

तू  वीर है, पहुूँिेगा तू भी मंनिल  तक, 

र्ब तक आनख़री क़तरा लह नर्स्म में, 

र्ब तक बाक़ी है एक भी सांस, 

बढ़ता ही िल, तू बढ़ता िल, 

तू संघर्ज कर, आगे बढ़ता िल, 

तू ख या हुआ है क्  ं! 

 

र्  िल पड़े हैं संघर्ज-पथ पर, 

पैर  ंके छाल  ंकी परवाह नकए नबना, 
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नर्न्ह नें ख़ुद क  तपाया है,  

वक़्त की बेरहम आग में हर पल, 

रि नदया इनतहास उसने ही, स ि तू, 

तू ख या हुआ है क्  ं! 

 

र्  थक गया र्  नगर गया, 

नफर उठने की नर्सने क नशश न की, 

नमल गया व  ही राह की धूल में, 

भुला नदया वक़्त ने हारे हुए क , 

हमेशा र्य ह ती है बस र्ीतने से, 

तू ख या हुआ है क्  ं! 

    ओणम के अवसर पर बनाई गई रंग ली के साथ कायाजलय  ंके सदस् गण 
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बचपन 

प्रर्शांत कुर्ार, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी   

कुछ नदन पहले, काफ़ी नदन  ंबाद मैं  मॉननांग वाक करने पास के एक पाकज  में गया 

था । पाकज  के कुछ िक्कर लगाने के बाद अनायास ही मेरा ध्यान वही ूँ  कुछ छ टे-

छ टे बच्  ंके साथ खेल रहे एक बुिुगज  पर िला गया।  व  शायद अपनी ररटायरमेंट 

की दहलीि पर  थे।  उनकी वेर्-भूर्ा देखकर लग रहा था नक काफी अचे्छ ओहदे 

पर रहे ह गें। 

ख़ैर कुछ देर उनके हंसी-खेल देखकर अनायास ही मुझे अपने बिपन की यादें 

तािा ह  आयी।ं  मुझे याद आया नक कैसे हम भी बिपन में गनमजय  ंकी छुनिय  ंमें 

अपने नाना-नानी या बुआ के घर र्ाया करते थे।  वैसे त  नदवाली, ह ली व सनदजय  ं

के मौसम में भी छुनियाूँ ह ती थी,ं परनु्त गमी की छुनिय  ंका बेहद  बेसब्री से इंतर्ार 

रहता था।  गमी की छुनियाूँ इसनलए भी ललिाती थी,ं क् नंक इसमें घूमने-नफरने, 

खाने-पीने के साथ ही पढ़ाई की क ई निंता नही ंह ती थी। सारी छुनियाूँ खेल-कूद 

कर ननकल र्ाती थी।ं  नाना-नानी, मामा-मामी व बुआ का से्नह व प्यार पाकर 

अनभभूत ह  र्ाया करते थे।  

शाम क  खाना-खाकर छत पर स ने र्ाना, नानी से कहाननयाूँ सुनना व सुनते-सुनते 

ही स  र्ाना, ढेर सारी बातें करना बहुत अच्छा लगता था।  कई बार ऐसा भी लगता 

था नक हमारे र्ाने से हमारे नाना-नानी व सगे-संबंधी हमसे भी ज़्यादा ख़ुश ह  र्ाते 

थे।  

इसके बाद धीरे-धीरे भौनतकता, सुख सुनवधाओ ंकी िाह ने ल ग  ंक  एक से दूसरे 

थथान पर र्ाने क  नववश कर नदया और एक नयी अवधारणा ‘एकल पररवार’ की 

संकल्पना का र्न्म हुआ।  सुख-सुनवधाओ ंकी आंधी में हम कुछ इस प्रकार बहने 

लगे नक हमें दादा-दादी, नाना-नानी के से्नह प्यार दुलार भी स्वप्न से लगने लगे।  

आर् एक ओर र्हाूँ बढ़ती आकांक्षाओ ंने माता-नपता द न  ंक  कामकार्ी बनने 

पर मर्बूर कर नदया है, वही ंदूसरी ओर सू्कल  ंमें माक्सज के नाम पर बच्  ंपर 

अत्यनधक दबाव बना नदया गया है।  
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आर्कल सू्कल  ंमें अनभभावक  ंकी बढ़ती आकांक्षाओ ंक  देखकर छुनिय  ंक  भी 

व्यवसाय में बदल नदया गया है।  प्रायः  समर कैम्प, नवंटर कैम्प रै्से न र्ाने नकतने 

ही माध्यम  ंसे छुनियाूँ लगभग ख़त्म सी ह ती र्ा रही ंहैं।  ऐसे में बचे् र्हाूँ एकाकी 

अनुभव करते हुए फ न व टीवी की लत से ग्रस्त ह ते र्ा रहे हैं, वही ंदूसरी तरह 

हमारे बुिुगों द्वारा नसखाये र्ाने वाले नैनतक मूल्य ,ं वाताजलाप की ननपुणता आनद से 

भी वंनित ह ते र्ा रहे हैं।  अपने आसपास के बुिुगों के साथ कुछ समय व्यतीत 

करने से र्हाूँ बच्  ंक  आत्मीयता का भाव प्राप्त ह ता है, वही ंबुिुगों के झुरीदार 

िेहर  ंपर भी मुस्कराहट तैर र्ाती है।  

अतः  हमें इस बात का ध्यान रखना ह गा नक भौनतक सुख सुनवधाओ ंके आग़ श  में 

आकर हम अपने बच् ,ं बुिुगों व सामानर्क समरसता क  पीछे त  नही ंछ ड़ते र्ा 

रहे हैं।  

राष्टर ीय खेल नदवस के अवसर पर प्रथम तल पर लगाए गए प्रनसद्ध स्खलानड़य  ंके 

निि   
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िारत के वनयंत्रक एवं र्हालेखापरीक्षक श्री वगरीर्श चंद्र रु्रू्ज के वदनांक  

19 अपै्रल 2022 को ऑवडि िवन आगर्न की कुछ झलवकयां    

 

 

 

 

 

 

 

ऑनडट भवन के प्रवेश द्वार पर पारंपररक स्वागत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नहन्दी पनिका ‘धरा गुर्जरी’ का अनावरण 
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प्रधान महालेखाकार मह दय द्वारा शॉल ओढ़ाकर सिान नकया गया।  

 
सृ्मनत निह्न प्रदान करते हुए प्रधान ननदेशक मह दय  
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श्री उत्सव परमार, उपननदेशक दूरदशजन कें द्र, अहमदाबाद द्वारा साक्षात्कार 

 
आई.ए.ए.एस. अनधकाररय  ंके साथ 
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वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकाररय  ंके साथ 

दूरदशजन की टीम तथा अन्य अनधकारीगण के साथ 
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ग़ज़ल  

बाल रु्कंुद वत्रपाठी  

सहायक पयजवेक्षक  

 

ये हौसले मेरी उड़ान बन गए ह ते, 

अगर तुम्हारे इशारे पे िल पड़े ह ते।  

 

अपनी नक़स्मत में ही कुछ और बात थी वरना,  

‘मैं’ और ‘तुम’ “हम’ भी बन गए ह ते। 

 

भीगे बाररश में त  महसूस हुआ,  

घर र्  ह ता त  घर गए ह ते। 

 

इतनी रू्ठन थी उसकी थाली में,  

पेट हम सबके भर गए ह ते।  

 

नहन्दी पखवाड़ा 2022   

वज़ंदगी   
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वबनय कुर्ार, 

लेखापरीक्षक   

 

निंदगी  कुदरत का नदया ऐसा त हफ़ा  है, 

रै्से नक मान  ऊपर वाले ने हमें नवशेर् रूप से सौपंा है। 

निंदगी का मिा  हर पल है, 

इसे आर् में नर्य  नकसने देखा कल है ॥ 

 

निंदगी में कई बार ऐसे  भी म ड़ आते  हैं, 

कभी अचे्छ त  कभी बुरे नदन भी नदखलाते  हैं । 

समय ह  या ल ग, हमेशा एक रै्से नही ंरहते,  

ये बात हमें नसखलाते हैं  ॥ 

 

निंदगी अपने इस खेल में, 

कभी हंसाती है त  कभी रुलाती है ॥ 

 

कभी नकसी की आहट में खुश ह  र्ाना, 

त  कभी नकसी की मुसु्कराहट में ख  र्ाना ।  

यही निंदगी की रीत है, 

कभी-कभी अपन  ंसे नमली हार में भी र्ीत है॥ 

 

निंदगी र्न्म से लेकर मृतु्य तक का एक सुनहरा सफर है, 

इसमें नमलने वाले क ई राही त  क ई हमसफर है ॥  

 

इस खूबसूरत निंदगी में नदल र्  िाहता है उसे करने द , 

कुछ त  ल ग कहेंगे... 

 

उन्हें कहने द , उन्हें कहने द  ॥  
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फ़ूड फ़ॉर थॉि   

र्ोवनका दवे, 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी   

वर्ज 2002 में पी. र्ी. आई., िंडीगढ़ में माूँ का इलार् िल रहा था।  साथ वाले बेड 

पर नहमािल के नकसी गाूँव से आई एक मनहला थी ंर्  अपने युवा पुि के साथ 

इलार् के नलए यहाूँ आई थी।ं  रेनडय लॉर्ी नवभाग में मैंने अलग-अलग आयु वगज 

के कई ल ग  ंक  इतनी तकलीफ़  ंसे रू्झते देखा नक अन्य ल ग  ंकी अपेक्षा अपनी 

तकलीफ़ क  काफ़ी कम पाया।  

इलार् के नलए भती र नगय  ंके नलए भ र्न की व्यवथथा निनकत्सालय में रहती थी। 

पास के बेड वाली मनहला थाली में से आधा ही खाना खाती ंऔर बाकी आधा ढक 

कर रख देती,ं बाद में उसका बेटा अपनी माूँ द्वारा बिाया हुआ आधा खाना खाया 

करता।  मुझे आभास हुआ नक उनके नलए नकसी सुदूर गाूँव से एक अपेक्षाकृत बड़े 

शहर में रुक कर नकसी गम्भीर बीमारी का इलार् करना नकतनी बड़ी िुनौती थी। 

आनथजक स्थथनत ठीक न ह ने के कारण बीमार माूँ स्वयं की थाली में से आधा खाना 

बेटे के नलए रखती ंर्बनक कैं सर के इलार् में रेनडय थेरेपी के दौरान उन्हें स्वयं 

पयाजप्त मािा में पौनष्टक भ र्न की आवश्यकता थी।  

थ ड़ी नहित रु्टा कर मैंने उन्हें कहा नक मेरे मामा के घर से माूँ के नलए खाना 

आता है, मैं अस्पताल से उनके नलए खाने की थाली नही ंलेती; अगर उन्हें आपनत्त 

न ह  त  मैं व  थाली ले कर उनके बेटे के नलए रख दूूँगी।  उन्ह नें कृतज्ञता व्यक्त 

करते हुए हामी भर दी।  

इस घटना का मेरे मन पर बहुत असर हुआ, दुः ख और ग्लानन से नदल भर 

गया।भ र्न बबाजद न करने के अपने ननश्चय क  मैंने और दृढ़ नकया।  कुछ साल 

पहले र्ब हमारे कायाजलय द्वारा नसनवल अस्पताल में कैं सर का इलार् करवा रहे 

र नगय  ंके पररर्न  ंके नलए नटनफ़न सेवा में य गदान के नलए कुछ सदस् रु्ड़े त  

मुझे िंडीगढ़ की यह घटना अनायास याद आ गयी l  गंभीर बीमारी से रू्झ रहे 
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ल ग  ंके पररवार क  इस प्रकार के प्रयास  ंसे एक छ टी सी मदद त  हम में से 

प्रते्यक कर सकता है l   

अक्सर देखती हूँ नक कुछ ल ग  ंकी खाने की पसंद-नापसंद बहुत नवनशष्ट ह ती है।  

ल ग पसंदीदा भ र्न न नमलने पर अन्य नवकल्प  ंक  तुरंत तलाशने लगते हैं। आपने 

अक्सर देखा ह गा, शानदय  ंऔर पानटजय  ंमें कुछ ल ग अपनी थाली में अपनी खाने 

की सामर्थ्ज से कही ंअनधक भर कर आधा खाना रू्ठा छ ड़ देते हैं।  

एक ओर र्हां नवर्श् के लगभग 69 कर ड़ ल ग र्  नवर्श् की कुल र्नसंख्या का 8.9 

प्रनतशत हैं, भूखे रहते ह  ंऔर इस संख्या में प्रनत वर्ज लगभग 1 कर ड़  की वृस्द्ध 

ह  रही ह , वहां उपलि भ र्न क  बबाजद करना एक अपराध प्रतीत ह ता है।  हैरत 

की बात यह है नक भ र्न की बबाजदी केवल नवकनसत संपन्न देश  ंमें ही नही ंबस्ि 

उन नवकासशील देश  ंमें भी देखने क  नमलती है र्हां अब भी कुछ के्षि  ंमें ल ग 

भूख और पौनष्टक भ र्न के अभाव रू्झ रहे हैं। 

हमारे देश में कई संथथाएं प्रनतनदन गरीब  ंक  नबना मूल्य भ र्न कराने के नलए 

सदाव्रत अथवा राम र टी रै्सी व्यवथथाएं करती हैंl  दुभाजग्यपूणज सत्य है नक इन  

र्गह  ंपर भी कुछ ल ग थाली में भ र्न रू्ठा छ ड़ कर बबाजद करते हैंl मुझे लगता 

है नक कही ंन कही ंयह व्यवहार हमारे अन्दर नछपी स्वाथज की भावना क  दशाजता 

हैl  भारत की ही नही ंनवदेश  ंकी भी ऐसी तस्वीरें  देखने क  नमलती हैं नर्नमें भूखे 

ल ग किरे के नडब्ब  ंमें भ र्न ढंूढते निर आते हैंl बहुत दुः खद, लज्जार्नक एवं 

हृदयनवदारक लगते हैं ऐसे दृश्यl 

गांधी र्ी के एक कथन के अनुसार दुननया में कई ल ग इतने भूखे हैं नक भगवान 

उन्हें र टी के नसवाय नकसी अन्य रूप में नही ंनदख सकता।  

भ र्न की बबाजदी केवल घर ,ं ह टल ,ं रेस्तरां या पानटजय  ंतक ही सीनमत नही ंहै।  

भ र्न के उत्पादन से ले कर उसकी खपत तक के नवनभन्न िरण  ंमें कुछ न कुछ 

हानन अवश्य ह ती है। फ़सल ब ने से लेकर उगने और पकने तक की प्रनक्रया, 

फ़सल पकने के बाद उसे सुरनक्षत रखने , नवनभन्न उत्पाद  ंके नलए आवश्यकता के 

अनुसार अन्न का प्रसंस्करण ,तैयार उत्पाद  ं के खुदरा नवक्रय और अंततः  उन 

उत्पाद  ंकी खपत तक के प्रते्यक िरण में भ र्न की कुछ न कुछ हानन ह ती है। 
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इस हानन क  कम करने के नलए यनद व्यापक कदम उठाए र्ाएं त  बहुत हद तक 

भ र्न की कमी क  पूरा करने में मदद नमल सकती है।  

सतत नवकास लक्ष्य (SDG)-12 का तृतीय टागेट वैनर्श्क स्तर पर प्रनत व्यस्क्त खाद्य 

अपनशष्ट क  आधा करना है। खाद्य तथा कृनर् संगठन (FAO) और संयुक्त राष्टर  

पयाजवरण कायजक्रम (UNEP) ने इस लक्ष्य की प्रगनत क  मापने के नलए द  सूिकांक 

ननधाजररत नकए हैं।  

खाद्य हानन सूिकांक - Food Loss Index (FLI)  

खाद्य अपनशष्ट सूिकांक.- Food Wastage Index (FWI) 

इन सूिकांक  ंके अनुमान  ंके अनुसार वर्ज 2019 में उपभ क्ताओ ंके नलए उपलि 

भ र्न का लगभग 17 प्रनतशत नहस्सा घर ,ं खुदरा नवके्रताओ ंऔर रेस्तरां के किरे 

के नडबे्ब में िला गया।  किरे के नडबे्ब में फें के गए इस भ र्न का लगभग 61 

प्रनतशत भाग घर  ंद्वारा फें का गया था। 

संयुक्त राष्टर  पयाजवरण कायजक्रम – United Nations Environment Programme 

(UNEP) की 2021 की ररप टज 

के अनुसार हमारे देश में हर 

साल प्रनत व्यस्क्त 50 नकल ग्राम 

भ र्न बबाजद ह ता है।  कुछ 

देश  ंमें रेस्तरां में खाना बबाजद 

करने पर ग्राहक  ं से नबल का 

भुगतान करते समय एक्स्ट्र ा 

िार्ज नलया र्ाता है। क ई भी 

ग्राहक यह दलील नही ं दे 

सकता नक उसने भ र्न की 

कीमत िुकाई है इसनलए वह 

बिा हुआ भ र्न बबाजद कर 

सकता है।  इस तरह के दृष्टान्त 

यह दशाजते हैं नक इन देश  ंमें देश के संसाधन  ंके दुरुपय ग क  लेकर नागररक  ंमें 
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र्ागरुकता हमसे कही ंअनधक है।  भ र्न का मूल्य िुकाने माि से बबाजद नकए गए 

भ र्न में देश के नर्न संसाधन  ंका उपय ग हुआ है उनकी बबाजदी की भरपाई नही ं

की र्ा सकती।   

खाद्य एवं कृनर् संगठन के प्रकाशन ‘द से्टट ऑफ़ फ़ूड एण्ड एग्रीकल्िर 2019’ के 

अनुसार नवर्श् भर में खुदरा स्तर तक पहंुिने से पहले ही उत्पानदत भ र्न में लगभग 

14 प्रनतशत की हानन ह  िुकी ह ती है।   

भ र्न की बबाजदी के पयाजवरण पर प्रभाव  ंक  भी निरंदाि नही ंनकया र्ा सकता। 

भ र्न के उत्पादन में खिज ह ने वाले पानी, भूनम और अन्य संसाधन  ंके सीनमत 

भंडार हैं, नर्न पर भ र्न की बबाजदी से अनतररक्त और पररहायज ब झ पड़ता है।  

टर ेनकंग पर र्ाते समय हमें नू्यनतम विन में सभी आवश्यक सामान पैक करने ह ते 

हैं तानक हम पूरे सफ़र में प्रनत नदन नकतना भ र्न िानहये इसका अनुमान लगा कर 

शरीर क  गंतव्य तक पहंुिने के नलए आवश्यक ऊर्ाज के अनुसार भ ज्य पदाथो 

का ियन कर सकें ।  उन कनठन क्षण  ंमें सही मायने में भ र्न के एक एक कण 

का असली मूल्य पता िलता है परनु्त अक्सर वापस लौट कर आने के बाद अपनी 

र िमराज की सुनवधार्नक निंदगी में धीरे धीरे उन कनठन क्षण  ंमें हुए अनुभव  ंक  

भूल र्ाते हैं।   

प्रनसद्ध तनमल कनव और दाशजननक नतरुवलु्लवर के बारे में एक कहानी कही ंपढ़ी 

थी। कहा र्ाता है नक वे भ र्न करते समय एक सुई और पानी की कट री साथ 

लेकर बैठते थे।  उनकी पत्नी आर्ीवन इसी प्रकार भ र्न पर सती रही ंपर ऐसा 

करने का कारण उन्हें नही ंपूछ सकी।ं  र्ीवन के अंनतम नदन  ंमें उन्ह नें ऐसा करने 

का कारण पूछा त  वे मुस्कराते हुए ब ले नक ऐसा वे इसनलए करते थे तानक भ र्न 

पर सते समय भूलवश यनद िावल का क ई दाना भूनम पर नगर र्ाए त  वे सुई से 

उसे उठा कर कट री में रखे पानी से ध  कर ग्रहण कर सकें । उन्ह नें अपनी पत्नी 

से कहा नक तुमने पर सते समय िावल का एक भी दाना कभी नगराया नही ंऔर 

सुई और कट री की िरूरत कभी पड़ी ही नही।ं   

कहते हैं बंूद बंूद से सागर बनता है।  क ई बड़ा पररवतजन लाने के नलए यनद हम 

सब एकरु्ट ह कर अनेक छ टे छ टे प्रयास सतत करते रहें त  कुछ बदलाव त  
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अवश्य ला सकते हैं।  अनधक नही ंत  हम घरेलू स्तर पर ह ने वाली भ र्न की 

बबाजदी क  त  अपनी कुछ आदतें बदल कर कम कर ही सकते हैं।  खाद्य पदाथों 

क  खरीदने से लेकर उनके अंनतम उपय ग तक प्रते्यक स्तर पर थ ड़ा ध्यान दे कर 

हम भ र्न की बबाजदी क  कम कर सकते हैं।  उदाहरण के नलए, खाद्य पदाथों की 

नर्तनी िरूरत ह  उतना ही खरीदकर, खरीदे गए खाद्य पदाथों क  सुरनक्षत रखने 

के नलए उनित तरीके से भंडारण कर के, आवश्यकता के अनुसार ही पकाकर और 

अपनी आवश्यकता के अनुसार ही पर सकर हम भ र्न की बबाजदी क  कम कर 

सकते हैं।  

सबसे महत्वपूणज नििेदारी है बच्  ंमें अच्छी आदतें डालना तानक उनमें भ र्न के 

उनित उपय ग क  लेकर समझदारी नवकनसत ह ।  

 

त  अगली बार अपनी पे्लट में बिा खाना फें कने से पहले याद रहे नक दुननया में 

कर ड़  ंल ग भ र्न के इस एक ननवाले के नलए तरस रहे हैंl 
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एक क्रांवतकारी का र्न्मवदवस 

रार् कुर्ार वसंहल, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी 

 

र्न्मनदवस मुबारक ह  द स्त !  र्न्मनदवस मुबारक ह  द स्त !  

गूूँर् रहे थे यही शब्द, उस नदन िहुूँ ओर, उस नदन िहुूँ ओर। 

सदा मुस्काने वाला, सबक  हंसाने वाला,  

धीर गंभीर देशभक्त वीर व , एक दम मौन था I   

त ड़ी र्ब उसने अपनी िुप्पी, कर डाला कइय  ंक  मौन था,  

कर डाला कइय  ंक  मौन था। 

 

र्न्मनदवस त  व  नदन ह ता है न, र्ब हम खुली हवा में पहली साूँस लेते हैं I  

खुल के र्ीते हैं एक दूसरे क  खुल के र्ीने की इर्ाित देते हैं । 

 

खुली हवा में सांस लेंगे, ऐसी आिादी त  अभी बाकी है, 

सही मायन  ंमें त , मेरा र्न्म ह ना ही अभी बाकी है। 

सही मायन  ंमें त , मेरा र्न्म ह ना ही अभी बाकी है। 

  

ह गें हम र्ब आिाद, लेंगे तब खुली हवा में साूँस,   

तब ह गा मेरा व  र्न्मनदवस I   

वही तारीख बनेगी मेरा र्न्मनदवस। 

वही तारीख बनेगी मेरा र्न्मनदवस। 

 

15 अगस्त 1947 का नदन, नफर र्ब आया था I  

व  द स्त क्ा मुस्काया, क्ा स्खलस्खलाया था,  

क्ा उसने सबक  हंसाया और रुलाया था I  

शायद था व , या शायद केवल यादें ही थी उसकी शेर् I   

नमल िुकी थी आिादी, र्न्मनदवस बन गया था उसका नवशेर्। 

र्न्मनदवस बन गया था उसका नवशेर्। 

 

खुनशयाूँ ऐसे शहीद क्रांनतकाररय  ंके सचे् र्न्मनदवस की,  

तब पूरे देश ने मनाई थी I  
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क् नंक शहादत ही उनकी, देश का स्वतंिता नदवस ला पाई थी I   

क् नंक शहादत ही उनकी, उनका ऐसा र्न्मनदवस ला पाई थीI  

खुनशयाूँ ऐसे शहीद क्रांनतकाररय  ंके सचे् र्न्मनदवस की,  

तब पूरे देश ने मनाई थी।ं 

स्वतंिता नदवस के अवसर पर कायाजलय की सर्ावट 
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सतत् ववकास लक्ष्य 

रार्ीव कुर्ार गगज, 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी 

िूवर्का 

वर्ज 2015 में संयुक्त राष्टर  महासभा की 70 वी ंबैठक में ‘2030 सतत् नवकास हेतु 

एर्ेंडा’ के तहत सदस् देश  ंद्वारा 17 नवकास लक्ष्य अथाजत् एसडीर्ी (Sustainable 

Development goals-SDGs) तथा 169 प्रय र्न अंगीकृत नकये गए हैं। यह 

कायजक्रम 1 र्नवरी  2015 से 31 नदसम्बर 2030 तक िलेगा। 

क्ा है सतत् ववकास? 

‘पयाजवरण तथा नवकास पर नवर्श् आय ग’ (1983) के अंतगजत बटजलैंड कमीशन द्वारा 

र्ारी ररप टज (1987) के अनुसार– ‘आने वाली पीढ़ी की अपनी आवश्यकताओ ंक  

पूरा करने की क्षमता से समझौता नकये नबना वतजमान पीढ़ी की आवश्यकताओ ंक  

पूरा करने हेतु नवकास ही सतत् नवकास है।’ 

 

सतत ववकास के तीन सं्ति क्ा है? 

सतत नवकास के तीन सं्तभ आवथजक ववकास, सार्ावर्क ववकास  और 

पयाजवरि संरक्षि क्तस्थरता और संतुवलत ववकास  करने पर कें नद्रत है। 

 

सतत ववकास के वकतने लक्ष्य है?  

सतत नवकास लक्ष्य (एसडीर्ी) या "2030 एर्ेंडा" बेहतर स्वास्थ्य, गरीबी उनू्मलन 

और सबके नलए शांनत और समृद्ध र्ीवन सुनननश्चत करने के नलए सवजगत कारजवाई 

का आह्वान करता है। 17 सतत् नवकास लक्ष् य और 169 उदे्दश्य सतत् नवकास के 

नलए 2030 एर्ेंडा के अंग हैं। 

1. गरीबी के सभी रूप  ंकी पूरे नवर्श् से समास्प्त। 

2. भूख की समास्प्त, खाद्य सुरक्षा और बेहतर प र्ण और नटकाऊ कृनर् क  

बढ़ावा। 

3. सभी आयु के ल ग  ंमें स्वास्थ्य, सुरक्षा और स्वथथ र्ीवन क  बढ़ावा। 

4. समावेशी और न्यायसंगत गुणवत्तायुक्त नशक्षा सुनननश्चत करने के साथ ही 

सभी क  सीखने का अवसर देना। 
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5. लैंनगक समानता प्राप्त करने के साथ ही मनहलाओ ंऔर लड़नकय  ंक  

सशक्त करना। 

6. सभी के नलये स्वच्छता और पानी के सतत् प्रबंधन की उपलिता सुनननश्चत 

करना। 

7. सस्ती, नवर्श्सनीय, नटकाऊ और आधुननक ऊर्ाज तक पहुूँि सुनननश्चत 

करना। 

8. सभी के नलये ननरंतर समावेशी और सतत् आनथजक नवकास, पूणज और 

उत्पादक र िगार तथा बेहतर कायज क  बढ़ावा देना। 

9. लिीले बुननयादी ढाूँिे, समावेशी और सतत् औद्य गीकरण क  बढ़ावा। 

10. देश  ंके बीि और भीतर असमानता क  कम करना। 

11. सुरनक्षत, लिीले और नटकाऊ शहर और मानव बस्स्तय  ंका ननमाजण। 

12. थथायी खपत और उत्पादन पैटनज क  सुनननश्चत करना। 

13. र्लवायु पररवतजन और उसके प्रभाव  ंसे ननपटने के नलये तत्काल कारजवाई 

करना। 

14. थथायी सतत् नवकास के नलये महासागर ,ं समुद्र  ंऔर समुद्री संसाधन  ंका 

संरक्षण और उपय ग। 

15. सतत् उपय ग क  बढ़ावा देने वाले थथलीय पाररस्थथनतकीय प्रणानलय ,ं 

सुरनक्षत रं्गल ,ं भूनम क्षरण और रै्व-नवनवधता के बढ़ते नुकसान क  

र कने का प्रयास करना। 

16. सतत् नवकास के नलये शांनतपूणज और समावेशी सनमनतय  ंक  बढ़ावा देने 

के साथ ही साथ सभी स्तर  ंपर इन्हें प्रभावी, र्वाबदेहपूणज बनाना तानक 

सभी के नलये न्याय सुनननश्चत ह  सके। 

17. सतत् नवकास के नलये वैनर्श्क भागीदारी क  पुनर्ीनवत करने के अनतररक्त 

कायाजन्वयन के साधन  ंक  मर्बूत बनाना। 

यूएनडीपी की िूवर्का 

▪ SDG1 र्नवरी, 2016 से प्रभाव में आ गए तथा यूएनडीपी की ननगरानी 

व संरक्षण में ये अगले 15 साल  ंतक प्रभावी रहेंगे। संयुक्त राष्टर  की प्रमुख 

SDG, लक्ष्य प्रास्प्त कायज करने वाली संथथा यूएनडीपी नवर्श् के 170 देश  ं

में इन लक्ष्य  ंकी प्रास्प्त पर नर्र रखेगी। 

▪ यूएनडीपी का प्रमुख लक्ष्य इन देश  ं में गरीबी क  खत्म करना, 

ल कतांनिक शासन व्यवथथा क  प्र त्साहन, पयाजवरण पररवतजन और 
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आपदा पररवतजन पर कायज तथा आनथजक समानता प्रास्प्त आनद पर 

ज्यादातर कें नद्रत रहेगा। 

▪ SDGs, लक्ष्य  ं क  प्राप्त करने के नलये सरकारी, ननर्ी के्षि, नागररक 

समार् तथा सभी ल ग  ंक  आपसी सहय ग से काम करना ह गा। 

 

वैवश्वक सतत् ववकास ररपोिज, 2022 

o SDG इंडेक्स, 2022 में नफनलैंड सबसे ऊपर है, इसके बाद क्रमशः  तीन 

नॉनडजक देश-डेनमाकज , स्वीडन और नॉवे हैं।  

o इस ररप टज में 163 देश  ं में भारत 121वें थथान पर है। यह वर्ज 2020 में 

117वें और 2021 में 120वें थथान पर था।   

 

वनष्कर्ज 

सतत् नवकास लक्ष्य  ंका मुख्य उदे्दश्य नवर्श् से गरीबी क  पूणजतः  खत्म करना तथा 

सभी समार्  ंमें सामानर्क न्याय व पूणज समानता थथानपत करना है। भारत क  भी 

गंभीरता से इन लक्ष्य  ंकी प्रास्प्त हेतु कायज करना िानहये।  

 

ओणम के अवसर पर सद्या ग्रहण करते हुए कानमजक 
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श्री र्हावीर र्न्म प्रसंग  

रीना अभं्यकर 

पयजवेक्षक  

रै्न  ंके पयूजर्ण पवज का उत्सव आठ नदवस का ह ता है।  पांिवां नदवस “महावीर 

र्न्म” कहलाता है। इस नदन महावीर र्ी का र्न्म नही ंहुआ था लेनकन रै्न  ंके 

िौबीसवें तीथांकर श्री महावीर स्वामी र्न्म प्रसंग का वािन (पठन) नकया र्ाता है।  

रै्न ल ग अनत उत्साह से इस प्रसंग क  मनाते हैं।  

महावीर र्न्म वािन के नदन की कहानी मेरी िुबानी:  

पयूजर्ण का पांिवां नदन था।  सुबह का प्रनतक्रमण सूयोदय से पूवज ही समाप्त ह  

गया।  हमारे रै्न मंनदर (देरासर) में दादा के दरबार में शाही ठाठ-बाट से प्रभुर्ी 

का प्रक्षाल और पूर्ा शुरू ह  गई।  सूयोदय से पहले भगवान् र्न्म की र्ानकारी 

देने के नलए प्रभातफेरी की मंगल शहनाई नगाड़े के सुर श्री शांनतनाथ दादा क  

िौगान में सुनाई नदए। प्रभातफेरी ननधाजररत मागज पर आगे बढ़ती गई, ल ग रु्ड़ते 

गए, कारवां बनता गया। रासे्त में आने वाले सभी घर-पररवार  ंक  प्रभावना करते-

करते, क ई र कड़ रकम, क ई नमठाई देते-देते प्रभातफेरी र्ब वापस आई त  रै्न 

साधु – साध्वी क  भी नवस्स्मत कर गई .... अहा ! इतने ल ग! 

हर घर त रण.. हर ह्रदय हर्ज... मान  रै्से नए साल का नदवस ह  ।  

बाद में भक्तामर स्त ि  का पठन और गुरु महारार् का व्याख्यान।  श्री महावीर 

स्वामी की माता निशलादेवी के स्वप्न  ंका वणजन, स्वप्न-पाठन आनद।  हर देरासर में 

प्रभुर्ी की अंगरिना तथा देरासर की सार्-सज्जा। पूरा संघ यथाशस्क्त कायज करता 

है। द पहर ह ते -ह ते हर घर िूरमा के लड्डू आनद का भ र्न।  नफर शुरू ह ती 

है भगवान के र्न्म पठन की तैयारी।  आबाल-वृद्ध सब सर्-धर् कर उपाश्रय 

पहंुिे।  गुरु महारार् ने अपना थथान ग्रहण नकया।  

अब सही समय आ गया।  ब ली शुरू हुई.... प्रभुर्ी की पीढ़ी  के मुनीम बनने की, 

िौदह सुपन उतरने की, सुलाने की, स ने का हार पहनाने की, गुलाबदानी से गुलाब-

र्ल नछड़कने की, सुघ र्ा घंट बर्ाने की, प्रभुर्ी क  लेकर रथ में बैठने की, सारथी 

बनने की।  सब के मन में एक ही बात! कौन प्रभुर्ी के माता-नपता बन कर प्रभुर्ी 
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क  पालने में सुलायेंगे,  बाद में अपने घर ले र्ायेंगे।  संगीतकार  ंके खेल, िांसे, 

नगाड़े और गीत  ंके साथ ब ली आगे बढ़ती गई।  धन-वर्ाज ह ती रही ।  भस्क्त और 

श्रद्धा के अनुसार लाभास्न्वत ह ते गए ल ग।  “निशला नंदन वीर की र्य ब ल  

महावीर की”  भस्क्त गीत िलते गए।  ब ली समाप्त.... प्रभु र्न्म वािन की बेला आ 

पहुूँिी ।  

आगे वणजन करने से पहले मैं आप क  बताना िाहंगी र्ब महावीर स्वामी माता 

निशला के गभज में थे तब माता ने िौदह स्वप्न देखे थे नर्नका रै्ननय  ं के ग्रन्थ 

“कल्पसूि” में वणजन है।   
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स्वप्न कथन : 

1. हाथी: हे माता, आप का पुि र्गत में हाथी की तरह ननभजय ह कर नविरेगा ।  

2. वृर्ि : आने वाला वीर पुि अपने ज्ञान और िररि  के प्रभाव से नवर्य-कर्ाय 

रूपी कीिड़ में, संसार में फंसे हुए अनेक र्ीव  ंक  बाहर ननकालेगा ।  

3. वसंह: यह शूरवीर पुि नसंह की तरह पराक्रमी बनेगा एवं शासन की धुरी 

संभालेगा।  ननडर-ननभजय बन कर नविरेगा ।  

4. लक्ष्मी: हे माता! आपका पुि भौनतक लक्ष्मी का त्याग कर के शार्श्त म क्ष 

लक्ष्मी क  प्राप्त करेगा।  

5. पुष्प की दो र्ाला : आने वाला बालक बड़ा ह कर आगार और अणगार धमज 

समझा कर तीथज की थथापना करेगा ।  

6. चंद्र : हे माता आप का पुि िंद्र समान शीतल और सौम्य ह गा ।  

7. सूयज: आने वाला बालक र्गत से नमर्थ्ात्व का अूँधेरा दूर कर के दीपक एवं 

सूयज के सामान तेर्स्वी बनेगा ।  

8. ध्वर्ा : नर्स तरह मंनदर के ऊपर लगी ध्वर्ा से मंनदर का पता िलता है, 

उसी तरह आप के पुि की यश-कीनतज दूर तक फैलेगी ।  

9. कलर्श: अमृत के कलश से अमृत पान कराया र्ाये, वैसे ही आपका पुि 

र्गत क  नर्नवाणी रूपी ज्ञानामृत नपलाएगा । 

10. पद्म सरोवर : शुभ पे्रम का प्रतीक  है।  आने वाला बालक र्हाूँ भी र्ायेगा, 

पे्रम और प्रसन्नता फैलाएगा ।  

11. क्षीर सरु्द्र : हे माता! आपका पुि समुद्र की तरह अनेक र्ीव  ंका आधार 

और नाथ बनेगा।  

12. देव ववर्ान : सद्गनत का प्रतीक है।  आप का पुि अनेक  ंकी सद्गनत का नननमत्त 

बनेगा।  स्वयं नसद्धगनत पाएगा ।  
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13. रत्न रावर्श : भौनतक समृस्द्ध क  पाने के नलए लक्ष्मी र्ी का महत्त्व है, इसी 

तरह आस्त्मक गुण  ंक  प्रकट करने हेतु रत्न रानश का महत्त्व है।  

14. अवि : हे रत्न कुनक्षणी माता, नर्स तरह अनग्न के प्रज्ज्वनलत ह ते ही अूँधेरा 

नवदा लेता है, उसी तरह आप का पुि केवलज्ञान और केवलदशजन क  प्राप्त 

कर के दुननया का प्रकाश पंुर् एवं तारणहार तीथांकर बनेगा।  

और .... स्वप्न ऊपर से सुपन के रूप में उतरना शुरू ह  गया।  अक्षत से उनका 

स्वागत, स ने की माला, फूल  ंकी माला, सुमधुर संगीत ...... एक-एक कर के िौदह 

सुपन उतरे ।  वातावरण में ख़ुशी ही ख़ुशी ...... उत्साह ...... वाह ! 

गुरूर्ी के मुख से शुभ मांगनलक सुना।  र्न्म वािन शुरू हुआ।  प्रभु र्ी के र्न्म 

पठन का महत्त्व समझाते हैं।  िौबीस भगवान के गभजकाल, सात ग्रह  ंका वणजन, 

पृथ्वी पर के उस समय के वातावरण का वणजन, उस समय के ल ग  ंका वणजन और 

अंत में प्रभु र्न्म की सूिना देते हुए गुरु भगवंत कहते हैं “निशला क्षनियाणी ने पुि 

रत्न क  र्न्म नदया।”  इसी के साथ उपाश्रय में हानिर श्रावक श्रीफल त ड़ते हैं।  

सभी ल ग नािते-गाते अपनी ख़ुशी व्यक्त करते हैं।  अंतदाजनी से गुलाब-र्ल 

नछड़का र्ाता है ।  श्रीफल पालने में रखकर सब पालना झुलाते हैं ।  ऐसा वातारण 

ह  र्ाता है मान  सही में निभुवनपनत का र्न्म त्सव मनाया र्ा रहा ह ।  बाद में 

िौदह सुपन, पालने के साथ रथ में रखकर  नर्स श्रावक ने सवाजनधक ब ली लगाई  

ह , उस के घर ले र्ाते हैं।  रात क  प्रनतक्रमण के बाद श्रावक के घर भस्क्त का 

प्रसंग आय नर्त नकया र्ाता है,  र्गराता ह ता है और अखंड दीपक रखा र्ाता 

है।  पूरा संघ दशजनाथज उनके यहाूँ र्ाता है और दशजन के बाद श्रावक यथाशस्क्त 

प्रभावना करते हैं। दूसरे नदन सुबह शुभ-मुहतज में सुपन, पालना सनहत भगवान क  

ढ ल नगाड़े के साथ वापस उपाश्रय में रखकर आते हैं।  भगवान के र्न्म के साथ 

ही ल री गाई र्ाती है नर्से “हालरडंु” कहते  हैं ।  एक सौ आठ नदए से आरती की 

र्ाती है ।  

इस प्रकार भगवान महावीर स्वामी के र्न्म का पठन प्रसंग मनाया र्ाता है।  
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29 अपै्रल 2022 क  कायाजलय में क नवड-19 वैक्सीन कैम्प आय नर्त नकया गया।   
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संघर्ज का फल; आर् नही ंतो कल 

रूपेर्श रंर्न वतवारी, 

लेखा परीक्षक 

 

नर्सने भी संघर्ों की छाया में पलना सीखा,  

नर्सने भी कतजव्य  ंकी है भट्ठी में र्लना सीखा, 

नर्सने भी नहम बीि बैठ हनर्जत ह  गलना सीखा,  

ऐस  ंने पुरुर्ाथज से अपनी मुस्श्कल क  दलना सीखा। 

   

क्ा वैभव के बीि पले व्यस्क्त क  दुख का अनुभव है? 

क्ा बंध्या क  प्रसव-ददज का अनुभव ह , यह संभव है? 

क्ा कपूत क ई ह  सकता ननर् कुल का कुल-गौरव है?  

क्ा क ई नवप्लव बन सकता नकसी हाल में उत्सव है? 

 

नकसी युद्ध में र्ीत उसी की ह ती है र्  लड़ता है  

हर बाधा में र्  भी ननभजय ह कर आगे बढ़ता है  

प्रगनत के उतंु्तग नशखर पर वह व्यस्क्त ही िढ़ता है  

श्रम करनेवाला व्यस्क्त इनतहास अन खा गढ़ता है। 

   

नही ंकभी संघर्ज से ऊब  यही सफलता का है राि 

इसके ही दम पर क ई भी रंक पहन लेता है तार् 

बनता है संघर्जशील ही, र्ान ! र्न-र्न की आवार् 

नबना नकसी संघर्ज के र्ीवन, लक्ष्य पे ह ता वज्राघात।   
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वतजर्ान युवा पीढ़ी का अवलोकन 

रोर्शन लाल र्ीना, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी   

 

आूँख  ं में उिीद के सपने, नयी उड़ान भरता हुआ मन, कुछ कर नदखाने का 

दमखम और दुननया  क  मुट्ठी में करने वाला; यही एक युवा पीढ़ी की पररभार्ा है। 

यह उम्र का वह दौर ह ता है र्  न केवल स्वयं  का अनपतु समू्पणज राष्टर  का भनवष्य 

तय करता है। आर् के भारत क  युवाओ ंका देश कहा र्ाता है क् नंक समू्पणज नवर्श् 

में सवाजनधक युवा र्नसंख्या इसी देश में है, र्  नकसी राष्टर  क  प्रगनत के पथ पर ले 

र्ाने के नलए पयाजप्त है। 

परंतु र्ब हम इस पीढ़ी पर गहनता से नविार करें गे त  वास्तनवकता का एक अलग 

स्वरूप देखने क  नमलेगा। नर्स युवा से उसके पररवार, समार् तथा राष्टर  क  उिीद 

है,वह स्वयं नदग्भ्भ्रनमत है। उसे नही ंपता क्ा करना है, क्ा िल रहा है,भनवष्य क्ा 

ह गा। इन सब से अंर्ान बन बैठाहै। युवा हर नवर्य पर मनमानी करता है। न 

नकसी से कुछ कहना , न नकसी की सुनना। हमेशा हठी रूप धारण नकए रहता है। 

लालि, दे्वर्, उन्माद, नशा, अवसाद, धैयज का अभाव, इन सब  ंमें नघरा रहता है,  

नर्ससे उसे वास्तनवकता का ज्ञान नही ंह  पाता। 

इसमें क ई संदेह नही ंहै नक इंटरनेट क्रांनत ने हमारे दैननक र्ीवन क  बहुत सरल 

बना नदया है। हम घर बैठे बैंनकंग, नशक्षा, नसनेमा, मन रंर्न, समािार सभी सुनवधा 

का आनंद ले पाते हैं। वसु्ततः  इंटरनेट ज्ञान का अथाह सागर है। परंतु अनधकांश 

युवा मन रंर्न की तरफ अग्रसर हैं। अनधकांश समय स शल मीनडया पर अपनी 

काल्पननक छनव बनाना  इनक  अच्छा  लगता है।अगर क ई वररष्ठ कुछ भी बताए 

त  इसे अपना अपमान समझने लगते हैं। 

आर् के युवा अपनी नर्िेदाररय  ं से नवमुख ह कर रार्नैनतक मुद्द  ं की तरफ़ 

आकनर्जत ह  रहे हैं, मामले की तह का ज्ञान हुए नबना तुरंत आक्र नशत ह  र्ाते हैं। 

अतः  माता-नपता क  भी अपनी दैननक व्यस्तताओ ंसे समय ननकालकर बच्  ंके 
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नलए समय ननकालना आवश्यक है, क् नंक यही आगे र्ाकर युवा बनेंगे व देश का 

भनवष्य बनेंगे।  

माता-नपता का बच्  ंके प्रनत पे्रम स्वाभानवक है, परंतु इस पे्रम के िलते हर र्ायि-

नार्ायि मांग क  पूरा करना नकस हद तक उनित है?  इसनलए देश के नििेदार 

नागररक ह ने के नाते हमारा कतजव्य बनता है नक समार् में इस इस प्रकार का 

माहौल बनाया र्ाए नर्ससे युवाओ ंक  मागजदशजन नमलता रहे, उनमें अचे्छ संस्कार  ं

की उत्पनत्त ह , वे नववेकशील बनें, उनमें सही ननणजय लेने की क्षमता का नवकास ह , 

िंूनक युवा पीढ़ी के बनलष्ठ कंध  पर आने वाले कल की नििेदारी है, लेनकन इस 

कतजव्य का ननवजहन तभी संभव ह गा र्ब भावी राष्टर  प्रणेता बौस्द्धक, माननसक व 

शारीररक स्तर पर पूणजतः  संतुनलत व स्वथथ ह । 

पदयािा में सस्िनलत ह ने के नलए नराकास सदस् कायाजलय  ंक  सृ्मनत-निह्न प्रदान 

नकए गए।   
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र्ााँ की याद 

 

लोकेर्श कुर्ार र्ीना, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी  

कल रात में माूँ का कॉल आया,  

मन के दुखड़े क  धीरे से सुनाया।   

बेटा याद बहुत आती है, 

नक बेटा याद बहुत आती है कब आएगा तू, 

सुनकर मेरी कलम रुक सी गई है, 

भला माूँ की ममता क  शब्द  ंमें कैसे समेटंू।   

 

रख दे तू सर पर हाथ त , 

लगता है ख़ुदा का फरमान नमल गया है।   

र्ानती हैं व  नक उन्ही ंके नलए इतनी दूर आया हूँ।   

भला हमें इस दुननया से क्ा लेना।   

मैंने माूँ से कहा थके ह गंें आप आराम कर , सुबह बात करें गे।   

 

ये सुनके माूँ के आूँख  ंसे आंसू छलक आए, 

र्  मुझे ऑनडय  कॉल पर भी निर आ रहे थे।   

स िकर नक कही ंबेटे क  दुः ख का पता न िल र्ाए, 

फ़ न क  दूर रख नदया भला मुझसे क्ा नछपाओगी माूँ।   

 

नससनकय  ंकी आवाि कान  ंक  सुनाई दे रही थी, 

सुनकर आूँख  ंसे आंसू ख़ुद-ब- ख़ुद नगर रहे थे।   

ल ग कहते हैं बड़े ह ने के बाद माूँ बाप क  भूल र्ाते हैं, 

पर मुझे त  याद ही अब आने लगी है।   

याद आता है व  बिपन र्ब माूँ खुद क री र टी नमिी से खाती थी 

और हमें दूध से स्खलाती थी।   

याद आती हैं व  बातें र्ब माूँ स ने से पहले हमें प्यार से सुलाती थी।   
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लेखन कायज का र्हत्त्व 

वर्शवानंद, 

कननष्ठ नहंदी अनुवादक  

 

हम सभी पुस्तकें  पढ़ते-पढ़ते ही बड़े हुए हैं और हम सब के सरकारी नौकरी पाने 

का आधार भी शायद पुस्तकें  ही हैं, और सभी प्रकार की पुस्तक  ंका संबंध लेखन 

कायज से अननवायज रूप से रु्ड़ा हुआ है। अतः  कम से कम नशनक्षत ल ग त  लेखन 

के महत्त्व क  समझ ही सकते हैं। लेखन एक बहुत ही महत्त्वपूणज और अननवायज 

कायज है।  लेखन के बल पर ही सभी प्रकार के नविार, दशजन, ज्ञान और नवज्ञान की 

पहुूँि र्न-र्न तक संभव ह  पाई है। बड़े-बड़े पुस्तकालय  ंमें रखी हुई हिार -ं

लाख  ंपुस्तक  ंका मुख्य स्र त लेखन कायज ही है।  

लेखन कायज बहुत ही परमाथज का कायज है।  लेखन के माध्यम से लेखक अपने नकसी 

अनुभव, ज्ञान, श धकायज, पे्रक्षण आनद की र्ानकारी अन्य व्यस्क्तओ ंके साथ साझा 

कर सकता है नर्ससे नक अन्य ल ग भी उससे लाभास्न्वत ह  सकें । इस तरह से 

लेखन कायज परमाथज कायज के साथ ही पथ-प्रदशजन का कायज भी करता है। क ई भी 

लेखक केवल अपने नलए नही ंनलखता ह गा, लेखन का मुख्य उदे्दश्य  ही है अपने 

पास मौरू्द र्ानकारी क  दूसर  ंके साथ साझा करना। लेखन कायज करने के नलए 

नमलने वाली ऊर्ाज और पे्ररणा का मुख्य स्र त उसके पीछे नछपी पर पकार और 

र्नकल्याण की भावना ही ह ती है। लेखन का उदे्दश्य भी र्नकल्याण ही ह ना 

िानहए।  

 

अगर नकसी व्यस्क्त के पास कुछ ऐसी र्ानकारी अथवा अनुभव है नर्से उसने 

काफी कनठन पररश्रम और समय देकर अनर्जत नकया है, र्  अपने आप में अनद्वतीय 

है और वह दूसरे व्यस्क्तय  ं के नलए नहतकर सानबत ह  सकता  है त  इसके बारे में 

अवश्य नलखा र्ाना िानहए। इस तरह से प्रते्यक व्यस्क्त अपने ज्ञान, कौशल और 

अनुभव  ंके बारे में नलखकर अगली पीढ़ी के नलए एक अमूल्य नवरासत छ ड़ सकता 

है।   
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नवनभन्न िीि  ं का अनवष्कार करने वाले वैज्ञाननक, नवनभन्ननसद्धांत  ं का प्रनतपादन 

करने वाले दाशजननक, गनणतज्ञ, नशक्षानवद् आनद अगर अपने श ध कायज अथवा 

नसद्धांत  क  हमसे साझा नही ंकरते त  शायद आर् भी हम यही समझते नक सूयज 

पृथ्वी का िक्कर लगा रहा है, सूयजग्रहण और िंद्रग्रहण नकसी  दैवीय प्रक प की 

वर्ह से ह ता है, और न र्ाने नकतनी ही अज्ञानता में र्ी रहे ह ते। अगर लुई  बे्रल 

ने बे्रल नलनप का अनवष्कार नही ंनकया ह ता और उसे नलनपबद्ध नही ं नकया ह ता 

त  दृनष्टबानधत व्यस्क्तय  ंके नलए पढ़ाई-नलखाई आर् भी सपना ह ता।  

 

अगर कबीर, सूर, तुलसी, र्ायसी, प्रसाद, पे्रमिंद, भारतेन्दु, पन्त, ननराला, महादेवी 

वमाज, माखन लाल ितुवेदी आनद ने अपनी लेखनी नही ंिलाई ह ती अथवा उनके 

नविार  ंक  नलनपबद्ध नही ंनकया गया ह ता त  हम आर् नहंदी सानहत्य, उसके स्तर 

और ऊूँ िाइय  ंसे सवजथा अननभज्ञ ह ते। इसी तरह िाहे क ई भी भार्ा ह  उसे समृद्ध 

बनाने में उस भार्ा के कनव एवं लेखक  ंका महत्त्वपूणज य गदान है। अतः  हम भी 

अपनी अगली पीढ़ी क  कुछ देकर अपना किज  कम कर सकते हैं।  अपने ज्ञान 

और अनुभव क  दूसर  ंक  बांटने के नलए लेखन एक बहुत ही अच्छा और आसान 

माध्यम है।  

 

अनधकांश ल ग समझते हैं नक लेखक हर क ई नही ंबन सकता, बहुत ही प्रकांड 

नवद्वान और नवलक्षण प्रनतभा के धनी ल ग ही पुस्तकें  नलखते ह गें, र्बनक सच्ाई 

कुछ और ही है। क ई भी व्यस्क्त र्  नलखने की िेष्टा कर सकता है, वह नलख 

सकता है। इसके नलए नकसी नवशेर् प्रनशक्षण की आवश्यकता नही ंहै। बस अपने 

ज्ञान और अनुभव के बारे में अपनी भार्ा में नलखने की आवश्यकता है। नकसी भार्ा 

में नलखने के नलए उस भार्ा के नवशेर् अध्ययन की आवश्यकता नही ंहै, बस िरुरत 

है अपने नविार क  सरल तरीके से व्यक्त करने की। यह बात अलग है नक नकसी 

भी के्षि में महारत हानसल करने के नलए और कीनतज प्राप्त करने के नलए समं्बनधत 

के्षि में लगातार बने रहना और अभ्यास करते रहना बहुत िरुरी है। एक ही नदन में 

क ई अच्छा लेखक, नविारक, दाशजननक अथवा स्खलाड़ी आनद कुछ भी नही ंबन 

सकता।  
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नकसी क  गुमराह करने और केवल व्यस्क्तगत नहत  ंक  साधने के नलए नकये र्ाने 

वाले लेखन कायज की ननंदा की र्ानी िानहए। लेखन के के्षि में हमेशा से एक 

नवडंबना रही है नक कुछ ल ग नबना कुछ नकए ख्यानत प्राप्त करने या प्रनसद्ध ह ने 

के नलए कही ंसे नकसी लेखक की कृनतय  ंके कुछ अंश  ंक  लेकर उसकी सहमनत 

के नबना ही उसे अपनी मूल कृनत बताकर प्रकानशत करा देते है, यद्यनप ऐसे कृत्य  ं

क  सानहस्त्यक ि री माना र्ाता है और ऐसा करना दंडनीय अपराध भी है। अतः  

यनद हम स्वयं द्वारा नलखे र्ा रहे लेख अथवा पुस्तक में नकसी ख़ास पुस्तक अथवा 

सानहत्य के कुछ अंश दृष्टान्त के रूप में नलख रहे हैं त  हमें वहां पर समं्बनधत स्र त 

सामग्री अथवा लेखक या नविारक के नाम का उले्लख अवश्य कर देना िानहए।  

 

लेखन कायज ऐसा है नर्सके नलए नकसी क  पे्रररत और प्र त्सानहत नही ं नकया र्ा 

सकता, र्ब तक उसके अन्दर से ऐसा करने का भाव नही ंउत्पन्न ह ता है।  अगर 

क ई व्यस्क्त नकसी प्र त्साहन के वशीभूत लेखन कायज करता है त  उसके नलए 

कनठन ह गा नक वह अपने लेखन कायज क  नबना प्र त्साहन के भी र्ारी रख सके 

क् नंक इसके नलए अन्दर से स्वयं पे्रररत ह ना आवश्यक है। लेखन कायज उदे्दश्यपूणज 

ह ना भी बहुत िरुरी है, िाहे वह उदे्दश्य ल ग  ंक  नशनक्षत और र्ागरूक करने 

का ह , समार् में पररवतजन लाने का ह , नकसी सामानर्क समस्ा के ननवारण का 

ह , नकसी गलत धारणा अथवा अिनवर्श्ास क  समाप्त करने का ह , ल ग  ंमन रंर्न 

करने का ह  या ल ग  ंहंसाने का ह ।  ऐसे  अनेक  ंउदे्दश्य हमारे पास मौरू्द हैं 

नर्न पर लेखन कायज नकया र्ा सकता और इसके द्वारा अगली पीढ़ी का मागजदशजन 

नकया र्ा सकता है।  

 

  



 

66  धरागुर्जरी  

कायाजलय और रे्रा अनुिव 

संतोर् कुर्ार, 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी  

र्ीवन में अनुभव का ह ना बहुत िरुरी है। क ई भी व्यस्क्त अपने आप में समू्पणज 

नही ंह ता। सभी अपने र्ीवन के हर म ड़ पर एक नया अनुभव लेते हैं।  नकसी ने 

ठीक ही कहा है “र्ीवन केवल एक अनुभव है, न  कुछ उससे अनधक और न कुछ 

उससे कम”। 

मैं नबहार के एक छ टे से गाूँव में बहुत ही सीमान्त पररवार में पैदा हुआ र्हाूँ पररवार 

के ल ग बच्  ंक  प्रारंनभक नशक्षा देने में भी सक्षम नही ंथे,  लेनकन उनके र्ीवन के 

प्रनत समपजण, बच्  ं क  मेहनत- मिदूरी करके कुछ अच्छा बनाने की इच्छा, 

शुभनिंतक  ंका सहय ग और ईर्श्र की कृपा ने मुझे भारत सरकार एवं इस कायाजलय 

में सेवा देने का अवसर नदया।  

मेहनत और दृढ़ इच्छाशस्क्त के वर्ह से पहली बार नवम्बर 2000 में रेलवे में 

तकनीनशयन के रूप में मेरा ियन हुआ। नर्स नदन मुझे पररणाम की र्ानकारी 

नमली उस पूरी रात मुझे नीदं नही ंआयी थी और मैं पूरी रात एक टूटी सी खनटया  

(िारपाई) पर लेटा रहा। मैंने अपने व्यावसानयक र्ीवन की शुरुआत मािज 2001 से 

रेलवे में एक तकनीनशयन के रूप में की लेनकन र्ल्द ही मेरा ियन लेखा परीक्षक 

के रूप में ह ने के कारण, मुझे फरवरी 2003 से महालेखाकार (लेखापरीक्षा)-II, 

रार्क ट में कायज करने का अवसर नमला।  इस कायाजलय ने मुझे अनेक अवसर 

नदए नर्नकी  वर्ह से आर् मैं इस स्तर तक पहुूँि सका नर्स की  कल्पना मैंने  

अपने बिपन में कभी नही ंकी थी। अतः  मैं भी अपने व्यावसानयक र्ीवन के कुछ 

अनुभव आप सभी के साथ साझा करना िाहता हूँ।  

इस कायाजलय में मेरी ननयुस्क्त के बाद पहली तैनाती लेखापरीक्षक के रूप में 

आयकर रार्स्व लेखापरीक्षा के मसौदा पैराग्राफ अनुभाग में हुई। उस अनुभाग के 

तत्कालीन वररष्ठ लेखा परीक्षा अनधकारी श्री बी. एम. देसाई साहब, र्  मेरे  इस 

कायाजलय के प्रथम गुरु थे, ने मुझे मसौदा पैराग्राफ बनाने और उसे प्रसु्तत करने के 
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तरीके नसखाये और वह प्रथम अनुभव मेरे  नलए आगे िलकर अतं्यत उपय गी नसद्ध 

हुआ।  

कुछ समय पश्चात, अहमदाबाद में एक नए वररष्ठ  उप महालेखाकार, थथानीय 

ननकाय लेखा एवं लेखा परीक्षा (LBAA) कायाजलय की थथापना हुई नर्सके कारण 

रार्क ट में र्नवरी 2006 तक कायज करने के पश्चात् मुझे फरवरी 2006 में 

अहमदाबाद आकर कायज करने का सुनहरा अवसर नमला।  मैं अहमदाबाद इसनलए 

आना िाहता था क् नंक यह र्गह मेरे पैतृक थथान से रार्क ट की अपेक्षा 225 

नक. मी. कम दूरी पर था। यह कायाजलय भारतीय लेखापरीक्षा एवं लेखा नवभाग के 

मािज 2012 में पुनगजठन तक अस्स्तत्व में रहा और इस अवनध में मैं ने  कायज की कई 

बारीनकय  ंक  सीखा। इसमें नवशेर् रूप से गुर्रात की पंिायती रार् संथथाओ ंएवं 

शहरी थथानीय ननकाय  ंकी कायजशैली के साथ-साथ उनकी लेखा परीक्षा का अनुभव 

प्राप्त हुआ।  

उस समय यह कायाजलय गुर्रात के थथानीय नननध लेखा परीक्षा कायाजलय क  

पंिायती रार् संथथाओ ंएवं शहरी थथानीय ननकाय  ंसे समं्बनधत वानर्जक तकनीकी 

ननरीक्षण प्रनतवेदन बनाया करता  था। मुझे इस कायज के नलए हमारे कायाजलय ने 

उपयुक्त समझा और मैंने  तत्कालीन उप महालेखाकर /वररष्ठ उप महालेखाकर 

मह दय के सुझाव  ंके आधार पर एवं अपने सहय नगय  ंके य गदान के कारण हमने 

गुर्रात सरकार क  05 तकनीकी प्रनतवेदन नदए।   

भारतीय लेखापरीक्षा एवं लेखा नवभाग के मािज 2012 में पुनगजठन के बाद अपै्रल 

2012 से मुझे सामान्य के्षि लेखा परीक्षा में कायज करने का अवसर नमला, र्हाूँ नशक्षा, 

स्वास्थ्य, पुनलस एवं सामान्य के्षि के अन्य नवभाग  ं की लेखापरीक्षा एवं उससे 

समं्बनधत लेखा परीक्षा प्रनतवेदन ,ं मसौदा पैराग्राफ का पुनरीक्षण करने का अनुभव 

प्राप्त हुआ, साथ ही कुछ ननष्पादन लेखा परीक्षा एवं नवर्यगत लेखा परीक्षा का कायज 

करने का भी अवसर प्राप्त हुआ।  

अपै्रल 2016 में लेखा परीक्षा अनधकारी में पद न्ननत के उपरांत मेरी तैनाती प्रधान 

ननदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीय), अहमदाबाद के कायाजलय के कें द्रीय लेखा परीक्षा 

(व्यय) अनुभाग में की गयी।  इस अनुभाग में मुझे के्षिीय लेखापरीक्षा एवं मुख्यालय 

द न  ं कायज करने का अवसर नमला। के्षिीय लेखा परीक्षा के दौरान, नवशेर्कर 



 

68  धरागुर्जरी  

क नवड-19 के समय (रु्लाई 2020), राष्टर ीय डेयरी य र्ना-1 का राष्टर ीय डेरी 

नवकास ब डज, आणंद की  लेखा परीक्षा करना अनवस्मरणीय है। इस कायज के नलए 

हमें नदल्ली मुख्यालय, एवं कायाजलय के द्वारा प्रशंसा भी नमली। इस कायजकाल में 

कई मसौदा पैराग्राफ एवं नवर्यगत लेखापरीक्षा के प्रनतवेदन  ंका भारत के ननयंिक 

एवं महालेखापरीक्षक के प्रनतवेदन  ं में समावेश हुआ नर्सके कारण मुख्यालय 

नदल्ली के साथ इन मुद्द  ंपर पारस्पररक नविार नवमशज करने का अवसर भी नमला।  

अतः  मािज 2001 में तकनीनशयन के रूप में व्यावसानयक र्ीवन के प्रारंभ से आर् 

र्ीवन के अनेक अनुभव  ंक  हानसल कर िुका हूँ और आगे भी अनुभव हानसल 

करता रहूँगा। इसके नलए मैं  अपने वररष्ठ अनधकाररय ,ं सहय नगय  ंके साथ-साथ 

कायाजलय का सदा ऋणी रहूँगा। 

 
नहन्दी पखवाड़ा 2022 के अवसर पर बनाई गई रंग ली 
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वो िूली-वबसरी बचपन की यादें  

संतोर् झा, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी  

 

व  भूली-नबसरी बिपन की यादें 

खेल-स्खलौन  ंकी बारातें, 

भागने छुपने की बातें  

सपन  ंभरी व  रातें। 

 

क्ा तुमने देखा कही ंउन्हें  

र्  साथी थे मतवाले, 

कभी निनड़या, कभी नततनलय  ंके संग  

झमूते, नािते, गाते।  

 

नही ंथी नफ़क्र उन्हें नकसी की, 

अपनी धुन में गुनगुनाते, 

देख उनकी शरारत बड़े गुराजते  

लेनकन नफर भी वे सब के नदल क  भाते।  

 

कहाूँ हैं व , कहाूँ है व  मस्ती  

मैं ढंूढ रहा उन्हें, 

बीती ंनकतनी  

भावभरी बरसातें।  
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पैसा बनार् र्ानवसक र्शांवत  

डॉ. संदीप कुर्ार बार्पेई, 

वररष्ठ लेखापरीक्षा अनधकारी 

माननसक शांनत मनुष्य के सम्यक र्ीवनयापन और प्रसन्न रहने के नलए सवाजनधक 

महत्वपूणज है। मनुष्य अपने व्यस्क्तगत और व्यावसानयक दानयत्व  ंक  ठीक से तभी 

पूरा कर सकता है र्ब उसका मन शांत ह । आर् ल ग  ंके पास धन की कमी नही ं

पर माननसक शांनत की कमी अक्सर देखी र्ाती है। क्ा धन या पैसा माननसक 

शांनत दे सकता है?, सामान्य उत्तर है, नही।ं माननसक शांनत ऐसी वसु्त नही ंर्  पैसे 

से खरीदी र्ाती ह , पर पैसा र्ीवन की कई निंताओ ंऔर समस्ाओ ंक  कम 

अवश्य कर सकता है, और हमें माननसक शांनत पाने और ख़ुश रहने में मदद कर 

सकता है।   

र्ीवन में पैसे के महत्व से हम भली-भांनत पररनित हैं। अपनी र िमराज की िरूरत  ं

के अलावा भी सभी की बहुत सारी नििेदाररयाूँ ऐसी ह ती हैं नर्न्हें ठीक से ननभाने 

के नलए आवश्यक मािा में पैसा ह ना िरूरी है।  न िाहते हुए भी र्ीवन में कई 

बार ऐसी पररस्थथनतयाूँ आती हैं, नर्नमें पैसे का नुक़सान या ख़िज ह ता है। अक्सर  

हम ननम्ननलस्खत द  प्रकार की पररस्थथनतय  ंका सामना करते हैं:  

पहली पररक्तस्थवत –र्ब हमें धन का सीधे-सीधे नुकसान ह  र्ाता है।  

र्ीवन में धन की हानन ह  र्ाने पर उसे आसानी से सह पाना अपने आप में एक 

कला है। पैसा हाथ का मैल है, पैसे का बहुत महत्व नही ंहै, इस तरह की बहुत सारी 

कहावतें हम सुनते रहते हैं, पर नुकसान सह पाना नकसी के नलए भी आसान नही।ं 

एक बार नकसी तरह नकसी अपररहायज नुकसान क  सहर्ता से सह सकें  त  

माननसक शांनत बनाए रखना बहुत आसान ह  र्ाता है।   

घर में क ई क़ीमती समान नकसी तरह से टूट गया, नकतना भी निल्ला लें, ग़ुस्सा कर 

लें, दुः खी ह  लें, वह वापस नही ंआ सकता। नर्तनी र्ल्दी हम इस हानन क  स्वीकार 

कर के आगे बढ़ र्ाएं, उतनी र्ल्दी मन शांत ह  र्ाएगा।   
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पैस  ंका नुक़सान उठाना आसान काम नही,ं पैसे कमाने में और बिाने में बहुत 

मेहनत लगती है । पर यनद नुकसान अवशं्यभावी ह  र्ाए त  ठंडे नदल -नदमाग़ से 

हमें उस पररस्थथनत क  स्वीकार कर लेने में ही भलाई है। इस तरह ज़्यादातर मौक  ं

पर नुकसान त  तय ही है, िाहे नकतनी ही क नशश कर लें।  

रै्से नकसी व्यापार में र्ब पैसे की क ई हानन ह  र्ाए या नदया हुआ क ई किज 

वापस न आ रहा ह  त  उसे बिा खाता में डाल नदया र्ाता है, राइट ऑफ़ कर नदया 

र्ाता है, उसी प्रकार कभी-कभी व्यस्क्तगत स्तर पर पैस  ंका नुकसान ह  र्ाने पर 

पैस  ंक  राइट ऑफ़ करना र्ीवन क  आसान बना देता है।  

दूसरी पररक्तस्थवत –र्ब नकसी समस्ा के हमें द  समाधान नदखते हैं, पहला नर्समें 

हम अपना समय, माननसक शांनत और ऊर्ाज खिज करें  और उस समस्ा का हल 

ख र्ें, और दूसरा नर्समें हम कुछ पैस  ं का नुकसान उठायें और समस्ा क  

समाप्त करें ।  

व्यस्क्तगत स्तर पर अपनी छ टी-छ टी परेशाननय  ं से ननपटने के नलए, अपनी 

माननसक शांनत, ऊर्ाज और समय क  सुरनक्षत रखने के नलए कई बार हमें ऐसे 

ननणजय करने पड़ते हैं नर्नमें अनधक पैसे खिज ह ते हैं। मेरे नविार में यनद हमें अपनी 

सीमाओ ंमें रहकर कुछ पैसे खिज करके छ टी-म टी समस्ाओ ंसे मुस्क्त नमलती 

है, र्ीवन सुगम ह ता है, त  ऐसा कर लेना िानहए। हमें नकन पररस्थथनतय  ंमें नकस 

परेशानी से ननपटने के नलए नकतने पैसे खिज करने हैं, या नही ंकरने हैं, इसका 

ननणजय समय, पररस्थथनतय  ंऔर अपनी प्राथनमकताओ ंके आधार पर हमें करना 

ह ता है।  

वैसे त  समय, ऊर्ाज और माननसक शांनत की धन से तुलना करना संभव नही,ं ये 

अनम ल हैं, परंतु नफर भी, कई बार ऐसा करना उनित ह ता है।  उदाहरण के नलए 

क ई ऐसी पररस्थथनत ह  सकती है नर्समें द  घंटे खिज करके नकसी के पाूँि रुपये 

बि रहे हैं, या पाूँि सौ या पाूँि हिार, इस से ननणजय पर फ़कज  पड़ता है। साथ ही 

इस बात से भी फ़कज  पड़ता है नक नकसी व्यस्क्त के पास नकतना समय और क्षमता 

है ।  

अपनी रिना ‘द यूनथडेमस’ में पे्लट  कहते हैं, ‘एक बुस्द्धमान व्यस्क्त पैसे का 

उपय ग सही तरीके से अपने र्ीवन क  बेहतर बनाने में करता है’। माननसक शांनत 
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और र्ीवन क  कुछ सहर् बनाने के नलए कई बार कुछ पैस  ंका नुकसान उठाना 

या अपनी क्षमता के अनुसार पैसे खिज कर पाना संभव ह  सके त  बहुत सी छ टी-

छ टी परेशाननय  ंसे बि र्ा सकता है।  

यूनाइटेड नकंगडम में एक श्री फ़े्रडी बेनकट दूसर  ंके नलए लाइन  ंमें खड़े ह ते हैं 

और प्रनतनदन लगभग 160 पाउन्ड (लगभग रुपये) कमाते हैं। वे प्रनत घंटे 20 पाउंड 

की दर से पैसे लेते हैं। र्  ल ग इन से काम लेते हैं, शायद उन का समय इस से 

कही ंअनधक मूल्यवान ह ता ह गा। नवंबर 2016 के एक समािार के अनुसार भारत 

में भी न टबंदी के समय ‘बुक माइ छ टू’ नाम के एक स्टाटज-अप ने 90 रुपये प्रनत 

घंटे की दर से ल ग  ंक  एटीएम की लाइन  ंमें खड़े ह ने के नलए सेवाएं उपलि 

करवाईं। इन दृष्टांत  ंका उदे्दश्य माि यह रेखांनकत करना है नक ल ग नकस प्रकार 

अपना र्ीवन अपनी क्षमता के अनुसार पैसे खिज कर के आसान बनाने की िेष्टा 

करते हैं।   

वैसे त  नकन्ही ंद  ल ग  ंके नलए एक पररस्थथनत में द  अलग-अलग हल ह  सकते 

हैं, पर वसु्ततः  र्ीवन की बहुत सी समस्ाओ ंका हल अंततः  इस नबन्दु पर आ कर 

रुकता है नक हमें और अनधक तनाव लेना है, अपनी क्षमता से अनधक प्रयास करने 

हैं, अत्यनधक भागदौड़ करनी है, या कुछ अनधक पैसे खिज करने हैं तानक र्ीवन 

की छ टी-म टी परेशाननयाूँ कम ह  सकें ।     

र्ीवन के नवनभन  िरण  ंमें हमारी प्रथनमकताएं अलग-अलग ह ती हैं। रै्से छाि 

र्ीवन में र्ब हम आनथजक रूप से माता-नपता पर ननभजर ह ते हैं, उस समय नू्यनतम 

संसाधन  ं का उपय ग तथा अनधक मेहनत हमारी प्राथनमकता ह ती है। नकसी 

नौकरी या व्यवसाय में आने के बाद धीरे-धीरे हम थथानयत्व की ओर बढ़ते हैं, 

आनथजक रूप से आत्मननभजर तथा सुदृढ़ ह  र्ाते हैं। र्ीवन के इस पड़ाव पर र्ीवन 

में छ टी-छ टी सुनवधाओ ं के नलए कुछ शुि िुका कर हम अपने नलए कुछ 

सहनलयतें हानसल कर के र्ीवन क  आसान बना सकते हैं।    

रै्से नकसी व्यापार में नकसी नवशेर् प्रकार के खिे का प्रावधान (provision) नकया 

र्ाता है, वैसे ही व्यस्क्तगत स्तर पर हमें कुछ पैस  ंका प्रावधान समय पड़ने पर 

समस्ाओ ंके हल और र्ीवन क  आसान बनाने के नलए करना िानहए।  
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कहने का अथज यह नही ं है नक अपने मेहनत के पैसे क  छ टी-छ टी बात  ंपर, 

अनावश्यक रूप से बबाजद करें , नफ़िूल में खिज करें , पर बहुत िरूरी है नक थ ड़े 

बहुत पैसे खिज करके या कुछ पैस  ंका नुकसान करके नमलने वाली माननसक शांनत 

और बिने वाले समय और ऊर्ाज का एक नवशे्लर्ण करें  और सही फ़ैसला लें।   

 

 

 

नहन्दी पखवाड़ा -2022 के समापन के अवसर पर नवनभन्न प्रनतय नगताओ ं के 

नवरे्ताओ ंक  प्रख्यात नहन्दी सानहत्यकार सुश्री अंर्ना संधीर द्वारा पुरस्कार प्रदान 

नकए गए।   
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लड़का बनने की ज़रूरत नही ं

सुिार् बंसीवाल, 

वररष्ठ लेखापरीक्षक  

 

लड़का बनने की िरूरत नही,ं लड़की हूँ लड़ सकती हूँ।  

हाूँ, लड़की हूँ लड़ सकती हूँ ।।   

 

लड़के हैं ख़ानदान का भनवष्य, लड़नकय  ंक  18 तक सहना है। 

लड़की हूँ, नशक्षा का मौका त  द , ख़ानदान का सुनहरा भनवष्य मैं भी बन सकती 

हूँ।   

 

लड़का है बुढ़ापे का सहारा, लड़की है धन पराया।   

हाूँ लड़की हूँ, पर स ि त  बदल , बुढ़ापे का सहारा, 

मैं भी बन सकती हूँ।  

 

लड़का है र्ीवन भर की पंूर्ी, लड़की है नकसी और घर की कंुर्ी।   

हाूँ लड़की हूँ; पर स ि त  बदल  र्ीवन भर, 

मैं भी कमा कर दे सकती हूँ।  

 

लड़की हूँ, िूल्हा-िौका करती हूँ, पर वही ंसीनमत  

नही ंरहना मुझे।  

िाहूँ करना मैं हर िीि में तरक़्क़ी, हक़ से कहना है मुझे।  

 

लड़की हूँ, ब झ समझती है दुननया , ब झ नही ंसहारा हूँ मैं, 

ये सि करके नदखलाऊंगी।  

तुम त ड़  त  िंर्ीर , मैं र्ग में नाम कमाऊूँ गी।   

 

राह  ंकी मुस्श्कलें पार कर आगे मैं बढ़ सकती हूँ, 

लड़का बनने की िरूरत नही,ं लड़की हूँ लड़ सकती हूँ।  

हाूँ लड़की हूँ, लड़ सकती हूँ ।।  
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सर्य चक्र 

हर्जद आर. परर्ार, 

लेखापरीक्षक  

 

समयिक्र िलता हर क्षण, 

कभी सुख के पल, कभी कष्ट अटल।  

कभी ठहरे वक़्त , कभी नदन बीते रै्से एक क्षण।  

कभी तपती धरती नबन नीर, कभी र्लप्लावन से नवह्वल।  

कभी पतझड़ से नीरस वन, कभी िहुूँओर स्खले बसंत।  

कभी हनर्जत ह  ंस्वर्न  ंके संग, कभी सब ह ते अलग-थलग।  

कभी आह्लानदत ह  ंसुन ब ल, कभी स्वर लगते रै्से शर ।   

कभी महल  ंमें भी उनद्वग्न, कभी फुटपाथ  ंपर मदमस्त।  

कभी लहर  ंसा ह  उत्साह, कभी ह  ंअवसाद  ंसे ग्रस्त।   

सब दुः ख का आस्खर क्ा कारण? 

पररवतजन के पथ पर सवार है, समय िक्र सबका उत्तर।  

सुख करना है दुः ख का कारण, दुः ख सहना है सुख का साधन।  
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आनंद का रैवज़िेर्शन 

हवर्जत पांडे, 

सहायक लेखापरीक्षा अनधकारी  

 

आनंद का रैवज़िेर्शन 

 

31 मई 2022 से 11 रू्न 2022 के दौरान आय नर्त दसवें अल्टीबॉक्स नॉवे िेस 

क्लानसकल टूनाजमेंट के आठवें राउन्ड में भारतीय गै्रन्डमास्टर नवर्श्नाथन आनंद का 

मुकाबला अिरबैर्ानी गै्रन्डमास्टर शकरयार ममेद्राय व से था नर्समें आनंद सफेद 

मुहर  ंसे खेल रहे थे। इस खेल में 21 मूव ह ने तक ब डज की स्थथनत ननम्नानुसार थी: 

 
 

इसके बाद आनंद ने 22वां मूव Qb5 िला: 
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यह िाल िलने के संभवतः  एक सेकंड बाद ही आनंद क  समझ आ गया नक उनसे 

बहुत बड़ी गलती ह  गई है और उन्ह नें गेम से ररिाइन कर नदया। उनके प्रनतदं्वदी 

शकरयार उस समय आपनी सीट पर मौरू्द नही ंथे। कुछ नमननट बाद वे रै्से ही 

वापस आए आनंद ने अपना रैनिगे्नशन उने्ह सूनित करते हुए उनसे हाथ नमलाया। 

बाद में हुई पे्रस कॉन्फ़्रें स में शकरयार तथा कुछ अन्य स्खलानड़य  ंने बताया नक उने्ह 

पहली बार में समझ ही नही ंआया नक आनंद ने ररिाइन क्  ंनकया । 

 

मैं िाहता हं नक इस लेख के शतरंर्पे्रमी पाठक स्वयं अंदािा लगाएं नक आनंद ने 

उपयुजक्त दनशजत प िीशन में Qb5 िलने के पश्चात ररिाइन क्  ंनकया।  

 

र्  पाठक उक्त प िीशन में आनंद के रेनसगे्नशन का कारण समझने में सफल रहे 

हैं वे बधाई के पाि हैं क् नंक वे नबलकुल एक गै्रडमास्टर की तरह स िते हैं। अन्य 

सभी पाठक  ंके नलए रेनसगे्नशन का कारण ननम्नानुसार है (कृपया नीिे बताए मूव्स 

के अनुसार ब डज पर मुहर  ंकी स्थथनत क  देखने हेतु अपनी कल्पनाशस्क्त का प्रय ग 

करें ): 
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1. वाइट के Qb5 मूव के पश्चात बै्लक का स्वाभानवक मूव ह गा - Q x f3 । यनद 

इस क्वीन सैनक्रफाइस क  स्वीकार करते हुए वाइट िले - K x f3 त   बै्लक का 

अगला मूव ह गा Nh4 र्  वाइट की िेकमेट ह गी । 

 

2. यनद वाइट उक्त क्वीन सैनक्रफाइस क  स्वीकार न करे त  उसे Kf1 अथवा Kf2 

का मूव ही िलना पड़ेगा नर्सका अथज ह गा f3 स्क्वायर पर कैप्िर हुए अपने 

नाइट क  मुफ्त में गंवाना नर्सके पश्चात वाइट के g तथा h पौन भी शीघ्र ही 

कैप्िर कर नलए र्ाएंगे, वाइट नकंग लगभग ओपन प िीशन में ह गा तथा एक 

ग्रैंडमास्टर के सामने वाइट के नलए गेम में िेकमेट से बिाना असंभव ह गा। 

 

नहन्दी पखवाड़ा 2022 के अंतगजत निि देख  कहानी नलख  प्रनतय नगता  
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वज़न  

वहर्ांरु्श काश्यप धर्जदर्शी, 

प्रधान महालेखाकार  

सू्कल के िमाने में एक कहानी हम सब ने सुनी है, खरग श और कछुए की दौड़ 

की कहानी।  ऐसी ही एक दौड़ मेरे नदल में भी अनवरत िलती रहती है, मेरी विन 

घटाने की इच्छा और मेरी विन बढ़ाने की प्रकृनत के बीि में।  विन उतारने के 

प्रयत्न कछुए की तरह धीरे धीरे आगे बढ़ते हैं और विन खरग श की िाल से बढ़ 

रहा है।  नदल में एक उिीद है नक कभी त  खरग श अपने बढ़े हुए विन के 

अनभमान में स  र्ाएगा और कछुआ अपनी मंथर गनत से आगे ननकल र्ाएगा।  

अनुभव ने मुझे ये समझाया है नक बच्  ंकी कहाननय  ंमें खाया, नपया, रार् नकया, 

रै्सा सुखांत ह ता है, वैसा वास्तनवक र्ीवन में कभी ह ता नही।ं  हक़ीक़त में हिा-

फुिा खरग श ज़्यादा खाकर अपना विन बढ़ा लेता है और भारी-भरकम कछुआ 

कभी हिा नही ंह ता।  भ लापन, कौतूहल, सरलता, नकतनी सारी बातें र्ब हमने 

पाठशाला की िौखट छ ड़ी त  वही ंपर छ ड़ कर आगे ननकल गए। 

नफर भी मेरे मन में अब भी यह ख़्याल रहता है नक कुछ मेहनत करूूँ गा, थ ड़ी-

बहुत वनिजश, थ ड़ी सी साइकनलंग, और मेरा विन िरूर कम ह गा।  

कुछ साल  ंसे विन घटाने के नलए मैं बहुत प्रयत्न कर रहा हूँ। र्यपुर और मस्कत 

में मैं नर्म र्ाता रहा हूँ। शाम का खाना कम नकया है। सप्ताह में एक बार शाम क  

खाना नही ंखाता, तली हुई िीिें, घी, बहुत सी नमठाइयाूँ, सब कुछ त्याग करके देखा 

है और इन सबसे थ ड़ा बहुत अच्छा लगता है, लेनकन शरीर पहले रै्सा इकहरा 

नही ंह ता।  कहते हैं नक इस धरती पर सबसे पहले ब ला गया वाक् है “ये दुननया 

पहले रै्सी नही ंरही”।  

कुछ समय पहले एक नदन कमर में झटका लगा। गाूँधीनगर से अहमदाबाद र्ाने 

के रासे्त पर हर एक गड्ढा अपनी हानिरी देने लगा। गुर्रात के रासे्त बहुत अचे्छ 

हैं, ऐसा एक भ्रम था र्  टूट गया। ये सि है नक रासे्त त  हैं लेनकन क्वानलटी ऑफ़ 

राइड्स का भी क ई मापदंड ह ना िानहए।  र ि-र ि की इस मुसानफ़री से परेशान 

ह  कर शरीर ब ला नक विन बढ़ गया है और पीठ में ददज ह  रहा है।   
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ओह! नमि रम के मुस्श्कल पहाड़ी सफ़र में भी ख़राब रास्त  ंपर और कभी-कभी 

त  र्हां रास्ता नही ंहैं ऐसी र्गह पर भी, मुसानफ़री में कभी इतनी परेशाननयाूँ नही ं

हुई थी।ं  

सि में मेरा विन कम हुआ था नक मेरी अचे्छ रासे्त की अपेक्षा? 

मस्कत में मुझे ख़ुद काम करने का मौका नमला र्  नक नमि रम में और बढ़ गया। 

अरब और नमि , द न  ंसमुदाय  ं में ऊंि -नीि के भेदभाव नही ंहैं।  हर र्गह हर 

नकसी का एक समान विन ह ता है, शरीर पर और समार् में भी।  सारे ल ग सब 

काम करते है।  शाकाहारी ह ने की वर्ह से मेरे भ र्न की सीमाएूँ  थी।ं   शुद्ध 

सानमर् प्रदेश में मेरी हालत ख़राब ह  गई।  बाहर का कुछ खाना खा नही ंसकते  

इस नलये घर पर खाना बनाना ही एक माि नवकल्प! 

उत्तर-पूवज में सुबह बहुत र्ल्दी ह  र्ाती है और मेरी रै्नवक घड़ी मुझे र ि र्ल्दी 

उठा देती है, कुछ इसनलए और कुछ त  मुझे पहाड़  ंमें िलना अच्छा लगता है 

इसनलए, मैंने र ि सुबह िलना शुरू नकया।  आइि ल की ऊंिी-नीिी सड़क  ंपर 

िलने का एक अलग ही मिा है।  पहाड़ी हवा फेफड़  ंक  शुद्ध प्राणवायु से भर 

देती। र ि-र ि िलने से, घर का काम ख़ुद करने से और ज़्यादातर नसफज  घर का 

खाना खाने से मेरा विन काफ़ी काबू में रहा।  

इस तरफ़ गुर्रात त  खाने पीने के शौकीन स्वाद पे्रमी ल ग  ंके नलए स्वगज है।  यहाूँ 

पे विन कम करना नकसी रार्सूय यज्ञ से कम नही ंहै।   

नदल्ली में बहुत साल पहले एक बार सुननल नवदेश से नमलने के नलये आया था और 

बीरेन देश से ही।   हम तीन द स्त बहुत समय बाद नमले।  एक नदन शाम क  कही ं

बाहर से वापस आ रहे थे तब नकसी एसे्टट के छ टे रासे्त से र्ाने के नलए िौकीदार 

के साथ बात करनी पड़ी।  बहुत साल बाहर रहने के बाद सुननल ये स ि रहा था 

नक ऐसे क्  ंक ई अपना रास्ता इसे्तमाल करने की इर्ाित देगा, लेनकन िौकीदार 

ने दरवािा ख ल के हमक  उस रासे्त से र्ाने नदया। 

मैंने तुरंत कहा, ‘देखा अगर आप ठीक से बात कर  त  व  आपक  र्ाने देगा’।  

बीरेन ब ला नक र्ब तुमने कहा त  तुम्हारी आवाि से उसक  पता िल गया नक ये 

क ई अफ़सर ह गा इसनलए उसने हमें र्ाने नदया।  
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मैं नही ंमाना लेनकन व  अपनी बात पे डटा रहा।  

यकायक मुझे ये अहसास  हुआ नक अरे! क्ा मेरी आवार् में भी सरकारी विन 

आ गया?  और मैं अब तक इसी भ्रम में र्ी रहा हूँ नक मैं बहुत ही डाउन-टु-अथज 

हूँ।  कौन र्ाने कब ये साहबनगरी नपछले दरवािे से घुस गई?  और हम बात कर 

रहे थे विन घटाने की।  र्  सुना व  मुझे ज़्यादा पसंद नही ंआया।  और मैंने ये 

नननश्चत नकया नक नकसी तरह ये सरकारी विन त  मुझे कम करना ही है। 

कुछ ल ग  ंके व्यस्क्तत्व ही विनदार ह ते हैं और ये भी सि है नक उनकी हर बात 

में विन ह ता है।  उनके मौन में भी विन ह ता है।  कुछ ल ग  ंकी सारी निंदगी 

इसी बात में ननकल र्ाती है नक कही ंत  उनका विन ह !  इस बात के नलए वे ढेर 

सारी मेहनत करते हैं।  

कभी क ई विन उठाने की बात आती है त  कुछ ल ग कहते हैं, ‘मैं ज़्यादा विन 

नही ंउठा पाऊूँ गा’, ‘मेरी रीढ़ की हड्डी की गद्दी (नडस्क) स्खसक गई है या नफर नघस 

गई है’, या नफर ‘मुझे कशेरुका की कनठनाई है’। यही ल ग सारी निन्दगी नकतना 

सारा ब झ सर पर उठाकर घूमते है।  इन ल ग  ंक  इसका विन क्  ंनही ंलगता? 

कुछ ल ग त  ऐसे ह ते हैं रै्से नक नवधाता से नलखवा के लाए ह  ंनक मैं सब कुछ 

अपने सर पे उठाऊंगा।  विन उठाकर िलने के ये ल ग शौकीन ह ते हैं।  अगला 

कुछ भी कहे, उसकी वाणी, व्यवहार  या लेखन का, उनका मन अंदर से अने्वर्ण 

करके उसके ननष्कर्ों का ब झ अपने नदल पर डाल देता है।  

 

क ई ब ला या नही ंब ला?  

अगर ब ला त  क्ा ब ला?  

कैसे ब ला? 

 इसका ऊपर से और अंदर से क्ा मतलब था? 

वह सकारात्मक था नक नकारात्मक? 

 

 ये ही क्  ंकहा? 

और ये क्  ंनही ंकहा! 
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नकसी ने उनकी तरफ़ देखा नक नही ंदेखा? 

 देखा त  कैसे देखा? 

सद्भाव से दुभाजव से या नबना नकसी भाव से?  

क ई मुसु्कराया नक नही ंमुसु्कराया?  

 मुसु्कराया त  कैसे? 

नदल से नक मिाक में या नसफ़ज  नदखाने के नलए? 

ब झ ढ -ढ  कर कैसे दु:खी ह ना है ये त  क ई इन्ही ंल ग  ंसे सीखे! 

एक बार एक द स्त ऐसे ही नकसी विनदार कारण से रूठ गया।  नकसी सामानर्क 

आय र्न में अनर्ाने में उसके साथ एक मिाक कर नदया। नफर उसक  मनाने के 

भरसक प्रयास नकए, नकतने ही नदन  ंतक नकए।  ऐसे ही एक प्रयास में सुनने क  

नमला नक समार् में मेरा एक नाम है, मेरी एक इज़्ज़त है और आपने सबके बीि मेरे 

साथ मिाक उड़ाया।  

मैं मन ही मन स िता हूँ ओह!, मान-सिान, समार् में इज़्ज़त का भी नकतना भारी 

विन!  हे भगवान, कब इनक  समझ आएगी नक नकतनी बेबुननयाद बात  ंक  महत्त्व 

नदया और व  भी नकतना ननरथजक। और यह ब झ भी सारी निंदगी ढ ते रहना है? 

मुझे ऐसा भी लगता है नक नर्स समार् या नर्न ल ग  ंके नाम पर हम निंदगी भर 

ब झ उठा के िलते हैं, उनके नदल में त  हमारा क ई विन ही नही।ं  उस ब झ क  

उठा के िलने से क्ा फ़ायदा ह गा।  सारी निन्दगी उस बेकार ब झ के कारण 

नकतनी परेशाननयाूँ झेली ंऔर आनख़र में क्ा नमला?  र्ले हुए स्वप्न की राख...  

और र ि र ि र्  नदल पर इकट्ठा करते हैं, उस ब झ का क्ा? 

अधूरी इच्छाओ ंका विन, 

बीती हुई दु:खद घटनाओ ंका विन, 

नप्रयर्न  ंकी दु:खद नवदाई का विन, 

अपने नसद्धांत  ंपर िल कर काम करते-करते नमली ननराशा का विन, 

नकसी ररशे्त क  ननभाते-ननभाते अपने आप क  नही ंसंभाल पाने का विन, 

समय-समय पर नदल क  मारकर बुस्द्ध से नलए हुए ननणजय  ंका विन, 

भीष्म की तरह सच्ाई र्ानने के बावरू्द कुछ भी न कर सकने का विन।  
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नकतनी भारी ह  गयी निंदगी,  कभी-कभी त  ऐसा लगता है रै्से नक अब एक कदम 

भी आगे नही ंबढ़ा सकते।   र्  विन मुझे अपने से ही दूर ले र्ाए उस क  कम 

करना ही अक़्लमंदी का काम है।  सि त  यह है नक ल ग  ंक  मेरे साथ हिापन 

महसूस ह ना िानहए न नक मेरे विन का ब झ।  

बहुत कम ल ग अपना सारा विन उतारकर र्ीते हैं। मुझे ऐसे हिे-फुिे ल ग 

बहुत पसंद हैं और इनसे र्लन भी ह ती है। नकतनी मिे की निंदगी!  

सुख का मापदंड ये नही ंहै नक मुझसे अपना भौनतक और माननसक विन आसानी 

से उठ सकता है।     

मापदंड ये है नक इन द न  ंमें धीरे धीरे ही सही, कमी ह  रही है नक नही.ं...  

 

नराकास के तत्वाधान में पदयािा के सफल आय र्न हेतु प्रधान महालेखाकार मह दय 

क  नराकास अध्यक्ष द्वारा सिाननत नकया गया।  

 



 

सूफ़ हस्तशिल्प 

सूफ़ कढ़ाई धागोों को गगन कर की जाने वाली एक कढ़ाई की हस्तकला है। इस कला 

की गवशेषता इसमें प्रयोग की जाने वाली ज्यागमतीय आकृगतयााँ हैं गजनमें गिकोणाकार 

तथा वी आकार के गिज़ाइन गजन्हें लहर कहा जाता है, का प्रयोग गकया जाता है।  

कपड़े पर कढ़ाई शुरू करने से पहले कलाकार कोई भी गिज़ाइन कपड़े पर अोंगकत 

नही ों करते बल्कि अपनी कल्पनाशल्कि, प्रगतभा और अनुभव के आधार पर   

धागोों से कपड़े पर उल्टी तरफ़ से उतृ्कष्ट कढ़ाई करते हैं।  

सूफ़ का शाल्किक अथथ है, साफ़-सुथरा। नाम के ही अनुरूप इस कला में कलाकार 

इतनी सफ़ाई से कढ़ाई करते हैं गक ये मशीन से की गई प्रतीत होती है।  

 कभी कभी गिज़ाइन के साथ शीशे का भी काम गकया जाता है गजससे कपड़े और 

भी आकषथक बन जाते हैं। 

 



 

शित्र शिशित्र मेला  

मार्थ के महीने में आयोगजत, गर्ि-गवगर्ि मेले का नाम राजा शाोंतनु के पुिोों, गर्िवीयथ 

और गवगर्िवीयथ के नाम पर रखा गया है। यह गुजरात का एक महत्वपूणथ मेला है। 

होली के त्यौहार के बाद मनाए जाने वाले इस मेले में देश भर से बड़ी सोंख्या में 

स्थानीय लोग और पयथटक शागमल होते हैं। 

यह आगदवासी मेला गुजरात के साबरकाोंठा गज़ले के गुनभाखरी गााँव में लगता है 

गजसमें बड़ी सोंख्या में भील और गरागसया जनजागतयााँ भाग लेती हैं। मेले का मुख्य 

आकषथण साबरमती, आकुल और व्याकुल नगदयोों के सोंगम पर ल्कस्थत भव्य मोंगदर है। 

पारोंपररक पोशाक पहने लोगोों और पारोंपररक रीगत-ररवाज़ोों के प्रदशथन के साथ यह 

मेला आगदवासी लोगोों के जीवन की एक सुोंदर झलक देता है। 
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