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कैसा ये कोरोना आया,

हर तरफ खौफ का है साया।

अमीर हो या गर�ब हर �कसी को है सताया,

पर �या हम� �क�त के इस �व�प ने कछ �सखलाया?ृ ु

�क�त से न कर� �खलवाड़ हम� ये समझ आया?ृ

अगर न समझ पाए हम, �क�त क� ये माया,ृ

हमारे कम� के कारण ह� ये हाहाकार है छाया।

नह�ं थाम�गे अगर अपनी सं�क�त का दामन अब हम,ृ

तो बेकार है ये �वकास,

शोहरत और ये मोह माया।
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�.सं.                            �ववरण                                 प.सं.ृ
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काया�लय �धान महालेखाकार 

(लेखापर��ा)

ह�रयाणा, च�डीगढ  .

अकं: 87-90अकं: 87-90

वष � 2020-21वष � 2020-21

म�य: राजभाषा के ��त �न�ठामू�य: राजभाषा के ��त �न�ठाू

अकं: 87-90

वष � 2020-21

म�य: राजभाषा के ��त �न�ठाू

अन�म�णकाु

1 संदेश- अ�मत शाह, गह और सहका�रता मं�ी, भारत सरकार  04ृ

2 संदेश- मनोहर लाल, म� य मं�ी, ह�रयाणा, च� डीगढ़  07ु

3 संदेश- अमरद�प �सहं (कनल� ), अपर महासव��क उ.�े. काया�लय   08

 एवं अ� य�, नराकास-2, च� डीगढ़

4 संदेश- पनम पा� डये, �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) पंजाब, च� डीगढ़  09ू

5 संदेश- सशील कमार ठाकर, महा �नदेशक लेखापर��ा (के� ��य), च� डीगढ़  10ु ु ु

6 संदेश- होवदै ा अ� बास, �धान महालेखाकार (ले. एवं हक.) पंजाब एवं य.ट�. च� डीगढ़ 11ू

7 संदेश- �वनीता �म�ा, महालेखाकार (ले. एवं हक.) ह�रयाणा, च� डीगढ़  12

8 संदेश- वी.एस. व�कटनाथन, �धान �नदेशक लेखापर��ा र�ा सेवाएं, च� डीगढ़  13

9 म� य संर�क क� कलम से   14ु

10 संर�क क� कलम से   15

11 स� पादक�य   16

12 पाठक� क� कलम से   17

13 आभा प�रवार फोटो   20

14 जनसं� या: अवसर या अ�भशाप       लेख         धमव� ीर �सहं 21

15 आस और �व� वास                   संकलन      22

16 वसधवै  कट� बकम                  लेख        प�णम� ा सद 23ु ु ु ू ू

17 प�त बहत सतात े ह�                 क�वता       ��या शमा� 24ु

18 महामार� के दौर म� ऑनलाइन �श�ा क� चनौ�तयां   लेख  राकेश रंजन �म�ा 25ु

19 यवा पीढ़� और रोजगार             लेख         शशांक गौरव 27ु

20 ऑ� सीजन                        क�वता       मन अनेजा 28ु

21 भारत म� कोरोना क� दसर� लहर      लेख         डॉ. लाखा राम 29ू

22 चौधर� चरण �सहं  लेख        ल�लत कमार 31ु

23 इंसा�नयत  क�वता  मनमीत कौर  32

24 दोि�तयां                  क�वता       भावना सद 33ू

25 �डिजटलाईजेशन - सकारा� मक या नकारा� मक  लेख  मन अनेजा  34ु

26 �हदं� भाषा                 क�वता        र�ना 34

27 5G नेटवक�  टे� नोलॉजी       लेख        कलद�प �सहं जांगड़ा 35ु

लेखापर��ा - आभा  2  रा���य �यवहार म� �ह�द� को काम म� लाना देश क� उ�न�त के �लए आव�यक है। 



�.सं.                            �ववरण                                 प.सं.ृ

नोट:   रचनाओ ं म� �य�त �वचार रचनाकार�/संकलनक�ा�ओ ं के अपने ह�। संपादक मंडल का उनसे सहमत होना आव�यक 

नह�ं है। अ�वीकत रचनाएं लौटाने का �ावधान नह�ं है। रचनाओ ं म� आव�यक संशोधन �कए जा सकत ेह�।ृ

28 अ�हसंा  लेख  अ�ंकत खोखर  38 

29 िजंदगी �सखाती है         क�वता          गौतम कमार 38ु

30 पढ़ाई और परव�र श        लेख         कमल अरोड़ा 39

31 मन क� अमावस को �मटाकर आ� ममंथन का द�या जलाएं लेख       मनीष भा�टया 40ु

32 दो� त अब थकने लगे ह�        संकलन       राम गोपाल 41

33 वतम� ान समय म� गांधीवाद क� �ासं�गकता    लेख   मनीष देव 42

34 गम� म� भी म� कराना सी�खए    क�वता    वीर�� कमार 43ु ु ु

35 सकारा� मक सोचने क� शि�त       लेख    अ�वनाश पासी 44

36 रा� त ेबनाकर रखना            क�वता     मनीष भा�टया 45ु

37 काश िजंदगी एक �कताब होती    क�वता    र�ना 45

38 सबसे धनी � यि�त             संकलन    46

39 कछ भी अपना नह�ं             क�वता     मनमीत कौर 46ु

40 वेदना                        लेख        सोन कमार   47  ू ु

41 जनसाधारण और उपभो� ता सर�ा कानन   लेख   नीशा ढ�ंगरा 48ु ू

42 कोरोना क�वता                  क�वता    अमरद�प �सहं 49

43 जीवन का �बंधन               क�वता     अ�ंकत 49

44 आ� म समपण�                   क�वता    कसम लता   50ु ु

45 खशनमा और सफल िजंदगी जीने के तर�के  संकलन   51 ु ु

46 योग से सहयोग                  क�वता    राम कमार   52ु

47 शां�त �च� संकलन   52

48 गणतं� �दवस 2021 पर 'नकद पर� कार' एवं '�शि�त प�' �ा� त करने   53 ु

 वाले अ�धकार�/कमच� ार�

49 गणतं� �दवस 2021 पर '�शि�त प�' �ा� त करने वाले अ�धकार�/कमच� ार�  54

50 �दनांक 14.09.2020 से 25.09.2020 के दौरान �हदं� पखवाड़ा म�   55

 पर� कार �ा� त करने वाले अ�धकार�/कमच� ार�ु

51 सेवा�नव��    56   ृ

52 ��धांज�ल   56

लेखापर��ा - आभा  3�हदं� �चरकाल से ऐसी भाषा रह� है िजसने मा� �वदेशी होने के कारण �कसी श�द का ब�ह�कार नह�ं �कया। 

आवरण प� ठ: प�रक� पना – स�ी �शखा सद ु ूृ



लेखापर��ा - आभा  4 �हदं� भारतीय सं�क�त क� आ�मा है। ृ



लेखापर��ा - आभा  5�हदं� पढ़ना और पढ़ाना हमारा कत�� य है। उसे हम सबको अपनाना है। 



लेखापर��ा - आभा  6 िजस देश को अपनी भाषा और सा�ह�य के गौरव का अनभव नह�ं है, वह उ�नत नह�ं हो सकता। ु



मझ ेयह जान कर हष � हआ �क काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा), ह�रयाणा �वारा ु ु

�हदं� भाषा का �चार-�सार करने के अलावा काया�लय क� �वभागीय एवं सां�क�तक ग�त�व�धय� ृ

से पाठक� को अवगत करवाने के उ�दे�य से वष � 2020-21 के �लए अपनी �हदं� प��का 'आभा' 

का नतन अकं �का�शत �कया जा रहा है। ू

काया�लय �वारा गत कई वष� से लगातार देशवा�सय� को एकता के स� म� बांधे रखने और अ�य ू

भाषाओ ं के श�द� को आ�मसात करने क� �मता रखने वाल� �हदं� भाषा का �चार-�सार और 

सरकार� काया�लय� म� इस भाषा के अ�धक उपयोग को �ो�सा�हत करने एवं अपनी काया�लय-

�णाल� का अ�भ�न अगं बनाने के �लए �कए जा रहे �यास सराहनीय है।

�न:संदेह यह काया�लय हर वष � �हदं� प��का आभा का �नय�मत �काशन और �हदं� पखवाड़ ेका 

�नय�मत आयोजन करके कमच� ा�रय� व अ�धका�रय� क� रचना�मक �व�� को �ो�सा�हत करने ृ

म� अहम भ�मका �नभा रहा है।ू

आशा है �क प��का का �काशन कमच� ा�रय� को भावा�भ�यि�त का अवसर �दान करने के साथ-

साथ उ�ह� अपने रोजमरा� के सरकार� कामकाज म� �हदं� भाषा का अ�धक से अ�धक उपयोग 

करने के �लए �े�रत करेगा।

प��का के सफल �काशन के �लए मेर� हा�द�क शभकामनाएं।ु

मनोहर लाल

म�य मं�ी, ह�रयाणा, ु

च�डीगढ  .

(मनोहर लाल)

संदेश 

लेखापर��ा - आभा  7भारत क� परंपरागत रा��भाषा �हदं� है।



अमरद�प �सहं (कनल� )

अपर महासव��क, उ�र� �े� काया�लय

एवं अ�य�, नराकास-2, च�डीगढ़।

मझ ेयह जानकर अपार खशी हो रह� है �क नराकास-२, च�डीगढ़ के सद�य काया�लय �धान ु ु

महालेखाकार (लेखापर��ा) ह�रयाणा, काया�लय क� �वभागीय �हदं� प��का 'आभा' 

वष � 2020-21 के नतन अकं का �काशन �कया जा रहा है एवं इस प��का हेत मझ ेअपने �वचार ू ु ु

�य�त करने का एवं इसका �ह�सा बनने का मौका �मल रहा है।

��येक रा�� क� सं�क�त क� पहचान और भावना�मक एकता का आधार उसक� भाषा होती है ृ

तथा रा���य एकता, पार�प�रक सदभाव और सौहादपण � संबंध� को स�ढ़ करने म� उस देश क� ू ु

भाषा क� अहम भ�मका होती है। द�नया के तमाम देश इस बात का �माण ह� �क िजस देश ने ू ु

अपनी सं�क�त और भाषा को स�मान �दया है उस देश ने �व�व म� स�मान हा�सल �कया है।ृ

इस �कार क� �हदं� प��काएं का�मक� � के �वचार� और भावनाओ ं को �का�शत और �सा�रत 

करने का मंच है िजससे उ�ह� अपने अदंर छपी हई ��तभा को �य�त करने का अवसर �ा�त ु ु

होता है। भाषा का संवधन�  मौ�लक रचनाओ ं से होता है इस�लए इस �दशा म� इस प��का का 

�काशन एक सराहनीय कदम है।

�हदं� प��का 'आभा' वष � 2020-21 के नतन अकं के �काशन के �लए म � संपादक मंडल, ू

रचनाकार� तथा लेखक� एवं इससे जड़ ेहए सभी का�मक� � को हा�द�क बधाई देत ेहए इस प��का ु ु ु

के उ��वल सा�हि�यक भ�व�य एवं �ग�त क� कामना करता हं।ू

संदेश 

(अमरद�प �सहं) कनल�

संदेश 

लेखापर��ा - आभा  8  �हदं� का �चार और �वकास कोई रोक नह�ं सकता। 



मझ ेयह जानकर हा�द�क �स�नता हो रह� है �क आपके काया�लय क� राजभाषा प��का 'आभा' ु

(वष � 2020-21) का �काशन शी� ह� होने जा रहा है। इस संबंध म� मेर� ओर से अनेक 

शभकामनाएं। इस संसार म� �ान एक मा� ऐसा उपागम या धन है िजसका �चार-�सार इसके ु

अ�धकतम �यय करने पर व��ध को �ा�त करता है। अतएव प�-प��काओ ं का �काशन, इसम� ृ

सि�न�हत रचना व इसका पठन-पाठन भाषायी �ान को सम�ध करने के �यास म� मील का ृ

प�थर सा�बत होता है। प�-प��काओ ं के मा�यम से काया�लय म� राजभाषा �हदं� के �गामी 

�योग म� बढ़ावा तो �मलता ह� है साथ ह� इससे काया�लय म� सजना�मक वातावरण का �नमा�ण ृ

भी होता है। म � यह कामना करती हं �क 'आभा' का यह अकं भी अपने पव � अकं� क� भां�त ूू

राजभाषा के �चार-�सार एवं इसके ��त अ�भ��च और जाग�कता का वातावरण बनाने म� 

�ेरणादायी �स�ध होगा।

प��का के उ�रो�र �वकास हेत मेर� हा�द�क शभकामनाएं।ु ु

(पनम पा� डये)ू

पनम पा�डयेू

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

पंजाब, चंडीगढ़

संदेश 

लेखापर��ा - आभा  9सफल होना है तो को�शश तो क�रये।



मझ ेयह जानकर हा�द�क �स�नता हो रह� है �क आपके काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' का ु

87-90 अकं �का�शत होने जा रहा है। इसके �लए प��का प�रवार के सभी सद�य एवं रचनाकार 

बधाई के पा� ह�। यह प��का हम� आपके काया�लय क� सां�क�तक ग�त�व�धय� एवं �वभागीय ृ

��याकलाप� से अवगत करवाती रहेगी, साथ ह� �हदं� के �चार-�सार म� अपनी �व�श�टता को 

कायम रखेगी। �हदं� को सम�ध बनाने के �लए यह एक सराहनीय कदम है।ृ

राजभाषा के ��त पण � �न�ठा तथा समपण�  हमारा दा�य�व है। राजभाषा �हदं� जनमानस क� ू

अ�भ�यि�त का मा�यम बनी रह� है। जनसंचार के सभी मा�यम� म� हर ओर �हदं� क� ��त�ठा 

�ि�टगोचर होती है। अत: �हदं� को सम�ध बनाने तथा अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� क� �हदं� म� ृ

��च बढ़ाने म� प��काएं अ�णी �थान रखती ह�। इनम� संक�लत रचनाओ ं म� कमच� ा�रय� क� 

रचना�मकता ��तभा एवं राजभाषा के ��त वचनब�धता �य�त होती है। 'आभा' प��का ने सदैव 

इस �दशा म� योगदान �दया है। मझ ेपण � �व�वास है �क यह प��का अपने उ�दे�य म� सफल ु ू

रहेगी एवं �हदं� भाषा के �वकास म� मह�वपण � सहयोग देगी। प��का के उ��वल भ�व�य एवं ू

आगामी �काशन के �लए मेर� शभकामनाएं।ु

सशील कमार ठाकरु ु ु

महा�नदेशक लेखापर��ा

(के���य), च�डीगढ़  .

(सशील कमार ठाकर)ु ु ु

संदेश 

लेखापर��ा - आभा  10   सभी भारतीय भाषाओ ं के �लए य�द कोई एक �ल�प आव�यक है तो वो देवनागर� ह� हो सकती है। 



होवदै ा अ�बास

�धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�)

पंजाब एवं य.ट�., च�डीगढ़ू

मझ े�स�नता है �क आपके काया�लय म� �वभागीय �हदं� प��का 'आभा' का �काशन होने जा रहा ु

है। इस अवसर पर म � प��का प�रवार से संबं�धत सभी रचनाकार�, पाठक� और सह संपादक� को 

बधाई देता हं।ू

�वभागीय प��काएं राजभाषा �हदं� के �यापक �चार-�सार म� मील का प�थर सा�बत हई ह�। ु

�हदं� प��का �वभागीय सद�य� को अपना हनर तराशने का अवसर �दान कराती ह� और यह ु

�हदं� भाषा के सनहरे भ�व�य का माग � �श�त करने म� सहायक है। ये प��काएं समधम� ु

काया�लय� के म�य सामंज�य का काय � करती ह� िजससे एक दसरे काया�लय� क� ग�त�व�धय� के ू

बारे म� जानकार� �मलती रहती है।

'आभा' प��का के उ�क�ट संपादन एवं सफल �काशन हेत म � प��का प�रवार के सभी सद�य� ुृ

का पन: अ�भन�दन करता हं तथा प��का के उ��वल भ�व�य क� कामना करता हं।ु ू ू

(होवदै ा अ�बास)

संदेश 

लेखापर��ा - आभा  11सम�या का अ�ं तम हल माफ़� ह� है, माफ़ कर दो या मांग लो।



मझ ेयह जानकर अ�यंत �स�नता हो रह� है �क काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) ु

ह�रयाणा, क� �हदं� प��का 'आभा' के नतन अकं का �काशन होने जा रहा है। ऐसी �वभागीय ू

प��काएं राजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� मह�वपण � योगदान देने के साथ-साथ का�मक� � क� ू

रचना�मक ��तभा को भी मंच �दान करती है। इसके साथ-साथ काया�लय म� होने वाल� 

सामािजक और सां�क�तक ग�त�व�धय� से भी अवगत कराती ह�। �हदं� भारत क� सव��क�ट ृ ृ

संपक�  भाषा है और देश के अ�धकांश लोग� �वारा बोल� एवं समझी जाती है। 

मझ ेपण � �व�वास है �क प��का 'आभा' का यह अकं भी पव � क� तरह राजभाषा �हदं� के �चार-ु ू ू

�सार म� अपना अम�य योगदान देगा।ू

प��का के संपादन एवं �बंधक मंडल के �यास� क� सराहना करत ेहए म � प��का के सफल ु

�काशन हेत हा�द�क शभकामनाएं देती हं।  ु ु ू

�वनीता �म�ा

महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�)

ह�रयाणा, च�डीगढ़

(�वनीता �म�ा)

�वनीता �म�ा

महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�)

ह�रयाणा, च�डीगढ़

संदेश 

लेखापर��ा - आभा  12 �नज भाषा उ�न�त अहै, सब उ�न�त को मल, �बन �नज भाषा-�ान के, �मटत न �हय को शल।ू ू



यह हष � का �वषय है �क आपके काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' के नवीन अकं का �काशन 

�कया जा रहा है।

�हदं� प��काओ ं का राजभाषा के �चार-�सार म� अतलनीय योगदान रहा है। आपके काया�लय क� ु

�हदं� प��का 'आभा' राजभाषा �हदं� के ��त �न�ठापवक�  इसी �दशा म� �यासरत है। यह प��का ू

काया�लय के अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� को उनक� रचना�मक ��तभा अ�भ�य�त करने का 

अवसर �दान करती है। प��का के �काशन म� सहयोगी अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� का अथक 

प�र�म सराहनीय है।

आशा है �क इस प��का का यह अकं भी गत अकं� क� भां�त पाठक� के �ानवधन�  तथा राजभाषा 

�हदं� के �चार-�सार म� मह�वपण � �स�ध होगा।ू

प��का क� उतरो�र �ग�त एवं सफलता के �लए हा�द�क शभकामनाएं।ु

वी.एस. व�कटनाथन

�धान �नदेशक लेखापर��ा, र�ा सेवाएं

च�डीगढ़।

(वी.एस. व�कटनाथन)

संदेश 

लेखापर��ा - आभा  13संघष � िजतना क�ठन होगा, सफलता भी उतनी बड़ी और शानदार होगी।



�वशाल बंसल

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा, च�डीगढ  .

यह अ�यंत �स�नता एवं गव � का �वषय है �क इस काया�लय क� गह प��का 'आभा' के ृ

87-90व� अकं का �काशन �कया जा रहा है। इसका �नरंतर सफल �काशन इस बात का �माण 

है �क काया�लय के अ�धकार� और कमच� ार� न केवल �हदं� म� काय � करने म� �नपण ह� बि�क ु

इसके �वकास म� भी अपना योगदान दे रहे ह�। �हदं� के वा�त�वक �चार-�सार के �लए सरल और 

सहज �हदं� का �योग करने क� आव�यकता है। तभी इसे अ�धक से अ�धक लोक��य बनाया जा 

सकता है।

�हदं� म� काय � करने वाले का�मक� � के �लए सकारा�मक एवं �ेरणा�मक वातावरण बनाने क� 

आव�यकता है। हमारे �लए हष � का �वषय है �क �पछले कछ वष� म� अतंरा����य मंच� पर भी ु

�हदं� का �योग बढ़ा है। हमारे देश म� भाषायी �व�वधता है और अ�ेंजी जानने वाले लोग� क� 

सं�या भी अ�छ� है। हम� इन सब त�य� का �यान रखत ेहए यह �य�न करना है �क हम अपनी ु

�मता का �योग अपनी राजभाषा के संवधन�  म� कर�। राजभाषा �वभाग के �वारा �वक�सत 

�म�त आधा�रत सॉ�टवेयर के ज�रए हम इसके �योग को सरल बना सकत ेह�।ृ

म � प��का क� उ�रो�र �ग�त क� कामना करता हं। इसके सम�त रचनाकार� और संपादक मंडल ू

को मेर� ओर से बधाई।

(�वशाल बंसल)

म�य संर�क क� कलम सेु

लेखापर��ा - आभा  14 �हदं� भारतीय सं�क�त क� आ�मा है। ृ



के.एस. नर�सहंा �साद

उप-महालेखाकार (�शासन),

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा, च�डीगढ़

मझ े यह जानकर खशी हो रह� है �क काया�लय क� वा�षक�  �हदं� प��का 'आभा' के ु ु

87-90व� अकं का �काशन �कया जा रहा है। सरकार� काम-काज म� �हदं� के �योग को बढ़ावा देने 

तथा इसके �योग को सरल व सहज बनाने के �लए �व�भ�न �यास �कए जा रहे ह�। �हदं� म� 

काया�लयीन प��का का �काशन इसी क� एक कड़ी है, िजसके मा�यम से का�मक� � क� 

रचना�मक ��तभा से प�रचय एवं लेखन को �ो�साहन �मलता है। 

�हदं� श� से ह� भारत क� सामा�सक सं�क�त को दशा�ने वाल� भाषा रह� है और क� � सरकार के ु ृ

काया�लय� म� वा�तव म� इससे सा�ा�कार होता है। इसके �वारा हम� अलग-अलग �ांत के लोग� 

क� सा�ह�यक ��तभा और सां�क�तक परंपराओ ं और �वचार� का बोध भी होता है। 'आभा' के इस ृ

अकं के सफल �काशन के �लए रचनाकार� को शभकामनाएं। मझ ेआशा है �क आभा का यह ु ु

अकं पाठक� के �लए पव � क� भां�त ह� ��चकर होगा।ू

(के.एस. नर�सहंा �साद)

संर�क क� कलम से

लेखापर��ा - आभा  15य�द असफलता से �नपटना सीख गये तो जीत प�क� �नि�चत है।



धमव� ीर �सहं

व�र�ठ लेखापर��ा अ�धकार�

�हदं� क�, काया�लय �धान महालेखाकार 

(लेखापर��ा) ह�रयाणा, चंडीगढ़

�ौ�यो�गक� के मा�यम से भारतीय भाषाओ ं के �वकास हेत �यास �कए जा रहे ह�। सा�हि�यक ु

�ि�टकोण से देखा जाए तो �हदं� सम�ध भाषा है। इंटरनेट के मा�यम से �हदं� भाषा म� उपल�ध ृ

सा�हि�यक लेख, प�तक� , प�-प��काएं आ�द जनता तक आसानी से पहंच रह� ह�। विै�वक ु ु

प�रवेश म� भी सबसे अ�धक बोल� जाने वाल� भाषाओ ं म� �हदं� भाषा ने �थान बनाया है और 

इसके �योग म� व��ध हो रह� है। बहरा���य कंप�नयां �व�ापन� के ज�रए अपना �यापार बढ़ाने ृ ु

के �लए �हदं� तथा अ�य भारतीय भाषाओ ं को अपना रह�ं ह�। इस �कार भाषा के �व�तार का 

मा�यम केवल बोल-चाल या अ�ययन-अ�यापन तक सी�मत नह�ं बि�क रे�डयो, �सनेमा, 

मी�डया आ�द भी इसके मा�यम ह�।

राजभाषा �हदं� के �चार-�सार के �लए सरकार �वारा अनेक �यास �कए जा रहे ह�। यह भाषा 

जन-जन को जोड़ने क� भाषा है। इस�लए �हदं� क� �ग�त और इसका �चार-�सार हमारा 

संवधै ा�नक दा�य�व भी है। �हदं� के �चार-�सार तथा अनवाद को सरल और सहज बनाने के ु

�लए राजभाषा �वभाग �य�नशील है और �वशषे�� के सम�वय से 'कंठ�थ', 'ल�ला' आ�द जसेै 

ऐप बनाए गए ह�। हमारे काया�लय म� भी �हदं� क� �चार-�सार के �लए अनेक �य�न �कए जा रहे 

ह�। इस कड़ी म� गह प��का 'आभा' का �काशन एक छोटा सा �यास है िजसम� रचनाकार� क� ृ

��तभा झलकती है, िजसके �बना प��का का �काशन संभव नह�ं होता। काया�लय क� अ�य 

ग�त�व�धय� तथा कायक� लाप� को �ो�सा�हत करने के साथ ह� राजभाषा नी�त के काया��वयन 

को �ो�सा�हत करना भी हमारा दा�य�व है।

अ�य काया�लय� से �ा�त ��त��याएं इस बात का �माण ह� �क 'आभा' के �पछले अकं� ने अपने 

नाम के अन�प ह� काय � �कया है। आभा के इस अकं को ��चकर बनाने हेत पर� को�शश क� गई ु ु ू

है। पाठक� क� ��त��याएं इसे और भी स�दर बनाने म� हमार� सहायता कर�गी।ु

(धमव� ीर �सहं)

स�पादक�य....... 

लेखापर��ा - आभा  16 �हदं� भारत क� रा��भाषा तो है ह�, यह� जनतं�ा�मक भारत म� राजभाषा भी होगी। 



आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� प��का 

'आभा' के नवीनतम अकं क� ��त सध�यवाद �ा�त 

हई। प��का म� समा�व�ट सभी रचनाएं उ�च-�तर�य, ु

�ानवधक�  एवं �शंसनीय ह�। मह�वपण � �वषय पर ू

�लखे लेख जसेै – 'मादक पदाथ� का बढ़ता सेवन: एक 

गंभीर �चतंा का �वषय' व 'कोराना वायरस, सावधानी 

ह� बचाव है' �वशषे �प से सराहनीय ह�। इसके 

अ�त�र�त अ�य रचनाएं जसेै '�व�याकम-� �े�ठ कम'�  

व 'िज�मेवार कौन' भी पठनीय ह�। प��का का 

आवरण प�ठ व काया�लय क� �व�भ�न ग�त�व�धय� ृ

क� झल�कयां अ�त आकषक�  ह�। 

प��का के �े�ठ संकलन हेत संपादक मंडल बधाई के ु

पा� ह�। प��का के उ��वल भ�व�य हेत हा�द�क ु

शभकामनाएं।ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�), 

ह�रयाणा, च�डीगढ़ 160 020

आपके काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' का 83 से 

86वां अकं �ा�त हआ। इस प��का म� �का�शत सभी ु

रचनाएं बहत ह� �वचारो�ेजक, �ानवधक�  तथा ु

सा�हि�यक �ि�ट से उ�क�ट ह�। �ीमती प�णम� ा सद ू ूृ

क� 'भाई-भतीजावाद', �ी राकेश रंजन �म�ा क� 

' कोरोना वायरस,  सावधानी ह� बचाव है' , 

�ी मनीष देव क� '�वासी मजदर: मजदर या ू ू

मजबर', �ी गौतम कमार क� 'नई पीढ़� बनाम परानी ू ुु

पीढ़�' सभी रचनाएं सराहनीय ह�। 

प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को 

प��का के उ��वल भ�व�य के �लए शभकामनाएं।ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा व हकदार�), 

पंजाब एवं य.ट�., च�डीगढ़ 160 017 ू

संद�भत�  प� के साथ आपक� काया�लयी प��का 

'आभा' क� ��त �ा�त हई। आपक� प��का के ु

सफल �काशन के �लए हा�द�क शभकामनाएं एवं ु

इसके �ेषण के संबंध म� आभार �वीकार कर�। 

सदैव क� भां�त आपक� प��का म� संक�लत सभी 

रचनाएं उ�क�ट एवं उ�च �तर�य ह�। प��का का ृ

म�य प�ठ व म�ण �वशषे �प से सराहनीय है साथ ु ुृ

ह� छाया �च�� का संकलन अ�त उ�म है। प��का म� 

संक�लत �ी अ�वनाश पासी जी का संकलन 

'माता-�पता का स�मान', डॉ. लाखा राम जी का लेख 

'मादक पदाथ� का बढ़ता सेवन: एक गंभीर �चतंा का 

�वषय' और �ी मन अनेजा जी क� क�वता 'कोरोना ु

और �क�त' �वशषे �प से सराहनीय ह�। प��का के ृ

स�मा�नत संपादक मंडल के सद�य� और �हदं� क� 

साथक� ता के �लए �यासरत आपक� राजभाषा प��का 

'आभा' के उ��वल भ�व�य के �लए 'सगंधा' प�रवार ु

क� ओर से हा�द�क शभकामनाएं।ु

भारतीय लेखा तथा लेखापर��ा �वभाग, काया�लय 

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) पंजाब, च�डीगढ़-

160 017

आपके काया�लय क� गह प��का 'आभा' के 83-86 ृ

वष � 2019-20 अकं क� दो ��तयां �ा�त हई, सहष �ु

ध�यवाद। प��का म� सभी लेख, क�वताएं आ�द 

पठनीय, रोचक एवं �ानवधक�  ह�। सभी रचनाएं 

उ�म �तर क� ह�, इसके �लए सभी रचनाकार बधाई 

पाठक� क� कलम से.....

लेखापर��ा - आभा  17 '�हदं� का ��न �वरा�य का ��न है'। 



के पा� ह�। प��का क� साज-स�जा बहत ह� संदर है। ुु

'प��का के मख प�ठ पर �दए गए �च�� का समह ु ूृ

बहत संदर है जो कोरोना महामार� के दौरान इससे ुु

जड़ े�नयम� को अपनाने तथा समाज सेवा क� भावना ु

को दशा�ता है। प��का के अ�ंतम प�ठ पर च�डीगढ़ ृ

शहर के �व�भ�न �थान� का �दया गया �च� भी बहत ु

संदर है, जो शहर क� साफ-सफाई तथा संदरता का ु ु

बखान करता है'। �हदं� पखवाड़ ेक� झल�कयां तथा 

�व�भ�न काया�लयी �च�� ने प��का को और भी 

�नखारा है। प��का भ�व�य म� �नरंतर �ग�त के पथ 

पर अ�सर होती रहे, इ�ह�ं शभकामनाओ ं के साथ ु

अगले अकं क� �ती�ा रहेगी।

प��का के सफल संपादन तथा �काशन हेत संपादक ु

मंडल को बहत-बहत बधाई एवं प��का के उ��वल ु ु

भ�व�य के �लए बहत-बहत शभकामनाएं।ुु ु

भारतीय लेखा तथा लेखापर��ा �वभाग, काया�लय 

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) ज�म व क�मीर ू

तथा ल�दाख, ज�म-180 001ू

आपके �वारा �े�षत �हदं� प��का 'आभा' के 83-86 

वष � 2019-20 क� ��त �ा�त हई, तदथ � ध�यवाद। ु

प��का का अकं भी पव � के अकं� क� भां�त बेहद ू

�ानवधक�  एवं आकषक�  है। प��का का आवरण प�ठ ृ

एवं साज-स�जा अ�त मनमोहक है। प��का म� 

समा�व�ट सभी रचनाएं सारग�भत� , उ�च �तर�य एवं 

बे�मसाल ह�। इनम� से जो रचनाएं अ�त उ�म लगी वो 

ह� 'कोरोना वायरस, सावधानी ह� बचाव है'। लेख 

राकेश रंजन �म�ा, 'माता-�पता का स�मान' संकलन 

अ�वनाश पासी, 'सबसे क�मती चीज' लेख र�ना, 

'कहां गए देश के सं�कार' क�वता अ�मत लाठर एवं 

'नई पीढ़� बनाम परानी पीढ़�' क�वता गौतम कमार ु ु

आ�द।

आपक� यह प��का राजभाषा के �चार-�सार के �लए 

अ�यंत सराहनीय �यास है, िजसक� �नरंतर �ग�त 

एवं सफलता के �लए प��का समह के संपादन एवं ू

�काशन मंडल को हा�द�क शभकामनाएं एवं बधाई।ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा), 

उ�राख�ड, देहरादन-248 195 ू

आपके काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' का 83-

86वां अकं �मला सहष � ध�यवाद। प��का का यह 

अकं अ�यंत रोचक और �ानवधक�  है। रचनाएं भी 

अ�यंत �तर�य ह�। इस अकं क� सभी रचनाएं �श�प 

और क�य के �तर पर बेहद सश�त ह�। राजभाषा 

�हदं� के �चार-�सार म� 'आभा' मह�वपण � भ�मका ू ू

�नभा रह� है।

प��का भ�व�य म� और बेहतर करे यह� कामना है। 

सहष � ध�यवाद।

भारतीय लेखा तथा लेखापर��ा �वभाग, काया�लय 

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) �बहार-800 001

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� 'आभा' के 83-

86व� अकं क� �ाि�त हई, तदथ � आपको बहत-बहत ु ु ु

आभार। प��का म� समा�व�ट सभी रचनाएं उ�क�ट, ृ

�ानवधक�  और सं�हणीय ह�। सभी रचनाओ ं म� 

रचना�मकता, सकारा�मकता तथा नवीनता को 

मा�मक�  तर�के से ��तत �कया गया है। प��का का ु

म�ण सव��म को�ट का है।ु

लेखापर��ा - आभा  18 �ा�तीय ई�या�–�वेष को दर करने म� िजतनी सहायता इस �हदं� �चार से �मलेगी, उतनी दसर� �कसी चीज़ से नह�ं �मल सकती। ू ू



प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को 

प��का के सफल �काशन के �लए बधाई एवं प��का 

क� उ�रो�र �ग�त के �लए हा�द�क शभकामनाएं।ु

भारतीय लेखापर��ा और लेखापर��ा �वभाग, 

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा-II) राज�थान, 

जयपर-302 005ु

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� प��का 

'आभा' वष � 2020-21 क� दो ��तयां �ा�त हई। ु

प��का क� यह ��त भेजने हेत आपका हा�द�क ु

आभार। भेजी गई प��का म� संक�लत सभी रचनाएं 

पठनीय, ��चकर एवं �ेरणादायक ह�। इस प��का म� 

सामािजक जीवन से जड़ े�व�भ�न पहलओ ं पर �ेरक ु ु

एवं �ानवधक�  लेख �लखे गए ह�। प��का क� साज-

स�जा एवं आवरण प�ठ अ� यंत आकषक�  एवं ृ

मनमोहक है।

राजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� यह प��का 

मह�वपण � योगदान दे रह� है। सभी रचनाकार� एवं ू

संपादक मंडल को प��का के सफल �काशन के �लए 

बधाई एवं उ�रो�र �ग�त के �लए शभकामनाएं।ु

भारतीय लेखा एवं लेखापर��ा �वभाग काया�लय 

महालेखाकार (लेखापर��ा), छ�ीसगढ़, रायपर - ु

493 111

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� प��का 

'आभा' के अकं क� दो ��तयां �ा�त हई, हा�द�क ु

ध�यवाद। प��का म� समा�हत साम�ी जसेै स�ी ु

प�णम� ा सद का लेख 'भाई-भतीजावाद', �ी �तलक ू ू

राज जसवाल �वारा र�चत लेख 'चं�मा एवं उपवास', 

स�ी कसम �वारा र�चत क�वता 'लॉकडाउन' और ु ुु

�ीमती भावना सद �वारा र�चत क�वता 'मेर� ��य ू

बेट�' �वशषे �प से सराहनीय ह�। साथक�  साम�ी के 

चयन हेत बधाई।ु

प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को 

प��का क� उ�रो�र �ग�त तथा उ��वल भ�व�य के 

�लए हा�द�क शभकामनाएं।ु

महालेखाकार (लेखापर��ा-II) का काया�लय, केरल, 

�त�वन�तपरम- 695 001 ु

आपके काया�लय �वारा �े�षत 'आभा' के 83-86व� 

अकं 2019-20 क� �ा�त हई है। प��का का आवरण ु

प�ठ बड़ा ह� आकषक�  बना है एवं प��का म� �न�हत ृ

सभी रचनाएं अ�यंत ह� उ�चतर �ेणी क� ह�।

प��का के सफल संपादन एवं �काशन हेत संपादक ु

मंडल को हा�द�क बधाई तथा प��का के उ��वल 

भ�व�य हेत हा�द�क शभकामनाएं।ु ु

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) झारख�ड का 

काया�लय, रांची– 834 002

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� प��का 

'आभा' क� एक ��त �ा�त हई। ध�यवाद।ु

प��का क� सभी रचनाएं पठनीय एवं सं�हणीय ह�। 

प��का का म�ण एवं संपादन �े�ठ है। सभी ु

रचनाकार� एवं संपादक मंडल को प��का के सफल 

�काशन के �लए बधाई एवं प��का क� उ�रो�र   

�ग�त के �लए हा�द�क शभकामनाएं।ु

काया�लय �धान �नदेशक लेखापर��ा, उ�योग एवं 

कारपोरेट काय,�  ए.जी.सी.आर. भवन, आई.पी. 

ए�टेट, नई �द�ल�-110 002

लेखापर��ा - आभा  19�सफ�  खड़ ेहोकर पानी देखने से आप समंदर पार नह�ं कर सकत।े



आभा प�रवार

�ी �वशाल बंसल, �धान महालेखाकार

�ी के.एस. नर�सहंा �साद, उप-महालेखाकार

�ी क�ण �सहं, �हदं� अ�धकार�ृ

संपादक                          

स�ी प�णम� ा सद, पयव� े�कु ू ू

उप संपादक

�ी राकेश रंजन �म�ा, व�र.अनवादकु

 सहायक संपादक

�ी शशांक गौरव, क�न.अनवादक   ु

सहायक संपादक

�ी देवीद� जोशी, सहा.पयव� े�क  

सहायक संपादक

�ी धमव� ीर �सहं, व�र�ठ लेखापर��ा अ�धकार� 

 �धान संपादक

लेखापर��ा - आभा  20 भारतीय सा�ह�य और सं�क�त को �हदं� क� देन बड़ी मह�वपण � है।ूृ



�व�व क� वतम� ान जनसं�या 7.9 अरब है 

जो�क ज�द ह� 8 अरब होने जा रह� है। आज 

संपण � �व�व जनसं�या व��ध के कारण ू ृ

संसाधन� क� कमी से जझ रहा है। हर �े� ू

यथा भोजन, �व�यत, भ�म आ�द म� संकट ु ू

�दन-��त�दन मांग बढ़ने के कारण गहराता जा 

रहा है। पांच महा�वीप� म� �नवास करने वाल� 

मानव स�यता �पछले 100 वष� म� ह� लगभग 4 गना हो ु

चक� है। सबसे अ�धक जनसं�या ए�शया महा�वीप क� है ु

जहां 4.6 अरब लोग �नवास करत ेह�। �व�व के �थम 10 

सवा��धक जनसं�या वाले देश� म� 5 (चीन, भारत, 

इ�डोने�शया, पा�क�तान और बां�लादेश) इसी महा�वीप 

म� ि�थत ह�, िजसम� 3 भारतीय उपमहा�वीप के ह�। व�ड �

पॉपलेशन �लॉक क� सांि�यक� के अनसार रोजाना ु ु

अनमानतः 3.5 लाख ब�चे पदैा होत ेह� और 1.5 लाख ु

लोग� क� म�य होने पर 2 लाख क� अ�त�र�त आबाद� ुृ

दै�नक �प से बढ़ती है, िजसका सीधा असर उपल�ध 

संसाधन� पर पड़ता है। सबसे �वकट सम�या भारत क� है 

िजसक� आबाद� संय�त रा�� क� एक �रपोट� के अनसार ु ु

2025 तक चीन को पछाड़त ेहए सव��च �थान पर पहंच  ु ु

जाएगी। भारत क� जनसं�या दसरे सबसे बड़ ेमहा�वीप ू

अ��का (िजसम� 54 देश शा�मल ह� और िजसका �े�फल 

30,370,000 वग � �क.मी. है) क� संपण � आबाद� से भी ू

10 करोड़ अ�धक है। वह�ं भारत का कल �े�फल ु

32,87,263 वग � �क.मी. है। 

उ�र �देश िजसक� जनसं�या 22 करोड़ है, य�द इसे एक 

देश के �प म� देखा जाए तो परे �व�व म� यह �थम पांच ू

देश� म� �गना जाएगा। िजसक� जनसं�या �व�व के सबसे 

बड़ े देश �स से भी 7 करोड़ अ�धक है। �े�फल के 

अनसार देख� तो परे �स म� 71 उ�र �देश समावे�शत हो ु ू

सकत ेह�। य�द हम ��त वग � �क.मी. जनसं�या घन�व क� 

बात कर� तो पाएंगे �क बहत से बड़ ेदेश� म� यह आकंड़ा ु

अ�यंत कम है जसेै मंगो�लया का 2 �यि�त ��त वग �

�क.मी., ऑ��े�लया म� 3, कनाडा म� 4, 

कजा�ख�तान म� 7, �स म� 8, सऊद� अरब म� 

16 और वह�ं चीन म� ��त वग � �क.मी. 145 

�यि�त है। भारत म� यह आकंड़ा 404, 

पा�क�तान म� 293 और बां�लादेश म� ��त वग �

�क.मी. �नवास करने वाले �यि�तय� क� सं�या 

1096 है। परे �यज़ीलड�  क� आबाद� 49 लाख है ू ू

जो �क न जाने �कतने शहर� से भी कम है। कहने का 

ता�पय � है �क लोग िजतने कम ह�गे संसाधन� क� �चरता ु

उतनी ह� अ�धक रहेगी। य�द हम खशहाल देश� ु

अ�धकांशतः यरोपीय देश जसेै नाव�, �फनलड� , �वीडन, ू

ि�व�ज़रलड�  आ�द पर नज़र डाल� तो देख�गे �क उनक� 

जनसं�या �नयं��त है िजससे वहां क� सरकार� उनके 

क�याण हेत �श�ा, �च�क�सा, मलभत आव�यकताएं ु ू ू

आ�द को बहत ह� बेहतर तर�के से उपल�ध करा पाती ह�। ु

उनक� अथ�� यव�था स�ढ़ है, राजनी�तक उथल-पथल न ु ु

के बराबर है और अनकल वातावरण होने के कारण परे ु ू ू

�व�व म� वहां क� जीवन गणव�ा को बहत ह� उ�च �तर ु ु

का माना गया है। 

जनसं�या अ�धक होने के लाभ कम और नकसान �यादा ु

है। उदाहरण के �प म� जसेै दो प�रवार� क� मा�सक आय 

10,000/- �पये है। पहले प�रवार म� चार सद�य ह� तो 

दसरे प�रवार म� दस सद�य ह�। य�द पहले प�रवार के ू

अनसार देखा जाए तो ��त �यि�त उपल�ध रा�श ु

2500/- होती है, वह�ं दसरे प�रवार म� यह 1000/- ह� ू

होती है। अतः समान आय होने के बावजद पहले प�रवार ू

के पास �य शि�त अ�धक है और वे अपनी सख-ु

स�वधाओ ं को अपनी आव�यकतानसार बढ़ा सकत ेह�  ु ु

तथा उनके पास संसाधन� क� कमी भी नह�ं आएगी। वह�ं 

दसरे प�रवार म� उसके सद�य� को हर व�त क� कमी का ू ु

सामना करना पड़गेा। सीधे तौर पर उसका असर उनक� 

जीवन शलै�, �श�ा, �वा��य, मलभत स�वधाओ,ं  ू ू ु

खानपान, व��� आ�द पर भी पड़गेा जो उनके भ�व�य को 

जनसं�या: अवसर या अ�भशाप
धमव� ीर �सहं
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भी �भा�वत करेगा। यह समीकरण इतना सरल होने के 

बावजद �क�ह�ं कारण� से इतना गढ़ कर �दया गया है �क ू ू

कोई भी इस सम�या को सम�या के तौर पर नह�ं देखता। 

वह तो इसे एक अवसर या संसाधन के �प म� देखना 

चाहता है िजसका �मख कारण वोट बक�  क� राजनी�त है। ु

कोई भी सरकार आए पर ि�थ�त जस क� तस बनी रहती 

है �य��क इस पर कोई गंभीरता से �वचार नह�ं करता। 

कछ लोग अ�धक जनसं�या को संसाधन के �प म� देखत ेु

ंह� �कत यह त�य भी कछ सीमा तक ह� साथक�  हो सकता ु ु

है। उसके बाद यह �वनाश का कारण बनता जाएगा 

�य��क अ�धक जनसं�या हर व�त पर दबाव डालेगी। वे ु

�ाक�तक �ोत, जल, भोजन, भ�म आ�द हो सकत ेह�। ूृ

एक �च�लत भ�व�यवाणी भी क� गई है िजसम� कहा गया 

है �क ततीय �व�व य�ध जल के �लए लड़ा जाएगा। जल ुृ

संकट बहत ह� गंभीर सम�या बनती जा रह� है। �व�व क� ु

¾ आबाद� को पीने लायक �व�छ पानी उपल�ध नह�ं है। 

ऊ�ण और म��थल�य �े�� म� बा�रश क� कमी के कारण 

जल संचय न होने से ि�थ�त और अ�धक भयावह है। 

जल के अलावा और भी रोज़मरा� क� व�तओ ंपर मांग ु

अ�धक और आप�त � कम होने से महंगाई भी बढ़ती है। ू

�पछले वष � लॉकडाउन म� भी कह�ं-कह�ं आपातकाल�न 

प�रि�थ�तयां देखने को �मल�। जसेै दकान� पर खाने–पीने ु

क� व�तओ ंक� एकाएक मांग बढ़ गई। लोग� ने आटा, ु

चावल, चीनी इ�या�द जसैी रोजमरा� क� व�त का ु

अ�या�धक और अनाव�यक भंडारण श� कर �दया। यह ु

सब इस�लए �क हमार� जनसं�या का बहत सा भाग ु

�नर�र है और वह सब एक दसरे क� देखादेखी करने ू

लगत ेह�। यह एक आपातकाल�न ि�थ�त जसैी थी जो �क 

जाग�कता क� कमी के कारण हई। ु

जनसं�या को �नयोिजत करने के �लए �श�ा और 

जाग�कता बहत ज�र� है और इसके �लए कड़ ेकानन का ूु

�ावधान होना भी अ�त आव�यक है। वतम� ान जनसं�या 

का �भावी �प से उपयोग करने के �लए मानव संसाधन 

को सह� �दशा म� ले जाने के �लए ��येक �े� का 

�व�लेषण करके �व�श�ट �े�� म� उ�पादन �मता बढ़ाकर 

रोजगार सिजत �कए जा सकत ेह�। इसके अलावा, कौशल ृ

�वकास पर ज़ोर देकर ��येक �यि�त को उसक� 

का�ब�लयत के आधार पर और अ�धक द� बनाया जाए 

िजससे न केवल इस सम�या का कछ हद तक समाधान ु

होगा बि�क ��येक नाग�रक मा� एक सं�या न होकर 

देश �हत म� अपना �व�श�ट योगदान �दान कर सकेगा। 

आस और �व�वास
संक�लत 

�थम �व�व य�ध के स�ै नक का �दय भय से सहम गया ु

जब उसने अपने पराने �म� को य�ध�े� म� देखा। अपने ु ु

ऊपर से लगातार चल रह� गो�लय� के बीच बंकर म� रहत े

हए स�ै नक ने अपने लेि�टन�ट से पछा �क �या वह दोन� ूु

सीमाओ ं के बीच “तट�थ भ�म” (नो म�ै स लड� ) म� फंसे ू

अपने साथी को लाने के �लए वहां जा सकता है?

तम जा सकत ेहो। “लेि�टन�ट ने आ�ा देत ेहए कहा, ु ु

परंत मझ े नह�ं लगता �क इसका कोई फायदा है। ु ु

त�हारा �म� लगभग मर चका है और तम भी अपना ु ु ु

जीवन दांव पर लगा रहे हो। लेि�टन�ट क� सलाह का 

कोई �भाव नह�ं हआ और स�ै नक चला गया। ु

चम�का�रक �प से वह अपने �म� के पास पहंचने म� ु

कामयाब रहा और उसे अपने कंध� पर लादकर अपनी 

टकड़ी के बंकर म� वापस ले आया। दोन� बंकर के तले  ु

म� एक साथ घायल पड़ ेथे, अ�धकार� ने घायल स�ै नक 

का �नर��ण �कया और �फर उसके �म� को देखा। मन� े 

बोला था न �क इसका कोई फायदा नह�ं होगा। उसने 

कहा- “त�हारा �म� मर चका है और तम भी बर� तरह ु ु ु ु

घायल हो।”

'�फर भी, इसका फायदा हआ है' स�ै नक ने उ�र �दया।ु

‘तम कहना �या चाहत ेहो’; लेि�टन�ट ने पछा । “त�हारा ु ू ु

�म� मर चका है।” हा,�  �ीमान! �सपाह� ने उ�र �दया ु

इसका फायदा हआ, �य��क जब म � उसके पास गया था ु

तब वह जी�वत था और मझ ेइस बात क� संति�ट हई ु ु ु

जब उसने कहा, “िजम, मझ ेपता था �क तम ज�र ु ु

आओगे।”
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संसार के रच�यता क� अनेक क�तयां ह�। तरह-ृ

तरह के पेड़-पौधे, न�दयां, पहाड़ हर चीज 

उसक� कला का नमना  है। �भ�न �कार के ू

जीव-ज�त अलग-अलग रंग-�प आकार एवं ु

छ�व �लए हए ह�। मानव उसक� सबसे अनठ� ूु

क�त है। �प-रंग के अतंर के अ�त�र�त सभी ृ

मन�य� क� शार��रक बनावट लगभग एक ु

जसैी है। अ�य सभी �जा�तय� क� तरह संसार को आगे 

चलाए रखने के �लए नर और मादा दोन� ह�। ��येक 

जगह क� हवा, पानी या जलवाय के अन�प वहां रहने ु ु

वाले लोग� के रंग-�प एक जसेै हो जात ेह� और आगे क� 

न�ल� म� भी वसैा ह� चलता रहता है तो �या हम �प-रंग 

के आधार पर उनम� भेद कर सकत ेह�? वष� से �वेत-

अ�वेत के कारण भेदभाव पर आदंोलन जार� है। 

हमारे सभी �ंथ�, �ाचीन धा�मक�  प�तक� इ�या�द म� ु

यह� �श�ा द� गई है �क हम ई�वर के सभी �ा�णय� से 

�ेमभाव रख�, उनक� र�ा एवं सहायता कर�। बहत से ु

जानवर� या प��य� को इंसान �वारा पाला जाता है, 

उनक� �ेम से देखभाल क� जाती है। बदले म� वे भी 

इंसान को �ेम और खशी �दान करत ेह�। कछ जानवर ु ु

तो इंसान क� जी�वकोपाजन�  के साधन भी बने ह� जसेै 

बंदर, भाल, घोड़ा, गधा आ�द। ऐसे जानवर� को बंद ू

करके रखा जाता है। जहां एक ओर उनको पालन-पोषण 

तथा सर�ा �मलती है, साथ ह� उनक� �ाक�तक �वतं�ा  ु ृ

छ�नकर हए उ�ह� बंद� भी बनाया जाता है जो�क एक ु

चचा� का �वषय हो सकता है।

�क�त ने मन�य को धप, हवा, वषा� के �प म� कई ु ूृ

�नयामत� �दान क� ह�, इन पर सबका एक सा हक है। 

केवल इंसान ने सरहद� बनाकर धरती को टकड़� म� बांट ु

�दया है। धीरे-धीरे �देश� क� भाषाएं, र��त-�रवाज, 

धा�मक�  �व�वास अलग-अलग होत ेगए और उ�ह�ं के 

आधार पर लोग अपने आप को दसर� से अलग मानने ू

लगे। ऋ�ष मन ने स�वधा के �लए काम� का ु ु

बंटवारा �कया था ता�क हर �े� म� काय �

सचा� �प से चलता रहे ले�कन उसके आधार ु

पर जा�तयां बन ग�। �यि�त क� इन पंथ� के 

अनसार �वचारधारा बनती गई और अपनी ु

मा�यताओ ं के चलत ेउनम� मतभेद भी �या�त 

हए। उसी आधार पर एक दसरे से नफरत और ूु

लड़ाई के बहाने ढंढ �लए गए। यह सब भेद इंसान के ू

अपने बनाए हए ह�। हालां�क अभी हाल ह� म� कोरोना ु

महामार� ने भी इस बात को �मा�णत कर �दया है �क 

�क�त सबके �लए एक सी है।ृ

अना�दकाल से मन�य ने सामािजक एवं न�ैतक आचरण ु

क� �श�ा देने के �लए कई धम � और सं�दाय बनाए ह�। 

इन सबका मल यह� है �क मन�य आपस म� वरै-�वरोध, ू ु

घणा, �वेष क� भावना न रखकर �ेम एवं स�ह�णता ुृ

रख�। यह� मानवता है, यह� सदाचार है। जो धम � हम� 

अ�छा मन�य बनने के �लए �े�रत करता है उसी का ु

सहारा लेकर हम भेदभाव एवं नफरत फैलात ेह�। कोई 

धम � �कसी दसरे धम � के ��त दभा�वना रखना नह�ं ू ु

�सखाता। सबका उ�दे�य एक ऐसा जीवन जीना 

�सखाना है जहां सबको समान अ�धकार �मल�। 

मा�यताएं अलग हो सकती है, ई�वर को देखने या 

उसक� अराधना करने का ढंग अलग हो सकता है ले�कन 

ल�य एक ह� है।

ई�वर ने ��येक मन�य को �व�श�ट गण एवं हनर �दान ु ु ु

�कए ह�। कछ लोग फसल उपजाने म� �नपण ह�, कछ गह ु ु ु ृ

�नमा�ण म�, कछ व��, �डजाई�नगं एवं �सलाई म� मा�हर ु

ह� तो कछ फन�चर इ�या�द बनाने म�, कछ आभषण ु ु ू

बनाने क� कला म� द� ह� तो कछ पाककला म� अ�यंत ु

पारंगत ह�। समाज म� सभी एक दसरे के �लए काय � करत ेू

ह� और सब जीवन को सरल बनाने म� सहयोग देत ेह�। 

अत: � प� ट है �क ��येक �यि�त एक दसरे पर �नभर�  है  ू

वसधवै  कट�बकमु ुु
प�णम� ा सदू ू
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और कोई भी काम छोटा या बड़ा नह�ं । यह तो हमार� 

मा� एक अवधारणा है, उसी के अनसार हम समाज म� ु

�यि�त के काय � के अन�प उसे स�मान देत ेह�। परंत ु ु

सभी स�मान के एक समान हकदार ह�। ई�वर ने जब 

सजन करत ेसमय सबको बराबर और एक जसैा बनाया ृ

है तो �फर द�नया म� अलग-अलग वग � �य� ह�? हम ु

दसर� को अपने से ह�न कैसे समझ सकत ेह�? एक ह� ू

�पता क� संतान होने के नात ेपर� मानवजा�त एक ू

प�रवार है। सबको अपने कत�� य� का पालन करत ेहए ु

दसर� को भी उ�चत स�मान एवं �नेह देना चा�हए। ू

अ�भनेता शाह�ख खान क� एक �फ�म का मशहर ू

डायलॉग है - संसार म� �सफ�  दो तरह के लोग होत ेह�- 

एक अ�छे और एक बरे। दसरा कोई पमैाना नह�ं एक को ु ू

दसरे से अलग करने का।ू

प�त बहत सतात े ह�ु ��या शमा� 

जब तक जवान ह� हम, 

बढ़� भी हम� ह� बतात ेह�,ू

बढ़ापे म� सं�गनी को बेहद हसीन बतात ेह�,ु

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

बड़ ेस�त रहत ेह�, जीतत ेह�, दबात ेह�,

मगर �दल ह� �दल म� िजससे जीतत ेह�,

उसी से हार जात ेह�,

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

भाई, दो�त, �र�तदेार, 

यं तो सबको चाहत ेह�,ू

पर प�नी के �सवा सबको भल जात ेह�,ू

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

उनके ऑ�फस म� है कोई संदर सी,ु

कहकर हम� जलात ेह�,

ले�कन �नगाह� म� हम ह� होती ह�,

जब वे म�करात ेह�,ु

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

अपनी गलती पर भी अ�सर हम� झकात ेह�,ु

ले�कन �दल उनका भी रोता है, जब हम� आसं आत ेह�,ू

हमार� खशी पर सारे जहान क� दौलत लटात ेह�ु ु

पर हमारे एक आसं पर वे धड़कन व सांस � थाम जात ेह�,ू

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

हमार� �वा�हश� पर मजबर� और खच� �गनवात ेह�,ू

ले�कन जब तक �वा�हश� न हो पर� ू

तब तक चनै कहां पात ेह�,

िजतना चाहे न�स �नकाले मगर,ु

पाट� छोड़कर खाना घर म� ह� खात ेह�,

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

सारा �दन फोन पर लगी रहती हो,

यह कहकर डांट लगात ेह�,

ले�कन हम� खश रखने के �लए,ु

लेट�ट �माट�फोन �दलात ेह�,

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

कहत ेह� छोड़कर चला जाऊंगा �कसी �दन,

ले�कन एक �दन भी,

हमारे �बना नह�ं रह पात ेह�,

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

प�त जी हम भी त�ह� ये बता द� �क,ु

त�हार� बात� से कभी-कभी हम भी �ठ जात ेह�,ु

ले�कन �भ का अनमोल तोहफा समझकर,ु

सार� बात� को हम हवा म� उड़ात ेह�

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

जीवन क� इस नोक-झोक म�,

सात ज�म� क� कसम� �नभात े ह�,

अपना जीवन त�हारे �लए अपण�  कर,ु

अपना प�नी धम � �नभात े ह�,

सच म� प�त बहत सतात ेह�।ु

लेखापर��ा - आभा  24 �हदं� सरलता, बोधग�यता और शलै � क� �ि�ट से �व�व क� भाषाओ ं म� महानतम �थान रखती है। 



हमारे देश म� माच � 2020 से कोरोना वायरस 

महामार� का कहर जार� है। इस महामार� क� 

वजह से लगे लॉकडाउन म� सब कछ थम सा ु

गया है। यवा पीढ़� पर इसका सबसे �यादा ु

�भाव पड़ा है। जीवन क� र�तार धीमी हो 

गई है। �श�ण �णाल� प�रव�तत�  हई है। ु

�कल� �श�ा क� बात हो या तकनीक� �श�ा या �फर ू

उ�चतर �श�ा क�, सब के सामने चनौ�तयां ह�। �पछले ु

20 मह�न� म� कई सं�थान� के भ�व�य पर ताला लगा है 

और उन सं�थान� के छा� पढ़ाई से वं�चत हो गए ह�। 

उ�चतर �श�ा या तकनीक� �श�ा के �लए �वदेश� म� 

पढ़ने वाले छा� अपने-अपने घर� तक ह� �समट कर रह 

गए ह� िजसक� वजह से उनका �यवहा�रक �ान 

�वक�सत नह�ं हो पा रहा है। दर-दराज के �े�� म� रहने ू

वाले लोग पया��त संसाधन� के अभाव म� �श�ा से दर ह�। ू

इस �कार गणव�ापरक �श�ा से लोग दर हए ह�। ऐसे ु ू ु

म�, तकनीक� के मा�यम से �श�ा का �वक�प ह� बचा 

है, पर�त इसक� साथक� ता शत-��तशत संभव ु

नह�ं हो सकती।

वतम� ान म�, �श�ा को तकनीक� से जोड़ने के 

�लए सरकार �वारा अनेक कदम उठाए गए ह�। 

एक तरफ टेल��वजन और रे�डयो के �वारा 

�श�ा क� �यव�था क� गई है तो दसर� ओर ू

मोबाइल फोन तथा अ�य इले��ा�नक गैजेट, ऐप के 

मा�यम से �श�ा �यव�था को जार� रखने क� परजोर ु

को�शश क� जा रह� है अथा�त हम धीरे-धीरे तकनीक� 

आधा�रत �श�ा क� ओर कदम बढ़ा रहे ह�। ले�कन यह 

तकनीक� आधा�रत �श�ा अपने आप म� बहत बड़ी ु

चनौती है। अभी तक तो ब�च� को कपोषण से बचाने के ु ु

�लए ह� सरकार को �मड-ड-ेमील जसैी योजना चलानी 

पड़ रह� थी। गर�ब प�रवार� के पास पया��त भोजन क� 

�यव�था ह� चनौती बनी हई है। देखा गया है �क � कल� ु ूु

म� ��य� उपि�थ�त के दौरान भी अनेक छा�� के 

अ�भभावक� के पास अ�ययन साम��य� क� �यव�था 

कर पाने म� असमथत� ा होती है। 

इसी �कार से वतम� ान श�ै �णक 

�वक�प के �लए भी बहत से ु

लोग� के पास �यव�था क� कमी 

है। गांव� म� या पहाड़ी �े�� म� 

रहने वाले लोग� के पास 

इले��ा�नक उपकरण� क� कमी 

रहती है, वहां रहने वाले लोग 

अब भी नेटवक�  क� सम�या से 

जझ रहे ह�। इसके अलावा भी ू

छा�� म� अनेक �कार क� 

सम�याएं होती ह� जसेै �क उनक� 

महामार� के दौर म� ऑनलाइन �श�ा क� चनौ�तयांु
राकेश रंजन �म�ा

लेखापर��ा - आभा  25�हदं� देश क� एकता क� कड़ी है। 



कमजोर �वण शि�त, �ि�ट दोष आ�द और कभी-कभी 

अ�य�धक चंचलता क� वजह से छा� एका��चत होकर 

�श�क� को नह�ं सनत।े अ�यापक� के �लए छा�� को ु

�नयं��त कर पाना मि�कल हो जाता है। कभी-कभी ु

ऑनलाइन क�ा से जड़ ेरहकर भी छा� क�ा म� �यान ु

न देकर अ�य ग�त�व�धय� म� �वयं को �य�त रखत ेह�।

हम� यह कदा�चत नह�ं भलना चा�हए �क इस महामार� ू

के दौर ने ह� हमसे ऑनलाइन �श�ा का �वक�प तयैार 

करवाया है। सामा�य प�रि�थ�त म�, �श�क क� ��य� 

उपि�थ�त म� न� ह� बालक� का भ�व�य संवरता है। परंत ु

महामार� के दौर म� ब�चे �कल नह�ं जा सकत,े इस�लए ू

�श�ण �यव�था को चाल रखने और अ�यापक-छा� के ू

बीच संपक�  बनाए रखने के �लए ऑनलाइन �श�ा ज�र� 

है। यह समझा जा सकता है �क ऑनलाइन �श�ा का 

�वक�प ऑफलाइन �श�ा का �थान नह�ं ले सकता। यह 

�सफ�  एक �वक�प है जो उ�चतर मा�य�मक �श�ा तक 

के अ�ययन-अ�यापन क� ���या को आगे बढ़ाने क� 

को�शश है। �कल म� छा� सां�क�तक काय�� म� और ू ृ

अ�य �व�वध ग�त�व�धय� म� भी भाग लेत ेह� िजससे 

उनका कला-कौशल �वक�सत होता है। इन सब के 

अलावा हमारे देश म� अभी भी कई ऐसी जगह ह� जहां 

�नबा�ध �प से इंटरनेट और �बजल� क� स�वधा के �लए ु

ठोस कदम उठाए जाने बाक� ह�। कई प�रवार ऐसे ह� 

िजनके पास लपै टॉप, �माट� फोन, कं�यटर, इंटरनेट ू

आ�द नह�ं ह�। ऑनलाइन �श�ा के �लए सबसे ज�र� 

यह� चीज� ह�। इसके अ�त�र�त, वतम� ान समय म� 

�श�क� को भी ऑनलाइन �श�ण हेत बेहतर�न ु

तकनीक� ��श�ण क� ज�रत है �य��क वतम� ान �श�ा 

�यव�था पारंप�रक �श�ण अनसार बनी है और �वषय ु

सची व शलै � भी उसी के अन�प है। ू ु

महामार� क� वजह से उ�च मा�य�मक �तर तक क� 

�श�ा बा�धत हो गई है। इसक� वजह से आने वाले 5-10 

वष� तक छा�� क� ��तभा �भा�वत हो सकती है। 

हालां�क ऊंचे �तर पर दर�थ �श�ा का �सार हआ है ू ु

और ��तवष � के दा�खले इसक� कामयाबी को दशा�त ेह�, 

ले�कन मा�य�मक �तर तक क� क�ा �श�ा से छा�� का 

सवा�गीण �वकास होता है। क�ा �श�ा के दौरान �श�क-

छा� के बीच आपसी संवाद सबसे मह�वपण � �ह�सा होता ू

है। ब�च� म� जो ए�सपोज़र �व�यालय जाकर होता है वो 

ऑनलाइन नह�ं �मल सकता। यं तो चनौ�तयां बहत ह�, ू ु ु

पर स�य यह� है �क वतम� ान म� ऑनलाइन �श�ा ने ह� 

�श�ण �यव�था को जार� रखा है। अत: ऑनलाइन 

�श�ा के तारत�य म� यह उ�चत होगा �क �श�क� को 

इन चनौ�तय� से सामना करने हेत तयैार रहने के �लए ु ु

उ�चत ��श�ण क� �यव�था क� जानी चा�हए और 

तकनीक� आधार पर �श�ा �दान करने क� कला को 

पारंप�रक �श�ा के साथ-साथ �सा�रत करने क� को�शश 

क� जानी चा�हए। 

आप िजस तरह बोलत े ह�, बातचीत करत ेह�, उसी तरह �लखा भी 

क�िजए। बनावट� नह�ं होनी चा�हए।

                                   महावीर �साद ��ववेद�

लेखापर��ा - आभा  26 �हदं� उन सभी गण� से अलंकत है, िजनके बल पर वह �व�व क� सा�हि�यक भाषा क� अगल� �ेणी म� समासीन हो सकती है। ु ृ



यवा पीढ़� और रोजगारु
शशांक गौरव

�पछले वष � से कोरोना ने सभी के जीवन को 

�भा�वत �कया है। इसके चलत ेन जाने �कतनी 

ह� चनौ�तय� का सामना करना पड़ रहा है। ु

सबसे �यादा �भाव कषक�, �यापा�रय�, दै�नक ृ

मजदर�, यवाओ ं पर हआ और उनका जीवन ू ु ु

अ�त-�य�त हआ है। आजकल के यवा क� ुु

सोच �यि�तगत �प से संक� ��त होकर मा� रोजगार 

�ा�त करने तक ह� रह गई है। �दनभर मोबाइल म� लगे 

रहना और अपनी �वफलताओ ं के �लए �कसी अ�य को 

कोसना उसक� आदत म� शमार हो चका है। वह �सफ�  ु ु

�कसी एक �दन कोई चम�कार होने क� �ती�ा म� बठैा 

हआ है। वह पया�वरण, �व�ान, तकनीक�, कौशल ु

�वकास को छोड़कर �यथ � के �वषय� जसेै मनोरंजन, 

राजनी�त, खेल जगत आ�द म� अ�धक ��च लेता है। 

य-�यब पर ऐसे �वषय� पर � यज (देखने वाल� क� ू ू ू

सं�या) देखकर पता लगता है �क अ�धकांश लोग� का 

�झान �कस ओर है। �व�व�व�यालय से पढ़ाई पर� करने ू

के प�चात ्उसे सरकार� नौकर� पाने क� लालसा रहती है। 

उसे �वयं का आकलन करके सोचना चा�हए �क वह उस 

��त�पधा� म� सफल होने के �लए कहां तक स�म है। 

उसे अपने देश क� सबसे बड़ी सम�या �वशाल जनसं�या 

को �यान म� रखत ेहए और उपल�ध �रि�तय� को देखत  ेु

हए आगे क� रणनी�त बनानी चा�हए। त�य क� बात कर� ु

तो य�द सभी सरकार� नौकर� और सेवा�नव� ृ

प�शनभो�गय� क� कल सं�या को भी जोड़ द� तो वह ु

हमार� आबाद� का 1 ��तशत भी नह�ं होती। इस �कार 

हम� �ात होता है �क बाक� बची 99 ��तशत आबाद� 

क�ष और उससे जड़ ेसहायक �यवसाय, �यापार या ुृ

अ�य �कसी परो� आय पर �नभर�  है। अपनी आ�थक�  

ि�थ�त या प�रि�थ�त के �लए अपने प�रवार या अ�य 

�कसी को िज�मेदार ठहराना गलत है �य��क �यि�त 

अपने साथक�  कदम से अपना भा�य बदल 

सकता है। यवाओ ं को अपने आसपास मौजद ु ू

�े�� म� संभावनाओ ं क� तलाशत ेहए और ु

उपल�ध संसाधन� के �योग से सफलता 

�ा�त करने का �य�न करना चा�हए।

यवाओ ं को सबसे अ�धक �भा�वत ��स�ध ु

हि�तयां करती ह�। वे उ�ह� अपना रोल मॉडल (आदश)�  

मानत ेहए उनके जसैा �दखने या उनके जसैी जीवन ु

शलै � जीने के �लए उ�सक रहत ेह� परंत उन शि�सयत� ु ु

ने उस उपलि�ध तक पहंचने के �लए �कतने संघष� का ु

सामना �कया है वह उससे अन�भ� रहत ेह�। सफलता 

रात�रात �ा�त नह� होती, यह तो �नरंतर �कए गए 

�यास� और अथक प�र�म का फल है। �यास करने का 

ता�पय � यह है �क अपने �कसी �व�श�ट �े� म� लगन 

और गंभीरता से उसम� साथक�  �य�न �कए जाएं। 

सव�� थम यवा को समाज के ��त अपना उ�रदा�य�व ु

समझना चा�हए और वह समाज म� �कस �कार अपनी 

उपयो�गता �स�ध कर सकता है उसका �व�लेषण करना 

चा�हए। त�नसार �कस �कार अपने दा�य�व� का ु

�नवह� न कर सकता है उस पर �वचार और अपनी 

�मताओ ं क� परख करत े हए साथक�  �यास करना ु

चा�हए।

आजकल तो इंटरनेट क� स�वधा इतनी सलभ है �क ु ु

इसके मा�यम से अपनी आय को भी बढ़ाया जा सकता 

है। चाहे वह खदरा बाज़ार, प�रवहन सेवाएं, खान-पान  ु

आ�द �कसी भी �े� म� हो परंत वह दरगामी ल�य को ु ू

छोड़कर मनोरंजन और �यथ � के कायक� लाप� म� लगा 

रहता है। सोशल नेटव�क� ग साइ�स या ए�स के मा�यम 

से �सफ�  समय ह� �यतीत होता है उसका कोई 

साकारा�मक ��तफल �ा�त नह�ं होता। इसके �वपर�त 

लेखापर��ा - आभा  27�स�न रहना बहत सरल है, ले�कन सरल होना बहत क�ठन है।ु ु



�वशषेकर �ामीण �े�� म� य�द वह कछ अलग सोचे और ु

कछ करना चाहे तो वह अपने आसपास �ि�ट डालकर ु

उस �थान �वशषे म� संभावनाएं देखत ेहए बाज़ार अन�प ुु

अपना �वरोजगार अपनाए। उदाहरण के �लए जसेै खेती 

के बाद पराल� जलाना हाल के वष� म� �दषण के कारण ू

सबसे गंभीर सम�या बन कर उभर� है। अतः य�द कछ ु

�थानीय यवा पहल कर� तो खेत� म� फसल कटने के बाद ु

बची पराल� को मजदर� �वारा �नकालने और उसे ू

एक��त कर पशओ ं के चारे के �प म� प�रव�तत�  कर ु

सकत ेह� इससे जलने के कारण मदा क� गणव�ा म� भी ुृ

कमी नह�ं आएगी और वह उनक� आय का साधन भी 

बन सकता है। इससे तीन सम�याओ ं यथा रोजगार, 

�दषण और मदा संर�ण का हल �नकलेगा। आजकल ू ृ

इन क�ष अवशषे� का उपयोग �रसाइकेबल खाना परोसने ृ

के कंटेनर� और बतन� � म� भी �कया जा रहा है। एक ओर 

जहां इससे पया�वरण के �रण का खतरा कम होगा वह�ं 

दसर� ओर यवाओ ं को �वावलंबी बनने म� भी सहायता ू ु

�ा�त होगी। यवा परंपरागत लघ उ�योग� पर भी �यान ु ु

दे सकत े ह�। एम.एस.एम.ई. या कट�र उ�योग के ु

मा�यम से अपने आस-पास के �े� अनसार बाज़ार म� ु

अ�धक मांग वाल� व�तओ ंके उ�पादन पर संभावनाएं ु

तलाश सकत ेह�। वह �कसी मर�मत या रख-रखाव हेत ु

सेवाएं भी दे सकत ेह�।

यवाओ ं म� सबसे बड़ी सम�या �नभर� ता क� है। वह क� � ु

सरकार, रा�य सरकार, बहरा���य कंप�नय� आ�द से ु

सबसे अ�धक आक�षत�  और आशाि�वत होत ेह�। अपनी 

पढ़ाई पर� करने के बाद उ�ह� �कसी सरकार� या ऐसी ू

�कसी कंपनी म� रोजगार पाने क� लालसा होती है जहां 

उ�ह� अ�धक से अ�धक वेतन �मले। ऐसी मान�सकता 

अब परंपरा बन चक� है। सभी भेड़चाल क� तरह एक ु

दसरे क� नकल करने म� लगे रहत ेह�। वह अपनी ��च ू

और �मता �भ�न होने के बावजद �कसी दसरे को ू ू

देखकर �वयं को उस अधंी दौड़ म� शा�मल कर लेत ेह� 

िजसके �लए वे अनकल ह� ह� नह�ं। यवाओ ं को �नभर� ता ु ू ु

�वयं पर �थानांत�रत करत े हए अपने कत�� य� का ु

पालन करना चा�हए। �वगत वष � लॉकडाउन के कारण न 

जाने �कतने यवाओ ं को अपनी नौकर� गंवानी पड़ी। ु

उसम� कछ यवा इसे �नय�त मानकर बठै गए, वह�ं कछ ु ु ु

ऐसे जझा� लोग भी थे िज�ह�ने खाल� बठैने के बजाए ु

छोटा-मोटा काम करने से भी परहेज नह�ं �कया। सबसे 

मह�वपण � बात तो समय का सदपयोग है। अनशासन ू ु ु

और समयब�ध तर�के से अपनी �दनचया� अपनाने वाल� 

को समय क� �शकायत नह�ं रहती। अतः समय को पण �ू

स�मान देत ेहए काय � करना चा�हए। यह� ि�थ�त से ु

�नपटने क� कला है िजससे मसीबत� म� कोई �बखर ु

जाता है तो कोई संवर जाता है।

ऑ�सीजन
मन अनेजाु

ये ऑ�सीजन क� हर तरफ कमी छाई है,

अ�पताल� म� मर�ज� क� बाढ़ सी आई है।

पर हमने ये अपने ह� कम� क� तो सजा पाई है।

हमने काटे व�, लगाई इंड���ज, �बि�डगं� बनाई ह�,ृ

पसेै कमाने के लालच म� �क�त से खब छेड़छाड़ ूृ

मचाई है।

बदले म� �क�त ने भी हम� लौटाई पाई-ृ

पाई हैI

�क�त के आगे नह�ं चलती �कसी क�, ये ृ

बात �सखलाई है,

लगाने चा�हए व�, ये बात हम� देर से ृ

समझ म� आई है।

लेखापर��ा - आभा  28 लहर� के डर से नौका कभी पार नह�ं होती, को�शश करने वाल� क� कभी हार नह�ं होती।



गणतं� �दवस



�वतं�ता �दवस



भारत म� इस साल क� श�आत म� कोरोना ु

क� महामार� कमजोर पड़ती �दख रह� थी, 

लोग राहत क� सांस ले रहे थे। रोजाना नए 

मामल� क� सं�या काफ� घट गई थी। �फर, 

भारत म� अचानक फरवर� 2021 म� आई 

कोरोना क� दसर� लहर ने तजेी से लोग� को ू

अपना �शकार बनाया। महामार� का दसरा साल द�नया ू ु

के �लए पहले साल के मकाबले अ�धक घातक �स�ध ु

हआ है। इस बार देश म� �वक�सत हए कोरोना वायरस के ु ु

नए व�ैरएं�स ने इस �कार के डरावने हालात पदैा कर 

�दए �क मदा�घर� म� लाश� के ढ़ेर, अ�पताल� म� बेड क� ु

कमी, ऑ�सीजन क� स�लाई बा�धत होना, दवाइय� क� 

बड़ ेपमैाने पर कमी देखने को �मल�। ऐसी ि�थ�त 

�पछल� बार नह�ं थी। द�नया के दसरे देश� म� कोरोना क� ु ू

यह दसर� लहर लंबे समय तक नह�ं �टक�, ले�कन भारत ू

म� दसर� लहर ने सवा��धक तबाह� मचाई। इस समय ू

भारत �व�व के पांच सबसे �यादा कोरोना �भा�वत देश� 

क� सची म� है। �यादातर �वशषे�� का मानना ू

है �क दसर� लहर देश म� ह� �वक�सत ू

हए कोरोना वायरस के नए ु

��े�स यानी व�ैरएंट क� वजह 

से �यादा खतरनाक हो गई है। 

दसर� लहर म� कोरोना ू

सं��मत लोग� म� से 60 

फ�सद� लोग 45 साल से कम 

उ� के ह�। व�ैा�नक� के 

मता�बक भारत म� महामार� ु

क� दसर� लहर के पीछे भी ू

ड�ेटा व�ैरएंट ह� है। �द�ल�, 

आ�ं�देश, गजरात, महारा��, ु

ओ�डशा और तलंेगाना म� 

�वशषे तौर पर इसने भार� तबाह� मचाई है। 

भारत म� दसर� लहर म� अचानक आई तजेी क� ू

वजह कोरोना के नए वे�रएंट, चनाव और इस ु

तरह के दसरे आयोजन ह�। साथ ह� लोग� ने ू

बचाव के उपाय� जसेै मा�क लगाना, बार-बार 

हाथ धोना और सोशल �ड�ट��सगं बनाए रखना 

कम कर �दया है, साथ ह� कई लोग� को लगने लगा है 

�क व�ैसीन क� एक डोज़ लेने के बाद ह� वो इ�यन हो ू

गए ह�, अब उ�ह� कोरोना नह�ं होगा। ट�का लगवाने म� 

लोग� क� कम �दलच�पी और ट�काकरण क� स�त ु

र�तार भी �मख �प से उ�रदायी ह�।ु

�पछले साल भारत म� कोरोना महामार� क� श�आत म� ु

ह� रा���य लॉकडाउन क� घोषणा कर द� गई थी जो�क 

महामार� को रोकने का एक कारगर उपाय सा�बत हआ, ु

ले�कन मौजदा आ�थक�  हालात म� लॉकडाउन लगाना ू

अ�छा �वचार नह�ं है, �पछले साल जब रा�य और के�� 

�तर पर लॉकडाउन लगाया गया था तब अथ�� यव�था 

पर बहत बरा �भाव पड़ा था, लोग� क� नौक�रयां चल� ुु

गई और कारोबार बंद हो गए, सरकार  अब भी पर� तरह ू

उसक� भरपाई नह�ं कर पाई है। 

अगर इस बार �फर रा���यापी 

लॉकडाउन लगाया गया तो 

अथ�� यव�था को संभालना 

संभव नह�ं होता। ऐसे म� दसर� ू

लहर म� के���य �वा��य 

मं�ालय ने को�वड-19 के 

म�देनजर सभी रा�य सरकार� 

और के�� शा�सत �देश� से 

सं�मण क� चेन तोड़ने के �लए 

�थानीय �तर पर कंटेनम�ट 

ढ़ांचे क� रणनी�त पर काम 

भारत म� कोरोना क� दसर� लहर ू
डॉ. लाखा राम

लेखापर��ा - आभा  29�हदं� पढ़ना और पढ़ाना हमारा कत�� य है। उसे हम सबको अपनाना है। 



करने के �लए गाइडलाइंस जार� क� है, रा�य सरकार� 

श� म� लॉकडाउन लगाने म� �हचक रह� थी, ले�कन ु

को�वड-19 महामार� के मामल� के बढ़ने से अ�धकांश 

रा�य� म� �थानीय �तर पर स�त लॉकडाउन लगा �दया 

गया, इसके कारण �यावसा�यक ग�त�व�धयां तजेी से 

घट�, इसका असर �वशषे �प से स�म, लघ और म�यम ू ु

उ�यम� (एम.एस.एम.ई.) पर देखा जा रहा है। रा�य� 

�वारा लगाए गए नए ��तबंध� के कारण �वमानन, 

ऑटोमोबाइल, पयट� न, आ�त�य, रे�तरां और अ�य �े�� 

के �यवसाय� को नकसान का सामना करना पड़ा ह�। कई ु

�वासी मजदर भी �द�ल� और महारा�� जसेै शहर� ू

के��� से 2020 के डरावने ��य� के दोहराए जाने क� 

आशंका से घर लौट रहे ह�, इससे �नमा�ण और ब�नयाद� ु

ढ़ांचे के �वकास जसैी �मख आ�थक�  ग�त�व�धय� के ु

�भा�वत होने क� संभावना है। यहां इस बात का िज� 

करना ज�र� है �क भारत ह� नह�ं द�नया म� जहां भी ु

कोरोना क� दसर� लहर आई है, कह�ं भी म�ै यफै�च�रगं ू ु

बंद नह�ं हई है, कम से कम आम आदमी से जड़ी चीज� ुु

लगातार बनाई जा रह� ह�। उनक� खपत म� कोई कमी 

नह�ं है। इस�लए अथ�� यव�था को �पछले साल िजतना 

नकसान नह�ं होगा। ु

कोरोना वायरस क� दसर� लहर ने आम जनजीवन को ू

एक बार �फर सीधे �प से �भा�वत �कया है, इसका 

असर अब ज�रत के सामान� पर भी �दखने लगा है, 

जसेै- तले, दाल, दध से लेकर अ�य सामान� क� क�मत� ू

म� व��ध हई है िजससे लोग� क� रसोई का बजट �बगड़ ृ ु

रहा है। कछ समय पहले तक 140 �पये ��त ल�टर ु

�मलने वाला सरस� का तले अब 200 �पये के पास पहंच ु

गया है, �पछले साल से लेकर अब तक खा�य तले क� 

क�मत� कर�बन 25 ��तशत महंगी हई ह�, दाल क� ु

क�मत� लगभग 13 ��तशत बढ़� ह�, ब�च� के �ड�बाबंद 

दध क� क�मत म� 20 �पये क� बढ़ोतर� हो गई है, ू

पे�ोल-डीजल के भाव लगातार बढ़ रहे ह�। इस बीच देश 

के �व�भ�न �ह�स� म� रा�� क�य � और आ�ंशक बंद� लाग ू ू

होने क� वजह से करोड़� �पये के �यापार का नकसान ु

हआ है। ु

कोरोना क� भयावह होती दसर� लहर को �नयं��त करने ू

के �लए सरकार� मा�क पहनने और सोशल �ड�ट��सगं के 

�नयम� का पालन करने क� लगातार अपील कर रह� ह�, 

इसके �लए स�ती भी बरती गई है। कोरोना के बढ़त े

मामल� को देखत े हए आयोजन�, समारोह�, �वरोध ु

�दशन�  और रै�लय� पर रोक लगा द� गई है और �यादा 

मामल� वाले रा�य� से आवाजाह� पर स�ती बरती गई 

है। इसके साथ ह� व�ैसीनेशन क� चरणब�ध श�आत ु

16 जनवर� 2021 से हई। पहले �वा��य क�मय� � को ु

व�ैसीन द� गई, उसके बाद व�र�ठ नाग�रक� और गंभीर 

बीमा�रय� वाले 45 साल से �यादा उ� के लोग� के �लए 

इसे खोला गया, त�प�चात ्रा�य सरकार� क� लगातार 

बढ़ती मांग व जनआकां�ाओ ं को �ि�टगत रखकर भारत 

सरकार ने 1 मई 2021 से 18 वष � से ऊपर के हर 

वय�क के �लए भी व�ैसीनेशन का रा�ता खोल �दया है। 

व�ैसीन को कोरोना से लड़ाई म� एक बड़ा ह�थयार बताया 

गया है। ले�कन उसका �भाव अभी साफ तौर पर देखने 

को नह�ं �मल रहा है। डॉ�टर� के अनसार व�ैसीन तभी ु

असर करती है जब उसके दोन� डोज लग जात ेह�। उसके 

चौदह �दन� बाद इ�य�नट� बननी श� होती है। ऐसे म� ू ु

सवा सौ करोड़ क� आबाद� म� से अभी तक लगभग 

प�चीस करोड़ को ह� व�ैसीन लगी है। वो लोग और भी 

कम ह� िज�ह� दसर� डोज लग चक� है इस�लए व�ैसीन ू ु

का �भाव �दखने म� अभी व�त लगेगा। क� � सरकार को 

रा�य सरकार� के साथ �मलकर जीवन और आजी�वका 

दोन� को बचाने के �लए य�ध �तर पर काम करने क� ु

ज�रत है। तभी हम तीसर� लहर के आगमन या उसके 

�भाव को कम करने म� सफल हो सक� गे। 

लेखापर��ा - आभा  30 इंतजार करने वाल� को �सफ�  उतना ह� �मलता है िजतना को�शश करने वाले छोड़ देत ेह�।



आज का अकं केि��त पर��ा तं� एवं ��तभा का अवम�यनू डॉ. लाखा राम
चौधर� चरण �सहं

 ल�लत कमारु

चौधर� चरण �सहं का ज�म 23 �दसंबर 

1902 को उ�र �देश के मेरठ िजले के 

नरपर �ाम म� एक म�यम वग�य कषक ू ु ृ

जाट प�रवार म� हआ था। इनके परखे ुु

महाराजा नाहर �सहं ने 1857 क� �थम 

�ां�त म� �वशषे योगदान �दया था। चौधर� 

चरण �सहं को प�रवार म� श�ै �णक वातावरण �ा�त हआ ु

था। �वयं इनका भी �श�ा के ��त अ�त�र�त �झान 

रहा। चौधर� चरण �सहं के �पता चौधर� मीर �सहं चाहत े

थे �क उनका प� �श��त होकर देश सेवा का काय � करे। ु

सन ्1923 म� चरण �सहं ने �व�ान �वषय म� �नातक 

�कया और दो वष � बाद सन ्1925 म� उ�ह�ने कला वग �

म� �नातको�र क� पर��ा उ�ीण � क�। इसके प�चात 

उ�ह�ने आगरा �व�व�व�यालय से कानन क� पढ़ाई क� ू

और �फर �व�ध क� पर��ा उ�ीण � करने के बाद सन ्

1928 म� गािजयाबाद म� वकालत आरंभ कर �दया। 

वकालत के दौरान वे अपनी ईमानदार�, साफगोई और 

कत�� य�न�ठा के �लए जाने जात ेथे। चौधर� चरण �सहं 

उ�ह�ं मक�दम� को �वीकार करत ेथे िजनम� मवि�कल ु ु

का प� उ�ह� �यायपण � �तीत होता था। ू

कां�ेस के लाहौर अ�धवेशन (1929) के बाद उ�ह�ने 

गािजयाबाद म� कां�ेस कमेट� का गठन �कया और 

सन ्1930 म� स�वनय अव�ा आदंोलन के दौरान 

'नमक कानन' तोड़ने पर चरण �सहं को 6 मह�ने ू

क� सजा सनाई गई। जेल से �रहा होने के बाद ु

उ�ह�ने �वयं को देश के �वतं�ता सं�ाम म� पण �ू

�प से सम�पत�  कर �दया। सन ्1937 म� मा� 34 

साल क� उ� म� वे छपरौल� (बागपत) से �वधानसभा के 

�लए चने गए और कषक� के अ�धकार क� र�ा के �लए ु ृ

�वधानसभा म� एक �बल पेश �कया। यह �बल �कसान� 

�वारा पदैा क� गई फसल� के �वपणन से संबं�धत था। 

इसके बाद इस �बल को भारत के तमाम रा�य� ने 

अपनाया।

31 माच � 1938 म� इ�ह�ने 'क�ष उ�पाद बाजार �वधेयक' ृ

पेश �कया यह �वधेयक �कसान� के �हत म� था, यह 

�वधेयक सव�� थम 1940 म� पंजाब �वारा अपनाया 

गया। आजाद� के बाद चरण �सहं 1952 म� उ�र �देश 

के राज�व मं�ी बने एवं �कसान� के �हत म� काय � करत े

रहे। इ�ह�ने 1952 म� 'जमींदार� उ�मलन �वधेयक' ू

पा�रत �कया। इस �वधेयक के कारण 27000 पटवा�रय� 

ने �याग प� दे �दया, िजसे इ�ह�ने �नडरता के साथ 

�वीकार �कया एवं �कसान� को पटवार� के आतंक� 

वातावरण से आजाद �कया और 'लेखपाल' पद का भार 

संभाला और नए पटवार� �नय�त �कए िजसम� 18 ु

��तशत ह�रजन� के �लए आर��त �कया गया। इससे 

�प�ट हो जाता है �क वह �कसान� के स�चे �हतषै ी थे। 

सन ्1931 म� उ� ह�ने �कसान� को इजाफा-लगान व 

बेदखल� के अ�भशाप से मि�त �दलाने हेत 'भ�म ु ु ू

उपयोग �बल' का मसौदा तयैार करवाया और 1952 म� 

जमींदार� उ�मलन अ�ध�नयम पास करवाकर एक ू

�शंसनीय काय � �कया। उ� ह�ने �कसान� क� �ग�त हेत ु

लेखापर��ा - आभा  31�हदं� के �वारा सारे भारत को एक स� म� �परोया जा सकता है। ू



जो काय � �कए ह� वे एक अनठ� �मसाल है।ू

1977 म� जनता पाट� के गठन म� म�य भ�मका ु ू

�नभाकर लोकसभा के �लए �थम बार �नवा��चत हए और ु

जनता पाट� सरकार म� गहमं�ी बने। 30 जन 1978 को ूृ

�धानमं�ी मोरारजी देसाई के साथ मतभेद होने के 

कारण मं�ी मंडल से �याग प� दे �दया। 

��येक वष � 23 �दसंबर को भारत के पव � �धानमं�ी और ू

�कसान नेता चौधर� चरण �सहं के ज�म�दन के अवसर 

पर 'रा���य �कसान �दवस' मनाया जाता है। चौधर� 

चरण �सहं का �नधन 1987 म� हआ। �द�ल� म� यमना  ुु

नद� के तट पर उनक� समा�ध है 'िजसे �कसान' घाट के 

तौर पर जाना जाता है। उनके �नधन के बाद लोकदल का 

नया अ�य� उनके बेटे अजीत �सहं को बनाया गया। 

देश म� अनेक सरकार� सं�थान चौधर� चरण �सहं के 

नाम से ह�। लखनऊ का अमौसी एयरपोट� भी चौधर� 

चरण �सहं अतंररा���य एयरपोट� के �प म� जाना जाता  

है। मेरठ म� भी उनके नाम से चौधर� चरण �सहं 

�व�व�व�यालय है।  

चौधर� चरण �सहं ने अ�यंत साधारण जीवन �यतीत 

�कया और अपने खाल� समय म� वे पढ़ने और �लखने का 

काम करत े थे। उ�ह�ने कई �कताब� एवं ��चकर-

पि�तकाएं �लखी िजसम� 'जमींदार� उ�मलन', 'भारत क� ु ू

गर�बी और उसका समाधान', '�कसान� क� भ-संप�� या ू

�कसान� के �लए भ�म', '��व�शन ऑफ �डवीजन ऑफ ू

होि�ड�ंस �बलो ए सट�न �म�नमम', 'को-आपरे�टव 

फा�मग�  ए�स-रये�' आ�द �मख ह�। ु

इंसा�नयत
मनमीत कौर 

�सफ�  अपनी सांस � सबको �यार� हो ग�,

इंसा�नयत के मरने क� पर� तयैार� हो गई।ू

�या हा�सल करोगे जीतकर दसर� से,ू

जब अपन� से ह� मात करार� हो गई।

ताजी हवा परेशान करती िज�म को,

सब कछ जीवन म� अब चारद�वार� हो गई।ु

मौत ह� असल हक�कत है जीवन क�,

�य� सबको इतनी जानकार� हो गई।

मां-बाप, भाई-बहन सब मतलब के �र�त ेह�,

शायद जानवर� सी हमार� न�ल हो गई।

मजा आता नह�ं अब तो �कसी भी बात पर,

गम कह�ं वो ब�च� क� �कलकार� हो गई।ु

मं�दर-मि�जद �या आम �या खास,

बेदद� दौलत क� द�वानी द�नया सार� हो गई।ु

�यादा कमाने क� अधंी हवस म� �यारो,

खद क� क�मती सास � ह� हम पर भार� हो गई।ु

हर एक सांस को ज�म देने वाल� देवी,

इ�जत को मोहताज बेचार� नार� हो गई।

वह� भाषा जी�वत और जागत रह सकती है जो जनता का ठ�क-ठाकृ

��त�न�ध�व कर सके और �हदं� इसम� समथ � है।

                                      पीर मह�मद म�नसु ू

लेखापर��ा - आभा  32  म � द�नया क� सभी भाषाओ ं क� इ�जत करता हं पर मेरे देश म� �हदं� क� इ�जत न हो, यह म � सह नह�ं सकता। ु ू



दोि�तयां
भावना सदू

हमने भी कई �प� म� देखी ह� ये 

दोि�तयां, 

िजतनी तरह के लोग, उतनी तरह क� 

दोि�तयां,

सबसे �यार� व �नराल� होती ह�, बचपन 

वाल� दोि�तयां, वो अठखे�लयां करना, 

कोहराम मचाना और बड़� का �च�लाना,

हमारा छप-छप कर हंसना, ु ु

और �फर भी म�ती करत े जाना,

पड़ोस के ब�च� व भाई बहन� संग,

�न�वाथ,�  चंचल मन वाल� दोि�तयां,

हमने भी कई �प� म� देखी ह� ये दोि�तयां।

बहत गजब क� होती ह�, यवाव�था वाल� दोि�तयां,ुु

खब म�ती करना, हंसी के �क�से दोहराना, ू

तजे आवाज म� हंसना, गाना व बजाना,

दो�त� संग घमना-�फरना और खाना-पीना, ू

मीठ� याद� वाल�, म�ती भर� दोि�तयां,

हमने भी कई �प� म� देखी ह� ये दोि�तयां।

एक अजब सी होती ह� आकषण�  वाल� दोि�तयां, 

दर से देख म�कराना, आखं � से आखं� का बात� ू ु ु

करना, �फर आगे बढ़ जाना, 

दो�त संग घंट� व�त �बताना,

अजब-गजब से �यार वाल� दोि�तयां, 

हमने भी कई �प� म� देखी ह� ये दोि�तयां।

एक दो�ती होती है जीवन साथी संग, 

सख भी बांटना दख भी बांटना,ु ु

झगड़ा भी करना, �यार से गले भी लगाना, 

अ�छाई बराई जान, एक दसरे को अपनाना,ु ू

मेरे जीवन साथी दो�त बन, जीवन है �बताना,

गाड़ी के दो प�हए बन मंिजल पाने वाल� दोि�तयां, 

हमने भी कई �प� म� देखी ह� ये दोि�तयां।

कछ दोि�तयां ऐसी भी जानी ह� जग म�, ु

जो है �वाथ � छल-कपट से भर�,

दो�त क� खशी से, ु

खशी न महसस होने वाल�,ु ू

दो�त से जड़ े�र�त� व बात� का उपहास ु

उड़ाने वाल�,

बाहर से म�कराने व मन से छलने वाल�,ु ु

ए मेरे दो�त मत कर ऐसी दोि�तयां, 

�नभा ले अ�छ� दोि�तयां,

हमने भी कई �प� म� देखी ह� ये दोि�तयां।

हमने अ�छाई-बराई समझाने वाल� भी देखी है ु

दोि�तयां,

उदास देख हंसाने व मन को मन से पढ़ लेने वाल� 

दोि�तयां,

हारने पर भी �ो�सा�हत करने वाल� दोि�तयां,

खश �क�मत बन गए हम ऐसी पाकर दोि�तयां,ु

हमने भी कई �प� म� देखी ह� ये दोि�तयां,

अ�छ� व स�ची दोि�तयां।

लेखापर��ा - आभा  33हमार� देवनागर� �ल�प द�नया क� सबसे व�ैा�नक �ल�प है। ु



�डिजटलाईजेशन – सकारा�मक या नकारा�मक

कोरोना वायरस जसैी महामार� ने हमारे जीवन के 

हर पहल पर �भाव डाला है। हालां�क इसके ू

अ�धकांश �भाव नकारा�मक ह� रहे ह� परंत इसने ु

कछ सकारा�मक �भाव भी डाले ह�। उदाहरणत: ु

इसने हम� अपनी �ाचीन सं�क�त का मह�व जसेै ृ

�क हाथ जोड़कर �णाम करना, �क�त का मह�व, ृ

पेड़-पौध� का मह�व, अपने �ाचीन �ंथ� म� द� गई 

�श�ाओ ं का मह�व समझाया है। 

इसने हमारे रोजमरा� के लेन-देन संबंधी पहल पर भी ू

�भाव डाला है। अब हम नकद लेन-देन क� बजाय 

�डिजटल �लेटफाम � जसेै गगल पे/फोन पे/पे.ट�एम. से ू

लेन-देन करने लगे ह� ता�क एक दसरे के संपक�  म� ना ू

आएं और वायरस से बच सके। कोरोना के कारण 

�कल/कॉलेज भी अब ब�च�/�कशोर� को �डिजटल ू

मा�यम से �श�ा दे रहे ह�। 

इसी तरह कोरोना से बंद हए �सनेमाघर�/म�ट��ले�स� के ु

�थान पर �डिजटल मा�यम से मनोरंजन परोसा जा रहा 

है। ओ.ट�.ट�. �लेटफाम � (ओवर द टॉप) एक �डिजटल 

�लेटफाम � है, जहां हम घर बठेै ह� 

�फ�म�/धारावा�हक/�यज चनैल/खेल ू

इ�या�द का आनंद ले सकत ेह�। परंत �या ु

�डिजटलाईजेशन के केवल फायदे ह�? 

�ब�कल नह�ं। जसेै हर चीज क� अ�त ु

हा�नकारक है उसी तरह �डिजटल 

�लेटफाम � से अ�य�धक जड़ाव ु

मान�सक/शार��रक �वकास म� बाधा डालता है। ब�च� को 

पढ़ाई के �लए घंट� ऑनलाइन रहना पड़ता है िजससे 

उनके मि�त�क/आखं � पर गहरा असर पड़ता है। इसी 

तरह ओ.ट�.ट�. �लेटफाम � पर परोसा जा रहा मनोरंजन 

पि�चमी स�यता से �यादा �भा�वत है न �क भारतीय 

सं�क�त से िजसके आगे चलकर कई द�प�रणाम हो ुृ

सकत े ह�। अत: हम� इस कोरोना के कारण �मले 

�डिजटलाईजेशन का लाभ उठात ेहए अपनी ऊजा� को ु

सकारा�मक �दशा म� लगाना चा�हए वरना 

�डिजटलाईजेशन का यह सकारा�मक पहल उसके ू

नकारा�मक पहल से भी �यादा खतरनाक असर डालेगा।ू

मन अनेजाु

�हदं� भाषा
र�ना 

�क�त क� पहल� �व�न ॐ है,ृ

मेर� �हदं� भाषा भी इसी ॐ क� देन है,

देवनागर� �ल�प है इसक�,

 देव� क� कलम से उपजी,

बां�ला, गजराती, भोजपर�, ु ु

डोगर�, पंजाबी और कई,

�हदं� ह� है इन सब क� जननी।

�क�त क� हर एक चीज अपने म� संपण � है,ूृ

मेर� �हदं� भाषा भी अपने म� संपण � है।ू

जो बोलत ेह� वह� �लखत ेह�,

मन के भाव सह� उभरत ेह�,

�हदं� भाषा ह� त�ह� �क�त के समीप ले जाएगी,ु ृ

मन क� श��ध, तन क� श��ध,ु ु

 म� सहायक यह बन जाएगी

कछ हवा चल� है ऐसी यहां,ु

कहत ेह� इस मातभाषा को बदल डालोृ

बदल सकत े�या तम अपनी माता को,ु

मातभाषा का �य� बदलाव करोृ

देव� क� भाषा का �य� तम �तर�कार करो,ु

बदल सको तो तम अपनी सोच को बदल डालोु

हर एक भाषा का तम �दल से स�मान करो,ु

�हदं क� जड़� पर आओ हम गव � कर�,

�हदं� भाषा पर आओ हम गव � कर�।

लेखापर��ा - आभा  34 जीतने वाले कोई अलग काम नह�ं करत े वो केवल अपना काम अलग ढंग से करत ेह�।



आज के समय म� ऐसा कोई �यि�त नह�ं है, जो 

इंटरनेट का इ�तमेाल न करता हो। हमारे भारत 

देश म� पहले के मकाबले अब गांव म� रहने वाले ु

लोग भी इंटरनेट का इ�तमेाल करने लगे ह�। 

हमारे देश क� सरकार ने भी भारत को '�डिजटल 

इं�डया' का नाम �दया है और सरकार� द�तर� म� 

भी सभी �कार के काय � अब �डिजटल �प म� 

या�न �क इंटरनेट क� सहायता से �कए जा रहे ह�। 

वतम� ान समय म� हम 4G तकनीक का इ�तमेाल कर रहे 

ह� और अब आगे हम धीरे-धीरे 5G तकनीक क� ओर 

अ�सर हो रहे ह�।

5G म� 'G' का अथ � �या है?

अब तक 1G से लेकर 5G टे�नोलॉजी आ चक� है। कई ु

लोग सोचत ेह� �क आ�खर 'G' का �या ता�पय � होता है  

वा� तव म� 1G से लेकर 5G तक 'G' का ता�पय � जनरेशन 

से होता है। जनरेशन या�न क� पीढ़�। हम िजस भी पीढ़� 

क� टे�नोलॉजी इ�तमेाल कर रहे होत ेह� उसके आगे 'G' 

लग जाता है और यह� 'G' आध�नक तकनीक के ु

उपकरण को नई पीढ़� के �प म� दशा�ने का काय � करता 

है। हमारा देश धीरे-धीरे नई तकनीक क� ओर अ�सर 

होता जा रहा है और हमारे देश म� भी नई-नई तकनीक� 

का �नमा�ण �कया जा रहा है। 

5G नेटवक�  टे�नोलॉजी �या है?

5G टे�नोलॉजी दरसंचार क� टे�नोलॉजी से संबंध रखती ू

है। �कसी भी तकनीक का इ�तमेाल वायरलेस तकनीक 

के ज�रए �कया जाता है। दरसंचार क� इस नई तकनीक ू

म� रे�डयो तरंग� और �व�भ�न तरह क� रे�डयो आव�त का ृ

इ�तमेाल �कया जाता है। अब तक िजतने भी 

टे�नोलॉजी दरसंचार के �े� म� आ चके ह�, उनके ू ु

मकाबले म� यह तकनीक काफ� नई और ती�ता से काय �ु

करने वाल� तकनीक है। इस नवीन तकनीक का अ�ंतम 

मानव का �नधा�रण आई.ट�.य. या�न �क ू

इंटरनेशनल टेल�क�य�नकेशन य�नयन के ु ू

हाथ� �कया जाता है। 5G क� तकनीक 4G 

तकनीक के मकाबले नए जनरेशन क� ु

तकनीक है और यह अब तक आ चक� सभी ु

तकनीक से सबसे �यादा आध�नक ु

तकनीक मानी जा रह� है। 

नाम   5G  नेटवक�  

लांच  सन 2020

भारत म� लांच सन ्2021 (दसर� छ:माह� से)ू

�पीड  20 GB ��त सेकंड

इंटरनेट �पीड 1GB फाइल डाउनलोड ��त सेकंड

बड� �व�थ  3500  मेगाह��ज

5G नेटवक�  टे�नोलॉजी भारत म� लांच

छठव� �थान पर द�नया के सबसे अमीर आदमी मकेश ु ु

अबंानी ने 5G तकनीक पर अपडटे देत ेहए कहा है �क ु

इसे हमारे भारत देश म� 2021 के दसर� छ:माह� म� ू

�ाहक� क� सेवा के �लए 5G नेटवक�  को लांच कर �दया 

जाएगा। इसके साथ ह� उ�ह�ने यह भी कहा �क हमारे 

देश म� इससे जड़ ेहए सभी �कार के नवीन बदलाव एवं ु ु

इससे जड़ी हई ���याओ ं को एक ब�ट �दान करने क� ु ूु

आव�यकता है। उ� ह�ने कहा �क यह तकनीक सभी वग� 

के हाथ� तक पहंचे इसके �लए इसे आसान, सलभ एवं ुु

स�ता करने क� आव�यकता होगी। इस�लए इसे ज�द 

से ज�द लॉ� च �कया जाएगा।

5G नेटवक�  टे�नोलॉजी फायदे

Ÿ इस नई तकनीक क� म�य �वशषेता यह है �क इसक� ु

सहायता से ऑटोमोबाइल के जगत म� औ�यो�गक 

उपकरण एवं संसाधन य�ट�लट� मशीन संचार एवं ू

आतं�रक सर�ा भी पहले के मकाबले और �वक�सत ु ु

आज का अकं केि��त पर��ा तं� एवं ��तभा का अवम�यनू डॉ. लाखा राम
5G नेटवक�  टे�नोलॉजी

कलद�प �सहं जांगड़ाु

लेखापर��ा - आभा  35�हदं� हमारे रा�� क� अ�भ�यि�त का सरलतम �ोत है। 



एवं बेहतर होने के साथ-साथ इनके बीच म� संब�धता 

क� व��ध होगी।ृ

Ÿ 5 G तकनीक सपर हाई �पीड इंटरनेट क� ु

कनेि�ट�वट� �दान करने के साथ-साथ यह कई 

मह�वपण � �थान� म� उपयोग म� लाया जाएगा। इस ू

टे�नोलॉजी के आ जाने से कनेि�ट�वट� म� और भी 

�यादा �वकास एवं श�धता �ा�त होगी।ु

Ÿ 5G क� तकनीक क� वजह से �ाइवरलेस कार, हे�थ 

केयर, वचअ� ल �रय�लट�, �लाउड गे�मगं के �े� म� ु

नए-नए �वकासशील रा�त ेखलत ेचले जाएंगे।ु

Ÿ  �वालकॉम के अनसार अभी तक 5G क� तकनीक ने ु

कर�ब 13.1 ���लयन डॉलर �लोबल इकोनामी को 

आउटपट �दान कर �दया है। इसक� वजह से द�नया ु ु

भर म� कर�ब 22.8 �म�लयन के नए जॉब अवसर 

�वक�सत हो रहे ह�।

5G नेटवक�  टे�नोलॉजी �वशषेताएं

5G नेटवक�  �पीड

इस नई तकनीक क� �पीड कर�ब एक सेकंड म� 20GB के 

आधार पर इसके उपभो�ताओ ं को �ा�त होगी। इस 

तकनीक के आ जाने से टे�नोलॉजी से जड़ ेहए सभी ु ु

काय� म� तजेी से �वकास होगा और सभी काय � आसानी 

से काफ� ती� ग�त म� �कए जा सक� गे।

इंटरनेट �पीड म� व��ध ृ

अभी हम वतम� ान समय म� 4G तकनीक का इ�तमेाल 

कर रहे ह� और इस तकनीक का इ�तमेाल करके हम 1  

सेकंड म� कर�ब 1GB क� फाइल को डाउनलोड करने क� 

�मता रखत ेह� वह�ं 5G क� तकनीक म� हम� 1 सेकंड के 

अदंर कर�ब 10GB या इससे ऊपर क� डाउनलो�डगं 

�मता वाल� ग�त �ा�त होगी।

�डिजटल इं�डया �े� म� �वकास

5G नेटवक�  के आ जाने से देश म� �डिजटल इं�डया को 

एक अ�छ� ग�त �ा�त होगी और साथ ह� देश के �वकास 

लेखापर��ा - आभा  36 देश को �कसी संपक�  भाषा क� आव�यकता होती है और वह (भारत म�) केवल �हदं� ह� हो सकती है। 



म� भी ती�ता आएगी।

जी.डी.पी. बढ़ोतर� म� तजेी

हाल ह� म� आ�थक�  सहयोग एवं �वकास संगठन ने दावा 

करत ेहए कहा है �क देश म� 5G क� तकनीक के आ जाने ु

से हमारे देश क� जी.डी.पी. एवं अथ�� यव�था म� काफ� 

सकारा�मक �भाव देखने को �मल सकता है।

5G नेटवक�  टे�नोलॉजी नकसान ु

· तकनीक शोधकता�ओ ं और �वशषे�� के अनसार एक ु

शोध म� पाया गया �क 5G तकनीक क� तरंग� द�वार� 

को भेदने म� पर� तर�के से अस�म होती है। इसी के ू

कारणवश इसका घन�व बहत दर तक नह�ं जा ूु

सकता है और इसी के प�रणाम�व�प इसके नेटवक�  

म� कमजोर� पाई गई।

· द�वार� को भेदने के अलावा इसक� तकनीक बा�रश, 

पेड़-पौध� जसेै �ाक�तक संसाधन� को भी भेदने म� ृ

पर� तर�के से अस�म �स�ध हई है। 5G तकनीक ू ु

ंको लॉ� च करने के बाद हम� इसके नेटवक�  म� काफ� 

सम�या देखने को �मल सकती है।

· कई लोग� का मानना है �क 5G तकनीक म� िजन 

�करण� का उपयोग �कया जा रहा है उनका प�रणाम 

घातक �स�ध हो रहा है और उसी का घातक 

प�रणाम कोरोना वायरस है परंत अभी तक इस ु

�वषय म� कोई सा�य �ाि�त नह�ं हो सक� है।

5G नेटवक�  �पे��म बड�

5G क� नई तकनीक म� millimeter-wave �पे��म 

अपनी मह�वपण � भ�मका �नभात े ह�। इसका सव�� थम ू ू

�वचार वष � 1895 म� सबसे पहले जगद�श चं� बोस ने 

��तत �कया था और उ�ह�ने बताया था �क इन वेब का ु

इ�तमेाल करके हम क�य�नकेशन को बेहतर बना ु

सकत ेह�। इस �कार क� तरंग� कर�ब 30 से लेकर 300 

गीगाह��ज ���व�सी पर काम कर सकती ह�। ऐसी तरंग� 

का इ�तमेाल हम सटै ेलाइट और रडार �स�टम के अदंर 

भी इ�तमेाल करत ेह�। 5G नेटवक�  क� नई तकनीक कर�ब 

3400 मेगाह��ज, 3500 मेगाह��ज और यहां तक �क 

3600 मेगाह��ज ब�� स पर काम कर सकती है। इस नई 

नेटवक�  तकनीक के �लए 3500 मेगाह��ज बड�  इसके �लए 

एक आदश � बड�  कह सकत ेह� �य��क यह सबसे म�य का 

बड�  है और इसके साथ ह� यह काफ� कनेि�ट�वट� भी 

�दान करता है।

5G नेटवक�  का कोरोना कने�शन 

हाल ह� म� कई बड़-ेबड़ ेसोशल मी�डया �लेटफाम � पर 

लोग� ने कहा है �क 5G तकनीक के टेि�टंग के वजह से 

ह� कोरोना वायरस का सं�मण तजेी से फैल रहा है और 

कोरोना वायरस के उ�प�� का भी कारण 5G तकनीक है। 

इस �कार क� खबर� हर एक सोशल मी�डया �लेटफाम � पर 

5G क� तकनीक को लेकर फैल रह� है। �या सच म� 5G के 

कारण मौत हो रह� ह�? आइये जानत ेह� �या है इसके 

पीछे के त� य - 

5G तकनीक से जड़ी हई ये खबर� एक �ां�तयां मा� ह�। ु ु

इन �ां�तय� के बारे म� �प�टता से व�ड � है�थ 

ऑग�नाइजेशन ने एक अ�धका�रक जानकार� लोग� के 

साथ साझा क� है। उ�ह�ने कहा है �क कोरोना वायरस का 

सं�मण मोबाइल फोन नेटवक�  या �फर �कसी अ�य 

रे�डयो तरंग� के साथ एक �थान से दसरे �थान तक नह�ं ू

जा सकता है। साथ ह� ड��य.एच.ओ. ने यह भी कहा है ू

�क कोरोना वायरस का सं�मण उन देश� म� भी है जहां 

पर अभी 5G क� नेटवक�  टेि�टंग तक नह�ं क� गई है और 

ना ह� वहां पर अभी तक 5G का मोबाइल नेटवक�  

�था�पत �कया गया है। �फर भी वायरस वहां पर फैल रहा 

है इस�लए 5G का कोरोना से कोई संबंध नह�ं है।

जब 5G क� नई तकनीक पर� तर�के से काय � करने लगेगी ू

तब संपण � �व�व म� एक अलग ह� �वकास क� लहर दौड़ना ू

�ारंभ कर देगी। इस तकनीक के भारत म� आ जाने से 

हमारे देश का �वकास और भी ती�ता से होगा और नए-

नए रोजगार के अवसर लोग� को �ा�त ह�गे।

लेखापर��ा - आभा  37�हदं� हमारे रा�� क� अ�भ�यि�त का सरलतम �ोत है। 



अ�हसंा
अ�ंकत खोखर

संसार का �यान गांधी जी क� ओर इस�लए 

आक�ट हआ �क उ�ह�ने बाहबल के सम� ृ ु ु

आ�म बल का श�� �नकाला, तोप� का 

सामना करने के �लए अ�हसंा का आ�य 

ं�लया। �कत सोचने क� बात यह है �क अ�हसंा ु

का आ�य उ�ह�ने �य� �लया? �या इस�लए 

�क अ�ेंज� के �व��ध �हसंा का आ�य लेकर वे भारत 

को �वाधीन नह�ं कर सकत ेथे? अथवा इस�लए �क 

मानव समाज को वो यह �श�ा देना चाहत ेथे �क मन�य ु

जब तक बाहबल का �योग करता है, तब तक वह पण �ूु

मन�य नह�ं बन सकता। अ�हसंा मन�य के च�र� का ु ु

आधार है। उसके �प को �नमल�  बनाने का उपाय ह� 

मन�य को मन�य बनाता है। ु ु

घणा, �ोध एवं आवेग क� �व�� मन�य म� ुृ ृ

समय-समय पर समा�व�ट होती रहती ह�। 

परंत वा�त�वक �प से मन�य वह� है िजसने ु ु

इन अवगण� पर �वजय �ा�त कर ल� हो। वसेै ु

इन सभी दभा�वनाओ ं से पार पाना भी इतना ु

सरल नह�ं है। �हसंक �व�� पशओ ं म� भी ुृ

कभी-कभी ह� देखने को �मलती है जो आनवां�शक है ु

ं�कत पश भी �हसंा वह�ं अपनाता है जहां उसे ु ु

आव�यकता होती है। अत: मन�य को संपण � जीव जगत ु ू

म� �वयं को �े�ठ �स�ध करने के �लए अ�हसंा का माग �

अपनात ेहए िजतना संभव हो दया एवं परोपकार के ु

स�माग � पर चलना चा�हए।  

िजंदगी �सखाती है
गौतम कमार ु

अजीब दा�तान है इस िजंदगी क�,

ना जाने �कतने मौक� पर तकद�र बेवजह 

�लाती है,

िजसक� कभी क�पना भी ना क� हो जीवन म�,

ऐसे अनोखे मंजर �दखाती है।

जो कल तक हंसती थीं जोर-जोर से सांस,�

वह� आज सामने देखकर दख� से कराहती ह�,ु

िजसने कभी भी गलत ना �कया �कसी के साथ,

उसके आगंन म� भी आफत� क� बा�रश आती है।

िजंदगी अजीब चीज है, 

करके परेशान �कसी को बेवजह,

�फर दर खड़ी म�कराती है,ू ु

लट कर �कसी बेकसर का सब कछ,ू ू ु

कभी भी न अपने काम� पर पछताती है।

सोचता रहता इंसान मजबर होकर,ू

�या िजंदगी सबके साथ यं ह� �नभाती है,ू

देकर सबको थोड़ा या �यादा क�ट,

िजंदगी का असल� मतलब समझाती है।

रोना पड़ता है हंसत-ेखेलत ेइंसान� को भी,

जब िजंदगी गम� क� द�नया से पदा� उठाती है,ु

दख-सख �मलकर ह� करत ेएक अदद जीवन ु ु

का �नमा�ण,

शायद ये समझकर हर माहौल म� जीना �सखाती है।

जो सह जाता हर गम को हंसकर,

उसके जीवन म� �फर से बहार आती है,

छ भी ना पाए कोई गम उसके दामन को,ू

�फर तो िजंदगी इंसान को इतना ऊपर उठाती है।

लेखापर��ा - आभा  38 �हदं� भारत क� रा��भाषा तो है ह�, यह� जनतं�ा�मक भारत म� राजभाषा भी होगी। 



पढ़ाई और परव�रश का आपस म� गहन 

स�ब�ध हैl दोन� एक दसरे के परक ह�l ��येक ू ू

माता-�पता यह चाहत ेह� �क उनका ब�चा 

अ�छ� से अ�छ� �श�ा �हण करे तथा उ�च 

�श�ा �ा�त करे। डॉ�टर, इंजी�नयर, वक�ल 

या अ�छा �शास�नक अ�धकार� बने िजससे 

माता-�पता, देश, समाज का नाम रौशन करे! 

तजेी से बदलत ेयग म� माता-�पता ब�च� को सभी ु

भौ�तक सख-स�वधाएँ �दान करना चाहत ेह�, पर�त ु ु ु

�कतने माता-�पता है जो ब�चे के मान�सक �वकास क� 

ओर सजग रहत ेह�l ब�च� म� पढाई के साथ-साथ उनम� 

आ�त�रक म�य� का �वकास होना ज�र� हैl म�यत: ू ु

ब�चा तीन जगह से �श�ा �हण करता है - घर, �कल, ू

दो�त� या बाहर� प�रवेश से। इनम� से एक म� भी कमी 

होने पर स�पण � �वकास नह�ं हो सकताl घर के ू

वातावरण से ब�चे बहत कछ सीखत ेह�l बड़-ेबजग� का ु ु ुु

स�मान करना, उनक� देखभाल करना आ�दl हम सभी 

यह चाहत ेह� �क हमारा ब�चा हमारा स�मान करे, सेवा 

करे, देखभाल करेl ले�कन �या कभी हमने 

उनके सम� कोई ऐसा उदाहरण ��तत �कया ु

हैl भीतर� गण �वक�सत करना कोई �प�जा ु

�डल�वर� जसैा नह�ं होता, जो ऑडर�  करने पर 

तर�त प�रणाम दशा�ता हैlु

��येक माता-�पता ब�चे म� अ�छे गण एवं ु

सं�कार देने क� को�शश करत ेह� और ब�चा 

अपने माता-�पता, अ�यापक, अपने �म�� और बाहर� 

प�रवेश से ह� ये गण �बना प�तक�य �ान के �ा�त ु ु

करत ेह�l �कताबी �श�ा के साथ-साथ यह आ�त�रक गण ु

�वक�सत करना एक पेड़ को अ�छ� परव�रश का खाद-

पानी देकर बड़ा करने के समान है, िजसक� छाया और 

फल का सख कई वष� क� तप�या के बाद माता-�पता को ु

�ा�त होता हैl 

 ब�चे म� ईमानदार�, धयै,�  बड़-ेबजग� का स�मान ु ु

करना, आव�यकता होने पर सहायता क� ओर कदम 

बढ़ाना, आ�द गण �वक�सत करने हेत माता-�पता को ु ु

�थमत: यह गण �वयं अपनाने होग�, उनके �लए ु

उदाहरण बनना होगा ता�क ब�चे जो भी काय�� े� चने, ु

उसम� बाहर� �श�ा के साथ-साथ भीतर� �श�ा का भी 

उ�चत उपयोग हो, िजससे वे �कसी भी मामले म� 

�न�प� व उ�म गण� के साथ-साथ �नणय�  लेने म� ु

स�म होl 

अत: उ�म परव�रश का होना उ�म पढ़ाई से नह�ं, अ�पत ु

उ�म परव�रश से उ�म पढ़ाई का होना साथक�  हो सकता 

हैl   

पढ़ाई और परव�रश
कमल अरोड़ा

सम�त भारतीय भाषाओ ं के �लए य�द कोई एक �ल�प आव�यक हो 

तो वह देवनागर� ह� हो सकती है।

                                 जि�टस क�ण�वामी अ�यरृ

लेखापर��ा - आभा  39 �हदं� का �चार और �वकास कोई रोक नह�ं सकता। 



मन क� अमावस को �मटाकर आ�ममंथन का द�या जलाएं 
मनीष भा�टया ु

आज समाज म� चहँ ओर �हसंा, अराजकता व ु

झठ का बोलबाला है। समाज क� ��येक इकाई ू

से �गर रहे न�ैतकता के �तर और आस-पास 

क� �वक�तय� के ��त आखं मंद लेना और ूृ

समाज क� �कसी इकाई �वशषे को दोषारो�पत 

करना हमार� आदत सी बन गई है। आज यह 

मानवीय �व�� हो चक� है हम अपने घर क� गंदगी क� ुृ

सफाई करना तो अपना कत�� य समझत ेह� �क� त अपने ु

आस-पास क� गंदगी के �लए शासन से उ�मीद लगाए 

रखत ेह� और समाज म� हो रहे अपराध� और समाज व 

रा�� के ��त जवाबदेह� के ��त मकदशक�  बने रहने को ू

अपने जीवन �यवहार म� शा�मल कर �लया है।

आज यह मानवीय �व�� हो चक� है �क हम दसरे के ु ूृ

ंदोष� क� चचा� तो खब करत ेह� �कत अपनी गल�तय� पर ू ु

पदा� डाल लेत ेह�। दसर� के दोष तो हम� नजर आ जात ेह� ू

�क�त �वयं के बड़ े से बड़ा अपराध का भी हम ु

आ�म�नर��ण करने क� को�शश तक नह�ं करत।े आज 

के �गरत ेमानवीय जीवन च�र� को देखत ेहए, दसर� के ूु

��त अपने द�यव� हार व अपने दोष� अनसार सामािजक ु ु

म�य� के संदभ � म� कबीर �वारा कह� गई वाणी 'दोस ू

पराए दे�ख क�र चला हंसत-हंसत', 'अपने याद न आवई 

जाको आ�द न अतं' अथा�त ्यह मन�य का �वभाव है �क ु

जब वह दसर� के दोष देखकर हंसता है, तब उसे अपने ू

दोष याद नह�ं आत ेिजनका न आ�द है न अतं। यह एक 

�वडबंना ह� कह� जाएगी �क आ�म �नर��ण व आ�म 

�व�लेषण कर अपनी गल�तय� को सधारने क� बजाए ु

हम अपने �ववेक दपण�  म� वह� सब कछ देखना चाहत ेह� ु

जसैा हमारा मन करता है। कबतर क� तरह आखँ मंदे ू ू

ंरहने क� भावना ने समाज को �ककत�� य�वमढ़ बना ू

�दया है। 

�नज क� �व�थ आलोचना कर व अपने गण ु

दोष� को हम देखना भी नह�ं चाहत।े यह� 

कारण है �क सामािजक अपराध� म� उ�रो�र 

व��ध हो रह� है। समाज क� �थम इकाई ृ

अथा�त प�रवार� म� जहां घरेल अपराध होत ेह� ू

व म�हलाओ ं का शोषण होता है वह�ं दहेज, 

यौन उ�पीड़न क� घटनाएं यह सोचने को �ववश करती ह� 

�क आ�खर �नय�त हमारे समाज को �कस �दशा क� ओर 

ले जाना चाहती है। �वतं�ता का सरज देशवा�सय� के ू

ं�लए उ�मीद क� नई �करण लेकर तो आया �कत �वाथ �ु

लोलपता के अहंकार ने आम भारतीय को ऐसे च��यह ु ू

म� फंसा �दया �क उस नागपाश म� से �नकलने के च�कर 

म� यह उलझता ह� गया और अतंतः अपराध क� यह 

मान�सक �ं�थ कोढ़ क� भां�त परे समाज म� फैल गई। ू

आ�म �नर��ण का अभाव और ��तशोध क� भावना के 

घर करने के कारण ह� भारतीय समाज म� अपराध� म� 

लगातार बढ़ो�र� हो रह� है।

गांधी के इस देश म� �हसंा, बला�कार व अपहरण आम 

बात हो गई है। अतः जहां एक ओर आव�यकता है 

कानन को समान �प से लाग करने क�, साथ ह� ज�र� ू ू

है �क आ�म�नर��ण क� भावना जागत क� जाए। इसके ृ

�लए समाज क� �थम इकाई से श�आत करनी होगी। ु

गांधी जी ने अपने आ�यान� म� बार-बार दोहराया है - 

अपने को देखो अथा�त ्अपना मानस मंथन कर �नज के 

गण, दोष� क� परख करो। उ�ह�ने आ�म�व�लेषण को ु

ऐसा अचक अ�� बताया है िजससे न केवल दोष� का ू

�नवारण होता है बि�क इससे स�य �व�प परमा�मा क� 

�ाि�त का माग � भी �श�त होता है। िजससे मन न तो 

बराइय� क� ओर आक�षत�  होता है और न ह� �कसी का ु

बरा करने के बारे म� सोचता है। य�द इस तरह आ�म ु

लेखापर��ा - आभा  40 �हदं� हमारे देश और भाषा क� �भावशाल� �वरासत है।



दो�त अब थकने लगे ह�
संक�लत 

�कसी का पेट �नकल आया है,

�कसी के बाल पकने लगे ह�,

सब पर भार� िज�मेदार� है,

सबको छोट�-मोट� बीमार� है,

�दन भर जो भागत-ेदौड़त ेथे,

वो अब चलत-ेचलत ेभी �कने लगे ह�,

दो�त अब थकने लगे ह�।

�कसी को लोन क� �फ� है, कह�ं है�थ टे�ट का िज� है,

फसत�  क� सभी को कमी है, आखं� म� अजीब सी नमी है,ु

कल तक जो �यार के खत �लखत ेथे,

आज बीमे के फाम � भरने लगे ह�,

दो�त अब थकने लगे ह�।

�कसी पर ब�च� क� िज�मेदार� है,

तो कह�ं पर मां-बाप क� बीमार� है,

अपने �लए तो समय ह� नह�ं है,

अब तो बचपन के ऐशो-आराम को तकने लगे ह�,

दो�त अब थकने लगे ह�।

याद बचपन का वो पल आता है,

हर ल�हा बीता तो सनहरा कल आता है,ु

उस राह को छोड़कर िज�मेदार� म� अब फंसने लगे ह�,

दो�त अब थकने लगे ह�।

अब �मलना भी कभी-कभी होता है,

दो�त का �मलना तो शाद�-�याह म� नसीब होता है,

जीवन के हर कदम पर िज�मेदा�रय� के बोझ म� ढलने 

लगे ह�,

यक�न मा�नए साहब, दो�त अब थकने लगे ह�।

देवनागर� �व�नशा�� क� �ि�ट से अ�यंत व�ै ा�नक �ल�प है।

र�वशंकर श�लु

�नयं�ण क� भावना, ��येक �यि�त म� आ जाए तो 

�नि�चत ह� 'वसधवै  कट�बकम'् के पावन उ�दे�य क� ु ु ु

�ाि�त संभव है।

अतः ज�र� है �क प�रवार म� इस तरह का माहौल बनाया 

जाये िजससे सद�यगण� म� आ�म�नर��ण करने क� 

आदत का भाव उ�प�न हो। अपने �दय को अपनी 

��याओ ं का दपण�  मानत ेहए गण दोष� का �ववेचन ुु

करने का अ�यास कर� तथा एक �ण के �लए यह मनन 

कर� �क �कसी से �कया गया हमारा �यवहार, दसरे को ू

मान�सक ठेस तो नह�ं पहंचा रहा। य�द जानबझकर या ूु

��तशोध क� भावना से �कसी को हा�न पहंचाई जाती है ु

तो शांत मन से अपने उस �यवहार का �व�लेषण करना 

चा�हए। य�द अपने �यवहार म� कह�ं भी प�चाताप 

महसस हो तो �नि�चत �प से आ�म �नर��ण �वारा ू

हम अपने दोष� का �नवारण कर सक� गे। ऐसी भावना के 

साथ उ�दे�य प�त � का यह� स�माग � होगा और कत��  य ू

पालन करत ेहए स�ची सफलता का द�या मन म� रोशन ु

कर सक� गे िजससे �नज संति�ट तो �मलेगी ह� साथ ह� ु

इसम� समाज क�याण भी �न�हत होगा, उसी सरत म� ू

मन म� �छपी अमावस का सह� अथ� म� अतं माना 

जाएगा।
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वतम� ान समय म� गांधीवाद क� �ासं�गकता
मनीष देव

वतम� ान अि�थरता के दौर म� जहां एक ओर 

को�वड-19 जसैी महामार� ने लोग� को हताश 

और बेहाल कर �दया है वह�ं दसर� ओर इसके ू

आ�थक�  प�रणाम भी लोग� को भ�व�य के ��त 

आशं�कत �कए हए ह�। कभी-कभी कछ ुु

घटनाएं लोग� को मानवीय म�य� पर �चतंन ू

करने को �ववश कर देती ह� तो कभी ��स या 

मानव त�कर� जसेै मामले समाज को झकझोरत ेह�। 

आज संपण � �व�व बाजारवाद के दौड़ म� शा�मल हो चका ू ु

है। लालच क� लालसा सार� सीमाएं पार कर जाती ह� ऐसे 

म� गांधीवाद क� �ासं�गकता पहले से कह�ं अ�धक हो 

जाती है। वतम� ान प�र��य म� �वेष और घणा को दर ूृ

करने के �लए गांधीवाद को अपनाने क� ज�रत है।

गांधीवाद है �या? �कसी भी शोषण का अ�हसंक 

��तरोध, सबसे पहले दसर� क� सेवा, संचय से पहले ू

�याग, झठ के �थान पर सच, अपने बजाय देश और ू

समाज क� �चतंा करना आ�द �वचार� को सम� �प से 

गांधीवाद क� सं�ा द� जाती है। गांधीवाद� �वचार �यापक 

�प से �ाचीन भारतीय दशन�  से �ेरणा पात ेह� और इन 

�वचार� क� �ासं�गकता अभी भी बरकरार है। आज के 

दौर म� समाज म� क�याणकार� आदश� का �थान 

अस�य, अवसरवाद, लालच व �वाथप� रता जसेै संक�ण �

�वचार� �वारा �लया जा रहा है। �व�व शि�तयां श�� 

एक� करने क� �पधा� म� लगी हई है ले�कन एक छोटे से ु

वायरस को हरा पाने म� असमथ � और लाचार सा�बत हो 

रह� है। ऐसे म� �व�व शां�त क� पन�था�पना के �लए ु

मानवीय म�य� को पन: ��ति�ठत करने के �लए आज ू ु

गांधीवाद नए �व�प म� पहले से कह�ं अ�धक �ासं�गक 

हो गया है।

गांधी जी धम � और न�ैतकता म� अटट �व�वास रखत ेथे। ू

उनके �लए धम � �थाओ ं और आडबंर� म� बंधा हआ नह�ं ु

था वरन ्आचरण एवं न�ैतकता क� एक छ�व थी। गांधी 

जी साधना एवं सा�य दोन� क� श�धता पर बल देत ेथे। ु

गांधी जी स�य को ई�वर का पया�य मानत ेथे 

और उनका मत था �क स�य सदैव �वजयी 

होता है। अगर मन�य का संघष � स�य के �लए ु

है तो �हसंा का उपयोग �कए �बना वह अपनी 

सफलता को स�नि�चत कर सकता है।  ु

�मख गांधीवाद� �वचारधारा और वतम� ान ु

स�य:  गांधी जी स�य को ई�वर मानत ेथे। 

उनके �लए स�य सव�प�र �स�धांत था। वे वचन और 

�चतंन म� स�य क� �थापना का �य�न करत ेथे। ले�कन 

वतम� ान समय म� देखा जाए तो राजनी�त� एवं मं�ीगण 

अपने पद क� शपथ ई�वर को सा�ी मानकर लेने के 

बावजद गलत काम करने से पीछे नह�ं हटत।े अगर ू

गांधीवाद� �वचारधाराओ ं का सह� से पालन �कया जाए 

तो देश नव�नमा�ण क� �दशा म� आगे बढ़ चलेगा।

अ�हसंा:  गांधी जी के अनसार मन, वचन और कम � से ु

द:ख नह�ं पहंचाना ह� अ�हसंा है। गांधी जी के �वचार� का ु ु

मल ल�य स�य एवं अ�हसंा के मा�यम से �वरो�धय� का ू

�दय प�रवतन�  करना है। गांधी जी �यि�तगत जीवन से 

लेकर विै�वक �तर पर मनसा वाचा कमण� ा के �स�धांत 

का पालन करने पर बल देत ेथे।

य�द उपरो�त �स�धांत का पालन �कया जाए तो आज 

ह�न, राजनी�तक व आ�थक�  उ�दे�य� क� प�त � के �लए ू

�याकल समाज व �व�व अपनी कई मह�वपण �ु ू

सम�याओ ं का �नदान खोज सकता है। आज संपण �ू

�व�व अपनी सम�याओ ं के �नराकरण के �लए �हसंा का 

मा�यम ढंढना चाहती है। विै�वकरण के इस दौर म� ू

वसधवै  कट�बकम ्क� अवधारणा ह� ख�म होती जा रह� ु ु

है। अमे�रका, चीन, पा�क� तान, उ�र को�रया जसेै देश 

�हसंा के मा�यम से वच�� व और �मख शि�त बनने क� ु

होड़ म� लगे हए ह�।ु

स�या�ह:  स�या�ह का ता�पय � है सभी �कार के 

अ�याय, उ�पीड़न और शोषण के �खलाफ आ�मबल का 

�योग करना। गांधी जी का मत था �क �नि��य ��तरोध 
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कठोर से कठोर �दय को भी �पघला सकता है। उनके 

अनसार शार��रक ��तरोध करने वाले क� अपे�ा ु

�नि��य ��तरोध करने वाले म� कह�ं �यादा साहस और 

इ�छाशि�त क� ज�रत है। आज के समय म� स�या�ह 

का �योग �व�भ�न �थान� एवं प�रि�थ�तय� पर ससंगत ु

एवं ता�क� क �तीत होता है। रा���य या अतंर� ा���य �तर 

पर सरकार� नी�तय�, आदेश� से मतभेद क� ि�थ�त म� 

�वरोध हेत स�या�ह का �योग कह�ं �ेय�कर है। ु

आ�मबल, शार��रक बल से कह�ं अ�धक �े�ठ होता है। 

बराई के ��तकार के �लए य�द आ�मबल का सहारा �लया ु

जाए तो मौजदा परेशा�नयां दर क� जा सकती ह�।ू ू

सव�दय:  सव�दय श�द का अथ � है सावभ� ौ�मक उ�थान 

या सभी क� �ग�त। सव�दय ऐसे वग�� व�हन, जा�त�व�हन 

और शोषण म�त समाज क� �थापना करना चाहता है ु

िजसम� ��येक �यि�त और समह को अपने सवा�गीण ू

�वकास का साधन और अवसर �मले। ऐसे समाज म� वण,�  

धम � म�त समाज क� �थापना क� प�रक�पना है। ऐसे ु

समाज म� वण,�  धम,�  जा�त, भाषा के आधार पर �कसी 

समदाय का ब�ह�कार नह�ं है। वतम� ान म� शोषण एवं वग,�  ु

जा�त आ�द के नाम पर �हसंा हो रह� है तो कह�ं आतंक 

फैलाया जा रहा है। एक वग � दसरे का शोषण कर रहा है ू

िजससे समाज म� अ�यव�था फैल रह� है। अगर गांधी जी 

के सव�दय क� संक�पना साकार होती है तो संपण � �व�व ू

एक प�रवार का �प ले सकता है। 

गांधी जी �श�ा के संदभ � म� अ�ययन व जी�वका कमाने 

का काय � एक साथ करने पर बल देत ेथे। आज जब 

बेरोजगार� देश क� इतनी बड़ी सम�या है तब गांधी जी के 

इस �वचार को �यान म� रखकर �श�ा नी�तयां बनाना 

लाभ�द है। गांधी जी का रा�� का �वचार भी अ�यंत 

�ग�तशील था। उनका रा��वाद, 'वसधवै  कट�बकम' के ु ु ु

�व�तार से �े�रत था। वे रा��वाद क� अ�ंतम प�रण�त 

केवल एक रा�� के �हत� तक सी�मत न मानत ेहए �व�व ु

क�याण क� �दशा म� �व�तत करने पर बल देत ेथे। ृ

आजकल रा��वाद का अ�तवाद� �व�प होता देखकर 

गांधीवाद� रा��वाद सट�क लगता है।

हम� �ात है �क गांधी जी के �वचार शा�वत ह�। इसका 

सबसे बड़ा कारण यह है �क उ�ह�ने जमीनी तौर पर अपने 

�वचार� का पर��ण �कया और जीवन म� सफलता अिजत�  

क� जो न �सफ�  �वयं के �लए अप�त परे �व�व के �लए ु ू

थी। आज द�नया गांधी के माग � को सबसे �थाई �प म� ु

देखती है।

गम� म� भी म�कराना सी�खएु ु
वीर�� कमार ु

परवाह नह�ं, चाहे कहता रहे कोई हम� पागल 

द�वाना,

हम �यं बताएं �कसी को, ू

हम जानत ेह� गम� म� भी म�कराना।ु ु

जान तक अपनी लटानी पड़ती है इ�क म�,ु

ऐसे ह� नह�ं �लखा जाता मोह�बत का 

अफसाना।

�कसी लाश के पास खड़ी होती है सांस लेती लाश�,

मदा� कौन है, समझ जाओ तो मझ ेभी समझाना।ु ु

टाल-मटोल चल जाती है अपने ज�र� काम� म�,

पर मौत नह�ं सनती �कसी का कोई भी बहाना।ु

नर ना बन जाए एक-एक बंद अ�क क� तो कहना,ू ू

कभी मां-बाप क� खा�तर चंद आसं तो बहाना।ू

जब �क�मत साथ नह�ं देती आदमी का,

तो मि�कल हो जाता है ु

दो व�त क� रोट� भी कमाना।

िजंदगी म� बहत ज�र� है ये सीखना,ु

�या-�या राज है हम�, अपनी �ह म� छपाना।ु

�कतने हम गलत ह� और �कतने ह� हम सह�,

सन लेना चपके से, बात� करता है खलेआम ये जमाना।ु ु ु

हर गलती माफ कर देता है ऊपरवाला दयाल भगवान,ु

पर गलती से भी कभी तम �कसी गर�ब को मत �लाना।ु
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सकारा�मक सोचने क� शि�त
अ�वनाश पासी

एक �यि�त काफ� �दन� से �च�ंतत चल रहा 

था िजसके कारण वो काफ� �चड़�चड़ा तथा 

तनाव म� रहने लगा था। वह इस बात से 

परेशान था �क घर के सारे खच � उसे ह� उठाने 

पड़त ेह�, परे प�रवार क� िज�मेदार� उसी के ू

ऊपर है, �कसी न �कसी �र�तदेार के 

आना-जाना लगा ह� रहता है, उसको बहत ु

�यादा आयकर देना पड़ता है आ�द आ�द। इ�ह�ं बात� 

को सोच-सोच कर वह काफ� परेशान रहता था तथा 

ब�च� को अ�सर डांट देता था तथा प�नी से भी 

�यादातर उसका �कसी न �कसी बात पर झगड़ा चलता 

रहता था। 

एक �दन उसका बेटा उसके पास आया और बोला 

�पताजी मेरा होमवक�  करा द�िजए, वह �यि�त पहले से 

ह� तनाव म� था, उसने बेटे को डांट कर भगा �दया 

ले�कन जब थोड़ी देर बाद उसका ग�सा शांत हआ तो वह ु ु

बेटे के पास गया तो देखा �क बेटा सोया हआ है और ु

उसके हाथ म� उसके होमवक�  क� कॉपी है। उसने कॉपी 

लेकर देखी और जसेै ह� उसने कॉपी नीचे रखनी चाह� 

उसक� नजर होमवक�  के टाईटल पर पड़ी।

होमवक�  का टाईटल था- वो चीज� जो हम� श� म� अ�छ� ु

नह�ं लगती ले�कन बाद म� अ�छ� ह� होती ह� इस टाईटल 

पर ब�चे को एक परैा�ाफ �लखना था जो उसने �लख 

�दया था। उ�सकतावश उसने ब�चे का �लखा पढ़ना श� ु ु

�कया ब�चे ने �लखा था।

· म � अपने फाईनल ए�जाम को बहत ध�यवाद देता हं ु ू

�य��क श� म� तो ये �ब�कल अ�छे नह�ं लगत ेु ु

ले�कन इनके बाद छ��टयां पड़ जाती ह�।ु

· म � खराब �वाद वाल� कड़वी दवाईय� को बहत ु

ध�यवाद देता हं �य��क श� म� तो यह कड़वी लगती ुू

ह� ले�कन ये मझ ेबीमार� से ठ�क करती ह�।ु

·  म � सबह-सबह जगाने वाल� अलाम � घड़ी को ु ु

ध�यवाद देता हं जो मझ ेहर सबह बताती ु ुू

है �क म � जी�वत हं।ू

·  म � ई�वर को भी बहत ध�यवाद देता हं ु ू

िजसने मझ े इतने अ�छे �पता �दए ु

�य��क उनक� डांट श� म� तो बहत बर� ु ुु

लगती है ले�कन वो मेरे �लए �खलौने लात े

ह�, मझ ेघमाने ले जात ेह� और अ�छ�-अ�छ� चीज� ु ु

�खलात ेह� और मझ ेइस बात क� खशी है �क मेरे ु ु

पास �पता है �य��क मेरे दो�त सोहन के तो �पता ह� 

नह�ं ह�। 

 ब�चे का होमवक�  पढने के बाद वह �यि�त जसेै 

अचानक नींद से जाग गया। उसक� सोच बदल गई। 

ब�चे क� �लखी बात� उसके �दमाग म� बार-बार घम रह� ू

थी खासकर आ�खर� वाल� प�ि�त उसक� नींद उड़ गई 

थी। �फर वह �यि�त थोङा शांत होकर बठैा और उसने 

अपनी परेशा�नय� के बारे सोचना श� �कया। ु

  मझ ेघर के सारे खच � उठाने पड़त ेह� इसका मतलब ु

मेरे पास घर है और ई�वर क� कपा से म � उन लोग� से ृ

बेहतर ि�थ�त म� हं िजनके पास घर नह�ं है। ू

  मझ ेप�रवार क� िज�मेदार� उठानी पड़ती है इसका ु

मतलब है �क मेरा प�रवार है और ई�वर क� कपा से म �ृ

उन लोग� से �यादा खशनसीब हं िजनके पास प�रवार ु ू

नह�ं है और वे द�नयां म� �ब�कल अकेले ह�। ु ु

  मेरे यहां कोई न कोई �म� या �र�तदेार आता-जाता 

रहता है इसका मतलब है �क मेर� एक सामािजक 

है�सयत है और मेरे पास मेरे सख-दख म� साथ देने वाले ु ु

लोग ह�।

  म � बहत �यादा आयकर भरता हं इसका मतलब है ु ू

मेरे पास अ�छ� नौकर� है और म � उन लोग� से बेहतर हं ू

जो बेरोजगार ह� और पसै� क� वजह से बहत सी चीज� ु
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और स�वधाओ ं से वं�चत ह�।ु

हे भगवान तरेा बहत-बहत ध� यवाद। मझ ेमाफ करना, ुु ु

म � तरे� कपा को पहचान नह�ं पाया। उसके बाद उसक� ृ

सोच एकदम बदल गई उसक� सार� परेशानी, सार� �चतंा 

एकदम से जसेै ख�म हो गई। वह भागकर अपने बेटे के 

पास गया और सोत ेहए बेटे को गोद म� उठाकर उसके ु

माथे को चमने लगा और अपने बेटे को और ई�वर को ू

ध�यवाद देने लगा।

 हमारे सामने जो भी परेशा�नयां ह� हम जब तक 

उनको नकारा�मक नज�रए से देखत ेरह�गे तब तक हम 

परेशा�नय� से �घरे रह�गे ले�कन जसेै ह� हम उ�ह�ं चीज� 

को, उ�ह�ं प�रि�थ�तय� को सकारा�मक नज�रए से 

देख�गे, हमार� सोच एकदम बदल जाएगी। हमार� 

�चतंाएं, सार� परेशा�नयां सारे तनाव ख�म हो जाएंगे 

और हम� मि�कल� से �नकलने के नए-नए रा�त े�दखाई ु

देने लग�गे। 

काश िजंदगी एक �कताब होती

काश, िजंदगी एक �कताब होती

पढ़ सकती म � �क आगे �या होगा?

�या पाऊंगी म � और �या �दल खोएगा?

कब थोड़ी खशी �मलेगी, कब �दल रोएगा?ु

काश, िजंदगी सचमच �कताब होती।ु

लांघ सकती म � उन ल�ह� को,

िज�ह�ने मझ े�लाया है।ु

जोड़ती कछ प�ने िजनक� याद� ने मझ ेहंसाया है,ु ु

�कतना खोया और �कतना पाया है?

�हसाब तो लगा पाती इतना,

काश, िजंदगी सचमच �कताब होती।ु

व�त से आखं� चराकर पीछे चल� जाती,ु

टटे सपन� को �फर से अरमान� से सजाती,ू

कछ पल के �लए म � भी म�कराती,ु ु ु

काश, िजंदगी सचमच �कताब होती।ु

र�ना

रा�त ेबनाकर रखना

मझ ेरोकत े�य ँहोु ू

िज�दगी जीने के �लए

म � भी चाहता हूँ

जी भर के जीना,

द�नया के मेले म�ु

चाहता म � भी हँ म�त होनाू

मंिजल क� ओर कदमताल क�

हसरत मेर� भी है !

रा�त ेबनाकर रखना

ए परवर द�गारे आलम

िज़�मेदा�रय� का बोझ

बेशक़ रखना बढाकर,

श�फाफ रखना इतना �क

बदा��त कर पाऊं

जीने के गम सभी

हँसत ेसकन म� सारे !ु ू

उ� भर बे�खी से

खेलता रहा ज़माना

अरमान� से हमारे

कम � इतना करना,

ए परवर द�गार आलम  �क

जग से �खसत होने पर

कोई अगंार� से ना

खेलने लग जाए !

सकन क� खोज म�ु ू

गमशदा सा इंसान सदाु ु

रहता गफ़लत म� हरदम

भागता इधर-उधर,  

सकन तो �छपा है मन म�ु ू

गर �दल म� इ�ाक रहे

और खदा क� इबादत म�ु

उ�मीद का द�या थामे रहे !

मनीष भा�टयाु
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सबसे धनी �यि�त

काल � नामक एक धनी भ�वामी अपनी संपदा के इद�-ू

�गद� �मण करता और अपनी अकत संप�� पर �वयं ू

ग�वत�  महसस करता। एक �दन जब वह अपने घोड़ ेपर ू

सवार होकर अपनी भ-संप�� म� चहलकदमी कर रहा था ू

तभी उसने एक बढ़े प�टाधारक �कसान ह�स को देखा। ू

ह�स एक व� के नीचे बठैा हआ था जब काल � वहां से ृ ु

गजरा। ह�स बोला, “म � अपने भोजन के �लए ई�वर को ु

ध�यवाद देता हं ।”ू

काल � ने आप�� जताई, “य�द यह मझ ेसब खाना पड़ ेतो ु

मझ ेध�यवाद देने जसैा कछ नह�ं लगेगा।”ु ु

ह�स ने उ�र �दया, “ई�वर ने मेर� आव�यकतानसार मझ ेु ु

सब �दया है और म � इसके �लए अहसानमंद ह� ।” बढ़ा ूू

�कसान बोला, “यह �व�मयकार� है �क तम आज आए ु

हो �य��क कल रात मझ ेएक सपना आया था।” मेरे ु

सपने म� एक आवाज़ ने मझ ेबताया �क “आज रात घाट� ु

के सबसे धनी �यि�त क� म�य हो जाएगी।” मझ ेनह�ं ु ुृ

पता �क इसका आशय �या है परंत मझ ेलगा त�ह� यह ु ु ु

बताना चा�हए।

काल � नाक �सकोड़त ेहए बोला, “सपने बकवास होत ेह�, ु

और वहा � से चलता बना परंत वह ह�स के श�द� “आज ु

रात घाट� के सबसे धनी �यि�त क� म�य हो जाएगी।” ुृ

को नह�ं भल पाया। �नि�चत �प से वह घाट� का सबसे ू

धनी �यि�त था इस�लए उस शाम को उसने अपने 

�च�क�सक को अपने घर पर बलाया । काल � ने ु

�च�क�सक को वह सब बताया जो ह�स ने कहा था। एक 

सघन जांच के बाद �च�क�सक ने धनी भ�वामी से कहा ू

“काल � तम घोड़ ेक� भां�त मजबत और �व�थ हो। ऐसा ु ू

कछ भी नह�ं है �क आज रात त�हार� म�य हो जाए।”ु ु ृ ु

�फर भी आ�वासन के �लए, �च�क�सक काल � के साथ 

रहा और पर� रात वे दोन� ताश खेलत ेरहे। अगल� सबह ू ु

�च�क�सक अपने घर के �लए �नकला और काल � ने बढ़े ू

�यि�त के सपने पर उदास होने के �लए �मा मांगी।

रात को कर�ब 9 बजे, एक संदेशवाहक काल � के दरवाजे 

पर आया।

“�या हआ?” काल � ने पछा, संदेशवाहक ने बताया “वह ूु

व�ध ह�स कल रात अपनी नींद म� मर गया।”ृ

कछ भी अपना नह�ंु
मनमीत कौर 

कछ भी अपना नह�ं है, ये घर अपना नह�ं है,ु

ये शहर अपना नह�ं है, मां-बाप, भाई-बहन, दो�त,

कोई भी अपना नह�ं।

ये ग�ल�तां भी अपना नह�ं है,ु

हर चीज यहां पराई है,

िजंदगी और मौत भी पराई है। 

ये भी कभी हाथ न आई है,

ये शर�र भी अपना नह�ं, इसे भी,

पंचत�व म� �वध�रत और �वल�न होना है।

जीवन क� हर व�त,ु

ये पसैा ये शान-ओ-शौकत,

सब इक �दन छोड़ना है,

सबसे मंह मोड़ना है।ु

कहत ेह� बड़-ेबढे त भी कोई ग� धार ले,ू ू ु

हो सके तो अपना जीवन सधार ले,ु

ये बात �कसी क� समझ म� न आई है,

�याग और परोपकार हम कर नह�ं सकत,े

स�ची खशी से झोल� भर नह�ं सकत।ेु

जीवन सना सा लगता है,ू

खाल� कह�ं इक कोना सा लगता है,

परमाथ � कभी �कया नह�ं, दान कभी �दया नह�ं,

स�ची खशी सहेजना हर इक के बस क� बात नह�ं,ु

भौ�तकता म� िजए ह�, �वग � कहां से होगा नसीब,

जब कोई काम अ�छा �कया ह� नह�ं।।

संक�लत 
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.
सेवा�नव��ृ



�ी फैसल इमाम, महालेखाकार का �वदाई समारोह .



राम�सहं अपने प�रवार के साथ नई �द�ल� म� 

रहत ेथे। सरकार� सेवा म� रहत ेहए उ�ह�ने ु

अपने दोन� ब�च� को अ�छे से पढ़ाया-

�लखाया था। समय बीतने के साथ उनका बड़ा 

बेटा राहल एक म�ट�नेशनल कंपनी म� लग ु

गया और छोट� बेट� कोमल क� शाद� अ�छे 

प�रवार म� हो गई। राम�सहं अपनी िजंदगी से 

काफ� संत�ट थे। �रटायरम�ट के बाद वो अपने गांव चले ु

गये और वहां पर अपने प�तनै ी मकान म� रहने लगे। ु

�रटायरम�ट पर �मलने वाल� धनरा�श से गांव म� उ�ह�ने 

अपना घर बना �लया। कछ समय बाद उ�ह�ने अपने बेटे ु

राहल क� शाद� भी धमधाम से कर द�। राम�सहं क� ूु

प�नी माधर� भी बड़ी सादगी पसंद और धा�मक�  �वचार� ु

क� थी। दोन� प�त-प�नी गांव म� बड़ा सखमय जीवन ु

�यतीत कर रहे थे। कोमल जब भी घर आती तो उसक� 

हंसी से सारा घर चहक उठता था और राहल भी अपने ु

प�रवार के साथ काया�लय से छ�ट� लेकर घर आ जाता ु

था, �फर सब �मलकर आनं�दत होत ेथे। एक बार जब 

राम�सहं के दोन� ब�चे अपने घर लौट गए तो उ�ह� 

एकाएक यह �याल आया �क अब म � और मेर� प�नी बढ़े ू

हो चले ह�, �य� न म � अपनी संप�� अपने दोन� ब�च� के 

नाम कर दं। यह �वचार उ�ह�ने अपनी प�नी के सम� ू

रखा तो वो तरंत इसके �लए राजी हो गई। एक �दन ु

उ�ह�ने अपने दोन� ब�च� को बलाया और अपनी संप�� ु

को बराबर-बराबर बांट �दया। एक �दन राम�सहं अपनी 

प�नी के साथ राहल के पास रहने ग��ाम गये। राहल ुु ु

क� बेट� सा�या को उनके आने क� बहत खशी हई ुु ु

�य��क राहल और उसक� प�नी दोन� नौकर� करत ेथे तो ु

उनके पास अपनी बेट� के �लये कम समय बच पता था। 

सा�या अपने दादा-दाद� के साथ खब म�ती करती, ू

उनसे कहा�नयां सनती और उनसे पढ़ाई म� भी कछ नया ु ु

सीखती थी। कछ �दन� बाद ह� राहल और उसक� प�नी ु ु

के तवेर बदले-बदले नजर आने लगे। कई मौक� पर वह 

अपने �पता को छोट�-छोट� बात� पर �झड़क देता था। 

एक बार �कल क� मा�सक पर��ा म� सा�या ू

के �ेड कम आने पर राहल ने अपने �पता को ु

बोला �क आपके �यादा लाड़-�यार देने के 

कारण ह� इसके कम �ेड आए ह� और इसका 

हमारे ��त बता�व भी आपके आने से बदल 

गया है। उस रात को राम�सहं काफ� बेचनै रहा 

और उसने अपनी प�नी के साथ अगल� सबह ु

वहां से जाने का मन बनाया। अगले �दन दोन� वहां से 

अपनी बेट� कोमल के पास जयपर चले गए। अपने दादा-ु

दाद� के जाने पर सा�या को बड़ा दःख हआ। कोमल का  ु ु

प�त जयपर य�नव�सट� � म� �ोफेसर था और उसको ु ू

प�रसर म� बड़ा सरकार� आवास �मला हआ था। वहां ु

जाने पर राम�सहं अपनी प�नी के साथ पीछे वाले कमरे 

म� रहने लग गए ता�क कोमल क� �नजी िजंदगी म� कोई 

दखलंदाजी न हो। वहां भी वो दोन� अपने दोता-दोती के 

साथ आनंदमय जीवन �यतीत करने लगे। एक शाम 

कोमल को अपने प�त के साथ एक पाट� म� जाना था। वो 

अपनी अलमार� म� सोने का हार ढंढ रह� थी | काफ� देर ू

ढंढने पर जब उसे वह नह�ं �मला तब उसके मन म� यह ू

�याल आया �क ज�र मेरे माता-�पता ने यह सोने का 

हार चराया होगा। उसने �बना आव-ताव देखे अपने ु

माता-�पता के बगै खंगालने श� कर �दए और जोर-जोर ु

से सोने का हार न �मलने क� बात कहने लगी। कछ देर ु

बाद वो वहां से पांव पटक कर �फर से अपनी अलमार� के 

पास चल� गई और उसे थोड़ी देर बाद ह� वो सोने का हार 

�मल गया। �फर वो श�मद� ा होकर अपने माता-�पता से 

अपने �कए क� माफ़� मांगने आई। माधर� मन-मन म� ह� ु

रोने लगी और सोचने लगी �क िजन ब�च� को हमने 

पालपोस कर बड़ा �कया वो आज हमारे ऊपर ह� चोर� का 

शक कर रहे ह�। राम�सहं और उसक� प�नी को संप�� के 

बंटवारे का �लया गया �नणय�  गलत लगने लगा। अगल� 

सबह दोन� वहां से �बना �कसी को बताए अपने गांव लौट ु

आए और अपने प�तनै ी मकान म� अपना बचा हआ ु ु

जीवन आन� दपवक�  �यतीत करने लगे। ू

वेदना सोन कमार ू ु

लेखापर��ा - आभा  47'य�य�प म � उन लोग� म� से हँ, जो चाहत ेह� और िजनका �वचार है �क �हदं� ह� भारत क� रा��भाषा हो सकती है'। ू



जनसाधारण और उपभो�ता सर�ा काननु ू
�नशा ढ�ंगरा

कई सार� साम��यां ��तत करने वाले ु

�यवसाय अ�धक लाभ क� आशा से �न�न 

�तर के उ�पादन ��तत करत ेह�। उन घ�टया ु

गणव�ा क� साम��य� क� खर�द से साधारण ु

जनता को मि�कल� का सामना करना पड़ता ु

है परंत �वरोध करत ेसमय न तो वे कंप�नयां ु

होती ह� और न ह� �व�ेता। इसी�लए 

जनसाधारण के �हत क� र�ा हेत सरकार ने उपभो�ता ु

सर�ा कानन बनाया है।ु ू

वा�तव म� उपभो�ता कहने से हम �या समझत ेह�:

साधारण श�द� म� इस ��न का उ�र यह है �क 

उपभो�ता सर�ा कानन के तहत कोई भी साम�ी या ु ू

सेवा �य करने वाला �यि�त उपभो�ता है परंत हम� यह ु

भी समझना चा�हए जो �यि�त पन: बेचने के �लए ु

�यावसा�यक उ�दे�य� से व�तओ ंका �य करता है वह ु

उपभो�ता नह�ं कहलाता।

उपभो�ता सर�ा कानन �या है?ु ू

भारत सरकार ने उपभो�ताओ ं क� सर�ा हेत सन ्1986 ु ु

म� उपभो�ता सर�ा कानन पा�रत �कया। सन ्1987 म� ु ू

उपभो�ता सर�ा �नयमावल�-1987 के नाम म� एक और ु

कानन ��तत �कया गया। इस कानन के तहत ू ु ू

उपभो�ताओ ं क� सर�ा हेत भारत सरकार ने आव�यक ु ु

अन�ठान या �यायालय गठन �कए ह� वे ह�:ु

1. क� ��य उपभो�ता सर�ा स�म�तु

2. रा�य उपभो�ता सर�ा स�म�तु

3.  उपभो�ता अदालत 

उपभो�ता अदालत

(क) रा�य सरकार� �वारा हर िजले म� �था�पत िजला 

फोरम।

(ख) रा�य आयोग  

(ग) रा���य आयोग 

एक उपभो�ता �कन प�रि�थ�तय� म� 

उपभो�ता अदालत म� जा सकता है

य�द उपभो�ता �वारा खर�दने वाल� साम�ी 

�न�न �तर क� हो, गणव�ा म� कमी या �कसी ु

साम�ी क� गारंट� अव�ध से पहले खराब होने 

या काय � न करने पर हम उपभो�ता अदालत म� जाकर 

जड़ी हई कंपनी या �यवसायी से नकसान क� भरपाई क� ु ुु

मांग कर सकत ेह�।

उपभो�ता अदालत� म� इस तरह के मकदम� का �वचार ु

िजला फोरम म� �कया जाता है। िजला फोरम के �वचार� 

से य�द हम संत�ट नह�ं होत ेह� तो हम रा�य उपभो�ता ु

सर�ा के दरवाजा खटखटा सकत ेह�। रा�य आयोग के ु

�खलाफ हम क� � उपभो�ता सर�ा आयोग के पास जा ु

सकत ेह�। इसी तरह य�द एक उपभो�ता क� ��य आयोग 

के �नणय� � से असंत�ट है तो वह सव��च �यायालय के ु

पास जा सकता है।

अतं म� यह कहना उ�चत होगा य�द आम जनता �वयं 

जाग�क होगी तब जाकर मनाफाखोर� करने वाले ु

�यवसायी तथा ��त�ठान उ�ह� ठग नह�ं सक� गे। आज 

वा�त�वकता यह है �क शहर के लोग� म� कछ हद तक, ु

परंत गांव के लोग� म� आज जाग�कता का अभाव देखने ु

को �मलता है। िजससे मनाफाखोर� करने वाले ु

असामािजक �ा�णय� को उ�ह� ठगने म� आसानी होती है। 

अत: न केवल सरकार� अ�पत �यि�तगत �तर पर हम� ु

सतक�  होने के साथ-साथ समाज म� इस कानन क� पहंच ू ु

को बढ़ाने का काय � करना होगा।  

                                  महा�मा गांधी

रा���य �यवहार म� �हदं� को काम म� लाना देश क�

एकता और उ�न�त के �लए आव�यक है।

लेखापर��ा - आभा  48 भाषा ह� रा�� का जीवन है। 



कोरोना क�वता
अमरद�प �सहं

पहल� बार त आया कोरोना, ू

इस द�नया को थामा था, ु

है संतलन त भी कदरत का, ु ू ु

देर से हमने ये जाना था।

�वदेशी सं�क�त अपना ल� थी हमने, ृ

हाथ रोज �मलात े थे,

तने �व�व म� भारतीय सं�क�त का मान ू ृ

बढ़ाया,

जब लोग� ने नम�त े अपनाया।

पेड़ काटकर धरती के, हमने अपना घर बसाया,

तड़पत ेरहे हम सांस� को, 

तने उनका मह�व समझाया।ू

थम सी गई ये द�नया,ु

हर कोई चारद�वार� म� बंद था,

सबने साथ �मलकर खाना खाया, 

हम� प�रवार का मोल समझ आया।

नफरत क� खेती थी सरहद� पर,

ह�थयार� म� अपना सब लटाया,ु

ज�रत थी हम� अ�पताल� क�, तने हम� ये बताया।ू

ना जाने �कतन� क� आब� लटती थी, ु

�कतन� के घर �बगड़त ेथे,

तरेे आने भर से इस द�नया म�, ु

अखबार� म� अपराध के प�ने गम थे।ु

�कल के भार� ब�त� से, ू

घटता ब�च� का दम था,ु

लौटा उनका बचपन �फर से, 

खश उ�ह� देख हर मां-बाप का मन था।ु

हर कोई िजंदगी क� दौड़ म� �य�त था, 

पसेै क� दौड़ म� अधंा था,

आने से तरेे समझ म� आया, 

�वा��य ह� सबसे बड़ा धन था।

बना कं��ट के जंगल हमने, 

जीव-जंतओ ं का बसेरा उजाड़ा था,ु

�मल� आजाद� उन बेजबान� को, ु

और इंसान �पजंरे म� बंद था।

कर �दए खच � करोड़�-अरब� हमने, 

धरती के पया�वरण बचाने को,

तने �दखा �दया इस जग को,ू

थामना था बस हम� अपने ऐश-आराम� को।

भारतीय व�तओ ं को भल सब, ु ू

�वदेशी �ांड म� मशगल थे,ू

�वदेशी को अब हमने अपनाया,

मेक इन इं�डया �व�व पटल पे छाया।

अब जान गए तझ ेकोरोना, ु

जीना तरेे साथ सीख गए हम,

चाहे रोज बदले तरेे चेहरे, अब डरत ेनह�ं तझसे हम।।ु

जीवन का �बंधन 

जीवन का �बंधन करने को, जीवन चला जाता है।

और �फर जब, अ�ंतम �वास क� तरफ बढ़ता है मन�य,ु

जीवन रहता नह�ं है यह �नणय�  लेने को �क

जीवन के इस �बंधन का �या अथ � �नकला

�या पाया? �या खोया? 

यह जो जीवन क� धारा है

इसका अथ � जब जीवन,

भर समझ नह�ं आता है

तब जीवन �यथ � हो जाता है।

और बस जीवन का �बंधन करने को

जीवन चला जाता है।

अ�ंकत 

लेखापर��ा - आभा  49 रा���य �यवहार म� �ह�द� को काम म� लाना देश क� उ�न�त के �लए आव�यक है। 



आ�म समपण�
कसम लताु ु

ए खदा, मझ ेत इतना उ�दराज ना करना,ु ु ू

मेरे बोझ से मेरे अपन� को नाराज ना करना।

त सन रहा है ना, जब तक हं म � का�बल सभी के,ू ु ू

इस का�बल �क, उ� पर मेर� ऐतराज न हो अपन� का।

इस उ� ने कई दौर देखे, 

कछ �क कर, कछ दौड़कर,ु ु

आज थम गए ह� कदम मेरे, 

द�नया के नए दौर देखकर।ु

�मरण आत ेह� उन न�हे कदम� संग,

 धीरे उठत ेमेरे कदम,

आज ऐतराज है उ�ह�, मेर� धीमी चाल से।

इतनी तजेी से बदल गया �र�ता मेर� �कती र�तार से,

मेरे अपन� के आगे बढ़ने म�, 

म � �कावट बन गई।

हमने हर �वा�हश� पर� करने क� को�शश क� �बना थके,ू

आज वे थक जात ेह�, 

सनने म�, �सफ�  िज� उन को�शश� का।ु

जब शाम ढलती थी, हाथ� म� उपहार ले लौटती थी म,�

आज जब शाम ढलती है उ� क�, 

बस इंतजार है सबके लौटने का।

यं ह� आज मन सोचता है, ू

सांस � �क जाती थी मेर�,

उ�ह� खोने के �याल से।

आज सोचती हं कब सांस � �क ू

जाए मेर�, �या ये �याल आता 

होगा?

सजोती हं हर वो चीज, ू

जो मन मारकर जोड़ी थी हमने,

आज वे याद� बन गई ह�, 

गवाह मेर� ढलती शाम का।

हमने �सफ�  उ�भर कमाया और गंवाया अपने आप को,

आज उ� भी गंवाई और �सफ�  अकेलापन कमाया।

मन है �नराश यह सोचकर �क �या,

ढलती शाम इतनी अकेल� होगी,

�या अपन� का साथ भी एक पहेल� होगी।

खदा ने पलटकर पछा ए, ु ू

मन �य� हो तम �नराश,ु

कम � तरेे, �ाथन� ा तरे�,

 म � तो बस पर� क�ं हर आस।ू

मझ ेभलाकर तने अपन� क� खा�तर �सफ�  धन कमाया,ु ु ू

तरे� उ� से नह�ं इ�ह� है ऐतराज तरेे ��त समणण�  से

चल लौट आ मेर� द�नया म�, कर मझ ेसब अपण�ु ु

कर मझम� आ�म समपण� , ु

आ�म समपण� , आ�म समपण� ।।  

रा���य मेल और राजनी�तक एकता के �लए सारे देश 

म� �हदं� और देवनागर� का �चार आव�यक है।

                          - लाला लाजपत राय

लेखापर��ा - आभा  50 �हदं� �कसी एक �देश क� भाषा नह�ं बि�क देश म� सव��  बोल� जाने वाल� भाषा है। 



खशनमा और सफल िजंदगी जीने के तर�केु ु
संक�लत 

1.  �यादा से �यादा म�कराएंु ु

 �यादा से �यादा म�कराने से आपक� ु ु

िजंदगी क� गणव�ा म� सधार होगा आपको ु ु

�सफ�  म�कराना होगा और यक�न मा�नए  ु ु

इससे आपक� िजंदगी पहले से अ�छ� हो 

जाएगी। कई लोग सबह  �मनट तक ु 5

लगातार म�करात ेह� ऐसा करने से उनका ु ु

सारा �दन अ�छा �नकलता है। हमेशा िजंदगी म� 

म�करात ेर�हए।ु ु

2.  िजंदगी को �यादा गंभीरता से न ल�

 िजंदगी को �यादा गंभीरता से लेने क� ज�रत नह�ं है, 

िजंदगी बहत छोट� है अगर आपने इसको �यादा ु

गंभीरता से �लया तो यह आपसे आपक� खशी मजे ु

और उ�पादकता सब छ�न लेगी, गंभीरता तनाव बढ़ा 

देती है और यह आपक� रचना�मकता व नए पन को 

भी समा� त कर देती है।

3. अपने �वचार� को सकारा�मक रख� 

 आपने बहत लोग� को साधारण सी लगने वाल� बात ु

कहत े हए सना होगा �क �चतंा मत करो और ुु

सकारा�मक सोचो। �यादातर लोग इस बात को 

नजरअदंाज करत ेह�। दरअसल वे इन बात� क� गहराई 

को नह�ं समझ पात।े

4. गलती माफ करने क� यो�यता को बढ़ाए

 माफ करने क� यो�यता एक मान�सक, भावक ु

अ�याि�मक ���या जो आपक� नाराजगी और आपके 

ग�से से आपको आजाद करती है माफ करने क� ु

यो�यता बहत कम व सलझ ेहए लोग� म� होती है। ुु ु

ग�सा और नाराजगी करने से आप एक अ�छे बनत ेु

हए �र�त ेको गवा � सकत ेह�।ु

5. अपनी भावनाओ ं पर काब करना सीख�ू

 िजंदगी बहत ज�टल है और लोग इससे भी �यादा ु

ज�टल ह�। कह�ं हम� िजंदगी म� बहत मि�कल और ुु

खराब ल�ह� से गजरना पड़ता है। यह ल�हे हम� ु

तनाव म� डाल सकत ेह�। अगर आपने ऐसी 

ि�थ�त म� अपने आप पर �नयं�ण नह�ं 

रखा तो आप लंबे समय के �लए अवसाद म� 

जा सकत ेह�। इस�लए आपको अपने आप 

ह� इन मि�कल हालात� का सामना करके ु

आगे बढ़ने का ज� बा रखना होगा।

6  . आप वह कर� जो आपको पसंद है

बहत सारे लोग अपनी पर� िजंदगी अपने काम म� ूु

�य�त होने के कारण अपने शौक गवा � देत ेह�। लोग� 

को चा�हए �क अपने काम के साथ-साथ अपनी पसंद 

के काम भी करत ेरह� ता�क आप अपनी जीवन का परा ू

आनंद ले सके। आप वह� काम कर� जो आपको पसंद 

है िजससे आपको खशी �मलती है।ु

7. अपने दो�त� को सावधानी से चन�ु

 य�द आप अ�छ� िजंदगी जीना चाहत ेह� तो आपको 

अपनी िजंदगी म� अ�छे लोग� का साथ चा�हए। य�द 

आप बेईमान, �नद�यी लोग� से �घरे ह� तो वह आपको 

बहत बरे तर�के से धोखा दे सकत ेह�, िजससे आपक� ुु

िजंदगी बहत तनाव से भर सकती है और य�द आपके ु

�म� वफादार, दयाल और ब��धमान ह�, तो आपक� ु ु

िजंदगी सख से भरपर होगी, इस�लए अपने �म� ु ू

सावधानी से चन�।ु

8. �लफाफे म� शगन देने के साथ-साथ हम� ये परंपरा भी ु

श� करनी हैु

 हम लोग जब �कसी शाद� के समारोह म� जात ेह� तो 

पसै� का एक �लफाफा ज�र देत ेह� पर जब अपना 

कोई �र�तदेार या �म� अ�पताल म� िजंदगी और मौत 

से लड़ रहा होता है और हम देखने जात ेह� तब कोई 

�लफाफा नह�ं ले जात ेजब�क उस समय मर�ज के घर 

वाल� को पसै� क� सबसे �यादा ज�रत होती है। 

आओ हम सब �मलकर ये नया परंपरा श� कर�।ु

लेखापर��ा - आभा  51 '�हदं� का ��न �वरा�य का ��न है'। 



शां�त �च�

एक बार एक राजा ने उस कलाकार को पर�कार देने क� ु

घोषणा क� जो शां�त का सव�� े�ठ �च� बना सके। कई 

कलाकार� ने �यास �कया। राजा ने सभी �च�कलाओ ं को 

देखा ले�कन राजा को केवल दो �च�कला ह� पसंद आई 

और उसे उनम� से एक का ह� चयन करना था।

एक �च� शांत झील का था। झील के चार� ओर शांत खड़ े

पवत� � का उ�म ��त�बबं बन रहा था। �ईनमा सफ़ेद ु

बादल� के साथ ऊपर नीला आकाश था। िजसने भी यह 

�च� देखा उ�ह� लगा �क यह शां�त का सव��म �च� था। 

दसरे �च� म� भी पवत�  थे। ले�कन वे ऊंचे-नीचे और साफ ू

थे। ऊपर �चंड आकाश था, जहां से वषा� और �बजल� 

चमक रह� थी। पवत� � के नीचे क� ओर एक �नमल�  झरना 

बह रहा था। यह �थम ��टया शां�तपवक�  �तीत नह�ं हो ू

रहा था। ले�कन जब राजा ने इसे �यान से देखा तो पाया 

�क झरने के पीछे च�टान क� दरार म� एक छोट� सी 

झाड़ी उग रह� थी। उस झाड़ी म� एक मादा �च�ड़या ने 

अपना घ�सला बना रखा था। वहा ं उ� जल के �वाह के 

बीच परम शां�त म� वह मादा �च�ड़या अपने घ�सले म� 

शांत बठै� हई थी।ु

राजा ने दसरे �च� को चना और कहा, शां�त का ता�पय �ू ु

केवल वह �थान मा� नह�ं है जहां कोई कोलाहल, संकट 

या क�ठन प�र�म हो। शां�त का मतलब है- �वपर�त 

प�रि�थ�तय� के बीच भी अपने �दय म� शां�त बनाए 

रखना। 

संक�लत 

योग से सहयोग
राम कमारु

योग है एक उपयोगी जीवन प�ध�त,

मानव जीवन को �मलती इससे सदग�त।

योग से होता सबका क�याण,

होती कम-� अकम � क� पहचान।

यह तो है समता और सम�व,

जनमानस म� स�वचार� का घन�व।ु

योग से होती है जीवन म� सगमता,ु

ल�य �ाि�त हेत बढ़ती उ�यमता।ु

यह है एक संत�लत बहाव,ु

�वच�लत नह�ं करत े उतार-चढ़ाव।

�चतंाम�त और सकारा�मक बनता ु

�ि�टकोण,

�वाथ � और अ�भमान हो जात े ह� गौण।

�वा��य और सर�ा का है उ�म �ोत,ु

जीवन बनता शि�त से ओत-�ोत।

आओ हम सब योग को अपनाएं,

मन को शांत और शर�र को �व�थ 

बनाएं।

�हदं� �वारा सारे भारत को एक स� म� �परोया जा सकता है।ू

                                     �वामी दयानंद

लेखापर��ा - आभा  52 ��येक देश का सा�ह�य वहाँ क� जनता क� �च�व�� का सं�चत ��त�बबं होता है।ृ



�.� नाम (सव � �ी/स�ी)� पदनामु

1 अमत �व�वास कौर व.ले.प.अ.ृ

2 अशोक कमार  व.ले.प.अ.ु

3 भ�प�� �सहं  व.ले.प.अ.ू

4 �दनेश शमा�  व.ले.प.अ.

5 हरभजन �सहं  व.ले.प.अ.

6 कैलाश कमार�  व.ले.प.अ.ु

7 कलद�प कौ�शक  व.ले.प.अ.ु

8 मनोज कमार  व.ले.प.अ.ु

9 राकेश कमार  व.ले.प.अ.ु

10 रमेश सनै ी  व.ले.प.अ.

11 र�त शमा � व.ले.प.अ.ू

12 रो�हत तलवार  व.ले.प.अ.

13 रोहताश �सहं  व.ले.प.अ.

14 संजय अ�वाल व.ले.प.अ.

15 सतीश कमार (बंसल) व.ले.प.अ.ु

16 सषमा रानी व.ले.प.अ.ु

17 अशीम शमा � स.ले.प.अ.

18 अशोक �सगंला स.ले.प.अ.

19 अि�वनी सद स.ले.प.अ.ू

20 ज�त�� बंसल  स.ले.प.अ.

21 के.सी. पंिजयार  स.ले.प.अ.

22 क�पल देव वमा�  स.ले.प.अ.

23 ल�लत  स.ले.प.अ.

24 स�चन गग �  स.ले.प.अ.

25 स�यवीर  स.ले.प.अ.

26 सोन कमार  स.ले.प.अ.ू ु

27 सभाष ठाकर  स.ले.प.अ.ु ु

28 सनील पंघाल  स.ले.प.अ.ु

�.� नाम (सव � �ी/स�ी) पदनामु

29 स�र�� कमार  स.ले.प.अ.ु ु

30 �ववेक  स.ले.प.अ.

31 अ�पना ग�ता  सहायक पयव� े�कु

32 अ�नल कमार म�लक  सहायक पयव� े�कु

33 ग�डी देवी  सहायक पयव� े�कु

34 जगद�श म�लक  सहायक पयव� े�क

35 �नशा �ढगंरा  सहायक पयव� े�क

36 राजकमार तागड़ा  सहायक पयव� े�कु

37 सनीता ढल  सहायक पयव� े�कु

38 लाखा राम  व.ले.प.

39 अनप कमार  व.ले.प.ू ु

40 आशा रानी  व.ले.प.

41 च�नी लाल  व.ले.प.ु

42 जगद�श च�द  व.ले.प.

43 जगमोहन �सहं  व.ले.प.

44 मीना�ी भगत  व.ले.प.

45 ओझा देवल �दवेश कमार व.ले.प.ु

46 �नव  व.ले.प.

47 फल च�� �जाप�त  व.ले.प.ू

48 ��यंका   व.ले.प.

49 राहल  व.ले.प.ु

50 सा�दक  व.ले.प.

51 �शखा व.ले.प.

52 संदर �सहं  व.ले.प.ु

53 अमरद�प  ले.प.

54 ह�र�� �सहं  ले.प.

55 �न�खल ग�ता  ले.प.ु

56 �वजय  �ल�पक

गणतं� �दवस 2021 पर 'नकद पर�कार' एवं '�शि�त प�' �ा�त करने वाले अ�धकार�/कमच� ार�ु

लेखापर��ा - आभा  53रा��भाषा क� साधना कोर� भावकता नह�ं है।ु



�. नाम (सव � �ी/स�ी) पदनामु

1 अ�मत �सहं  व.ले.प.अ.

2 द�पक अरोड़ा  व.ले.प.अ.

3 ग� �व�प बंसल  व.ले.प.अ.ु

4 जगमाल �सहं राठ�  व.ले.प.अ.

5 महाबीर �सहं  व.ले.प.अ.

6 पवन कमार  व.ले.प.अ.ु

7 रजनीश जोनेजा  व.ले.प.अ.

8 रमेश कमार  व.ले.प.अ.ु

9 र�व�� �सहं  व.ले.प.अ.

10 रेन चावला  व.ले.प.अ.ू

11 रोशन लाल शमा�  व.ले.प.अ.

12 संजय कमार ढ�ंगरा  व.ले.प.अ.ु

13 �व�वजीत �सहं  स.ले.प.अ.

14 अ�ंकत खोखर  स.ले.प.अ.

15 अशोक कमार मीणा  स.ले.प.अ.ु

16 दशन�  लाल  स.ले.प.अ.

17 देवे�� �सहं मीणा  स.ले.प.अ.

18 �द�यांश �ीवा�तव स.ले.प.अ.ु

19 �गरवर �सहं  स.ले.प.अ.

�. नाम (सव � �ी/स�ी) पदनामु

20 ह�षत�  बाथम  स.ले.प.अ.

21 जो�ग��  स.ले.प.अ.

22 कल�व�� �सहं  स.ले.प.अ.ु

23 नवीन कमार शमा�  स.ले.प.अ.ु

24 पंकज भार�वाज  स.ले.प.अ.

25 �वीन �म�ा स.ले.प.अ.

26 राहल ग�ता  स.ले.प.अ.ुु

27 राहल कमार  स.ले.प.अ.ुु

28 रमेश कमार  स.ले.प.अ.ु

29 र�त  स.ले.प.अ.ू

30 साची  स.ले.प.अ.

31 संजय शमा�  स.ले.प.अ.

32 संसार सागर म�लक  स.ले.प.अ.

33 �तलक राज  स.ले.प.अ.

34 �व�नल अरोड़ा  स.ले.प.अ.

35 क�ण �सहं  �हदं� अ�धकार� ृ

36 हर�श कमार क��ड़  पयव� े�क ु

37 न�द लाल  सहायक पयव� े�क 

38 नवीन कमार  सहायक पयव� े�क ु

गणतं� �दवस 2021 पर '�शि�त प�' �ा�त करने वाले अ�धकार�/कमच� ार� 

�.� नाम (सव � �ी/स�ी) पदनामु

57 अ�भषके  यादव  डी.ई.ओ.

58 अर�व�द मान  डी.ई.ओ.

59 सोन डी.ई.ओ.ू

60 करतार �सहं  डी.ई.ओ.

61 �वीन कमार  डी.ई.ओ.ु

62 स�चन डी.ई.ओ.

63 रामभज  क� ट�न �टाफ 

64 उमेद �सहं  क� ट�न �टाफ

�.� नाम (सव � �ी/स�ी) पदनामु

65 मोहन च��  द�तर� 

66 गौतम  एम.ट�.एस.

67 मेहरबान �सहं  एम.ट�.एस.

68 मोहन च��-III एम.ट�.एस.

69 �नशा  एम.ट�.एस.

70 रतन  एम.ट�.एस.

71 सलोचना  एम.ट�.एस.

72 �वशाल यादव  एम.ट�.एस.

लेखापर��ा - आभा  54 �हदं� आम बोलचाल क� 'महाभाषा' है। 



�. नाम (सव � �ी/स�ी) पदनामु

39 रो�हत शमा�  सहायक पयव� े�क 

40 संजीव कमार  सहायक पयव� े�क ु

41 हरजीत �सहं  क�याण सहायक 

42 �वजय कमार  व.ले.प. ु

43 राजेश कमार  व.ले.प. ु

44 अमनद�प बतरा  व.ले.प. 

45 अ�मत लाठर  व.ले.प. 

46 अकंश गोयल  व.ले.प. ु

47 गो�व�द �सहं  व.ले.प. 

48 जसवीर �सहं व.ले.प. 

49 जो�ग��  व.ले.प. 

50 महे�� �सहं यादव  व.ले.प.

51 �न�खल पराशर  व.ले.प.

52 �नतशे  व.ले.प.

53 �न�तन गो�वामी  व.ले.प.

54 पंकज कमार  व.ले.प.ु

55 �वीन कमार अरोड़ा  व.ले.प.ु

56 �पता�बर द�  व.ले.प.

57 राहल नंदाल  व.ले.प.ु

58 राजेश शमा�  व.ले.प.

59 राम गोपाल  व.ले.प.

60 राम अवतार  व.ले.प.

61 रोहताश  व.ले.प.

62 सखदेव �सहं  व.ले.प.ु

63 उ�पल शाह  व.ले.प.

�. नाम (सव � �ी/स�ी) पदनामु

64 द�पक  व.ले.प.

65 कलद�प �सहं  व.ले.प.ु

66 संद�प  व.ले.प.

67 �शशपाल  �ल�पक

68 गौतम कमार  डी.ई.ओ.ु

69 गो�ब�द कमार  डी.ई.ओ.ु

70 मंजीत �सहं  डी.ई.ओ.

71 मकेश रानी  डी.ई.ओ.ु

72 नीरज कमार  डी.ई.ओ.ु

73 रंजीत कमार  डी.ई.ओ.ु

74 राम कमार  डी.ई.ओ.ु

75 शमशरे  डी.ई.ओ.

76 तषार म�लक  डी.ई.ओ.ु

77 अ�नल कंड  पी.ए. ु ु

78 शभम वमा�  आश�ल�पक ु ु

79 भ�प�� �सहं  क� ट�न �टाफ ू

80 सतपाल  एम.ट�.एस. 

81 मह��� �साद  एम.ट�.एस. 

82 मंजीत  एम.ट�.एस. 

83 �द�प  एम.ट�.एस. 

84 �ेम �सहं  एम.ट�.एस. 

85 राजेश कमार  एम.ट�.एस. ु

86 शकंतला  एम.ट�.एस. ु

87 सखदेव �सहं  एम.ट�.एस. ु

88 �व�म  एम.ट�.एस. 

��तयो�गता का नाम �थम पर�कार    ��वतीय पर�कार   ततीय पर�कार ु ु ुृ

20,000 श�द� का दावा रमेश कमार �सहं, स.ले.प.अ.  हेम�त मनजा, व.ले.प.   �वनोद कमार, व.ले.प.ु ु ु

   अ�मत लाठर, व.ले.प.  मनमीत कौर, व.ले.प.  �णव कमार, व.ले.प.ु

       द�पक कमार, व.ले.प.  राम कमार, डी.ई.ओु ु . 

�दनांक 14.09.2020 से 25.09.2020 के दौरान �हदं� पखवाड़ा म� 
पर�कार �ा�त करने वाले अ�धकार�/कमच� ार� ु

लेखापर��ा - आभा  55रा���य �यवहार म� �हदं� को काम म� लाना देश क� शी� उ�न�त के �लये आव�यक है।



जब अचानक �कसी साथी को हमसे �कसी अ��य शि�त �वारा छ�न �लया जाता है तो हम� �व�ध का �वधान मानकर 

उसक� जदाई क� पीड़ा सहनी पड़ती है। अपने �बछड़ ेहए सा�थय� को ��धांज�ल अ�पत�  करत ेहए उस असीम शि�त ु ु ु ु

से हम उनक� आ�मा क� शाि�त तथा �वपदा क� घड़ी म� उनके ��यजन� को इस द:ख को सहन करने क� शि�त ु

�दान करने क� �ाथन� ा करत ेह�।

��धांज�ल

�. नाम (सव � �ी) पदनाम �नधन क� �त�थ

1 �वजय कमार व.ले.प. 05.05.2021ु

2 च� नी लाल व.ले.प. 13.06.2021ु

3 �शव शंकर कमार चौधर� व.ले.प.अ. 30.06.2021ु

समय अपनी ग�त से चलता रहता है। िजन सा�थय� के साथ हम एक साथ काय � करत ेह� िजनक� काय�� मता और 

अनभव से लाभाि�वत होत ेह�, उनके दर जाने का अथा�त ्सेवा�नव� त होने का समय आ ह� जाता है। इस काया�लय ु ू ृ

म� उनके �वारा क� गई सेवा तथा मागद� शन�  के ��त हम आभार �कट करत ेह� और उनक� द�घा�य तथा भावी जीवन ु

के �लए सख-सम��ध क� कामना करत ेह�।ु ृ

सेवा�नव��ृ

�. नाम (सव � �ी/स�ी पदनाम सेवा�नव�� क� �त�थु ृ

1 क�पल कमार सचदेवा स.ले.प.अ. 06.08.2020ु

2 जय चंद मेहरा स.ले.प.अ. 31.08.2020

3 सदशन�  �सहं  व.ले.प. 31.10.2020ु

4 अशोक कमार वसजा व.ले.प.अ. 30.11.2020ु ु

5 दलजीत �सहं  सहायक पयव� े�क 28.02.2021

6 रामफल �सहं घंगस व.ले.प. 28.02.2021

7 देवे� � मोहन �सहं  व.ले.प.अ. (वा.) 30.04.2021

8 सीता राम यादव व.ले.प.अ. 31.05.2021

9 जगमाल �सहं राठ� व.ले.प.अ. 30.06.2021

10 अशोक कमार शमा� पयव� े�क 31.07.2021ु

11 मनीष कमार ल�खा व.ले.प.अ. 31.08.2021ु ु

12 मनीष कमार ग� ता स.ले.प.अ. 31.08.2021ु ु ु

लेखापर��ा - आभा  56 भाषा �वचार का प�रधान है।



भारत सरकार

गह मं�ालयृ
राजभाषा �वभाग

(सदैव ऊजा�वान; �नरंतर �यासरत)
—

राजभाषा ��त�ा

 भारतीय सं�वधान के अन�छेद 343 और 351 तथा राजभाषा ु

संक�प 1968 के आलोक म� हम, क� � सरकार के का�मक�  यह 

��त�ा करत ेह� �क अपने उदाहरणमय नेत�व और �नरंतर �नगरानी ृ

से; अपनी ��तब�धता और �यास� से; ��श�ण और �ाइज से 

अपने सा�थय� म� राजभाषा �ेम क� �यो�त जलाए रख�गे, उ�ह� �े�रत 

और �ो�सा�हत कर�गे; अपने अधीन�थ के �हत� का �यान रखत े

हए; अपने �बंधन को और अ�धक कशल और �भावशाल� बनात ेुु

हए राजभाषा – �हदं� का �योग, �चार और �सार बढ़ाएंगे। हम ु

राजभाषा के संव��धन के ��त सदैव ऊजा�वान और �नरंतर �यासरत 

रह�गे।

जय राजभाषा ! जय �हदं !



काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) ह�रयाणा,
� लॉट नं. 4-5, स�ै  टर 33 बी, द��ण माग,�  च�डीगढ़
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