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नोट: इस पत्रिका में प्रकाशशत रचनाओं में व्र्क्त र्वचार रचनाकारों के ननजी र्वचार हैं तथा 
संपादक मंडल का इनसे सहमत होना आवश्र्क नहीं है| रचना की मौशलकता तथा अन्र् 
ककसी र्ववाद के शलए रचनाकार स्वर्ं जजम्मेदार हैं | 
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र्ह अत्र्धधक हषा की बात है कक हमारे कार्ाालर् की गहृ पत्रिका ‘आशीवााद’ 
के 36वें अंक का प्रकाशन होने जा रहा है। राजभाषा हहदंी के प्रचार-प्रसार के 
अलावा ‘आशीवााद’ हमारे सहकशमार्ों की साहहजत्र्क-सांस्कृनतक अशभव्र्जक्त का 
माध्र्म रही है। दैननक कार्ाालर्ी कार्ों में राजभाषा हहदंी के अनुप्रर्ोग के शलए 
प्रेररत करने वाली पत्रिका के सुरुधचपूणा व लगातार प्रकाशन के शलए मैं आशीवााद 
के संपादक मंडल को साधुवाद देता हूूँ।  

 

इस अंक के शलए कलम चलाने वाले सभी लेखकों के प्रनत, मैं हृदर् से आभार 
व्र्क्त कर उन्हें बधाई देता हूूँ। इस अंक के माध्र्म से आपको अपने सहकशमार्ों 
की प्रनतभा से अवगत होने का अवसर शमलेगा, साथ ही उनकी रचनाएूँ आपको 
शलखने के शलए प्रेररत करेंगी। मुझे आशा  है कक आगामी वषों में भी र्ह पत्रिका 
ज्ञानवधाक कृनतर्ों सहहत ननबााध रूप से प्रकाशशत होती रहेगी। 

शुभकामनाओं सहहत, 

 

ववमलेंद्र आनंद पटवर्शन                                                                                                                                                                                                                                                                     
प्रर्ान महालेखाकार (ले.प.-II) 

         कनाशटक, बेंगलूरु    
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हमारे कार्ाालर् की संर्ुक्त पत्रिका ‘आशीवााद’ के 36वें  अंक के प्रकाशन पर मुझे 
अपार हषा की अनुभूनत हो रही है। वास्तव में कार्ाालर्ीन पत्रिका कार्ाालर् कशमार्ों 
की रचनाधशमाता का प्रनतत्रबबं होती है। जजसमें उनके भावों-र्वचारों आहद का 
प्रकटीकरण होता है। भाषा र्वचारों का एक सशक्त माध्र्म है और भाषा के द्वारा 
ही व्र्जक्त की पहचान उसके आचार-र्वचार, व्र्वहार प्रदशशात होते हैं। संर्वधान में 
राजभाषा के महत्व को देखते हुरे् कें द्र सरकार के कार्ाालर्ों में राजभाषा पत्रिकाओं 
का प्रकाशन सुचारु रूप से चलते रहना चाहहए। मुझे आशा है कक हमारे कार्ाालर् 
की राजभाषा पत्रिका ‘आशीवााद’ इसी प्रकार ननरंतर प्रकाशशत होती रहेगी। अंत में 
सभी रचनाकारों, संपादक सदस्र्ों आहद को मैं हाहदाक बधाई देती हूूँ और पत्रिका के 
सफल प्रकाशन हेतु शुभकामनाएूँ..... 
 

शांति वप्रया एस  

प्रर्ान महालेखाकर (लेखापरीक्षा-I) 
   कनाशटक, बेंगलूरु                                                
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हमारे कार्ाालर् की वार्षाक हहदंी गहृ पत्रिका ‘आशीवााद’ के 36वें अंक के प्रकाशन 
के इस अवसर पर मेरे मन में अननवाचनीर् आनंद की अनुभूनत हो रही है। कें द्र 
सरकार के कार्ाालर्ों में राजभाषा हहदंी को बढ़ावा देने एव ंकाशमाकों को हहदंी की 
ओर अधधक उन्मुख करने में गहृ पत्रिकाओं की भूशमका अत्र्ंत महत्वपूणा है। 
कल्पनाशील और सजृनशजक्त-संपन्न काशमाकों के शलए कार्ाालर्ीन पत्रिका का 
प्रकाशन उनके सजृनात्मक कौशल के प्रकटीकरण का उत्तम साधन है। काशमाकों के 
बीच राजभाषा हहदंी के वधधात प्रचार-प्रसार में ‘आशीवााद’ के पूवावती अंकों ने अतुल्र् 
कार्ा ककर्ा है। मैं आशा करती हूूँ कक उस कड़ी को अग्रसर करते हुए पत्रिका का 
र्ह अंक भी राजभाषा हहदंी को अधधक लोगों तक पहंुचाने में सकिर् भूशमका 
ननभाएगा।  

 मैं उन सभी रचनाकारों को बधाई देती हूूँ जजन्होंन ेअपनी बहुमूल्र् रचनाओं स े
इस अंक को समदृ्ध व अलंकृत ककर्ा है। संपादक मंडल के सदस्र् एव ंराजभाषा 
संवगा के समस्त कमी भी ननस्संदेह बधाई के पाि हैं। मेरी कामना है कक अगले 
वषों में भी ‘आशीवााद’ पत्रिका का प्रकाशन ननर्वाघ्न रूप से होता रहे। 

शुभकामनाओं के साथ, 

 

 

दीपना गोकुलराम                                                                                                                                        
       प्रर्ान तनदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीय) 

   कनाशटक, बेंगलूरु 
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हमारी हहदंी पत्रिका आशीवााद के 36वें अंक का सफल प्रकाशन मेरे शलए हषा का 
र्वषर् है। मैं कार्ाालर् के उन सभी अधधकाररर्ों/कमाचाररर्ों को शुभकामनाएं देता हूूँ 
जजन्होंने इस पत्रिका के माध्र्म स ेअपनी रचनात्मक शैली से हमें पररधचत करवार्ा 
है। मैं पत्रिका के सफल प्रकाशन हेत ुसंपादक मंडल को भी बधाई देता हूूँ। 

आशीवााद पत्रिका का प्रकाशन हहदंी के प्रचार-प्रसार में अपनी महत्त्वपूणा भूशमका 
ननभाता रहा है तथा मेरी र्ही कामना है कक र्ह कारवां नई ऊंचाइर्ों को छूते हुए 
आगे बढ़ता रहे।शुभकामनाओं के साथ, 

शुभकामनाओं सहहत, 

 

                                                                                                                                        

सुब्बैय्या  

उप महालेखाकार/प्रशासन (ले.प.-II)                                               
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सुधी पाठकगण, 

     मेरे शलए र्ह बहुत ही गवा एवं सौभाग्र् की बात है कक मुझ ेआशीवााद पत्रिका के नए 
अंक का संपादकीर् शलखने का मौका शमला। र्ह पत्रिका राजभाषा की अशभवदृ्धध और 
सचेतन की प्रस्तावना है। मैं पत्रिका के माध्र्म स ेसभी उच्चाधधकाररर्ों का, कार्ाालर् में 
तैनात राजभाषा कशमार्ों का तथा कार्ाालर्ों में पदस्थ उन सभी सदस्र्ों के प्रनत आभार 
व्र्क्त करती हूूँ जजन्होंने अपनी रचनाओं और अर्वरल सहर्ोग के जररए पत्रिका के कलेवर 
को संुदर एवं पठनीर् बनार्ा। उनके साथ और सतत र्ोगदान के त्रबना इतनी जल्दी र्ह 
अंक आप सभी के सामने लाना त्रबल्कुल भी संभव नही ंथा। 

इस अंक में हमने र्वर्वधता से भरी और रोचक सामग्री का समावेश ककर्ा है, जजससे र्ह 
अत्रं्त रुधचपूणा एवं उपर्ोगी बन गर्ा है। पूवा की भानंत, इस अंक में भी कार्ाालर् सदस्र्ों 
ने अपनी रचनात्मक प्रनतभा का पररचर् हदर्ा है। पत्रिका के इस अंक में आलेख, कहानी, 
लघु कथा, कर्वता एवं अन्र् र्वधाओं के रचनाओं को शाशमल ककर्ा गर्ा है। इस वार्षाक 
पत्रिका में हमने आपके शलए साल की उपलजब्धर्ों का र्ववरण भी प्रस्तुत ककर्ा है। साथ 
ही तीनों कार्ाालर्ों की र्वशभन्न गनतर्वधधर्ों को भी छार्ाधचि के माध्र्म से दशाार्ा गर्ा 
है। 

हमें र्ह उम्मीद ही नही ंअर्पतु पूणा र्वश्वास है कक आपको र्ह संचर् बहुत पसंद आएगा 
तथा मागादशान, सहर्ोग और समथान की र्ह श्रृंखला आग े भी जारी रहेगी। राजभाषा 
कार्ाान्वर्न के प्रनत आप सभी का र्ह समपाण एक उज्जज्जवल भर्वष्र् की ओर इशारा कर 
रहा है। 

पाठकों के अमूल्र् सझुावों व सकारात्मक मागादशान की प्रतीक्षा में……. 
अददतिका                                                                                                                                        

दहदंी अधर्कारी   
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द्वविीय अखखल भारिीय राजभाषा सम्मलेन का शुभारंभ करिे माननीय गहृ मंिी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

द्वविीय अखखल भारिीय राजभाषा सम्मलेन में दहदंी शब्द मसरुं् का लोकापशण 
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द्वविीय अखखल भारिीय राजभाषा सम्मलेन की कुछ झलककयााँ 
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भाई मरे बल घटे, बाप मरे छत जाए। 
जजस हदन मरेगी मावड़ी, सारा जग सूना कर जाए।। 

 

 हृदर् को भेदने वाली रे् पंजक्तर्ाूँ इस धरती पर माूँ के दजे को बखूबी बर्ां कर रही 
हैं। 'माूँ' शब्द शलखने व बोलने में तो ज़रा सा लगता है, लेककन उसका अजस्तत्व व उसका 
व्र्जक्तत्व समुद्र से भी ज़्र्ादा गहरा है, जजसे समझने के शलए ककतने भी गोते लगाए जाएूँ 
कम पड़ जाएूँगे। माूँ भगवान द्वारा भेजा गर्ा फररश्ता है। वह हमारी पहली शशक्षक है, दोस्त 
है, मागादशाक है। माूँ धूप में ठंडी छाूँव है तो सदी में गुनगुनी धूप है। वह हमारे होने का 
एहसास है। एक माूँ ही है जो अपने बच्चों की जजंदगी में खुशशर्ाूँ भरने के शलए खुद को बुझा 
लेती है। वह अपनी इच्छाओं, सपनों व खुशशर्ों को त्र्ागकर अपने बच्चे के शलए सपने बुनती 
है। ऐसे में बच्चों का भी फज़ा है कक अपनी माूँ को खास होने का एहसास करवाएूँ और इसके 
शलए उन्हें ककसी खास हदन के आने का इंतज़ार ककए बगैर हर हदन को खास बनाने की कोशशश 
करनी चाहहए। 

लेककन आजकल की व्र्स्तता भरी जज़ंदगी में बच्चों के पास अपनी माूँ के ननकट बैठकर दो 
बातें करने तक का वक्त नहीं है, र्ा र्ूूँ कहें कक वो अपनी माूँ को इतने हल्के में लेते हैं कक 
उन्हें कभी रे् महसूस ही नहीं होता कक साल के 365 हदन, त्रबना कोई छुट्टी शलए घर से बाहर 
तक की, सभी जज़म्मेदाररर्ों की गठरी शसर पर उठाए रखने वाली माूँ को भी वक्त देना ज़रूरी 
है। हम पढ़ाई र्ा अपने ऑकफस के काम में ककतने भी व्र्स्त क्र्ों न हों, हदन का थोड़ा-बहुत 
समर् अपने दोस्तों से गपशप करने र्ा फोन चलाने के शलए तो ननकाल ही लेते हैं; लेककन 
जब बात माूँ की होती है तो हम वक्त न होने का हवाला देकर अपनेआप को बचाने का प्रर्ास 
करतेहैं। 

हम रे् भूल जाते हैं कक आखखरी साूँस तक हमारे साथ-साथ परछाई बनकर चलने वाली, त्रबना 
कुछ कहे हमारे मनोभावों को समझने वाली माूँ के प्रनत हमारी भी तो जज़म्मेदारी बनती है कक 
उसकी खुशशर्ों का ध्र्ान रखें; उसके सपनों के बारे में जानें; उसे क्र्ा करना पसंद है उसस े
पूछें । अपनी माूँ के साथ थोड़ा नहीं, बजल्क ज़्र्ादा से ज़्र्ादा समर् व्र्तीत करें। हम जजस तरह 
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से 'मदसा डे' के अवसर पर अपनी माूँ के साथ सोशल मीडडर्ा पर फोटो शेर्र करते हैं; उनके 
शलए उपहार लाते हैं; वैसे अन्र् हदनों में भी उनके साथ रहें, तो ककतना अच्छा हो। हमें तो 
ईश्वर का शुिगुज़ार होना चाहहए कक उन्होंने हमारे शलए अपने सारे् के रूप में माूँ भेजी, जो 
हमारी सारी बलाएूँ अपने ऊपर ले लेती है; बच्चे पर आूँच आए तो सीधी और सरल हदखने 
वाली माूँ चंडी बन जाती है। माूँ के न रहने पर परूा घर अकेला हो जाता है। माूँ वो हस्ती है, 
जजसका इस संसार में कोई दसूरा र्वकल्प नहीं है। 

हम दनुनर्ा में हम चाहे ककतने भी ररश्तों से क्र्ों न बूँधे हुए हों, लेककन माूँ के त्रबना हमारा 
जीवन अधूरा होता है। हर ररश्ते को हमसे कुछ पाने की लालसा रहती है लेककन माूँ और बच्चे 
का संबंध ऐसा होता है, जहाूँ माूँ त्रबना कुछ वापस पाने की उम्मीद के अपनी संतान को 
जीवनपर्ान्त शसफा  देना जानती है। बच्चे की सफलता के पीछे भी माूँ का संघषा एवं समझ 
होती है। र्हाूँ पर महान वैज्ञाननक एडडसन के बचपन का एक ककस्सा र्ाद आ रहा है। 

एक हदन थॉमस अल्वा एडडसन स्कूल से अपने घर आर्ा और स्कूल से शमले हुए हुए पि को 
अपनी माूँ से देते हुए बोला की “माूँ मेरे शशक्षक ने मुझे र्ह पि हदर्ा है और कहा है कक इसे 
केवल अपनी माूँ को ही देना। माूँ बताओ आखखर इसमें ऐसा क्र्ा शलखा है, मुझे जानने की 
बड़ी उत्सुकता है”। तब पेपर को पढ़ते हुए माूँ की आूँखें रुक गईं और वह तेज आवाज़ में पि 
पढ़ते हुए बोली “आपका बेटा बहुत ही प्रनतभाशाली है र्ह र्वद्र्ालर् उसकी प्रनतभा के आग े
बहुत छोटा है और उसे और बेहतर शशक्षा देने के शलए हमारे पास इतने कात्रबल शशक्षक नहीं 
हैं, इसशलए आप उसे खुद पढ़ाएं र्ा हमारे स्कूल से भी अच्छे स्कूल में पढ़ने को भेजें”। रे् सब 
सुनने के बाद एडडसन अपने आप पर गवा करने लगा और माूँ की देखरेख में अपनी पढाई 
करने लगा। 

कई साल बीत गए, एडडसन पढ़-शल खकर एक महान वैज्ञाननक बन चुके थे। उनकी माूँ उन् हें 
छोड़कर दनुनर्ा से जा चुकी थीं। तभी एक हदन घर में कुछ पुरानी र्ादों को तलाशत ेउन् हें 
अपनी माूँ की अलमारी स ेवही पि शम ला जो उनकी अध्र्ार्पका  ने हद र्ा था। उसमें शलखा था 
कक, “आपका बेटा मानशसक रूप से बीमार है जजससे उसकी आगे की पढाई इस र्वद्र्ालर् में 
नहीं हो सकती है इसशलए उसे अब र्वद्र्ालर् से ननकाला जा रहा है”। एडडसन उस पि को 
पढ़कर भावुक हो गए और अपनी डार्री में शलखा कक, “थॉमस एडडसन तो एक मानशसक रूप 
से बीमार बच्चा था लेककन उसकी माूँ ने अपने बेटे को सदी का सबसे प्रनतभाशाली व्र्जक्त 
बना हदर्ा”। 

ऐसे ही अनधगनत ककस्से हैं जजसमें माूँ ने अपने बच्चों को उस मुकाम तक पहुूँचार्ा, जजस तक 
वो अकेले कभी भी नहीं पहुूँच सकते थे। माूँ बूढ़ी हो जाने पर भी अपने बच्चे की ढाल बनकर 
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खड़ी रहती है। ऐसे में ज़रा सोचकर देखखए कक क्र्ा साल भर में एक हदन 'मदसा डे' मनाकर 
हम अपनी माूँ के कज़ा को चुका सकते हैं। जवाब पाएूँगे ''नहीं'', हम परूी जज़ंदगी भी लगा दें 
तो अपनी माूँ के कज़ा को नहीं चुका सकते हैं। लेककन उसने आज तक हमारे शलए जो कुछ भी 
ककर्ा है; उसके शलए उन्हें ‘’धन्र्वाद’’ तो बोल ही सकते हैं। हमेशा र्ाद रखना मुजश्कलें ककतनी 
भी बड़ी हों, अगर आपकी माूँ आपके साथ है तो हर मुजश्कल आसानी से पार हो जाएगी। 
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 भारत के पूवी तट पर उड़ीसा राज्जर् मे जस्थत है एक सुंदर सा शहर-पुरी। इसी को 
हम सामान्र्ता  जगन्नाथ पुरी के नाम से जानते है। र्ह स्थान मूल रूप से भगवान र्वष्णु 
के स्वरूप जगन्नाथ को समर्पात है। अवंती के राजा इंद्रद्र्ुम्न ने पुरी में जगन्नाथ का मुख्र् 
मंहदर बनवार्ा था। वतामान मंहदर का पुनननामााण दसवीं शताब्दी के बाद ककर्ा गर्ा था । 

पुरी भारत के प्रमुख तीथा स्थानों में एक, चार धाम का एक हहस्सा है। पुरी की रथ र्ािा पूरे 
र्वश्व में प्रशसद्ध है। रथ र्ािा एक वार्षाक र्ािा है जजसमें देवताओं को रथों के दो  सेट (प्रत्रे्क 
में तीन ) पर मंहदर के बाहर ले जार्ा जाता है। पहला रथ देवताओं को नदी तक ले जाता है 
जो जगन्नाथ मंहदर और गुहढचा मंहदर को अलग करती है। उसके बाद, मूनतार्ों को नदी पार 
करने के शलए तीन नावों में चढ़ार्ा जाता है। र्हां से दसूरा रथ देवताओं को नदी से गुहढचा 
मंहदर तक ले जाता है जहाूँ अनुष्ठान होता है। 

र्ह स्थान तीथा के अनतररक्त एक सुंदर पर्ाटक स्थल भी है। ककवदंनतर्ों के अनुसार ऐसा माना 
जाता है कक भगवान र्वष्णु इस स्थान पर र्वश्राम करते है। इस कारण आज भी जगन्नाथ 
मंहदर मे समर्-समर् पर भगवान को भोग खखलाकर र्वश्राम करवार्ा जाता है। ऐसा माना 
जाता है कक आज भी भगवान र्हा ंननवास करत ेहै। इस मान्र्ता के पीछे कई चौंका देने वाले 
कारण हैं। कहा जाता  है कक अगर  भगवान जगन्नाथ की  मूनत ा में कान लगाकर सुने तो 
हदल के धडकने की आवाज सुनाई देती है। अगर इस बात पर र्वश्वास करना असम्भव भी हो 
तब भी र्हां कई ऐसी घटनाएं होती हैं जजनका कोई वैज्ञाननक आधार नहीं है। रे् अग्रशलखखत 
हैं :   

• ध्वजा का हवा के र्वपरीत हदशा में उड़ना : इस तथ्र् को हर कोई जानता है कक कपड़े 
का कोई भी टुकड़ा हवा द्वारा अपने मागा के अनसुार उड़ने के शलए बाध्र् होता है। लेककन 
जगन्नाथ मंहदर के शशखर पर लगा झंडा इस शसद्धांत का एक अनोखा अपवाद है। र्ह 
र्वशेष ध्वज त्रबना ककसी वैज्ञाननक पषृ्ठभूशम के हवा की हदशा के र्वपरीत हदशा में बहता है। 

• समुद्र की हवा का र्वधचि व्र्वहार: पथृ्वी पर कोई भी स्थान ले लीजजए, हदन के समर् 
समुद्र स ेहवा जमीन पर आती है और शाम को इसके र्वपरीत होता है। लेककन, पुरी में हवा 
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की प्रवरृ्त्त र्वरोधाभासी होने और त्रबल्कुल र्वपरीत हदशा चुनने की होती है। हदन के समर् 
हवा ज़मीन से समुद्र की ओर चलती है और शाम को इसके र्वपरीत होता है। 

• प्रनतहदन ध्वजा का बदलना: मंहदर के गुंबद के ऊपर लगे झंडे को बदलने के शलए हर 
हदन एक पुजारी 45 मंजजला इमारत के बराबर ऊंचाई वाली मंहदर की दीवारों पर चढता है। 
र्ह अनुष्ठान उस समर् से चला आ रहा है जब मंहदर का ननमााण हुआ था। र्ह अभ्र्ास 
त्रबना ककसी सुरक्षात्मक उपकरण के नंगे हाथों से ककर्ा जाता है। र्ह अपने आप में एक 
चमत्कार है। 

• मंहदर की छार्ा : प्रकाश के र्वपरीत होने पर ककसी भी वस्तु की छार्ा का बनना एक 
सामान्र् घटना है। परंतु, हदन के ककसी भी समर्, ककसी भी हदशा से मंहदर के गुम्बद की 
कोई छार्ा नहीं पड़ती।  

• नील चि : मंहदर के शशखर पर नील चि काफी रहस्र्मर्ी है। इसकी दो र्वशेषताएं हैं। 
पहली र्ह है कक कैसे लगभग एक टन वजनी कठोर धातु, त्रबना ककसी मशीनरी के, केवल 
उस शताब्दी की मानव शजक्त के साथ वहां पहंुच गई। दसूरा,चि से संबंधधत वास्तुशशल्प 
तकनीक से संबंधधत है। इसे जजस भी हदशा से देखा जारे्, वह सामन ेकी ओर ही हदखाई 
देता है।  

• उड़ान रहहत आकाश: आकाश पक्षी क्षेि है। हम पक्षक्षर्ों को हर समर् अपने शसर और 
छतों के ऊपर बैठे, आराम करते और उड़ते हुए देखते हैं। लेककन, र्ह र्वशेष क्षेि प्रनतबंधधत 
है, मंहदर के गुंबद के ऊपर एक भी पक्षी को उडते हुए नहीं देखा जा सकता है। र्हां तक 
कक कोई हवाई जहाज भी मंहदर के ऊपर नहीं देखा जा सकता है।  

• ध्वनन शून्र्ता: शसहंद्वार प्रवेश द्वार से मंहदर के अंदर पहला कदम रखने के बाद, समुद्र 
की लहरों की श्रव्र्ता पूरी तरह से खत्म हो जाती है। र्ह घटना शाम के समर् अधधक 
प्रमुख है। कफर, कोई भी वैज्ञाननक व्र्ाख्र्ा इस तथ्र् को सामने नही ंलाती। मंहदर से बाहर 
ननकलते ही ध्वनन वापस आ जाती है। 

• प्रसादम: मंहदर में आने वाले लोगों की कुल संख्र्ा प्रनतहदन 2,000 से 2,00,000 लोगों 
के बीच होती है। चमत्काररक रूप से, हर हदन तैर्ार ककर्ा गर्ा प्रसादम कभी भी बबााद 
नहीं होता है, र्हां तक कक इसका एक टुकड़ा भी बबााद नहीं होता है न ही र्ह कभी कम 
पड़ता  है। क्र्ा र्ह एक प्रभावी प्रबंधन है र्ा सच में प्रभु की इच्छा हो सकती है? प्रसाद 
को पकाने का पारंपररक तरीका भी काफी रहस्र्मर्ी है। इसके शलए सात बतानों का उपर्ोग 
ककर्ा जाता है जो एक दसूरे के ऊपर रखे जाते हैं और इसे जलाऊ लकड़ी का उपर्ोग करके 
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पकार्ा जाता है। चौकाने वाली बात र्ह है कक सबसे ऊपर वाला बतान पहले पकता है और 
बारी-बारी से सभी बतानों का प्रसाद पकते हुए सबसे नीचे वाले बतान का प्रसाद सबसे अंत 
में तैर्ार होता है। 

इस चचाा के अंत में र्ह कहना कहठन है कक इन रहस्र्मर्ी घटनाओं के पीछे क्र्ा तथ्र् है? 
र्वज्ञान भी इन घटनाओं के पीछे का सटीक कारण नहीं बता सका है। क्र्ा हम कह सकते हैं 
कक धरती पर भगवान साक्षात मौजूद हैं? र्ा हमें अभी भी कई वैज्ञाननक खोज करनी बाकी है, 
जो भी हो परंतु र्ह बात तो तर् है कक पुरी के मंहदर की वास्तुकला बेजोड़ है और र्ही इसका 
मुख्र् आकषाण है। मेरा मानना है प्रत्रे्क भारतीर् को एक बार पुरी की र्ािा जरुर करनी 
चाहहए- चाहे तो धाम समझ कर, चाहे प्रकृनत की अनोखी शमसाल समझ कर । 
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प्रण शलर्ा हंू भारत मां की रक्षा अंनतम सांस तक करंूगा, 

र्ा तो नतरंगे को लहरा कर आऊंगा र्ा नतरंगे में शलपट कर आऊंगा। 
 

डरता नहीं मैं आतंकवाद और आतंकी दंगों से, 
मुंह तोड़ जवाब दूंगा दशु्मन को, सर पर बांध कर नतरंगे से l 

 
फका  नहीं पड़ता मुझे गमी, बरसात, जाड़ों में, 
मां की रक्षा करंूगा, रहकर भी पहाड़ों में। 

 
मजाल नहीं इन मुट्ठी भर दशु्मनों की जो एक इंच भी ले जाए मेरे हहदंसु्तान की, 

सदी की सदा हवाओं को भी चीर कर रक्षा करंूगा भारत मां के सम्मान की। 
 

बस मेरा मुल्क महक जाए रंग-त्रबरंगे फूलों स,े 
खुशी होगी अगर र्ह शरीर आए शलपटे नतरंगे से। 

जर् हहदं जर् भारत!! 
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 ककसी भी र्वशेष समाज के अध्र्र्न के शलए उस समाज द्वारा शलखखत साहहत्र् 
का अध्र्र्न आवश्र्क है चाहे उस समाज से संबंधधत अन्र् समाज द्वारा शलखखत रचनाएूँ 
ककतनी भी मौजूद हों। कहने का तात्पर्ा र्ह है कक दशलत समाज की पहचान सही मार्ने में 
तभी हुई जब दशलत लेखकों द्वारा अपना साहहत्र् रचा जाने लगा। उनका दुुःख-ददा, कहठनाइर्ाूँ, 
शोषण- रे् सब बाहरी दनुनर्ा के शलए अनजान था। अगर दशलत साहहत्र् न आर्ा होता तो इस 
र्वभीषण सच का अनुभव शार्द ही कोई कर पाता। कई र्वद्वानों द्वारा स्थार्पत मत है कक 
ककसी भी देश की राजनीनतक, सामाजजक, सांस्कृनतक तथा आधथाक पररजस्थनतर्ों का धचि 
तद्र्ुगीन साहहत्र् में प्रनतत्रबतं्रबत होता है। साहहजत्र्क दृजष्ट से हहदंी साहहत्र् का आधुननक काल 
र्वशभन्न प्रर्ोगों का र्ुग रहा है जजसके पररणाम स्वरूप बहुर्वध गद्र् रचना प्रणाशलर्ों का 
जन्म हुआ। इन गद्र् र्वधाओं में स्वानुभूनत की अशभव्र्जक्त के सशक्त माध्र्म के रूप में 
आत्मकथा की धगनती की जाती है जजसमें लेखक अपने जीवन, पररवेश, महत्वपूणा घटनाओं, 
र्वचारधारा तथा अपने समर् की सामाजजक–राजनीनतक जस्थनतर्ों को पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत 
करता है। 

 र्ह सवामान्र् बात है कक अपने र्वषर् में बहुत कुछ बताने की इच्छा मानव-मन में स्वाभार्वक 
रूप से र्वद्र्मान रहती है। अपने जीवन में कटु अनुभवों के अलावा और कुछ भी न हो, 
र्वशभन्न सामाजजक तत्वों द्वारा शोषण ही हो रहा हो, उनसे जूझने के शलए साहहत्र् के अलावा 
सशक्त दसूरा कोई माध्र्म नहीं हो सकता। हहदंी दशलत साहहत्र् में आत्मकथा की उपज इस 
प्रकार होती है। आत्मकथा के अनतररक्त कोई ऐसी र्वधा नहीं है जो प्रत्र्क्ष रूप से मानव के 
व्र्जक्तत्व का उद्घाटन करने में समथा हो। इस दृजष्ट से साहहत्र् की अन्र् सभी र्वधाओं में 
सबसे अनुकूल एवं सहज र्वधा आत्मकथा ही प्रतीत होती है। आहदकाल से लेकर रीनतकाल तक 
के साहहत्र् का र्वश्लेषण अगर ककर्ा जाए तो र्ह तथ्र् सामने आता है कक कुछ अपवादों को 
छोड़कर उस दौर में जजतना भी साहहत्र् रचा गर्ा मुख्र्तुः र्वशेष वगा के लोगों के शलए समर्पात 
था। कभी उसका नार्क राजा था तो कभी र्ुद्ध का वणान ककर्ा गर्ा, कभी मनोरंजन के शलए 
था तो कभी स्िी के शारीररक सौंदर्ा को महत्व हदर्ा गर्ा। समाज में एक वगा हमेशा पीडड़त 
तथा शोर्षत होन ेके शलए बाध्र् था, जजसे दशलत कहा गर्ा। धीरे– धीरे उन्होंने पार्ा कक जजस 
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समाज में वे जी रहे हैं वहां जो साहहत्र् शलखा जा रहा है, उसमें उनके शलए कोई स्थान नहीं 
है। मुख्र्धारा साहहत्र् जजसे कहा जाता है उसमें उनका कभी जज़ि हुआ ही नहीं। शशक्षा तो 
उसके शलए एक सपना था और साहहत्र् तो और भी बहुत दरू की बात थी। ननरंतर संघषा के 
उपरांत वह पढ़-शलखकर अपने बारे में सोचने तथा समाज के समक्ष खड़ा होना सीखने लगा। 
जब उसके गले से पीड़ा जननत वाणी फूटी, ककसी को झटका लगा तो ककसी के मन में 
सहानुभूनत जाग गई और एक वगा ऐसा भी बना जजसने इसे अश्लील साहहत्र् की कोहट में डाल 
हदर्ा। बाहर से अगर हम देखेंगे तो लगेगा कक इसका सरोकार शसफा  दशलत समाज से है। मगर 
र्ह एक वगा-र्वशेष के साथ पूरे समाज का भी धचि प्रस्तुत करता है और इसीशलए र्ह ‘मानव-
मुजक्त’ का साहहत्र् कहलाता है।  

प्राचीन साहहत्र्कारों में आत्मकथा-लेखन की प्रवरृ्त्त का पूणा अभाव दृजष्टगोचर होता है। उन 
कर्वर्ों के शलए ऐनतहाशसकता से पारलौकककता कहीं अधधक महत्वपूणा थी। मोक्ष प्राजप्त की 
धचतंा में, जजसमें स्वर्ं के अजस्तत्व का कोई महत्व नहीं होता, शार्द उन्होंने अपने जीवन पर 
प्रकाश डालने की आवश्र्कता नहीं समझी। भजक्तकाल तक आते-आते कुछ कर्व अपने बारे में 
कुछ उजक्तर्ाूँ शलखने लगे, जजसकी व्र्ख्र्ा करने से उनके जन्म, जीवन काल से संबंधधत 
जानकारी उपलब्ध हो जाती है। आगे  जाकर सन ्1641 में ‘अधाकथानक’ शलखी जाती है जो 
बनारसीदास चतुवेदी द्वारा शलखखत आत्मकथा है, जजसे बहुत सारे आलोचकों ने हहदंी की पहली 
आत्मकथा मानी है। र्ह मुग़ल काल के हहदंी साहहत्र् में एकमाि ऐसी पद्र्ात्मक आत्मकथा 
है, जजसमें कर्व ने अपन ेजीवन के पचपन वषों के इनतहास को प्रस्ततु  ककर्ा है। हहदंी साहहत्र् 
में आत्मकथा की नींव बहुत आग े जाकर भारतेंद ु र्ुग में बनती है। इस र्ुग के कर्व 
आत्माशभव्र्जक्त को सभ्र् संसार का आर्वष्कार मानने लगे थे। दरअसल र्ह र्ुग एक प्रकार 
से आत्मकथा लेखन का उद्भव काल है और आगे जाकर द्र्ववेदी र्ुग में र्ह र्वधा पल्लर्वत 
हो जाती है। वृंदावनलाल वमाा, आचार्ा चतुरसने शास्िी, माखनलाल चतुवेदी आहद आधुननक 
काल के प्रमुख आत्मकथाकार हैं। 

1990 के दशक के बाद हहदंी साहहत्र् जगत में एक नव-आंदोलन की तरह आत्मकथाएं उभरने 
लगती हैं। ननजश्चत रूप से एक सवाल ककसी के भी मन में पैदा हो सकता है कक जब हहदंी 
साहहत्र् में पहले से आत्मकथा-लेखन की प्रकिर्ा जारी थी तो अलग से दशलत आत्मकथा 
लेखन की आवश्र्कता क्र्ूूँ आई? जैसे कक पहले ही कहा गर्ा है, साहहत्र् में जो कुछ भी 
शलखा जा रहा था, उसमें र्वशेष वगा के जीवन का ही धचि मौजूद था। इनतहास तथा साहहत्र् 
से वंधचत इन लेखकों (दशलत लेखक) ने संघषा स्वरूप अपने जीवनानुभवों को शलर्पबद्ध करने 
का प्रर्ास ककर्ा, जो आज सबसे अधधक लोकर्प्रर् है। र्ह सवाज्ञात बात है कक दशलत साहहत्र् 
के प्रेरणा स्रोत बाबा साहेब आंबेडकर हैं। र्द्र्र्प उन्होंने अपनी आत्मकथा नहीं शलखी, कफर भी 
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दशलत आत्मकथाकारों ने ननजश्चत रूप से उन्हीं से प्रेरणा ली होगी। दशलत आत्मकथाएं सवाप्रथम 
मराठी में शलखी गईं। हहदंी में इसकी शुरुआत मोहनदास नैशमशरार् की आत्मकथा  ‘अपने-
अपने र्पजंरे’ से होती है। इसके बाद ओमप्रकाश वाल्मीकक की चधचात आत्मकथा ‘जूठन’ प्रकाश 
में आती है। कफर तो आत्मकथाओं का दौर-सा चल पड़ता है। आज हहदंी में अनेक आत्मकथाएं 
आ चुकी हैं,  जजनमें प्रमखु हैं– अपने अपने र्पजंरे (मोहनदास नैशमशरार्), जूठन (ओमप्रकाश 
वाल्मीकक), नतरस्कृत (सूरजपाल चौहान), झोंपड़ी से राजभवन (माता प्रसाद), मेरा सफ़र मेरी 
मंजज़ल (डी. आर. जाटव), दोहरा अशभशाप (कौशल्र्ा बैसंिी), जब  मुझे  चोर  कहा (एन.आर. 
सागर), नतरस्कार (के. नाथ), मुदाहहर्ा (डॉ. तुलसीराम) आहद।  

साहहत्र् में नूतनता का संिमण भाषा, कथ्र् एव ंरूप के र्वशभन्न स्तरों पर उदघाहटत होता 
है। सामान्र्तुः भाषा र्वचारों के आदान-प्रदान का माध्र्म कही जाती है। साथ ही, भाषा र्वचारों 
के  आभ्र्ंतरीकरण का एकमाि माध्र्म है। असल में भाषा हमारे आभ्र्ंतर के ननमााण, र्वकास, 
अजस्मता, सामाजजक-सांस्कृनतक पहचान का भी साधन है। भाषा के त्रबना मनुष्र् सवाथा अपूणा 
है और अपन े इनतहास तथा परंपरा से र्वनछन्न है। इसशलए जीवन के काल और थल को 
रेखांककत करने वाले साहहत्र्  की भाषा का र्ववेचन-र्वश्लेषण मानव जीवन के अनदेखे–अनजाने 
इलाकों की तरफ प्रकाश डालेगा। दसूरे शब्दों में भाषा का र्वस्तार जीवन का ही र्वस्तार है, 
भाषा का अध्र्र्न जीवन का ही अध्र्र्न बन जाता है। स्वाभार्वक है कक हर र्वधा की भाषा 
की अपनी-अपनी खाशसर्तें होती हैं। लेककन दशलत आत्मकथाकारों की रचनाओं में आिोश, ददा 
के साथ-साथ एक व्र्ापक जनसमुदार् का भावात्मक  इनतहास प्रस्तुत होता है। जजन लोगों न े
जीवन में हर पल पीड़ा, शोषण, अपमान तथा दमन का अनुभव ककर्ा है उसका खुला धचिण 
है रे् आत्मकथाएं।  
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 कर्व गोपालदास नीरज शलखते हैं -"मानव होना भाग्र् है कभी होना सौभाग्र्!" आज 
मैं अपने इस लेख के माध्र्म से आप लोगों को एक ऐसे कर्व के बारे में बता रहा हंू जजनकी 
लेखनी आज भी हहदंी साहहत्र् में सूर्ा के समान चमक रही है,  हम बात करेंगे महान कर्व 
रामधारी शसहं ‘हदनकर’ की और देखेंगे कक उनकी चुननदंा पंजक्तर्ों के माध्र्म से हम जीवन में 
क्र्ा सीख सकते हैं। 
 
 
*मानव की जजजीर्वषा का वणान करते हुए हदनकर जी शलखते हैं- 
 
"खम ठोक ठेलता है जब नर, 
पवात के जाते पांव उखड़, 
मानव जब जोर लगाता है, 
पत्थर पानी बन जाता है।" 
 
*वही जब मंजजल शमलने में देर होती है और ठीक मंजजल से पहले हम ननराश होने लगते हैं 
तो हदनकर जी की रे् पंजक्तर्ां एक नर्ा साहस भर देती हैं। 
 
"हदशा दीप्त हो उठी प्राप्त कर पुण्र्-प्रकाश तुम्हारा, 
शलखा जा चुका अनल-अक्षरों में इनतहास तुम्हारा। 
जजस शमट्टी ने लहू र्पर्ा, वह फूल खखलाएगी ही, 
अम्बर पर घन बन छाएगा ही उच््वास तुम्हारा। 
और अधधक ले जाूँच, देवता इतना िूर नहीं है। 
थककर बैठ गरे् क्र्ा भाई! मंजज़ल दरू नहीं है।" 
 
*हमारा इनतहास इस बात का साक्षी है कक हमन ेसमथा लोगों के मौन की कीमत अत्र्धधक 
चुकाई है कई बार तटस्थता भी अन्र्ार् का भागीदार बनने जजतना ही बुरा होता है। इस पर 
हदनकर जी शलखते हैं- 
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"समर शेष है, नहीं पाप का भागी केवल व्र्ाध, 
जो तटस्थ हैं, समर् शलखेगा उनका भी अपराध" 
 
* कुछ लोग भाग्र्वाद पर अत्र्धधक भरोसा करते हैं और इस वजह स ेअपने हहस्से का कार्ा 
भी अच्छे से नहीं करते हैं। उनके शलए हदनकर जी ने शलखा है - 
 
“पूछो ककसी भाग्र्वादी से, र्हद र्वधध-अंक प्रबल है, 
पद पर क्र्ों देती न स्वर्ं वसुधा ननज रतन उगल है?” 
 
*हदनकर जी मानते थे कक क्षमा हमारा मूल स्वभाव होना चाहहए परंतु हमारे अंदर इतनी शजक्त 
भी होनी चाहहए कक हम आवश्र्कता पड़ने पर दषु्टों का दमन कर सकें  तभी वह क्षमा शोभा 
देती है - 
 
"क्षमा शोभती उस भुजंग को 
जजसके पास गरल हो 
उसको क्र्ा जो दंतहीन 
र्वषरहहत, र्वनीत, सरल हो।" 
 
*अगर आपमें सच्ची प्रनतभा है आप ने कड़ी महेनत की है तो देर- सवेर व संसार के समक्ष 
जरूर आएगी इन भावों को व्र्क्त करते हुए हदनकर जी शलखते हैं - 
 
जलद-पटल में नछपा, ककन्तु रर्व कब तक रह सकता है? 
र्ुग की अवहेलना शूरमा कब तक सह सकता है? 
 
* हदनकर जी जीवन की खूबसूरती का वणान इन चंद पंजक्तर्ों में ककतना बेहतरीन करते हैं - 
 
"उद्देश्र् जन्म का नहीं कीनता र्ा धन है, 
सुख नहीं धमा भी नहीं, न तो दशान है, 
र्वज्ञान ज्ञान बल नहीं, न तो धचन्तन है, 
जीवन का अंनतम ध्रे्र् स्वर्ं जीवन है।" 
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* अगर हम अपने जीवन को र्ाद करें तो हम सबसे ज्जर्ादा तब सीखते हैं जब हम अपने 
सुर्वधा क्षेि से बाहर ननकलते हैं अथाात र्वपर्त्त हमारे शलए एक नई शशक्षा लेकर आती है 
इसके शलए हदनकर जी ने शलखा है - 
 
"जब र्वघ्न सामने आते हैं, 
सोते से हमें जगाते हैं, 
सत्पथ की ओर लगाकर ही, 
जाते हैं हमें जगाकर ही" 
 
* स्वतंिता र्ुद्ध और हमारी सुरक्षा के शलए बशलदान देने वाले अनधगनत र्ोद्धाओं को 
हदनकर जी इन पंजक्तर्ों से शब्द पुष्प चढ़ाते हैं - 
 
"जला अजस्थर्ां बारी-बारी 
धचटकाई जजनमें धचगंारी, 
जो चढ़ गरे् पुण्र्वेदी पर 
शलए त्रबना गदान का मोल 
कलम, आज उनकी जर् बोल।" 
 
*अंत में इस उम्मीद के साथ कक हम सभी साहहत्र् पढ़े और जीवन में नई-नई शशक्षाएं ग्रहण 
करें मैं अपनी लेखनी को र्वराम देता हूूँ। 
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मत होना उदास अगर तू न बन पारे् कभी र्वशाल समन्दर 

न करना तू अफ़सोस अपने मन में अंदर ही अंदर 
अगर तू न शमल पारे् कभी पर्वि माूँ गंगा से 

तो तू न करना कोई समझौता ककसी छोटे सागर से 
अगर तेरा मन काला तो मुझे लगता है 

तुझसे बेहतर है वो र्मनुा का बेकार नाला 
शार्द न शमल पाए तू कभी ककसी नहदर्ा के दर से 

तो तू न उड़ जाना सूरज की दो चार ककरणों की डर से 
मत होना उदास अगर तू न बन पाए कभी र्वशाल समंदर 
तब तू बनना एक छोटी-सी, प्र्ारी-सी, ननराली-सी नहर 

और जाना तू दरू डगर-डगर हर एक शहर-शहर 
और अगर न बन पाए त ूसागर का मोती लाखों  का 

मत होना उदास अगर तू न बन पाए कभी र्वशाल समंदर 
न करना तू अफ़सोस अपने मन में अंदर ही अंदर 
अगर न दे पाए तू अपना र्ोगदान त्रबसलेरी को 
तो तू शोशभत करना ककसी खीर की कटोरी को 
अगर तू न बन पारे् कभी र्वशाल समन्दर 

तब तू बनना एक छोटी-सी, प्र्ारी-सी, ननराली-सी नहर 
अफ़सोस न करना तू समंदर न होने का 

तू कोई गम न रखना अपने मन में महान न होने का 
अफ़सोस न करना और खुद को एक नहर बना देना 

चार खेत को तू पानी देना चालीस को तू रोज़गार देना 
अगर न दे पाए तू कभी चार को अनार और न हो तुझे खुद पर नाज 

तो तू चालीस को रोजगार देना चार सौ को अनाज देना 
देश को तू खेती का पर्वि पावन ररवाज देना 

खुशशर्ों का तू त्र्ोहार देना चार सौ को तू अनाज देना 
खुशशर्ों का तू त्र्ोहार देना तू सस्ती सस्ती प्र्ाज देना 
अफसोस न करना और खुद को एक नहर बना देना 

चालीस को तू रोजगार देना चार सौ को तू अनाज देना 
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 हम मध्र्वगीर् कामकाजी महहलाएूँ हैं। मध्र्वगीर् कहना इसशलए अननवार्ा है 
क्र्ोंकक र्ह कामकाजी महहला की एक अनत र्वशशष्ट शे्रणी है। इसे समझने के शलए कामकाजी 
महहलाओं की शे्रखणर्ों को समझना होगा। आइए, इस पर प्रकाश डालकर समझने की कोशशश 
करें। 
 
कामकाजी महहलाओं की मुख्र्तुः तीन शे्रखणर्ां होती हैं जो कक पूणात: उनकी आर् पर ननभार 
होती है। इसमें प्रथम शे्रणी है- उच्चवगीर् कामकाजी महहला वगा। र्ह कामकाजी महहलाओं की 
उच्चस्तरीर् शे्रणी हैं। इसके अंतगात आई.ए.एस., आई.पी.एस. जैसे सरकारी उच्च पदों के 
अनतररक्त प्राइवेट कंपननर्ों की सी.ई.ओ., एम.डी. एवं व्र्ापाररक घरानों की महहलाओं समेत 
बहुत अच्छा कमाने वाली अन्र् महहलाएं भी शाशमल हैं। इनका कार्ा समर् से परे होता है, 
कभी-कभी रे् त्रबना छुट्टी शलए ननरंतर काम करती हैं तो कभी इच्छानुसार काम से लंबी छुट्टी 
लेकर देश-र्वदेश घुमने जाती हैं। इनका काम केवल कार्ास्थल तक सीशमत होता है क्र्ोंकक घर 
पर इनकी सेवा के शलए ढेर सारे नौकर-चाकर, रसोइए, आर्ा व अन्र् सहार्क होते हैं। इन 
महहलाओं की घर-पररवार और समाज में काफी प्रनतष्ठा होती है। 
 
कामकाजी महहलाओं की दसूरी शे्रणी है - ननम्न आर् वगा वाली महहलाएूँ जो मुख्र्तुः उच्च 
वगीर् महहलाओं की सहार्क होती है। इनकी र्वशषेता र्ह है कक घर के बाहर काम करने के 
बावजूद रे् घर का ही काम करती हैं। उच्च वगीर् महहलाएूँ पूणात: ननम्न आर् वगा महहलाओं 
पर आधश्रत होती है, इस वजह से इस शे्रणी की भी समाज में अपनी प्रनतष्ठा है (र्ा र्ूं कह 
लो खौफ है)। सप्ताह में एक हदन इनकी भी छुट्टी होती है और उस हदन उच्च वगीर् महहलाओं 
के घर में गहृ र्ुद्ध की जस्थनत उत्पन्न हो जाती है। 
 
 अब बारी आती है हम मध्र्वगीर् कामकाजी महहलाओं की। हम इस शे्रणी की अनत र्वशशष्ट 
प्रजानत हैं। हमारी शे्रणी में मुख्र्तुः सरकारी अथवा प्राइवेट संस्था में सामान्र् पदों पर काम 
करने वाली महहलाएूँ आती हैं। हमारी शे्रणी अनत र्वशशष्ट इसशलए हैं क्र्ोंकक इसमें सभी शे्रखणर्ों 
की महहलाओं का प्रनतत्रबम्ब हदखाई देता है। हम इतना अच्छा तो कमा ही लेते हैं कक लोन 
लेकर ही सही, लेककन घर और गाड़ी खरीद सकें । बच्चों को अच्छी शशक्षा दे सकें । हम प्रत्रे्क 
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सप्ताहांत पर बच्चों की खुशी के शलए घूमने जाते हैं, रेस्टोरेंट में खाते हैं। छुट्हटर्ों में घूमने 
भी जाते हैं। वतामान के साथ ही भर्वष्र् को सुंदर बनाने के शलए हम ननवेश भी करते हैं। 
 
अब जरा शसक्के के दसूरे पहलू पर नजर डालते हैं। हमारा हदन शुरू होता है एक कामवाली 
बाई के तरह झाड़ू-पोछा-बतान करते हुए। हम लोग कामवाली नहीं रख सकते क्र्ोंकक हम लोन 
की ई.एम.आई व ननवेश के प्रीशमर्म के बोझ तले पहले से ही दबे होते हैं। बचत हमारी प्रमुख 
प्राथशमकता होती है। अब एक-दो घंटे की नींद खराब करके अगर चार-पाूँच हजार रूपरे् बचत े
हैं तो अच्छा सौदा है। कफर हम कभी रसोईर्ा, तो कभी बच्चों की आर्ा बनते हुए ननकल पड़त े
हैं अपने कार्ाालर्। वहाूँ हदन भर काम करके वापस घर आकर हम उन्हीं कामों में लग जाते 
हैं। हमारी कभी छुट्टी नहीं होती। र्द्र्र्प घर वालों की नजर में छुट्टी वाले हदन हम छुट्टी 
पर ही होते हैं परंतु उस हदन घरवालों की फरमाइशें हमें रेस्टोरेंट में काम करने वाले रसोइए 
और वेटर में पररवनतात कर देती है। अलग बात है कक बच्चे और पुरूष छुट्टी वाले हदन खुलकर 
छुट्टी मनाते हैं और उनके छुट्टी-उत्सव के चक्कर में हमें ऑकफस से भी ज्जर्ादा काम करना 
पड़ जाता है। 
 
हम में एक और र्वशशष्ट गुण है। हम कभी बीमार नहीं पड़त े(दसूरों की नजर में), ककंतु पररवार 
वालों की बीमारी में हमें छुट्टी लेनी पड़ती है। हमारी सहार्ता के शलए घर में कोई नहीं होता 
क्र्ोंकक हम में से ज्जर्ादातर एकल पररवार में रहते हैं। घर के बड़े-बुजुगा साथ नहीं रहना चाहत े
क्र्ोंकक उनकी पूवा धारणा होती है कक एक कामकाजी महहला उनका ध्र्ान नहीं रख पाएगी। 
इस वजह से हमें काम के दौरान अपने छोटे बच्चों की देखभाल करने के शलए उन्हें शशशु-गहृ 
में रखना पड़ता है। 
 
हम मध्र्वगीर् कामकाजी महहलाओं की घर-पररवार, समाज र्ा कार्ाालर् कहीं भी कोई र्वशेष 
प्रनतष्ठा नहीं होती। हदन भर घर-पररवार एवं कार्ा-स्थल के बीच सामंजस्र् त्रबठाने की कोशशश 
करती हम महहलाओं को पैसा कमाने वाली घमंडी, असामाजजक स्िी जो पड़ोस में जाकर चुगली 
ना करती हो और ना जाने क्र्ा-क्र्ा अलग-अलग नामों से जाना जाता है। हमें जीवन के 
प्रत्रे्क क्षेि में अलग-अलग नजररर्ों से आंका जाता है। पढ़ी-शलखी काम करने वाली महहला 
है- बच्चों पर क्र्ा ध्र्ान देगी? पनत को खुद से कम समझती होगी, ररश्तदेारों को समर् नहीं 
देती होगी जैसे ताने हमारे जीवन का अशभन्न हहस्सा है। बाहर वालों की बात न भी की जाए 
तो कई बार घर के लोगों को भी लगता है कक हमारे बाहर ननकलने के कारण हमारा घर-
पररवार गहृखणर्ों की अपके्षा कम सुव्र्वजस्थत है। घर तो घर, कार्ाालर् के अधधकाररर्ों एवं 
सहकशमार्ों को भी कई बार ऐसा लगता है कक घर की धचतंा के पीछे हमारा कार्ाालर् में मन 
नहीं लग पाता। बहुत बड़ी व्र्था है रे् हम कामकाजी महहलाओं की। अपना पूणा सहर्ोग देकर 
भी हम ककसी को प्रसन्न नहीं रख सकते। 
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खैर, इतना कुछ झेलकर भी डडगे रहने की प्रवरृ्त्त हम मध्र्वगीर् कामकाजी महहलाओं को अनत 
र्वशशष्ट बनाती है। कुल शमलाकर हम 24/7 कामकाजी महहलाएूँ हैं जजन्हें उनके आधे काम के 
शलए कोई वेतन नहीं शमलता। न ही उस अवतैननक काम को काम की शे्रणी में रखा जाता है। 
ककन्तु, हमें ककसी से हमारे कामों के शलए प्रमाण पि की आवश्र्कता नही ंहै। हम अगर एक 
हदन की छुट्टी ले लें तो इसमें दो रार् नहीं है कक घर और कार्ाालर् दोनों में भू-चाल आ 
सकता है (पुरुष सहकमी कृपर्ा अन्र्था ना लें क्र्ोंकक र्ह बात प्रमाखणत है कक एक महहला 
कोई भी कार्ा समान र्ोग्र्ता वाले पुरुष की तुलना में अधधक सटीकता से पूणा करती है।) और 
र्ह बात भी सच है कक र्हद एक पुरुष घर और बाहर दोनों की जजम्मेदारी एक साथ संभाले 
तो वह शांत धचत्त से नहीं रह पाएगा। र्ही वजह है कक कई परेशाननर्ों के बावजूद कामकाजी 
होने की र्ह दोहरी भूशमका हम गवा से ननभाते हैं। हम कार्ाालर् में कंप्र्ूटर का काम करने के 
अलावा अपने घर की महरी भी हैं, अपने बच्चों की आर्ा भी हैं, बुजुगों की सेवा करती हुई 
नसा भी हैं और रसोइर्ा, धोबी, शशक्षक और ना जाने क्र्ा-क्र्ा हैं- हाूँ हम मध्र्वगीर् कामकाजी 
महहलाएूँ हैं। 
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 “सुनील भाई! जब भी कोई आपको दसूरा सुनील हदखेगा तो इन पैसों से आप उसकी 
मदद कर देना I” मैं ऐसा बोला तो सुनील भाई मेरी तरफ देखने लगे और मैं उनकी तरफ 
देखने लगा। उन्होंने झट से मुझे गले लगा शलर्ा।  
 
2007 की र्ह घटना भोपाल की है, जब मैं अपनी नौकरी लगने के कई हदनों बाद भोपाल 
आर्ा था। अपने दोस्तों से, उस पुरानी जगह शमलने आर्ा था, जहां मैंने हॉस्टल में रहकर 
कंपटीशन की तैर्ारी की थी। वैसे तो मैं था एक बहुत छोटे से शहर का। पापा कोर्ले खदान 
कमी थे। पररवार में हम चार भाई-बहनों को शमलाकर 6 लोग थे। पापा की छोटी सी तनख्वाह 
में 6 लोगों के पररवार को पालना बहुत ही मुजश्कल काम था। ककसी तरह से मेरे पापा न ेहम 
भाई बहनों की बहुत अच्छे स्कूल में पढ़ाई करवाई। पापा का र्वचार था कक मुझे उनकी तरह 
ही कोई आईटीआई- पॉशलटेजक्नक करके कोर्ला खदान में ही नौकरी करना चाहहए, क्र्ोंकक 
स्कूल कॉलेज-टीचर और बैंक के बाद सरकारी नौकरी हमारे एररर्ा में जो होती थी कोर्ला 
खदान की नौकरी। ककसी तरह से मैं 12वीं साइंस का छाि होने के बावजूद भी र्वषर् बदलकर 
वाखणज्जर् में अपना ग्रेजुएशन और पोस्ट ग्रेजुएशन भी पूरा ककर्ा। ग्रेजुएशन में मुझे एक बहुत 
अच्छा दोस्त शमला। प्रशातं ! प्रशांत के भैर्ा बैंक में थे और चाहते थे कक उनका छोटा भाई 
भी बैंक की सरकारी नौकरी में लग जारे्। प्रशांत को कहा कक तुम भी जाओ भोपाल, कंपटीशन 
की तैर्ारी करो और आग ेबढ़ो।  
 
प्रशांत गर्ा भोपाल, मुझे अकेला छोड़कर। मुझे कुछ हदन अच्छा नहीं लगा क्र्ोंकक वह बहुत 
अच्छा शमि था। हम हदन का कम से कम 12 से 14 घंटे एक दसूरे के साथ त्रबताते थे। समर् 
के साथ मुझे भी महसूस होने लगा कक मुझे कुछ करना होगा। मैंन ेभी र्वचार ककर्ा कक मुझे 
भोपाल जाकर ककसी भी प्राइवेट नौकरी की तलाश करनी चाहहए। इसके अलावा मेरा दोस्त भी 
वहां था। पापा से मेरी ज्जर्ादा बात नहीं होती थी क्र्ोंकक मुझे लगता था कक मैं उनकी ककसी 
तरह से मदद नहीं कर पा रहा हंू। आजकल के र्ुवा इसको जेनरेशन गपै भी बोल सकते हैं। 
ककसी तरह से मैं उनको बोलकर एक हदन अपना बैग उठार्ा और सीधे भोपाल। प्रशांत कंपटीशन 
की तैर्ारी करने के शलए भोपाल के एररर्ा लालघाटी में एक हॉस्टल में रहता था और उसन े
कोधचगं में एडशमशन ले शलर्ा था जहां पर कंपटीशन की तैर्ारी करवाई जाती। वहां जाकर मैं 
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जॉब के शसलशसले में प्रशांत के भाई के शमि से शमलने गर्ा। उनका नाम कादर भाई। जब मैं 
उनसे शमला तो उन्होंने मुझसे कहा कक तुम पढ़ाई में अच्छे हो और अभी तुम्हारी उम्र ही क्र्ा 
है? तुम एक कोशशश तो कर सकते हो कंपटीशन की परीक्षा की तैर्ारी के शलए। कम से कम 
2 साल तो तुम अपनी जजंदगी के दे सकते हो। उसके बाद भी तुम्हारा कहीं जॉब नहीं लगता 
है तो मैं कहीं ना कहीं ककसी भी प्राइवेट नौकरी पर लगा दूंगा। र्हद सरकारी जॉब लग जाती 
है तो तुम्हारी लाइफ बन जाएगी। 
 
कादर भाई से शमलने के बाद में मैं थोड़ा ककंकताव्र्र्वमूढ़ हो गर्ा। मैं सोच में पड़ गर्ा और 
हदन भर परेशान भी कक क्र्ा ककर्ा जाए? बाद में, मैं प्रशांत से शमलन ेउसके हॉस्टल गर्ा तो 
वह तब तक कोधचगं क्लास से आर्ा नहीं था। बहुत देर तक उसका इंतजार करने के बाद मैं 
गुमसुम सा कुछ सोचता हुआ उसके हॉस्टल के डाइननगं टेबल पर बैठा था। उसी समर् प्रशांत 
के हॉस्टल के एक वररष्ठ छाि आए अपन ेहाथ में लंच बॉक्स लेकर। मुझे देख कर कहा –
“भाई! आप प्रशांत से शमलने आए हो क्र्ा?” मैंने कहा- “हां “ उन्होंने अपना नाम बतार्ा 
“र्वजर्”। मेरा नाम पूछा और पूछा खाना खाओगे क्र्ा?  मैंने कहा आप खाइए, मैं प्रशांत का  
इंतजार कर रहा हंू। मुझे गुमसुम देखकर बोलने लगे कक भाई ककस सोच में पड़ा है तू? कोई 
तो बात है? मैंने कहा- “सर! समस्र्ा र्ह है कक मैं घर छोड़ कर आर्ा था प्राइवेट नौकरी करन े
के शलए। र्हां पर मुझसे ककसी ने कहा कक अभी तुम्हारी उम्र है तो सरकारी नौकरी की तैर्ारी 
कर लो। वरना प्राइवेट तो बहुत सारी, शमल जाएगी। मैं घर से पैस ेबुलवा नहीं सकता और 
कंपटीशन की तैर्ारी करने के शलए मुझे कम से कम महीना ₹3000 से 4000 लगेगा। र्ही 
सोच में पड़ा हंू कक मैं क्र्ा करंू। क्र्ा ऐसा नहीं हो सकता कक मैं सरकारी नौकरी की तैर्ारी 
करने के साथ-साथ प्राइवेट काम भी करूूँ  तो मुझे कुछ पैसे शमल जाए जजससे मेरा गुजारा हो 
जाए? मैं अपने पापा से पैसे कैसे मांग सकता हंू जब उनके पास पररवार चलाने के शलए पर्ााप्त 
पैसे नहीं हैंI”  
 
र्वजर् सर ने मुझसे कहा- भाई! जजन्होंने भी तुझसे र्ह कहा है, सही कहा है I सोच मत, अभी 
से लग जा! तैर्ारी शुरू कर दे! रही बात प्राइवेट काम की तो तुझे कुछ ना कुछ कहीं ना कहीं 
शमल जाएगा। कहीं और ना सही तो मैं ही कुछ करवा दूंगा। जैसे मैं भी इसी कोधचगं में पढ़ता 
भी हंू और पढ़ाता भी हंू तो तुझे भी काम शमल जाएगा। थोड़े बहुत पैस ेके शलए तो घर पर 
बोल सकता है। पूरे पैसे घर से बुलवाने की जरूरत नहीं है। समस्र्ा इससे भी बड़ी थी कक मैं 
घर में अपन ेपापा से कैसे कहंू? थोड़ी देर बाद प्रशांत आर्ा, उससे मेरी चचाा हुई। उसने कहा- 
“अच्छा है! तू धचतंा मत कर, थोड़ी बहुत तेरी मदद मैं भी कर दूंगा। जजतने पैसे हो सकत,े 
बचाएंगे। अपने खचे कम कर देंगे और जमकर मेहनत करेंगे। शार्द ऊपर वाला हमारी सुन 
ले, हमारा साथ दे दे।“ 
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उसकी बात से मुझे हहम्मत आ गई। उसने इतनी बड़ी बात कह दी तो मेरी जो ताकत थी, वह 
कम से कम 4 गुना हो गई। मैं तुरंत वहां से उठा गर्ा सीधे पीसीओ (फोन-बूथ)। मैंने अपने 
घर पर फोन लगार्ा। मम्मी ने फोन उठार्ा। कुछ बातें होने के बाद में मैंने मम्मी से कहा –
“मम्मी! पापा कहां है? पापा से मुझे थोड़ी बात करनी है।“ फोन पर पापा से मैंने उनका हालचाल 
पूछा। सारी बातें होने के बाद में मैंने कहा-“पापा! आपसे एक जरूरी बात करनी है।“ मैंने कहा-
“क्र्ा 2 साल तक ककसी तरह से आप ₹2000 महीना मुझे शभजवा देंगे? मुझे कंपटीशन की 
तैर्ारी करनी है। साथ ही प्राइवेट जॉब भी करंूगा। शसफा  2 साल की बात है, कफर आपसे कभी 
भी जजंदगी में एक पैसा नहीं मांगूंगा। उल्टा मैं आपको पैसा कमा कर दूूँगा। र्ह मेरा आपसे 
वादा है। क्र्ा आप कर सकते हो ?” मुझे लगता है कक उनको मेरी बात पर पूरा भरोसा था 
और वह आश्वस्त थे। त्रबना ज्जर्ादा कुछ सोचे समझे उन्होंने हां कह हदर्ा। 
 
भोपाल में रहकर 2000 महीने में गुजारा करना काफी मुजश्कल काम था क्र्ोंकक ₹800 मुझे 
मेरे खाने के हदन होते थे और ₹800 मुझे हॉस्टल के रूम का ककरार्ा देना होता था। इसके 
अलावा कुछ पैसे मैं जोड़ कर ले कर आर्ा था, कोधचगं क्लास की फीस में चले गए। बाकी 
बचे ₹400 में एग्जाम के फॉमा भरना, एग्जाम देने जाना, अपने शलए बुक्स, पत्रिका, जरूरत 
का सामान खरीदना आसान नहीं था, तो आसपास के बच्चों को ट्र्ूशन पढ़ा कर, हटकफन 
सर्वास में काम करके, मैं अपने शलए कुछ और पसैों का इंतजाम कर लेता था। उस हॉस्टल में 
एक खास बात थी। हॉस्टल में सारे लड़के मेरे जैसे। मतलब, सब के पररवार की हालत कुछ 
खास अच्छी नहीं थी कुछ एक-दो को छोड़कर। सभी एक दसूरे को संघषा करते हुए देखते थे। 
अपने हॉस्टल के र्ार दोस्तों के साथ शमलकर मैं पूरी तरह से कंपटीशन की तैर्ारी में जुट 
गर्ा। कुछ हदनों बाद, प्रशांत का पररवार भोपाल में उसी एररर्ा में उसी हॉस्टल के सामने एक 
ककराए के घर में शशफ्ट हो गर्ा। अंकल नहीं थे, आंटी मुझे तो पहले स ेही जानती थी, दीदी 
भीI तो मुझे एक और सहारा हो गर्ा। मुझे जब कभी भी भूख लगती थी, चार् पीने का मन 
होता था तो मैं वहां चले जाता था। मेरा उनके साथ ऐसा ररश्ता था उस मोहल्ले के सारे लोग 
मुझे उनका दसूरा बेटा मानते थे। उनको र्ह लगता था कक प्रशांत और मैं बड़े भाई-छोटे भाई 
है।  
 
ककसी तरह हदन बीते, महीने बीते, साल नहीं कहंूगा क्र्ोंकक मुझे र्ाद था मेरे पापा से ककर्ा 
हुआ वादा 2 साल के अंदर मुझे तैर्ारी करके ककसी भी तरह सरकारी नौकरी पानी थी। हम 
केवल कमाचारी चर्न आर्ोग और रेलवे के फॉमा भर के परीक्षा देने जाते थे। बैंक की नौकरी 
के शलए र्ोग्र् नहीं था क्र्ोंकक मेरे ग्रेजुएशन में 60 % से कम थे और उन हदनों बैंककंग में 
ककसी भी लेवल की नौकरी के शलए 60% स ेऊपर ही मांगत ेथे। तरै्ारी तो चल रही थी। 
परीक्षा के शलए कुछ फॉमा भरते थे, परीक्षा देते थे, पररणाम का इंतज़ार करते हुरे् कफर से 
ककसी और परीक्षा के शलए कुछ फॉमा भरते थे। उन हदनों शसर्वल सेवा परीक्षा का ररजल्ट 
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आर्ा। हॉस्टल में बैठे-बैठे एक हदन हंसी मजाक कर रहे थे। शसर्वल सेवा परीक्षा के ररजल्ट में 
सब लोग एक दसूरे का नाम अखबार में पढ़ने का बहाना करते हुए धचढ़ा रहे थे। इसी बीच में 
मेरा एक दोस्त दोस्त रोजगार समाचार पढ़ते हुए बोला, मेरा कमाचारी चर्न आर्ोग (एस एस 
सी) की एक परीक्षा में ररटेन जक्लर्र हो गर्ा। मैंने कहा- “भाई अभी तक मैं और बाकी सारे 
शमि तुम्हारे मजे ले रहे थे। अब तुम भी हमारे मजे ले रहे हो?” उसने कहा- नहीं भाई! कसम 
से! मैं झूठ नहीं कह रहा हंू। रोजगार समाचार में तुम्हारा नाम है। चाहो तो आकर देख लो। 
उस कमरे में हम सात-आठ लोग बैठे हुए थे।  
 
उसने रोजगार समाचार हदखार्ा। मुझे अपनी आंखों में र्कीन नहीं हुआ। वाकई उसमें मेरा 
नाम शलखा हुआ था परीक्षा के शलए। मैं क्वालीफाई कर गर्ा था। र्ह नौकरी थी सांजख्र्की 
र्वभाग में, सांजख्र्की पर्ावेक्षक। अगला लेवल इंटरव्र्ू था। काफी खुशी हुई कक चलो कोई तो 
एग्जाम ननकला मेरा। अब मुझे इंटरव्र्ू की तैर्ारी करनी थी और ककसी तरह से इस नौकरी 
को पाना था। मैं इंटरव्र्ू की तैर्ारी करने लगा। कुछ हदनों के बाद इंटरव्र्ू के शलए गर्ा। चूूँकक 
र्ह मेरा पहला साक्षात्कार था, मैं डरा हुआ था और मैंने अपने साक्षात्कार में बुरा ककर्ा। वापस 
आर्ा और तैर्ारी करने लगा। मैं पररणाम का इंतज़ार नहीं कर रहा था क्र्ोंकक मुझे पता था 
कक मुझे अंनतम चर्न नहीं शमलेगा। इसी बीच में मैंने एस एस सी का एक और एग्जाम का 
फॉमा भरा। उसका प्री मैंने जक्लर्र कर शलर्ा था, और अगला लेवल की तैर्ारी करने लगा।  
 
एक हदन हॉस्टल में फोन की घंटी बजी। मुझे ककसी ने आवाज दी- फोन है। कोई लड़की है जो 
तुझे पूछ रही है। मैं गर्ा फोन पर, मैंने जैसी आवाज सुनी। मैं पहचान गर्ा। र्ह मेरे साथ 
तैर्ारी करने वाली और हमारी कोधचगं में पढ़ने वाली भावना है। वह मेरे हाल चाल पूछने लगी। 
कफर मुझसे कहा कक तेरा एस एस सी में हो गर्ा है आगे का क्र्ा प्लान है?  
 
“मेरा प्री ननकल गर्ा है, अब अगला लेवल की तैर्ारी कर रहा हंू।“ र्ह बोलकर मैंने उसके बारे 
में पूछा तो वह भी अपने बारे में बताने लगी कक उसे क्र्ा करना है, क्र्ा नहीं करना है। थोड़ी 
देर बाद बात ही बातों में उसने मुझसे कहा कक- “तू तो बोलता था कक तेरा इंटरव्र्ू बहुत बेकार 
गर्ा। शसलेक्शन नहीं होगा?” मैं उसकी बातें समझ नहीं पार्ा। मैंने कहा कक मुझे समझ नहीं 
आर्ा। भावना मुझसे बोली कक तूने कहा था ना तेरा इंटरव्र्ू अच्छा नहीं गर्ा। कफर तेरा 
सांजख्र्की पर्ावेक्षक में शसलेक्शन कैसे हो गर्ा? चौंक पड़ा मैं ! “शसलेक्शन?”  “कब आर्ा 
ररजल्ट?”  उसने कहा ररजल्ट कब का आ गर्ा और हम लोग जजतने लोग इंटरव्र्ू देने गए 
थे, उसमें से चार पांच लोगों का शसलेक्शन हो गर्ा। उसमें से एक तेरा नाम भी है।  
 
“मेरा नाम भी है।“ मुझे अपने कानों पर त्रबल्कुल भी र्कीन नहीं हो। मैंने कहा एक बार और 
कफर से कहना! उसने कहा- “हां, तेरा शसलेक्शन हो गर्ा है।“ मैंने उसको कहा- “आई एम सो 
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सॉरी, भावना ! मैं अभी फोन रख रहा हंू। मैं तझुसे बाद में फोन करके बात करता हंू। मुझे 
त्रबल्कुल पता नहीं था कक ररजल्ट आ गर्ा है। तनूे मुझे बतार्ा इसके शलए थैंक र्ू। जैसे मैंन े
फोन रखा। मैंने देखा कक मेरे पीछे सारे दोस्त मरेे खड़े हुए थे। शार्द उन्होंने मेरी बात सुन 
ली थी। मेरी भी खुशी का हठकाना नहीं था। 2 साल पूरे होने में तब भी कुछ 4 महीने बचे हैं। 
वास्तव में।  
 
मैं सबसे पहले प्रशांत के घर गर्ा। आंटी जी दीदी दोनों से आशीवााद शलर्ा। पीसीओ से मैंने 
अपने घर पर फोन लगार्ा। मम्मी ने फोन उठार्ा। मैंने मम्मी से कहा –“मम्मी! शसलेक्शन हो 
गर्ा है। मम्मी, पापा सारे दोस्त, सभी लोग खुश। मैं भी खुश था। पोजस्टंग भी आ गई पुणे 
में। मैं भी अपना बैग उठार्ा और चल पड़ा। नागपुर से रेननगं लेने के बाद में पुणे और पुणे 
से आगे कोल्हापुर! एक महीने के बाद 8889 रुपए मेरी पहली तनख्वाह। काफी अच्छा लगा, 
सुकून था पर मेरा मन लगा रहता था भोपाल में मेरे पुरान ेदोस्तों के बीच में जो अभी भी 
कंपटीशन की तैर्ारी कर रहे थे। मैंने मोबाइल खरीदा और दोस्तों से मोबाइल पर बात करता 
था। मेरे एक दोस्त अशमत ने बातों-बातों में मुझसे कहा कक हमारे हॉस्टल का एक लड़का 
सुनील हॉस्टल छोड़ कर वापस अपने घर जा रहा है। मुझे लगा शार्द उसकी नौकरी लग गई 
है और वो जा रहा है! तो उन्होंने कहा-  “नहीं। उसके पररवार की हालत कुछ ज्जर्ादा अच्छी 
नहीं है और पररवार वालों ने कहा है कक अब वह ज्जर्ादा खचाा नहीं उठा सकते हैं उसके भोपाल 
में रहने का। और इसीशलए उसे वापस जाना है।“  
 
पता नहीं मेरे मन में क्र्ा र्वचार आर्ा? मैंने अशमत से कहा कक मैंने कहा-“भाई, मैं तुझसे 
एक काम करवाना चाह रहा हंू, पर इस बारे में ककसी को बताना नही।ं“ उसने कहा,-“क्र्ा?” 
मैंने कहा- “सुनील भाई के पररवार के हालात ठीक नहीं है और वह का भोपाल का खचाा नहीं 
उठा सकता। मैं हर महीने मैं ₹800 अपनी तनख्वाह में से रांसफर करता रहंूगा तेरे अकाउंट 
में। तू पैसे ननकालकर सनुील भाई को देते रहना और र्ह कहना कक वह पैसे तू अपनी जेब स े
दे रहा है। कुछ समर् के बाद जब भी आपकी नौकरी लगेगी र्ह पैसे आप उसे लौटा देना।“ 
पर मैंने उसे आगाह ककर्ा कक भाई सुनील भाई को र्ह मत बताना कक र्ह पैसे मैंने शभजवाए 
है कोल्हापुर से। अशमत ने मुझसे कहा, “ठीक है, नहीं बताऊंगा।“ मैंने भी सोचा सुनील भाई 
हॉस्टल में रहकर तैर्ारी करेंगे। पढ़ने में भी अच्छे हैं,  होशशर्ार हैं और लगता है कक शार्द 
जल्दी नौकरी लग जाएगी और वह हदन दरू नहीं है। पर र्हद वह घर चले जाते हैं तो शार्द 
नौकरी का सपना टूट जाएगा।  
 
कुछ हदनों तक सनुील भाई और भोपाल में रहे, तरै्ारी करने लगे। मेहनत के बाद सुनील भाई 
भी एक हदन उसी नौकरी में उसी डडपाटामेंट में लग गए, जहां पर मैं था। मैंने अपना रांसफर 
भी कोल्हापुर से जबलपुर करवा शलर्ा जो कक मरेे घर के पास में ही था। जबलपुर से मेरा 
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भोपाल जाना बहुत आसान था। हॉस्टल के सारे मेरे शमि सभी अपनी अपनी जगह पर अपनी 
अपनी नौकरी में लग गए थे  मेरा दोस्त प्रशांत एमबीए करने लगा और एमबीए करने के बाद 
में प्राइवेट कंपनी में काम करने लगा और जजस घर में वह ककराए से रहते थे, वही घर उन्होंने 
खरीदा था। एक हदन ऐसे ही मेरा मन ककर्ा कक हफ्ते के अंत में मैं भोपाल जाता हंू। सारे 
दोस्तों से मुलाकात करते हैं।  
उस हदन मुलाकात के शलए मैंने सारे दोस्तों को बुलार्ा। सभी लोग वहां आ चुके थे। प्रशांत के 
घर पर शमलन ेका प्लान था। जैसे ही मैं वहां पहंुचा। सबसे पहले मुझे सुनील भाई हदखे। प्रशांत 
के घर के सामने मैं उनसे बात ककर्ा तब तक मेरे दसूरे शमि भी आ गए। सभी लोग चचाा 
कर रहे थे। इसी बीच में सुनील भाई ने अपने जेब से कुछ पैसा ननकाल कर मेरे हाथ में हदए।  
“सुनील भाई र्ह ककस बात के पैसे?” मैंन ेपूछ शलर्ा। सुनील भाई ने मुझस ेकहा- ओम भाई? 
आप तो ऐसी बात मत करो, मुझे पता है। भोपाल में रुकने में मेरी मदद आपने की है। वह 
पैसे आप ही मुझे कोल्हापुर से शभजवाते थे। “मुझे सब पता चल गर्ा।“ सुनील भाई ने कहा। 
मुझे तो समझ में नहीं आ रहा कक मैं क्र्ा करूूँ , क्र्ा कहंू? मैंने कहा- “सुनील भाई। र्ह कोई 
बहुत बड़ी बात नहीं है। मुझे पता था कक आप काफी मेहनती है। इसीशलए मैंने र्ह पैसे आपको 
शभजवारे्  थे ताकक आप घर न जाएूँ, र्हीं रहकर परीक्षा की तैर्ारी करें और नौकरी पाने का 
सपना पूरा करें। "हमारी तो शसफा  बात होती थी। गहरी दोस्ती भी नहीं थी। थोड़ी बहुत चचाा 
होती थी, पर उसके बाद भी आपने इतना मेरे शलए सोचा” - सुनील भाई ने मुझसे कहा। मैंने 
कहा- “सुनील भाई। र्ह तो हमारी दोस्ती है और एक दोस्त एक दोस्त की मदद ही तो कर 
सकता है। जब भी, जैसे भी हो सके, मैंने वही ककर्ा। अशमत को मैंने कहा था कक आपको र्ह 
बात कभी ना बताए। सुनील भाई मुझसे बोले, कक पैसे मैं अशमत को ही दे रहा था। अशमत न े
लेने से मना कर हदर्ा। जब मैंने बहुत दबाव डाला तो मुझे सारी बात बता दी। वह भी मजबूर 
था क्र्ोंकक वह पैसे नहीं ले सकता था।  
 
मैंने कहा-“सुनील भाई ! र्ह पैसे तो मैं भी नहीं ले सकता। सुनील भाई न ेकहा- “क्र्ों”  
“सुनील भाई! बस बचपन से सीखा है और देखते भी आर्ा हंू। हमें हमेशा ककसी ना ककसी की, 
ककसी न ककसी रूप में मदद करनी चाहहए।“- मैंने कहा। “सुनील भाई, मुझे पैसे नहीं चाहहए। 
बस इतना र्ाद रखना जब भी आपको कोई सनुील शमले, जजसे मदद की जरूरत हो, उसकी 
तुम मदद कर देना। और उस सुनील को कहना भाई जब भी तुझे भी कोई और सुनील शमले 
जजसे मदद की जरूरत है उसे तुम मदद कर देना। र्ह पैसे आग ेबढ़ते रहेंगे और ऐसे कई 
लोगों की मदद होती रहेगी।  
तभी प्रशांत के घर के अंदर से दीदी की आवाज आई- “अरे तुम लोग बाहर खड़े रहोगे क्र्ा? 
अंदर आओ, चार् ठंडी हो रही है।“ 
 
और हमलोग घर के अंदर हो शलए । 
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तुम हो मेरे जीवन का उजाला 
तुम्हारे साथ हर पल है खुशहाल 

तुम्हारी मुस्कान से शमलता है सुकून 
तुम्हारी हर ख्वाहहश पूरी करना है मेरा जुनून 

तुम हो मेरे हदल का ताज 
तुम्हारे शलए कुछ भी करंूगा मैं साज 

तुम्हारी हर बात मुझे प्र्ारी है 
तुम्हारा हर सपना मेरा सहारा है 
तुम हो मेरे आसमान की परी 

तुम्हारे साथ होता है मुझे सब कुछ न्र्ारी 
तुम्हारा हर पल मुझे गवा है 

तुम्हारी हर कामर्ाबी मेरा स्वाशभमान है 
मेरी प्र्ारी बेटी 

तुम हो मेरे जीवन का उपहार 
तुझसे शमलकर मुझे शमला है संसार 
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 जल ही जीवन है, रे् हमेशा हम सुनते हैं, लेककन मानते ककतना हैं? क्र्ा हम जल 
की रक्षा जीवन की तरह करते हैं? क्र्ा हम उसे भी उतना महत्व देते हैं, जजतना ककसी इन्सान 
की जजंदगी को? इन सवाल के जवाब सबके पास न में ही होंग। 
 
  जजस प्रकार से पानी की बबाादी होती है, उससे र्ह सीख जरूर शमलती है कक पानी 
को आने वाले कल के शलए बचाना चाहहए। आज की पानी की बचत आने वाले समर् की 
जरूरत है। कई बार ऐसा देखा जाता है कक खुले नाले, और खराब मशीनरी व पाईप के कारण 
पानी व्र्था जाता है, जजस वजह से पानी काफी ज्जर्ादा बबााद हो जाता है।   
 
जल से ही हमारा जीवन चलता है। पर क्र्ा इसे कोई मानता है? आज का जो समर् है, उस 
समर् मे पानी की एक-एक बूंद बचाना आवश्र्क है। र्ह भी सत्र् है ही अगर आप पानी नही 
बचार्ेंगे तो आने वाली पीढ़ी एक एक बूंद को तरसेगी। जजतनी तेजी स ेधरती पर जल स्तर 
घट रहा है उससे तो ऐसा ही लग रहा है। शुरूआत मे जहाूँ पथृ्वी पर काफी गहराई में पानी 
था तो आज ऐसी जस्थनत है कक आज 90 से 100 फुट पानी और नीचे जा चुका है।  
 
हम सब जानते हैं कक पानी के त्रबना हम अपने जीवन की कल्पना भी नही ंकर सकते, लेककन 
कफर भी हम इसे कफजूल में खचा कर देते हैं। हमारी पथृ्वी का 70% भाग जल से डूबा हुआ है 
लेककन  1-2 % ही इसमें से उपर्ोग करने लार्क है। पानी एक ऐसा धन है जजसे हम सहेज 
कर रखेंगे तभी हमारी आने वाली पीढ़ी उसे उपर्ोग कर पारे्गी। जल है तो कल है। 
 
पानी की बबाादी को रोकने के शलए हम अपने घर से ही शुरुआत कर सकते हैं। बस थोड़ी सी 
समझदारी से उठारे् हुए कदम के साथ हम अपनी आने-वाली पीढ़ी को र्ह तोहफा दे सकते 
हैं। 

• सबसे पहले आपको इस बात का ख्र्ाल रखना चाहहए की पानी कम से कम व्र्था हो 
उसका सरंक्षण हो सके।  
• एक अनुमान के अनुसार अगर पथृ्वी पर से थोड़ा-थोड़ा पानी रोजाना बचार्ा जाए तो 
काफी पानी बच सकता है।  
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• दैननक जीवन के उपर्ोग के पानी का जजतना आवश्र्क हो उतना ही इस्तेमाल करें 
ताकक पानी की बचत हो सके।  
• नहाते समर् जजतना हो सके पानी को बचाएूँ बाल्टी भरने पर नल को बदं कर दे व 
आवश्र्कता होने पर ही जल का उपर्ोग करें ।  
• नल को मजबूती से बंद करें ताकक पानी व्र्था न हो। 
• पेड़-पौधों को काटने से रोके ताकक पर्ाावरण के ननर्मों के अनुसार वषाा का पानी हमें  
शमल सके।  
 

पानी के महत्व को समझाने के शलए हर साल 22 माचा को र्वश्व जल हदवस मनार्ा जाता है 
ताकक लोगों को इसका सही महत्व बतार्ा जा सके। इसकी सबसे पहले शुरूआत 22 माचा 
1993 में सर्ुक्त राष्र महासभा द्वारा की गई थी। लेककन उसके बाद इसकी घोषणा पूरे र्वश्व 
में की गई ताकक लोगों को पानी के महत्व, आवश्र्कता और संरक्षण के बारे में जागरूक ककर्ा 
जा सके। इस हदवस को मनाने का मुख्र् उद्देश्र् है लोगों को जल संरक्षण का महत्व बताना। 
क्र्ोंकक इसको बतान ेसे ही हम आन ेवाली पीहढ़र्ों के शलए पानी बचा पाएगें। इसके शलए हर 
साल एक थीम तैर्ार की जाती है। जजसमें पानी के अलग-अलग महत्व बताए जाते हैं। इसमें 
रे् भी समझार्ा जाता है कक, ककस तरह से आप कम पानी से अपना काम कर सकते हैं। इस 
बार भी इसकी थीम तैर्ार की जाएगी। उसी के हहसाब से लोगों के सामने पानी को सुरक्षक्षत 
रखने की जानकारी दी जाएगी। 
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 इस लेख का मुख्र् उद्देश्र् आपको कुछ खूबसूरत शेर से पररधचत कराने के साथ-
साथ कर्वता और गजलों में आपकी रुधच जगाना है| इसकी शुरुआत वसीम बरेलवी की खूबसूरत 
पंजक्तर्ों के साथ करना चाहंूगा - 
 
"कौन-सी बात कहाूँ, कैसे कही जाती है 
रे् सलीका हो, तो हर बात सुनी जाती है" 
 
 * जब भी आपका आत्मर्वश्वास डगमगाने लगे तो अपने सबसे खूबसूरत गुण को र्ाद 
कीजजएगा और बशीर बद्र की र्ह पंजक्तर्ां आपको नए आत्मर्वश्वास से भर देगी - 
 
"हम भी दररर्ा हैं हमें अपना हुनर मालूम है  
जजस तरफ़ भी चल पड़ेंगे रास्ता हो जाएगा"  
 
* नफरत को खत्म करना केवल मोहब्बत से संभव है इसके शलए वसीम बरेलवी ने शलखा है-  
 
"वो मेरे चेहरे तक अपनी नफरतें लार्ा तो था 
मैंने उसके हाथ चूमे और बेबस कर हदर्ा" 
 
* जब जीवन में आप संघषा कर रहे हो और अधधकांश लोग दसूरी तरफ हो तो दषु्र्ंत कुमार 
के इस चुननदंा शेर से खुद को शाबाशी देना - 
 
इस नदी की धार में ठंडी हवा आती तो है, 
नाव जजार ही सही, लहरों से टकराती तो है। 
 
एक धचनगारी कही से ढूूँढ लाओ दोस्तों, 
इस हदए में तेल से भीगी हुई बाती तो है। 
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* कई बार जाने अनजाने में कुछ लोगों से हमारी अनबन हो जाती हैं और हम नफरतों में 
इतने अंधे हो जाते हैं कक उनका नुकसान करने के शलए सारी नैनतकता भूल ककसी भी हद तक 
चले जाते हैं तो ऐसे समर् में हमें बशीर बद्र की रे् पंजक्तर्ां र्ाद रखनी चाहहए - 
 
"दशु्मनी जम कर करो लेककन रे् गुंजाइश रहे 
जब कभी हम दोस्त हो जाएूँ तो शशमिंदा न हों" 
 
*आमतौर पर हम सभी को ऐसे दोस्त र्ा पररधचत अधधक र्प्रर् होते हैं जो हमेशा हमारे बारे 
में अच्छा बोले पर हमारे व्र्जक्तत्व के र्वकास के शलए ऐसे लोग आवश्र्क हैं जो आवश्र्कता 
पड़ने पर हमें वास्तर्वकता का भान कराए। ननदंक ननर्रे राखखए की तजा पर शलखा गर्ा शकील 
आज़मी का र्ह खूबसूरत शेर पहढ़ए - 
 
"जो तेरे ऐब बताता है, उसे मत खोना 
अब कहाूँ शमलते है आईना हदखाने वाले" 
 
* कई बार हम ककतने ही तकलीफ में क्र्ों न हो कुछ लोगों की एक झलक हमारे सारे तकलीफ 
को दरू कर हमें उस क्षण के शलए अच्छा एहसास करा जाती है। शमज़ाा ग़ाशलब का र्ह खूबसूरत 
शेर इस एहसास के नाम - 
 
"उन के देखे से जो आ जाती है मुूँह पर रौनक  
वो समझते हैं कक बीमार का हाल अच्छा है"  
 
* बशीर बद्र का र्ह शेर पहढ़ए और उसमें अधूरेपन को महसूस कीजजए जो पास रहकर भी 
बहुत दरू रह गर्ा - 
 
"साथ चलते आ रहे हैं पास आ सकते नही ं
इक नदी के दो ककनारों को शमला सकते नहीं 
देने वाले ने हदर्ा सब कुछ अजब अंदाज से 
सामने दनुनर्ा पड़ी है और उठा सकते नहीं" 
 
* जीवन में अगर ककसी कार्ा में मनोवांनछत सफलता न शमली हो तो र्ह शेर धीमे से 
गुनगुनाइए और कफर से नए प्रर्ास में लग जाइए - 
 "धगरते हैं शहसवार ही मैदान-ए-जंग में  
वो नतफ़्ल क्र्ा धगरेगा जो घुटनों के बल चले 
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*कई बार ककसी शख्स से बात करने के शलए आपके पास पूरे दनुनर्ा जहान की बातें होती हैं 
पर र्ह हो नहीं पाता.... बशीर बद्र की र्ह पंजक्तर्ां इस ददा को बर्ां करती हैं - 
 
"न जी भर के देखा न कुछ बात की 
   बड़ी आरज़ू थी मुलाकात की" 
 
*कर्वता और साहहत्र् हमारे जीवन का एक अशभन्न अंग है कई बार बस कुछ पंजक्तर्ां आपके 
जीवन की दशा और हदशा बदल सकती हैं इसशलए पढ़ते रहें और सीखते रहें।  
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हदखती मुकम्मल है कफर भी अधूरी कहानी 

कक ककरदार बनकर साथ चल सको तो चलो 

तलाश है मुझे ककसी की, जाने क्र्ों, कब से 

तलाश मेरी खत्म कर सको तो चलो 

रुलार्ा बहुतों ने वजह दे सको मुस्कुराने की तो चलो 

अंतरमन जो प्र्ासा है उसे 

स्नेह से बुझा सको तो चलो 

जीवन के तूफ़ान में जब भी 

र्वचशलत हूूँ साथ दे सको तब तो चलो 

तन की खूबसूरती को छोड़ मन को पहचानो तो चलो 

हर सफ़र में जजंदगी के 

अगर साथ दे सको तो चलो 
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आजादी के 75 वषों के बाद भारत ने  र्वश्व में अपना अलग पहचान बना रखी है। आज हर 
देश भारत से दोस्ती बनाए रखना चाहता है इसका एक अच्छा उदाहरण र्ूिेन और रूस के 
बीच र्ुद्ध में देखा जा सकता है। दोनों ही देश ने भारत को र्ुद्ध में हस्तक्षेप करने को कहा 
पर भारत ने तटस्थता को अपनार्ा। रूस भारत का पुराना शमि देश रहा है। हर समर् रूस ने 
भारत का साथ हदर्ा है वह चाहे पाककस्तान के साथ र्ुद्ध हो र्ा चीन के साथ। इसशलए जब 
र्ुद्ध के दौरान पूरे र्वश्व ने रूस से कच्चा तेल आर्ात करना बंद कर हदर्ा तो भारत ने रूस 
स ेकच्चा तेल कम दामों पर आर्ात कर उस ेअपने देश में ररफाइन कर दसूरे देशों को बेचा 
और अपनी जीडीपी भी बढ़ाई और रूस के साथ शमिता भी। रूस व अमेररका एक-दसूरे के 
कट्टर र्वरोधी लेककन दोनों भारत के साथ शमिता बनाए रखना चाहते हैं। हाल ही में अमेररका 
न ेभारत के साथ कई महत्वपूणा समझौते ककए हैं। पाककस्तान भारत का हमेशा र्वरोध ही रहा 
है कफर भी जरूरत के समर् भारत ने उसे सहार्ता कर मानवता का पररचर् हदर्ा है। कोरोना 
काल में छोटे-छोटे देश कोर्वड-19 टीके के शलए हाहाकार मचा रहे थे, भारत में 97 देशों को 
11.54 करोड़ डोज टीका भेज कर एक अच्छे राष्र होने का पररचर् हदर्ा। आज भारत वैजश्वक 
स्तर पर र्वकास कर रहा है। इसका एक अच्छा उदाहरण हमारे र्हां नए-नए उद्र्ोग धंधों की 
स्थापना होना है। र्वश्व के सभी देश भारत में अपना उद्र्ोग स्थार्पत करना चाह रहे हैं। एक 
समर् था जब चीन भारत पर आसानी से हमला कर हदर्ा था लेककन अब वह भी भारत पर 
हमला करने से डरता है क्र्ोंकक र्हद वह ऐसा ककर्ा तो पूरा र्वश्व (अपवाद छोड़कर) भारत के 
पक्ष में खड़ा हो जाएगा। माननीर् प्रधानमंिी श्री नरेंद्र मोदी जी और हमारे र्वदेश मंिी श्री एस 
जर्शंकर के कार्ाकाल में हमारी र्वदेश नीनत और भी ज्जर्ादा र्वकशसत हो रही है। अब वह हदन 
दरू नही ंजब भारत पूरे र्वश्व में एक शजक्तशाली देश बन कर उभरेगा। 
 
 
 
 



 47 

 
मतृ्र्ु मंजजल और जजंदगी रास्ते हैं। 

जीवन के र्ही वास्ते हैं। 
शरीर नश्वर है व आत्मा अमर है 
कमा ही शेष, अनंत व अभेद्र् है। 

पथृ्वी लोक में कीनता र्श ही 
 

रास्तों पर पला व्र्जक्त ज्ञानी व महलों का अज्ञानी 
धनकुबेरों की जजज्ञासा आखखर रे् कैसी अशभलाषा। 

 
जहर की आग दो ननवाले स े
र्ा सोने चांदी के थालों से 
महलों में स्वणा आसन पे 
कंकड़ों प ेर्ा चट्टानों पे 
झोपड़ी र्ा शीशमहल 

क्षुधा शमटाता एक समान। 
 

र्ार्ावर भी जजंदगी जीते हैं। 
दखुों को पीते हैं 

चट्टानों सा फौलाद हो के 
बाधाओं को जीते हैं। 

सदी गमी बाररश की मार 
हंसते हंसते करते हैं पार 

बचपन ही पलता है मुजश्कलों में 
र्ौवन कहठनाइओ का साथी 

जजसकी आंख शमचौली 
उनको अनत भाती। 
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सवाि भौनतक सुख(सोने-चांदी) को पाने की होड़ है। 
जजसको छोड़ के ही जाना एक ओर है। 

एक दसूरे को हराने में जजन्दगी गवां देते हैं। 
अर्पतु अंनतम र्ािा में साथ नहीं आते है। 

र्श कीनता ही सच्च ेसाथी जो जाने के बाद भी रहते हैं। 
जजंदगी की र्ही सच्चाई है कफर भी अनंत लड़ाई है। 

नश्वर शरीर की िूर सच्चाई है। 
अर्पतु संपूणा जगत में रहस्र् गहराई है 
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 र्ह कहानी है एक बीज की, इस धरती पर सजृनता और ननरंतरता का एक माि 
प्रतीक  की, जो हमें जीवन के र्वशभन्न पहलुओ ंके साथ संबंधधत महत्वपूणा सबक शसखाती है। 
प्रत्रे्क पुष्प और पेड़ के पीछे एक सामान्र् से लगने वाली कहानी होती है जो कक एक छोटे 
स ेबीज से उत्पन्न होता है और कफर उस बीज में सपने जन्म लेते हैं। र्ह सपन ेउन्हें एक 
समदृ्ध और सम्माननत जीवन की ओर प्रेररत करते हैं। धरती के नीचे नछपा हुआ बीज, जब 
धरती के महत्वपूणा तत्वों के संपका  में आता है, तो उसमें उठने और आग ेबढ़ने की तीव्र इच्छा 
होती है। वह धीरे-धीरे रूपांतररत होकर एक नर्ा पौधा बनता है, जो ऊंचाइर्ों को छूने की ओर 
तेजी स ेबढ़ता है। बीज की जज़ंदगी एक अद्भुत संघषा से भरी होती है। बीज का सपना उसके 
अंदर छुपी अशभलाषा होती है, जो उसे पूणाता और समदृ्धध की ओर प्रेररत करती है। र्ह सपना 
उसकी स्वाभार्वकता और उन्ननत की इच्छा को प्रनतत्रबतं्रबत करता है। जसैे हमारे सपने हमारे 
शलए महत्वपूणा होते हैं, वैसे ही बीज के शलए भी उसका सपना उसके र्वकास और प्रगनत के 
शलए महत्वपूणा होता है। बीज की अंतरात्मा की आवाज, वास्तर्वकता में एक रहस्र्मर् और 
उपलजब्ध की कहानी है। 
 बीज एक छोटा सा बुननर्ादी जीवंत पदाथा होता है, जजसमें पूरा पौधा र्ा पेड़ नछपा 
होता है। र्ह भर्वष्र् में एक र्वशाल वकृ्ष बनने की संभावना को समेटता है। धरती के नीचे 
नछपा होता हुआ, वह अपने आसपास के र्वशाल और अनजान माहौल से अनशभज्ञ रहता है। 
लेककन इस छोटे से बीज के अंदर सपने बहुत बड़े होते हैं। र्ह बीज सोचता है, सपने देखता 
है और अपन ेआप को धरती के सारे पेड़-पौधों में ऊूँ चा हदखना चाहता है। इसी तरह, हर व्र्जक्त 
के अंदर भी एक अंतरात्मा होती है, जो उसके सभी कार्ों, संवेदनाओं और सोच को संभालती 
है। इस अंतरात्मा की आवाज बाहरी शोर और उल्लास से अलग होती है और इसे सुनन ेके 
शलए हमें ध्र्ान और जस्थरता की आवश्र्कता होती है। जैस ेकक बीज अपने आसपास के संबंधधत 
तत्वों को समझकर उन्हें अपने र्वकास के शलए उपर्ोग करता है, हमें भी समझदारी से अपने 
जीवन के महत्वपूणा ननणार्ों को र्ववेचना पूवाक लेना चाहहए और उनसे समदृ्धध की ओर आगे 
बढ़ना चाहहए। 
 जब बीज धरती से ऊपर की हदशा में बढ़ता है, तो वह अपनी हदशा में जस्थर रहता 
है। हमें भी जीवन में अपने लक्ष्र्ों की हदशा में बढ़ते हुए जस्थरता रखने की आवश्र्कता होती 
है, क्र्ोंकक जज़ंदगी में अनेक तरह की भर्वष्र्वाखणर्ों और पररवतानों के बीच हमें अपने लक्ष्र्ों 
स ेहटन ेसे बचना होता है। सपने हमें प्रेररत करते हैं, हमारे जीवन को रंगीन बनाते हैं और 
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हमें ऊंचाइर्ों तक पहंुचाते हैं। हमारे सपन ेहमारे लक्ष्र्ों का ननधाारण करते हैं और हमें उन्हें 
प्राप्त करने के शलए प्रेररत करत ेहैं। जब हम अपने सपनों की ओर दृढ़ता से बढ़ते हैं, तो हमारे 
अंदर की छुपी शजक्तर्ों को पहचानते हैं और उनका उपर्ोग होता है। हमारे सपने हमारे लक्ष्र् 
को प्राप्त करने का मागा दशााते हैं और हमें समदृ्धध और सम्मान की ऊंचाइर्ों तक पहंुचने का 
साहस प्रदान करते हैं। 
 
 बीज की आत्मा हमें शसखाती है कक हमारे अंदर एक अद्भुत और असीम सकारात्मक 
शजक्त है जो हमें सच्च ेऔर  समदृ्धशाली जीवन की हदशा में प्रेररत करती है। हमें अपनी 
आत्मा की आवाज को सुनने की क्षमता र्वकशसत करनी चाहहए। जब हम अपनी आत्मा की 
आवाज सुनते हैं, तब हम अपने जीवन में सकारात्मक बदलाव ला सकते हैं। बीज की आत्मा 
हमें शसखाती है कक र्वकास के शलए धैर्ा की आवश्र्कता होती है। वह धरती के नीचे सुंदर पौधे 
बनने की कर्वता गाने में नही ंघूमता है, बजल्क धैर्ापूवाक अपन ेर्वकास के शलए इंतज़ार करता 
है, हमें भी अपने सपनों को पूरा करने के शलए धैर्ा से काम करना चाहहए। सफलता देर से भी 
आती है और हम में इसका सामना करने की क्षमता होनी चाहहए। बीज हमें समझदारी के साथ 
ननणार् लेने की क्षमता की सीख देता है। बीज की आत्मा एक गहरा तत्व है जो उसके अंदर 
नछपी जीवनशजक्त और संजीवनी का प्रनतननधधत्व करता है। र्ह आत्मा बीज के र्वकास और 
वदृ्धध के शलए जजम्मेदार होती है और उसे जीर्वत रखती है। बीज की आत्मा उसके अंदर नछपी 
शजक्त, प्रेरणा और संजीवनी को बढ़ावा देती है जो उस ेउच्चतम स्थान तक पहंुचाने में सहार्क 
होती है। 
  बीज की आवाज हमें हमारे अंदर नछपी गुमनाम संदेशों को समझने और सच्चाई के 
साथ अपन ेजीवन की हदशा में आगे बढ़न ेकी प्रेरणा प्रदान करती है। बीज की आवाज हमें  
हदखाती है कक हमारे अंदर एक समथान शजक्त है जो हमें अपने र्ोग्र्ताओ ंका पररचर् करने 
और अपन ेसपनों को पूरा करने के शलए प्रोत्साहहत करती है। हम में इसकी आवाज को सुनन े
की क्षमता होनी चाहहए और उस ेअपने लाभ के शलए उपर्ोग करना चाहहए। बीज की आवाज 
न तो शोर में समाहहत होती है और न ही उच्च स्वरों में उभरती है, अर्पत ुर्ह एक नम्र और 
गुमनाम संदेश अपनी अंतरात्मा से हमें सुनाता है। बीज की आवाज, हमारे अंदर की गहराईर्ों 
में बसी हुई है, जो हमें सही रास्ते पर चलने के शलए प्रेररत करती है। बीज की अंतरात्मा की 
आवाज हमें र्ह शसखाती है कक हमारे अंदर एक ननरंतर गुरु और प्रेरक है, जो हमें सफलता, 
समदृ्धध, और स्वर्ं के साथ समथा बनाती है। हमें अपनी अंतरात्मा की आवाज को सुनने की 
क्षमता र्वकशसत करनी चाहहए और उसे पूणाता की ओर आगे बढ़ने में समथा होना चाहहए। 

बीज की अशभलाषा एक उदाहरण है कक जीवन में हमें छोटे स्तर स ेशरुू करने की 
जरूरत है। हमें धैर्ा रखना और अपने सपनों को पूरा करने के शलए ननरंतर प्रर्ास करना 
चाहहए। सफलता और समदृ्धध के शलए हमें अधीर नहीं होना चाहहए, बजल्क साधना और 
कहठनाईर्ों के साथ समथा रहना चाहहए। अगर हम छोटे-छोटे कदम उठाते हैं और अपने लक्ष्र् 
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की हदशा में अग्रसर रहते हैं, तो हम अवश्र् ही सफलता की ऊंचाइर्ों को छू सकते हैं। बीज 
अपने र्वकास के शलए सभी प्राकृनतक पररजस्थनतर्ों में सजग रहता है। हमें भी अपने जीवन में 
सभी पररजस्थनतर्ों के साथ सजग रहना चाहहए और समर् पर सही ननणार् लेने की क्षमता 
होनी चाहहए। 

बीज हमें शसखाता है कक हमें अपने आत्म-ननर्ंिण में रहना चाहहए। हमें अपनी इच्छाओं, 
भावनाओं, और किर्ाओं को संभालकर रखना चाहहए और बुरे र्ा असमर् प्रनतकिर्ाओं से बचने 
की कोशशश करनी चाहहए। जैसे बीज अपने स्वाभार्वक गुणों का समथान करता है और प्रगनत 
करता है, वैसे ही हमें भी अपने स्वाभार्वक प्रकृनत को पहचानने और उसे सही तरीके से उपर्ोग 
करने में समथा होना चाहहए। इससे हम अपने जीवन को सफलता, समदृ्धध, और खुशशर्ों से 
भर सकते हैं। बीज का आत्मर्वश्वास हमें र्ह भी शसखाता है कक हमें संघषों और कहठनाइर्ों 
का सामना करने की क्षमता होनी चाहहए। जैसे कक बीज को धरती के नीचे से उठने के शलए 
तराई के अभाव में उठना पड़ता है और उसे प्राकृनतक पररजस्थनतर्ों से लड़ना पड़ता है, वैसे ही 
हमें भी अपने लक्ष्र्ों की प्राजप्त के शलए कहठनाइर्ों का सामना करन ेके शलए तैर्ार होना 
चाहहए। हमें अपने स्वप्नों और लक्ष्र्ों के प्राजप्त के शलए संघषा करने का साहस रखना चाहहए, 
चाहे वह ककतना भी कहठन क्र्ों न हो।  

बीज की संघषा की र्ह उपलजब्ध उसके शलए प्रेरणा का स्रोत है जो ककसी भी कहठनाई 
के बावजूद सपनों की उड़ान भरने से  नहीं रोक सकता। बीज की अशभलाषा उस उत्कृष्टता को 
प्रनतत्रबतं्रबत करती है, जो हमें अपने अंदर से प्रेररत करता है। हम इसे उदाहरण बनाकर अपन े
जीवन में सकारात्मक पररवतान कर सकत ेहैं। अतंतुः, बीज हमें र्ह र्ाद हदलाता है कक अगर 
हम सोच सकते हैं, तो हम कर भी सकते हैं। र्वश्वास रखने और प्रर्ास करने से हम सभी 
अपने सपनों को साकार कर सकते हैं और अपन ेजीवन को एक नई हदशा दे सकते हैं। तो 
चशलए, हम अपनी अशभलाषाओं को पहचानें और अपने सपनों को पूरा करने के शलए कड़ी 
मेहनत करें, क्र्ोंकक आखखरकार बीज की अशभलाषा ही हमारे सपनों को उड़ान देने वाली है। 

हहम्मत को हार, नाकामी को, स्वीकार तुम नहीं सकते, 
असीशमत अंतस की शजक्त को, नकार तुम नहीं सकते I  
न शसफा  एक जीवन हो तुम, कई जीवन के आधार भी हो, 
एक बीज की अशभलाषा हो, कभी हार तुम नहीं सकते II  
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क्र्ा दनुनर्ा जीने लार्क है ? 
कुछ तो सोचा ही होगा संसार बनाने वाले ने, 

वरना सोचो रे् दनुनर्ा जीने के लार्क क्र्ों होती? 
 

इस दनुनर्ा में इस जीवन को जी लेना एक तपस्र्ा है, 
पता नहीं ककसने समझार्ा जीवन एक समस्र्ा है। 

संसार बनाने वाला शि ुनहीं है, साथी है, 
जब जब भी तुम हूँसते हो उसकी बाहें खखल जाती हैं। 
आस को उसने उम्र नहीं दी र्ह भी एक कररश्मा है, 

वरना खुशशर्ों की उम्र भला इतनी उन्नार्क क्र्ों होती? 
वरना सोचो रे् दनुनर्ा जीने के लार्क क्र्ों होती? 

 
तुम रोज़ सवेरे उठते हो, रोज़ रात को सोते हो, 
जब भी कोई शमलता है अपना ही रोना रोते हो। 

रे् रोना धोना बंद करो कुछ हूँसना गाना शुरू करो, 
बेशक मरने को आए पर त्रबना जजरे् मत मरो। 

वरना सोचो रे् दनुनर्ा जीने के लार्क क्र्ों होती? 
कुछ तो सोचा ही होगा संसार बनाने वाले ने, 

वरना सोचो रे् दनुनर्ा जीने के लार्क क्र्ों होती? 
हम जजसे दुुःख कहते हैं वह क्र्ों कहलाता बेचारा, 
इतना शजक्तमर् होकर भी क्र्ों कफरता मारा मारा। 

दुुःख भी अपने सुख की खानतर आप तलक आ जाता है, 
मुझको मेरा सुख दे दो कह कर झोली फैलाता है। 
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 वतामान पररपे्रक्ष्र् में मनुष्र् र्वज्ञान की असीम ऊंचाइर्ों को छू रहा है। अंतररक्ष में नए-
नए तारा-मंडलों में जीवन की संभावनाओं को, वही जमीन को खोदकर बहुमूल्र् वस्तुओं के भंडार भर 
रहा है इसमें कोई संशर् नहीं कक एक हदन वह कृत्रिम मन बनाने में भी सफल हो जाएगा। र्ह सभी 
प्रगनतर्ां अवश्र् ही आश्चर्ाचककत कर देने वाली हैं जो कक मानव मजस्तष्क की असीम संभावनाओं को 
बतलाती है परंतु इस बीच उसने अपने मन और प्राण को अव्र्वजस्थत कर हदर्ा है। जजसकी वजह स े
वह र्वशभन्न प्रकार के रोगों से ग्रशसत हो गर्ा है। इसका कारण एकमाि ही है - प्रकृनत से दरूी। अब 
चाहे वह दरूी स्व-प्रकृनत से हो अथवा आसपास के वातावरण से। जीवन शैली में सुधार कर ही हम इस 
दरूी को शमटाकर कफर से उस स्वास्थ्र् को प्राप्त कर सकते हैं। 
 
जीवन शैली में जीवन के सभी पक्ष सजम्मशलत होते हैं र्था - शारीररक, मानशसक, बौद्धधक, सामाजजक 
तथा आध्र्ाजत्मक। प्रत्रे्क व्र्जक्त अपने व्र्वसार्/कार्ा के अनुरूप दानर्त्वों और कताव्र्ों का ननवाहन 
करता है। ककसी व्र्जक्त के व्र्जक्तत्व का सही आकलन उसकी जीवन शैली के माध्र्म से ककर्ा जा 
सकता है। वतामान भागदौड़ में मानव इन सभी पक्षों की अनदेखी कर रहा है। कृत्रिमता का जीवन जीते 
हुए दवाइर्ों के ऊपर ननभार होता जा रहा है। मानव सभ्र्ता की इस अंधी दौड़ में व्र्जक्त के पास 
इतना समर् भी नहीं है कक वह एक क्षण रुककर ठीक से श्वास ले सके जोकक जीवंतता का प्रथम 
लक्षण है। उथली श्वास-प्रश्वास के कारण जीवन भी उथला हो गर्ा है। इस व्र्था की दौड़ में बने रहने 
की आतुरता के कारण शरीर व मन में होने वाली ककसी भी व्र्ाधध के उत्पन्न होने पर उन्हें प्राकृनतक 
रूप से ठीक होने का समर् देने के बजार्, आधनुनक दवाइर्ों का सेवन कर उन्हें दबाना अधधक हहतकर 
समझता है। ऐसा लगातार करते रहने पर एक साधारण सा रोग भी जीणा रोग होकर भर्ानक पररणाम 
देने वाला हो जाता है। 
 
र्ोग का लक्ष्र् व्र्जक्त को अशुद्ध मन:जस्थनत तथा त्रबखरी हुई इच्छा की अवस्था से संतुशलत इच्छा 
की ओर ले जाना है। उस अवस्था में इच्छा सकारात्मक, रचनात्मक तथा आत्मोन्ननत बन जाती है। 
वहां वह हमें केवल इजन्द्रर् अनुभवों से ही नहीं बांधती और न शसफा  बाह्र् वातावरण तक सीशमत रखती 
है बजल्क हमारे आंतररक आर्ाम को भी अपने अंतगात समाहहत कर लेती है। र्ोग के माध्र्म स े
र्वशभन्न शारीररक, मनोशारीररक, मानशसक एवं भावनात्मक आघातों से उत्पन्न दखुों से स्वरं् को बचार्ा 
जा सकता है। र्हद मनोदशा ठीक न हो तो साधारण सी चोट भी बड़ा घाव बन कर मनुष्र् को कष्ट 
पहंुचाती है। शारीररक व मानशसक तनावों को साधारण र्ोगाभ्र्ास से ही छुपे हुए तनावों, वेदनाओं को 
प्राणार्ाम, शशधथलीकरण, ध्र्ान आहद के अभ्र्ासों से कम ककर्ा जा सकता है। 
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र्ोग सम्र्क जीवन का र्वज्ञान है, अतुः इसका समावशे हमारे दैननक जीवन में एक ननर्त चर्ाा के रुप 
में होना चाहहए। र्ह हमारे व्र्जक्तत्व के शारीररक, प्राखणक, मानशसक, भावनात्मक, अतीजन्द्रर् और 
आध्र्ाजत्मक सभी पहलुओं को प्रभार्वत करता है। र्ोग र्वज्ञान का प्रभाव व्र्जक्तत्व के सबसे बाह्र् 
पक्ष - शरीर से प्रारंभ होता है, जो अधधकतर व्र्जक्तर्ों के शलए एक व्र्ावहाररक और सुपररधचत आरंशभक 
त्रबदं ुहै। इस स्तर पर असंतुलन होने से अंगों, पेशशर्ों और तंत्रिकाओं के कार्ाकलापों में सामंजस्र् नही ं
हो पाता है। वे एक-दसूरे के प्रनतकूल कार्ा करने लगते हैं। उदाहरणाथा - अंतुः स्रावी प्रणाली के अननर्शमत 
होने से तंत्रिका तंि की कार्ा कुशलता इतनी कम हो जाती है कक रोग होने की संभावना अत्रं्त बढ़ 
जाती है। र्ोग का लक्ष्र् शरीर के र्वर्वध कार्ाकलापों के बीच पूणा सामंजस्र् स्थार्पत करना है। र्ोग 
द्वारा मानव जीवन के सभी पक्ष प्रभार्वत होते हैं। 
 
र्ोग हमें एक अत्रं्त ही महत्वपूणा एवं बहुमूल्र् आध्र्ाजत्मक र्वरासत के रूप में प्राप्त हुआ है। 
व्र्जक्तगत आवश्र्कताओं की पूनता के अनतररक्त र्ोग सामाजजक कुरीनतर्ों से भी जूझने की शजक्त 
प्रदान करता है। ऐसे समर् में, जब र्वश्व पुराने मूल्र्ों को नए मूल्र्ों से प्रनतस्थार्पत ककए त्रबना ही, 
उन्हें अस्वीकार कर चौराहे पर ककंकताव्र्र्वमूढ़ खड़ा है,र्ोग लोगों को अपने वास्तर्वक स्वरूप से जुड़ने 
का साधन प्रदान करता है। अपने वास्तर्वक स्वरूप से जुड़कर ही मानव जानत वतामान रु्ग में 
सामंजस्र्पूणा अशभव्र्जक्त के शलए सक्षम बन सकती है। 
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इस धरती पर जन्म शलर्ा, इस धरती पर पले बढ़े 
इसकी कीमत ना समझी हमने, इसे हमने ही रौंद डाला 

हरी भरी जगमग सी धरती, 
रंग त्रबरंगे फूलो से हंसती, सबके हदल को भाती है 

क्र्ा इसका ख्र्ाल भी, कोई रख पाता है 
इसे अपनी माूँ समझ कर, जब हमने नहीं रखा ध्र्ान 

तो क्र्ा रे् करेगी, हमारा सम्मान 
इस गलतफहमी में, तुम मत रहना 
धरती अपना रौद्र रूप हदखलाएगी 

कभी सूखा तो कभी बाढ़, कभी भूकंप का मातम रूप हदखाएगी 
 

तो आइए आज हम एक शपथ लें 
अपने हर जन्महदन पर एक पेड़ लगाए 

अपनी हर पीढ़ी को रे् सीखा पाए 
प्रकृनत का सम्मान रखेगा, हमारा अशभमान 
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ककसी गांव में मीता नामक एक महहला अपने पनत मुकेश के साथ रहती थी। मुकेश का पररवार गरीब 
था लेककन वह खुद को शराब की लत में डाल हदर्ा था। उसकी पत्नी मीता आवश्र्कताओं को 
समझते हुए अपने पुि आर्ान के साथ संतुष्ट जीवन जीने की कोशशश करती थी। लेककन मुकेश की 
शराबी आदतें उसके जीवन को अजस्थर बना देती थी। हर हदन वह शराब पीकर घर लौटता तो मीता 
के साथ बदसलूकी करता और आर्ान को बेहद डांटता था र्ा कफर त्रबना ककसी से संवाद के चुपचाप 
सो जाता था। 
र्पता की शराबी आदतों की वजह से घर में अकेलापन, उदासीनता और धचड़धचड़ापन का माहौल 
रहता। आर्ान के साथी भी उससे ढंग से बात नहीं करते और दरूी बनाने लगे थे। धीरे-धीरे मीता की 
स्वास्थ्र् समस्र्ाएं भी बढ़ने लगी। आर्ान की बचपन की र्ादें उसके मन में डबकती गई। उसके 
माता-र्पता के बीच के संबंधों की खराबी, आस-पड़ोस, शमि के बदलते व्र्वहार के कारण उसके 
व्र्जक्तत्व पर गहरा आघात पड़ा। उसके मानशसकता में भी उसके र्पता की आलस्र्पूणा और 
नकारात्मक सोच का असर पड़ा। 
वह भी गलत संगनत में पड़ कर शराब का आदी हो गर्ा। शुरुआत में र्ह शसफा  एक दो बार होता था, 
लेककन धीरे-धीरे र्ह उसकी हदनचर्ाा का हहस्सा बन गर्ा। शराब की ओर आर्ान की बढ़ती लत को 
देखकर मां मीता की तबीर्त हदन प्रनतहदन और त्रबगड़ने लगी। मां की तबीर्त त्रबगड़ने से वह बहुत 
अधधक धचनंतत रहने लगा। आस पड़ोस, शमि सभी ने उसे पैसे देने से मना कर हदए। उसे अपने मा ं
से बहुत लगाव था। अंततुः एक हदन आर्ान ने सोचा कक अगर वह चाहे तो पररवार की जस्थनत में 
सुधार ला सकता है और उसने तर् ककर्ा कक वह इस आदत को त्र्ाग देगा। 
 आर्ान ने अपनी आदत को छोड़ने के शलए कहठन पररश्रम ककर्ा तथा संघषाशीलता और अदृश्र् 
साहस से उसने अपनी आदत को मात दी। धीरे-धीरे र्पता की जस्थनत में भी सुधार हुआ। इसके 
पररणाम स्वरुप उसके पररवार में सब कुछ वापस से सुधरने लगा। उनके बीच संवाद में सुधार हुआ, 
सहर्ोधगता बढ़ी और लोग भी इज्जजत करने लगे। अब सभी लोग साथ में एक खशुहाल जीवन त्रबताने 
लगे थे। 
इस कहानी से हमें र्ह सीख शमलती है कक माता-र्पता के स्वभाव का बच्चों पर भी बहुत असर होता 
है तथा कोई भी व्र्जक्त अपने प्रर्ासों, संघषों और सकारात्मक सोच के साथ ककसी भी आघात का 
सामना कर सकता है और अपने जीवन को सकारात्मक हदशा में मोड़ सकता है। 
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नहीं हूूँ मैं औरो सी तो क्र्ा गम है 
समेट ली है जज़न्दगी की  खुशशर्ाूँ तमाम रे् क्र्ा कम हैI 

नहीं करनी बातें इधर उधर की 
नहीं बनानी है अपनों  स ेदरूरर्ाूँ 
दसुरों की खुशशर्ों में खुश हैं तो 
परारे् गम में अपनी आखें नम हैं  

कफर भी रे् क्र्ा कम है I 
खुद की इच्छाओं को जजंदा रखना मुझे पसंद 
अपने आपसे नहीं भूलना रे् है मुझे पसंद 
नहीं हूूँ मैं औरों सी तो क्र्ा गम है I 

कत्ताव्र् की दरूी पर चलते चलते 
कुछ वक़्त ककताबों को भी देना है 

अपने एहसासों को पन्नो 
पे उतारना रे् भी क्र्ा कम है I 

एक खुशशर्ों की दनुनर्ा बसाई है मैंने 
जो नहीं र्ाद करते उन्हें र्ाद भी 
हदलाती हूूँ मै रे् भी क्र्ा कम है I 

हदल में सब के शलए जगह दी है मैंने 
नहीं हूूँ औरो सी मैं तो क्र्ा गम है I 
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धाशमाक दृजष्टकोण से गंगाजल को अत्र्ंत पर्वि माना जाता है। पूजा-अचाना व धाशमाक 
अनुष्ठानों में गंगाजल अनत महत्वपूणा है। गंगा, र्मुना व सरस्वती तीनों नहदर्ों का संगम है 
प्रर्ागराज में जहां कंुभ मेला के समर् लाखों लोग संगम में डुबकी लगाते हैं और कृताथा 
समझते हैं। 

 
वैज्ञाननकों के अनुसार नदी के जल में बैक्टीररर्ाफेन नामक र्वषाणु होते हैं जो जीवाणुओं 

वह अन्र् हाननकारक सूक्ष्म जीवों को मार देते हैं जजससे नदी का जल पर्वि होता है। जजससे 
गंगा पूरे र्वश्व भर में अपने शुद्धीकरण क्षमता के कारण र्वख्र्ात है। जल में प्राणवार् ु
ऑक्सीजन की अद्र्वतीर् क्षमता है। अभी तो कारण ज्ञात नहीं है। ककवदंती अनुसार गंगाजल 
में रोगों से लड़ने की अद्भुत क्षमता है। 

 
आधुननकीकरण व औद्र्ोधगकरण से बढ़ते जल प्रदषूण ने गंगा को भी प्रभार्वत ककर्ा 

है। जजससे नदी का बार्ोलॉजजकल ऑक्सीजन स्तर 3 डडग्री से बढ़कर 6 डडग्री हो चुका है। 
प्रदषूण के कारण जल शसचंाई र्ोग्र् भी कम हो रहा है। नदी को प्रदषूण से वंधचत रखने के 
शलए गंगा को राष्रीर् धरोहर घोर्षत ककर्ा गर्ा है। संर्ुक्त राष्र के सवेनुसार गंगा को जलापूनत ा 
करने वाला हहमनद की समाप्त हो जाने की भी संभावना है। 

नदी के जल को पर्वि बनाने हेतु गगंा नामक पररर्ोजना 2014 में आरंभ की गई। 
जजसके फलस्वरूप गंगा के ककनारे बसी सारी  औद्र्ोधगक पररर्ोजनाओं को बंद करने का आदेश 
हदर्ा गर्ा। ऋग्वेद, रामार्ण, महाभारत एवं अन्र् पुराणों में गगंा को पुण्र्-सशलला, पाप-
नाशशनी, मोक्ष-प्रदानर्नी, मरावदी कहा गर्ा है। राष्र नदी गंगा जल ही नहीं, अर्पतु भारत व 
भारतवाशसर्ों की मानवीर् चेतना को भी प्रवाहहत करती है। 

 
गंगा नदी के साथ कई पौराखणक कथाएं जुड़ी हैं। कथाओं के अनुसार र्वष्णु के पैर के 

पसीने की बूंद से ब्रह्मा ने गंगा नदी का ननमााण ककर्ा। राजा हदलीप के पुि भागीरथ ने ब्रह्मा 
की घोर तपस्र्ा करके गंगा को पथृ्वी पर लार्ा। ब्रह्मा ने प्रसन्नोपरांत गंगा को पथृ्वी पर 
पाताल में जाने का आदेश हदर्ा। गंगा न ेकहा कक इतनी ऊंचाई से पथृ्वी पर अवतररत होऊंगी 
तो पथृ्वी मेरा वेग सह नहीं पाएगी तदोपरांत भगवान शशव ने अपने जटाओं में गंगा को 
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समाहहत कर एक जटा की एक लट खोल दी जजससे गंगा की अर्वरल धारा पथृ्वी पर प्रवाहहत 
होने लगी। महाशशव के स्पशा से गंगा और पावन होकर पथृ्वी वाशसर्ों के शलए श्रद्धा तुल्र् 
बन गई व पाताल में भागीरथी व स्वगा में मंदाककनी कहलार्ी। 

 
गंगा को धाशमाक रूप से देवी के रूप में माना गर्ा है। वाराणसी व हररद्वार महत्वपूणा 

तीथा स्थल गंगा के ककनारे ही अवजस्थत है। नहदर्ों में सबसे पर्वि माना गर्ा है व ऐसी 
मान्र्ता है कक गंगा में स्नान माि से मनुष्र्ों के सारे पाप धुल जाते हैं जजससे पापनाशशनी 
भी कहते हैं। मतृ्र्ोपरांत अजस्थर्ों को गंगा की पावन धाराओं में प्रवाहहत करते हैं और र्वश्वास 
करते हैं र्वसजानोपरांत मोक्ष प्रदान करती है गंगा। अतुः तट पर मनुष्र् नश्वर शरीर को त्र्ाग 
कर मोक्ष प्राप्त करने की इच्छा रखते हैं। 

 
गंगा नदी हमारे शलए एक सांस्कृनतक धरोहर के रूप में है। र्ह हर नहदर्ों से शभन्न 

है। इसके कई आधथाक महत्व भी हैं। र्ह भारत की सबसे बड़ी नदी प्रणाली है। र्हद गंगा न 
होती तो हमारे देश का एक महत्वपूणा भाग बंजर तथा रेधगस्तान होता। इसीशलए गंगा उत्तर 
भारत की सबसे पर्वि व महत्वपूणा नदी है। गंगा का समदृ्ध इनतहास, सांस्कृनतक महत्व और 
पाररजस्थनतक महत्व है जो इसे दनुनर्ा की अन्र् नहदर्ों से अलग करता है। हहमालर् के मनोहर 
दृश्र्ों से लेकर डेल्टा तक गंगा नदी सहदर्ों से भारतीर् सभ्र्ता का अशभन्न अंग रही है। 
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िीर तुम अडे रहो, रजाई में पडे रहो 
ठिंड है भाई ठिंड है, यह बडी प्रचिंड है। 

कक्ष शीत से भरा है, बर्फ  से ढकी धरा है। 
यत्न कर सिंभाल लो, ये समय तनकाल लो। 

िीर तुम अडे रहो, रजाई में पडे रहो। 
 

चाय का मजा रहे, पकौडे दल सजा रहे। 
मुिंह कभी थके नह िं, रजाई भी हटे नह िं 
लाख समन्नतें करें, स्नान से बचा रहे। 
िीर तुम अडे रहो, रजाई में पडे रहो। 

 
एक प्रण ककए हुए हैं, किं बलों के सलए हम 
तुम तनडर डटे रहो, पलिंग से हटो नह िं। 

मम्मी की लताड हो या डैडी की दहाड हो 
िीर तुम अडे रहो, रजाई में पडे रहो। 

 
शब्दों के बाण से, या बेलनों की मार से 

पत्नी जी भडक उठे, या चप्पलें खडक उठे 
लानत ेहजार हों, धमककयािं या प्यार हों 
िीर तुम अडे रहो, रजाई में पडे रहो। 

 
बधधर बन सुनो नह िं, कमफ से डीगो नह िं 
प्रातः हो की रात हो, सिंग हो न साथ हो 

पलिंग पर पडे रहो तुम िह िं डटे रहो। 
िीर तुम अडे रहो, रजाई में पडे रहो। 
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राजाराम में अपनी पत्नी स ेकहा कक खाना लगा दो, मुझे ऑकफस के शलए देर हो रही है। पत्नी ने कहा 
'जी' ठीक है और राजाराम को उसने खाना परोस हदर्ा। वह अभी टेबल पर खाना खाने के शलए बैठा 
ही था कक तभी फोन की घंटी बज उठी। जब तक उसकी पत्नी फोन उठाती तब तक राजाराम ने खान े
से उठकर फोन उठा शलर्ा और पूछा हेलो कौन? उधर से कोई जानी-पहचानी आवाज आई और बस 
इतना कहा कक 'घर जल्दी चले आओ' तुम्हारे र्पताजी की तबीर्त बहुत खराब है। इतना सुनना था कक 
वह थोड़ी देर के शलए खामोश हो गर्ा। पत्नी ने पूछा, क्र्ा बात है? उसने बस इतना कहा कक 'चलने 
की तैर्ारी करो'। पनत पर 'प्रेम' और 'र्वश्वास' इतना अटल था उसने 'कब' और 'कहा'ं पूछने की जरूरत 
नहीं समझी। वह झटपट तरै्ार हो गई। कोई मेल नही ंथा दोनों में पर न जाने क्र्ों मतभेद रहने के 
बावजूद एक दसूरे के प्रनत पे्रम में कोई कमी नहीं थी। 
 
राजाराम ने अपने कार्ाालर् में टेलीफोन के माध्र्म से सूचना दे दी कक मुझ ेअत्र्ावश्र्क कार्ा स ेघर 
जाना है। उसका बार-बार होने का मन कर रहा था, आंखें नम थी, 'जी' घबरा रहा था और बार-बार 
र्ही सोच रहा था कक तबीर्त खराब थी तो र्पताजी ने फोन क्र्ों नहीं ककर्ा।'मा'ं तो बचपन में ही 
गुजर गई थी। 
 
हदल्ली से भागलपुर के शलए सीधे हटकट ना शमलने के कारण राजाराम ने हदल्ली से नौगनछर्ा वाली 
रेन में ररजवेशन करार्ा। सीट पर बैठते ही वह अपने र्पता के साथ त्रबताए हुए पलों के बारे में सोचने 
लगा। 'मा'ं के ननधन हो जाने के बावजूद उसके र्पता ने लालन-पालन में कोई कसर नहीं छोड़ी थी। 
कैसे उसके र्पता ने उसे दनुनर्ा की नजरों स ेबचाए रखा, पढ़ार्ा-शलखार्ा और इस कात्रबल बनार्ा की 
वह अपने पैरों पर खड़ा हो सके। समर् आर्ा और वह नौकरी करने हदल्ली चला आर्ा। कभी-कभार 
र्पताजी हदल्ली उसके पास आ जार्ा करत ेथे, परंतु राजाराम के र्ववाह के बाद धीरे-धीरे उनका आना 
बंद हो गर्ा। घर पर छोटी बहन थी जजसकी शादी कुछ साल पहले हो गई थी। बहन के जाने के बाद 
र्पताजी और अकेले हो गए थे। खाना बनाने के शलए नौकर आ जार्ा करता था। कभी-कभार उनके 
शमि भी घर पर आ जार्ा करते थे। राजाराम की भी र्ववशता ऐसी रही कक नौकरी के धुन में घर को 
भूलता चला गर्ा। हम वो कर सकते हैं जो हम चाहते हैं, लेककन हम वह नहीं चाह सकते जो हमें चाह 
है। र्पताजी की र्ादें तो थी सीने में, लेककन वक्त के साथ-साथ वह भी धूशमल होते चले गए। एक 
कहावत है कक 'नजर से दरू, हदल से दरू' और शार्द र्ही राजाराम पर लागू होता चला गर्ा। 
 
रेन नौगनछर्ा रेलवे स्टेशन पर पहंुची। स्टेशन पर उतर कर राजाराम ने जहाज घाट के शलए ऑटो 
पकड़ा। जैस-ेतैसे वह घाट पर पहंुचा और भागलपुर जाने के शलए जहाज पर सवार हो गर्ा। गंगा अपना 
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रूप हदखा रही थी और जहाज उस रूप को पीकर हहचकोले खाते हुए आगे बढ़ता चला गर्ा। घाट से 
उतर कर राजाराम में घर के शलए ऑटो पकड़ा। ऑटो जैसे तैसे तंग गशलर्ों से गुजरते हुए घर के 
नजदीक पहंुचता गर्ा, र्पताजी के साथ त्रबताए हुए पलों की र्ादें और ताजा होती गई। 
ऑटो जैसे ही घर के दरवाज ेके पास पहंुचा तो राजाराम ने देखा कक आंगन में काफी भीड़ थी। राजाराम 
को कुछ समझ नहीं आ रहा था, उसका हदल और जोरों से धड़क रहा था। जैसे तसैे वह ऑटो से उतरा 
तो भीड़ ने उसे अंदर जाने का रास्ता दे हदर्ा। घर के आंगन में जैसे ही वह पहंुचा तो आंखों से 
'अश्रुधारा' बह ननकली। सामने र्पताजी का शव पड़ा था, आंखें बदं थी, मानो ऐसा लग रहा था कक  पुि 
का इंतजार करत-ेकरते आंखें पथरा गई और थक हार कर पूणा र्वश्राम में चले गए। वह इतने दरू जा 
चुके थ,े जहां से अब वापस लौटकर अपने पुि को ननहार पाना संभव नहीं था। ककसी की कीमत तभी 
समझ में आती है जब वह दरू हो जाए और कभी शमलने की उम्मीद भी न शेष रहे। 'आडंबर' और 
'प्रेम' दोनों एक समान लगते तो हैं लेककन वास्तव में वह एक होते नहीं। एक का कोई अजस्तत्व ही 
नहीं और दसूरे का अंत नहीं। 
"न जीने की ख्वाहहश रही ना मरने का एतवार 
जजंदगी बाकी भी है और शषे भी नहीं। 
नजरें इनार्त तो हैं, लेककन रहेगा शसफा  तेरे आने का इंतजार"। 
राजाराम जमीन पर धम्म से जा बठैा, उसका कलेजा फट रहा था कक वह अपने र्पताजी के अपके्षा पर 
खरा नहीं उतर पार्ा। 
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राष्रीर् सेवा र्ोजना र्वशेष शशर्वर एक समाजसेवी कार्ािम होता है जजसमें राष्रीर् सेवा र्ोजना के 
सदस्र् छाि और छािाए ं(स्वरं्सेवक) एक साथ एक र्वशेष जगह पर शमलकर सेवा कार्ा करत ेहैं। र्ह 
र्वशेष शशर्वर समर् समर् पर र्वशभन्न स्थानों पर आर्ोजजत ककरे् जाते हैं, जजसमें र्वशेष ध्रे्र्ों को 
प्राथशमकता देते हुए समाज के र्वकलांग वगों, गांवों, और छोटे नगरों के लोगों के शलए सेवा कार्ा ककर्ा 
जाता है। इस शशर्वर के दौरान सदस्र् छाि और छािाए ंसमाज में सभ्र्ता, सांस्कृनतक ज्ञान, स्वच्छता 
और हाइजीन जैसे र्वशभन्न मुद्दों पर जागरूकता फैलाने के शलए सकिर् रूप से काम करते हैं। र्ह 
र्वशेष शशर्वर एक सप्ताह र्ा उससे अधधक की समर्ावधध का होता है और इसमें सदस्र् छाि और 
छािाएं गांवों और छोटे नगरों के समीपी इलाकों के साथ शमलकर समाज के र्वशभन्न कार्ों में शाशमल 
होते हैं। इन कार्ों में ग्रामीण र्वकास, स्वच्छता अशभर्ान, सांस्कृनतक कार्ािम, शशक्षा, स्वास्थ्र्, 
पर्ाावरण संरक्षण, पौधरोपण और र्वशभन्न समाज सेवा पररर्ोजनाएं शाशमल होती हैं। 
 
राष्रीर् सेवा र्ोजना र्वशेष शशर्वर छािों को समाज में सेवा के महत्व को समझने, महत्वपूणा समाजजक 
बदलाव को लाने के शलए एक प्लटेफ़ॉमा प्रदान करता है और साथ ही छािों को नैनतकता, एकता और 
समाज सेवा के शलए पे्रररत करता है। 
 
आज था ववशेष मशववर का प्रथम ददन  
 
हदन रर्ववार, हदनांक 11 फरवरी और वषा 2018 का।  
 
आज हमारे व ेसपने साकार होने जा रहे थे, जजनके ख्वाब सभी एन.एस.एस छािों को प्रारंभ से ही 
हदखार्ा जाता है। न जाने कब से हमारी आखें इसे देखने को और हस्त मानव सेवा में उठने को उते्तजजत 
हो रही थी। घडी ने साढ़े नौ बजाए और मैं कॉलेज के तरफ चल हदर्ा। वहां पहंुचकर जैसा उमंग आज 
हमारे साधथर्ों में हदख रहा था, वैसा हमने आज से पहले कभी नहीं देखा। कुछ जरुरी सामान एकत्रित 
कर हमलोग चल हदए अपने कमाभूशम की ओर और वह था जजला मुख्र्ालर् मधुबनी से महज 3-4 
ककलोमीटर दरू, ग्राम- जगतपुर (बरैर्ा टोल)। गावं के मुखखर्ा और हमारे कुछ शशक्षकों ने दीप प्रज्जवशलत 
कर कार्ािम का शुभारम्भ ककर्ा और हमें हमारे कताव्र्ों का भान करार्ा। कफर हम सभी स्वरं्सेवकों 
को अलग-अलग दल में बाूँट हदर्ा गर्ा। सौभाग्र् से मुझे भी एक दल का नेततृ्व करने को शमला। मेरे 
दल के सभी साथी मेहनती, ऊजाावान और पूरी तरह से मानव सेवा को समर्पात थे। दल में कुल शमलकर 
हम सात लोग हुए – शशव शकंर, नवीन, रर्व शंकर, अन्नु श्री, शशवानी और माधवी। कार्ािम पदाधधकारी 
डॉ राहुल मनहर के आदेशानुसार प्रथम हदन हमें ग्राम का दौरा करना था और हमलोग भी इस कार्ा के 
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शलए पूरी तरह तैर्ार थे। हमारे कदम तेजी से कस्बे की ओर बढ़ रहे थे। अभी हम कस्बे  में प्रवेश ही 
कर रहे थे कक एक आवाज से हमलोग चौंक उठे और उस आवाज ने हमें अपनी ओर आकर्षात ककर्ा। 
सभी लोग चौकन्ना हो गए क्र्ोंकक वह आवाज एक शशशु की रुदन की थी और आसपास कोई भी नजर 
नहीं आ रहा था। हमलोगों ने  तुरंत ही उस आवाज का अनुसरण ककर्ा और जो पररणाम सामने आए 
उससे हमारी आंखें फटी की फटी रह गई। दृश्र् था- एक बड़े से वकृ्ष से लटकता हुआ साड़ी का झूला 
और उसमें एक नादान सा छोटा बच्चा। 
 
कहते हैं ना, मां कहीं भी रहे अपने बच्चे की आवाज सुनकर आ ही जाती है और जब वह अपने बच्च े
को अनजान लोगों से नघरा देखी तो त्वररत गनत से वहां पहंुचकर अपने शशशु को गोद में ले शलर्ा। 
बच्चे के बारे में पूछने पर पता चला- साहब! हम गरीब लोग हैं, बच्चों को खलेाने और झुलाने के 
उपकरण बहुत महंगे हैं, इसशलए अपने बच्चे को इसी से हदलासा दे रहें हैं। र्ह दृश्र् अत्रं्त माशमाक 
और हृदर् व्र्धथत कर देने वाला था। कैसे ककसी मां-बाप में गरीब होते हुए भी अपने बच्चों को हर 
खुशी देने की अशभलाषा होती है। 
कफर हमारी नजर एक वदृ्ध पर पड़ी, जो जमीन पर एक पेड़ की जड़ में बैठकर बहुत आशा भरी ननगाह 
से हमारी ओर देख रहे  था। पूछने पर पता चला कक उसका एक जवान बेटा कुछ हदन पहले ही स्वगा 
शसधार गर्ा है। पूरा पररवार उसी पर ननभार था, बतात-ेबताते उनकी आंखें भर आई। पता चला कक 
पररवार में 11 सदस्र् हैं। उन्होंने बतार्ा कक गरीबी की मार ऐसी पड़ी कक  उनका 16 साल का बेटा 
जो अभी पाचंवी में ही पढ़ता है, घर के तंग हाल को देखकर काम करने ननकल गर्ा है। वह राजशमस्िी 
का काम करता है और पूरे पररवार का ननवाला पूरा करता है। क्र्ोंकक वह एक प्रशशक्षक्षत शमस्िी नहीं है 
उसे रोज काम भी नहीं शमलता। जैसे-तैसे पररवार के हदन कट रहे हैं। इन्हें तो अपने कपड़े भी तालाब 
में साफ करना पड़ता है। रे् लोग तो रोज शाम का दीपक जलाते हैं पर पता नहीं इनके पररवार के 
दीपक कब जलेंगे। इतनी मुसीबतों के बाद भी रे्  लोग संरु्क्त पररवार ही हैं। इनके अच्छे हदन न 
जाने कब आएंगे। 
 
भ्रमण के दौरान कफर हम शमले एक ईंट के घर वाले से और अगल-बगल स ेपता चला कक इनके बटेे 
नौकरी में हैं। घर में शसफा  वदृ्ध दंपर्त्त हैं। एक पंडडत कुशेश्वर झा और दसूरी उनकी धमापत्नी। इनके 
घर में सारी बुननर्ादी सुर्वधाएं उपलब्ध थी। चापाकल भी था, शौचालर् भी थे और रहने को पक्के का 
मकान भी थे लेककन रहने वाला ही कोई नहीं था। इनसे पूछने पर पता चला इनके दो बेटे हैं और दोनों 
प्राइवेट जॉब में बाहर हैं। मां-बाप के शलए कोई भी समर् नहीं ननकाल पता है। पवा-त्र्ोहार पर ही वे 
लोग घर आते हैं। इसी िम में हम जहां पहंुचे वह घर था शुभकला देवी का। गरीबी तो जैसे कंुडली 
मारकर इनके घर में बठैा था। बाढ़ ने इन लोगों पर ऐसा कहर बरसार्ा कक सारी फसल बबााद हो गर्ी 
। इन पर तो मानो र्वपर्त्त का  पहाड़ टूट पड़ा क्र्ोंकक इनका पूरा पररवार कृर्ष पर ही ननभार है। पूछने 
पर बताई कक इतना उपजा लेते हैं कक खुद का गुजारा हो सके। नहीं उपजाएंगे तो खाएंगे क्र्ा? र्ह 
अधधकतर बीमार ही रहती है। 
 
हमारी टीम अभी पूछताछ कर ही रही थी कक मेरी नजर एक लड़की पर पड़ी जो घरेलू कामकाज कर 
रही थी। अपने साथी से पता चला कक इनका नाम कर्वता कुमारी है और वह मैहरक पास होते-होत े
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चूक गई क्र्ोंकक इन्हें गखणत पढ़ाने वाला कोई नहीं शमला। फलस्वरूप गखणत में कम अंक शमला और 
इन्होंने पढ़ाई छोड़ दी। हमारी ओर से पूछा गर्ा कक पढ़ने में रुधच है? उत्तर शमला हां है, लेककन हमारे 
गांव में कोई उच्च र्वद्र्ालर् नहीं है। पढ़ने के शलए शहर के सूरी हाई स्कूल जाना पड़ता और रोज 
जाना संभव नहीं है। हमने कर्वता जी को कड़ी मेहनत कर दसवीं उत्तीणा करने की सलाह दी और पढ़ाई 
का महत्व बतार्ा। साथ ही  बाल-र्ववाह और दहेज को रोकने की भी बात कही। 
 
हम लोग इस गांव के शलए ककसी अजनबी से कम नहीं थे। जहां भी जाते बच्चों का  हुजूम जमा हो 
जाता। हमारी नजर एक नन्हीं बाशलका पर पड़ी, जजसके एक हाथ में खुरपी और दसूरे हाथ में घास थे। 
हम लोग उसकी तरफ बढ़ ही रहे थे कक ककसी अनजान भर् से वह बच्ची भाग गई। लोगों ने बतार्ा 
कक इस नन्हीं बाशलका का नाम मुन्नी कुमारी है जो महज 4 साल की ही है लेककन बहुत काम करती 
है। सभी लोग ने तो र्ह बात बहुत खुशी से बतार्ा लेककन जब हमने पूछा कक इसे जीवन भर घास ही 
काटना है क्र्ा? क्र्ा र्ह बच्ची हमारे साथी और इंहदरा गांधी की तरह नेततृ्व नहीं कर सकती? सभी 
लोग सन्न थे, हमने उन्हें महहला शशक्षा, महहला सशजक्तकरण, दहेज प्रथा आहद के बारे में समझार्ा 
तो उन्होंने बोला कक  मैं भी अपनी बेटी को स्कूल भेजूगंी। 
 
कुछ महहलाओं ने बतार्ा कक वे लोग कई महीनों से रसोई गैस के शलए दफ्तर का चक्कर लगा रही है। 
हमने उन्हें संगहठत होकर आवाज उठाने की सलाह दी। बात-बात में ही पता चला कक कक्षा 8 तक की 
पढ़ाई गांव के स्कूल में हो जाती है परन्तु कक्षा 8 तक की इस स्कूल में अपर्ााप्त शशक्षक हैं। घड़ी ने 
2:45 बजा हदए थे। हमारे कार्ािम पदाधधकारी ने हमें लौटने का आदेश हदर्ा। हम लोग नाश्ता ककए 
और घर की ओर रुख ककर्ा, पर कुछ सवाल से हमारे कदम भारी होते जा रहे थे। क्र्ा र्ही है हमारे 
नए भारत का सपना? क्र्ा इसी तरह से हमारा देश होगा र्वकशसत? क्र्ा सरकार का स्वच्छता अशभर्ान 
और शौचालर् र्ोजना बस कागजी लखे बनकर रह जाएगा  और न जाने क्र्ा क्र्ा? 
 
लेककन साथ ही नई उमंग भी थी कक हम बदलेंगे इनके हाल, हम करेंगे इन्हें जागरूक, खदु के हक के 
शलए आवाज उठाना शसखाएंगे। आज इनकी सेवा करके जो खुशी शमली वैसी खशुी न तो आज तक 
ककसी शादी में जाकर, न तो बथाडे पाटी में जाकर और न ही ककसी मंहदर में शमली थी। मानव सेवा ही 
सबसे बड़ा धमा है और र्ही हमारा उद्देश्र् भी होना चाहहए। 
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र्पता एक उम्मीद है एक आस है। 
पररवार की हहम्मत और र्वश्वास है। 
बाहर से सख्त और अंदर से नरम है 
उसके हदल में दफन कई ममा है। 

र्पता संघषा की हौसलों की दीवार है। 
परेशाननर्ों से लड़ने की दो धारी तलवार है। 
बचपन में खुश करने वाला खखलौना है। 

नींद लगे तो पेट पर सुलाने वाला त्रबछौना है 
र्पता जजम्मेदाररर्ों से लदी गाड़ी का सारथी है। 

सबको बराबरी का हक हदलाता र्ही एक महारथी है 
सपनों को पूरा करने में लगाने वाली जान है 
इसी से तो मां और बच्चों की पहचान है। 

र्पता जमीर है र्पता जागीर है। 
जजसके पास रे् है वह सबस ेअमीर है। 
कहने को सब ऊपर वाला देता है। 

पर खुदा का ही एक रूप र्पता का स्वरूप है। 
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नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न सशमनत (कार्ाालर्–2) के तत्वाधान में संर्ुक्त हहदंी हदवस के अवसर 
पर अक्टूबर-नवम्बर 2022 के दौरान र्वशभन्न सदस्र्-कार्ाालर्ों की ओर से आर्ोजजत अंतर 
कार्ाालर्ीन हहदंी प्रनतर्ोधगताओं के तीनों कार्ाालर्ों के र्वजेता ननम्न हैं: 
 
क्रम 
स. 

पुरस्कार ववजेिा का नाम 
पदनाम व कायाशलय (श्री/ सुश्री) 

प्राप्ि 
पुरस्कार 

प्रतियोधगिा 
का नाम 

1.  मर्ंक कुमार ‘मर्ंक’, लेखापरीक्षक प्रधान 
महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रथम राजभाषा शलखखत 
प्रश्नोत्तरी 

2.  मर्ंक कुमार ‘मर्ंक’, लेखापरीक्षक  प्रधान 
महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रथम समाचार पठन 

3.  माशूकी अख्तर,कननष्ठ अनुवादक 
प्रधान महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-I) 

प्रथम र्वर्वधा 

4.  कुणाल आशीष, सहार्क लेखापरीक्षा अधधकारी 
प्रधान महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

द्र्वतीर् हहदंी अनुवाद 

5.  मर्ंक कुमार ‘मर्ंक’, लेखापरीक्षक  
प्रधान महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-I 

गुमनाम 
स्वतंिता संग्राम 
र्ोद्धा पर एक 
वक्तव्र् 

6.  मर्ंक कुमार ‘मर्ंक’, लेखापरीक्षक  
प्रधान महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-I 

र्वर्वधा 

7.  साई कृपा नाल्कुर, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
प्रधान महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-I 

राजभाषा शलखखत 
प्रश्नोत्तरी 

8.  साई कृपा नाल्कुर, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
प्रधान महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-II 

हहदंी अनुवाद 
 

अंिर कायाशलयीन दहदंी प्रतियोधगिा के पररणाम 
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9.  अनूप कुमार, लेखापरीक्षक प्रधान महालेखाकार 
का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-III 

राजभाषा शलखखत 
प्रश्नोत्तरी 

10.  मर्ंक कुमार ‘मर्ंक’, लेखापरीक्षक  प्रधान 
महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-III 

सामान्र् ज्ञान 
शलखखत प्रश्नोत्तरी 

11.  र्वश्वनाथ बी, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
प्रधान महालेखाकार का कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-III 

ननबंध लेखन 
 

12.  शोभा जी वाररर्र, वररष्ठ लेखापरीक्षा अधधकारी 
प्रधान ननदेशक लेखापरीक्षा(कें द्रीर्) का कार्ाालर् 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-III 

समाचार पठन 
 

13.    महेश एम, लेखापरीक्षक 
प्रधान ननदेशक लेखापरीक्षा(कें द्रीर्) का कार्ाालर् 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-IV 

गार्न (र्ुगल) 

14.  हेना टी एस, पर्ावेक्षक प्रधान महालेखाकार का 
कार्ाालर् (लेखापरीक्षा-II) 

प्रोत्साहन 
पुरस्कार-IV 

गार्न (र्ुगल) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नराकास (का-2) द्वारा अक्टूबर-नवंबर,2022 में आयोजजि अंिर-कायाशलयीन प्रतियोधगिाओं 
में ववजयी प्रतिभागी 
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स्विंििा ददवस 2023 के अवसर पर उपजस्थि ऑड ट पररवार 

 
 

 

अखखल भारिीय लोक सेवा (संगीि,नतृ्य, लघु-नादटका प्रतियोधगिा- 2022-23) में हमारे 
कायाशलय का प्रतितनधर्त्व  
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कायाशलय में ओणम त्योहार का आयोजन  
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रक्िदान मशववर के दौरान प्रमाण पि का वविरण करिी प्रर्ान महालेखाकार महोदया  

 

 

कायाशलय प्रांगण में आयोजजि धचककत्सा मशववर  



 72 

 

भा. ले. एवं ले.प. वव. साउथ जोन कक्रकेट टूनाशमेंट 2022-23 की झलककयां  
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ऑड ट माह, नवंबर 2022 में आयोजजि कक्रकेट प्रतियोधगिा में भाग लेने वाली टीमें  
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दहदंी पखवाड़ा 2022 का शुभारंभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मंच संचालन करिी कतनष्ठ अनुवादक सुश्री माशुकी अख्िर एवं सुश्री सोनाक्षी सक्सेना  
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दहदंी पखवाड़ा 2022 के दौरान “यमराज से मुलाकाि” ववषय पर लघु नादटका का मंचन 

 

 

प्रर्ान महालेखाकार महोदया द्वारा पुरस्कार वविरण  
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तनदेशक,(प्रशासन)/ प्र.तन.ले.प.(कें ) से पुरस्कार ग्रहण करिे ववजेिा  

 

 

ववजेिाओं को सम्मातनि करिे वररष्ठ उपमहालेखाकार (प्रशासन)/ले.प.-II  
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समूह गायन द्वारा दहदंी का महत्व बिािे काममशक  

 

 

कायशक्रम के अंि में र्न्यवाद प्रस्िाव प्रस्िुि करिी कतनष्ठ अनुवादक सुश्री नुपुर कुमारी  
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