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हमारे कार्ाालर् की वार्षाक हहदंी गृह पत्रिका 
‘आशीवााद’  के  34वें अंक के ई-प्रकाशन से म झे अत्र्ंत प्रसन्नता 
हो रही है। हहदंी हमारे देश की राजभाषा है और कार्ाालर्ीन कार्ों 
में हहदंी का अधधक से अधधक प्रर्ोग करना हम सभी का 
संवैधाननक दानर्त्व है। इस वषा की र्वषम पररस्मथनतर्ों में भी 
हहदंी पत्रिका का प्रकाशन हहदंी के प्रनत बढ़ती रुधच एवं पे्रम को 
दशााता है। 

 मैं सभी रचनाकारों को बधाई देती हूाँ और 
पत्रिका के उज्जज्जवल भर्वष्र् की कामना करती हूाँ। 

शांति विया एस 

प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा – I) 

संदेश 
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 संदेश 

र्ह अत्र्धधक हषा की बात है कक हमारे कार्ाालर् की 
वार्षाक हहदंी गृह पत्रिका ‘आशीवााद’ के  34वें अंक का ई-प्रकाशन 

ककर्ा जा रहा है। र्ह पत्रिका राजभाषा हहदंी के प्रचार-प्रसार के 

क्षेि में अहम भूसमका ननभाने के साथ-साथ हमारे कार्ाालर् के 

कासमाकों को अपनी सजान-क्षमता प्रदसशात करन ेका अवसर भी 
प्रदान करती है। कार्ाालर्ीन काम में राजभाषा हहदंी के प्रर्ोग 

को प्रोत्साहहत करन ेएवं इस हदशा में अधधक से अधधक कासमाकों 
को पे्रररत करने में इस पत्रिका की भूसमका महत्वपूणा है। 

 स्जन कासमाकों ने अपनी रचनाओं के माध्र्म से 

‘आशीवााद’ पत्रिका को समरृ्दध ककर्ा है, मैं उन सभी रचनाकारों 
को तहे हदल से बधाई देता हूाँ,क्र्ोंकक उन्हीं के र्ोगदान से 

‘आशीवााद’ का प्रकाशन संभव हो पार्ा है। इसके अलावा, 
संपादक मंडल के सदमर् भी बधाई के पाि हैं। मेरी कामना है कक 

आगामी वषों में भी र्ह पत्रिका मनोरंजक एव ं ज्ञानवधाक 

कृनतर्ों से भरपूर होकर ननबााध रूप से प्रकासशत होती रहे। 

 श भकामनाओं सहहत, 

अनूप फ्ांससस ड गंड गं  

महालेखाकार (लेखापरीक्षा – II) 
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हमारी वार्षाक हहदंी गृह पत्रिका ‘आशीवााद’ के 34वें 
अंक के ई-प्रकाशन के इस स अवसर पर म झे अत्र्धधक हषा 
का अन भव हो रहा है। र्ह पत्रिका हमारे कार्ाालर् में कार्ारत 
प्रनतभा संपन्न कासमाकों को अपनी सजृनात्मकता प्रदसशात 
करने का महत्वपूणा मंच प्रदान करती है। कें द्रीर् सरकार के 
कार्ाालर्ों में राजभाषा हहदंी को बढ़ावा देने और उसके प्रचार-
प्रसार की ओर कासमाकों को पे्रररत करने में गृह पत्रिकाओं 
की भूसमका अत्रं्त महत्वपूणा है। इस कड़ी में ‘आशीवााद’ का 
शे्रष्ठ मथान है। 

 इसके अलावा, स्जन कृनतकारों ने अपनी रचनाएं 
देकर इस पत्रिका के प्रकाशन को संभव बनार्ा है,  मैं उन 
सभी रचनाकारों एवं संपादक मंडल के सभी सदमर्ों को 
उनके उत्कृष्ट र्ोगदान के सलए हाहदाक बधाई देती हूाँ। उम्मीद 
करती हूाँ कक इस पत्रिका के भावी संमकरण भी इसी तरह 
मनोरंजक, ज्ञानवधाक और र्वचारोर्ददीपक कृनतर्ों से ओतप्रोत 
होकर स धी पाठक को संत ष्ट करते रहेंगे।  

 हाहदाक श भकामनाओं सहहत, 

स्ममिा गोपाल 
प्रधान ननदेशक लेखापरीक्षा 

(कें द्रीर्) 

संदेश 
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हमारे कार्ाालर् की हहदंी पत्रिका ‘आशीवााद’ का  34वााँ 
अंक आप सभी के समक्ष प्रमत त करते ह ए म झे अत्र्धधक हषा हो 
रहा है। पत्रिका का ननरंतर प्रकाशन राजभाषा के र्वकास का 
सूचक है। कार्ाालर्ीन  हहदंी पत्रिका ‘आशीवााद’ ने अधधकाररर्ों 
एव ं कमाचाररर्ों के बीच हहदंी के प्रनत असभरुधच बढ़ाने में 
प्रशंसनीर् कार्ा ककर्ा है। म झे र्वश्वास है कक हहदंी पत्रिका 
‘आशीवााद’ अपने लक्ष्र्ों को प्राप्त करने में सफल होगी। 

 पत्रिका के सफल प्रकाशन पर पत्रिका पररवार को बधाई 

एव ंपत्रिका  के मवर्णाम भर्वष्र् हेत  मेरी श भकामनाएं। 

ववर्षणी अरुण 
वररष्ठ उप महालेखाकार (प्रशा.) 

संदेश 
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संपादकीय 
 

साहहत्र्-सजृन का लक्ष्र् माि ककसी र्वषर् के 

वणान तक सीसमत नही ं है, अर्पत  उस र्वषर् की 
पषृ्ठभूसम में कार्ारत एक समाज-र्वशेष की पहचान से 

भी उसका संबंध है। समाज एक ऐसा तत्व है स्जसमें 
संमकृनत-सभ्र्ता के रंग भी हमें देखने को समलते हैं। 

साहहत्र् में आत्मान भूनत की असभव्र्स्क्त होती है, ऐसी 
असभव्र्स्क्तर्ााँ जो कभी-कभी अन्र् कहीं व्र्क्त नही ंहो 
पाती हैं। रचनाकार और समाज के बीच गहरा ररश्ता 
हमेशा मौजूद रहा है। चूंकक समाज से कटकर रचनाकार 

र्ा रचना का कोई सामास्जक अस्मतत्व नहीं होता है, 

इसीसलए जब कभी भी ककसी रचना का पाठ हम करते हैं 
तो उसमें छ पा समाज प्रकट होता है। केवल समाज ही 
नही,ं उस समाज-र्वशेष की संमकृनत से, भौगोसलक तथा 
भाषागत र्वशेषताओं से भी वह रचना हमें पररधचत 

कराती है। ममृनत से भी इन रचनाओं का गहरा संबंध 

होता है। कहन ेका तात्पर्ा र्ह है कक अन भव दो तरह के 

होते हैं- सामान्र् और र्वशेष। सामान्र् अन भव तो हर 

कोई भूल जाता है, मगर जो र्वशेष होते हैं, वे हमेशा 
ममनृत-पटल पर छाए रहते हैं, जो ककसी हदन रचना 
बनकर र्वशेष असभव्र्स्क्त के रूप में हमारे सामने आते 
हैं। 

 र्वर्वधता में एकता को सीने से लगाकर चलना 
भारतवाससर्ों की र्वशेषता है। र्हााँ पर लोग संमकृनत की 
अनेकता के साथ एकता में र्वश्वास रखते हैं, चाहे वह 

भाषा हो, खान-पान हो, र्ा रहन-सहन। एक ऐसा देश 

जहााँ पर र्वसभन्न भाषाएाँ बोली जाती हैं, 

पर सबसे अधधक बोली-पढ़ी व सलखी जाने का शे्रर् हहदंी 
को ही प्राप्त है। इसका कारण र्ह है कक हहदंी अत्र्ंत 

सहज, सरल, वैज्ञाननक एवं बोधगम्र् भाषा है और  

इसीसलए सब इसे आसानी से ग्रहण कर लेते हैं। आज 

हहदंी भाषा का प्रर्ोग काफी क्षेिों में र्वकससत ह आ है, 

चाहे वह तकनीकी मतर पर हो र्ा कफर कोई अन्र् मतर 

पर। 

  र्ह अत्र्ंत गवा की बात है कक हमारे 

कार्ाालर् की हहदंी गृह ई- पत्रिका ‘आशीवााद’ के 34वें 
अंक का प्रकाशन ककर्ा जा रहा है। उत्तर से लेकर दक्षक्षण 

तक तथा पस्श्चम से लेकर पूवा तक के रचनाकारों की 
प्रनतभा आपको इसमें देखने को समलेगी। रे् ऐसी 
रचनाएं हैं, जो उनके ममनृत-पटल पर छाई ह ई थीं और 

र्वशेष असभव्र्स्क्त बनकर इस पत्रिका के माध्र्म से 

अब आपके समक्ष प्रमत त हैं। इस पत्रिका के प्रकाशन में 
प्रत्र्क्ष व परोक्ष रूप से सहर्ोग देने वाले सभी 
अधधकाररर्ों/कमाचाररर्ों को हम धन्र्वाद देते हैं 
स्जन्होंने अपनी रचनात्मक प्रनतभा के माध्र्म से मन 

के भावों को शब्दों के धरातल पर उतार कर नवीनतम 

और शे्रष्ठ रचनाओं को आप तक पह ंचाने का प्रर्ास 

ककर्ा। स धी पाठक-गण से अन रोध है कक वे अपने 
बह मूल्र् स झावों से हमें अवगत कराएं स्जससे कक 

हमारी पत्रिका शे्रष्ठ एव ंग णवत्तापूणा बन सके। पत्रिका 
के उत्तरोत्तर र्वकास एवं उज्जज्जवल भर्वष्र् की कामना 
करते ह ए..... 

 

 

       देव प्रकाश ग प्त (हह.ंअ.)      एस धनराजन (हह.ंअ.) 
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सीएजी – च नौनतर्ों भरी सफलता 
  

“भारत का ननर्ंिक और महालेखापरीक्षक 

संभवतः भारत के संर्वधान का सबसे महत्वपूणा 
अधधकारी है। वह ऐसा व्र्स्क्त है, जो र्ह देखता है कक 

संसद र्दवारा अन मन्र् खचों की सीमा से अधधक धन 

खचा न होने पाए र्ा संसद र्दवारा र्वननर्ोग अधधननर्म 

में ननधााररत मदों पर ही खचा ककर्ा जाए”- डॉ. भीमराव 

अंबेडकर का र्ह वक्तव्र् भारत के ननर्ंिक एवं 
महालेखापरीक्षक की महत्ता को वामतर्वक रूप से 

दशााता है। 1858 में मथार्पत महालेखाकार कार्ाालर् 

को 1884 में भारत के ननर्ंिक एवं महालेखापरीक्षक 

का नाम हदर्ा गर्ा था। प्रारंभ में र्ह सरकार के ननर्ंिण 

में काम करन े वाली संमथा थी। भारत सरकार 

अधधननर्म 1919 के तहत महालेखापरीक्षक को 
सरकारी ननर्ंिण से म क्त करके वैधाननक दजाा हदर्ा 
गर्ा। आिादी के बाद राष्रपनत र्दवारा सी.ए.जी. की 
ननर् स्क्त के प्रावधान एव ं1971 में कें द्र सरकार र्दवारा 
लागू ननर्ंिक एव ंमहालेखापरीक्षक (कताव्र्, शस्क्तर्ां 
और सेवा की शतें) अधधननर्म लागू होन े के बाद 

सी.ए.जी. अपने वतामान प्रारूप में आर्ा। इस प्रकार 

भारत को एक बड़ी और र्वश्वसनीर् संमथा समली, जो 

भारत की संधचत व आकस्ममक ननधध के सजग प्रहरी के 

रूप में काम करने लगी।  

सीएजी की शस्क्तर्ों और इसकी कार्ाप्रणाली 
से हम सभी अवगत हैं। ऐसी संमथा के सलए काम करना 
अपने आप में एक गवा की अन भूनत देता है। इस बात से 

इस संमथा में कार्ारत मेरे सभी सहकमी अवश्र् सहमत 

होंगे कक हममें से प्रत्रे्क छोटे से छोटे र्ोगदान से ही 
सही, ककंत  देश को एक अभूतपूवा सेवा दे रहे हैं। परंत  कई 

मामलों में ऐसा प्रतीत होता है कक हमारे हाथ बंधे ह ए हैं। 

भारत में संघ और राज्जर्ों के खातों के ऑडडट का काम 

वामतव में “भारतीर् लेखापरीक्षा और लेखा र्वभाग 

(आई.ए. एंड ए.डी.)” के अधधकारी और कमाचाररर्ों 
र्दवारा ककर्ा जाता है। परंत  भारत में आईए एंड एडी के 

कार्ा को वैधाननक मान्र्ता नही ंहै, जैसा कक त्रिटेन के 

“राष्रीर् लेखापरीक्षा कार्ाालर्” (National Audit 

Office) में होता है। इसके अनतररक्त भी सीएजी के 

सामने कई जहटल च नौनतर्ााँ र्वर्दर्मान हैं जैसे कक:- 

 सी.ए.जी. को ककसी भी सरकारी कार्ाालर् का 
ननरीक्षण और ककसी भी खात ेको मांगने का अधधकार है, 
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लेककन व्र्ावहाररक तौर पर ऐसा नही ंहो पाता। इसके 

अलावा ऑडडट में बाधा डालने के उर्ददेश्र् से कई बार 

महत्वपूणा दमतावेिों की आपूनत ा ऑडडट प्रकिर्ा के अंत 

में की जाती है। साथ ही, सी.ए.जी. की ननर् स्क्त के सलए 

कोई मानदंड र्ा प्रकिर्ा संर्वधान में ननधााररत नहीं है 

और र्ह कार्ापासलका के पास है कक वह अपनी पसंद के 

व्र्स्क्त को इस पद पर बैठा सकती है। इस तथ्र् पर 

हमारे पूवा सी.ए.जी. श्री. र्वनोद रार् ने एक स झाव भी 
हदर्ा था कक नर्ा सी.ए.जी. च नने के सलए म ख्र् 

सतका ता आर् क्त की तरह ही एक “कॉलेस्जर्म तंि” 

होना चाहहए। साथ ही, सी.ए.जी. के दार्रे में सभी ननजी-
सावाजननक सहभागी (पी.पी.पी.), पंचार्ती राज 

संमथानों और सरकार र्दवारा र्वत्तपोर्षत संमथानों को 
भी लाना चाहहए, जो कक अभी तक इनके कार्ाक्षेि से परे 

हैं।  

 इन तथ्र्ों से र्ह तो मपष्ट है कक सी.ए.जी. की 
राह बह त कााँटों भरी है, स्जसमें प्रत्रे्क पग पर नई 

च नौनतर्ााँ खड़ी हैं। ककंत  इन र्वषम पररस्मथनतर्ों में भी 
सी.ए.जी. ने अभूतपूवा कार्ा ककर्ा है। त्रबग डाटा िांनत के 

मर्ददे निर सी.ए.जी. ने 2016 में “त्रबग डाटा मैनेजमेंट 

पॉसलसी” के साथ काम ककर्ा तथा हदल्ली के “डाटा 
मैनेजमेंट एंड एनासलहटक्स” के सलए एक कें द्र भी 
मथार्पत ककर्ा। इसके अनतररक्त सी.ए.जी. ने संर् क्त 

राष्र म ख्र्ालर् का सफलतापूवाक ऑडडट ककर्ा, 
स्जसमें र्वर्वध जहटल कार्ा शासमल थे। र्ह भारत के 

सी.ए.जी. की र्वश्वसनीर्ता को दशााता है और म झे इस 

बड़ी सी संमथा का एक छोटा- सा हहमसा होने पर बह त 

गवा है। र्ह गवा हममें से प्रत्रे्क को होना चाहहए और हमें 
र्ह दृढ़ संकल्प लेना चाहहए कक चाहे स्जतनी भी 
च नौनतर्ााँ हमारे मागा में क्र्ों न हों, सी.ए.जी. अपनी 
सफलता की र्ािा में अनवरत बढ़ता रहेगा। 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

आरती र्प्रर्दसशानी 
वररष्ठ लेखापरीक्षक  
प्र.नन.ले.प.(कें . )  
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समधथला पेंहटगं 

समधथला पेंहटगं भारतीर् पेंहटगं की एक प्रचसलत शैली है, 

जो त्रबहार राज्जर् के समधथला क्षेि में उत्पन्न ह ई। र्ह 

पेंहटगं मध बनी पेंहटगं के नाम से भी जानी जाती है। इस 

पेंहटगं में म ख्र्तः प्राकृनतक रंगों का इमतेमाल ककर्ा 
जाता है। प्राकृनतक रंग पौधों की पर्त्तर्ों और चावल को 
पीसकर तैर्ार ककर्ा जाता है। इसमें धासमाक 

कलाकृनतर्ों तथा प्राकृनतक दृश्र्ों को भी दशाार्ा जाता 
है। 

 समधथला पेंहटगं में म ख्र्तः पााँच सभन्न रूप 

देखने को समलते हैं - भरवी, कचनी, तांत्रिक, गोदना और 

शोहवर। समधथला पेंहटगं में राम-सीता र्ववाह के 

र्वसभन्न दृश्र्ों को भी दशाार्ा जाता है। र्ह पेंहटगं 

भौगोसलक रूप से पूरे त्रबहार में प्रचसलत है। आज के 

कोरोना काल में पेंहटगं के कलाकार मामक पर भी अपनी 
पेंहटगं को प्रदसशात कर आजीर्वका चला रहे हैं। 

 आज भी त्रबहार राज्जर् के मैधथल बह ल क्षेिों में 
ककसी भी श भ कार्ा में, जैसे र्ववाह, उपनर्न आहद में 
समधथला पेंहटगं से सजावट की जाती है। पवा-त्र्ोहारों में 
भी समधथला पेंहटगं र्दवारा सजावट की जाती है।      त्रबहार 

सरकार र्दवारा इसको राज्जर् मतरीर् प रमकार हदर्ा 
गर्ा। रेलवे ने समधथला पेंहटगं के महत्व को समझते ह ए 

अनेक रेनों की बोधगर्ों को समधथला पेंहटगं से सजार्ा है। 

मध बनी रेलवे मटेशन पूरी तरह समधथला पेंहटगं से 

स सस्ज्जजत होकर अपनी पहचान र्वश्व मतर पर बना 
रहा है। रेलवे र्दवारा और भी रेलवे मटेशनों को समधथला 
पेंहटगं से स सस्ज्जजत करने का प्रर्ास ककर्ा जा रहा है। 

प्रधानमंिी श्री नरेंद्र मोदी ने इस वषा मन की बात 

कार्ािम में समधथला पेंहटगं से बने मामक के बारे में 
बतार्ा था।  उन्होंने र्ह भी बतार्ा कक कैसे समधथला के 

लोग इस र्वषम पररस्मथनत में भी अपने ह नर को मामक 

पर पेंहटगं के रूप में उकेरकर अपनी रोिी-रोटी चला रहे 

हैं। त्रबहार के मध बनी शहर में अनेक प्रसशक्षण कें द्र 

समधथला पेंहटगं का प्रसशक्षण दे रहे हैं। सवाप्रथम जगदंबा 
देवी राष्रीर् प रमकार पाने वाली कलाकार “समधथला 
पेंहटगं” की थी। 1975 में राष्रपनत ने जगदंबा देवी को 
पर्दमश्री प रमकार से सम्माननत ककर्ा था। उसके बाद 

समधथला पेंहटगं की अनेक कलाकृनतर्ों को राष्रीर् 

प रमकार से नवािा गर्ा। समधथला पेंहटगं की पहचान 

र्वदेशों में भी है। जापान, मलेसशर्ा में लोग समधथला 
पेंहटगं के प्रशंसक हैं। जापान में तो समधथला पेंहटगं से 

स सस्ज्जजत एक संग्रहालर् भी है। 

 समधथला पेंहटगं को और आगे बढ़ाने के सलए 

कें द्र और राज्जर् सरकार दोनों को प्रर्ास करन े होंगे। 

इससे ज ड़े कलाकारों को सम धचत रोिगार और अन्र् 

स र्वधाए ं उपलब्ध कराने होंगे। समधथला पेंहटगं के 
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प्रसशक्षण कें द्र गााँव-गााँव में खोलने होंगे। अगर सरकार 

इन मूलभूत आवश्र्कताओं पर ध्र्ान दे तो समधथला 
पेंहटगं एक बह त बड़ा व्र्ावसानर्क कें द्र बन जाएगी, 
साथ ही र्ह हमारी सभ्र्ता और संमकृनत को भी 
गौरवमर् बनाएगी। 

              

 

  संजीव चंद्र पाठक 
स.ले.प.अ./ऑडडट-II 
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प ि की चाहत 
/ 

जून का महीना था, सूर्ा की ककरणें समकोण 

की ओर बढ़ रही थीं, धरती का तापमान भी बढ़ रहा था, 
बादल आकाश में ल का-नछपी खेल रहे थे। इस उमस भरी 
गमी में शंकर अपनी बड़ी बेटी शीतला के साथ खेतों में 
काम कर रहा था। दसूरी बेटी र्वमला भी खेतों में इधर-

उधर भाग-दौड़ कर अपने र्पता का हाथ बंटा रही थी। 

शंकर की पत्नी महेश्वरी, तीसरी बेटी कमला, जो चार 

वषा की थी, के साथ पेड़ की छााँव में अपने पनत और 

बेहटर्ों का खाना सलए इंतजार कर रही थी। कमला ने पेड़ 

की छााँव से ही आवाि दी ' बाप ूखाने आ जाओ, मम्मी 
की तबीर्त ठीक नहीं है'। महेश्वरी गभावती थी, आठवां 
महीना चल रहा था, उसे एक बेटे की धचतंा हमेशा लगी 
रहती थी, तीन बेहटर्ों की मााँ महेश्वरी सांवली और 

कमिोर भी हो गई थी। कमला की आवाि स नकर शंकर 

काम रोक कर बेहटर्ों के संग पेड़ की छााँव की ओर खाने 
को चल हदर्ा । 

शंकर एक मध्र्वगीर् ककसान था, उसके पास 

एक बीघा खेती की िमीन थी। वह एक भोला-भाला 
इंसान था, जो ग्रामीण पररवशे की सामास्जक सरंचना में 
बह त ख श रहता था। उसका कोई प ि नहीं था, जो उसके 

धन का वाररस हो, स्जस कारण वह द ःखी रहता था। वह 

स न च का था कक प ि के हाथों दाह-संमकार होने से मानव 

को मोक्ष की प्रास्प्त होती है। 40 की उम्र में शंकर  बूढ़ा 
हदखन ेलगा था, चेहरे पर झ ररार्ां पड़ गई थीं, आाँखों के 

नीचे काले-काले धब्बे हो गए थे और भीतर की तरफ धंस 

गई थीं। इस बार शंकर को र्वश्वास था कक उसे उसका 
वाररस समल जाएगा, क्र्ोंकक ककसी महात्मा की सलाह 

पर नतरुपनत और रामेश्वरम की र्ािा कर आर्ा था।   
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महेश्वरी घर में प्रसव पीड़ा से कराह रही थी, 
शीतला जाकर अपने गांव की "दाई" को ब ला लाई, जो 
प्रसव कराने में ननप ण थी। शंकर बड़ी बेचैनी से दरवािे 

पर चहलकदमी करते ह ए मन ही मन भगवान से प्राथाना 
कर रहा था कक इस बार प ि की प्रास्प्त हो जाए। लंबी 
प्रसव पीड़ा के बाद महेश्वरी ने एक प ि को जन्म हदर्ा। 

र्ह ख शखबरी स नकर शंकर ख शी से झूम उठा और 

सबको समठाई र्खलाई। पंडडत जी को ब लाकर लड़के का 
नाम 'संतोष' रखा। 

बदलते समर् के साथ शंकर समझ गर्ा था कक 

ककसान ककतना भी जी तोड़ मेहनत करे, किा से 

छ टकारा नहीं समलेगा। संतोष जब 10 वषा का ह आ तो 
शंकर उसे पढ़ाई के सलए शहर भेज हदर्ा। अपने बेटे की 
अच्छी पढ़ाई के सलए उसे अपना खेत धगरवी रखना पड़ा, 
लेककन उसकी पढ़ाई में ककसी प्रकार की कोई कमी नहीं 
होन ेदी। संतोष छािावास में रहकर पढ़ाई करने लगा,  
वह एक तीक्ष्ण ब र्दधध का मेहनती लड़का था। पढ़ाई 

समाप्त होन ेके बाद शहर में ही उसकी सरकारी नौकरी 
लग गई।   

गांवों में आज भी संर् क्त पररवार की महत्ता है 

जबकक शहर में एकल पररवार की। शहर आध ननक 

स र्वधाओं से पररपूणा है जबकक गांव आज भी इन सब 

स र्वधाओं से वंधचत है। संतोष शहर में लंबे समर् से रह 

रहा था, इससलए उसका मन गांव में अब नहीं लगता था। 

सरकारी बाबू बनन ेके बाद उसकी शान-शौकत और बढ़ 

गई थी। वह बड़ ेचैन से शहरी जीवन जीने में मशगूल 

था। कार्ाालर् में संतोष रौब झाड़ता था, जैसे कक वह 

ककसी बड़े घर का बेटा हो।   

संतोष को रहने के सलए शहर में सरकार की तरफ से 

आवास समला था। साथ में कार्ाालर् आन-ेजाने के सलए 

सरकारी गाड़ी समली ह ई थी। गााँव वाले जब शहर जाते थे 

तो संतोष की ठाट-बाट देखकर उन्हें  र्वश्वास ही नहीं 
होता कक वह शंकर ककसान का बेटा है। गांव वाले जब 

शंकर को उसके बेटे की शान-शौकत के बारे में बताते हैं 
तो इसका सीना गवा से चौड़ा हो जाता था। 

एक हदन शंकर का मन अपने बेटे से समलने के 

सलए लालानर्त हो उठा। धोती क रता पहन कर वह अपने 
बेटे से समलने शहर के सलए ननकल पड़ा। कार्ाालर् 

पह ंचने पर चपरासी उसे साधारण ककसान समझ कर 

डााँटते ह ए बोला, क्र्ा काम है? साहब अभी बह त व्र्मत 

हैं बाद में आना। शंकर उसे बोला कक अपने साहब से 

जाकर बोलो कक उसके गांव से ‘शंकर' आर्ा है। वह मन 

ही मन सोच रहा था कक उसका बेटा आकर उसका पैर 

छूकर प्रणाम करेगा। तब चपरासी को मालमू होगा कक 

र्ह साधारण ककसान उसके साहब के र्पता हैं। चपरासी 
ने जाकर संतोष को सूचना दी। संतोष ने सोचा कक अगर 

मैं सबके सामने अपने र्पता से समला तो सबको मालूम 

हो जाएगा कक मैं एक साधारण ककसान का बेटा हूाँ और 

मेरी इज्जित में कमी आ जाएगी। र्ह सोच कर वह 

चपरासी से बोला- "वह मेरा नौकर है, उसे मेरे आवास पर 

जाने के सलए बोलो, शार्द मेरे र्पताजी ने क छ काम से 

उसे भेजा हो"। 

ककवाड़ ख ला होने के कारण संतोष की आवाि 

शंकर के कानों तक पह ाँच च की थी। र्ह सब स नकर 

उसके पैरों के नीचे की िमीन र्खसक गई, उसकी 
आशाओं पर पानी कफर गर्ा। शंकर स बह का घर से 

ननकला था, उसे भूख और प्र्ास भी लगी थीI उसे िोरों 
का सदमा लगा और वहीं गश खाकर धगर पड़ा। लोग 

शंकर की तरफ दौड़,े  शोरग ल स नकर संतोष भी बाहर 

आर्ा। अपने र्पता की हालत देख कर त्रबलख-त्रबलख 

कर रोने लगा। अपनी बातों पर संतोष को पछतावा हो 
रहा था।  लोगों को सारी बातें समझ में आ गई थीं, लोग  
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घरृ्णत निरों से संतोष को देख रहे थे। संतोष 

अपने र्पता को उठाने की कोसशश कर रहा था, पर शंकर 

मर च का था।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

पप्पू क मार  
स.ले.प.अ. 

प्र.म.ले.(ले.प.-I) 
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बस नदी नहीं….वो गंगा है! 

 

लेकर आर्ा था कोई उसे, प रखों के पाप को हरने को 
होकर तैर्ार खड़ी थी वो,सशव के बालों से त्रबखरने को। 

कर जोड़े थ ेउस राजा ने, मााँ संग चलना मवीकार करो, 
श्राप लगा है वंशज पर, उनपर थोड़ा उपकार करो। 

र्ह ककमसा िरा प राना है, श्रम त्र्ाग का ताना बाना है, 

जो सलख बैठा था कल कोई, उसे सबको अभी स नाना है। 

नपृ के आंगन ह आ अश्वमेध, वो अश्व तीव्रगनत भागा था, 
जब हदखा न वो हदवसों तक तो, मन में संशर् तो जागा था। 

राजन ने भेजा प िों को, पता लगाओ कौन है वो, 
साहस कर बैठा मेरे र्वरुर्दध, क्र्ों अश्व चोर अब मौन है वो। 

प िों ने पता लगार्ा था, ककसी ऋर्ष ने अश्व च रार्ा था, 
इस सत्र् से वो अनजान रहे, वहां अश्व छोड़ कोई आर्ा था। 

वह र्ोगी र्ोग में लीन-सा था, आाँखें मूंदे तल्लीन सा था, 
जो घट रहा उससे परे वो, जाने कैसे अंतलीन सा था। 

लड़कों ने उसे जगार्ा था,  बल से उसको डरार्ा था, 
जो पाप ककर्ा नही ंऋर्ष ने, उसका दोषी ठहरार्ा था। 

संन्र्ासी को िोध था आर्ा, नेिों ने रोष हदखार्ा, 
उस वैरागी के तप बल से, कहां कोई कभी बच पार्ा। 
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कहा म नन ने ऐसा था, त म राख र्ही ंहो जाओगे, 
म स्क्त आएगी ननकट तभी, जब गंगा से समल पाओगे। 

राजा के प िों की र्ही गनत, अस्नन के ताप में झ लस गए, 

अब मन ही मन पछताते थे, क्र्ों तपमवी से उलझ गए। 

प्रश्न र्ही बस मन में था, कैसे गंगा अब आएगी, 
मंदाककनी ब लाने को, सब ने आवाि लगाई थी। 

जो म स्श्कल आ पह ंची है , अब िह्मा ही आसान करेंगे, 

हृदर् की इच्छा जो भी है, उसका अब वही सम्मान करेंगे। 

मास वषा तो बीत गए, ककतनों ने कई प्रर्ास ककए, 
िह्मा तो ख श होन ेसे रहे, ब झ बैठे थे आशा के हदए। 

ननर्नत तो सबक छ जानती है, ककसी को तो उसने च ना होगा 
इक्ष्वाक  का राजा वो, भागीरथ नाम  स ना होगा। 

इनतहास सलखा है वीरों ने, हर म स्श्कल को आसान ककर्ा, 
गंगा धरती पर आएगी, था उसने र्ह ठान सलर्ा। 

पवात जैसा उसका ननश्चर्, हार न उसने मानी थी, 
गंगा उसके सलए प्राण जैसी, औरों के सलए जो पानी थी। 

अपने  तप-त्र्ाग-तपमर्ा से, उसने िह्मा को जीत सलर्ा, 
वर मांगे उससे पहले ही, वणान अपना अतीत ककर्ा। 

प्रभ  र्दवार त म्हारे हूाँ, मन में ऐसा र्वश्वास सलए, 

समल जाएगा वो म झे आज, थे बरसों से जो आस ककए। 

माता को लेने आर्ा हूाँ,प्रभ  ऐसा वर अब दान करें, 
साथ उन्हें  ले जा पाऊं, इस भक्त का रू्ाँ कल्र्ाण करें। 

िह्मा मन ही मन हषााए,था भक्त ने ऐसा काम ककर्ा, 
धरती के पाप को धोने को, गंगा का आज था दान ककर्ा। 

कहठन कार्ा तो र्ह था कक, कैसे वो धरा तक आएगी, 
वो शांत नहीं चंचल-सी थी, क्र्ा बांधे वो बंध जाएगी। 

चलती थी आंधी के जैसी, वो नदी िरा अलबेली सी, 
कैसे वो धरती आएगी, र्ह तो अबूझ पहेली थी। 

वो श्वेत धवल ननमाल-सी थी, थोड़ी नटखट चपल-सी थी, 
था प्रवाह ऐसा उसका, ककसी भीषण दावानल-सी थी। 

भूधर जैसी कभी हो कठोर, कब फूलों सी कोमल हो जाती है, 

एक सशश  के जैसी वो हठी, जाने कब मााँ बन जाती है। 

 

तका  ब र्दधध सब लगा हारे, पर इसका कोई समाधान न था, 



18 
 

बलशाली उस सौदासमनी को, धरा सह पाए आसान न था। 
स्जसका रूप इतना रौद्र हो, उसे रुद्र ही साधेगा, 
खोल वो अपनी जटाएं, उसमें गंगा को बांधेगा। 

अब तो बस वो राह हदखाए, जो भोला कैलाशी था, 
रहकर भी संसार में जो, सबसे बड़ा संन्र्ासी था। 

धारण कर उसको ममतक पर,सशव ने सबका उर्दधार ककर्ा, 
भार उठाकर गंगा का, था सबका बेड़ा पार ककर्ा। 

वस धा पर आई वो ऐसे, जैसे नर्ा प राना ककमसा हो, 
धरती को छ आ ऐसे था, जैसे जन्म-जन्म से हहमसा हो। 

पवातराज हहमालर् ने मवागत में पलकें   त्रबछाई थीं, 
जो मवगा से उतरी देवनदी, वह उनकी ही परछाई थी। 

धारा उसकी इतनी उज्जज्जवल,मर्ण की प्रभा भी फीकी थी, 
सबको मााँ-सा मवीकार ककर्ा, कला रे् भी उसने सीखी थी। 
 

आगे-आगे भागीरथ जाए, पीछे-पीछे भागीरथी, 
जो राख बने बैठे थ,े म स्क्त की उनमें आस जगी। 

गंगा र्दवार आई उनके, सबको उसने मवीकारा था, 
आाँचल में भरा इक पल में ही, न पूछा क्र्ा दोष त म्हारा था? 

वो पर्वि बस वैसे ही, जैसे राधा का कन्हैर्ा है, 

भरती बाहों में सबको ऐसे, जैसे र्शोदा मईर्ा है। 

िेतार् ग में उर्दधार ककर्ा, र्दवापर तक चलके आई थी, 
कभी राम के वंशज ताड़ ेथ,े कभी भीष्म की मााँ कहलाई थी। 

अभी तक उसकी र्ही नीनत, नही ंरीनत उसने बदली है, 

धोए उनके भी पाप सभी, जो करते उसको मैली हैं। 

कोई सलख पाए उसकी गाथा, नही ंआज अभी तक जन्मा है, 
त्रबना जन्म हदए सबकी जननी, बस नदी नहीं…. वो गंगा है। 
 

 

  
नूप र क मारी 

कननष्ठ अन वादक 
म.ले.(ले.प.-II) 
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हमसफर 

आज ज्जर्ोनत के ररश्ते की बात चल रही थी तो 
समूचा पररवार आशा के दीप जलाए ख सशर्ों का इंतिार 

कर रहा था,  और वहीं दसूरी ओर ज्जर्ोनत के मन में 
असमंजस की लहरें  दौड़ रही थीं, वह ननरंतर सोच रही थी 
कक लड़के वाले क्र्ा कहेंगे और अगर उन्होंने हां कर 

हदर्ा तो वह दीपक को क्र्ा जवाब देगी? दीपक और 

ज्जर्ोनत दोनों एक ही शहर के थ ेऔर उनकी म लाकात 

एक शादी में ह ई थी। भोजन को लेकर श रू ह ई एक आम 

बात-चीत कब जीवन के फैसले लेने तक आ पह ंची, वह 

दोनों समझ ही न पाए। अभी एक दसूरे को जानते ह ए 

क छ महीने ही ह ए थ,े परंत  ज्जर्ोनत को ऐसा लग रहा था 
कक जैसे वह दीपक को वषों से जानती है और दीपक की 
हालत भी क छ ऐसी ही थी। अब उनके हदन का एक बड़ा 
हहमसा एक दसूरे से बातें करने में ग िर रहा था और 

उन्होंने जीवन भर एक साथ रहने का फैसला ककर्ा। 

उन्होंन ेकसम खाई कक बच ेह ए जीवन को वह हमसफर, 

हमराही बनकर पार करेंगे, जीवन पर्तं एक दसूरे की 
ख सशर्ों और द खों में शरीक रहेंगे। परंत  इस ररश्ते की 
बात ने उन कसमों और वादों पर प्रश्न धचह्न लगा हदर्ा 
था। ज्जर्ोनत ने सोचा कक वह अपने घर वालों से बात 

करेगी। पर इससे पहले वह क छ कह पाती, लड़के वालों 
का फोन आर्ा और घर में ख शी की लहर दौड़ उठी। क छ 

हदनों तक सोचते-र्वचारते रहकर उसे र्ह लगने लगा था 
कक र्ह शादी करना ठीक नहीं है। उसके मन में बारंबार 

एक ही र्वचार आ रहा था कक पे्रम ककसी और से और 

शादी ककसी और से, र्ह पाप होगा वह अपने साथ दो 
स्िंदधगर्ााँ बबााद कर रही थी। 

एक हदन साहस करके ज्जर्ोनत ने घरवालों को 
दीपक के बारे में बतार्ा और र्ववाह प्रमताव रखा। परंत  
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घरवालों ने दीपक को दसूरी जानत के होन ेका हवाला 
देकर ख ले शब्दों में इंकार कर हदर्ा। ज्जर्ोनत पहले से ही 
जानती थी कक दीपक का नीची जानत का होना हमारे 

र्ववाह में एक बाधा बनकर सामने आएगा। अब ज्जर्ोनत 

के सलए परीक्षा की घड़ी आ गई थी। वह रोि एकांत में 
बैठकर मन की तराजू में एक ओर मां-बाप की ख सशर्ां 
और उनका सम्मान रखती तो दसूरी ओर दीपक को 
ककए गए कसमें और वादे और उसके साथ अपने शेष 

समूचे जीवन की ख सशर्ां रखती, जो दीपक के रूप में उसे 
समलने वाली थी और हर बार तराजू का दसूरा पलड़ा नीचे 
की ओर झ क जाता। परंत  बेहटर्ा ंघर का गौरव और 

असभमान ऐसे ही नहीं कहलातीं, ज्जर्ोनत ने भी अपनी 
ख सशर्ां दरककनार करते ह ए मां-बाप के सम्मान का 
ख्र्ाल ककर्ा और न चाहते ह ए भी उनके कहे अन सार 

शेखर से शादी कर ली। र्वदा होकर ज्जर्ोनत सस राल 

आई, घरवालों ने बहू की आवभगत की और सारी रममें 
ननभाईं और बहू को शेखर के कमरे में आराम करन ेको 
भेज हदर्ा। 

अभी रात हो च की थी। ज्जर्ोनत दीपक के बारे में 
सोच रही थी कक तभी शेखर शराब के नश ेमें मगरूर 

ससगरेट का कश लेकर ध आ ंउड़ाते ह ए कमरे में पह ंचा 
और ज्जर्ोनत के होठों पर ससगरेट मपशा कराते ह ए बोला 
–“सो गए क्र्ा!” ज्जर्ोनत अचानक से उठ खड़ी ह ई, 

ससगरेट की लौ से ज्जर्ोनत जलन की पीड़ा महसूस कर 

रही थी, तभी शेखर ने ज्जर्ोनत को अपनी बाहों में खींचा 
और संपूणा शस्क्त से त्रबमतर पर पटक हदर्ा अब मानो 
कक शराब की लत में शेखर के हृदर् में मानवता बची ही 
नही ंथी। उसने हैवानों की तरह ज्जर्ोनत के शरीर पर 

नाखूनों और दांतो से प्रहार करना प्रारंभ कर हदर्ा। 

ज्जर्ोनत असहनीर् पीड़ा महसूस कर रही थी। आज 

आंखों से मोती की धारा नही ंपीडा का समंदर बह रहा था 
और इस समंदर ने ज्जर्ोनत के आाँचल को जलमनन कर 

हदर्ा। रात में ज्जर्ोनत ठीक से सो नहीं पाई तो स बह उठने 
में थोड़ी देर हो गई थी। सास और सस राल वालों ने भला 
ब रा कहा। सारे हदन नाच-गाना ह आ स्जससे ज्जर्ोनत 

थकान से असहार् महसूस कर रही थी। अब रात हो रही 
थी और ज्जर्ोनत के मन में बेचैनी बढ़ती जा रही थी। 

ज्जर्ोनत अपने घर वालों और दीपक को र्ाद करके 

सससक रही थी कक इतने में शराब की लत में चूर शेखर 

आ पह ंचा और सम्मोहन का जाल डालने लगा। ज्जर्ोनत 

उसकी आंखो में छ पी वासना को पहचान गई और प्र्ार 

से बोली – “आज बह त थक गए हैं। हम लोगों को सो 
जाना चाहहए”। लेककन शेखर को र्ह अपनी मदाानगी 
की तौहीन लगी और वह मारपीट पर उतर आर्ा। उसे 
कमरे में जो हदखा उससे ज्जर्ोनत पर प्रहार ककर्ा और 

त्रबमतर पर फें क हदर्ा। त्रबमतर पर धगरते समर् ज्जर्ोनत 

के पेट में बेड का कोना लग गर्ा, स्जससे वह लहूल हान 

हो गई। शेखर की र्ातनाओं से वे सससककर्ां अब रुदन 

में बदल गई थीं। उसका चांदनी जैसा दधूधर्ा रंग अब 

नीलकंठ के कंठ से भी ज्जर्ादा नीला हो गर्ा था। परंत  
शेखर की र्ातनाएं कम न ह ईं। अभी चौथी में 3 हदन 

बाकी थे। हाथों की मेहंदी धूसमल भी न ह ई थी, लाल- 
लाल चूडड़र्ों और कंगनों से भरे हाथ छन-छन कर रहे थे, 
पार्लों की मध र आवाि अभी मीठी ही लग रही थी। 

मांग का ससदंरू अभी ध ला तक न था इससे पहले ही 
उसका संसार उजड़ गर्ा। 

सूचना समली कक शेखर का झगड़ा ह आ है और 

झगड़े में उसे गोली लगी स्जससे उसका देहांत हो गर्ा। 

र्ह खबर स नते ही घर में शोक का माहौल छा गर्ा सभी 
ने ज्जर्ोनत को दोष हदर्ा और डाइन, नाधगन जैसी 
उपमाएं दे डालीं। सास ने र्हां तक कह हदर्ा कक "हमाए 

लल्ला को जई डार्न खाए गई"। ज्जर्ोनत अपनी ककममत 

को कोस-कोस कर रो रही थी कक तभी सास ने उसे धक्का 
देकर घर से ननकाल हदर्ा। ज्जर्ोनत का भाई आर्ा और 
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उसे अपने साथ घर ले गर्ा। घर पर भी आस-पड़ोस की 
महहलाएं र्वलाप कर रही थीं और ज्जर्ोनत को सांत्वना दे 

रही थीं। 

अभी काफी समर् बीत च का था। ज्जर्ोनत 

बािार से क छ सामान लेने गई थी। वहां उसकी 
म लाकात प नः दीपक से ह ई और दीपक उसे सफेद वमिों 
में देखकर अचंसभत हो गर्ा। अभी ज्जर्ोनत घर पह ंची भी 
नही ंथी कक दीपक ने फोन लगा हदर्ा और उनकी बात 

क छ ही हदनों में पहले जैसी होन ेलगी। दीपक कफर से 

अपनी ज्जर्ोनत संग जल जाने को बेताब था और इस बार 

ज्जर्ोनत के घर वालों ने भी बेटी की ख सशर्ों को 
प्राथसमकता दी। लेककन अब दीपक का पररवार एक 

र्वधवा को मवीकार करने को तैर्ार नहीं था। दीपक ने 

पररवार को दरककनार करके एक असहार् र्वधवा 
पे्रसमका का हाथ थामना अपना धमा समझकर उससे 

र्ववाह कर सलर्ा और एक नए सफर पर हमसफर 

बनकर चल हदए। दीपक जब ज्जर्ोनत को घर ले गर्ा तो 
पररवार वालों ने दीपक को बेघर कर हदर्ा। अब दीपक 

के सामने रहने के साथ-साथ कामकाज की सममर्ा आ 

खड़ी ह ई और जैसे-तैसे उसने इन कहठन पररस्मथनतर्ों 
में ख द को और अपने नए पररवार को संभाला। अब वह 

ख शी-ख शी एक ककराए के घर में रहता है और जीवन 

ननवााह के सलए सब्िी की ठेली लगाने लगा। उनके 

र्ववाह के 7 साल ग िर च के थे। परंत  घर बच्चों की 
ककलकारी के त्रबना सूना लगता था। ज्जर्ोनत ने हर मंहदर 

और मजार में प्राथाना की और डॉक्टरों को भी हदखार्ा 
पर कोई सफलता नही ंसमली। आस-पड़ोस की महहलाएं 
भी उसे बांझ और क लटा प कारने लगी थीं जो ज्जर्ोनत के 

ख शहाल जीवन में एक नई पीड़ा बनकर आईं। बड़ी 
मन्नतों के बाद ज्जर्ोनत गभा से थी, वह मां बनने वाली 
थी, घर में एक बार कफर से ख सशर्ों ने दमतक दी थीं। अब 

बच्चे के जन्म लेने का समर् आ गर्ा था। रात के करीब 

2:00 बज रहे थे कक ज्जर्ोनत को पेट में पीड़ा महसूस होने 
लगी। उसने दीपक को आगाह ककर्ा, दीपक ने 

अमपताल ले जाने के सलए आसपास साधन की खोज 

की, ककंत  जब कोई साधन स लभ न ह आ तो उसने 
आनन-फानन में अपनी सब्िी के ठेले पर ही ज्जर्ोनत को 
सलटाकर अमपताल की ओर रुख कर सलर्ाI ज्जर्ोनत ददा 
से बेहाल हो रही थी और उसके गले से आवाि ठीक से 

नही ंननकल रही थीI कफर भी वह दीपक से र्ह कह रही 
थी कक “दीपक म झे क छ भी हो,  मेरी परवाह मत करना, 
पर इस बच्च ेको त म बचा लेना और मेरे न रहने पर 

इसका ख्र्ाल रखना”। दीपक ननरंतर ज्जर्ोनत को 
समझा रहा था कक ऐसा क छ नही ंहोन ेवाला है, मैं त म्हें  
क छ नहीं होन ेदूंगा। हम एक ही मंस्िल के राही हैं, हम 

साथ में ही स्जएंगे और साथ में ही........। पर ज्जर्ोनत की 
आंखों से आंसू की धाराएं रुकने का नाम नही ले रही थीं। 

वह ददा से परामत होकर बेहोश हो च की थी। जैसे-तैसे वह 

अमपताल पह ंचा और डॉक्टरों ने तत्परता हदखाई तो 
क छ ही पलों में श भ समाचार सामने आर्ा कक ज्जर्ोनत 

और उनका बेटा दोनों ही ठीक हैं और धचतंा की कोई बात 

नही ंहै। घर में बच्चे की र्खल-र्खलाहट से नाना प्रकार 

की ख सशर्ां लौट आई हों। मानो घर अब मवगा-सा प्रतीत 

हो रहा था। धीरे-धीरे बच्चा बड़ा ह आ और बड़ी मेहनत 

करके ज्जर्ोनत और दीपक ने उसे पढ़ार्ा और इस कात्रबल 

बनार्ा कक वह अपने जीवन में क छ अच्छा कर सके। 

अब सूरज की नौकरी लग च की थी और उसका र्ववाह 

भी उसकी इच्छा अन सार कर हदर्ा गर्ा था। लेककन 

द भाानर्वश सूरज की पत्नी झगड़ालू प्रवरृ्त्त की थी। वह 

आए हदन सूरज की अन पस्मथनत में मां-बाप से लड़ती 
और उन्हें  खाने तक नहीं देती थी। र्ह सब स नकर सूरज 

पत्नी को अपने साथ ले गर्ा और घर पर रह गए दीपक 

और ज्जर्ोनत, जो अब बूढ़े हो च के थे।  
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एक हदन अचानक ज्जर्ोनत की तबीर्त काफी 
खराब हो गई। उसकी हालत र्ह थी कक डॉक्टरों ने र्ह 

सलाह दी कक इनका बचना म स्श्कल है, अब आप इन्हें  
घर ले जाएं। दीपक ज्जर्ोनत को घर ले आर्ा और उसकी 
हर छोटी र्ा बड़ी बात का ख्र्ाल रखा। जो वह कहती वह 

पहले ही लाकर रख देता। अंततः बीमारी की वजह से 

ज्जर्ोनत इस देह को त्र्ाग कर चल बसी। र्ह खबर 

स नकर उनका बेटा और बहू जल्दी घर आए। ज्जर्ोनत के 

अंनतम संमकार के सलए जा ही रहे थे कक अचानक दीपक 

को हदल का दौरा पड़ा। जब तक अमपताल पह ंचते, सांसें 
थम गई थीं और डॉक्टरों ने मरणासन्न घोर्षत कर 

हदर्ा। इस तरह उन्होंने अनेक तकलीफों के बावजूद 

अपने सफर में एक-दसूरे का हमसफर बनकर जीवन 

भर साथ ननभार्ा। उनकी मंस्िल, जो एक साथ श रू ह ई 

थी, वह एक ही साथ समाप्त हो गई और वह साथ-साथ 

एक नए सफर पर हमसफर बनकर इस द ननर्ा से 

अलर्वदा हो गए।     

 

 

  
आर्ान ससहं भदौररर्ा 

लेखापरीक्षक 
प्र.म.ले.(ले.प.-I)  
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क छ दरू और 

 

बचपन-सा र्ह मासूम मन  
खोजता ज्ञान समझ कर धन 
पास तो की मैंने परीक्षा  
पर पूरी न ह ई अपनी इच्छा  
दादा जी ने कहा- नहीं रे बाबू 
र्वर्दर्ा पर तू पार्ा न काबू 
बढ़ते जाओ ज्ञान की ओर 
दरू नही,ं बस क छ दरू और...... 

अब ह आ न पूणा ज्ञानी   

कैसे बनता मैं धन असभमानी  
बढ़ता गर्ा सहमा-सहमा  

आती स्जधर से ज्ञान की ककरणें 
हदन-प्रनतहदन ककताब पर ककताब 

सोचा अब तो पूणा ह आ ख्वाब 

पर कहााँ समला  सबक छ, चलो आगे 
दरू नही,ं बस क छ दरू और...... 

 
ज्ञान मंहदर की सीढ़ी पर  
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बढ़ते कदम रुके न क्षण भर  
सोचा एक हदन ऐसा आएगा  
ज्ञान को अपने पास पाऊंगा 
दादा जी अब नहीं रहे द ननर्ा में  
उनकी बातें भी चली गईं साथ में  
पर देख दादाजी की बातों का असर  
लगता अब भी ज्ञान है क छ दरू  
दरू नही,ं बस क छ दरू और..... 

दादाजी ने तो ककर्ा कमाल है  

समझा के म झको ककर्ा र्वशाल है  

ज्ञान तो सबने पार्ा है  

पर, ककसी ने अंत न पार्ा है  

द ख: से हदलाए मन को म स्क्त  

ज्ञान में है इतनी शस्क्त  

अब आगे जीवन में अंनतम दौर  

तब भी लगे ज्ञान है क छ दरू और  

दरू नही,ं बस क छ दरू और..... 

 

 

 

 

 

  

प्रभात हंसदा 
लेखापरीक्षक 

प्र.म.ले.(ले.प.-।) 
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हद गे्रट इंडडर्न ककचन 

“सपनों में भागती / एक मिी का पीछा करते / 
कभी देखा है  / त मने उसे ररश्तों के क रुक्षेि में / अपने... 
आपसे लड़ते। तन के भूगोल से परे / एक मिी के/मन की 
गांठें  खोलकर / कभी पढ़ा है त मने / उसके भीतर का 
खौलता इनतहास?” – तनमषला प ि ल 

मिी और ग लामी का संबंध अत्र्ंत प राना है। 

जैसे-जैसे समाज का र्वकास होता गर्ा वैसे-वैसे मिी पर 

अत्र्ाचार बढ़ता गर्ा। “देवी”, “परी” जैसी संज्ञाओं से 

एक औरत को असभसंबोधधत करन े से पूवा क्र्ा हमने 
कभी सोचा है कक इसका पररणाम क्र्ा हो सकता है? 

सहदर्ों से र्पतसृत्ता की जंजीरों में कैद इस वगा को 
पूणातर्ा आज भी अपने तरीके से जीवन जीने का 
अधधकार संवैधाननक मतर पर प्राप्त होन ेके बावजूद भी 
सामस्जक मतर पर नहीं ह आ है। स्जस देश में मवतंिता, 
समता और बंध ता न हो उस देश का र्वकास भले ही 
भौनतक मतर पर हो सकता है पर वैचाररक मतर पर नहीं। 

अक्सर कहा जाता है कक समाज में व्र्ाप्त तत्वों का 
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धचिण साहहत्र् में होता है। ककंत  र्ह धचिण केवल 

साहहत्र् तक सीसमत नही ंहै, बस्ल्क तकनीकी तौर पर 

अनत र्वकससत इस द ननर्ा में ऐसे कई माध्र्म हैं जो पल 

भर में करोड़ों लोगों तक अपना संदेश पह ंचाते हैं। सोशल 

नेटवककंग की इस द ननर्ा में ससनेमा का महत्व प्रनतहदन 

बढ़ता जा रहा है। दो-ढाई घंटे तक बंद कमरे में अाँधेरे में 
बैठाकर एक अलग ही द ननर्ा में ले जाने की शस्क्त 

केवल ससनेमा को ही प्राप्त है। अपनी सारी ख़ शी और 

गम को भ लाकर इंसान उसमें मनन हो जाता है और 

असभनेताओं के स ख-द ःख में शासमल हो जाता है। हर 

एक वमत  में ग ण-दोष का होना मवाभार्वक है और वह 

उपर्ोग करने वाले पर ननभार करता है। द ननर्ा में 
व्र्ाप्त महामारी के कारण आज ससनेमा ऑनलाइन 

माध्र्मों पर ररलीि की जा रही है। एक समर् ऐसा भी 
था जब लोग अपने पररवार के साथ जाकर एक बड़े हॉल 

में बैठकर ससनेमा देखा करते थे। वह समर् कफर से आने 
की आशा करते ह ए म ख्र् र्वषर् की ओर चलते हैं। 

समाज को प्रभार्वत करन े में ससनेमा की 
भूसमका अर्दर्वतीर् है। र्हााँ क छ सालों से समाज पर 

ससनेमा के प्रभाव को लेकर काफी र्ववाद खड़ ेह ए हैं, 
मगर इस बात को हम नकार नहीं सकते कक ससनेमा 
पूणातर्ा समाज से अलग है। चूंकक समाज में घहटत 

घटनाओं का धचिण कई सारी ससनेमाओं में हम देख 

च के हैं और उसका प्रभाव समाज पर ककस प्रकार होता है 

इस बात के भी गवाह हम रह च के हैं। अगर थोड़ी सी 
ख ली दृस्ष्ट से उस पर र्वचार करेंगे तो इस बात को 
समझने में देर न लगेगी कक ज्जर्ादात्तर कफल्मों में 
नानर्का/मिी को एक वमत  के रूप में ही धचत्रित ककर्ा 
जाता है। ऐसी एक वमत  स्जसका केवल नार्क के 

मनोरंजन के सलए उपर्ोग कर कई जगहों पर कफट 

ककर्ा जाता है। नार्क को हमेशा सवाग ण संपन्न के रूप 

में हदखार्ा जाता है। मलर्ालम ससनेमा आज वैस्श्वक 

मतर पर चधचात है। केवल भारतीर् भाषाओँ में ही नहीं 
बस्ल्क र्वश्व के अन्र् देशों की भाषाओँ में भी मलर्ालम 

ससनेमा की रीमेक की जाती है, र्ा कफर उप शीषाकों के 

साथ देखी जाती है। मलर्ालम ससनेमा की र्वसशष्टता 
को समझने के सलए इससे अधधक क्र्ा चाहहए? जैसे कक 

पहले कहा जा च का है, हर एक तत्व का ग ण और दोष 

होता है उसी प्रकार क छ किल्में ऐसी भी हैं स्जनमें मिी 
को केवल वमत  के रूप में धचत्रित करने के साथ-साथ 

उसका अपमान भी ककर्ा गर्ा है और क छ ससनेमाएं 
ऐसी भी हैं स्जनमें सही मार्ने में उनकी सममर्ाओं को 
समाज के समक्ष रखने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा है। समर् 

और पररवतान का बह त गहरा संबंध है। समर् के साथ 

सामास्जक पररवतान का होना मवाभार्वक है चाहे वह 

प्रगनत सकारात्मक हो र्ा कफर नकारात्मक। सोशल 

मीडडर्ा की इस द ननर्ा में मलर्ालम कफल्मों में भी 
काफी  पररवतान ह आ। ससनेमा जगत में क छ सालों से 

मिी कें हद्रत ससनेमाएं आने लगीं स्जसे ननमसंदेह बह त 

बड़ा पररवतान कह सकते हैं। क्र्ोंकक स्जस द ननर्ा में 
ससफा  प रुषों का राज चलता था वहां अब स्मिर्ााँ अपनी 
सममर्ाओं को लेकर सामने आईं और ससनेमा बनाने 
लगीं। मलर्ालम ससनेमा जगत की ननदेसशकाओं की 
कफल्मों की पह ाँच पर अगर आप निर डालेंगे तो र्ह बात 

मपष्ट हो जाएगी। मिी की सममर्ा केवल मिी तक 

सीसमत नहीं है, वह एक पूरे समाज की सममर्ा है और 

इस कट  र्थाथा को समझते ह ए मलर्ालम में कई ऐसे 
ननदेशक आए जो मिी की सममर्ा को मिी से भी बेहतर 

ढंग से समझकर प्रमत त करन ेलगे। 2021 में ररलीि ह ई 

स्जर्ो बेबी र्दवारा ननदेसशत ‘हद गे्रट इंडडर्न ककचन’ 
इसका उत्तम उदहारण है। इसकी खूब चचाा ह ई। कारण 

ढूाँढने के सलए कहीं और जाने की िरूरत नहीं है। बस एक 

बार ससनेमा देख लीस्जए सब समझ में आ जाएगा। एक 

पनत, पत्नी और पनत के र्पता के बीच से होती ह ई र्ह 
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ससनेमा भारत के तथाकधथत ‘रसोई’ की गंदगी (स्जसका 
भार केवल स्मिर्ों के ससर पर होता है) की ओर जाती है। 

र्पतसृत्तात्मक समाज के र्वभीषण सच की इससे बेहतर 

ढंग से प्रमत नत ककसी और ससनेमा में आप नही ं देख 

सकते। अक्सर लड़ककर्ों को र्ह ससखार्ा जाता है कक 

शादी के बाद उस घर की पूरी स्िम्मेदारी त म्हारे कंधों पर 

होगी, उस घर का सारा काम त म्हारा होगा, पनत के साथ-

साथ उस घर के हर एक सदमर् की स्िम्मेदारी त म्हारी 
होगी, र्हााँ तक कक उस घर की गंदगी की स्िम्मेदारी भी 
त म पर होगी। इन सारी बातों का धचिण स्जस प्रकार इस 

ससनेमा में ककर्ा गर्ा है उसे शब्दों में सलख पाना 
असंभव है। पनत और सस र के बाद जब पत्नी और सास 

खाना खाने बैठती हैं तो टेबल पर चबाकर छोड़ी गई 

सब्जी समलती है, पूरा टेबल गंदा होता है। रसोई के वाश 

बेससन से जब गंदा पानी टपकने लगता है तो वह अपने 
पनत से कहती है कक साि करा दो। लेककन वह बात कभी 
मानी नहीं जाती है। अपने घर में गंदगी फैलाने वाला 
पनत जब बाहर खाना खाने जाता है तो साि – सफाई का 
सबसे अधधक ध्र्ान रखता ह आ निर आता है। पनत के 

सलए वह ससफा  मशीन है जो घर का सारा काम करे। 

लेककन स्जस हदन वह समझ जाती है कक स्जस घर में 
उसके सलए कोई मथान नहीं है वहां न रहना ही बेहतर है, 

उस हदन वह उस घर से ननकल जाती है और अपने सपनों 
का पीछा करने लगती है। जब वह मार्के चली जाती है 

तो छोटे भाई को अपना काम छोटी बहन से करवाते ह ए 

पाती है तो डांटकर कहती है कक त म (मदा) अपना काम 

ख द क्र्ों नहीं कर सकते हो? प राने समर् से र्ही परंपरा 
चली आ रही है कक घर के आदमी को खाना पकाकर 

परोसना, पानी र्पलाना, कपड ेधोकर स खा देना – रे् सब 

औरत की स्िम्मेदारी हैं। इस प्रकार जीवन के कई 

अनदेखे-अनछ ए इलाकों पर र्ह ससनेमा प्रकाश डालती 
है। र्पतसृत्तात्मक समाज में व्र्ाप्त पत्नी की संकल्पना 
के र्खलाफ इस ससनेमा ने सबसे ज्जर्ादा आवाि  ब लंद 

की है। एक और ससनेमा का नाम देर्खए – ‘केट्र्ोलाण  
एंटे मालाखा’ र्ानी ‘मेरी पत्नी परी है’। जब ककसी 
व्र्स्क्त को र्ा कफर मिी को देवी, परी आहद बनाते हैं तो 
उनका दजाा इंसानों से ऊपर उठ जाता है। उसके बाद जब 

उनसे कोई गलती हो जाती है तो उसे क छ और ही बना 
हदर्ा जाता है। सबसे पहले समझने की बात र्ह है कक 

कोई भी सवाग ण संपन्न नही ं होता है(Nobody is 

Perfect)। इंसान है तो वह ननमसंदेह गलती करेगा चाहे 

वह मिी हो र्ा प रुष। जब ककसी को रे् संज्ञा दी जाती है 

तो उसके आगे का जीवन उस नाम को बनाए रखने की 
कोसशश में और ख़राब हो जाता है। इससलए मिी चाहे 

पत्नी हो र्ा मााँ – बस उसे इंसान बनकर रहने दीस्जए। 

आइए, प रुष से आगे नहीं बस्ल्क उसके साथ कंधे से 

कंधा समलाकर चलने के सलए एक स ंदर समाज का 
ननमााण करें।

  

वंदना एस 
कननष्ठ अन वादक  

प्र.नन.ले.प.(कें .) 
 



28 
 

महाप्राण ननराला जी 

 

जन्म सलर्ा मेदनीप र बंगाल में, 
मेरे र्प्रर् कर्ववर ननराला ने। 
जनता के हैं रे् कर्व, 
महाप्राण ननराला की शानदार छर्व। 

छार्ावाद के महेश कहलाए, 

ओज व औदात्र् के कर्व बन आए। 

इनकी कर्वताओं में है वो बात, 

जैसे दीवानों की हमती का साथ। 
सभक्ष क की कर्वता में ग नग नाता, 
इनका अंदाि म झे बह त है भाता। 
क क रम त्ता इनकी ऐसी कर्वता, 
स्जसन ेहर मध्र्वगीर् का हदल जीता। 
 

रब्बर इनका र्प्रर् छंद, 

मन में रहता था इनके र्दवंद। 

लंबी कर्वता राम की शस्क्त पूजा, 
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इनके जैसा कोई न दजूा। 

अनासमका कर्वता का क्र्ा कहना, 
वह है  हर कर्व की पे्ररणा। 
जूही की कली इनकी प्रथम रचना, 
छार्ावाद की र्ह संरचना। 

सरोज-ममनृत इनका शोक गीत, 

था न इनका कोई मीत। 

कर हदर्ा सब क छ क बाान, 

ननराला जी हैं बह त महान । 

 

 

 

 

 

 
  

संजर् क मार  
स.ले.प.अ. 

प्र.नन.ले.प.(कें .) 
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‘शमा’ की नहीं, ‘गवा’ की भाषा है  

 
ह दंी! ह दंी! ह दंी! हमारे देश के सभी कें द्र 

सरकारी कार्ाालर्ों, सावाजननक प्रनतष्ठानों, बैंकों आहद 

में ससतंबर के महीने में चारों ओर हहदंी का बोलबाला 
रहता है। जगह-जगह बैनर, पोमटर,सेसमनार, भाषण, 

र्वसभन्न प्रनतर्ोधगताएं, भारी-भरकम र्वचार मंच, कर्व 

सम्मलेन और गोस्ष्ठर्ां चलती रहती हैं, परंत  इन 

सबका अंत 14 ससतंबर र्ा 28 ससतंबर को हो जाता है। 

म ख्र् कार्ािम इन्हीं दो नतधथर्ों में संपन्न करके हम 

अपने कताव्र्ों से म क्त होकर हहदंी का श्रार्दध कर देते हैं। 

र्वडबंना र्ह है कक हहदंी हदवस हहदं-ूधमा के कैलेंडर में हर 

वषा आस्श्वन मास के र्पतपृक्ष के 15 हदनों के श्रार्दध 

हदनों में ही आता है। स्जस प्रकार हम अपने पूवाजों को 
वषा में एक बार ममरण करके श्रार्दध / भोजन करते एवं 
कराते ह ए श्रर्दधांजसल अर्पात करके भूल जाते हैं उसी 
प्रकार वषा में एक बार हहदंी पखवाड़ा / हहदंी हदवस 

मनाकर उपरोक्त रममों को पूरा करते ह ए अपनी भाषा 

को श्रर्दधांजसल दे देते हैं। ककतनी शमा की बात है कक 

हहदं मतान में हहदंी की र्ह द दाशा, नछ: नछ: नछ:। माता 
हहदंी की आत्मा अपनी शे्रष्ठ एवं सशक्षक्षत संतानों र्दवारा 
ककए गए इस प्रकार के उपेक्षक्षत व्र्वहार से ककतनी 
आहत होती होगी, इसकी कल्पना हम लोगों ने शार्द 

नही ंकी है। 

बात हहदंी की हो रही है, ककसी भी मामले में 
हहदंी को उपेक्षक्षत नही होना चाहहए। हहदंी हमारी 
मातभृाषा है, अथाात मानव-सशश  अपनी माता का 
द नधपान करते ह ए जब भी पहला शब्द बोलता है तो 
उसके म ाँह से मााँ, मम्मा, मामा शब्द ही ननकलता है, जो 
कक हहदंी में माता से संबंधधत पर्ाार्वाची कहे गए हैं। 

परंत  अफसोस की बात र्ह है कक जब र्ही बच्चे 3-4 
वषा के हो जाते हैं तो वही पढ़ी-सलखी माताएं बच्चे को 
शरीर के अंग - आाँख, नाक, कान, म ाँह न बताकर अंगे्रिी 
रूपांतरण में तोत ेजैसी रट लगवाकर आई, इर्र, नोि, 
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माउथ से पररधचत करवाती हैं। ररश्तों में भी सभी को 
अंकल, आंटी, कस्िन जैसे संबोधनों से बालक हमेशा 
कन््रू्ज रहता है कक मौसी, चाची, मामी, ब आ में कौन-

सी आंटी हैं और चाचा, मौसा, फूफा, ताऊ, मामा कौन-से 

अंकल हैं। इसके अलावा जब भी सशक्षक्षत माताएं अपनी 
सहेसलर्ों अथवा ककसी पाटी, समारोह में अन्र् 

महहलाओं से समलती हैं तो उनके माथे पर बल पड़े रहते 
हैं, भौहें  चढ़ी रहती हैं, 3-4 वषा का बच्चा चाहे उनकी 
गोद में हो, बगल में र्ा आसपास खेल रहा हो तो उसी के 

बारे में बातें करती हैं कक क्र्ा करंू, क छ समझ में नहीं 
आ रहा है कक इस कंपटीशन के िमाने में बच्चे का ककस 

मकूल में नाम सलखार्ा जाए। उनमें से कोई बोलती है कक 

अरे, मैं तो मम्मी-पापा को समझा-समझाकर थक गई 

कक वे कम से कम बच्चों से अंगे्रजी में बातें ककर्ा करें। वे 
मानते ही नही,ं ख द तो हहदंी बोलते हैं,  बच्चे को भी हहदंी 
ससखा कर गंवार बना रहे हैं। अरे, इस प्रकार बच्चे कैसे 

एंरेंस एनिाम में पास होंगे? इसी कड़ी में जब बच्चा 
मकूल जाने लार्क हो जाता है तब नामी-धगरामी मकूलों 
का चर्न अंगे्रजीदां मकूलों की भारी भरकम िीस से मााँ-
बाप की धचतंाएं उन्हें  असमर् ही ब ढ़ापे की ओर ले जाती 
हैं। आसभजात्र् वगीर् हाई-फाई ककंडर-गाडान मकूलों में 
माता-र्पता तथा बच्चे के इंटरव्रू् की लंबी प्रकिर्ा के 

बाद एडमीशन सलमट में जब बच्च ेका नाम हदखता है तो 
उन्हें  आत्म-संत स्ष्ट से ऐसा प्रतीत होता है कक उनके 

बच्चे ने एवरेमट फतह कर सलर्ा है। बच्चा के.जी. से श रू 

करते ह ए और ‘ट्र्वकंकल ट्र्वकंकल सलहटल मटार’ रटते 
ह ए प्राइमरी और अपर प्राइमरी तक पह ाँचने के बाद 

उसमें शे्रष्ठता का बोध पनपने लगता है। वह अपने से 

ननम्न मतर के मकूलों में पढ़ने वाले पडोसी बच्चों से 

समल-ज ल नहीं पाता है और उनको हीनभावना से देखते 
ह ए अपमाननत करन ेका र्दा-कदा मौका ढंूढता रहता 
है। कमाल की बात र्ह है कक स्जस उम्र में बच्चा कई 

भाषाएं सीख सकता है उसी उम्र के बच्चे पर ससफा  एक 

भाषा सीखने और हहदंी न सीखने का दवाब बनाते कई 

असभभावक और अध्र्ापक देखे जा सकते हैं। उनकी 
सबसे बड़ी धचतंा र्ह है कक उन्होंने ज्ञान का पर्ाार् केवल 

भाषा को बना सलर्ा है। कई मकूल तो ऐसे भी हैं जहााँ हहदंी 
पढ़ना अननवार्ा नही ंहै। असल में र्ह सममर्ा हहदंी की 
नही ंहै, बस्ल्क हहदंी के ‘कूल एंड रेंडडगं’ मवभाव की है, 

अथाात ्जो व्र्स्क्त हहदंी बोलता है उसे गरीब और र्प 

समझ का माना जाता है। हम जब इंसान की अहसमर्त, 

उसका ओहदा, उसकी कात्रबसलर्त भाषा से आंकने 
लगत ेहैं तो इस तरह की सममर्ाएं आती हैं। र्हद रे् 

सममर्ाएं न होतीं तो आज भारत में नामी-धगरामी हहदंी 
मीडडर्म मकूल भी होते जो कक म झे लगता है कक शार्द 

ही कहीं पर इक्का-द क्का बचे हों । 

अंगे्रजी के अलावा अन्र् भाषाएं सीखना गलत 

नही ं है। ककसी भी दसूरी भाषा को सलखने, पढ़ने, 
समझन,े बोलने में कोई आपर्त्त नहीं है। हमें बार-बार र्ह 

धचतंन भी करना चाहहए कक कहीं ससफा  भाषा का रोड़ा हमें 
ज्ञान बढ़ाने से रोक तो नही ंरहा है। ऐसी मानससकता 
कमोबेश हर प्रदेश के लोगों में है। र्हााँ तक कक हहदंी 
प्रदेशों में हहदंी की द दाशा अधधक होती जा रही है। र्पछले 

वषों में हहदंी के मूधान्र् र्वर्दवानों, साहहत्र्कारों के प्रदेश 

के स्जलों में हाई मकूल (10वीं) के बच्चे सबसे अधधक 

हहदंी में फेल ह ए हैं, उनका हहदंी व्र्ाकरण, वाक्र्- 
र्वन्र्ास और शब्द-संपदा काफी कमिोर रहा है। आज 

हम प्लीि, थैंक रू्, ग ड मोननगं, ग ड नाईट, लंच, डडनर, 

िेकफामट जैसे शब्दों का धड़ल्ले से प्रर्ोग करते ह ए 

अपने आपको गौरवास्न्वत महसूस करते हैं। हहदंी और 

संमकृत का अथाह ज्ञान ककताबों और ग्रंथों में पड़ा ह आ 

सड़ रहा है। हमारे पूवाजों र्दवारा संरक्षक्षत प राणों के 

जीवनमूल्र्ों, सशष्टाचार आहद के ज्ञान से भरे ह ए ग्रंथों 
को आजकल कोई व्र्स्क्त पलट कर देखना नहीं चाहता 
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है और न ही अपने बच्चों को उनसे क छ ज्ञान हदलाना 
चाहता है। ऐसी मानससकता को बदलने की आवश्र्कता 
है ।  

भारत सरकार हहदंी के प्रचार-प्रसार में अब तक 

न जाने हिारों करोड़ रुपए खचा कर च की है और हहदंी को 
राजभाषा का दजाा 14 ससतंबर 1949 अथाात 70 वषा से 

अधधक पहले दे च की है। कें द्र सरकार के कार्ाालर्ों में 
हहदंी के र्वकास के सलए हिारों पद ससृ्जत करके 

पदाधधकाररर्ों को मथार्पत भी कर च की है। परंत  अभी 
तक इसका र्थोधचत र्वकास नहीं हो सका है। इसके 

सलए हहदंी और हहदंी पदाधधकाररर्ों के प्रनत मानससकता 
बदलनी होगी। कनतपर् कार्ाालर्ों में इनके साथ 

उदासीन व्र्वहार, गौरव और सम्मानपूवाक जीवन 

जीने हेत  वेतन, पदोन्ननत संबंधी र्वसंगनतर्ों के 

ननराकरण पर ध्र्ान न देना भी हहदंी के र्वकास में 
बाधक बन रहा है। कफर भी संतोष की बात र्ह है कक 

आज हहदंी का प्रर्ोग पहले से अधधक हो रहा है, इसका 
कारण शार्द र्ह है कक हहदंी भारत की ही नहीं, बस्ल्क 

र्वश्व के बािार की भाषा बन च की है। हहदंी कफल्मों और 

धारावाहहकों के चहेते र्वश्व के हर कोने मे मौजूद हैं। 

इंटरनेट और गूगल में हहदंी से संबंधधत बह त सारे सचा 
इंजन बन गए हैं स्जनसे  आप एक स्क्लक में ही मनचाही 
सूचनाएं प्राप्त कर सकते हैं। एमिोन और अलीबाबा 
जैसी र्वदेशी कंपननर्ां भी हहदंी के ग्राहकों को ध्र्ान में 
रखते ह ए हहदंी का प्रर्ोग कर रही हैं ।  

अभी भारत सरकार ने नई सशक्षा नीनत को 
संसद से पाररत करवार्ा है स्जसमें प्राइमरी तक की 
सशक्षा बच्चे को अपनी मातभृाषा में देने का प्रावधान है। 

मैं समझता हूाँ कक र्ह एक मवागत र्ोनर् कदम है और 

मेरा एक स झाव भी है कक दक्षक्षण के प्रदेशों में हहदंी और 

उत्तर के प्रदेशों में कोई एक दक्षक्षण भारतीर् भाषा 

अननवार्ा रूप से पढाई जाए, स्जससे देश के भावी 
नागररकों में भाषाई एकता प्रबल होगी और हहदंी का 
ज्ञान सबको सहज ही समलता रहेगा। जैसा कक मैंने पहले 

कहा है, हहदंी, अंगे्रजी, संमकृत र्ा कोई भी भाषा हो उसके 

व्र्ाकरण और शब्द भंडार पर अधधक ध्र्ान देना 
चाहहए। उदाहरण के सलए व्र्ाकरण के पर्ााप्त ज्ञान के 

त्रबना सलगं, वचन, सवानाम, किर्ा, र्वशेषण संबंधी 
सममर्ाओं के कारण अक्सर लोग उस अपररधचत भाषा 
के प्रर्ोग से बचना चाहते हैं। अत: इन सममर्ाओं को 
ध्र्ान में रखते ह ए प्राइमरी और समडडल तक कक्षाओं के 

अध्र्ापकों को कम से कम इतना ज्ञान अवश्र् करवाना 
चाहहए। इस ज्ञान के कारण लोग बेर्झझक हहदंी र्ा 
अन्र् भाषा का प्रर्ोग करेंगे। आजकल सशक्षा के क्षेि में 
व्र्ाकरण पर बल नही ंहदर्ा जा रहा है, जो कक धचतंा का 
र्वषर् है।  

गवा की बात र्ह है कक र्वदेशों में आज लगभग 

200 र्वश्वर्वर्दर्ालर्ों और हिारों मकूलों में हहदंी पढ़ाई 

जा रही है। चीन, जापान, अमेररका, ऑमरेसलर्ा, 
न्रू्िीलैण्ड, रूस, इटली, ससगंाप र, इंनलैंड, फ्ांस और 

जमानी जैसे देशों में लोग बड़ ेचाव से हहदंी सीखते और 

पढ़ते हैं। वहां के लोगों को हहदंी सीखने में शमा महसूस 

नही ंहोती है तो कफर भारतीर्ों को हहदंी से कैसी शमा? 

इसको तो हमें गवा से सीखना, बोलना, पढ़ना, सलखना 
चाहहए। हम लोग जब र्वदेश जाते हैं तो अपना पररचर् 

अंगे्रिी में देते हैं और असभवादन भी अंगे्रिी में ही करते 
हैं। परंत  वही र्वदेशी जब अपनी ही धरती पर हमसे 
नममते करते ह ए टूटी-फूटी हहदंी में अपना पररचर् देता 
है तब हमें अपने आप पर बह त शमा आती है, र्ह मेरा 
मवर्ं का अन भव है। अत: हमें अपने मवासभमान को 
बरक़रार रखते ह ए हहदंी बोलने में गवा महसूस करना 
चाहहए। 
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आइए, आज हम र्ह प्रण लेते हैं कक हहदंी 
पखवाड़ा और हहदंी हदवस को माि औपचाररकता न 

मानकर हहदंी के र्वकास में जी जान से लग जाएंगे। 

सरकारी कार्ाालर्ों में भी हहदंी का प्रर्ोग मौसलक रूप से 

हटप्पण, पि-लेखन, मसौदे आहद के रूप में गवा से करें, 

तभी हमें हहदंी ‘शमा’ की नहीं बस्ल्क ‘गवा’ की भाषा 
लगेगी । 

       

                 जय ह दं, जय ह दंी के उद्घोर् के साथ !!  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

देव प्रकाश ग प्त  
हहदंी अधधकारी  
प्र.म.ले.(ले.प.-I) 
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आपदा के व ेतीन हदन 

(मौसी की म ाँह िबानी) 

                                   
                                                

अगमत 2018 का महीना था।  मेरा बगीचा 
ओणप्पूक्कलम (floral design) के सलए  र्वसभन्न 

प्रकार के फूलों से लदा ह आ था।  हमारी आवासीर् 

कॉलोनी के बच्चे उत्सव की तैर्ारी में व्र्मत थे। क ल 

समलाकर उत्सव का माहौल बना ह आ था और समूची 
प्रकृनत आशा एवं उमंग की ध न में नतृ्र् कर रही थी I 

स बह से मूसलाधार बाररश हो रही थी जो कक 

वषा के इन हदनों में अक्सर नहीं होती हैI इस कारण मेरा 

बेटा अपने कार्ा मथल की र्ािा को मथधगत कर हदर्ा 
और मेरी तीन वषीर् पोती पोहटाको में जहााँ पानी भर 

गर्ा था, वहााँ पर ख़ शी से नाच रही थी।  हम लोग अपना 
डडनर समाप्त करके बेडरूम में सोने चले गए I सहसा मैं 
अपने प ि के धचल्लाने की आवाि से जगी। परेशान 

होकर मैंने अपने बेडरूम में लगी घड़ी की तरफ देखा, उस 

समर् रात के दो बज रहे थे। मैंने त्रबमतर से अपने पैर 

नीचे रखे तो मेरे पैर घ टनों तक पानी से भर गए थे।  मैं 
भर्भीत होकर धचल्लाई, र्ह जाने त्रबना कक र्ह क्र्ा हो 
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गर्ा है। मेरा बेटा अलमारी से कीमती सामान और क छ 

िरूरी कागिात ननकाल रहा था।  उसने म झसे कहा कक 

क छ कपड़ े ननकाल लो।  मैंने उससे पूछा कक क्र्ों, तो 
उसने केवल र्ही कहा कक चलो! अब मैं डर गई थी कक 

क छ तो बह त ब रा ह आ है और हो सकता है कक अब हम 

लोग नहीं बचेंगे। मैं पानी से ननकलकर चलने लगी थी।  

अचानक म झे ध्र्ान आर्ा कक मेरी दोनों 
बकररर्ां (डॉ के अन सार वे मेरी द लारी थीं), सोने के सलए 

जाने से पहले बाहर बंधी थीं।  मैं अपने बेटे से िोर से 

बोली, उसने कहा कक धचतंा मत करो। धीरे-धीरे हम घर 

से बाहर आ गए, चारों तरफ पानी ही पानी हदख रहा था।  

हमारे सभी पड़ोसी कमर तक पानी में घ से ह ए सड़क पर 

आ गए थे। त्रबजली न रहने से हम केवल टॉचा की ध ंधली 
रोशनी से ही देख पा रहे थे।  वे हमें बाहर जाने को बोल 

रहे थे। मैं एक इंच भी आगे नहीं बढ़ सकी थी। र्हद मैं डूब 

गई तो आगे जाने के सलए कौन मेरी मदद करेगा? हम 

लोग कहााँ पर हैं??? इस प्रकार के सारे प्रश्न मेरे हदमाग 

में घूम रहे थे। इसी बीच ककसी ने एक रमसी फें की और 

हम सभी ने त्रबना जाने-समझे उनका अन सरण ककर्ा। 

मैंने चारों तरफ रू्ाँ ही देखा, सभी के हाथों में छोटी-छोटी 
गठररर्ााँ थीं, हो सकता है कक वे कीमती सामान, कपड़े 
आहद हों, म झे नही ंपता। जैसे ही हम आगे बढ़े, जलमतर 

बढ़ा ह आ समला।  जो कपड़ ेमैंने सलए थ,े वे अब तक गीले 

हो गए थे, लेककन क छ भी नहीं ककर्ा जा सकता था। मेरी 
आाँखों से आंसू टपक रहे थ,े क्र्ा मौत मेरे सामने है? 

 जब हम आगे पह ंच ेतो हमें एक मंहदर समला। 

हम लोगों को पास वाले बरामदे में ले जार्ा गर्ा जो अभी 
भी ननमााणाधीन था। वहााँ पर चारों तरफ बह त सारे लोग 

और बच्चे थे जो भर्भीत होकर धचल्ला रहे थे। मैं 
बरामदे के चारों तरफ मोमबत्ती की मर्दधम रोशनी में 
बड़ी म स्श्कल से उनके चेहरे देख पा रही थी। मैं बैठ गई, 

फशा अभी बना नही ंथा और समतल भी नहीं था।  वहााँ 
पर बाढ़ का पानी त्रबलक ल नहीं था। मेरे कपड़ ेगीले और 

गंदे थे, लेककन उनको बदलने की कोई ग ंजाइश नहीं थी। 

लोगों की ऊंची आवाि की बकबक से वातावरण 

म खररत था और र्वपर्त्त का एहसास करा रहा था।  मैंने 

धीरे से अपनी आाँखें बंद कीं और जल्दी ही गहरी ननद्रा में 
चली गई। बहू ने म झे स बह जगा हदर्ा और ककसी ने म झे 

पेपर कप में काली चार् पकड़ा दी।  मैं प्रसाधन कक्ष में 
जाना चाहती थी, परंत  कहााँ? मंहदर के प जारी की पत्नी 
म झे अपने कमरे के अंदर ले गई।  मैं अचानक असहार्, 

बेघर औरत बन गई स्जसे प्राथसमक िरूरतों के सलए भी 
दसूरों  पर ननभार होना पड़ रहा था। मैंने ककसी को कहते 
स ना कक मेरा बेटा और उसके दोमत पानी में तैरकर उस 

पार निदीक के बगीचे से क छ सब्िी और फल लेने गए 

हैं, र्हद समल गए तो।  वे सीसमत चीिें लेकर लौटे, मैं 
म ट्ठी भर चावल एव ंसांबार हदन भर के ग िारे के सलए 

पा सकी।  अब मैं घर से बाहर केवल एक शरणाथी  बन 

कर रह गई थी।  

बाररश से कोई राहत नही ंसमल रही थी, कोई भी 
फोन काम नहीं कर रहा था। अाँधेरा होते ही मच्छरों का 
समूह उमड़ पड़ा। सभी प्रकार के लोगों को उसी बरामदे 

में रुकना पड़ा, अमीर और गरीब के बीच कोई भेद-भाव 

नही ंथा। सभी लोग ननराधश्रत होकर प्रकृनत के िोध को 
शांत करन ेके सलए प्राथाना में लीन थे।  हम औरतों को 
अपने कीमती सामानों की भी देखभाल करनी थी। एक 

और परेशानी र्ह थी कक हमें प रुषों के बीच रहना पड़ रहा 
था। व ेधीरे-धीरे औरतों, र्वशेषकर जवान लड़ककर्ों से 

सटकर बैठने लगे और उन्हीं के सामने अपने कपड़े 
बदलने लगे।  ईश्वर ही जानता है कक उन्होंने शराब का 
ज गाड़ कहााँ से ककर्ा! जल्दी ही, र्ह बॉलीव ड ससनेमा के 

दृश्र् की तरह आाँखों के सामने बारंबार आने लगा, जहााँ 
हीरो ज ल्म ढाने वाले खलनार्क को  पीटने का इंतिार 
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करता है। मेरा बेटा इन तीन हदनों में त्रबलक ल नहीं सो 
सका। र्ह हम सभी के सलए भर्ावह मवप्न जैसा था। 

उन तीन हदनों में मैं अपना वामतर्वक नाम, घर, स ख-

स र्वधा, भूख और धमा भूल गई थी। मैं अननस्श्चत 

भर्वष्र् के साथ केवल एक इंसान बन कर रह गई थी, 
क्र्ोंकक मूसलाधार बाररश लगातार हो रही थी और 

आपदा संबंधी समाचारों का आना रोि की बात हो गई 

थी।  आशा की केवल एक ही ककरण थी कक हम लोगों के 

बीच में क छ साथी थे।  हमने मवर्ं अपनी मदद की और 

एक साथ प्राथाना की, सच में डर से एक साथ लड़।े  जल्दी 
ही जल मतर धगरा और हम लोग अपने-अपने घरों में 
वापस चले गए।   

अस्मतत्व को च नौती देने वाले रे् तीन हदन 

हमारे सलए सच में आाँख खोलने वाले थे।  मानवता का 
सागर हमें इन कहठनाइर्ों के हदनों में बचाव में सहार्क 

ससर्दध ह आ। अंततोगत्वा प्रकृनत ने  र्ोनर्तम को ही 
बचाव का रामता हदखार्ा है।  

पाद हिप्पणी: सरकारी र्ा गैर-सरकारी संगठनों से कोई मदद नहीं समली I भगवान ही जानता है कक आप लोगों ने जो 
नकद र्ा अन्र् ककसी प्रकार का र्ोगदान ककर्ा था, उसका क्र्ा ह आ। 

 

 

 

 

 

 

 

  

बीना थॉमस  
व.ले.प.अ 

प्र.म.ले.(ले.प.-I) 
 



37 
 

बाररश 

 

समा गए थ ेक छ पल,  
जब देखी वह बादलों की चादर,  
जो ओढ़े थ ेरे् नीले पवात।  

जैसे बनता है एक ससलससला,  
मन को र्झझंोरता,  

और नैनों को आकर्षात करता।  
ऐसे ही हदल को मोहता,  
जैसे लगे र्ह अंबर गाता एक मीठी ध न,  
स नकर, र्ह मन नाचे होकर ममत।  

सोचे, कर लूाँ  कैद इस मंिर को,  
भर लूाँ  झोली और चूम लूाँ  आसमान,  

उड़ चलूाँ  अब कोई दरू सम ंदर।  
जैसे एक पंछी जो ह आ हो आिाद,  
बस अभी, उस र्पजंरे से,  
स्जसमें था वह बंद उमर भर।  
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छोड़ के पीछे वे बेडड़र्ााँ,  
अब वह ढूाँ ढे क छ वैसी ही जंजीरों को,  
करने को कैद उस हदन के अंदाि को।  

अब उसे कोई कैसे समझाए,  
र्ह तो है क दरत के अनोखे मंिर,  
जो हमेशा ही रहे इस द ननर्ा की रीतों से आिाद ।  

 

 

 

 
 

  

आरुषी श्रीवामतव 
स.ले.प.अ. 

म.ले.(ले.प.-II) 
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 ममतामई मााँ 

 

 

 

बेरंग-से इस जीवन में, 
जो रंग  हिार भर जाती है।  
मतलब की इस द ननर्ा में, 
जो  नन:मवाथा  गले लगाती है। 

जहा ंन समलता क छ भी म ्त, 
वहां पर अमतृ धार  र्पलाती है। 

ठोकर मारने वाले इस द ननर्ा में,  
अंग ली पकड़ कर चलना ससखाती है।          

अपररधचतों  की इस द ननर्ा में,  
हमारा  सबसे पररचर् करवाती है।  
अज्ञानता की अंधेरी द ननर्ा से, 
ननकालने का प्रथम पाठ पढ़ाती है।  

स बह-स बह छोड़न ेर्वर्दर्ालर् तक जाती है, 
दोपहर को हम उन्हें  र्वर्दर्ालर् के बाहर पाते है। 

अच्छा भोजन, अच्छी सशक्षा दीक्षा देकर हमको, 
स र्ोनर् सफल संमकारी और ज्ञानी मानव बनाती है।  
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जो सारे जहां की ख सशर्ां ल टाकर,  
हम पर  अपार मनेह की नदी बहाती है। 
भगवान के इसी रूप  इस जग में, 
महान, पूज्जर् और ममतामई मां कहलाती है।  
 

!!! जर् हहदं  !!! 
 

 
  

स शील क मार पंडडत 
लेखापरीक्षक 

म.ले.(ले.प.-II) 
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कार्ा-जीवन संत लन 

  

हममें से अधधकतर लोगों ने कभी न कभी र्ह 

महसूस ककर्ा होगा कक काम हम पर भारी पड़ रहा है। 

आध ननक जीवन शैली में ऐसी स्मथनत से ननपटना काफी 
च नौतीपूणा है। मशहूर मनोवैज्ञाननक लैंबटा का मानना 
है कक जब कोई व्र्स्क्त लंबे समर् तक अपने डमेक छोड़ े

त्रबना काम करता है र्ा पररवार के साथ समर् त्रबताते 
वक्त ई-मेल की जााँच करता है र्ा सप्ताहांत में भी काम 

करता है र्ा अपने डमेक पर ही भोजन करता है तो ऐसे 
व्र्स्क्त िरूर काम के तनाव से उलझा ह आ है। ऐसे 
व्र्स्क्तर्ों में समावेशी र्वकास लाने और उनके काम की 
ग णवत्ता में स धार लाने के सलए उनको इस तनाव से 

बाहर लाना िरूरी है।  

  रे् पााँच स झाव हमारे कार्ा और जीवन का 
संत लन बढ़ाने में सहर्ोग दे सकते हैं : 

1. अपनी प्राथसमकताएं तर् करें  

 हमें अपने दीघाकालीन एव ंअल्पकालीन लक्ष्र् 

तर् कर लेने चाहहए। इन लक्ष्र्ों के अन सार हमें अपना 
समर् अलग-अलग हहमसों में बांटना चाहहए।  

 अगर आप एक छोटे बच्चे की मााँ हैं और श रुआत में 
उसके साथ ज़्र्ादा समर् त्रबताना चाहती हैं तो आप 

अपने कररर्र को धीमा कर सकती हैं।  



42 
 

 2. दसूरों की अपेक्षाओं को ध्र्ान में रखते 
ह ए र्ोजना बनाएं 

पीक सीिन में अगर आप छ ट्टी लेते हैं तो 
आपके बॉस इसे बदााश्त नहीं करेंगे। इसी तरह आपकी 
पाररवाररक र्ािा छ ट्टी रर्दद होन ेके कारण मथधगत हो 
जाती है तो पररवार वाले ननराश होंगे। इससलए दोनों 
तरफ के लोगों को संत ष्ट रखने के सलए उनकी अपेक्षाओं 
को ध्र्ान में रखकर र्ोजना बनाना िरूरी है। 

3.  अपनी सेहत का ख्र्ाल रखें 

                        जीवन में क छ हाससल करन ेके सलए हमारे 

मवामथ्र् का ख्र्ाल रखना बह त िरूरी है। अच्छे 

मवामथ्र् को बनाए रखने के सलए समर् पर भोजन 

करना चाहहए, ननर्समत व्र्ार्ाम करना चाहहए और 

अच्छी नींद भी लेनी चाहहए। जब कड़ी मेहनत के बाद 

क छ हाससल करते हैं तो ख द को इनाम भी देना चाहहए। 

सोने से एक घंटा पहले इलेक्रॉननक संसाधनों को बंद 

कर देना चाहहए। 

4.  'न' कहना सीखें  

'न' कहना ग नाह नही ंहै। वामतव में, अगर हम 

कोई कार्ा करने को रािी होते हैं और उसे पूरा नहीं कर 

पाते तो वह अधधक ननराशाजनक होगा। इससलए अपनी 
बात ख लकर व्र्क्त करनी होगी। 'न' भी नरम और 

आश्वमत तरीके से कहा जा सकता है।   

5.  क छ समर् अपने सलए भी रखें  

प्रत्रे्क व्र्स्क्त को क छ व्र्स्क्तगत समर् की 
आवश्र्कता होती है स्जससे कक वह अपने शौक को 
र्वकससत कर सके। इससे व्र्स्क्त की कार्ाक शलता में 
वरृ्दधध होती है। मैं र्वशेष रूप से महहलाओं से र्ह कहना 
चाहती हूाँ कक ननजी समर् लेना कोई पाप नहीं है। इसको 
अपनाने से आप बेहतर र्ोगदान दे पाएंगी।  

मैं आशा कििी  ूूँ कक मेिे स योगी इस लेख को पढ़कि, इन स झावों का पालन किें औि इसका लाभ िाप्ि 
किें।  

 

  

के. स भार्षणी 
व.ले.प.अ. 

प्र.नन.ले.प.(कें .) 



43 
 

ईमानदारी 
 

 राह ल नाम का एक व्र्स्क्त था। मवभाव से 

वह बह त ही गंभीर था। उसकी पढ़ाई पूरी हो च की थी 
लेककन कोई नौकरी नहीं समली थी। हदन रात वह काम 

की तलाश में इधर – उधर भटकता रहता था। राह ल 

एक ईमानदार व्र्स्क्त था, इससलए भी उसे काम 

समलने में म स्श्कलें आ रही थीं। हदन इतन ेख़राब हो 
च के थ ेकक उसे मिदरूी करनी पड़ी। रोिी-रोटी के सलए 

उसके पास अब कोई र्वकल्प नही ंथा। राह ल पढ़ा-
सलखा था और वह उसके व्र्वहार में साफ झलकता 
था। 

एक हदन एक सेठ के घर राह ल मिदरूी कर रहा था। 

सेठ का ध्र्ान राह ल के ऊपर ही था। सेठ को समझ आ 

रहा था कक राह ल एक पढ़ा-सलखा समझदार लड़का है, 
लेककन पररस्मथनतवश उसे ऐसी मिदरूी के काम करने 
पड़ रहे हैं। सेठ को अपने र्वशेष काम के सलए एक 

ईमानदार व्र्स्क्त की िरूरत थी। उसने तर् ककर्ा कक 

वह राह ल की परीक्षा लेगा। 

  एक हदन सेठ ने राह ल को अपने पास ब लार्ा 
और उसे पचास हिार रुपए हदए स्जसमें सौ-सौ के नोट 

थे और कहा “भाई त म ईमानदार लगत ेहो, रे् पैसे मेरे 

एक व्र्ापारी को दे आओ” । राह ल ने ईमानदारी से पैसे 
पह ाँचा हदए। 

दसूरे हदन, व्र्ापारी ने राह ल को कफर से पैसे हदए। इस 

बार उसने राह ल को त्रबना धगने पैसे हदए और कहा- 
“ख द ही धगन लो और व्र्ापारी को दे आओ”। राह ल ने 

ईमानदारी से काम ककर्ा। 

सेठ पहले से ही गल्ले में पैसे धगनकर रखता था। पर 

वह राह ल की ईमानदारी की परीक्षा लेना चाहता था। 

रोि वह सेठ उसे पैसे देने भेजता था। 

राह ल की माली हालत तो बह त ही ख़राब थी। एक हदन 

उसकी नीर्त डोल गई और उसने सौ रुपए च रा सलए, 

स्जसका पता सेठ को लग गर्ा था, पर उसने क छ नहीं 
कहा। कफर से राह ल को रुपए देने भेजा। सेठ के क छ न 

कहने पर राह ल की हहम्मत बढ़ गई। उसने रोिाना 
चोरी करना श रू कर हदर्ा। 

 सेठ को उम्मीद थी कक राह ल उसे सच बोलेगा, 
लेककन राह ल ने नही ंबोला। एक हदन सेठ ने राह ल को 
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काम से ननकाल हदर्ा। वामतव में सेठ अपने जीवन का 
एक सहारा ढंूढ रहा था।  उसकी कोई संतान नहीं थी। 

राह ल को भोला-भाला समझकर उसने उसकी परीक्षा 
लेनी सोची थी। अगर राह ल सच बोलता तो सेठ उसे 
अपनी द कान सौंप देता। 

जब राह ल को इस बात का पता चला तो उसे बह त द ःख 

ह आ और उसने मवीकारा कक कैसी भी पररस्मथनत हो 
ईमानदारी ही सवोच्च नीनत होती है। 

कैसा भी म काम आए, व्र्स्क्त को ईमानदारी का साथ 

नही ंछोड़ना चाहहए। ईमानदारी जीवन की वह कमाई है 

जो म स्श्कल है लेककन कभी गलत होन ेनहीं देती । 

 

 

  

दीपक क मार ससहं 
लेखापरीक्षक 

म.ले.(ले.प.-।।) 
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 आज कहां है ???  

 

 
 
 
 
 
ब र्दधत्व की इस पर्वि धरा पर, 
तप और करुणा का ममा कहा ंहै  ? 
मरणशील इस  संसार में भी  अमर,   
करन ेवाली गांधी का सत्र्, अहहसंा और  
नन:मवाथा मानव सेवा का धमा कहा ंहै ?  

महावीर की इस प ण्र्  नगरी में,  

क्षमा और त्र्ाग का ममा कहा ंहै? 

जनता की सेवा और द ख में साथ,  

मवर्ं घर घर जाकर वोट मांगना, 
आज नेताओं का वह धमा कहा ंहै? 

सत्ता के सलए ककसी हद तक जाने वाले, 
इन नेताओ में परोपकार का ममा कहा ंहै?   
उवार धारा स लभ जल के इस  देश में  भी,  
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आज ककसान ख शहाल कहा ंहै?  
नन:मवाथा बीमारों की  सेवा वाली,  
मदर तेरेसा के  इस देश में भी,  
डॉक्टरों में वह सेवा भाव कहा ंहै ? 

 
!!! जर् हहदं !!! 

 

 

  

मदन पाल 
एम.टी.एस. 

म.ले.(ले.प.-।।) 
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दौरे-बचपन 

 

आज मन में थी बड़ी परेशानी, 
सोचा क्र्ोँ न कही जाए बचपन की कहानी। 
जब हमें होती थी हर छोटी- बड़ी चीि पर हैरानी, 
मन करता था करन ेको बड़ी-बड़ी शैतानी। 

हालाते बचपन स नाए ंक्र्ा? 
चलो कफर से उस दौर में जाए क्र्ा? 

वह दौर जब पररर्ां अच्छी लगती थीं। 
हर इक कहानी सच्ची लगती थी। 

वह दौर जब सपने बड़ ेर्वरल होते थ।े 

मन में बड़े हलचल होते थे। 

वह दौर जब सो जाने पर भी दधू र्पलार्ा जाता था। 
मन न होन ेपर भी हम को नहलार्ा जाता था। 

दोमती के क छ नगमे गाएं क्र्ा? 
अपने दोमतों के बारे में बताएं क्र्ा? 
व ेदोमत स्जनके समलने से ही सवेरा होता था। 
व ेदोमत स्जनके जाते ही मन अंधेरा होता था। 
व ेदोमत स्जनके एक बार ब लाने से ही हम उठ आते थ।े 
व ेदोमत स्जनके चलते हम ककतनी ही बार र्पट जाते थे । 
व ेदोमत स्जनसे समलकर सारे गम भूल जाते थे। 
व ेदोमत स्जनके समलते ही हम र्खल जाते थ े। 
व ेदोमत स्जनसे समलकर लगता था कक जीवन अच्छा है,  
व ेदोमत जो आज भी हमारे सलए उतने ही सच्चे हैं। 
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उससे आगे की बात बताएं क्र्ा? 

उस स नहरे दौर से बाहर आएं क्र्ा? 

कफर हम जाकर बड़ ेह ए, अनेक सवाल खड़ ेह ए। 
कैररर्र बनाना है, नौकरी पानी है, इन सवालों में पड़ ेरहे। 

न जाने कक ककन चीिों में जाकर हम अड़े रहे। 
इन चक्करों में बचपन कहीं खो-सा गर्ा। 

मन का एक खूबसूरत कोना सो-सा गर्ा। 

 
 
काश वह दौर कफर से लौट आए, 
जब हम बेकफिी से ख शी के नगमे गाएं। 
अपने हालातों पर म मक राएं,  
और स्िंदगी का ल त्ि उठाएं। 

 

 

  

मर्ंक क मार ‘मर्ंक’  
एम.टी.एस. 

म.ले.(ले.प.-।।) 
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अंतर्दावंर्दव 

 

पाप क्र्ा है और प ण्र् क्र्ा? 
र्वधध का क्र्ा र्वधान है? 
अगर सत्र् है कोई एक तो, 
क्र्ों न सबों का एक-सा संर्वधान? 
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क्र्ों नहीं सब एक जैसे हैं ननर्मों को मानते?  

हैं एक धमा के, कफर भी सत्र् को अलग-अलग क्र्ों जानते? 

अगर ब र्दध ने मूनत ा पूजा का ककर्ा र्वरोध, 

तो कफर क्र्ों उन्हीं के धमा में उन्ही ंको मूनत ा मानते? 

क्र्ों नही ंकोई धमा रहा अपनी प्राचीन परंपरा पर हटका? 
क्र्ों जाकर ख द ही अनेक शाखाओं में बंटा? 
ककसी धमा में कोई हदन होता है पर्वि, 
तो कोई उसे मानता श भ कार्ा के सलए ननर्षर्दध। 

र्ह तो थी मन की व्र्था.. 
अब स ननए असली कथा- 

आमथा और धमा हैं ननज मन की भावना, 
व्र्था है इस में उलझ कर ककसी की अवमानना। 

मानवता और देशपे्रम 
से बढ़कर न कोई धमा है। 
मातभृूसम और देश के प्रनत ही 
हमारा परम कताव्र् है।  

 

 

  

मर्ंक क मार ‘मर्ंक’  
एम.टी.एस. 

म.ले.(ले.प.-।।) 
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चार सेर आटा  

प राने िमाने की बात है। ककसी गााँव में राम 

नाम का एक लड़का रहता था। वह बह त शैतान था। हर 

हदन उसकी सशकार्तें उसके माता-र्पता को स नने को 
समलती। र्पता ने राम को र्वर्दर्ालर् भेज हदर्ा , लेककन 

उसकी शरारतों से सशक्षक भी द ःखी हो गए। उसपर 

उसके सशक्षक की बातों का भी कोई असर नहीं होता था। 

राम कई बार बच्चों की सीट के नीचे चींहटर्ां छोड़ देता, 
स्जससे वे ठीक से पढ़ नहीं पाते। बच्चे उसके डर से 

उसकी शरारतों के बारे में अपने सशक्षकों से भी सशकार्त 

नही ंकरते। एक हदन तंग आकर मामटरजी ने उसे कक्षा 
से ननकाल हदर्ा। उस िमाने में जंगल अधधक थे। चारों 
ओर पेड़-पौधों की भरमार थी। अब राम जंगल में जाकर 

पेड़-पौधों का ध्र्ान रखता, पानी से सींचता। घर में 
उसका मन नहीं लगता था। उसकी धचतंा में मााँ परेशान 

रहती। 

राम के गांव में एक बूढ़ी औरत भीख मांगन े

आती थी। वह उसे बह त तंग करता। कभी उसका थैला 
छीनकर उसमें रखी रोटी ननकालकर जानवरों को र्खला 
देता तो कभी बूढ़ी औरत पर पानी डाल देता। लेककन बूढ़ी 
औरत उसके गााँव में िरूर आती। लोग उससे पूछते कक 

इतना तंग होने के बाद भी वह गााँव में भीख मााँगने क्र्ों 
आती है? वह सबको एक ही उत्तर देती, "राम बच्चा है, 

बच्चे शरारत नही ंकरेंगे तो क्र्ा हम बड़ ेलोग करेंगे?" 

उसकी बात स नकर सब च प हो जाते। 

इस प्रकार कई महीने बीत गए। एक हदन राम 

ककसी गााँव से आ रहा था। उसे घर पह ाँचने की जल्दी थी। 

ककसी ककसान ने अपनी फसल की रक्षा के सलए 

नागफनी की बाड़ लगा रखी थी। रामते में नागफनी के 

कााँटे धगरे ह ए थे। उसकी निर उन कााँटों पर पड़ी। उसने 
सोचा कक वह एक-दो नागफननर्ों को लेकर रामते में डाल 

देगा तो बड़ा मिा आएगा। उसने दो नागफननर्ों को उठा 
सलर्ा और उन्हें  घास के नीचे छ पा हदर्ा। कफर घर चला 
आर्ा। दो-तीन हदन बीत गए। आज वह मवर्ं उसी रामत े

से जा रहा था। उसी रामते से बूढ़ी सभखाररन भी आ रही 
थी। राम को शरारत सूझी। उसने कहा, "िरा थैला 
हदखाना।" सभखाररन ने उसे थैला हदर्ा। उसमें एक फटी 
साड़ी थी। दो रोहटर्ा ंभी थीं। वह थैले को लेकर उछालने 
लगा कक अब वह थैला नही ंदेगा। सभखाररन उसके करीब 

आती तो वह दौड़कर उससे दरू भाग जाता। इसी भाग-

दौड़ में अचानक सूखी नागफनी पर राम का पााँव पड़ 

गर्ा। उसके पूरे तलवे में कााँटे च भ गए। वह अचानक 

एक ओर ल ढ़क गर्ा। थैला उसके हाथ से छूट गर्ा। 

सभखाररन राम के पास आई। वहााँ उसने अपनी लाठी से 

घास हटाई तो उसे एक और नागफनी निर आई। उसने 
उसे भी डंड ेसे दरू हटा हदर्ा और राम के पास बैठकर पााँव 

से कााँटे ननकालने लगी।  

सभखाररन ने राम के पााँव से काफी कााँटे ननकाल 

हदए। कफर भी क छ कााँटे उसके पााँव में च भे ही रह गए। 
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सभखाररन ने उसे सहारा देकर खड़ा ककर्ा। राम ने कहा- 
"मैं घर नहीं जाऊंगा, छार्ा में बैठकर तलवे के सारे कााँटे 

ननकालूंगा, तब घर लौटंूगा”। सभखाररन ने कहा – “र्हद 

त म मेरी झोंपड़ी तक चलो तो मैं तलवे के सारे कााँटे 

ननकाल दूंगी, ऐसा लेप लगा दूंगी कक त म्हारा पााँव जल्दी 
ठीक हो जाएगा”। राम तैर्ार हो गर्ा। सभखाररन उसे 
अपने कंधे का सहारा देकर झोंपड़ी तक ले आई। फशा पर 

एक फटी-प रानी दरी और कंबल का ट कड़ा त्रबछा ह आ 

था। उसी पर उसने राम को सलटार्ा। पानी गमा कर 

उसके पााँव ध ले। कफर कााँटा ननकालकर पैर पर जड़ी-बूटी 
का लेप लगा हदर्ा। राम को लेप से बह त राहत समली 
और वह सो गर्ा।  सभखाररन ने अपने थैले से भीख में 
समला आटा ननकाला और रोटी बनाई। कफर गााँव जाकर 

दधू ले आई। उसने राम को रोटी र्खलाकर पीने के सलए 

दधू गमा करके हदर्ा। राम को अब उस सभखाररन को 
बूढ़ी कहने में शमा आई। उसने सभखाररन को दादी 
कहकर प कारा। दादी शब्द स नकर सभखाररन की आाँखों 
से आाँसू झरने लगे। राम ने चककत होकर पूछा “त म रो 
क्र्ों रही हो”?  

“नही ंबेटा, कोई बात नहीं। मैं तीस वषों से र्हीं 
अकेली पड़ी हूाँ, त मने म झे दादी कहा तो मेरा हदल भर 

आर्ा”, सभखाररन बोली। “नहीं दादी, अब त म्हें  भीख 

मांगने की िरूरत नही ंहोगी, मैं त म्हें  र्खलाऊाँ गा”, राम 

बोला। सभखाररन हाँस के च प हो गई। शाम होने जा रही 
थी। सभखाररन ने उसके पााँव का लेप गमा पानी से धो 
हदर्ा। अब उसके पााँव में एक भी कााँटा नही ंथा। इसके 

बाद सभखाररन उसे गााँव तक छोड़ने आई। मोहन दौड़कर 

घर गर्ा और रोटी तथा सब्िी लेकर आर्ा। उसने कहा-
"दादी इसे रात में खाना”। मैं कल स बह आऊंगा।  

सभखाररन घर लौट आई। वह सोच रही थी कक 

राम ककतना अच्छा लड़का है। राम दसूरे हदन उठा और 

एक ककसान से बोला - “र्हद आपको मिदरू की िरूरत 

हो तो मैं काम करन े को तैर्ार हूाँ”। ककसान को एक 

मिदरू की िरूरत तो थी, मगर वह राम को एक शरारती 
बच्चे के रूप में जनता था। वह राम से बोला- "त म्हें  
शरारत से फ रसत समलेगी तभी तो काम करोगे”। 
"म झसे आज काम लेकर देखो चाचा, तब पता चलेगा”।  

"ठीक है, चलो काम करो”। ककसान बोला। राम 

ने हदनभर मेहनत से काम ककर्ा। बदले ह ए राम को 
देखकर ककसान बह त चककत था। उसने राम को चार 

ककलो आटा मिदरूी में हदर्ा। राम आटा लेकर 

सभखाररन की झोंपड़ी में जा पह ाँचा। सभखाररन खाना 
बनाने की तैर्ारी कर रही थी। उसने जब आटा देखा तो 
कहा- "राम बेटा, र्ह ले जाकर अपनी मााँ को दो। मेरा 
ग िारा तो भगवान चला ही रहा है”। 

“नही ं दादी! र्ह चावल त म रखो। र्ह मैंने 

हदनभर मिदरूी करके कमार्ा है। त म नहीं रखोगी तो 
मैं कल से मिदरूी नहीं करंूगा और शरारत करने 
लगूंगा”। उस हदन से राम बह त बदल गर्ा। अब वह हर 

एक की मदद करने की कोसशश करता। गााँव के सबलोग 

उसकी खूब तारीफ करते।

  

अन ज गहलौत 
 9वीं कक्षा,  

कें द्रीर् र्वर्दर्ालर् 



53 
 

अनतधथ - त म कब जाओगे? 

 

हर वषा की भांनत 2020 का मवागत भी हमने 
बड़ ेउत्साह के साथ ककर्ा था। लेककन शार्द कोई चूक 

हो गई हमसे। साल 2020 इतना नाराि हो गर्ा कक 

अपने साथ लार्ा एक त्रबन ब लार्ा मेहमान – कोर्वड-
19, स्जसे हम आम बोलचाल में कोरोना ब लाते हैं। जी 
हााँ- “कोरोना” । रे् वही मेहमान हैं जो आते तो हैं, लेककन 

जाने का नाम ही नहीं लेते। इन्हें  ससफा  और ससफा  अपनी 
खानतरदारी पसंद है। रे् रोि स बह-शाम अखबारों और 

टी.वी चैनलों के माध्र्म से अपनी पस्ब्लससटी देखकर 

ख श हैं और सोच रहे हैं कक थोड़ ेऔर हदन सेसलत्रिटी 
बनकर रहा जाए।  

कोरोना की दमतक भारत में जनवरी में ही ह ई 

और देखते ही देखते माचा तक इसने अपने पैर पसारने 

श रू कर हदए। उन हदनों हम चार् की टपररर्ों पर खड़-े

खड़ े अपने सहकसमार्ों के साथ कोरोना का मिाक 

बनार्ा करते थे। “अरे, र्ह तो ससफा  र्वदेशों से आए लोगों 
को हो रहा है, एक बार अप्रैल-मई की गमी तो आने दो, 
वार्रस अपने आप ख़त्म हो जाएगा” - ऐसा कहते ह ए 

हम मवर्ं को बह त बड़ा शोधकताा-जीव र्वज्ञानी समझते 
थे। र्ह बात कोरोना को खटक गई। उसने ग मसे में 
रफ़्तार पकड़ ली और वह ऐनतहाससक क्षण आर्ा जो 
संभवतः भारत में पहली बार ह आ था – “लॉकडाउन”।   

“संपूणा लॉकडाउन” – र्ह शब्द स नते ही 
अिरा-तिरी मच गई। परंत  इस बात का संतोष था कक 

प्रधानमंिी ने समर् रहते र्ह ननणार् सलर्ा और अब 

भारत की स्मथनत इटली, त्रिटेन र्ा अमेररका जैसी नहीं 
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होगी। 15 हदन होते-होते लगने लगा कक हालात स धरने 

लगे हैं। लेककन अचानक कई जगहों से लॉकडाउन के 

उल्लंघन की खबरें  आन ेलगीं। क छ अज्ञानतावश, क छ 

मजबूरीवश और क छ लोग जान-बूझकर ऐसा कर रहे 

थे। न्रू्ि चैनल वालों को हर हदन कई िेककंग न्रू्ि और 

बहस के म र्ददे हदए जा रहा था र्ह कोरोना। डर के सारे् 

में हमारी स्जदंगी भी कट रही थी। डर कई प्रकार के थे – 

घर में राशन-सब्िी ख़त्म हो जाने का डर, बाहर जाओ 

तो कोरोना का डर और उससे बच भी जाओ तो प सलस के 

डडंे का डर। क छ को अपनी सैलरी के कम होन ेका तो 
क छ को नौकरी जाने का भी डर था। डर का एक र्वशेष 

प्रकार भी था – कोरोना की खानतरदारी ने प रुषों को भी 
घर के काम-काज पर लगा हदर्ा था। हालााँकक इस 

लॉकडाउन ने न ससफा  प रुषों को, बस्ल्क क छ महहलाओं 
को भी, स्जन्होंने जो पहले काम नहीं ककर्ा था, सब को 
पाक-कला में ननप ण बना हदर्ा था।  

इन सबके अलावा एक और सममर्ा आई इस 

दौरान। लॉकडाउन के कारण जहााँ एक ओर घर का काम 

बढ़ गर्ा था (क्र्ोंकक काम वाली छ ट्टी पर थी), वहीँ 
दसूरी ओर ऑकफस का काम भी घर आ गर्ा था। एक 

हाथ में मोबाइल, दसूरे में रसोई की करछी। बीच-बीच में 
लैपटॉप भी सलर्वगं रूम से ककचन की सैर करता रहता 
था। बच्चे अब तक घर बैठे-बैठे ऊब च के थ ेऔर उनकी 

शैताननर्ााँ पराकाष्ठा पार कर च की थीं। ऊपर से मकूल 

वालों ने रोि नई-नई गनतर्वधधर्ों की सलमट बना रखी 
थी ऑनलाइन क्लास के नाम पर। घर का माहौल ककसी 
आई.टी. कंपनी जैसा हो गर्ा था। सब अपने-अपने 
लैपटॉप और मोबाइल में व्र्मत और कई बार इंटरनेट 

के धोखा दे देने से सर पकड़के बैठे पाए जा रहे थे। क्र्ा 
कहूाँ, स्मथनत इतनी जहटल हो गई थी कक मन कहता था 
–“कोरोना से अब उतना डर नहीं लगता साहब, वका  फ्ॉम 

होम से लगता है”। 

समर् के साथ कोरोना बढ़ता जा रहा था और 

हमें उसके साथ जीने की आदत लगती जा रही थी। रे् 

मेहमान तो जम के ही बैठ गए, अब ककतनी खानतर करें  
इनकी। अब तो लॉकडाउन भी अनलॉक में पररवनतात हो 
च का है। अब डर कफर से सता रहा है। ऑकफस आना 
िरूरी है, मजबूरी है। लेककन डर लगता है कक कही ं रे् 

त्रबनब लार्ा मेहमान साथ न लग जाए। ख द के सलए 

कभी डर नहीं लगता, पर बच्चों की धचतंा होती है। पर 

कब तक डरें? कभी न कभी तो इससे ननकलना ही पड़गेा 
र्ा शार्द अब ऐसे ही रहने की आदत डालनी पड़गेी। तो 
चलो, डर को थोडा भगाते हैं और हाँस के इस मेहमान की 
सेवा करते हैं। आर्खर मेहमान तो मेहमान होता है, आज 

नही ंतो कल चला ही जाएगा। 

            

 

 

 
 

 

 

देश में अब रोिगार नही ं

आरती र्प्रर्दसशानी 
वररष्ठ लेखापरीक्षक  

प्र.नन.ले.प.(कें .) 
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डडधग्रर्ां टंगी दीवार सहारे, मेररट का एतबार नहीं, 
सजी है नौकररर्ों की डोली, देश में अब रोिगार नही,ं 
देश में अब रोिगार नही।ं 

नौकरी के नाम पर रोि ठगाई, सरकार का इंतिार करवार्ा, 
देश में अब रोिगार नही।ं 

श्मशान ह ए बािार र्हााँ सब, चौपट कारोबार र्हााँ सब, 
डॉलर पह ंचा आसमान पर, रुपर्ा ह आ लाचार र्हााँ सब, 
देश में अब रोिगार नही।ं 

चार् से चीनी रूठी, पत्नी से पनत रूठा, 
दाल से रोटी छूटी, पैसे के सलए घर छूटा, 
साहब खाए मशरुम की भ स्जर्ा और,  

हदनभर अकडन हदखाए अपनी मस्िार्ा, 
देश में अब रोिगार नही।ं  

कमर ककसान की टूट गई, खड़ी िसल कोई खरीददार नही,ं 
मौसम का कोई एतबार नही,ं व्र्ापारी से कोई सवाल नहीं, 
देश में अब रोिगार नही।ं 

दाम सससलडंर के दनेू हो गए, कल के हदन नमूने हो गए, 

मेकअप अब िेकअप हो गर्ा, चााँद से म खड़े पड़ गए रूखे, 

नारी है, पर श्रृंगार नही,ं घर है पर कोई ककराएदार नही,ं 
देश में अब रोिगार नही।ं 
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साध -संतों का व्र्ापार बढ़ा, इम्र् ननटी वमत ओं का इमतेमाल बढ़ा, 
डडग्रीधारी व्र्ापारी अब हो गए घंटाधारी व्र्ापारी, 
देश में अब रोिगार नही।ं 

पर्ाटक मथल भी सूने हो गए, प जारी भी नमूने हो गए, 

सभखारी भी बेसहारे हो गए, सड़कें  भी आवारी हो गईं, 

देश में अब रोिगार नही।ं 

ककसे स्िम्मेदार ठहरार्ा जाए, ककसे सिा हदलाई जाए, 
ककसे सम्माननत ककर्ा जाए, ककसे प रमकृत ककर्ा जाए, 
देश में अब रोिगार नही।ं 

 

 

 
 

 

 

  

मवामी दर्ानंद क मार 
व.ले.प. 

प्र.नन.ले.प.(कें .) 
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चलो सोचें क छ बच्चों के सलए 

 

अगर बच्चा आलोचना के माहौल में रहता है तो 
ननदंा करना सीखता है। 

अगर बच्चा प्रशंसा के माहौल में रहता है तो 
तारीफ करना सीखता है। 

अगर बच्चा लड़न ेके माहौल में रहता है तो 
झगडा करना सीखता है। 

अगर बच्चा सहनशीलता के माहौल में रहता है तो 
धैर्ा सीखता है। 

अगर बच्चा बेहूदी से र्खल्ली उड़ाने वाले माहौल में 
रहता है तो 

संकोच करना सीखता है। 

अगर बच्चा प्रोत्साहन वाले माहौल में रहता है तो 
आत्मर्वश्वास सीखता है। 

अगर बच्चा शसमदंगी के माहौल में रहता है तो 
मवर्ं को दोषी मानता है। 

अगर बच्चा समथान करने वाले माहौल में रहता है तो 
इंसाफ करना सीखता है। 

अगर बच्चा न्र्ार् संगत माहौल में रहता है तो 
इंसाफ की संगनत में रहना सीखता है। 

अगर बच्चा सहमनत व दोमती के माहौल में रहता है तो 
वह द ननर्ा में नेक हदल व मवमथ र्वचारों वाला इंसान 

होता है। 
 

  

स नील क मार 
स.ले.प.अ.  

म.ले.(ले.प.–II) 
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पररश्रम का महत्व 

 सफलता की पहली क ं जी श्रम है, इसके त्रबना 
सफलता का मवाद कभी भी नही ं चखा जा सकता। 

स्िंदगी में आगे बढ़ना है, स ख-स र्वधा से रहना है, एक 

म काम हाससल करना है तो इंसान को श्रम करना ही है। 

भगवान ने श्रम करन ेका ग ण मन ष्र्ों के साथ-साथ 

सभी जीव-जंत ओ ंको भी हदर्ा है। पक्षक्षर्ों को भी स बह 

उठकर अपने खाने-पीने का इंतिाम करन ेके सलए बाहर 

जाना पड़ता है, उसे बड़ ेहोते ही उड़ना ससखार्ा जाता है, 

ताकक वह अपना पालन-पोषण ख द कर सके। द ननर्ा में 
हर जीव-जंत  को अपने पेट भरने के सलए ख द मेहनत 

करती पड़ती है। इसी तरह मन ष्र्ों को भी बचपन से बड़ े

होते ही श्रम करना ससखार्ा जाता है। चाहे वह पढ़ाई के 

सलए हो र्ा पैसे कमाने के सलए र्ा नाम कमाने के सलए। 

मेहनत के त्रबना तो रर्ददी भी हाथ नही ंआती। 

 देश-द ननर्ा के प्रससर्दध लोगों ने अपनी 
मेहनत-पररश्रम के बल से ही द ननर्ा को रे् अर्दभ त चीजें 
दीं हैं। हमारे प्रधानमंिी नरेंद्र मोदी जी को ही देर्खए, रे् 

ह्ते में सातों हदन 17-18 घंटे काम  करते हैं, रे् कभी 
त्र्ोहारों और पसानल  कामों के सलए छ ट्टी नहीं  लेते 
हैं। देश का इतना बड़ा आदमी स्जसे छ ट्टी के सलए ककसी 
को जवाब न देना पड़,े वह भी पररश्रम करने से पीछे नहीं 
हटता है। देश को आिादी हदलाने के सलए महात्मा गााँधी 
ने जी-जान से रात-हदन एक करके मेहनत की और 

आज इसका फल है कक हम आिाद हैं। कड़ी मेहनत एक 

कीमत है जो हम सफलता पाने के सलए भ गतान करते हैं 
और स्जससे जीवन में ख सशर्ााँ ही ख सशर्ााँ आती हैं। 

 शारीररक व मानससक रूप से ककर्ा गर्ा काम 

पररश्रम कहलाता है। रे् काम हम अपनी इच्छा के 

अन सार च नते हैं, स्जसे लेकर हम अपने उज्जज्जवल 
भर्वष्र् की कामना करते हैं। पहले श्रम का मतलब ससफा  
शारीररक श्रम होता था जो मिदरू र्ा लेबर वगा करता 
था। लेककन अब ऐसा नहीं है, डॉक्टर, इंस्जनीर्र, 

वकील, राजनीनतज्ञ, असभनेता-असभनेिी, टीचर, 
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सरकारी व प्राइवेट द्तरों में काम करने वाला हर 

व्र्स्क्त श्रम करता है। 

 कामर्ाब व्र्स्क्त के जीवन से हम पररश्रम के 

बारे में अधधक जान सकते हैं, उनके जीवन से हमें इसकी 
सही पररभाषा समझ में आती है। तो चसलए हम आज 

आपको क छ बातें बताते हैं जो मेहनती व्र्स्क्त अपने 
जीवन में अपनाता है और सफलता का मवाद चखता है। 

इन्ही ंआदशा बातों को  हम अपने जीवन में उतार कर 

सफल हो सकते हैं। 

समर् की बबाादी न करें,  कई लोग आलस का 
दामन थामे रहते हैं। वे लोग पररश्रम करने की जगह 

आराम से धीरे-धीरे काम करके जीवन त्रबताना चाहते हैं। 

पररश्रमी व्र्स्क्त कभी भी समर् की बबाादी में र्वश्वास 

नही ं रखता, वह ननरंतर काम करते रहने में र्वश्वास 

रखता है। समर् की बबाादी आलसी लोगों की ननशानी है। 

कई बार ऐसा भी होता है कक पररश्रम करते रहन ेसे भी 
मन म तात्रबक फल नही ंसमलता है र्ा फल समलने में देरी 
होती है। लेककन इस बात से हार मानकर नहीं बैठना 
चाहहए। पररश्रम व काम पर र्वश्वास से सही समर् पर 

सही चीि समल ही जाती है। 

धन के पीछे न भागें, पररश्रम का र्ह मतलब 

नही ंहै कक पैसा कमाने की होड़ में लगे रहें। धन हमारी 
स्िंदगी का बह त बड़ा हहमसा है, लेककन धन ही स्िंदगी 
नही ंहोता है। धन के पीछे पररश्रम करने से द ननर्ा की 
स ख-स र्वधाएं तो समलती हैं, लेककन कई बार मन को 
शांनत नहीं समलती। पररश्रम का र्ह मतलब नहीं कक 

आप स्िंदगी जीना छोड़ दें  और पैसे कमाने में लग जाएं। 

पररश्रम करते ह ए अपने लोगों को साथ लेकर जीवन में 
आगे बढ़ें। स्िंदगी जीने का नाम है, र्हााँ हर वक्त ख श, 

मौज- ममती करते रहें। 

इच्छान सार ही काम च नें, क छ लोग बेमन से 

काम करते हैं, स्जससे वे अपना 100 प्रनतशत उस काम 

में नही ं दे पाते हैं। ऐसे लोग ककसी और की इच्छा के 

अन सार रे् काम च न लेते हैं, स्जससे उन्हें  एक दबाव 

महसूस होता है और वे लोग काम में पररश्रम करने की 
जगह बस नाम के सलए ऐसे ही काम करते हैं। हमें अपनी 
इच्छा के अन सार ही काम करना चाहहए, तभी उसे पूरे 

मन व लगन से कर पाएंगे। काम में मन लगेगा तभी हम 

ख द से पररश्रम करन ेकी भी इच्छा रखेंगे। 

असफलता से हार न मानें, सफल व्र्स्क्तर्ों के 

जीवन को देखें तो जानेंगे कक उन्हें  पहली बार में ही 
सफलता नही ं समली थी। ननरंतर प्रर्ास से वे अपने 
म काम तक पह ंचे हैं। उदाहरण के तौर पर, अगर 

शाहरुख़ खान कफल्मों में आन ेसे पहले ही र्ह सोच लेता 
कक उसे र्हााँ काम समलेगा ही नही ंतो वह आज इतना 
बड़ा मटार न बनता। अगर धीरुभाई अंबानी उस छोटी 
सी क हटर्ा में बस बैठे रहते,  मेहनत न करते तो आज 

उनका इतना बड़ा कारोबार न होता। अगर अिाहम 

सलकंन पररश्रम न करते, मरीट लाइट में बैठकर पढ़ाई न 

करते तो वे अमेररका के राष्रपनत कभी न बन पाते। 

नरेंद्र मोदी जी पररश्रम न करते तो आज चार् की ही 
द कान में बैठे होते। 

पररश्रम से एक न एक हदन सफलता िरूर 

समलती है, आज हम अगर र्वज्ञान के इतने चमत्कार 

देख पा रहे हैं तो रे् मानव जानत के पररश्रम का ही फल 

हैं। र्वज्ञान की तरक्की की वजह से आज हम चााँद में 
अपना कदम रख च के हैं व मंगल ग्रह पर अपना घर 

बसाने वाले हैं। देश-र्वदेश में तरक्की भी वहां रहन ेवाले 
नागररकों की वजह से होती है। पूरी द ननर्ा में र्वकससत 

व र्वकासशील देश हैं। रे् सब पररश्रमी व्र्स्क्तर्ों की 
वजह से ही र्हााँ तक पह ाँच पाए हैं। अमेररका, चीन, 
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जापान जैसे देशों के साथ आज हमारे भारत का नाम भी 
सलर्ा जाता है जो जल्द ही र्वकससत देशों की सलमट में 
आन ेलगेगा। जापान में ह ए परमाण  बम र्वमफोट के 

बाद क छ साल पहले आए र्वशाल भूकंप के बाद उसने 
अपने आप को कफर खड़ा ककर्ा -रे् सब पररश्रम की वजह 

से ही संभव हो पार्ा है । 

 

 
 

 

 

 

  

उमेश वमाा  
लेखापरीक्षक 

प्र.म.ले.(ले.प.-I) 
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दादी का कररश्मा 

 

 

हॉना की आवाि स नते ही श्र्ाम और राधा 
उछलते ह ए बाहर की ओर दौड़ी, “दादी आ गई, दादी आ 

गई!” दादी ने गाड़ी से उतरते ही प्र्ार से बच्चों को 
सलपटा सलर्ाI कफर दादी ने रामू काका को आदेश हदर्ा, 
“झोले में रखे आटे के लड्डू त रंत ककसी डडब्बे में रख दोI” 
लड्डू का नाम स नते ही बच्चे मचल गए और त रंत खाने 
की स्िद करने लगेI हाँसते ह ए दादी ने कहा, “हाथ तो धो 
लोI त म जानते हो, खाने का सामान छूने से पहले साब न 

से हाथ धोना िरूरी होता है, स्जससे कोई बीमारी न हो। 

चलो, त म लोग भी हाथ धोओI” 

स बह से ही घर के बाहर सड़क पर चहल-पहल 

थीI राधा दादी के साथ गेट पर आई तो देखा कक कई 

मिदरू सड़क के दोनों तरफ गड्ढे खोद रहे थIे इतने में 

पापा और मोहन भी गेट पर आ गएI पापा बोले- “कफर 

वही हर साल की नौटंकीI कफर नगर ननगम पेड़ लगाएगा 
और कफर ध्र्ान न रखने के कारण पेड़ मर जाएंगे और 

कफर अगले साल र्ह पेड़ लगाने का ससलससला चलता 
रहेगाI” दादी ने हैरान होकर पूछा, “सड़क के दोनों तरफ 

रहन ेवाले लोग इन पेड़ों का ध्र्ान क्र्ों नहीं रखते?” 
पापा बोले – “रे् पेड़ तो सरकार की िमीन पर हैं I इनका 
ध्र्ान रखने, पानी देने आहद का काम तो नगर ननगम 

का है न I” दादी ने आश्चर्ा से उन्हें  देखा, कफर धीमे से 

म सक रा दीI 

उस हदन शाम से ही दादी ने रामू काका से 

धचट्ठी भेजकर उस सड़क के 20 मकानों में रहन ेवालों 
से समलने का समर् मााँगाI दादी ने श्र्ाम और राधा को 
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भी साथ ले सलर्ा कक वे भी अपने पड़ोससर्ों और मोहल्ले 

के लोगों से जान-पहचान कर लेंगेI दादी हर घर में जातीं 
और अपना पररचर् देने के बाद वहााँ रहने वालों से 

अन रोध करतीं, “हमारे मोहल्ले में सड़क ककनारे 

‘पस्ब्लक’ िमीन पर पेड़ लगवाए जा रहे हैंI पस्ब्लक की 
िमीन र्ानी हम सबकी िमीन है, तो उनका ध्र्ान हम 

सबको रखना चाहहएI वैसे भी इनसे जो ऑक्सीजन 

समलेगी, उसका लाभ भी तो र्हााँ रहने वाले हम सब 

लोगों को ही समलेगाI त्रबना ऑक्सीजन तो हम सब 

जीर्वत नही ंरह सकते और पेड़ र्ह हमें म ्त में देते हैंI”  

बस कफर क्र्ा था! हर घर के बाहर लगा पौधा उस घर में 
रहन ेवालों की स्िम्मेदारी हो गईI कोई सोनू का पौधा था 
तो कोई ग डड़र्ा काI सब न केवल अपने-अपने पौधों को 
पानी देते बस्ल्क दसूरों के पौधों के पास भी कचरा फें कने, 

उसकी शाखा तोड़ने से लोगों को रोकतेI  

आज दो ही साल में लगाए गए पौधे बड़ ेहो गए हैंI अनेक 

पेड़ों में पक्षक्षर्ों और धगलहररर्ों ने अपना घर बना सलर्ा 
हैI सड़क पर छार्ा हो गई है और मोहल्ले वाले एक सूि 

में एक पररवार में बंध गए हैंI सब अपनी स्िम्मेदारी 
समझकर अपने मोहल्ले का ध्र्ान रखते हैं और समल-

ज लकर त्र्ोहार मनाते हैं I 

 

 
 

 

 

 

  

अन ज गहलौत 
कक्षा-नौ 

कें द्रीर् र्वर्दर्ालर्, बेंगलूरु 
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प्रकृनत 

 

प्रकृनत का अनमोल रत्न समट्टी जल क्षक्षनतज पवन 

आहद काल से अनंत तक इस पर ही ननभार मानव जीवन 

उपभोक्तावाद,आध ननकता और र्वलाससता पसंद मन 

सूखती नहदर्ा ंतालाब और ससमटते वन-उपवन 

गंदा पानी, अमवच्छ धारा और िहरीला पवन 

मानव संग सममत जीव पर मंडराता खतरे का क्षण 

मानवता के इस दौर में हम बन गए अमानव इस क्षण 



64 
 

आओ समलकर करें  प्रण, पर्ाावरण का रक्षक बनें हमI 

 

पेड़ लगाकर नन्हे पररदें के सलए उनका आसशर्ाना बनाएं 

जानलेवा प्लास्मटक को न कहकर धरती को मवच्छ बनाएं 

तालाब-झील- नहदर्ों को उनकी  धारा वापस हदलाएं 

साफ-सफाई और मवच्छता की संमकृनत अपनाकर 

पररवार , समाज और देश का गौरव से मान बढ़ाएं 

आसान-सी  प्रकृनत  संरक्षण के सन्मागा पर चलकर 

भावी पीहढ़र्ों के जीवन  को आसान कर जाएं 

आओ समलकर पेड़ लगाएं अमूल्र् प्रकृनत को गले लगाएंI 

  

 

III जर् हहदं III 

 

 

 
 

 

 

 

  

स शील क मार पंडडत  
लेखापरीक्षक 

म.ले.(ले.प.–II) 
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महहला सशक्तीकरण : भारतीर् पररपे्रक्ष्र् में 

 

 

“महहला सशक्तीकरण” - र्ह एक ऐसा शब्द है 

जो स नते ही हर महहला को लगता है कक उसकी ही बात 

हो रही है। आजकल र्ह शब्द बह त ज्जवलंत म र्ददा बन 

च का है। कभी-कभी तो र्ह एक बड़ ेर्ववाद को जन्म देता 
है कक क्र्ा है - महहला सशक्तीकरण? क्र्ा र्ह सचम च 

क छ है र्ा एक स ंदर सा झूठ? आइए, इसे समझने की 
चेष्टा करते हैं। 

 

महहला सशक्तीकरण का श र्दध शास्ब्दक अथा 
मूलतः “समाज के हर क्षेि में महहलाओं की भागीदारी” 
से संबंधधत है। हाल के वषों तक ऐसा देखा जा रहा था कक 

महहलाओं का जीवन केवल घर-गहृमथी तक ही सीसमत 

था और उनके पास कई मामलों में ननणार् लेने का 
अधधकार नहीं था। धीरे-धीरे इस स्मथनत में स धार ह आ 

और र्ह कहना गलत नहीं होगा कक कािी संघषा के बाद 

आज लगभग प्रत्रे्क क्षेि में महहलाएं, प रुषों के बराबर 

और कई जगहों पर आगे आ च की हैं। अब आप र्ह सोच 

रहे होंगे कक इतना सब क छ तो सही चल रहा है तो कफर 

आज भी महहला सशक्तीकरण के नाम पर समाज दो 
खेमों में क्र्ों बंटा है? अपने व्र्स्क्तगत जीवन और 

अपने आस-पास के लोगों के र्वचारों, र्वशेषकर सोशल 

मीडडर्ा इत्र्ाहद से म झे क छ र्वशेष अन भव ह आ है, 
स्जसे मैं आप सभी के साथ साझा करना चाहती हूाँ।   

 

आपमें से कईर्ों ने लोगों को कहत ेस ना होगा 
कक भारत में महहला सशक्तीकरण जैसी कोई चीि है ही 
नहीं। र्हााँ आज भी प रुषों की प्रधानता है। महहला 
ककतनी भी तरक्की क्र्ों न कर लें, घर की स्िम्मेदारी 
उसी की होती है। आज भी उन पर कई बंहदशें हैं। संमकार 

के नाम पर आज भी उन्हें  ग़ लामों की तरह रखा जाता है 
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- इत्र्ाहद। इस र्वषर् पर मेरे र्वचार सभन्न हैं। ककसी भी 
शस्क्त र्ा छूट का आकलन हमेशा अपने समाज के 

हहसाब से करना चाहहए। हम भारत में रहते हैं। हमारी 
संमकृनत में र्ववाह और गहृमथी का बह त ही ऊाँ चा मथान 

है, जो ककसी दसूरी सभ्र्ता में नही ंहदखता। आपने गौर 

ककर्ा होगा कक पस्श्चमी देशों में पररवार नाम की संमथा 
कािी कमिोर होती है। तलाक़ आम बात है। बच्चे 
ककशोरावमथा में ही अपने माता-र्पता से अलग होकर 

जीर्वकोपाजान करन ेलगत ेहैं। ऐसे देशों में घर-गहृमथी 
की स्िम्मेदारी ककसी की भी नही ं होती। इन सबके 

बावजूद अगर वहां थोड़ी बह त भी स्िम्मेदारी कोई लेता 
है तो वह मााँ होती है। वह अकेले सब क छ कर पाने में 
समथा होती है। इन महहलाओं को हम सशक्त मानते हैं 
लेककन र्ह देखना भूल जाते हैं कक बच्चे र्ही संभालती 
हैं। स्मिर्ों में, चाहे वह ककसी भी देश की हो, क छ 

मवाभार्वक ग ण होते हैं, जो बच्चों की िरूरतों को 
समझने में उनकी मदद करते हैं। शार्द इससलए हर 

संमकृनत में महहला को ही “होम मेकर” माना जाता है। 

तो अपने घर-पररवार र्ा बच्च ेकी देखभाल करना कहााँ 
से महहला का शोषण करना हो गर्ा? 

 

अब बात आती है रहन-सहन, पहनावा आहद 

की। र्ह बात र्हााँ गौर करने वाली है कक क छ महहलाएं 
पाश्चात्र् संमकृनत के कपड़े और रहन-सहन अपनाने 
को अपनी मवतंिता मानती हैं। जब मन करें, कहीं 
आओ-जाओ। देर रात घर लौटो और कोई क छ न पूछे तो 
सब ठीक। अगर ककसी ने टोक हदर्ा तो एक ही प्रश्न- 
क्र्ों मिी ही सलीके से रहे? कोई प रुषों को क्र्ों नही ं
टोकता? तब इसका एक जवाब है- र्ह भारत की 
संमकृनत नहीं है। भारत का इनतहास स्जस प्रकार की 
गौरवशाली स्मिर्ों को जानता है, इन्होंने अपने-अपने 

कताव्र्ों का ननवााह बड़ ेही मर्ााहदत तरीके से भारतीर् 

सभ्र्ता-संमकृनत के दार्रे में रहकर ककर्ा।  

महहला सशक्तीकरण के नाम पर प रुषों की हर 

बात में बराबरी करना अन धचत है। इसकी आड़ में 
आजकल केवल मनमिी को प्राथसमकता देने की होड़ 

श रू हो गई है। देर रात घर से बाहर घूमना, शराब-

ससगरेट पीना, सावाजननक जगहों पर धड़ल्ले से 

अपशब्दों का प्रर्ोग करना, घर-पररवार को अपने 
कैररर्र र्ा तथाकधथत मवतंिता के सलए छोड़ देना, 
प रुष र्ह कर सकता है तो मैं क्र्ों नही?ं ऐसी 
मानससकता रखना, जैसा कक आजकल टी.वी, कफल्मों 
में हदखार्ा जाता है- क्र्ा र्ही है महहला सशक्तीकरण? 

किल्मी असभनेत्रिर्ााँ, जो कक महहला सशक्तीकरण के 

नाम पर अश्लीलता और असामास्जक र्वचारों को 
बढ़ावा देती हैं, क्र्ा र्ही होना चाहहए हमारा आदशा? 

ऐसी कफल्में क्र्ा हदखाना चाहती हैं- पता नहीं। पर हााँ, 
रे् महहला सशक्तीकरण के नाम पर भारतीर् संमकृनत 

पर क ठाराघात अवश्र् कर जाती हैं। हमारी आदशा तो 
ररत  कररधाल और नंहदनी हररनाथ जैसी ग मनाम 

महहलाएं होनी चाहहए जो कक मंगलर्ान टीम का 
महत्वपूणा हहमसा थीं, न कक महहलाओं की गररमा को 
ठेस पह ाँचाने वाली क छ किल्मी असभनेत्रिर्ााँ।   

 

इन सब बातों के सार रूप में मैं इतना ही कहना 
चाहती हूाँ कक दर्ा, ममता, त्र्ाग और समपाण जो कक 

एक महहला की वामतर्वक शस्क्त है जो मिी को मिी 
बनाती है, उनके त्रबना कैसी महहला और कैसा उनका 
सशक्तीकरण? अपनी मिी से बेरोक-टोक जीना क छ 

पल की आिादी हो सकती है- शस्क्त कतई नहीं। महहला 
शब्द ही शस्क्त का प्रतीक है और मवर्ं शस्क्त को ककसी 
हदखावटी सशक्तीकरण की कोई आवश्र्कता नही ंहै। 
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प्रत्रे्क महहला अपने अंदर की अच्छाई और समपाण 

भाव को मवेच्छा से, प्रसन्नता से सशक्त करे - र्ही है 

असली महहला सशक्तीकरण।  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

आरती र्प्रर्दसशानी 
वररष्ठ लेखापरीक्षक  

प्र.नन.ले.प.(कें .) 
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सभी का आदर करें 
 

एक बूढ़ा कारपेंटर अपने अच्छे काम के सलए 

काफी र्वख्र्ात था। उसके बनाए ह ए लकड़ी के घर एवं 
सामान दरू-दरू तक प्रससर्दध थे, पर अब बूढ़ा हो जाने के 

कारण उसने सोचा कक बाकी की स्िंदगी आराम से 

ग िारी जाए। अगले हदन स बह-स बह वह अपने मासलक 

के पास जाकर बोला - “ठेकेदार साहब, मैंने बरसों से 

आपकी सेवा की है, पर अब मैं बाकी का समर् आराम से 

पूजा-पाठ में त्रबताना चाहता हूाँ। कृपर्ा म झे र्ह काम 

छोड़न ेकी अन मनत दीस्जए।” 

ठेकेदार बूढ़े कारपेंटर को बह त मानता था, 
इससलए उसे र्ह स नकर बह त द ःख ह आ। पर वह 

कारपेंटर को ननराश नही ंकरना चाहता था। उसने कहा- 
“आप र्हााँ के सबसे ब ि गा एव ं अन भवी व्र्स्क्त हैं, 

आपकी कमी र्हााँ कोई नही ंपूरी कर सकेगा। लेककन मैं 
आपसे ननवेदन करता हूाँ कक जाने से पहले एक आर्खरी 
काम करते जाइए।”  

बूढ़े कारपेंटर ने पूछा – “जी, क्र्ा काम करना है?”  

“मैं चाहता हूाँ कक आप जाते-जाते हमारे सलए एक और 

लकड़ी का घर एवं क छ सामान तैर्ार कर दीस्जए” - 

ठेकेदार वह बनाने के सलए पैसे देते ह ए बोला। 

कारपेंटर इस काम के सलए तैर्ार हो गर्ा। 

उसने अगले हदन से ही घर का काम करना श रू कर 

हदर्ा। परंत  र्ह जानकर कक र्ह उसका आर्खरी काम है 

और इसके बाद उसे और क छ नहीं करना होगा, वह थोड़ा 
ढ़ीला पड़ गर्ा। पहले जहााँ वह बड़ी सावधानी से 
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लकडड़र्ााँ च नता और काटता था अब बस कामचलाऊ 

तरीके से रे् सारे काम करने लगा। क छ एक ह्ते में 
सारा सामान और घर तैर्ार हो गर्ा और वह ठेकेदार के 

पास पह ाँचा और कहा – “ठेकेदार साहब, मैंने सारा 
सामान और घर तैर्ार कर हदर्ा है। अब मैं काम छोड़ 

कर जा सकता हूाँ।” 

ठेकेदार बोला –  “हााँ, आप त्रबलक ल जा सकत े

हैं। लेककन अब आपको अपने प राने छोटे से घर में जाने 
की िरूरत नहीं है। क्र्ोंकक इस बार जो घर और सामान 

आपने बनार्ा है, आपकी बरसों की मेहनत का इनाम है। 

जाइए, अपने घर-पररवार के साथ उसमें ख शी से रहहए 

I” 

कारपेंटर र्ह स नकर मतब्ध रह गर्ा। वह मन 

ही मन सोचने लगा, कहााँ मैंने दसूरों के सलए एक से 

बढ़कर एक घर और सामान बनाए और अपने घर को ही 
इतने घहटर्ा तरीके से  बना हदर्ा। काश मैंने र्ह घर भी 
बाकी घरों की तरह ही बनार्ा होता।  

दोमतो, कब आपका कौन-सा काम ककस तरह 

आपके हदल पर चोट कर सकता है र्ह बताना म स्श्कल 

है। र्ह भी समझन ेकी िरूरत है कक हमारा काम हमारी 
पहचान बना भी सकता है और त्रबगाड़ भी सकता है। 

इससलए हमारी कोसशश होनी चाहहए कक हम हर एक 

काम अपनी मेहनत और लगन के साथ करें, कफर चाहे 

वह हमारा आर्खरी काम ही क्र्ों न हो।  

दोमतो, हर एक काम को हर एक च नौती के रूप 

में मवीकार करना चाहहए। अपने काम को बड़ा समझना 
ठीक है, पर दसूरों के काम को कभी छोटा नहीं समझना 
चाहहए। हम औरों के काम के बारे में बस ऊपरी तौर पर 

र्ह जानते हैं कक उसे करने में आने वाली सभी 
कहठनाइर्ों के बारे में हमें क छ खास जानकारी नहीं 
होती। इसीसलए ककसी भी काम को छोटा न समझें और 

सभी का आदर और सम्मान करें। 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

म केश अंबानी 
डी.ई.ओ 

प्र.म.ले.(ले.प.-I) 
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नतरंगा 

 
देश की शान नतरंगा,  

हमारा असभमान नतरंगा। 

जन-मन का गान नतरंगा,  
भारत की पहचान नतरंगा। 

आिादी का गान नतरंगा,  
गगन की उड़ान नतरंगा। 

धरती का सम्मान नतरंगा,  
प्रगनत की पहचान नतरंगा। 

साहस का असभमान नतरंगा,  
चि का ननशान नतरंगा। 

सैननक का असभमान नतरंगा,  
शहीदों का गौरव नतरंगा। 

सदा लहराता रहे नतरंगा,  
र्ह भारत की शान नतरंगा। 

 

  संजीव चंद्र पाठक  
 स.ले.प.अ./ऑडडट-II 
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बंधन 

 
सारा संसार बंधा है बंधन से 
हर इंसान बंधा है बंधन से। 

बंधन अपने जीवन साथी से 

बंधन अपनी संतानों से 

बंधन अपने पे्रम से 

बंधन अपने सपनों से। 

कही ंर्ह बंधन रक्षा का 
कही ंर्ह बंधन सेवा का 
कही ंर्ह बंधन मनेह का 
कही ंर्ह बंधन कताव्र्ों का। 

सभी बंधे हैं बंधन से 

ग्रह-उपग्रह बंधे हैं बंधन से 
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हर परमाण  बंधा है बंधन से 

र्ह ससृ्ष्ट बंधी है बंधन से। 

 
प्र्ारे लगत ेकभी रे् बंधन 
जंजीर लगत ेकभी रे् बंधन 
पर चाहते हैं सभी रे् बंधन 
देकर अपना तन-मन-धन। 

ककंत  जीवन की अंनतम वेला में 
असहार्, ननश्चेत, ननष्प्राण हो 

हर जीवन हो जाता है 

हर बंधन से म क्त। 
 

 

 

 

 

  

स नील क मार 
स.ले.प.अ.  

म.ले.(ले.प.–II) 
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कोरोना 

आज शार्द ही र्वश्व में ऐसा कोई देश होगा जो 
कोरोना की मार से नहीं जूझ रहा हो। कोरोना ने पूरे र्वश्व 

को कमिोर बनाकर रख हदर्ा है। क्र्ा कोई भी देश 

शस्क्तशाली बनन ेके सलए इतना बड़ा क़दम उठा सकता 
है स्जसमें न जाने ककतने लोगों की जानें चली गईं, न 

जाने ककतने बेघर हो गए, साथ ही साथ स्जनमें ककतने 
ऐसे मासूम द धम ंहे बच्चे थे स्जन्होंने अपने माता-र्पता 
का प्र्ार तक नही ंदेखा और उन्हें  कोरोना काल में खो 
हदर्ा। कोरोना काल में क छ सकारात्मक व 

नकारात्मक अन भव भी देखने को समले। ऐसे पररवार 

स्जन्होंने समर् के अभाव में कभी एक साथ बैठकर 

समर् व्र्तीत नही ंककर्ा था, उन्होंने अपने पररवार के 

साथ समर् ग िारा। एक दसूरे के दोमत जानकार बने, 
एक दसूरे को अच्छी तरह से जाना। कोरोना काल में सब 

अपना - अपना काम करना सीख गए। समर् ने र्ह 

ससखा हदर्ा कक आत्मननभार बने, आत्मर्वश्वासी बने 
तथा सकारात्मक सोच रखे। कोरोना काल के दौरान 

कई दृश्र् ऐसे भी देखने को समले जो मन को र्वचसलत 

करते हैं जैसे कोरोना से मतृ्र्  हो जाने पर उनकी लाशों 
का अंनतम संमकार सम्मानजनक रूप से नहीं कर पाना 
आहद। 

 दो वक्त का खाना ज टाना म स्श्कल हो गर्ा। 

कफर भी इंसानों ने इंसानों का ददा समझा, उनके खाने-
पीने का, रहने का इंतिाम ककर्ा। साथ ही साथ पूरा 
सहर्ोग सरकार ने भी ककर्ा। परंत  स्जनके अपने इस 

द ननर्ा को छोड़कर चले गए, उनका द ःख वही जान 

सकते हैं। कोरोना अभी ख़त्म नही ंह आ है, चल रहा है। 

र्ह बह त ही म स्श्कल घड़ी है, पता नही ं हमको कब 

मामक व सैननटाईसर से छ टकारा समलेगा। र्ह तो आने 
वाला समर् ही बता सकता है। परंत  इस समर् हमें 
र्वश्वास रखने, संर्म व सहर्ोग बनाए रखने की सख्त 

िरूरत है।  

 

 

 
 

 

श्रीमती रेखा मीणा 
सहार्क पर्ावेक्षक  
प्र.म.ले.(ले.प.-I) 
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एकता में बल 

 

एक बार की बात है। रोहन नाम का एक लड़का 
था। वह बह त ही शरारती था। उसकी शरारतों से पूरे 

मोहल्ले के लोग परेशान रहते थे। वह शरारती होन ेके 

साथ – साथ पढ़ाई और खेल-कूद में भी काफी अच्छा था। 

उसकी शरारत के कारण पूरे मोहल्ले के लोग उसके र्पता 
के पास सशकार्त लेकर जाते थे। रोहन के  र्पता भी 
रोहन की शरारतों से बह त तंग आ च के थ ेस्जसके कारण 

मोहल्ले के लोगों से अक्सर रोहन के र्पता का झगड़ा 
होता था।  

एक हदन र्पता ने रोहन को उसकी शरारत के 

सलए बह त डांटा, उसे बाहर खेलने जाने से मना कर हदर्ा 
और घर पर ही पढ़ाई करन ेको कहा। रोहन घर पर ही 
पढ़ाई कर रहा था और उसके र्पता टेलीर्विन देख रहे 

थे। टेलीर्विन पर देश के प्रधानमंिी मोदी जी का एक 

ऐड आ रहा था स्जसमें वे देश को मवच्छ रखने के सलए 

मवच्छता असभर्ान के बारे में बता रहे थे। तभी रोहन की 
निर टेलीर्विन पर आ रहे मोदी जी के ऐड पर पड़ी। वह 

बह त ही ध्र्ान से मोदी जी के ऐड को देखने लगा और 

उनके इस ऐड से  बह त प्रभार्वत ह आ। उस हदन उसने 
मन में ननश्चर् कर सलर्ा कक अब वह भी मोदी जी के इस 

मवच्छता असभर्ान से ज ड़गेा और देश को मवच्छ करने 
में उनकी मदद करेगा। 

दसूरे हदन रोहन स बह उठा और मोहल्ले के 

सभी लोगों को इकट्ठा करके मोहल्ले में सफाई के सलए 

बोलने लगा। ककंत  लोगों को लगा कक रोहन की इसमें भी 
कोई शरारत होगी और वह उनको परेशान करने के सलए 

र्ह सब बोल रहा है। मोहल्ले वालों ने रोहन से कहा कक –
“हम लोग त म्हारी बातों में नही ं आएंगे, त म बह त 

शरारती हो और इसमें भी त म्हारी कोई शरारत नछपी 
होगी।”  रोहन ने कहा – “मैं कोई शरारत नहीं कर रहा 
हूाँ, सच में मैं देश को मवच्छ रखने में मोदी जी का साथ 

देना चाहता हूाँ। इससलए आप लोगों को भी उनका साथ 

देने के सलए बोल रहा हूाँ।” लोग रोहन की बातें स नकर 

हंसने लगे और वहााँ से जाने लगे। रोहन ने उनको रोकने 
की बह त कोसशश की, ककंत  मोहल्ले वालों ने उसकी एक 

न स नी और रोहन को डांटते ह ए वहााँ से चले गए। 

इसके बाद रोहन ने सोचा कक मैं अकेले ही र्ह 

काम करूाँ गा और रोहन ने मोहल्ले में सफाई करना चालू 
कर दी। लोगों को लगा कक रोहन र्ह सब जोश में आकर 

कर रहा है, क छ देर बाद जब थक जाएगा तो अपने आप 

शांत हो जाएगा। तीसरे हदन रोहन कफर स बह उठा और 

मोहल्ले में सफाई के सलए चल पड़ा। लोगों ने कफर से उसे 
काम करते देखा तो सोचा कक र्ह क छ हदन ऐसा करेगा 
और कफर थक कर अपना घर चला जाएगा। पर ऐसा नहीं 
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ह आ। रोहन को ऐसा करते-करते पांच-छः हदन हो गए 

और वह इस काम में लगा रहा। मोहल्ला काफी हद तक 

साफ हो गर्ा था। रोहन को इस तरह काम करते और 

मोहल्ले में सफाई करते देख कर लोगों को लगने लगा 
कक वह सही कह रहा है। ककंत  तब भी लोगों ने उसका 
साथ नहीं हदर्ा।      

कफर अगले हदन वह स बह उठा और रोि की 
तरह  सफाई के काम पर चल पड़ा। इस बार मोहल्ले के 

एक व्र्स्क्त ने उसको काम करते देखा और उसका साथ 

देने के सलए गर्ा। कफर दसूरे व्र्स्क्त ने रोहन का साथ 

हदर्ा। अगले हदन कफर एक व्र्स्क्त ने रोहन का साथ 

हदर्ा। उन लोगों को काम करते देख मोहल्ले के और 

क छ लोग आकर उसका साथ देने लगे स्जससे मोहल्ले 

की सफाई और भी जल्दी होने लगी। कफर क छ हदन ऐसा 

ही चलता रहा । एक हदन जब रोहन सफाई के सलए घर 

से जाने लगा तो  उसके र्पता ने उससे कहा कक – “रोहन 

रुको मैं भी त म्हारे साथ चलता हूाँ” और रोहन के र्पता ने 

भी सफाई में रोहन का साथ हदर्ा और सफाई करना श रू 

कर हदर्ा। 

इस प्रकार एक – एक करके मोहल्ले के सारे 

लोगों ने रोहन का साथ हदर्ा और सभी सफाई के काम 

में ज ट गए। रोहन को मोहल्ले के सभी लोगों को उसका 
साथ देते ह ए देख बह त ख़ शी ह ई। उस समर् रोहन की 
एक कोसशश ने मोहल्ले का पूरा नक्शा बदल कर रख 

हदर्ा था। कफर सारे लोग रोहन का साथ देते ह ए मोहल्ले 

के बाहर जाकर भी लोगों को इसके सलए पे्रररत करने 
लगे। 

 

  

दीपक क मार ससहं 
लेखापरीक्षक 

म.ले.(ले.प.-।।) 
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!!! दीप जलाए ं!!! 
 

आओ समलकर दीप जलाएं  
नतसमर पर र्वजर् पाकर  

उज्जज्जवलता को आगे बढ़ाएं।  

सारी कट्टरता को भ लाकर 

समरसता को आगे बढ़ाएं। 

गरीबी-भूख की र्वकट सममर्ा  
आओ साथ समलकर स लझाएं। 
शोषण-उत्पीड़न से परे चलकर  
समानता सर्दभाव  को अपनाएं। 

हहसंा छोड़ अहहसंा, असत्र् छोड़ सत्र् 

बाप ूके इस सन्मागा को अपनाएं। 
र्वखंडनकारी शस्क्तर्ों पर र्वजर् पाकर 

पटेल के अखंड भारत को मिबूत बनाएं। 

समशन मंगल, चांद और शस्क्त की सफलता  
की आओ  समलकर ख सशर्ां मनाएं।  
स्जन्होंने  भारत को गौरवास्न्वत ककर्ा  
उस अब्द ल कलाम के मागा पर चलकर 
भारत का सच्चा सपूत  कहलाएं  ।  

पीडड़तों और बेसहारों का सहारा बनकर  

उनकी स्िंदगी में भी प्रकाश फैलाएं। 
स्जनका न हो कोई उनको हम सभी  

समलकर अपनाएं।   

आओ समलकि दीप जलाएं !!! 
 

 
 

 

 

  

स शील क मार पंडडत  
लेखापरीक्षक 

म.ले.(ले.प.–II) 
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प्रनतरोधक क्षमता बढ़ाने के प्राकृनतक तरीके 

 

प्रनतरोधक र्ा इम्र् ननटी क्र्ा है?     

प्रनतरोधक र्ा इम्र् ननटी क्षमता हमारे शरीर 

का वह कवच है जो बैक्टीररर्ा, वार्रस और अनेक 

बीमाररर्ों से हमारे शरीर की रक्षा करता है। ब री आदतों 
की वजह से र्ा ब ढ़ापा आने के कारण शरीर की 
प्रनतरोधक शस्क्त कमिोर होने लगती है और जैसे ही 
प्रनतरोधक क्षमता कमिोर होती है, बीमाररर्ााँ शरीर पर 

धावा बोल देती हैं। र्हद आपके शरीर की प्रनतरोधक 

क्षमता मिबूत है तो आप ज़्र्ादातर बीमाररर्ों से बचे 
रह सकते हैं और एक मवमथ जीवन जी सकते हैं।  

प्रनतरोधक क्षमता कमिोर होने के कौन-कौन 

से कारण होते हैं? 

प्रनतरोधक क्षमता को कैसे प्राकृनतक तरीके से 

मिबूत बना सकते हैं? 

प्रनतरोधक क्षमता कमिोर होन ेके कारणः- 

1) खिाब खान-पान :-  आज के समर् में स्जस प्रकार 

जीवन जीने का तरीका और स्जस प्रकार का खान-पान 

ज़्र्ादातर लोगों का हो चला है, वह हमारी प्रनतरोधक 

क्षमता को कमिोर कर रहा है। लोग बैलेंस डाइट तो दरू 

ससफा  और ससफा  मवाद के सलए खाना खा रहे हैं, स्जसके 

कारण जंक फूड, फामट फूड आहद का सेवन लगातार 

बढ़ता चला जा रहा है। जंक फूड में केसमकल और फैट की 
मािा बह त ज़्र्ादा होती है जो आपके शरीर को और 

आपकी रोग-प्रनतरोधक क्षमता को न कसान पह ंचाती 
है। 

2) कम नींद लेना :-  कई अन संधानों से र्ह बात सामने 
आ च की है कक जब कोई व्र्स्क्त कम नींद लेता है तो 
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उसका सीधा असर शरीर के रोग-प्रनतरोधक ससमटम पर 

पड़ता है। जब व्र्स्क्त कम नींद लेना श रू करता है तो 
हदमाग के सेल्स कमिोर होन ेलगते हैं और शरीर में 
कोहटासोल की मािा बढ़ने लगती है। इसकी मािा बढ़ने 
से मवामथ्र् पर ब रा असर पड़ता है। 

3) गंभीि व्यव ाि :- एक अन संधान के म तात्रबक, 

स्जन लोगों का व्र्वहार ज़्र्ादा गंभीर होता है और जो 
अपने ग मसे को ज़्र्ादा कंरोल करन ेकी कोसशश करते 
हैं, उनके शरीर में कोहटासोल की मािा बढ़ती है। 

कोहटासोल बढ़ने के कारण प्रनतरोधक क्षमता कमिोर 

हो जाती है। इससलए हमेशा आराम और ख शी से रहना 
चाहहए। स्िंदगी में ज़्र्ादा गंभीर व्र्वहार रखने से 

आपके हदमाग पर ही इसका दबाव पड़ता है और आपका 
मवामथ्र् भी ख़राब हो जाता हैI 

रोग-प्रनतरोधक क्षमता को मिबूत करने के 

प्राकृनतक तरीकेः- 

1) स ी खान-पान :- प्रनतरोधक क्षमता को मिबूत 

रखने के सलए सही खान-पान का होना बेहद जरूरी है। 

क्र्ोंकक प्रनतरोधक क्षमता को मिबूत बनाए रखने के 

सलए र्वटासमन और समनरल्स की अनत आवश्र्कता 
होती है। र्हद आप भोजन में सही डाइट का पालन करते 
हैं तो र्ह आपके रोग प्रनतरोधक ससमटम को मिबूत 

बनाए रखने में आपकी सहार्ता करता है। अपने खाने 
में हरी पते्तदार सस्ब्िर्ों और फलों को अवश्र् शासमल 

करें। 

2) पयाषप्ि नींद :- र्वज्ञान के अन सार हर व्र्स्क्त को 
रोि 7 से 8 घंटे की नींद आवश्र्क होती है। र्हद आप 

इससे ज़्र्ादा सोते हैं र्ा कम सोते हैं तो दोनों ही अवमथा 
में आपका न कसान हो सकता है। इससलए आपको 
कोसशश करनी चाहहए कक आप  रात  में  9 से 10 बजे 

तक  सो  जाएं  और  स बह 4  से  5  बजे  तक उठ 

जाएं। सोने के सलए समर् ननधााररत कर लें। इस आदत 

से प्रनतरोधक क्षमता और भी मिबूत होगी। 

3) योग :- शरीर को मवमथ एवं लचीला बनाए रखने 
के सलए और प्रनतरोधक क्षमता को मिबूत करने के 

सलए र्ोग बह त ही कारगर होता है। र्ोग करने से हमारे 

शरीर को ककतने फार्दे होते हैं, इस बारे में हमें बताने की 
आवश्र्कता नहीं है। अब र्वज्ञान भी मानता है कक स्जम 

जाने से बेहतर है कक आप र्ोग करना श रू करें। जब आप 

र्ोग करना श रू करते हैं तो र्ह आपके शरीर को न ससफा  
बाहर से बस्ल्क  अंदर से भी मिबूत बनाता है। र्ोग 

करन ेसे प्रनतरोधक क्षमता मिबूत होती है। 

4)  िाणायाम :-  प्राणार्ाम भी र्ोग का ही एक हहमसा 
है। प्राणार्ाम में सांस को र्वसभन्न तरीकों से अंदर-बाहर 

ककर्ा जाता है स्जसके कारण शरीर के कई िहरीले तत्व 

एवं नैनो पाहटाकल्स बाहर ननकलते हैं। आप अन लोम-
र्वलोम और कपाल भाती रोि करना श रू कर दें। र्हद 

आप रोि र्ह दोनों प्राणार्ाम करेंगे तो आपका फेफड़ा 
हमेशा मवमथ रहेगा एवं  हदमाग भी तेि हो जाएगा और 

आपकी प्रनतरोधक क्षमता भी बढ़ेगी। 

5) कसिि :-  कसरत करना एक बह त अच्छी आदत 

है। र्हद आप रोि कसरत करते हैं तो इसके पीछे लगने 
वाली मेहनत के कारण शरीर की कैलोरी जल जाती है 

स्जसके कारण शरीर से पसीना ननकलता है और 

कोहटासोल बाहर ननकल जाता है। कसरत करन े से न 

ससफा  आपका शारीररक मवामथ्र् बस्ल्क आपका 
मानससक मवामथ्र् भी ठीक रहता है तथा र्ह आपकी 
प्रनतरोधक क्षमता को मिबूत बनाती है। जो व्र्स्क्त 

रोि कसरत करता है उस व्र्स्क्त की त लना में कसरत 

न करने वाले लोगों की प्रनतरोधक क्षमता कमिोर होती 
है। 
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प्रनतरोधक क्षमता को मिबूत करन ेके घरेलू 
न मखेः- 

1) अश्वगंधा :-  अश्वगंधा आर् वेद की सबसे बड़ी एवं 
फार्देमंद जड़ी-बूहटर्ों में धगना जाता है। ऐसा कहा 
जाता है कक जो व्र्स्क्त अश्वगंधा का सेवन करता है  

वह हिारों बीमाररर्ों से दरू रहता है और उसका शरीर भी 
जल्दी बूढ़ा नहीं होता है। र्हद आप रोि अश्वगंधा का 
सेवन करते हैं तो र्ह आपके इम्रू्न ससमटम को बह त 

मिबूत बना देता है और आपके शरीर में ऊजाा को भी 
बढ़ाता है। जो व्र्स्क्त अश्वगंधा का सही ननर्मों के साथ 

प्रर्ोग करता है उस व्र्स्क्त का शरीर लंबे समर् तक 

बलवान और जवान बना रहता है। 

2) आंवला :-  आंवला को आर् वेद में अमतृ फल भी 
कहा गर्ा है। ऐसा इससलए कहा जाता है क्र्ोंकक आंवले 
में र्वटासमन-सी की भरपूर मािा होती है। आपको 
जानकर आश्चर्ा होगा कक 15 संतरों में स्जतना 
र्वटासमन-सी होता है उतना र्वटासमन-सी अकेले एक ही 
आंवले में होता है। र्वटासमन-सी इम्रू्न ससमटम को 
मिबूत बनाने में बह त िरूरी तत्व माना जाता है। र्हद 

आप रोि आंवले का सेवन ककसी भी रूप में करते हैं तो 
र्ह आपके इम्रू्न ससमटम को मिबूत बनाता है। आप 

चाहें  तो आंवले को म रब्बे के रूप में र्ा अचार के रूप में 
र्ा इसके जूस के रूप में भी सेवन कर सकते हैं। 

3) गगलोय :-  धगलोर् को आर् वेद में अमतृ भी कहा 
जाता है स्जसका मतलब होता है अमतृ बेल र्ानी कक र्ह 

पौधा ककसी अमतृ के समान है। धगलोर् में एंट 
ऑस्क्सडेंट और र्वटासमन-सी जैसे तत्व पाए जाते हैं जो 
शरीर में पैदा होन ेवाले फ्ी रेडडकल्स को नष्ट कर देते हैं। 

धगलोर् के सेवन से खून की सफाई भी होती है और 

र्वटासमन-सी की प्रच र मािा होन ेके कारण इम्रू्ननटी 
को बूमट करने में भी मदद करता है। इससे और भी कई 

फार्दे आपके शरीर को समलते हैं। इसका इमतेमाल 

करन ेके सलए आप धगलोर् का पाउडर बािार से खरीद 

लें और स बह खाली पेट एक धगलास पानी में एक चम्मच 

धगलोर् का पाउड़र समलाकर र्पएं तो आपकी इम्रू्ननटी 
बह त मिबूत हो जाएगी। 

4) च्यवनिाश :-  च्र्वनप्राश में 100 से भी ज़्र्ादा 
जड़ी-बूहटर्ों एवं तत्वों का इमतेमाल ककर्ा जाता है। 

र्हद स बह खाली पेट एक चम्मच च्र्वनप्राश का सेवन 

रोि ककर्ा जाए तो र्ह इम्रू्न ससमटम को मिबूत  

बनाता है, साथ ही कई एलजी और इनफेक्शंस को भी 
समाप्त कर देता है। स्जन लोगों को कम मटेसमना और 

थकान की सममर्ा होती है उन लोगों के सलए 

च्र्वनप्राश बह त ही फार्देमंद होता है। खासकर प रुषों 
को च्र्वनप्राश का सेवन अवश्र् करना चाहहए। 

5)  ल्दी वाला दधू :-  इम्रू्ननटी बढ़ाने के सलए बह त 

ज़्र्ादा मेहनत न करनी पड़ ेतो आप बस इस न मखे का 
रोि प्रर्ोग करें। अगर आप रोि रात में सोने से पहले 

एक धगलास गार् के दधू में आधा चम्मच हल्दी पाउडर 

समलाएं और एक च टकी काली समचा समलाकर इसे रोि 

पीना श रू करें  तो आपकी प्रनतरोधक क्षमता बढ़ जाएगीI 
हल्दी और काली समचा का प्रभाव आपके शरीर के दोषों 
को तो दरू करेगा, साथ ही र्ह आपकी इम्रू्ननटी को 
काफी मिबूत बना देगा।  

6) आय वेहदक काढ़ा :-  आर् वेद में काढ़े को बह त 

महत्व हदर्ा गर्ा है। र्ह आपकी रोग प्रनतरोधक क्षमता 
को बह त मिबूत बनाता है। इसका सेवन हमेशा स बह 

र्ा शाम को खाली पेट करना होता है।  

काढ़ा बनाने की ववगध :-  (1). 5 त लसी के पते्त  (2). 5 

काली समचा (3). अदरक (4). शहद (5). दालचीनी (6). 
मखाना। अब 1 कप पानी को गमा करें, साथ में इन 6 
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सामाधग्रर्ों को उसमें डाल दें  और अच्छी तरह से उबालें 
जब तक र्ह पानी आधा कप न हो जाता है। अब इसको 
छान कर गमा-गमा सेवन करें। 

7) बाज़ाि का खाना :-  हमेशा घर का खाना खाएं और 

बाहर के दरू्षत खाने से बचें। बैलेंस डाइट को अपने 
जीवन में शासमल करें। 

8) धूम्रपान तनर्ेध :-  शराब, धूम्रपान अथवा ककसी भी 
प्रकार की नशीली चीिों का सेवन त्रबलक ल न करें। इन 

चीिों के सेवन से रोग प्रनतरोधक क्षमता कमिोर होती 
है और रे् चीिें बीमाररर्ों को ब लावा देती हैं। 

 

 

 

 
 

 

 

  

म केश अंबानी 
डी.ई.ओ 

प्र.म.ले.(ले.प.-I) 
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कर भला तो हो भला 
 

 

 

 

एक प्रससर्दध राजा था स्जनका नाम रामधन 

था। अपने नाम की ही तरह प्रजा-सेवा ही उनका धमा था। 

उनकी प्रजा भी उन्हें  राजा राम की तरह पूजती थी। राजा 
रामधन सभी की ननष्काम भाव से सहार्ता करते थे 
कफर चाहे वह उनके राज्जर् की प्रजा हो र्ा अन्र् राज्जर् 

की। उनकी ख्र्ानत सवाि थी। उनके दानी मवभाव और 

व्र्वहार के ग णगान उसके शि  राजा तक करते थे। उन 

राजाओं में एक राजा था भीम ससहं स्जसे राजा रामधन 

की ख्र्ानत से ईष्र्ाा थी। ईष्र्ाा के कारण उसने राजा 
रामधन को हराने की एक रणनीनत बनाई और क छ 

समर् बाद रामधन के राज्जर् पर हमला कर हदर्ा। भीम 

ससहं ने छल से र् र्दध जीत सलर्ा और रामधन को जंगल 

में जाना पड़ा। इतना होने पर भी रामधन की 

लोकर्प्रर्ता में कोई कमी नहीं ह ई थी। हर जगह उन्ही ं
की बात चलती थी स्जससे भीम ससहं को चैन न था। 

उसने राजा रामधन को मतृ्र् दंड देने का फैसला ककर्ा। 

उसने ऐलान ककर्ा कक जो राजा रामधन को पकड़ कर 

उसके सामने लाएगा वह उसे सोने की सौ दीनार देगा। 

दसूरी तरफ, राजा रामधन जंगलों में भटक रहे 

थे। तब उन्हें  एक राहगीर समला और उसने कहा – “ भाई, 

त म इसी जगह के लगत ेहो। क्र्ा म झे राजा रामधन के 

राज्जर् की तरफ का रामता बता सकते हो?” राजा रामधन 

ने पूछा  - “त म्हें  क्र्ा काम है राजा से?” तब राहगीर ने 

कहा – “ मेरे बेटे की तबीर्त ठीक नहीं है, उसके इलाज 

में सारा धन चला गर्ा। स ना है राजा रामधन सभी की 
मदद करते हैं तो सोचा उन्हीं के पास जाकर र्ाचना 
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करूाँ ।” र्ह स नकर राजा रामधन राहगीर को अपने साथ 

लेकर भीमससहं के पास पह ाँचे। उन्हें  देख दरबार में सभी 
अचंसभत  रह गए।  

राजा रामधन ने कहा – “ हे राजन,  आपने म झे 

खोजने वाले को सौ दीनार देने का वादा ककर्ा था। मेरे 

इस समि ने म झे आपके सामने पेश ककर्ा है। अतः इसे 

सौ दीनार दे दीस्जए।” र्ह स नकर राजा भीम ससहं को 
अहसास ह आ कक राजा रामधन सच में ककतने महान 

और दानी हैं। उसने अपनी गलती को मवीकार ककर्ा, 
साथ ही राजा रामधन को उनका राज्जर् लौटा हदर्ा और 

सदा उनके हदखाए रामते पर चलने का फैसला ककर्ा । 

इसी को कहत ेहैं “कर भला तो हो भला।”  

 

 

 

 

 

 

  

प्रभात हंसदा, 
लेखापरीक्षक 

प्र.म.ले.(ले.प.-।) 
 



83 
 

जीवन सार 

 

 

 

1. इतनी जल्दी द ननर्ा की कोई चीि नहीं बदलती है, 

स्जतनी जल्दी इंसान की नीर्त और निरें  बदल जाती हैं। 

 

2. अच्छा इंसान कभी भी मतलबी नही ंहोता, 
बस वह दरू हो जाता है उन लोगों से जो उसकी क़दर नही ंकरते। 

 

3. ररश्ते बरक़रार रखने की ससफा  एक ही शता है कक 

ककसी की अच्छाइर्ां पसंद नहीं हैं तो उसकी कसमर्ों की अवहेलना न करें। 

 

4. मतलबी इंसान की गलत मांग और अन रोध पर, 

समर् रहते अंक श न लगार्ा तो अंत में असहार् हो जाएंगे। 

 

5. आप भले ही ककतन ेबलवान और सत्ताधारी हो, 
लेककन अधमा के साथ हो तो आपकी सारी शस्क्त ननष्फल हो जाएगी। 
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6. अपने अन र्ानर्र्ों को इतना महत्वाकांक्षी मत बना दें  कक 

आपकी शस्क्त का द रुपर्ोग कर मवर्ं नाश कर सवानाश को आमंत्रित कर दें। 

 

7. संपर्त्त, शस्क्त व सत्ता का द रुपर्ोग और द राचाररर्ों का साथ, 

अंत में मवर्ं नाश का दशान कराता है। 

 

8. म द्रा, महदरा, मोह और मदृ ला से ग्रससत व्र्स्क्त का ननणार् र्वनाश की ओर ले जाता है। 
 

9. हर कार्ा में छल, कपट व प्रपंच रचकर आप हमेशा सफल नही ंहो सकते हैं। 

 

10. र्हद आप नीनत, धमा व कमा का सफलतापूवाक पालन करेंगे 

तो र्वश्व की कोई भी शस्क्त आपको परास्जत नही ंकर सकती है। 

 

11. इंसान की अच्छाई पर लोग ख़ामोश रहते हैं, 
लेककन बड़ाई उनकी ब राई पर हो तो गूंगे भी बोल पड़ते हैं। 

 

12. गलती नीम की नहीं कक वह कड़वा है, 

ख दगिा जीभ की है जो उसे हमेशा मीठा पसंद है। 

 

13. कपड़े और चेहरे दोनों अक्सर झूठ बोला करते हैं, 
इंसान की अससलर्त तो वक्त बताता है। 

 

 

14. ककसी को रुलाकर आज तक कोई कभी न हाँस पार्ा है, 

र्ह र्वधध का र्वधान है स्जसे आजतक कोई न समझ पार्ा है। 

 

15. म ाँह से माि करने में ककसी को वक्त नहीं लगता, 
पर हदल से माि करने में सारी उम्र बीत जाती है। 

 

16. र्ाद रखें साहब! जब तक आप काम के हैं, लोग आपको पहचानेंगे, 

क्र्ोंकक र्ाद रहें, हदर्ा जलने के बाद माधचस की नतल्ली फें क दी जाती है; 

इससलए अपनी मर्ाादा सदा संभाल के रखें। 

 

17. माधचस ककसी दसूरी चीि को जलाने से पहले ख द को जलाती है, 
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    ईष्र्ाा से ककसी का अपमान करन ेसे पहले ख द को अपमाननत होना पड़ता है। 

 

18. र्ह ऐसा र् ग है स्जसमें धमा और भाषा के नाम पर लड़ने को सभी तैर्ार हैं, 
    पर धमा और भाषा की मर्ाादा को बनाए रखने के सलए कोई भी तैर्ार नही ंहै। 

 

19. सत्र् और तथ्र् में िमीन-आसमान का अंतर है, 

    तथ्र् सत्र् को छ पा सकता है, मगर समटा नही ंसकता। 
 

20. नमक की तरह कड़वा सत्र् बोलने वाला सच्चा समि बन सकता है, 

    लेककन मीठी-मीठी बात करन ेवाल ेचापलूस ही हो सकते हैं, इसका इनतहास गवाह है। 
 

21. हर सत्र् की इच्छा होती है कक वह कभी झूठ से न हारे। 
 

22. नफरतों के शहर में चालाककर्ों के डरेे हैं, र्हााँ वे लोग रह सकते हैं, 
    जो तेरे म ाँह पर तेरे हैं  और मेरे म ाँह पर मेरे हैं। 

 

23. बेशक है, सत्र् बोलकर ककसी का हदल तोड़ दो,  
    लेककन झूठ बोलकर ककसी का भरोसा मत तोड़ो। 

 

 

 

 
 

 

 

  

मवामी दर्ानंद क मार 
व.ले.प. 

प्र.नन.ले.प.(कें .) 
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के समापन समारोह में भाग लेते ह ए कार्ाालर् के अधधकारी व कमाचारी गण 
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के समापन समारोह में दीप प्रज्जवसलत करते ह ए प्रधान ननदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्) 
महोदर्ा 
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 हहदंी पखवाड़ा-2021 के उपलक्ष्र् में आर्ोस्जत र्वसभन्न प्रनतर्ोधगताओं के र्वजेता महालेखाकार (ले.प.-I) 
महोदर् तथा प्रधान ननदेशक लेखापरीक्षा (कें द्रीर्) महोदर्ा से प रमकार ग्रहण करते ह ए। 
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 हहदंी पखवाड़ा-2021 के समापन समारोह के अवसर पर आर्ोस्जत र्वसभन्न सांमकृनतककार्ािमों की 
झलक 
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के समापन समारोह के अवसर पर आर्ोस्जत र्वसभन्न सांमकृनतक कार्ािमों का 
 आनंद लेते ह ए कार्ाालर् के अधधकारी व कमाचारी गण 

 

राजभाषा पररवार (बाएं से ) - श्री. देव प्रकाश ग प्त (हह.ंअ.), क . मास की अख्तर (क.अ.), क . वंदना एस 
(क.अ.), क . सोनाक्षी सक्सेना (क.अ.), श्रीमती अहदनतका (हह.ंअ.), क . नूप र क मारी (क.अ.),  

श्री. एस धनराजन (हह.ंअ.) 
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के उपलक्ष्र् में आर्ोस्जत ‘श्र तलेखन’, ‘मौर्खक प्रश्नोत्तरी’ तथा ‘अन वाद’ 
प्रनतर्ोधगताओं के दृश्र् 
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के अवसर पर आर्ोस्जत ‘वाताालाप’ प्रनतर्ोधगता के दृश्र् 
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हदनांक 29.09.2021 तथा 30.09.2021 को आर्ोस्जत हहदंी कार्ाशाला में ध्र्ानमनन अधधकारी व 
कमाचारी गण 
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 हहदंी पखवाड़ा-2021 के उपलक्ष्र् में आर्ोस्जत ‘धचि देखकर कहानी सलखना’ प्रनतर्ोधगता की झलक 
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के समापन समारोह में दीप प्रज्जवसलत करते ह ए महालेखाकार (ले.प.- II) महोदर्  
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के उपलक्ष्र् में आर्ोस्जत र्वसभन्न प्रनतर्ोधगताओं के र्वजेता महालेखाकार 

(ले.प.-I) महोदर् से प रमकार ग्रहण करते ह ए 
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के उपलक्ष्र् में आर्ोस्जत र्वसभन्न प्रनतर्ोधगताओं के र्वजेता प्रधान ननदेशक 
लेखापरीक्षा   (कें द्रीर्) महोदर्ा से प रमकार ग्रहण करते ह ए 
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के उपलक्ष्र् में आर्ोस्जत र्वसभन्न प्रनतर्ोधगताओं के र्वजेता उप महालेखाकार 
महोदर् से प रमकार ग्रहण करते ह ए 
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हहदंी पखवाड़ा-2021 के समापन समारोह के अवसर पर आर्ोस्जत र्वसभन्न सांमकृनतक कार्ािमों की 

झलक 
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