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हम री क र् ालर्ीन हहांदी गृह पविक  ‘अमृति णी’ के निीनतम 

सांस् करण के प्रक शन पर मुझे असीम आनांद क  अनुभि हो रह  ह ै । 

र जभ ष  को समदृ्ध एिां सक्षम बन ने में और पद विक ररर्ों में हहांदी भ ष  

में क र्ा करने के प्रवत गौरि क  भ ि जग ने में ‘अमृति णी’ क  र्ोगद न 

प्रशांस नीर् रह  ह ै। 

 

          र जभ ष  विभ ग 1975 स ेशरुू हुई अपनी र् ि  के 50िें िषा तक 

पहुांच चुक  ह ै और इस िषा स्िणा जर्ांती मन  रह  ह ै । र जभ ष  

क र् ान्िर्न को अपन  द वर्त्ि म नकर पूणा प्रवतबद्धत  स ेक र्ा करने ि ल े

सभी पद विक ररर्ों को ह र्दाक बि ई ।  उम्मीद करत  हां कक आपक  

सहर्ोग भविष्र् में भी बन  रहगे  और हम री पविक  प्रगवत पथ पर 

अग्रसर रहगेी । पविक  के सफल  प्रक शन में अपन  अमूल् र् र्ोगद न देने 

ि ले रचन क रों, सांप दक मण् डल एिां अन् र् सदस् र्ों को ह र्दाक बि ई । 

 

मह लखे क र  

सांरक्षक,‘अमतृि णी’ 

 



 

 

 

                  

      पी के ल ल,ू  आई ए ए एस 

 

   

   

क र् ालर्ीन हहांदी गृह पविक  ‘अमृति णी’ के चौथे अांक के 

प्रक शन पर सबको बि ई । स थ ही र जभ ष  विभ ग की 50िीं 

िषाग ांठ पर शभु क मन एां ।  क र् ालर्ीन क मक ज के बीच 

कल त् मक अवभव् र्व् त र्ों के वलए एक मांच प्रद न करन  ि स् ति में 

प्रशांसनीर् ह ै । इससे पद विक ररर्ों की सृजन त् मकत  को भी 

प्रोत् स हन वमलत  ह,ै हहांदी में अपने विच रों को ढ लने क  मौक  

वमलत  ह ैऔर र जभ ष  हहांदी भी अवभिृद्ध हो ज ती ह ै।  पविक  

के निीनतम अांक की सफलत  के वलए मांगलक मन एां देते हुए मैं 

इसके प्रक शन स े जुडे सांप दक मण् डल, विशेषकर रचन क रों क  

हृदर् से अवभनांदन करत  हां वजनके र्ोगद न के वबन  पविक  क  

प्रक शन सांभि नहीं होत  । 

 

िररष्ठ उप मह लखे क र / लपे.प्र.स.III 

श ख  क र् ालर्, तशृरू 

 

 

 

 

 



 

 

 

                 डॉ अनीष डी,  आई ए ए एस 

 

 

हहांदी, भ रत की एक प्रमुख भ ष  होने के स थ-स थ, भ रतीर् सांस्कृवत 

और सभ्र्त  क  अवभन्न अांग ह ै।  वजस तरह  भ रत की सांस्कृवत और सभ्र्त  

क  िैविक स्तर पर आदर ककर्  ज त  ह ैउसी तरह हहांदी ने भी आज समचेू 

विश् ि में अपनी एक अलग पहच न बन  ली ह ै। अपनी सरलत  और सुांदरत  

से सभी भ रतीर्ों को एक स थ जोडने में इस भ ष  क  र्ोगद न महत् िपणूा 

रह  ह ै।   

         हहांदी की स् िीक र्ात  को बढ ने में विभ गीर् पविक ओं की भूवमक  

अहम रही ह ै। हम री निीनतम प्रस् तुवत  - अमृति णी के चौथे अांक को हमने 

मनोरांजन त् मक और सूचन त् मक दवृष् ि से समदृ्ध बन ने क  हर सांभि प्रर्त् न 

ककर्  ह ै । पद विक ररर्ों के रचन त् मक अवभव् र्व् त र्ों के स थ - स थ 

र जभ ष  सांबांिी विवभन् न गवतविविर्ों को भी सम वहत करने क  प्रर् स 

ककर्  गर्  ह ै। इस िषा क  एक अन्र् महत्ि र्ह ह ैकक र जभ ष  विभ ग ने 

अपनी र् ि  के 50िें िषा में प्रिेश ककर्  ह ै। र जभ ष  विभ ग के स् िणा जर्ांती 

सम रोह के दौर न आर्ोवजत सम्मेलनों एिां अन्र् क र्ाक्रमों की झलककर् ां 

भी इस पविक  में सम विष् ि की गर्ी ह ै। उम् मीद ह ैकक वजस उत् स ह एिां 

उमांग स ेहमने इस पविक  को सांि रन ेकी कोवशश की ह,ै उसी प्रक र उसको 

सर ह  ज एग  । 

          पविक  के वनरांतर प्रक शन के वलए सांप दक मण् डल और 

रचन क रों  के अपाण मनोभ ि और अथक प्रर् सों  क  अवभ नांदन करत  हूँ 

और पविक  की सफलत  के वलए मांगलक मन एां देत  हूँ । 

 

िररष्ठ उप मह लखे क र / प्रश सन ि लपे.प्र.स.I 

मखु्र् सांप दक ‘अमतृि णी’ 
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पत्रिका में प्रस् ततु त्रिचार रचनाकारों के व् यत्रिगत त्रिचार हैं । संपादक 

मंडल का  रचनाकारों के त्रिचारों से सहमत होना आिश् यक नहीं । 

 
 

क
ार्
ाा ल
र्
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ज़िन्दगी 
 

 

श्री अनरुाग शकु्ला 

सहायक लखेापरीक्षा अधिकारी 

धिन्दगी ढलती उम्र के साथ,  

कुछ अिब ही मंिर ददखाती ह ै!!  

कभी कुछ धसखाती ह,ै कभी कुछ बताती ह ै।  

वाह रे ऐ धिन्दगी तू भी क्या आिमाती ह ै।  

 

बचपन की वो मीठी यादें हों या दोस्तों  

के साथ बीते हर पल का रोमांच,  

तू सारा आईना साफ-साफ ददखाती ह,ै  

वाह रे ऐ धिन्दगी तू भी क्या आिमाती ह ै। 

 

उम्र का हर पडाव यह सोचकर काटता गया मैं,  

दक आने वाला पल मेरा ही होगा,  

बैठा ताकता था मैं बस इस द़िराक में दक  

कभी तो मेरी धिन्दगी में भी सवेरा होगा !!  

मुठ  ठी में रेत सी तू दफसलती चली गई,  

और मैं देखता ही रह गया ।  

कहती कुछ भी नहीं, दफर भी धसखाती ह,ै  

वाह रे ऐ धिन्दगी तू भी क्या खूब आिमाती ह ै।  

 

दोष देने का तुझको, न इरादा ह ैमेरा,  

रश्क तो खुद स ेह,ै यह सफर खुल के न िी पाने का ।  

बस यहीं सोच सोच कर कसमसाता हूँ । धशकवा 

तुझसे कुछ भी नहीं,  

तू तो साथ हर पल धनभाती है, चुप-चाप चलती 

िाती ह,ै 

वाह रे ऐ धिन्दगी तू भी क्या खूब आिमाती ह ै।  

 

िवानी के िोश में पता ही न चला,  

दकस रफ्तार से धनकल गई त,ू 

     ढलती उम्र में पता चला कैसे हाथों से दफसल गई 

तू ?!!  

 

कभी थी ऊंची उडान, कभी धहचकोले और  

कभी थोडा सा डगमगाती ह ै 

वाह रे ऐ धिन्दगी तू भी क्या खूब आिमाती ह ै।  

िब भी देखूं सामने, दक समस्या बडी ह ै।  

    त्राधहमाम करता मैं, ऐ धिन्दगी क्यों पीछे पडी ह ै  

??!!  

 

मगर तू ह ैदक दफर भी मुस्कुराती है, िीवन का 

कोई पाठ पढाती ह,ै  

मुधश्कलों से धनकलना भी तो तु ही धसखाती ह ै 

गज़ब ह ैतेरी माया ऐ धज़न्द गी तू भी क्या 

आिमाती ह ै। 

 

अिब तेरी रीत ह,ै कभी ददखाए पतझड  

तो कभी फूलों की प्रीत ह ै। 

कभी सरपट धनकलती तो कभी थम सी पडी है,  

चुपचाप हरदम साथ तू खडी ह ै।  

धनरंतर त ूमुझको बहुत कुछ धसखाती है,  
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वाह रे ऐ धिन्दगी तू भी क्या खूब आिमाती ह ै।  

 

अब समझ आया तू तो िीने का नाम ह ै।  

सोच ना कम और कर गुिरना कोई बडा काम ह ै।  

 

छोटी-छोटी खुधशयों का भी िश्न मनाना है,  

और करना दखुों-मुसीबतों को सलाम ह ै।  

नई उम्मीद, नई उमंग, नई राह तू ददखाती ह ै 

वाह रे ऐ धिन्दगी तू भी क्या खूब आिमाती ह।ै  

 

तुझको िी भर के िीन ेके, कई नुस्खे  

आिमाता हूँ मैं । कुछ बातें नई, कुछ  

अनकही, कहता िाता हूँ मै । कभी  

कुछ सुनती और कभी कुछ बताती है,  

वाह रे धिन्दगी तू भी क्या खूब आिमाती ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धिन्दगी आगे बढने का नाम ह,ै कभी  

खुधशयों की सुबह तो मुधश्कलों की ढलती शाम हैं। 

रात दकतनी भी लम्बी क्यों न हो,  

सुबह की दकरन िरूर ददखाती ह ै 

वाह रे धिन्दगी तू भी क्या खूब आिमाती ह ै। 

 

तुझको समझने में उलझने का न इरादा ह ैमेरा,  

कृपा ह ैपरमेश्वर की धिसकी रहमत से धमल गई 

ह ैतू,  

हौसला बस इतना धमले, दक कुछ ढंग का कर 

िाऊूँ  । 

 

कब थमेगा यह सफर ज्ञान नहीं ह ैमुझको, 

शुदिया तह ेददल से तरेा िो धमली ह ैमुझको,  

हर बीता लम्हा और पल कुछ न कुछ बताता है, 

सिदा ह ैतुझको मेरी प्यारी धज़न्दगी  

तू भी क्या खूब धसखाती ह ै। 

वाह रे धिन्दगी तू भी क्या खूब आिमाती ह ै।  
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मेरी सिेली                                         
 

 

 

सशु्री उषा बटेी 

 वररष्ठ लखेापरीक्षा अधिकारी 

इधम्तहान की घनी िूप में 

िब मुरझाने वाली थी मैं 

 साया बनकर आई िो तुम 

 मेरी बेचैधनयां हो गए गुम । 

 

   चुनौधतयों की भूल भुलैया में 

िब मैं खो िाने वाली थी 

रोशनी बनकर तुम िो आई 

मेरी उलझनों को सुलझाई । 

  

असफलता की गहराई में 

िब धगर िान ेवाली थी मैं 

हौसला बढाकर तनूे मेरी 

हर घबराहट से कर दी दरूी । 

 

 

साथ हो अगर तेरे िैसी यार 

िीवन-नदी हो िाएगी पार 

  पूरे होंगे ददल के अरमान 

  होंठों पे सदा रहगेी मुस्कान।। 
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शहर  
                     की  

              खामोशशयााँ 
 

 

श्री ओम प्रकाश मीना 

सहायक लखेापरीक्षा अधिकारी 

इन मशीनों ने पूरा शहर नचा रखा है, 

इन्सानों ने भी मौन लगा रखा है । 

दकतनी हूँसती खेलती सी दधुनया ह ैसबकी, 

सबने सबको पागल बना रखा ह ै। 

 

सुबह होती ह,ै उठ िाते हैं लोग, हूँसते हैं, 

गुनगुनाते हैं, ठहाके लगाते हैं । 

ये दधुनया ह ैएक बडा सा रंगमंच, 

हर शख्स को इसने िोकर बना रखा है । 

 

दकसी को राम नाम से प्रेम ह,ै 

दकसी न ेखुदा को अज़ीज़ समझा है । 

इन नामों की तकरार में लोगों ने, 

इंसाधनयत का मज़ाक बना रखा है । 

 

सुलगती दफरती ह ैहर लाश सडक पर, एक चचंगारी की बटोही, 

मत बहस कर इनसे, लोगो न ेिज़्बातों को तकक  बना रखा है । 
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      ऑडिट        

 

                                                                                          श्री के एम कृष्णन 

                                                                                        सहायक लखेापरीक्षा अधिकारी 

 

सूटकेस ह ैसाथी इनका, कंिे पर भारी बोझ, 
शहर-शहर ये घूमत,े ना कोई आराम, ना कोई ओझ । 

 

सुबह धनकल पडते घर से, अनिाने रास्तों पर, 
नया दफ़्तर, नए लोग, हर ददन एक नया रण । 

 

़िाइलों का अंबार ह,ै धहसाब-दकताब का िाल,  
आूँकडों में ही उलझे रहत,े कटता इनका हर पल । 

 

कभी दरू पहाडों पर, कभी रेधगस्तान की िूप,  
हर िगह पहुूँचते य,े बनकर ऑधडट का रूप । 

 

घर की याद सताती ह,ै त्यौहार भी िाते छूट,  
पररवार से दरू रहकर, ये धनभाते अपनी डू्यटी । 

 

थकान भरी आूँखें हैं, पर काम कभी ना रुके, 
एक ऑधडट खत्म हुआ नहीं, दिूा इंतज़ार करे । 

 

रेलगाडी की धखडकी स,े गुज़रते खेत-खधलहान,  
अगले स्टेशन पर दफर, नया दफ़्तर, नया इधम्तहान । 

 

ये घुमंतू िीवन इनका, ना कोई धशकायत, ना कोई आह,  

देश की अथकव्यवस्था की, य ेरखते हैं खुली धनगाह । 
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     घर की सरहदें 
  

  श्री धवकास खोबडा 

 सहायक लखेापरीक्षा अधिकारी                                                   

      

 

कभी तो कोसते होंगे सफर को, 

िब भी याद करते होंगे घर को । 

 

धनकल िाती हैं औलादें कमाने, 

पररंदे खोल ही लेते हैं पर को । 

सब दआुएूँ कबूल हो गई थीं, 

माूँ ने िब चूमा था सर को । 

 

महीने बीत िाते हैं लौटते-लौटते, 

हमने सरहद बना धलया ह ैदर को । 

शायद कोई संदेश आया होगा, 

रोि चला िाता हूँ डाकघर को । 

 

मेरे शहर की बातें हो रही हैं, 

मुझे थोडा और सुनने दो ख़बर को । 

घर से बाहर सब नंगा ददखता ह,ै 

मैं दकस-दकस से बचाऊूँ  नज़र को ? 

 

मैं अलग हूँ, मेरा दकरदार अलग ह,ै 

सच मत समझो मेरे हुनर को । 
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मैंने िमेशा कोजशश की िै    

                                                                                                    सशु्री ए एन दधेवका 

                                                                                   सपुतु्री श्री िी सी नारायणन पोट्टी  

                                                                                       वररष् ठ लखेापरीक्षा  अधिकारी 

मैंने कभी पंख नहीं पहने, 

ना चलना सीखा धबना डगमगाए, 

िहाूँ लोग मुस्कान में िीत लतेे हैं, 

मैंने हर चीज़ साूँस-साूँस कमाई । 

 

वो करते हैं बातें िैसे बूूँदें धगरें 

हल्की, बेपरवाह, सहि सी 

और मैं, 

हर शब्द सोचती हूँ, 

हर ख़़ुशी माूँगती हूँ ख़ामोशी से । 

 

                                                                                       

  कभी-कभी थक िाती हूँ 

इस ‘का़िी नहीं’ की गूूँि से, 

इतनी कोधशशों के बाद भी 

िो बचता ह,ै वो बस मैं होती हूँ, 

थोडी हारी, थोडी चज़ंदा । 

 

मन करता ह ैबस 

  कोई समझे... धबना कह,े 

बैठे पास, और कह े

"त ूजैसी है, ठीक है" 
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मजं़िल भी है, रास्ता भी है 

सोचता क्या है, अरे ममुकिन भी है । 
 

 

 

     सशु्री रुधचका 

     सहायक लखेापरीक्षा अधिकारी                                                           

इस राह को, राह तेरी ह,ै 

दसूरों की परवाह क्यों पडी ह ै? 

मंधज़लें तो मुन्तधज़र तेरी हैं, 

तुझसे ज़्यादा उन्हें ज़रूरत तरेी ह ै। 

सोचता क्या ह,ै मुमदकन ही तो ह ै। 

ज़मीन ह ैतो पाूँव ले, 

दररया ह ैतो नाव ले, 

हवा ह ैतो उडान ले, 

यही बस मन में ठान ले - 

दक मुमदकन ही ह ै। 

कर त ूहौसल ेबुलंद, और ददल में भर कुछ उमंग । 

मुधश्कलें हैं तो हूँस दे ना, 

मन ही तो ह,ै भुला दे ना । 

काूँटे हैं तो चल तू फूल समझकर, 

आग ह ैतो राख समझकर । 

फूल ह ैतो कर उसका शुदिया अदा, 

चज़ंदगी थोडी ही ह ै- ना कर धगले ज़्यादा । 

ये सब यहीं ह,ै यहीं रह िाएगा, 

मुसाद़िर ह ैतू - चला िाएगा, 

यही मुमदकन ह ै। 
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जुबान प ेताला 
 

 

श्री राकेश गोदारा 

सहायक लखेापरीक्षा अधिकारी 

 

बाररश में भीग कर िो धनखरा था कभी, 

िूप में काला हो गया ह ै

बडी मशक्कत से धमलता ह ैवो आिकल, 

गरीब के मुूँह का धनवाला हो गया ह ै

हमारे इशारे सहमे हुए हैं, 

लब बेबस ह ैधहल नहीं सकते, 

तुम क्यों चुप हो गये, 

तुम्हारी िुबान पे क्यों ताला हो गया ह ै। 

 

हरैानी होगी तुम्हें बहुत, 

हरधगि ऐतबार ना आएगा इस बात पर 

धिसके छू लनेे से गुदगुदी होती थी, 

वो राणा प्रताप का भाला हो गया ह ै

अिीब हालात में आके ठहरी ह ैचिंदगी, बतायें तो क्या 

धिसके साथ होने स ेसफर आसान होता था, 

वही मेरे पाूँव का छाला हो गया ह ै। 
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मेरा बलुटे  
 

 

 

 सशु्री शबेा पी एच, 
उप महालखेाकार

           मैं तब छोटी थी, दो साल की थी जब मुझे 

एक खखलौना खमला था । मैं इतनी खुश हुई कक जोर 

से ताली मारकर छलाांग मारी ।  वह बैटरी पर 

चलने वाली छोटी सी बाइक थी । लाल रांग की 

और देखने में बहुत ही सुांदर । मैं खुशी से फूली नहीं 

समा रही थाी, खुशी से मेरी आांखें ही 

भर आयी थी । उस कदन पूरा मैं उसमें 

बैठके इधर-उधर, दाए – बाए कट 

मारके चलायी । उस रात को मुझे 

नींद तक नहीं आ रही थी । मेरी माां 

ने लल् ला लल् ला लॉरी गाके सलुाने की 

बहुत कोखशश की, लेककन मुझे उस 

बाइक को गले लगाके सोना था । 

दसूरा कदन उठी तो बहुत थकी हुई थी 

लेककन बाइक की याद आत े ही मुझमें जोश भर 

गया । फे्रश होकर कफर स ेबाइक चलान ेमें लग 

गयी थी । बाद में सडकों पर ब्रूम ब्रूम की आवाज 

से इधर उधर उछाल मारने वाली बाईकों को देखत े

हुए मुझे अपनी बाइक बहुत ही छोटी लगने लगी । 

मैं बहुत ही उदास और खनराश होने लगी । एक 

कदन घर के सामने खडी की हुई बाईक को देख कर 

मैं उस पर बैठन ेकी खजद्ध करन ेलगी । मेरी माां न े

बहुत मनाने की कोखशश की कक यह बाईक हमारी 

नहीं ह ै। मैं जमीन पर पडी हाथ-पैर मार कर रोन े

लगी । तांग आकर मेरी माां न ेउनमें स ेसबस ेबडी 

एक बाइक पर खबठाकर समझाया कक त ू बडी 

होकर अपने कमाए हुए पैसे से बाइक खरीद लनेा, 

दसूरों की बाइक देख कर बैठने की इच् छा मत 

रखना । यह बात सनुकर मेरे नन् हे मन को बहुत 

दखु हुआ .... उस छोटी उम्र में ऐसी बातें सनुना 

मुझे खबलकुल भी अच् छा नहीं लगा ।  

          मेरे पापा ने 1980 में बजाज चेतक स् कूटर 

खरीदा जो बहुत ही स् टाइखलश और प्रीखमयम 

कदखने वाला था । मेरे पापा उस स् कूटर के गुणगान 

करते थे... अच् छी खपक अप ह,ै ओटॉ स् टाटट  ह ैऔर 

हैंड ब्रेक लोक ह ै... । और बहुत ही घमण् ड और गवट 

से बोलत ेथ ेकक 70 ककलो मीटर एक घण् टे का स् पीड 

ह ै । उसकी तारीफ सनु-सनुकर मैं भी उस पर  

कफदा हो गयी थी । उसकी मजबूत मेटल पर 

खबठाकर सब कहीं घुमाया करते थे । मेरी सबस े

पसांदीदा चीजों में ये स् कूटर अव् वल था । पापा  
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बार-बार उसकी पेंटटांग - पॉखलश करवाके एक दम 

ताजा रखत ेथे, सफाई भी खदु ही करते थ े। स् कूल, 

कॉलेज की मेरी पढाई, स्पोर्टसट और नौकरी खमलन े

तक यह स् कूटर मेरे पास था । अपने भाई को भी 

नहीं देती थी । एक बार मुझसे पूछे बगैर लेके गया 

और मैं उसे कान भर सनुायी थी ।  

     तब तक मैं कमाने लगी थी और अपना एक 

बाईक लेने की इच् छा 

बढने लगी । पहले स े

मैं इसके खलए पैस े

बचाने लगी थी और 

तय ककया था मेरी 

सबसे महत् वपूणट 

खरीद यही होगी । 

सबसे अच् छा ब्राांड 

खोजने भी लगी थी । 

आखखरकार मुझे वह 

खमल गया.... हरल े

डेखवसन एक दमदार 

रोडस् टेर बाइक ह ै। 

           लांब े ड्राइव के खलए सबसे अच् छा और 

मजबूत । उसके बाद जैस ेकक मेरे पांख ही खनकल 

आए थे ..... खजधर भी जाना चाहो तरुांत उस पर 

बैठकर उडने लगती ।  

 

 

 

 

 

 

 

अब मुझे ऐसा लगता ह ैकक मैं हवा में उड रही हूँ 

.......  मैं अखधक मुक् त और स् वतांत्र अनुभव करन े

लगी । माां-बाप की डाांट पडते ही बाईक पर सवार 

होकर मैं फरार हो जाती थी ... ककसी का कहा नहीं 

सुनती थी । मेरी दोस् त मेरी बाईक ही थी । कोई 

उसकी जगह नहीं ले सकता था । मेरा बाईक कभी 

पांक्चर नहीं हुई .... ना ही मुझे कभी परेशान ककया 

ह ै या धोखा कदया ह ै

जैसे मेरे दोस् त करते हैं 

। जब मैं उसको कट 

मारके दाए-बाए 

चलाती हूँ तो कभी 

मुझसे गुस्सा नहीं 

करती जैसे मैं दोस्तो स े

नहीं खमलती तब दोस् त 

ककया करते हैं । कहीं 

भी जाना हो मेरी 

बाईक मेरी हर इच् छा 

को, मेरी हर 

अखभलाषा को पूरा 

करन े में मेरी मदद 

करती ह ै । जब उस पर बैठकर उसे स् टाटट करती हूँ 

तो लगता ह ैदखुनया में कोई भी मेरी बराबरी नहीं 

कर सकता।   
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               आशीर्वाद 
 

 

 

 

 

सशु्री उषा बटी 

वररष्ठ लखेापरीक्षा अखधकारी 

    

       उस कदन सररता का जन्मकदन था । सररता 

बहुत उत्साखहत थी और मन ही मन प्राथटना कर 

रही थी, "ह ेप्रभु, आज मुझे आशीवाटद बना दो ।"     

उसने अपनी स्कूल की दोस्त से वादा ककया था कक 

वह उसे दोपहर के भोजन के खलए बाहर ले 

जाएगी। 

 

       बैंगलूरू में यह उसका पहला जन्मकदन था । 

केरल में, वह अपने दादा-दादी के घर पर अपने 

चचेरे भाइयों के साथ अपना जन्मकदन मनाती थी। 

उसे उनकी बहुत याद आती थी । वह बस में चढी 

और खखड़की के पास बैठकर सड़क के दशृ्य देख रही 

थी । तभी लगभग 17 साल की एक लड़की बस में 

चढी और उसके बगल में बठै गई । वह फोन पर 

मलयालम में बात कर रही थी । बातचीत से पता 

चला कक वह एक छात्रा ह ैऔर छात्रावास में रह 

रही ह ै। 

 

     वह धीमी आवाज़ में नहीं बोल रही थी, 

इसखलए सररता आसानी से उसकी सारी बातें सुन 

सकती थी । वह लड़की अपनी माूँ को अपनी 

आर्थटक तांगी के बारे में बता रही थी । उसने अपन े

खचों के खलए अपने खाते में बची हुई राखश खनकाल 

ली थी । कुछ पैसे खचट करन ेके बाद, उसने बाकी 

500 रुपय ेअपने तककये के कवर में खछपा कदए,  

 

लेककन अगले कदन उसे पता चला कक व ेचोरी हो 

गए हैं । वह बहुत चचांखतत लग रही थी । 

      

      सररता ने अपना पसट खोला और 500 रुपय े

का नोट खनकाला । वह उसकी मदद करना चाहती 

थी । लेककन उसे डर था कक दसूरी लड़की की क्या 

प्रखतकिया होगी । वह उससे बातचीत शुरू करना 

चाहती थी, लकेकन लड़की फोन पर बात करने में 

व्यस्त थी और बस से उतरन ेकी तैयारी कर रही 

थी । 

 

       सररता ने चुपचाप 500 रुपये का नोट उसके 

हाथों में रख कदया और खहम्मत जुटाकर उसस े

बोली, "मैं तुम्हारी बातें सुन रही थी । कृपया मेरी 

थोड़ी सी मदद स्वीकार करें ।" वह पहले पैसे लेने 

में खझझकी, लेककन सररता न ेकहा, "कोई बात नहीं 

। कृपया स्वीकार करें ।" लड़की बस स्टॉप पर 

उतरी और खुशी से भरे कदल से सररता की ओर 

हाथ खहलाया । उसकी आूँखों में खुशी के आूँसू थे । 

सररता भी खुश थी कक वह ककसी ज़रूरतमांद की 

मदद कर सकी । यहीं सचमुच आशीवाटद ह ै। 
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छााँव में बसी  
किाहियााँ                    

 

सशु्री खनशा जी खपल्लई 

वररष्ठ लखेापरीक्षा अखधकारी 

        स्टूखडयो खघबली की कफल्म, ‘माई नेबर 

टोटोरो’ में एक बेहद भावुक पल ह,ै जब खपता 

अपनी बेरटयों से कहते हैं कक उन् होंने गाूँव का वह 

घर खसफट  इसखलए चुना क्योंकक उस घर के पररसर 

में एक बहुत बड़ा कपूर का पेड़ था । यह सोच मुझ े

बहुत ही काव्यात्मक लगी । सोखचए, एक पेड़ के 

खलए घर खरीदना ! जब कफल्म में वह 

पेड़ सामने आता ह,ै तब साूँसे थम गई 

थी । बादलों को छूता हुआ, अनखगनत, 

अदशृ्य और अनजान जीवों को अपनी 

शरण में छाूँव देता हुआ पेड़ । वह खसफट  

पररदशृ्य का खहस्सा नहीं था - वह खुद 

एक चजांदा आखशयाना था । 

 

      मैंन ेअपना घर या दफ्तर पेड़ों के 

खलए नहीं चनुा, पर अब लगता ह ैजैस े

उनकी मौन उपखस्थखत ही इन स्थानों 

को मेरे खलए और भी अपना, और भी 

खप्रय बना देती ह ै । मुझे यह सौभाग्य 

प्राप्त ह ैकक मैं एक ऐसे राज्य की खनवासी हूँ जहाूँ 

हररयाली केवल एक दशृ्य नहीं बखल्क जीवन का 

एक स्वाभाखवक खहस्सा ह ै। खुशी की बात यह भी 

ह ैकक यहीं हररयाली मेरे कायटस्थल तक भी फैली 

हुई ह ै। पेड़ों से एक नमट सी बेआवाज सी दोस्ती ह ै

मेरी । इसीखलए खवशाल प्रकृखत के इन कदग्गजों की 

छाूँव में काम करना, मेरे खलए ककसी वरदान से कम 

नहीं । हर कदन उनके साय ेमें चलना, उनके प्राचीन 

तनों को हल्के से छूना और हवा के साथ उनकी 

हल्की-फुल् की बातों को सनुना – ये सब मेरे खलए 

अनमोल अनुभव ह ै।  

 

       हमारा कायाटलय, खवखभन्न प्रकार के वृक्षों स े

सुसखित ह ै- भव्य पुराने बरगद और फैले हुए रबर 

के पेड़ से लेकर छोटे आम्रपल्ली (मेंगोस्टीन) तक । 

यहाूँ महागणी, लाल चांदन, प्राइड ऑफ बमाट, आम,  

अमरूद, भारतीय कॉफी प्लम, अमलतास 

(गोल्डनशॉवर टी), नाररयल और अन्य ताड़ के पेड़  
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तथा कतारों में लगे बादाम के पेड़ ह ै। यद्यखप मैंन े

अब तक इन सभी के नाम नहीं सीखे ह,ै और ना ही 

सभी स ेअपनापन बना पाई हूँ, कफर भी मैं रोज़ 

उनकी उपखस्थखत को महससू करती हूँ और उनकी 

नीरव शखि व खस्थरता पर हरैान रह जाती हूँ । 

      इन में कुछ पेड़ ऐस ेभी हैं जो कुछ खास लगत े

हैं । खास इसखलए भी क्योंकक उनके साथ कुछ 

अनुभव जुड़े हैं या कुछ एहसास । मेरे यहाूँ के पहले 

वषट में, ऑखडट भवन के प्रवेश द्वार पर खडा पुराना 

भव्य बरगद का पेड़, वह पहला ऐसा वृक्ष था 

खजसस ेमेरा औपचाररक पररचय हुआ । एक कदन 

दोपहर में, ऊपर से एक सूखी, भांगर टहनी मेरे पैरों 

से बस कुछ इांच दरू आकर खगरी – बस एक साूँस 

खजतना फासला छोड़कर । पास खडे़ एक वररष्ठ 

अखधकारी न ेधीरे स ेकहा, “भगवान ने तुम्हें बचा 

खलया ।" कभी-कभी सोचती हूँ - क्या वह टहनी 

एक चेतावनी थी - जीवन में, काम में, खवचारों में 

सावधानी बरतने के खलए; या शायद वह एक 

स्वागत था – अपने मौन खवश्वास-वृत्त में प्रवेश देते 

हुए; या बस एक सांयोग ? आज भी, मैं जब भी 

उसके पास से गुज़रती हूँ, मैं ऊपर देखती हूँ – डर 

से नहीं, श्रद्धा से । क्योंकक एक बार उसने मुझसे 

कुछ कहन ेकी कोखशश की थी ।   

     बरगद के ठीक सामने, एक खवशाल रबर का 

पेड़ ह,ै शाखाएूँ चारों कदशाओं में फैलाए हुए, प्रवेश 

द्वार को वषाटवन का ककनारे जैसा बनाते हुए - 

लगभग एक अमेज़न जैसा । हालाांकक हाल ही में 

इसकी कुछ शाखाएां काटकर व्यवखस्थत कर दी गई 

ह ैलेककन कफर भी इसकी गररमा बनी हुई ह ै। जब 

भी मैं इसके पास स ेगुज़रती हूँ  मुझे इसका जुड़वा 

या शायद इसका प्रखतचबांब - याद आता ह ै । मेरे 

अपाटटमेंट के भीतर, मेरी मांखजल के गखलयारे में 

इसी पेड़ का एक छोटा रूप खड़ा है, पररखस्थखतयों 

से बना हुआ, सजावटी और सीखमत । 

 

 

वह खखड़की के पास एक गमले में बैठा है, खजतनी 

रोशनी खमल सकती ह,ै उस ेपीते हुए । न उसके 

ऊपर आकाश ह,ै न उसके चारों ओर हवा और न 

ही उस वन का ज्ञान जहाूँ से वह आया ह ै । मुझे 

उसके खलए एक हल्की-सी कसक महससू होती ह ै

क्योंकक मैं जानती हूँ कक यह क्या बन सकता था । 

क्योंकक मैंन ेइसके साथी को उसकी पूरी गररमा में 

देखा ह ै। ककतने लोग ह ैजो इस पौधे की तरह जीत े

हैं - छोटे बतटनों में जडे़ जमाए हुए, उस खवशालता 

से अनजान खजसके खलए हम बने हुए हैं ।  

      पेड़ों से खघरे पाककां ग स्थल का होना वाकई में 

एक खुशककस्मती ह ै। अकाऊां ट  स एांड एांटाईटलमेंट 

खबचल्डांग के खपछले द्वार के पास, पार्किं ग स्थल के 

ककनारे चार बादाम के पेड़ कतार में - कां ध ेस ेकां धा 

खमलाए, जैसे पुराने साथी खजन्होंने धूप और 

आूँखधयाूँ साथ-साथ देखी हो । सामने खतरछी कदशा 

में तीन ओर पेड़ खडे़ ह ै– थोडे़ ढीले, सहज, मानो 

गपशप करती चचेरी बहनें हों; हवा में रहस्य 

फुसफुसाती, हूँसी दबाती । और इनके बीच, न 

ककसी दल में, न पूरी तरह अलग – एक अकेला पेड़ 

बादाम का । नज़दीक इतना कक हूँसी सनु सकें , पर 

दरू इतना कक उसका खहस्सा न बन सके । क्या वह 

अलग ककया गया ह ैया उसन ेयह एकाांत चुना ह ै? 

क्या वह शाखमल होने को तरसता ह,ै या इस चुप्पी 

में ही उसका घर ह ै ? अब वह मेरे खलए “बीच 

वाला” ह ै। जब भी अपनापन, दरूी या अपनी शतों 

पर जीने के सम् मान के बारे में सोचती हूँ, उसकी 

छखव हवा में खहलत ेपत्तों-सी मेरे मन में देर तक 

ठहरी रहती ह ै।  

      कायाटलय के इन पेड़ों स ेजुड़ी मेरी यादें, इन 

पन्नों में पूरी नहीं समा सकती । यह तो बस कुछ 

पखत्तयाूँ हैं जो हवा के सांग मेरे शब्दों में उतर आई 

हैं । बाकी वृत् ताांत, बाकी ऋतएुूँ ककसी और कदन के 

खलए छोड़ देती हूँ - जब वे कफर से मुझे अपनी छाूँव 

में बुलाएांगी और अपनी कहाखनयाूँ सनुाएांगी । 
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       मौन की भीड़ और  
बोलती चुप्पी 

 

 

                                                                                                               श्री राकेश गोदारा 

 सहायक लखेापरीक्षा अखधकारी 

प्रश्न खडे़ करने वाले मनुष्य अखधकाांश 

जगहों स ेबाहर खदेडे़ जाने का इनाम पात ेहैं ।चाह े

ककसी भी जगह हो, व्यवस्था को स्वीकार कर लो, 

उस व्यवस्था को और मज़बूत करो, कफर तुम उन 

व्यवस्थाओं के खनयांताओं के करीबी भी हो जाओगे। 

 

          हर जगह हर समूह का एक लीडर होता ह ै

और बाकी पूरी टीम उस लीडर की ज़ेरोक्स होती 

ह,ै कोई ऑररजनखलटी नहीं । वे ग्रुप समाज और 

सोशल मीखडया में छाए हुए हैं, एक खनखित पैटनट 

ह ैउनका; एक मुखखया कुछ कहता ह ैबाकी भीड़ 

उसको वायरल करने का काम करती ह ै। एक गुरूर 

भी होता ह ै उनको कक हमारा लीडर सबस े

बेहतरीन आदमी ह ैऔर जो हमारे समूह में ह ैया 

हमसे सहमत हैं वे सबसे सही लोग हैं ।  ये सकदयों 

से चल रहा ह,ै हर साल-दो-साल में नए लीडर पैदा 

हो जाते हैं, धमट, राजनीखत, खवचारधारा के नाम 

पर । 

 

ढूूँढ लो चारों तरफ़ एक भी आदमी जो ऐस े

ककसी न ककसी समूह के खशकांजे में न फूँ सा हो । 

कहीं तो पक्का फूँ सा ह,ै A नहीं तो B में और B नहीं 

तो C में ।और इनकी अपनी दखुनया ह ैउसी में मस्त 

हैं बाकी दखुनया से इनको कोई कुछ खास लेना-देना 

नहीं । 

           तुम ककसी एक ही गैंग के पाूँच लोगों से 

खमलो तो पाूँचो एक ही तोता-पाठ करेंगे, मुझे सांदेह 

ह ैकक कहीं पाूँच आदमी, पाूँच न होकर एक ही तो 

नहीं ह ै? और वो एक भी कोई और ही हो ! मानो 

जैसे पाूँचों में एक ही खपत्तर घुस गया हो ! 

          आठ खबखलयन लोग एक भ्रम ह,ै कुछ 

सैकड़ों खवचारधाराएूँ हर तरफ़ फैली हैं, और 

मौखलक आदमी हमेशा के खलए मर गया ह ै ।          

तुम, तुम नहीं हो, एक खवचारधारा की कठपुतली 

हो । सोचो वरना बखहष्कृत हो जाओगे !! 
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    छोटे कदमों की राह:  

एक बदलाव की कहानी 

 

 

श्री रवींद्र कुमार 

सहायक लखेापरीक्षा अखधकारी 

 

       अरुण खेत के ककनारे खड़ा था । ढलते सूरज 

की सुनहरी ककरणें लांबी घास पर खबखर रही थीं, 

हवा में खमट्टी, पके धान और कहीं दरू जल रही 

लकड़ी की हल्की-सी खुशबू तरै रही थी । 

 

      उसका बैग कां धों पर ढीला लटक रहा था - 

ककताबों के वजन से नहीं, बखल्क अखनखितता के 

बोझ से भारी ।  28 साल की उम्र में वह खुद को 

फां सा हुआ महससू करता था - एक ऐसे काम में, जो 

हर कदन उसकी ऊजाट सोख लतेा था; एक ऐसे शहर 

में, जो हमेशा शोरगुल से भरा रहता था; और एक 

ऐसी कदनचयाट में, जो ककसी मांखज़ल की ओर नहीं 

ले जाती थी । 

 

        उसके दोस्त आगे बढ रह े थे - प्रमोशन, 

शादी, बच्चे - और वह वहीं का वहीं था । वह खुद 

से कहता, “कभी” वह शुरू करेगा । कभी वह 

अपना खबज़नेस शुरू करेगा, जो सालों स ेउसके मन 

में पल रहा था । कभी वह अपनी सेहत सुधार लेगा, 

ताकक दो मांखज़ल चढने पर साांस न फूले । कभी वह 

वो चज़ांदगी खजएगा, जो सच में उसकी हो । 

लेककन वह “कभी” कभी आया ही नहीं । 

 

        एक सप्ताहाांत, अरुण अपनी दादी के गाांव 

चला गया - एक ऐसी जगह, जहाूँ समय धीमा 

चलता था । हवा में चमेली की महक थी, और शामें 

ऐसे उतरती थीं, जैसे कोई बूढा कथाकार धीरे-धीरे 

कहानी कह रहा हो । 

 

        उस रात, बरामदे की मद्धम रोशनी में वह 

अपनी दादी को देख रहा था, जो एक पुराना शॉल 

खसल रही थीं । उनकी झुर्रटयों भरी उांगखलयाूँ धीमी 

लेककन बेहद सटीक लय में चल रही थीं । सुई कपडे़ 

में उतरती, खनकलती - जैस ेदशकों से उसी ताल 

पर नाच रही हो । “क्या आपको इतने धीरे-धीरे 

करत ेहुए थकान नहीं होती ?” उसने पूछा । दादी 

ने खबना नज़र उठाए कहा, “अगर जल्दी करूूँ गी तो 

गलती करूूँ गी । एक-एक टाांका लगाकर ही कोई 

चीज़ पूरी होती ह ै।”  थोड़ा रुककर उन्होंन ेअपनी 

धीमी, खस्थर आवाज़ में जोड़ा, “चज़ांदगी भी ऐसे ही 

बनती ह ै। एक कदन में सब कुछ नहीं होता । रोज़ 

छोटे-छोटे कदम लो… कफर देखना, ककतनी दरू 

चले जाओगे ।” य ेशब्द उसके कदल में ऐसे उतरे, 

जैसे सूखी ज़मीन में पहली बाररश । 

      

        अगली सुबह, अरुण न ेएक फै़सला ककया - 

इतना छोटा कक उसे खुद पर हांसी आ रही थी । वह 

15 खमनट पहले उठा और उद्यखमता पर खलखी 

ककताब के खसफट  दो पने्न पढे । खसफट  दो पने्न । अगले  
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कदन भी यही ककया । एक हफ्ते बाद, दो पने्न पाूँच 

हो गए । एक महीने में, उसने पूरी ककताब खत्म 

कर दी - सालों में पहली बार । कोई आखतशबाज़ी 

नहीं हुई, कोई चमत्कार नहीं, लेककन उसके भीतर 

कुछ बदल गया । वह हल्का महसूस कर रहा था - 

जैसे लांबे गोते के बाद पहली साांस, छोटी लेककन 

राहत भरी । 

 

        छह महीने बाद, ऑकफस में अफवाहें फैलने 

लगीं - छांटनी आने वाली थी । कॉररडोर में धीमी 

फुसफुसाहट, लोगों के चचांखतत चेहरे, ईमेल बार-

बार चेक करना । अरुण की नौकरी बच गई, लेककन 

कीमत चुकानी पड़ी - काम दोगुना, घांटे लांबे, और 

उसका खबज़नेस आइखडया अब एक थका हुआ 

सपना लगता था । कभी-कभी वह देर रात लैपटॉप 

स्िीन को देखता, कसटर रटमरटमाता रहता, लकेकन 

शब्द नहीं खनकलते । पर दादी के शब्द उसकी याद 

में बजते रह े- रोज़ एक कदम, चाह ेछोटा ही क्यों 

न हो । उसने तय ककया, चाह ेकुछ भी हो, रोज़ एक 

घांटा अपने प्रोजेक्ट को देगा - भल े खसफट  एक 

पैराग्राफ ही क्यों न खलख पाए । 

 

       एक शखनवार, कदमाग साफ करने के खलए वह 

सामुदाखयक मेले में चला गया । हवा में पकौड़ों 

और इलायची वाली चाय की खुशबू थी । सड़क के 

दोनों ओर दकुानें सजी थीं - हवा में लहरात ेरांग-

खबरांगे कपडे़, सुबह की धूप में चमकती खमट्टी की 

हाांखडयाां, और बारीक बुनाई वाली टोकररयाां । 

 

       वह एक छोटे से स्टॉल पर रुका, जहाूँ एक 

बुजुगट व्यखि हाथ स ेबन ेदीपक बेच रह ेथे । “ये 

बहुत सुांदर हैं,” अरुण ने कहा, धीरे स ेएक दीपक 

उठाते हुए । बुजुगट मुस्कुराए, लेककन आांखों में हल्की 

उदासी थी । “यहाूँ लोग बस देखते हैं और चले जात े 

 

 

हैं । खबिी बहुत कम होती है, खचाट भी मुखश्कल स े

खनकलता ह ै।” 

 

        अरुण के भीतर एक खबजली-सी चमकी । 

उसका खबज़नसे आइखडया - स्थानीय कारीगरों को 

ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमट देना - अब खसफट  एक खवचार 

नहीं, बखल्क सामने खड़ा एक सच था । 

 

         नई ऊजाट के साथ उसने काम शुरू ककया । 

शाम को वेबसाइट खडज़ाइन सीखना, वीकें ड पर 

प्रोडक्ट की तस्वीरें लनेा, और रात में कारीगरों की 

कहाखनयाां खलखना । अब मकसद खसफट  “खबज़नसे 

शुरू करना” नहीं था, बखल्क ऐसे लोगों को मांच 

देना था, खजन्हें कोई देखता भी नहीं । शुरुआत में 

ही अरुण ने एक खनयम बनाया - कारीगरों को 

सम्मान देना । उन्हें पहले पेमेंट देना, मुनाफे का 

साफ़ बांटवारा करना, और पैकेचजांग व कीमत 

सुधारने में मदद करना । 

 

      एक कदन, एक बुजुगट कारीगर ने उसे एक 

दीपक कदया, भूरे कागज़ में लपेटकर । “ये बेचने के 

खलए नहीं, बेटा । ये तुम्हारे खलए ह ै। क्योंकक तुमने 

हमें देखा, जब कोई और नहीं देखता था ।”उस क्षण, 

अरुण ने महसूस ककया - दया खसफट  अच्छाई नहीं, 

बखल्क खवश्वास और मजबूती की नींव ह ै। 

      

       इसी समय, उसने खबस्तर के पास एक छोटा 

नोटबुक रखना शुरू ककया । हर रात, वह तीन बातें 

खलखता, खजनके खलए वह आभारी था - दोस्त का 

फोन, बाररश की खुशबू, ठांडी रात में गमट चाय का 

प्याला । बुरे कदनों में यह करठन था, लेककन इन्हीं 

कदनों यह आदत सबस ेज़्यादा ज़रूरी साखबत होती 

थी । कृतज्ञता उसका लांगर बन गई, जो तूफ़ानों में 

भी उसे खस्थर रखती थी । 
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       एक साल बाद, उसकी वबेसाइट एक 

लाइफस्टाइल मैगज़ीन की नज़र में आई । उन्होंन े

“स्थानीय कारीगरी का खडखजटल सफ़र” पर 

फीचर ककया, और रातों-रात ऑडटर दोगुने हो गए। 

काम बढा, चुनौखतयाूँ भी - देर रात पैककां ग, कूररयर 

में देरी, और कभी-कभी खुद पर शक । 

 

लेककन हर हल की गई समस्या उसके 

रास्ते में एक नई ईंट जोड़ देती थी । दो साल बाद, 

अरुण एक छोटे गोदाम में खड़ा था - चारों ओर 

दीपक, टोकरी और खमट्टी के बतटन, देशभर भेजन े

के खलए तैयार । उसके पास खनवेशक थे, एक छोटी 

टीम थी, और ऐसे कारीगर, जो अब सम्मानजनक 

आय कमा रह ेथे । बाहर से यह एक अचानक खमली 

सफलता लग रही थी, लेककन अरुण जानता था - 

यह हज़ारों छोटे कदमों की देन थी, जो उसन े

थकान, अखनखितता और डर के बीच उठाए थे । 

एक गमी की शाम, वह कफर दादी के पास पहुूँचा । 

वह अपनी पुरानी कुसी पर बैठी थीं, अब भी उसी 

लय में सुई चला रही थीं । 

“मैंने आपकी सलाह मान ली,” उसने कहा । “छोटे-

छोटे कदम, रोज़ ।” 

दादी ने ऊपर देखा, आांखों में चमक थी । “और ?” 

“और… मैं इतनी दरू आ गया हूँ, खजतना कभी 

सोचा भी नहीं था ।” वह मुस्कुराईं । “छोटे कदमों 

का यही जाद ूह ै। जब तक एहसास होता है, तुम 

ककसी खूबसूरत जगह पर पहुांच चुके होते हो ।” 

 

      कभी-कभी हमें लगता ह ै कक हमारी मेहनत 

का कोई पररणाम नहीं खमल रहा, जसैे हम खबना 

ककसी बदलाव के रोज़ वही काम दोहराते जा रह े

हैं । लेककन सच्चाई यह ह ैकक हर प्रयास का अपना 

असर होता ह,ै भले ही वह हमें तुरांत न कदखे । जैस े

खमट्टी के भीतर चुपचाप जड़ें फैलाती हुई पौध को 

बाहर आन ेमें समय लगता ह,ै वैस ेही हमारे प्रयास 

भी पहले भीतर स ेहमें मजबतू बनाते हैं । यह समय  

 

हमें धैयट, अनुशासन और आत्मखवश्वास खसखाता ह ै

। जब सही समय आता ह,ै तो वही अदशृ्य मेहनत 

हमें ऐसी ऊूँ चाइयों पर ले जाती है, खजसकी हमन े

कल्पना भी नहीं की थी । इसखलए यह समझना 

ज़रूरी ह ैकक हर प्रयास, चाह ेवह छोटा ही क्यों न 

हो,  हमें हमारी मांखज़ल के एक कदम और करीब ले 

जाता ह ै। 

 

        अरुण की यात्रा छलाांगों की नहीं, बखल्क 

अनखगनत छोटे कदमों की थी - हर कदम अपने 

साथ एक सीख खलए हुए: छोटे कदम बड़ी रफ़्तार 

में बदल जाते हैं, सहनशीलता आसान समय में 

नहीं, मुखश्कल में बनती ह,ै मकसद मेहनत को 

मायने देता ह,ै दया हर ररश्ते को मजबूत बनाती 

ह,ै कृतज्ञता कदल को हल्का रखती है, खुद पर 

खवश्वास बाकी सबके खवश्वास से पहले आता ह ै। 

 

         पहाड़ दरू लग सकता ह ै। रास्ता लांबा लग 

सकता ह ै । लेककन अगर तमु चलत े रहो - एक 

टाांका, एक कदम, एक साहखसक काम - तो तुम 

मांखज़ल तक ज़रूर पहुूँचोग े। और जब वहाूँ पहुूँचोगे, 

तो समझोगे कक असली इनाम तो सफ़र ही था । 
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बक्सा 

 
 

 

  श्री पषु्पेंद्र पूँवार 

  सहायक लखेापरीक्षा अखधकारी 

             

गर्मटयों की खचलखचलाती दोपहर थी । 

स्टेशन की भीड़ हमेशा की तरह बेचनै, अधीर और 

जल्दी में थी । कहीं कोई कुली सूटकेस खींच रहा 

था, तो कहीं चाय वाला खगलासों की खनक के साथ 

आवाज़ दे रहा था - “गरम-गरम चाय, लो भैया 

चाय !” सीटी की तीखी आवाज़ ने माहौल को और 

भी बेचैन कर कदया । प्लेटफ़ॉमट पर खड़ी टे्रन के 

खडब्बों में यात्री चढने की होड़ में थे । इसी 

अफ़रातफ़री के बीच, एक दबुला-पतला, झुर्रटयों 

से भरा चेहरा खलए, पचास के आस-पास का 

आदमी धीरे-धीरे कदम बढाता हुआ एक खडब्बे में 

चढा । उसके हाथ में एक पुराना, लकड़ी का बक्सा 

था, खजस पर पुराने समय के लोह ेके कुां डे लगे थे । 

बक्सा न बहुत बड़ा था, न बहुत छोटा- लेककन 

इतना भारी ज़रूर कक उठाते वि उसके हाथ थोड़ े

काूँप रह ेथ े। 

 

उसके कपडे़ धुले हुए तो थे, पर फीके और 

खघसे-खपटे । पैरों में खघसी हुई चप्पलें थीं । माथ ेपर 

पसीने की लकीरें और आूँखों में थकान साफ़ झलक 

रही थी । खडब्बे में जगह देखकर वह धीरे से खखड़की 

के पास वाली बथट पर बैठ गया और बक्सा बथट के 

नीचे सरका कदया । कुछ यात्री उसकी ओर देखते 

रह े। एक युवक ने पास बैठी मखहला से फुसफुसात े

हुए कहा,“अजीब-सा बक्सा ह…ै कहीं कुछ गड़बड़ 

तो नहीं ?” मखहला ने हल्की मुस्कान के साथ कां ध े

उचका कदए, लेककन आूँखों में खजज्ञासा थी । 

 

टे्रन चल पड़ी । पखहयों की घरट-घरट और 

पटररयों की लयबद्ध खटखट में सफ़र आगे बढने 

लगा । कुछ देर बाद एक छोटे स्टेशन पर टे्रन रुकी 

। वह आदमी धीरे से उठा, जेब स ेखसक्कों का एक 

छोटा-सा बांडल खनकाला और बाहर उतर गया । 

जाते-जाते उसने बस इतना कहा - “थोड़ी देर में 

आता हूँ, कुछ खाने का लाऊूँ गा । ”उसके जाते ही 

खडब्बे में हलचल बढ गई । याखत्रयों की नज़र अब 

बार-बार बथट के नीचे पडे़ बक्से पर जा रही थी । 

तभी दरवाज़े से दो पुखलसकमी अांदर आए ...  

 

“चेककां ग हो रही ह,ै सभी यात्री अपना सामान 

कदखाएूँ,” एक खसपाही ने आदेश कदया ।  

 

        एक-एक कर सबने अपने बैग और सूटकेस 

कदखाए। कफर खसपाही की नज़र उस लकड़ी के 

बक्से पर पड़ी।  

उसने पूछा - “ये ककसका ह ै?”  

 

     सन्नाटा छा गया । ककसी ने जवाब नहीं कदया ।  

एक आदमी बोला, “हमारा नहीं ह,ै साहब ।”  
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दसूरा बोला, “आजकल बम की खबरें बहुत आ रही 

हैं… हो सकता ह…ै” कुछ ने सहमखत में खसर खहला 

कदए । 

 

“साहब, इसे प्लेटफ़ॉमट पर छोड़ दीखजए, न जाने 

ककसका ह,ै” ककसी ने कहा.... पुखलस ने एहखतयात  

 

 

बरतते हुए बक्सा उठाया और प्लेटफ़ॉमट नांबर तीन 

के एक ककनारे, खांभे के पास रख कदया । कफर वे टे्रन 

में लौट आए, मानो उनका काम पूरा हो गया हो । 

थोड़ी देर बाद वह आदमी लौट आया, हाथ में 

स्टील की थाली, खजसमें दो समोसे और हरी चटनी 

थी । वह बैठकर खाने लगा, लेककन नज़र जसैे ही 

बथट के नीचे गई- वह रठठक गया ।

 

चेहरे का रांग उड़ गया, माथे पर पसीना छलक 

आया । वह हड़बड़ाकर उठ खड़ा हुआ और काांपती 

आवाज़ में बोला –  

“मेरा बक्सा… कहाूँ गया?” 

ककसी ने लापरवाही से कहा, “अरे, पुखलस ले गई, 

प्लेटफ़ॉमट पर छोड़ आई ।” 

 

     उसकी आूँखों में डर और बेबसी उभर आई । 

धीरे-धीरे बैठते हुए उसन ेकहा –  

“उस बक्से में… मेरी बेटी के खलए टीवी था । उसके 

ससुराल वाल ेदहजे के खलए तांग कर रह ेहैं । नए  

टीवी की माांग कर रह े थे… नया खरीदने की 

औकात नहीं थी, तो घर का पुराना ही देने चला  

था… सोच रहा था शायद इससे उनकी मारपीट, 

ताने रुक जाएूँ…” 

 

खडब्बे में सन्नाटा गहरा 

गया । खजन लोगों न े शक की 

नज़र स े देखा था, उनकी आूँखें 

झुक गईं  एक बुज़़ुगट यात्री धीरे 

से बोले - “बेटा, टे्रन अभी यहीं 

खड़ी ह…ै चलो, प्लेटफ़ॉमट नांबर 

तीन पर देखते हैं ।” 

 

वह आदमी, कुछ यात्री और वह बुज़़ुगट एक 

साथ नीचे उतरे । प्लेटफ़ॉमट नांबर तीन पर भागत े

हुए पहुूँचे तो कोन ेमें, खांभे के पास, वही बक्सा 

रखा था- धूल से सना, लेककन सही-सलामत । 

 

आदमी दौड़कर पहुूँचा, दोनों हाथों स े

बक्सा उठाया और सीन ेसे लगा खलया । आूँखों स े

आूँसू टपक पडे़ । 

      

            वापस टे्रन में लौटते समय ककसी की 

खहम्मत नहीं हुई उनसे आूँख खमलाने की । सफ़र 

कफर शुरू हुआ, लेककन खडब्बे में अब कोई हल्की-

फुल्की बात नहीं हो रही थी । बस पटररयों की 

खटखट और एक भारी खामोशी - खजसमें शमट, 

पछतावा और देर से जागी इांसाखनयत की कसक 

थी ..... 

 



अमृतवाणी साहित्यिक 

 

 
29 

  

छोटे छोटे प्रयास , बडे बडे सपने
  

 

 

 

  

 

        पूर्वी भारत के एक छोटे से गााँर्व की बात ह ै। 

उस गााँर्व से सबस ेनिकटतम अस्पताल लगभग 30 

ककलोमीटर दरू था । अगर कोई पैदल जािा 

चाहता, तो उस ेएक पहाडी पार करिी पडती थी 

। यह पहाडी गााँर्व स े3-4 ककलोमीटर दरू थी । उसी 

गााँर्व में एक व्यनि रहता था । एक कदि उस व्यनि 

की पत्नी प्रसर्व पीडा में थीं । र्वह व्यनि अपिे 

पररर्वार के सदस्यों के साथ अपिी गभभर्वती पत्नी 

को चारपाई पर रखकर उस पहाडी को पार करि े

की कोनिि करिे लगा । दभुाभग्यर्वि, उसकी पत्नी 

गहरी ढलाि र्वाली जगह पर नगर पडती हैं और मााँ 

और बच्चे दोिों की मृत्यु हो जाती ह ै। 

 

      उस घटिा के बाद उस व्यनि ि े एक दढृ़ 

संकल्प नलया और छैिी और हथौडे की मदद से 

पहाडी काटिे का कायभ िुरू ककया । उस व्यनि ि े

लगभग दो दिक तक दढृ़ निश्चय, समपभण, मेहित 

और निरंतरता के साथ पहाड को काटिे का कायभ 

जारी रखकर रास्ता बिा कदया । अब र्वहां पक्की 

सडक बि चुकी ह ै और अस्पताल पहाँचिे में 

मुनककल से 15-20 नमिट लगते हैं । उस व्यनि का 

िाम था दिरथ मांझी । यह कहािी स्पष्ट रूप स े

कदखाती ह ै कक “छोटी-छोटी लगातार की गई 

कोनििें, बडे से बडे कायभ करि ेमें मददगार होती 

हैं ।" 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

श्री ओम प्रकाि मीिा 

सहा.लखेापरीक्षा अनिकारी 

 

"छोटे छोटे प्रयास" स ेहमारा क्या तात्पयय 
है ? 

     यहााँ छोटे-छोटे प्रयासों का तात्पयभ है, छोटे 

छोटे कदम जो व्यनि को बडे लक्ष्य की ओर ले जात े

हैं । उदाहरण के तौर पर - निरटिों ि ेएक-एक 

राज्य पर िीरे-िीरे नर्वजय प्राप्त की थी । उसके बाद 

यह प्रकिया युद्ध, कूटिीनत और िीनतयों के माध्यम 

से चलती रही; पररणामस्र्वरूप 1757 स े1947 तक 

निरटि िासि कायम रहा । 

'बडे सपन'े क्या हैं ? 
'बडे सपिे' का तात्पयभ ऐसे लक्ष्य से ह,ै नजिका बडे 

पैमािे पर प्रभार्व पडता ह ैऔर छोटे-छोटे प्रयासों 

से पूरा होता ह ै । उदाहरण के तौर पर, स्र्वच्छ 

भारत नमिि में गााँर्व से लेकर तहसील, ऩिला और 

राष्ट्रीय स्तर तक छोटी-छोटी पहलें करके बडा 

बदलार्व लाया गया । 

विभिन्न क्षते्रों में छोटे कदम, बडे सपनेेः 
जल प्रबंधनेः 
जल प्रबंिि के नलए बडे बांिों की बजाय छोटे चेक 

डैम बिाये जा रह ेहैं । इसके पाररनस्थनतकीय और 

नर्वत्तीय फायदे हैं और यह सरकारों पर नर्वत्तीय 

भार कम करता ह ै। 
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ऊजा क्षेत्रेः 
     सरकार निजी क्षेत्र को सौर ऊजाभ में निर्वेि र्व 

पे्रररत कर रही ह-ै भारत के 500 GW अक्षय ऊजाभ 

लक्ष्य की ओर यह छोटे-छोटे कदम बहत मायिे 

रखते हैं । 

 

कृषि क्षेत्रेः 
     कृषकों की आय बढ़ािे हतेु एमएसपी, उनचत 

मूल्य, खाद-उर्वभरक की सनससडी और पीएम-

ककसाि सम्माि निनि योजिा जैस े कदम उठाए 

गए नजिमें ₹6000 प्रनत र्वषभ सीिे ककसािों को 

लाभानवर्वत ककया गया । इि सभी क्षेत्रों में छोटे-

छोटे प्रयासों िे नमलकर बडे लक्ष्यों को प्राप्त करिे 

में अहम भूनमका निभाई । 

 

बडे कदम क्यों हमशेा कारगर नहीं? 
 
      अगर बडे कदम नबिा समझ-नर्वशे्लषण र्व िैयभ 

से उठाएं जाएाँ, तो नर्वफलता के अर्वसर बढ़ जात े

हैं: 

 

उदाहरणः श्रीलंका में जैनर्वक खेती पर अचािक 

जोर देि े से खाद्यान्न संकट उत्पन्न हआ क्योंकक 

जैनर्वक खेती में उत्पादि कम होता ह ै।दसूरी ओर 

- चंद्रमा पर सीिी लैंडडंग करािे के नलए रूस का 

Luna-25 अनभयाि तेज गनत के कारण असफल हो 

गया, जबकक भारत का Chandrayaan-3, छोटे-

छोटे चरणों में सफलतापूर्वभक उतरा । इससे स्पष्ट 

होता ह ैकक सुसंगरठत, िीरे-िीरे और अिुिानसत 

प्रयास से ही सफलता सम्भर्व ह ै। 

 
 
 
 

 
छोटे-छोटे कदम - कैस ेऔर क्यों जरूरी? 
   

  अंनतम लक्ष्य तक पहाँचिे की यात्रा के 

नलए व्यनि में िैयभ, समपभण, दढृ़ता आकद आर्वकयक 

गुण होिे चानहए । छोटे-छोटे कदम समय पर 

सुिार र्व सीख प्रदाि करते हैं और नर्वशे्लषण, 

फीडबैक र्व निरंतर सुिार से पररणाम में गुणात्मक 

उन्ननत होती ह ै। 

 

उदाहरणस्र्वरूप सरकार प्लानस्टक बंद करिे की 

कदिा में कदम उठा रही ह ै लेककि र्वैकनल्पक 

व्यर्वस्था तैयार ककए नबिा र्वह पूणभ रूप से सफल 

िहीं हो सकती । ऐस ेसतत प्रयासों र्व जागरूकता 

से ही यह संभर्व ह ै। 

 

"करत-करत अभ्यास के, जडमनत होत सुजाि । 

रसरी आर्वत जात त ेनसल पर परत नििाि ।।" 

 

इसका अथभ ह-ैबार-बार अभ्यास से ही मूखभ भी 

नर्वद्वाि बि जाता ह,ै और रस्सी से पत्थर पर 

नििाि बिते हैं । 

 

      इसनलए जीर्वि में हमें छोटे-छोटे कदम उठाते 

हए आगे बढ़ते रहिा चानहए । क्योंकक यह कदि -

प्रनतकदि का निरंतर प्रयास बडा पररर्वतभि लाता ह ै

। 
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युद्ध की अतंधाराएं:  

    दशयन, मनोविज्ञान और िारत-पाक सघंिय:                 
 

 

श्री गोपिे कुमार 

        सहा.लखेापरीक्षा अनिकारी  

 

      युद्ध, एक ऐसा िसद जो इनतहास के पन्नों पर 

रि से नलखा गया ह,ै केर्वल तोपों की गजभिा और 

सैनिकों के चीत्कार तक सीनमत िहीं । यह मािर्व 

मि की उस जरटल भूलभुलयैा का प्रर्वेि द्वार है, 

जहााँ भय, घृणा और अनस्तत्र्व की आकदम इच्छाएं 

आपस में टकराती हैं । भारत और पाककस्ताि के 

बीच हए संघषभ, इस मािर्वीय त्रासदी के ज्र्वलंत 

उदाहरण हैं, जो हमें ि केर्वल सीमाओं पर लडे गए 

युद्धों की भयार्वहता कदखात ेहैं, बनल्क हमारे भीतर 

नछपे उस िाश्वत द्वदं्व को भी उजागर करत ेहैं । यह 

लेख युद्ध के बहआयामी स्र्वरूप का अवर्वेषण करता 

ह,ै नजसमें दिभि, मिोनर्वज्ञाि और आध्यानत्मकता 

के गहि पहलुओं के साथ-साथ भारत और 

पाककस्ताि के बीच हए रिरंनजत इनतहास का 

नर्वशे्लषण भी िानमल ह ै। 

 

ऐततहाससक पररप्रके्ष्य: वििाजन की छाया और 
यदु्धों का ससलससला 
 
    भारत और पाककस्ताि का संबंि उस 

त्रासदीपूणभ नर्वभाजि की िींर्व पर रटका है, नजस े

महात्मा गांिी िे "मािर्वता की हार" करार कदया 

था । इस नर्वभाजि ि ेि केर्वल भौगोनलक सीमाएं 

खींचीं, बनल्क कदलों में ऐसी खाई पैदा कर दी, 

नजसिे दिकों तक दोिों देिों को संघषभ की आग में 

झोंके रखा । 1947 से लेकर 1999 के कारनगल युद्ध 

तक, चार बडे युद्ध इस कटु इनतहास के साक्षी रह े

हैं, नजिमें अिनगित सैनिकों और िागररकों ि े

अपिी जाि गंर्वाई और करोडों लोगों का जीर्वि 

स्थायी रूप से प्रभानर्वत हआ । 

 

     1947-48 का पहला युद्ध ककमीर के िाजुक मुद्द े

पर लडा गया, नजसके पररणामस्र्वरूप जम्मू-

ककमीर का एक नहस्सा पाककस्ताि के नियंत्रण में 

चला गया, नजसे आज हम पाक-अनिकृत ककमीर 

(PoK) के िाम से जािते हैं । 1965 का युद्ध, 

हालांकक अपेक्षाकृत छोटा था, लेककि इसिे दोिों 

देिों के बीच ित्रुता की भार्विा को और गहरा कर 

कदया । तािकंद समझौते के बार्वजूद, र्वास्तनर्वक 

नियंत्रण रेखा (LoC) एक नर्वर्वाकदत सीमा बिी 

रही । 

 

        1971 का युद्ध एक महत्र्वपूणभ मोड सानबत 

हआ, जब भारत ि े बांग्लादेि की स्र्वतंत्रता में 

निणाभयक भूनमका निभाई । यह युद्ध ि केर्वल एक 

रणिीनतक नर्वजय थी, बनल्क मािर्वीय मूल्यों की 

जीत भी थी, जहााँ भारत िे पडोसी देि के 

उत्पीनडत िागररकों के नलए खडे होकर एक िए  
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राष्ट्र के जवम में सहयोग कदया । इस युद्ध में लगभग 

93,000 पाककस्तािी सैनिकों का आत्मसमपभण, 

नद्वतीय नर्वश्व युद्ध के बाद का सबसे बडा सैवय 

आत्मसमपभण था, जो पाककस्ताि के नलए एक 

गहरा मिोर्वैज्ञानिक आघात था । 

 

       1999 का कारनगल युद्ध, ऊाँ ची पहानडयों पर 

पाककस्तािी घसुपैठ का पररणाम था, नजस े

भारतीय सेिा िे बहादरुी से खदेड कदया । यह युद्ध 

दगुभम पररनस्थनतयों में लडी गई र्वीरता और दढृ़ 

संकल्प की एक ज्र्वलंत नमसाल ह,ै नजसिे एक बार 

कफर रणिीनतक संतुलि भारत के पक्ष में ककया । 

इि युद्धों के आंकडों के पीछे अिनगित कहानियााँ 

हैं - र्वीर सैनिकों के बनलदाि, नर्वस्थानपत पररर्वारों 

का ददभ, और सीमार्वती क्षेत्रों में रहिे र्वाल े

िागररकों का अनिनश्चत जीर्वि । 

 

यदु्ध का दाशयननक मथंन: धमय और कतयव्य की 
कसौटी 
 
      भारतीय दिभि में युद्ध को हमेिा डहसंा के 

पयाभय के रूप में िहीं देखा गया ह ै। भगर्वद्गीता में 

कुरुक्षेत्र का महासंग्राम, दो पररर्वारों के बीच सत्ता 

का संघषभ मात्र िहीं, बनल्क िमभ और अिमभ, कतभव्य 

और मोह के बीच एक िाश्वत द्वदं्व का प्रतीक ह ै। 

श्रीकृष्ण का अजुभि को कदया गया उपदेि युद्ध के 

िैनतक आयामों पर गहरा प्रकाि डालता ह ै- युद्ध 

तब वयायसंगत ह ैजब र्वह िमभ की स्थापिा और 

रक्षा के नलए लडा जाए:“िमभसंस्थापिाथाभय 

सम्भर्वानम युगे युगे ।” 

 

इस दािभनिक दनृष्टकोण से दखेें तो भारत-पाक 

युद्धों में भी कुछ ऐसे क्षण आए जब िैनतक 

अनिर्वायभता का तत्र्व कदखाई देता ह,ै नर्विेष रूप से 

1971 का युद्ध । हालांकक, यदु्ध की जरटल  

 

र्वास्तनर्वकता अक्सर राजिीनतक और रणिीनतक 

उद्देकयों से पे्रररत होती है,  नजससे िमभयुद्ध की 

आदिभर्वादी अर्विारणा िुंिली पड जाती ह ै। बौद्ध 

और जैि िमभ जैसे अडहसंार्वादी दिभि युद्ध को 

मािर्वीय पीडा का चरम मािते हैं, जबकक िनि 

की उपासिा की र्वकालत करिे र्वाले स्र्वामी 

नर्वर्वेकािंद जैस े नर्वचारक आर्वकयकता पडिे पर 

प्रनतरोि को दबुभलता िहीं मािते । युद्ध की 

दािभनिक पडताल हमें यह सोचिे पर मजबूर 

करती ह ैकक क्या डहसंा कभी भी पूणभतः वयायसंगत 

हो सकती ह,ै और यकद हााँ, तो ककि पररनस्थनतयों 

में ? 

 
मनोिजै्ञाननक आघात: युद्ध की छाया मािर्व मि 

पर युद्ध केर्वल रणभूनम पर िहीं लडा जाता, इसकी 

गहरी छाया मािर्व मनस्तष्क पर भी पडती ह ै। युद्ध 

से पहले भय, असुरक्षा और घृणा की भार्विाए ं

सैनिकों और िागररकों दोिों के मि में घर कर 

जाती हैं । युद्ध के दौराि, िोि, प्रनतिोि और 

उवमाद का मिोनर्वज्ञाि हार्वी होता ह,ै जो मािर्वीय 

नर्वर्वेक को िुंिला कर देता ह ै। युद्ध की समानप्त के 

बाद, पोस्ट-ट्रॉमेरटक स्टे्रस नडसऑडभर (PTSD), 

अर्वसाद, डचंता, अनिद्रा और आत्महत्या जैस े

गंभीर मािनसक स्र्वास््य मुदे्द सामिे आत ेहैं । 

 

      भारत और पाककस्ताि दोिों ही देिों के 

सैनिकों में युद्ध के बाद मािनसक रोगों की उच्च दर 

देखी गई ह ै। 1999 के कारनगल युद्ध के बाद ककए 

गए अध्ययिों से पता चला ह ै कक लगभग 20% 

सैनिक PTSD स ेपीनडत थे । यह आंकडा हमें यह 

सोचिे पर नर्वर्वि करता ह ैकक युद्ध में नर्वजय प्राप्त 

करि े के बाद भी, हम अिनगित मािनसक और 

भार्विात्मक घार्व छोड जाते हैं । सैनिकों के 

पररर्वार भी इस मिोर्वैज्ञानिक त्रासदी से अछूते 

िहीं रहते; र्वे अपिे नप्रयजिों की सुरक्षा की डचतंा,  
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उिकी र्वापसी के बाद के व्यर्वहार में बदलार्व और 

युद्ध के दीघभकानलक पररणामों से जूझत ेहैं ।  

 

सीमार्वती क्षेत्रों में रहिे र्वाले िागररक 

लगातार डहसंा और अनिनश्चतता के माहौल में जीत े

हैं, नजसस ेउिके मािनसक स्र्वास््य पर भी गहरा 

िकारात्मक प्रभार्व पडता ह ै। युद्ध के मिोर्वैज्ञानिक 

प्रभार्वों को समझिा और इससे प्रभानर्वत लोगों के 

नलए पयाभप्त मािनसक स्र्वास््य सहायता और 

पुिर्वाभस प्रदाि करिा एक महत्र्वपूणभ मािर्वीय 

दानयत्र्व ह ै। 

 

आध्यात्मिक अतंरृ्दष्टि: क्या यदु्ध आिा की 
पराजय है? 
 
        भारतीय संस्कृनत का मूल मंत्र "अडहसंा 

परमो िमभ:" रहा ह ै। बुद्ध, महार्वीर और गांिी जसै े

महाि आत्माओं ि ेडहसंा का पुरजोर नर्वरोि ककया 

और िांनत तथा करुणा का मागभ कदखाया । कफर 

भी, इनतहास गर्वाह ह ै कक जब अत्याचार की 

सीमाए ंटूट जाती हैं और संर्वाद के सभी रास्ते बंद 

हो जाते हैं, तो क्या पूणभ अडहसंा ही एकमात्र 

नर्वकल्प बचता ह ै? 

 

      स्र्वामी नर्वर्वेकािंद िे कहा था, “िनि की 

उपासिा ककए नबिा िांनत की बात करिा दबुभलता 

ह ै।” हमारी संस्कृनत में युद्ध को स्र्वाभानर्वक रूप से 

िकारा गया ह,ै लकेकि जब यह अपररहायभ हो जाए, 

तो उसे िमभयुद्ध के रूप में देखिे की परंपरा भी रही 

ह ै- एक ऐसा संघषभ जो उच्च िैनतक नसद्धांतों और 

वयाय की रक्षा के नलए लडा जाए । आध्यानत्मक 

दनृष्टकोण से, युद्ध को आत्मा की नर्वफलता के रूप 

में देखा जा सकता ह,ै क्योंकक यह प्रेम, करुणा और 

एकता के मूलभूत आध्यानत्मक मूल्यों का उल्लंघि 

करता ह ै। युद्ध में िानमल प्रत्येक व्यनि, चाह े 

 

नर्वजेता हो या परानजत, कहीं ि कहीं मािर्वीयता 

के उस साझा िागे को कम़िोर करता ह ैजो हमें 

आपस में जोडता ह ै। युद्ध के कर्मभक पररणाम भी  

गहरे होते हैं, जो ि केर्वल व्यनियों बनल्क पूरे राष्ट्रों 

के भनर्वष्य को प्रभानर्वत करत े हैं । िांनत और 

करुणा का मागभ ही आध्यानत्मक नर्वकास और सच्ची 

मािर्वीय उन्ननत का मागभ ह ै। 

 

यथाथय की कठोरता: युद्ध के त्य और भू-

राजिीनतक पररदकृय भारत और पाककस्ताि के 

बीच हए युद्ध केर्वल सैवय संघषभ िहीं थे; र्वे भू-

राजिीनतक, कूटिीनतक और सांस्कृनतक कारकों 

का एक जरटल संगम थे । 1947-48 के युद्ध ि े

ककमीर के नर्वभाजि को स्थायी बिा कदया । 1965 

के युद्ध के बाद हए तािकंद समझौते से कोई स्थायी 

समािाि िहीं निकला । 1971 के युद्ध िे ि केर्वल 

बांग्लादेि को जवम कदया बनल्क दनक्षण एनिया के 

िनि संतुलि को भी बदल कदया । 1999 के 

कारनगल युद्ध में भारत की सामररक जीत ि ेयह 

स्पष्ट कर कदया कक सीमा पर ककसी भी तरह के 

दसु्साहस का करारा जर्वाब कदया जाएगा । 

 

      मई 2025 में भारत और पाककस्ताि के बीच 

एक बार कफर तिार्वपूणभ हालात उत्पन्न हए जब 

जम्मू-ककमीर के राजौरी और पंुछ क्षेत्रों में 

पाककस्तािी सेिा द्वारा संघषभ नर्वराम का उल्लंघि 

ककया गया, नजसमें कई भारतीय सैनिक िहीद हए 

। जर्वाबी कारभर्वाई में भारतीय सेिा िे लनक्षत 

हमले कर आतंकर्वादी लॉवचपैड्स और पाककस्तािी 

सैवय चौककयों को िुकसाि पहाँचाया । यह टकरार्व 

हालांकक पूणभ युद्ध में िहीं बदला, लेककि इसिे कफर 

एक बार इस सच्चाई को रेखांककत ककया कक दोिों 

देिों के बीच िांनत ककतिी िा़ि़ुक डोर पर रटकी 

ह ै। इस घटिा के बाद दोिों देिों की सीमाओं पर 

अलटभ बढ़ा कदया गया और अंतरराष्ट्रीय समुदाय िे  
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संयम बरतिे की अपील की । यह हानलया संघषभ 

इस बात का प्रमाण ह ैकक जब तक स्थायी समािाि 

िहीं खोजा जाता, सीमार्वती इलाकों में अनस्थरता 

बिी रहगेी और युद्ध की सभंार्विा हमेिा नसर 

उठाती रहगेी । 

 

       इि युद्धों ि ेदोिों देिों की अथभव्यर्वस्थाओं पर 

भारी बोझ डाला, सामानजक तािे-बािे को 

कमजोर ककया और पीकढ़यों तक अनर्वश्वास और 

ित्रुता की भार्विा को जीनर्वत रखा । र्वास्तनर्वक 

नियंत्रण रेखा (LoC) आज भी एक संर्वेदििील 

और सैवयीकृत क्षेत्र ह,ै जहााँ संघषभ की आिंका  

 

 

 

हमेिा बिी रहती ह ै। युद्ध के त्यों पर निष्पक्ष 

दनृष्ट डालिा आर्वकयक ह ै ताकक हम अतीत की 

गलनतयों से सीख सकें  और भनर्वष्य में िांनत और 

सहयोग का मागभ प्रिस्त कर सकें  । 

 

ननष्किय: यदु्ध की राख स ेशांतत के अकुंर 
        युद्ध की व्याख्या मात्र नर्वजय या पराजय के 

संकीणभ दायरे में िहीं की जा सकती । यह अक्सर 

उस अिदेखी पीडा और अवयाय का प्रत्यक्ष 

पररणाम होता ह ैनजसे हम र्वषों तक िजरअंदाज 

करत े हैं । भारत और पाककस्ताि दोिों को यह 

गहि सत्य समझि े की आर्वकयकता ह ै कक 

र्वास्तनर्वक और स्थायी नर्वजय युद्ध में िहीं, बनल्क 

िांनत, संर्वाद और साझा नर्वकास में निनहत ह ै।   

 

       युद्ध हमें आत्मनिरीक्षण के गहि 

पथ पर ले जाता ह ै- यह हमारे भीतर 

नछपी डहसंा, घृणा और िनि की अतृप्त 

नपपासा को उजागर करता ह ै । यकद 

हम इस नर्विािकारी संघषभ से कुछ 

सीखकर आत्म-नर्वकास और सनहष्णुता 

की ओर बढ़ें, तो िायद यह बाहरी यदु्ध 

भी हमारे भीतर एक आतंररक पुिजभवम 

का कारण बि सकता ह ै । जैसा कक 

ककसी ि ेसच ही कहा है, "युद्ध के बाद 

जो बचे, र्वे ही बताएं कक क्या उवहोंि े

कुछ पाया - या केर्वल अपिों को खोया 

?" अब समय ह ै कक हम युद्ध की 

नर्वभीनषका को त्यागकर िांनत, 

सहयोग और आपसी समझ का मागभ 

चुिें, ताकक आिे र्वाली पीकढ़यााँ डहसंा 

और ित्रुता के अनभिाप स े मुि हो 

सकें  । युद्ध की राख पर ही िानंत के िए 

अंकुर फूट सकते हैं, यकद हम उवहें पे्रम 

और सद्भार्व से सींचें । 
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"बच्चों और युवाओं में 
मोबाइल फोन की लत: एक बढ़ता संकट" 

 सशु्री ज ेआर मालनर्वका 

सपुतु्री राखी पी ओ 

सहायक लखेापरीक्षा अनिकारी 

 
प्रस्तावना 
तकिीक िे आज मािर्व जीर्वि को अत्यंत 

सुनर्विाजिक बिा कदया ह ै। मोबाइल फोि िे तो 

जैसे पूरी दनुिया को हमारी हथेली में समेट कदया 

ह ै। यह उपकरण अब केर्वल सचंार का माध्यम िहीं 

रह गया ह,ै बनल्क जीर्वि का एक अनभन्न अंग बि 

चुका ह ै। परंतु, जहां एक ओर मोबाइल िे जीर्वि 

को सरल बिाया ह,ै र्वहीं दसूरी ओर यह बच्चों और 

युर्वाओं में एक गहरी लत का रूप लेता जा रहा है 

। यह लत ि केर्वल मािनसक और िारीररक 

स्र्वास््य को प्रभानर्वत कर रही है, बनल्क 

सामानजक, िैक्षनणक और िैनतक मूल्यों पर भी 

िकारात्मक प्रभार्व डाल रही ह ै। 

 

मोबाइल फोन की आवश्यकता बनाम लत 
 
         मोबाइल फोि की उपयोनगता से कोई 

इिकार िहीं कर सकता । पढ़ाई, ऑिलाइि 

कक्षाएं, आपातकालीि संपकभ , सूचिा का आदाि-

प्रदाि, मिोरंजि - इि सभी कायों में मोबाइल 

उपयोगी ह ै। लेककि जब इसका प्रयोग सीमाओं को 

पार करि ेलगे, तो यह लत का रूप ले लेता ह ै।  

 

 

 

बच्चे और युर्वा र्वगभ मोबाइल का सबस े अनिक 

उपयोग करिे र्वाले समूह हैं । ऑिलाइि गेम, 

सोिल मीनडया, र्वीनडयो स्ट्रीडमंग, रील्स, चैटटंग 

ऐप्स - इि सबिे इिकी कदिचयाभ पर कसजा कर 

नलया ह ै। कई बार तो मोबाइल के नबिा कुछ समय 

भी नबतािा उिके नलए करठि हो जाता है, और 

यह नस्थनत अत्यतं डचतंाजिक ह ै। 

 

मोबाइल की लत के लक्षण 
 
मोबाइल की लत के कुछ प्रमुख लक्षण इस प्रकार 

हैं: 

 

1. घंटों स्िीि के सामिे रहिा – पढ़ाई, खेल, 

पररर्वार से बातचीत आकद सब कुछ पीछे छूट 

जाता ह ै। 

 

2. िींद की कमी – रात-रात भर सोिल मीनडया 

या गेम खेलिा सामावय बात हो गई ह ै। 

 

3. नचडनचडापि और गुस्सा – मोबाइल छीिि े

या बंद करिे पर गुस्से में आ जािा । 
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4. िारीररक समस्याएं – आाँखों में जलि, कमर 

और गदभि में ददभ, नसरददभ, मोटापा आकद । 

 

5.  अकेलापि और सामानजक दरूी – असली 

दनुिया से कटार्व और आभासी दनुिया में खो 

जािा । 

 

बच्चों और युवाओं पर पड़ने वाले दुष्प्रभाव 
 

1. शैक्षणिक प्रभाव 
       मोबाइल की लत के कारण बच्चे पढ़ाई में 

ध्याि िहीं दे पाते । ऑिलाइि क्लास के दौराि 

भी उिका ध्याि गेम, चैट या र्वीनडयो पर रहता ह ै

। परीक्षा में खराब पररणाम आते हैं नजसस े

आत्मनर्वश्वास में कमी और तिार्व बढ़ता ह ै। 

 

2. मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभाव 

       लगातार मोबाइल पर र्वीनडयो और सोिल 

मीनडया के ़िररए कदखाई जािे र्वाली मोहकता 

बच्चों के मि में असंतोष, हीि भार्विा और अर्वसाद 

उत्पन्न करती ह ै। कुछ मामलों में यह नडपे्रिि और 

एंग़्िायटी  का रूप भी ले सकता ह ै। 

 

3. शारीररक स्वास्थ्य पर अिर 
        घंटों बैठकर मोबाइल चलाि ेस ेआाँखों की 

रोििी कम होती ह,ै मोटापा बढ़ता ह,ै िींद की 

गुणर्वत्ता घटती ह,ै और िरीर में ऊजाभ की कमी 

आती ह ै। 

 

4. िामासिक िंबंधों पर प्रभाव 
        पररर्वार और दोस्तों स ेसंर्वाद कम हो जाता 

ह ै। कई बार मोबाइल का अत्यनिक उपयोग बच्चों 

को असंर्वेदििील बिा देता ह ै । र्वे र्वास्तनर्वक 

भार्विाओं और समस्याओं को िजरअंदा़ि करि े

लगते हैं । 

 

 

5. नैतिक तिरावट और अपराध की ओर 
झुकाव 
      

   कुछ युर्वा अश्लील कंटेंट, सट्टा गेम्स या अर्वैि ऐप्स 

की तरफ आकर्षभत हो जाते हैं । यह उवहें िैनतक 

रूप से कम़िोर और अपराि की कदिा में भी िकेल 

सकता ह ै। 

 

मोबाइल लत के प्रमुख कारण 
 
1. अभभभावकों की लापरवाही: –   कई माता-

नपता बच्चों को चुप करािे या व्यस्त रखिे के नलए 

खुद ही मोबाइल दे देते हैं । 

 

2. कोनर्वड-19 और ऑिलाइि निक्षा:– 

महामारी के दौराि जब स्कूल बंद थे, तब मोबाइल 

पर निभभरता अत्यनिक बढ़ी । 

 

3. सोिल मीनडया का आकषभण:–  

इंस्टाग्राम, यूट्यूब, स्नैपचैट जैसे प्लेटफॉम्सभ िे बच्चों 

को आभासी पहचाि दी ह ै। 

 

4. प्रनतस्पिाभ और तुलिा:– 'लाइक' और 

'फॉलोअसभ' के पीछे भागिा एक तरह का मािनसक 

दबार्व बि गया ह ै। 

 

समाधान के उपाय 
 

1. पररवार की भूभमका 
माता-नपता को चानहए कक र्वे बच्चों के मोबाइल 

उपयोग पर निगरािी रखें । बच्चों के साथ समय 

नबताएाँ, संर्वाद करें और उवहें र्वास्तनर्वक दनुिया के 

अिुभर्वों से जोडें । उवहें मोबाइल के स्थाि पर खेल, 

पुस्तकें , कला आकद की ओर आकर्षभत करें । 
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2. डिसिटल डिटॉक्स 
हफ्ते में एक कदि 'िो-फोि डे' मिाया जा सकता ह ै

। इसके साथ ही दैनिक स्िीि टाइम को सीनमत 

ककया जािा चानहए । 

 

3. सशक्षि िंस्थानों की भूभमका 
स्कूलों को चानहए कक र्वे बच्चों को नडनजटल संतुलि 

के बारे में जागरूक करें । सह-पाठ्यिम 

गनतनर्वनियााँ जैसे योग, ध्याि, सामूनहक खेल, 

सांस्कृनतक कायभिम मोबाइल लत को कम करिे में 

सहायक हो सकते हैं । 

 

4. प्रेरिा और मािगदशगन 

बच्चों को मोबाइल स े जुडे दषु्प्रभार्वों के बारे में 

कहानियों, कफल्मों या पै्रनक्टकल उदाहरणों द्वारा 

समझाया जा सकता ह ै। युर्वाओं को रोल मॉडल्स  

से जोडिा भी प्रभार्वी उपाय हो सकता ह ै। 

 

5. िकनीकी उपाय 
अनभभार्वक ‘पैरेंटल कंट्रोल ऐप्स’ का उपयोग करके 

बच्चों के मोबाइल उपयोग पर नियंत्रण रख सकत े

हैं । स्िीि टाइम नलनमट सेट करिा एक सरल और 

प्रभार्वी उपाय ह ै। 

 

मोबाइल फोन की लत से उत्पन्न स्वास्थ्य संबंधी 
समस्याए 

 
आज का युग तकिीकी प्रगनत का युग है, जहााँ 

मोबाइल फोि िे मािर्व जीर्वि को अिेक सुनर्विाएाँ 

दी हैं । एक समय था जब मोबाइल केर्वल बात 

करि े का माध्यम था, पर अब यह संपूणभ 

जीर्वििैली का नहस्सा बि चुका ह ै । ककंतु नजस 

गनत से मोबाइल का उपयोग बढ़ा ह,ै उसी गनत से  

 

 

मोबाइल की लत (Phone Addiction) भी बढ़ 

रही ह,ै नर्विेषकर युर्वाओं और ककिोरों में । यह 

लत अब केर्वल एक व्यर्वहाररक समस्या िहीं, 

बनल्क एक गंभीर स्र्वास््य संकट का कारण बि 

चुकी ह ै। 

 

शारीररक स्वास्थ्य पर दुष्प्रभाव 
▪ आंखों की िमस्याएँ 

लंबे समय तक स्िीि देखि े से आंखों में जलि, 

िुंिला कदखिा, सूखापि, और थकार्वट जैसे लक्षण 

उत्पन्न होते हैं । इसे “कंप्यूटर नर्व़िि डसंड्रोम” या 

“नडनजटल आई स्टे्रि” कहा जाता ह ै । बच्चों और 

युर्वाओं की आंखों की रोििी कम होिा आज आम 

हो गया ह ै। 

 

▪ सिरददग और माइग्रेन 
मोबाइल की स्िीि से निकलिे र्वाली िीली रोििी 

(Blue Light) लगातार मनस्तष्क को उत्तेनजत 

करती ह,ै नजससे नसरददभ, माइगे्रि और अनिद्रा 

जैसी समस्याएाँ हो सकती हैं । 

 

▪ कमर और िदगन में ददग 
मोबाइल चलाते समय िरीर की नस्थनत अक्सर 

झुकी हई होती ह ै। इसे "Text Neck Syndrome" 

कहा जाता ह ै। इससे गदभि, कंिे और रीढ़ की हड्डी 

में तिार्व उत्पन्न होता ह,ै जो लंबे समय में स्थायी 

ददभ और पोस्चर की खराबी का कारण बि सकता 

ह ै। 

 

▪ नींद की कमी  
मोबाइल पर देर रात तक गेम खेलिा, र्वीनडयो 

देखिा या चैट करिा िींद की गुणर्वत्ता को 

प्रभानर्वत करता ह ै । िीली रोििी मेलाटोनिि 

हामोि के स्त्रार्व को रोकती ह,ै नजससे िींद आि ेमें  
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कदक्कत होती ह ै । यह अनिद्रा (Insomnia) और 

थकार्वट का कारण बिता ह ै। 

 

मानससक स्वास्थ्य पर प्रभाव 
• िनाव और भ िं िा 

लगातार सोिल मीनडया का उपयोग, तुलिा, 

लाइक्स की दौड और आभासी पहचाि के पीछे 

भागिा से युर्वाओं में मािनसक तिार्व बढ़ा रहा ह ै

। र्वे छोटी-छोटी बातों में डचंता, असंतोष और हीि 

भार्विा महससू करिे लगत ेहैं । 

 

• डिसिटल डिप्रेशन 
मोबाइल पर अत्यनिक समय नबतािे से सामानजक 

अलगार्व (Social Isolation) होता ह ै । व्यनि 

िीरे-िीरे अकेलापि महसूस करता ह ै और यह 

िीरे-िीरे नडपे्रिि का रूप ल ेसकता ह ै। 

 

• ध्याि की कमी 

 

लगातार िोरटकफकेिि और मल्टीटाडस्कंग स े

मनस्तष्क की ध्याि कें कद्रत करिे की क्षमता घटती 

ह ै । नर्वद्याथी पढ़ाई में मि िहीं लगा पात े और 

कायभस्थल पर भी उत्पादकता घटती ह ै। 

 

 बच्चों और ककशोरों पर ववशेष प्रभाव 
 
• बच्चों में व्यर्वहाररक बदलार्व, जैस े

नचडनचडापि, गुस्सा और नजद्दीपि देखिे को 

नमलता ह ै। 

 

• र्वे र्वास्तनर्वक दनुिया से कट जाते हैं और 

आभासी दनुिया को ही सब कुछ माििे लगत ेहैं । 

 

• कई बच्चों में बोलिे, समझि ेऔर सोचि े

की क्षमता पर िकारात्मक असर पडता ह ै। 

 

• खेलकूद और िारीररक गनतनर्वनियााँ कम 

होिे से मोटापा और आलस्य 

बढ़ता ह।ै 

 

 फोन की लत को पहचानना 
 
यकद ककसी व्यनि में ये लक्षण 

लगातार कदखें, तो यह सकेंत 

हो सकता ह ैकक र्वह मोबाइल 

की लत का निकार है: 

• मोबाइल के नबिा बेचिैी 

होिा 

• सामानजक आयोजिों में भाग 

ि लेिा 

• बार-बार नबिा कारण 

मोबाइल चेक करिा  

• कदिचयाभ का नबगड जािा 

(खािा, िींद, पढ़ाई) 
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• अकेलेपि या बोररयत में फोि की ओर भागिा 

 

 समाधान और सुझाव 
➢ तनयि िमय तनधागरि : हर कदि 

मोबाइल उपयोग के नलए एक 

समय तय करें और उस पर अमल 

करें । 

 

➢ डिसिटल डिटॉक्स: हर सप्ताह एक 

कदि ऐसा तय करें जब मोबाइल 

पूरी तरह बंद रखा जाए या बहत 

सीनमत उपयोग हो । 

 

➢ वैकल्पिक ितितवभधयाँ: बच्चों और 

युर्वाओं को खेल, संगीत, पठि-

पाठि, नचत्रकारी आकद में रुनच लेि े

के नलए पे्रररत करें । 

 

➢ िोने िे पहले मोबाइल न  लाएं: 

कम से कम एक घंटा पहले 

मोबाइल बंद करें और िीली 

रोििी से बचें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ पैरेंटल िाइिेंि: अनभभार्वकों को 

बच्चों के मोबाइल उपयोग पर 

िजर रखिी चानहए और सरं्वाद 

बिाकर उवहें संयनमत उपयोग 

की निक्षा देिी चानहए । 

वनष्कषष 
 
मोबाइल फोि आज की आर्वकयकता ह,ै लेककि जब 

इसका उपयोग संयम के बजाय अंिािुंि हो जाए, 

तो यह एक गंभीर समस्या बि जाती ह ै। बच्चों और 

युर्वाओं में मोबाइल की लत हमारे समाज के 

भनर्वष्य के नलए एक चतेार्विी ह ै। यकद समय रहत े

हम जागरूक ि हए, तो यह लत मािनसक, 

िारीररक और सामानजक रूप से उवहें खोखला कर 

सकती ह ै। इसनलए जरूरी ह ैकक हम सब नमलकर 

– पररर्वार, स्कूल, समाज और सरकार – इस कदिा 

में सकारात्मक कदम उठाएाँ । बच्चों को एक 

संतुनलत, रचिात्मक और स्र्वाभानर्वक जीर्वि जीि े

में सहायता देिा ही हमारी सबसे बडी ऩिम्मेदारी 

ह ै। 
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पररवारों िो एि अमूतथ लागत भी उिानी पड़ती 

ह,ै अगली बाढ़ िी तनरंतर जचतंा । पीकढ़यों िे बीच 

तवश्वास खत्म हो रहा ह ैक्योंकि दादा- दादी िी 

यादें और सामान्य मौसमी घटनाओं िी िहातनयााँ 

युवा पीढ़ी िे अनुभवों िी अप्रत्यातशत और 

तवनाशिारी प्रिृतत से मेल नहीं खाती हैं । सरिार 

तनयम बनािर और राहत रातश देिर आपदा 

प्रबंधन िो बेहतर बनाने िा प्रयास िर रही है । 

कफर भी, िई क्षेत्र अभी भी धीमी नौिरशाही स े

ग्रस्त हैं जो बाढ़ िी गतत से भी धीमी ह ै। सहायता 

देर से तमलती ह,ै और भुगतान भी देर से होता है, 

तजससे प्रभातवत पररवारों िे तलए मुतश्िलें बढ़ 

जाती हैं । न िेवल त्वररत आपदा सहायता बतल्ि 

आपदा िी तैयारी िी भी तत्िाल आवश्यिता ह ै। 

इनमें जलवायु-लचीली फसलों िा तविास, 

मोबाइल स्वास््य क्लीतनि, फ्लोटटंग स्िूल और 

स्र्ानीय त्वररत प्रततकक्रया दल शातमल हैं तजन्हें 

आपात तस्र्तत िे दौरान तेजी से और िुशलता स े

िायथ िरने िे तलए प्रतशतक्षत किया जाता है । 

ग्रामीण भारत संघर्थ िर रहा है, लेकिन यह अिेल े

डूब नहीं रहा ह ै- यह नई वास्ततविताओं 

िे अनुिूल हो रहा ह ै। लेकिन इस अनुिूलन 

िी एि बड़ी िीमत चुिानी पड़ती है । 

मौतखि परंपराओं िा उन्मूलन, 

सांप्रदातयि प्रर्ाओं िा क्षरण और स्र्ानीय 

अर्थव्यवस्र्ाओं िा पतन सांस्िृतति 

नुिसान हैं जो आमतौर पर तनणथय लने े

वालों और प्रौद्योतगिी-संचातलत तनगरानी 

तंत्रों द्वारा अनदेखा किया जाता हैं । भारत 

जलवायु आपदाओं िे प्रतत अतधि लचीला 

बनने िा प्रयास िर रहा है, इसतलए यह 

समझना महत्वपूणथ ह ै कि अतस्तत्व िेवल 

जल तनिासी प्रणातलयों और तटबंधों जैस े

पहलुओं पर ही तनभथर नहीं ह,ै बतल्ि ज्ञान, 

संस्िृतत िे संरक्षण और 

 

 

लोगों द्वारा तवितसत समाधानों पर भी तनभथर 

िरता ह ै । जीवन िे भौतति और सांस्िृतति 

पहलुओं िी सराहना िरिे ही ग्रामीण भारत 

वास्तव में बढ़ते जल िा प्रततरोध िर सिता ह ैऔर 

अतधि लचीला बन सिता ह ै। 

 

सरिार आपदा प्रबंधन सुधारने िी 

िोतशश िर रही ह,ै तनयम बना रही ह ैऔर राहत 

रातश दे रही ह ै । कफर भी, िई इलािों में धीमी 

प्रशासतनि प्रकक्रया बाढ़ िी रफ्तार से भी धीमी ह ै

। मदद देर से पहुचंती ह,ै भुगतान भी देरी से होता 

ह,ै तजससे प्रभातवत पररवारों िी तस्र्तत और 

मुतश्िल हो जाती ह ै। इसतलए तेज राहत िायों िे 

सार्-सार् बेहतर तैयारी िी भी जरूरत है । इसमें 

जलवायु-प्रततरोधी फसलों िा तविास, मोबाइल 

स्वास््य क्लीतनि, तैरते हुए स्िूल और स्र्ानीय 

त्वररत प्रततकक्रया टीमों िा गिन शातमल ह ै जो 

आपातिाल िे समय तेजी से और िुशलता से िाम 

िर सिें  । 
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भव्य वििाह समारोह: 
                        प्रमे और िैभि का अद्भतु संगम 

 

 

सशु्री ज ेआर मतैर्ली 

सपुतु्री राखी पी ओ, स.लपे.अतधिारी 

तववाह जीवन िा एि महत्वपूणथ अध्याय 

होता ह,ै तजसमें दो आत्माएाँ न िेवल एि-दसूरे स े

बंधती हैं, बतल्ि दो पररवारों िा भी तमलन होता 

ह ै। िुछ तववाह साधारण होते हैं, तो िुछ ऐस ेभी 

होते हैं जो अपने वैभव, भव्यता और अनूिी प्रस्तुतत 

िे िारण वर्ों ति याद किए जाते हैं । एि भव्य 

तववाह िेवल धन-व्यय नहीं होता, बतल्ि यह पे्रम, 

संस्िृतत, परंपरा और तवलातसता िा एि सुंदर 

संगम होता ह ै। 

 

स्थान की भव्यता: स्वर्ग जैसे आयोजन का 
आरंभ  

इस तववाह िी योजना इटली िे 

प्रतसद्ध लेि िोमो (Lake Como) िे किनारे 

तस्र्त एि ऐततहातसि तवला में बनाई गई 

र्ी । झील िे किनारे बसा यह महल जैसा 

तवला अपने बगीचों, झील िे दशृ्य और 

प्राचीन स्र्ापत्य िला िे तलए प्रतसद्ध ह ै । 

अतततर्यों िा स्वागत फूलों से सजे द्वार पर 

शुद्ध संगीत और िंडी शैम्पेन िे सार् किया 

गया । तववाह स्र्ल िो गुलाब, तलली और 

ऑर्िथ ड जैसे हजारों फूलों स े सजाया गया 

र्ा, तजनिी महि पूरे वातावरण िो 

सुरतभत िर रही र्ी । तववाह मंडप िो झील 

िे किनारे बनाया गया र्ा, जहााँ सूयथ िी 

हल्िी रोशनी और हवा में तैरत े पुष्पों न े

माहौल िो और भी रूमानी बना कदया । 

प्रत्येि अतततर् िे तलए हस्ततलतखत 

आमंत्रण-पत्र और तववाह िी िहानी स ेयुि एि 

सुंदर पुतस्तिा रखी गई र्ी । 

 

पररधान और शंगार: सौंदयग और शैली का संर्म 
 

दलु्हन न ेएि तवश्वप्रतसद्ध तडजाइनर द्वारा 

तैयार किया गया िस्टम मेड लहगंा पहना, तजसमें 

सोने और मोततयों िी िढ़ाई िी गई र्ी । उसिे  
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घूंघट पर स्वणथ धागे से उनिे वचनों िो उिेरा गया 

र्ा । वहीं दलू्ह े न े एि शाही अंदाज में रेशमी 

शेरवानी और जड़ाऊ साफा पहन रखा र्ा, तजसमें 

उनिे िुल िी छतव झलिती र्ी । 

 

        बारात िा आगमन शाही घोड़ों और ढोल-

नगाड़ों िे सार् हुआ । दलु्हन िी सहतेलयााँ सनुहरे 

रंग िी पोशािों में र्ीं और पूरे समारोह में 

पारंपररि गीत गा रही र्ीं, तजससे पूरे माहौल में 

सांस्िृतति रंग भर गया । 

 

भोजन और स्वागत: स्वाद और सजावट का जाद ू
 

       तववाह समारोह िे बाद भोजन िा आयोजन 

किया गया, जो किसी राजसी दावत से िम नहीं 

र्ा । पााँच-पााँच िोसथ िा मेन ूतैयार किया गया र्ा, 

तजसमें पारंपररि भारतीय व्यंजनों से लेिर 

अंतरराष्ट्रीय स्वादों ति सब िुछ शातमल र्ा । 

खाने में शाही पनीर, िश्मीरी दम आलू, लखनऊ 

िी तबरयानी, इटातलयन पास्ता और फ्रें च डेजटथ 

ति हर प्रिार िा स्वाद मौजदू र्ा । सजावट इतनी 

भव्य र्ी कि हर मेज पर गलुाब िी पंखुतड़यों से 

भरे कक्रस्टल िे िटोरे और सुनहरी मोमबतत्तयााँ 

रखी गई र्ीं । तमिाई िे रूप में 7 परतों वाला िेि 

तैयार किया गया र्ा, तजसमें हर परत में अलग-

अलग स्वाद और तडजाइन र्ा । िेि पर हार् स े

बनी चीनी िी िलािृततयााँ और दंपतत िी छोटी 

प्रततमाएाँ र्ीं । 

 

मनोरंजन: यादों से भरी रात 

        भव्य तववाह िेवल सजावट और भोजन ति 

सीतमत नहीं होता । यह वह मंच होता ह ै जहााँ 

भावनाएाँ, संगीत और आनंद िा संगम होता ह ै। 

इस समारोह में एि प्रतसद्ध गायि ने लाइव 

प्रस्तुतत दी, तजसिे रोमांरटि गीतों पर हर िोई  

 

झूम उिा । इसिे बाद एि इंटरनेशनल डीजे न े

ऐसा समा बााँधा कि सब न ेरातभर नृत्य किया । 

 

       स्मृतत िे रूप में सभी मेहमानों िो व्यतिगत 

उपहार कदए गए – जैस े िी अनूिी सुगंध वाली 

मोमबतत्तयााँ, हस्ततनर्मथत चॉिलेट, और नाम तलख े

हुए इत्र िी शीतशयााँ । वहीं एि फोटो बूर् भी 

तैयार किया गया र्ा, जहााँ अतततर् तवतभन्न र्ीम 

और पररधानों िे सार् यादगार तस्वीरें जखंचवा 

सिते र्े । 

भािनाओं का महत्व: वैभव में भी प्रेम की र्हराई 

      भले ही यह तववाह हर दतृष्ट से तवलातसता 

और शोभा िा प्रतीि र्ा, लेकिन इसिी सबस े

खूबसूरत बात र्ी उसमें समातहत भावनाएाँ । दलू्ह े

ने अपने भार्ण में दलु्हन िे कदवंगत तपता िो याद  

किया और उनिे नाम एि गीत समर्पथत किया, 

तजससे माहौल भावुि हो गया । हर रस्म, चाह ेवह 

हल्दी िी हो, मेहदंी िी या फेरों िी – हर एि में 

पररवारजनों िी भागीदारी, पे्रम और उत्साह साफ़ 

झलि रहा र्ा । इस समारोह ने यह तसद्ध िर कदया 

कि सच्चा वैभव तसफथ  धन से नहीं, बतल्ि पे्रम और 

ररश्तों िी गररमा से आता ह।ै 

 

समापन: एक स्वप्न समान ववदाई 

        समारोह िे अंत में झील िे ऊपर 

आततशबाजी िा नजारा र्ा – रोशनी िे रंगीन 

फव्वारे पानी पर पड़िर झील िो चााँदनी सा 

चमिा रह े र्े । दंपतत ने एि लक्जरी नाव में 

बैििर अपने हनीमून िी ओर प्रस्र्ान किया, जसै े

िोई परीिर्ा यहीं समाप्त हो रही हो । 

 

इंरिमेि िेड िं ग के लाभ: सरलता में सुखद जीवन की 
शुरुआत 
    तववाह जीवन िा सबसे महत्वपूणथ अध्याय 

होता ह,ै जहााँ दो आत्माएाँ और दो पररवार एि  
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पतवत्र बंधन में बंधत ेहैं । परंपरागत रूप से तववाह 

िो भव्यता, तवशालता और सामातजि कदखावे िा 

प्रतीि माना जाता रहा ह ै। किंतु बदलते समय और 

सोच िे सार्, अब लोग “इंरटमेट वेजडंग” यानी 

सीतमत अतततर्यों िे बीच सादगीपूणथ तववाह िो 

प्रार्तमिता देने लगे हैं । ऐसे तववाह समारोह, 

जहााँ तसफथ  िरीबी तमत्रों और पररवारजन िी 

उपतस्र्तत होती ह,ै न िेवल अर्थव्यवस्र्ा और 

समय िी दतृष्ट से लाभदायि होते हैं, बतल्ि 

भावनात्मि रूप से भी अतधि जुड़ाव देन े वाल े

होते हैं । 

 

इंरिमेि िेड िं ग के प्रमुख लाभ 
1. भावनात्मक जुडाव और वनजीपन 

 

जब समारोह छोटा होता ह ैऔर उपतस्र्त लोग 

आपिे बेहद िरीबी होते हैं, तो हर क्षण अतधि 

भावनात्मि और तनजी बन जाता ह ै। हर व्यति 

दलू्हा-दलु्हन से व्यतिगत रूप से जुड़ता है, और  

उनिा आशीवाथद तसफथ  एि रस्म नहीं, बतल्ि 

आत्मीयता से भरा होता ह ै। 

 

2. आर्थिक बचत 
 

         भव्य तववाहों में लाखों-िरोड़ों रुपये खचथ 

हो जाते हैं, तजनिा िोई स्र्ायी उपयोग नहीं होता 

। इंरटमेट वेजडंग में खचथ तनयंतत्रत रहता है, तजसस े

नवतववातहत जोड़ा भतवष्य िे तलए बचत िर 

सिता ह ै- जैसे घर खरीदना, यात्रा िरना या उच्च 

तशक्षा में तनवेश िरना । 

 

3. तनाव रहहत आयोजन 
 

         बडे़ तववाह में िई तजम्मेदाररयााँ, रस्मों िा 

दबाव और मेहमानों िी जचंता रहती ह ै। वहीं  

 

सीतमत मेहमानों िे सार् होने वाला तववाह सरल, 

शांत और तबना किसी मानतसि तनाव िे सम्पन्न 

होता ह ै। 

 

4. पयागवरण के अनुकूल (Eco-Friendly) 

 

         बडे़ तववाहों में अक्सर अत्यतधि भोजन, 

तबजली, पानी और सजावट िी बबाथदी होती ह ै। 

इंरटमेट वेजडंग में यह सब न्यूनतम होता है, तजसस े

यह अतधि सतत (Sustainable) और पयाथवरण िे 

अनुिूल बन जाता ह ै। 

 

5. समय की बचत 
         िम लोगों, िम रस्मों और सीतमत 

आयोजनों िे िारण समय िी बचत होती ह ै । 

दलू्हा-दलु्हन व उनिा पररवार मानतसि रूप स े

भी आराम में रहते हैं और तववाह िे हर पल िा 

अच्छी तरह आनंद ले पाते हैं । 

 

 

6. र्ुणवत्ता बनाम मात्रा 
       बडे़ तववाह में हम िई बार इतन ेलोगों िो 

आमंतत्रत िरते हैं तजनसे वास्ततवि संबंध भी नहीं 

होते । इसिे तवपरीत, इंरटमेट वेजडंग में िेवल व े

लोग शातमल होते हैं तजनिा जीवन में वास्ततवि 

महत्व ह ै। इससे बातचीत, खुशी और साझा यादें 

अतधि प्रगाढ़ होती हैं । 

 

कोवि -19 और इंरिमेि िेड िं ग की बढ़ती 
लोकवप्रयता 
 
         िोतवड-19 महामारी ने पूरी दतुनया िी 

जीवनशैली िो प्रभातवत किया । लॉिडाउन, 

सामातजि दरूी और सीतमत जमावड़ िी 

आवश्यिताओं न ेलोगों िो छोटे तववाह समारोहों  
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िी ओर पे्रररत किया । लेकिन धीरे-धीरे लोगों न े

यह भी अनुभव किया कि यह न िेवल सरुतक्षत र्ा, 

बतल्ि अतधि सार्थि और सुखद भी र्ा । आज 

महामारी समाप्त होने िे बाद भी इंरटमेट वेजडंग 

एि ट्रेंड से बढ़िर एि जीवनशैली तविल्प बन 

गया ह,ै तजसे युवा पीढ़ी अपना रही ह ै। 

 

इंरिमेि िेड िं ग के कुछ रचनात्मक पहलू 
 

• डेस्टिनेशन वेहडिं र्ः सीतमत लोगों 

िे सार् किसी खूबसूरत स्र्ान पर 

तववाह िरना आसान हो जाता ह ै

। 

 

• थीम आधाररत आयोजनः छोटे 

आयोजन में रचनात्मि सजावट 

और र्ीम लागू िरना सरल होता 

ह ै। 

 
• पसगनलाइज्ड अनुभवः हर मेहमान 

िो तवशेर् अनुभव देने िा अवसर 

होता ह ै- जसैे नाम तलख ेउपहार, 

व्यतिगत संदेश आकद ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
क्या इंरिमेि िेड िं ग सभी के ललए सही है ? 

 

           हालााँकि इसिे अनिे लाभ हैं, परंतु भारत 

जैसे तवतवधतापूणथ और सामूतहि संस्िृतत वाले देश 

में इंरटमेट वेजडंग िा चयन िरना िई बार 

सामातजि दबाव िे िारण िरिन होता ह ै। लेकिन 

यकद पररवार में आपसी समझ और प्रार्तमिता 

स्पष्ट हो, तो यह एि स्मरणीय और सफल तविल्प 

बन सिता ह ै। 

 

वनष्कर्ष 

भव्य तववाह िेवल चिाचौंध या खचथ िा नाम नहीं 

ह,ै बतल्ि यह एि ऐसा आयोजन ह ैजो भावनाओं, 

परंपराओं और आधुतनिता िा अतद्वतीय संगम 

बनिर उभरता ह ै। ऐसा तववाह लोगों िी यादों में 

वर्ों ति जीतवत रहता ह,ै क्योंकि वह िेवल आाँखों 

िो नहीं, हृदय िो भी छू जाता ह ै। पे्रम िी सच्ची 

भावना और उस पर सजी भव्यता, यही ह ै एि 

लक्जरी वेजडंग िी असली पहचान । 
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