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अिंतिाधष्ट्रीर् र्ोग हदवस 2025 का आर्ोजि 
 

र्वश्वभि में स्वास््र्, मािससक शािंनत एविं आध्र्ात्ममक सिंतुलि को बढावा देिे के उद्देश्र् से 
प्रनतवषध 21 जूि को अिंतिाधष्ट्रीर् र्ोग हदवस मिार्ा जाता  ै। इसी क्रम में,  मािे सिंस्थाि के 
मिोििंजि क्लब में अिंतिाधष्ट्रीर् र्ोग हदवस, 2025 का सफल आर्ोजि ककर्ा गर्ा। कार्धक्रम की 
शुरुआत प्रभातकाल में  ुई, त्जसमें अधर्कारिर्ों एविं कमधचारिर्ों िे उमसा पूवधक भाग सलर्ा। प्रनतभाधगर्ों 
को र्वसभन्ि र्ोगासि, प्राणार्ाम तथा ध्र्ाि तकिीकों का अभ्र्ास किार्ा गर्ा। र्ोग सि में शिीि 
को लचीला व सशक्त बिािे वाले आसिों के साथ-साथ मािससक तिाव को कम कििे वाली ध्र्ाि 
र्वधर्र्ों पि भी र्वशषे ध्र्ाि हदर्ा गर्ा। कार्धक्रम का समापि सिंकल्प के साथ ककर्ा गर्ा कक सभी 
स भागी प्रनतहदि र्ोगाभ्र्ास कि स्वर्िं को स्वस्थ एविं सकािाममक बिाए िखेंगे। 
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भाितीर् लेखापिीक्षा तथा लेखा र्वभाग 

पारिजात 
अर्धवार्षधक ह िंदी पत्रिका 

 

अिंकः 63वााँ 

 
 

प्रकाशक एविं स्वासममवाधर्काि 
कार्ाधलर् म ानिदेशक लेखापिीक्षा 
पूवोत्ति िेलवे, गोिखपुि-273012 

 
 

इस पत्रिका में व्र्क्त र्वचाि, िचिाकािों के निजी र्वचाि  ै व प्रकासशत िचिा में प्रस्तुत त्र्, 
आिंकड ेव व्र्ाख्र्ा को प्रमाणणकता के सलए लेखक स्वर्िं उत्तिदार्ी  ै। प्रकासशत िचिा से सिंपादक 
मिंडल / प्रकाशक का स मत  ोिा आवश्र्क ि ी। 

 

 

 



Page 4 of 63 
 

 

अिंकः 63वािं                       वषध: 2025               पत्रिकाः पारिजात 

 

पारिजात-परिवाि 
 

मुख्र् सिंिक्षक 
श्री असभषके ससिं  

प्रर्ाि निदेशक लेखापिीक्षा 
 

सिंिक्षक 
श्री र्वकास आ ूजा 

उप निदेशक 
 
 

सिंपादक 
श्री अशोक कुमाि 

स ार्क निदेशक (िाजभाषा) 
 

सिंकलिकताध 
श्रीमती बत्रबता मणण, कनिष्ट्ठ अिवुादक 
श्री इत्ततर्ाज अ मद, कनिष्ट्ठ अिवुादक 
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अिंकः 63वााँ                     वषध: 2025                 पत्रिकाः पारिजात  

अिुक्रमणणका 

क्र.सिं. िचिाएाँ / लेख िचिाकािों / लेखकों के िाम एविं पदिाम 
(श्री / श्रीमती / सशु्री) 

प.ृसिं. 

1. र्ात ुएक िोग अिेक िाजेश कुमाि पाण्डरे्, वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षा 
अधर्कािी 

9 

2. िाजभाषा ह िंदी की सिंवरै्ानिक र्ािा आलोक पाण्डरे्, स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 11 
3. प्राकृनतक आपदाएाँ: कािण, प्रभाव एविं बचाव 

के उपार् 
अमि कुमाि समश्रा, स ार्क लेखापिीक्षा 
अधर्कािी 

12 

4. िाजभाषा ह िंदी की सिंवरै्ानिक र्ािा जिादधि समश्र, स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 13 
5. कोर्वड-19 का बच्चों पि प्रभाव सिंदीप कुमाि पाठक, स ार्क लेखापिीक्षा 

अधर्कािी 
14 

6. मािव जीवि में सशक्षा, सिंस्काि औि जीवि 
मलू्र् 

बत्रबता मणण, कनिष्ट्ठ अिवुादक 21 

7. डडत्जटल अिेस्ट इत्ततर्ाज अ मद, कनिष्ट्ठ अिवुादक 25 
8. ककिंकतधव्र्र्वमढू सिंतोष कुमाि श्रीवास्तव, वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षक 29 
9. लोभवरृ्त्त-िामचरितमािस की दृत्ष्ट्ट में प्रशािंत शकु्ला, वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षक 30 
10. र्वषर्ः भाषा की भसूमका  र्षधता दबेू, पमिी श्री सिंदीप कुमाि पाठक, 

स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 
34 

11. मेिी कुिं भ र्ािा मीिा िािी, लेखापिीक्षक 37 
12. पेर्जल की समस्र्ा एम. ि माि खाि, डाटा इिंरी ऑपिेटि (बी.) 38 
13. मोबाइल फोि के  ानिकािक प्रभावः स्वास्थ 

जोणखम उजागि 
समा खातिू, पमिी श्री एम. ि माि खाि,  
डाटा इिंरी ऑपिेटि (बी.) 

42 

14 परिवेश िाम शबद लाल, स ार्क लखेापिीक्षा अधर्कािी 47 

15. मेिी मेघालर् र्ािा अिंशमुाि शमाध, पिु श्री अशोक कुमाि, स ार्क 
निदेशक (िाजभाषा) 

48 

16. आर्ुनिक जीविशलैी जिादधि समश्र, स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 50 
17. र्मध औि जानत अिशु्री र्वश्वकमाध, वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षक 51 
18. कई बाि शरुूआत िई की  ै। डॉ. प्रदीप अग्रवाल, लेखापिीक्षक 53 
19. मछली की व्र्था डॉ. प्रदीप अग्रवाल, लेखापिीक्षक 55 
20. समर् डॉ. सिंध्र्ा सस िंघल, पमिी श्री समीि कुमाि सस िंघल, 

वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षा अधर्कािी 
56 

21. िाजभाषा स्वणध जर्िंती समािो -2025 अशोक कुमाि, स ार्क निदेशक (िाजभाषा) 57 
22. अ समर्त  रि गोर्व िंद, एम.टी.एस. 59 
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प्रर्ाि निदेशक की कलम से... 

 कार्ाधलर् की अर्धवार्षधक ह िंदी ई-पत्रिका ‘पारिजात’ के 63वें अिंक का सफलतापूवधक प्रकाशि 
 मािे सलए अमर्िंत  ी गवध का र्वषर्  ै। पत्रिका का र्  िवीितम अिंक कार्ाधलर् के अधर्कारिर्ों एविं 
कमधचारिर्ों का िाजभाषा ह िंदी के प्रनत अतीव लगाव को प्रदसशधत किता  ै। कार्ाधलर्ी काम-काज को 
अधर्क से अधर्क िाजभाषा ह िंदी में कििा,  मािा सिंवैर्ानिक दानर्मव  ै तथा र्  पत्रिका इस हदशा 
में अपिी म मवपूणध भूसमका निभा ि ी  ै। 

 भाषा मािवीर् सभ्र्ता, सिंस्कृनत औि सामात्जकता का मूलार्ाि  ै। भाषा की सिलता, 
स जता तथा शालीिता, असभव्र्त्क्त को साथधकता प्रदाि किती  ै। इस पत्रिका िे इि प लुओिं को 
भव्र्ता से समाह त ककर्ा  ै। ह िंदी  मेशा से  ी पूिे देश को एकता के सूि में र्पिोिे का काम किती 
आर्ी  ै एविं इस म मवपणूध कार्ध में ‘पारिजात’ पत्रिका भी म मवपूणध र्ोगदाि दे ि ी  ै। 

भाित की प्रमरे्क भाषा अपिा एक अलग स्थाि िखती  ै। उिमें से ह िंदी आजादी के बाद से 
सिंघ की िाजभाषा ि ी  ै। इसी क्रम में िाजभाषा ह िंदी की इस प्रगनत में इस कार्ाधलर् की ‘पारिजात’ 
पत्रिका भी एक अ म स्थाि िखती  ै। 

 अिंत में, मैं पत्रिका के उज्जज्जवल भर्वष्ट्र् एविं उत्तिोत्ति प्रगनत की कामिा किते  ुए पत्रिका में 
प्रकासशत सभी िचिाओिं / लेखों के िचिाकािों एविं लेखकों तथा सिंपादक मिंडल को पत्रिका के सफल 
सिंपादि के सलए  ाहदधक बर्ाई एविं शुभकामिाएाँ देता  ूाँ।      

 
                                                असभषके ससिं  

                                             प्रर्ाि निदेशक लेखापिीक्षा
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उप निदेशक की कलम से... 

कार्ाधलर् की िाजभाषा ह िंदी पत्रिका ‘पारिजात के 63वें’ अिंक के प्रकाशि  ेतु आप सभी को 
ब ुत-ब ुत शुभकामिाएाँ। अपिे अत्स्तमव के सलए सिंघषध कि ि ी  मािी िाजभाषा ह िंदी को आगे ले 
जािा  म सभी का िैनतक दानर्मव  ै। िाजभाषा ह िंदी को औि अधर्क मजबूत बिािे में ‘पारिजात’ 
पत्रिका एक म मवपूणध भूसमका निभा ि ी  ै। िाजभाषा ह िंदी का कार्ाधलर्ों में अधर्क से अधर्क 
प्रर्ोग  ो इसके सलए  मािी सिकाि भी अथक प्रर्ास कि ि ी  ै। कें द्र सिकाि के कार्ाधलर्ों स े
प्रकासशत  ोिे वाली ह िंदी पत्रिकाएाँ इसका सबसे बडा प्रमाण भी  ै।  

 मािे कार्ाधलर् की पत्रिका ‘पारिजात’ कें द्र सिकाि के इस प ल में अमर्िंत  ी म मवपूणध 
र्ोगदाि दे ि ी  ै। कार्ाधलर् के अधर्कारिर्ों एविं कमधचारिर्ों को ह िंदी भाषा के प्रनत अमर्िंत  ी ग िा 
लगाव  ै। र्  उिकी िाज्जर्भाषा के साथ-साथ मातभृाषा भी  ै इसीसलए इिकी िचिाममकता को इस 
पत्रिका के माध्र्म से कलमबद्र् ककर्ा गर्ा  ै। 

मैं पत्रिका के उज्जज्जवल भर्वष्ट्र् एविं उत्तिोत्ति प्रगनत की कामिा कित े ुए पत्रिका में प्रकासशत 
सभी िचिाओिं / लेखों के िचिाकािों एविं लेखकों तथा सिंपादक मिंडल को पत्रिका के सफल सिंपादि के 
सलए  ाहदधक बर्ाई एविं शुभकामिाएाँ।   

                                                        

                                               र्वकास आ ूजा 
                                           उप निदेशक 
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सिंपादक की कलम से... 

 कार्ाधलर्ीि अर्धवार्षधक ह िंदी ई-पत्रिका ‘पारिजात’ का 63वािं अिंक आपके कि कमलों में सौंपत े
 ुए मुझ े लोम षधक की अिुभूनत  ो ि ी  ै। उच्चाधर्कारिर्ों के सतर्क हदशा-निदेश, िाजभाषा 
र्वषर्क व कार्ाधलर्ीि लेखों की िाजभाषा कार्ाधन्वर्ि  ेतु उपादेर्ता, र्वर्वर् समसामनर्क, 
साह मर्क र्वर्ाओिं में लासलमर्पूणध तथा प्रेिक िचिाओिं के िचिाकािों के र्थेष्ट्ट स र्ोग के फलस्वरूप 
पत्रिका का स्ति उमकृष्ट्ट  ुआ  ै। 
 भाित अपिी समदृ्र् सािंस्कृनतक र्विासत, पुिाति सभ्र्ता औि भार्षक र्वर्वर्ता के सलए 
दनुिर्ााँ में र्वसशष्ट्ट स्थाि िखता  ै। आज ह िंदी र्वश्व पटल पि अपिी म त्ता का परिचर् दे ि ी  ै। 
र्  पत्रिका चिंपू  ै त्जसमें र्वसभन्ि प्रकाि के गद्य व पद्य का सिंकलि ककर्ा गर्ा   ै। 
 आप सभी से अिुिोर्  ै कक इस अर्धवार्षधक ‘पारिजात’ पत्रिका की प्रात्तत के उपिािंत पत्रिका 
के प्रनत अपिे ब ुमूल्र् सुझावों से  में अवश्र् अवगत किाएाँ ताकक पत्रिका के आगामी अिंकों को औि 
अधर्क बे ति बिािे में  में मागधदशधि समल सके। आप सभी के ब ुमूल्र् सुझावों एविं मागधदशधि की 
प्रतीक्षा  ै। 
 अिंत में, मैं पत्रिका के उज्जज्जवल भर्वष्ट्र् एविं उत्तिोत्ति प्रगनत की कामिा किते  ुए पत्रिका में 
प्रकासशत सभी िचिाओिं एविं लेखों के िचिाकािों औि लेखकों को  ाहदधक बर्ाई एविं शुभकामिाएाँ। 

        
 

                                               अशोक कुमाि 
स ार्क निदेशक (िाजभाषा) 
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र्ातु एक िोग अिेक 

 िाजेश कुमाि पाण्डरे्, 
वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षा अधर्कािी 

 

 भोजि बिािे र्ा िखिे की र्हद सबसे खिाब कोई र्ातु  ै तो व  एल्र्सुमनिर्म  ै।  मािे 
घिों में मुख्र् रूप से भोजि में चावल, दाल, सब्जी एविं िोटी  ी बिती  ै। ज ााँ तक  मिे देखा औि 
पार्ा  ै कक अधर्कति घिों में दाल एविं चावल प्रेशि कुकि में बिता  ै तथा सब्जी कढाई में बिती 
 ै। र्हद  म देखें तो पाएिंगे कक रे् दोिों बतधि एल्र्ुसमनिर्म के  ी प्रर्ोग में लाए जाते  ैं। रिसचध में 
पार्ा गर्ा  ै कक एल्र्ुसमनिर्म के बतधिों में लगाताि भोजि कििे पि  में अथधिाइहटस, अस्थमा, 
ब्ािंकॉइहटस, शुगि एविं ब्लड प्रेशि  ोिे की सिंभाविा ि ती  ै। 
 भाित में एल्र्ुसमनिर्म का उपर्ोग ब ुत पुिािा ि ीिं  ै। अिंगे्रजी सिकाि का प ला 
िोहटकफकेशि जो एल्र्ुसमनिर्म के बतधिों के उपर्ोग का था, व  र्  था एल्र्ुसमनिर्म के बतधिों का 
उपर्ोग जेल में बिंद कैहदर्ों को भोजि देिे के सलए ककर्ा जाए, क्र्ोंकक उस समर् ज्जर्ादाति 
स्वतिंिता सिंग्राम सेिािी  ी जेलों में बिंद थे तथा अिंगे्रजी सिकाि का उद्देश्र् था कक र्ा तो इन् ें माि 
हदर्ा जाए र्ा अगि र्  त्जिंदा ि े तो इस तिीके से त्जिंदा ि ें कक र्  ककसी भी ति  काम कििे के 
लार्क ि बचें। 

 सिदाि भगत ससिं   ों, अशफाक उल्ला खाि  ों र्ा कफि िोशि ससिं  सभी क्रािंनतकािी  ी उस 
समर् जेलों में आते-जात ेि ते थे। अिंगे्रजी सिकाि का उद्देश्र् था कक इन् ें शािीरिक रूप से कमजोि 
ककर्ा जाए। इस कािण से  ी जािबूझकि पूिी समझदािी के साथ एल्र्ुसमनिर्म के बतधिों का 
उपर्ोग जेलों में बिंद कैहदर्ों को भोजि हदए जािे के सलए ककर्ा जािे लगा। परिणाम र्   ुआ कक 
र्ीिे-र्ीिे अिंगे्रज तो इस देश से चले गए पििंतु भाित की जेल में आज भी एल्र्ुसमनिर्म के बतधिों में 
 ी कैहदर्ों को खािा हदर्ा जाता  ै। उससे भी अधर्क दभुाधग्र् की बात र्   ै कक र्ीिे-र्ीिे र्  
एल्र्ुसमनिर्म जेलों से अब  मािे घिों में आ गर्ा। 

 आप लोग देखे  ोंगे औि र्  मेंिा व्र्त्क्तगत अिुभव  ै कक र्हद एल्र्ुसमनिर्म के प्रेशि 
कुकि में चावल बिार्ा जाए औि उसे सुब  बिाकाि शाम तक छोड हदर्ा जाए तो आप देखेगें ज ािं 
चावल समातत  ोता  ै बाडधि पि  िे ििंग की  ल्की सी लेर्ि एल्र्ुसमनिर्म के पाि के ककिािे र्ानि 
प्रेशि कुकि की हदवाि पि हदखती  ै। र्  औि कुछ ि ीिं एल्र्ुसमनिर्म का  ी अिंश  ै जो भोजि के 
रूप में  मािे पेट में जाता  ै औि अिंदि जाकि एल्र्ुसमनिर्म की अधर्कता किके तमाम त्रबमारिर्ों 
को प्रेरित कििे का कार्ध किता  ै। 
 इसी प्रकाि वतधमाि में िॉि त्स्टक के बतधिों का प्रर्ोग ब ुत बढ गर्ा  ै। िॉि त्स्टक के 
बतधिों में टेफलॉि की कोहटिंग की जाती  ै। टेफलॉि का केसमकल िाम पासलटेरा फ्लोिोएधथलीि  ै। 
पासलटेरा फ्लोिोएधथलीि में पि-फ्लोिोऑक्टोिोईक एससड समला  ोता  ै, जो कक कैं सि का एक कािण 
 ै। सिकाि के निदेश के क्रम में बतधिों पि 20 माइक्रॉि की मोटाई के बिाबि टेफलॉि की कोहटिंग 
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की जाती  ै। इसे आप ऐसे समझ सकते  ैं कक 1000 माइक्रॉि लगभग 1 समली मीटि के बिाबि 
 ोता  ै।  

 र्हद इि बतधिों में भोजि पकािे पि टेफलॉि की कोहटिंग भोजि में छुटती  ै। वतधमाि में 
सिकाि द्वािा पि-फ्लोिोऑक्टोिोईक एससड (PFOA) उपर्ोग पि िोक लगा दी गई  ै। इसीसलए 
वतधमाि में िॉि त्स्टक बतधि बिािे वाली किं पनिर्ों द्वािा Free from PFOA का िािा हदर्ा जा ि ा  ै। 

 अतः आवश्र्कता  ै कक  म अपि ेघिों स े एल्र्ुसमनिर्म के बतधिों का उपर्ोग बिंद किें। 
बाजाि में स्टील के भी प्रेशि कुकसध आ गए  ैं उिका उपर्ोग किें तथा सब्जी बिािे  ेतु लो े की 
कढाई का  ी उपर्ोग किें, त्जससे  म एल्र्ुसमनिर्म से  ोिे वाली  ानिर्ों से बच सकें । 

 

 
 

 
 

 

***** 
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िाजभाषा ह िंदी की सिंवरै्ानिक र्ािा 

आलोक पाण्डरे्, 
स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 

 

  मािे देश का सिंर्वर्ाि 2 वषध, 11 मा  तथा 18 हदि की अवधर् में निसमधत  ुआ तथा 26 
जिविी, 1950 को लाग ू ुआ था। स्वतिंिता प्रात्तत से पूवध देश में स्वतिंिता आिंदोलि के साथ-साथ 
ह िंदी को देश की िाष्ट्रभाषा बिाए जािे की सवाधधर्क मािंग की जा ि ी थी। सिंर्वर्ाि निमाधताओिं ि े
ह िंदी को िाष्ट्रभाषा बिाए जािे की मािंग को दृत्ष्ट्टगत िखत े ुए सिंर्वर्ाि सभा िे 14 ससतिंबि, 1949 
को ह िंदी को सिंघ की िाजभाषा स्वीकाि किते  ुए िाजभाषा ह िंदी के सिंबिंर् में प्रावर्ाि ककए।  

 सिंर्वर्ाि के भाग 5 एविं 6 के क्रमशः अिुच्छेद 120 तथा 210 में तथा भाग 17 के 
अिुच्छेद 343 से 351 तक िाजभाषा ह िंदी के सिंबिंर् में प्रावर्ाि ककए गए  ैं। इि प्रावर्ािों के साथ 
 ी सिंप्रनत भाित की 22 भाषाओिं को सिंर्वर्ाि की अिुसूची 8 में मान्र्ता दी गई  ै। रे् भाषाएाँ इस 
प्रकाि  ैः- ह िंदी, पिंजाबी, उदूध, कश्मीिी, सिंस्कृत, अससमर्ा, ओडडर्ा, बािंग्ला, गुजिाती, मिाठी, ससिंर्ी, 
तसमल, तेलुगू, मलर्ालम, कन्िड, मणणपुिी, कोंकडी, िेपाली, सिंथाली, मैधथली, बोडो, डोंगिी।  

 सिंघ की िाजभाषाः (अिुच्छेद 343) सिंर्वर्ाि के भाग 17 के अिुच्छेद 343 में सिंघ की 
िाजभाषा ह िंदी तथा सलर्प देविागिी  ोगी, र्  वणणधत  ै।  

 अिुच्छेद 344- िाजभाषा आर्ोग का गठिः- अिुच्छेद 344 में िाजभाषा आर्ोग के गठि के 
सिंबिंर् में निदेश हदए गए  ैं। प्रथम िाजभाषा आर्ोग का गठि वषध 1955 में  ुआ था तथा इसके 
अध्र्क्ष श्री बी.जी. खेि थे। (बाला सा ब गिंगार्ि खेि)  

 अिुच्छेद 345- िाज्जर्ों की िाजभाषाएः- अिुच्छेद 345 में िाज्जर्ों की िाजभाषाओिं के सिंबिंर् में 
हदशानिदेश हदए गए  ैं। 

 अिुच्छेद 346- सिंघ औि िाज्जर्ों के बीच सिंचाि की भाषाः- अिुच्छेद 346 में सिंघ औि िाज्जर्ों 
के मध्र् सिंचाि की भाषा के सिंबिंर् में निदेश हदए गए  ैं। 
 अिुच्छेद 347- िाज्जर्ों में द्र्वतीर् िाजभाषाः- अिुच्छेद 347 में िाज्जर्ों में द्र्वतीर् िाजभाषा 
के सिंबिंर् में उल्लेख ककर्ा गर्ा  ै। 
 अिुच्छेद 348- उच्चतम न्र्ार्ालर्/उच्च न्र्ार्ालर् में प्रर्ोग की जािे वाली भाषाः- इस 
अिुच्छेद में उच्चतम न्र्ार्ालर्/उच्च न्र्ार्ालर् में प्रर्ोग की जािे वाली भाषा के सिंबिंर् में निदेसशत 
ककर्ा गर्ा  ै। 
 अिुच्छेद 349- भाषा से सिंबिंधर्त कुछ र्वधर्र्ााँ अधर्निर्समत कििा। 

अिुच्छेद 350- व्र्था निवािण के सलए सिंघ की िाजभाषा। 

अिुच्छेद 351- ह िंदी के र्वकास के सलए निदेश। 

***** 
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प्राकृनतक आपदाएाँ: कािण, प्रभाव एविं बचाव के उपार् 

अमि कुमाि समश्रा, 
स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 

 प्रकृनत अपिे आप में अमर्िंत शत्क्तशाली एविं ि स्र्मर्ी  ै। जब र्  सिंतुलि में ि ती  ै, तब 
जीवि सुचारू रूप से चलता  ै लेककि जब इसका सिंतुलि त्रबगडता  ै तो प्राकृनतक आपदाओिं के रूप 
में र्  भर्िंकि रूप र्ािण कि लेती  ै। भूकिं प, बाढ, सूखा, तूफाि, चक्रवात, ज्जवालामुखी, भूस्खलि 
आहद प्राकृनतक आपदाओिं के प्रमुख रूप  ैं।  

 कािणः- प्राकृनतक आपदाओिं के कािण प्राकृनतक एविं मािवजनित दोिों  ो सकते  ैं। भूकिं प 
औि ज्जवालामुखी जैसी घटिाएाँ पृ् वी की आिंतरिक कक्रर्ाओिं के कािण  ोती  ै। व ीिं बाढ, सूखा एविं 
तूफािों के पीछे जलवार्ु परिवतधि, विों की कटाई, अिंर्ार्ुिंर् श िीकिण, िहदर्ों का अनतक्रमण आहद 
मािव जनित कािण भी  ैं। ग्लोबल वासमिंग िे इि आपदाओिं की आवरृ्त्त एविं तीव्रता दोिों में वदृ्धर् 
की  ै। 

 प्रभावः- प्राकृनतक आपदाओिं के दषु्ट्परिणाम अमर्िंत भर्ाव   ोते  ैं जैसे जाि-माल की  ानि, 
फसलें िष्ट्ट  ोिा, आधथधक िुकसाि, पेर्जल की कमी, म ामािी फैलिा औि जिसिंख्र्ा र्वस्थापि 
जैसे कई गिंभीि प्रभाव देखिे को समलते  ैं। इसके अलावा मािससक तिाव औि सामात्जक अत्स्थिता 
भी इि आपदाओिं का प्रमुख कािण  ो सकता  ै। 

 बचाव के उपार्ः- प्राकृनतक आपदाओिं से पूिी ति  बचा ि ीिं जा सकता, लेककि इसके 
प्रभाव को नितिसलणखत उपार्ों की स ार्ता से कम ककर्ा जा सकता  ैः 

 आपदापूवध चतेाविी प्रणाली को सुदृढ कििा। 

 िहदर्ों औि जलाशर्ों की उधचत देख-िेख। 

 भूकिं पिोर्ी भवि निमाधण। 

 आम जि को आपदा प्रबिंर्ि के प्रनत सशक्षक्षत औि जागरूक कििा। 

 सिकािी एविं गैि-सिकािी सिंस्थाओिं के बीच समन्वर्। 
 निष्ट्कषधः- प्राकृनतक आपदाएाँ मिुष्ट्र् के सलए एक चतेाविी  ै कक व  प्रकृनत के साथ छेड- 
छाड बिंद किे औि सतत र्वकास की हदशा में कार्ध किे। र्हद  म समर् ि ते सचते  ो जाएाँ औि  

उपर्ुक्त कदम उठाएाँ, तो  म इि आपदाओिं से  ोिे वाली क्षनत को काफी  द तक कम कि सकते  ैं 
 

***** 
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िाजभाषा ह िंदी की सिंवरै्ानिक र्ािा 

जिादधि समश्र, 
स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 

 

 ह िंदी का आम जिमािस की भाषा से िाष्ट्रभाषा घोर्षत ककए जािे तक का सफि सिंर्वर्ाि से 
 ोकि गुजिता  ै। ज ााँ सिंर्वर्ाि िे र्वधर्क रूप से सिंबल प्रदाि किके ह िंदी भाषा को भर्वष्ट्र् की 
आिे वाली पीहढर्ों के सलए मागध प्रशस्त ककए जािे का कार्ध ककर्ा, त्जससे ि केवल वे ह िंदी के 
म मव को समझ,े बत्ल्क ह िंदी को आत्ममक रूप से अपिाकि दसूिों को भी प्रेरित कि सकें । र् ी 
िाजभाषा के रूप में दजध  ोिे की प्रकक्रर्ा  ी ‘िाजभाषा सिंवैर्ानिक र्ािा’  ै।  

 भाित जैसे र्वर्वर्तापूणध देश ज ााँ  ि कदम पि अिेक क्षेिीर् भाषाएाँ, बोसलर्ााँ औि 
सिंस्कृनतर्ााँ अत्स्तमव में  ैं व ााँ िाष्ट्र को एक सूि में र्पिोिे के सलए ह िंदी को िाजभाषा के रूप में 
अधर्ष्ट्ठार्पत कििा इस देश की प्राथसमकता थी। अिंगे्रजी  ुकूमत में ज ााँ अिंगे्रजी प्रशासनिक औि 
उच्च भाषा के माध्र्म का कें द्र बिी ि ी व ााँ इसे िाष्ट्रभाषा बिािे र्ानि कक जि-जि की भाषा 
बिािे का कार्ध म ाममा गााँर्ी जैसे िाष्ट्र िेताओिं िे ककर्ा। 

 स्वतिंिता प्रात्तत के पश्चात गिंभीि र्वचाि-र्वमशध एविं ब स के पश्चात समझौते में तर् ककर्ा 
गर्ा कक ह िंदी (देविागिी सलर्प) इस देश की िाजभाषा  ोगी पििंतु अिंगे्रजी का उपर्ोग भी अगले 15 
वषों तक जािी ि ेगा। ह िंदी की िाजभाषा के रूप में सिंवैर्ानिक र्ािा के सफि में सिंर्वर्ाि के 
अिुच्छेद 343, 351 एविं र्वसभन्ि िाजभाषा अधर्निर्म, 1963 अपिा म मवपूणध स्थाि िखते  ैं। 

 सिंर्वर्ाि का अिुच्छेद 343 ह िंदी को िाजभाषा के रूप में अधर्ष्ट्ठार्पत किता  ै औि र्  
उपबिंर् किता  ै कक अिंगे्रजी अगले 15 वषों तक उपर्ोग में ली जाती ि ेगी। इस आशर् के साथ 
सिंर्वर्ाि के अिुच्छेद 351 में ह िंदी को िाष्ट्रभाषा र्ानि िाजभाषा के रूप में अपिािे के साथ ह िंदी 
के र्वकास के सलए सिकाि द्वािा उधचत कदम उठाए जािे  ेत ुप्रर्ास कििे से सिंबिंधर्त उपबिंर् ककए 
गए  ै। 
 इसके बाद भी सिकाि द्वािा भी र्वसभन्ि अधर्निर्मों के माध्र्म से िाजभाषा को कें द्रीर् 
कार्ाधलर्ों में उपर्ोग ककए जािे के सलए समर्-समर् पि कार्धशालाएाँ आर्ोत्जत ककए जािे जैसे 
प्रोमसा ि कार्ध ह िंदी को िाजभाषा के रूप में पुष्ट्ट किते  ैं। र्ानि ह िंदी सिकाि की प्रमुख कार्ध भाषा 
 ै। ज ााँ सिकाि द्वािा जािी की जािे वाली र्वसभन्ि र्ोजिाएाँ एविं अन्र् प्रलेखों में ह िंदी का उपर्ोग 
ककर्ा जािा  ी ह िंदी की सफल सिंवैर्ानिक र्ािा का प्रतीक  ै। 

 िाजभाषा ह िंदी की सिंवैर्ानिक र्ािा भाषार्ी र्वर्वर्ता, लोकतािंत्रिक भाविा एविं िाजिीनतक 
समझौते का अद्भुत सिंगम  ै। ह िंदी देश की आममा  ै औि इसके प्रचाि-प्रसाि में िाष्ट्र के िागरिक 
 ोिे के िाते स र्ोग देिा  मािा म मवपूणध कतधव्र्  ै औि  में िाजभाषा को सिंिक्षक्षत कििे के सलए 
आत्ममक रूप से अपिािा चाह ए त्जससे र्  वैत्श्वक मिंच पि भी अधर्ष्ट्ठार्पत  ो सके। 

***** 
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कोर्वड-19 का बच्चों पि प्रभाव 

 सिंदीप कुमाि पाठक, 
स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 

 बाल्र्ावस्था ऐसी अवस्था  ै ज ािं जीवि की कहठिाइर्ों का पता ि ीिं चल पाता  ै। बच्चों का 
बचपि, भोलापि इतिा चिम पि  ोता  ै, मािो सािा सिंसाि सुिंदि  ी प्रतीत  ोता  ै। त्रबल्कुल वैस े
 ी, जब एक बच्ची मािं की कोख से जन्म लेकि र्िती पि आती  ै औि अपिी कितल ध्वनि स े
सिंसाि को अपिे आिे का सिंकेत देती  ै, ककिं तु व  इस बात से अिसभज्ञ  ै कक सिंसाि में उसके सलए 
ककतिी कहठिाइर्ािं इिंतजाि कि ि ी  ैं। 
 ठीक वैसे  ी, बचपि में सब कुछ अच्छा  ी प्रतीत  ोता  ै, चा े र्पता के च ेिे पि मुस्काि 
 ो र्ा मािं की मीठी बोली में नछपी द:ुख की आ ट, बच्चा इि सब स ेअिसभज्ञ  ोता  ै। उसे आभास 
भी ि ीिं  ोता कक र्पता की मुस्काि के पीछे ककतिा परिश्रम  ै औि मािं की मीठी बोली के पीछे द:ुख 
की पीडा  ै, जो दोिों माता-र्पता  ोिे के िाते अपिे बच्चों को बता कि उससे उसका बचपि ि ीिं 
छीि सकते। 
 ठीक उसी ति  एक भर्ाव  म ामािी िे र्िती पि अवतिण सलर्ा  ै त्जससे बच्च ेतो बच्चे, 
बड ेभी अिजाि  ैं। इस म ामािी का बच्चों के जीवि पि उिके भर्वष्ट्र् पि ग िा असि  ोगा। 
बचपि में बाल र्वकास का  ोिा अनिवार्ध  ै। बालपि से  ी मिुष्ट्र् जीवि जीिे के गुणों को सीखता 
 ै औि बाल्र् र्वकास की शुरुआत िोज िए-िए कक्रर्ाकलापों से  ोती  ै। कभी गलती कि बच्चा 
स्वर्िं सीखता  ै, तो कभी समि की गलती को देख, असभभावक एविं सशक्षक से सवाल कि सीख ग्र ण 
किता  ै। 
 लेककि कोर्वड-19 से व्र्ातत लॉकडाउि के कािण बच्चों के समि सम ू का दार्िा औि 
र्वद्र्ालर् में ि कि िोज िर्ा-िर्ा सीखिा आहद का अनतक्रमण  ुआ  ै। इस कािण बच्चों के िए-
िए कक्रर्ाकलापों को सीखिे की सीमा भी कम  ुई  ै। उन् ें अवसि कम प्रदाि ककए गए ताकक उन् ें 
सिंक्रमण  ोिे के खतिे से बचार्ा जा सके। इसके बावजूद र्  भी देखा जा सकता  ै कक बच्चों िे 
घि की चा ि-दीवािी में ि कि अपिे  ुिि को तिाशिे का काम ककर्ा  ै। 
 िए-िए  ुिि को सीखा  ै औि तो औि जो काम बासलकाओिं का मािा जाता था उस काम को 
कििे में भी बालकों िे हदलचस्पी हदखाई  ै औि इस कािण उिके हृदर् में स्िी र्वषर्ों के प्रनत 
सिंवेदिशीलता का सजृि  ुआ  ै। लडकों िे भी बढ-चढकि अपिी मािं-ब िों का किं रे् से किं र्ा समलाकि 
साथ हदर्ा  ै औि अपिे अिंदि एक िए  ुिि का प्रनतपादि ककर्ा  ै। 
 बालपि के दौिाि चरिि निमाधण का बीज पडता  ै औि आममर्वश्वास, आममसतमाि, स्िे , 
प्रेम व करुणा का बीज भी इसी उम्र में पिपता  ै ताकक बच्चा र्ौविावस्था में जीवि की सिंजीदगी 
को समझ सके औि अपिी त्जिंदगी को स ी ढिंग से जी सके। लेककि कई मार्िों में इस म ामािी के 
कािण लगी ककले बिंदी के कािण बच्चों को नििाशा  ाथ लगी  ै। उिके चरिि निमाधण में जो भूसमका 
र्व द्र्ालर्ों, दोस्त, समिगण समू  की  ो सकती थी व  क ीिं अर्िूी-सी िजि आती  ै। जब बच्च े
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एक-दसूिे से समलते  ैं तो िचिाममकता का आदाि-प्रदाि  ोता  ै औि िचिाममक भाविाएिं प्रस्फुहटत 
 ोती  ैं। जब वे र्वद्र्ालर्ों में समर् त्रबताते  ैं औि पल-पल की त्जिंदगी में निणधर् लेते  ैं तो उिके 
आममर्वश्वास में बढोतिी  ोती  ै। दसूिों के साथ समर् त्रबता कि बच्चों में प्रेम, करुणा एविं 
सिंवेदिशीलता की भाविा का प्रनतपादि  ोता  ै। लेककि इस म ामािी से उमपन्ि लॉकडाउि के 
कािण बच्चों का दार्िा सीसमत  ो गर्ा  ै। त्जस कािण उिके आममर्वश्वास एविं चरिि निमाधण में 
कमी देखिे को समल सकती  ै। स ी मार्िों में चरिि निमाधण से  ी अच्छे िागरिक का निमाधण 
 ोता  ै औि देश का कल्र्ाण सिंभव  ै। ककिं तु अधर्क स ेअधर्क समर् इस म ामािी में बच्चों िे 
अपिे असभभावकों, बुजुगों, एविं अपिे भाई-ब िों के साथ त्रबतार्ा  ै तो र्  क िा गलत ि ीिं  ोगा 
कक असभभावकों के सिंिक्षण में उिके आममर्वश्वास को बढािे में, चरिि-निमाधण कििे, करुणा एविं प्रेम 
की भाविा को जगािे में कोई कमी आएगी।  ािं, र्  समर्  ै कक असभभावक, र्व द्र्ालर्ों एविं समि 
समू  की कमी को पूिा ि ीिं कि सकते औि उससे जुड ेअिुभव को भी बच्चों को अिुभव ि ीिं किवा 
सकते, लेककि अपिे प्रर्ास से इसे कम जरूि कि सकते  ैं।  
 र्वद्र्ालर्ों में जाकि समि समू  में ि कि बच्च ेजागरूकता की ओि अग्रसि  ोत े ैं। िोज 
ति -ति  की परित्स्थनतर्ों का सामिा किते  ैं औि जीवि के ए सास एविं अिुभव को ग्र ण कित े
 ैं। लेककि म ामािी के कािण इसमें कमी देखिे को समल सकती  ै। लेककि घि में ि कि भी व  
अपिे असभभावकों, सगे सिंबिंधर्र्ों जैसे दादा-दादी एविं िािा-िािी आहद से उिके ति -ति  के अिुभव 
सीख सकते  ैं। दादा-दादी एविं िािा-िािी क ानिर्ों एविं ककस्सों आहद के माध्र्म से बच्चों के भीति 
ए सास एविं स ािुभूनत की भाविा को जागतृ कि सकते  ैं। लेककि इस म ामािी के कािण बच्चा 
जब असल त्जिंदगी का सामिा किता  ै तो व  त्जस आममीर् शत्क्त का निमाधण अपिे हृदर् में 
अिुभव किता  ै, उससे अिसभज्ञ  ी ि ेगा। इसको भी िकािा ि ीिं जा सकता  ै कक इस म ामािी के 
कािण उमपन्ि आकत्स्मक परित्स्थनतर्ों से जन्मी ति -ति  की समस्र्ाओिं का सामिा कि उसके 
अिंदि एक अलग  ी शत्क्त एविं र्वश्वास का निमाधण देखिे को समल सकता  ै, क्र्ोंकक जो व्र्व ारिक 
ज्ञाि  ै उसे तो ससखार्ा जा सकता  ै लेककि जो आकत्स्मक औि क्षणभिंगुि  ै उसे ससखािा कहठि 
 ै लेककि लॉकडाउि िे व  भी ससखा हदर्ा  ै। 
 र्वद्र्ालर्ों के परिसि से दिूी के साथ-साथ, दोस्तों की टोली, परिधचतों के घिों में समलिा-
जुलिा आहद में कमी तो आई  ै लेककि साथ में परिवाि के साथ समर् त्रबतािे का अधर्क से 
अधर्क समर् समला  ै। कोर्वड-19 से उमपन्ि लॉकडाउि के कािण परिवाि के बीच िजदीककर्ािं औि 
बढी  ैं। साथ  ी वे माता-र्पता जो िौकिी-पेश ेवाले  ैं, वे भी अपिी वामसल्र् की भाविा को अपि े
बच्चों पि उडले सके  ैं।  
 घिों के भीति मािवतावादी कक्रर्ाकलापों को देख बच्चों के मिभाव में भी समाज सेवा कििे 
औि स्वाथध ीि भाविा से जरूितमिंदों की मदद कििे की प्रवरृ्त्त देखी जा सकती  ै। जो उिको एक 
अच्छा इिंसाि बिािे के साथ-साथ एक भावी िागरिक बििे में भी म मवपूणध भूसमका अदा कि 
सकता  ै। इस लॉकडाउि से पैदा बच्चों की तीसिी दनुिर्ााँ जो उिके घि व र्वद्र्ालर् दोिों से जुदा 
थी, िे जन्म सलर्ा औि कोर्वड-19 के अिुभवों से बच्चों पि सकािाममक सोच का निमाधण एविं 
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प्रर्ोगाममक कक्रर्ाकलापों का सजृि सिंभव  ो पार्ा। साथ  ी प्रकृनत के ज्ञाि को अत्जधत कििे का 
अवसि समला जो बच्च े त्रबिा िोक-टोक स्वर्िं सीख पारे्। क ा जाता  ै आवश्र्कता र्ा आपदा में 
अवसि  ोता  ै तो र्  अवसि का लाभ बच्चों को भर्वष्ट्र् में समलेगा।  
 जब व   ि आकत्स्मक परित्स्थनतर्ों के सलए तैर्ाि ि ेंगे तो आपदा में अवसि की तलाश 
कि िए कीनतधमाि स्थार्पत किेंगे। लॉकडाउि ि ेएक ऐसा मािवतावादी ससद्र्ािंत हदर्ा  ै त्जससे 
आिे वाली पीहढर्ों के साथ-साथ बच्चों में सिंवेदिा, स ािुभूनत, प्रेम, स्िे  एविं स ार्ता की भाविा 
पैदा  ोगी औि एक मिुष्ट्र् के रूप में ईश्वि रूपी मिुष्ट्र्ों की मदद कििे की भाविा भी जागतृ 
 ोगी। 
कुछ सकािाममक प्रभाव भी िजि आए  ैं। 
बाल्र् र्वकास:- िए-िए कक्रर्ाकलापों को सीखिा चरिि निमाधण एविं आममर्वश्वास का प्रनतफलि। 
जागरूक बच्च:े- ति -ति  की अिजािी परित्स्थनतर्ों में जीवि जीिे का ए सास एविं अिुभव कििा। 
आममीर् शत्क्त का निमाधण कििा, ताकक भर्वष्ट्र् की आकत्स्मक परित्स्थनतर्ों का सामिा ककर्ा जा 
सके। 
पारिवारिक सिंबिंधर्र्ों के साथ समर् व्र्तीत:- परिवाि से िजदीकी तर्ाि एविं स्िे  को बढावा देिा, 
मािवतावादी कक्रर्ाकलाप एविं स्वाथध ीि भाविा से जरूितमिंदों की सेवा कििा। र्वद्र्ालर् एविं घि स े
अलग तीसिी दनुिर्ााँ का निमाधण ज ािं कोर्वड-19 के अिुभव का प्रर्ोगाममक इस्तेमाल सिंभव  ोगा। 
प्रकृनत से ज्ञाि अत्जधत कििा। 
िकािाममक प्रभाव 
सशक्षा पि प्रभाव:- गुणवत्ता में कमी, सामात्जक आधथधक रूप से र्पछड ेवगध का सशक्षा से विंधचत ि  
जािा, अपर्ाधतत सीखिे की क्षमता, ऑिलाइि डडत्जटल प ुिंच में कमी एविं असमािता, सशक्षा की 
गुणवत्ता में कमी, उच्च सामात्जक-आधथधक समू  के बीच अमर्धर्क असमािता। 
भर्वष्ट्र् को लेकि धचिंताएिं:- पिीक्षा में अमर्धर्क र्वलिंब से िए सि की शुरुआत, भर्वष्ट्र् को लेकि 
बेचिैी एविं धचिंता। 
स्वास््र् समस्र्ाएिं:- शािीरिक खेल-कूद में कमी, स्वास््र् सिंबिंर्ी र्वकाि की उमपर्त्त, पोषण एविं 
पोषक तमवों की कमी, िोग प्रनतिक्षण क्षमता में कमी। 
आक्रामक व्र्व ाि सिंबिंर्ी समस्र्ाएिं:- सामात्जक अलगाव, नििाशा एविं र्वषाद की उमपर्त्त, क्रोर्, 
व्र्ग्रता एविं व्र्ाकुलता, बेचिैी, उते्तजिा, धचडधचडा ट। 
प्रनतर्ोगी क्षेि का अभाव:- र्वद्र्ालर्ों से दिूी का बढिा, उमसुकता एविं उमसा  की कमी, प्रनतस्पर्ाध 
का अभाव, सामात्जक अिुभवों से कटाव। 
सोशल मीडडर्ा एविं इिंटििेट की लत:- साइबि बुसलिंग, शािीरिक शोषण,  ानिकािक द्रवों की बुिी लत 
लगिा। 
बच्चों के शोषण की बढती घटिाएिं:- सशक्षा से विंधचत ि  जािा, घिेलू ह िंसा, बच्चों के साथ दिुाचाि, 
बाल मजदिूी। 
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र्वकलािंग बच्चों पि प्रभाव:- सशक्षा, पोषण एविं स्वास््र् सुर्वर्ाओिं में कमी एविं अिुपलब्र्ता के 
कािण मािससक र्वकािों का उमपन्ि  ोिा। कुछ मामलों में बच्चों के स्वास््र् पि प्रमर्क्ष प्रभाव 
देखिे को समल सकता  ै। साथ  ी सिंकट की इस घडी में बच्चों को सिंभाल कि सुिक्षक्षत िखिा 
आवश्र्क  ै। र्  एक सावधभौसमक सिंकट बि कि उभिा  ै त्जसका कुछ बच्चों पि आजीवि प्रभाव 
ि ेगा। इस म ामािी से उमपन्ि प्रभावों का असि असमाि रूप से सभी पि पडगेा।  
 आज के वतधमाि परिदृश्र् में र्वश्व का कोई ह स्सा र्विला  ी अछूता  ोगा जो कोर्वड-19 
म ामािी के प्रकोप से प्रभार्वत िा  ुआ  ो। अथधव्र्वस्था से लेकि परिवाि की व्र्वस्था, आधथधक 
प्रभाव से लेकि मािससक प्रभाव, बुजुगों से लेकि बच्चों तक सभी पि इसका असि देखा जा सकता 
 ै। लाखों की सिंख्र्ा में कोर्वड-19 म ामािी का प्रभाव बच्चों के जीवि पि देखा जा सकता  ै। इसमें 
भी सबसे अधर्क प्रभाव सामात्जक-आधथधक रूप से निति वगध के बच्चों पि देखिे में आर्ा  ै। सबसे 
अधर्क प्रभार्वत गिीब देशों में ि िे वाले बच्च ेजो आधथधक-सामात्जक रूप से अभी तक विंधचत  ै 
अब औि अधर्क समस्र्ाओिं का सामिा किेंगे। भर्वष्ट्र् में  ी इसका पता चल सकेगा कक 
आणखिकाि, ककतिा अधर्क िुकसाि इस कोर्वड-19 िे बच्चों के जीवि को प्रभार्वत ककर्ा  ै। 
शािीरिक कहठिाइर्ों की तुलिा में मिोवैज्ञानिक समस्र्ा अधर्क देखिे को समल सकती  ैं। बच्च े
खेलों से दिू  ो गए, अपिे समिों से ि ीिं समल सके, केवल घिों की च ाि-दीवािी में कैद  ोकि अपिी 
छोटी-सी सुब  से सार्िं की छोटी सी दनुिर्ााँ में ससमट कि ि  गए औि उिके सलए र्  घातक 
सात्रबत  ो सकता  ै। साथ  ी स्कूलों का बिंद  ोिा, बच्च ेएक-दसूिे से ि ीिं समलते  ैं, अपिे र्वचािों 
का आदाि-प्रदाि ि ीिं किते  ैं, तो ऐसी त्स्थनत में इसका असि उिकी मिोत्स्थनत पि पडता  ै औि 
मिोवैज्ञानिक र्वकाि उमपन्ि  ोिे लग जाते  ैं त्जसका उिके स्वास््र् पि भी ग िा असि पडता  ै। 
 कुछ ऐसे वगध  ैं जो समाज में आधथधक एविं सामात्जक रूप से विंधचत  ैं। उस वगध के बच्चों 
को औि भी समस्र्ाओिं का सामिा कििा पडा  ोगा। सशक्षा का अभाव तो शुरू से था  ी लेककि 
डडत्जटल साक्षिता की खाई से र्  अभाव र्वकिाल  ी  ुआ  ै। सिंसार्िों की अिुपलब्र्ता के कािण 
अगि समाज का कोई अिंग सशक्षा से विंधचत ि  जाए तो व  शिीि के उस अिंग की भािंनत  ै, त्जस पि 
शिीि के मासलक िे कभी ध्र्ाि ि ीिं हदर्ा उसे लगा कक इस अिंग के बगैि भी काम चल 
जाएगा। ककन्तु बाद में ए सास  ुआ कक सभी अिंगो का आपस में तालमेंल अनिवार्ध  ै औि एक की 
अपिंगता सािे शिीि को अपिंग बिा सकती  ै। ठीक वैसे  ी समाज सभी लोगों से बिता  ै औि 
समाज का एक ह स्सा सशक्षा से विंधचत ि  जाए तो उसका असि सािे समाज पि पडता  ै। 
 सशक्षा के क्षेि में:- बच्चों की स्कूली सशक्षा पि कोर्वड-19 का प्रभाव साक्षात देखिे को समलता 
 ै। उिकी सशक्षा की गुणवत्ता में कमी आई  ै। साथ  ी त्जस भाव से बच्चे स्कूल जाते थे, सशक्षक के 
सामिे खड े ोकि अपिे ऊ ापो  का  ल पाते थे औि सशक्षक-र्वद्र्ाथी का पािस्परिक र्वचाि र्वमशध 
 ुआ किता था व  आज के ऑिलाइि परिदृश्र् में सिंभव ि ीिं लगता  ै। ऑिलाइि सशक्षा केवल 
खािापूनत ध कििा भि  ै ि कक व्र्व ारिक सशक्षा का वैकत्ल्पक माध्र्म। 
 इसमें सबसे अधर्क कमी पर्ाधतत सिंसार्िों की अिुपलब्र्ता  ै त्जस कािण बच्चों की क्षमता 
का र्वकास सिंभव ि ीिं  ो पा ि ा  ै। सशक्षा की गुणवत्ता में कमी देखिे को समल ि ी  ै औि उच्च 
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सामात्जक-आधथधक समू  का दबदबा बिा ि िे का डि भी क़ार्म  ै औि अगि र्  खाई ग िाती 
चली गर्ी तो इसे पाटिा मुत्श्कल  ो जाएगा औि समाज टूटिे की कगाि पि आ जाएगा। 
 र्वद्र्ालर् बिंद  ोिे से बच्चों की सशक्षा प्रभार्वत  ुई  ै, र्ूिेस्को की मदद से र्वसभन्ि देशों 
की सिकािें दिूस्थ सशक्षा समार्ािों को सकक्रर् रूप से बढावा दे ि े  ैं। इसके द्वािा डडत्जटल माध्र्म 
से सशक्षण स ार्ता का इस्तेमाल ककर्ा जा ि ा  ै, त्जसे बच्चों तक प ुिंचािे के सलए अलग-अलग 
माध्र्मों का इस्तेमाल ककर्ा जा ि ा  ै। बच्चों को शैक्षक्षक वीडडर्ो में सशक्षा ग्र ण किि ेका अवसि 
प्रदाि ककर्ा जा ि ा  ै ताकक इसका लाभ उन् ें भर्वष्ट्र् में  ो सके। 
 साथ  ी स्कूलों के बिंद ि िे के दौिाि अलग-अलग शािीरिक सशक्षा जैसे र्ोग एविं िचिाममक 
गनतर्वधर्र्ों को उिके जीवि में शासमल किि ेका प्रर्ास भी जािी  ै। साथ  ी उिके सलए िए 
कौशल तैर्ाि ककए जा ि ें  ैं त्जससे सशक्षा के साथ-साथ बच्च े ुििमिंद भी  ो ि े  ैं। 
 र्ूनिसेफ, र्वश्व स्वास््र् सिंगठि औि अन्र् स्वास््र् क्षेि से जुड ेर्वशषेज्ञों िे सला  दी  ै 
कक सभी असभभावक अपिे बच्चों का इस म ामािी में ख्र्ाल िखें। साथ  ी उि से चचाध किते ि े, 
उिकी मदद किते ि ें, औि उिके भीति सिंवेदिा की भाविा को भी बिाए िखिे में उिकी मदद किें 
औि उन् ें अपिी सुिक्षा के साथ-साथ दसूिों की मदद कििे की भी प्रेिणा प्रदाि किते ि े। इस 
म ामािी से बच्चों को अपिे माता-र्पता असभभावकों के साथ समर् त्रबतािे का अवसि समला  ै औि 
उिके साथ घनिष्ट्ठ सिंबिंर् भी र्वकससत कििे का मौका समला  ै औि घनिष्ट्ठ सिंबिंर् र्वकससत  ोिे के 
साथ-साथ असभभावक भी इस म ामािी के प्रभाव से बच्चों को अवगत किािे में उिकी मदद किेंगे। 
 साथ  ी उिके भीति मािवता औि स ािुभूनत र्वकससत कििे में मदद समल सकती  ै इसस े
बच्चों के भीति मािव जीवि के मूल्र् प्रनतपाहदत कििे में मदद समलेगी औि असभभावक-बच्च ेका 
सिंबिंर् प्रगाढ  ोगा औि जीवि मूल्र् में स ािुभूनत की भाविा का र्वकास  ोगा जो उन् ें एक सच्चा 
इिंसाि बिािे में मदद किेगा। 
 प्रकृनत प्रेम एविं प्राकृनतक मूल्र्ों को ग्र ण कििा:- इस कोर्वड-19 काल में प्रदषूण में कमी 
आिे के कािण प्रकृनत की सुिंदिता देखिे को समल ि ी  ै। पक्षक्षर्ों की कलिव ध्वनि का ए सास  ो 
ि ा  ै। र्िती ककतिी सुिंदि  ै इसका अिुभव समल ि ा  ै। साथ  ी प्रकृनत की वास्तर्वक सुिंदिता का 
प्रमाण समल ि ा  ै। मिुष्ट्र्ों िे प्रकृनत को ककतिा सतार्ा  ै र्  भी पता चल ि ा  ै।  मािे 
प्राकृनतक वाताविण में आए बदलाव से बच्चों को वन्र् जीवि को देखिे, म सूस किि ेऔि प्रकृनत 
प्रेम में जीिे का अवसि प्रदाि ककर्ा  ै। इस कोर्वड काल में बच्चों ि ेअिुभव ककर्ा कक प्रकृनत के 
िजदीक ि िा ककतिा सुखदाई  ै औि स्वस्थ  वा में सािंस लेिा ककतिा लाभप्रद  ै। बच्चों के 
अिंतमधि में प्रकृनत की सेवा कििे की भाविा का र्वकास समाज को लाभ प ुिंचा सकता  ै। 
 कोर्वड का असि परिवािों को गिीबी की ओि र्केलिा:- कोर्वड-19 में परिवािों िे अपिी आर् 
के स्िोत खो हदए  ैं औि वैत्श्वक अथधव्र्वस्था मिंदी की चपेट में आ चुकी  ै। अधर्काधर्क परिवाि 
गिीबी के सिंकट से जूझ ि े  ैं। उि परिवािों की त्स्थनत औि भी र्वकट  ै ज ािं शुरू से  ी सामात्जक 
सुिक्षा अिुपलब्र् थी। िविंबि- 2020 तक के अिुमािों के अिुसाि र्िूेस्को म ामािी के कािण 
वैत्श्वक, सामात्जक एविं आधथधक सिंकट र्वकासशील देशों में 182 समसलर्ि अधर्क बच्चों को गिीबी 
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में र्केल चकुा  ै। वैत्श्वक स्ति पि गिीब परिवािों में ि िे वाले बच्चों की कुल सिंख्र्ा 725 
समसलर्ि से अधर्क प ुिंच सकती  ै। इिमें स ेदो-नत ाई बच्च ेउप-स ािा अफ्रीका औि दक्षक्षण एसशर्ा 
में ि ते  ैं।  
बच्च,े वर्स्कों की तुलिा में अलग ति  से गिीबी का अिुभव किते  ैं इससलए उिकी भौनतक एविं 
शािीरिक कसमर्ों औि सिंभार्वत अभावों का आकलि कििा औि उिकी गिीबी को केवल आधथधक 
आर् के माध्र्म से ि ीिं बत्ल्क ब ु आर्ामी रूप से मापिा भी म मवपूणध  ै। 
 सेव द धचल्रि औि र्ूनिसेफ द्वािा सिंर्ुक्त रूप से ककए गए र्वश्लेषण के अिुसाि लगभग 
150 समसलर्ि से अधर्क बच्च े सशक्षा, स्वास््र्, देखभाल, आवास, पोषण, स्वच्छता र्ा पािी की 
प ुिंच के बगैि  ी कोर्वड-19 म ामािी के कािण ब ुआर्ामी गिीबी में ि  ि े  ैं। कोर्वड से प ले भी 
बच्च े ति -ति  की समस्र्ाओिं से जूझ ि े थे ककन्तु कोर्वड-19 म ामािी िे उस समस्र्ा को 
र्वकिाल कि हदर्ा औि प्रभाव को औि अधर्क ग िा कि हदर्ा। र्  तस्वीि ब ुत दर्िीर्  ै लेककि 
ब ुआर्ामी गिीबी में ि िे वाले बच्चों की त्स्थनत तब तक खिाब  ोिे की सिंभाविा  ै जब तक कक 
िाष्ट्रीर् सिकािें औि अिंतििाष्ट्रीर् समुदार् इस झटके को कम कििे के सलए कदम ि ीिं उठाते। 
 स्वास््र् क्षेि के र्वशषेज्ञों के अिुसाि बच्चों पि कोर्वड-19 का प्रभाव सबसे कम देखिे को 
समला  ै। पििंतु मािससक रूप से मिो-सामात्जक प्रभाव िे सबस े अधर्क बच्चों के वगध को  ी 
प्रभार्वत ककर्ा  ै। घिों एविं सिंस्थािों में क्वाििंटाइि ि िे के कािण बच्चों की शािीरिक एविं 
मिोवैज्ञानिक दशा को देखा जा सकता  ै। उिकी शािीरिक एविं मिोवैज्ञानिक दशाएिं खिाब  ुई  ै। 
साथ  ी स्कूलों का बिंद ि िा बा िी गनतर्वधर्र्ों में कमी असिंतुसलत आ ाि औि िीिंद की आदतों के 
असिंतुलि से बच्चों की सामान्र् जीवि शैली को बाधर्त कििे का कार्ध ककर्ा  ै। सिंकट का भर्वष्ट्र् 
की भाविा, अर्ीिता, झुिंझला ट औि र्वसभन्ि न्र्ूिोसाइकाइहरक मिोदशा प्रभार्वत  ुई  ै। घिेल ू
ह िंसा, बाल शोषण, समलावटी ऑिलाइि सामग्री की घटिाओिं का उिके स्वास््र् एविं निकट भर्वष्ट्र् 
पि अमर्धर्क दषु्ट्प्रभाव पड ि ा  ै। 
 ससिंगल पैििंट औि फ्रिं ट लाइि वकध सध के बच्चों को अिोखी समस्र्ाओिं का सामिा कििा पड 
ि ा  ै।  ाससए पि ि  ि े समुदार्ों के बच्चों पि र्वशषे रूप से इस सिंक्रमण का अनतसिंवेदिशील 
प्रभाव देखिे को समला  ै।साथ  ी इस म ामािी के र्वस्ताि से निकट भर्वष्ट्र् में अन्र् दषु्ट्परिणामों 
का सामिा कििा पड सकता  ै जैसे- बाल श्रम में वदृ्धर् देखिे को समल सकती  ै, बाल तस्किी के 
अमर्धर्क मामले देखिे को समल सकते  ैं,बाल र्ववा  के मामलों में तेजी आ सकती  ै। र्ौि शोषण 
औि उसके कािण ममृर्ु की सिंख्र्ा में भी बढोतिी  ो सकती  ै, र्  सािी घटिाएिं सामान्र् घटिाएिं  ैं 
जो निकट भर्वष्ट्र् में देखी जा सकती  ैं। बच्चों एविं ककशोिों पि कोर्वड-19 के मिोसामात्जक 
दषु्ट्प्रभावों को कम कििे के सलए माता-र्पता, बाल िोग र्वशषेज्ञ, मिोवैज्ञानिक, सामात्जक कार्धकताध, 
अस्पताल प्राधर्किण, सिकािी एविं गैि-सिकािी सिंगठिों की भूसमका म मवपूणध  ो जाती  ै। समाज के 
र्वसभन्ि वगों के बच्चों के मध्र् बुनिर्ादी सुर्वर्ाएिं, सामात्जक सुिक्षा, धचककमसा देखभाल औि 
शैक्षक्षक असमािताओिं को कम कििा सवोच्च प्राथसमकताओिं में से एक  ै। 
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COVID-19 म ामािी का दनुिर्ा भि के बच्चों पि दिूगामी, दीघधकासलक प्रभाव पडगेा।  ालािंकक कुछ 
प्रभाव सकािाममक  ो सकते  ैं ककिं तु िकािाममक प्रभाव र्विाशकािी  ोंगे औि लाखों बच्चों को ककसी 
ि ककसी रूप में प्रभार्वत कि सकते  ैं। साथ  ी इिका असि उिके सतपूणध जीवि पि देखिे को 
समलेगा। COVID-19 के बाद के र्ुग में बच्चों पि म ामािी के प्रभाव को कम कििे में अिंतिाधष्ट्रीर् 
स्वास््र् सिंगठि, बच्चों के कल्र्ाणकािी सिंगठिों औि सिकािों को समलकि काम कििे की 
आवश्र्कता  ै। 
 

 

 
***** 
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मािव जीवि में सशक्षा, सिंस्काि औि जीवि मलू्र् 

बत्रबता मणण, 
कनिष्ट्ठ अिुवादक 

  

 इस र्िा पि अगि सबसे बुद्धर्जीवी कोई जीव ईश्वि िे बिार्ा  ै तो वो  ै मिुष्ट्र्। वैसे तो 
ईश्वि िे इस र्िती पि अिेक प्रकाि के जीवों का निमाधण ककर्ा  ै लेककि मिुष्ट्र्  ी एक ऐसा जीव 
 ै इस र्िती पि जो अन्र् सभी जीवों से त्रबल्कुल अलग गुण लेकि जन्म सलर्ा  ै। ईश्वि स ेप्रातत 
इि र्वशषे गुणों को मिषु्ट्र् अपिे जीवि में कैसे सदपुर्ोग किता  ै रे् अब उसके  ाथ में  ै। अब 
बात आती  ै सिंस्काि की। सिंस्काि ककसे क ते  ैं औि मिुष्ट्र् को रे् क ााँ से समलती  ै? ककसी भी 
व्र्त्क्त के जीवि में सिंस्कािों का एक असभन्ि स्थाि  ै क्र्ोंकक मिुष्ट्र् के जीवि में सिंस्काि उसके 
शिीि औि आममा को अिंलकृत कििे का काम किते  ैं। र्ा र्ूिं क ें कक त्जस कक्रर्ा से मि, वाणी 
उत्तम  ो उसे सिंस्काि क ते  ैं। प ले से र्वद्र्माि अिैनतक दगुुधणों को  टाकि उिकी जग  िैनतक 
सद्गुणों को आममसात कििे को सिंस्काि क त े ैं। रे् सिंस्काि मिुष्ट्र् को उसके परिवाि से, आस-
पडोस से, समाज से एविं र्वद्र्ालर् आहद से प्रातत  ोते  ैं। 
  मािे समाज में परिवाि को प्रथम पाठशाला एविं माता-र्पता को प्रथम गुरू का स्थाि हदर्ा 
गर्ा  ै। घि का मा ौल जैसा  ोता  ै र्ा परिवाि में ि िे वाले सदस्र् त्जस प्रकाि का व्र्व ाि एक-
दसूिे के साथ किते  ैं वो ककसी भी व्र्त्क्त के सलए प्रथम सीख  ोती  ै। माता-र्पता जो सशक्षा र्ा 
सिंस्काि अपिे बच्च ेको देते  ैं बच्चा बडा  ोकि उन् ीिं का अिुकिण किता  ै। इसीसलए तो क ा 
जाता  ै कक ककसी भी व्र्त्क्त के स्वभाव से र्ा उसकी ि ि-स ि की शैली से उसके घि-परिवाि के 
सिंस्कािों का पता आसािी से लगार्ा जा सकता  ै। 

 उसके बाद स्थाि आता  ै र्वद्र्ालर् औि सशक्षक का। र्वद्र्ालर् एक ऐसा स्थाि  ै जो 
ककसी भी व्र्त्क्त के जीवि को पूणधतः बदलिे का साम्र्ध िखता  ै। सशक्षक अपिी पूिी कोसशश 
किता  ै ककसी भी बच्चे को अिुशाससत व्र्त्क्त बिािे में। इसीसलए सशक्षक को कुतभाि एविं बच्च े
को समट्टी का घडा क ा जाता  ै। सशक्षक उस समट्टी के घड ेको अपिे ज्ञाि के प्रभाव से सुव्र्त्स्थत 
कि देता  ै। त्जससे बच्चा बडा  ोकि अपिे जीवि में तिक्की किता  ै। 
 कफि आता  ै समाज का स्थाि। व्र्त्क्त के आस-पडोस का परिवेश जैसा  ोता  ै उसका भी 
उसके जीवि में ब ुत  ी ग िा प्रभाव पडता  ै। वो क ा जाता  ै ि कक व्र्त्क्त त्जस प्रकाि के 
सामात्जक परिवेश में उठता-बैठता  ै र्ा अपिा अधर्कािंश समर् व्र्तीत किता  ै, उसका असि उसके 
जीवि में हदखिे लगता  ै। इसीसलए क ा जाता  ै ककसी की भी सिंगनत सोच-र्वचािकि कििी चाह ए 
क्र्ोंकक  म जैसे समाज में ि ते  ैं, र्ीिे-र्ीिे वैस ेसमाज के ि ि-स ि, जीवि-शैली आहद का प्रभाव 
व्र्त्क्त के ऊपि पडिे लगता  ै। 
 घि-परिवाि, माता-र्पता, सशक्षक एविं समाज से समले सिंस्काि  मािे जीवि के मूल्र् एक 
अलग  ी ऊाँ चाई पि प ुाँचा देते  ैं। अब बात आती  ै कक क्र्ा केवल सिंस्कािी  ोिे से ी व्र्त्क्त के 
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जीवि का मूल्र् बड सकता  ै,  ि ीिं, त्रबल्कुल ि ीिं। व्र्त्क्त को सिंस्कारिक  ोिे के साथ-साथ सशक्षक्षत 
 ोिा भी अनिवार्ध  ै क्र्ोंकक स ी सशक्षा व्र्त्क्त को सिंस्कािों के म मव को समझाती  ै। अगि कोई 
व्र्त्क्त केवल सशक्षक्षत  ो औि उसके अिंदि सिंस्कािों की कमी  ो तो भी उसका पति  ोिा सिंभव  ै 
क्र्ोंकक कोई भी व्र्त्क्त चा े ककतिा भी सशक्षक्षत  ो र्हद उसके अिंदि सिंस्कािों की कमी  ै तो कफि 
उसकी सशक्षा को म ज एक कागज के टुकडे की ति  समझा जाता  ै। सशक्षा व्र्त्क्त को ज्ञािवाि 
तो बिा सकती  ै ककिं तु उस सशक्षा का उपर्ोग जीवि में कैसे कििा  ै इसको पूणध कििे का कार्ध 
सिंस्कािों के माध्र्म से  ी  ो पाता  ै। मिुष्ट्र् के जीवि का मूल्र् उधचत सशक्षा के साथ-साथ उसके 
सिंस्कािों पि भी निभधि  ोता  ै। 
 सशक्षा के बल पि व्र्त्क्त अच्छी पदवी  ाससल कि सकता  ै एविं सिंस्कािों के माध्र्म स े
उसका जीवि सफल, र्न्र् औि साथधक  ो सकता  ै औि व्र्त्क्त अपिे जीवि के अिंनतम लक्ष्र् मोक्ष 
को प्रातत कि सकता  ै। आममा जब-जब  मािे शिीि में आती  ै, तब-तब वैहदक सिंस्कृनत की 
व्र्वस्था से सिंस्कािों की श्रृिंखला से उसे ऐसा घेि हदर्ा जाता  ै, त्जससे उस पि कोई अिैनतक 
सिंस्काि पडिे ि ीिं पाता  ै। वैहदक सिंस्कृनत में मिुष्ट्र् को त्रबल्कुल बदलकि उसमें आमूल चलू 
परिवतधि कििे का जो प्रर्ास ककर्ा जाता  ै, उसे सिंस्काि क ते  ैं। सिंस्काि का अथध व  प्रकक्रर्ा  ै, 
त्जसके माध्र्म से मिुष्ट्र् समाज में ि िे के र्ोग्र्  ो जाता  ै। वैहदक सिंस्कृनत की जो र्वचािर्ािा 
 ै, उसके अिुसाि र्पछला व अगला जन्म र्  सब सिंस्कािों द्वािा मािस शोर्ि का ससलससला  ै। 

 सिंस्कािों की लगाताि चोट से आमम तमव पि पडी मार्ा को र्ो डालिे का प्रर्मि  ै। मिुष्ट्र् 
सिंस्कािों के माध्र्म से  ी मुत्क्त, आििंद को प्रातत कि अपिे जीवि को सफल, र्न्र् औि साथधक 
कि सकता  ै तथा जीवि जीिे की कला भी सीख सकता  ै। इि सिंस्कािों की पितपिा अनत प्राचीि 
 ै औि इिका र्वस्ताि भी समदृ्र्  ै, लेककि र्वसभन्ि अध्र्र्िों के माध्र्म से र्वहदत  ोता  ै कक 
प्राचीिकाल की अपेक्षा वतधमाि समर् इस हदशा में अधर्क उदासीि  ै। 

 सिंस्कािों का  मािे जीवि में र्वशषे म मव  ै। र्हद सिंस्काि ि  ो तो  मािी सामात्जक 
त्जतमेदारिर्ााँ औि सामात्जक भागीदािी शून्र्  ोगी। जैसा कक  म ऊपि पढ चकेु  ैं कक सिंस्कािों की 
प ली पाठशाला घि से शुरु  ोती  ै।  म जो घि से सीखते  ैं, व ी बा ि किते  ैं। इसके बाद स्कूल 
में सिंस्कािों का समार्ोजि  ोता  ै। इसके अलावा सिंस्कािों में एक अ म सिंस्काि  ै त्जसे पिोपकाि 
क ा जाता  ै। पिोपकाि के जरिए  ी समाज में एक-दसूिे की भाविाओिं को समझ पाते  ैं। इसी के 
जरिए  म एक-दसूिे की मदद के सलए प्रेरित  ोते  ैं। र्हद र्  सिंस्काि ि  ो तो  म समाज में कोई 
स्थाि प्रातत ि ीिं कि सकते। 
 सिंस्काि एक प्रकाि से मिुष्ट्र् की आममा में बचपि में  ी व्र्त्क्तगत िैनतकता औि आचाि-
र्वचाि का बीज बोिे जैसा  ै, ताकक इि मूल्र्ों का पालि जीवि का ह स्सा बि जाए औि जीवि 
भि उसके साथ बिा ि े। “मिुभधव जिर्ा दैव्र्िं जिम”् अथाधत मािव त ूमािव बि औि हदव्र् सिंताि 
का निमाधण कि।  ि वस्तु का मूल्र् उसके फल से जािा जाता  ै। शे्रष्ट्ठ सिंस्कािवाि मािव का 
निमाधण  ी सिंस्कािों का मुख्र् उद्देश्र्  ै। सिंस्कािों के द्वािा  ी मिुष्ट्र् में सशष्ट्टाचाि एविं सभ्र् 



Page 23 of 63 
 

आचिण की प्रवरृ्त्त का र्वकास  ोता  ै। सिंस्कािों को भाषण र्ा प्रवचि से र्वकससत ि ीिं ककर्ा जा 
सकता  ै, अर्पतु र्  व्र्व ाि से र्वकससत  ोता  ै।  

 मूल्र् शब्द का तामपर्ध मूलतः जीवि मूल्र् अथाधत जीवि के मािदिंडो से  ी  ोता  ै। मूल्र् 
मािव समाज की सभ्र्ता औि सिंस्कृनत के परिचालक तमव  ैं। ककसी भी समाज की उन्िनत 
मािवीर् मूल्र्ों पि  ी आर्ारित  ोती  ै। समर्, र्ासमधकता, शािंनत, प्रेम औि अह िंसा रे् पााँच मािवीर् 
मूल्र् एक-दसूिे पि निभधि औि एक दसूिे से जुड े  ुए  ैं। सभी मूल्र् व्र्त्क्तमव र्वकास औि 
सामात्जक प्रनतष्ट्ठा के सोपाि भी  ैं।  

 प्रो. मैकें जी के अिुसाि, ‘मूल्र् र्ा जीवि मूल्र् से  मािा आशर् उस र्वचाि से  ै, जो एक 
र्वचािशील प्राणी के धचिंति का परिणाम  ै।’ मूल्र् मािव पि ऊपि से  ी आिोर्पत ि ीिं ककए जात े
बत्ल्क र्  मािव की अिुभूनतर्ों का समर्  ोत े ैं, जो आममोपलत्ब्र् की प्रकक्रर्ा को कार्ाधत्न्वत कि 
अपिी सुिंदिता, उदािता औि म त्ता के कािण समाज द्वािा जीवि मूल्र् के रूप में स्वीकाि ककए 
जाते  ैं। जीवि मूल्र्ों का मूल उद्देश्र् मािव जीवि का सिंर्समत तथा व्र्वत्स्थत कि सुखद 
परिणनत कििा  ै। 
 जीवि मूल्र् के वास्तर्वक स्वरूप म मव औि अिंनतम लक्ष्र् के रूप में र्वश्व के इनत ास में 
मुख्र्तः दो सभन्ि र्ािणाएाँ देखिे को समलती  ैं। प ली र्ािणा क ती  ै कक र्वश्व िश्वि  ै औि 
असमर् भी। असमर् के पीछे भागिा बेकाि  ै। इससलए कल्पिा जगत से बा ि निकलकि पिम समर् 
की खोज में अपिा जीवि व्र्तीत कििा चाह ए। दसूिी र्ािणा भोगवाद पि जोि देती  ै। इसके 
अिुसाि प्रमरे्क वस्तु के उपभोग में जीवि की साथधकता निह त  ै। 
 भाितीर् दशधि में र्मध, अथध, काम, मोक्ष ऐसे मूल्र्  ैं, त्जिमें सभी मूल्र्ों का समा ाि ककर्ा 
गर्ा  ै। भाितीर् परिवेश में मािव के आध्र्ात्ममक र्वकास पि अधर्क जोि हदर्ा गर्ा  ै। मिुष्ट्र् 
शिीि, बुद्धर्, मि तथा आममा िामक चाि तमवों से समलकि बिा  ै। अथाधत सिंपर्त्त से शिीि का 
र्वकास, काम औि प्रेम से मि का र्वकास, र्मध से बुद्धर् का र्वकास एविं मोक्ष से आममा का 
र्वकास सिंभव  ै। इि चािों पुरुषाथों को सभी दशधि मान्र्ता देते  ैं। इस सिंबिंर् में बाबू गुलाब िार् 
मािते  ैं कक, ‘ मािे जीवि मूल्र् इन् ीिं आदशों में समा जाते  ैं।’ 
 मािव मूल्र् जैसे िैनतकता, सद्भाविा, करुणा, न्र्ार्, सह ष्ट्णुता आहद का र्वकास तभी 
सिंभव  ोता  ै जब व्र्त्क्त अपिी परित्स्थनतर्ों के साथ ताल-मेंल बैठाता  ै औि उसके अिुकूल 
चलता  ै। मािवीर् मूल्र् वे सिंद्गुण  ैं त्जिके आर्ाि पि  म अपिे व्र्व ाि में िैनतक मूल्र्ों को 
लाते  ैं। रे् मूल्र्  में दसूिों के साथ सद्भाव के साथ ि िे में मदद किते  ैं। मािवीर् मूल्र् 
सावधभौसमक  ोते  ैं औि सभी लोगों द्वािा साझा ककए जाते  ैं।  

 र्वश्व की िास्त त्स्थनत सिंस्कािों एविं मूल्र्ों में आए परिवतधि का  ी परिणाम  ै। प्रमरे्क क्षेि 
में मूल्र् परिवतधि  ो ि े  ैं। जो पुिािा  ै वो छूट ि ा  ै औि जो िर्ा  ै व  आर्नुिकीकिण की 
देि  ै। मािव अपिे प्राचीितम सिंस्कािों औि मूल्र्ों को मर्ागकि त्जस पाश्चामर् सिंस्कृनत की दौड में 
दौड ि ा  ै, व  उसे पतिंग की ओि खीिंच ि ी  ै। वे मूल्र्  ी  ैं जो व्र्त्क्त को समाज में शे्रष्ट्ठ औि 
सिंभ्ािंत बिात े ैं औि मूल्र्  ी  ै जो व्र्त्क्त को सबकी दृत्ष्ट्ट में धगिाकि निति स्थाि पि प ुाँचाती 
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 ै। र्  सब परित्स्थनतर्ााँ मिुष्ट्र् की मािससक स्वरूप, बित-ेत्रबगडते जीवि मूल्र्ों का  ी परिणाम 
 ै। मािव जीवि में मूल्र्  ि प्रकाि से मूल्र्वाि  ै। इस प्रकाि मािवीर् जीवि सिंस्काि औि जीवि 
मूल्र् का उसके िैनतक र्वकास में म मवपूणध र्ोगदाि  ै, त्जसके आर्ाि पि व  आिे वाली पीहढर्ों 
 ेतु एक सभ्र् समाज का निमाधण किता  ै। 
 अतः मािव में सशक्षा एविं सिंस्काि को ऐसे प्रकाश स्तिंभ के रूप में देखा जा सकता  ै जो 
व्र्त्क्त के व्र्त्क्तत्तव को निखाि कि एक िर्ा रूप देिे का कार्ध किता  ै। स ी सशक्षा एविं अच्छे 
सिंस्काि व्र्त्क्त के जीवि के मूल्र्ों के एक िए आर्ाम तक ले जािे में अमर्िंत  ी म मवपूणध 
भूसमका निभाते  ैं। ककसी भी व्र्त्क्त के जीवि में सशक्षा एविं सिंस्काि एक दसूिे के पूिक  ैं। इि 
दोिों में से ककसी एक की भी कमी के कािण व्र्त्क्त का जीवि अर्िूा सा लगता  ै इससलए एक 
सुव्र्वत्स्थत एविं उच्च आदशों वाले जीवि मूल्र्ों को प्रातत कििे के सलए स ी सशक्षा एविं अच्छे 
सिंस्कािों की नितािंत आवश्र्कता  ै।  

 

 
 

 
***** 
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डडत्जटल अिेस्ट 

इत्ततर्ाज अ मद, 
कनिष्ट्ठ अिुवादक 

 देश भि में साइबि क्राइम तेजी से बढता जा ि ा  ै। इि हदिों साइबि ठग र्ोखार्डी के सलए 
डडत्जटल अिेस्ट स्कैम कि ि े  ैं। डडत्जटल अिेस्ट के जरिरे् किोडों रूपरे् का चिूा लगा ि े  ैं। 
डडत्जटल अिेस्ट एक साइबि स्कैम  ै। डडत्जटल अिेस्ट स्कैम में फोि कििे वाले कभी पुसलस, 
सी.बी.आई., िािकोहटक्स, आि.बी.आई. एविं हदल्ली र्ा मुिंबई पुसलस अधर्कािी बिकि आममर्वश्वास 
से बात किते  ैं। वॉट्सएप र्ा स्काइप कॉल पि जब किेक्ट किते  ैं तो आपको फजी अधर्कािी 
एकदम असली से लगते  ैं। वे लोग पीडडत इमोशिली औि मेंटली टॉचधि किते  ैं। 
 दिअसल,  ाल  ी में देश के साइबि क्राइम रिकॉडध के आिंकडों स ेपता चला  ै कक इस साल 
की शुरुआती कुछ म ीिों में  ी भाितीर्ों को डडत्जटल अिेस्ट की र्ोखार्डी के जरिए 120.30 किोड 
रुपरे् की लूट का सशकाि बिार्ा गर्ा  ै। कें द्रीर् ग ृ मिंिालर् (MHA) के अिुसाि, डडत्जटल अिेस्ट 
के जरिए र्ोखार्डी काफी ज्जर्ादा बढ गई  ै। इस अपिार् को अिंजाम देिे वाले ज्जर्ादाति अपिार्ी 
दक्षक्षण-पूवध एसशर्ाई देशों, तर्ािंमाि, लाओस औि किं बोडडर्ा जैसे देशों में ि ते  ैं। 
 डडत्जटल अिेस्ट के 46 प्रनतशत मामले बढे 
 जिविी से अप्रैल तक के आिंकडों के र्वश्लेषण के अिुसाि भाितीर् साइबि अपिार् समन्वर् 
केन्द्र (आई4सी) िे पार्ा कक डडत्जटल अिेस्ट के अपिार् के त त दजध साइबि र्ोखार्डी के 46 
प्रनतशत मामले सामिे आए  ैं। इसमें 1776 किोड रूपरे् का िुकसाि  ुआ  ै। इिमें से ज्जर्ादाति 
मामले तर्ािंमाि, लाओस एविं किं बोडडर्ा से  ी फ्रॉड वाले थे। 
 िाष्ट्रीर् साइबि अपिार् रिपोहटिंग पोटधल (एिसीआिपी) के आिंकडों से पता चलता  ै कक इस 
वषध अथाधत 1 जिविी, 2024 से 30 अप्रैल, 2024 के बीच 7.4 लाख सशकार्तें दजध की गईं, जबकक 
2023 में 15.56 लाख सशकार्तें प्रातत  ुईं। 2022 में कुल 9.66 लाख सशकार्तें दजध की गईं। 
कैसे  ोती  ै डडत्जटल अिेस्ट की शुरुआत? 
 डडत्जटल अिेस्ट की शुरुआत एक मैसेज र्ा फोि कॉल के साथ  ोती  ै। डडत्जटल अिेस्ट 
कििे वाले ठग लोगों को फोि किके क ते  ैं कक वे पुसलस र्वभाग र्ा आर्कि र्वभाग से बात कि 
ि े  ैं। रे् क ते  ैं कक आपके पैि औि आर्ाि का इस्तेमाल किते  ुए तमाम चीजों की खिीदी की 
गई  ैं र्ा कफि मिी लॉत्न्रिंग की गई  ै। कई बाि र्  भी दावा ककर्ा जाता  ै कक वे कस्टम र्वभाग 
से बोल ि े  ैं औि आपके िाम से कोई पासधल आर्ा  ै त्जसमें रग्स र्ा प्रनतबिंधर्त चीजें  ैं। 
 र्कीि हदलाते  ैं कक उिके साथ र्ा उिके परिजि के साथ कुछ बुिा  ो चकुा  ै र्ा  ोि े
वाला  ै। सामिे बैठा व्र्त्क्त पुसलस की वदी में  ोता  ै, ऐसे में ज्जर्ादाति लोग डि जाते  ैं औि 
उिके जाल में फिं सते चले जाते  ैं। आसाि भाषा में क ा जाए तो डडत्जटल अिेस्ट में फजी सिकािी 
अधर्कािी बिकि वीडडर्ो कॉल के माध्र्म से लोगों को डिा-र्मकाकि उिसे बडी िकम वसूली जाती 
 ै। 
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डडत्जटल अिेस्ट का खेल कैसे खेला जाता  ै? 
 अिजाि ििंबि से व् ाट्सएप पि वीडडर्ो कॉल आती  ै। 
 ककसी में फिं सिे र्ा परिजि के ककसी मामले में पकड ेजािे की जािकािी दी जाती  ै। 
 र्मकी देकि वीडडर्ो कॉल पि लगाताि बिे ि ि ेके सलए मजबूि ककर्ा जाता  ै। 
 स्कैमसध मिी लॉत्न्डिंग, इग्स का र्िंर्ा र्ा अन्र् अवैर् गनतर्वधर्र्ों का आिोप लगाते  ैं। 
 पीडडत को परिवाि र्ा कफि ककसी को भी इस बािे में कुछ ि बतािे की र्मकी दी जाती  ै। 
 वीडडर्ो कॉल कििे वाले व्र्त्क्त का बैकग्राउिंड पुसलस स्टेशि जैसा िजि आता  ै। 
 पीडडत को लगता  ै कक पुसलस उससे ऑिलाइि पूछताछ कि ि ी  ै र्ा मदद कि ि ी  ै। 
 केस को बिंद कििे औि धगिफ्तािी से बचिे के सलए मोटी िकम की मािंग की जाती  ै। 

डडत्जटल अिेस्ट को कैसे प चािें? 
डडत्जटल अिेस्ट की प चाि कििे के सलए सतकध ता की जरूित  ै। अगि आपके पास ककसी अिजािा 
ििंबि से कोई फोि र्ा वॉट्सएप कॉल आती  ै तो रिसीव किते वक्त मुिंबई पुसलस की एडवाइजिी को 
र्ाद िखें। 
रे्  ै मुिंबई पसुलस की एडवाइजिी- 

 पुसलस अधर्कािी कभी भी अपिी प चाि बतािे के सलए वीडडर्ो कॉल ि ीिं किेंगे। 
 पुसलस अधर्कािी कभी भी आपको कोई एप डाउिलोड कििे के सलए ि ीिं क ेंगे। 
 प चाि पि, FIR की कॉपी औि धगिफ्तािी वाििंट ऑिलाइि साझा ि ीिं ककर्ा जाएगा। 
 पुसलस अधर्कािी कभी भी व्र्ॉएस र्ा वीडडर्ो कॉल पि बर्ाि दजध ि ीिं किते  ैं। 
 पुसलस अधर्कािी कॉल पि पैसे र्ा पसधिल जािकािी देिे के सलए डिाते-र्मकाते ि ीिं  ैं। 

 पुसलस कॉल के दौिाि अन्र् लोगों से बात कििे से ि ीिं िोकती  ै। 
कािूि में डडत्जटल अिेस्ट का कोई प्रावर्ाि ि ीिं  ै, काइम कििे पि असली वाली धगिफ्तािी  ोती 
 ै। 
डडत्जटल अिेस्ट से कैसे बचें? 
भाितीर् किं तर्ूटि आपातकालीि प्रनतकक्रर्ा टीम (सी.ई.आि.टी.-एि.) िे लोगों को डडत्जटल अिेस्ट से 
बचािे के सलए एडवाइजिी जािी की  ै। सी.ई.आि.टी. िे बतार्ा डडत्जटल अिेस्ट से कैसे बच सकत े
 ै... 
1. सतकध  ि े, सुिक्षक्षत ि ें 
कोई भी सिकािी जािंच एजेंसी आधर्कारिक सिंचाि के सलए बॉट्सएप र्ा स्काइप जैसे तलेटफॉतसध का 
उपर्ोग ि ीिं किती। जबकक ऑिलाइि ठग इन् ीिं का इस्तेमाल कि ि े  ैं। शुरुआत में शक  ोिे पि 
तुििंत फोि काट दें। फोि पि लिंबी बातचीत किि ेसे बचें। 
2. इग्िोि किें 
साइबि ठग डडत्जटल अिेस्ट के सलए पीडडतों को फोि कॉल, ई-मेंल से सिंदेश भेजते  ैं। बताते  ै कक 
आप मिी लॉन्डरििंग र्ा चोिी जैसे अपिार्ों के त त जािंच के दार्िे में  ैं। ऐसे ककसी कॉल औि ई-
मेंि पि ध्र्ाि ि दें। 
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3. घबिाएिं ि ीिं 
साइबि ठग कॉल पि बातचीत के दौिाि धगिफ्तािी र्ा कािूिी कािधवाई की र्मकी देते  ैं। उिकी 
बातचीत औि फजी तकों से घबिा ट  ो सकती  ै, लेककि घबिािा ि ीिं  ै। ि  ी बैंक डडटेल व 
र्.ूपी.आई. आईडी शरे्ि कििी  ै। 
4. जल्दबाजी कििे से बचें 
कॉल र्ा वीडडर्ो कॉल पि ठगों के सवालों औि तको का जवाब देिे में जल्दबाजी ि किें। शािंत ि ें , 
ससफध  सुिें। अिजाि ििंबिों से आए सामान्र् औि वीडडर्ो कॉल पि भी कोई निजी जािकािी ि दें। 
5. साक्ष्र् जुटाएिं 
कॉल के स्क्रीिशॉट र्ा वीडडर्ो रिकॉडडिंग सेव किें ताकक आवश्र्क  ोिे पि उपर्ोग कि सकें । 
6. कफसशिंग से बचें 
कॉल के अलावा ई-मेंल के जरिए ऐसे सिंदेश भेजे जा ि े  ैं, जो अर्वश्वसिीर् लगते  ैं, रे् कफसशिंग के 
मामले  ैं। इसमें ठग आपके किं तर्ूटि तक प ुिंचकि व्र्त्क्तगत जािकािी चिुाते  ैं। 
7. र्ोखार्डी को रिपोटध किें 
ककसी भी सिंहदग्र् गनतर्वधर् की तुििंत साइबि क्राइम  ेल्पलाइि 1930 र्ा वबेसाइट 
cybercrime.gov.in पि रिपोटध किें। 
क्र्ा फजी कॉल्स की ऑिलाइि सशकार्त कि सकते  ैं? 
व् ाट्सएप पि आिे वाली फजी कॉल्स औि मैसेज को िोकिे के सलए टेलीकॉम र्वभाग िे 'चक्षु' 
(Chakshu) िाम से एक पोटधल लॉन्च ककर्ा  ै। इस पि स्पैम कॉल, मैसेज, वॉट्सएप पि आि े
वाली फजी कॉल्स व मैसेज की सशकार्त कि सकते  ैं। 
चक्षु पोटधल पि सशकार्त कैसे किें? 
स्टेप 1: सिंचाि साथी पोटधल की ऑकफसशर्ल वेबसाइट (sancharsaathi.gov.in) पि जाएिं। 
स्टेप-2: ससटीजि सेंहरक सर्वधसेज (Citizen Centric Services) पि त्क्लक किें। 
स्टेप-3: रिपोटध सस्पेक्टेट फ्रॉड कतर्ुनिकेशि (Report Suspected Fraud Communication) पि 
त्क्लक किें। 
स्टेप-4: कफि किं टीन्र्ू फॉि रिपोहटिंग (Continue for Reporting) के ऑतशि पि जाएिं। 
स्टेप-5 : र् ािं एक फॉमध का पेज खलेुगा। इसमें फजी कॉल र्ा मैसेज की जािकािी भिें। 
स्टेप-6: फॉमध में एक फ्रॉड सलस्ट िजि आएगी। अपिी सशकार्त पि त्क्लक किें। 
स्टेप-7: इसमें फेक कॉल र्ा मैसेज का स्क्रीिशॉट भी अपलोड किें। 
स्टेप-8: लास्ट में अपिा मोबाइल ििंबि औि िाम सलखें। 
स्टेप-9: कैतचा कोड औि OTP वेरिकफकेशि के बाद फॉमध सबसमट कि दें। 
म ािाष्ट्र पुसलस की चतेाविी 
डडत्जटल अिेस्ट, फजी मैहरमोनिर्ल वेबसाइट, डहेटिंग ऐतस, के.वाई.सी., ओ.टी.पी., क्र्.ूआि. कोड 
औि व् ाट्सएप, टेलीग्राम औि िोजगाि साइटों के जरिए भी ऑिलाइि र्ोखार्डी से सतकध  ि ें। 
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डडत्जटल अिेस्ट से ककतिा िुकसाि? 
मुख्र् कार्धकािी अधर्कािी (आई4सी) िे मई में जिविी अप्रैल के आिंकड ेजािी किते  ुए क ा था कक 
 मिे पार्ा कक भाितीर्ों िे डडत्जटल धगिफ्तािी में 120.3 किोड रूपरे्, रेडड िंग घोटाले में 1420.48 
किोड रूपरे्, निवेश घोटाले में 222.58 किोड रूपरे् एविं िोमािंस / डहेटिंग घोटाले में 13.23 किोड 
रूपरे् गिंवाए। 
ग ृ मिंिालर् की साइबि र्विंग के मुतात्रबक, डडत्जटल अिेस्ट के जरिए साइबि ठग  ि हदि मासू मों स े
छ  किोड रुपरे् लूट ि े  ैं। इस साल अक्टूबि तक डडत्जटल अिेस्ट के कुल 92,334 मामले सामि े
आए  ैं, त्जिमें 2140 किोड रूपरे् से अधर्क की र्ोखार्डी  ुई  ै। अगि औसत निकाला जाए तो 
 ि मा  214 किोड रुपरे् की साइबि ठगी  ुई  ै। र्  एक बे द छोटा सा आिंकडा  ै, जबकक असली 
ििंबि इससे क ीिं ब ुत ज्जर्ादा  ै। ब ुत सािे लोग तो डि औि बदिामी की वज  से सामिे  ी ि ीिं 
आते  ैं। 
 

         
 
 

         
 
 

***** 
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ककिंकतधव्र्र्वमढू 

सिंतोष कुमाि श्रीवास्तव, 
वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षक 

 

 व्र्त्क्त के जीवि में अक्सि ऐसी परित्स्थनतर्ााँ आती ि ती  ैं त्जिसे निपटिे के सलए उसे 
जोणखम उठािे की जरूित ि ती  ै, त्जसको लेकि व्र्त्क्त असमिंजस की त्स्थनत में ि ता  ै। व  र्  
समझ ि ीिं पाता कक उसे जोणखम उठािा चाह ए र्ा ि ीिं। वास्तव में उसे र्  असमिंज र्वपिीत 
परिणाम को लेकि मि में बैठी आशिंका के कािण  ोता  ै।  

 ऐसी त्स्थनत में व्र्त्क्त के पास चर्ि के सलए प्रार्ः दो  ी र्वकल्प  ोते  ैं। प्रथम कक व  
व्र्त्क्त जोणखम उठाए औि उस परित्स्थनत का सामिा अडडग  ोकि किे औि परिणाम की त्जतमेदािी 
स्वर्िं लें। द्र्वतीर् कक व  कुछ भी ि किें औि सािी चीजें ईश्वि के भिोसे छोड दें। र्हद व्र्त्क्त 
प्रथम र्वकल्प का चर्ि कि जोणखम उठाता  ो तब र्ा तो मि के अिुकूल परिणाम समलेंगे र्ा 
प्रनतकूल।  

 ऐसा कििे से दो र्वकल्प  ो सकते  ैं- र्ा तो व  मिवािंनछत परिणाम पािे में सफल  ो 
जाएगा र्ा कफि असफल। सफल  ोिा उसके सलए गवध की बात  ोगी, जबकक असफल  ोिा उसके 
सलए अपिे जोणखम भिे प्रर्मि पि पछतावा  ोगा कक काश! उसिे ऐसा ि ीिं ककर्ा  ोता। व ी त्जसके 
मि में असफल  ोि ेका डि ि ता  ै, व  दसूिे र्वकल्प का चर्ि किता  ै।  ालािंकक बाद में उस ेभी 
पछतावा  ोता  ै कक काश! जोणखम उठाकि कुछ प्रर्ास ककर्ा  ोता तो शार्द परिणाम मि के 
अिुकूल  ोता।  

 इसका तामपर्ध र्   ै कक व्र्त्क्त जोणखम उठाए अथवा ि ीिं ककिं तु उसे पछतावा  ोिा 
अपरि ार्ध  ै। जोणखम लेिे वाले व्र्त्क्त को अपिे प्रर्ास पि पछतावा  ोता  ै तो व ी जोणखम ि 
लेिे वाले को अपिे प्रर्ास ि कििे पि। 
 अतः र्  निष्ट्कषध निकलता  ै कक ककसी भी असमिंजस की त्स्थनत में व्र्त्क्त को जोणखम 
अवश्र् उठािा चाह ए, क्र्ोंकक कम से कम उसमें सफल  ोिे की सिंभाविा कार्म ि ती  ै। व ी 
प्रर्ास ि कििे पि सफल  ोिे की सिंभाविा िगण्र्  ो जाती  ै। अपिे अधर्काि क्षेि में आिे वाले 
सािे प्रर्ास कििा ईश्वि के भिोसे छोडिे से अधर्क अच्छा  ै। 

                  
 

***** 
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लोभ वरृ्त्त–िामचरित मािस की दृत्ष्ट्ट में 

प्रशािंत शकु्ला, 
वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षक 

 श्री िाम, ……. एक ऐसा िाम, त्जसे इस िाष्ट्र की (पूवी) सिंस्कृनतर्ों  में वो सवोच्च  स्थाि  
प्रातत  ै जो सिंभवतः र्वश्व  भि  में  ककसी  भी  आदशध  चरिि  को  र्  सौभाग्र् ि ीिं समला। 
र्वश्व के समस्त सिंस्कृनतर्ों में जो आदशध रूप  ैं, वो एक क्षेि र्वशषे को निरूर्पत किते  ैं चा े वो 
वीिता का क्षेि  ो, दशधि  का क्षेि   ो, ज्ञाि -र्वज्ञाि का क्षेि  ो, सार्ि औि र्ोग का क्षेि  ो 
अथवा अध्र्ामम का क्षेि  ो, उिका  चरिि वस्तुतः एकािंगी  ी  ै, पिन्तु श्री िाम का व्र्त्क्तमव एक 
म ामािव औि पूणधपुरुष के रूप में  मािे  मािस पटल पि कभी िा समटिे वाले धचि कक ति  
अिंककत  ै। 
         इसका कािण ससफध  र्  ि ीिं कक उन् े  मािे शास्िों में भगवाि कक ति  प्रस्तुत ककर्ा 
गर्ा औि र्ासमधक मान्र्ता के वशीभूत  मािी उिके सलए भाविा माि  ै, बत्ल्क उन् ें एक इनत ास 
पुरुष औि िाजपुि के रूप में भी देखा जार् तो उिके द्वािा स्थार्पत आदशध सतपूणध मािवजानत को 
आज भी औि भर्वष्ट्र् में भी हदशा निदेश देिे  ेतु सवधदा सक्षम  ै। उिका आदशध भूत-काल का 
इनत ास ि ीिं वतधमाि का दपधण  ै। अगि वतधमाि में भी  म अपिी समस्र्ाओिं का समार्ाि उिके 
द्वािा आचरित आदशों से प्रातत कििे कक चषे्ट्टा किें तो र्  व्र्त्क्तगत अपिे सलए  ी ि ीिं विि 
सतपूणध समाज के सलए कल्र्ाणकािी  ोगा औि एक सुन्दि समाज की िचिा की जा सकती  ै। र्हद 
सूक्ष्मता से र्वचाि किें तो  म पाएिंगे कक उिके द्वािा त्जि परित्स्थनतर्ों / कहठिाइर्ों का सामिा 
उस काल में ककर्ा गर्ा व  ससफध  ितेा र्ुग का समर् ि ीिं बत्ल्क वो घटिाएिं / परित्स्थनतर्ािं आज भी 
 मािे समक्ष  ै लेककि उसका समार्ाि  म अपिी असभमाि भिी बुद्धर् से  कििे का प्रर्ास कित े
 ै औि िई समस्र्ाओिं को निमिंिण दे देते  ैं। वतधमाि में अधर्कािंश मािव समाज त्जस समस्र्ा स े
ग्रससत  ै अथवा त्जर्ि अग्रसि  ै वो मूलतः म मवाकािंक्षा के घोड ेपि बठैकि, सुर्वर्ाओिं / भौनतक 
सुख भोग के सडक पि, रिश्तों िातों समिों को एक स्टेशि की ति  छोडता  ुआ अिंर्ी दौड में दौडता 
जा ि ा  ै र्  मािससक अवसाद औि अकेले पि के लक्ष्र् पि जाकि  ी खमम  ोती  ै। इसके पीछे 
मूल वरृ्त्त क्र्ा  ै? लोभ।  
 वैसे तो उिके जीवि में ऐसे कई प्रसिंग  ैं पिन्त ुलोभ पि आर्ारित जो प्रसिंग मुझ ेर्प्रर्  ै 
व   ै अर्ोध्र्ा कािंड का कैकेर्ी- मिंथिा प्रसिंग, त्जससे सिंभवतः  म सभी परिधचत  ोंगे। इस पि थोडा 
र्वचाि किें। मिंथिा  ैं कौि? लोभ वरृ्त्त। जीवि में काम क्रोर् औि लोभ का समन्वर् र्ा र्ूिं क े कक 
अिुशाससत र्ा मर्ाधहदत काम, क्रोर् औि लोभ को  ी जीवि में आवश्र्क बतार्ा गर्ा  ै इसमें स े
ककसी की भी अधर्कता  में कुप्र् पि ले जाती  ै औि  में अिंततः कष्ट्ट  ी समलता  ै। त्जस ति  
से आर्ुवेद में स्वास््र् में वात, र्पत्त, कफ का असिंतुलि  में शािीरिक रूप से अस्वस्थ िखता  ै वैसे 
 ी जीवि में काम क्रोर् औि लोभ के समन्वर् का अभाव   में मािससक रूप से िोगी बिाता  ै। 
िाम चरित मािस के अिुसाि– 
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काम बात कफ लोभ अपािा। क्रोर् र्पत्त नित छाती जािा॥ 

 लोभ को कफ के समाि बतार्ा गर्ा  ै जो जब जकड लेता  ै तो व्र्त्क्त को सािंस लेिे में 
भी पिेशािी का सामिा कििा पडता  ै। प्रश्ि उठता  ै कक वास्तव में लोभ  ै क्र्ा? 

 

लोभ औि लाभ में अिंति  ै। 

 जब अपिे कमध के बदले  म कुछ फल चा ते  ैं र्  लाभ वरृ्त्त  ै पिन्तु अपिे लाभ कक 
धचिंता से ज्जर्ादा दसूिे कक  ानि  ो र्ा दसूिे कक  ानि पि खड े ोकि अपिा लाभ प्रातत कििा र्  
लोभ वरृ्त्त  ै। मिंथिा मूनत धमाि लोभ वरृ्त्त  ै। व  जािती  ै कक म ािाज दशिथ भित को िाज्जर् देि े
के सलए प्रनतबद्र् थे तो व  उन् ें उस वचि कक र्ाद िा हदलाकि उस वचि का स्मिण किाती  ै 
त्जसमें म ािाज दशिथ को कैकेर्ी जी को दो विदाि देिे थे- 

दइु बिदाि भूप सि थाती। माग ु आजु जुडाव ु छाती ॥ 

 र्  जो दो पािे कक वनृत  ैं। एक ि ीिं दो, मेंिा लाभ  ी ि ीिं उसकी  ानि भी र् ी  ै लोभ 
वरृ्त्त। औि इस वरृ्त्त का परिणाम क्र्ा? त्जस व्र्त्क्त के अदि र्  वरृ्त्त  ै र्  उसे मािससक िोगी 
तो बिा  ी देता  ै जो इिका सिंग जो किते  ैं उिको भी र्  अपिे जैसे िोगी बिािे में सक्षम  ै। 
मिंथिा मािससक िोगी  ै, उसे दो मािससक िोग  ै जो अमर्धर्क लोभ वरृ्त्त के दो परिणाम  ै, व   ै 
(1) िाजर्क्ष्मा (ii) मािससक कोट। िाजर्क्ष्मा जब  म ककसी का सुख देखकि द:ुखी  ो जाए तो 
समणझए कक  में िाजर्क्ष्मा िामक मािससक िोग  ो चकुा  ै। 

पूछेसस लोगन्  का  उछा ू। िाम नतलकु सुनि भा उि दा ू ॥1॥ 

 लोगों से उसे िाम के िाजनतलक का समाचाि समला, समाचाि पाते  ी उसका हृदर् दखु से 
जलिे लगा। िाम तो अमर्िंत शील वाि  ै' उन् ोंिे मिंथिा का कुछ ि ीिं त्रबगाडा  ै, लेककि र् ी तो  ै 
इस िोग का लक्षण। दसूिा  ै मािससक कोढ,  म ककसी का सुख देखकि द:ुखी  ी िा  ों बत्ल्क ऐसा 
प्रबिंर् कििे कक कोसशश किें कक ककस ति  से उसका सुख छीि लें, र्  दसूिा िोग- 

किइ त्रबचारु कुबु द्धर् कुजाती।  ोइ अकाजु कवनि त्रबधर् िाती॥ 

(• कृपर्ा कुजानत का साथधक अथध लें जो व्र्त्क्तर्ों का समू  ऐसी मािससकता का  ो) 

 दसूिे कक सफलता में कुछ लोग अपिे को ककसी ति  समझा लेत े ै कक अपिा अपिा भाग्र् 
 ै ईश्वि का खेल  ै पिन्तु कुछ लोग उससे भी आगे निकल कि सफल व्र्त्क्त का काम त्रबगाडि े
कक सोचिे लगते  ै। अब  म सब र्वचाि किें कक आज के र्ुग में ककति ेलोग इि िोगों से बच े ैं? 
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औि र्  र्वचाि दसूिे  ेत ुि ीिं  ै कक  म सोच ेकक व  व्र्त्क्त इस िोग से व  व्र्त्क्त उस िोग स े
ग्रससत  ै बत्ल्क स्वतः (आमममिंथि) के सलए  ै कक  म ककससे ग्रससत  ैं। 

 र्  प्रसिंग र्  बताता  ै कक ऐसे व्र्त्क्तर्ों का सिंग सदैव घातक  ै, अपिे सलए भी औि सभी 
के सलए भी, क्र्ोंकक शािीरिक िोगों में कुछ िोग  ी सिंक्रामक िोग  ै पिन्तु मािससक िोग तो सभी 
सिंक्रामक  ी  ै। परिणाम क्र्ा  ुआ? कैकेर्ी जी भी इसी िोग से ग्रस्त  ो जाती  ै। ककसका साथ 
 में प्रातत  ोता  ै र्   मािे वश में ि ीिं पिन्तु ककसका सिंग कििा  ै र्   म अवश्र्  ी चिुते  ैं। 
ति से साथ साथ  ै औि मि से साथ, सग। कुसिंग पि गीता में क ा गर्ा  ै- 

"ध्र्ार्तो र्वषर्ान्पुिंसः सङ्गस्तेष्ट्पजार्ते", स ङ्गात ्सिंजार्ते कामः कामात ्क्रोर्ोऽसभजार्ते । 

कुसिंग से कामिार्ें, कामिाओिं से क्रोर् क्रोर् से मो , मो  से स्मनृत र्वभ्म, स्मनृत र्वभ्म से बुद्धर् 
िाश, बुद्धर् िाश से सतपूणध र्विाश। 

 इसी क्रम जो बतार्ा गर्ा कैकेर्ी जी के जीवि में घहटत  ोता  ै, कुसिंग से भित िाज्जर् औि 
िाम वि गमि कक कामिा, कामिा में देिी र्ा अडचि से क्रोर् जो उन् े कोप भवि में प ुिंच देता  ै 
औि विदाि मागिे पि मो   द्वािा उमपन्ि स्मनृत र्वभ्म जो िाम के शील को उिकी ममता को 
उिके आदि भाव को भूल गई त्जसका उन् ें खदु र्वश्वास था। उन् ी के वचि  ै कक िाम 

मो पि किह िं सिे ु त्रबसेषी। मैं करि प्रीनत पिीछा देखी ॥ 

 मााँ कैकेर्ी उिका स्वभाव  ी ि ीिं भूली, ऐसा बु द्धर् िाश  ुआ कक अपिा र्वर्वापि का  ी 
कािण ि ीिं बिी विि िाम को चौद  वषध का वि वास, भित के नतिस्काि कक उन् ोंिे मााँ क िा  ी 
छोड हदर्ा, कौशल्र्ा औि सुसमिा जी के पुि र्वर्ोग, उसमधला का दखु, म ािाज दसिथ कक ममृर्ु से 
िाज्जर् के अिाथ  ोिे का कािण बिी । 

 वस्तुतः अन्तः शिीि के चाि मुख्र् ह स्से बताए गए  ै, मि बुद्धर्, धचत्त औि अ िंकाि । 
इसमें से ककसी एक की कक्रर्ा शीलता प्रभार्वत  ो तो दसूिे से काम ले सकते  ैं, जैसे मि िोगी  ो 
(मि में कोई गलत भाविा आई) औि बुदधर् उसका समथधि िा किें तो गलत कार्ध से व्र्त्क्त बच 
जाएगा पिन्त ुजब चािी कक कक्रर्ाशीलता मिंद  ो तो ? मथिा िे उन् ें मि से िोगी बि गई बिा 
हदर्ा, उिकी बुद्धर् में र्वश्वम उमपन्ि  ो गर्ा, उिका धचत ससफध  कामिा पूनत ध कक औि  ै औि 
उन्मे अ काि तो प ले स ेथा  ी। र्   ै कुसग का परिणाम। र्   ै लौभ वरृ्त्त का परिणाम लोभ का 
कफ ऐसे जकड सलर्ा कक म ािाज दसिथ का अिुिर् र्विर्, सभी शे्रष्ट्ठी का जाि उस कफ को 
र्पचला ि ीिं पार्ा औि उन् ोंिे अपिी  ी ि ीिं सभी कुटुत्रबर्ी औि पूिे िाज्जर् के सुख कक नतलािंजसल दे 
दी। 

 पिन्तु इसका उपचाि/बचाव क्र्ा  ै? र् ी  मािे सलए उपादेर्  ै। 
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इसका  ल तो र् ी  ै कक  म सवधप्रथम ऐसे लोगों के सिंग का बचाव किें औि अगि र्हद र्  िोग 
लग जाए तो वैद्र् कक तलाश किें। सामान्र्तः इि िोधगर्ों का र्  लक्षण  ै कक रे् अपिे को िोगी 
िा मािकि सामिे वाले को िोगी मािते  ैं।  िुमािजी औि िावण सिंवाद में  िुमाि जी क ते  ैं 
कक- 

मो मूल ब ु सूल प्रद, मर्ाग ु तम असभमाि। भज ु िाम िघुिार्क, कृपा ससिंर् ुभगवाि" 

िावण तुत ें मो  िोग  ै (मो  सकल व्र्ाधर्ि कि मूला| इसकी एक  ी दवा  ै कक सीता जी को 
वापस कि भगवाि िाम कक शिण लो। िावण क ता  ै कक ममृर्ु निकट आई खल तो ी अब जो िोगी 
वैदर् को  ी मििे को क ें उसका उपचाि कैसे  ो? वैद्र् क्र्ा  ै? सिंत  ी वैद्र्  ै। सिंतों का आर्िण 
समझ।े 

इस प्रसिंग में भित जी वैदर् का कार्ध किते  ैं, प ले समाचाि पाते  ी वो मााँ कैकेर्ी को भला बुिा 
क ते  ैं 

वि मााँगत भई ि ीिं पौिा गिी ि जी  मु  पिेउ ि कीिा । 

 इसका उद् देश्र् कुछ सुिािा ि ीिं बत्ल्क उन्मे पश्चाताप उमपन्ि कििा  ै त्जससे व  इस 
आग में जले औि र्वचाि किें कक त्जस पुि के सलए मैंिे सब कुछ बसलदाि कि हदर्ा वो मेंिी ऐसी 
बेइज्जजती कि ि ा  ै औि त्जसे मैंिे निदोष  ोते  ुए इतिा कष्ट्ट हदर्ा वो पुि मेंिी स्तुनत किके वि 
गर्ा। पुिः मााँ कैकेर्ी के सती  ोिे जािे पि भित जी उन् ें मिा किते  ैं औि क ते  ै कक र्पताजी 
िे आपका मर्ाग तो जीते जी  ी कि हदर्ा था तो अब उस लोक में तो उन् ें शािंनत का अिुभव कििे 
दीत्जए आपको अपिे पास पाकि वो द:ुखी  ो जाएगे अभी औि कष्ट्ट देिा बाकी  ै क्र्ा? 

 श्री भित के इि बातों ि ेमााँ कैकेर्ी के अिंत: किण में ऐसी पश्चाताप कक अत्ग्ि जलार्ी कक 
उिका लोभ रुपी कफ उस अत्ग्ि में र्पघल कि समातत  ो गर्ा उिकी बु द्धर् चतैन्र्  ो गई औि 
धचत्त श्री िाम के दशधि  ेतु लालानर्त  ो गई औि अ िंकाि सवधदा के सलए दिू  ो गर्ा। इस ति  
उिका अिंतःकिण शुदर् औि पर्वि  ो गर्ा धचिकूट प ुिंचते  ी श्री िाम िे उन् ें गले से लगा सलर्ा। 

 

***** 
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र्वषर्ः- भाषा की भसूमका 
 

 र्षधता दबूें, 
 पमिी श्री सिंदीप कुमाि पाठक,  
स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 

 देश की एकता औि अखिंडता को बल देिे में ह िंदी भाषा का म मवपूणध स्थाि  ै, चा े व  
ह िंदी ससिेमा  ो, ह िंदी गािे  ो, ह िंदी पुस्तकें   ो, सभी र्वश्व में एक अ म स्थाि िखते  ैं। चा े व  
दक्षक्षण भाषी िाज्जर्  ो, पूवोति के िाज्जर्  ो, पत्श्चम के िाज्जर्  ो र्ा कफि मध्र् भाित के िाज्जर्  ों, 
ह िंदी ससिेमा को देखिा औि ह िंदी गािें सुििा सभी को र्प्रर्  ै। ह िंदी भाषा, ह िंदी ससिेमा जगत में 
अिेक लोगों को िोजगाि मु ैर्ा किाती  ै। ह िंदी केवल भाषा एविं सिंचाि का माध्र्म  ी ि ीिं  ै बत्ल्क 
देश में िोजगाि देिे का माध्र्म भी  ै। 

 र्वश्व में अिधगित भाषाएाँ बोली जाती  ै औि भाित जैसे र्वशाल देश में जो र्वर्वर्ताओिं का 
प्रदेश  ै, व ा भाषाओिं में भी र्वर्वर्ता अपाि  ै। भाित की र्वशषेता उसकी र्वर्वर्ता औि उसकी 
एकता जगजाह ि  ै। अगि  म र्ूिोप के देशों की बात किें तो व ााँ िाष्ट्र का निमाधण भाषा के आर्ाि 
पि  ै, व ािं  ि देश की अपिी भाषा  ै। व ा र्ूिोप एक  ोते  ुए भी, भौगोसलक अखिंडता के बावजूद 
भाषाई आर्ाि पि अलग-अलग  ै औि व ााँ एकता की भाविा को देखिा असिंभव लगता  ै। भाषा के 
आर्ाि पि व ााँ भेदभाव सिंभव  ै।      

 एक देश का निमाधण अगि भाषा के आर्ाि पि  ै तो व ााँ भाषाई र्वसभन्िता का पिपिा 
ब ुत मुत्श्कल  ै औि ज ााँ र्वसभन्िता ि ीिं  ोगी व ािं र्वचािों का आदाि-प्रदाि भी असिंभव  ै। भाित 
जैसे देश में ज ााँ भाषाएाँ क्षेिीर् औि प्रादेसशक स्ति पि सभन्ि-सभन्ि  ै। उसके बावजूद ह िंदी एक 
माि भाषा  ै त्जसिे पूिे देश को एक ककर्ा  ै। सभी देशवाससर्ों को आपस में जोडिें का काम ककर्ा 
 ै। र्वचािों के आदाि-प्रदाि को सुगम बिािे का कार्ध ह िंदी भाषा िे ककर्ा  ै। 

 भाषा मिुष्ट्र् को सिंस्कृनत के साथ जीिा व दसूिों के साथ उसके स्वर्िं के अत्स्तमव का बोर् 
किाती  ै। भाित की ताकत उसकी एकता, अखिंडता औि क्षेिीर् र्वर्वर्ता में  ै। भाषार्ी ब ुलता के 
कािण क्षेिीर् असमािता औि अिंतिाधष्ट्रीर् स्ति पि निभधिता बढ गर्ी  ै। अगि भाितीर् चा े तो 
अपिी क्षेिीर् आषाओिं में सूचिा आदाि-प्रदाि कि अपिी जरूितों को पिूा कि सकते  ैं। अिंगे्रजी के 
अनतक्रमण िे भाितीर् आषाओिं का गला घोट हदर्ा  ै, क्षेिीर् र्वर्वर्ताओिं औि अवसिों को आगे 
आिे से िोकिे का काम ककर्ा  ै। 

 भाित में अधर्काधर्क भाषाएाँ औि बोसलर्ों  ै त्जस कािण से भाित को भाषाओिं का समागम 
स्थल क िा गलत ि ीिं  ोगा। भाित की र्वर्वर्ता, भाषार्ी ब ुलवाद का प्रतीक  ै। भाित की 
भाषाओिं की र्वशषेता  ै कक सभी भाषाएाँ एक-दसूिे से इस प्रकाि समली-जुली  ै मािो एक-दसूिे की 
पिछाई  ो, मािों अिेक आममाएाँ एक शिीि के इदध-धगदध घूम ि ी  ों। इसके बावजूद सभी भाषाएाँ 
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अपिी द लीज को जािती  ै औि अपिी लक्ष्मण िेखा को कभी लािंघि ेकी कोसशश ि ीिं किती। 
भाषार्ी ब ुलता भाितीर् सिंस्कृनत का भी आर्ाि  ै।   

 पििंतु िाष्ट्र निमाधण औि िाष्ट्रीर् एकता के निमाधण में त्जतिा र्ोगदाि िाष्ट्रभाषा ह िंदी का  ै 
उसे िकािा ि ीिं जा सकता। साथ  ी सभी भाषाओिं को एक समाि आदि समलिा औि उिका एक 
समाि र्वकास औि प्रोमसा ि भी अनिवार्ध  ै, ि ी तो भाषा र्वभेद के समाज में ब ुत  ी आसािी स े
अखिंडता, र्वखिंडता में परिवनतधत  ो जाएगी औि िाष्ट्रीर् एकता को बचािा असिंभव  ो जाएगा। 

 भाितीर् भाषाएाँ आपस में ब िे बिकि देश की एकता औि अखिंडता के सिू को चरिताथध कि 
सकती  ै। भाितीर् भाषाओिं की बडी ब ि की पदवी सिंस्कृत से निकली ह िंदी को देिा ह िंदी पि 
कतधव्र्ों का बोर् किाती  ैं। भाितीर् भाषाओिं के उपर्ोग को शब्दों में र्पिोकि अपिे में समाह त कि 
स ी मार्िों में भाित की सिंपकध  भाषा  ोिे की भूसमका निभा सकती  ै। 

 म ाममा गािंर्ी िे आजादी से प ले  ी स्वदेशी का िािा देते  ुए भािंप सलर्ा था कक अिंगे्रजी, 
ह िंदसु्तानिर्ों को सतमो  लेगी औि भाितीर् लोगों को उिकी प चाि से अलग कि देगी। अिंगे्रजी के 
भूत का खतिा केवल ह िंदी के सलए  ी ि ीिं अर्पतु भाितीर् भाषाओिं पि लटक ि ा  ै। ज ािं सभी 
अपिी प चाि अिंतिाधष्ट्रीर् स्ति पि स्थार्पत कििा चा ते  ैं बेशक उन् ें उसके सलए अपिी प चाि 
 ी क्र्ो ि गवािी पड।े र् ााँ बात भाितीर् भाषाओिं के प चाििे को कार्म िखिे की  ै। 

 देश की सिंस्कृनत औि उसके सामात्जक उमथाि में भाषा की म मवपूणध भूसमका  ै त्जससे 
िाष्ट्रीर् एकता को कार्म कििा सिंभव  ै। भाषा के उमथाि से िाष्ट्रीर् एकता की भाविा को मजबूत 
ककर्ा जा सकता  ै। आज भूमण्डलीकिण के र्ुग में ज ााँ स्थािीर् र्वशषेताएाँ खोजी जा ि ी  ै औि 
आर्नुिकता के िाम पि  म भाितीर् केवल िकल कििे में लगे  ैं, व ी भाषा-सिंस्कृनत की 
अ  समर्त, बाजािवाद औि पूाँजीवाद के समक्ष सिंकीणध िजि आती  ै। लेककि  में िाष्ट्रीर् एकता के 
म मव को भाितीर् भाषाओिं के अतसिंबिंर् तथा भाितीर् सिंस्कृनत की र्विाटता के बल पि आगे बढािा 
 ोगा। अिंतिाधष्ट्रीर् स्ति पि अपिी प चाि को बिाए िखिे के सलए इस सिंबिंर् को समझिा औि 
जीिा  ोगा ि ीिं तो भाितीर्ता का कोई अथध ि ीिं ि ेगा औि देश की अखिंडता औि िाष्ट्रीर् एकता 
पि भी असि पडगेा।   

भाषा  ी एक माि माध्र्म  ै त्जससे समाज औि सिंस्कृनत के मध्र् सिंतुलि स्थार्पत ककर्ा जा 
सकता  ै:- 

 र्वद्र्ाधथधर्ों के मध्र्, भाितीर् मूल्र्ों में आस्था बिाए िखिे के सलए जागरुकता का कार्धक्रम 
चलािा चाह ए। ज ााँ भाषार्ी भेदभाव को समटाकि, भाितीर् मूल्र्ों जैसे समाि िागरिकता, 
र्वर्वर्ता में एकता, लोकतिंि, न्र्ार्, स्वतिंिता, बिंर्मुव आहद के र्वचािों को र्वकससत ककर्ा 
जा सके। 
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िाष्ट्रीर् स्ति पि पाठ्र्क्रमों में ऐसी पुस्तकों का निमाधण ककर्ा जाए ज ााँ भाितीर् भाषाओिं के 
माध्र्म से िाष्ट्रीर् एकता के उमथाि में मदद समल सके। िाष्ट्रीर् एकीकिण की भाविा को र्वकससत 
कििे  ेतु सभी सिंप्रदार्ो, जानतर्ों एविं िाज्जर्ों के मध्र् अधर्क मेल-जोल उमपन्ि कििे  ेतु र्वसभन्ि 
स्तिों पि, र्वसभन्ि उमसवों का आर्ोजि ककर्ा जािा चाह ए त्जसमें भाषा ककसी प्रकाि की बार्ा 
उमपन्ि िा कि सके। देश की ऐनत ाससक र्िो ि को र्वसभन्ि माध्र्मों से र्वसभन्ि भाषाओिं में 
ज्जर्ादा से ज्जर्ादा फैलािा चाह ए। 

 र्वसभन्ि भाषाओिं में प्रकाशि के माध्र्म से प्रमरे्क सिंस्कृनत एविं साह मर् के क्षेि से जुडी 
म ाि र्वभूनतर्ों से परिधचत किािा चाह ए। 

 िाष्ट्रीर् स्ति का पाठ्र्क्रम तैर्ाि ककर्ा जािा चाह ए त्जसमें र्वसभन्ि बोसलर्ों औि उिके 
लोकगीत एविं क ानिर्ों को स्थाि हदर्ा जािा चाह ए। त्जसके माध्र्म स ेक्षेिीर् र्वसभन्िता, 
क्षेिीर् र्वर्वर्ता में परिवनतधत  ो सके औि क्षेिीर् दरूिर्ों समट सके। 

 र्व द्र्ाधथधर्ों के मध्र्, र्वसभन्ि िाज्जर्ों, क्षेिीर् सिंस्कृनतर्ों औि आषाओिं स ेपरिचर् को सुगम 
बिािा चाह ए ताकक र्व द्र्ाथी अपिे र्व द्र्ाथी जीवि में र्वसभन्ि भाषाओिं औि सिंस्कृनतर्ों को 
जाि सके औि अपिे क्षेिीर् भाइर्ो औि ब िों स ेमेंलजोल बढा सके।  

 भाषा के भेद को समटािे  ेतु भाित के प्रमरे्क जि-मािस में िाष्ट्रीर् भाविा को भििे  ेतु 
क्षेिीर् ससिेमा एविं ह िंदी ससिेमा के प्रचाि एविं प्रसाि के माध्र्म का प्रर्ोग कििा चाह ए। 

 िाष्ट्रीर् एकता औि अखिंडता से सिंबिंधर्त र्वसभन्ि प्रकाि के कार्धक्रमों का आर्ोजि ककर्ा 
जािा चाह ए जो िा केवल ह िंदी भाषा में  ो बत्ल्क क्षेिीर् भाषाओिं में भी  ो। 

 पुस्तकों के प्रकाशि में सिंस्कृनत के साथ-साथ प्रादेसशक भाषाओिं की अपाि सिंस्कृनत को भी 
स्थाि हदर्ा जािा चाह ए। 

 इिंटििेट जैसी आर्नुिक तकिीक का इस्तेमाल किके र्वसभन्ि भाितीर् भाषाओिं के अपाि 
साह मर् से जुडी जािकारिर्ों को साझा कििे  ेतु इस तकिीक का व्र्ापक रूप से प्रर्ोग 
कििा चाह ए। 

 गैि ह िंदी भाषी िाज्जर्ों में, निर्मों के माध्र्म से ह िंदी जैसी अद्भुत भाषा को थोपिे के 
बजाए, ह िंदी एविं सिंस्कृत का व्र्ापक प्रचाि औि प्रसाि ककर्ा जािा चाह ए। 

 िाष्ट्रीर् एकता की भाविा को औि ज्जर्ादा मजबूत कििे  ेत,ु र्ुवा स्ति पि, उमसवों औि 
अन्र् कार्धक्रमों का आर्ोजि ककर्ा जािा चाह ए। त्जसमें र्ुवा, क्षेिीर् र्वसभन्िताओिं को 
भूलकि अपिे र्वचािों एविं सिंस्कृनतर्ों का आदाि-प्रदाि किें औि एक दसूिे को जाििे का 
प्रर्ास किें त्जससे िाष्ट्रीर् एकता औि अखिंडता की भाविा को बल समलेगा। 

 एक भाषा के साह मर् का दसूिी भाषा में अिूहदत साह मर् उपलब्र् किािा औि भाषा के 
मध्र् साह मर् का आदाि-प्रदाि अनिवार्ध रूप से  ोिा चाह ए। 

  ***** 
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मेिी कुिं भ र्ािा 
मीिा िािी, 
लेखापिीक्षक 

 कुिं भ स्िाि की म त्ता तब ज्जर्ादा बढ जाती  ै जब इसके समर् काल 144 वषों में लगि े
वाला  ो औि र्  मेंिे जीवि का प ला शा ी कुिं भ स्िाि  ै। अतः मैं इस र्ािा के सलए ब ुत ज्जर्ादा 
 ी उमसुक  ूाँ। 14 जिविी से शुरू गिंगा सिंगम स्िाि फाल्गुि अमावस्र्ा को समातत  ोिे पि त्जतिा 
ि ािे का उमसा  प ले हदि से  ुआ, उतिा  ी आणखिी हदि औि उसके बाद तक ि ा।  

 प्रर्ागिाज से झूिंसी औि झूिंसी से सिंगम तक  मिे पैदल  ी र्ािा शुरू की। लगता था कक 
ब ुत दिू पि ि जािे ककस आलौककक शत्क्त ि े में प्रेिणा दी औि  म ि जाि ेककतिे ककमी.  ी 
पैदल चल हदए औि उसी ति  से वापस भी आए तथा सकुशल घि वापसी ककए। ति -ति  की 
अफवा ों से  मािा सामिा  ुआ औि मि र्वचसलत भी  ुआ कक क्र्ा िखा  ै ि ाि ेमें औि जािे में। 
पििंतु एक दृढ निश्चर् के साथ  म लोग सिंगम तक प ुाँच  ी गए। वो क ा जाता  ै ि कक, ऐसा 
कोई तीथध ि ीिं  ोता ज ािं छोटी-मोटी पिेशानिर्ााँ िा  ो औि ऐसा कोई र्मध ि ीिं ज ााँ प्रभु का िाम 
िा  ो। 
 स्िाि आहद के बाद  म लोगों ि ेदाि का सामाि छूकि पिंडडत जी को हदर्ा, गिंगा मइर्ा की 
आिती की, दीप जलार्ा, पुष्ट्प प्रसाद चढार्ा औि आश्रम लौटकि लिंगि का आििंद सलर्ा औि अपिी 
बेटी के साथ सकुशल घि वापसी की। 7 से 12 लाख श्रद्र्ालु प्रनतहदि आ ि े थे। 1 जिविी से 26 
जिविी, 2025 तक प्रनतहदि 2 लाख से 2.59 लाख श्रद्र्ालु स्िाि कििे के सलए जुटते थे। इसकी 
म त्ता केवल भाित वषध में  ी ि ीिं अर्पतु पूिे र्वश्व के लोग के सलए ककतिी म मवपूणध थी इसका 
आकलि  ी कि पािा असिंभव  ै।   

 कुिं भ स्िाि में आज भी कल्पवास कििे की पितपिा वषों पुिािी सिंस्कृनत चली आ ि ी  ै 
त्जसमें श्रद्र्ालु अपिा घि-द्वाि छोडकि कुछ समर् तक (मा ,  फ्ते, हदि) र्ा जब तक स्िाि लगा 
ि े तब तक लोग कल्पवास में स्िाि, दाि एविं गुरु-सशष्ट्र् पििंपिा का आचिण किते  ैं औि भजि-
कीतधि किते  ुए सात्मवकता के साथ ि त े ैं। इसमें गुरु चिण सेवा, भगवाि की भत्क्त, िाम- जप, 
दाि-दक्षक्षणा आहद िोज  ी  ोता  ै। एक अलग  ी अध्र्ात्ममकता की अिुभूनत  ि बाि  ुई। 

  

*****  
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पेर्जल की समस्र्ा 
 

एम. ि माि खाि,  
डाटा इिंरी ऑपिेटि (बी.) 

 
म मवपूणध त्र् 
 2021 में, 2 त्रबसलर्ि से अधर्क लोग जल - तिावग्रस्त देशों में ि त े ैं, जो कक जलवार्ु 
परिवतधि औि जिसिंख्र्ा व ृद्धर् (1) के परिणामस्वरूप कुछ क्षेिों में औि भी अधर्क बढिे की उतमीद 
 ै। 
 वषध 2022 में, वैत्श्वक स्ति पि कम से कम 1.7 त्रबसलर्ि लोग मल से दरू्षत पेर्जल स्रोत 
का उपर्ोग किते  ैं। मल से दरू्षत  ोिे के परिणामस्वरुप पेर्जल में माइक्रोत्रबर्ल सिंदषूण पेर्जल 
सुिक्षा के सलए सबसे बडा जोणखम पैदा किता  ै। 
 सुिक्षक्षत औि पर्ाधतत जि स्वच्छता के अभ्र्ास को सुगम बिाता  ै, जो ि केवल दस्त 
सिंबिंर्ी िोगों को िोकिे के सलए, बत्ल्क तीव्र श्वसि सिंक्रमण औि अिेक उपेक्षक्षत उष्ट्ण कहटबिंर्ीर् 
िोगों को िोकिे के सलए एक प्रमुख उपार्  ै। 
 सूक्ष्मजीवीर् रूप में दरू्षत पेर्जल से डार्रिर्ा,  ैजा, पेधचश, टाइफाइड औि पोसलर्ो जैसी 
बीमारिर्ािं फैल सकती  ै औि अिुमाि  ै कक इससे  ि साल डार्रिर्ा से लगभग 5,05,000 लोगो 
की ममृर्ु  ोती  ै। 
 2022 में, वैत्श्वक जिसिंख्र्ा का 73% (6 त्रबसलर्ि लोग) सुिक्षक्षत रूप से प्रबिंधर्त पेर्जल 
सेवा का उपर्ोग किेगी अथाधत, जो परिसि में त्स्थत  ो, आवश्र्कता पडिे पि उपलब्र्  ो, औि 
सिंदषूण से मुक्त  ो। 
 सुिक्षक्षत औि आसािी से उपलब्र् पािी सावधजनिक स्वास््र् के सलए म मवपूणध  ै, चा े 
इसका उपर्ोग पीिे, घिेलू उपर्ोग, खाद्र् उमपादि र्ा मिोििंजि के सलए ककर्ा जाए। बे ति जल 
आपूनत ध औि स्वच्छता, औि जल सिंसार्िों का बे ति प्रबिंर्ि, देशों की आधथधक वदृ्धर् को बढावा दे 
सकता  ै औि गिीबी को कम कििे में ब ुत र्ोगदाि दे सकता  ै। 2010 में, सिंर्ुक्त िाष्ट्र म ासभा 
िे स्पष्ट्ट रूप से जल औि स्वच्छता के मािव अधर्काि को मान्र्ता दी।  ि ककसी को व्र्त्क्तगत 
औि घिेलू उपर्ोग के सलए पर्ाधतत, निििंति, सुिक्षक्षत, स्वीकार्ध, शािीरिक रूप से सुलभ औि 
ककफार्ती जल का अधर्काि  ै। 
पेर्जल सेवाएिं 
 सतत र्वकास लक्ष्र् 6.1 में सुिक्षक्षत औि ककफार्ती पेर्जल तक सावधभौसमक औि समाि 
प ुिंच की बात क ी गई  ै। इस लक्ष्र् को "सुिक्षक्षत रूप से प्रबिंधर्त पेर्जल सेवाओिं" के सिंकेतक के 
साथ रैक ककर्ा जाता  ै- परिसि में त्स्थत एक बे ति जल स्रोत से पीिे का पािी, जब ज़रूित  ो 
तब उपलब्र्  ो औि मल औि प्राथसमक िासार्निक सिंदषूण से मुक्त  ो। 2022 में, 6 त्रबसलर्ि 
लोगों िे सुिक्षक्षत रूप से प्रबिंधर्त पेर्जल सेवाओिं का उपर्ोग ककर्ा - र्ानि, उन् ोंिे परिसि में त्स्थत 
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बे ति जल स्रोतों का उपर्ोग ककर्ा, जो ज़रूित पडिे पि उपलब्र् थे औि सिंदषूण से मुक्त थे। 
2022 में सुिक्षक्षत रूप से प्रबिंधर्त सेवाओिं के त्रबिा शषे 2.2 त्रबसलर्ि लोगों में शासमल  ैं: 

 1.5 त्रबसलर्ि लोगों को  बुनिर्ादी  सेवाएिं प्रातत  ोंगी, अथाधत 30 समिट की र्ािा के भीति 
उन्ित जल स्रोत उपलब्र्  ोगा; 

 292 समसलर्ि लोगों के पास  सीसमत  सेवाएिं  ैं, र्ा उन्ित जल स्रोत के कािण पािी 
इकट्ठा कििे में 30 समिट से अधर्क समर् लगता  ै; 

 296 समसलर्ि लोग असुिक्षक्षत कुओिं औि झििों से पािी लेते  ैं; तथा 
 115 समसलर्ि लोग झीलों, तालाबों, िहदर्ों औि झििों से अिुपचारित सत ी जल एकि 

किते  ैं। 
 तीव्र भौगोसलक, सामात्जक - सािंस्कृनतक औि आधथधक असमािताएिं ि केवल ग्रामीण औि 
श िी क्षेिों के बीच, बत्ल्क कस्बों औि श िों में भी बिी  ुई  ैं, ज ािं निति आर्, अिौपचारिक र्ा 
अवैर् बत्स्तर्ों में ि िे वाले लोगों को आमतौि पि अन्र् निवाससर्ों की तुलिा में पेर्जल के उन्ित 
स्रोतों तक कम प ुिंच  ोती  ै। 
जल एविं स्वास््र् 
 दरू्षत जल औि खिाब स्वच्छता  ैजा, दस्त, पेधचश,  ेपेटाइहटस ए, टाइफाइड औि पोसलर्ो 
जैसी बीमारिर्ों के सिंचिण से जुडी  ुई  ै। अिुपत्स्थत, अपर्ाधतत र्ा अिुधचत तिीके स ेप्रबिंधर्त जल 
औि स्वच्छता सेवाएाँ व्र्त्क्तर्ों को िोके जा सकिे वाले स्वास््र् जोणखमों के सलए उजागि किती  ैं। 
र्  र्वशषे रूप से स्वास््र् देखभाल सुर्वर्ाओिं में  ोता  ै ज ााँ पािी, स्वच्छता औि स्वच्छता 
सेवाओिं की कमी  ोिे पि िोधगर्ों औि कमधचारिर्ों दोिों को सिंक्रमण औि बीमािी के अनतरिक्त 
जोणखम में डाल हदर्ा जाता  ै। 
 तीव्र देखभाल अस्पतालों में भती प्रमरे्क 100 िोधगर्ों में स,े उच्च आर् वाले देशों 
(एच.आई.सी.) में 7 िोगी तथा निति व मध्र्म आर् वाले देशों (एल.एम.आई.सी.) में 15 िोगी 
अस्पताल में ि िे के दौिाि कम से कम एक स्वास््र् देखभाल से सिंबिंधर्त सिंक्रमण से ग्रस्त  ो 
जाते  ैं। 
 श िी, औद्र्ोधगक औि कृर्ष अपसशष्ट्ट जल के अपर्ाधतत प्रबिंर्ि का मतलब  ै कक किोडों 
लोगों का पीिे का पािी खतििाक रूप से दरू्षत र्ा िासार्निक रूप से प्रदरू्षत  ै। िसार्िों की 
प्राकृनतक उपत्स्थनत, र्वशषे रूप से भूजल में, स्वास््र् के सलए भी म मवपूणध  ो सकती  ै, त्जसमें 
आसेनिक औि फ्लोिाइड शासमल  ैं, जबकक पीिे के पािी के सिंपकध  में आिे वाले जल आपूनत ध घटकों 
से लीधचिंग के परिणामस्वरूप पीिे के पािी में शीशा जैसे अन्र् िसार्ि बढ सकते  ैं। 
 अिुमाि  ै कक असुिक्षक्षत पेर्जल, स्वच्छता औि  ाथ की स्वच्छता के कािण  ि साल 
लगभग 1 समसलर्ि लोग डार्रिर्ा से मि जात े ैं। कफि भी डार्रिर्ा को काफी  द तक िोका जा 
सकता  ै, औि अगि इि जोणखम कािकों पि ध्र्ाि हदर्ा जाए तो  ि साल 5 साल से कम उम्र के 
3,95,000 बच्चों की मौतों को टाला जा सकता  ै। ज ािं पािी आसािी से उपलब्र् ि ीिं  ै, व ािं लोग 
 ाथ र्ोिा प्राथसमकता ि ीिं माित,े त्जससे डार्रिर्ा औि अन्र् बीमारिर्ों की सिंभाविा बढ जाती  ै। 
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 डार्रिर्ा दरू्षत भोजि औि पािी से जुडी सबसे व्र्ापक रूप से ज्ञात बीमािी  ै, लेककि इसके 
अन्र् खतिे भी  ैं। 2021 में, 251.4 समसलर्ि से अधर्क लोगों को सशस्टोसोसमर्ाससस के सलए 
निवािक उपचाि की आवश्र्कता थी - सिंक्रसमत पािी के सिंपकध  में आिे से पिजीवी कृसमर्ों के कािण 
 ोिे वाली एक तीव्र औि पुिािी बीमािी। 
 दनुिर्ााँ के कई ह स्सों में, पािी में ि िे वाले र्ा प्रजिि कििे वाले कीड ेडेंगू बुखाि जैसी 
बीमारिर्ों को फैलाते  ैं। इिमें से कुछ कीडे, त्जन् ें वेक्टि के रूप में जािा जाता  ै, गिंदे पािी के 
बजार् साफ पािी में प्रजिि किते  ैं, औि घिेलू पीिे के पािी के किं टेिि प्रजिि स्थल के रूप में 
काम कि सकते  ैं। पािी के भिंडािण किं टेििों को ढकिे का सिल  स्तक्षपे वेक्टि प्रजिि को कम 
कि सकता  ै औि घिेलू स्ति पि पािी के मल सिंदषूण को भी कम कि सकता  ै। 
आधथधक एविं सामात्जक प्रभाव 
 जब पािी बे ति औि अधर्क सुलभ स्रोतों से आता  ै, तो लोग इसे शािीरिक रूप से इकट्ठा 
कििे में कम समर् औि प्रर्ास लगाते  ैं, त्जसका अथध  ै कक वे अन्र् तिीकों से उमपादक  ो सकत े
 ैं। इससे व्र्त्क्तगत सुिक्षा भी बढ सकती  ै औि पािी इकट्ठा कििे औि ले जािे के सलए लिंबी र्ा 
जोणखम भिी र्ािा कििे की आवश्र्कता कम  ोिे से मस्कुलोस्केलेटल र्वकािों में कमी आ सकती 
 ै। बे ति जल स्रोतों का मतलब स्वास््र् पि कम खचध भी  ै, क्र्ोंकक लोगों के बीमाि पडिे औि 
धचककमसा लागत व ि कििे की सिंभाविा कम  ोती  ै औि वे आधथधक रूप से उमपादक बिे ि िे में 
बे ति सक्षम  ोते  ैं। 
 चूिंकक बच्चों को जल - सिंबिंर्ी बीमारिर्ों का र्वशषे खतिा ि ता  ै, इससलए जल के उन्ित 
स्रोतों तक प ुिंच से उिका स्वास््र् बे ति  ो सकता  ै, औि परिणामस्वरूप उिकी स्कूल उपत्स्थनत 
भी बे ति  ो सकती  ै, त्जसका उिके जीवि पि दीघधकासलक सकािाममक प्रभाव पड सकता  ै। 
चिुौनतर्ािं 
 र्वश्व को 2030 तक बुनिर्ादी पेर्जल सेवाओिं के साथ सावधभौसमक कविेज प्रातत कििे के 
सलए प्रगनत की ऐनत ाससक दि को दोगुिा कििा  ोगा। सावधभौसमक सुिक्षक्षत रूप से प्रबिंधर्त सेवाओिं 
को प्रातत कििे के सलए 6 गुिा वदृ्धर् की आवश्र्कता  ोगी। जलवार् ुपरिवतधि, पािी की बढती 
कमी, जिसिंख्र्ा वदृ्धर्, जिसािंत्ख्र्कीर् परिवतधि औि श िीकिण प ले से  ी जल आपूनत ध प्रणासलर्ों 
के सलए चिुौनतर्ािं पेश कि ि े  ैं। 2 अिब से अधर्क लोग जल-तिाव वाले देशों में ि ते  ैं, त्जसके 
जलवार्ु परिवतधि औि जिसिंख्र्ा वदृ्धर् के परिणामस्वरूप कुछ क्षेिों में औि बढिे की उतमीद  ै। 
पािी, पोषक तमवों र्ा ऊजाध को पुिः प्रातत कििे के सलए अपसशष्ट्ट जल का पुि: उपर्ोग एक 
म मवपूणध िणिीनत बिती जा ि ी  ै। अपसशष्ट्ट जल औि कीचड का उपर्ोग र्वश्व स्ति पि व्र्ापक 
 ै;  ालााँकक, इसका अधर्कति उपर्ोग अिौपचारिक रूप से औि / र्ा त्रबिा पर्ाधतत उपचाि औि अन्र् 
निर्िंिणों के ककर्ा जाता  ै ताकक र्  सुनित्श्चत ककर्ा जा सके कक मािव औि पर्ाधविणीर् स्वास््र् 
की िक्षा की जाए 
 पीिे के पािी औि ससिंचाई के सलए इस्तेमाल ककए जािे वाले जल स्रोतों के र्वकल्प र्वकससत 
 ोते ि ेंगे, साथ  ी भू-जल औि अपसशष्ट्ट जल सह त वैकत्ल्पक स्रोतों पि निभधिता बढती ि ेगी। 
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जलवार्ु परिवतधि के कािण वषाध जल सिंचर्ि में अधर्क उताि-चढाव  ोगा। प्रावर्ाि औि गुणवत्ता 
सुनित्श्चत कििे के सलए सभी जल सिंसार्िों के प्रबिंर्ि में सुर्ाि की आवश्र्कता  ोगी। 
र्वश्व स्वास्थर् सिंगठि (WHO) की प्रनतकक्रर्ा 
 सावधजनिक स्वास््र् औि जल गुणवत्ता पि अिंतिाधष्ट्रीर् प्राधर्किण के रूप में, र्वश्व स्वास््र् 
सिंगठि जल-सिंबिंर्ी बीमारिर्ों की िोकथाम के सलए वैत्श्वक प्रर्ासों का िेतमृव किता  ै, तथा सिकािों 
को स्वास््र्-आर्ारित लक्ष्र्ों औि र्वनिर्मों के र्वकास पि सला  देता  ै। 
 WHO जल गुणवत्ता हदशा-निदेशों की एक श्रृिंखला तैर्ाि किता  ै, त्जसमें पेर्जल, अपसशष्ट्ट 
जल का सुिक्षक्षत उपर्ोग औि मिोििंजक जल गुणवत्ता शासमल  ै। जल गुणवत्ता हदशा-निदेश जोणखमों 
के प्रबिंर्ि पि आर्ारित  ैं, औि 2004 स ेपेर्जल गुणवत्ता के सलए हदशा-निदेश सुिक्षक्षत पेर्जल के 
सलए रूपिेखा को बढावा देते  ैं। रूपिेखा स्वास््र्-आर्ारित लक्ष्र्ों की स्थापिा, जल आपूनत धकताधओिं 
द्वािा जल सुिक्षा र्ोजिाओिं के र्वकास औि कार्ाधन्वर्ि की ससफारिश किती  ै ताकक जलग्र ण क्षिे 
से उपभोक्ता तक जोणखमों की सबसे प्रभावी प चाि औि प्रबिंर्ि ककर्ा जा सके, औि र्  सुनित्श्चत 
कििे के सलए स्वतिंि निगिािी की जा सके कक जल सुिक्षा र्ोजिाएाँ प्रभावी  ैं औि स्वास््र्-
आर्ारित लक्ष्र् पूिे  ो ि े  ैं। 
 पेर्जल हदशा-निदेश पषृ्ट्ठभूसम प्रकाशिों द्वािा समधथधत  ैं जो हदशा-निदेशों की ससफारिशों के 
सलए तकिीकी आर्ाि प्रदाि किते  ैं। WHO व्र्ाव ारिक मागधदशधि सामग्री के र्वकास औि प्रमर्क्ष 
देश समथधि के प्रावर्ाि के माध्र्म से पेर्जल गुणवत्ता हदशा-निदेशों को लागू कििे के सलए देशों 
का समथधि भी किता  ै। इसमें हदशा-निदेशों में ससद्र्ािंतों के अिुरूप स्थािीर् रूप से प्रासिंधगक 
पेर्जल गुणवत्ता र्वनिर्मों का र्वकास, जल सुिक्षा र्ोजिाओिं का र्वकास, कार्ाधन्वर्ि औि लेखा 
पिीक्षा औि निगिािी प्रथाओिं को मजबूत कििा शासमल  ै। 

 पेर्जल की गुणवत्ता के सलए हदशा-निदेश 
 जल सुिक्षा र्ोजिा सिंसार्ि 
 पेर्जल गुणवत्ता र्वनिर्मि औि मािक र्वकससत कििा 

डब्ल्र्.ूएच.ओ. पािी औि स्वास््र् से सिंबिंधर्त कई क्षेिों में र्ूनिसेफ के साथ समलकि काम किता  ै, 
त्जसमें स्वास््र् देखभाल सुर्वर्ाओिं में पािी, सफाई औि स्वच्छता शासमल  ै। 2015 में दोिों 
एजेंससर्ों िे सिंर्ुक्त रूप से वाश कफट (स्वास््र् सुर्वर्ा सुर्ाि उपकिण के सलए जल औि स्वच्छता) 
र्वकससत ककर्ा, जो जल सुिक्षा र्ोजिा दृत्ष्ट्टकोण का एक अिुकूलि  ै। वाश कफट का उद्देश्र् 
आकलि, जोणखम की प्राथसमकता औि र्वसशष्ट्ट, लक्षक्षत कार्ों की परिभाषा के माध्र्म स ेसुर्ाि के 
निििंति चक्र के माध्र्म से निति औि मध्र्म आर् वाले सेहटिंग्स में छोटी, प्राथसमक स्वास््र् 
देखभाल सुर्वर्ाओिं का मागधदशधि कििा  ै। 2023 की एक रिपोटध में व्र्ाव ारिक कदमों का वणधि 
ककर्ा गर्ा  ै जो देश स्वास््र् देखभाल सुर्वर्ाओिं में पािी, सफाई औि स्वच्छता को बे ति बिाि े
के सलए उठा सकते  ैं। 

***** 
 

https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health/water-safety-and-quality/water-safety-planning
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मोबाइल फोि के  ानिकािक प्रभावः स्वास््र् जोणखम उजागि 

समा खातूि 
पमिी श्री एम. ि माि खाि, 

डाटा इिंरी ऑपिेटि (बी) 
परिचर्:- 
 मोबाइल फोि अब  ि जग   ैं, त्जससे  म सिंवाद कििे औि जुडि ेका तिीका बदल ि े  ैं। 
लेककि उिके फार्दों के अलावा, वे कई स्वास््र् जोणखमों के साथ आते  ैं। र्  लेख मािव स्वास््र् 
पि मोबाइल फोि के उपर्ोग के दस  ानिकािक प्रभावों पि िज़ि डालता  ै त्जसमें तिाव का स्ति 
बढिा औि िीिंद सिंबिंर्ी र्वकाि शासमल  ैं। इि जोणखमों को समझिा उि िणिीनतर्ों को अपिाि ेके 
सलए म मवपूणध  ै जो उन् ें कम किेंगी औि मोबाइल फोि के उपर्ोग से जुडी स्वस्थ आदतों को 
बढावा देंगी।  मिे देखा  ै कक सेल फोि  मािी मािवता के साथ कैसे बातचीत किते  ैं। 
मािव स्वास््र् पि मोबाइल फोि के  ानिकािक प्रभाव:- 
 मोबाइल फोि तब से  मािे दैनिक जीवि का ह स्सा बि गए  ैं, जो  में सुर्वर्ा प्रदाि किते 
 ैं औि  में ऐसे किेक्ट िखते  ैं जैसा प ले कभी सिंभव ि ीिं था।  ालााँकक, उिकी सवधव्र्ापकता ि े
लोगों की भलाई पि सिंभार्वत प्रनतकूल प्रभावों के बािे में धचिंताएाँ भी पैदा की  ैं। इस खिंड में  म सेल 
फोि के उपर्ोग से उमपन्ि  ोिे वाले 10 र्वसशष्ट्ट  ानिकािक प्रभावों पि र्वस्ताि से चचाध किेंगे, 
त्जसमें उिके कािण बढते तिाव के स्ति से लेकि िीिंद सिंबिंर्ी र्वकािों तक के मुद्दों की व्र्ाख्र्ा की 
गई  ै।  म र् ााँ प्रासिंधगक कािणों का पता लगाते  ैं कक ऐसे जोणखम उिके प्रभाव को कम कििे के 
साथ-साथ फोि एत्तलकेशि के बािे में स्वस्थ व्र्व ाि को बढावा देिे के सलए कुछ कदम उठािे के 
सलए म मवपूणध क्र्ों  ैं। 
तिाव का स्ति बढिा 
  ैंडसेट से लगाताि सूचिाएिं, ई-मेंल औि सिंदेश आते ि ते  ैं, जो इिसे उमपन्ि धचिंता के स्ति 
को बढािे में र्ोगदाि कि सकते  ैं, त्जसके परिणामस्वरूप व्र्त्क्त लगाताि तिावग्रस्त  ो सकता  ै, 
क्र्ोंकक उसे लगाताि ककसी भी समर्, ककसी भी हदि, सतता  दि सतता , म ीिे दि म ीिे, वषों 
तक त्रबिा ककसी चूक के अपिा तमकाल फीडबैक प्रातत कििा  ोता  ै, र् ािं तक कक उसे आिाम 
कििे का भी मौका ि ीिं समलता। इसके अलावा, स्माटधफोि के माध्र्म से करिर्ि / व्र्त्क्तगत 
जीवि के ओविलैप के सिंबिंर् में, र्  दबाव के स्ति को औि भी अधर्क बढा सकता  ै, जब 
व्र्त्क्तर्ों को काम के मा ौल से दिू ि िा र्ा ब्ेक लेिा असिंभव लगता  ै, त्जससे अिंततः क्रोनिक 
थकाि ससिंरोम  ो जाता  ै। क्रोनिक तिाव के कई िकािाममक स्वास््र् परिणाम  ोते  ैं, त्जिमें 
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हृदर् िोग, कमजोि प्रनतिक्षा प्रणाली औि मािससक बीमारिर्ािं जैसे पैनिक अटैक, अवसाद आहद 
शासमल  ैं। 
शािीरिक गनतर्वधर् में कमी:- 
 मोबाइल उपकिणों के अमर्धर्क उपर्ोग िे सभी आर्ु वगों के लोगों में शािीरिक गनतर्वधर् 
में कमी ला दी  ै। स्क्रीि टाइम र्वशषे रूप से आकषधक  ै, लेककि र्  लिंबे समर् तक नित्ष्ट्क्रर्ता 
की र्वशषेता  ै, क्र्ोंकक लोग सोशल िेटवकध  पि स्क्रॉल कििे, गेम खेलिे र्ा अपिे गैजेट पि कफल्में 
देखिे में व्र्स्त ि ते  ैं। र्  नित्ष्ट्क्रर् जीवि-शैली कई स्वास््र् समस्र्ाओिं से जुडी  ै, त्जसमें 
मोटापा, हृदर् सिंबिंर्ी र्वकाि औि  ड्डी-मािंसपेसशर्ों से सिंबिंधर्त समस्र्ाएिं शासमल  ैं। इसके अलावा 
अमर्धर्क स्क्रीि टाइम उस समर् को ले सकता  ै, त्जसका उपर्ोग व्र्ार्ाम र्ा बा िी मिोििंजि 
जैसी शािीरिक गनतर्वधर्र्ों में शासमल  ोिे के सलए ककर्ा जा सकता था, त्जससे त्स्थनत औि भी 
खिाब  ो जाती  ै। 
सामात्जक एकािंत:- 
 जबकक मोबाइल फोि तुििंत सिंचाि को सिंभव बिाते  ैं, र्विोर्ाभाषी रूप से वे लोगों के जीवि 
में एकािंत औि एकािंत भी ला सकते  ैं। अक्सि सोशल मीडडर्ा तलेटफॉमध र्ा मैसेत्जिंग ऐप के माध्र्म 
से ऑिलाइि सिंचाि से आमिे-सामिे सिंपकध  कम  ो सकता  ै जो अधर्क साथधक  ै। आभासी सिंचाि 
पि निभधिता रिश्तों के बीच एक खाई पैदा कि सकती  ै, त्जससे प्रौद्र्ोधगकी के माध्र्म से सिंदेश 
भेजे जािे पि आवाज़ की टोि औि च ेिे के भाव जैसी अिंतििंगता की ताकत कम  ो जाती  ै। कफि 
भी स्क्रीि को देखिे में ब ुत अधर्क समर् त्रबतािा अकेलेपि की भाविा को बढाता  ै क्र्ोंकक र्  
वास्तर्वक जीवि में  ोिे वाली सामात्जक गनतर्वधर्र्ों को अकेलेपि से जुडी ममृर्ु दि से बदल देता 
 ै। 
िीिंद का बाधर्त पैटिध:- 
 जो लोग सोिे स ेप ले अपिे मोबाइल फोि का इस्तेमाल कित े ैं, उिके िीिंद के पैटिध में 
गडबडी पाई गई  ै औि उिकी िीिंद की गुणवत्ता कम  ो गई  ै, इसका कािण र्   ै कक स्क्रीि 
द्वािा उमपाहदत िीली िोशिी िीिंद-जागिे के चक्रों को र्वनिर्समत कििे के सलए त्जतमेदाि  ामोि 
मेंलाटोनिि को बाधर्त किती  ै, त्जससे उन् ें िीिंद आिे में कहठिाई  ोती  ै औि आिाम ि ीिं समल 
पाता  ै। र्  लोगों को सोशल मीडडर्ा अपडटे र्ा मोबाइल डडवाइस पि  ोिे वाले ग ि गेसमिंग सिों 
पि उते्तजक सामग्री के सिंपकध  में लाकि सोिे के समर् में देिी किता  ै औि िीिंद आिे में देिी किता 
 ै। 
आाँखों पि तिाव औि डडत्जटल आई ससिंरोम:- 
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 लिंबे समर् तक मोबाइल फोि को घूििे से आिंखों पि दबाव पड सकता  ै औि डडत्जटल आई 
ससिंरोम र्ा किं तर्ूटि र्वजि ससिंरोम  ो सकता  ै। इससे आिंखों में थकाि, सूखी आिंखें, ससिददध औि 
र्ुिंर्ली दृत्ष्ट्ट  ो सकती  ै, क्र्ोंकक लिंबे समर् तक डडत्जटल डडस्तले पि ध्र्ाि कें हद्रत कििे औि 
पलक झपकिे की दि कम  ो जाती  ै।  ालािंकक, स्क्रीि द्वािा उमपाहदत िीली िोशिी के लगाताि 
सिंपकध  में ि िे से िेहटिा भी िष्ट्ट  ो सकता  ै, त्जससे उम्र से सिंबिंधर्त मैकुलि डडजििेशि का खतिा 
बढ जाता  ै। निर्समत ब्ेक लेिे, स्क्रीि की चमक को समार्ोत्जत कििे औि िीली िोशिी वाले 
कफल्टि का उपर्ोग कििे से आिंखों की थकाि को िोका जा सकता  ै औि इलेक्रॉनिक उपकिणों के 
अमर्धर्क उपर्ोग से  ोिे वाले सिंभार्वत िकािाममक प्रभावों को कम ककर्ा जा सकता  ै। 
र्वककिण जोणखम:- 
 सेल फोि से निकलिे वाले र्वद्र्ुत चुतबकीर् र्वककिण के लिंबे समर् तक सिंपकध  में ि िे से 
स्वास््र् पि पडिे वाले सिंभार्वत प्रभावों के बािे में धचिंता जताई गई  ै।  ालााँकक, मोबाइल फोि के 
उपर्ोग को कैं सि के बढते जोणखम से जोडिे वाला कोई नित्श्चत वैज्ञानिक प्रमाण ि ीिं  ै,  ालााँकक 
कुछ अध्र्र्िों से पता चलता  ै कक लिंबे समर् तक उपर्ोग ककए जाि ेपि र्  कुछ कैं सि (र्वशषे 
रूप से मत्स्तष्ट्क ट्र्ूमि) से जुडा  ो सकता  ै। कॉल किते समर् फोि की निकटता औि वषों तक 
सिंपकध  में ि िे से कैं सि  ोिे का खतिा मािा जाता  ै, इससलए इस मुद्दे पि आगे की जााँच 
आवश्र्क  ै। उदा िण के सलए, सेलफोि औि शिीि के अिंगों के बीच सीरे् सिंपकध  से बचिा समझदािी 
 ै, खासकि बात किते समर्, र्ा निणाधर्क सबूत पेश ककए जािे तक र्वककिण जोणखम को कम 
कििे के सलए उिके उपर्ोग को पूिी ति  से सीसमत किें। 
खिाब मुद्रा औि मस्कुलोस्केलेटल समस्र्ाएिं:- 
 सेल फोि का अमर्धर्क उपर्ोग, खासकि जब गलत मुद्रा में िखा जाता  ै, तो अन्र् 
मस्कुलोस्केलेटल समस्र्ाओिं के साथ-साथ खिाब मुद्रा का कािण बि सकता  ै। ककसी भी ऑत्तटकल 
डडवाइस जैसे कक टैबलेट औि किं तर्ूटि की ति , स्माटधफोि उपर्ोगकताध अक्सि अपिे ससि को लिंब े
समर् तक स्क्रीि की ओि झुकाते  ैं, त्जससे गदधि, किं र्ों औि ऊपिी पीठ की मािंसपेसशर्ों में णखिंचाव 
 ोता  ै, त्जससे असुर्वर्ा र्ा ददध से सिंबिंधर्त समस्र्ाएिं  ोती  ैं। सेल फोि के उपर्ोग में वदृ्धर् के 
कािण, इससे "टेक्स्ट िेक" के अधर्क मामले सामिे आए  ैं, त्जसे "टेक िेक" के रूप में भी जािा 
जाता  ै। इसके अलावा स्माटधफोि पि ब ुत अधर्क अिंगूठे की  िकतें जैसे कक टाइर्पिंग र्ा ककसी के 
ऐप के माध्र्म से स्क्रॉल कििा, कापधल टिल ससिंरोम के साथ टेंडोिाइहटस जैसी चोटों का कािण बि 
सकता  ै। एक अच्छी मुद्रा बिाए िखिा औि शिीि को स्रेच कििे औि कफि से सिंिेणखत कििे के 
सलए निर्समत ब्ेक लेिा मोबाइल फोि के उपर्ोग से सिंबिंधर्त मस्कुलोस्केलेटल समस्र्ाओिं की 
सिंभाविा को काफी कम कि सकता  ै। 
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मािससक स्वास््र् पिप्रभाव:- 
 मोबाइल फोि की खास प्रकृनत, साथ  ी निििंति किेत्क्टर्वटी, मािससक स्वास््र् के सलए 
िकािाममक परिणाम  ो सकते  ैं त्जससे धचिंता, अवसाद औि अन्र् मिोवैज्ञानिक समस्र्ाएिं  ो 
सकती  ैं। सोशल मीडडर्ा तलेटफॉमध पि एक आदशध सावधजनिक छर्व बिाए िखिे की आवश्र्कता, 
साथ  ी ककसी भी डडत्जटल इिंटिैक्शि को समस कििे से बचिे की आवश्र्कता, र्वसभन्ि लोगों में 
 ीि भाविा पैदा किती  ै। इसी ति , अमर्धर्क स्क्रीि समर् िश ेकी लत र्ा निभधिता को हरगि 
कििे के सलए जािा जाता  ै क्र्ोंकक कुछ लोगों को उिसे अलग  ोिे पि अपिे गैजेट को बिंद कििा 
मुत्श्कल लगता  ै औि उन् ें वापसी के लक्षण भी  ो सकते  ैं। इससलए, इस समस्र्ा से निपटिे के 
सलए, ि केवल डडत्जटल साक्षिता कौशल र्वकससत कििे की आवश्र्कता  ै, बत्ल्क स्वस्थ डडत्जटल 
आदतों को प्रोमसाह त कििे के साथ-साथ मािवीर् किेक्शि औि ऑफलाइि गनतर्वधर्र्ों को 
प्राथसमकता देिे की भी आवश्र्कता  ै। 
सिंज्ञािाममक धगिावट औि त्रबगडी  ुई स्मनृत:- 
 मोबाइल फोि से लगाताि सूचिा औि उते्तजिाओिं की र्ािा ब िे के बाद सूचिा का अनतभाि 
औि सिंज्ञािाममक कार्ध में धगिावट मि पि पडिे वाले कुछ प्रभाव  ैं। र्  स्थार्पत  ो चकुा  ै कक 
सेल फोि द्वािा सिंभव की जािे वाली दैनिक गनतर्वधर्र्ों में से एक मल्टीटात्स्किं ग उमपादकता को 
कम किती  ै औि अवर्ािणा एविं र्ाद कििे की क्षमता पि प्रनतकूल प्रभाव डालती  ै। इसके अलावा, 
इि डडत्जटल इिंटिैक्शि िे ध्र्ाि अवधर् को खिंडडत कि हदर्ा  ै, जुडाव की छोटी अवधर् औि 
एकाग्रता की कमी ि ेग िी सोच औि अिुभूनत में बार्ा उमपन्ि की  ै। समर् के साथ, सूचिा एकि 
कििे औि कार्ध पूिा कििे के सलए मोबाइल उपकिणों पि निभधिता से सोचिे के कौशल में कमी आ 
सकती  ै, त्जससे म मवपूणध सिंकार्ों की  ानि  ो सकती  ै, त्जसके परिणामस्वरूप मािससक मामलों 
में बा िी स ार्ता की आवश्र्कता  ोती  ै। माइिंडफुलिेस का पालि कििे के साथ-साथ इलेक्रॉनिक 
गैजेट्स से डडस्किेक्ट कििे का एक निर्समत अभ्र्ास सेल फोि के अमर्धर्क उपर्ोग के कािण 
मत्स्तष्ट्क की धगिावट को िोकते  ुए सिंज्ञािाममक क्षमताओिं को बिाए िखिे में स ार्ता कि सकता 
 ै। 
लत औि व्र्व ाि सिंबिंर्ी र्वकाि 
 मोबाइल फोि की लत, त्जसे अक्सि िोमोफोत्रबर्ा (मोबाइल फोि के त्रबिा ि िे का डि) के 
रूप में जािा जाता  ै, र्वशषे रूप से र्ुवा जिसािंत्ख्र्की के बीच एक म मवपूणध धचिंता के रूप में 
उभिी  ै। मोबाइल उपकिणों की लत प्रकृनत, जो िोहटकफकेशि जााँचिे औि ऑिलाइि सामग्री स े
जुडिे की बाध्र्कािी इच्छा की र्वशषेता  ै, दैनिक कामकाज को बाधर्त कि सकती  ै औि 
सामात्जक औि व्र्ावसानर्क त्ज़तमेदारिर्ों को त्रबगाड सकती  ै। जब व्र्त्क्त अपिे फोि तक प ुाँचि े
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में असमथध  ोता  ै, तो उसे धचिंता औि बेचिैी जैसे लक्षण हदखाई दे सकते  ैं, जो लत के व्र्व ाि 
को औि मज़बूत कित े ैं। इसके अलावा, अमर्धर्क स्क्रीि समर् औि डडत्जटल उते्तजिा को ध्र्ाि 
घाटे की सकक्रर्ता र्वकाि (ADHD) औि अन्र् व्र्व ाि सिंबिंर्ी र्वकािों से जोडा गर्ा  ै, र्वशषे रूप 
से बच्चों औि ककशोिों में। उपर्ोग की सीमाएाँ निर्ाधरित कििा, डडत्जटल माइिंडफुलिेस का अभ्र्ास 
कििा औि पेशवेि स ार्ता प्रातत कििा जैसी िणिीनतर्ों को लागू कििा व्र्व ाि औि स्वास््र् पि 
मोबाइल फोि की लत के प्रनतकूल प्रभावों को कम कििे में मदद कि सकता  ै। 
निष्ट्कषध:- 

निष्ट्कषध में, मािव स्वास््र् पि मोबाइल फोि के 10  ानिकािक प्रभाव कडी में ित औि 
सावर्ाि आदतों की आवश्र्कता को िेखािंककत किते  ैं। तिाव के बढते स्ति से लेकि िीिंद के पैटिध 
में व्र्वर्ाि औि सिंभार्वत र्वककिण जोणखम तक, जोणखम र्वर्वर् औि म मवपूणध  ैं। इि प्रभावों को 
कम कििे के सलए, स्क्रीि समर् को सीसमत कििे, डडत्जटल डडटॉक्स का अभ्र्ास कििे औि 
वास्तर्वक दनुिर्ााँ की बातचीत को प्राथसमकता देिे जैसी िणिीनतर्ों को लागू कििे पि र्वचाि किें। 
इसके अनतरिक्त, उधचत मुद्रा बिाए िखिा, डडवाइस के उपर्ोग के सलए सीमाएाँ निर्ाधरित कििा औि 
िीिंद की स्वच्छता को प्राथसमकता देिा म मवपूणध  ै। इि उपार्ों को अपिाकि, व्र्त्क्त स्वस्थ 
मोबाइल फोि की आदतों को बढावा दे सकते  ैं औि अपिे शािीरिक औि मािससक स्वास््र् की 
िक्षा कि सकते  ैं। 
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परिवेश 
िाम शबद लाल, 

स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 
 रिर्ाली से भिा र्िा का अिंग, 

प्रकृनत का सौंदर्ध, जीवि का ििंग। 
पेड-पौरे्, फूल औि पर्त्तर्ााँ, 

जीवि को देते  ैं िई ऊचाईर्ााँ। 
 

िहदर्ााँ ब ती  ैं, झीलें चमकती, 
प्रकृनत की गोद में जीवि णखलता। 

पक्षक्षर्ों की च च ा ट,  वा की मस्ती, 
परिवेश में जीवि की सच्ची मस्ती। 

 
परिवेश  मािा साथी  ै, 
जो  में जीवि देता  ै। 
 में इसकी िक्षा कििी  ै, 

 आिे वाली पीहढर्ों के सलए बचािी  ै। 
 

 
 

***** 
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मेिी मेघालर् र्ािा 
अिंशुमाि शमाध,  

पुि श्री अशोक कुमाि,  

स ार्क निदेशक (िाजभाषा) 
 मैं अपिी गसमधर्ों की छुट्हटर्ों में अपिे पापा के साथ वषध, 2024 में मघेालर् घूमिे गर्ा था। 
मघेालर् भाित का एक असभन्ि िाज्जर्  ै। इसकी िाजर्ािी सशलािंग  ै। मैं औि मिेे पापा िेलगाडी से 
प ले गुवा ाटी िेलवे स्टेशि गरे्। गुवा ाटी असम का एक प्रमुख श ि  ै। असम में काजीििंगा िेशिल 
पाकध   ै, जो गैंडा के सलए प्रससद्र्  ै। मैं औि मिेे पापा एक गाडी से सशलोंग जा ि े थे। िास्ता ब ुत 
ऊबड-खाबड औि घुमावदाि था। िास्ता ब ुत लिंबा था इससलए  म लोग एक ढाबे पि रुके थे। िात को 
मैं औि मेिे पापा िे एक  ोटल बुक ककर्ा। सुब   ुई तो  म लोग सेवि ससस्टसध वाटि फॉल्स देखिे 
चले गए। सेवि ससस्टसध वाटि फाल्स भाित के मेंघालर् में िोत््सिंधगधथर्ािंग फॉल्स  ै, त्जसे चिूा 
पमथि की चट्टािों पि ब िें वाले अपिे सात खिंडों के कािण सेवि ससस्टसध फॉल्स के रूप में भी जािा 
जाता  ै। र्  प्रभावशाली, मौसमी झििा, र्वशषे रूप से मािसूि के दौिाि, एक प्रमुख पर्धटि आकषधण 
 ै, औि भाित के सात पूवोत्ति िाज्जर्ों का प्रतीक  ै। एक औि “सेवि ससस्टसध  
वाटिफॉल" िॉवे में गेइििंगेिफजॉडध के भीति त्स्थत  ै। र् ााँ पि मिैे सात झििों को एक साथ देखा था। 
जब मैं  ोटल जा ि ा था तो मैंिे एक पाकध  देखा। मै व ााँ थोडी देि रुक गर्ा।  ोटल प ुचिे के बाद में 
सो गर्ा। सुब   ुई तो मैंिेस्िाि ककर्ा। कफि पापा चाि समोसे औि चटिी ले कि आए औि मैंिे 
िास्ता कि सलर्ा। कफि  म लोग चिेापूिंजी टैक्सी से घूमिे चले गरे्। चिेापूिंजी, मेंघालर् के खासी 
प ाडडर्ों में त्स्थत एक छोटा सा गािंव व कस्बा  ै, त्जसे दनुिर्ााँ के सबसे अधर्क वषाध वाले स्थािों में 
धगिा जाता  ै। र् ााँ का जीर्वत जड पुल स्थािीर् खासी जिजानत द्वािा पेडों की जडों से बिार्ा जाता 
 ै— र्  प्रकृनत औि मािव कौशल का अद्भुत सिंगम  ै। चिेापूिंजी में सात ब ि झििा, िो कसलकाई 
जलप्रपात जैसे झििें पर्धटकों को मिंिमुग्र् कि देते  ैं। र् ााँ की गुफाएाँ, जैसे मौसमाई गुफा औि 
 रिर्ाली से ढकी घाहटर्ााँ इसे प्रकृनत प्रेसमर्ों के सलए स्वगध बिा देती  ै।   

 खासी सिंस्कृनत से भिपूि, चिेापूिंजी मेंिोंगके्रम िमृर् उमसव जैसे पाििंपरिक आर्ोजि  ोते  ैं जो 
इसकी सािंस्कृनतक र्विासत को दशाधते  ैं। जब मैंिे र् ािं का िाजािा देखा तो मैं  क्का– बक्का ि  गर्ा।  
तो इस प्रकाि मैंिे अपिे परिवाि के साथ दो बाि मेंघालर् घूमिे का िोमािंधचत अिुभव प्रातत ककर्ा। 
र्न्र्वाद। 

***** 
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आर्नुिक जीविशलैी 
जिादधि समश्र, 

स ार्क लेखापिीक्षा अधर्कािी 
 

आर्नुिकता आज की  कीकत र्ा कल का फसािा, 
इि चौंधर्र्ाते, चमकते पदों में नछपा  ै क्र्ा, 
सच का र्ुिंर्ला सा ओझल  ोता  ुआ ब ािा। 
 ि  ाथ में मोबाइल,  ि पल में िफ्ताि,  
रिश्तों के बीच बढती  ुई अदृश्र् दीवाि, 

आर्नुिकता से तो  मािी त्जिंदगी की गनत तेज  ो गई  ै, 
पि क्र्ा क ें  म, जीिे की तषृ्ट्णा निस्तेज  ो गई  ै। 

ज ााँ रिश्ते एक ओि ऑिलाइि स्टेटस तक सीसमत  ो गए  ैं, 
व ीिं जज्जबात भी साइलेंट मोड पि गुमसमु  ो गए  ैं। 
घि तो व ी  ै पि बातों का ििंग ि जािे क ािं खो गर्ा, 
मुस्कुिा टें स्क्रीि पि ि  गईं, आिंसलगि क ीिं खो गर्ा। 

ज्ञाि की गिंगा चािो-ओि  ैं, पि बोर् का सूखा, 
बढती ऊाँ चाई में भीति का अकेलापि रूखा, 

तू हदखती  ै उन्िनत की सीढी जैसी, 
पि क ीिं-क ीिं तू धगिावट की भी क ािी  ै। 
तू  ै समर् की मािंग र्   म जािते  ैं, 

पि तेिे पीछे ि जािे क्र्ा-क्र्ा खो गर्ा, र्  भी प चाितें  ैं। 
तू  ै तो जरूिी  ै, पि क्र्ा तू  ी सबकुछ  ै, 
र्  बस भ्समत कििे वाली मगृ मिीधचका। 

इससलए आर्नुिकता जीवि के सलए एक सौगात  ै, 
पि ध्र्ाि ि े सिंतुलि  ोिा भी साथ  ै। 

***** 
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 र्मध औि जानत 

अिुश्री र्वश्वकमाध, 
वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षक 

जैसा कक  म सभी र्  जािते  ैं कक  मािा देश भाित एक र्मधनििपके्ष देश  ै। र् ााँ पि 
अिेक र्मों को माििे वाले लोग ि ते  ैं। सभी र्मों के अपिे-अपिे िीनत-रिवाज एविं पितपिाएाँ  ैं। 
र्मध के िाम पि त्जतिी स्विंिता भाित में  ै उतिी स्वतिंिता र्वश्व में ककसी भी देश में ि ीिं  ै।  में 
लग ि ा  ै कक त्जतिी आजादी से अपिे र्मों का निवाध  कििे की इजाजत भाित में लोगों को  ै, 
उतिी आजादी शार्द  ी ककसी देश में  ै। र् ााँ पि  ि र्मध के लोग अपिे-अपिे िीनत-रिवाज एविं 
पितपिाओिं के अिुसाि अपिा जीवि-र्ापि किते  ैं। र्मध के िाम स्वतिंिता देकि भाित र्वश्व में 
अपिी एक अलग  ी प चाि बिा चकुा  ै।  में र्  भी पता  ै कक  मािे समाज में भााँनत-भााँनत के 
सोच वाले लोग भी ि ते  ैं त्जिका र्मध के िाम पि अलग  ी खेल चलता ि ता  ै। ऐसे लोग ि त े
 ैं र्मध के िाम पि समली इस स्वतिंिता को अपिी जागीि समझते  ैं एविं र्मध का स ािा लेकि ऐसे-
ऐसे आडतबि समाज में फैलाते ि त े ैं त्जससे आए हदि कुछ िा कुछ गलत  ोता ि ता  ै। आए 
हदि  म समाचाि पिों, टेलीर्वजि आहद के माध्र्म से सुिते ि ते  ैं कक र्मध के िाम पि इसिे 
ऐसा ककर्ा उसिे वैसा ककर्ा। आश्चर्ध की बात तो र्   ै कक र्मध के िाम पि खेल खेलिे वाले रे् 
लोग तनिक भी सिंकोच ि ीिं किते  ैं। अपिे द्वािा फैलाए गए आडिंतबि को अपिा गुरूि समझते  ैं। 
अगि इिको कोई समझािे की कोसशश किता भी  ै तो रे् उसे  ी गलत सात्रबत कि देते  ैं। 

 मािे अपिे घि में भी र्मध के कुछ ठेकेदाि ि ते  ैं जो आए हदि र्मध के िाम पि घि-
परिवाि के सदस्र्ों को प्रवचि देते ि त े ैं। अगि घि में कोई र्ासमधक अिुष्ट्ठाि र्ा कार्धक्रम आहद 
चल ि ा  ो र्ा  ोिे वाला  ो तो रे् ठेकेदाि उसमें सला  देिे वालों की कताि में सबसे आगे ि त े
 ैं। मजाल  ै कक इिके ि ते घि का कोई सदस्र् कुछ बोल पाए। इिकों घि-परिवाि के सदस्र्ों को 
अपिी उाँगसलर्ों पि िचािा ब ुत  ी अच्छा लगता  ै। अपिे द्वािा ककए गए इस कार्ध को रे् र्मध 
के ठेकेदाि बढ-चढकि बोलते भी  ैं। जैसे देखो, मैंिे क ा था कक ऐसा किो तो सब स ी  ोगा। वसैा 
किो तो सब स ी  ोगा। अगि उस र्ासमधक अिुष्ट्ठाि में र्ा कार्धक्रम में कोई िहुट  ो जाए तो भी रे् 
उसका दोष परिवाि के ककसी अन्र् सदस्र् पि लगा देते  ैं औि अपिी गलनतर्ों को छुपािे के सलए 
स्वि ऊाँ चा किके सबको डिािे-र्मकािे लगते  ैं। मतलब अगि कुछ स ी  ो तो इिकी वा -वा ी औि 
ज ााँ कुछ गलत  ो तो रे् तुििंत सार् ुबि जाते  ैं। परिवाि के सदस्र् भी सोचते  ैं कक कैसे आदमी 
से पाला पड गर्ा  ै। लेककि वो सिंकोचवश कुछ कि भी ि ीिं पाते  ैं। वो  मािे र् ााँ एक क ावत  ै 
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िा कक कीचड में पमथि फेकोंगे तो उसके छीटे अपिे ऊपि भी आएिंगे। बस र् ी सोच के सब खामोश 
 ो जाते  ैं औऱ रे् र्मध के ठेकेदाि अपिे-आपको को म ाि समझिे लगत े ैं। 

र्मध के िाम पि खदु को म ाि समझिे वाले रे् लोग जानतगत भेद-भाव भी ब ुत किते  ैं। 
कौि सी जानत शे्रष्ट्ठ  ै औि कौि सी जानत निति  ै, इि सब में इिकी ब ुत  ी रूधच  ोती  ै। 
लेककि सबसे बडा आश्चर्ध  में तब  ोता  ै जब  म इिको र्मध के र्वरुद्र् कार्ध किते देखते  ैं। 
जीवि में कभी-कभी ऐसा भी अवसि आता  ै जब  म अपिी आाँखों से इि र्मध के िाम पि ठेकेदािों 
को उमपात किते देखते  ैं औि जब  म इिसे पुछिे लगते  ैं तो उसका उत्ति बडी सफाई से देते  ुए 
खदु को बचािे की कोसशश कििे लगत े  ैं। जैसा कक  मिे अपिी पढाई के दौिाि जािा  ै कक 
प्राचीि काल में  मािे र् ााँ वणध व्र्वस्था का प्रावर्ाि था। समाज के लोगों को चाि वणों में बािंटा 
गर्ा था- ब्ा्मण, क्षिीर्, वैश्र् एविं शुद्र। रे् वणध व्र्वस्था उिके द्वािा ककए जािे वाले कार्ों के 
आर्ाि पि बिार्ी गर्ी थी। जो त्जस वणध का  ोता था उसका कार्ध भी वैसा  ी  ोता था। ककिं त ु
आज ऐसा ि ीिं  ै। चा े घि-परिवाि  ो, समाज  ो अथवा कोई िाज्जर्  ो, सब जग  सुर्वर्ािुसाि र्मध 
का प्रावर्ाि लागू ककर्ा जा ि ा  ै। र्मध का वास्तर्वक पर्ाधर् क्र्ा  ोता  ै इससे ककसी को कोई 
लेिा-देिा ि ीिं  ै। त्जस कार्ध से  में फार्दा  ो वो  मािे सलए स ी  ै औऱ त्जस कार्ध से  में  ानि 
 ो वो  मािे सलए त्रबल्कुल गलत  ै। 

आज  ि कोई र्  चा ता  ै कक जो भी र्ासमधक िीनत-रिवाज एविं पितपिाएाँ आहद  ों वो सब 
मिेी सुर्वर्ािुसाि  ों। र्हद ककसी र्ासमधक िीनत-रिवाज एविं पितपिा से व्र्त्क्त के दैनिक कक्रर्ा-कलाप 
में बार्ा आती  ै तो वो तुििंत उसमें परिवतधि कि देता  ै औि अपिे अिुसाि निर्म बिा देता  ै 
लेककि जैसे  ी बात ककसी अन्र् पि लागू  ोिे लगे तो र् ी र्मध औि जानत के िाम पि ठेकेदािी 
कििे वाला व्र्त्क्त सोचता  ै कक सामिे वाला पूणधतः र्मध का पालि क्र्ों ि ीिं ककर्ा। ऐसे लोगों को 
ककसी के  ालात एविं परित्स्थनत से कोई लेिा-देिा ि ीिं  ोता  ै, रे् ससफध  स्वर्िं का फार्दा देखते  ैं। 
अब बात आती  ै कक इसमें इस प्रकाि के लोगों का दोष  ै कक र्मध के िाम पि  मािे पूवधजों द्वािा 
बिार्ी गई िीनत-रिवाज र्ा पितपिाओिं का दोष  ै। तो मैं र्  मािती  ूाँ कक कोई भी र्मध गलत ि ीिं 
 ोता  ै औि िा  ी उस र्मध के िीनत-रिवाज एविं पितपिाएिं  ी गलत  ोती  ैं। अगि इसमें ककसी का 
दोष तो वो  मािा  ै कक  म अपिे र्मध, िीनत-रिवाज औि पितपिाओिं का कैसे सदपुर्ोग किते  ैं। 
र्मध ककसी का बुिा ि ीिं  ोता  ै औि िा  ी कोई जानत बुिी  ोती  ै। र्मध औि जानत के िाम पि 
आडिंबि फैलािे वाले लोग गलत  ोते  ैं जो अपिी सुर्वर्ािुसाि इिमें परिवतधि कि र्मध औि जानत  
को बदिाम किते  ैं। 
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कई बाि शरुुआत िई की  ै 
 डॉ. प्रदीप अग्रवाल, 

लेखापिीक्षक 
कई बाि शुरुआत िई की  ै, 

कई बाि र्ूाँ  ीिं िाकाम  ुआ  ूाँ। 
ि ीिं  ै आसाि कोसशश कि लो 
र्ूिं  ी ि ीिं बदिाम  ुआ  ूाँ। 

 
आसािी से क ते  ैं सब, 
ऐसी क्र्ा बडी बात  ै। 
सबसे अिुिोर् करूिं गा मैं, 

आकि देखो मेंिे मि के क्र्ा  ालात  ैं। 
 

आकि देखो कैसे मै, 
 ि िोज  ी खदु से लडता  ूाँ। 

एक जीत की आस में खुद से मैं, 
 ि िोज  ी  ािता ि ता  ूाँ। 

 
किता  ूाँ कोसशश क ीिं मुझ,े 
समल जाए कोई िा  िई। 

अपिे इस र्वचसलत मि को मैं, 
कि सकूाँ  निर्िंत्रित काश कभी। 

 
 ि िात को सोिे से प ले, 
क ता  ूाँ कल बे ति  ोगा। 
किता  ूाँ आशा िोज र् ी, 

शार्द िर्ा कोई अवसि  ोगा। 
 

शार्द समझा  ूाँ कुछ  द तक, 
क्र्ा अजुधि को समझार्ा था। 
शि ुप्रबल तो व ााँ भी था, 

पि अजुधि पि श्रीकृष्ट्ण का सार्ा था। 
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पि छोड के आशा का दामि, 
 ोिे वाला कुछ काम ि ीिं। 

चलो चलता  ूाँ कफि लडता  ूाँ, 
शार्द अभी आिाम ि ीिं। 

 
किता  ूाँ एक शुरूआत िई, 

एक औि मैं कोसशश किता  ूाँ। 
 ो शार्द सच जो सुिा था मैंिे, 
कोसशश कििे वालों की  ाि ि ीिं। 

 

 
 

 
***** 
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मछली की व्र्था 
डॉ. प्रदीप अग्रवाल, 

                                                                       लेखापिीक्षक 
क िे को तो सबको जीवि एक सा समलता  ै, 

कफि भी ि जािे क्र्ों इस जग  मुझ ेअच्छा ि ीिं लगता  ै। 
 

बिंहदशें इतिी  ै कक मैं स्वछिंद घूम भी ि ीिं सकती, 
मेंिी  वा, पािी औि खािा भी इिंसािों के ह साब से चलता  ै। 

 
साथी भी दो चाि  ी  ैं वो भी आते जाते  ैं, 

कोई अपिा सा लगिे वाला र् ााँ ि ीिं समलता  ै। 
 

काश...काश समला  ोता मुझ ेभी समिंदि में अपिा घि, 
 ोती कफि ककतिी मौज मेंिी उि ग िाइर्ों पि। 

 
सिंगी  ोते, साथी  ोते,  ोता अपिा घि, 

 वा, पािी औि खािे की ि ीिं  ोती कोई कफकि। 
 

इिंसाि अपिी खसुशर्ों के सलए  में क्र्ों कैद किता  ै, 
त्जिंदगी  मािी एक छोटे से शीश ेमें बिंद कि िखता  ै। 

 
 ो कुछ ऐसा कमाल कक कफि  म सा कोई ि जाल में आए, 
 म सब भी अपिे समिंदि में त्जिंदगी खसुशर्ों के साथ त्रबताएाँ। 

    

***** 
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समर् 

डॉ. सिंध्र्ा ससिंघल, 
पमिी श्री समीि कुमाि ससिंघल, 
वरिष्ट्ठ लेखापिीक्षा अधर्कािी 

ि ीिं ठ िता समर् क ीिं पि, 
ऋतुओिं का आिा जािा  ै। 

जब समर् का सूिज तर्पश बढाए, 
रिश्तों में गमाध त भि लेिा। 
प्रीत की र्ािा पड ेर्िा पि, 
मि का पाप समटा लेिा। 
खसुशर्ों की ठिंडी पवि चले, 

तब ति-मि पुलककत कि लेिा। 
जब चािों हदशाओिं में ऋतुिाज बसिंत हदखे, 

जीवि में खशु ाली भि लेिा। 
िैसधगधक  ै, परिवतधि र् , 
जीवि के ििंग नििाले  ैं, 
सुख-दखु में समभाव सलए, 
मि को त्स्थि कि लेिा। 

 

    

 *****  
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  िाजभाषा स्वणध जर्िंती समािो - 2025 

                      अशोक कुमाि,  

स ार्क निदेशक (िाजभाषा) 
 

िाजभाषा र्वभाग के पचास वषध पूणध  ोिे के उपलक्ष्र् में भाित सिकाि, ग ृ मिंिालर् िाजभाषा 
र्वभाग िे भाित के दो म मवपूणध िगिों में अणखल भाितीर् िाजभाषा स्वणध जर्िंती समािो , 2025 
का भव्र् आर्ोजि ककर्ा गर्ा। प्रथम समािो  िई हदल्ली त्स्थत भाित मिंडपम में 26.06.2025 को 
भव्र् आर्ोजि ककर्ा गर्ा, ज ािं पि देश के कोिे- कोिे से केन्द्रीर् सिकाि के कार्ाधलर्ों / मिंिालर्ों 
/ र्वभागों से प्रनतनिधर्र्ों िे अपिी प्रनतभाधगता सनुित्श्चत की।  
 मैंिे हदिािंक 24.06.2025 को सार्िं के समर् िई हदल्ली के सलए र्ािा प्राििंभ की तथा उक्त 
समािो  में अपिी उपत्स्थनत दजध किाई। 
 र्  सिकाि की बे तिीि प ल  ै त्जसमें इस समािो  में ग ृ मिंिी, सिंसदीर् मिंिी आहद 
िाजभाषा को आगे प्रगनत पि ले जािे के सलए मिंच के माध्र्म से वक्तव्र् हदए एविं र्वसभन्ि र्वभागों 
/ बैंको आहद की पुस्तकों का र्वमोचि ककर्ा गर्ा। 
 तमपश्चात हदिािंक 11.07.2025 को द्र्वतीर् िाजभाषा स्वणध जर्िंती समािो , 2005 का 
आर्ोजि अणखल भाितीर् स्ति पि  ैदिाबाद में ककर्ा गर्ा त्जसमें देश के कोिे- कोिे से र्वसभन्ि 
कार्ाधलर्ों से प्रनतनिधर्र्ों  की उपत्स्थनत दजध  ुई।  
 इस स्वणध जर्िंती समािो  के शुभ अवसि पि मुझ ेभी कार्ाधलर् म ानिदेशक लेखापिीक्षा, 
पूवोत्ति िेलव,े गोिखपुि से प्रनतनिधर् के रूप में जािे का अवसि समला था। हदिािंक 08.07.2025 को 
प्रातः 4.45 पि रेि द्वािा झािंसी के सलए िवािा  ुआ। तमपश्चात 09-07-2025 को प्रातः 12.30 पि 
झािंसी िेलवे स्टेशि से ससकन्दिाबाद के सलए िाजर्ािी एक्सप्रेस स े िवािा  ुआ तमपश्चात 
ससकन्दिाबाद िेलवे स्टेशि प ुिंच कि लगभग एक घिंटे खोजिे के बाद प्राइवेट गेस्ट  ाउस में आश्रर् 
सलर्ा एविं थकाि दिू की। 
 हदिािंक 10.07.2025 को िाजभाषा स्वणध जर्िंती समािो  में प्रनतभाधगता  ेतु निमिंिण पि एविं 
अन्र् लेखि सामग्री आहद का ककट प्रातत कििे  ेतु जी.एम.सी. बालर्ोगी इिंडोि स्टेडडर्म 
गच्चीबावली,  ैदिाबाद प ुिंचा, ज ािं पि उक्त सामग्री प्राततोपिान्त अपिे अन्र् समकक्षों एविं 
स कसमधर्ों के साथ  ैदिाबाद का ऐनत ाससक ककला गोलकुिं डा गर्ा, ज ािं मिैे देखा कक उस गोलकुिं डा 
के सवोच्च सशखि पि एक भव्र् ह िंद ू देवी जी का मिंहदि  ै त्जिको प्रसन्ि कििे  ेतु वषध में एक 
मा  तक मेंला लगता  ै। सौभाग्र्वश मुझ ेउस मेंले का लुमफ उठािे का अवसि समला। गोलकुिं डा के 
सवोच्च सशखि तक चढिे पि  ैदिाबाद का सिंपूणध िगि एविं उिकी इमाितों का िजािा िजि आता  ै 
तथा उसी सशखि से सािे श ि का अवलोकि ककर्ा जा सकता  ै। उस गोलकुिं डा के मेंले में चाि 
के्षिीर् र्ुवनतर्ों जो कक भाितीर् परिर्ाि में सुसत्ज्जजत थी उिसे साक्षामकाि  ुआ। साक्षामकाि की 
भाषा अप्रमर्ासशत ह िंदी थी। आश्चर्ध की बात र्   ै कक  ैदिाबाद ‘ग’ क्षेि में आता  ै तथार्प वे 
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के्षिीर् र्ुवनतर्ािं ह िंदी का भव्र् प्रदशधि कि ि ी थी। इससे र्  आिंकलि लगार्ा जा सकता  ै कक 
ह िंदी का र्वकास देश के कोिे कोिे में  ो ि ा  ै औि ‘ग’ क्षेि के ह िंदी प्रेसमर्ों से ‘क’ क्षेि के 
िागरिकों को सीख लेिी चाह ए कक  में ह िंदी गवध से बोलिी चाह ए तथा शत-प्रनतशत कार्ध ह िंदी में 
कििे  ेतु ह चकिा ि ी  ै। 
 इसके अनतरिक्त उस ऐनत ाससक इमाित के भ्मण के पश्चात अल्प समर् में  ुसैि सागि 
तथा  ैदिाबाद की प्रससद्र् इमाित चाि मीिाि एविं अन्र् मिंहदिों का दशधि ककए गए। 
 इस प्रकाि िाजभाषा र्वभाग के स्वणध जर्िंती समािो  एविं प्रनतवषध अणखल भाितीर् िाजभाषा  
सतमेलिों का आर्ोजि देश के र्वसभन्ि िगिों में  ोता ि ता  ै त्जससे ह िंदी का र्वकास देश के जि 
जि तक प ुिंचता ि ता  ै तथा  में भी उस िगि के लोगो से साक्षामकाि कििे का अवसि समलता 
ि ता  ै। 

जर् ह िंदी जर् भाित 
***** 

 

 
 



Page 59 of 63 
 

अ समर्त 

 रि गोर्विंद, 
एम.टी.एस. 

क ा जाता  ै कक ककसी भी व्र्त्क्त र्ा वस्तु की अ समर्त समलिे से प ले औि खोिे के बाद 
 ी पता चलती  ै। र्िती पि वैस ेतो ईश्वि िे अिेक प्रकाि के जीवों की िचिा की  ै ककिं त ुउि सभी 
जीवों में जो सबसे बुद्धर्माि जीव की िचिा ईश्वि द्वािा की गई वो  ै इिंसाि औि र् ी प्राणी सबस े
ज्जर्ादा अपिे हदमाग का प्रर्ोग किता  ै। र्ा र् ूक ें कक कभी-कभी तो इिंसाि इस  द तक हदमाग 
का प्रर्ोग कििे लगता  ै कक उसे अपिे आस-पास क्र्ा  ो ि ा  ै र्ा उसके द्वािा ककए गए कार्ध 
र्ा सलए गए निणधर्ों का प्रभाव क ािं तक  ो सकता  ै इससे वो त्रबल्कुल मतलब ि ीिं िखता  ै। 
लेककि जब परिणाम सामिे आता  ै तो उसे ए सास  ोता  ै कक उसिे क्र्ा ककर्ा  ै। 

चा े घि  ो र्ा समाज इिंसाि  ि जग  ससफध  अपिे ह त के बािे में सोचता  ै। वतधमाि में 
उसके पास जो भी  ै वो उससे सिंतुष्ट्ठ ि ीिं  ोता  ै। ईश्वि िे जो भी सुख-सुर्वर्ाएाँ इिंसाि को प्रदाि 
की  ै उसके सलए ईश्वि को र्न्र्वाद देिे के बजाए जो उसके पास ि ीिं  ोता  ै उसके सलए सोचता 
ि ता  ै औि इसके सलए कभी स्वर्िं को तो कभी घि-परिवाि के सदस्र्ों को र्ा कभी समाज के 
लोगों को कोसता ि ता  ै। लेककि जब उसके स्वभाव के कािण एक-एक किके उसके जीवि से चीजें 
दिू  ोिे लगती  ै तब उसे ए सास  ोता  ै कक उसिे क्र्ा खो हदर्ा  ै। लेककि वो एक क ावत  ै 
िा कक अब पछताए  ोत क्र्ा जब धचडडर्ा चगु गई खेत। 

बुद्धर् औि र्ववेक के मामले मिुष्ट्र् के जैसा पृ् वी पि कोई ि ीिं  ै। त्जतिी सुख-सुर्वर्ाएाँ 
ईश्वि के ि मो-किम से इिंसाि को समली  ैं उतिा पृ् वी के ककसी जीव के पास ि ीिं  ै कफि भी 
अगि सबसे ज्जर्ादा कोई जीव पृ् वी पि दःुखी  ै तो वो  ै इिंसाि। सबसे ज्जर्ादा ककसी जीव को ईश्वि 
से सशकार्त  ै तो वो  ै इिंसाि।  ि वक्त बस र् ी िोिा ि ता इिंसाि का मेंिे पास रे् ि ीिं, मेंिे पास 
वो ि ीिं  ै। दसूिों को देख कि सदैव मि में अिेक प्रकाि के र्वचािों का निमाधण किता ि ता  ै। बस 
इसी वज  से ईश्वि िे जो हदर्ा  ै उसका िा तो खशु ाल मि से सदपुर्ोग कि पाता  ै औि िा  ी 
अपिे जीवि में लोगों औि ककसी वस्तु को म मव देता  ै। 

इसी पि एक क ावत क ी गई  ै कक इिंसाि स्वर्िं के दःुखों से ि ीिं दसूिों के सुखों से ज्जर्ादा 
दःुखी ि ता  ै। औि इस चक्कि में वो िा तो जीवि में अपिे परिवाि के ककसी सदस्र् को म मव 
देता  ै औि िा  ी अपिे द्वािा सिंजोर्ी गई ककसी भी वस्तु का आििंद उठा पाता  ै। लेककि क ा 
जाता  ै कक इिंसाि की त्जिंदगी में चा े कोई व्र्त्क्त  ो र्ा वस्तु वो ब ुत  ी कीमती  ोती  ै औि 
अगि आप उिकी ईज्जजत ि ीिं किेंगे तो वो ईश्वि द्वािा आपसे छीि सलर्ा जाएगा। क्र्ोंकक  द स े
ज्जर्ादा दरुुपर्ोग ककसी भी चीज की कभी भी अच्छी ि ीिं  ोती  ै। 

पृ् वी पि  ि इिंसाि सदैव खदु को शे्रष्ट्ठ औि औिों को तुच्छ समझता  ै। उसे लगता  ै कक 
वो जो बोलता  ै, जो सोचता  ै औि जो किता  ै व ी स ी  ै औि बाकी सब गलत। लेककि ऐसा 
कैसे  ो सकता  ै? एक  ी इिंसाि  ि जग  स ी कैसे  ो सकता  ै। जैसा कक  म समझते  ैं कक 
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सवधगुण सिंपन्ि औि समर् केवल एक ईश्वि  ी  ै बाकी कोई ि ीिं। ककिं तु मैं  ीिं केवल स ी  ूाँ, अपि े
इसी अ िंकाि के चलते इिंसाि अपिे जीवि में ब ुत कुछ खो देता  ै औि जब इिंसाि का जीवि दिू 
 ो जाता  ै तो उसके सलए इिंसाि िोिा-र्ोिा शुरु कि देता  ै। अब र् ााँ पि एक प्रश्ि र्  उठता  ै 
कक जब तक वो इिंसाि र्ा वस्तु आपके जीवि में था तब तक आपिे उसे ककतिा म मव हदर्ा? 

आपकी िज़ि में उसकी ककतिी अ समर्त थी। जब वो आपके पास था तब तो आपिे उसकी कदि 
ि ीिं की औि जब वो आपसे दिू  ो गर्ा तब वो आपके सलए इतिा ज्जर्ादा म मवपूणध  ो गर्ा। 

कुछ लोगों को तो सबकुछ खोिे के बाद भी कोई असि ि ीिं  ोता  ै। अपिे स्वभाव की वज  
से वो अपिे जीवि में सबकुछ दाव पि लगा देते  ैं कफि ऐसे बात किते  ैं जैसे कक उन् ोंिे कुछ 
ककर्ा  ी ि ीिं  ै। उिकी कोई गलती  ी ि ीिं  ै। जो चला गर्ा उसी की सािी गलती थी। ऐसे लोग 
अपिे जीवि में िा तो ककसी व्र्त्क्त को जीते जी अ समर्त देते  ैं औि िा  ी उसके चले जािे के 
बाद क्र्ोंकक इिका  मेंशा स ी  ोिे का गुरूि इिके सोचिे-समझिे की शत्क्त को समातत कि देता 
 ै। अब ऐसे लोगों का क्र्ा  ी ककर्ा जा सकता  ै?  

 कभी-कभी लगता  ै कक ईश्वि भी ऊपि से इिंसािों के इस बताधव को जब देखता  ोगा तो 
 िंसता  ोगा औि सोचता  ोगा कक मैंिे क्र्ा सोच कि इिंसाि जैसे बुद्धर्माि जीव बिाए औि रे् 
पृ् वी पि क्र्ा कि ि ा  ै। जो मैंिे इसे हदर्ा उसकी कदि ि ीिं ककर्ा औि जो ि ीिं हदर्ा उसे पािे 
के सलए रे् सािी  दें पाि कि ि ा  ै। लगता  ै इससे सबकुछ वापस लेिा  ी पडगेा, औि र्ीिे-र्ीिे 
ईश्वि इिंसाि के जीवि से  ि वो चीज र्ा  ि उस व्र्त्क्त को दिू कि देता  ै त्जसकी इिंसाि की 
िज़ि में अ समर्त ि ीिं  ोती  ै। 
 इससलए क ा जाता  ै कक ईश्वि के द्वािा  में व्र्त्क्त औि वस्तु के रूप में जो भी कुछ 
प्रदाि ककर्ा गर्ा  ै उसकी ईज्जजत कििी चाह ए वििा बाद में पछतािे के अलावा इिंसाि के पास 
औि कोई र्वकल्प ि ीिं ि  जाता  ै। जो आपके पास  ै उसकी अ समर्त अपिे जीवि में इिंसाि को 
सदैव सबसे ऊपि िखिी चाह ए। खशु ाल जीवि जीिे का इससे बडा कोई भी म ामिंि ि ीिं  ै। जो 
इिंसाि अपिे पास के व्र्त्क्त औि वस्तु की ईज्जजत ि ीिं किता  ै औि सदैव दसूिों को देखकि दःुखी 
ि ता  ै उसे पछतावे के अलावा कुछ भी ि ीिं समलता  ै। जो भी कुछ  मािे पास  ै व ी सबस े
कीमती  ै बाकी सब सम्र्ा  ै। क्र्ोंकक समर् से प ले औि समर् से ज्जर्ादा िा तो ककसी को इस 
पृ् वी पि कुछ समला  ै औि िा  ी समलेगा। इिंसाि लाख कोसशश कि ले,  ोगा व ी जो ईश्वि ि े
सलख िखा  ै। कमध कििा केवल इिंसाि के  ाथ में  ै परिणाम ि ीिं। इससलए जो आपके पास  ै उसमें 
खशु िह ए औि अपिा कमध किते िह ए एविं जो भी आपको समला  ै उसका स्थाि अपिी त्जिंदगी में 
सबसे ऊपि िणखए।  

***** 
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ह िंदी कार्धशाला का आर्ोजि 

 हदिािंकः 03.09.2025 को कार्ाधलर् में ह िंदी कार्धशाला का आर्ोजि ककर्ा गर्ा त्जसमें 
मुख्र्ालर् एविं मिंडल लेखापिीक्षा कार्ाधलर्ों से कुल 10 अधर्कािी एविं कमधचारिर्ों िे भाग सलर्ा। 
कार्धशाला में उपत्स्थत प्रनतभाधगर्ों को िाजभाषा िीनत, निर्म एविं अधर्निर्म, िाजभाषा ह िंदी के 
आई.टी. टूल्स, कार्ाधलर् से सिंबिंधर्त ह िंदी-अिंगे्रजी शब्दावली एविं माससक र्वविणी प्रपि भििे से 
सिंबिंधर्त र्वषर् पि उपत्स्थत प्रनतभाधगर्ों को जािकािी प्रदाि की गई एविं अभ्र्ास किवार्ा गर्ा। 

 
 

 
 

***** 
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िाजभाषा ह न्दी के सिंबिंर् में म ापरुूषों के म मवपणूध सरु्वचाि एविं सतु्क्तर्ााँ 

 

1. भाषा  ी िाष्ट्र का जीवि  ै। - पुरुषोत्तमदास टिंडि 

2. ह िंदी भाषा की उन्िनत के त्रबिा  मािी उन्िनत असतभव  ै। - धगिर्ि शमाध 
3. ह िंदी जैसी सिल भाषा दसूिी ि ीिं  ै। - मौलािा  सित मो ािी 
4. िाष्ट्रभाषा ह न्दी का ककसी क्षेिीर् भाषा से कोई सिंघषध ि ी  ै।– अििंद गोपाल शवेड े

5. िाष्ट्रीर् एकता की कडी ह िंदी  ी जोड सकती  ै। - बालकृष्ट्ण शमाध “िवीि” 
6. भाितीर् एकता के लक्ष्र् का सार्ि ह िंदी भाषा का प्रचाि  ै। - टी. मार्विाव 

7.  भाषा र्वचाि का परिर्ाि  ै। - सैमुअल जािसि 

8.  ह िंदी भाितीर् सिंस्कृनत की आममा  ै। - कमलापनत त्रिपाठी 
9.  भाितीर् साह मर् औि सिंस्कृनत को ह िंदी की देि बडी म मवपूणध  ै। - सतपूणाधििंद 

10.  ह िंदी, िागिी औि िाष्ट्रीर्ता अन्र्ोन्र्ाधश्रत  ै। - ििंददलुािे वाजपेर्ी 
11.  देशभाषा की उन्िनत से  ी देशोन्िनत  ोती  ै। - सुर्ाकि  

12.  ह िंदी उि सभी गुणों से अलिंकृत  ै त्जिके बल पि व  र्वश्व की साह त्मर्क भाषाओिं की 
अगली शे्रणी में सभासीि  ो सकती  ै। - मैधथलीशिण गुतत 

13.  भाषा, सभ्र्ता औि देश की िक्षा कििा सच्चा र्मध र्ज्ञ  ै। - ठाकुिदत्त शमाध 
14.  भाषा औि िाष्ट्र में बडा घनिष्ट्ट सिंबिंर्  ै। - (िाजा) िाधर्कािमण प्रसाद ससिं  

15.  ह िंदी भाषा की उन्िनत का अथध  ै िाष्ट्र औि जानत की उन्िनत। - िामवकृ्ष बेिीपुिी 
16.  तलवाि के बल से ि कोई भाषा चलाई जा सकती  ै ि समटाई जा सकती  ै। - 

सशवपूजि स ार् 

17.  भाषा िाष्ट्रीर् शिीि की आममा  ै। - स्वामी भवािीदर्ाल सन्र्ासी 
18.  देविागिी सलर्प की वैज्ञानिकता स्वर्िं ससद्र्  ै। - म ावीि प्रसाद द्र्ववेदी 
19.  ह िंदी भाषा उस समुद्र जलिासश की ति   ै त्जसमें अिेक िहदर्ााँ समली  ों। - 

वासुदेवशिण अग्रवाल 

20.  भाषा देश की एकता का प्रर्ाि सार्ि  ै। - (आचार्ध) चतुिसेि शास्िी 
21.  सच्चा िाष्ट्रीर् साह मर्, िाष्ट्रभाषा से उमपन्ि  ोता  ै। - वाल्टि चेनििंग 

22.  ह िंदी प्रािंतीर् भाषा ि ीिं बत्ल्क व  अिंतःप्रािंतीर् िाष्ट्रीर् भाषा  ै। - छर्विाथ पािंडरे् 

23.  िाष्ट्रभाषा िाष्ट्रीर्ता का मुख्र् अिंश  ै। - श्रीमती सौ.धच.िमणतमा देव 

24.  ह िंदी  मािी भाितीर् सिंस्कृनत की वाणी  ी तो  ै। - शािंताििंद िाथ 

25.   मािी िाष्ट्रभाषा का मुख्र् उद्देश्र् िाष्ट्रीर्ता का निमाधण  ै। - चिंद्रबली पाण्डरे् 



Page 63 of 63 
 

 
 

 

म ाप्रबिंर्क कार्ाधलर्, पूवोत्ति िेलवे, 
गोिखपुि-273012 


