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भ रत मांडपम-चतुिझ अखखल भ रतीय र िभ ष  िम्मेलि 2024 क  आयोिि थिल भ रत 

मांडपम है| भ रत मांडपम क  ि म भगव ि बिवेश्र्वर के अिुभव मांडपम के ववच र िे सलय  

गय  है। भ रत मांडपम कन्वेंशि िेंटर आिुनिक बुनिय दी ढ ांचे और प्रौद्योधगकी िे 

िुिजजित एक ववश्व थतरीय िुववि  है, िो िम्मेलिों, सशखर िम्मेलिों, बैठकों, ि ांथकृनतक 

क यझक्रमों और िभ ओां की मेिब िी के सलए उपयुक्त है। कन्वेंशि िेंटर में िमवपझत 

वीआईपी और अनतधि ल उांि और प ांच सित र  ख िप ि िेव एां हैं, िो एक ही प्र रूप में 

7000 लोगों तक के क यझक्रमों क  िमिझि करती हैं। पररिर को आगांतुकों, ववशेष रूप िे 

िक्षम व्यजक्तयों और वररष्ठ ि गररकों के सलए आि ि पहुांच प्रद ि करिे के सलए डडि इि 

ककय  गय  है, जििमें 5000 िे अधिक व हिों की प ककिं ग क्षमत  है। यह पररिर एक 

िांगीतमय फव्व रे के ि ि एक िुांदर भूदृश्य व ले प्ल ि  िे निर  हुआ है। भगव ि सशव को 

िमवपझत िटर ि की मूनत झ अद्भुत है| 
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िांदेश 
 

 

 

 

क य झलय की हहांदी पत्रत्रक  ‘निर्झर’ के 50वें अांक के प्रक शि पर मुरे् अप र हषझ हो रह  है। 

ववभ गीय पत्रत्रक एां र िभ ष  हहांदी के प्रच र-प्रि र के ि ि-ि ि र िभ ष  िीनत के क य झन्वयि में 

भी महत्वपूणझ भूसमक  निभ ती हैं। यह पत्रत्रक  हम रे क य झलय के अधिक ररयों ति  कमझच ररयों की 

र िभ ष  हहांदी के प्रनत िमपझण और निष्ठ  क  प्रतीक है। 

हहांदी ि केवल थव वलांबि और थव सभम ि क  आि र है बजल्क यह आत्मनिभझरत  क  भी िशक्त 

आि र है। र िभ ष  हहांदी के प्रनत िमवपझत होते हुए हम िब क  िांवैि निक द नयत्व है कक हम 

अपि  क य झलयीि क यझ अधिक िे अधिक हहांदी में करें , जिििे र िभ ष  हहांदी के प्रच र-प्रि र में 

वदृ्धि हो िके।  

हहांदी को बढ़ व  देिे और उिके ववक ि को िमवपझत ‘निर्झर’ पत्रत्रक  क  यह अांक भी क य झलय के 

क समझकों के सलए क य झलयीि क यझ हहांदी में करिे के सलए प्रेरण द यी सिद्ि होग । इिी आश  के 

ि ि ‘निर्झर’ पत्रत्रक  क  यह अांक आपके िमक्ष प्रथतुत है। 

     
 

        मह निदेशक लेख परीक्ष   

(केन्रीय व्यय)
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िांदेश  
 

 

 
 

क य झलय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्रीय व्यय), िई हदल्ली की गहृ पत्रत्रक  के 50वें अांक 

को प्रथतुत करते हुए मुरे् ह हदझक प्रिन्ित  हो रही है।  

     हहांदी भ ष  ववसभन्ि देशी और ववदेशी भ ष ओां के प्रचसलत शब्दों को अपिे में िम हहत कर 

िही म यिों में भ रत की िांपकझ  भ ष  क  द नयत्व निभ ती है। ववभ गीय हहांदी पत्रत्रक एूँ कमझच ररयों 

को अपिी प्रनतभ  िांव रिे और भ ष यी कौशल को ववकसित करिे क  मांच प्रद ि करती है। परांत ु

इिकी ि िझकत  तभी सिद्ि हो िकती है िब क य झलय क म-क ि में इिक  प्रयोग अधिक ि े

अधिक हो।  

            पत्रत्रक  के िफल प्रक शि में योगद ि देिे व ले िभी कसमझयों क  असभिांदि। मुरे् आश  है 

कक आप इिी तरह पत्रत्रक  के िौन्दयझ में वदृ्धि हेतु रचि ओां, लेखों, कववत ओां इत्य हद के म ध्यम 

िे निरांतर अपि  िकक्रय िहयोग देते रहेंग।े 

      

 

 

 

    

  

                श्री अिय धगरी 

वरिष्ठ लेखापिीक्षा अधिकािी (िाजभाषा) 
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िांप दकीय  

 

 

हिन्दी भाषा निीीं, हिन्दसु्तान की गौरव गाथा िै। देश के कण-कण में बसी कालजयी 

पररभाषा िै। फारसी, अरबी और उददू से लेकर आधुननक अींग्रेजी को भी इसने आत्मीयता के साथ 

अपनाया िै। सींवाद का सिज, सरल माध्यम िै। यि ववश्व में बोली जाने वाली प्रमुख भाषाओीं में से 

एक िै। साींस्कृनतक, प्राकृनतक और भाषाई दृष्टि से समदृ्ध भारत में सींपकू भाषा के रूप में हिन्दी 

का प्रयोग ननरींतर बढ़ रिा िै। साींस्कृनतक िो या औद्यौगगक क्षेत्र हिन्दी हदन प्रनतहदन प्रमुखता के 

साथ आगे बढ़ रिी िै और ववश्वपिल पर अपनी अममि छाप छोड़ रिी िै।  

 ननर्रू का 50वाीं अींक आप सभी पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत करते िुए अपार िष ूव गौरव का 

अनुभव िो रिा िै। कायाूलयीन पत्रत्रका कायाूलय में राजभाषा हिन्दी के प्रचार प्रसार का एक सशक्त 

माध्यम िै। यि कायाूलय के कममयूों को अपनी भावनाएँ व्यक्त करने का एक ऐसा मींच प्रदान 

करती िै ष्जससे उनकी सजृनात्मकता के साथ-साथ राजभाषा हिन्दी के प्रयोग को भी बढ़ावा 

ममलता िै। िमें िमेशा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कक अपनी भाषा का सम्मान करने में 

राटरगौरव भी ननहित िै। यि िमारा दानयत्व और कतवू्य दोनों िी िै कक िम अगधक से अगधक 

हिन्दी का प्रयोग अपने काम-काज में करें और हिन्दी को उसका यथोगचत मान-सम्मान हदलाएीं।  

 प्रस्तुत अींक में कायाूलय के कममयूों द्वारा रगचत लेख, किाननयाीं, कववताएीं इत्याहद के साथ 

कायाूलय में वष ूभर िुए कायकू्रमों की र्ाँकी भी प्रस्तुत की गई िै। आशा िै कक पदवू वषों की भाींनत 

यि आपकी अपेक्षाओीं पर खरा उतरेगी। पत्रत्रका को और अगधक पठनीय और रूगचकर बनाने में 

आपके सुर्ावों की प्रनतक्षा रिेगी।  

 

पूि  सिांह मांडल (हह.अ.) 
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अांतर झष्रीय महहल  हदवि 
 

 
 

िुश्री ककरण मोंग  

जैसा कक िम सब जानते िैं कक अींतराूटरीय महिला हदवस प्रत्येक वष ू8 माच ूको मनाया 

जाता िै। वष ू 2024 में यि कुछ ववशेष था क्योंकक मिामशवरात्रत्र का पावन पव ूभी इसी हदन 

मनाया गया। िमारे कायाूलय में यि हदवस, िर बार, सभी महिला सागथयों के सियोग एवीं प्रशासन 

की प्रेरणा स,े पदरे िषोल्लास एवीं उमींग से भरपदर िोता िै। इस वष ू2024 में भी उत्साि का कोई 

अभाव न था। और अत्यागधक प्रसन्नता तो इस बात की थी, कक इस वष ू भी सभी वग ू

अगधकाररयों एवीं मिाननदेशक मिोदय ने महिला हदवस के कायकू्रम में सष्म्ममलत िोकर इसकी 

शोभा बढ़ाई। कायकू्रम का आरम्भ मिाननदेशक मिोदय एवीं वग ूअगधकाररयों द्वारा हदप प्रज्वलन 

से ककया गया। 

इसके बाद सरस्वती वींदना के गायन के साथ िी सभी कायकू्रमों की श्ृींखला चली। ष्जसमें 

लोक गीत गायन, लोक नतृ्य, कववता पाठ इत्याहद प्रस्तुत ककए गए। कायकू्रम का मुख्य आकषणू 

एक छोिी बामलका या यदँ किा जाए कक भावी महिला द्वारा एक लोक गीत पर नतृ्य प्रस्तुत करना 

था। ष्जसस ेयि आभास िुआ कक आधुननकता के साथ-साथ भारत वष ूआज भी अपने लोक गीतों 

एवीं नतृ्यों को, िमारी सींस्कृनत के पिल पर एक प्रमुख स्थान पर अींककत ककए िुए िै और अपनी 

परींपरा को जीवींत रखन ेका अद्भुत प्रयास कर रिा िै। तत्पश्चात एक व.लेप.अगधकारी द्वारा 

कववता पाठ प्रस्तुत ककया गया। इस बार मींच सींचालन का काय ूयुवा वग ूको सौंपा गया ष्जन्िोंने 

अपने दानयत्व को बिुत खदबसदरती से ननभाते िुए भारत के ववमभन्न भाषाओीं में रगचत गीतों पर 

नतृ्य एवीं कला का प्रदशनू ककया ष्जसे बिुत सरािा गया।  

इस हदवस पर वग ूअगधकाररयों ने भी सभी उपष्स्थत जन को शुभकामनाएीं दी एवीं महिला 

वग ूको एक ननभीक, सकारात्मक एवीं दृढ़ननश्चयी सोच के साथ आगे बढ़ने का सींदेश हदया।  
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सबस ेववशेष बात यि थी कक 8 माच ूको मिामशवरात्रत्र का पावन पव ूभी था। उपवास के 

कारण कायाूलय की ओर से ववशेष उपवास के भोजन का प्रबन्ध ककया गया था ष्जसको सबने खदब 

आनन्द स ेग्रिण ककया एवीं कायाूलय के सियोग की प्रशींसा की।  

कायकू्रम का अन्त मशव स्तुनत से ककया गया और अन्तत: यि हदवस सभी महिलाओीं के 

मलए एक अववश्मरणीय हदवस बन गया इस भावना और ववश्वास के साथ कक िमें अपना 

आत्मसम्मान, आत्मववश्वास एवीं कर्त्वू्यपरायणता को सींजो कर आग ेबढ़ना िै और कभी िार निीीं 

माननी िै।  
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क य झलय में प्रयोग होिे व ले कुछ महत्वपूणझ र िभ ष  

अधिनियम/नियम 

  

पूि  सिांह मांडल  

1. हहन्दी में प्र प्त पत्रों के उत्तर हहन्दी में ही देि  अनिव यझ है- राजभाषा अगधननयम 1976 के ननयम 

5 में यि प्रावधान ककया गया िै कक हिन्दी में प्राप्त पत्रों के उर्त्र सभी केन्रीय सरकार के 

कायाूलयों द्वारा हिन्दी में िी हदए जाएींगे। 

2. 14 प्रक र के दथत वेि द्ववभ षी रूप में ि री करि - राजभाषा अगधननयम 1963 की धारा 3 की 

उपधारा (3) अथवा धारा 3(3) में यि प्रावधान ककया गया िै ककसी भी केन्रीय सरकार के 

कायाूलय में 14 प्रकार के दस्तावेज नामत: सामान्य आदेश, सींकल्प, ननयम, अगधसदचनाएँ, 

प्रशासननक एवीं अन्य ररपोिू, प्रेस ववज्ञष्प्तयाँ, सरकारी कागज पत्र, सींववदाएीं, करार, अनुज्ञष्प्तयाीं, 

अनुज्ञा पत्र, िेंडर नोहिस, िेंडर फाम,ू सींसद के समक्ष प्रस्तुत की जान ेवाली प्रशासननक एवीं अन्य 

ररपोिू अननवाय ू रूप से द्ववभाषी में जारी ककए जाएँगे। साथ िी, ऐसे दस्तावेजों पर िस्ताक्षर 

करने वाले अगधकाररयों का यि उर्त्रदानयत्व िै कक वे यि सुननष्श्चत कर लें कक ऐसे सभी 

दस्तावेज द्ववभाषी रूप िी में तैयार ककए जाते िैं और जारी ककए जाते िैं। 

3. केन्र िरक र के क य झलयों के बीच पत्र च र- 

(क) मींत्रालयों/ववभागों के बीच पत्राचार हिन्दी अथवा अींग्रेजी में िोगा। 

(ख) 'क' क्षेत्र में ष्स्थत मींत्रालयों/कायाूलयों, ववभागों और उनके तथा अधीनस्थ कायाूलयों के बीच 

केन्र सरकार द्वारा यथाननधाूररत अनुपात में हिन्दी में पत्राचार िोगा। इसके साथ िी हिन्दी 

पत्राचार का प्रनतशत राजभाषा ववभाग द्वारा जारी लक्ष्यों के अनुरूप िोगा। 

(ग) 'क' क्षेत्र के कायाूलयों के बीच पत्राचार केवल हिन्दी में िोगा। 

(घ) अींतरक्षेत्रीय कायाूलयों के बीच पत्राचार हिन्दी अथवा अींग्रेजी में िोगा। 

(ङ) 'ख' अथवा 'ग' क्षेत्र में कायाूलयों के बीच पत्राचार हिन्दी अथवा अींग्रेजी में िो सकता िै। 
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4. केन्र िरक र के क य झलयों िे सभन्ि क य झलयों ति  र जयों आहद के ि ि पत्र च र की  व्यवथि - 

(क) 'क' क्षेत्र के ककसी राज्य या ककसी व्यष्क्त के साथ पत्राचार हिन्दी में िोगा और यहद ककसी 

मामले में अींग्रेजी भाषा में भेजा जाता िै तो उसके साथ उसका हिन्दी अनुवाद भी भेजना 

िोगा। 'क' क्षेत्र में ष्स्थत राज्य सरकारों एवीं जनता के साथ सामान्य ष्स्थनत में पत्राचार 

केवल हिन्दी भाषा में िोगा। 

(ख) 'ख' क्षेत्र की राज्य सरकारों के साथ पत्राचार हिन्दी और अींग्रेजी में िोगा और यहद पत्र 

अींग्रेजी भाषा में जारी ककया जाएगा तो हिन्दी अनुवाद साथ में भेजना िोगा। राज्य सरकार 

ककसी अवगध ववशेष के मलए ककसी वग ूया शे्णी ववशेष का पत्राचार अींग्रेजी अथवा हिन्दी में 

तथा अन्य भाषा में अनुवाद सहित भेजने के मलए कि सकती िै और उस ष्स्थनत में उन्िें 

अनुवाद भेजा जाना चाहिए। 

'ख' क्षेत्र के राज्य में ककसी व्यष्क्त के साथ पत्राचार हिन्दी अथवा अींग्रेजी में िोगा। 

(ग) 'ग' क्षेत्र की राज्य सरकारों अथवा विाँ की जनता के साथ पत्राचार केवल अींग्रेजी में िोगा। 

(घ) 'ग' क्षेत्र में ष्स्थत केन्रीय सरकार के कायाूलय 'क' अथवा 'ख' क्षेत्र के ककसी राज्य अथवा 

सींघ शामसत प्रदेश को अपने पत्र हिन्दी या अींग्रेजी में भेज सकता िै। 

5. आवेदि, अभ्य वेदि आहद- 

(क) कोई भी कमचूारी आवेदन, अपील या अभ्यावेदन हिन्दी या अींग्रेजी में कर सकता िै। 

(ख) जब कोई आवेदन, अपील या अभ्यावेदन हिन्दी में ककया गया िो या उस पर हिन्दी में 

िस्ताक्षर ककए गए िों, तब उसका उर्त्र हिन्दी में िी हदया जाएगा। 

(ग) यहद कोई कमूचारी यि चािता िै कक सेवा सींबींधी ववषयों (अनुशासननक कायवूाहियाीं 

समेत) से सींबींगधत कोई आदेश या सदचना, ष्जसका कमचूारी पर तामील ककया जाना 

अपेक्षक्षत िै, यथाष्स्थनत, हिन्दी या अींग्रेजी में िोनी चाहिए तो वि उसे उसी भाषा में दी 

जाएगी। 

6. केन्रीय िरक र के क य झलयों में हटप्पणों क  सलख  ि ि  - 

(क) कोई कमचूारी ककसी फाइल पर हिप्पण या कायवूरृ्त् हिींदी या अींग्रेजी में मलख सकता िै और 

उससे यि अपेक्षा निीीं की जाएगी कक वि उसका अनुवाद ददसरी भाषा में प्रस्तुत करे। 
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(ख) केन्रीय सरकार का कोई भी कमचूारी, जो हिन्दी का कायसूाधक ज्ञान रखता िै, हिन्दी में 

ककसी दस्तावेज के अींग्रेजी अनुवाद की माींग तभी कर सकता िै, जब वि दस्तावेज ववगधक 

या तकनीकी प्रकृनत का िै, अन्यथा निीीं। 

7. हहन्दी में प्रवीणत - 

यहद ककसी कमूचारी ने- 

(क) मैहरक परीक्षा या उसके समतुल्य या उससे उच्चतर कोई परीक्षा हिन्दी के माध्यम से उर्त्ीण ू

कर ली िै;या 

(ख) स्नातक परीक्षा में अथवा स्नातक परीक्षा के समतुल्य या उससे उच्चतर ककसी अन्य परीक्षा 

में हिन्दी को एक वैकष्ल्पक ववषय के रूप में मलया िो; या 

(ग) यहद वि इन ननयमों से उपाबद्ध प्रारूप में यि घोषणा करता िै कक उसे हिन्दी में प्रवीणता 

प्राप्त िै; 

तो उसके बारे में यि समर्ा जाएगा कक उसने हिन्दी में प्रवीणता प्राप्त कर ली िै। 

8. हहन्दी क  क यझि िक ज्ञ ि- 

यहद ककसी कमूचारी ने- 

(क) मैहरक परीक्षा या उसके समतुल्य या उससे उच्चतर परीक्षा हिन्दी ववषय के साथ उर्त्ीण ूकर 

ली िै; या 

(ख) केन्रीय सरकार की हिन्दी मशक्षण योजना के अन्तगतू आयोष्जत प्राज्ञ परीक्षा या यहद उस 

सरकार द्वारा ककसी ववमशटि प्रवग ू के पदों के सम्बन्ध में उस योजना के अन्तगतू कोई 

ननम्नतर परीक्षा ववननहदूटि िै, वि परीक्षा उर्त्ीण ूकर ली िै या 

(ग) केन्रीय सरकार द्वारा उस ननममर्त् ववननहदूटि कोई अन्य परीक्षा उर्त्ीण ूकर ली िै; या 

(घ) यहद वि इन ननयमों से उपाबद्ध प्रारूप में यि घोषणा करता िै कक उसने ऐसा ज्ञान प्राप्त 

कर मलया िै तो उसके बारे में यि समर्ा जाएगा कक उसने हिन्दी का कायूसाधक ज्ञान प्राप्त 

कर मलया िै। 
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9. मैिुअल, िांहहत एां, प्रकक्रय  िांबांिी अन्य ि हहत्य, लेखि ि मग्री आहद- 

(क) केन्रीय सरकार के कायाूलयों से सींबींगधत सभी मैनुअल, सींहिताएीं और प्रकक्रया सींबींधी अन्य 

साहित्य, हिन्दी और अींग्रेजी में द्ववभावषक रूप में यथाष्स्थनत, मुहरत या साइक्लोस्िाइल 

ककया जाएगा और प्रकामशत ककया जाएगा। 

(ख) केन्रीय सरकार के ककसी कायाूलय में प्रयोग ककए जाने वाले रष्जस्िरों के प्रारूप और शीषकू 

हिन्दी और अींग्रेजी में िोंगे। 

(ग) केन्रीय सरकार के ककसी कायाूलय में प्रयोग के मलए सभी नामपट्ि, सदचना पट्ि, पत्रशीष ू

और मलफाफों पर उत्कीणू लेख तथा लेखन सामग्री की अन्य मदें हिन्दी और अींग्रेजी में मलखी 

जाएींगी, मुहरत या उत्कीण ूिोंगी। 

यि लेख कायाूलय में सभी को राजभाषा ननयमों से अवगत कराने िेतु तथा राजभाषा हिन्दी 

में कामकाज को बढ़ावा देने के मलए मलखा गया िै। यि लेख कायशूाला सींदमशकूा एवीं राजभाषा 

ववभाग की वेबसाइि पर उपलब्ध राजभाषा ननयमों का ममलाजुला सींकलन िै। 
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गुिगुि िे आई हूूँ 

 

िुश्री िांगीत  पुिझव िी 
 

खो गए थे कुछ मोड़ 

चलते-चलते 

जीवन की अजनबी रािों में  

आज मैं उन्िीीं में स े

चींद मोड़ कफर से ढद ींढ लाई िदँ। 

जो बस गुजर रिा था यदीं िी 

इस वक्त को अब अपन ेिी अींदाज में 

अपने हिसाब से जीने आई िदँ। 

ऐ लम्िों, मेरे साथ चलते रिना 

कुछ खट्िी और मीठी अनुभदनतयाीं 

तुम भी चाित ेरिना 

मैं सब कुछ भुला कर 

तुम्िारे साथ मुस्कुरान ेआयी िदँ। 

         बिुत भला बुरा किा िै 

         ऐ ष्जींदगी तुरे् मैंन े

        जैस ेिर द:ुख बस तरेी खता िो 

मगर आज 

तेरा साथ िै ककतना प्यारा 

ये गुनगनुान ेआयी िदँ।  
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िि ति िमझ की परम्पर एां और  
उिक  वजै्ञ निक आि र 

 

 
श्री िुरेन्र सिांह 

मुांडि िांथक र  

मुींडन के बाद मसर की त्वचा आसानी से सदय ूकी रोशनी के सींपकू में आ जाती िै, ष्जसस ेत्वचा को 

वविाममन डी अवशोवषत करने में सिायता ममलती िै। इसके साथ िी मुींडन के द्वारा बच्च े की 

गभाूवस्था की अशुद्गधयाीं भी ददर िो जाती िैं। ऐसे में मुींडन सींस्कार बच्च ेके स्वास््य के मलए बिुत 

जरूरी माना गया िै। 

यगोपववत िांथक र- 

अनाहद काल से िी सनातन सींस्कृनत में जनेऊ धारण करने की परींपरा रिी िै तथा इसके धारक को 

कुछ ननयमों का पालन भी करना पड़ता िै| एक शोध के अनुसार हिींदओुीं द्वारा मल- मूत्र त्य ग के 

िमय क ि पर ििेऊ लपेटिे क  वैज्ञ निक आि र भी है। परम्परा अनुसार शौच के समय जनेऊ को 

कान के ऊपर लपेिने से कान के पास से गुजरने वाली उन नसों पर दबाव पड़ता िै, ष्जनका सींबींध 

सीधे आींतों से िोता िै और इन नसों पर दबाव पड़ने से कब्ज की समस्या ददर िो जाती िै| ररसच ूके 

अनुसार जनेऊ पिनने वाले लोगों को हृदय रोग और ब्लडप्रेशर की हदक्कत निीीं िोती िै। जनेऊ से 

शरीर में खदन का प्रवाि सिी तरीके से िोता रिता िै। ननत्य कान पर जनेऊ रखने से स्मरण शष्क्त 

बेितर िोती िै। कान पर दबाव पड़ने से हदमाग की वे नसें खुल जाती िैं, ष्जनका सींबींध स्मरण शष्क्त 

से िोता िै। जनेऊ कान के पास रखने से जो नसें दबती िैं, उनसे रक्तचाप ननयींत्रण में रिता िै और 

ब्लड प्रेशर की समस्या निीीं िोती िै। 

क ि छेदि   

आयुवेद के अनुसार कान के ननचले हिस् से (ear lobes) में एक प् वाइींि िोता िै, जब इस प् वाइींि पर 

छेद ककये जाते िैं तो यि हदमाग के खास हिस् स ेको एष्क् िव बनाते िैं ष्जससे स्मरण शष्क्त बढ़ती िै। 
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एक्यदपींक्चर के अनुसार, कान के ननचले हिस् से के आस-पास आींखों की नसें िोती िैं। इसी त्रब ींद ुको 

दबाने पर आींखों की रोशनी में सुधार िोता िै।  

एक्यदपींक्चर के अनुसार, जब कान नछदवाए जाते िैं तो, कें र त्रब ींद ुपर दबाव पड़ने की वजि से ओसीडी 

(ककसी बात की जरुरत स ेज् यादा गचींता करना), घबरािि और मानमसक बीमारी को ददर करने में मदद 

ममलती िै।  

इयर लोब् स के बीच में कई ऐस ेप्रेशर प् वाइींट्स िैं, जो प्रजनन अींगों को स् वस् थ बनाने में मददगार 

सात्रबत िोते िैं।  

लड़ककयों के कान नछदवान ेसे उनका रजो धम ूननयममत रिता िै। कान नछदवाने से हिस्िीररया रोग में 

लाभ िोता िै। 

िप-म ल  में 108 मिके ही क्यों? 

ज्योनतष के अनुसार ब्रह्रमाींड को 12 भागों में ववभाष्जत ककया गया िै। इन 12 भागों के नाम मेष, वषृ, 

ममथुन, ककू, मसींि, कन्या, तुला, वषृ्श्चक, धनु, मकर, कुीं भ और मीन िैं। इन 12 रामशयों में नौ ग्रि 

सदय,ू चींर, मींगल, बुध, गरुू, शुक्र, शनन, रािु और केतु ववचरण करते िैं। अत: ग्रिों की सींख्या 9 का 

गुणा ककया जाए रामशयों की सींख्या 12 में तो सींख्या 108 प्राप्त िो जाती िै। अत: किा जा सकता िै 

माला के 108 मनके सम्पदण ूब्रह्रमाींड का प्रनतननगधत्व करते िैं। एक अन्य मान्यता के अनुसार ऋवषयों 

ने माला में 108 दाने रखने के पीछे ज्योनतषी कारण बताया िै। ज्योनतष शास्त्र के अनुसार कुल 27 

नक्षत्र बताए गए िैं। िर नक्षत्र के 4 चरण िोते िैं और 27 नक्षत्रो के कुल चरण 108 िी िोते िैं। माला 

का एक-एक दाना नक्षत्र के एक-एक चरण का प्रनतननगधत्व करता िै।  

यज्ञ और हवि क  महत्व 

वेदों से लेकर पदजन पद्धनतयों तक में िर जगि यज्ञ और िवन का मित्व बताया गया िै। यज्ञ 

सनातन सींस्कृनत का हिस्सा माना गया िै। लेककन, ये मसफू कोई धाममकू काम निीीं िै, यज्ञ एक 

मित्वपदण ूववज्ञान िै। इसमें ष्जन पेड़ों की लकडड़यों की सममधाएीं उपयोग में लाई जाती िैं, उनमें ववशषे 

प्रकार के गुण िोते िैं। ककस प्रयोग के मलए ककस प्रकार की सामग्री डाली जाती िै, इसका भी ववज्ञान 

िै। उन वस्तुओीं के सष्म्मश्ण से एक ववशषे गुण तैयार िोता िै, जो जलने पर वायुमींडल में ववमशटि 

प्रभाव पैदा करता िै। वेद मींत्रों के उच्चारण की शष्क्त से उस प्रभाव में और अगधक वदृ्गध िोती िै। 
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जो व्यष्क्त उस यज्ञ में शाममल िोत ेिैं, उन पर तथा ननकिवती वायुमींडल पर उसका बड़ा प्रभाव पड़ता 

िै। आज वजै्ञाननक कृत्रत्रम वषाू कराने में सफल िुए िैं, ककीं तु यज्ञ द्वारा वषाू कराने का वणनू शास्त्रों में 

अनेक स्थानों पर ममलता िै| व्यापक सुख-समदृ्गध, वषाू, आरोग्य, शाींनत के मलए बड़े यज्ञों की 

आवश्यकता पड़ती िै, लेककन छोिे िवन भी अपनी सीमा और मयाूदा के भीतर िमें लाभाष्न्वत करत े

िैं। यज्ञ में औषगध वाले पेड़ जैसे आम की लकड़ी, जौ, नतल, गाय के ददध से बना घी और करीब 55 

तरि की अलग-अलग औषगध व लकडड़यों से िवन की परींपरा िै। ये औषगधयाीं वातावरण में सकारात्मक 

ऊजाू का ननमाूण करती िैं, साथ िी कई तरि के बीमारी फैलाने वाले ककिाणुओीं को खत्म करते िैं। 

प्रकृनत के मलए भी ये काफी सिायक िैं यि प्रकृनत को सींतुमलत करते िैं, वातावरण को ददवषत िोने से 

बचाते िैं। 

शांख ध्वनि और उिक  महत्व  

-शींखनाद यानी शींख बजाना शुभ माना जाता िै। इसीमलए पदजा-पाठ के अलावा वववाि, ववजय के उत्सव, 

राज्यामभषेक, िवन और ककसी के आगमन के समय आमतौर पर शींख बजाया जाता िै। शींख बजाने से 

िम स्वस्थ रिते िैं। कई रोगों के कीिाणु भी ददर िो जाते िैं। पुराने समय में युद्ध का आरींभ और अींत 

शींखनाद से िी िोता था। ऐसा किते िैं कक इसकी ध्वनन दशु्मनों को कमजोर करती िै। 

-शींखनाद में प्रददषण को ददर करने की अद्भुत क्षमता िोती िै। शींख की आवाज जिाीं तक जाती िै, विाीं 

तक कई रोगों के कीिाणु खत्म िो जाते िैं या कफर वे ननष्टक्रय िो जाते िैं। 

-शींख की ध्वनन कई रोगों में लाभदायक िै। शींख की ध्वनन लगातार सुनना हृदय रोगगयों के मलए 

लाभदायक िै। इससे िािू अिैक की सींभावनाएीं कम िोती िैं। 

-शींखनाद पर िुए कई शोधों का यि ननटकष ूननकला कक इसकी तरींगें ककिाणओु को नटि करने के मलए 

एक तरि से शे्टठ और सस्ती औषगध िै। इससे िैजा, मलेररया के कीिाणु भी नटि िोते िैं। शींख ध्वनन 

से रोग प्रनतरोधक शष्क्त बढ़ती िै। मानमसक तनाव, ब्लडप्रेशर, मधुमेि, नाक, कान और पाचन स े

सींबींगधत रोगों में रक्षा िोती िै। रोज शींख बजाने से हदमाग में खदन का सुचारू ठीक से िोता िै और 

इससे स्रेस लेवल कीं रोल में रिता िै।  

शींख बजाने स ेफेफड़े बमलटठ िोते िै। फेफड़ो में आक्सीजन अवशोषण की क्षमता बढ़ जाती िै। डॉक्िर 

भी दमा के रोगगयों को इसी प्रकार की गनतववगध करने का सुर्ाव देते िैं।  
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-पदजा-पाठ के बाद शींख में भरा जल श्द्धालुओीं पर नछड़का जाता िै और उसे िम पीते भी िैं। जल के 

शींख के सींपकू में आने पर जल में कीिाणुनाशक गुण उत्पन्न िोते िैं, साथ िी इसमें गींधक, फास्फोरस 

और कैष्ल्शयम के तत्व भी िोते िैं। शींख-जल नछड़कने या पीने से शरीर के कई रोग ददर िो जाते िैं। 

ह ि िोड़कर असभव दि करि  

जब ककसी से ममलते िैं तो िाथ जोड़कर नमस्ते अथवा नमस्कार करते िैं। वैज्ञाननक तकू- जब सभी 

उींगमलयों के शीष ूएक ददसरे के सींपकू में आते िैं और उन पर दबाव पड़ता िै। एक्यदप्रेशर के कारण 

उसका सीधा असर िमारी आींख, कान और हदमाग पर िोता िै, ताकक सामने वाले व्यष्क्त को िम लींब े

समय तक याद रख सींके। ददसरा तकू यि कक िाथ ममलाने (पश्चमी सभ्यता) के बजाये अगर आप 

नमस्ते करते िैं तो सामने वाले के शरीर के कीिाणु आप तक निीीं पिुींच सकते और आप कई 

बीमाररयों से बचे रिेंगे।  

पीपल वकृ्ष पूिि 

तमाम लोग सोचते िैं कक पीपल की पदजा करने से भदत-प्रेत ददर भागते िैं। वैज्ञ निक तकझ - इसकी पदजा 

इसमलये की जाती िै, ताकक इस पेड़ के प्रनत लोगों का सम्मान बढे़ और उसे कािें निीीं। वातावरण के 

ददवषत तत्वों, कीिाणओुीं को नटि करने के कारण पीपल को देवतुल्य माना जाता िै। वैज्ञाननक दृष्टि से 

पीपल रात-हदन ननरींतर 24 घींिे ऑक्सीजन देने वाला एकमात्र अद्भुत वकृ्ष िै, ष्जसके ननकि रिने से 

प्राणशष्क्त बढ़ती िै। इसकी छाया गममयूों में ठींडी और सहदूयों में गम ूरिती िैं इसके अलावा पीपल के 

परे्त्, फल आहद में औषधीय गुण िोने के कारण यि रोगनाशक भी िोता िै।    

अतः प्राचीन काल में िी िमारे ऋवष-मुननयों ने जीवन के मलए इस वकृ्ष की उपयोगगता को जानकर, 

जीवन को समदृ्ध करने वाले पीपल की रक्षा के मलए इसे धम-ूकम ूऔर प्रकृनत-पदजन से जोड़ हदया| 

शीतल  अष्टमी/बिोड़  

हिींदद पींचाींग के अनुसार िोली के 8 हदन बाद शीतला अटिमी का व्रत ककया जाता िै। इसे बासोड़ा या 

बासोड़ा के नाम से भी जाना जाता िै। हिींदद धम ूमें इस हदन का ववशेष मित्व माना गया िै। शीतला 

अटिमी के हदन मुख्य रूप से माता शीतला की पदजा-अचनूा करने का ववधान िै। साथ िी इस नतगथ पर 

देवी को बासी भोजन का भोग लगाया जाता िै। शीतला अटिमी का धाममकू मित्व के साथ-साथ 

वैज्ञाननक मित्व भी माना गया िै। इसके अनुसार, यि पव ूऐसे समय पर मनाया जाता िै, जब शीत 

ऋतु के जाने का और ग्रीटम ऋत ु के आने का समय िोता िै। ऐसे में यि समय दो ऋतुओीं के 
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सींगधकाल का समय िोता िै। शीतला अटिमी इस बात का सींकेत िै कक आज के पश्चात बासी भोजन 

ग्रिण निीीं करना िै क्योंकक ग्रीटम ऋतु में बासी खाना स्वास््य के मलए ठीक निीीं िोता िै।  

इस दौरान खानपान का ववशेष ध्यान रखना िोता िै, वरना स्वास््य पर इसका प्रभाव देखने को ममल 

सकता िै। माना जाता िै कक इस मौसम में ठींडा खाना खाने से पाचन तींत्र अच्छा बना रिता िै। ऐसे में 

जो लोग शीतला अटिमी पर ठींडा खाना खाते िैं, वि लोग इस मौसम में िोने वाली बीमाररयों से बच े

रिते िैं।  

गांग  िल 

सनातन सींस्कृनत में गींगा नदी को पदजनीय तथा गींगा जल को पववत्र माना जाता िै। अनाहद काल से 

िर पदजा में गींगा जल का उपयोग ककया जाता रिा िै। भारत के िर सनातनी घर में गींगा जल जरूर 

िोता िै। गींगा जल में वातावरण से आक्सीजन अवशोवषत करने की अद्भुत क्षमता िोती िै। गींगा के 

पानी में प्रचुर मात्रा में गींधक व अन्य जड़ी-बदहियों का ममश्ण भी िोता िै, इसमलए यि लींबे समय तक 

खराब निीीं िोता। वैज्ञाननक परीक्षणों से पता चलता िै कक गींगाजल से स्नान करने से मन शाींत तथा 

गींगाजल को पीन से िैजा, प्लेग और मलेररया आहद रोगों के कीिाणु नटि िो जात ेिैं। गींगा जल के 

औषधीय गुणों के कारण िी सनातन सींस्कृनत में गींगा को पदजनीय माना गया िै।  

अत: यि किना अनतश्योष्क्त निीीं िोगा कक सनातन धम ूकी प्रत्येक परम्परा का आधार वजै्ञाननक िी 

रिा िै। प्राचीन काल में िी िमारे ऋवष  मुनन,  िमारे पदवजूों ने ज्ञान व अनुसींधान की परम ऊीं चाई को 

प्राप्त कर मलया था ष्जसका सींकलन वेदों, उपननषदों आहद में ममलता िै। ष्जसका दावा करके आज 

पष्श्चमी देश फद ले निीीं समाते िैं।  
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अिूरी कह िी  

 

 िुश्री गुरमीत कौर  

गीता आज पदरे 72 साल की िो गई िैl आज उसका जन्महदन िैl हदसम्बर का मिीना िै 

और बािर बाररश िो रिी िैl रात के 1 बज ेिैं और गीता अकेले में कुछ बड़बड़ा रिी िैl उसकी 

आँखों से नीींद िी चली गई िैl कफर वि धीरे-२ उठती िै और अलमारी में रखे खखलौने उठाती िै 

और  कुछ बोलती िुई वापस खखलौने अलमारी में रख देती िैl यि खखलौने उसके पोते के िैl उसका 

पोता अपन ेमाता-वपता के साथ कनाड़ा में रि रिा िोता िैl 

 उसके बाद गीता अपने त्रबस्तर पर लेि कर अपने पुरानी यादों में खो जाती िैl उसका 

बचपन बड़ा िी मुष्श्कल गुज़रा थाl गीता 2 वष ूकी थी जब उसकी मा ँगुज़र गई थीl उसके वपता 

ने ददसरी शादी कर ली थीl धीरे-२ गीता बड़ी िोने लगीl घर का सारा काम गीता िी करती थीl 

सौतेली मा ँउस पर बिुत ज़ुल्म करती, उसे बासी खाना खखलाती थीl उसका वपता भी बिुत ज़ामलम 

था इसमलए वि अपने वपता को कुछ भी निीीं बता पातीl  

 गीता जब भी ददसरे बच्चों को स्कद ल जाता देखती तो उसका भी स्कद ल जाने का मन करता 

पर उसे इसकी भी इजाज़त निीीं थीl वि ककसी से कुछ निीीं किती बस घर के काम में व्यस्त िो 

जातीl धीरे-२ गीता शादी के लायक िो गईl ककस्मत से उसकी शादी एक अच्छे लड़के से िो गईl 

वो लड़का गीता का बिुत ख्याल रखता उससे प्यार करता थाl  

 गीता अब बिुत खुश थीl सब कुछ अच्छा चल रिा थाl कफर अचानक गीता की खुमशयों को 

ककसी की नज़र लग गईl एक हदन अचानक गीता के पनत की कार दघुिूना में मौत िो जाती िैl 

गीता की ष्ज़न्दगी में दखुों का पिाड़ िदि पड़ता िैl जब इींसान दखुी िोता िै तो सोचता िै काश कोई 

अपना िो ष्जसे वो अपने हदल का िाल सुना सकेl वो अपनी मा ँके घर भी निीीं जाना चािती थीl  

 गीता की अब बस एक िी आस थी कक वि माँ बनने वाली थीl उसके घर एक लड़के ने 

जन्म मलयाl अब उसका बच्चा िी उसका सब कुछ थाl गीता ददसरों के घरों में काम करके अपना 
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घर चलाती और अपने बेिे को स्कद ल भी भेजतीl बेिा पढ़ मलख के अफसर बन गया l बेिा भी 

अपनी मा ँका बिुत ख्याल रखताl वि जानता था, ककन िालातों में उसकी माँ ने उसकी परवररश 

की थीl बेिे की शादी िो गई, उसकी बिु भी बिुत अच्छी और आज्ञाकारी थीl सब बिुत खुशी स े

रि रिे थेl  

 बेिे को नौकरी के मलए कनाडा जाना पड़ गयाl बिेा अपनी पत्नी और बच्चे के साथ कनाडा 

चला गयाl पिले तो बेिा गीता को फोन करता था कफर वो काम में इतना व्यस्त िो गया कक फ़ोन 

करने का उसे िाइम िी निीीं ममलता थाl गीता अपने पोते की आवाज़ सुनने के मलए तरसने लगीl 

यि सोचते-२ उसकी आँख लग गईl  
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मैं अक्सर शननवार-रवववार को सामाष्जक कायों से जुड़े सागथयों के साथ ववकलाींगजनों के 

मलए सामाष्जक काय ूपर ऑनलाइन चचा ूकरता िदँ। वष ू2022-23 की शीत का समय था, कुछ 

समय िुए िम ववकलाींगजनों के नतृ्य-सींगीत आयोष्जत करने के मलए चचा ूकरते िुए भारत के 

अद्भुत नतृ्यों के अनतररक्त अन्य देशों के नतृ्य और बॉलीवुड की शैली स ेतुलना कर रिे थे। 

कोरोना मिामारी के साथ चचाू करते िुए िींसी-िींसी में एक न ेयि भी कि हदया कक नतृ्य भी एक 

मिामारी िै, िर कोई इसकी चपेि में रिता िै। इस पर सभी िँसे, ककन्तु मैंने सोचा कक क्या सच 

में भी नतृ्य से जुड़ा कोई रोग िो सकता िै ष्जसके प्रभाव में लोग नाचते िों? 

मुरे् इस ववचार पर सींदेि था क्योंकक नतृ्य एक कला िै, यि एक प्रकार का ऊजाूपदणू 

शारीररक व्यायाम भी िै, इसके देवता साक्षात मशव (निराज) िैं। अत: नतृ्य को एक रोग मानना 

एक कहठन ववचार था। ककन्तु, यि भी ववचार मुरे् आया कक मशव का नतृ्य तो ताण्डव िै, ष्जससे 

किर आने की कथाएीं िमारे पुराणों में भी िैं। इसमलए मैंने ववमभन्न स्त्रोतों में ऐस ेनतृ्य ढद ींढने 

आरम्भ कर हदए, और मैंने पाया कक सींसार में कई बार नतृ्य का प्राणिारी प्रकोप भी िुआ िै, यदरोप 

के इनतिास में 7वीीं से 17वीीं सदी के बीच ऐस ेवववरण भी हदए गए िैं।  

यिा ँमैं प्रस्तुत कर रिा िदँ वे रोचक, अद्भुत और सम्भवत: कठोर पल ष्जसमें नतृ्य एक 

कला के रूप में न िोकर िािाकार के रूप में िुआ, यि नतृ्य आपके ववचारों को भी अलग हदशा दे 

सकते िैं:- 

1. वष ू 1021 (ग्यारिवीीं सदी) में कक्रसमस की पदव ूसींध्या पर, जमनूी के सक्सोनी प्रान्त के 

शिर कोलत्रबगक में 18 लोग एक चच ूके बािर बेसुध िोकर जींगली नतृ्य करने लगे, जो भी इनके 

बीच आता या उनको रोकने का प्रयास करता, वि भी नाचने लगता। यि ष्स्थनत एक वष ूतक 

ितृ्य की मह म री 

 

श्री अिुि मेहत  
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चलती रिी जब तक इसके प्रभाव में आने वाले सभी लोग नाचते-नाचत ेमर निीीं गए। इसका लाभ 

चच ू के तत्कालीन पादरी ने उठाया, पादरी ने इस नतृ्य काींड को अपन ेश्ाप का असर बता कर 

स्थानीय अींधववश्वासी लोगों को अपने डर के वश में रखा। 

2. वष ू1247 (तेरिवीीं सदी) में जमनू शिर एरफिू में मोसेले नदी के ऊपर एक पुल पर 200 

लोग बेसुध िोकर नाचने लगे। इससे पुल िी िदि गया और सभी डदब कर मर गए। (अक्िदबर 2022 

को गुजरात की मच्छद  नदी पर बना एक पुल िद ि जाने की दघुिूना देश भर में चचाू का ववषय थी। 

इस समय कुछ अफवािें यि भी थीीं कक पुल पर अचानक लोग बेसुध िोकर नाचने लगे थे, यद्यवप 

इस ववचार को मित्त्व निीीं ममला, ककन्तु जो कुछ मैंने ढद ींढा था, उसमें यि ववचार भी ताककूक लगन े

लगा)। 

3. वष ू 1374 (चौदिवीीं सदी) में जमनूी के अचेन में राइन नदी के ति पर लोग अचानक 

अपने घरों स ेननकले और बेसुध िोकर नाचने लगे, वे तब तक नाचते रिे जब तक थकान से गगर 

कर बेिोश निीीं िो गए, िोश आने पर वे शरीर ददू से छिपिाने लगे। िालाँकक ये लोग तो ठीक िो 

गए, ककन्त ुराइन नदी के पार िॉलैंड, बेष्ल्जयम, पष्श्चमी जमनूी, और उर्त्र-पदवी फ़्ाींस के तिीय 

क्षेत्रों में बेसुध नतृ्य की लिर चल पड़ी। बिुत स ेलोग इसकी चपेि में आए, सैकड़ों लोग इसमें मारे 

गए। इस नतृ्यकाण्ड का लाभ भी पादररयों न ेउठाया, पादररयों ने इसे “सेंि जॉन का श्ाप” घोवषत 

करके लोगों को डरा कर रखा। 

4. 15वीीं सदी में इिली के अपुमलया में एक महिला को दोपिर को सोते समय िारेंियुला ने 

काि मलया, ष्जसके ववष के प्रभाव से उस महिला ने नतृ्य करना आरम्भ कर हदया। उस महिला के 

ननकि आने वाले लोग भी नाचने लगे, वे सब नाचते-नाचते शिर के कें र तक पिँुच गए। तत्कालीन 

लेखों स ेपता चलता िै कक लोग नाचते-नाचते िी खा-पी भी रिे थे और एक ददसरे से मार-पीि भी 

कर रिे थे। यि ष्स्थनत भी कई हदनों तक बनी रिी। ठीक िोने के बाद कुछ लोगों ने इसकी नक़ल 

दोिराना आरींभ ककया, इसी से दक्षक्षणी इिली का लोक नतृ्य "िारींिेल्ला" ववकमसत िुआ। 

5. सबस ेप्रमसद्ध िै 16वीीं सदी की “स्रासबग ूनतृ्य मिामारी” ष्जसने इसे “नतृ्य प्लेग” का 

नाम हदया। जुलाई 1518 में स्रासबग ूशिर (तत्कालीन रोमन साम्राज्य के फ़्ाींस क्षेत्र में ष्स्थत) में 

फ्राउ त्रोकफया नाम की एक महिला ने सड़क पर अचानक नतृ्य आरम्भ कर हदया, और इस महिला 
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के आस-पास आने वालों ने भी उसी प्रकार नाचना आरम्भ कर हदया। लोग थक कर गगर भी जाते, 

तो थोड़ी देर बाद कफर से उठ कर नाचना शुरू कर देते।  

• लोगों की प्रनतकक्रया - तत्कालीन अन्धववश्वास स ेग्रस्त लोगों ने इसे भदत-प्रेत का साया समर्ा, 

और इनसे बचाव के मलए शासन स े सियोग माँगा, जब सम्राि मैष्क्सममलन प्रथम के 

अगधकाररयों को इसकी सदचना ममली, तो उन्िोंने इस नतृ्य को रोकने के मलए पादररयों और 

गचककत्सकों को बुलाया। 

• पादररयों की प्रकक्रया - पादररयों ने पिले इसे “शैतान का प्रकोप” बता कर र्ाड़-फदीं क द्वारा 

रोकन ेका प्रयास ककया, इसका कोई असर निीीं िोने पर पादररयों ने इसे “गॉड की आज्ञा” मान 

मलया। ककन्तु यि कोई समाधान निीीं था, इसमलए अगधकाररयों न े गचककत्सकों को ष्स्थनत 

ननयींत्रत्रत करने का ननदेश हदया।  

• गचककत्सकों की प्रकक्रया - गचककत्सकों न ेपिले इसे मानमसक रोग घोवषत ककया, ककन्तु जब 

ककसी दबाव द्वारा भी वे नतृ्य को रोक न पाए और इस काय ूके मलए लगाए व्यष्क्त भी नतृ्य 

करने लगे, तो उन्िोंने इसे “प्लेग” और “छद त की बीमारी” घोवषत कर हदया।  

• प्रभाव - मसतींबर तक इस नतृ्य प्लेग का प्रभाव घिने लगा, स्त्रोतों के अनुसार मतृकों की 

सींख्या 15 व्यष्क्त प्रनतहदन के अनुपात में थी। इस प्लेग को रोकने के मलए एक उपचार के 

प्रयास में प्रभाववत लोगों को उनकी शारीररक प्रकक्रया के प्रनत जागरूक करने के मलए नतृ्य के 

अनुकद ल सींगीत और धुनें बजाई गईं थीीं ष्जसके आधार पर ष्स्वींग डाींस, ष्जप्सी डाींस आहद कई 

प्रकार के यदरोपीय नतृ्यों का अववटकार िुआ। 

इस प्रकार जिा ँतक मुरे् पता चला िै, ऐस ेनतृ्य प्लेग की आरष्म्भक घिनाएीं जमनूी में 

िुईं और उससे िोते िुए अन्य देशों में पिँुचीीं। ककन्तु यि भी सम्भव िै कक अन्य देशों में भी ऐसी 

घिनाएीं िुई िों ष्जनका ऐनतिामसक वववरण उपलब्ध निीीं िै। ववमभन्न अनुसींधानकताूओीं के लेख 

बताते िैं कक अफ्रीका और वेस्ि इींडीज़ के कई कबीलों में ववगचत्र प्रकार के नतृ्य लगातार चलते 

रिते िैं, और जिा ँतक यदरोप के नतृ्य प्लेग का प्रश्न िै, आज तक उनका कोई मान्य कारण या 

उपचार निीीं ढद ींढ पाया िै। 



निर्झर 50व ां अांक 2024 

 

 
27 

 

कला का एक बेिद लोकवप्रय साधन िै नाच अथवा नतृ्य, इसके ककतने भी प्रसींग बन चुके 

िैं ककन्त ु ककसी एक व्याख्या में इसको स्पटि निीीं ककया जा सकता िै, शायद इसीमलए शरीर में 

ककसी कारण, ककसी भी प्रकार से हिलने डुलन ेकी ष्स्थनत को नतृ्य से जुड़ा िुआ रोग माना गया 

िो। कारण जो भी िो, यि अींतराूटरीय लोक नतृ्यों का ननमाूण कर चुका िै। 
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 आरींभ िोने लगे िैं शीतल हदन-रात, 

आज िै दीपावली, अमावस्या की रात। 
 

चाींद-चाींदनी ककरण रहित िै आकाश, 

फैला िै चारों हदशाओीं में दीपमाला का पुींज प्रकाश। 
 

लौिें िैं आज श्ीराम करके पदरा चौदि वष ूका वानप्रस्थ, 

ककया ववनाश राक्षसी शष्क्तयों का, पाई उन पर ववजय, 

िर हदल में उमींग, गथरकती िै धरती बनी िै रामप्रस्थ, 

ममले सभी को शाींनत, धन वैभव का रथ। 
 

सभी के हदल में जगी िै नई आशा, 

िो ददर ननराशा का अींधकार, गुलाब की फैले सुगींध, 

मन िो गींगा सा ननमलू, िो ददर प्रददषण, न रिे कोई दगुधं। 
 

ना िो कोई भी पल अशुभ, 

िो सभी की दीपावली अनत मींगलमय और शुभ। 
 

िर घर-र्ोपड़ी में खुशी के दीप चमके, 

दीपावली की ममठास न िो लुप्त, 

चेिरे पर खुशी दमके। 
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मन में जगमगाए आशा के मसतारे, 

मन िो कमल सा कोमल, 

बने छवी सुींदर, खुशी के दीप ननिारे, 

जीवन की नैया चले श्ीगणेश-माीं लक्ष्मी और माीं सरस्वती के सिारे। 

 
 

शहर की िड़क 

बड़े शिर की यि िै बड़ी लम्बी-चौड़ी िेढ़ी-मेढ़ी सड़क, 

भागते िुए बड़-ेछोिे वािनों को देखकर हदल करता िै धड़क-ध़ड़क। 

 

एक के पीछे एक दायें बाएँ दौड़ रिे िैं जैस ेशिर में लगी िै आग, 

नजर निीीं कोई आता जो रिा निीीं िै भाग। 

 

चारों तरफ धँुए की फैली िै काली चादर, ककसी की निीीं कोई हदशा, 

भाग रिे िैं सभी चारों ओर, चािे िो हदवस या ननशा। 

 

जीवन की िै यिी गनत भागते रिो-भागते रिो, 

धीमें तेज जैस ेभी चलते रिो, अपने लक्ष्य की और बढ़ते रिो। 
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िव वषझ 

 

श्री अविेश कुम र 

नव वष ूमुबारक िो तुमको!  

तुम अववचल अडडग धीर ननश्चय  

खेतों में अन्न उगाते िो,   

सींसार रिे पोवषत तुमसे  

तुम खुद भदखे रि जाते िो  

धन धान्य बढे़ घर मींगल िों  

नव िष ूमुबारक िो तुमको।  

नव बष ूमुबारक िो तुमको!  

तुमको भी! जो अरमान मलये  

सपनों का जीवन जीते िो,   

घर-बार छोड़कर रिते िो  

आशा से कुीं ठा सीते िो,   

इस बार सफलता ममले तमु्िें  

नव दश ूमुबारक िो तुमको।  

नव वष ूमुबारक िो तुमको।   

तुम ककस खयाल में खोई सी  

मुरर्ाई सी िो खड़ी िुई?   

तुम अिसानों के बोर् तले  

सुन-सुन ताने कुछ बड़ी िुई!  

कुछ बोर् घिें पीड़ा कम िो  

नव मष ूमुबारक िो तुमको।   

नव वष ूमुबारक िो तुमको! 



निर्झर 50व ां अांक 2024 

 

 
31 

 

तुम सब सरकारी नौकर भी  

हदन भर बगेारी करते िो,  

कर त्याग कुिुींब सींग अपनों का  

परदेश बसेरा करते िो,   

िर वष ूबढे़ वेतन भर्त्ा  

उत्कष ूमुबारक िो तुमको।   

नव वष ूमुबारक िो तुमको!  

िर सुबि तुम्िारे चिेरे पर  

खुमशयों की लाली चमकाए,  

िर एक अमभलाषा पदरी िो  

ना कटि कभी मग में आए  

शुभ इच्छाओीं से भरा िुआ  

यि वष ूमुबारक िो तुमको।  

नव वष ूमुबारक िो तुमको!  
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असभम ि-असभश प 

 
िुश्री ववदषुी वत्ि 

 

उस तैरती कश्ती को अपने पर घींमड जब कभी आया  

सींसार ने ककसी तरीके से उसका घमींड तोड़ डुबाया। 

 

उस पक्षी ने जब भी अपनी उड़ान को सर उठा चढ़ाया  

भदला पक्षी कक उसने भोजन धरती से िी पाया। 

 

उस नानयका को अपनी खदबसदरती का अमभमान रिा  

बुढ़ापे की गाज गगरते िी उसका अमभमान चदर-चदर िो रिा। 

 

इींसान को िमेशा अपनी तरक्की पर घमींड रिा  

खुमशयों के रूठते िी ककस्मत पर इल्जाम धर रिा। 

 

राजा को िमेशा अपने ताज का घमींड रिा, 

 पर प्रजा के साथ पर, राजा रींक बना रिा।  

 

सब उस ईश्वर के घर से ददर कतवू्य ननभाने आते 

 न जाने उस ईश्वर के फैसलों को भदल जाते। 
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अजथतत्व 

 

िुश्री ववदषुी वत्ि 

   

चलना सीखते िैं ष्जनकी ऊँगली पकड़कर  

जवानी में उनसे पीछा छुड़ा लेते िैं लोग,  

सिारा लेकर ष्जनका आगे बढ़ना सीखा 

 उन्िें िी बेसिारा छोड़ देते िैं लोग। 

 

अपनी इच्छा भदल उनकी भदख ममिाया करते थे जो,  

उन्िें दो वक्त का भोजन भी निीीं करा सकते िैं वो।  

उनके बीमार िोने पर रात भर जागते थे जो  

उन्िें डॉक्िर तक ले जाने का वक्त ना ननकाल पाते िैं वों 

खुमशयाीं कुबाून की अपनी उनका बचपन सँवारने में,  

उन्िें िी अकेला छोड़ हदया बुढ़ापे के अींधकारों में  

प्यार से बनाए घर बींिवारा करा देते िैं लोग,  

जायदाद ममलते िी अपनों को भुला देते िैं लोग। 

खुद पर जब गुजरती िै तब तक देर िो जाती िै, 

ष्जींदगी मसफू एक ममट्िी का ढे़र िो जाती िै। 

 

       भदलना ना कभी 

ष्जस तरि सदरज के त्रबना चाँद का, तलवार के त्रबना ढाल का 

और धरती के त्रबना आकाश का कोई मित्व निीीं 

उसी तरि माँ-बाप के त्रबना 

िमारा भी कोई अष्स्तत्व निीीं। 



निर्झर 50व ां अांक 2024 

 

 
34 

 

ति व िे मुजक्त के सलए 

 
श्री र मब्रेश य दव 

मानमसक तनाव, गचन्ता व कफक्र आज के आपाधापी वाले युग की बीमारी िै जो छद त के 

रोग  की भाींनत बढ़ती और फैलती जा रिी िै। अगर समय रिते व्यष्क्त इसका उपचार करना निीीं 

सीखेगा तो क्या आश्चयू कक वि जीने की कला िी पदणतू: भदल जाए। रोजमराू के जीवन में आखखर 

गचन्ता ककसे निी िोती? 

अमीर-गरीब, छोिे-बड़े आज सभी इसकी चपेि में िैं क्योंकक ष्जन्दगी का ढ़राू िी कुछ ऐसा 

बन गया िै। मशीनी युग का रूखापन, मित्वाींकाक्षा की पागल दौड़ पैसे की बढ़ती िवा और ऐशो-

आराम के बढ़ते साजो-सामान, ये सब ममलकर आज जीवन की ममठास सोख रिे िैं। ईश्वर ने जिा ँ

इन्सान को मित्वाकाींक्षी और लालची बनाया िै विीीं सोचने-समर्ने के मलए बुद्गध भी दी िै। िाँ, 

इतना आवश्यक िै कक इसका सिी उपयोग बिुत कम लोग कर पात ेिैं। एक बात िर ककसी को 

साफ-साफ समर् लेनी चाहिए और वो यि िै कक जीवन से बढ़कर और कुछ निीीं। जब भी वि 

ददसरी चीजों को इससे ज्यादा मित्व देने लगता िै तो अपना सुख-दखु चैन गँवा बठैता िै और 

अपने मलए अनावश्यक तनाव मोल ले लेता िै।  

 पररष्स्थनतयाँ सदैव एक जैसी निीीं रिती िै, वे बदलती रिती िैं। िर समस्या का समाधान 

भी िोता िै व मुसीबत आती िै तो िल भी जाती िै। थोड़ा बिुत तनाव तो मानमसक ऊजाू िी प्रदान 

करता िै। पदण ूशाष्न्त तो मसफू ननवाूण की अवस्था में िी िो सकती िै। अत: थोड़ा बिुत तनाव 

गचन्ता का कारण निीीं िोना चाहिए; उसे चुनौती मानकर चलें। चुनौती एक सफल जीवन के मलए 

अिम िै क्योंकक यि नई मींष्जलों को तलाशने में सिायक िोती िै।  

 दरअसल गचन्ता एक आन्तररक समस्या िै। इसका रिस्य आपके नजररये में नछपा िोता िै। 

ककसी वप्रयजन का त्रबछडना या अनचािा िोने की त्रासदी अथवा आगथूक समस्या या शारीररक 

व्यागध से उपजे अवसाद में मलपिी गचन्ता तनाव का कारण िोती  िै। अत: इन्िें नकार पाना इतना 
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आसान निी, ककन्तु छोिी-छोिी मित्विीन सी बातों को लेकर रातों की नीींद गँवाना भला किाँ की 

समर्दारी िै? जीवन का ककतना मित्वपदण ूसमय िम कफजदल की बातों में िी गँवा देते िैं। इसका 

अिसास िमें शायद तभी िोता िै, जब िमारे िाथ से ष्जन्दगी कफसलने को िोती िै। िमें ददसरों की 

उन्ननत से ईटयाू िोती िै लेककन िम उनको देखकर भी सबक निीीं लेते, मेरी पड़ोसन को िी लें। 

ईश्वर का हदया उसके पास सब कुछ िै। आज्ञाकारी पनत, अच्छी कम्पनी में मैनेजर, सुन्दर-

स्वस््य, बुद्गधमान बच्चे, गाड़ी, सरकारी मकान सभी कुछ तो िै उसके पास कम्पनी से उसके पनत 

को बिुत-सी सुववधाएँ और सुरक्षा प्राप्त िै। इससे ज्यादा आरामदायक ष्जन्दगी और क्या िोगी? 

लेककन कफर भी समय का रोना और बेवजि का तनाव, उनकी र्दठमदठ की परेशाननयाँ सुनते-सुनत े

उससे ममलने वाला िर व्यष्क्त तनावग्रस्त िो जाता िै। तनाव का कारण मेरा बेिा किीीं कक्षा में 

एक नम्बर से पीछे न रि जाए.......कुककीं ग गैस खत्म न िो जाए.............सब्जी के मलए दो िी 

बैंगन िै, सब्जी किीीं कम न पड़ जाए.............आज तो नाश्ते के मलए त्रबस्कुि बगैरि कुछ भी निी 

िै। ऐसे में कोई ममलने वाला आ गया तो..........मुरे् तो पीिर जाना था, किीीं ननद अपने बाल-

बच्चों सहित यिाँ न आ धमके...........। 

 ककरण मान मेरी एक बड़ी प्यारी सिेली िै। उसके जैसी दोस्त ममलना एक ननयामत िी िै। 

जीवन के प्रनत उसका दृष्टिकोण बिुत आशावादी और सुलर्ा िुआ िै। िर समस्या को वि चुिककयों 

में सुलर्ा देती िै और समस्या िोने से पदवू उसकी गचन्ता कतई निीीं करती। औरों को भी वि यिी 

सब समर्ाती िै, इसमलए उससे ममलकर िर ककसी को प्रसन्नता िोती, निी स्वयीं कफजदल रोना-

धोना अच्छा लगता िै और न िी बेवजि गचन्ता करने वाले लोग। कई माँ-बाप बच्चों को लेकर 

बेिद गचष्न्तत और तनावग्रस्त रिते िैं। बच्चों की उगचत देखभाल करना और उनके ठीक से पालन-

पोषण तक तो ठीक िै लेककन अपनी ष्जन्दगी भदलकर मसफू उन्िीीं की ष्जन्दगी जीना माँ-बाप के 

साथ बच्चों को भी तनावग्रस्त कर देता िै।  

 ररश्तों में खुलापन न िोना भी तनाव का कारण िो सकता िै। पनत-पत्नी िों या सास-बिु, 

खुलेपन के अभाव में ढे़र सी गलतफिममयों के जींगल उग आत ेिैं जो ररश्तों को लिुलुिान करके 

रख देते िै। शक-सदबि व ननमदलू आशींकाएँ भी तनाव को जन्म देती िैं। इसी तरि मन का छल-

कपि भी इन्सान को कभी खुश निीीं रिने दे सकता। ददसरों का बुरा चािने वाला िर ककसी को उसी 

दृष्टिकोण से देखता िै, बदले में कुढ़ता िै और गचष्न्तत िोकर तनावग्रस्त िो जाता िै। कई बार 
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त्रबना सोचे-समर्े ककए गए काम भी तनाव को जन्म देते िैं। िैमसयत से ज्यादा खच ूहदखावे की 

िोड़, ददसरों की ष्जम्मेदाररयाँ ओढ़ने का शौक, इन सभी बातों स ेबचना चाहिए ष्जतना आपके मलए 

उगचत िै, आप ददसरों के कायों में उतनी िी भागीदारी ननभाएँ। यि मत भदमलए कक आपकी अपनी 

ष्जन्दगी भी िै और आपकी अपनी ष्जन्दगी की भी आपसे कुछ अपेक्षाएँ िै। खुदगजी गलत िो 

सकती िै लेककन अपन ेमलए जीना गुनाि निीीं िै। भारतीय नारी को अक्सर यि घुट्िी वपलाई जाती 

िै कक उसका जीवन ददसरों के मलए िै। अपने कतवू्य को पदरा करते िुए भी वि अपने मलए भी जी 

सकती िै क्योंकक अपने मलए न जी सकना िी उसमें तनाव पैदा करता िै। फलस्वरूप घर में 

खुशिाली का वातावरण निीीं रिता।  

 स्वयीं को त्याग की मदनत ूदशाूने के मलए अगर कोई स्त्री अपना सारा जीवन उत्सग ूभी कर 

दे तो इससे िोगा क्या? वि ददसरों को अपने शोषण के पाप का भागीदार िी बनाएगी और वि खुद 

बुढ़ापे में एक अनचािा सामान भर िी रि जाएगी और तब यि बात उसे बिुत सालती रिेगी कक 

भले िी कुछ समय िी सिी, वि अपन ेमलए क्यों निीीं जी सकी? जीवन भर के तनाव के मलए क्या 

वि स्वयीं ष्जम्मेदार निीीं? िर ककसी को प्रसन्न रख पाना ककसी भी व्यष्क्त के मलए सम्भव निीीं। 

इसमलए यि ववचार मन से ननकाल दें कक बस प्रत्येक व्यष्क्त मेरी तारीफ करे और मैं बिुत 

लोकवप्रय िो जाऊँ तथा मेरी छवव बिुत अच्छी बनी रिे। अच्छा किलान ेका शौक आपको बिुत 

मिँगा भी पड़ सकता िै क्योंकक ढे़र-सी गचन्ताएँ और मानमसक तनाव िी ममल पाएगा इसके बदले 

में। इसी प्रकार ददसरों से सदा यिी आशा करना कक वे बिुत अच्छे िो, सम्पदण ूिों और उनके ऐसा 

न िोने पर कुढ़ना या जमाने को कोसना अथवा गामलयाँ देना, इससे आप मसफू स्वयीं को िी 

नुकसान पिुचाएँगे। तनाव कोई ऐसी बीमारी निीीं जो लाइलाज िो। इसके ननवारण के मलए आपको 

आशावादी दृष्टिकोण अपनाना िोगा, अपने हदमाग से नकारात्मक बातों को ननकाल फें कना िोगा, 

तभी आप इससे मुष्क्त पानें में कामयाब िो सकें गी।  
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दो कदम चल 

तो िही 
 

श्री िीरि 
  

धदप बिुत िै राि में, पर दो कदम चल तो सिी 

खुद ममल जायेगा रास्ता, ये पग आगे रख तो सिी। 

क्यों तवपश से तद जल गया, तद िै स्वयीं सदरज क्यों ढ़ल गया, 

बन आँधी उड़ आसमान में, देख मुष्श्कल राि तद पार कर गया, 

माना दररया बड़ा िै, पर ननष्श्चत िी साहिल भी िै यिीीं किीीं, 

प्यास अभी भी बाकी िै, तद दो कदम चल तो सिी। 

थक िार के बैठ गया क्यों, ककस मम ूमें िै डदब रिा, 

चल उठ ये गगरर कािकर, अदम्य सािस की नहदयाँ बिा, 

उस हदन खाया था शपथ कक, रूकना तेरा धम ूनिीीं, 

उस प्रनतज्ञा का कर स्मरण, तद दो कदम चल तो सिी। 

ये रास्तों के काँिे या पैरों के छाले, धैय ूकी िै परीक्षा लेने वाले  

ये सब यदँ िी आने जाने, पर तेरे जैसे वीर िैं किाँ डरने वाले,  

बस रख ध्यान तद मींष्जल पर, िर भौनतकता को छोड़ दे यिीीं, 

भर सािस कफर से ह्रद्य में, तद दो कदम चल तो सिी। 

वो खुदा िुआ तो क्या िुआ, तद भी तो दीवाना िै,  

सुख उसी को पाने में केवल, ष्जसका प्रण तदने ठाना िै,  
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ईश्वर ने ष्जस उद्देश्य के मलए बनाया, जानने का समय यिी, 

चल अब बिुत िुआ, तद उठ और दो कदम चल तो सिी। 
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अमतृ-थत्रोत 

 
िुश्री कृष्ण  िोिी 

मनुटय जन्म अमतृ स्त्रोत िै। भगवान का नाम अमतृ स्त्रोत िै। मनुटय की रचना अमतृ से िी 

िुई िै। मनुटय जन्म की शे्टठता यिी िै कक भगवान को मानने वाले व्यष्क्तयों की सींगनत करे। प्रत्येक 

क्षण को सफल बनाने के मलये भगवान में गचर्त् को जोड़े ष्जसे पाने के पश्चात कुछ पाना शषे निीीं रिा 

जाता। अमतृ स्त्रोत आनन्द की प्राष्प्त का द्वार िै। द्वार खिखिाईये वि अवश्य खुलेगा। द्वार खुल 

गया, मनुटय अमतृ स्त्रोत पर पिँुच जायेगा। इस अमतृ को वपओ और प्रसन्नगचत् त ष्जओ।  

 अमतृ स्त्रोत िोते िुए भी जीव िर समय दखुी-अशाष्न्त से भरा जीवन क्यों जी रिा िै। मनुटय 

सुख का अमभलाषी भी िै वि इसके पास िी िै कफर भी गचष्न्तत क्यों रिता िै। िर समय द:ुख की 

गाथा गाता िै, तनाव से रोग को बढ़ाता िै। मानमसक तनाव से एक क्षण भी छुिकारा निीीं पाता, 

इसका कारण यि िै कक जिाँ मनुटय सुख को ढद ींढ रिा िै विाँ वि िै िी निीीं तो ममल कैसे सकता िै। 

भगवान के नाम के सुममरण में िी सब सुख एवीं मींगल िै। तुच्छ से तुच्छ साींसाररक काय ूभी सीखन े

के मलये ककसी मशक्षक की मदद लेनी पड़ती िै। कफर उस युष्क्त को सीखने में समय और मन लगाना 

पड़ता िै तभी काय ूमसद्ध िोता िै। इसी तरि सुख की प्राष्प्त के मलये भी ननरन्तर भगवान की भष्क्त 

में समय और मन लगाना पड़ता िै तभी काय ूमसद्ध िोता िै। इसी तरि सुख की प्राष्प्त के मलये भी 

ननरन्तर भगवान की भष्क्त में समय और मन लगाना पड़ता िै। यहद मैले कपड़े को धोना िो तो उसके 

मलये साबुन और पानी की आवश्यकता िोती िै। इसी प्रकार मन की ममलनता को धोने के मलये प्रभु-प्रमे 

के साबुन एवीं भगवान की भष्क्त का पानी मन पर डालोगे तभी प्रभु चरणों में प्रेम बढे़गा।  

 भगवान ने िमें सब कुछ हदया िै ष्जसका िम बदला निीीं चुका सकते। भगवान ने िमें केवल 

शरीर निीीं हदया इसके साथ हदये िैं कतवू्य, कम ूकरने के मलए अनमोल अींग तथा अमतृ-तत्व आत्मा। 

इस परम सुख को पाकर मामलक की दरगाि में उज्जवल मुख से जाना िै और उनकी प्रसन्नता को 

पाना िै। यिी मानुष-जन्म का वास्तववक ध्येय िै। 
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आजत्मक उन्िनत क  म गझ 

  
िुश्री कृष्ण  िोिी 

मानव को भगवान ने तीन अपार शष्क्तयाँ उपिार में दी िै। कक्रया शष्क्त, भाव शष्क्त एवीं 

ववचार शष्क्त। एक शष्क्त को जागतृ करते िी तीनों शष्क्तयाँ एक जुि िोकर मनुटय को सफलता 

के मशखर पर ले जाती िैं। इन शष्क्तयों द्वारा मनुटय क्या निीीं प्राप्त कर सकता? असम्भव शब्द 

तो उसके आगे नगण्य िै। जैसे मानव की चाि िोगी वैसे िी शष्क्त का सींचय िोगा और उसी 

प्रकार की सफलता भी प्राप्त िोगी। यहद मनुटय माया/धन की कामना करता िै तो राज्य भोग 

वैभव की प्राष्प्त िोगी जो कक नश्वर िै। मानव के शरीर छद िने के साथ िी ये शष्क्तयाँ भी छद ि 

जायेंगी और यि सींगचत ककये िुये पदाथ ूयिीीं रि जायेंगे।  

तीनों शष्क्तयों को यहद आत्म चेतना की ओर लगाया जाये तो सुख एवीं शाष्न्त का गुप्त 

खजाना भी िाथ लग जायेगा। शारीररक सुख तो अपने कमों के अनुसार िी प्राप्त िो जायेंगे। 

आत्म चेतना समस्त शष्क्तयों का भण्डार िै। यि शष्क्त क्या िै जीवन को वास्तववक लक्ष्य पर 

पिुींचाना िी इस शष्क्त का सबसे बड़ा रिस्य िै। ववज्ञान ने ककतनी उन्ननत की िै ये सब क्या िै। 

ववचार शष्क्त का भाव शष्क्त से जोड़ना और कक्रया शष्क्त से दृढ़ सम्बन्ध स्थावपत करना इसस े

बढ़कर अन्य कोई शष्क्त निीीं।  

भगवान किते िै कक िे मानव तद अद्भुत शष्क्तयों का भण्डार िै। यि सब शष्क्तयाँ तुर् में 

ववद्यमान िैं। इन्िें पाने के मलए किीीं बािर खोजने की आवश्यकता निीीं। अज्ञानता से जागो और 

सींसार की वस्तुओीं को छोड़कर भगवान के नाम को जपने में लग जाओ। इस ज्ञान की रोशनी को 

पाने के मलए यि मानव जन्म का अवसर प्राप्त िुआ िै। सािस और उत्साि से जीवन की 

सफलता को प्राप्त करो। यि काय ूतब पदण ूिोगा जब भगवान की शरण में जायेगा कफर मालामाल 

िोकर जीवन की सफलता को प्राप्त करेगा। 



निर्झर 50व ां अांक 2024 

 

 
41 

 

जिांदगी क  िफर 

  
िुश्री ककरण मोंग  

जब तक चलेगी ष्जींदगी की साींसे 

किीीं प्यार किीीं िकराव ममलेगा। 

 

किीीं बनेंगे सींबींध अींतमून से तो, 

किीीं आत्मीयता का अभाव ममलेगा। 

 

किीीं ममलेगी ष्जींदगी में प्रशींसा तो, 

किीीं नाराजगगयों का बिाव ममलेगा। 

 

किीीं ममलेगी सच्चे मन से दआु तो, 

किी भावनाओीं में दभुाूव ममलेगा। 

 

किीीं ममलेगी अपरम्पार सफलता तो, 

किीीं असफलताओीं का िी पड़ाव ममलेगा। 

 

कभी बनेंगे पराए ररश्ते भी अपने तो 

कभी अपनों से िी खखींचाव ममलेगा। 

 

किीीं िोगी खुशामदें चेिरे पर तो 

किीीं पीठ पर बुराई का घाव ममलेगा। 
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किीीं खड़े िोंगे िर दखु में तेरे साथ तो 

किीीं तेरी उन्ननत में सबका ईटयाू का भाव ममलेगा। 

 

किीीं ममलेगी ररश्तों में सम्पन्नता तो, 

किीीं आपसी प्रनतस्पधाू का रु्काव ममलेगा। 

 

पर तद चला चल अपने कमपूथ पर 

जैसा तेरा भाव, वैसा प्रभाव ममलेगा। 

 

रख स्वभाव में शुद्धता का स्पश ूतद, 

अवश्य सुखद एवीं शाींत ष्जींदगी का पड़ाव ममलेगा। 
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पद्म वती िांग िौहर 

  
श्री कुम र दत्त ‘कुमर’ 

राजा रतन मसींि खखलजी से िारा 

खबर गचर्त्ौड़ ककले तक आई 

एक सन्नािा सा पसर गया 

िर तरफ मातम की घड़ी छाई।  

पद्मावती सींग 16000 नारी आई  

ववलाप में सारा आँगन था  

शतु्र बड़ा िी नीच था उनका  

अब सींकि में उनका दामन था।  

ववलाप, मातम में शोक स्तब्ध  

एक ददजे को गले लगाया  

कभी तसल्ली अपने को दी  

कभी धीरज औरों को बँधाया। 

वातावरण कुछ शाींत िुआ  

कुछ गींभीरता सी छाई  

पथरीली आँखों में कफर से  

मानो एक गचींगारी सी आई।  

सब एक ददजे के पास गईं  

एक ददजे के मन की जानी  

एक िी ववचार सब में आया  

सबने जौिर करने की ठानी।  
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िमको अबला समर् कर  

पाने को खखलजी आएगा  

मानव का यि सुींदर चोला 

आज ममट्िी में ममल जाएगा।  

कफर केशों को पीछे ककया  

चुनरी को िाथों में फैलाया  

माँ भवानी का नतलक लगाकर  

जोर-जोर से नारा लगाया।  

सारा आँगन भावुक िो गया  

गदींज उठाया माँ का जयकारा  

सच्चे मन से याद ककया  

माँ भवानी तेरा सिारा।  

कफर आगे बढ़ीीं कुीं ड की ओर  

सभी वववाहित, अवववाहित नारी  

सामने था अष्ग्न का कुीं ड  

चलती चली गई हिम्मत न िारी।  

उसमें कुछ बिनें ऐसी थी  

जो अष्ग्न देख पीछे को आई  

पर पीछे से आते दबाव में  

जाकर अष्ग्नकुीं ड में समाईं।  

वे लपिों में जलती रिीीं  

िाथ उठाकर त्रबलखती रिीीं  

मुरे् निीीं मरना, मुरे् बचा लो  

वे चीख पुकार करती रिीीं।  
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कुछ ने लपिों को देखकर  

आँखों को बींद कर समवपूत ककया  

साँसों को रोका, कुीं ड में कद दीीं  

यदीं अपने को अवपतू ककया।  

जैसे िी कपड़े आग में आए  

एक-एक करके सभी जले  

केश उनके कुछ ऐसे जले  

जैसे सदखी घास जले।  

सुर-सुर करके मास जला  

िाथ जले जैसे लकड़ी  

धदीं-धदीं करके आग जली  

जब लपिों ने ऊीं चाई पकड़ी।  

ऐसी ननडर थी वो माताऐीं  

बुरी नजर को आने न हदया 

ममिा हदया अपनी िस्ती को  

पर दामन कभी छद ने न हदया।  

जब-जब देश में फद ि पड़ी 

और शतु्र ने िमें िराया िै 

मा-ँबिनों ने आन की खानतर 

जौिर कर हदखलाया िै। 

ये ऐसा कैसा पागलपन िै  

मुसीबत आई और िो गए तींग 

मैं पदछता िद ँ उन कायरों से  

जो िार रिे जीवन की जींग।  
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जीवन िै तो सुख-दखु िै  

इन्िीीं से जीवन चलता िै  

सुख िी सुख िो जीवन में  

तो वो सुख भी खलता िै  

नीरसता में िी डदबे रिते क्यों लाते निीीं उमींग  

मैं पदछता िद ँ…………..  

छोिी सी चीींिी को देखो  

वि जीवन से भरपदर िै  

न जाने कब कुचली जाए  

कफर भी डर से ददर िै  

कहठनाईयों से डिकर लड़ती  

िै िौसला उसके सींग  

मैं पदछता िद ँ…………..  

सब में अपनी खदबी िै  

एक जैसा कोई निीीं  

जब अपनी खदबी को जानोगे  

लगेगा तुमसे बहढ़या कोई निीीं  

इतनी खुशी ममलेगी उससे 

तुम रि जाओगे दींग 

मैं पदछता िद ँ………….      
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ववम ि 

 
श्री अविेश कुम र 

अभी मुष्श्कल से हदन के दो बजे िोंगे, लेककन ऐसा लग रिा िै जैसे आधे घींिे में रात िो 

जाएगी। तीन हदन से इतना घना कोिरा था कक उसकी रेशमी फुिार के र्रने से धरती गीली िो 

गयी िै। आम के पेड़ों पर छाया िुआ कोिरा पानी बनकर पर्त्ों से िप-िप चद रिा िै। सरसों, गेंिद ँ, 

जौ, चना सब ओस की चादर में गुमसुम छुपे िुए िैं। जब से कोिरा साफ़ िुआ िै तब से िवा साँय-

साँय, सनन-सनन करती एक अबोध बच्चे की तरि चारों तरफ दौड़ रिी िै। कभी जाकर आम के 

पेड़ को र्कर्ोर देती िै तो कभी पतेल (जींगली घास) को। जैसे िी िवा का स्पश ूिोता िै पेड़ 

इतना तेज मसिर उठता िै कक उसके ऊपर मसींगचत सारा कोिरा वपघलकर पानी बन र्ि से जमीीं 

पर चद पड़ता िै। यिी िवा जब गेिद एवीं जौ के खेत से गुजरती िै तो उसमें सागर की सी लिरे 

उठने-गगरन ेलगती िैं और उन पर पसरी ओस की चादर छद मींतर से गायब िो जाती िै। पष्श्चम में 

धुींधला सदय ूसा कुछ प्रतीत िो रिा िै। वि भी ठण्ड से इतना डरा िुआ िै कक एक क्षण बािर 

र्ाींकता िै और कफर बादलों की ओि ले लेता िै। मैं वपछले तीन सालों में अब तक खरीदे सारे 

गरम कपड़े पिनकर और ऊपर से नाना की सफ़ेद लोई (शॉल) ओढ़कर खेत पर जानवर देखने के 

मलए ननकला िद ँ। 

चदँकक अब कोिरा निीीं िै तो बिुत ददर तक देखा जा सकता िै। पदरा िार (ददर तक फैले िुए 

खेत)  एक दम सुनसान पड़ा िै। चारों तरफ ददर-ददर तक कोई जानवर निीीं हदखाई पड़ रिा िै। मैं 

पदण ूरूप से जानवरों की गैरमौजददगी के बारे में आश्वस्त िो गाँव की तरफ लौिने लगता िदँ। स्वामी 

आधार चैतन्य के लोक गीत गनुगुनाता मैं खेत के पदवी कोने को पार कर जैसे िी चकरोड़ (पगडींडी) 

पर चढ़ता िद ँ मुरे् अचानक अपने पीछे ढोल-नगाड़ों की सी आवाज़ सुनाई पड़ती िै। इन हदनों ऐसी 

आवाज़ सुनना कोई असामान्य बात निीीं िै। आमतौर पर शादी-वववाि और बच्चों के जन्म पर 
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ककन्नरों के बधाई गीत इस समय खदब िोते िैं। मैं उसे अनसुना सा कर अपनी धुन में लीन रिता 

िद ँ। मैं स्वामी जी की एक लोक चेतावनी गुनगुना रिा िद ँ।  

कि गए सब सींत पुकार यिी, दो हदन का दशनू मेला िै।  

आखखर को सींग निीीं कोई, उड़ जावै िींस अकेला िै।। 

कुछ पल में मुरे् वि आवाज़ अपने करीब सी आती जान पड़ी। मैं बाएीं मडु़कर देखता िद ँ कक 

कमालपुर के दक्षक्षण-पष्श्चमी कोने से आदममयों की एक भीड़ सी ननकल रिी िै। भीड़ कुछ तेज चल 

रिी िै जैसे उसे कोई ममशन हदया गया िै ष्जसे समय रिते पदरा करना िै। जब लगभग नब्बे सौ 

आदमी उस कोने से गाँव को पक्की सड़क से जोड़ने वाले चकरोड़ पर ननकल आए तो उनके बाद 

कुछ लोगों के मसर पर रींगत्रबरींगी एक र्ाँकी सी चलती हदखाई दी। मैंने गाँवों में अनेक प्रकार के 

दृश्य देखे िैं जो बािर के ककसी आदमी को िैरत में डाल सकत ेिैं परन्तु यि दृश्य खुद मुरे् िैरत 

में डाल रिा िै। मुरे् यि जुलदस ननकि से देखना िै। मैं एक ष्जज्ञासु बालक की तरि ओसीली मेड़ों 

पर कफसलता सींभलता उस दौड़ती भीड़ की ओर लपकने लगता िद ँ। मेरे खेत और उस चकरोड़ के 

बीच में मसफू दो बड़े-बड़े चक िैं ष्जनको पार कर मैं चकरोड़ पर चढ़ आता िद ँ। अब वि र्ाँकी मेरे 

समीप आ चुकी िै। उसके साथ चलने वाले सभी लोग समवेत स्वर में "राम नाम सत्य िै" का 

उच्चारण कर रिे िैं। मैंन े"राम नाम सत्य िै” और ढोल-नगाड़ों की गदँज इससे पिले एक साथ कभी 

निीीं सुनी। मैं रास्ते के ककनारे खड़ी ओसीली घास पर ववष्स्मत खड़ा िोकर यि नज़ारा देखने लगता 

िद ँ। 

“राम नाम सत्य िै” के उच्चारण से अब तक यि स्पटि िो चुका िै कक यि ककसी की 

शवयात्रा िै। मैं भी दो कदम साथ चलने के उद्देश्य स ेउसी भीड़ के पीछे िो जाता िद ँ। मेरे गाँव 

और कमालपुर के चकरोड़ को लम्बवत कािती एक और कच्ची सड़क के समीप एक खेत के कोने 

में बनी यादगार के समीप उस शव को उतार कर रख मलया गया िै। "बुहढ़या में अभी भी काफी 

वज़न िै" मसखरे अींदाज में ऐसा किते िुए एक लड़के ने अपन ेकीं धे को सिलाते िुए राित की 

साींस ली। "वज़न तो िोगा िी, खदब माल खखलाता था बुड्ढा” ददसरे लड़के ने भी मसखरे अींदाज़ में 

किा। सब लोग थोड़ी फीकी िँसी िँसते िैं।  

"सननया किाँ िै? उसे किो सो गड्ढा खोदे जल्दी, देर िो रिी िै, ररश्तदेार सब वक़्त स े

अपने-अपने घर पिुींचें!" अथी उठाकर लाने की वजि से थककर खेत की मेड़ पर बैठा एक लड़का 
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बोला। "िाँ, िा,ँ जल्दी करो। ठण्ड बढे़गी अब यिा ँसे" ककसी को खोजने के उद्देश्य से इधर-उधर 

ताकता िुआ सफ़ेद कुताू-पायजामा पिने खड़ा एक आदमी बोला।   

"िै किाँ सननया, सननया रे" पास में खड़े एक और आदमी ने जोर से पुकारा। 

"अरे आ तो रिा िद ँ, क्यों चीख रिे िो” बोलता िुआ करीब 27 साल का एक लड़का लोगों के 

बीच से जगि बनाते िुए ननकल कर आया।  

"चल जल्दी गड्ढा खोद बेिा, दाग लगे छुट्िी िो, मौसम बिुत ख़राब िै" सफ़ेद कुताू-

पायजामा वाला विी आदमी कफर से बोला। 

तभी गाँव की तरफ से एक मोिरसाइककल आकर चकरोड़ पर रुकती िै। उस पर से दो 

महिलाएँ उतरकर रोती िुई शव की तरफ आती िैं। आदमी मोिरसाइककल को चकरोड़ के एक तरफ 

खड़ा कर िाथों से पैंि पर लगीीं ममििी र्ाड़ते िुए शव की तरफ बढ़ने लगता िै। 

"इन्िें चेिरा हदखा दो थोड़ा खोलकर सो ये महिलाएँ घर चली जाएँ।" सफ़ेद कुताू वाला विी 

आदमी बोला।  

पास में खड़े एक लड़के ने शव के मसरिाने से थोड़ा कफ़न ििाया। उन महिलाओीं के साथ 

मैंने भी पैर के पींज े के बल उचककर मुदे का चेिरा देखना चािा। चेिरे पर नजर पड़ते िी मेरे 

अींदाज की तसदीकी िो गई। मुरे् उस खेत के कोने पर बने स्मनृत मठ से िी अींदेशा िो गया था 

कक यि ककसकी शवयात्रा िो सकती िै। शव का मुँि देखने के बाद दोनों महिलाएँ मससकती िुई सी 

चकरोड़ पर चढ़कर गाँव की तरफ चली जाती िैं। वि आदमी विीीँ खड़े लोगों में शाममल िो गया। 

“बिुत जल्दी कर दी!” महिलाओीं के साथ आया आदमी बोला। “जल्दी किाँ िै, सुबि साढे़ चार बजे 

की मरी िै!” सफेद कुताू वाला आदमी बोला। “िमें तो अभी एक घींिे पिले खबर ममली!” उस 

आदमी ने किा। “लड़कों ने िी फोन कर हदए थे चारों तरफ, िमें निीीं पता ककसको ककए ककसको 

निीीं ककए!” उससे नजर ममलाए बगैर बेतकल्लुफ़ी से सफेद कुताू वाले ने जवाब  

बेिा कुछ लोग तब तक लकड़ी फाड़ लो, िवा उखड़ रिी िै!” बगलों में िाथ नछपाये पास में 

खड़े कुछ लड़कों की तरफ देखते िुए सफ़ेद कुताू वाले ने किा। "ठीक िै चाचा" बोलकर उनमें से 

एक लड़का उठकर उधर चल हदया ष्जधर लकडड़याँ पड़ी िुई थी।  

कुछ लड़के गचता के मलए गड्ढा खोदने लगे, कुछ उपले त्रबछाने लगे, कुछ लकड़ी फाड़ने में 

व्यस्त िो गए। कुछ एक आदमी बीड़ी सुलगाने लगे। कुछ लोगों ने दो-दो, चार-चार के गुि बना 
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मलए और अपने सामाष्जक, राजनैनतक और आगथकू मुद्दों पर ववमशू करने लगे। अथी चारों तरफ 

से कसी िोने के कारण िवा कफ़न से िकराकर फडर-फडर की आवाज़ के साथ उसके कोने हिला 

रिी थी। मेरी आँखें उस फड़फड़ाते िुए कोरे सफेद कफन पर ठिर गईं।    

जब सब लोग उस शव को जलाने के मलए तमाम इींतज़ामों में व्यस्त िो गए तब मेरा मन 

उस बेलगाम स्वछन्द िवा पर सवार िोकर अतीत के एक दोपिर में जा पिँुचा।     

वष ू2015 की बात िै। उन हदनों मैं स्नातक के अींनतम वष ूका इम्तिान दे रिा था एवीं 

साथ िी परास्नातक के मलए ववश्वववद्यालय की प्रवेश परीक्षा की तैयारी कर रिा था। गाँव के शोर-

शराबे से बचने के मलए मैं अक्सर अपनी कॉपी-ककताबें लेकर खेत पर पढ़ने आ जाया करता था। 

मेरे खेत के पष्श्चमी कोने में नीम के दो पेड़ एक-ददसरे को आगोश में भरे खड़े िैं। उनकी छाया 

बिुत घनी िै। उसी छाया को मैंने अपना खुला अध्ययनस्थल बना मलया था। दोपिर के लगभग 

डेढ़ बज ेरिे िोंगे। लद कनपिी पर जोरों से लपि के तमाचे जड़ रिी थी। धदप भी अपने प्रचींड रूप 

की पराकाटठा पर थी। इस िार में पेड़ बिुत ववरले िैं ष्जसकी वजि से लद इस भदमम में आत ेिी 

बेलगाम िो जाती िै। वि एक बवींडर का रूप अष्ख्तयार कर लेती िै। ज़मीन की ऊपरी सति की 

सफ़ेद भुरभुरी ममट्िी की चादर ओढ़कर वि कपड़ा-लर्त्ा, बोरी, पन्नी, र्ाींकर (र्ाड-र्ींखाड़) इत्याहद 

खेतों में पड़ी वस्तुओीं को अपने आगोश में भरकर लपेिा खाती, इतराती-इठलाती सदँ सदँ सरूरर 

ह्म्म्म्मम्म िाँय- िाँय करती िज़ारों फ़ीि ऊँचा गुबार-सा बनाकर धदप में ताींडव करती िैं।   

पेड़ों के नीचे बैठा-बठैा में अपनी ककताबों में डदबता-उतराता एक अलग वैचाररक अींतररक्ष की 

यात्रा कर रिा था कक अचानक दस-पींरि बकररयों का एक रु्ण्ड ममममयाता िुआ मेरे अध्ययनस्थल 

पर आ धमका। मैंने पीछे मुड़कर देखा कक इन बकररयों के साथ कौन िै, लेककन मुरे् विाँ कोई 

हदखाई निीीं हदया। इस िार में इस वक़्त मेरे और इन बकररयों के अलावा शायद िी कोई िोगा। 

इस वक़्त सब अपने-अपने घरों में सो रिे िोंगे। लेककन यि रु्ण्ड यिाँ कैसे आ सकता िै? कोई तो 

िोगा इसके साथ? मैं देखने के मलए खड़ा िुआ। मैंने देखा कक ष्जस हदशा से बकररयाँ आई थी उसी 

हदशा में मुर्से एक खेत ददर एक वदृ्ध महिला लींगड़ाते िुए आ रिी िै। उसके एक िाथ में र्ोला 

िै, ददसरे में स्िील का एक कमींडल और एक छोिा-सा डींडा िै। वि दो कदम चलती िै, कफर रुक 

जाती िै और रु्ककर ज़मीन पर से कुछ उठाती िै, कफर आगे बढ़ जाती िै। उसके शरीर के वजन 
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और उसके सिने की क्षमता के बीच तालमेल न बैठ पाने की वजि स ेउसका शरीर ऐसे डगमगा 

सा रिा िै जैसे पानी में उथल-पुथल के कारण उसकी सति पर कोई नाव हिचकोले खा रिी िो।  

"अम्मा! जल्दी आओ, बकररयाँ ज्वार के खेत में घुस जाएींगी।” मैंने आवाज़ लगायी।    

"अम्मा क्या बीनने में लगी िो सुन क्यों निीीं रिी" कोई उर्त्र न ममलने पर ददसरी बार मैं 

थोड़ा र्ल्लाकर बोला। िवा पष्श्चम की तरफ से चल रिी थी। महिला भी पष्श्चम की हदशा से आ 

रिी थी। शायद इसीमलए मेरी आवाज़ उस तक निीीं पिँुच पायी। कुछ िी देर में वि मेरे त्रबल्कुल 

पास में आ गयी।  

"अम्मा! बकरी इतनी ददर छोड़ दी िैं, तुम इतनी पीछे चल रिी िो। ये नुकसान करेंगी तो? 

"निीीं करेंगी बेिा, नुकसान क्यों करेंगी!” वि अपना र्ोला डींडा ज़मीन पर रखते िुए बोली। 

"अच्छा इतनी समर्दार बकरी िैं आपकी!" मैंन ेव्यींग भरे स्वर में थोड़ा मुँि उमेठकर कर 

किा।  

"पानी िै बेिा तेरे पास?" मेरे व्यींग का उस पर कोई असर निीीं िुआ। वि मेरी बात को 

त्रबल्कुल अनसुना सा कर, एक िाथ ज़मीन पर िेककर उसी के सिारे से बैठने की कोमशश करने 

लगी। "अरे राम! उठा ले प्रभु अब तो!" करािकर बैठते वक़्त वि एक बार गगरती-सी प्रतीत िुई, 

लेककन उसके िाथ ने उसे सँभाल मलया। वि जोर-जोर से साँसे ले रिी थी। साींस लेते वक़्त उसके 

गले की एक नस फद लकर मोिी िो जाती कफर वापस बैठ जाती।     

"िा ँ िै! पर गम ूिो गया िै। मैं सुबि िी लेकर आया था।" बुढ़ापे की कराि सुनकर मेरा 

जवानी का क्रोध धीरे-धीरे ठींडा पड़ने लगा। "ला बेिा! ठींडा गरम जैसा भी िै। जीभ चुपक रिी िै 

मेरी प्यास के मारे।” उसने लम्बी-लम्बी साँसें लेते िुए सदखे भरभराते िुए गले से किा। “आप थोड़ा 

सुस्ता लो अभी धदप में से आई िो और आपका साींस भी फद ल रिा िै।" मैंने उसी भाव में आश्वासन 

हदया।   

“अरे ला! मुरे् न सदी-गमी दबा लेगी!" अम्मा इस बार थोड़ा कड़ककर बोली। मैंने ढक्कन 

खोलकर "लो" किते िुए पानी की बोतल उसकी तरफ बढ़ा दी।    

“वपला दे तद खुद िी मेरे तो िाथ काँपते िैं।" मैं पानी डालने लगा। अम्मा अपने दोनों िाथों 

की ओक बनाकर गिगि पानी पीने लगी। बोतल का पानी गरम था। कफर भी वि लगभग आधी 

बोतल एक बार में िी पी गयी। ओह्म्ह्म्ह्म्म्मम्! एक लम्बी डकार लेकर उसने राित की साँस ली और 
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अपनी साड़ी के एक ठोक से अपना मुँि पोछन ेलगी। मैं खड़ा-खड़ा एकिक उसके मुँि की तरफ 

देख रिा था। उसकी साड़ी पर पसीने और मैल की वजि से भारत के ववमभन्न राज्यों के नक़्शे स े

बन गए थे। उसके शरीर से एक अजीब तरि की गींध आ रिी थी जो बकररयों के शरीर से आने 

वाली गींध से त्रबल्कुल मेल खा रिी थी। 

थोड़ी देर आराम कर वि अपने र्ोले को उठाकर, उसमें से गेंिद ँ की बामलयाँ ननकालकर, 

उनको अपनी साड़ी का एक ठोक त्रबछाकर, उस पर मसलने लगी। गेंिद ँ की बामलयाँ लद लगने से 

त्रबल्कुल सदख गयी थी। जैसे िी वि अपने काँपत ेिुए िाथों से उनको मसलती, छरूरररररररर से गेंिद ँ 

के दाने उसके ठोक पर आ गगरते। धीरे-धीरे उसने सारी बामलयाँ मसल दीीं। उसके ठोक पर कम से 

कम दो ककलो गेंिद ँ इकट्ठे िो गए। “अम्मा ने आज तो नाती-पोतों के मलए दकुान का इींतजाम कर 

मलया।” मैंने बात शुरू करने के उद्देश्य से मुस्कराते िुए किा। मेरी बात का जैसे अम्मा पर कोई 

प्रभाव निीीं िुआ। वि उसी तरि गेंिद ननकालने में व्यस्त रिी। मेरी बात का जवाब निीीं हदया। 

उसकी खामोशी ने मेरी ष्जज्ञासा की भदख जगा दी।  

“अम्मा आपके घर में और कौन-कौन िै?” मैंन ेअनायास िी पदछ मलया। इस उम्र में चढ़ती 

दोपिरी में उसका इतने कटि में बकररयों के पीछे शरीर खीींचना मुरे् आसानी से िजम निीीं िो रिा 

था। पता निीीं क्यों मेरे मन में उसके बारे में जानने की ष्जज्ञासा तीव्र िो उठी। उसकी उम्र और 

शरीर की िालत देखकर मेरा मन िुआ कक उससे साक्षात्कार करँू। “सब िैं बेिा घर में, बऊ (बिद) 

िैं, लररका (लड़का) िैं, नाती-पोता िैं, सब िैं बिेा। खदब भरा-पदरा कुनबा िै। “तो कफर आप इतनी 

दोपिरी में इन बकररयों के पीछे क्यों खखींच रिी िो? उनमें से ककसी को भेज हदया करो। आपसे तो 

चला भी निीीं जाता। इस धदप में घदमने से आपको कोलेरा बन गया तो?” मैं बेमतलब अम्मा का 

कफक्रमींद िोने लगा था।    

"अरे िाँ! बबदल पर भी किीीं ओले पड़ते िैं!” फदँ क से गेिद ँ में से कद ड़ा ननकालते िुए वि बोली। 

उसकी भाषा में व्यींग का भाव सा र्लक रिा था। "और अगर कोलेरा से मलखी िोगी तो अम्मा 

कोलेरा से मर जाएगी बेिा।” वि उसी तरि फदँ क मारते-मारते बोल गई। पता निीीं उसको खुद से 

इतनी उम्मीद थी या कफर ष्जींदगी से नाउम्मीद कक भयींकर बीमारी और मौत जैसे शब्द भी उसको 

तुच्छ लग रिे थे। कोई इतना बेकफक्र कैसे िो सकता िै?  
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“अरे लेककन जरूरत क्या िै? जब घर में इतने सारे लोग िैं तो कफर आपको क्यों धदप में 

मरने के मलए आने देते िैं? उनमें से भी तो कोई आ सकता िै?” उसकी बेकफक्री ने मुरे् और 

अगधक ष्जज्ञासद बना हदया।    

“वे क्यों आएींगे! उनके भी तो अपने काम िैं बेिा।" उसने लम्बी-लम्बी साँसें भरते िुए किा। 

"मतलब उनके काम आपके काम से अलग िैं? वैसे अम्मा के वपछले जवाब ने सींदेि खत्म कर 

हदया था कफर भी मैंने तसदीक करने के मलए सवाल कर डाला।    

“अलग िी िैं। जब अलग-अलग रित े िैं तो। व े अपना अलग करते खाते िैं; मैं अपना 

अलग!”   

"तो आपको पदरा हदन खेतों में इन बकररयों के पीछे दौड़ने में तो बिुत परेशानी िोती 

िोगी?"   

“ना कोई परेशानी निीीं िोती! परेशानी क्या िोगी! वपछले पींरि वष ूसे अम्मा यिी कर रिी िै 

बेिा। वि तो वपछले कुछ साल से यि शरीर साथ निीीं देता निीीं तो अम्मा एक पैर पर पदरे िार में 

घदम जाती बेिा। एक तो यि साींस बिुत फद लती िै और ददसरा यि सदजन निीीं कम िोती। अम्मा ने 

अपनी एडी के ठीक ऊपर िखनों को उींगली से दबाते िुए मुरे् हदखाया, वास्तव में उसके िखने 

बिुत सदजे िुए थे। “आपने दवा निीीं ली?” मैंने पदछा। “बुढ़ापे की क्या दवा िै बेिा!” अम्मा ने जवाब 

हदया। “अब तो यि पीर (पीड़ा) मरघि में जाकर िी खत्म िोगी।” अम्मा गिरी ककन्त ुरुक-रुककर 

साींसें भरते िुए बोली।     

तभी पीछे वाले चकरोड़ की तरफ स ेसाइककल के गुजरने की सी आवाज़ आई। साइककल पर 

कुछ सींददक सा धड़ाम-धड़ाम कर रिा था। "बेिा देख तो कौन िै चकरोड़ पर?" अम्मा ने अपनी 

गदून कछुआ की तरि लम्बी कर आँखों के ऊपर िाथों की छतरी सी बनाकर चकरोड़ की तरफ 

देखते िुए किा। शायद उसकी नजर कमजोर थी। "अम्मा लाला िै कचौरा वाला, जो चाि बेचता 

िै।" मैंने पीछे चकरोड़ की तरफ देखते िुए ज़बाव हदया।   

"रोक तो इसे! रोककए बेिा!” देख ले पदरे दोपिर में इसकी बाि जोिती रिी और यि मरी का 

जना अब आया िै।" अम्मा न ेिड़बड़ाकर अपने कमींडल का ढक्कन खोलते िुए किा। मैंने जोर से 

लाला को आवाज़ लगाई। जब उसने मेरी तरफ देखा तो मैंने उसे रुकने के मलए िाथ का इशारा 

ककया। लाला चकरोड के ककनारे खड़े बबदल के पेड़ के नीचे खड़ा िो गया।   
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"रुक गया अम्मा!" मैंने अम्मा की तरफ मुड़कर किा। अम्मा न ेअपने कीं धे पर पड़ा एक 

छन्ना (लर्त्ा) मलया और अपने कमींडल में से लगभग आधा ककलो गेंिद ँ उस पर पलि हदए।  

“बेिा मेरा एक काम कर। यि अनाज ले जा और उस बननया स ेचाि का एक पर्त्ा बनवा 

ला।" अम्मा गगड़गगड़ाई। मुरे् बिुत अफ़सोस िुआ क्योंकक उस वक़्त मेरे पास एक भी पैसा निीीं 

था। मुरे् मज़बदरन अम्मा से वि अनाज लेना पड़ा। मैं दौड़कर लाला के पास पिँुचा।  

"अम्मा के मलए चाि बना दो" मैं िाँफता िुआ लाला स ेबोला। लाला न ेवि अनाज साइककल 

के एक तरफ लिके र्ोले में डाल मलया। "आज लेि िो गया। बुहढ़या गाली दे रिी िोगी।” लाला भी 

चाि बनाते समय िड़बड़ा सा रिा था।    

"आप जानते िो अम्मा को?" मैंने लाला स ेपदछा। “िा!ँ अम्मा कौनसी ववलायत की िै। यिीीं 

कमालपुर की तो िै। रोज दोपिर को इसी िार में घदमती ममलती िै। “अच्छा!” मैंने किा। “िम्म!” 

आज यिी तक पिुींची िै निीीं तो रोज मुरे् पक्की सड़क के नीचे वाले मींहदर के पास ममलती िै।”  

"पक्की सड़क तक पिँुच जाती िैं? इनसे तो चला भी निीीं जाता ठीक से। लींगड़ाकर चलती िैं।" मैंन े

आश्चयजूनक भाव से लाला को पदछा।   

“मज़बदरी और पेि सब करा देते िैं।" चाि बनाने में व्यस्त लाला मेरी तरफ देखे त्रबना 

बोला।  

"विी तो इस उम्र में इतनी लद में बेचारी अकेली दस-पींरि बकररयों के पीछे भागती कफर रिी 

िै। उनके कमींडल में पानी तक निीीं बचा। घर वालों को कम से कम पानी तो पिुींचा िी देना 

चाहिए।” मैं लाला को भी सिानुभदनत एवीं दया भाव में शाममल करना चाि रिा था लेककन लाला भी 

अम्मा की तरि जीवन की पररष्स्थनतयों से जदर्ा िुआ जान पड़ता था।    

"घर वाले जब वि घर पर िोती िै तब निीीं पानी देते तो यिाँ क्या देने आएींगे।" लाला 

त्रबल्कुल भी प्रभाववत निीीं लग रिा था। उसके चेिरे पर व्यींग वाली फीकी िँसी र्लक रिी थी।    

"अरे ऐसी भी क्या बुजुग ूकी बेकफक्री! थोड़ा बिुत खयाल तो रखना चाहिए" मैंने किा। "अरे 

सब ऐसे िी िैं। जब तक देते रिोगे तब तक सब अपने िैं। जब िाथ पल्ले कुछ न िो तो जैस े

अपने वैस ेपराए।" लाला मुरे् चाि का पर्त्ा थमाकर एक गीले कपडे से अपनी चाि की भगौनी को 

पोंछते िुए बोला। "त्रबन गाींठ मा-ँबाप और त्रबन ददध गाय ककस काम के िैं, भैया!" प्रवचन देकर 

साइककल के पैडल पर पाँव रखकर लाला चलते बना।        
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"िम्म सिी बात िै।" खुद से बुदबुदाता िुआ मैं चाि का पर्त्ा लेकर खेत की तरफ ननकल 

पड़ा।   

"लो अम्मा" शदन्य में खोयी गुमसुम बैठी अम्मा की तरफ चाि का पर्त्ा बढ़ाते िुए मैंन े

किा।     

"ले आया बेिा?" अम्मा ने आशाभरी नज़रों से मेरी तरफ देखते िुए पदछा।   

"िाँ!" मैंने उर्त्र हदया। "खदब पढे मलखे। िज़ाररयों उमर िो, गींगा मैया करे अफसर बन 

जाए।" अम्मा ने ननश्छल भाव से वे सारे आशीवाूद मुरे् दे हदए जो वि जानती थी।     

"ले थोड़ी तद भी ले ले" अपने काँपते िुए िाथ मेरी तरफ बढ़ाते िुए अम्मा बोली।   

"निीीं अम्मा! आप खाओ। मैं तो अब घर जा रिा िदँ। खाना खाऊीं गा।"  

"अरे थोड़ी ले ले।” अम्मा ने मेरी तरफ चाि के परे्त् वाला िाथ बढ़ाते िुए थोड़ी ष्जद सी 

की।      

"अरे निीीं अम्मा! आप खाओ" अम्मा की दीनता देखकर मेरा अींतर भर आया था।   

तेरी मितारी ने मना कर दी िोगी कक गैर जात के िाथ का मत खाना।” अम्मा ने मजाक 

के अींदाज में किा। "निीीं मेरी मितारी क्यों मना करेगी वो तो जानती भी निीीं िै आपको।" जानत 

वाली बात पर मुरे् कुछ और बोलते निीीं बना।  

"जानती क्यों निीीं िै? जानती िै। तेरी मितारी भी जानती िै तेरे बाप भी जानते िैं।" 

"अच्छा?" मैंने आश्चयजूनक भाव से पदछा।  

"िाँ! ये सब मेरे िी खेत तो िैं।" अम्मा ने मेरे खेत के उर्त्र पष्श्चम में दस-दस बीघा के दो 

चकों की तरफ इशारा करते िुए किा। "ये आपके खेत िैं? मैंने पदछा। िाँ! यि भी िमारे िैं और 

चकरोड़ के उस पार भी दो खेत िैं पाँच-पाँच बीघा के, और एक पाँच बीघा का चक विाँ ऊसरी 

(बींजर भदमम) में िैं। “वो महठया वाला" कित ेिुए अम्मा ने ऊसर की तरफ िाथ उठाकर एक खेत 

की ओर इशारा ककया ष्जसमें ककसी की यादगार बनी थी। “िमारी पदरी खेती तुम्िारी खेती के पास 

िी िै बेिा।" अम्मा ने एक सवाल के जवाब में इतनी सारी जानकारी दे दी। 

"पर यि खेत तो रन्नद बघेल का िै।" मैंने कभी रन्नद बघेल को देखा निीीं िै लेककन उस 

खेत के साथ यि नाम मैं बचपन से सुनते आया िदँ।  
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“िाँ तो रन्नद लड़का िै मेरा सबसे बड़ा।" अम्मा के स्वर में वात्सल्य और अगधकार र्लक 

रिे थे। "बैठ जा। थोड़ा सुस्ता ले। धदप में से आया िै।" अम्मा ने कीं धे पर पड़ा िुआ अपनी साड़ी 

का ठोक खोलते िुए किा। मैं बैठ गया। अम्मा ने पल्लद की गाँठ खोलकर दो रोहियाँ ननकाली। 

रोहियाँ मोिी व सदखी सी थी। गाँठ में बींधी रिने से वे मुड़ गईं थीीं। उसने दोनों िाथों से उनको 

सीधा ककया और मेरी तरफ पीठ करके धीरे-धीरे चाि से खाने लगी। सदखी रोिी गले में एक दो बार 

अिकी तो मैंने र्ि से पानी की बोतल उसकी तरफ बढ़ाई। रोिी खाते पर िी अम्मा ने िाथ स े

मनािी का इशारा ककया। शायद वि रोिी इस तरि रोज उसके गले में अिकती थी। अम्मा को 

उसकी आदत िो चुकी थी। जब उसने रोहियाँ खा ली तो मैंने पानी की बोतल उठाकर उसको पानी 

वपलाया। अब थोड़ा पीठ सीधी (आराम) कर लदँ बेिा।" अम्मा ने करािकर पीछे लुढ़कते िुए किा। 

"अम्मा आपके बेिे तो बिुत पैसे वाले िैं। कफर आप क्यों इतनी धदप में मरती रिती िो।" मैंने 

अक्सर यि चचा ूसुनी थी कक रन्नद बघेल को ससुराल में 60 बीघा जमीन ममली िै। पदरे कमालपुर 

में उसके बराबर ककसी के पास जमीन निीीं िै। 

"व ेतो ससुराल के िी बामशींदे िो गए। उनकी घरवाली के कोई भैया निीीं था तो पदरी ज़मीन 

जायदाद उन्िें िी ममल गई। अब तो कभी-कभार आते िैं यिाँ जब ककसी के यिाँ शादी व्याि िोता 

िै निीीं तो सीधे बैसाख में आते िैं और पदरी खेती पट्िे पर उठाकर चले जाते िैं।" अम्मा अमीरी 

वाली बात पर कुछ निीीं बोली। "तो आप उनके साथ क्यों निीीं चली जाती?"  मैंने पदछा।   

"न बेिा! मैं तो जीत ेजी पैर न रखदँ समगधयाने में, और बेिा ष्जसे करना िोता िै वि किीीं 

भी कर देता िै।" उसके स्वर में मशकायत सी थी। मेरी दादी की पीढ़ी की बुहढ़याँ अपनी बेिी के 

ससुर और पुत्रबधु के वपता की नजर के सामने निीीं आती थी और न कभी उनकी देिलीज पर 

कदम रखती थी। अम्मा शायद उसी ररवाज़ की वजि से जीते जी समगधयाने में कदम न रखने की 

बात कि रिी िै।  

"तो और भी तो लड़के िोंगे आपके? न जाने क्यों मेरा हदल अम्मा को और कुरेदना चाि 

रिा था। “िैं बेिा। तीन लड़का और िैं मेरे। एक अलीगढ़ में रिता िै। दो यिीीं रिते िैं। अब तो मेरे 

नाती-पोते भी बड़े-बड़े िैं।" नीम की शाखाओीं में कुछ तलाश करती सी नज़रों के साथ अम्मा बोली। 

“वे आपको अपने पास क्यों निीीं रखते?” मैं अब ढीठ िोता जा रिा था।   
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"मैं खुद िी न उनके पास रिती। मैं तो न्यारी (अलग) िी ठीक िदँ। मैं ष्जसकी तरफ रिन े

लगदँ उसी के यिाँ िोिा पड़ जाता िै।" आवाज़ भरभरा के ननकल रिी थी इसमलए अम्मा की ठोड़ी में 

कम्पन सा िो रिा था। उसकी आींख से आँसद तो ननकलते हदखाई निीीं दे रिे थे लेककन उसकी 

आवाज़ के वजन से जाहिर िो रिा था कक उसका िींस भीतर िी भीतर रो रिा था। पाींच बीघा का 

चक तेरे बाबा (अम्मा के पनत) मुरे् दे गए थे मरने से पिले। तो ष्जसके तरफ मैं रिती विी उस े

जोतता था। कफर बेिा अम्मा का पेि बढ़ गया। अब वि पाँच बीघा खेत के अनाज से भर निीीं पा 

रिा था। उसे लेकर रोज आपस में लट्ठ चलते थे तो मैंने वि भी उन्िीीं को दे हदया। अब उसे एक-

एक साल तीनों जोतते िैं।” “किते िैं कक रन्नद यिाँ बराबर की हिस्सेदारी माींगते िैं तो मितारी को 

एक साल अपने पास रखें या कफर पाँच बीघा खेत और छोड़ें।” अम्मा उसी स्वर में अपनी दास्ताीं 

बयाीं करती गई।  

“औरत की ष्जींदगी तो उसके जोड़ा की सलामती तक िी िै बेिा। जोड़ा त्रबछुड़ जाने के बाद 

तो उसकी ममििी पलीत िै। कफर तो कभी यिा ँमरो तो कभी विा।ँ” इस बार अम्मा की ठोड़ी में 

थोड़ा अगधक कम्पन िुआ। तेरे बाबा किते सोना तुम तो राज करोगी राज। तुम्िारे चार-चार लड़का 

िैं ख्याल रखने को। बेिा सुबि से शाम तक इन बकररयों के पीछे घदम-घदमकर अम्मा राज कर रिी 

िै। घर पर रिने को एक कोठरी तक निीीं िै। हिन में पड़ी-पड़ी सड़ती रिती िद ँ।" अम्मा मुरे् ऐस े

बता रिी थी जैस ेउसे मुर्से इन्साफ की कोई उम्मीद िो।   

'तो आप अकेली रिती िो अलग?" मुरे् निीीं पता कक उस समय मेरा सिानुभदनत भाव मुरे् 

क्यों सवाल पर सवाल पदछने के मलए वववश ककए जा रिा था।  

"िाँ बेिा! बखरी (पुश्तैनी मकान) के बािर मवेशी के मलए एक हिन पड़ी िै। उसी में मेरी 

खाि पड़ी िै। शाम को जाकर उसी में बकरी बाींध लेती िदँ जो तुम और से ले ली िैं बिाई पर और 

उसी में मैं लेि जाती िदँ।” अम्मा लोगों से छोिे-छोिे बकरी के बच्चे लेती िैं। उन्िें साल दो साल 

चराती िैं। जब वे बड़े िो जाते िैं तो उनकी कीमत तय की जाती िैं। तय कीमत का आधा दाम 

अम्मा को ममलता िैं। मामलक अगर बच्चा निीीं लेना चािे तो अम्मा उसे तय कीमत की आधी 

रकम दे देती िै और बच्चे को खुद रख लेती िै।  
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“काि रिी िदँ बखत जब तक िदँ तब तक। न जानें कब राम उठाएगा।" इस बार अम्मा ने 

अपने काँपते िुए िाथों से साड़ी के पल्लद स ेआखँें साफ़ सी की। मैं समर् गया कक लाख कोमशशों 

के बावजदद भी अम्मा अपने आँसद निीीं रोक पाई।              

उसकी व्यथा सुनने के बाद मेरी हिम्मत तो निीीं िो रिी थी कुछ पदछने की। कफर भी मैंने 

केवल दःुख से उसका ध्यान ििाने के उद्देश्य से पदछ मलया "तो ये सारी बकररयाीं ददसरों की िैं?"  

 

"न बेिा! इनमें से दो मेरी िैं-एक वि काली वाली और एक वि लाल-सफ़ेद। लेिे िी लेिे 

उसने नीम की छाया में बैठे रु्ींड में दो बकररयों की तरफ इशारा ककया, और सब ददसरों की िैं 

बेिा।" किकर उसने ददसरी तरफ करवि ले मलया।  

"अम्मा इन बकररयों से आपका सालभर का खचाू चल जाता िै?"  

"िाँ बेिा अकेले पेि का खचाू िी क्या िोता िै!" अम्मा की आवाज़ लड़खड़ाती-सी कम िोती 

जा रिी थी। शायद उसको नीींद आ रिी थी।   

मैं भी अपनी चिाई उठाकर ककताबें बगल में दबाकर एक िाथ में खाली बोतल मलए जीवन 

का एक अध्याय पढ़ व समर्कर दबे पाँव घर चलने को िुआ कक अम्मा ने मेरे पैरों की आिि सुन 

ली। "क्या घर जा रिा िै बेिा?" उसने उनीींदी आँखों से मुरे् देखते िुए भरभराते स्वर में किा। िाँ 

अम्मा! मुरे् अब भदख लगी िै।" मैंने थोड़ा रूककर किा। "ला मैं भी चलदँ कफर। अगर आँख लग 

गयी तो बकरी तेरा नुकसान करेंगी।" किकर वि करािती िुई उठ बैठी।   

“निीीं अम्मा। आप आराम कररए। कोई नुकसान निीीं करेंगी। बैठी िैं सब आराम से।” तब 

तक लगभग सभी बकररयाँ छाया में बैठ चुकी थी।    

“न बेिा। जानवर का क्या भरोसा कब ककधर को चल पड़े।” अम्मा ने िाथ के सिारे उठन े

की कोमशश करते िुए किा। अपने बदढे़ दबुलू शरीर में उसने करािते िुए जम्िाई भरी अींगड़ाई ली। 

मुरे् बिुत अफसोस िुआ। मैं विाँ आधा घींिा और बैठा रिता तो क्या भदख से मर जाता। कम से 

कम अम्मा थोड़ा आराम तो कर लेती। बेचारी सबुि से इस सनसनाती लद में घदम रिी िैं। "ला बेिा 

कमींडल उठा दे मेरा' उसने एक िाथ से अपना गेिद ँ का र्ोला उठाकर ददसरे कीं धे पर िाींगते िुए 

किा। अम्मा कफर उसी छोिे डींडे के सिारे बकररयों को िाँकती िुई, बीच-बीच में रूकती, खेत में से 
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गेंिद ँ की बामलयाँ उठाती, घुिने पर िाथ रख करािकर सीधी खड़ी िो, लींगड़ाकर चकरोड़ की तरफ 

बढ़ने लगी।       

"ठीक िै अम्मा राम राम! मैंने अम्मा को आखखरी बार राम राम ककया और घर की तरफ 

लपकने लगा। राम राम बेिा! खदब फले-फद ले! गींगा मैया करे बड़ा अफसर बने! चीलगाड़ी (ववमान) में 

उड़े! मुरे् अपने पीछे ववपरीत हदशा में जाती िुई आवाज़ सुनाई दी। 

“अरे यि िाथ सीधा कर! गदून देख एक तरफ को ढुलक रिी िै! उपले लगाकर सीधी कर दे 

इसे! मसर के पास लकड़ी का एक मोिा गट्िा लगा दे! िाँ िाँ यिीीं! बस!” सुनकर मेरी खयाली तींरा 

िदि गई।    

गचता तैयार िो चुकी िै। अम्मा को आँखों तक उपलों से ढक हदया गया िै। केवल मसर 

हदखाई दे रिा िै ष्जस पर सननया अपने िाथों से सामग्री और घी का लेप लगा रिा िै। अम्मा 

अपने पनत की मौत के बाद पिली बार इतनी सजी िै। उसे पदरे साजो श्ृींगार में मरघि लाया गया 

िै। उसके माथे का मसींददर घी के साथ कफसलकर आँखों के बीच खाली जगि से कफसलता िुआ गचता 

में ववलीन िोता जा रिा िै। कई हदनों बाद अच्छे से निाने की वजि से उसके चेिरे पर आज 

चमक िै। उसकी गचता उसी खेत में (जो अम्मा के पनत उसको देकर गए थे) उसके पनत की 

यादगार से सिाकर बनाई गयी िै। यादगार के गुम्बद पर दो फाख्ते एक-ददसरे की चोंच में चोंच 

डालकर खेल रिे िैं। पीछे सदय ूनारायण क्षक्षनतज में नछप रिें िैं। उनकी लामलमा ने आसपास के 

पतले बादल को िल्का-सा लाल कर हदया िै। खुले िुए चेिरे को सात उपलों से ढ़क हदया गया िै। 

सफेद कुताू वाला आदमी गचता की उल्िी पररक्रमा कर उसमें घर स ेउपले पर लाई गई आग लगा 

देता िै। िवा सनसनाने लगी िै। लकडड़यों और उपलों पर ओस पड़ जाने की वजि से उनमें आग 

निीीं सुलग पा रिी िै। धुींए का गुबार गचता से ऊपर उठते िी न जाने किाँ गायब िो जाता िै। आग 

सुलगाने के मलए दो लड़के परातों में भरा चीनी व सामग्री का ममश्ण भक से गचता पर मारते िैं। 

सुसुप्त आग एक दम से धद-धद कर जलने लगती िै। दो ममनि में आग पदरी गचता में फैल जाती िै। 

लगभग आधा घींिा में आग ने अम्मा के सारे द:ुख, रोग, बुढ़ापा एक साथ जलाकर लाल अींगार की 

अलाव जैसी सरींचना में बदल हदए जो कुछ पल में ठसककर राख के एक ढे़र जैसी हदखने लगी। 

अलाव में से कुछ चिखने की सी आवाज आती िै। सफेद कुताू वाला विी आदमी हिकिी (अथी) में 

से बचाए िुए एक िरे बाींस के िुकड़े को तीन बार अलाव में मारता िै। इसके बाद सभी लोग एक-
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एक कर गचता में उपले के िुकड़े फैं क घर की तरफ बढ़ने लगते िैं। मै भी आगे बढ़कर एक िुकड़ा 

डालकर अम्मा के शरीर को जलाने में योगदान देता िद ँ। दो चार लोगों को छोड़कर बाकी सब एक 

लम्बी कतार सी बनाकर गाँव की तरफ बढ़ने लगते िैं। मैं भी खेत पर न जाकर चकरोड़ से िोकर 

सीधा घर जाने लगता िद ँ। मेरे सामने खड़े एक छोिे से बबदल के पेड़ पर से एक गचडड़या पष्श्चम 

की तरफ उड़ती िुई डदबते सदय ूकी लामलमा में किी गुम िो जाती िै। मेरी इच्छा के ववरूद्ध वि 

दोपिरी बार-बार मेरे मानमसक पिल पर घदम रिी िै और मेरे अन्तर में एक अजीब खालीपन सा 

बना रिी िै ष्जसे ददूभरी िीस का एक सैलाब भर रिा िै।  

घर पिँुचकर मै यि वाकया माँ को बताता िद ँ। माँ बताती िैं कक र्ाँकी जैसी उस रचना को 

ववमान किते िैं। जब कोई मनुटय अपने जीववत रिते अपनी पाींच पीहढ़यों तक की सींतान देख लेता 

िै तो उसकी मतृ्यु पर ढोल-नगाड़ो के साथ ववमान ननकाला जाता िै। उसके साथ जौ के दाने के 

आकार की सोने की एक सीढ़ी भी रखी जाती िै। ऐसी मान्यता िै कक इस सीढ़ी के सिारे आत्मा 

पृ् वी से चढ़कर सीधा स्वग ूपिँुचती िै। अम्मा भी उसी सीढ़ी के सिारे इस नकूलोक से सीधा स्वग ू

पिँुची िोगी।  

सफेद कुताू वाला वि व्यष्क्त अम्मा का सबसे बड़ा लड़का, रणवीर मसींि बघेल (रन्नद) था। 

वि अपनी ससुराल में बस गया िै। वपछले पाँच बार से वि विाँ का प्रधान िै। “सोनवती िोगी। 

बिुत समय से बीमार चल रिी थी। खदब जी गई। नाती, पींती, सींती सब देख के मरी िै।” मेरे और 

माँ के बीच िो रिे वाताूलाप को सुन पदजा वाले कमरे में रजाई में छुपकर बैठी मेरी अम्मा बोली। 

बड़ी ववडींबना िै जीत ेजी बेचारी को दो रोिी नसीब निीीं िुईं और मरन ेके बाद स्वग ूभेजने के सोन े

की सीढ़ी का इींतजाम कर हदया।  

मुरे् व्यगथत देख माँ ने किा कक मैं ज्यादा उधर न सोचदँ और अपना सारा जरूरी सामान 

पैक कर लदँ क्योंकक कल सुबि मुरे् हदल्ली के मलए रवाना िोना िै। दोपिर को डेढ़ बजे मेरा ववमान 

(फ्लाइि) िै।  
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अच्छी ककथमत य  बुरी ककथमत 

 
श्री गुरप्रीत सिांह 

 यि किानी एक राक्षस की िै ष्जसने कई वषों की कठोर तपस्या से एक ऐसा वरदान प्राप्त 

ककया जो औरों के मलए श्ाप से कम निीीं थाl उसने वरदान प्राप्त ककया था कक िर वष ूवि एक बार 

ककन्िीीं 50 लोगो को इक्कठा करके उन 50 लोगों से वो चीज़ छीन लेगा जो उन लोगों के पास 

सवोर्त्म िैl कई  वषों तक वि ऐसा करता रिा और समदृ्ध  िोता रिा और तपस्या करता रिाl 

लेककन वि निीीं जनता था कक उसका अींत ननकि िैl िर वष ूकी तरि इस वष ूभी उसने 50 लोगों 

को एक कमरे में इक्कठा ककयाl  उन लोगों को निीीं पता था कक वो विाँ कैसे आए, तभी वि राक्षस 

आता िै और किता िै कक उस ेवरदान ममला िै वो उन सब से वो चीज़ छीन लेगा जो उन लोगों के 

पास सवोर्त्म िैl उन सब लोगों में एक आदमी सबसे सुन्दर िोता िै तो वि राक्षस उसकी सुन्दरता 

ले लेता िै और उसे बदसदरत कर देता िै। ऐस ेिी एक व्यष्क्त सबस ेशष्क्तशाली िोता िै उससे वि 

उसकी शष्क्त छीन कर उसे बिुत कमज़ोर कर देता िैl एक व्यष्क्त उन 50 लोगों में सबस ेअगधक 

बुद्गधमान िोता िै तो वि राक्षस उसकी बुष्ध्द को अपनी बुष्ध्द में समा लेता िै और उसे बुष्ध्दिीन 

कर देता िैl ऐसा करते-करते वि राक्षस उन सबस ेकुछ न कुछ ऐसा छीन लेता िै जो उन सब के 

पास सवोतम थाl लेककन एक व्यष्क्त ऐसा िोता िै ष्जसस ेवि राक्षस कुछ भी छीन निीीं पाता 

क्योंकक उसके पास ऐसा कुछ निीीं िोता जो कक उन सब में सवोतम िो लेककन उसके पास सब कुछ 

उर्त्म िोता िैl जैस ेवो अमीर िोता िै, ककन्तु उन 50 लोगों में सबस ेअगधक निीीं, वि शष्क्तशाली 

िोता िै, पर सबसे अगधक शष्क्तशाली निीीं िोता िै, उसका पररवार समदृ्ध िोता िै पर सबस ेअगधक 

निीींl राक्षस परेशान िो जाता िै आज तक कोई व्यष्क्त उसस ेबच निीीं पाया और यि तुच्छ सा 

व्यष्क्त उसस ेबच ननकलेगाl  राक्षस यि सिन निीीं कर पाताl तभी उसे याद आता िै कक आज तक 

कोई व्यष्क्त उससे निीीं बचा कफर भी यि बच रिा िै इसका मतलब इसकी ककस्मत इन सबस े

अच्छी िैl वि राक्षस जोर-२ से िँसने लगता िैl वि राक्षस किता िै एक चीज़ िै जो मैं तुमस ेछीन 
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सकता िदँ और तुम्िारी ककस्मत इन सब से अच्छी िै इसे मैं छीन लदँगा। यि मेरे बिुत काम आएगी 

और तुम्िे बदनसीब कर ददींगाl कफर वि राक्षस उसकी ककस्मत को छीन कर उसे बदककस्मत कर देता 

िैl ककन्त ुइसके  बाद वि बदनसीब आदमी उस पर िँसने लगता िै और किता िै मेरी ककस्मत तब 

तक अच्छी थी जब तक मेरे साथ थी जैस ेिी तुमने मुर्से नछनी वो धोखेबाज़ िो गई और मरेी 

बबाूदी का कारण बन गई अब विी ककस्मत तुम्िे धोखा देगी, तुम्िे बबाूद कर देगीl राक्षस उस 

आदमी की बात सुन कर परेशान िो जाता िैl इस समस्या का ननवारण करने िेत ुवि अपन ेगुरु के 

पास जाता िैl यि विी गरुु िै ष्जसके किने पर उस राक्षस ने तपस्या की थीl जब वि अपने गुरु के 

घर जाता िै तब वि घर पर निीीं िोते ककन्तु उनके घर के बािर एक सुन्दर स्त्री िोती िै ष्जस े

देखकर राक्षस का खुद पर काबद निीीं रिता और वि उस स्त्री के साथ दवु्यवूिार करने लगता िैl वि 

स्त्री गचल्लाने लगती िै, तभी विाँ उस राक्षस के गुरु आ जाते िैंl वि बिुत क्रोगधत िोते िुए उसे  

बताते िैं कक यि स्त्री उनकी धम ूपत्नी िै िाल िी में उन्िोंन ेइससे वववाि ककया थाl वि राक्षस 

उनके चरणों पर गगर जाता िै, और उनसे माफ़ी माींगने लगता िैl ककन्तु उसके गुरु क्रोध में उसे 

श्ाप देते िैं कक उसने जो भी लोगों से नछना िै वि उन्िें वावपस ममल जाएगा और वि जीवन भर 

दररर त्रबमारों की तरि इधर-उधर भिकता रिेगाl सभी लोगों को अपनी काबमलयत वावपस ममल 

जाती िै और उस व्यष्क्त को भी अपनी ककस्मत वावपस ममल जाती िै जो केवल और केवल उसके 

मलए खुशककस्मत थीl  इस किानी से िमें यि मशक्षा ममलती िै कक कोई ककसी का भाग्य निीीं चुरा 

सकता अगर कोई ऐसा करता भी िै तो वि आने वाले समय में उसका दभुाूग्य बन जाएगाl आज 

कल की दनुनया में भी िम देखते िै कुछ लोग मसफाररश स ेया चापलदसी से दसुरे का हिस्सा नछनने 

की कोमशश करते िैं और कामयाब भी िो जाते िैं, बिुत खुश िोते िैं वे लोग उन्िें लगता िै भगवान 

उनके साथ िै ककन्तु यि सत्य निीीं िै, आज निीीं तो कल उन्िें अपने कमों का भुगतान करना िी 

पड़ता िैl  
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िेव निववृत्त के ब द क  िीवि 

 
श्री महेंर कुम र 

अपन ेकायाूलय से सेवाननवनृत (ररिायरमेंि) को पारींपररक रूप से जीवन के आराम का चरण 

माना जाता िै, परींत ुमुख्य रूप से यि बुढ़ाप ेऔर सकक्रय जीवन जीने की चुनौनतयों से भरा िोता 

िै। जीवन के प्रत्येक चरण का अपना आकषणू िोता िै, लेककन वयस्क जीवन एक ऐसा चरण िै 

जो उर्त्रदानयत्वों और ष्जम्मेदाररयों से भरा िुआ िोता िै, जो व्यष्क्त को खुशी और तनाव के 

ममगश्त अनुभवों को देता िै। ररिायरमेंि एक ऐसी चीज िै ष्जस ेअक्सर िाल हदया जाता िै और 

बाद में इसके बारे में गचींता की जाती िै, खासकर युवा लोगों के मलए। युवा वयस्कों के मलए, 

ररिायरमेंि अभी भी बिुत ददर लगता िै, इसमलए इतनी जल्दी योजना बनाना जरूरी निीीं लगता 

क्योंकक यि त्रबल्कुल भी वास्तववक निीीं लगता। युवा लोग कभी-कभी मानते िैं कक उनके पास बाद 

में अपनी ररिायरमेंि के बारे में गचींता करने के मलए बिुत समय िै, या वे मानते िैं कक सब कुछ 

ठीक िो जाएगा और अींत में अपने आप ठीक िो जाएगा। आम तौर पर, लोगों ने कल्पना की िै 

कक वे अपनी सेवाननववृर्त् कैसे चािते िैं, लेककन अगधकाींश लोग यि मिसदस करने में ववफल रिते िैं 

कक यहद वे योजना बनाना शुरू निीीं करते िैं तो यि सब आशाजनक निीीं िोगा क्योंकक यिी वि 

कारक िै जो उनकी सेवाननववृर्त् जीवन शैली के साथ उनकी सींतुष्टि का ननधाूरण करेगा। योजना 

बनाना मित्वपदण ूिै क्योंकक यि ककसी व्यष्क्त को उसकी आय और व्यय के स्रोत का पता लगान े

में मदद करता िै। विाीं से, वे अपनी व्यष्क्तगत पररष्स्थनतयों के आधार पर अपनी सेवाननववृर्त् के 

मलए एक बजि स्थावपत करने में सक्षम िोते िैं। तनाव मुक्त जीवन जीने का मौका ररिायरमेंि के 

साथ आता िै क्योंकक आप अवसरों से भरे एक नए क्षेत्र की प्रतीक्षा करते िैं और साथ िी अपने 

जीवन को अपनी पसींद के अनुसार कफर से बनाने के ववकल्प भी िोते िैं। आजकल ररिायरमेंि को 

उस समय के रूप में देखा जाता िै जब आप अपनी तेज़-तराूर ष्ज़ींदगी को अलववदा किते िैं और 

जीवन के 60 साल पदरे िोने पर आगे की नई यात्रा को अपनाते िैं। 
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वपछले कुछ वषों में, दनुनया मानमसक और तकनीकी दोनों रूप से ववकमसत िुई िै। इन 

बदलते समय के साथ िमने एक समाज के रूप में काफी प्रगनत की िै। आज सेवाननवनृत को पदरी 

तरि से जीने के मलए सुननयोष्जत अवसरों का एक नया अध्याय माना जाता िै। 

मनुटय स्वभाव से ममलनसार िोते िैं। सेवाननवरृ्त् लोगों को खुद को अलग-थलग निीीं रखना 

चाहिए, बष्ल्क सामाष्जक बने रिना चाहिए। घर पर न बैठें ; बािर जाकर लोगों और दोस्तों से 

ममलें, सामाष्जक कायकू्रमों में भाग लें। इससे जीवन में उत्साि बढ़ता िै। आप कोई शौक भी अपना 

सकते िैं या कुछ ऐसा कर सकते िैं जो आप िमेशा से करना चािते थे, लेककन कभी समय निीीं 

ममला। उदािरण के मलए, नतृ्य, कीं प्यदिर या ज्योनतष का कोसू करना। कुछ करने के मलए और 

दोस्तों के साथ घुलने-ममलने के मलए कुछ ढदँढ़ना बहढ़या िै। अगर आप कोई व्यवसाय चलाते िैं, तो 

उसे ऐसा िोना चाहिए ष्जसे आप आसानी से सींभाल सकें । अपने पररवार के साथ समय त्रबताना 

मित्वपदण ू िै, लेककन आपको ददसरों के साथ भी सिजता से घुलन-ेममलने में सक्षम िोना चाहिए, 

खासकर युवा पीढ़ी के साथ। आपको खुद को समदि का बॉस निीीं बनाना चाहिए, न िी सलाि के 

मलए किे जाने तक ददसरों को ननदेमशत करने का प्रयास करना चाहिए। अपनी वररटठता का उपयोग 

असामान्य ववशेषागधकारों की माँग करने के मलए करना चाहिए।। अतीत के बारे में बात करते रिना 

या सोचते रिना भी अच्छा निीीं िै, लगातार ध्यान माँगना भी वाींछनीय निीीं िै। अपनी सेवाननववृर्त् 

के दौरान, अपने जीवनसाथी और पररवार के मलए सकारात्मक योगदानकताू के रूप में अपना समय 

व्यतीत करना चाहिए। एक आदश,ू ईमानदारी और नैनतक मदल्यों का पररचय दें और ददसरों से 

सम्मान अष्जतू करें। 

श रीररक थव थ्य - सेवाननवरृ्त् लोगों के मलए शारीररक स्वास््य सबस ेमित्वपदण ूिै। ननयममत रूप 

से अपने स्वास््य का ध्यान रखें और एक अच्छी हदनचयाू बनाए रखें। बीमार िोने पर गचककत्सा 

उपचार लें। ववववध गनतववगधयों में शाममल िोन ेसे आपका जीवन लींबा िो सकता िै क्योंकक वे 

सुखद िोते िैं। गनतववगधयाँ, ननष्श्चत रूप से आपकी आगथकू और सामाष्जक पररष्स्थनतयों के 

अनुरूप िोनी चाहिए। यि वाींछनीय कारकों की नतकड़ी सुननष्श्चत करता िै, शारीररक स्वास््य, 

भावनाएँ और सामाष्जक कल्याण। व्यायाम ककसी की क्षमता में सुधार करने और सेवाननवरृ्त् लोगों 

को सींतुष्टि प्रदान करने का एक और तरीका िै। िालाँकक ध्यान दें कक चुने गए व्यायाम के प्रकार 
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आपकी/िर एक की शारीररक क्षमता के मलए उपयुक्त िोने चाहिए। सवेाननवरृ्त् लोगों के मलए, 

उपयुकू्त सलाि के अलावा, उन्िें दैननक सामान्य ज्ञान भी बनाए रखना चाहिए। यि पढ़ने, 

िेलीववजन देखने और ववमभन्न समाचार घिनाओीं स ेअवगत रिने का रूप ले सकता िै। पैनल चचा ू

में भाग लेने से ववमभन्न ववषयों, समाज और आपके लगातार बदलते पररवेश पर आपके ज्ञान को 

बढ़ाने में भी मदद ममल सकती िै। इससे आपको इस चरण के दौरान जीवन को खुशी से जीने की 

क्षमता में लाभ ममलता िै। शारीररक स्वास््य के अलावा, ककसी का भावनात्मक स्वास््य भी 

मित्वपदण ू िै। पररवार के सदस्यों और अपने दोस्तों के समदि के साथ घननटठ सींबींध बनाए रखें। 

अपने पररगचतों को भावनात्मक समथनू देने से अकेलेपन को ददर करने में मदद ममलेगी तथा 

अलग-थलग मिसदस निीीं िोने देगा। पररवार के आस-पास के मािौल को ठीक से प्रबींगधत करना भी 

सकारात्मक िो सकता िै, जैसे कक घर, भोजन, पेय, पानी की उपयोगगताए ँऔर कचरा सींग्रिण को 

व्यवष्स्थत करना, तनाव-मुक्त भावनात्मक ष्स्थनत और सकारात्मक दृष्टिकोण एक सेवाननवरृ्त् 

व्यष्क्त की खुशी के मलए अनुकद ल िैं।  

योिि - ररिायरमेंि के दौरान जीवन जीने के मलए योजना बनाने की आवश्यकता िोती िै। बिुत स े

लोग अपन ेभववटय के बारे में सोचना भदल जाते िैं या अपने लक्ष्यों को ध्यान में निीीं रखते िैं। 

ररिायरमेंि आने पर वे केवल आराम करने और पररवार के साथ रिने के बारे में सोचते िैं। 

िालाँकक, ररिायरमेंि के दौरान जीवन को मज़ेदार बनाने के मलए कुछ चीज़ों की ज़रूरत िोती िै 

और सामाष्जकता भी मित्वपदण ू िै, इसमलए तैयारी ज़रूरी िै। इसमें ववर्त्ीय रूप से तैयारी करना, 

अपने शारीररक और भावनात्मक स्वास््य को दरुुस्त रखना, यात्रा की योजना बनाना या ककसी 

अन्य तरि की तैयारी शाममल िो सकती िै। ये सभी आपकी ररिायरमेंि की ष्ज़ींदगी में आपका 

मागदूशनू करने में सिायक िैं। 

ष्जन लोगों न ेररिायरमेंि के मलए अच्छी तरि स ेतैयारी की िै, व ेदेखेंगे कक चीजें आसान िैं। वे 

अपने पररवार के छोिे सदस्यों पर बोर् निीीं डालेंगे। यि सलाि दी जाती िै कक आप ररिायरमेंि से 

1-2 साल पिले िी योजना बनाने की प्रकक्रया शरुू कर दें। देखें कक आपका हदल क्या चािता िै। 

क्या यि व्यवसाय िै, क्या यि यात्रा िै या आप खेत में समय त्रबताना पसींद करेंगे या ननष्टक्रय 

रिना, यि आपकी पसींद िै। 
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मिोरांिि क्लब क  म िवगढ़ फ मझ भ्रमण: य दों िे भरपूर िप्त ह ांत 
डीजीएसीई, नई हदल्ली कायाूलय के मनोरींजन क्लब 

ने अपने सदस्यों और उनके पररजनों िेतु माधवगढ़ 

फाम,ू िररयाणा की एक शानदार सैर का आयोजन 

ककया। 16 माच ू2024 और 23 माच ू2024 (दोनों 

शननवार) को आयोष्जत इस भ्रमण में तीनों कायाूलयों 

के लगभग 150 लोगों द्वारा कायाूलय पररसर से िी 

पयिूक बसों द्वारा माधवगढ़ फाम ू के मलए प्रस्थान 

ककया गया एवीं शाम को कायाूलय पररसर में िी 

वापस छोड़ा गया। 

यात्रा के दौरान बसों में सींगीतमय अींताक्षरी का 

कायकू्रम आयोष्जत ककया गया, ष्जसने पदरे मािौल को 

खुशनुमा बना हदया। माधवगढ़ पिुींचने पर सभी का 

नीींबद पानी/लस्सी के साथ स्वागत ककया गया एवीं  

इसके बाद सभी को स्वाहदटि नाश्ता परोसा गया 

ष्जसमे सभी की पसींद का कुछ न कुछ ववद्यमान था। 

यि लेख माधवगढ़ फामू की उन यादगार लम्िों के 

अनुभवों को शब्दों में वपरोने का प्रयास िै। 

हदल्ली िे हररय ण  के खेतों तक क  िफर 
सप्तािाींत की सुबि, उत्साि से भरपदर कमचूारी और उनके 

पररवार के सदस्य डीजीएसीई कायाूलय पररसर में एकत्र 

िुए। बसों में अपना सामान रखने और सीिें ग्रिण करने के 

बाद, सुबि 8:30 बजे सभी के मलए रोमाींचक यात्रा शुरू 

िुई। यात्रा के दौरान िी सभी को बस में िी फलों का जदस 

(फ्रद िी) एवीं गचप्स आहद उपलब्ध कराए गए। िररयाणा की 

ओर जाते िुए, खखड़ककयों स ेहदखाई देती खेतों की िररयाली 

का दृश्य अत्यींत मनमोिक था।  
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बसों में चल रिी सींगीतमय अींताक्षरी कायकू्रम ने यात्रा को और भी मनोरींजक बना हदया था। बॉलीवुड के 

पुराने/नए गीतों और लोक गीतों की धुनों पर िर कोई गाता और नाचता िुआ नजर आ रिा था। इससे 

केवल यात्रा में लगने वाले समय का आभास निीीं िुआ बष्ल्क सभी के बीच एकजुिता का भाव भी पैदा 

िुआ। 

म िवगढ़ फ मझ में आगमि और थव गत 

लगभग दो घींिे की आरामदायक यात्रा के बाद, बस 

माधवगढ़ फामू के गेि पर पिुींची। फाम ू के गेि पर 

मनोरींजन क्लब के सदस्यों का भावभीना स्वागत 

ककया गया। िररयाणा के पारींपररक रूप से नतलक 

लगाकर और गुलाल लगाकर मेिमानों का अमभनींदन 

ककया गया। स्वागत द्वार की सजावि भी िररयाणा के 

लोक रींगों से की गई थी, जो भारतीय सींस्कृनत की 

र्लक हदखा रिी थी। 

इस गरमजोशी के बाद नीींबद-पानी और लस्सी की ठींडी 

ताजगी ने गमी के मौसम में थकान को ददर भगा 

हदया। स्वागत सत्कार के बाद एक अत्यींत स्वाहदटि 

नाश्ते का आयोजन ककया गया था ष्जसमें ववमभन्न 

प्रकार के स्वाहदटि पकौड़े, स्नैक्स, छोले भिद रे इत्याहद 

परोसे गए। 

मिोरांिि िे भरपूर हदि 

स्वाहदटि नाश्ते के बाद हदन भर चलने वाली 

मनोरींजक गनतववगधयों की शुरुआत िुई। माधवगढ़ 

फाम ू में बच्चों और वयस्कों दोनों के मलए कुछ न 

कुछ खास उपलब्ध था। 



निर्झर 50व ां अांक 2024 

 

 
68 

 

• रोम ांचक एडवेंचर गेम्ि: बच्चों और वयस्कों 

दोनों ने रोप क्लाइींत्रबींग, बमाू त्रब्रज, ष्ज़प 

लाइन (िाज़नू ष्स्वींग) और रोमाींचकारी एडवेंचर 

पाकू का भरपदर आनींद मलया। 

• खेल-कूद प्रनतयोधगत एां: कक्रकेि, बैडममींिन, 

वॉलीबॉल और तीरींदाजी इत्याहद अनेक 

प्रनतयोगगताओीं ने एक स्वस्थ प्रनतस्पधाू का 

मािौल बनाया। 

• प रांपररक खेल: लदडो और कैरम जैसे पारींपररक 

खेलों ने पदरे पररवार को एक साथ खेलने का 

अवसर प्रदान ककया। 

 

• ऊां ट की िव री: पररसर मे बच्चों एवीं बड़ों 

दोनों के मलए ऊीं ि की सवारी का भी प्रबींध 

था ष्जसका ववशेष रूप से बच्चों ने भरपदर 

आनींद मलया।  

• जथवसमांग पूल: गमी के मौसम में ष्स्वममींग 

पदल में डुबकी लगाना सभी के मलए राित 

भरा अनुभव था। 

इन गनतववगधयों के अलावा, फाम ू पररसर में 

घदमना,  जानवरों को देखना और फोिोग्राफी 

करना भी आनींददायक रिा। 

थव हदष्ट भोिि और ि ांथकृनतक क यझक्रम 

भ्रमण के दौरान भोजन की व्यवस्था भी शानदार 

थी। स्वागत के समय परोसा गया नीींबद 

पानी/लस्सी और नाश्ता तो सफर की थकान और 
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तरो-ताज़ा करने वाला था िी परींत ुइसके बाद स्वाहदटि और भरपदर बुफे शैली में नाश्ता और दोपिर 

का भोजन परोसा गया। भोजन में िररयाणवी व्यींजनों का ववशेष समावेश था, ष्जसने लोगों को 

स्थानीय स्वाद का आनींद लेने का अवसर हदया। भोजन के साथ-साथ साींस्कृनतक कायकू्रमों ने भी 

यात्रा को यादगार बना हदया। िररयाणवी लोक नतृ्यों और सींगीत का प्रदशनू ककया गया, ष्जसने 

सभी को अपनी लय में र्दमने पर मजबदर कर हदया। 

आर म और मिोरांिि क  समश्रण  

मनोरींजन क्लब ने अपने सदस्यों और उनके पररजनों 

के मलए ये सुननष्श्चत ककया था कक यात्रा में आराम 

और मनोरींजन का सिी ममश्ण रिे और इस तरि 

माधवगढ़ फामू की रोमाींचक यात्रा का सभी के द्वारा 

भरपदर आनींद मलया गया। मनोरींजन क्लब भववटय में 

भी कायाूलय के क्लब के सदस्यों और उनके पररजनों 

िेतु इसी प्रकार की अन्य गनतववगधयों का आयोजन 

करता रिेगा। 

  

तरूण कुम र, व.लेप.अधिक री, 
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21 जदन 2024 को कायाूलय मिाननदेशक 
लेखापरीक्षा (केन्रीय व्यय), नई हदल्ली में 
कल्याण अनुभाग द्वारा तीनों कायाूलयों के 
सभी अगधकाररयों/कमचूाररयों िेत ु मनोरींजन 
कक्ष, पींचम तल पर अींतराूटरीय योग हदवस 
2024 का सफलतापदवकू आयोजन ककया। 
योग हदवस के आयोजन का मुख्य उद्देश्य 
कमचूाररयों को स्वस्थ रिने और तनाव-मुक्त 
जीवन जीने के मलए प्रेररत करना था। 

कायकू्रम में श्ी मोरारजी देसाई अींतराूटरीय 
योग सींस्थान के कुशल योग प्रमशक्षकों को 
आमींत्रत्रत ककया गया ष्जनके द्वारा ववमभन्न 
आसनों और प्राणायाम के बारे में ववस्ततृ 
जानकारी दी गई। उन्िोंन ेयोग के मित्व और 
इसके स्वास््य लाभों के बारे में भी बताया। 
सभी कमचूाररयों ने योग प्रमशक्षक के ननदेशों 
का पालन करते िुए उत्साि के साथ योगासनों 
का अभ्यास ककया।  

 

मिाननदेशक लेखापरीक्षा (केन्रीय व्यय) ने 
अपने सींक्षक्षप्त सम्बोधन में सभी को जीवन 
में योग और प्राणायाम को सष्म्ममलत करने 
का आव्िािन करते िुए योग को दैननक 
जीवन में अपनाने के मलए प्रेररत ककया और 
अींतराूटरीय योग हदवस 2024 के सफल 
आयोजन के मलए कल्याण अनुभाग एवीं सभी 
सींबींगधत अगधकाररयों को बधाई दी। उन्िोंने 

क य झलय मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्रीय व्यय), िई हदल्ली में  
अांतर झष्रीय योग हदवि 2024 क  आयोिि 

 

िुरेन्र कुम र, व.लेप.अधिकािी 
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किा कक इस तरि के कायकू्रमों के आयोजन 
से कमचूाररयों का मनोबल बढ़ता िै और व े
अपने काय ूको अगधक कुशलता के साथ कर 
पाते िैं। यि कायकू्रम एक ममसाल िै कक कैसे 
सरकारी सींगठन भी अपने कमचूाररयों के 
स्वास््य और कल्याण के मलए प्रनतबद्ध िो 
सकते िैं। 

योग हदवस के आयोजन से एक सकारात्मक 
सींदेश ममलता िै कक स्वस्थ रिना व्यष्क्तगत 
ष्जम्मेदारी के साथ-साथ एक सामाष्जक 
दानयत्व भी िै। इस तरि के कायकू्रमों को 
प्रोत्साहित ककया जाना चाहिए ताकक अगधक 
से अगधक लोग योग के माध्यम से स्वस्थ 
जीवन शैली अपना सकें । योग के ववमभन्न 
आसनों और प्राणायाम का अभ्यास कर सभी 
ने शारीररक और मानमसक स्वास््य को बेितर 
बनाने का प्रयास ककया। योग के माध्यम से 
शरीर में रक्त सींचार बेितर िोता िै, 

माींसपेमशयाीं मजबदत िोती िैं और तनाव कम 
िोता िै। इस अवसर पर कायाूलय के सभी 
वररटठ अगधकारी और कमचूारी बड़ी सींख्या में 
उपष्स्थत िुए और योगासनों/प्राणायाम आहद 
का अभ्यास कर स्वस्थ जीवनशैली को 
अपनाने का सींकल्प मलया। 

 

 

 

अींतराूटरीय योग हदवस 2024 के आयोजन स े
कायाूलय के वातावरण में सकारात्मक ऊजाू 
का सींचार िुआ। सभी कमचूारी एक-ददसरे के 
साथ ममलकर योग करत े िुए प्रसन्न हदखाई 
हदए। इस कायकू्रम ने कायाूलय में िीम वकू 
और एकजुिता की भावना को बढ़ावा हदया। 
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अांतर झष्रीय योग हदवि की अन्य र्लककय ां 
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निर्झर के 49वें अांक की रचि ओां के सलए अन्य क य झलयों िे प्र प्त प्रिांश  पत्र| 
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(लेखक पररचय)  
क्रम 

िां. 

रचि  क  ि म  श्री/ िुश्री 

पदि म / पररचय 
1.  अन्तझर ष्रीय महहल  हदवि ककरण मोंग , व.लेप.अ. (ए.एम.िी-V) 
2.  क य झलय में प्रयोग होिे व ले कुछ 

महत्वपूणझ र िभ ष  अधिनियम/नियम  

पूि  सिांह मांडल, हहन्दी अधिक री  

3.  गुिगुि िे आई हूूँ िांगीत  पुिझव िी, निदेशक  

4.  िि ति िमझ की परम्पर एां िुरेन्र सिांह, व.लेप. (र िभ ष ) 
5.  अिूरी कह िी गुरमीत कौर, गुरप्रीत सिांह, ि.लेप.अ (रर.रर.) की 

म त िी  
6.  ितृ्य की मह म री अिुि मेहत , व.लेप. (ररपोटझ) 

7.  शुभ हदप वली कुिुम लत  शम झ, व.लेप. (वव. एवां गोपिीय क.) 
8.  शहर की िड़क कुिुम लत  शम झ, व.लेप. (वव. एवां गोपिीय क.) 
9.  िव वषझ अविेश कुम र, क. अिुव दक (हह.रर.क.) 
10.  असभम ि-असभश प ववदषुी वत्ि, ि.लेप.अ. (ए.एम.िी.-V) 
11.  अजथतत्व ववदषुी वत्ि, ि.लेप.अ. (ए.एम.िी.-V) 
12.  ति व िे मुजक्त के सलए र मब्रेश य दव, पूिम य दव, व.लेप. (ए.एम.िी.-IV) 

के वपत िी 
13.  दो कदम चल तो िही िीरि, आ.प्र.प्र. (र िभ ष ) 
14.  अमतृ थत्रोत कृष्ण  िोिी, व.लेप.अ. (िेव निवतृ) 
15.  आजत्मक उन्िनत क  म गझ कृष्ण  िोिी, व.लेप.अ. (िेव निवतृ) 
16.  जिांदगी क  िफर ककरण मोंग , व.लेप.अ. (ए.एम.िी-IV) 
17.  पद्म वती िांग िौहर कुम र दत्त ‘कुमर’, व.लेप.अ. (िेव निवतृ)  
18.  ववम ि अविेश कुम र, क. अिुव दक, (हह.रर.क.) 
19.  अच्छी ककथमत य  बुरी ककथमत गुरप्रीत सिांह, ि.लेप.अ. (रर.रर.)  
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20.  िेव निववृत्त के ब द क  िीवि महेंर कुम र, िह यक पयझवेक्षक (ए.एम.िी-IV) 

21.  मिोरांिि क्लब क  म िवगढ़ फ मझ 

भ्रमण  

तरूण कुम र , व.लेप.अ., (थि पि  एवां त्रबल) 

22.  क य झलय मह निदेशक लेख परीक्ष  
(केन्रीय व्यय), िई हदल्ली में 
अांतर झष्रीय योग हदवि 2024 क  
आयोिि 

िुरेन्र कुम र, व.ले.प.अ. (कल्य ण अिुभ ग) 
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हदि ांक 16.11.2023 को िम्पन्ि लेख परीक्ष  हदवि िम रोह को िांबोधित करते हुए मह निदेशक 

लेख परीक्ष  (केन्रीय व्यय) महोदय 

 

 
लेख परीक्ष  हदवि िम रोह के ि ांथकृनतक क यझकमों क  आिांद लेते वगझ अधिक री एवां कमझच री 
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 लेख परीक्ष  हदवि के अविर पर आयोजित ि ांथकृनतक क यझक्रमों क  आिांद लेते 

अधिक री/कमझच री/दशझक 
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लेख परीक्ष  हदवि पर आयोजित ि ांथकृनतक क यझक्रम की र्लक व उपजथित दशझकगण 


