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: श्री ितीश कुमार, व.ल.े प.अ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

पाठ्र्क्रम टिंकर्  : श्री िीरज, आ.प्र.प्र. 

       आवरर् पषृ्ठ के बारे में 
 

चंद्रयान-3 चााँद पर खोजबीन करने के लिए भारतीय अतंररक्ष अनसुधंान सगंठन (इसरो) द्वारा भेजा 
गया तीसरा भारतीय चदं्र लिशन है। इसिें चदं्रयान-2 के सिान एक िैंडर और एक रोवर है,िेककन 
इसिें ऑर्बिटर नह ं है। 

यह लिशन चंद्रयान-2 की अगि  कडी है,क्योंकक पपछिा लिशन सफिता पवूिक चााँद की कक्षा िें प्रवेश 
करने के बाद अतंति सिय िें िागिदशिन सॉफ्टवेयर िें गडबडी के कारण सॉफ्ट िैंडडगं िें पवफि हो 
गया था,सॉफ्ट िैंडडगं का पनुः सफि प्रयास करने हेत ुइस नए चंद्र लिशन को प्रस्तापवत ककया गया 
था। 

चंद्रयान-3 का िॉन्च सतीश धवन अतंररक्ष कें द्र (शार), श्रीहररकोटा से 14 जुिाई,2023 को भारतीय 
सिय अनसुार दोपहर 2:35 बजे हुआ था। यह यान चदं्रिा के दक्षक्षणी ध्रुव के पास की सतह पर 23 
अगस्त 2023 को भारतीय सिय अनसुार साय ं06:04 बजे सफितापवूिक उतर चकुा है। इसी के साथ 
भारत चंद्रिा के दक्षक्षणी ध्रुव पर सफितापवूिक अतंररक्ष यान उतारने वािा पहिा और चदं्रिा पर 
उतरने वािा चौथा देश बन गया। 

चंद्रयान-3 के लिशन के उद्देश्य हैं: 

 चंद्र सतह पर सरुक्षक्षत और सॉफ्ट िैंडडगं प्रदलशित करना 
 रोवर को चदं्रिा पर भ्रिण का प्रदशिन करना और 
 यथास्स्थत वजै्ञातनक उपयोग करना 
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नोट:  इस गहृ पर्िका िें प्रकालशत पवचार िेखकों के हैं तथा 
कायाििय का इनसे सहित होना आवश्यक नह ं है। 
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                                                                                         हहदं  पर्िका ‘तनर्िर’ के 49वें 

अकं को पाठकों को सिपपित करना- तनःसंदेह हर्ि का पवर्य है। 

                                                 कायाििय के अधधकाररयों एवं 

कििचाररयों ने िेख, कपवता एवं यािा वतृ्ांत के रूप िें  अपने भावों को व्यक्त करते हुए 

हहन्द  भार्ा िें अपनी प्रततभा को प्रदलशित की है जो सराहनीय है।  

                                                 सभी योगदान देने वािे कलिियों  

एवं संपादकीय िंडि को िेर  हाहदिक बधाइयां। पर्िका िें हदया गया  योगदान न केवि 

रचनाकारों को अपपतु कायाििय के सभी अधधकाररयों और कििचाररयों को कायाििय के रोज़िराि 

के कायों को हहन्द  भार्ा िें करने के लिए प्रेररत और प्रोत्साहहत करता है।  िैं पर्िका के 

उज्जज्जवि भपवष्य की हाहदिक कािना करता हंू। 

 

 
महानिदेशक लेखापरीक्षा  

(केन्द्द्रीर् व्र्र्) 
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                                                कायाििय िहातनदेशक िेखापर क्षा (कें द्र य व्यय),नई हदल्ि  

की हहदं  गहृ पर्िका तनर्िर के 49वें अकं को सुधी पाठकों के कर कििों तक पहंुचाने िें िुर् े

अत्यंत हर्ि का अनुभव हो रहा है । 

                           इस पर्िका िें प्रत्येक रचनाकार ने अपनी किि के िाध्यि 

से स्वयं के भावों को कागज पर उतारकर आपके हदि तक पहाँचाने की कोलशश की है।  िैं 

पवश्वास करता हूाँ कक वे इस प्रयास िें सफि होंगे । 

                          पर्िका प्रकाशन से संघ सरकार की राजभार्ा नीतत को 

कायािस्न्वत करने िें जरूर गतत लििेगी और कायाििय िें कायिरत अधधकाररयों और 

कििचाररयों को िूि रूप से हहदं  िें सोच पवचार करते हुए कायािियीन कायि तनपटाने के लिए 

प्रेरणा लििेगी । 

पाठक वृंद से अनुरोध ककया जाता है कक पर्िका के रचनाकारों के प्रयास पर अपनी प्रशंसा या 

आिोचना जैसे भी हो से हिें अनुग्रहहत करें ताकक इस पर्िका को और रोचक एवं सूचनाप्रद्ध 

बनाया जा सके । 

 
 

   

 

 
  ितीश कुम र  

वररष्ठ लेखापरीक्षा अधर्कारी (राजभाषा) 
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जी-20 को िई हदशा देता भारतीर् िेततृ्व 
 

 
श्री हेमिंत कुमार समश्रा, ि.लेप. अ. 

परंपरागत रूप िें सिूची पवश्व अथिव्यवस्था एवं पवत्ीय व्यवस्था का तनयंिण जी-8 (अब जी-
7) द्वारा ककया जाता था, परंतु नब्बे के दशक के दौरान पवश्व अथिव्यवस्था ने करवट िेना 
शुरू ककया और आधथिक पवकास का कें द्र पवकासशीि देश बनने िगे, इसलिए एक नवीन सिूह 
की स्थापना का तनणिय लिया गया स्जसिें पवकलसत देशों के अिावा पवकासशीि देश भी हों। 
अतः जी-20 की स्थापना की गई स्जसिें 19 देश(अजेंट ना, ऑस्रेलिया, ब्राजीि, कनाडा, 
चीन, फ्ांस, जििनी, भारत, इंडोनेलशया, इटि , जापान, िैस्क्सको, रूस, सऊद  अरब, दक्षक्षण 
अफ्ीका, दक्षक्षण कोररया, तुकी, यूनाइटेड ककंगडि, स्पेन और संयुक्त राज्जय अिेररका) और 
एक यूरोपपय यूतनयन शालिि है। 9-10 लसतम्बर 2023 िें हदल्ि  िें हुए लशखर सम्िेिन िें 
प्रधानिंिी िोद  द्वारा अफ्ीकी यूतनयन (55 सदस्यीय)  को शालिि करने के प्रस्ताव पर 
अन्य सदस्य देशों की सहितत के पश्चात अब  अफ्ीकी यूतनयन भी इस सिूह िें शालिि हो 
गया है, इस प्रकार यह संगठन/सिूह अब जी-21 हो जाएगा। इस संगठन का िूि उद्देश्य 
पवश्व के पवत्ीय िुद्दों पर सहयोग एवं परािशि करना है। यह सिूह तीन प्रिुख रैकों िें काि 
करता है, इसिें स ेदो आधधकाररक (पवत् और शरेप्पा रैक) एवं एक अनौपचाररक (सहभाधगता 
रैक) है। वतििान िें यह संगठन पवश्व के िगभग 85 प्रततशत जीडीपी, दो-ततहाई जनसंख्या 
एवं 75 प्रततशत पवश्व व्यापार का प्रतततनधधत्व करता है। 

जी-20 के 18 वें लशखर सम्िेिन का आयोजन 9-10 लसतंबर के दौरान हदल्ि  िें नवतनलिित 
‘भारत िंडपि’ िें ककया गया, स्जसकी अध्यक्षता प्रधानिंिी िोद  द्वारा की गई। इस 
सम्िेिन की उपिस्ब्धयां अभूतपूवि थी एवं इस सम्िेिन िें भारतीय नेततृ्व एवं कूटनीतत का 
िोहा सभी शालिि पक्षों ने स्वीकार ककया। इस बार के सम्िेिन का थीि था – ‘एक पथृ्वी, 
एक पररवार, एक भपवष्य’ जो भारतीय परंपरागत अवधारणा वसुधवै कुटंुबकि को ह  चररताथि 
करता है। इस वर्ि भारत द्वारा इसके सदस्य देशों के अिावा बांग्िादेश, लिस्र, िॉररशस, 
नीदरिैंड, नाइजीररया, ओिान, लसगंापुर, स्पेन और यूएई को आिंर्ित ककया गया था। इसके 
अततररक्त तनयलित रूप से आिंर्ित अतंरािष्र य संगठनों (संयुक्त राष्र, आई एि एफ, वल्डि 
बैंक, डब्ल्यूएचओ, डब्ल्यू ट  ओ, आई एि ओ, एफ एस बी, एवं ओईसीडी) एवं क्षेिीय 
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संगठनों (एयू, एयूडीए-एनईपीएडी, आलसयान) के प्रिुखों के अिावा आईएसए, सीडीआरआई 
एवं एडीबी के प्रिुखों को भी आिंर्ित ककया गया था।  

प्रधानिंिी िोद  ने जी-20 को अथिव्ययस्था कें हद्रत के बजाए िानव कें हद्रत बनाने पर बि 
हदया। इसके साथ ह  इस सम्िेिन का जो थीि था ‘एक पथृ्वी, एक पररवार, एक भपवष्य’ 
उस पर भारत िंडपि िें 9 लसतंबर को आयोस्जत पहिे सि ‘एक पथृ्वी’ िें कहा कक जी-20 
के अध्यक्ष के तौर पर भारत पूर  दतुनया से यह आह्वान करता है कक हि सबसे पहिे 
वैस्श्वक भरोसे िें किी को एक पवश्वास िें बदिें और दतुनया के कल्याण के लिए सभी साथ 
लििकर चिें। उन्होंने आगे कहा कक वैस्श्वक अथिव्यवस्था िें उथि-पुथि, उत्र-दक्षक्षण का 
बंटवारा, पूरब-पस्श्चि की दरू , आतंकवाद, साइबर-सुरक्षा, स्वास्थ्य आहद चनुौततयों के 
सिाधान के लिए लििकर ठोस कदि उठाने की जरूरत है। उन्होंन ेपयािवरण को ध्यान िें 
रखते हुए इस बात पर भी बि हदया कक सिय की िांग है कक सभी देश ईंधन लिश्रण के 
क्षेि िें लििकर काि करें और पेरोि िें इथनेॉि लिश्रण को वैस्श्वक स्तर पर 20 फीसद तक 
िे जाने की पहि की जाए।  

प्रधानिंिी िोद  ने दसूरे सि ‘एक पररवार’ िें जी-20 देशों के सािने तीन सुर्ाव रखे- पहिा 
दतुनया के टॉप स्पोर्टिस ि ग से आग्रह ककया कक वे अपने किाई का पााँच फीसद हहस्सा 
ग्िोबि साउथ के देशों िें िहहिाओं के खेि ढ़ांच ेिें तनवेश करें; दसूरा स्जस तरह सभी देश 
अिग-अिग शे्रणी के वीजा जार  करते हैं, उसी तरह हि ‘जी 20 टैिेंट वीजा’ की एक स्पेशि 
केटेगर  बना सकते हैं और तीसरा हि पवश्व स्वास्थ्य संगठन की देख-रेख िें ग्िोबि बायो-
बैंक बनाने के बारे िें सोच सकते हैं। इसिें पवशरे् रूप से हृदय रोग,एनीलिया और ब्रेस्ट 
कैं सर जैसी र्बिाररयों पर ध्यान हदया जा सकता है।   

प्रधानिंिी िोद  ने तीसरे सि ‘एक भर्वष्र्’ िें जी 20 को और सिावेशी बनाने और जिवायु 
पररवतिन से तनपटने पर जोर हदया।  

जी 20 के दो हदवसीय बैठकों िें दतुनया के सतत पवकास िक्ष्यों को हालसि करने, जिवाय ु
पररवतिन से तनपटने और लशक्षा िें कृर्िि बुद्धधित्ा के इस्तेिाि से िेकर आतंकवाद का 
कडाई से िुकाबिा करने के िुद्दे शालिि रहे हैं। बैठक के बाद जार  हदल्ि  घोर्णा पि िें 
भ्रष्टाचार से तनपटने, िहहिा सशक्तीकरण, दतुनया िें आधथिक िजबूती और िुक्त व्यापार को 
िेकर भी प्रततबद्धता जताई गई। इस सम्िेिन िें सशक्त भारतीय नेततृ्व इस बात स े
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पररिक्षक्षत होता है कक जी-20 िें जार  ककए गए संयुक्त घोर्णापि को सभी पक्षों द्वारा 
सविसम्ितत से स्वीकार कर लिए गए। हदल्ि  घोर्णापि के कुछ प्रिुख र्बन्द ुइस प्रकार हैं:- 

 लशक्षा की गुणवत्ा िें सुधार के लिए डडस्जटि प्रोद्योधगकी एवं कृर्िि बुद्धधित्ा(ए आई) के 
इस्तेिाि पर सविसम्ितत से स्वीकृतत प्रदान की गई । 

 आतंकवाद, अतंरािष्र य शांतत और सुरक्षा के लिए सबसे गंभीर खतरों िें से एक है , अतः 
इससे कडाई से तनपटने एवं आतंककयों को पनाह देने वािों को चोट करने पर सहितत जताई 
गई।  

 भ्रष्टाचार को बदािश्त न करने की प्रततबद्धता दोहराई गई एवं इससे तनपटने के लिए आपसी 
सहयोग को िजबूत बनाने का आह्वान ककया गया।  

 सभी पक्षों ने सतत पवकास िक्ष्यों पर प्रगतत िें तेजी िाने, हररत पवकास सिर्ौते और 
बहुपक्षवाद िें नए लसरे से जान फूकने पर सहितत जताई है।  

 जी 20 देशों ने िाना है कक स्टाटि अप और एिएसएिई पवकास के प्राकृततक इंजन है। सिूह 
देशों ने भारत की जी-20 की अध्यक्षता के दौरान स्टाटि अप 20 एंगेजिेंट ग्रुप की स्थापना 
का स्वागत ककया।  

 घोर्णा पि िें कहा गया है कक हि िहहिा सशस्क्तकरण के लिए एक नया कायिसिूह बनान े
पर सहित हैं। जी-20 शरेपा अलिताभ कान्त ने कहा कक यह घोर्णा सबसे बडी उपिस्ब्ध है।  

 घोर्णा पि िें बहुपक्षीय पवकास बैंक का दायरा बढ़ाते हुए इसके िाध्यि से कि पवकलसत 
देशों को आधथिक िदद करने पर फोकस ककया गया है साथ ह  जी 20 देशों के बीच वैस्श्वक 
कजि की हदक्कतों के प्रबंधन पर भी सहितत बनी है। पवश्व बैंक की तरफ से तनम्न और 
िध्यि आय वगि के देशों को आसान सहायता िुहैया कराने की बात कह  गई है।  

 जी 20 िें अफ्ीकन यूतनयन को स्थाई सदस्यता देने के भारत के प्रस्ताव को सविसम्ितत से 
िंजूर  द  गई।  

 सदस्य देशों के बीच इस बात को िेकर भी आि राय रह  कक आधथिक और सािास्जक पवकास 
को िजबूती देने के लिए डडस्जटि पस्ब्िक इन्फ्ास्रक्चर के इस्तेिाि को बढ़ाने की जरूरत है 
साथ ह  भारत की तरफ से इस हदशा िे ‘एक भपवष्य गठबंधन’ और सार्ा तंि पवकलसत 
ककए जाने की पेशकस की गई।  

 किप्टो एसेर्टस के िुद्दे पर सदस्य देशों के पवत्िंर्ियों एवं केन्द्र य बैंकों के गवनिर इस िुद्दे 
के रोडिैप पर आगािी अक्तूबर िाह िें चचाि करेंगे। इसके अिावा अतंरािष्र य स्तर पर टैक्स 
के िाििों को गंभीरता से िेते हुए इस पर सहयोग का आश्वासन हदया।    
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 घोर्णा पि िें भारत-िध्यपूवि-यूरोप गलियारा (आईएिईसी आधथिक कॉर डोर) बनाने की बात 
कह  गई, जो तरक्की के नए रास्ते खोिेगा। वास्तव िें यह गलियारा चीन के बेल्ट एण्ड रोड 
पहि का पवकल्प बनेगा।  

भारत के कुशि नेततृ्व िें स्जस पररपक्वता से जहटि वैस्श्वक पररस्स्थततयों के बीच 
सिाधान का ब्िूपप्रन्ट दतुनया को हदया गया है, वह अपने आप िें अद्भुत एवं अपवस्िरणीय 
है। वस्तुतः वैस्श्वक कूटनीतत के िंच पर एक उत्ि आयोजक वह  होता है जो िैिी प्रयासों िें 
अपनी ओर से कुछ जोडकर दतुनया को बेहतर करने की कोलशश को आगे बढ़ाता है। कुि 
लििाकर लशल्प, संस्कृतत और स्वाद पर आधाररत भारत का यह लशखर आयोजन दतुनया को 
लििन-सद्भाव का स्पष्ट संदेश भी है। प्रधानिंिी िोद  ने लशखर सम्िेिन के दौरान एक 
प्राथिना भी की स्वस्स्त अस्तु पवश्वस्य स्जसका आशय है सम्पूणि ब्रह्िांड िें सौभाग्य हो। 
पवश्व कल्याण के इन्ह  आदशों से भारत ओत-प्रोत रहा है और जी-20 का 18 वााँ लशखर 
सम्िेिन उसी हदशा िें स्वर्णिि पडाव के रूप िें याद ककया जाएगा साथ ह  इस आयोजन स े
जुडी यह बात भी हिेशा याद की जाएगी कक भारतीय राजनय ने तिाि तनावों के बीच 
सहितत का खाका खींचने िें काियाबी हालसि कर ि । 
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रे् कैिा  उत्िाह!  कैिा उत्िव! 
   अर्रूी  आजादी  का  महोत्िव! 
       उदाि  मि  है,  हताश  ति  है  
           मिा  ि   पाऊिं   मैं  अमतृोत्िव!!१।। 
 
ि   चहचहािा   ही   पक्षक्षर्ों  का 
   है   बोल-बाला   िरभक्षक्षर्ों   का। 
      िुिाई   देता   है   कोलाहल   ही 
         ि  कूज  कुिं जि में  कोई  कलरव।।२।। 
          रे् कैिा उत्िाह!  कैिा  उत्िव! 
          अर्रूी  आजादी  का  महोत्िव! 
 
मैं  भारतीर्  हूिं  र्ा  हहन्द्दसु्तािी 
   हूिं   इजण्डर्ि  र्ाकक  कोई  प्रार्ी! 
      ि  मेरी  पीड़ा   ककिी  िे   जािी  
         पड़ा  ज्र्ूिं  पहचाि  के सलए  शव।।३।। 
          रे् कैिा उत्िाह!  कैिा  उत्िव! 
          अर्रूी  आजादी  का  महोत्िव!  
 
है   शब्द   ही  'एकता'  र्हािं,  पर- 
   ि  ढूिंढे  समलती  वो  है  कहािं  पर। 
      बिंटे   हैं   िब   जानत  पिंथ  भाषा- 

        औ'   ढूिंढते   बैर  नित्र्  िव-िव।।४।।  
          रे् कैिा उत्िाह!  कैिा  उत्िव! 
         अर्रूी  आजादी  का  महोत्िव! 
 
 

हैं   दािता   की   कहानिर्ािं जो,   
   गुलामी की  िब निशानिर्ािं  जो- 
      समटेंगी जब तक ि जड़ िे वे िब 
         तो  कैिी आजादी! कैिा  उत्िव!!५।। 
         रे् कैिा उत्िाह!  कैिा  उत्िव! 
         अर्रूी  आजादी  का  महोत्िव! 
 
ि  होगा जब  ििंर्वर्ाि  इक-िा 
   ि  होगा जब हर र्वर्ाि इक-िा। 
      ि  इक जुबािं औ' निशाि इक-िा  
         तो  कैिी आजादी! कैिा  उत्िव!!६।। 
         रे् कैिा उत्िाह!  कैिा  उत्िव! 
         अर्रूी  आजादी  का  महोत्िव! 
 
है  दािता वाली  मनत  अभी भी 
   है  दािता वाली  अनत  अभी भी।  
      अभी भी  दगुझनत  है  दीिजि की 
         मिाए   मि   कैिे!  अमतृोत्िव!!७।। 
         रे् कैिा उत्िाह!  कैिा  उत्िव! 
         अर्रूी  आजादी  का  महोत्िव! 
 

 

 
अर्ूरी आजादी! (गीत) 

 
 

 

गीतकार: वेद प्रकाश फोन्द्दर्ी 
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ितृ्र् की महामारी 
  

श्री अिुज मेहता, 
व.लेप.  

कुछ हदन हुए अपने कुछ साधथयों के साथ िैं ऑनिाइन वाताि कर रहा था, सािास्जक कायों से 
जुड ेिेरे कुछ साथी पवकिांगजनों के नतृ्य-संगीत आयोस्जत करने के लिए चचाि करते हुए भारत 
के अद्भुत नतृ्यों के अततररक्त अन्य देशों के नतृ्य और बॉि वुड की शिै  से तुिना कर रहे थे। 
कोरोना िहािार  के साथ चचाि करते हुए हंसी-हंसी िें एक ने यह भी कह हदया कक नतृ्य भी 
एक िहािार  है, हर कोई इसकी चपेट िें रहता है। इस पर सभी हाँस,े ककन्तु िैंने सोचा कक क्या 
सच िें भी नतृ्य से जुडा कोई रोग हो सकता है स्जसके प्रभाव िें िोग नाचते हों? 

िुर् ेइस पवचार पर संदेह था क्योंकक नतृ्य एक किा है, यह एक प्रकार का ऊजािपूणि शार ररक 
व्यायाि भी है, इसके देवता साक्षात लशव (नटराज) हैं। अत: नतृ्य को एक रोग िानना एक 
कहठन पवचार था। ककन्तु, यह भी पवचार िुर् ेआया कक लशव का नतृ्य तो ताण्डव है, स्जसस े
कहर आने की कथाएं हिारे पुराणों िें भी हैं। इसलिए िैंने पवलभन्न स्रोतों िें ऐसे नतृ्य ढंूढन े
आरम्भ कर हदए, और िैंने पाया कक संसार िें कई बार नतृ्य का प्राणहार  प्रकोप भी हुआ है, 
यूरोप के इततहास िें 7वी ंसे 17वीं सद  के बीच ऐसे पववरण भी हदए गए हैं।  

यहााँ िैं प्रस्तुत कर रहा हूाँ वे रोचक, अद्भुत और सम्भवत: कठोर पि स्जसिें नतृ्य एक किा 
के रूप िें न होकर हाहाकार के रूप िें हुआ, यह नतृ्य पर आपके पवचारों को भी अिग हदशा दे 
सकते हैं - 

1. वर्ि 1021 (ग्यारहवीं सद ) िें किसिस की पूवि संध्या पर, जििनी के सक्सोनी प्रान्त के शहर 
कोिर्बगक िें 18 िोग एक चचि के बाहर जंगि  नतृ्य करने िगे और रुके ह  नह ं, जो भी 
इनके बीच आया, वह भी नाचने िगा। यह स्स्थतत एक वर्ि तक चिती रह  जब तक इसके 
प्रभाव िें आने वािे सभी िोग नाचते-नाचते िर नह ं गए। इसका िाभ चचि के तत्काि न 
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पादर  ने उठाया, पादर  ने इस नतृ्य कांड को अपने श्राप का असर बता कर स्थानीय 
अधंपवश्वासी िोगों को अपने डर के वश िें रखा। 

2. वर्ि 1247 (तेरहवीं सद ) िें जििन शहर एरफटि िें िोसेिे नद  के ऊपर एक पुि पर 200 
िोग बेसुध होकर नाचने िगे। इससे पुि ह  टूट गया और सभी डूब कर िर गए।  

3. वर्ि 1374 (चौदहवीं सद ) िें जििनी के अचने िें राइन नद  के तट पर िोग अचानक अपने 
घरों से तनकिे और बेसुध होकर नाचने िगे, वे तब तक नाचते रहे जब तक थक कर धगर 
के बेहोश नह ं हो गए। जब उन्हें होश आया, वे शर र ददि से छटपटाने िगे। हािााँकक ये िोग 
तो ठीक हो गए, ककन्तु राइन नद  के पार हॉिैंड, बेस्ल्जयि, पस्श्चिी जििनी, और उत्र-पूवी 
फ़्ांस के तट य क्षेिों िें बेसुध नतृ्य की िहर चि पडी। बहुत स ेिोग इसकी चपेट िें आए, 
सैकडों िोग इसिें िारे गए। इस नतृ्यकाण्ड का िाभ भी पादररयों ने उठाया, पादररयों ने इस े
“सेंट जॉन का श्राप” घोपर्त करके िोगों को डरा कर रखा। 

4. 15वीं सद  िें इटि  के अपुलिया िें एक िहहिा को दोपहर को सोते सिय टारेंटयुिा ने काट 
लिया, स्जसके जहर ने उस िहहिा के शर र िें ऐसी ऐंठन पैदा की स्जससे उसने नतृ्य करना 
आरम्भ कर हदया। िहहिा नाचते हुए शहर के कें द्र तक पहुाँच गई, और उसके पीछे कई िोग 
भी इसी दशा िें नाचने िगे। तत्काि न िेखों से पता चिता है कक िोग नाचते नाचते ह  
खा-पी भी रहे थे और एक दसूरे से िार-पीट भी कर रहे थे। यह स्स्थतत भी कई हदनों तक 
बनी रह । कुछ िोगों न ेइसकी नक़ि करनी भी आरंभ की, इसी से दक्षक्षणी इटि  का िोक 
नतृ्य "टारंर्टयुल्िा" पवकलसत हुआ।  

5. सबसे प्रलसद्ध है 16वीं सद  की “स्रासबगि नतृ्य िहािार ” स्जसने इसे “नतृ्य प्िेग” का 
नाि हदया। जुिाई 1518 िें स्रासबगि शहर (ताात्काि न रोिन साम्राज्जय के फ़्ांस क्षेि िें 
स्स्थत) िें फ्ाउ िोकफया नाि की एक िहहिा ने सडक पर अचानक भयानक नतृ्य आरम्भ 
कर हदया, और इस िहहिा के आस-पास आने वािों ने भी उसी प्रकार नाचना आरम्भ कर 
हदया। िोग थक कर धगर भी जाते, तो थोडी देर बाद कफर से उठ कर नाचना शुरू कर देते।  

 िोगों की प्रततकिया - तत्काि न अन्धपवश्वास से ग्रस्त िोगों ने इसे भूत-प्रेत का साया 
सिर्ा, और इनसे बचाव के लिए शासन से सहयोग िााँगा, जब सम्राट िैस्क्सलििन प्रथि 
के अधधकाररयों को इसकी सूचना लिि , तो उन्होंने इस नतृ्य को रोकने के लिए पादररयों 
और धचककत्सकों को बुिाया। 
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 पादररयों की प्रकिया - पादररयों ने पहिे इसे “शतैान का प्रकोप” बता कर र्ाड-फंूक द्वारा 
रोकने का प्रयास ककया, ककन्तु इसका कोई असर नह ं होने पर पादररयों ने इस े “गॉड की 
आज्ञा” िान लिया। ककन्तु यह कोई सिाधान नह ं था, इसलिए अधधकाररयों ने धचककत्सकों 
को स्स्थतत तनयंर्ित करने का तनदेश हदया।  

 धचककत्सकों की प्रकिया - धचककत्सकों ने पहिे इसे िानलसक रोग घोपर्त ककया, ककन्तु जब 
ककसी जोर द्वारा भी वे नतृ्य को रोक न पाए और इस कायि के लिए िगाए व्यस्क्त भी 
नतृ्य करने िगे, तो उन्होंने इसे “प्िेग” और “छूत की बीिार ” घोपर्त कर हदया।  

 प्रभाव - लसतंबर तक इस नतृ्य प्िेग का प्रभाव घटने िगा, स्रोतों के अनुसार ितृकों की 
संख्या 15 व्यस्क्त प्रततहदन के अनुपात िें थी। इस प्िेग को रोकने के लिए एक उपचार के 
प्रयास िें प्रभापवत िोगों को उनकी शार ररक प्रकिया के प्रतत जागरूक करने के लिए नतृ्य के 
अनुकूि संगीत और धनुें बजाई गईं थीं स्जसके आधार पर स्स्वंग डांस, स्जप्सी डांस आहद 
कई प्रकार के यूरोपीय नतृ्यों का आपवष्कार हुआ। 

इस प्रकार जहााँ तक िुर् ेपता चिा है, ऐसे नतृ्य प्िेग की आरस्म्भक घटनाएं जििनी िें हुईं 
और उससे होते हुए अन्य देशों िें पहुाँचीं। ककन्त ुयह भी सम्भव है कक अन्य देशों िें भी ऐसी 
घटनाएं हुई हों स्जनका ऐततहालसक पववरण उपिब्ध नह ं है। पवलभन्न अनुसंधानकतािओं के िेख 
बताते हैं कक अफ्ीका और वेस्ट इंडीज़ के कई कबीिों िें पवधचि प्रकार के नतृ्य िगातार चित े
रहते हैं, और जहााँ तक यूरोप के नतृ्य प्िेग का प्रश्न है, आज तक उनका कोई िान्य कारण या 
उपचार नह ं ढंूढ पाया है। 

किा का एक बेहद िोकपप्रय साधन है नाच अथवा नतृ्य, इसके ककतने प्रसंग बन चकेु हैं ककन्त ु
ककसी एक व्याख्या िें इसको स्पष्ट नह ं ककया जा सकता है, शायद इसीलिए शर र िें ककसी 
कारण ककसी भी प्रकार से हहिने डुिन ेकी स्स्थतत को नतृ्य से जुडा हुआ रोग िाना गया हो। 
कारण जो भी हो, यह अतंराष्र य िोक नतृ्यों का तनिािण कर चकुा है। 
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जीिा है तो जीतिा पड़ता है 
 

 
श्री हरेन्द्द्र कुमार, व.लेप.   

जीवन एक युद्ध है, 
जीना है तो जीतना पडता है। 

 
दतुनया बहुत तनष्ठुर है, 

अपना अधधकार भी छीनना पडता है। 
िांगने से तो 5 गााँव भी नह ं लििता है 

उसके लिए भी िहाभारत करना पडता है। 
यहााँ प्यार के बदिे प्यार नह ं लििता है, 

तनःस्वाथि प्रेि करने वािे जीवों को भी 
बस स्वाद के लिए कटना पडता है। 

यहााँ प्यार से ह  हर बात नह ं बन जाती है, 
करुणाियी श्री राि को भी धनुर् उठाना पडता है। 

वंशीधर कृष्ण को भी सुदशिन चिाना पडता है। 
कुछ पाना है तो सिुद्र िंथन करना होगा, 

अितृ के साथ पवर् भी अपने पास रखना होगा। 
फूि की तरह िुस्काना है तो शूि भी पास रखना होगा। 

दतुनया को सिर्ना है तो गुण के साथ दगुुिण भी रखना होगा। 
दो पवपर त शस्क्तयों के संतुिन को हि सिर् न पाए। 

सैकडों वर्ि सताए गए तब भी होश िें न आए 
पूविजों के हदए ज्ञान को रु्ठिा कर ज्ञानी बन बैठे हैं। 

इततहास को भुिा कर स्वयं इततहास बनने की ठान बैठे हैं। 
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अपिी चहुटर्ा बचाओ 
 

 
      श्री हरेन्द्द्र कुमार, व.लेप.  

बचपन की िेर  आदत थी हर चीज िें आिोद-प्रिोद ढंूढ िेना। रपववार का हदन था। दोस्तों स े
लििने के लिए घर से तनकिा तो  देखा कक िेरा एक दोस्त सैिून से बाि िुंडवा कर बाहर 
तनकि रहा था। कारण पूछने पर उसने बताया कक बहुत हदनों से सर नह ं िुंडवाया था बस 
इसलिए साफ- सफाई की वजह से टकिा हो गया। बस कफर क्या था, िुर् ेशरारत सूर् गई। 
अगर एक व्यस्क्त सर िुंडवाए तो कोई ध्यान नह ं देगा िेककन एक बडा सिूह ऐसा करे तो 
िोगों का ध्यान खींच ह  जाता है। िैंने तुरंत से अपना सर भी िुंडवा डािा और अपने साथ-साथ 
आठ-दस दोस्तों को भी ककसी न ककसी तरह से सर िुंडवाने के लिए तैयार कर लिया। अब 
अपने िुहल्िे िें हििोग चचाि का पवर्य बन चकेु थे। सब िुहल्िे के िोग टोकने िगे कक सर 
क्यों िुंडवाया। अब िैंने सोचा कक कोई ऐसा कारण बताया जाए जो चचाि का पवर्य बन जाए। 
संयोग से ठीक एक हदन पहिे शतनवार को दक्षक्षण अफ्ीका के किकेटर हेन्सी िोतनए की पविान 
दघुिटना िें ितृ्यु हो गई थी। िैंने सारे दोस्तों को सिर्ा हदया कक अगर कोई टकिा होने का 
कारण पूछे तो बता देना कक हििोग किकेट के बहुत बड े फैन हैं इसलिए हेन्सी िोतनए को 
श्रद्धांजलि देने के लिए ऐसा ककया। अब ये बात भी आग की तरह फैि गई कक ये बच्चे तो 
किकेट के बहुत बड ेवािे फैन हैं।  

िजा आ रहा था, चारों तरफ हिार  ह  चचाि हो रह  थी िेककन ये बस एक-दो हदनों की ह  बात 
थी। कफर चचाि बंद हो गई जो कक स्वभापवक ह  था। इसलिए िेरे हदिाग िें अब एक नए 
खरुापात ने जन्ि लिया। हिारे हहन्द ूधिि िें चुहटया रखने की अतनवायिता होती है और अपन े
दोस्तों की इस िानलसकता िें िेरे शरारत ने अपना घर बना लिया। िैंने अपने हाथ िें ब्िेड 
लिया और चपुके से एक दोस्त की चहुटया िगभग पूर  तरह काट डाि । बस थोडा सा रहन े
हदया ताकक परंपरा भी तनभा हदया जाए जाए। सर के बीचों बीच एक छोटा बाि का गुच्छा ऐसा 
प्रतीत हो रहा था जैसे सर पर कोई िक्खी बैठी हो। अब वह दोस्त सभी दोस्तों के बीच हाँसी का 
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पाि बन चकुा था। कफर क्या था चहुटया काटने का एक खेि शुरू हो चकुा था। स्जसकी कट 
चकुी थी उसका पूरा ध्यान दसूरे की चहुटया काटने पर था और स्जनकी चहुटया बची हुई थी 
उनका सारा ध्यान अपनी चहुटया बचाने पर था। हाित ये हो गई थी कक दोस्तों को सोते सिय 
भी चहुटया कटने का डर सताता रहता। सोते-जागते सारा ध्यान लसफि  चहुटया पर। एक दोस्त न े
तो हििोगों के सािने खदु अपने हाथ से ह  अपनी चहुटया काट ि । इस तरह एक सप्ताह तक 
यह खेि चिता रहा स्जसिें िजा खबू आया।  

अब सबकी चहुटया कट चकुी थी िेककन िैं अब भी इस खेि को सिाप्त करने के पवचार िें नह ं 
था। िैंने सारे दोस्तों िें से एक ऐसे दोस्त को तनशाना बनाया जो अपनी चहुटया को िेकर 
ज्जयादा संवेदनशीि था। िुर् ेबहुत ज्जयादा उम्िीद नह ं थी कक वह अपनी कट  हुई चहुटया को भी 
बचाने के लिए इतना जी-जान िगा देगा। िैंने तो बस एक दांव खेिा था जो सफि हो गया। 
वह दोस्त अपनी चहुटया को बचाने के लिए िगभग धगडधगडाने सा िगा- “कट  हुई चहुटया को 
ह  क्यों काट रहे हो यार”, तो हिने कहा कक जो बची खचुी है वो भी काटेंगे। पर उसकी याचना 
से हिारा हृदय द्रपवत हो चकुा था और हिने तय कर लिया था कक हि इसकी चहुटया अब और 
नह ं काटेंगे िेककन हिारे और उस दोस्त के बीच जो चोर-पुलिस का खेि चि रहा था उसिें 
िजा बहुत आ रहा था और उस खेि को िैं खत्ि नह ं करना चाह रहा था। भागते-भागते िेरा 
दोस्त र्बना प्िास्टर वािे एक ऐसे किरे िें घुस गया स्जसकी द वारें काफी खरुदरु  थी। किरे 
का दरवाजा बंद करके वह चनै की सााँस िेना चाह रहा था और अपना सर द वार से हटका कर 
बैठ गया। शायद उसे अदंाज नह ं लििा और उसका सर द वार से जोर से टकरा गया। उसके सर 
से खनू तनकिना शुरू हो गया। उसका लसर चहुटया के ठीक नीचे वािे भाग िें फटा था। उसकी 
चहुटया अगर कट  न होती तो शायद उसका लसर फटने से बच जाता। उस चहुटया के बाद ये 
चहुटया बचाओ खेि तो खत्ि हो गया पर इस घटना से हिें अपने पूविजों की िंबी िोट  लशखा 
रखने की परंपरा का िहत्व सिर् िें आ गया कक कैसे ये लशखा िस्स्तष्क की रक्षा करता है। 

 



निर्झर 49 व ां अांक नितांबर 2023 

 

20 
 

 

लाल वाली बि 
 

 
   श्री हरेन्द्द्र कुमार, व.लेप.  

तब स्िाटि फोन का जिाना नह ं था। हाथ िें एक बेलसक फीचर फोन वािा िोबाइि िेकर र्बहार 
के एक छोटे से शहर फुिबडडया से तनकिकर िरुार  िाि पहि  बार कोिकाता जैसे ककसी बड े
शहर िें आया था। शाि से भटकते भटकते रात के 12 बज चकेु थे िेककन कोई भी िुरार  को 
अपने होटि िें किरा देने को तैयार ह  नह ं हो रहा था।यहााँ तक कक िुरार  ज्जयादा पैसे भी देने 
को तैयार था िेककन कफर भी कोई उसे किरा देने को तैयार नह ं हो रहा था।  उसे सिर् ह  
नह ं आ रहा था कक इस अजनबी शहर िें वह कहााँ और कैसे अपनी रात र्बताए।  

िुरार  अपने शहर का एक होनहार युवा था। बचपन से ह  पढ़ने लिखने िें होलशयार था तो जैसे 
ह  स्नातक की पर क्षा पास की आस पडोस के िोगों ने कोिकाता जाकर एिबीए करने की 
सिाह दे द । उस सिय एिबीए का कोसि फैशन िें था। िुरार  ने भी एक अच्छे कॉिेज का 
चयन कर एिबीए िें दार्खिा िेने के लिए फुिबडडया से कोिकाता की रेन पकड ि  िेककन 
उसे न तो बड ेशहर के तनयि कानून का पता था और न ह  उसे इस बात का अदंाज था कक 
कोिकाता ककतना बडा शहर है। कोिकाता पहुाँचते ह  सबसे पहिे वह अपने कॉिेज का द दार 
करने पहुाँच गया। अगिे हदन से एडलिशन शुरू होना था तो तब तक उसने ककसी होटि िें 
रुकने का तनणिय ककया। अपने कॉिेज के पास उसने एक टैक्सी वािे को रोका और बोिा कक 
भैया जहााँ सस्ता होटि लिि जाता है वहााँ िे चलिए। होटि लििने के बाद िुरार  ने वहााँ से जब 
कॉिेज जाने का तर का पूछा तो टैक्सी वािे भैया ने बताया कक यहााँ से िाि रंग की बडी वाि  
बस चिती है जो आपको सीधे कॉिेज पहुाँचा देगी।  

अगिे हदन सुबह िुरार  नहा-धोकर तैयार हो गया और कॉिेज के नाि की डडिांड ड्राफ्ट िेकर 
दार्खिा िेने तनकि पडा।  टैक्सी वािे भैया के बताए अनुसार उसने बडी वाि  िाि रंग की बस 
पकडी और अपन ेकॉिेज पहुाँच गया। दार्खिा िेकर िुरार  काफी खशु था, वहााँ खबू घूिा-कफरा 
और खाया-पपया। घूिते-कफरते जब शाि हो गई तो सोचा कक अब अपने किरे पर िौटा जाए। 
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कॉिेज के पास खड ेहोकर वह िाि वाि  बस का इंतजार करने िगा िेककन काफी देर हो गई 
और वो िाि वाि  बस आई ह  नह ं। कफर वहााँ के आस पास के िोगों से होटि का नाि 
बताकर वहााँ जाने वाि  बस का नंबर पूछा तो उनिोगों ने उस जगह का पता हठकाना पूछा। पर 
ये क्या! िुरार  तो उस जगह का नाि ह  भिू चकुा था। उसने शायद नाि याद रखने की 
जरूरत ह  नह ं सिर्ी थी। कुछ देर याद करने की कोलशश की पर नाि याद ह  नह ं आ रहा 
था। कफर उसने अपनी जेब से किरे की चाबी तनकािा यह सोचकर कक उसिें होटि का पता 
लिखा होगा पर चाबी ररगं पर भी होटि के नाि के अततररक्त और कुछ था ह  नह ं। अब उसे 
सस्ते और िहाँगे होटि का अतंर सिर् िें आ रहा था, बड े शहर और छोटे शहर का अतंर 
सिर् िें आ रहा था क्योंकक उसके शहर िें छोटा से छोटा होटि भी लसफि  नाि बताकर ह  
पहुाँचा जा सकता था।  

िुरार  इतना तो सिर् चकुा था कक वह एक बडी िुसीबत िें फाँ स चकुा है। अब सिय की गाडी 
शाि को पीछे छोडते हुए रार्ि िें प्रवेश कर रह  थी स्जससे उसकी घबराहट बढ़ती जा रह  थी। 
उसे कोई न कोई ठोस कदि तो उठाना ह  था। उसे कुछ न सूर्ा तो टैक्सी वािा उसे स्जस 
रास्ते से िेकर गया था उस रास्ते को याद करके वह अपने होटि तक जाने की कोलशश करने 
िगा। िेककन सडकों और फ्िाइ ओवरों के घने जाि िें वह फाँ स कर रह गया। कफर उसने िोगों 
से बातचीत करके अपनी सिस्या का हि तनकािने की कोलशश की। उसने िोगों से पूछा कक 
यहााँ आस-पास िें ऐसी कौन कौन-कौन सी जगहें हैं जहााँ सस्ते होटि लिि जाते हैं। तो िोगों ने 
कई नाि तो धगनाए िेककन उन नािों िें उसके होटि का जगह वािा नाि नह ं था। कफर उसने 
उन नािों िें से 2 जगह को चनुा और वहााँ जाकर खदु देखने का तनणिय लिया कक शायद कुछ 
पता चि पाए। अब इसके लिए उसे पैसे की जरूरत पडी तब उसे एहसास हुआ कक एट एि काडि 
भी वह अपने किरे िें ह  छोड आया है। इस बुरे सिय िें भी एक अच्छी बात यह थी कक 
उसके जेब िें कुछ नकद  पड ेहुए थे। काफी देर घूिने के बाद भी उसके हाथ कुछ न आया। 
िन िें अजीब अजीब तरह के उपाय आ रहे थे। कभी सोचता कक येिो पेज खर दकर उसिें उस 
होटि को ढूाँढा जाए तो कभी सोचता कक पुलिस से िदद िााँगी जाए। इसी उधेडबुन िें रात काफी 
हो चकुी थी तो अब उसने ककसी होटि िें रुकने का तनणिय लिया कक अब कि सुबह सोचा 
जाएगा कक क्या करना है।  
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सबसे बडी सिस्या तो अब आनी थी कक होटि िें ठहरने के लिए उससे पहचान पि िााँगा जा 
रहा था जबकक वह अपना पसि,स्जसिें उसके पहचान-पि थे वह अपने होटि के किरे िें ह  
अपने बैग िें ह  छोड आया था। उसने लसफि  अपने होटि का पता भूिकर ह  िुसीबत िोि नह ं 
ि  थी बस्ल्क अपना पसि अपने साथ न रखकर भी एक बहुत बडी गिती की थी जबकक 
सािान्यतः वह अपना पसि अपने पास ह  रखता था। अब तो उसके पास एक ह  उपाय था कक 
ककसी तरह वह होटि के िैनेजर को पवश्वास हदिा सके कक वह इसी देश का एक सािान्य 
नागररक है। उसने अपन ेकॉिेज िें जो एडलिशन लिया था उसकी रसीद हदखाकर उसने िैनेजर 
को सिर्ाने की कोलशश की िेककन कफर भी कोई सिर्ने को तैयार नह ं था। आर्खर काफी 
िुस्श्किों के बाद एक िैनेजर तैयार तो हुआ िेककन उसने अपने रस्जस्टर िें िुरार  के नाि की 
प्रपवस्ष्ट नह ं की और उससे कहा कक अगर पुलिस पूछे तो कहना कक अभी अभी आए हो और 
प्रपवस्ष्ट करवानी शरे् है। 

किरा तो लिि गया िेककन आाँखों िें नींद कहााँ और िन िें शांतत कहााँ। उसके िन िें तो बस 
यह  चि रहा था कक आर्खर र्बना पता के वह अपने होटि तक पहुाँच ेकैसे। उसके बैग िें लसफि  
कपड ेहोते तो उसे छोडा भी जा सकता था िेककन एट एि काडि और पहचान पि। इन सबको 
छोडा नह ं जा सकता था। सोचते सोचते सुबह हो गई और सुबह होते ह  वह अपने किरे से 
तनकि कर अपने होटि की तिाश िें तनकि पडा। उसने अपनी खोज की शुरुआत अपने कॉिेज 
से ह  करने का िन बनाया। िोगों से पूछ-पूछ कर कॉिेज जानी वाि  बस वह पकडता रहा। 
अतं िें वह स्जस बस िें बैठा उसिें सवार एक यािी ने उसी जगह का हटकट िााँगा स्जस जगह 
पर पहुाँचने के लिए िुरार  पपछिे 24 घंटे से अपना सर पटक रहा था। आज भाग्य िुरार  के 
साथ था कक िुरार  स्जस बस िें बैठा था वह  बस उसे उसके सपनों की िंस्जि तक पहुाँचान े
वाि  थी। िुरार  ने तनाव िें ध्यान ह  नह ं हदया था कक वह स्जस बस पर बैठा था वह बस 
वह  िाि रंग वाि  बडी बस थी।  
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भारत में पर्झटि 
 

 
श्रीमनत पिूम र्ादव,  

व.लेप. 

िेह से िेकर दास्जिलिगं तक उत्र-पूवि पवितीय अचंि है। इस पर्टट  िें जम्िू और कश्िीर, 
हहिाचि प्रदेश, उत्राखडं, लसस्क्कि और र्बहार के पवितीय इिाके तथा सात वाहनों के नाि से 
िशहूर असि, िेघािय, अरूणाचि प्रदेश, नागािैंड, र्िपुरा, लिजोरि और िणीपुर के राज्जय आत े
है। वैसे तो िैं इन सभी राज्जयों की िगभग सैर कर चकुी हूाँ िेककन कफर से अपने इस व्याख्यान 
के द्वारा इनकी सैर की जाए।  

कश्मीर 

कश्िीर का सौंदयि वास्तव िें देखने योग्य है। वहााँ जाकर िनुष्य अपने िें एक धथरकन, एक 
नवजीवन और अपने को नई दतुनया िें पाता है। डि र्ीि िें बसा लसकारों का शहर स्थानीय 
जीवनशैि  का बोध कराता है। इस र्ीि िें तैरत ेखेतों का तो अपना ह  अिग रंग है। भारत िें 
डि र्ीि के अिावा ऐसे खेत कह ं नह  है। पास ह  पहाडी पर बना िंहदर बरबस सभी पयिटकों 
को अपनी ओर खींचता है। वहााँ से पूरा श्रीनगर नीच ेहदखाई देता है। चार धचनारों का िन-िोहक 
दृश्य देखते ह  बनता है। शाि िारबाग, तनशान्त बाग पयिटकों को वहााँ से उठने नह  देते। 
वास्तव िें कश्िीर के ये बाग अपनी अिग ह  पहचान रखते है। गुििगि अपने हरे-भरे िैदानों 
और घुडसवार  के लिए िोकपप्रय है। र्खिनिगि यहााँ का अस्न्ति पडाव है।  

जम्मू 

“धरती के स्वगि” कश्िीर जाने का एकिाि रास्ता जम्िू से है। जम्िू तक सडक अथवा पविान 
द्वारा जाया जा सकता है अब तो श्रीनगर एयरपोटि भी है। वैसे पठानकोट से होकर भी रास्ता 
जाता है। तवी नद  के तट पर बसे जम्िू को वाराणसी की तरह िंहदरों का शहर कहा जाता है। 
वैष्णो देवी का िंहदर यहााँ से केवि 27 िीि की दरू  पर स्स्थत है। जम्िू शहर कैसे बना, इसकी 
भी रोचक कहानी है। कहा जाता है कक राजा जंबूिोचन अपने राज्जय की नई राजधानी बनाने के 
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लिए स्थान ढंूढ रहा था। एक बार वह लशकार खेिते-खेिते इस प्रदेश िें जा पहुाँचा तो अचानक 
उसकी नजर एक बाघ और बकर  पर पडी जो एक साथ एक ह  घाट पर पानी पी रहे थे। इस 
दृश्य से प्रभापवत होकर उसने इस प्रदेश को अपना नाि देकर अपनी नई राजधानी घोपर्त कर 
हदया।  

लेह (लद्दाख) 

केरि से कश्िीर तक और कच्छ से कोहहिा तक फैिा भारत देश अपनी अनेक पवशरे्ताएं लिए 
हुए है। धरती के स्वगि कश्िीर का िेह संभाग सिुद्र ति से 11,300 फुट की ऊाँ चाई पर बडी 
पविि कंदराओं, घाहटयों, पहाडडयों का एक दगुिि और शीत प्रदेश है और पयिटकों का आकर्िण 
का केन्द्र है। कश्िीर के बाहर से िेह जाने का एकिाि साधन हदल्ि  से िेह और जम्िू 
वायुिागि है। हदल्ि  से िेह तक की उडान िें िाि 1 घंटा 10 लिनट िगता है। वायुिागि स े
ऊाँ च-ेऊाँ चे पहाडों की चोट  पर पडी बफि  का सौंदयि देखने िायक होता है। पयिटकों को िेह जाने िें 
कुछ पवशरे् सावधातनयााँ बरतनी आवश्यक है जैसे अधधक ऊाँ चाई पर होने के कारण िेह िें 
आक्सीजन बहुत कि िािा िें होती है। अत: िेह पहुचकर कि से कि 24 घंटे का आराि करने 
की सिाह द  जाती है। िेह प्रवास के दौरान दौडना और तेज नह  चिना चाहहए क्योंकक इसिें 
ऑक्सीजन की अधधक आवश्यकता होती है और वहााँ ऑक्सीजन की िािा पयािप्त नह ं होती है।  

अमतृिर 

भारत की उत्र-पस्श्चि सीिा पर एक प्रिुख नगर है। यह लसक्खों का प्रिुख नगर तथा 
तीथिस्थि है। इसकी नींव लसक्खों के चौथे गुरू रािदास जी ने डाि , उस सिय इसका नाि ‘गुरू 
का नगर’ था। गुरूजी ने यहााँ पर िंहदर बनाने से पूवि एक सरोवर बनाया स्जसका नाि उन्होंन े
‘अितृ का सर’ रखा इसलिए बाद िें यह नगर अितृसर नाि से प्रलसद्ध हुआ। यहााँ स्वणि िंहदर 
दशिनीय योग्य है।  

जजम काबेट िेशिल पाकझ  

भारत का सबसे प्राचीन और जंगि  जानवरों के लिए प्रलसद्ध इस पाकि  का नाि प्रलसद्ध 
लशकार , िेखक और सरयाणवाद  स्जि काबेट के नाि पर पडा। इसका तनिािण 1935 िें हुआ। 
15208 वगि ककिोिीटर िें फैिा यह ऐततहालसक पाकि  रािगंगा नद  की पाटि टून घाट  और 
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लशवालिक पहाडडयों की वादधगररयों से तघरा हुआ है और नैनीताि और पौडी गढ़वाि स्जिो िें 
स्स्थत है। यहााँ बाघ, घडडयाि, िगरिच्छ, हहरन, हाथी, चीता, र छ, जंगि  सूअर, िघुपूच्छ 
वानर, नेविा, अजगर और 585 जाततयों के पक्षी पाए जाते हैं। यह पाकि  400 से 1100 िीटर 
की ऊाँ चाई पर स्स्थत है। यहााँ 15 नवम्बर से 15 जून तक जाया जा सकता है। यहााँ जाने के 
लिए प्रवेश शुल्क िगता है।  

गिंगटोक 

अपूवि प्राकृततक सौंदयि से भरपूर लसस्क्कि का चौथाई भाग वन है। यहााँ सात और सेिर के पेडों 
की अधधकता है। तततलियों का तो यहा िेिा िगा रहता है। गंगटोक लसस्क्कि की राजधानी है। 
गंगटोक का शास्ब्दक अथि है “ऊाँ चा पहाड”। यह शहर पवश्व की तीसर  ऊाँ ची चोट  कंचनजंघा की 
तिहट  िें सिुद्र तट से 1525 िीटर की ऊाँ चाई पर स्स्थत है। यह भारत-चीन के तनकट यहााँ 
जाने का उत्ि सिय िाचि से जून के प्रथि सप्ताह तक या अक्टूबर से नवम्बर तक है।  

र्मझशाला 

धौिधार पवित शे्रर्णयों के िध्य, भारत के प्राचीन पयिटन स्थिों की शे्रणी िें आने वािा 
धििशािा, कांगडा घाट  का एक हदिकश, िुभावना और सुरभ्य पयिटन स्थि है। यह अगें्रजों का 
पप्रय पयिटन स्थि था। धििशािा जाने के लिए गग्गि तक हवाई जहाज द्वारा जा सकते है। 
वहााँ से यह स्थान केवि 13 ककिोिीटर पर है। रेि द्वारा पठानकोट तक जाया जा सकता है। 
धििशािा राष्र य राजिागि संख्या 1 और 21 के द्वारा पठानकोट जािंधर और िंडी से जुडा 
हुआ है। धििशािा िें िेकिाडगंज, र्गसुनाथ िंहदर, सेंट जॉन्स चचि, कुणाि पथरं , बार 
िेिोररयि दशिनीय स्थि है। ततब्बत के धालििक गुरू दिाई िािा यह ं रहते है।  

सशमला 

लशििा के बारे िें िगभग सभी जानते है। पहिे लशििा नेपाि िहाराज के अधीन था। िगर 
बाद िें अगें्रजो ने युद्ध करके इस पर अपना अधधपत्य कर लिया। यह सिुद्र की सतह से 7762 
फुाँ ट की ऊाँ चाई पर स्स्थत है। अगें्रजों ने इसे भारत की गलिियों की राजधानी बनाया था। लशििा 
श्याििा का अपभ्रंश रूप है। पहिे इस नगर को श्याििा देवी के नाि पर श्याििा कहा जाता 
था। सन ्1819 िें सबस ेपहिे िेस्फ्टनेंट न ेयहााँ एक छोटा-सा घर बनाया। इसके बाद तो यहााँ 
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िकान पर िकान बनने िगे। वैसे तो लशििा का हर िौसि िें अपना ह  रंग होता है। परन्त ु
यहााँ जाने का उपयुक्त सिय लसतंबर-अक्टूबर अथवा अप्रैि-जून है। लशििा िें आप ररज, िाि, 
प्रस्टपेक्ट हहि, जाख ूहहि, चडपवक जि प्रपात, संग्रहािय, तारा देवी िंहदर, करेगनानी, कुफर , 
रािपुर, िशोवरा आहद देख सकते है।  

डलहौजी 

हहिाचि प्रदेश िें डिहौजी अपनी स्वास्थ्यवधिक हवा, रिणीक दृश्यों और अपने िंबे-िंबे सैरगाहों 
के लिए प्रलसद्ध और िोकपप्रय है। डिहौजी का नाि 10वें अगें्रज गवनिर-जनरि िाडि डिहौजी के 
नाि पर पडा। सन ्1954 िें जब पंडडत जवाहरिाि नेहरू भी यहााँ आए तो वहााँ की प्राकृततक 
छटा और वातावरण से बहुत प्रभापवत हुए। यहााँ पंचकुिा, बकरोटा, डाइनकंुड, कािाटोप और 
खस्जयार देखने योग्य स्थान है।  

िैिीताल 

तािों की नगर  नैनीताि की खोज एक अंगे्रज यािी ने की थी। यह 1,938 िीटर की ऊाँ चाई पर 
स्स्थत है। यहााँ गलिियों िें अधधकति तापिान 26.7 डडग्री से तथा न्यूनति 10.6 डडग्री से तक 
रहता है तथा सहदियों िें अधधकति 15.6 डडग्री स.े तथा न्यूनति 2.8 डडग्री से. तक चिा जाता 
है। यहााँ की औसत वर्ाि 2794 लिि िीटर अथाित ्110 सेंट िीटर तक नापी गई है। यहााँ जान े
का सबसे अच्छा िौसि िाचि से जून तथा िध्य लसतम्बर से अक्टूबर तक होता है। यहााँ हवाई 
जहाज, रेि, बस और कार आहद से जाया जा सकता है। पतनंगर तनकटति हवाई अड्डा है। यहााँ 
बहुत से दशिनीय स्थि भी है, नैना पीक, सररया काठा, स्नो व्यू, दोरोयी सीट, सेंडस यंड, 
हनुिान गढ , ककिबर , खपुािताि, भोवाि , भीिताि, नौकुधचया ताि, सतताि, रािगढ़, 
िुक्तेश्वर और ज्जवोि कोट।  

इस छोटे से िेख द्वारा सभी दशिनीय स्थिो का उल्िेख करना तो संभव नह ं है इसलिए अतं िें 
िैं पयिटन के दौरान कुछ सावधातनयों की ओर आपका ध्यान आकपर्ित करना अपना कतिव्य 
सिर्ती हूाँ। सबसे प्रथि आप जहााँ की भी यािा करना चाह रहे हैं उसकी पूवि योजना बना िें 
तथा यह देखे कक आप ककस िौसि िें जा रहे हैं तदनुसार, कपड ेआहद का बंदोबस्त करें। स्जस 
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जगह जा रहे है, वहााँ धचककत्सा आहद की स्स्थतत क्या होगी। अत: आवश्यकतानुसार दवाइयााँ भी 
अपने साथ रखें कि से कि सािान िेकर चिने िें पयिटन का िजा और ह  है।  

पयिटन के दौरान खदु िस्त और दसूरों को भी िस्त रहने द स्जए। आप अपनी यािा को यादगार 
भी बनाना चाहेंगे। अत: अपने साथ कैिरा िे जाना न भूिें तथा आवश्यकतानुसार िनिोहक 
दृश्यों को कैिरे िें कैद कर ि स्जए। परन्तु व्यथि िें कैिरे का प्रयोग न कीस्जए। यादगार क्षणों 
को भी आप चनु सकत ेहैं। हााँ, प्रकृतत की गोद िें आपको जो भी अच्छा िगे उसे अवश्य सिेट 
ि स्जए। 
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नकस्स  कॉफी क  
 

 
             श्री र्ोगेश लक्षकार,  
         कनिष्ठ अिवुादक 

अरब देशों के इततहास िें एक दौर ऐसा भी था जब पतत अपनी पत्नी को कॉफी िाकर ना दे तो 
वह उसके र्खिाफ तिाक की अजी दायर कर सकती थी । आज पवश्व िें 2 अरब कप कॉफी 
प्रततहदन पी जाती हैं । क्या आप जानते हैं कक कॉफी का इततहास क्या है? कभी शैतान की डड्रकं 
कहे जाने वाि  कॉफी कैसे िोगों की सबसे पसंद दा पेय पदाथि बनी । आइए हि इसके इततहास 
की ओर चिते हैं । 

कॉफी शब्द अरबी भार्ा के शब्द कहवा से आया है । कॉफी पीने का चिन सबसे पहिे िध्य 
पूवि के देश यिन िें शुरू हुआ। इस्िालिक देशों िें खास रूप से सूफी संत इसका उपयोग करते 
थे क्योंकक इस्िाि िें शराब पीना वस्जित है। यिन तक कॉफी कैसे पहंुची इस बारे िें कहा जाता 
है कक 900 ईस्वी के आसपास इधथयोपपया की पहाडडयों िें पहि  बार कॉफी की खोज हुई। िोक 
कथाओं के अनुसार किद  नाि के गडररया ने एक र्ाडी की खोज की, स्जस के बीजों से बाद िें 
पवलभन्न प्रकार से कॉफी का तनिािण हुआ। इसके बीजों को भून कर पीसा गया और पानी िें 
लििा लिया गया। इस प्रकार कॉफी का पहिा कप तैयार हुआ। 

कॉफी की शुरुआत की एक और कहानी है जो 12 वीं सद  के आसपास की बताई जाती है। 
िोरक्को के सूफी संत अि सद ि  थे, उनका एक लशष्य जो िक्का िें रहता था उसका नाि 
उिर था । एक बार उिर को शहर से तनकाि हदया गया और वह जंगिों िें जाकर रहने िगा। 
वहां उसने कॉफी के बीजों की खोज की । इस खोज के बाद वापस िक्का पहंुचने पर उिर को 
संत की उपाधध द  गई। दतुनया का पहिा कॉफी हाउस इस्तांबुि िें 1475 िें खिुा। ऐसे कई 
कॉफी हाउस खिेु जहां शाि को इकर्टठा होना और कॉफी पीते हुए चचाि करना संस्कृतत का 
हहस्सा बना। िध्य पूवि से कॉफी यूरोप तक पहंुची। 



निर्झर 49 व ां अांक नितांबर 2023 

 

29 
 

ककंतु यूरोप से पहिे भारत िें कॉफी की बात करते हैं। अगें्रजों से पहिे ह  भारत िें कॉफी का 
चिन शुरू हो गया था, कॉफी के भुने हुए बीजों को िध्य पूवि के देशों से आयात ककया  जाता 
था । कॉफी बहुत कीिती थी अतः इसके भुन ेहुए बीज ह  देश स ेबाहर िे जाए जा सकत ेथे, 
क्योंकक भुने हुए बीजों से पेड नह ं उगाए जा सकते। अतः भारत िें कॉफी का पौधा एक दसूरे 
रास्ते से पहंुचा । 

16वीं शताब्द  िें कनािटक के धचकिंगिूर िें सूफी फकीर बाबा बुदन रहते थे । एक बार वे हज 
यािा पर िक्का गए , वहां से िौटते वक्त कॉफी के 7 बीज अपने िबादे (चोगा) िें छुपा कर िे 
आए तथा चदं्रधगर  की पहाडी पर अपने गुफा के बाहर वे बीज बो हदए । इस प्रकार भारत िें 
कॉफी का प्रचिन शुरू हुआ तथा स्थानीय िोग कॉफी की खेती करने िगे। 21वीं सद  िें भी इन 
पहाडडयों को बाबा बुदन की पहाडडयों के नाि से जाना जाता है तथा आज भी यहां कॉफी की 
खेती होती है । इसी दौर िें िुगि दरबार िें भी कॉफी के सेवन का स्जि लििता है । वर्ि 
1616 िें र्ब्रहटश राजदतू दि के साथ भारत आए एडवडि टैर  ने अपने संस्करण िें लिखा है – 

िोग सख्ती से धालििक परंपराओं का पािन करते हैं ,वे शराब नह ं पीते िेककन शराब के बदिे 
एक कािा पेय पीते हैं, कािे बीजों को पानी िें उबािकर यह पेय बनाया जाता है कहा जाता है 
कक इससे पाचन अच्छा  होता है और खनू की सफाई होते हैं। 

आि िोग इसे उच्च वगि का पेय िानते थे। 17वीं सद  तक शाहजहांनाबाद (हदल्ि ) िें कई 
कॉफी हाउस खिेु, स्जन्हें कहवा घर कहा जाता था । कॉफी के सबसे बड ेशौकीनों िें बंगाि के 
नवाब अि वदी खान का नाि प्रिुख रूप से धगना जाता है। 1750 के आसपास हदल्ि  से िेकर 
दक्षक्षण भारत तक कॉफी का खबू चिन था, ककंतु धीरे-धीरे कॉफी का चिन कि होता गया। 
इसका िुख्य कारण था अगें्रजों का भारत पर पकड बनाना। अगें्रज कॉफी का व्यापार तो करते थे 
ककंतु उनका िुख्य पेय पदाथि चाय था। इस प्रकार िोगों की जबान से कॉफी का स्वाद कि होता 
गया। इसके बाद िोगों की जबान पर कॉफी की िगभग 150 वर्ों बाद वापसी हुई। इसकी 
वापसी भारत िें कैसे हुई इसके लिए हिें कुछ और जानना होगा। यूरोप िें कॉफी इटि  के 
रास्ते पहंुची । जैसे ह  यह वहां आि होने िगी रोिन कैथोलिक चचि ने यह कहते हुए इस पर 
रोक िगा द  कक कॉफी एक िुस्स्िि पेय पदाथि है, अतः ईसाइयों को इसे नह  ंपीना चाहहए। 
उन्होंने इसे शैतान की पसंद दा डड्रकं घोपर्त कर हदया । बाद िें पोप क्ि िेंट अष्टि ने कॉफी 
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को इसाई डड्रकं घोपर्त ककया और इस प्रकार यह पूरे यूरोप िें फैि गई। यूरोप िें बहुत सारे 
कॉफी हाउस खिेु। चूकंक कॉफी हाउस बुद्धधजीपवयों के अड्ड ेहोते थे अतः र्ब्रटेन के राजा चाल्सि 
द्पवतीय ने इसे देशद्रोह को बढ़ावा देने का िूि कारण घोपर्त करते हुए प्रततबंधधत करने की 
कोलशश की। इन सब प्रततबंधों के बावजूद कॉफी प्रलसद्ध होते हुए र्ब्रटेन के सभी उपतनवेशो िें 
पहंुच गई। अिेररका भी इनिें से एक था। आज अिेररका सबसे ज्जयादा कॉफी पीने वािे देशों िें 
से एक है, ककंतु 1770 से पहिे यहा ंभी चाय ह  पी जाती थी। कफर 1773 ईस्वी िें अिेररका िें 
चाय पर िगाए गए टैक्स के पवरोध िें िोग बोस्टन िें खड ेजहाज पर चढ़ गए तथा चाय की 
342 पेहटयों को सिुद्र िें फें क हदया। इनिें िगभग 90,000 पाउंड यानी 45 टन चाय थी, 
स्जसकी कीित उस सिय िगभग 10 िाख डॉिर थी। इसके बाद अिेररका िें बड ेपैिाने पर 
चाय का पवरोध हुआ तथा िोगों ने कॉफी को अपना लिया। 

बात कॉफी के स्वाद की कॉफी के कडवे स्वाद के कारण िोगों द्वारा इसे अधधक पसंद नह ं 
ककया जाता था । ककंतु कफर 19वीं सद  िें इटि  िें एक्स्प्रेसो िशीन बनी स्जसिें तेज दबाव से 
कॉफी के बीजों पर पानी डािा जाता था व कॉफी तैयार की जाती थी। िशीनों के आगिन स े
कॉफी बनाना आसान हुआ तथा िोग इसे अपनाने िगे । आज िगभग हर देश िें कॉफी पी 
जाती है और इसकी हजारों ककस्िें िौजूद हैं तथा इसे बनाने के तर के भी पवलभन्न है । कॉफी 
की ककस्ि के अनुसार इसकी अिग-अिग दर भी है जैसे थाईिैंड की ब्िैक आइवर  कॉफी की 
कीित 1.5 िाख रुपए प्रतत ककिो अथाित 4,000 रुपए का एक कप है। 

हिने 18 वी ंसद  के िध्य िें कॉफी के गायब होने की बात कह  , ककंतु आज भी दक्षक्षण भारत 
िें कॉफी िुख्य पेय पदाथि हैं । इसका शे्रय इंडडया कॉफी हाउस को जाता है । 1936 िें र्ब्रहटश 
सरकार ने कॉफी की र्बिी को बढ़ावा देने के लिए कॉफी हाउस की शुरुआत के प्रयास ककए तथा 
चचिगेट, िुंबई िें लसतंबर,1936 िें भारत का पहिा इंडडया कॉफी हाउस खिुा तथा धीरे-धीरे 
भारत िें इसकी कई शाखाएं खिु  तथा पूरे भारत िें कॉफी पी जाने िगी । कॉफी के उत्पादन 
िें भारत आठवें स्थान पर आता है। दक्षक्षण भारत के अधधकतर राज्जयों िें यह िुख्य पेय पदाथि 
है। हािांकक भारत के अधधकांश राज्जयों िें कॉफी के बजाय चाय पीना पसंद ककया जाता है, ककंतु 
बदिते सिय के साथ कॉफी का चिन भी बढ़ता जा रहा है। 
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माता-र्पता 
 

 
             श्री िुरेन्द्द्र कुमार 

लेप. 

कहते हैं सिय एक सा नह ं रहता, सिय हर सिय को बदि देता है और इसिें कोई दो राय भी 
नह ं है | 

एक वक़्त वो भी था जहााँ ररश्तों की अहलियत होती थी उनका िान सम्िान होता था | छोटे 
भाई के लिए बडा भाई पपता के सिान होता था, िाता-पपता न केवि भगवान का रूप िाने जाते 
थे बस्ल्क उन्हें उनसे भी ऊपर का दजाि हदया जाता था | िाता-पपता के वचनों को सत्य करने के 
लिए बच्च ेअपना सब कुछ कुबािन तक कर देते थे |  

श्री राि ने िाता की इच्छा और पपता के वचन का िान रखने के लिए हाँसी ख़शुी 14 वर्ो का 
वनवास सहर्ि स्वीकार कर लिया था, तो िक्ष्िण जैसे भाई ने भाई की सेवा और साथ के लिए 
राज िहि के सब सुख त्याग हदए | पर वह सिय और था, दौर कुछ और था |  

आजकि का सिय वह सिय नह ं रह गया | आजकि के सिय िें तो िोग न जाने ककस ख़शुी 
ककस सुकून की तिाश िें अपनों को ह  पीछे छोडकर आगे तनकिते जा रहे हैं | 

आज के बदिते दौर िें जहााँ सब खदु को िॉडनि हदखाने की चाह िें आगे बढ़ते जा रहे हैं, वह  
ररश्तों की अहलियत को भी भुिाते जा रहे हैं | आज के सिय िें ररश्ते पहिे जैसे नह ं रह गए 
हैं | 

पहिे के सिय िें िोगों के पास बड ेघर नह ं होते थे, एक छोटे से घर िें दादा-दाद , चाचा-
चाची, िााँ-बाप, भाई-बहन सब साथ रहते थे पर सिय बदिा तरक्की हुई, तो छोटे घरों की जगह 
बड ेघरों ने िे ि , और जैसे जैसे घर बड ेहोते गए , ररश्ते भी कह  न कह  उतने ह  दरू होते 
गए |  

यूाँ तो बदिते वक़्त ने सब पर अपना हक़ जताया है पर सबसे ज्जयादा िेरे पवचार से िा-बाप 
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और बच्चों के ररश्तों पर इसका असर हुआ है | अब चाहे इसे बदिते सिय का हेर-फेर सिर्ा 
जाये, या नया-पुराना जिाना कहा जाये, या नई पुरानी सोच कह  जाए, या यूाँ कह लिया जाये 
की बच्च ेकुछ ज्जयादा ह  िॉडनि और प्रैस्क्टकि होते जा रहे हैं | जो भी कहहये पर यह तो सच 
ह  है कक अधधकांश घरों का यह  सत्य है | 

आज के सिय िें भी िा-बाप के लिए बच्च ेसबसे पहिे आते हैं | आज भी बच्चों के लिए िा-
बाप खदु से पहिे सोचत ेहैं, बच्चों की ख़शुी का ध्यान खदु की ख़शुी स ेपहिे रखत ेहैं उनके 
लिए क्या अच्छा है क्या बुरा हिेशा इस धचतंा िें रहते हैं |  

बच्चों के भपवष्य को सुधारने-संवारने के लिए िााँ-बाप अपना वतििान, अपनी ख़शुी, अपना सुख 
चनै सब कुछ भूि जाते हैं | कफर वह  बच्च ेबड ेहोकर उनसे ह  कहते हैं कक आपने हिारे लिए 
ककया ह  क्या है, जो सबके िााँ-बाप करते हैं , वह  सब आपन ेककया है कोई एहसान थोड ेककया 
है , यह सब आपका फजि था | ऐसे बच्च ेजो उन्हें उनका फजि बता रहे हैं, कोई उनसे पूछे कक 
क्या उन्होंने िाता-पपता के प्रतत अपने फजि तनभाए हैं कभी। 

िााँ बच्चों की ग़िततयों पर पपता की िार से बचाती है, गिततयां न दोहराने की सीख देती है, 
अच्छे बुरे का ज्ञान देती है वह िााँ ह  होती है , जो बच्चों की पहि  दोस्त होती है, उनकी पहि  
गुरु होती है, उनकी धचककत्सक होती है, पर न जाने ऐसा क्या हो जाता है कक जब वह  बच्च े
बड ेहोत ेहैं अपने पैरों पर खड ेहोन ेिगत ेहैं तो वह  िााँ उनके लिए गुरु दोस्त तो बहुत दरू की 
बात िााँ तक नह ं रहती | जब बच्चे छोटे होने पर बोिना तक नह ं जानते तब भी वह िााँ होती 
है जो उन बच्चों की बातें र्बना बोिे सिर् जाती है | जब बच्च ेखेि कूद पढ़ाई आहद के चक्कर 
िें खाना नह ं खाते तब वो िााँ ह  होती है स्जसे तब तक चनै नह ं आता जब तक वो उन बच्चों 
को खाना न र्खिा दें | आज के इस ज़िाने िें कुछ िाताए ंजब बच्चों पर आधश्रत होने िगती 
हैं तो  खाने तक को तरसती हैं और बच्च ेअपने दोस्तों, ररश्तेदारों, पाहटियों आहद िें िग्न रहते 
हैं | 

वह पपता जो यह सोचकर रातों की अपनी नींद खोता है , हदन िें दौड-धपु करता है , अपना 
खनू - पसीना पानी की तरह बहा देता है ताकक उसके बच्च ेनए ज़िाने के साथ  चिने िायक 
बने | खदु को नए ज़िाने िें होन ेके बावजूद पपछडा हुआ ना िहसूस करें बस्ल्क नए ज़िाने के 
तौर तर कों और िोगों के साथ कंधे से कन्धा लििाकर चि सके, इसके लिए हदन रात पररश्रि 
करता है|  
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काि से थका-हरा िौटने पर भी बच्चों की स्जद्द के लिए कभी कह ं घुिाने िे जा रहा है कभी 
कह  ं| खदु के पास पैसे न होते हुए भी या कि होते हुए भी बच्चों को इसका एहसास तक नह ं 
होने देता। बच्चों को नए कपड ेदेने के लिए चाहे उन्हें अधधक से अधधक काि करना पड े, चाहे 
एक र्खिोने की स्जद्द को पूरा करने के लिए पैदि काि पर जाना पड,े पर इस से उस पपता 
को कोई फकि  नह ं पडता | वह ख़शुी ख़शुी अपन ेबच्चों के लिए यह सब करता है ताकक उसके 
बच्चों की सब इच्छाएं वो पूर  कर सके |  

वह  बच्च ेजब बड ेहोते हैं , खदु किाने िगत ेहैं तो उस बूढ़े हो रहे पपता के ककए सब कािों 
को, उनके प्यार को, उनका फजि था यह बोिकर पल्िा र्ाड िेते हैं |  

क्र्ा िब फजझ माता-र्पता के ही होते हैं बच्चों के प्रनत ? 

क्र्ा बच्चों का कोई फजझ िहीिं होता अपिे माता-र्पता के सलए ? 

िाता-पपता उस सिय से, जब बच्च ेखदु से चि कफर नह ं सकत,े उठ बैठ नह ं सकते, कुछ बोि 
तक नह ं सकते और  उस सिय तक जब तक िाता-पपता का शर र उनका साथ देता है अपन े
उन बच्चों का सहारा बने रहते हैं, उन्हें स्ज़न्दगी की दौड िें कभी धगरने नह ं देते और यहद धगर 
जाये तो कफर से उठ के चिने की उन्हें राह हदखाते हैं, हहम्ित देते हैं उन्हें | जब बच्चों का 
सिय आता है उनकी देख-रेख का, उनका ध्यान रखने का, तो उन्हें घर के ककसी किरे िें पड े
बेकार सािान की तरह छोड देते हैं या ककसी वदृ्धाश्रि छोड आते हैं क्यूंकक बच्चों के पास उनके 
लिए इतना सिय नह ं |  

ककसी ने सच ह  कहा है कक जब ककसी को सिय न देना हो तो सिय ह  बहाना बन जाता है 
और सच तो यह है कक इंसान स्जस चीज को चाहता है , स्जसकी कद्र करता है, अहलियत 
सिर्ता है, सिय भी उसी के लिए तनकाि पाता है या तनकािता है | 

जब बच्च े छोटे होते हैं तो िाता-पपता का साथ चाहते हैं, उनका प्यार चाहते हैं, अपनी सभी 
ख्वाहहशें पूर  करवाना चाहते हैं, जो िाता-पपता ख़शुी-ख़शुी करते हैं | पर जब बुढ़ापे िें िाता-
पपता अपने उन्ह ं बच्चों से पैसा, चीजों के बजाय उनका साथ िांगते हैं, उनका प्यार िांगते हैं, 
तो वह  बच्च ेउन्हें यह सब क्यूाँ नह ं दे सकते | क्यूाँ उनका हदि आसानी से दखुा जाते हैं, और 
उन्हें उनके हाि पर छोड देते हैं, क्यूाँ एक बार भी नह ं सोचते कक जब उन्हें िाता-पपता की 
जरूरत थी, तो िाता-पपता उनके लिए हिेशा उनके साथ थे | 
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इतना जरूर कहना चाहूाँगा कक िाता-पपता दतुनया की तिाि धन-दौित से बडी दौित है | उनका 
हिेशा िान-सम्िान करें, क्यूंकक वह िाता-पपता ह  होते हैं जो बच्चों की छोट  से छोट  ख़शुी के 
लिए अपनी बडी से बडी ख़शुी सुख चनै सब त्याग देते हैं | बदिे िें बच्चों की काियाबी और 
अपने लिए उनसे प्यार के अिावा कभी कुछ नह ं चाहते |  

वैसे स्जसने भी कहा है गित नह ं कहा है कक दतुनया के तिाि ऐशो-आराि, सुख-सुपवधाएं, 
काियाबी, धन दौित आप सब कुछ खोने के बाद, कफर से दोबारा पा सकते हैं, पर िाता-पपता 
वो दौित है जो एक बार चि  जाए तो दोबारा नह ं लििती | िैं यह नह ं कहता और न यह 
कहना सच होगा कक दतुनयां िें सारे िाता-पपता और बच्चों का आपसी ररश्ता ऐसा है पर हां 
आज के इस बदिते सिय िें, बदिते िॉडनि ज़िाने िें अधधकांश का ऐसा ह  है| 

इसलिए इतना जरूर कहना चाहूाँगा की िॉडनि बनने के नाि पर, या सिय के अभाव के नाि 
पर, अपने  िाता-पपता का ततरस्कार न करें, उन्हें अकेिा न छोड दें | कहते हैं बुढ़ापे िें बचपन 
एक बार कफर िौट आता है और जैसे अपने बचपन िें बच्चों को अपन ेिाता-पपता के साथ प्यार 
की आवश्यकता होती है, वैसे ह  बुढ़ापे िें उन्हें भी बच्चों से लसफि  प्यार और साथ की ह  
आवश्यकता होती है न की आपकी धन-दौित की । इसलिए हिेशा िाता-पपता का िान-सम्िान 
करें और अपना वक़्त और प्यार उन्हें दें, क्यूंकक वह आपसे इस से ज्जयादा और कुछ चाहते ह  
नह ं हैं| 

जजि घर में माता-र्पता हँितें हैं 

भगवाि भी उिी घर में बिते हैं। 
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िच्च ेिुख का मागझ 
 

 
श्रीमनत कृष्र्ा िोिी 

व.लपे.अ. (िेवानिवतृ्त) 
ससंार िें प्रत्येक िनषु्य सखु, शास्न्त, आनन्द एव ंखशुी का अलभिार्ी है। ससंार िें ऐसा कोई व्यस्क्त 
नह ं जो दखु एव ंअशास्न्त चाहता हो। जीवन की प्रत्येक कायिवाह , प्रत्येक प्रयत्न सखु और आनन्द की 
प्रास्प्त के लिये ह  होता है क्योंकक उसे ककसी प्रकार के दखु एव ंशोक का िखु न देखना पड।े इस सच्च े
सखु आनन्द के लिये हदन-रात किाता हैं। अधधक से अधधक सािान एकि करता है। ककन्त ुयहद ससंार 
की स्स्थतत का अविोकन ककया जाये तो देखने िें यह  आता है कक इतना यत्न करने के उपरान्त भी 
अधधकतर िनषु्यों का जीवन दखुों एव ं धचन्ताओ ं से तघरा हुआ है। कोई भी िनषु्य दखु नह ं चाहता, 
परन्त ुकफर भी िनषु्य को वास्तपवकता की सिर् नह ं आती कक ऐसा क्यों है। िनषु्य का पवचार यह  है 
कक स्जतना अधधक उसके पास धन होगा उतना ह  वह अधधक सखुी होगा। ककन्त ु भगवान का यह 
फरिान है कक यहद धन-सम्पपत् जागततक पदाथि की पदाथो और शार ररक एव ंऐस्न्द्रक रसभोगों िें सच्चा 
सखु-आनन्द होता तो कफर ससंार िें बड-ेबड ेधनवान अवश्य ह  सखुी होत।े ककन्त ुक्या ऐसा है। ऊपर से 
ठाठ-बाट देखकर ऐसा अवश्य-प्रतीत होता है कक वे सखुी हैं परन्त ुयहद उनके अन्तिािनस िें र्ाककर 
देखा जाये तो ज्ञात होगा कक उनके हदि िें िाखों दखुों और धचन्ताओं ने अपना घर बना रखा है। उन्हें 
भी हर सिय कोई न कोई धचन्ता, दखु सताता ह  रहता है। उदाहरण के लिये राजा रावण धन का कूबेर 
एव ंसोने की का राजा था ककन्त ुइन सबके होत ेहुए भी सखु और आनन्द से वधंचत था।  

अलभप्राय यह है कक सच्चा सखु यहद कह ं है तो वह परिात्िा की भस्क्त िें हैं। स्जसके ह्रदय िें परिात्िा 
की भस्क्त बस जाती है। काि, िोध दषु्ट उसके तनकट जाने का साहस नह ं करत।े उसे स्वप्न िें भी 
ससंार का कोई दःुख नह ं सताता। इसलिए िनषु्य यहद सच्चा सखु आनन्द पाना चाहता है तो उसे 
चाहहये कक वह सन्तों का सगं करें तभी का दशिन सिुभ हो सकता है। भगवान की कृपा दृस्ष्ट का पाि 
बनत ेह  जीव परि सखु, हदव्य आनन्द और खुलशयो से भरपरू हो जाएगा। 
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भविागर िे पार के िार्ि 
 

 
श्रीमनत कृष्र्ा िोिी 
व.लपे.अ. (िेवानिवतृ्त) 

यहद कोई िनुष्य सिुंद्र या नद  के पार जाना चाहे तो उसके लिए तीन चीजों की आवश्यकता 
होती है। (1) नाव (2) अनुकूि वायु (3) केवट। यहद नाव न हो तो िनुष्य सिुद्र को पार नह ं 
कर सकता। यहद वायु अनुकूि न हो तों नाव के भटकने का भय रहता है। इसी प्रकार यहद 
केवि न हो तो नाव को कौन पार िगायेगा। इसलिये इन तीन चीजों का होना आवश्यक है तभी 
िनुष्य पार जा सकता है।  

 ठीक इसी प्रकार भवसागर को पार करने के लिये भी इन तीन चीजों का होना आवश्यक 
है परन्तु भवसागर को पार करने के लिये नाव, वायु और केवट कौन हैं यह जान िेना भी 
आवश्यक है।  

1)  िनुष्य का शर र भवसागर से पार होन ेके लिये नाव है। िानुर्-जन्ि को भवसागर से पार 
होने के नाव इसलिये कहा गया है क्योंकक चौरासी िाख योतनयों िें िानुर्-जन्ि ह  एक 
ऐसा जन्ि है स्जससे जीव संसार सागर से पार हो सकता है। और चौरासी के चि से 
िुस्क्त प्राप्त कर सकता है अन्य ककसी योनी िें यह कायि नह ं कर सकता ।  

(2)  केवि िानुर्-जन्ि प्राप्त हो जाने िाि से ह  जीव भवसागर से पार नह ं जा सकता इसके 
लियें अनुकूि वायु की भी आवश्यकता है। वह क्या है वह है भगवान की कृपा। प्रभु की 
कृपा से जब िनुष्य को सत्संग की प्रास्प्त होती है तभी उसके अन्दर पववेक शस्क्त जागतृ 
होती है स्जससे उसे यह सिर् आती है कक िानुर् जीवन का उद्देश्य केवि धन संधचत 
करना, पद-प्रततष्ठा इत्याहद हालसि करना नह ं है अपपतु चौरासी के चि से िुस्क्त प्राप्त 
करना है। यह सब सत्सगं के र्बना कृपा प्राप्त नह ं होती।  
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(3)  जैसे केवट के र्बना नाव नह ं चिती वैसे ह  गुरू के र्बना कोई भी िानुर् सागर से पार 
नह ं उतर सकता। जब यह तीनों चीजें जीव को लिि जायें अथाित ्िानुर्-जन्ि भी प्राप्त 
हो जाये, सत्संग िें बैठना भी लिि जाये तथा भगवान की शरण संगतत भी नसीब हो जाये 
तो इससे बढ़कर जीव का सौभाग्य क्या होगा। जो िनुष्य ऐसे साधन पाकर भी भवसागर 
से पार न हो तो वह िनषु्य िन्दबुद्धध है। 
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पुस्तकों में घटती रुधच 
 

 
िशु्री मर्िंका अर्लखा 

ि.प्र.अ. 
आज के सिय िें पुस्तक पढ़ने की इच्छा धीरे-धीरे कि हो रह  है इसके पीछे कई कारण है। 
वतििान सिय िें िनोरंजन के साधनों िें अत्यधधक वदृ्धध हुई है जैसे वीडडयो गेम्स, सोशि 
िीडडया आहद। िोगों को इंटरनेट का उपयोग करके और ई-पुस्तकें  डाउनिोड करके सूचना प्राप्त 
करना आसान िगता है। इन सब पवकल्पों ने बच्चों से िेकर सिाज के यवुा वगि को अपनी ओर 
आकपर्ित ककया है और यह  कारण है कक पवद्याथी पुस्तकों से ज्जयादा सिय इन िाध्यिों िें 
र्बता रहे हैं।    

इसिें कोई संदेह नह ं कक पुस्तकें  हिार  सच्ची लिि हैं। जब भी हिें उनकी आवश्यकता होती है 
वे हिारे लिए उपिब्ध होती है। ककताबें हिार  आसपास की दतुनयां को सिर्ने, सह  और गित 
के बीच तनणिय िेने िें हिार  िदद करती हैं। वे हिारे आदशि, िागिदशिक या सविकालिक लशक्षक 
के रूप िें भी हिारे जीवन िें शालिि होती हैं। तनििि विाि ने ठीक ह  कहा है, 

“ककताबें िन का शोक, हदि का डर या अभाव की हूक कि नह ं करतीं, लसफि  सबकी आंख 
बचाकर चपुके से दखुते लसर के नीच ेलसरहाना रख देती हैं ।” 

ककताबें पढ़ने से हिारे व्यस्क्तत्व िें गुणात्िक पररवतिन आता है। व े हिारे िक्ष्य पर ध्यान 
कें हद्रत करने िें िदद करती हैं साथ ह  यथा सिय िक्ष्य प्रास्प्त िें भी िददगार हैं। हििें से 
कई िोगों को अपने खाि  सिय िें या सोने से पहिे ककताबें पढ़ने की आदत होती है क्योंकक 
पढ़ने से अवांतछत तनाव पर काबू पाने िें भी िदद लििती है। यह हिें एक अिग ह  दतुनया िें 
िे जाती है स्जसे हि सुकून की दतुनया कह सकते हैं। िोगों के पवपर त ककताबें कभी भी बदिे 
िें कुछ भी नह ं िांगती, बस्ल्क हिारे ज्ञान और रचनात्िकता को बढ़ाने िें हिार  िदद करती 
हैं।  
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हिें यह ध्यान रखना चाहहए कक ककताब पढ़ने से हि पूर  तरह से एक अिग दतुनया िें चिे 
जाते हैं जहां हि दतुनया भर से पवलभन्न भार्ाओं और संस्कृततयों वािे िोगों के संपकि  िें आते 
हैं। पवलभन्न पािों को पढ़ते सिय हि उनिें से एक बन जाते हैं और कई िायनों िें उससे 
सबंंधधत होने की कोलशश करते हैं। जो भी हि पढ़ते हैं हि तनस्श्चत रूप से उसिें सविशे्रष्ठ और 
पवलभन्न स्थानों जैसे िध्य पूवि, एलशया, यूरोप, अिेररका, अफ्ीका आहद िें शालिि होने की 
कोलशश करते हैं। हिारा हदिाग भी बहुत अधधक िािा िें उस ज्ञान से अवगत हो जाता है जो 
ककताबों िें लिखा होता है और जो हिें गहरे पवचारों के साथ जुडने िें िदद करता है और साथ 
ह  भावनात्िक रंगों का पवपवधतापूणि लिश्रण भी देता है। 

न केवि ज्ञान बस्ल्क हि ककताबों को पढ़ने से िनोरंजन भी प्राप्त करते हैं। िघु कथाएाँ, 
उपन्यास, यािा, कपवताएं और यहां तक कक कॉलिक ककताबें भी हिें संपूणि िनोरंजन प्रदान 
करती हैं। यह हिारे हदिाग को भी आराि देती हैं क्योंकक हि अपनी धचतंाओं को पीछे छोड देते 
हैं और उस आभासी दतुनया के साथ जुड जाते हैं। सबसे िहत्वपूणि बात यह है कक यह हिारे 
हदिाग को ऐसे तर कों से जोडती है जो शायद कोई अन्य िाध्यि नह ं करता है। 

पुस्तक पढ़ने से ना केवि हिारे ज्ञान िें वदृ्धध होती है अपपतु हिारे सोचने सिर्ने के नजररए 
िें भी वदृ्धध होती है, परंतु यह बहुत खेद की बात है कक वतििान सिय िें हि पुस्तकों से दरू 
होते जा रहे हैं। इन हदनों इंटरनेट, िोबाइि फोन और कंप्यूटर का इस्तेिाि बहुत आि हो गया 
है। छाि इन तकनीकों को अध्ययन के लिए एक अच्छा पवकल्प िानते हैं िेककन ये तकनीकें  
ककताबों के िहत्व को कभी खत्ि नह ं कर सकतीं। जब हि ककताबें पढ़ते हैं तो हिें कई नई 
जानकाररयां लििती हैं िेककन कई अनसुिर्ी बातें भी होती हैं। इन सवािों का जवाब पाने के 
लिए हिें और अध्ययन करना होगा। इससे छािों िें पढ़ने और खोजने की क्षिता बढ़ती है। यह 
हिारे हदिाग का एक अच्छा व्यायाि है और हिारे हदिाग को तेज करने का सबसे अच्छा 
तर का भी। 

अगर हि इंटरनेट की बात करें तो यह हिें इस प्रकार का िाभ नह ं देता है क्योंकक वहां पर 
सार  जानकार  पहिे से ह  उपिब्ध होती है। इस प्रकार कहा जा सकता है कक यह हिार  
प्रभावकाररता और क्षिता को क्षररत करता है। प्रौद्योधगकी को भी पवद्युत शस्क्त के उपयोग की 
आवश्यकता होती है िेककन ककताबों के साथ ऐसा नह ं है। ककताबों को लसफि  खोिने और पढ़ने 
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की आवश्यकता होती है। वे हिारे लिए ककसी भी सिय उपिब्ध हैं, िेककन इंटरनेट को संचालित 
करने के लिए डटेा और ऊजाि की आवश्यकता होती है। इसलिए यह कहा जा सकता है कक 
इंटरनेट सीखने का एक अच्छा िाध्यि है िेककन ककताबों को पढ़ने पर इसे कभी भी तरजीह 
नह ं द  जा सकती है। 

छाि जीवन, संघर्ि की एक अनूठी दास्तान होती है और इस के दौरान संघर्ि की सच्ची साथी 
होती हैं ककताबें। हर छाि को तनस्श्चत रूप से ककताबें पढ़ने की आदत डािनी चाहहए। ककताबें 
लसफि  प्रततयोगी जीवन की ह  साथी नह ं है बस्ल्क यह जीवन के प्रत्येक पडाव पर हिारा 
िागिदशिन करती हैं। चूकंक छाि जीवन का पवकासशीि चरण होता है, उन्हें अपने िाता-पपता, 
लशक्षकों और बडों द्वारा अच्छी तरह से तनदेलशत करने की भी आवश्यकता होती है। इसके साथ 
ककताबें जीवन िें तनणिय िेने की किा लसखाती हैं। आर्खरकार हिारा जीवन हिारे तनणियों का 
ह  तो पररणाि होता है। इसलिए ककताबें हिार  सहयािी हैं। 

पवद्याधथियों को तनदेलशत करने का सबसे अच्छा तर का है ककताबों से दोस्ती करने की सिाह 
देना। कुछ िहान व्यस्क्तयों की आत्िकथाओं वाि  कई पुस्तकें  हैं। ये ककताबें छािों को उन 
िोगों के जीवन से प्रेररत होने िें िदद कर सकती हैं स्जनसे वे अपन ेजीवन िें प्रभापवत रहत े
हैं। नैततकता और िूल्यों से संबंधधत अच्छी ककताबें पढ़ना पवद्याधथियों को अच्छे गुणों से सिदृ्ध 
करता है और इस प्रकार वे बड ेहोकर सिाज के अच्छे और स्जम्िेदार नागररक बनते हैं। 

जब हि एक पुस्तक पढ़ते हैं तो एक पूर  नई दतुनया हिारे सािने होती है और हि अपने आप 
को िेखक के स्थान पर रखने की कोलशश करते हैं और अपने दृस्ष्टकोण से चीजों का अनुभव 
करने की कोलशश करते हैं। अच्छी ककताबें पढ़ने की आदत िें शालिि होने से तनस्श्चत रूप से 
हिारे िन को िचीिा और तंदरुस्त रखने िें िदद लििती है। स्जस प्रकार अच्छा और पौस्ष्टक 
भोजन हिारे शर र को सहेतिंद और स्वस्थ रखता है उसी तरह ककताबें हिारे पवचारों को पोपर्त 
रखने िें हिार  िदद करती हैं। इसलिए यहद आपने कभी ककताबें नह ं पढ़  हैं तो अब इस 
आदत को डािें और एक अच्छे बदिाव का अनुभव करें। 

अतं िें हि कह सकते हैं कक िानव के व्यस्क्तत्व के पवकास के लिए अध्ययन से शे्रष्ठ पवकल्प 
कोई नह ं है। 
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भारत : प्राचीि काल िे हीिं र्वश्व गुरु 
 

 
     श्री  रर्व शिंकर प्रभाकर,          
               ि.लेप.अ. 

प्राचीन भारत की वैज्ञातनक जानकाररयों को जानकार हिें अत्यन्त गवि होता है कक वर्ों पहिे 
कई प्रकार की खोज हिारे प्राचीन वैज्ञातनकों, ऋपर् िुतनयों द्वारा हुई थी। उस अवधध के दौरान 
प्राचीन भारतीयों ने पवज्ञान और गर्णत के क्षेि िें बहुत योगदान हदया था। धचककत्सा की देसी 
प्रणाि  आयुवेद थी जो प्राचीन काि िें पवकलसत हुई थी। यहााँ तक कक योग को आयवुेद के 
संबद्ध पवज्ञान के रूप िें पवकलसत ककया गया था।  उन्होंने पस्श्चि के वैज्ञातनकों से बहुत पहिे 
ह ं गर्णत, धचककत्सा, खगोि पवज्ञान, योग इत्याहद क्षेिों िें बहुत ह  उच्च कोहट का आपवष्कार 
कर हदया था। परन्त ुउनके योगदान का कि प्रचार-प्रसार के कारण उतनी प्रलसद्धध नह ं लिि 
पाई, स्जतनी लििनी चाहहए थी। आज हि भारत के कुछ ऐसे िहान पवभूततयों के बारे िें बात 
करने जा रहे हैं स्जन्होंने पूरे पवश्व को कई बड ेलसद्धांत और ज्ञान देकर िानव पवकास के िि 
िें अपना िहत्वपूणि योगदान हदया तथा भारत को पवश्व गुरु बनाया था। 

1.महर्षझ अगस्त्र् :  रािायण और िहाभारत िें संत अगस्त्य िुतन का उल्िेख लििता है। व े
प्रलसद्ध सप्त ऋपर्यों िें से एक और प्रलसद्ध 18 लसद्धों िें से भी एक हैं। ऋपर् अगस्त्य ने 
‘अगस्त्य संहहता’ नािक ग्रंथ की रचना की। आश्चयिजनक रूप से इस ग्रंथ िें पवद्युत उत्पादन 
से संबंधधत सूि लििते हैं स्जसिें लिखा गया है - एक लिर्टट  का पाि िें, उसिें ताम्र पर्टहटका 
डािें तथा लशर्खग्रीवा डािें, कफर बीच िें गीि  काष्ट पांसु िगाएं, ऊपर पारा तथा दस्त िोष्ट 
डािें, कफर तारों को लििाएंगे तो उससे लििावरुणशस्क्त (र्बजि ) का उदय होगा। अगस्त्य 
संहहता िें पवद्युत का उपयोग इिेक्रोप्िेहटगं के लिए करने का भी पववरण लििता है। उन्होंने 
बैटर  द्वारा तांबा या सोना या चांद  पर पॉलिश चढ़ाने की पवधध तनकाि , अत: अगस्त्य को 
कंुभोद्भव भी कहते हैं। 
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िहपर्ि अगस्त्य केरि के िाशिि आटि किर पायर्टटु की दक्षक्षणी शैि  वििक्किै के संस्थापक 
आचायि एवं आहद गुरु हैं। वििक्किै तनःशस्ि युद्ध किा शैि  है। िहपर्ि अगस्त्य ने यह किा 
अन्य लसद्धरों को लसखायी तथा तलिि िें इस पर पुस्तकें  भी लिखी। िहपर्ि अगस्त्य दक्षक्षणी 
धचककत्सा पद्धतत ‘लसद्ध वैद्यि’् के भी जनक हैं। 

2.महर्षझ बोर्ार्ि : आज से 2600 वर्ि पूवि िहपर्ि बोधायन भारत के र्बहार राज्जय के सीतािढ  
िें उत्पन्न हुए। इनके पवर्य िें कई प्रकार की ककंवदंततयााँ है स्जसके कारण सहदयों से लिधथिा 
के िोग इस िहान गर्णतज्ञ की पूजा ईश्वर रूप िें करते आ रहे हैं। िहपर्ि बौधायन ने बोधायन 
धििसूि, बौधायन स्ितृत, बौधायन गहृ्यसूि, बोधायन पपतिृेध सूि, धििशास्िि और ब्रह्िसूि पर 
वपृत् ग्रंथ आहद 200 स ेअधधक ग्रंथों की रचना की थी। साथ ह ं उन्होंने शुल्बसूि के िाध्यि स े
गर्णत के कई िहत्वपूणि लसद्धांत हदए। वे एक िहान गर्णतज्ञ थे। उन्होंने प्रिेय, रेखागर्णत, 
ज्जयालितत एवं र्िकोणलितत पर अनेक लसद्धांत हदए। एक श्िोक द्वारा बताया गया है कक आयत 
िें कणि का वगि आधार तथा िंब के वगों के योग से बराबर होता है। पवद्वानों का िानना है कक 
बौधायन के प्रिेय लसद्धांतों को ह  यूनानी गर्णतज्ञ पाइथागोरस ने पवस्तार हदया था। बाद िें 
इसी के आधार पर आयिभर्टट ने अतंररक्ष पवज्ञान के क्षेि िें खोज की।   

3.कर्ाद ऋर्ष : िहपर्ि कणाद का जन्ि वतििान िें गुजरात के द्वारका के पास 600 ईसा पूवि 
हुआ था। वे एक िहान वैज्ञातनक एवं दाशितनक थे। इन्होंने वैशपेर्क दशिनशास्ि की रचना की जो 
परि सत्य और प्रकृतत के लसद्धांतों और उनके कारणों की पववेचना करता है। संसार पर सबस े
न्यूनति कण परिाणु का लसद्धांत इन्ह ं ने सबसे पहिे हदया  था। इस कारण इसे कणाद का 
परिाणु लसद्धांत के रूप िें जाना जाता है। िाना जाता है कक परिाणु तत्व का सूक्ष्ि पवचार 
सविप्रथि इन्होंने ककया था इसलिए इन्ह ं के नाि पर परिाणु का एक नाि कण पडा। िहपर्ि 
कणाद कहना था कक पथृ्वी, जि, अस्ग्न, वाय,ु आकाश, हदक्, काि, िन और आत्िा इन्हें 
जानना चाहहए। इस पररधध िें जड-चतेन सार  प्रकृतत व जीव आ जाते हैं। िहपर्ि कणाद ने 
परिाणु को ह  सिर्ाने िें अपना जीवन हदया, इसे ह  ससृ्ष्ट का िूि तत्व िाना।  

4.ऋर्ष चरक: ऋपर् चरक के बारे िें कहा जाता है ये पहि  सद  के पवद्वान थे तथा कुर्ाण 
शासक कतनष्क के राज वैद्य थे। कुछ इततहासकारों ने इनका काििि बौद्ध काि से पूवि का 
िाना है। आचायि चरक एक बड ेज्ञानी ऋपर् और आयुवेद पवद्या के जानकार थे। इन्होंने प्रलसद्ध 
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ग्रंथ चरक संहहता की रचना की। यह आज के सिय िें भी आयुवेद पद्धतत द्वारा रोगों के 
तनदान िें बडा उपयोगी ग्रंथ है। कर ब 2200 वर्ि पूवि इन्होंने भारतीय और्धध पवज्ञान को 
पवकास िि प्रदान ककया था। चरक ऐसे पहिे धचककत्सक थे स्जन्होंने पाचन, चयापचय (भोजन 
– पाचन से सम्बंधधत प्रकिया) और शर र प्रततरक्षा की अवधारणा द  थी। उनके अनुसार शर र िें 
पपत्, कफ और वायु के कारण दोर् उत्पन्न हो जाते हैं। यह दोर् तब उत्पन्न होते हैं जब रक्त, 
िांस और िज्जजा खाए हुए भोजन पर प्रततकिया करती है।   

5.महर्षझ िुश्रतु : भारत के इस िहान सजिन सुश्रुत का जन्ि प्राचीनकाि िें कर ब 800 ईसा वर्ि 
पूवि िाना जाता है। कहा जाता है की सुश्रतु को आयुवेहदक धचककत्साशास्ि के साथ-साथ शल्य 
धचककत्सा का ज्ञान भी था। इन्हें शल्य धचककत्सा का पपतािह भी कहा जाता है। उन्होंने अपने 
ज्ञान को अपने प्रािार्णक ग्रन्य ‘सुश्रतु संहहता’ िें लिपपबद्ध ककया। ‘सुश्रतु संहहता’ िहान प्राचीन 
सजिन सुश्रतु के अनुभवों का सार है। इन्होंने शल्य धचककत्सक बनने से पहिे अनेक जानवरों पर 
अपना शल्य किया का पर क्षण ककया था। सुश्रतु अपने अवधध के िहान शर र सरंचना पवज्ञानी,  
बाि रोग, स्िी रोग, िनोरोग व नेिरोग पवशरे्ज्ञ िाने जाते हैं। आज से कई हजार बर्ि पहिे 
प्राचीन भारत िें शल्य धचककत्सा प्रचलित थी। डडलिवर , िोततयार्बदं, कृर्िि अगं िगाना, पथर  
का इिाज और त्वचा सजिर  जैसी कई तरह की िुस्श्कि सजिर  को पूरा ककया था।  

6.आर्झभट्ट : आयिभर्टट का जन्ि 476 ईस्वी को पाटलिपुि िें हुआ था। उन्होंने आयिभट य 
ककताब की रचना की थी स्जसिें उन्होंने बताया है कक वे पाटलिपुि के तनवासी हैं। आयिभर्टट ने 
अपनी लशक्षा िगध साम्राज्जय के प्रलसद्ध नािंदा पवश्वपवद्यािय से प्राप्त की। यह ं स ेज्ञान प्राप्त 
कर आयिभर्टट प्रख्यात गर्णतज्ञ, खगोिशास्िी और ज्जयोततर्शास्िी बने। आयिभर्टट गुप्त साम्राज्जय 
के राजा चन्द्रगुप्त द्पवतीय के दरबार िें रहत े थे। आयिभर्टट प्रथि खगोिशास्िी थे स्जन्होंने 
पवश्व को पथृ्वी के गोि होने की जानकार  द । उन्होंने बताया था कक पथृ्वी के अपने अक्ष पर 
घूिने के कारण ह  हदन और रात होते हैं। आयिभर्टट ने पवश्व को बताया था की धरती अपनी 
धरु  पर एक चक्कर पूरा करने िें िगभग 24 घटें का सिय िगाती है। पहिे यह िाना जाता 
था की ग्रह और तारे गततशीि हैं और पथृ्वी अपनी जगह पर स्स्थर है। आयिभर्टट ने धरती की 
घूणिन गतत की अवधध की सट क जानकार  प्रदान की। उन्होंने तारेगना (वतििान पटना के पास) 
िें वेधशािा भी स्थापपत की स्जससे वह ग्रहों व खगोि य नक्षिों के बारे िें जानकार  प्राप्त करते 
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थे। आयिभर्टट ने बताया की चदं्रिा का रंग असि िें कािा है। चंद्रिा का अपना प्रकाश नह ं 
होता है। बस्ल्क वह सयूि के प्रकाश के प्राबतिन के कारण ह  चिकीिा हदखाई पडता है। उन्हें सयूि 
और चन्द्र ग्रहण के बारे िें भी जानकार  थी। उन्होंने सूयि और चन्द्र ग्रहण के बारें िें फैि  
गित धारणा पर पदाि उठाया। उन्होंने बताया की ग्रहण पथृ्वी, चन्द्रिा और सूयि को एक ह  
सीधी (रेखा) िाइन िें होने के कारण िगते हैं।  

आयिभर्टट केवि एक खगोिशास्िी ह  नह ं बस्ल्क िहान गर्णतज्ञ भी थे। िहान खगोिशास्िी 
आयिभर्टट ने ज्जयोततर्, गर्णत और खगोि पवज्ञान स ेसंबंधधत अनेक रचनायें की। आयिभर्टट न े
‘आयिभहटया‘ नािक ग्रन्थ की रचना की। आयिभहटया िें उन्होंने गर्णत के साथ-साथ ज्जयोततर् 
पवज्ञान के कई पहिुओं के बारें िें स्जि ककया है। आयिभहटया नािक ग्रंथ के बाद इन्होंने एक 
अन्य ग्रन्थ ‘आयिभर्टट लसद्धांत’ की रचना की। इस ग्रंथ िें ज्जयोततर् पवज्ञान की गणनाओं के 
बारें िें पवस्तारपूविक वणिन ककया गया। इनकी इस पुस्तक िें कई खगोि य उपकरण का भी 
वणिन लििता है। इस उपकरण िें शंकु यंि, छाया यंि, कोण िापी उपकरण आहद का वणिन 
लििता है। इस पुस्तक िें आयिभर्टट द्वारा हदये गए आाँकड ेका आज भी देश िें पंचांग तैयार 
करने िें िदद लिया जाता है। आयिभर्टट ने सविप्रथि दतुनयााँ को शून्य (0) का ज्ञान हदया। शून्य 
के आपवष्कार के फिस्वरूप गर्णतीय गणना िें आसानी हुई।  इस िहान ् खगोिशास्िी के 
सम्िान िें भारत सरकर ने अपना पहिा उपग्रह का नाि ‘आयिभर्टट उपग्रह‘ रखा था स्जसे सन 
1975 िें छोडा गया था। 
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चल उठ,खड़ा हो जाग रे ! 
 

 
श्री  शखेर कौसशक  

ि.ले.प.अ. 
चि उठ खडा हो जाग रे,जीवन के युद्ध से ना भाग रे । 

जय को आदत बना,संघर्ि को इबादत बना, 

कर हर कहठन राह को पार रे,दे इस सफर को नया नाि रे, 

चि उठ खडा हो जाग रे,जीवन के युद्ध से ना भाग रे । 

सुख की आहुतत दे,चररि का तनिािण कर, 

आत्िा को ताप दे,है कहठन पर ये काि कर । 

तनस्श्चत ह  तू पाएगा एक हदन जयगान रे, 

चि उठ खडा हो जाग रे,जीवन के युद्ध से ना भाग रे ॥ 

साहस जुटा, तरकश उठा अब िक्ष्य को तू साध िे, 

या चढ़ वक्त के अश्व पर,िंस्ज़ि की ओर भाग िे । 

हवाओं से तू बात कर, दे जीत की दहाड रे, 

चि उठ खडा हो जाग रे,जीवन के युद्ध से ना भाग रे ॥ 

सम्िातनत बन,अस्स्तत्व बचा,जीत का सेहरा सजा, 

इततहास िें दे पन्ना जोड,जो थे लिथक तू दे अब तोड । 

जीत का नया अध्याय लिख,दे उसे अपना नाि रे, 

चि उठ खडा हो जाग रे,इस युद्ध से ित भाग रे ॥ 
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आज की र्ुवा पीढी 
 

 
दीतती दीक्षक्षत  

कनिष्ठ अिुवादक 
 

आज की युवा पीढ़  अपनी संस्कृतत से दरू हो रह  है, 
पस्श्चिी सभ्यता को अपनाकर अपनों से दरू हो रह  है। 

रोज नए-नए ड ेिनाकर अपने को खशु हदखा रह  है, 
परन्तु अदंर से पूछने पर केवि किजोर नजर आ रह  है। 

हदन-भर िोबाइि िें वार्टसएप चिाकर अपने को व्यस्त हदखा रह  है, 
अपनों के पूछने पर हािचाि अपनों को केवि िैसेज भेज रह  है। 

फेसबुक, इंस्टा पर दोस्त बनाकर अपने दोस्तों को छोड रह  है, 
आधतुनकता की इस दौड िें आधतुनक बनने की कोलशश कर रह  है, 

नह ं पता उसको इस दौड िें वह अपना क्या-क्या खो रह  है। 
पूछने पर ककसी से भी आज की पीढ़  डॉक्टर, इंजीतनयर बनना चाह रह  है, 

डॉक्टर, इंजीतनयर बन जाने पर अपने देश को छोडकर जा रह  है। 
पवदेश िें पहुाँचने पर वहां की सभ्यता को अपना रह  है, 

अपनों को अपने देश िें छोडकर अपनी सभ्यता को भुिा रह  है। 
नह ं पता उनको वह अपनों और अपनी संस्कृतत को भुिाकर यह क्या कर रह  है। 

आओ हि सब लििकर इस पीढ़  को जागरूक करें, 
अपनों और अपनी संस्कृतत को अपनाकर आगे बढ़े। 

युवा पीढ़  की कििठता एंव सजगता ह  देश को आगे बढ़ाएगी, 
इसी धारणा के साथ ह  इस पीढ़  की प्रगतत हो पाएगी। 
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छिपनत सशवाजी 
 

 
        श्री  िुरेन्द्द्र सििंह, 

     व. लेप.  

नशव जी क  बचपि  

छिपतत लशवाजी स्जनका पूरा नाि छिपतत लशवाजीराजे भोसिे था, यह एक िहान भारतीय 
योद्धा थे। स्जन्होंने भारत िें 1674 ई. िें पस्श्चि भारत िें िराठा साम्राज्जय की स्थापना की। 
इनका जन्ि 19 फरवर  1630 िहाराष्र लशवनेर  दगुि िें हुआ था। लशवाजी िहाराज अपनी 
वीरता, कौशि, और न्याय पप्रयता के लिए जाने जाते थे। उन्होंने स्वराज्जय की स्थापना के लिए 
िुगि साम्राज्जय और बीजापुर की सुल्तनत के र्खिाफ िडाई िडी। आधतुनक गोररल्िा युद्ध 
पद्धतत का जनक भी लशवाजी िहाराज को िाना जाता है। कि संसाधनों के बावजूद कैसे युद्ध 
िड ेऔर जीत ेजात ेहैं, लशवाजी िहाराज ने लसद्ध ककया है|  वह सनातन गौरव के प्रतीक हैं 
और उनकी पवरासत भारत िें कई िोगों को प्रेररत करती है। इनके पपता का नाि शहाजीराजे 
था, जो बीजापुर के सुल्तान के दरबार िें एक सेनापतत हुआ करत े थे तथा िााँ का नाि 
स्जजाबाई था, जो एक धिितनष्ठ हहदं ू थीं। जीजािाता ने उन्हें बचपन से ह  िहान सनातन 
संस्कृतत की रक्षा और उत्थान और गौरव को बहाि करने के लिए "हहदंवी स्वराज्जय" की स्थापना 
करने की स्पष्ट सिर् और हदशा के साथ बडा ककया। उनका पािन-पोर्ण रािायण और  
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िहाभारत ग्रंथों की लशक्षा के साथ हुआ था| कहा जाता है कक छिपतत लशवाजी का नाि लशवाजी, 
स्थानीय देवी लशवई के नाि पर उनका नाि लशवाजी रखा गया। उनका बाल्यकाि दादा कोंडदेव 

की देखरेख िें हुआ। लशवाजी जब 12 वर्ि के थे तब उन्हें पपता की जागीर पूना प्राप्त हुई। 
जीजाबाई की देखरेख िें लशवाजी को तिवारबाजी तथा अनेक कौशिताएाँ लसखने को लिि ।  

लशवाजी का शुरूआती बचपन लशवनेर  िें बीता, जहााँपर उन्होंने अपनी िााँ और स्थानीय धालििक 
गुरुओं से लशक्षा प्राप्त की। वह  उन्होंने साथ ह  तिवारबाजी, तीरंदाजी और घुडसवार  के साथ-
साथ हहदं ूधिि और िराठी/ सनातन संस्कृतत का भी ज्ञान प्राप्त ककया। एक योद्धा के रूप िें 
उन्होंने वह सार  किाएं सीख ि , सिथि गुरु रािदास की लशक्षाओं से प्रेररत होकर लशवाजी न े
स्वराज्जय की एकता को प्रोत्साहहत ककया और ‘सनातन धिि’ का प्रचार ककया। स्जसका अथि था 
जाततगत भेदभाव से िुक्त एक ऐसे उदार धिि को प्रोत्साहन, स्जसिें िहहिाओं को प्रततष्ठा और 
अधधकार देना स्जसके बाद उन्हें एक योद्धा के रूप िें देखा गया। 

स्वासभमािी सशवा 

उस सिय बीजापुर का सुल्तान िोहम्िद आहदिशाह था। वह एक तनदियी तथा िूर शासक था 
स्जसने अपने राज्जय िें  अन्याय फैिा रखा था। सैतनकों तथा राजकुिारों का बहुत ह  िूर 
व्यवहार लशवाजी को पसंद नह ं आया। एक बार लशवाजी अपने पपता शाहब जी के साथ बीजापुर 
गए हुए थे। वहां पर बाजार िें उन्होंने देखा कक एक कसाई  गाय को पीटता हुआ उसे बूचडखाने 
िें काटने के लिए िे जा रहा है। लशवाजी से ऐसा करुण दृश्य देखा नह ं गया उन्होंने अपनी 
तिवार से रस्सी को काटकर गाय को िुक्त कर हदया।  

जब लशवाजी अपने पपता शाह जी के साथ दरबार िें पेश हुए तब उन्होंन ेआहदिशाह के सािन े
सर रु्कने से िना कर हदया। उनके पपता ने उन्हें सिर्ाया कक बेटा वह सुल्तान है और उनके 
सािने सर रु्काना हि सबका कतिव्य है। तो लशवाजी ने अपने पपता से कहा कक यह लसर या 
तो आपके सािने रु्क सकता है या कफर िां साहहब के सािने या कफर िााँ भवानी के सािने। 
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सशवाजी की िजजझकल स्राइक  

औरंगजेब पहिे से ह  लशवाजी के अदम्य साहस के कारनािे सुन-सुनकर अत्यंत िस्त था| उसने  
अपने िािा शाइस्ता खााँन को एक िाख की पवशाि सेना िेकर लशवाजी पर आििण करने का 
आदेश हदया, शाइस्ता खााँन रास्ते भर िंहदरों को तोडता , गांवों को रौंदता, कत्िेआि िचाता 
हुआ    िई 1660 िें पणेु स्स्थत लशवाजी के िाि िहि िें आ धिका और  अपना डरेा डािा, 
िाि िहि के आसपास खान के सरदारों ने डरेे जिाये, पुणे के स्जस िाििहि िें लशवाजी ने 
पूरा बचपन व ककशोर अवस्था र्बतायी थी, वहां आज शाइस्ता खान और उसके सरदारों के लिए 
गोिांस व नशबेाजों का दस्तरखान र्बछा हुआ था| शाइस्ता खााँन न ेचारों तरफ सख्त पहरा भी 
र्बठा रखा था, ताकक िराठे ककसी भी तरफ से िाििहि या सेना-लशपवरों िें न घुस पायें| 
लशवाजी के अधीन राजगढ़ दगुि िें कुि सेना पंद्रह हजार से अधधक नह ं थी|  

इसी कारण से लशवाजी की ओर से कह ं कोई प्रत्यक्ष हिचि नह ं की थी, िुगिों के शासन की 
नींव शाइस्ता खााँन को कैसे भगाया जाए, इस पवर्य िें परािशि करन े के लिए लशवाजी न े
रायगढ़ िें िंिणा की और 
बंदकू-तोपों से सुसस्ज्जजत 1 
िाख से अधधक सेना से 
तघरे पुणे के िाििहि िें 
गुपचपु प्रवेश कर शिु को 
खत्ि करने के लिए एक 
अत्यंत दसु्साहलसक योजना 
तैयार की, योजना 
कियान्वयन के लिए को चनुा गया| लशवाजी िहाराज की गुप्तचर-व्यवस्था अत्यंत दक्ष थी, 
इसका िुख्य दातयत्व कुशि-बुद्धध बहहजी नाइक पर था, उन्ह ं की सूचनाओं के आधार पर 
लशवाजी ने ऐसी साहसपूणि योजना बनाई थी| अलभयान के लिए इस हदन को चनुने का एक 
िुख्य कारण यह भी था कक, वह िह ना रिजान का था और हदन भर रोजा रखने के बाद िुगि 
सेना सूयि अस्त होने के बाद स्वाभापवक रूप से भर पेट भोजन खा-पीकर गहर  नींद िें सो जाती 
थी! लसफि  पहरेदार जागते थे|  
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िहाराज ने उसी सिय िोरोपंत पपगंिे व नेताजी पािकर को अलभयान के शुभारंभ का आदेश 
हदया| तुरत-फुरत अलभयान की तैयाररयां शुरू हो गई! सबसे पहिे 2,000 वीर िराठा सैतनक 
पद्िावती पहाड के नीच ेआकर खड ेहो गये, िाता जीजाबाई को प्रणाि कर चनुे हुए 400 वीर 
सैतनकों को साथ लिया तथा बाकी सेना को दो टुकडडयों िें बांट हदया स्जसका नेततृ्व दो प्रधान 
सेनापततयों ने संभािा! राजे अपने िराठे वीरों को िेकर सहज भाव से िाििहि की ओर बढ़ 
चिे! इस गुट ने बाराततयों का स्वांग रचा था! वह पववाह की शोभायािा िेकर अदंर पहंुचा! शाि 
के बाद घोड ेपर सवार होकर सुनहरे रंग का शाि व फूि-िािा के सेहरे से िुंह ढका जवान ‘वर’ 
और उसके पीछे बाजे-गाजे के साथ बराती! सभी ठाट-बाट से हंसी-िजाक करते पववाह की 
शोभायािा का अलभनय करते हुए शहर िें घुसे! 

लशपवर के पास पहंुचते ह  पहरेदारों ने उन्हें पूछा, “तुि िोग कौन हो? कहां से आए हो? कहा ं
जा रहे हो?” धचिनाजी ने उनको जवाब हदया, “हि िुगि लशपवर के ह  िोग हैं! रात को छावनी 
के बाहर गश्त िगाना हिारे स्जम्िे है! काि खत्ि कर िौट रहे हैं! तुि िोगों का रोजा तो खत्ि 
हो गया है, िेककन हि िोग बहुत थके हुए हैं! अब खेिे िें जाकर, खा-पीकर सो जाएंगे!”बात 
ऐसे सीधे-सादे ढंग से कह  इस बात पर पहरेदारों ने सहज ह  पवश्वास कर लिया! दरअसि इतने 
पवशाि लशपवर िें ककसे, ककस काि से भेजा गया है, इसका ठीक-ठीक पता करना इन पहरेदारों 
के लिए भी िुस्श्कि था| राजे की सेना के बहुत से िोग िुगि लशपवर के घोडों, हाधथयों तथा 
अन्य िवेलशयों के लिए घास िाने वािे घलसयारे बनकर पुणे शहर िें घुसे थे| िाििहि के 
रसोईघर से आगे जनानखाने के भीतर जाने का एक दरवाजा था उसे तोडकर घुसते सिय 
आवाज होना स्वाभापवक था, दरवाजा टूटते ह  पहिे धचिनाजी और उनके पीछे िहाराज सेना 
सहहत शाइस्ता खााँ के िहि िें घुस गए और चारों तरफ स्जतने भी पहरेदार थे, उन्हें खत्ि कर 
हदया, हाहाकार िच गया, शाइस्ता खााँ कोने िें एक भार  पदे की ओट िें तछपा हदया, िहाराज 
खान को ह  ढंूढ रहे थे!उन्होंने अपनी तिवार स ेभार  पदे को चीरा! पदाि चीरते ह  शाइस्ता खााँ 
लिि गया! लशवाजी ने अंधेरे िें अंदाज से उस पर तिवार चिा द , भीर्ण चीख सुनकर िहाराज 
को िगा कक शाइस्ता खााँ िर गया िेककन वह िरा नह ं था, उसके दाहहने हाथ की अगंुलियां 
कटकर जिीन पर धगर पडी थीं, खनु बहता हाथ िेकर वह जनानखाने की र्खडकी से कूद कर 
बेगिों के किरे िें जा कर तछप गया| 
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इतने कोहराि से िाििहि के बाहर काफी संख्या िें िुगि लसपाह  इकर्टठे हो गए थे! दशु्िन ने 
हििा ककया है, यह खबर फैिते ह  “कहां है दशु्िन? ककधर गया?” की धचल्िाहट िच 
गई,िुगिों की धचल्िाहट िें शालिि होकर लशवाजी अपनी सेना के साथ अधेंरे का िाभ उठात े
हुए िाििहि के बाहर तनकि गये,काफी देर के बाद िुगि सेना को सिर् िें आया कक लशवाजी 
अपनी सेना के साथ िुगि लशपवर से बाहर चिे गये! िुगि सेना की एक टुकडी िराठों को 
पकडने के लिए दौड पडी,बहुत दरू से िशािें लिए िराठा सेना को भागते देखकर िुगि सेना 
लशवाजी को पकडने उसी हदशा िें दौड पडी! िेककन िुगिों ने वहां पहंुचकर देखा कक अनेक बैिों 
के सींगों पर िशािें बांध द  गई थीं और वे बैि ह  डर के िारे इधर-उधर भाग रहे थे, और उसी 
बीच लशवाजी िहाराज भी अपनी सेना के साथ लसहंगढ़ पहंुच गए|  

यह थी भारत के इततहास की पहि  सस्जिकि स्राइक और इसकी योजना बनाने और कायािस्न्वत 
करने वािे उस प्रतापी राजा की उम्र उस सिय िाि 33 साि थी| एक िाख से भी अधधक 
संख्या वाि  पवशाि िुगि सेना के लशपवर िें धगनती भर िराठा सैतनक िेकर खदु शाइस्ता खााँ 
पर आििण करने जैसा अपूवि शौयि हदखाकर लशवाजी िहाराज ने शाइस्ता खााँ के बहादरु  के 
घिंड को चकनाचरू कर डािा, शाइस्ता खााँ की तीन अगंुलियां कट गईं! उसका पुि फते् खान, 
एक दािाद, एक सेनापतत और चाि स िहत्वपूणि पदाधधकार  िारे गए, लशवाजी राजे के न चाहते 
हुए भी अधेंरे िें तिवार चिाने के कारण उसकी दो बगिें भी िार  गईं! राजे के कुि छ: सैतनक 
िारे गए और चाि स घायि हुए,अगंुि -पवह न शाइस्ता खााँ की हाित पूंछ-पवह न लसयार के 
सिान अत्यंत शििनाक हो गई! औरंगजेब क्या, अपने सरदारों व सेनाओं को िुंह हदखाना भी 
उसके लिए कहठन हो गया! उसने सोचा, लशवाजी के हाथों लिि  इस पराजय का किंक 
जीवनभर साथ िेकर चिना होगा, उसने तीसरे हदन ह  पवशाि लशपवर उठा लिया और अत्यंत 
अपिातनत होकर पुणे छोडकर वापस िौट गया| 

कू्रर अफजल खाि का वर्  

आहदि शाह बीजापुर का सुितान था। उस सिय छिपतत लशवाजी िहाराज ने बीजापुर के 
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सवािधधक  क्षेिों पर अधधकार कर लिया था। आहदि शाह  सिर् गया कक यहद छिपतत लशवाजी 
िहाराज को सिाप्त नह ं ककया गया तो वह खतरनाक हो सकता है। इससे पहिे भी उसने 
लशवाजी िहाराज को िारने की कई बार कोलशश की थी, िेककन वह इसिें सफि नह ं हुआ। अतं 
िें उसने छिपतत िहाराज को िारने के लिए अफजि खान को भेजा। वह हदन था 10 नवंबर 
1659, बता दें कक अफजि खान एक अच्छा रणनीततकार था। उसने पहिे छिपतत लशवाजी 
िहाराज के बड ेभाई सभंाजी राजे को िार डािा था।अफजि खान ने छिपतत लशवाजी िहाराज 
से लििने का संदेश भेजा। छिपतत लशवाजी िहाराज उनके घातक स्वभाव से वाककफ थे। 
तनयिानुसार शालियाने िें ककसी के पास कोई हधथयार नह ं होगा और शालियाने के बाहर इंतजार 
करने के लिए दोनों पक्षों के 10 अगंरक्षकों िें स ेएक अगंरक्षक होगा। अफजि खान जल्द ह  
शालियाने पर पहंुच गया, शालियाना बहुत बडा था। दोनों ने तनहत्थे लििने का तनणिय लिया। 
हािांकक, अफजि खान ने खजंर को अपने कोट के अंदर तछपा रखा था। छिपतत लशवाजी 
िहाराज को अंदाजा हो गया था कक अफजि खां कोई  सास्जश के तहत घात िगाकर हििा 
करेगा। इसलिए उन्होंन े भी अपने कुते के नीच े कवच पहन रखा था और अपनी िुर्टठी िें 
बाघनख छुपा रखा था जो आसानी से हदखाई नह ं देता था। ऐसे िें छिपतत लशवाजी राजे र्बना 
ककसी डर के अफजि खां के खेिे िें पहंुच गए। लशवाजी  को देखकर, अफजि खान ने उसे गिे 
िगाने के लिए अपने हाथ फैिाए और कहा, "आओ लशवबाबा, हिारे आलिगंन िें आओ"। 
अफजि खान ने उन्हें अपनी बाहों िें िेने की कोलशश की और कफर तछपे हुए खजंर से छिपतत 
लशवाजी िहाराज की पीठ पर वार ककया और कफर उन्हें अपनी फौिाद  भुजाओं िें जकड कर 
िारने की कोलशस की। वह ं छिपतत लशवाजी िहाराज पहिे से ह  सावधान थे, ऐसे िें जैसे ह  
अफजि खान ने वार ककया तब छिपतत लशवाजी िहाराज ने अपनी बाघनख से उसके पेट को 
चीर डािा और उसकी अंतडडयां तनकाि कर उसे िार डािा। इस तरह लशवाजी िहाराज ने अपनी 
चतुराई और अदम्य साहस से अफजि खां का वध कर हदया। अफजि खान धचल्िाया "दगा 
दगा" उसकी आवाज सुनकर बाहर खडा सैय्यद बन्दा अदंर आया। अफजि खान को िरा हुआ 
देखकर उसने छिपतत लशवाजी पर तिवार से हििा करने की कोलशश की िेककन तभी पहिे से 
सजग अगंरक्षक जीवा ने सैय्यद का तिवार वािा हाथ, अपनी तिवार से एक ह  र्टके िें 
अिग कर हदया|  र्ाडी िें तछपे हुए सभी िवािों ने अफजि खान की सेना पर हििा कर उन्हें 
खदेड हदया। इस युद्ध को इततहास िें प्रतापगढ़ यदु्ध के नाि से जाना जाता है। 
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सशवाजी महाराज को िजरबिंद   

यह बात साि 1666 की है, जब 
लशवाजी को िुगि शासक औरंगजेब का 
एक पि लििा, स्जसिें उन्हें आगरा के 
शाह  दरबार िें आने के लिए आिंर्ित 
ककया गया. उस दौरान लशवाजी को 
बादशाह के इरादों के बारे िें पता था, 
िेककन उन्होंने तनिंिण स्वीकार कर 

लिया, क्योंकक वह नह ं चाहते थे कक ककसी को यह िगे कक लशवाजी औरंगजेब से डरते हैं। इसके 
बाद लशवाजी अपने बड ेबेटे शंभुजी और सतैनकों की एक छोट  सी टुकडी के साथ औरंगजेब के 
जन्िहदन के िौके पर आगरा पहंुच|े जैसे ह  लशवाजी ने दरबार िें प्रवेश ककया, उन्होंने अपनी 
भेंट औरंगजेब के सािने रखी इस दौरान औरंगजेब ने लशवाजी का अच्छे से स्वागत नह ं ककया 
और इस वक्त लशवाजी को बता हदया गया था कक उनको और उनके पुि को बंद  बना | वे कई 
िह नों तक औरंगजेब की कैद िें रहे, िेककन लशवाजी परेशान नह ं हुए बस्ल्क शांतधचत होकर 
वहां से भागने की योजना बनाते रहे| 

लशवाजी को एक बड ेिहि िें कैद ककया गया था और उसिें कई सेवक भी थे इसके अिावा 
कर ब 1000 सैतनकों का हिेशा उनपर पहरा बना रहता था िेककन, लशवाजी ने अपने भागने का 
धीरे-धीरे जाि र्बछाना शुरू कर हदया था और कई तनचिे कििचाररयों से जानकार  एकि की 
और उनसे लििता कर ि , कहा जाता है कक 19 अगस्त 1666 को लशवाजी ने सैतनकों को कहा 
कक वो बीिार हैं, इसलिए गर बों िें फि-लिठाई आहद बटवाना चाहते हैं| इसके बाद उन्होंने 
िजदरूों के साथ लििकर बाहर तनकिने की योजना बनाई, इसलिए कुछ इततहासकारों का दावा 
है कक उन्होंने एक िजदरू का वेश अपनाया और अपने बेटे संभाजी को फिों की टोकर  िें 
बैठाया। इसके बाद एक िजदरू के रूप िें वहां से तनकिने िें सफि हो गए। इसके बाद वो 
आगरा से कई ककिोिीटर दरू चिे गए, जहां नीरजी रावजी उनका इंतजार कर रहे थे। इस तरह 
लशवाजी औरंगजेब की कैद से भागने िें सफि हुए| जब औरंगजेब को इसका पता चिा तो  
उसने आगबबूिा होकर अपना सर पीट लिया| 
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सशवाजी महाराज का राज्र्सभषेक  

इसिें कोई संदेह नह ं कक लशवाजी िहाराज एक  साहसी और संकस्ल्पत योद्धा थे, स्जन्होंन े
17वीं शताब्द  िें ‘हहदंवी स्वराज्जय’ के संस्थापक के रूप िें ऐततहालसक कायि ककया। 6 जून, 
1674 को अपूवि भव्यता के साथ, वह छिपतत, ‘सवोच्च संप्रभ’ु के रूप िें लसहंासन पर बैठे। 
छिपतत लशवाजी िहाराज का राज्जयालभर्ेक भारतीय इततहास का एक िहत्वपूणि िोड था, स्जससे 
इस संप्रभु और शस्क्तशाि  हहदं ूसाम्राज्जय की नींव पडी।यह साम्राज्जय गुप्त, िौयि, चोि, अहोि 
और पवजयनगर साम्राज्जय की ह  तरह शस्क्तशाि , सुसंगहठत और सुशालसत था। छिपतत 
लशवाजी िहाराज के राज्जयालभर्ेक के 350वें वर्ि की स्ितृत को लशव शक पंचांग के अनुसार 
‘लशवराज्जयालभर्ेक सोहिा’ के रूप िें भी जाना जाता है। 

लशवाजी िहाराज की ितृ्यु के संबंध िें इततहासकारों िें ितभेद है| 1680 िें कुछ सिय बीिार 
रहने के बाद पहाडी दगुि राजगढ़ िें तीन अप्रैि को उनकी ितृ्यु हो गई। कुछ का िानना है कक 
उनकी ितृ्यु स्वाभापवक थी, िेककन कई इततहासकारों ने लिखा कक उन्हें सास्जश के तहत जहर 
हदया गया था। 
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मेरे प्य रे दो भ ई 
 

 
श्रीमनत पजूा  

 
भाई भाई भाई भाई भाई  

िेरे प्यारे दो दो भाई  

िडत ेर्गडत ेरूठे िानत ेपर दतुनया से अिग िेरे दो भाई  

अपने से आगे रखत ेहर सुख दखु िें साथ देत ेिेरे प्यारे दो भाई  

 

बचपन हिने साथ र्बताया 

एक ह  बतिन िें खाना खाया  

हर त्यौहार साथ िनाया  

हर िुसीबत िें साथ तनभाया  

ऐसे हैं िेरे दो भाई  

 

साथ हिेशा देत ेहैं जैसे हों िेर  परछाई  

थोड ेखडूस थोड ेअकडू हैं  

पर सबसे प्यारे  हैं िेरे भाई  

आज भी जाती हंू तो िात ेहैं चॉकिेट  

अजीब सा ररश्ता है यह हर छोट -छोट  खुलशयों को बडा बनाता है 

ब करे आपस िें ना हो कभी िडाई  

हो ररश्ता हिारा जैसे स्वीट सी लिठाई ।।  
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चालीि की महहला 
 

 
श्रीमनत पजूा  

चाि स पार की िहहिा की 
अजब कहानी रह जाती है 
पतत और बच्चों िें फंस कर रह जाती है 
पहिे स्जसके आगे पीछे पतत और बच्च ेघूिें 
उन्हें वह कुछ कह ना पाती है 
िम्िी आपको पता नह ं 
कह कर उस पर गुस्सा हो जाते हैं 
पतत को भी फुरसत नह ं 
बच्चों की गोपनीयता भंग हो जाती है 
कफर स्जंदगी उसी धरे पर रुक जाती है 
अपना िन िसोस कर 
ककसी को कुछ ना कह पाती है 
सबको खशु रखने िें 
अपने आप को भूि जाती है 
पतत के कपड ेबच्चो का खाना 
बस यह  हदनचयाि रह जाती है 
इस स्जंदगी िें दखु की थोडी सी 
सिवटे हैं 
तो सुख के कुछ फूि सुहाने हैं 
क्यों सोच ेआगे क्या होगा 
अब क्या जाने आगे क्या हठकाना है 
उस ऊपर बैठे बाजीगर के खेि तनरािे हैं। 
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उत् तराखण् ड के पर्झटि स् थाि 
 

 
श्री िरेंद्र सििंह चौहाि, व. लेप.            

 

उत् तराखण् ड को देवभूलि के नाि से जाना जाता है यहॉ ंपर पौरार्णक काि से कई स् थान है जो 
काफी प्रलसद्ध हैं। इनिें से उत् तराखण् ड िें प्रयाग स्जन् हें देवभूलि काफी प्रलसद्ध िाना गया है। 
इनिें से पवष् णु प्रयाग, नंदप्रयाग, कणिप्रयाग, रुद्रप्रयाग, और देवप्रयाग उत् तराखण् ड के प्रलसद्ध 
िुख् य नहदयों का संगि है। नहदयों का संगि भारत िें बहुत ह  पपवि िाना जाता है पवशरे्त: 
इसलिए कक नहदयां देवी के रुप िें िानी जाती है। प्रयाग िें गंगा, यिुना और सरस् वती के 
संगि के बाद गढ़वाि-हहिािय क्षेि के संगि का सबसे पपवि िाना जाता है। क् योंकक गंगा, 
यिुना और उनकी सहायक नहदयों का यह  उद्धि स् थि है। स्जन जगहों पर इनका संगि होता 
है उन् हें प्रिुख तीथि िाना जाता है। यह ं श्राद्ध के संस् कार होते हैं। 

1. र्वष् रु् प्रर्ाग:- धौि  गंगा तथा अिकनंदा के संगि पर पवष् णुप्रयाग स्स् थत है।संगि पर 
भगवान पवष् णु जी की प्रततिा से संशोलभत प्राचीन िंहदर और पवष् णु कुण् ड दशिनीय हैं। यह 
सिुद्र ति से 1372 िीटर की ऊंचाई पर स्स् थत है। पवष् णु प्रयाग जोशीिठ-बद्र नाथ िोटर 
िागि पर स्स् थत है जोशीिठ से आगे िोटर िागि से 12 ककिी. और पैदि 3 ककिी. की दरू  
पर पवष् णुप्रयाग नािक संगि स् थान है। यहां पर अिकनंदा तथा पवष् णु गंगा (धौि  गंगा) 
का संगि है, स् कंध पुराण िें तीथि का वणिन पवस् तार से ककया गया है, यहां पवष् णु गंगा िें 
5 तथा अिकनंदा िें 5 कुण् डों  का वणिन है। यह  से सूक्ष् ि बदर क्षि प्रारंभ होता है, इसी 
स् थि पर दायें और बायें दो पवित हैं, स्जन् हें भगवान के द्वारपािों के रूप िें जाना जाता है। 
दाये जाये ओर बाये पवजय हैं।  

2. िन्द् द प्रर्ाग:- नंदाककनी तथा अिकनंदा नहदयों के संगि पर नन् दप्रयाग स्स् थत है। यह सिुद्र 
ति से 2804 फीट की ऊंचाई पर स्स् थत है। कणिप्रयाग से उत् तर िें बद्र नाथ िागि पर 21 
ककिी. आगे नंदाककनी एवं अिकनंदा का पावन संगि हैं। पौरार्णक कथा के अनुसार यहां 
पर नंद िहाराज ने भगवान नारायण को प्रसन् न ककया और उन् हें पुि के रूप िें प्राप् त करन े
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के लिए तपस् या की थी। यहां पर नंदादेवी का भी बडा सुन् दर िंहदर है। नन् दा का िंहदर, नंद 
की तपस् थि  एवं नंदाककनी का बडा सुन् दर िंहदर है। इसलिए इस स् थि का नाि नंदप्रयाग 
पडा है। संगि पर भगवान शंकर का हदव् य िंहदर है यहॉ ंपर िक्ष् िीनारायण और गोपािजी 
का भी िंहदर दशिनीय हैं। 

3. कर्झप्रर्ाग: अिकनंदा तथा पपण् डार नहदयों का संगि पर कणिप्रयाग स्स् थत है। पपण् डार का 
एक नाि कणि गंगा भी है है, स्जसके कारण इस तीथि का नाि कणिप्रयाग पडा यहां पर उिा 
िंहदर और कणि िंहदर दशिनीय है। यहा ं पर भगवती उिा का प्रलसद्ध प्राचीन िंहदर है। 
संगि के पस्श् चि की और लशिाखण् ड िें दानवीर कणि की तपस् थि  और िंहदर है, यह  पर 
िहादानी कणि द्वारा भगवान सूयि की आराधना और अभेद्य  कवच कंुडिों को प्राप् त ककया 
गया िाना जाता है। कणि की तपस् थि  होने के कारण इस स् थान का नाि कणिप्रयाग पडा। 

4. रुद्रप्रर्ाग:- िंदाककनी तथा अिकनंदा नहदयों का संगि रुद्रप्रयाग िें स्स्थत है। संगि के 
सिीप चािुंडा देवी व रुद्रनाथ िंहदर दशिनीय है, रुद्रप्रयाग ऋपर्केश से 131 ककिी. की दरू  
पर स्स् थत है। यह नगर प्रलसद्ध बद्र नाथ िोटर िागि पर स्स् थत है यह िाना जाता कक नारद 
िुतन ने इस पर संगीत के गूढ़ रहस् यों को जानने लिए के रुद्रनाथ िहादेव की उपासना की 
थी। श्रीनगर से उत् तर िें 37 ककिी. की दरू  पर नंदाककनी तथा अिकनंदा के पावन संगि 
पर रुद्रप्रयाग नािक तीथि है, पुराणों िें इस तीथि का पवणिन पवस् तार से ककया गया है। यह  ं
पर ब्रह्िाजी की आज्ञा से देवऋपर् नारद ने हजारों वर्ेाेां की तपस् या के बाद भगवान शंकर 
का साक्षात् कार कर सांगोपांग गांधवि शास् ि प्राप् त ककया था। यह ं पर भगवान रुद्र ने श्री 
नारदजी को िहती नाि की वीणा भी प्रदान की। संगि से कुछ ऊपर भगावन श् ंकर का 
‘रुद्रश्रर’ नािक लिगं है, स्जसके दशिन अती व पुण् यदायी बताये गये हैं, यह ं से यािा िागि 
केदारनाथ के लिए जाता है, जो जोशीिठ, चोपता, िण् डर, गोपशे् वर होकर चिोि  िें बद्र नाथ 
के िुख् य िागि िें लिि जाता है।  

5. देवप्रर्ाग:- अिकनंदा तथा भगीरथी नहदयों का संगि पर देवप्रयाग नािक स् थान स्स् थत है। 
इसी संगि स् थि के बाद इस नद  को गंगा के नाि से जाना जाता है। यह सिुद्र ति से 
1500 फीट की ऊंचाई पर स्स् थत है। देवप्रायाग की ऋपर्केश से सडक िागि की दरू  70 
ककिी. है। गढ़वाि क्षेि िें भगीरथी नद  को सास तथा अिकनंदा नद  को बहू िाना जाता 
है। देवप्रयाग िें लशव िंहदर तथा रघुनाथ िंहदर है जो कक यहां के िुख् य आकर्िक हैं। 
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रघुनाथ िंहदर द्रपवड शैि  से तनलिित है। देवप्रयाग को सुदशिन क्षेि भी कहा जाता है। 
देवप्रयाग िें कौवे नह ं हदखाई देते, जो कक एक आश् चयि की बात है। स् कंध पुराण केदारखडं 
िें इस तीथि का पवस् तार से वणिन ककया गया है कक देवशिाि नािक ब्रहािण ने सतयुग िें 
तनराहार सूखे पत् त े चबाकर तथा एक पैर खड े रहकर हजारों वर्ों तक तपस् या की तथा 
भगवान पवष् णु के प्रत् यक्ष दशिन प्राप् त ककये। 

6. िोिप्रर्ाग:- यह गााँव केदारनाथि िागि पर रुद्रप्रयाग व गौर कुण् ड के िध्य स्स् थत है। 
गौर कुण् ड तक से सोनप्रयाग 4 किी. पहिे पडता है, बसें यहां तक ह  जाती हैं। इसके आगे 
गौर कुण् ड तक 4 किी. दरू  छोट  गाडडयों िें जाना पडता है। गैार कुण् ड िें गिि पानी स्रोत िें 
स् नान करने के बाद केदरानाथ की 14 कक.िी. की िम् बी चढ़ाई प्रारंभ होती है। सोनप्रयाग 
सिुद्र ति से 1829 िीटर की ऊंचाई पर स्स् थत है, यहॉ ं बासुकी और िंदाककनी नहदयों 
आपस िें लििती है। केदारनाथ के िागि पर स्स् थत अपने नहदयों को पपवि पि के कारण 
इस का अत् याधधक धालििक िहत् व है। 
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राजभाषा अिुभाग की गनतर्वधर्र्ाँ 
 

यह कायाििय संघ की राजभार्ा नीतत के अनुसार ‘क’ क्षेि िें स्स्थत एक अधधसूधचत कायाििय 
है। इस कायाििय िें सभी अधधकार  एवं कििचार  हहदं  िें कायिसाधक ज्ञान प्राप्त हैं और कुछ 
किी प्रवीणता प्राप्त भी हैं। 

राजभार्ा के कायािन्वयन का कायि सभी के सहयोग के साथ सुचारू रूप से चि रहा है। पपछिे 
छ: िाह के दौरान ककए गए कायि हैं:  

 कायाििय िें हदनांक 27 अप्रैि 2023 एवं 31 अगस्त 2023 को राजभार्ा कायािन्वयन 
सलितत की बैठकें  िहातनदेशक िेखापर क्षा, कें द्र य व्यय की अध्यक्षता िें संचालित हुई। 
कायाििय िें राजभार्ा के कायािन्वयन की प्रगतत पर सिीक्षा करते हुए सलितत ने प्रशंसा 
व्यक्त की और इसको जार  रखने के लिए प्रोत्साहहत ककया। 

 राजभार्ा के प्रयोग को बढ़ावा देने के लिये 21 जून 2023 व 23 अगस्त 2023 को एक-
एक हदन का पूणि कायिहदवसीय हहदं  कायिशािा का आयोजन ककया गया स्जसिें कुि 13 
अधधकाररयों एवं 28 कििचाररयों ने प्रलशक्षण प्राप्त ककया। 

 राजभार्ा हहदं  िें रुधच बढ़ाने हेतु हदनांक 27 अप्रैि 2023 को तनर्िर-48 वां अकं का ई-
पविोचन ककया गया।  

 इस अवधध िें कायाििय के तीन अनुभागों के हहदं  िें कायि का तनर क्षण ककया गया और 
उन्हें सुर्ाव हदया गया।  

 इस अवधध के दौरान 2 कलिियों को कायिसाधक ज्ञान का प्रलशक्षण (प्राज्ञ) हदिाया गया।  

 इसके अततररक्त दो प्रततवेदनों जो संसद के पटि पर प्रस्तुत हो चकेु हैं के अगें्रजी से 
हहदं  अनुवाद एवं पुनर क्षण कायि इस अनुभाग िें ककया गया और 5 प्रततवेदनों पर 
अनुवाद व पुनर क्षण कायि जार  हैं।  
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लेखक पररचर् 
क्रम ििं. रचिाकार (श्री/िुश्री) पदिाम / पररचर् 

1.  जी-20 को िई हदशा देता भारतीर् 
िेततृ्व 

श्री हेमिंत कुमार समश्रा, ि.लेप.अ (महानिदेशक 
िधचवालर्) 

2.  अर्रूी आजादी। (गीत) श्री वेदप्रकाश फोन्द्दर्ी, ि.लेप.अ (गुर्वत्ता 
आश्वािि अिुभाग) 

3.  ितृ्र् की महामारी श्री अिुज मेहता, वे.लेप. (ररपोटझ-II) 

4.  जीिा है तो जीतिा पड़ता है श्री हरेन्द्द्र कुमार, व.लेप. (िूचिा प्रर्ाली स्किं र्) 

5.  अपिी चहुटर्ा बचाओ श्री हरेन्द्द्र कुमार, (िूचिा प्रर्ाली स्किं र्) 

6.  लाल वाली बि श्री हरेन्द्द्र कुमार, (िूचिा प्रर्ाली स्किं र्) 

7.  भारत में पर्झटि िुश्री पूिम र्ादव, व.लेप. (ए.एम.जी-I) 

8.  ककस्िा कॉफी का श्री र्ोगेश लक्षकार, कनिष्ठ अिुवादक, 
(हह.रर.क) 

9.  माता-र्पता श्री िुरेन्द्द्र कुमार, लेप. (ए.िी.जी) 

10.  िच्च ेिुख का मागझ िुश्री कृष्र्ा िोिी, व.लेप.अ (िेवानिवतृ्त) 

11.  भविागर िे पार के िार्ि िुश्री कृष्र्ा िोिी, व.लेप.अ (िेवानिवतृ्त) 

12.  पुस्तकों में घटती रुधच िशु्री मर्िंका अर्लखा, ि.प्र.अ., (ररपोटझ-II) 

13.  भारत : प्राचीि काल िे ही र्वश्व 
गुरु 

श्री रर्वशिंकर प्रभाकर, ि.लेप.अ, (हह.रर.क) 



निर्झर 49 व ां अांक नितांबर 2023 

 

62 
 

 

14.                                 
 

चल उठ,खड़ा हो जाग रे ! श्री शखेर कौसशक, ि.लेप.अ, (प्रसश.एविं परीक्षा) 

15.  आज की र्ुवा पीढी िुश्री दीतती हदक्षक्षत, कनिष्ठ अिुवादक 

16.  छिपनत सशवाजी श्री िुरेन्द्द्र सििंह, व.लेप. (राजभाषा) 

17.  मेरे तर्ारे दो भाई िुश्री पूजा, ििंजीव कुमार, व.लेप.अ (जी.डी) की 
पत्िी 

18.  चालीि की महहला िुश्री पूजा, ििंजीव कुमार, व.लेप.अ (जी.डी) की 
पत्िी 

19.  उत् तराखण् ड के पर्झटि स् थाि श्री िरेंद्र सििंह चौहाि, व.लेप. (हह.रर.क) 

20.  राजभाषा अिुभाग की गनतर्वधर्र्ािं राजभाषा अिुभाग 
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हहन्द  पखवाडा 2023 के दौरान तनबधं प्रततयोधगता का आयोजन  
 

 

  

हहदं  कायिशािा 2023 िें व्यस्त प्रततभाधगयों की एक र्िक 
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कायाििय के फूटबॉि ट ि के सदस्यों को प्रोत्साहन  

 

राजभार्ा कायािन्वयन से जडु ेकिी 
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