
 

  



गिरनार 

 

 गिरनार िुजरात के जूनािढ़ में स्थित एक प्राचीन पहाड़ी 
है। यह हहिंद ूएविं जैन धमम के पववत्र तीिम थिलों में स ेएक है। 
कहा जाता है कक यहााँ 22 वें तीिमकर नेममनाि जी ने 533 
प्रबोधन प्राप्त सन्यामसयों के साि सवमज्ञान की अनुभूतत एविं 
तनवामण को प्राप्त ककया। प्राचीन काल स ेही इस थिान का जैन 
और हहिंदओुिं के मलए इसके मिंहदरों के कारण एक ववशेष धामममक 
महत्व रहा है। गिरनार पवमत के चारों ओर 36 कक.मी. तक की 
जानी वाली पररक्रमा मलली पररक्रमा के नाम स ेजानी जाती है 
और आध्यास्त्मक रूप स ेबहुत महत्वपूणम है। यह हहिंद ूकैलेंडर 
के अनुसार काततमक शुक्ल पक्ष एकादशी से काततमक शुक्ल पक्ष 
पूर्णममा (नविंबर) के दौरान आयोस्जत की जाती है एविं यह 
भवनाि मिंहदर से शुरू होती है। दतुनया भर से भक्त, 
आध्यास्त्मक साधक और पयमटक यहााँ के मेले का आनिंद लते े
देखे जा सकते हैं। गिरनार पवमत की तलहटी में नािा साधओुिं 
द्वारा महामशवरात्रत्र का मेला हषोल्लास से मनाया जाता है। 
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संपादकीय 
 कार्ाालर् प्रधान महालेखाकर (लेखा एवं हकदारी), 
गुजरात, राजकोट की हहदंी पत्रिका ‘गिरनार’ का 40 वा ंअंक 
आप सभी को सहर्ा प्रस्तुत है। पूवा के प्रर्ासों की ननरंतरता को 
र्थावत रखते हुए पत्रिका के इस अंक में मुख्र् पषृ्ठ पर गुजरात 
के प्रससद्ध ‘गिरनार’ पवात तथा अंनतम पषृ्ठ पर बड़ौदा ररयासत 
की झलक है।  
 इस पत्रिका में कार्ाालर् के सदस्र्ों ने स्वरचित अपने 
अनुभवों, र्ािा वतृ्ांत, सांस्कृनतक धरोहर संबंधी रिनाओं तथा 
लेखों एवं कववताओं के माध्र्म से अपने वविारों को प्रस्तुत 
करने का सराहनीर् प्रर्ास ककर्ा है।  
 
 संरक्षक व संपादक मण्डल कार्ाालर्ों के सदस्र्ों स े
आह्वान करते हैं कक अचधकाचधक संख्र्ा में स्वरचित रिनाए ं
प्रदान करते रहने का प्रर्ास करते रहें, जजससे आगे भी ‘गिरनार’ 
पत्रिका के अंक प्रकासित होते रहें।  
 आिा है कक पत्रिका का रे् अंक भी आपको पसंद 
आएगा।   
 

   अस्वीकरण- इस अकं में सम्ममललत रचनाओं में व्यक्त   
ववचारों का प्रत्यक्ष एवं परोक्ष उत्तरदानयत्व स्वयं रचनाकार का 
िै, म्िनसे संपादक मण्डल या कायाषलय का सिमत िोना 
आवश्यक निीं िै।    
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सुश्री आरती वार्ष्णेय             
लेखाकार 
 
 

“युवाओं में बढ़ता तनाव” 
 

  आजकल ‘डिप्रेशन’ (अवसाद) शब्द से अधिकाांश लोग 
परिधित हैं, जजसका हहांदी अर्थ है तनाव। आपने अपने आसपास 
अनेक लोगों को यह कहते सुना होगा कक वे तनाव में हैं। लेककन 
सबसे पहले यह जानना आवश्यक है कक वास्तव में तनाव है क्या? 
क्या यह कोई गांभीि बीमािी है या केवल लोगों का वहम? 
 
  वास्तव में तनाव एक स्वाभाववक मानवीय प्रततकिया है, 
जो हि ककसी को होती है। हमािा शिीि तनाव का अनुभव किने 
औि उस पि प्रततकिया देने के ललए बना है। जब हम ककसी बदलाव 
या िुनौती का सामना किते हैं, तो शिीि शािीरिक औि मानलसक 
प्रततकियाएँ उत्पन्न किता है – यही तनाव कहलाता है। 
 
  डिपे्रशन में व्यजक्त ककसी ववषय पि अत्यधिक सोिने 
लगता है। उसका मजस्तष्क इतना सकिय हो जाता है कक वह अपने 
वविािों पि तनयांत्रण नहीां िख पाता औि तनिांति सोिता ही िला 
जाता है। परिणामस्वरूप, वह अपने आसपास की बातों औि लोगों 
को महसूस ही नहीां कि पाता। अवसाद का प्रभाव हमािे शािीरिक 
औि मानलसक स्वास््य दोनों पि पड़ता है, जसैे – बालों का झड़ना, 
वज़न बढ़ना, नीांद न आना, हामोनल बदलाव आहद। दुुःख की बात 
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यह है कक आज भी बड़ी सांख्या में लोग तनाव को गांभीि समस्या 
नहीां मानते। 

  तनाव ककसी को भी हो सकता है – इसकी कोई आयु, 
जातत, िमथ अर्वा आधर्थक जस्र्तत नहीां होती। उदाहिणस्वरूप, 
बॉलीवुि अलभनेता सुशाांत लसांह िाजपूत ने जून 2020 में आत्महत्या 
कि ली। इस दुुःखद घटना ने मानलसक स्वास््य औि अवसाद पि 
गांभीि ििाथए ँप्रािम्भ किवा दी। 

  तनाव के कािण आत्महत्या के मामलों की बढ़ती सांख्या 
एक गांभीि धिांता का ववषय है। पिांतु प्रश्न यह है कक इस तनाव 
का कािण क्या है? प्रािीन समय में ऐसी मानलसक जस्र्तत देखन े
को लगभग नहीां लमलती र्ी। तो वतथमान समय में ऐसी कौन-सी 
परिजस्र्ततयाँ हैं जजनसे मनुष्य तनावग्रस्त हो िहा है? आज के 
समय में सांयुक्त परिवाि का अभाव, सोशल मीडिया औि मोबाइल 
फोन के अत्यधिक उपयोग के कािण अकेलापन, उधित आहाि की 
कमी, व्यायाम न किना, हि वस्तु प्राप्त किने की तीव्र इच्छा होना 
आहद तनाव के प्रमुख कािण हैं। मेिी दृजष्ट में तनाव का सबसे 
मुख्य कािण है – अपने पास जो कुछ है उससे सांतुष्ट न होकि 
औि अधिक पाने की िाह िखना तर्ा भगवान को हमेशा उस िीज़ 
के ललए दोषी ठहिाना जो हमािे पास नहीां है। 
  हमािे देश का युवा वगथ इस समय सबसे अधिक तनाव में 
है। इसका प्रमुख कािण है – सोशल मीडिया का बढ़ता उपयोग, 
िोज़गाि की कम उपलब्िता, अच्छे सांस्र्ानों में प्रवेश न लमल 
पाना, यूपीएससी जैसी कहठन प्रततयोगी पिीक्षाओां की तैयािी में 
अपने जीवन के कई परिश्रमी वषथ लगाने के बाद भी असफल हो 
जाना। ये सभी कािण युवाओां को तनाव जसेै गहिे कुएँ में िकेल 
िहे हैं। 
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  इसके अलावा, आज के समय के माता-वपता बच्िों को 
अत्यधिक लाड़-प्याि में पाल िहे हैं। उन्हें जो भी िाहहए, वह बहुत 
आसानी से लमल जाता है। इस कािण बच्िों को सांघषथ किने की 
आदत ही नहीां बन पाती। नतीजतन, जब जीवन में कोई वास्तववक 
िुनौती आती है, तो उनके पाँव िगमगा जाते हैं औि वे समस्या 
को अत्यधिक बड़ा मानकि तनावग्रस्त हो जाते हैं। 
 
  हाल ही में ववश्व स्वास््य सांगठन (WHO) औि यूतनसेफ 
ने ‘ववश्व मानलसक स्वास््य हदवस’ (10 अक्टूबि) के अवसि पि 
“बच्िों औि युवाओां का मानलसक स्वास््य – सेवा मागथदशथन” शीषथक 
से एक रिपोटथ जािी की। इस रिपोटथ के अनुसाि, एक-ततहाई 
मानलसक स्वास््य समस्याएँ 14 वषथ की आयु से पहले तर्ा आिी 
18 वषथ की आयु से पहले प्रकट हो जाती हैं। अनुमानतुः 10–19 
वषथ की आयु के लगभग 15% ककशोि मानलसक स्वास््य 
समस्याओां से ग्रस्त पाए गए, जजनमें धिांता, अवसाद औि व्यवहाि 
सांबांिी ववकाि सबसे सामान्य हैं। 
 
  भाित में नेशनल इांस्टीट्यूट ऑफ मेंटल हेल्र् एांि न्यूिो-
साइांसेज़ (NIMHANS) के अनुसाि, 80% स ेअधिक लोगों के पास 
मानलसक स्वास््य सेवाओां की पहँुि नहीां है। िाष्रीय मानलसक 
स्वास््य सवेक्षण (2015–16) के अनुसाि, भाित में 10.6% वयस्क 
मानलसक िोगों स ेपीडड़त पाए गए, जबकक ववलभन्न ववकािों के 
उपिाि में 70% से 92% तक की खाई (Treatment Gap) देखी 
गई। 
  तनाव से गुजि िहे लोग प्रायुः िॉक्टि या ववशेषज्ञ के पास 
जाने को अनावश्यक ख़िथ या शलमिंदगी समझते हैं। उन्हें लगता है 
कक यहद समाज को यह पता िल गया तो लोग उनके बािे में 
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नकािात्मक सोिेंगे। वास्तव में यही सबसे बड़ी भूल है कक हम 
अपने जीवन के तनणथय दसूिों के सोिने पि आिारित कि देते हैं। 
तनाव कोई ऐसी समस्या नहीां है जजससे बाहि न तनकला जा सके। 
सभी ने यह कहावत अवश्य सुनी होगी – “बचाव इलाज से बेहतर 
है”। अतुः यह सोिने से बेहति है कक तनाव से तनकला कैसे जाए, 
हमें यह सोिना िाहहए कक हम तनाव में पड़ें ही क्यों। 
 
  इसके ललए आवश्यक है कक हम प्रततहदन कुछ शािीरिक 
व्यायाम किें, हि परिजस्र्तत में सकािात्मक बने िहें औि भगवान 
पि पूणथ ववश्वास िखें। बहुत से लोग अपने सपनों या रुधियों के 
कायथ को बाद के ललए टाल देते हैं, ककां तु अपने मनपसांद कायथ 
किना तनाव का सबस ेबड़ा प्रततिोिक (Antidote) है। इसललए 
जीवन को खुलकि जीना औि खुश िहना ही तनावमुक्त जीवन के 
द्वाि की एक महत्वपूणथ िाबी है। 
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श्री आशुतोष शमाा  
लेखाकार 

 
 

 “जयहहदं” 
 

पांद्रह अगस्त का हदन र्ा, 
मैं लांबे िौड़े नािे लगाकि घि लौट िहा र्ा। 

हों भी क्यों न, 
आज मेिे अांदि का देशभक्त जो जगा र्ा। 
मेिी समझ में देश सांवविान र्ा, कानून र्ा, 

स्वतांत्रता र्ी, मौललक अधिकाि र्ा। 
तो जब 'जय हहांद' कहता, तो उस तनयम का जयघोष किता, 
जो इस ववशाल जमीन के टुकडे़ को हि एक आदमी के िहने 

लायक बनाता है। 
िास्ते में मुझे एक छोटी लड़की हदखी जो कागज के ततिांगे बेि 

िही र्ी। 
भूख से हड्डियाां नुकीली, औि िेहिा मलीन सा, कमजोि, 

उसने वही मैले वस्त्र पहने र्े, जो शायद शहि के लोग, नेकी की 
दीवाि पि छोड़ जाते हैं। 

मेिे अांदि करुणा का बोि जगा, 
मैं उसके पास गया औि एक ततिांगे का दाम पूछा। 

उसने कहा - पाांि 
मैंने एक ततिांगा उससे ललया। 

औि अपने बटुए की जेब में ठूांसा हुआ पाांि सौ का नोट उसे 
र्माने लगा। 
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उसने कहा, "मेिा देश बबकाऊ नहीां है", 
औि ततिांगा मेिे हार् में र्मा हदया 

औि मैं वहीां खड़ा िहा औि उसे लोगों की भीड़ में ओझल होता 
हुआ देखता िहा। 

 
उसके अांततम शब्द र्े, "जय हहदं", 
आज मैं अपने आप पि शलमिंदा र्ा, 

शायद मुझ ेअब तक 'जय हहांद' का असली मतलब पता ही नहीां 
र्ा। 

औि उसके बाद आज मुझे जय हहांद का सही अर्थ समझ में आ 
गया र्ा।   
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 सुश्री ऐनी जीजो  
 वररर्ष्ठ लेखा अगिकारी 
 
                      “सजदा” 
 

गुजिात की ििा पि, 
मैंने क्या पाया? 

इस लमट्टी में, मैंने जन्म ललया,  
इसकी सौगात कैसे भूलँू? 

 
यही है मेिी जन्म भूलम एवां कमथ भूलम,  

इस पावन सौगात को कैसे भूलँू? 
बापू की इस ििा पि जन्म,  
लेकि एक सौभाग्य पाया। 

 
हे प्रभु! तेिी अपाि कृपा है,  

इस लमट्टी के ऋण कैसे भूलँू? 
बिपन इसके आँिल में बीत गया,  

यौवन में एक पहिान पाई। 
 

इस लमट्टी के ऋण कैसे भूलँू? 
महालेखाकाि के कायाथलय में स्र्ान पाना,  

हे प्रभु! इसके ऋण कैसे भूलँू? 
इस पावन जगह को, 

शत-शत नमन। 
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िाि दशक बीत गए इस कायाथलय में, 
फि से कहँू, हि जन्म इसको नमन,  

इसका सजदा कैसे भूलँू। 
 

नमन उन माता-वपता, गुरुजनों को,  
जजसने मुझ ेइस काबबल बनाया,  

इनके ऋण को कैसे भूलँू? 
 

मेिी तनष्ठा ही, मेिी पहिान,  
मेिी लगन मेिा अलभमान, 

मेिा कर्त्थव्य ही मेिी सफलता, 
इन गुणों के ऋण कैसे भूलँू? 

 
इस सफल यात्रा को तनभाने में, 
आप सब का ऋण कैसे भूलँू? 
मेिे अधिकािीगण, लमत्राहद औि, 

          सहकलमथयों को शत-शत नमन। 
 

मेिे जीवन की सफलता को, 
मेिे परिजनों के आशीवाथद को,  

औि इन सबके सार् को कैसे भूलँू? 
                हि जन्म में इस ििा के 

 ऋण कभी नहीां भूलँू। 
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श्री कुणाल केशव     
सहायक लेखा अगिकारी 

 

“भारतीय नौसैननक बनने का जज़्बा”  

  सवथप्रर्म मैं अपने बिपन के परिवेश के बािे में बताना 
िाहँूगा। मैं अपने आपको सौभाग्यशाली मानता हँू कक मैंने इस 
महान देश के बबहाि िाज्य के लसवान जजला के अांतगथत भगवानपुि 
प्रखण्ि के एक सुदिू गाँव – शांकिपुि में सन ्1980 में जन्म ललया। 
मेिे वपता श्री िाजेंद्र ततवािी, दोहिे स्नातकोर्त्ि (िबल एमए) हैं, जो 
उस समय के गाँव के सबस ेज्यादा पढे़-ललखे एवां बहुमुखी प्रततभा 
के िनी व्यजक्त िहे हैं। मेिी माताश्री श्रीमती मीिा देवी शाललन 
लेककन तेज तिाथि तनिि महहला हैं। हमािा परिवाि मुख्यतुः खेती- 
बाड़ी पि तनभथि र्ा। सब ठीक िल िहा र्ा कक सन ्1997 में मेिे 
दसवीां की बोिथ पिीक्षा के समय मेिे वपताजी की तबीयत ज्यादा ही 
खिाब हो गई, फलस्वरूप उन्हें अपनी नौकिी भी छोड़नी पड़ी। मेिे 
बाबूजी का इलाज बहुत लांबे समय तक िला।  
  सन 1999 में मैं 12वीां की अांततम ववषय की पिीक्षा देकि 
घि लौट िहा र्ा तो मेिे दोस्तों से पता िला कक भाितीय नौसेना 
में भती के ललए फॉमथ तनकला है, जजसे मैं भिकि, हदए गए पते 
पि भेज हदया। अब जब नौसेना में भती हेतु पिीक्षा के ललए कॉल 
लेटि आया, तो पिीक्षा में कुछ 20-25 हदन शेष िहे होंगे। वह 
पिीक्षा बबहटा एयिफोसथ स्टेशन, पटना में हदनाांक 28.05.1999 को 
तनिाथरित र्ी। उस समय तक मुझे यह समझ में आ गया र्ा कक 
अपने वपताजी के इलाज औि अपनी दोनों छोटी बहनों की समुधित 
पढ़ाई-ललखाई के ललए मेिा भाितीय नौसेना में शालमल होने का 
तनणथय एक बुद्धिमानी भिा कदम होगा। कफि मैंने उस पिीक्षा के 
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ललए तनिाथरित पाठ्यिम के अनुसाि ललखखत पिीक्षा औि शािीरिक 
पिीक्षा की तैयािी प्रािम्भ कि दी। 
  मुझे अच्छे से स्मिण है कक मैंने नौसेना भती पिीक्षा की 
ततधर् से एक हदन पूवथ, 27.05.1999 को तड़के सुबह 4 बजे सभी 
देवी देवता एवां बड़ों का आशीवाथद लेकि यात्रा प्रािम्भ की औि 
दोपहि तक बबहटा में पिीक्षा हेतु तनिाथरित स्र्ान पि पहँुि गया। 
िात में लाइन होटल में हम सब ने खाना खाया। िात 10 बज े
सोने के कुछ समय उपिाांत ही पेट फूलने (ब्लोहटांग) सांबांिी समस्या 
के कािण मुझे दस्त सांबांिी समस्या भी हुई। अगले हदन सुबह, 
बबना कुछ खाए, मात्र दवा का सेवन किके सुबह 7 बजे से 9 बज े
तक होने वाली ललखखत पिीक्षा में शालमल हुआ। ईश्वि की कृपा 
औि माता-वपता के आशीष से पिीक्षा के दौिान पटे की बीमािी ने 
पिेशान नहीां ककया औि मैंने खूब अच्छे से प्रश्नों को हल ककया 
औि उर्त्ि-पत्रक को समय से पहले ही भिकि तैयाि कि ललया।  
  मुझे अब भी पेट की समस्या की धिांता र्ी, जजसके ललए 
मैंने 2 बबजस्कट खाकि दवा ले ली र्ी औि सार् में ग्लूकोन-िी को 
पानी में लमलाकि पी ललया। किीब 12 बजे ललखखत पिीक्षा के 
परिणाम की घोषणा की गई, जजसमें मैं उर्त्ीणथ हुआ। अब हमािी 
मुजश्कल लड़ाई शुरू होने वाली र्ी, शािीरिक पिीक्षा में उर्त्ीणथ होने 
की। 
  मेिे ललए पुश-अप्स औि उठक-बैठक में कोई पिेशानी नहीां 
र्ी, हदक्कत र्ी तो खिाब पेट की जस्र्तत में भिी दोपहिी में दौड़ 
के मुक़ाबले में पास होने की। कफि मैंने भगवान का ध्यान ककया 
औि अपने माता-वपता का स्मिण ककया औि अपने आत्मबल को 
इस तकथ  से समझाया कक “मुझ े अन्य प्रनतभागियों को हराकर 
जीतने की जरूरत कहााँ है, बल्कक मुझ ेतो खुद से ही जीतना है 
और ननयत समय में दौड़ पूरी कर लेनी है”। अब मैं अपने आसपास 
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खड़े 6 फीट के लड़कों के कािण हतोत्साहहत नहीां हो िहा र्ा, 
बजल्क मेिा दृढ़ तनश्िय मुझ ेबल प्रदान कि िहा र्ा। अब मैं अपनी 
उर्त्ीणथता को लेकि तनजश्िांत र्ा। मैंने दौड़ से पहले ग्लूकोन-िी 
सूखा ही खा ललया औि एक धगलास पानी ग्रहण किके पूणथ रुप से 
तैयाि मुद्रा में आ गया र्ा। उसके पश्िात बहुप्रतीक्षक्षत दौड़ की 
शुरुआत हुई जजसकी यादें आज भी मेिी आांखो के सामने जीवांत 
हो जाती है।  
  सूिज भगवान के उस प्रिांि रूप को याद किके अब भी 
पसीने का एहसास हो जाता है। मैंने अपनी पूिी ताकत लगा दी, 
समय औि दिूी कम हो िहे र्े औि मेिा आत्म-ववश्वास दगुुनी गतत 
से बढ़ िहा र्ा। भला ऐसा हो भी क्यों न, मैं कद में ऊां िे औि 
ववशालकाय सह-प्रततभाधगयों को पीछे छोिते हुए आगे बढ़ते जा 
िहा र्ा। आिी दिूी समाप्त होने तक 200 में से दो ततहाई को मैं 
पीछे छोड़ िुका र्ा औि दौड़ समाप्त होते-होत ेमैं उर्त्ीणथ 30 लोगों 
में शालमल र्ा, लेककन दुुःख की बात यह र्ी कक मेिा दोस्त 
लशशुपाल दौड़ पास नहीां कि पाया र्ा।  
  अब पुश-अप्स औि उठक बठैक किने की बािी र्ी। इसमें 
सभी 30 के 30 पास हो गए। इस दौिान, मैंने अनुभव ककया है 
कक “जब तक आप ककसी जरूरी काया में तन, मन स ेलिे हों तो 
आपका शरीर भी अपने अंदर की व्यागि को भुला देता है, लेककन 
उक्त काया से ध्यान भंि होते ही व्यागि का पुनः अनुभव होने 
लिता है, बल्कक कई बार तो पहले से और भी ज्यादा ववकराल 
रूप में”। उस हदन मेिे सार् भी कुछ ऐसा ही हुआ, जो मुझ े
जीवनभि स्मिण िहेगा। मुझे कफि से दस्त की लशकायत महसूस 
हुई। कफि मैंने जैसे-तैसे समस्या का समािान किते हुए जस्र्तत 
पि तनयांत्रण पाया, जजसके बाद मुझ ेर्ोड़ा आिाम लमला।  
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  र्ोिा सोने के बाद जैसे ही मैं उठा तो उठ कि बठैत ेही 
कफि से उल्टी किने लगा। उसके बाद उठना िाहा तो मेिा शिीि 
मेिा सार् नहीां दे िहा र्ा। मैं खुद को वैसी जस्र्तत में पाकि र्ोड़ा 
वविललत हुआ। एक सार्ी से बोला कक मुझे एक ग्लूकोन-िी का 
पैकेट औि एक बोतल पानी देकि तुम िले जाओ, मैं बाद में 
आऊँगा, लेककन वहाँ जरूि बता देना कक मैं आ िहा हँू। अब मैं 
िौकी पि बैठे-बैठे सोि िहा र्ा, कहीां मेिा अस्वस्र्ता की जस्र्तत 
में दौड़ने का तनणथय गलत तो साबबत नहीां होगा, उल्टी-दस्त रुकने 
का नाम नहीां ले िहे र्े, अगि मुझे कुछ हो जाता है तो मेिे इस 
तनणथय से माँ-बाबूजी औि बहनों को ककतनी तकलीफ होती, उन्हे 
ककतना झेलना पड़ता? उनका कौन ख्याल िखता? मन में ऐसे-
ऐसे ख्याल आ िहे र्े। लेककन तुिांत ही मुझ ेयह ख्याल भी आया 
कक “वीर का सम्मान तो पूरी दनुनया करती है और हार से पहले 
हार मान लेना बुज़हदली मानी जाती है”। मैंने ग्लूकोन-िी औि पानी 
का सेवन ककया औि र्ोड़ी देि आिाम किने के बाद, मैंने कफि 
खड़ा होने का प्रयास ककया औि इस बाि बेहति महसूस कि िहा 
र्ा।  
  मेडिकल वाले स्र्ान पि िोल-कॉल िल िहा र्ा, मुझे लगा 
कक तनयत समय के बाद पहुांिने की वजह से कहीां मुझे मेडिकल 
टेस्ट में शालमल होने से मना ना कि दें या िाांट ना लगा दे। बेहति 
यही होगा कक प्रभािी अधिकािी से लमलकि अपना पक्ष सच्िाई के 
सार् िख हदया जाए। तभी मुझे समस्तीपुि नवोदय के प्रािायथ श्री 
बी.पाण्डेय सर के बताए हुए िुरुमंत्र का ध्यान हो आया कक ‘जब 
भी ककसी बड़े से कुछ कहना हो, तो चरण-स्पशा के बाद ही अपनी 
बात रखो’। कफि मैंने वैसा ही ककया औि मुझे अपने अनुकूल 
परिणाम लमला। उस हदन िोल-कॉल के बाद मडेिकल के ललए फॉमथ 
भिवाने के सार् कद औि वजन का माप ललया गया औि अगल े
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हदन सुबह 8 बजे एमआई रूम में आने का तनदेश देकि हमें जाने 
की अनुमतत लमल गई। मेिा कद 160 सेंटीमीटि औि वजन 55 
ककलोग्राम दजथ हुआ जो कक आदशथ वजन 50 ककलोग्राम से मात्र 
10 प्रततशत ज्यादा र्ा, जो कक तनयमानुसाि मान्य र्ा, कािण कक 
कद के हहसाब से आदशथ वजन के 10 प्रततशत उपि-नीिे मान्य 
होता है।  
  इस दौिान जो कुछ भी हो िहा र्ा तो अिानक ही मुझ े
कुछ ऐसा आभास भी हुआ कक मेिी तबीयत का खिाब होना भी 
मेिे ललए कुछ हद तक फायदेमांद िहा। कहने का मतलब है कक 
जो अपनी योजना के हहसाब से हो, वह अच्छा है और जो नहीं भी 
हो, वह बुरा हो यह जरूरी नहीं है। वह भी ककसी-ना-ककसी रूप में 
अच्छा ही होता है, बस हमें आाँकलन करने की जरूरत होती है।  
 अगले हदन मतलब हदनाांक 29.05.1999 को सुबह तनयत समय 
पि बबहटा एयिफोसथ स्टेशन के एमआई रूम में पहँुि मेडिकल टेस्ट 
की शेष जाँिों में शालमल हुआ। अन्य सभी टेस्ट जसेै कक नाक, 
आँख, दाँत आहद में मैं कफट पाया गया लेककन कान के टेस्ट में 
टेम्पििी अनकफट होते-होते बिा। हुआ यूां कक बाँए कान के टेस्ट 
के समय मैंने एकाग्रता से सुना औि उनके बोले हुए शब्दों/अांकों 
को सही-सही दोहिाया औि जाांि किने वाले के सांतुष्ट िेहिे से 
मुझे आभास हुआ कक सब अच्छा हुआ।  
  अब जब दाहहने कान की बािी आई, तो मेिे मन की 
एकाग्रता भांग हो गई औि उनके बोले हुए 3-4 शब्दों को मैं ठीक 
से नहीां सुन पाया औि अांदाजे से अनुमातनत शब्दों को दोहिाया, 
जजसके बाद मुझे आशांका हुई कक काम खिाब हो गया है। कफि सि 
से मैंने बहुत आग्रह ककया कक मुझे दाहहने कान के टेस्ट के ललए 
एक मौका औि दें, लकेकन वे मना कि हदए। मामला फँसता हुआ 
देखकि, मैंने मेडिकल ऑकफसि साहब से लमलकि दाहहने कान के 



14 {गिरनार} 

ललए रि-टेस्ट का आग्रह ककया। औि उन्होने सहषथ ही, कान का 
टेस्ट किने वाले सि से मुस्कुिाते हुए कहा कक ‘इस बच्िे का 
दोबािा टेस्ट किो’ औि कफि मैं मेडिकली भी ‘कफट’ घोवषत हो गया।  
मैं मेरिट ललस्ट जािी होने की तनयत ततधर् को एयिफोसथ स्टेशन, 
बबहटा पहँुिा, औि देखा कक सफल अभ्यधर्थयों की मेरिट ललस्ट में 
मेिा नाम सबसे ऊपि है।  
  घि पहँुिने के बाद, खुशी की लहिें िािों हदशाओां में फैल 
गई औि सब आनांदमय हो गए। कफि मैंने बुतनयादी प्रलशक्षण औि 
भाितीय नौसेना में शालमल होने के ललए हदनाांक 27 जलुाई 1999 
को जरूिी कागजात लेकि यात्रा शुरू कि दी। अिल ेहदन, हदनांक 
28 जुलाई 1999 को मैं अपने नए दोस्तों के साथ भा.नौ.पो. 
गचकका के ऐनतहाससक प्रांिण में चल रहे ज्वाइननिं प्रकिया में 
सल्म्मसलत हो िया और उस ववशेष हदन से मैं महान भारत की 
िौरवशाली भारतीय नौसेना का हहस्सा बन िया। वह हदन ख़ास 
था, वह पल ख़ास था, क्योंकक अब मैं आम से ख़ास हो िया था, 
मैं भारत माता के सेवा में हर पल तत्पर, मैन-इन-व्हाइट, भारतीय 
नौसैननक बन िया था और हााँ, ये भी बताता चलूाँ कक मन से मैं 
आजीवन भारतीय नौसैननक ही रहूाँिा।  

"शं नो वरुणः" जय हहन्द। 
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श्री िौरव उदेननया  
 सहायक लेखा अगिकारी  
 

     “बस 150 सीहढ़यााँ और...”  
  
  जुलाई महीने के पहले सप्ताह, मैंने कुछ दोस्तों के सार् 
धगिनाि यात्रा का प्लान बनाया औि यात्रा... वह भी बाइक पि -  
हवाओां से बातें औि िास्तों से कहानी कहने का अनुभव। 
वैसे यह कोई यात्रा-वरृ्त्ाांत नहीां, बजल्क कुछ दोस्तों के सार् ककए 
गए सफि का सीलमत शब्दो में वपिोया एक सफिनामा है। वादा 
05 जुलाई को सुबह 6 बजे तनकलने का हुआ, पि हम सिकािी 
वक़्त के पक्के... दोस्तों के सार् यह यात्रा आखखिकाि सुबह 8 
बज ेिाजकोट शहि से धगिनाि की ओि शुरू हुई। 
 
 "िांगीलु िाजकोट" तो बहुत सुना र्ा, पि उस हदन पहली 
बाि "हरियाला िाजकोट" भी देखन ेको लमला। शहि से कुछ 20 
ककलोमीटि ही तनकले र्े कक बारिश ने, मानो मेिी छुट्टी की 
मनोकामना सुन ली हो। बारिश की बँूदों ने जैसे ही धगिनाि की 
ओि जाने के सांकेत देने शुरू ककए – हम भी भीगते हुए, हठठकत े
हुए आग ेबढ़त ेगए। िास्त ेमें पानी, लमट्टी औि कीिड़ ने ज़रूि 
सार् तनभाया, पि िोमाांि में कोई कमी नहीां आई। 
 
  अिथ-दोपहिी के आसपास, जब सूिज भी बादलों से हाि 
मान िुका र्ा, तब हम पहँुिे - गुजिात के मुकुट, धगिनाि पवथत 
के ििणों में। मौसम की माि ऐसी र्ी कक उड़नखटोला भी र्क 
कि बैठ गया। कफि कुछ देि सोिने के बाद हमें पता िला कक 
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ऊपि जाने के दो िास्त ेहैं - एक आसान िास्ता औि एक मौत का 
िास्ता। असमांजस के बादल हमने कुछ यूां तछटकाए औि एक-दसूिे 
की नज़िों में देखा औि कहा - "हम तो मदथ हैं, हम िुनेंगे मौत 
का िास्ता।" (व्यांग्य: हास्य कलाकाि िवव गुप्ता के शब्दों में) 
नतीजतन, 5 मदों में से 2 मदथ कुछ सीहढ़याां िढने के बाद 50-
50 रुपये की मैगी, भुट्टा औि िना ज़ोि गिम खाकि नीिे लौट 
गए। 
 हमािे गु्रप में जजम बॉय आशीष ने िढ़ाई का क्लि सांभाला, 
जजसकी हहम्मत मोटी मसल्स से कम औि मोहटवेशनल जुमलों से 
ज़्यादा भिी हुई र्ी। हि पाँि लमनट पि वो एक ही मांत्र बुदबुदाता—
"बस 150 सीहढ़याँ औि..."  
 

   वैसे मुझे पहल ेही समझ आ गया र्ा कक 150 के गुणज 
में 5000 का आना सांभव प्रतीत नहीां होता है। 
इस सफि में हमें ऊँिाई नापने की फुसथत भी नहीां लमली - बादलों 
ने हमािे आग ेपदाथ िाल िखा र्ा। धगिनाि उस हदन कोई पहाड़ नहीां 
लगा, बजल्क लगता र्ा जैस ेकक अमेज़न का वषाथ-वन बन गया हो 
(वैसे यह भी मेिी कोिी तुलनात्मक कल्पना हैं, क्योंकक मैं कभी 
अमेज़न वषाथ-वन नही गया हँू)। हि कोने से बहता पानी, तेज़ हवाएां, 
मूसलािाि बारिश... मानो प्रकृतत ने हि कोलशश की हमािे िना ज़ोि 
गिम के 50 रुपये बबाथद किने की, पि हमने "बस 150 सीढ़ी 
औि..." के जुमले को सुनकि हि हहम्मत बटोिी औि अांततुः ऊपि 
पहँुिने में सफल िहे। 

 
  जैस ेही हम लशखि तक पहँुि े- तूफान, बारिश औि र्कावट 
सब िुल गई। िािों ओि का दृश्य इतना मनोिम र्ा कक लगा, जैस े
हम ककसी पुिानी पीड़ा से ऊपि उठकि ककसी पववत्र स्र्ल पि पहँुि 
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गए हों। सािे ददथ, सािी र्कान हवा में घुल गई औि लसफथ  बिा - 
एक एहसास: हमने कि हदखाया। ऊपि पहँुिते-पहँुिते शाम के पाँि-
छह बज िुके र्े। अांिेिे का िि मन में कहीां गहिाने लगा र्ा, औि 
िास्त ेमें कई लोगों से सुन भी िखा र्ा कक िात में यहाँ शेि-बघेिे 
आना कोई नई बात नहीां है। पि उस िि को हदल से उतािकि, 
हमने एक बाि कफि एक-दसूिे की तिफ देखा औि वही पुिानी बात 
दोहिा दी- "हम तो मदथ हैं ना..."अब तो लौटने का वक्त र्ा।  
 
 नीिे उतिते हुए, ना जाने कैसे हमने हहम्मत जुटाई औि 
वही हहम्मत िांग भी लाई औि उसके बाद हमने एक गेस्ट हाउस 
का इांतज़ाम भी कि ललया र्ा। िात ढल िुकी र्ी। हम गेस्ट हाउस 
के कमिे में बैठे र्े — भीगे हुए, र्के हुए, लेककन भीति से हल्के। 
बातिीत की जगह अब बस हमािी यादों में वो दृश्य िह गया र्ा 
— जो शायद जीवन भि हमािे भीति बस जाएगा। 
 
  धगिनाि की इस मानसूनी िढ़ाई में हमने बस ऊँिाई ही  
नहीां नापी, बजल्क खुद के भीति भी झाँका औि जब भी जज़ांदगी 
कफि से कुछ पूछे, तो यही जवाब देना है — "हम तो..."इस पूिे 
सफि में हमािे अांदि जोश भिने वाला दोस्त आशीष कफलहाल 27 
जुलाई 2025 को भुवनेश्वि कायाथलय जा िुका हैं जो हमािे ऑकफस 
की िाय की महकफल का हहस्सा हुआ किता र्ा, यह कहानी मेिी 
एक कोलशश है उन लम्हो औि उन यादों को सांजोए िखने की। 
नोट:- (मदथ शब्द का प्रयोग लसफथ  व्यांग एवां हास्य भाव में ककया 
गया है।) 
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श्री चचंल कटारा 
सहायक लेखा अगिकारी 
 
 

 
"सच्ची मदद: पैसे स ेज्यादा ल्जम्मदेारी की जरूरत" 

 
  कई वषों की शहि की भाग-दौड़ से र्ककि वैभव कुछ हदन 
के ललए अपने गाँव लौटा। उस शाम लशवेंद्र औि वैभव, दो पुिाने 
दोस्त, अपने मोहल्ले की गललयों में घूमने तनकले। ठांिी हवा िल 
िही र्ी औि हदन की हलिल िीिे-िीिे गायब हो िही र्ी। िलते-
िलते वे अपने एक पड़ोसी िाजेश स े लमले, िाजेश, जो लगभग 
40-45 साल का र्ा, उनके पास आया। उसके िेहिे पि जीवन की 
कहठनाइयों के गहिे तनशान र्े, एक गहिी बिेैनी र्ी, आकि बोला 
"वैभव कब आए शहि से? सुना है शहि में बहुत बड़ी नौकिी किते 
हो तुम, क्या तुम मुझे कुछ रुपये दे सकते हो? मैं बाद में लौटा 
दूांगा," उसने िीिे स ेकहा, उसकी आवाज में एक उम्मीद औि 
माांगने के भाव का एक लमश्रण सा र्ा। वैभव, जो पसैे से सक्षम 
र्ा, ने बबना देि ककए अपनी जेब से 500 रुपये का नोट तनकाला 
औि िाजेश को देने लगा। उसने निमी स ेकहा "लो, इसे िखो, 
मुझे वापस देने की ज़रूित नहीां है”।  
  लशवेंद्र जो िाजेश को बखूबी जानता र्ा, रुक गया औि 
गांभीि होकि वैभव की ओि मुड़कि उसने कठोि आवाज में कहा 
"वैभव, इसे पैसे मत दो"। वैभव िौंका औि कहा "लेककन िाजेश 
िािा मुजश्कल में लग िहे हैं अगि हम उनकी मदद नहीां किेंगे, 
तो कौन किेगा?" लशवेंद्र ने लसि हहलाया औि कहा "कभी-कभी पैसे 
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की मदद, पिेशानी को बढ़ा सकती है”। वैभव ने अपने दोस्त की 
बातों को नज़ि अांदाज किते हुए पड़ोसी को 500 रुपये का नोट दे 
ही हदया। "ख्याल िखना," उसने कहा, औि वे आगे बढ़ गए। 
हालाांकक लशवेंद्र की बातें उसके मन में गूांज िही र्ी। 
  दोनों दोस्त बाहि से खाना खाकि देि िात अपने मोहल्ले 
की अांिेिी गली में पहँुिे, वहाँ घना सन्नाटा र्ा, तभी अिानक 
उन्होंने एक तीखे झगडे़ की आवाज सुनी। जैसे ही वे उस हदशा में 
बढे़, आवाज़ें साफ होने लगीां। उनकी आँखें फटी की फटी िह गईं, 
िाजेश ज़मीन पि बैठा हुआ र्ा, शिाब की बोतल हार् में र्ी, औि 
वह अपने परिवाि को गाललयाँ दे िहा र्ा। उसकी पत्नी औि बच्ि े
िि के मािे खड़े र् ेऔि कफि, जब उसकी पत्नी ने शिाब की बोतल 
छीनने की कोलशश की तो नशे में िुत वह आदमी अपनी पत्नी 
औि बच्िों को मािने लगा। पत्नी, आँसुओां से भिी हुई, बच्िों को 
बिाने की कोलशश किने लगी। 
  लशवेंद्र ने वैभव का हार् पकड़कि उसे गली के एक कोने 
में खीांि ललया। उसने िीिे से कहा" क्या देख िहे हो! यह तुम्हािी 
मदद स ेक्या कि िहा है?" वैभव सन्न िह गया, जजसे वह मदद 
का हकदाि समझ िहा र्ा, वही अब अपनी ही पत्नी औि बच्िों 
के ललए खतिा बन बैठा र्ा। उसके 500 रुपये का नोट शिाब में 
तब्दील हो िुका र्ा। 
  वैभव का िेहिा मुिझा गया। "मैंने सोिा र्ा कक वह 
जरूितमांद है, मुझे नहीां पता र्ा कक ऐसा होगा।" लशवेंद्र ने कहा 
"तुमने अच्छा सोिा वैभव, लेककन पैसे देना कभी-कभी मदद किना 
नहीां होता। हमें यह समझना िाहहए कक उस पैसे का सही इस्तेमाल 
ककया जाएगा या नहीां। एक जजम्मदेाि पड़ोसी, एक जजम्मेदाि 
नागरिक को कभी भी पैसे नहीां देने िाहहए। जब तक वह यह न 
जान ले कक वे पैसे कैस ेखिथ होंगे। ककसी पहिान वाले को हदए 



20 {गिरनार} 

गए पैसे शिाब या जुए में खिथ ककए जा सकते है, लभखािी/भीख 
माांगते बच्िों को पैसे देने स ेलभखािी िैकेट िलाने वालों को बढ़ावा 
लमल सकता है, ककसी सांस्र्ा को हदया गया पैसा आतांकवादी समूह 
को हदया जा सकता है, मैं तो यहाँ तक कहता हँू कक मांहदि, 
मजस्जद, ििथ में भी पैसे का दान नहीां किना िाहहए। जजम्मेदाि 
व्यजक्त मदद, दान या सामाजजक कायथ कई अन्य प्रकाि से भी 
कि सकता है, “जैसे खाना देकर, अपने पुराने वस्त्र या चीजे जो 
अब उपयोि में नहीं आ रही हो पर ककसी दसूरे के काम आ सकती 
है उन्हें देकर, अनाथालय में जाकर बच्चों को पढ़ाकर तथा उनको 
कुछ नया अनुभव देकर, वदृ्िाश्रम में जाकर बड़े-बूढ़ों की सेवा 
करके, जरूरतमंद लोिों को उनकी जरूरत की चीजें आहद खरीदकर 
देने से भी मदद की जा सकती हैं”।  
  वैभव िुपिाप उसके सार् िलता िहा, औि उसके हदल में 
यह बात गहिाई तक बैठ गई र्ी। उस वक्त वैभव को सच्िी सीख 
लमली कक “मदद करने का सही तरीका ससर्ा  पैसे देना नहीं होता 
है, बल्कक जरूरतमंद की मदद उसकी सभी बातें जानकर भी की 
जा सकती है”।  
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सुश्री जीजा कुरूप  
वररर्ष्ठ लेखा अगिकारी 
 

“नतरुवनंतपुरम— ईश्वर का अपना शहर, देखने लायक क्षेत्र” 

  ततरुवनांतपुिम, केिल की िाजिानी, 7 पहाडड़यों पि बसा 
एक अनोखा शहि। एक ऐसा शहि जजसकी समुद्र औि पहाड़ की 
अलग-अलग सीमाएँ हैं, जसैे हहांद महासागि, अिब सागि औि 
अगस्त्य पहाड़, [पजश्िमी घाट की दसूिी सबसे ऊँिी िोटी] जजसकी 
ऊँिाई 1,868 मीटि (समुद्र तल से 6,129 फीट) है। केिल तट के 
समतल भाग के ववपिीत, उर्त्िी तटीय क्षेत्र में कुछ क्षते्रों में अिब 
सागि से सटी िट्टानें (cliff) पाई जाती हैं। इन ततृीयक तलछटी 
गठन िट्टानों को एक अद्ववतीय भू-वैज्ञातनक ववशेषता माना जाता 
है। जजले को तीन भौगोललक क्षेत्रों में ववभाजजत ककया जा सकता 
है: हाइलैंड्स, लमिलैंड्स औि लोलैंड्स। पूवथ औि उर्त्ि-पूवथ में जस्र्त 
हाइलैंि क्षेत्र पजश्िमी घाट से लमलकि बना है। 
 
  पजश्िमी घाट औि तिाई के बीि जस्र्त लमिलैंि क्षते्र छोटी-
छोटी पहाडड़यों औि घाहटयों से बना है। तिाई क्षेत्र तुलनात्मक रूप 
से सांकिा है, जजसमें नहदयाँ औि समुद्र तट शालमल हैं। यह क्षेत्र 
नारियल के पेड़ों से घनी तिह से ढका हुआ है। शहि के अांदि तीन 
मुख्य नहदयाँ औि तीन छोटी नहदयाँ बहती हैं। शहि के भीति बडे़ 
वन भांिाि जलवायु को अनुकूल रूप से प्रभाववत किते हैं औि 
बारिश को पे्ररित किते हैं। पवथत श्रृांखलाओां में ठांि का मौसम िहता 
है, जबकक नीिे, तटीय क्षेत्रों में मौसम  आमतौि पि गमथ िहता 
है। सही मायनों में शहि में अनेकता में एकता है। 
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  ततरुवनांतपुिम शब्द ततरुअनांतपुिम से बना है जो   
श्रीअनांतपद्मनाभ (भगवान ववष्णु के अवताि) की हदव्य भूलम है। 
इततहास के अनुसाि, ततरुवनांतपुिम अनांतपद्मनाभन द्वािा शालसत 
भूलम है।  
 

 
 
  िाज शासक अनांतपद्मनाभन के मात्र सेवक हैं, जो भगवान 
की ओि से शासन किते हैं। शासक भूलम के बाहि जाने के अलावा, 
शासक वांश के सदस्य केवल सािािण सूती हार् से बुनी हुई िोती 
औि साड़ी पहनते हैं। यहाां तक कक महात्मा गाांिी ने भी शासक 
वांश की सादगी की सिाहना की र्ी। यहाां तक कक सोना औि अन्य 
कीमती वस्तुएां भी भगवान की हैं औि मांहदि के अांदि िखी गई हैं। 
महल में भी केवल आवश्यक वस्तुएां ही िखी गई हैं इसललए आज 
ये मांहदि दतुनया के सबसे अमीि मांहदिों में धगना जाता है।  
 इसके अलावा, बत्रवेंद्रम जस्र्त अट्टुकल भगवती मांहदि 
सबसे िधिथत मांहदिों में से एक है, जजसने धगनीज बुक ऑफ वल्िथ 
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रिकॉिथ में अपना नाम दजथ किाया, जब 37 लाख से अधिक 
महहलाओां ने एक सार् इस मांहदि में पोंगाला िढ़ाया, जजससे यह 
िालमथक गततववधि के ललए महहलाओां की सबसे बड़ी सभा का स्र्ल 
बन गया। 
 
  ततरुवनांतपुिम में एक हदन की यात्रा के ललए, श्री 
पद्मनाभस्वामी मांहदि, कोवलम बीि, पूवि, वेल्लयानी झील, 
अक्कुलम झील औि प्राणी उद्यान की यात्रा पि वविाि किें। कुछ 
हदन की यात्रा के ललए प्रकृतत औि वविासत के ललए नेय्यि वन्यजीव 
अभयािण्य, कल्लाि झील, अगस्त्यकूदम औि कनककुन्नू पैलेस 
का दशथन कि सकते हैं। वकैजल्पक रूप से, मैजजक प्लैनेट र्ीम 
पाकथ , आखझमाला लशव मांहदि या अट्टुकल भगवती मांहदि जाएँ। 
यहद आपके पास समय है, तो आप इसिो अांतरिक्ष सांग्रहालय, वेली 
पयथटक गाांव या सेंट एांड्रयूज बीि भी देख सकते हैं।  
 
  कनककुन्नू पैलेस: बत्रवेंद्रम की शाही वविासत की एक शाही 
याद हदलाता है। अगस्त्य माला: ऋवष अगस्त्य के िहस्यमय तनवास 
के माध्यम से रेक किें। कुधर्िमललका पैलेस: शहि का एक औि 
महल, जो केिल की स्र्ापत्य वविासत को दशाथता है। वायलोवपल्ली 
सांस्कृतत भवन: केिल की कला औि वविासत को प्रदलशथत किने 
वाला एक साांस्कृततक कें द्र। श्री धित्रा एन्क्लेव: एक परिसि जजसमें 
ववलभन्न सांग्रहालय औि प्रदशथतनयाँ हैं। जटायु अर्थ सेंटि: एक 
ववशाल पक्षी प्रततमा वाला एक अनूठा आकषथण (जहाां जटायु के 
पांख टूट कि धगिे र्)े। इसके अलावा शहि में शॉवपांग औि फूि 
कोटथ के ललए कई मॉल भी हैं।  
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  ततरुवनांतपुिम के माहौल की खास बात शायद यह है कक 
यहाां पािांपरिक, औपतनवेलशक औि आिुतनक तत्वों का अद्भुत 
लमश्रण है, िाहे वह वास्तुकला में हो, भोजन में हो या यहाां के 
लोगों के पहनावे औि तौि-तिीकों में। शहि की ‘जजयो औि जीने 
दो’ की भावना पलायम (गैिीसन, पुिानी छावनी की सीट) से कहीां 
ज़्यादा स्पष्ट है, जहाां तीन िमों की पूजा के तीन कें द्र एक दसूिे 
से जुडे़ हुए हैं- प्रािीन गणपतत मांहदि, पलायम मुजस्लम मजस्जद 
औि पलायम किजश्ियन कैर्ेड्रल ििथ अपने ववलशष्ट गोधर्क टॉवि 
के सार्। एक ककलोमीटि के भीति, पीएजी केिल कायाथलय भी 
औपतनवेलशक वास्तुकला में शानदाि है। 
 
  बत्रवेंद्रम एक ऐसा शहि है जो सभी शे्रणी के आगांतुकों का 
मनोिांजन कि सकता है। िेलवे स्टेशन औि हवाई अड्िा शहि के 
भीति हैं, जो परिवहन के मसलों को कम किता है। पयथटकों के 
ललए बत्रवेंद्रम में कई होटल औि होम स्टे हैं। एक तनवासी के रूप 
में, मैं पूिे हदल से आप सभी का शहि में आने के ललए स्वागत 
किती हँू। 
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सुश्री ननरमा कुमारी िुप्ता                             
कननर्ष्ठ हहदंी अनुवादक 
 

             “स्त्री जीवन के कई रूप” 

  स्त्री जीवन के कई रूप होते हैं, जजनमें उनका मुख्य रूप 
बेटी, बहन, पत्नी, दोस्त औि माँ आहद हैं। स्त्री पहल ेबेटी के रूप 
में इस ििती पि आती है, उसके बाद वह ककसी की बहन, ककसी 
की दोस्त, ककसी की पत्नी औि ककसी की माँ बनती है। बेटी के 
रूप में स्त्री घि की िौनक, प्रेम औि सम्मान का प्रतीक होती है, 
बहन के रूप में करुणा, सुिक्षा औि एक सच्िे सार्ी का प्रतीक 
होती है। दोस्त के रूप में स्त्री सुख-दुुःख में सार् देने वाली, हांसी-
हठठोली किने वाली, सहपाठी व सहयोगी का प्रतीक होती है। पत्नी 
के रूप में स्त्री प्रेम, समपथण औि सार्ी होने का प्रतीक होती है। 
माँ के रूप में स्त्री ममता, स्नेह औि त्याग का प्रतीक होती है। 
इन सभी रूपों में माँ बनना स्त्री को परिपूणथ कि देता है। स्त्री 
ईश्वि की वह अद्भुत कृतत है जजसे ईश्वि ने जीवनदातयनी का 
विदान हदया है। जब कोई स्त्री माँ बनती है तो स्त्री होने के गवथ 
से भावववभोि हो उठती है।  
       आितुनक युग में लशक्षा के माध्यम से स्त्री के कई अन्य 
कई रूप तनखि गए हैं। आज वह लशक्षक्षका, िॉक्टि, इांजजतनयि, 
कलाकाि, वैज्ञातनक, अांतरिक्ष यात्री आहद कई रूपों में अपनी अहम 
भूलमका तनभा िही है। आज वह इतनी सक्षम है कक वह अपने 
अधिकािों को पाने के सार्-सार् समाज में फैल िही बुिाइयों से 
भी लड़ सकती है। आज की स्त्री केवल घि की शोभा ही नहीां 
बजल्क देश की ताकत के रुप में अपनी एक अलग ही पहिान भी 



26 {गिरनार} 

बना िुकी है। पहले की जस्त्रयाँ उतनी सजग नहीां र्ी, उनके 
अधिकाि औि कतथव्य घि की िािदीवािी तक ही सीलमत र्े। पिांतु  
समाज के कुछ समाज सुिािकों ने औि लशक्षा ने उनके कई रूप 
को तनखािा है, जजसकी वजह से आज नािी समाज में कई रुपों में 
अपनी एक अलग पहिान स्र्ावपत कि िकुी है।  
    

“नारी मान है सम्मान है, हमारी संस्कृनत की पहचान है, 
जित जननी नारी की ल्जम्मेदारी बहुत सारी,  
इस नारी के बबना अिूरी है दनुनया सारी”।। 

 
  हमने स्त्री से जुडे़ सकािात्मक पहलू को तो जान ललया, 
पि समाज में कुछ ऐसी जस्त्रयाँ भी हैं, जो अपने अधिकाि का 
दरुुपयोग किती है, वे अपने अधिकाि को कर्त्थव्य से ऊपि िखती 
है, वे अपने स्वार्थ में इतनी िूि हो जाती है कक वे त्याग, समपथण, 
पे्रम आहद के बजाय अपने स्वार्थ औि सुख के दांभ में िहती है 
पिांतु, कई बाि ऐसा भी होता है कक समाज की तनष्ठुिता के कािण 
मजबूिन स्त्री को त्याग, पे्रम औि समपथण की भावना का परित्याग 
कि अपने अधिकािों के ललए लड़ना पड़ता है। कभी-कभी ऐसा भी 
होता है कक समाज स्त्री के अधिकाि का इस प्रकाि दमन किता है 
कक वह शजक्त की मूततथ शजक्तहीन हो जाती है उसका समपथण 
उसकी शान के बजाय उसकी मजबूिी बन जाता है। 
       अतुः इस लेख के माध्यम से मैं यह बताना िाहती हँू कक 
ईश्वि ने स्त्री को त्याग, समपथण, पे्रम औि ववश्वास की मूततथ 
बनाया है। स्त्री सहनशीलता औि शजक्त का प्रतीक है, वह अपने 
हि कर्त्थव्य िाहे सामाजजक हो, पारिवारिक हो या िाजनीततक हो, 
हि क्षेत्र में कुशलतापूवथक अपनी भूलमका अदा कि सकती है। इसके 
अलावा समाज को भी िाहहए कक स्त्री के अधिकािों का दमन किने 
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के बजाए उनके त्याग, समपथण औि पे्रम का सम्मान किते हुए 
उन्हें हमेशा प्रोत्साहहत किता िहें। 
 
  “स्त्री ल्जतनी त्याि, समपाण और पे्रम की मूनता है, 

तो समय आने पर उतनी ही चंडीका जैसी शल्क्त भी है”॥ 
 

 
 

”हहदंी पखवाड़ा-2025 के दौरान प्रनतभािी  
प्रनतयोगिता में भाि लेते हुए”।   
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श्री प्रमोद कौरव  
सहायक लेखा अगिकारी 
 

 
“रहती है…” 

                                                               
कोमलता, करुणा की मूित िहती है। 
मेिे अांदि भी इक औित िहती है। 

माां की गोद में सि िहता है जजतनी देि, 
दतुनयाां के हि गम से मोहलत िहती है।। 

बूढ़ा पेड़ कुल्हाड़ी को समझाता है, 
तुझको भी तो मेिी जरूित िहती है।। 
झुके लसिों को देखने की आदत वालों, 
हि सीने में कोई बगावत िहती है।। 

कब्र पे भी बबछते हैं, प्रणय सेज पि भी, 
मेिी इन फूलों से अदावत िहती है।। 
पेड़ जानता है पतझड़ का दोष नहीां, 
पर्त्ों को झड़ने की आदत िहती है।। 
एक ही बाप की बटेी हैं दोनों बहनें, 

बदनामी औि शोहित सांग में िहती है।। 
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सुश्री वप्रससकला एंटो  
वररर्ष्ठ लेखाकार  
 

 
“भारत देश के वीर जवान” 

 
भाित की ििती के उन अनमोल लसतािों को, 

जो सीमा पि, िौकस िह कि, देश की िक्षा किते हैं। 
वे हमािे वीि जवान, जो बबना र्के, बबना ििे, 

अपने कतथव्य का पालन किते हैं, 
 औि हि िुनौती को हँसते-हँसते पाि किते हैं। 

उनकी बहादिुी की िमक से, हमािी शामें उजली होती हैं, 
उनके समपथण की वजह से, हम अपने घिों में िैन से सो पाते 

हैं। 
जब भी दशु्मन सीमा पि घुसपैठ की कोलशश किता है, 

 ये वीि जवान उसे िटकि िोक देते हैं, 
औि देश की लमट्टी की िक्षा किते हैं। 

परिवाि की ममता को छोड़, सीमा पि वे खड़े, 
देश की िक्षा में अपना सािा जहाां छोड़ देते हैं। 

 
उनकी आँखों में िमकता है वतन का इश्क़, 

उनकी िड़कनों में बसता है भाित का स्वालभमान। 
बारिश हो या आांिी, सदी हो या तपती गमी, 
हमािे सपूत खडे़ िहते हैं, अडिग औि मजबूत। 

अपनी जान की पिवाह न किते हुए, 
वे हमािे कल की िक्षा किते हैं। 
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हम गवथ किते हैं उन वीिों पि, 
जो अपने कर्त्थव्य से कभी पीछे नहीां हटते हैं। 

 
उनकी वीिता का कोई मोल नहीां, 

उनका साहस औि त्याग हम सबके ललए पे्रिणा है। 
वीि जवानों के बबना अिूिा है हमािा भाित, 
उनके बललदान को हि हदल से किें सलाम। 

 
जो देते हैं हमें आज़ादी की सौगात, 

उनके नाम से ही िोशन है भाित का हि क़दम। 
         हमेशा याद िखेंगे उनकी मेहनत औि बललदान, 
    औि दआु किेंगे उनकी सलामती औि सुिक्षा के ललए। 
  भाित के उन नायक जवानों को, 
      शत-शत नमन, हमािा अलभमान, हमािा सम्मान। 
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श्री बबजने्र कुमार बेरवाल  
सहायक ननदेशक (राजभाषा)  
   

 
“मतृ्यु के वो भयानक पल जो उस वक्त सभी ने 

महसूस ककए होंिे” 
 

  जजांदगी में कब क्या हो जाए इसके बािे में कोई कुछ नहीां 
जानता। आजकल व्यजक्त का जीवन ऐसा हो गया है कक सब कुछ 
सही िल िहा होता है कक कफि अिानक ही ऐसा कुछ हो जाता है 
कक जीवन में उसी सब सही िलने के नाम पि प्रश्न धिन्ह लग 
जाता है। जैसा कक 12-06-2025 (गुरुवाि) को अहमदाबाद में एक 
बहुत ही भयानक ववमान हादसा हदन में किीब 1.40 लमनट पि 
हो गया औि सब कुछ सही िलने वाला एकदम से ही गलत हो 
गया। जैसा कक अखबािों में छपी खबिों के अनुसाि, ववमान हदल्ली 
से उिान भिने के बाद 11.40 पि अहमदाबाद पहुांिा औि कफि 
वहाँ से आगे से लांदन जा िहा र्ा। यह एयि इांडिया का बोइांग 
787-8 ववमान र्ा। खबिों के अनुसाि ववमान में उस समय 242 
यात्री सवाि र्े। जजनमें भाितीयों के अलावा कुछ बब्रटेन के, कुछ 
पुतथगाल के औि अन्य देशों के यात्री भी र्े। सब कुछ सही ही िल 
िहा र्ा कक ववमान ने लांदन जाने के ललए उिान भिी औि कुछ ही 
सेकां िों में ववमान िन-वे से र्ोिा सा ऊपि जाते ही दघुथटनाग्रस्त हो 
गया। 
  टीवी में हदखाए गए वीडियो के अनुसाि ववमान ने अपनी 
तनिाथरित प्रकिया के अनुसाि ऊपि उिने की पूिी-पूिी कोलशश भी 
की र्ी, लेककन अिानक ही पता नहीां क्या हुआ औि ववमान ऊपि 
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उठने के बजाय नीिे आना शुरु हो गया औि अहमदाबाद के मेघाणी 
नगि जस्र्त िॉक्टिों के एक हॉस्टल पि जाकि धगि गया औि 
उसके बाद उस स्र्ान पि आग का एक ऐसा भयानक गोला हदखा 
कक जजसने भी उस मांजि को देखा, सन्न ही िह गया। इस ववमान 
हादसे में याबत्रयों के सार्-सार् उस हॉस्टल में जो उस समय खाना 
खा िहे िॉक्टि तर्ा अन्य लोगों की मतृ्यु हो गई जजन्हे इस बात 
का जिा भी अांदाजा भी नहीां र्ा कक उनके सार् जीवन में कुछ 
ऐसा भी हो सकता है कक जजसकी उन्होने कभी कल्पना भी नहीां 
की र्ी, वो सब हो गया। इस हादसे में उन 242 याबत्रयों में केवल 
एक ही व्यजक्त श्री िमेश ववश्वास कुमाि ही बि ेर्े। इस हादस ेमें 
क्या बडे़, क्या छोटे सभी गुजि गए। ववमान के धगिने औि उसमें 
आग लगने स ेकहते हैं कक 700 डिग्री सजेल्सयस तक तापमान हो 
गया र्ा, जबकक हम लोग अगि गलमथयों में पािा 40 से र्ोिा ही 
ऊपि जाने लगता है तो हम पसीने से ति-बति होने लगते हैं औि 
पिेशान हो जाते हैं।  
 
  जिा सोधिए कक “उस समय जब यह ववमान हादसा होने 
वाला था तो उस हादस ेस ेपहले जब सबको पता चल ही िया था 
कक अब कुछ नहीं हो सकता है, ववमान गिरेिा ही, वो पल सभी 
के सलए ककतने भयानक रहे होंिे। अब मरने के अलावा कोई दसूरी 
बात हो ही नहीं सकती है। सच में हमारे ऐसा सोचने की ककपना 
मात्र से हम परेशान हो जाते हैं, कांपने लिते हैं, तो उनके बारे में 
सोचो ल्जन्होने इन भयानक पलों को झेला होिा, ल्जसमें क्या बच्चे 
क्या जवान सभी थे। उनके हदलों पर क्या बीती होिी। उनके ददा 
और सहमें हुए पलों की ल्स्थनत को शब्दों में बयां करना बहुत ही 
मुल्श्कल है, उसके सलए तो शब्द ही नहीं है। ऐसी घटनाओं में लोिों 
दवारा सामना कर रहे उन पलों को उनकी ल्ज़दंिी के सबसे मुल्श्कल 
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पल कहे जा सकते हैं। याबत्रयों के सार्-सार् अन्य लोगों की मतृ्यु 
से आांकिा 265 तक पहुि गया। ऐसा भी नहीां र्ा कक इस ववमान 
को उड़ा िहे पायलटों के पास ववमान उड़ाने का कोई खास अनुभव 
नहीां र्ा, बजल्क दोनो ही पायलटों के पास बहुत ही गहिा अनुभव 
र्ा, लेककन कफि भी तकनीकी खिाबी आने के कािण ववमान हादसे 
का लशकाि हो ही गया। खबिों के अनुसाि, ववमान टेक-ऑफ के 
बाद केवल 675 फीट की उिाई तक ही पहुांि पाया औि कफि 
तकनीकी खिाबी आने के कािण 475 फीट प्रतत लमनट की गतत 
से ववमान नीिे भी धगिने लगा। उिान भिते ही ववमान के दोनो 
इांजन फेल बताए गए औि कफि वह अतनयांबत्रत होकि नीिे धगिने 
लगा। ववशेषज्ञों की िाय इस पि अलग-अलग भी है कोई फ्लैप 
सांबांिी समस्या बता िहे है तो कोई ववमान का सही स ेललफ्ट न 
होना भी बता िहे हैं औि इजन फेल होना तो है ही इस घटना का 
एक मुख्य कािण। वजह िाहे जो भी िही हो, लेककन 12 जून 
2025 को घहटत यह हादसा हि ललहाज से गलत ही साबबत हुआ।  
 
  यह हदन हवाई जहाज औि हवाई यात्रा के इततहास में एक 
औि प्रश्न छोड़ गया कक क्या आज भी मानव आिुतनक यातायात 
सािनों में यात्रा किने के दौिान सुिक्षक्षत है या नहीां?  अब िाहे 
वो ककसी भी यात्रा के सािन स ेयात्रा कि िहा हो औि ववमान 
यात्रा के सांदभथ में कहा जाए तो पहली बात तो यह है कक ववमान 
से हि कोई यात्रा तो किता नहीां है औि जो यात्रा किते हैं वे अपना 
समय बिाने के ललए, एक जगह से दसूिी जगह जल्दी पहुांिने के 
ललए ही हवाई यात्रा कित ेहैं या वो लोग यात्रा कित ेहैं जजनके 
पास एक जगह से दसूिी जगह जल्दी पहुांिने के ललए हवाई यात्रा 
के अततरिक्त कोई औि ववकल्प नहीां होता है। उन्हें हवाई जहाज 
से ही अपनी मांजजल तक आना-जाना किना पड़ता है।  
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  घटना के बािे में सोिता हँू तो मन में ऐसे-ऐसे ख्याल 
आते हैं कक काश उस समय कोई शजक्त होती जो उस धगित े
ववमान को सांभाल लेती, उसे धगिने ही नहीां देती या ववमान में 
ककसी भी खिाबी का पहले ही पता िल जाता औि ववमान टेक-
ऑफ ही नहीां कि पाता तो शायद ऐसा हादसा होता ही नहीां। 
लेककन वो कहते हैं ना कक अगले पल क्या होने वाला है, ये कोई 
नहीां जानता है, शायद भववष्य में झाांकने वाला अभी इस दतुनया 
में कोई पैदा ही नहीां हुआ है। काश इांसान कोई ऐसी तकनीक 
इजात कि लें, जजससे उसे भववष्य में होने वाली घटनाओां के बािे 
में पहले ही पता िल जाए औि वो हमेशा ही ककसी भी प्रकाि की 
घटने वाली अनहोनी स ेबिा िहे। ववमान में गुजिे याबत्रयों की 
फोन पि तस्वीिे जब देखता हँू तो वे मन को औि भी वविललत 
कि देती हैं कक इतने लोग जजनमें छोटे-छोटे प्यािे-प्यािे बच्िे भी 
शालमल र् ेजो अपनी-अपनी जगह पि बैठे हुए र्े औि हांसते-हांसते 
अपनी मांजजल की ओि बढ़ िहे र्े, सभी इस घटना के कािण कुछ 
ही समय में काल के गाल में समा गए। 
 
  ये तो अब भी नहीां पता कक आगे भववष्य में आगे क्या 
होगा? लेककन ऊपि वाले से जो कक हम सभी की जजांदगी का 
तनदेशक है, जो हमािे ललए तिह-तिह के ललए िोल ललखता है, उस 
प्रभु से यही दआु है कक प्रभु जजांदगी दी है तो सही ही देना ताकक 
जजांदगी जीने का औि इस दतुनया से ववदा लेने का मन में कोई 
दुुःख न हो। व्यजक्त जब दतुनया से जाए तो उसके मन में औि 
िेहिे पि ककसी प्रकाि का कोई दुुःख का भाव न हो, औि वह सुकून 
से प्राण त्याग सके, तभी आपसे लमला जीवन सार्थक कहा जा 
सकता है नहीां तो ऐसी घटनाएां अगि होती िही तो वो केवल औि 
केवल व्यजक्त की धिांता ही बढाने का कायथ किेंगी। वाकई, आज 
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भी जब भी हम हवाई यात्रा किते हैं तो ऐसी घटनाओां के बाद मन 
में नकािात्मक ख्याल आना स्वाभाववक ही हैं, हम अपने मन में 
ऐसे ख्यालों को आने से िोक नहीां पाते हैं। जान सूखती है कक 
अगि ये ठीक से उड़ा है तो ठीक से लैंडि ांग भी हो जाए नहीां तो 
हवाई यात्रा आज भी एक प्रश्न धिन्ह ही हैं। हवाई जहाज के टेक-
ऑफ होने से लेकि उसका सही तिीके से लैंडि ांग होना बहुत ही 
जरुिी है, क्योंकक ये एक ऐसा सफि होता है जजसमें जब तक हवाई 
जहाज सुिक्षक्षत रुप से नीि ेउति कि अपनी तनिाथरित जगह पि 
आकि खिा नहीां हो जाता तब तक कुछ भी घटने की सांभावना 
बनी िहती है। ऐसे भी हादसे हुए है कक सािा सफि ठीक िहा औि 
लैंडि ांग के समय कुछ ग़िबिी हो गई औि कोई घटना घट गई। 
इसललए, मन में यही प्रार्थना िहती है कक सही उड़ा है तो सही स े
उति भी जाए।  
 
  वैसे तो ककसी भी यात्रा के दौिान औि ककसी भी यात्रा के 
सािन के सार् ककसी भी प्रकाि की घटना होने की सांभावनाएां 
हमेशा ही बनी िहती है। लेककन सबके ललए दआु यही है कक सभी 
गाडियों व याबत्रयों का सफि हमेशा ही सुिक्षक्षत िहे, सब घि से 
सुिक्षक्षत तनकले हैं तो वो सुिक्षक्षत रुप से घि वावपस भी पहुांि 
जाए, नहीां तो आज की पल प्रतत पल बदलती दतुनया में कभी भी, 
कहीां भी औि कुछ भी घटने की सांभावनाएां तनिांति ववद्यमान िहती 
है औि कहते हैं कक यहद समय अच्छा न हो तो कभी भी कुछ भी 
घट सकता है। “वाकई, हवाई जहाज को चलाने वाले, उसमें काम 
करने वाले और उसमें सर्र करने वाले सभी लोि अपने प्रत्येक 
सर्र के दौरान अपनी जान हथेली पर लकेर चलते हैं, प्रभु सबकी 
रक्षा करें”।  
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श्री मनीष कुमार  
लेखाकार 
 
             “एक बदला हुआ नज़ररया” 
 
  मैि खत्म हो िुका र्ा। भीड़ िीिे-िीिे बाहि तनकल िही 
र्ी औि स्टेडियम की िोशनी भी मध्यम पड़ने लगी र्ी। िोहन 
अभी भी खुशी से झूम िहा र्ा। वह अपने किीबी दोस्त मनन से 
वीडियो कॉल पि जोि-जोि से धिल्ला कि बात कि िहा र्ा। 
 
  िोहन खुशी से झूमते हुए बोला "भाई ! क्या मैि र्ा क्या 
जीत लमली है हमािी टीम ने कमाल कि हदया।“ लकेकन मनन का 
िेहिा फीका र्ा। वह मुस्कुिाया जरूि, पि उसमें वो उत्साह नहीां 
र्ा जो कभी हुआ किता र्ा। िोहन को कुछ अजीब लगा, "क्या 
हुआ भाई? खुश क्यों नहीां हो? तुम्हािी पसांदीदा टीम जीती है, 
िलो जश्न मनाते हैं"। मनन ने गहिी साांस ली औि िीमें से कहा, 
“िोहन पहले मुझे भी यही लगता र्ा, मैं भी बहुत खशु होता र्ा, 
किकेट का दीवाना र्ा, इन खखलाडड़यों को अपना आदशथ मानता 
र्ा लेककन अब नहीां।” िोहन िौंक गया, “क्यों भाई? ऐसा क्या हो 
गया?” 
  मनन कुछ पल: िुप िहा, कफि बोलने लगा, “याद है वपछले 
महीने मैं अपने गाांव गया र्ा? वहाां एक बहुत द:ुखद खबि लमली 
र्ी। मेिे एक रिश्तेदाि सांजीव ने घि से बहुत सािा पैसा ललया, 
ऊपि से रिश्तेदािों से भी उिाि ललया। उसने सबको बताया कक वो 
35 लाख में ज़मीन का एक प्लॉट खिीदने जा िहा है। परिवाि 
वालो ने उस पि भिोसा किके उसकी मदद की जबकक उनके पास 
भी ज्यादा पैसे नहीां र्े।” िोहन अब भी मनन की बातें ध्यान स े
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सुन िहा र्ा। मनन आगे बोला, “लेककन कई हफ्ते बीत गए। जब 
भी घिवाले ज़मीन के पेपि या प्लॉट की जानकािी माांगते, वो टाल 
देता। कफि, 2-3 महीने बाद सि सामने आया, उसने कोई ज़मीन 
नहीां खिीदी र्ी। पूिा पैसा जुए में हाि गया र्ा, ऑनलाइन ऐप्स 
पि ड्रीम 11, िमी औि पता नहीां क्या-क्या।” 
 िोहन अब शाांत र्ा। 
 
  मनन की आवाज भािी हो गई, “औि सबसे ज़्यादा ददथ 
ककस बात का हुआ पता है? जजन खखलाडड़यों को मैं अपना आदशथ 
मानता र्ा, वही इन ऐप्स का प्रिाि कि िहे हैं। टीवी पि मुस्किाते 
हुए कहते हैं ‘खेलो, जीतो, सपने पूिे किो।’ लेककन कोई ये नहीां 
हदखाता कक जब ये ‘सपने’ नशा बन जाते हैं तो घि कैसे बबाथद 
होते हैं”। उसने कैमिे में सीिे देखा। “बता िोहन, सांजीव जैस ेककतने 
लोग होंग,े जजन्होंने अपने परिवाि की खुलशयाँ इस जुए में गांवा 
दीां? औि तू कहता है कक मैं उनकी जीत पि खुश हो जाऊां ? शमथ 
आती है अब कक मैंने कभी उन्हें अपना आदशथ समझा। किोड़ों 
लोग उन्हें फॉलो किते हैं, औि वे क्या प्रिाि किते हैं?” 
 कुछ पल के ललए दोनों तिफ खामोशी छा गई। 
 
  मनन ने आगे कहा, “ऐसे ऐप्स औि उनके प्रिाि पि सख्त 
कानून बनने िाहहए औि हमें भी समझदािी से सोिना होगा कक 
हम ककसे अपना आदशथ बनाते हैं। हि मशहूि िेहिा आदशथ बनने 
लायक नहीां होता।” िोहन िुपिाप लसि हहलाने लगा। मैि की खुशी 
अब उसे भी फीकी लगने लगी र्ी। ऐसी जस्र्तत के बािे में कहा 
जा सकता है कक “कुछ जीत ऐसी होती हैं, जो जीत जैसी महसूस 
नहीं होतीं”। 
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श्री समलन कुमार  
 सहायक लेखा अगिकारी    
     

 
“गिरनार यात्रा: 10000 सीहढ़यो का सर्र” 

  
  मैं, िोहहत, हेमांत कलाल, सुमेह ववजयवगीय एवां कुणाल 
केशव- हम पाांि, अपने कायाथलय के पाँि सहायक लखेा अधिकािी 
ने एक हफ़्ते पहले ही हम लोगों ने जूनागढ़ में धगिनाि पवथत की 
10000 सीहढ़याां िढ़ने की योजना बनाई र्ी। िाजकोट से जूनागढ़ 
जाने के ललए हमलोगों ने शाम की पैसेंजि रेन से जाने का फैसला 
ककया। िाजकोट से जूनागढ़ के बीि 10 िेलवे स्टेशन र्े, किीब 2 
घांटे 20 लमनट का सफि। िात के किीब 09 बज ेजनूागढ़ िेलवे 
स्टेशन पहँुिने के बाद हम लोगों ने मनोिांजन गेस्ट हाउस के ललए 
प्रस्र्ान ककया।  
  सुबह किीब 5:00 बजे हम लोगों ने धगिनाि पवथत के ललए 
प्रस्र्ान ककया। हमािा सांघषथ शुरू होने वाला र्ा। हल्की-हल्की बारिश 
की बूांदे धगिना शुरू हो गई र्ी। किीब सुबह 5:35 बजे हमने 
सीहढ़यों पि िढ़ना शुरू ककया। उमस भिा मौसम र्ा। िास्ते में 
नीांबू पानी, नीांबू सोड़ा की कई दकुाने ठीक सौ-िेढ़ सौ सीहढ़यों बाद 
लमल िही र्ी। 500 सीहढयाां िढ़त-े िढ़ते हमािी साांसें तेज हो गई 
र्ी। केशव भैया को छोड़कि सभी लोग कुछ क्षण के ललए रुक 
गए, कफि हमने िलना शुरू ककया। मेिी साांसे औि तेज होती जा 
िही र्ी, सि में ददथ शुरू हो गया र्ा। सुमेह सि ने कहा िलत े
िहो, 2000 सीहढ़यों पि लमलते हैं, मैंने 1500 पि लमलने की बात 
की। मैं केशव भैया के पीछे-पीछे िल िहा र्ा। वह हमें बाि-बाि 
लांबी साांस लेने की सलाह दे िहे र्े। 1000 सीहढ़यों को िढ़ने के 
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बाद मैं पूिी तिह से र्क गया र्ा। िोहहत जी, हेमांत जी औि सुमेह 
सि पीछे िह गए र्े। र्ोड़ी देि ववश्राम किके नीांबू पानी पीकि पुनुः 
हमने अपनी यात्रा शुरू की।  
  लाहठयों के सहािे िीिे-िीिे िलते हुए हमने 1950 सीहढ़यों 
पूिी की। कफि मुझे एक ववश्राम स्र्ल हदखा, मैं वहाां जाकि बठै 
गया। मेिी साांसें तेज िल िही र्ी, साांस सामान्य होने में किीब 
10 लमनट लग गए। कफि, मैंने सुमेह सि को फोन लगाया, लमलन 
“भाई 1500 सीहढ़याां िढ़ी है”, दसूिी तिफ से आवाज आई। मैं 
िौंक गया इतनी हालत खिाब होते हुए मैं किीब 500 सीहढ़या 
आगे र्ा। किीब 15 लमनट रुकने के बाद केशव भैया ने िलत े
िहने की सलाह दी एवां सार् में लांबी साांस भी लेते िहने को कहा। 
सुबह का िुांिलापन समाप्त हो िुका र्ा, वाताविण में उमस भी 
कम हो गई र्ी। हदन के उजाले में कुछ दिू आगे औि पीछे की 
सीहढ़याां हदखने लगी र्ी। पिांतु, कोहिे की वजह से अभी भी हमें 
पहाड़ों की हरियाली नहीां हदख िही र्ी।  
  लोगों की सांख्या भी ज्यादा नहीां हदख िही र्ी। किीब 
2500 सीहढ़याां िढ़ने के बाद मुझे जोिों की भूख लगी। मैंने केशव 
भैया को िोका, दोनों ने एक फल वाले से अमरुद औि खीिे 
खिीदकि खाए। मैं, फल वाले को पैसे देकि पुनुः किीब 10000 
सीहढ़यों की लक्ष्य प्राजप्त की ओि बढ़ िला। िास्ते में कुछ-कुछ 
दिूी पि माां के कई छोटे-बडे़ मांहदि आ िहे र्े। मैं िाम मांहदि के 
पास रुका, दशथन किके पुनुः आगे बढ़ िला। साांस तो अब सामान्य 
हो गई र्ी लेककन मेिे दोनों पैि जाम हो गए र्े। कुछ दिू औि 
िलने के बाद एक जगह बारिश का पानी पहाड़ों से धगि िहा र्ा। 
कुछ लोग उस पानी को अपनी बोतलों में भि िहे र्े, कुछ लोग 
अपनी र्कान लमटाने के ललए िेहिे को िो िहे र्े। किीब 3000 
सीहढ़यों के आसपास हमने दसूिे समूह (सुमेह सि, िोहहत जी व 
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हेमांत जी) से फोन लगाकि जस्र्तत जाने का प्रयास ककया, पिांतु 
नेटवकथ  कमजोि होने की वजह से हमािी बात नहीां हो पाई। मैं 
औि केशव भैया सार्-सार् िले जा िहे र्े, किीब आिे घांटे के बाद 
हमें एक जगह कुछ भीड़ हदखाई दी। कोई बड़ा मांहदि र्ा, मेिी 
खुशी का कोई हठकाना ही नहीां र्ा, वह माां अांबे का मांहदि र्ा। 
 हमने पहले सुन िखा र्ा कक किीब 7000 सीहढ़यों पि माां 
अांबे का मांहदि है। क्या हमने 7000 सीहढ़याां पूिी कि ली है? केशव 
भैया बोले हाां शायद हम लोग माां अांबे के मांहदि तक पहुांि िुके 
हैं। कफि हमने माां अांबे के दशथन किके अपने घि में वीडियो कॉल 
ककया, घि वालों को भी माां अांबे के दशथन किवाए। कुछ देि बैठने 
के बाद हम लोगों ने कफि बिी हुई यात्रा शुरू की। कुछ लोग आपस 
में बातें कि िहे र्े, अभी 5000 सीहढ़याां औि बाकी हैं, तब दर्त्ात्रेय 
मुतन का मांहदि आएगा। हम दोनों कफि से िौंक गए। ओहो, तो 
हमने अभी लसफथ  5000 सीहढ़या ही पूिी की है। अभी आिा सफि 
तय किना बाकी है। माां अांबे के मांहदि की ऊां िाई लगभग 3200 
फीट र्ी। उसके बाद किीब 800 सीहढ़याां िढ़ने के बाद गोिखनार् 
ििण पादकुा स्र्ल पहुांिे जो कक उस सफि का सबसे ऊां िा स्र्ल 
र्ा, किीब 3600 फीट ऊां िा।  
  गोिखनार् ििण पादकुा स्र्ल से हमािी िलने की गतत 
तेज हो गई, क्योंकक उसके बाद 2000 सीहढ़याां लसफथ  उतिनी र्ी 
औि कफि उसके बाद 2000 सीहढ़यों के आसपास िढ़ाई किनी र्ी। 
माां अांब ेमांहदि से हम लोग 8:00 बज ेके आसपास तनकल गए र्े। 
हम किीब 9:15 बजे अपने पैिों को लाहठयों के सहािे िलाते हुए, 
जय धगिनािी पुकािते हुए, दर्त्ात्रेय मुतन के आश्रम (मांहदि) पहुांि 
गए, जो किीब 3500 फीट ऊां िाई पि र्ा। मांहदि में र्ोड़ी भीड़ 
होने की वजह से हमें सीहढ़यों पि इांतजाि किना पड़ा। र्ोड़ी देि 
बाद मांहदि में दशथन किते हुए वापस माां अांबे मांहदि की ओि प्रस्र्ान 
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कि गए। कुछ दिू तक उतिने के बाद हमें सुमेह सि, िोहहत जी 
औि हेमांत जी लमले।  
  हम लोगों ने एक दसूिे का हाल-िाल जाना, कफि सुमेह 
सि बोले हम लोग माां अांब ेके मांहदि के बाद िोपे-वे से उतिेंगे। 
यहद आप लोगों को िोप-वे से िलना हो तो माां अांब ेमांहदि के पास 
रुकना, नहीां तो िले जाना। मैंने औि केशव भैया हामी भिते हुए 
आगे बढे़। मौसम साफ हो िुका र्ा। अब पहाड़ों की सुांदिता स्पष्ट 
रूप से हदखने लगी र्ी। बारिश की बूांदों से सिाबोि ठांिी हवाएां 
हमािी सािी र्कानों को दिू किना िाह िही र्ी। अब मेिे शिीि में 
अजीब तिह की ऊजाथ र्ी औि मन में अजीब सी खुशी।  
  किीब 10:15 बजे हम दोनों वापस माां अांबे मांहदि पहुांि 
िुके र्े। कफि हम दोनों ने पैदल ही उतिने का फैसला ककया। मैंने 
केशव भैया को कहा, अब तो मैं बबना एक पल रुके उति सकता 
हूां। िढ़ते समय कोहिे की वजह से जजन मनोहि प्राकृततक दृश्य 
को नहीां देख पाया र्ा, अब सभी को स्पष्ट रूप से देख पा िहा 
र्ा। मैं उन सािी जगह के बािे में केशव भैया को बता िहा र्ा, 
जहाां हम दोनों सीहढ़याां िढ़ते समय रुके र्े। किीब 11:30 बज े
िोहहत जी का फोन आया। वह तीनों िोपवे से नीिे उति िुके र्।े 
मुझे अभी 1200 सीहढ़याां औि उतिनी र्ी।  
  अांततुः किीब 6 घांटे 30 लमनट के सफि के बाद हम दोनों 
11:50 बजे के आसपास नीिे उति िुके र्े। कफि हमने एक समूह 
सेल्फी ली। कफि, ऑटो स ेगेस्ट हाउस आ गए। कफि, 03 बजकि 
37 लमनट में, जूनागढ़ जांक्शन से िाजकोट के ललए हमािी रेन वांदे 
भाित र्ी। रेन में सीट पि बैठते ही हमने काफी आिथि की औि 
आिे – एक घांटे की नीांद लनेे के बाद हमने देखा कक हम िाजकोट 
पहँुि िुके र्े। 
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श्री राकेश कुमार     
 सहायक लेखा अगिकारी  
 
 

“हमारे स्वास््य में जीवाणओंु का योिदान” 
 

  हमािे शिीि को स्वस्र् िखने के ललए जजन हजािों तत्वों 
की प्रततहदन आवश्यकता होती है उनकी पूततथ का सहज माध्यम 
प्रकृतत माँ ही है। हम इन तत्वों की प्राजप्त के ललए प्रकृतत की 
शिण में जाते हैं। प्रकृतत मा ँहै, वो हमािे पोषण के ललए सब कुछ 
उपलब्ि किा देती है लकेकन हम स्वार्थवश, लापिवाही, आलस्यवश 
या जानबूझकि माँ प्रकृतत की सेहत का भी ध्यान नहीां िखते हैं। 
 हमािे शिीि को सुख िाहहए, मन तपृ्त िाहहए, बुद्धि को ज्ञान 
िाहहए व आत्मा को पिम आनन्द िाहहए औि ये सब िीजें प्रकृतत 
में ववद्यमान हैं। “हम त्यािपूवाक उपभोि करना तो सीख िए है 
परंतु प्रकृनत को अभी भी बचाना नहीं सीखें है, यहद अभी भी 
प्रकृनत की ओर कुछ ध्यान हदया जाए तो शायद आने वाली पीहढ़यों 
के सलए भी कुछ बच सकेिा अन्यथा शायद ही बच”े।  
  हमािी गलततयों के अब परिमाजथन का समय है अतुः हमने 
प्रकृतत से जजतना ललया है उससे ज्यादा वावपस लौटाने का समय 
भी अब आ गया है। प्रकृतत को आने वाली पीहढ़यों के ललए भी 
बिाकि िखना है। बिाने के तिीके क्या हों, इसके ललए धिन्तन 
प्रकिया प्रािांभ ककए जाने की जरुित है। कुछ जीवाणु वायुमांिल में 
नाइरोजन को जस्र्ि किते हैं, जजससे पौिों को नाइरोजन उपलब्ि 
होती है। अन्य जीवाणु फास्फोिस औि अन्य पोषक तत्वों को 
घुलनशील बनाते हैं, जजसस ेपौिे उन्हें अवशोवषत कि सके। 
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 जैववक खेती में जीवाणु महत्वपूणथ भूलमका तनभाते हैं। वे 
िसायनों के उपयोग को कम किते हैं औि लमट्टी को स्वस्र् िखत े
हैं। जीवाणु लमट्टी में जैव वववविता को बढ़ावा देते हैं। वे लमट्टी 
में ववलभन्न प्रकाि के जीवों को िहने में मदद किते हैं, जो लमट्टी 
के स्वास््य के ललए महत्वपूणथ हैं। कुछ जीवाणु पौिों को िोग 
प्रततिोिक क्षमता प्रदान किते हैं। वे पौिों को िोगजनक  कािकों 
से बिाने में मदद किते हैं। कुछ जीवाणु कीटों को तनयांबत्रत किने 
में मदद कित ेहैं। वे कीटों को बीमाि कि सकते हैं या उन्हें माि 
सकते हैं।  

 
 
  कृवष-िसायन व े पदार्थ हैं, जजनका उपयोग मनुष्य कृवष 
पारिजस्र्ततकी तांत्र के प्रबांिन हेतु किता है। कृवष िसायनों का 
इस्तेमाल फसल उत्पादन में सुिाि के ललए शुरू हुआ र्ा, लेककन 
वतथमान में इन िसायनों का अधिक एवां असांतुललत मात्रा में प्रयोग 
हो िहा है। ये िसायन आसपास मदृा औि जल तनकायों में रिसते 
िहते हैं औि खेतों में उपलब्ि जीवाणुओां को नुकसान पहुिाते हैं। 
जीवाणुओां की कमी हो जाने से फसलों में िोग उत्पन्न होते हैं औि 
ककसान औि अधिक िसायनों का प्रयोग किता है। इस तिह कृवष 
भूलम में जीवाणुओां की सांख्या काफी कम हो जाती है। 



44 {गिरनार} 

परिणामस्वरूप, आज फसलों की अनेक बीमारियों (कपास में सफेद 
मक्खी का प्रभाव) पि िासायतनक कीटनाशकों का कोई प्रभाव नहीां 
होता है। इससे ना केवल ककसानों का खिाथ बढ़ता है बजल्क उनकी 
पूिी फसल बबाथद हो जाने से उन्हें आधर्थक सांकट का भी सामना 
किना पड़ जाता है।  
  जैववक खेती में िसायनों का प्रयोग नहीां ककया जाता है। 
फसलों को बीमारियों से बिाने के ललए औि खेतों में जीवाणुओां 
की सांख्या बढाने के ललए प्राकृततक उवथिक जैसे गोबि की खाद 
औि गोमूत्र का प्रयोग ककया जाता है। इसी तिह प्रकृतत के सार् 
सामांजस्य बैठाते हुए मानव ने कई वषो में अपनी ववकास की यात्रा 
तय की है। लेककन ज्यादा की िाहत, लोभ औि लालि ने, मानव 
को प्रकृतत की व्यवस्र्ा को तोड़ने के ललए पे्ररित ककया है। इसके 
परिणाम हमें अनेक लाइलाज बीमारियों के रूप में भुगतने पड़ िहे 
हैं। हमािी सांस्कृतत में एक प्रिललत कहावत है कक “शुद्ि अन्न से 
ही शुद्ि मन और शुद्ि तन” िहता है।    
  आशा है इस प्रयास से प्रकृतत के प्रतत हमािी समझ औि 
बढेगी औि प्रकृतत को समदृ्ि किने में हम औि भी अधिक 
सांकल्पबद्ि होकि प्रयास किेंगे।  
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श्री राहुल िायल  
सहायक लेखा अगिकारी  
     

“पापा और साइकल” 
 

  ककसी भी बच्िे का पहला रिश्ता स्वाभाववक रूप से मा ँसे 
होता है। मेिा भी र्ा। आँख खोलने पि सबसे पहले माँ की मुस्कान 
देखी, पहला हार् जजसने र्ामा, वो भी माँ का ही र्ा। उनकी गोद 
में सुिक्षा का एक एहसास होता र्ा। मैं याद किने की कोलशश 
किता हँू कक इन सब के बीि पापा कहा र्े। अक्सि िुपिाप, 
व्यस्त औि र्ोड़े सख्त। वो रिश्तों को शब्दो में नही ढाल पाते, 
आज भी नहीां। उनका प्याि “कभी तककये के नीचे छुपे चॉकलेट में 
होता था, तो कभी ककसी खखलौने के रूप में। लेककन वो कभी सीिी 
आंखो में देखकर कह नही पाए कक मै तुमसे प्यार करता हूाँ‘’। पूिा 
बिपन इसी सोि में बीता कक पूिा सांसाि तो माँ से शुरू होता है 
औि उन्ही पि खत्म, लेककन पापा कहाँ हैं? उनका प्याि आसमान 
की तिह र्ा जो हदखता तो र्ा, पि उसका जाहहि तौि पि एहसास 
नहीां हो पाता र्ा। ये कुछ रिश्ते यूां ही नही बनते, कभी-कभी 
जजांदगी एक माध्यम भजेती है नजदीक आने के ललए औि मेिे 
जीवन में यह अवसि साइकल लेकि आई।  
 
  एक हदन अिानक मुझे घि के बाहि एक साइकल खड़ी 
लमली, िांगीन घांटी के सार्। मैं खुश व हैिान दोनों र्ा व सार् में 
र्ोड़ी घबिाहट र्ी क्योंकक मुझे साइकल िलाना नही आता र्ा। 
मैंने माँ को बताया तो बोली – ‘’पापा ससखा देंिे, गचतंा की बात 
नहीं है’’। सुनकि िुप हो गया कक उनसे बात तो हाां–ना में ही होती 
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है, क्या वो इससे आगे समझ पाएांगे पापा से ज्यादा बात की 
आदत तो र्ी नही। लकेकन अगले हदन िवववाि को पापा घि के 
बाहि खड़े र्े औि उनकी आांखो में एक िमक सी र्ी। वे बोले 
‘’िलो आज से शुरू किते हैं, उन्होने बडे़ आिाम से साइकल की 
सीट पि बैठाया व िोट न लगने का ध्यान िखा”। वह अहसास 
हम दोनों के ललए अलग र्ा। पहले हदन बहुत मुजश्कल हुई, पि 
इस बात की खशुी र्ी कक पापा के सार् समय बबताने का मौका 
तो लमला। वह बहुत ही ध्यान से मुझ ेलसखा िहे र्े। पापा कुछ 
ज्यादा कहते नहीां र्े, ना िाटते र्े, ना हँसते र्े, अधिकति उनके 
िेहिे पि एक गांभीिता का भाव बना िहता र्ा।  
 
  बस साइकल के सार् िुपिाप दौड़ िहे र्े। जब भी र्कान 
महसूस होती, तब केवल इतना कहते कक “एक कोसशश और करो”। 
बीि–बीि में उनकी साँसे फूलती, लेककन वो रुके नही। पापा जो 
बहुत दिू लगते र्े, अब वो ठीक मेिे पास महसूस हो िहे र्े, 
सिमुि व भावनात्मक दोनों रूप में। कुछ हदनो के बाद एक शाम 
को मैंने महसूस ककया कक मैं बबना सहािे के साइकल िला िहा हँू। 
मैं खुद भी हैिान र्ा। ऐसा लग िहा र्ा कक साइकल के पहहए  
कह िहे र्े “अब तुम उड़ सकते हो”। पापा, मुस्किाते हुए कुछ दिू 
खड़े र्े, आांखो में गवथ औि र्ोड़ी नमी ललए हुए। मैं साइकल िोककि 
दौड़ा, इस बाि वह दौड़ ककसी मांजजल के ललए नहीां र्ी। वो दौड़ 
र्ी, उस रिश्ते की छाँव के ललए जो हदन–प्रततहदन नई औि घनी 
होती जा िही र्ी।  
 
  मैं पापा के पैिों में जाकि ललपट गया औि उन्होंने मुझ े
झुककि गोदी में उठा ललया। ऐसा लगा कक दोनों ने एक-दसूिे से 
बबना कुछ कहे ही सब कुछ कह हदया हो। उस हदन मैंने बस 
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साइकल िलाना ही नही सीखा र्ा, बजल्क पापा औि मिेे रिश्त ेने 
सही मायने में िलना भी सीख ललया र्ा। वो साइकल तो एक पुल 
की तिह र्ी जजसने दो हदलों के बीि की िपु्पी तोड़ी। माँ ने सहािा 
हदया लेककन सांतुलन पापा ने लसखाया।  
  दिअसल पापा का प्याि शोि नही मिाता वो तो बस 
िुपिाप िहता है, जब तक कक बच्िा उड़ान के काबबल न हो जाए।  
 

कवव ओम व्यास के शब्दो में 
“वपता पालक है, पोषक है, पररवार का अनुशासन है, 
वपता रौब से चलने वाला प्रमे रुपी एक प्रशासन है”। 
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श्री राहुल कुमार  
सहायक लेखा अगिकारी 
 

“जीवन का लक्ष्य” 
 

वह जीवन भी क्या जीवन है, 
जजसमें आशा का नीि नहीां। 
पर् पि आगे बढ़ना ही क्या, 

जब लक्ष्य के ललए अिीि नहीां।। 
 

जीवन की कहठन पिीक्षा में, 
आशा ही एक सफलता है। 
जीवन पर् पि आगे बढ़ना, 

यही तो जीवन की सुांदिता है।। 
 

स्वयां के ललए जजये तो क्या जजये, 
कभी औिों के ललए जीना सीखो। 
पधर्क के पर् प्रदशथक बनकि, 
सबको िाह हदखाना सीखो।। 

 
द्वेष, िोि, अहांकाि औि अप्रसन्नता, 

मन से दिू भगाओ तुम। 
प्रेम, दया, सम्मान औि प्रसन्नता ही जीवन है, 

इसको लक्ष्य बनाओ तुम।। 
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सुश्री ररकंी िुप्ता   
सहायक लेखा अगिकारी  
 

 
    “एक महहला की जद्दोजहद: ऑकर्स और घर के बीच संघषा” 

 
  एक समय र्ा जब महहलाओां की पहिान केवल घि की 
िािदीवािी तक सीलमत र्ी — पि आज, महहलाएां कायाथलय की 
मीहटांग से लकेि बच्िों की ऑनलाइन क्लास, रिपोटथ की िेिलाइन 
से लेकि िसोई की िोहटया ँ— सब कुछ एक सार् सांभाल िही हैं। 
लेककन क्या यह सांतुलन आसान है? बबलकुल नहीां। कफि भी 
महहलाएँ इसे सांभव बना िही हैं — हि हदन, हि हाल में। 
 आज की नािी लशक्षक्षत है, आत्मतनभथि है, सपनों से भिी है। लेककन 
अपने हि सपने के पीछे वह अनेकों त्यागों स ेभिी ख़ामोशी वाली 
कहातनयाँ कहीां छुपा देती है। ऑकफस औि घि के बीि उसकी दौड़, 
उसकी जद्दोजहद, उसकी खामोश र्कान - सब कुछ अनकहा सा 
िह जाता है। 
    "वो सूरज से पहले उठती है, चााँद के बाद में सोती है… 
       जीवन उसका होता है, लेककन वो सबके सलए जीती है।” 

➢ दोहरे दानयत्व: ऑकर्स और पररवार 
• सुबह की जल्दी में बच्िों का हटकफन, पतत की िाय, औि 

खुद के ऑकफस की तैयािी। 
• ऑकफस में बठैकों, प्रोजके्ट्स औि ईमेंल की भिमाि। 
• शाम को घि आकि खाना बनाना, बच्िों की पढ़ाई देखना 

औि अगली सुबह की तैयािी। 
       यह हदनियाथ न र्मती है, न रुकती है। 



50 {गिरनार} 

 "वो औरत ही है जो हर हदन खुद को समटाकर सबको संवारती है 
— और कर्र भी कहती है, मैं बस अपना काम कर रही हूाँ।" 
 महहलाओां से कायथस्र्ल पि 100% पेशेवर औि घि पि 100% 
पाररवाररक बनने की अपके्षा की जाती है। घिवाले अक्सि मानते 
हैं कक खाना, सफाई, बच्िों की देखभाल - सब कुछ महहला की ही 
जजम्मेदािी है, िाहे वो ऑकफस जाए या नहीां। कायाथलय में महहला 
होने के कािण कई बाि उसे अपनी मेहनत दसूिों से ज़्यादा साबबत 
किनी पड़ती है। एक वककिं ग महहला के ललए "मेरे सलए"  शब्द 
अक्सि गुम सा हो जाता है। 

➢ एक औरत की जंि: ऑकर्स और घर के बीच की कहानी 
हि सुबह जब घड़ी का अलामथ बजता है, तो कामकाजी महहलाओां 
की आांखें एक नई जांग के ललए खुलती हैं। यह जांग लसफथ  मीहटांग्स, 
रिपोटथ औि ई-मेल तक सीलमत नहीां है - यह जांग है घि औि 
ऑकफस के बीि एक सांतुलन बनाए िखने की। एक ऐसी जद्दोजहद 
जो हि उस महहला की है जो दो दतुनयाओां के बीि पुल बनकि 
खड़ी है। 
➢ सुबह की शुरुआत...  

  सुबह के 5:30 बज ेहैं। जब ज़्यादाति लोग गहिी नीांद में 
होते हैं, कामकाजी महहलाएां िसोई में खड़ी बच्िों का हटकफन बना 
िही होती हैं। पतत की िाय, सास-ससुि की दवाई, बच्िों को स्कूल 
भेजना औि अपने ऑकफस के ललए तैयाि होने की दौड़...। लेककन 
उनकी मुस्कान में र्कान नहीां, सांकल्प होता है। 
➢ ऑकर्स की दनुनया...... 

  ऑकफस पहुांिते ही उनका िेहिा पूिी तिह प्रोफेशनल हो 
जाता है - एक भी काम में कोई कमी नहीां। कोई नहीां देखता कक 
उन कामों के पीछे ककतने समझौते, नीांद की कमी, औि खुद को 
भूल जाने का सांघषथ तछपा है। 
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➢ घर लौटकर दसूरी सशफ्ट...... 
  शाम को ऑकफस से लौटते समय उनके िेहिे पि मुस्किाहट 
होती है, लेककन शिीि र्का होता है। कफि भी घि लौटत ेही उनका 
काम खत्म नहीां होता - बजल्क “दसूिी लशफ्ट” शुरू होती है। बच्िों 
का होमवकथ , िसोई का काम, अगले हदन की तैयािी... औि कहीां 
कोई लशकायत न हो इसललए िेहिे पि मुस्कान। 
➢ कभी-कभी टूट जाती हैं...... 

  कभी-कभी कामकाजी महहलाएां खुद से पूछती हैं — "मैं 
ही क्यों सब कुछ करंू?" पि अगले ही पल अपने बच्िों का 
हँसता िेहिा याद किके कफि से उठ खड़ी होती हैं। शायद यही 
होती है एक औित की असली ताकत - टूटकि भी खुद को जोड़ 
लेना। 

➢ क्या महसूस करती हैं कामकाजी महहलाएं? 
"कभी-कभी लगता है कक मैं अपने ललए नहीां, बस दसूिों के ललए 
जी िही हँू। ऑकफस में अच्छा पिफॉमथ किना है, नहीां तो लोग 
कहेंगे 'महहलाएँ सीरियस नहीां होतीां' औि अगि घि र्ोड़ा भी छूट 
जाए, तो ताने लमलते हैं – 'ऑकफस की औितों को घि कहाँ याद 
िहता है।'" 

➢ मुख्य चुनौनतयााँ 
1. समय की कमी:- सीलमत समय में अधिकतम काम किने 

की दौड़। 
2. गिकट रै्क्टर:-"बच्िे को पूिा समय नहीां दे पा िही..." या 

"ऑकफस का काम अिूिा िह गया..."। 
3. स्वस्थ रहने की जद्दोजहद:- खुद के ललए समय तनकालना 

अक्सि सबसे पीछे िह जाता है। 
4. समाज की अपके्षाएाँ:- आज भी कई बाि यह माना जाता 

है कक घिेलू जजम्मेदारियाँ लसफथ  महहलाओां की ही हैं। 
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➢ कैसे बनाएाँ संतुलन?  
1. प्राथसमकता तय करें:- हि काम जरूिी नहीां होता — सबसे 

जरूिी को सबस ेपहले किें। 
2. अपने सलए समय ननकालें:- हदन में कुछ लमनट खुद के 

ललए – िाहे योग हो, ककताब पढ़ना हो, या लसफथ  िाय के 
सार् खामोशी। 

3. समझदार जीवनसाथी और पररवार का सहयोि 
• काम औि घि पि उसके प्रयासों को स्वीकाि किें, औि 

उसके द्वािा तनभाई जाने वाली दोहिी भूलमकाओां की 
सिाहना किें। 

• एक सहायक व समझदाि जीवनसार्ी या सार्ी जो दैतनक 
घिेलू प्रबांिन में सकिय रूप से भाग लेता है, महत्वपूणथ 
है। 

• ऐसी हटप्पखणयों से बिें जो यह सुझाव देती हैं कक एक 
महहला का स्र्ान केवल घि पि है। 

• उसे एक सांिधित शेड्यूल बनाए िखने में मदद किें जजसमें 
आिाम औि आत्म-देखभाल के ललए समय शालमल हो। 

• उसे अपने ललए समय तनकालने में सहायता किें - िाहे 
वह शौक हो, कफटनेस हो या आिाम हो। 
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श्री ररतेश कुमार 
बहु काया कमाचारी   
 

 
“हमारी भाषा, हमारी पहचान – हहदंी” 

 
  भाषा ककसी भी समाज की आत्मा होती है। यह न केवल 
सांवाद का माध्यम है, बजल्क सांस्कृतत, पिांपिाओां, औि वविािों को 
भी पीढ़ी दि पीढ़ी आगे बढाने का एक सािन भी है। भाित जैस े
बहुभाषी देश में हहांदी भाषा का ववशेष स्र्ान है। यह केवल एक 
भाषा नहीां, बजल्क भाित की समदृ्ि साांस्कृततक वविासत में इसकी 
गहिी जडे़ हैं। हहांदी ने ववलभन्न क्षते्रों में अपने ववववि रूपों के 
माध्यम से लोगों को जोड़ा है औि एक अलग पहिान बनाई है। 
हम आपको बता दें कक हहांदी भाषा ववश्व में तीसिी सबसे ज्यादा 
बोली जाने वाली भाषा है। िललए आज हम हहांदी भाषा के ववववि 
रूपों, उसकी ववशेषताओां औि उसके महत्त्व को समझत ेहैं। 
  सांस्कृत भाषा का ईसा पूवथ कोई ललखखत प्रमाण नहीां लमला 
है। प्राकृत अशोक के लशला लेखों में प्रयुक्त की गई र्ी औि इसके 
प्रमाण है। हहांदी भाषा का उदभव “शूिसेनी प्राकृत से हुआ है”। 
प्रािीन काल में प्राकृत, पाली, सांस्कृत, खिी बोली, से होते हुए   
हहांदी का आिुतनक स्वरूप ववकलसत हुआ। हहांदी का सबसे पहला 
साहहजत्यक रूप "ब्रज भाषा" औि "अविी" में देखने को लमलता है, 
जजनमें सूिदास औि तुलसीदास जैसे महान कववयों की ििनाएँ है। 
भाषा के ववकास में हहांदी ने अिबी, फािसी, उदूथ औि अांगे्रज़ी से 
शब्द ग्रहण ककए, जजससे इसकी अलभव्यजक्त औि अधिक समदृ्ि 
एवां व्यापक हुई है। 
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  हहांदी का तनमाथण भाितेंद ुहरिशिांद्र के प्रयासों से खिी बोली 
से 19 वी शताब्दी में उर्त्ि भाित की ववलभन्न क्षेत्रीय बोललयों को 
लमलाकि हुआ है। जैसे कक ब्रज भाषा (ब्रज क्षते्र), अविी (पूवी उर्त्ि 
प्रदेश), बुांदेली (बुांदेलखांि), बघेली, मैधर्ली, मगही, भोजपुिी, 
छर्त्ीसगढ़ी, हरियाणवी, मािवाड़ी आहद – सभी अपने-अपने क्षते्र की 
साांस्कृततक पहिान हैं। 
   एक होती है मानक हहांदी, यह वह रूप होता है जो 
औपिारिक रूप में शकै्षखणक सांस्र्ानों, सिकािी कायाथलयों औि 
समािाि माध्यमों में प्रयोग ककया जाता है। यह देवनागिी ललवप 
में ललखी जाती है औि इसकी शब्दावली मुख्यतुः सांस्कृततनष्ठ होती 
है। बॉलीवुि औि टेलीववजन में प्रयुक्त हहांदी एक लमधश्रत रूप है, 
जजसमें हहांदी, उदूथ औि अांगे्रजी के शब्दों का लमश्रण देखने को 
लमलता है। यह जनसामान्य की भाषा के रूप में लोकवप्रय है। 
 एक है साहहजत्यक हहांदी इसमें भाषा का प्रयोग अधिक समदृ्ि औि 
कलात्मक होता है। प्रेमिांद, महादेवी वमाथ, जयशांकि प्रसाद, 
हरिवांशिाय बच्िन जैसे साहहत्यकािों ने हहांदी को अलभव्यजक्त की 
नई ऊँिाइयों तक पहँुिाया है। इस क्षण मुझे हजािी प्रसाद 
द्वववेदी जी के कुछ शब्द याद आते है, वे कहते है कक   
 

“हहदंी केवल एक भाषा ही नहीं,  
बल्कक यह भारतीय संस्कृनत की आत्मा हैं” 

 आज हहांदी केवल भाित तक सीलमत नहीां है बजल्क  ववश्वभि में 
बसे भाितीय समुदायों के कािण यह कई देशों में बोली औि समझी 
जाती है। मॉिीशस, कफजी, नेपाल, सूिीनाम, दक्षक्षण अफ्रीका, 
बत्रतनिाि एांि टोबैगो आहद देशों में हहांदी का प्रयोग व्यापक है। 
सांयुक्त िाष्र सांघ में हहांदी को आधिकारिक भाषा बनाने के प्रयास 
भी हुए हैं, जो इसके वैजश्वक महत्व को दशाथत ेहैं। 
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“हहदंी हहमालय से लेकर कन्याकुमारी तक और अब तो  
अंतराार्ष्रीय स्तर पर भी भारत का िौरव बढ़ा रही है” 

 
  डिजजटल युग में हहांदी ने एक नई पहिान बनाई है। अब 
इांटिनेट, सोशल मीडिया, ब्लॉधगांग, यूट्यूब औि मोबाइल ऐप्स में 
हहांदी का व्यापक प्रयोग हो िहा है। गूगल, माइिोसॉफ्ट औि अन्य 
तकनीकी कां पतनयाँ हहांदी को महत्व दे िही हैं। अब “हहांदी टाइवपांग”, 
“हहांदी वॉइस अलसस्टेंट” औि “हहांदी भाषा अनुवाद” जैसे टूल्स आम 
हो िुके हैं, जजससे हहांदी भावषयों के ललए तकनीक तक पहँुि 
आसान हो गई है। 
  भाित की वववविता में एकता को जो भाषा सबसे अच्छी 
तिह वपिोती है, वह है हहांदी। यह उर्त्ि भाित में सांपकथ  भाषा के 
रूप में कायथ किती है औि ववलभन्न भाषायी समुदायों को जोड़ने 
का माध्यम बनती है। दक्षक्षण भाित में भी हहांदी सीखने की रुधि 
बढ़ी है, जजससे यह स्पष्ट होता है कक हहांदी को िाष्र की साझा 
भाषा के रूप में स्वीकाि ककया जा िहा है। 
  जहाँ एक ओि हहांदी का ववस्ताि हो िहा है, वहीां दसूिी ओि 
कई िुनौततयाँ भी हैं जैसे कक अांगे्रजी के अत्यधिक प्रभाव ने शहिी 
युवाओां में हहांदी के प्रतत दिूी बढ़ाई है। क्षते्रीय भाषाओां औि बोललयों 
को उधित महत्व न लमलना भी धिांता का ववषय है। सिकािी प्रयासों 
में कभी-कभी केवल औपिारिकता िह जाती है। 
  हहांदी को समदृ्ि औि प्रासांधगक बनाए िखने के ललए कुछ 
प्रयास मैं आपसे साझा किना िाहता हँू कक ववद्यालयों औि 
महाववद्यालयों में हहांदी साहहत्य औि भाषा के प्रतत रुधि बढ़ाई 
जाए। क्षेत्रीय बोललयों को प्रोत्साहहत ककया जाए ताकक हहांदी की 
जड़ों को मज़बूती लमले। हहांदी को िोजगाि औि तकनीक से जोड़ा 
जाए, जजससे यह युवाओां के ललए उपयोगी लसद्ि हो। 
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  अांत में मैं यह कहना िाहता हँू कक हहांदी केवल एक भाषा 
नहीां, बजल्क भाितीय सांस्कृतत, एकता औि आत्म-सम्मान की 
पहिान है। इसके ववववि रूप हमािी वववविता को दशाथते हैं औि 
हमािी साांस्कृततक सांपन्नता का प्रमाण हैं। हमें गवथ होना िाहहए 
कक हमािी मातभृाषा बहुत ही समदृ्ि, सशक्त औि जीवांत है। 
 

“अिर रार्ष्र को एक सूत्र में बााँिने वाली कोई शल्क्त है,  
तो वह हहदंी है।” 

 

 
 
 

“हहदंी में काया करना आसान है, थोडा प्रयास तो कील्जए, 
इसके प्रचार-प्रसार में वदृ्गि ही पाएंिे”। 
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श्री रोहहत कुमार   
 सहायक लेखा अगिकारी 

 

“राजभाषा नीनत का कें रीय कायाालयों में कियान्वयन” 
 

  भाित की भौगोललक एवां साांस्कृततक वववविता के अांतगथत 
यहाँ अनेक तिह की बोललयाँ, भाषाए,ँ प्रर्ाए,ँ पिम्पिाएां एवां 
सांस्कृततयाँ पाई जाती है। इन सबके बावजदू कुछ ऐसे कािक हैं 
जैसे िाजभाषा, एक देश एक सिकाि, एक सांवविान इत्याहद जो 
इस महान देश को एकता के सूत्र में वपिोए िखते हैं।  
 
  भाित के सांवविान में वखणथत सांवैिातनक प्राविानों के 
अनुसाि सिकािी कायथ हहांदी में किने के ललए गहृ मांत्रालय के 
अांतगथत कायथित िाजभाषा ववभाग द्वािा इस सांदभथ में समय-समय 
पि सूिनाएां, आदेश, परिपत्र आहद जािी ककए जाते हैं। कें द्र सिकाि 
के अांतगथत कायथित कालमथकों को समय-समय पि हहांदी में कायथ 
किने के ललए पे्ररित किने हेतु ववलभन्न प्रोत्साहन योजनाएां, 
प्रलशक्षण कायथिम, हहांदी कायथशालाएां एवां िाजभाषा सम्मेलन  
आयोजजत ककए जाते हैं।   
 
  िाजभाषा ववभाग द्वािा प्रत्येक ववर्त् वषथ की शुरुआत में 
वावषथक कायथिम जािी ककया जाता है जजसके अनुसाि ही िाजभाषा 
सांबांिी सभी कायथ ककए जाते हैं। कें द्र सिकाि के कायाथलयों में 
िाजभाषा नीतत के कियान्वयन के सांदभथ में महत्वपूणथ बबांद ु
तनम्नललखखत हैं:- 
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01. राजभाषा कायाान्वयन ससमनत की नतमाही बठैकें  – 

  वषथ के दौिान िाजभाषा कायाथन्वयन सलमतत की 
तनयमानुसाि िाि ततमाही बैठकें  आयोजजत की जाती हैं तर्ा इन 
बैठकों में िाजभाषा नीतत लागू किने के बािे में समीक्षा किके इन्हें 
कड़ाई से लागू किने के ललए आवश्यक कदम उठाए जाते हैं। 
 

02. हहन्दी प्रोत्साहन योजनाओं का कायाान्वयन:- 
  िाजभाषा ववभाग एवां सांबांधित मुख्यालय द्वािा जािी 
तनदेशों के अनुसाि कायाथलयों में प्रोत्साहन योजना, िाजभाषा कीततथ 
पुिस्काि योजना, िाजभाषा गौिव पुिस्काि योजना आहद लागू की 
जाती है। इसके तहत कालमथकों को हहांदी लखेन एवां अधिकतम कायथ 
हहांदी में किने के ललए प्रोत्साहन लमलता है। 
 

03. हहदंी कायाशालाओं का आयोजन:- 
  िाजभाषा सांबांिी प्राविानों, तनयमों आहद की जानकािी देने 
के ललए प्रत्येक ततमाही में एक हहांदी कायथशाला का आयोजन ककया 
जाता है। 
 

04. पुस्तकालय में हहन्दी की पुस्तकें : 
        िाजभाषा के प्रिाि-प्रसाि के ललए प्रत्येक कायाथलय द्वािा 
हहांदी माध्यम में साहहत्य, अनुवाद, शब्दकोश एवां िाजभाषा सांबांिी 
पुस्तकों की उपलब्ितता सुतनजश्ित की जाती है।  
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05. हहदंी िहृ-पबत्रका का प्रकाशन:  

  कायाथलय के कालमथकों से प्राप्त हहांदी में ललखे हुए लेखों, 
कववताओां, सांकलन इत्याहद ििनाओां को पबत्रका में छापा जाता है 
तर्ा हहांदी में लेखन के ललए लेखकों/ििनाकािों को पुिस्कृत भी 
ककया जाता है।  
 
06. हहदंी प्रसशक्षण:  

  कें द्रीय हहांदी प्रलशक्षण सांस्र्ान द्वािा भौततक एवां पत्रािाि 
माध्यम से सांिाललत भाषा पाठ्यिम (प्रवीण, प्रबोि, प्राज्ञ, 
पािांगत), हहांदी टांकण एवां हहांदी आशुललवप प्रलशक्षण कायथिम में 
पात्र कालमथकों को तनयमानुसाि नालमत ककया जाता है।  
 
        अत: िाजभाषा नीतत ही एक ऐसा माध्यम है जजसके 
माध्यम से समूिे देश को एक सूत्र में बाँिा जा सकता है। प्रत्येक 
को हहांदी में कायथ किने का अधिकतम प्रयास किना िाहहए।  
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श्री रूपेंर शमाा  
  लेखाकार  

 
       “बेटी” 

 
क्यूँ बेटी, बेटों सा अलभमान नही,  

क्यूँ बेटी का सम्मान नही॥ 
क्यूँ बेटा बन नही सकती बेटी, 
क्या बेटी के अिमान नहीां॥ 

 
क्या बेटी तुम्हािी सन्तान नही, 
 क्यूँ बेटी का सम्मान नहीां।।  

मा-ँबाप के ललए सांतान तो सांतान है प्यािे,  
कफि बेटा-बेटी क्यों माने जा िहे न्यािे-न्यािे॥ 

  
 भेद-भाव की इस िस्म को तोड़ना है, 

हि बेटी के हदल को भाित से जोड़ना है।।   
क्यूँ बेटी, बेटों सा अलभमान नही,  

क्यूँ बेटी का सम्मान नहीां॥  
 

जो वादा बेटों से किते हो,  
उन्ही वादों को बेटी से भी किना होगा,  

बेटे की तिह बेटी को भी ऊँिा उठाना होगा।। 
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अब न घबिाए कोई बेटी के जन्म से, 
ऐसा बेहटयों के ललए प्यािा सांसाि बनाना होगा॥  

 भेद-भाव की दीवािों को धगिाना होगा,  
क्यूँ बेटी, बेटों सा अलभमान नही,  

क्यूँ बेटी का सम्मान नही।। 
 दहेज में िूबी दतुनया को,  
लालि से बाहि लाना होगा,  

बेहटयों से प्याि किें सभी को लसखाना होगा॥  
 

अिमान है वो पहिान है वो,  
इस देश का अलभमान है वो॥  
वो कहीां शजक्त का है रूप बनी, 

कहीां कल्पना िावला बन ऊां िी उिान भिी।। 
  

क्यूँ बेटी, बेटों सा अलभमान नही,  
क्यूँ बेटी का सम्मान नही।।  
क्यूां मािी जा िही जला कि, 
क्यूँ छोड़ा जा िहा ब्याह कि, 

क्या इनका कोई सम्मान नहीां॥ 
 

क्यूँ छेड़ी जाती है िलती िाहों पि, 
क्यूँ जी िही औिों की शतों पि॥  

इस दतुनया को बतलाना है 
हि बेटी को मान हदलाना है।।  

क्यूँ बेटी, बेटों सा अलभमान नही,  
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क्यूँ बेटी का सम्मान नही।।  
 

प्रततभा पाहटल, िाष्रपतत बन देश िला िही है,  
तो कहीां लमशन लसांदिू में जा देश बिा िही है।।   

कहीां खड़ी लड़ िही बॉिथि पि, 
हि रूप में आ देश बिा िही है।। 

 
क्यूँ बेटी, बेटों सा अलभमान नही,  

क्यूँ बेटी का सम्मान नही।।  
अब हम सब को प्रण उठाना है,  

देश की हि बेटी को वीिाांगना बनाना है॥  
 

क्यूँ बेटी, बेटों सा अलभमान नही,  
क्यूँ बेटी का सम्मान नही।।  

देश की हि बेटी को तनिि बनाना होगा,  
हि बेटी को उसका सम्मान हदलाना होगा॥ 

 
ताकक शान से िाहों पि वो िल सके, 
अपना हि सपना साकाि कि सके।। 
बेटी को जन्म से ही लसखाना है, 

हि दीवाि तोड़ उसे आगे बढ़ते जाना है।। 
  

अब नही झुकेगी, नहीां रुकेगी,  
अब नही जलेगी, नहीां कटेगी॥ 
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अब नहीां सहेगी यातनाएां, इन्हे इतना मजबूत बनाएां कक, 
जीवन के हि मुकाम पि सफलता की कहानी ललखती जाए॥  

क्यूँ बेटी, बेटों सा अलभमान नही  
क्यूँ बेटी का सम्मान नही।। 

  
घिों में जलकि नहीां मिेगी बेहटयाँ, 
 अब िाहों में नहीां रुकेगी बेहटयाँ॥  
बेटी भी, अब बेटा कहलाएांगी,  

इज्जत की नजिों से देखी जाएगी॥ 
  

बेहटयाां इस देश का मान बढ़ाएगी,  
जीवन के िण क्षेत्र में,  

लक्ष्मी बाई बन दशु्मन को माि धगिाएगी॥ 
 

अब हि बेटी देश की जान होगी, 
अब हि बेटी इस देश की पहिान होगी,  
अब हि बेटी इस देश की पहिान होगी|| 
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सुश्री लवी आयाा  
सहायक लेखा अगिकारी  
 

"इकलौती कहानी – खट्टा मीठा सफ़र" 
 

  इस सांसाि में हि ककसी का पारिवारिक ढाँिा अलग होता 
है। कोई सांयुक्त परिवाि में पलता है, तो कोई एकल परिवाि में, 
औि कुछ ऐसे भी होते हैं जो अपने माता-वपता की इकलौती सांतान 
होते हैं- यानी इकलौती, जैसे कक मैं हँू। इकलौती होने का अनुभव 
बहुत ही अलग होता है। इसमें ढेि सािा प्याि, ववशेष ध्यान औि 
हि िीज़ पि एक अलग-सी पकड़ होती है, पि सार् ही ये अनुभव 
कभी-कभी बहुत अकेला, बहुत खामोश भी होता है। 
 
  मुझे याद है, बिपन में हमािा घि बड़ा र्ा—एक सांयुक्त 
परिवाि। दादी, िािा-िािी, मम्मी-पापा… हि कमिे स ेकोई न कोई 
आवाज़ आती िहती र्ी। हि समय हँसी-हठठोली, िाय की िुजस्कयाँ, 
औि बच्िों की िहल-पहल। हदन में तो कभी ऐसा लगा ही नहीां 
कक मैं अकेली हँू। लेककन जसेै ही िात होती औि सब अपने-अपने 
कमिों में िले जाते, दिवाज़े बांद हो जात—ेतब मेिा कमिा, जो 
सबको बड़ा प्यािा लगता र्ा, मेिे ललए बहुत अकेला हो जाता र्ा। 
 मेिे पास बिपन से ही अपना एक सुांदि सा कमिा र्ा।   
 
  लेककन उस कमिे में कभी तककए की लड़ाइयाँ नहीां हुईं 
जजसमें एक दसूिे के बाल नोि ललए गए हों, न ही ककसी ने मेिी 
गुडड़या छीन कि मँुह फुला ललया हो, औि न ही कोई र्ा जो मेिी 



65 {गिरनार} 

िॉकलेट िुपके से खाकि भाग गया हो। सब कुछ मेिा—लेककन 
बाँटने वाला कोई नहीां 
 
  मेिे पास जो कुछ भी र्ा, वो लसफथ  मेिा र्ा—प्याि, तोहफे, 
ककताबें, औि मम्मी की ममता भी। लेककन िीिे-िीिे मुझे एहसास 
होने लगा कक मेिी दतुनया से ‘साझा किना’ गायब होता जा िहा 
है। मैंने कभी िॉकलटे बाँटनी नहीां सीखी—क्योंकक बाँटने के 
ललए कोई र्ा ही नहीां। मेिे पास सब कुछ नया र्ा पि वो पुिानी 
िीज़ों में छुपी कहातनयाँ, वो ककसी औि के सार् एक िीज़ पि 
नाम ललखने की खुशी—वो मेिे पास नहीां र्ीां। 
 
  सबसे बुिा तो तब लगता र्ा, जब गलमथयों की छुट्हटयाँ 
आती र्ीां। सब अपने नाना-नानी के घि जाते, या मामा के घि 
मौज किते। लेककन जब मैं नहीां जा पाती र्ी, तो वो घि—जो हदन 
में शोि किता र्ा, अिानक सुनसान सा लगने लग जाता र्ा। कफि 
घिवाले मुझ े टाइमपास के ललए कभी िाांस क्लास, कभी पेंहटांग 
क्लास में भेज देते र्े, पि वो भाई-बहनों के सार् दोपहि की िूप 
में पसीने से भीगे हुए कां िे औि किकेट की लड़ाइयाँ, उन क्लासेस 
में कहाँ लमलती र्ीां? 
 
  जब बड़ी हुई तो रिश्तों की ज़रूित गहिाई से महसूस हुई, 
लेककन देखा कक समय बीत गया है औि मैं बड़ी होती िली गई। 
 अब वो ज़रूित लसफथ  खेलने, झगड़ने या बाँटने की नहीां िह जाती, 
अब वो बन जाती है — "सुनने औि सुने जाने की।" 
 एक समय ऐसा भी आता है जब आप महसूस किते हैं कक अब मैं 
ही सब कुछ हँू। 



66 {गिरनार} 

  मा-ँबाप की धिांता, उनकी सहेत, सब कुछ अकेले सांभालना 
है। कां िे भले ही मजबूत हो जाएँ, पि हदल कभी-कभी कहता है 
"काश कोई होता, जजससे मैं अपने सुख-द:ुख आिा बाँट लेता।" 
 मा-ँबाप मुझे बेइांतहा प्याि किते हैं-औि मैं भी उन्हें। 
पि कभी-कभी उनका सािा ध्यान, उनका हि सपना लसफथ  मुझसे 
जुड़ा होता र्ा। तब लगता र्ा कक मुझे हि िीज़ 'सही' किनी है। 
मेिे पास ग़लती किने का हक़ नहीां र्ा-क्योंकक कोई औि र्ा ही नहीां 
जजसे दोष हदया जा सके। 
 
  इन सब के बीि, मैंने दोस्त बनाए-कुछ इतने अपने कक 
बहनों से बढ़कि लगने लगे। कभी-कभी तो लगता र्ा कक भगवान 
ने भाई-बहन नहीां हदए,पि दोस्त ऐसे भजेे जो हदल की गहिाइयों 
को समझ सकते हैं। सबसे खास बात ये िही - मैंने खदु से दोस्ती 
किना सीख ललया र्ा। मैंने अपनी सािी दतुनया खुद बनाई जो 
र्ोिी मीठी, र्ोिी खट्टी, पि पूिी तिह से मेिी र्ी। 
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श्री सुमन सौरभ  
 बहु काया कमाचारी   
      

 
                  

    “जीत का मातम -गचन्नास्वामी के बाहर एक काली रात"  
 
  2025 का आईपीएल फाइनल अहमदाबाद के स्टेडियम में 
खेला गया र्ा। सालों की उम्मीदों औि नाकालमयों के बाद 
आखखिकाि िॉयल िैलेंजसथ बैंगलोि (RCB) ने पहली बाि आईपीएल 
की रॉफी जीत ली। पूिे शहि में पटाख ेफोिे जा िहे र्े, लोग झूम 
िहे र्े, औि सोशल मीडिया पि लसफथ  एक ही नाम र्ा — "RCB 
CHAMPIONS"। 
  लेककन इसी जश्न के बीि एक मातम तछपा र्ा। एक ऐसा 
अांिेिा जो टीवी कैमिों से पिे र्ा, जजस ेककसी ने देखा ही नहीां या 
यँू कहहए, देखना ही नहीां िाहा। 
  जब RCB टीम जीत का जश्न अगले हदन धिन्नास्वामी 
स्टेडियम में मनाने आई तो हजािों की भीड़ जमा र्ी। लोग 
स्टेडियम की ओि दौड़े। नािे लग िहे र्े — "Ee sala cup 
namde!"                                                                                  
 ककसी ने बैरिकेि तोडे़, कोई मोबाइल कैमिे से वीडियो बना 
िहा र्ा, तो कोई सेल्फी लेने में व्यस्त र्ा। इसी भगदड़ में एक 
माँ अपने 6 साल के बेटे को ढँूढ िही र्ी। एक बुजगुथ नीिे धगि 
गया लेककन कोई उठाने वाला नहीां र्ा। एक युवक का पैि कुिला 
गया औि ककसी ने उसे घसीटकि ककनािे नहीां ककया, क्योंकक 
‘सेल्फी’ लेना जरूिी र्ा। 
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  नीलम, एक 26 वषीय युवती, बेंगलुरु के एक सिकािी 
दफ्ति में काम किती र्ी। किकेट की दीवानी र्ी, खासकि िॉयल 
िैलेंजसथ बैंगलोि की। नीलम इस ऐततहालसक पल को स्टेडियम के 
बाहि अपने दोस्तों के सार् जश्न मानकि जीना िाहती र्ी। अपने 
ऑकफस से आिे हदन की CL के ललए आवेदन ककया। लेककन 
उसके बॉस ने मना कि हदया, कहा- इतनी भी क्या जल्दी है, जश्न 
तो यहाँ भी हो सकता है, मगि उसका हदल कहाँ मानने वाला र्ा। 
उसने तो जजद पकड़ी हुई र्ी औि दोपहि में ऑकफस से तनकल 
गयी।  
  अगले हदन अखबािों में एक कोने में छोटी सी हेिलाइन 
र्ी—"धिन्नास्वामी के बाहि भगदड़ में 11 लोगों की मौत, दजथनों 
घायल" औि उसी भीड़ में कही नीलम भी र्ी। टीवी िैनलों ने भी 
बस 30 सेकां ि की जक्लप हदखाई औि कफि लौट आए "वविाट का 
जश्न", "पाटीदाि की मुस्कान" औि "एबी डिववललयसथ की सेल्फी"   
  पि जहाँ धिन्नास्वामी स्टेडियम की दीवाि के एक तिफ 
साँसे टूट िही र्ी, िीखे गूांज िही र्ी, लोग कुिले जा िहे र्े, 
जजांदधगया ँबबखि िही र्ी, तो वहीां दसूिी ओि उसी दीवाि के पाि 
जीत का जश्न मनाया जा िहा र्ा, ताललयों की गड़गड़ाहट के बीि 
18 साल बाद लमली रॉफी का शोि हदख िहा र्ा। क्या यही किकेट 
है? क्या यही है एक खेल की जीत? लोगों की जानें िली जाए ँ
औि देश मुस्किाए? अगि खखलाडड़यो के परिवाि का कोई सदस्य 
बाहि उस भीड़ में मि गया होता तो क्या ये खखलाड़ी, ये आयोजक, 
ये िाजनेता ऐसे ही जश्न मनाते? क्या ऐसे ही 18 साल बाद जीत 
की कहातनयो को कहते?   
  उन 11 मतृकों में एक नाम र्ा – िाजेश कुमाि, जो 
झािखांि से बेंगलुरु मजदिूी किने आया र्ा। वो RCB का फैन र्ा। 
उस िात उसने अपनी 3 महीने की कमाई से मोबाइल खिीदा र्ा, 
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ताकक लाइव मैि देख सके। िाजेश की लाश अगली सुबह फुटपार् 
के पास पड़ी लमली। उसके हार् में अब भी RCB का झांिा र्ा। 
उसका भाई िोते हुए बोला —"भइया तो किकेट से बहुत प्याि किते 
र्े। लेककन क्या इसी प्याि ने उन्हें माि हदया?"  
एक और नाम था नीलम का  
  जब ऑकफस में खबि पड़ी तो सभी लोग स्तब्ि िह गए। 
वो वही नीलम र्ी जजसने आिे हदन की CL ली र्ी, जजसके बािे 
में सभी ने सोिा र्ा – र्ोड़ी जजद्दी है ककां तु इसकी यह जजद्द 
हातनिहहत है। उसका बैग तर्ा लैपटाप जो उसके िेस्क पि िखे र्े, 
जो अभी भी उसका इांतज़ाि कि िहे र्े। 
  नीलम िली गई, लेककन कई सवाल पीछे छोड़ गई क्या 
एक किकेट मैि इतना जरूिी र्ा? क्या जूनून इतना अांिा हो 
सकता है? क्या बॉस का मना किना उसकी जजांदगी बिा सकता 
र्ा?  
किकेट या पािलपन? 
  किकेट कभी एक खेल र्ा – भावनाओां से जुड़ा, उम्मीदों स े
भिा। पि अब यह एक तमाशा बन िुका है – जजसमें ब्राांि हैं, बेिना 
है, नाम कमाना है। किकेटिों के ललए ये बस एक औि रॉफी है, 
पि आम जनता के ललए ये एक जान का सौदा बन िुका है। 
स्टेडियम के बाहि मिे लोग ककसी ‘हाइलाइट’ में नहीां आएँगे। उनके 
नाम रॉफी पि नहीां ललखे जाएांगे। 
अंनतम प्रश्न 
  क्या हम इांसान हैं या बस एक भीड़ बन िुके हैं? क्या 
कोई रॉफी इतनी जरूिी है कक उसके पीछे जानें िली जाएँ? सवाल 
यह है कक कोई रॉफी 11 जज़ांदधगयों से ज्यादा कीमती हो सकती 
है?   
 RCB जीत िई, पर इंसाननयत हार िई। 
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"किकेट को खेल बनाओ, िमा नहीं। जश्न मनाओ, लेककन होश में”| 
विना अगली जीत कफि मातम में बदल सकती है। 
  

 
 
  मा. श्री हहमाांशु काश्यप िमथदशी, प्रिान महालेखाकाि 
महोदय द्वािा कायाथलयी गहृ पबत्रका "धगिनाि" के 39 वें अांक का 
ववमोिन ककया गया। इस अवसि पि श्री िेतनस िेतनयल, उप 
महालेखाकाि/प्रशासन, श्री नेमा िाम, उप महालेखाकाि/एफएवी, श्री 
सांजय अनिकट, कल्याण अधिकािी, तर्ा श्री आई.के.कुां ताि, व.लेखा 
अधिकािी/ हहांदी तर्ा दसूिे अन्य व.ले.अ. भी उपजस्र्त र्े।  

  प्रिान महालेखाकाि महोदय के आदेशानुसाि, धगिनाि 
पबत्रका के इस 39 वें अांक के सार् ही एक ववर्त् वषथ में दो अांक 
(अिथ-वावषथक आिाि पि) के प्रकाशन का शुभािांभ ककया गया है।   
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श्री सुखदेव िोयल  
कननर्ष्ठ हहदंी अनुवादक 
 

“माइिोप्लाल्स्टक प्रदषूण और मानव जीवन” 
 

  पृ् वी पि िहने वाले जीवों में से सामान्यत: मानव को 
सबसे ज्यादा बुजध्दमान प्राणी माना जाता है। वस्तुत: इसके पीछे 
का मुख्य कािण मानव की वैिारिक बुजध्द एवां कुशलता है। मानव 
सहदयों से पृ् वी पि नए-नए आयाम स्र्ावपत किता आ िहा है। 
आहदकाल स ेलेकि आज तक हजािों की सांख्या में नये अववष्काि, 
नई-नई खोजें मानव के गौिवशाली इततहास में जुिती ही जा िही 
हैं जजसे हम सभी बुजध्दजीवी वगथ ववकास या प्रगतत की सांज्ञा देते 
हैं।  
  क्या यही “ववकास” है ? क्या यही वास्तववक “प्रगतत” या 
“आगे बढ़ना” है ? इस र्ोर् ेएवां स्वघोवषत ववकास के बदले मानव 
प्रजातत के अजस्तत्व के ललए तनत नई समस्याएँ खतिा बनती जा 
िही हैं यर्ा प्रदषूण, बीमारिया,ँ प्राकृततक आपदाएां। 
  इन सभी िुनौततयों/खतिों में से सबसे ज्वलांत मुद्दा 
माइिोप्लाजस्टक प्रदषूण का है। माइिोप्लाजस्टक प्रदषूण मानव 
स्वास््य एवां पृ् वी के ललए एक अदृश्य खतिा है। ये सूक्ष्म 
प्लाजस्टक कण होते हैं जो कभी भी जैववक रूप से ववघहटत नहीां 
होते हैं। इन कणों का आकाि सूक्ष्म होता है। ये कण सतत रूप 
से लमट्टी, हवा औि पानी को दवूषत किते िहते हैं।  
  वतथमान में जानलेवा ककथ  िोग (कैं सि) का भी मुख्य कािण 
प्लाजस्टक के इन सूक्ष्म कणों को ही माना जाता है। हमािी िोजमिाथ 
की जजन्दगी में ये सूक्ष्म कण आमतौि पि हमािे भोजन, पानी 
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औि हवा को दवूषत किते िहते हैं। हमािे घिों, कायाथलयों या अन्य 
जगहों पि प्लाजस्टक की बोतलें, प्लाजस्टक के बतथन, प्लाजस्टक के 
पैकेट्स, प्लाजस्टक की र्ैललयाँ आहद इस माइिोप्लाजस्टक प्रदषूण 
के मुख्य कािण बनते जा िहे है।   
  इस तिह के प्रदषूण ने पारिजस्र्ततकी तांत्र को बाधित किना 
शुरू कि हदया है। इससे सबसे ज्यादा समुद्री जीव प्रभाववत होते 
हैं। पीने के पानी, बीयि औि खाद्य उत्पादों, जजनमें समुद्री भोजन 
औि नमक शालमल हैं, में माइिोप्लाजस्टक पाए गए हैं। वतथमान में 
पयाथविण के हि उत्पाद एवां मानव तनलमथत हि वस्तु में 
माइिोप्लाजस्टक होते हैं।  
  “ववकास” की इस श्रांखला के सार्-सार् हमें बबाथदी की 
श्रांखला के ताांिव नतृ्य को भी भोगना पड़ िहा है। इसका दषु्प्रभाव 
मानव की आने वाली पीहढ़यों को भी भोगना पडे़गा। इसके 
फलस्वरूप मानव के जीन्स में भी नकािात्मक प्रभाव देखे जा 
सकते हैं। इस प्रदषूण का प्रभाव मानव शिीि के महत्वपूणथ अांगों 
यर्ा फेफड़ों, हृदय आहद पि देखा जा सकता है।  
  माइिोप्लाजस्टक प्रदषूण के वैजश्वक स्ति को देखत े
हुए, पयाथविण से प्लाजस्टक को हटाने का एक समेककत प्रयास ककया 
जाना िाहहए। इसललए, प्लाजस्टक प्रदषूण की समस्या के ज़्यादाति 
समािान, अनुधित तनपटान को िोकने या कुछ प्लाजस्टक वस्तुओां 
के इस्तेमाल को सीलमत किने पि ही कें हद्रत हैं। कूड़ा फें कने पि 
जुमाथना लगाना मुजश्कल साबबत हुआ है, लेककन फोम वाले खान े
के डिब्बों औि प्लाजस्टक के शॉवपांग बैग पि कई तिह के शुल्क 
या पूिी तिह से प्रततबांि लगाना अब आम बात हो गई है। 
  इस समस्या से तनजात पाने के ललए एक बुतनयादी 
ढाँिा बनाने की आवश्यकता है।प्लाजस्टक प्रदषूण के गांभीि परिणामों 
के बािे में जागरूकता बढाना, जैव-तनम्नीकिणीय प्लाजस्टक के 

https://www.britannica.com/topic/beer
https://www.britannica.com/science/salt
https://www.britannica.com/science/plastic
https://www.britannica.com/science/pollution-environment
https://www.merriam-webster.com/dictionary/environment
https://www.merriam-webster.com/dictionary/infrastructure
https://www.merriam-webster.com/dictionary/infrastructure
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उपयोग को बढ़ाना औि "शून्य अपलशष्ट" नवािाि सहहत नए 
समािानों को अपनाया जा सकता है। माइिोप्लाजस्टक प्रदषूण को 
कम किने के ललए, प्लाजस्टक कििे का प्रबांिन, प्लाजस्टक के 
उपयोग को कम किना औि नवीन तकनीकों का ववकास किना 
आवश्यक है।  
  आखखि तर्ाकधर्त एवां स्वघोवषत “ववकलसत मानव प्रजातत” 
को अपनी आने वाली पीहढ़यों एवां वैजश्वक कल्याण के बािे में 
वविाि किते हुए इस सांदभथ में आवश्यक कदम उठाने िाहहए। इस 
प्रदषूण पि तनयन्त्रण पाने के ललए कडे़ कायदे एवां तनयमों को लागू 
ककया जाना िाहहए तभी मानव की इस तर्ाकधर्त प्रगतत की 
सुवविाओां का सटीक रूप से लम्बी अवधि तक लाभ उठाया जा 
सकता है।  
  इस सांदभथ में व्यजक्तगत पहल जैसे कक शून्य-अपलशष्ट, 
डिस्पोज़ेबल औि िातु के बतथनों का उपयोग किना, बोतलबांद पानी 
तर्ा प्लाजस्टक पैकेजजांग का उपयोग न किना आहद कुछ ऐसे 
कदम हैं जजन्हें प्रत्येक नागरिक माइिोप्लाजस्टक प्रदषूण को िोकने 
के ललए उठा सकता है। 
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श्री स्वराज वमाा  
बहु काया कमाचारी   
 
 
“डडल्जटल डडटॉक्स: 24 घंटे मोबाइल से दरू रहने का अनुभव” 
एक सच्चा अनुभव ल्जसने जीवन का नजररया बदल हदया 

 
• भूसमका 

  आज की दतुनया में मोबाइल फोन हमािी जजांदगी का सबसे 
बड़ा सार्ी बन िुका है। सुबह की नीांद खुलते ही सबसे पहला काम 
फोन उठाना, िात को सोने से पहले आखखिी बाि सोशल मीडिया 
स्िॉल किना। कभी-कभी मोबाइल में हम ऐसा खो जाते हैं कक 
कब 4 से 5 घांटे कब बीत गए पता ही नहीां िलता है। अब ऐसा 
किना हमािी िोज़मिाथ की आदत बन िुकी है। लेककन िीिे-िीिे अब 
यही आदत लत में बदल गई है। हदन का आिे से ज्यादा समय 
नोहटकफकेशन, िैट्स, िील्स औि बेवजह की ब्राउजज़ांग में गुजिने 
लगा है। ऐसा लगने लगा है कक फोन के बबना मैं अिूिा हँू। इस 
जस्र्तत से पिेशान होकि मैंने तय ककया कक एक पूिा हदन मोबाइल 
से दिू िहँूगा। यह मेिे ललए बहुत कहठन र्ा पि किना बहुत जरूिी 
भी र्ा। यह मेिा पहला डिजजटल डिटॉक्स प्रयोग र्ा, जो मेिे जीवन 
का सबसे अनमोल अनुभव भी बन गया।  

• शुरुआत का डर और मानससक संघषा 
 उस सुबह अलामथ बांद किने के बाद मैंने फोन जस्वि ऑफ कि एक 
कोने में िख हदया। शुरू के एक घांटे में ही बेिैनी बढ़ने लगी। 
उांगललयाँ आदतन जेब में फोन तलाशने लगीां। मन में ऐसा लग 
िहा र्ा कक कहीां कुछ छूट तो नहीां गया है, मन में बाि-बाि वविाि 
आया "कहीां कोई जरूिी कॉल न छूट जाए… कहीां कोई मैसेज न 
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िह जाए…" ऐसा लगा जैसे ककसी ने अिानक मेिी दतुनया ही काट 
दी हो। तब एहसास हुआ कक फोन अब लसफथ  डिवाइस नहीां, बजल्क 
मेिे मजस्तष्क का हहस्सा भी बन गया है। यह एक सच्िी लत र्ी, 
जजसे तोड़ना आसान नहीां र्ा। 

• सुबह का अनुभव – असली दनुनया की खूबसूरती 
  दो से तीन घांटे बेहद बेिैनी हुई। कुछ घांटे बाद बेिैनी र्ोड़ी 
कम हुई। मैंने अपने आसपास देखा। छत पि जाकि हल्की हवा 
का एहसास ककया। पेड़ों की पवर्त्याँ सिसिाहट कि िही र्ीां, आसमान 
में िूप बादलों के बीि से छनकि आ िही र्ी। गली में खेलते 
बच्िों की हँसी सुनाई दी। मेिे मन में सवाल उठा – "क्या मैंने 
वपछले कई सालों में इस असली दतुनया को ऐसे ही महसूस ककया 
है?" शायद नहीां। मोबाइल ने मेिी आँखें खुली िखकि भी दतुनया 
को अनदेखा किना लसखा हदया र्ा। 

• पररवार के साथ सच्चा जुड़ाव 
  दोपहि का खाना खाते समय अक्सि मेिी नज़िें फोन की 
स्िीन पि होती र्ी। लेककन उस हदन मैंने परिवाि के सार् पूिे 
मन से समय बबताया। भैया ने कहा –"आज खाना खाते समय 
तुम्हािी नज़िें स्िीन पि नहीां हैं, बहुत अच्छा लग िहा है।" 
 पापा मुस्कुिाते हुए बोले –"हम सोिने लगे र्े कक तुम्हािी गदथन 
कभी सीिी होगी या हमेंशा नीिे ही झुकी िहेगी।" ये बातें मजाक 
में कही गईं, लेककन हदल को गहिाई तक छू गईं। एहसास हुआ 
कक रिश्तों में मौजूदगी लसफथ  शिीि से नहीां, बजल्क पूिे मन से जुड़ने 
से होती है। 

• असली घटना 1 – दोस्ती की नई पररभाषा 
  शाम को अिानक मेिे पुिाने दोस्त िाहुल ने दिवाज़ा 
खटखटाया। हम महीनों स ेफोन पि बात किने की सोिते िहे, 
लेककन हि बाि "टाइम नहीां है" कहकि टाल देते र्े। उस हदन फोन 
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बांद र्ा, इसललए हमने घांटों बातें कीां, पुिाने ककस्से याद ककए। 
उसने हँसते हुए कहा – "तुमसे ऐसे आमने-सामने बात ककए हुए 
सालों हो गए र्े। लगता है आज पुिाने हदन लौट आए।" उस हदन 
समझ आया कक असली दोस्ती िटै बॉक्स में नहीां, बजल्क हदल स े
हदल के जुड़ाव में होती है। 
  शाम होते-होते मैंने वह ककताब उठाई जजसे महीनों से पढ़ने 
की सोि िहा र्ा। ककताब पढ़त-ेपढ़ते ऐसा लगा कक जसैे मैं ककसी 
दसूिी दतुनया में िला गया हँू। बीि-बीि में िायिी में अपने वविाि 
ललखे। कुछ पुिानी यादें, कुछ नए सपने – सब कागज पि उतिने 
लगे। फोन के बबना समय िीमा लग िहा र्ा, लकेकन यह िीमापन 
सुकून भिा र्ा। मन में कोई भागदौड़ नहीां र्ी। मुझ ेएहसास हुआ 
कक मोबाइल का अत्यधिक इस्तेमाल हमािी ििनात्मकता को िीिे-
िीिे खत्म कि देता है। 

• असली घटना 2 – ऑकर्स में बदलाव का असर 
 अगले हदन ऑकफस पहुांिा तो सहकमी मेिी शक्ल देखकि हैिान 
िह गए। एक ने कहा, "आज तुम पहले से ज्यादा एकाग्र और 
खुश लि रहे हो, कुछ अलि सा लि रहा है तुम में।" 
  मैंने खुलकि बताया कक मैंने 24 घांटे का डिजजटल डिटॉक्स 
ककया र्ा। फोन से दिूी ने मेिे हदमाग को तिोताजा कि हदया र्ा। 
एक औि सहकमी, जो हमेशा फोन में उलझा िहता र्ा, ने इशािे 
में कहा,"यार, लिता है मुझे भी ये करना चाहहए, शायद तभी मैं 
काम पर ध्यान दे पाऊंिा।" उस वक्त महसूस हुआ कक मेिी एक 
छोटी सी कोलशश ने न केवल मुझे, बजल्क मेिे आसपास के लोगों 
को भी सकािात्मक बदलाव की प्रेिणा दी है। यह साबबत कि हदया 
कक अगि हम अपनी आदतों को समझें औि तनयांबत्रत किें, तो 
हमािा काम-काज औि मनोदशा दोनों बेहति हो सकते हैं। 
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• रात का अनुभव – मानससक शांनत की नई पररभाषा 
 िात होत-ेहोते भीति से अजीब सी शाांतत महसूस होने लगी। न 
कोई नोहटकफकेशन, न कोई कॉल, न कोई डिजजटल शोि। मैंने कुछ 
देि ध्यान लगाया। लांबे समय बाद ऐसा लगा जैसे मन में कोई 
हलिल नहीां है। नीांद भी पहले से कहीां गहिी औि सुकूनभिी र्ी। 

• अिले हदन की सुबह – सच्चाई का अहसास 
 सुबह जब फोन िालू ककया तो मन में बहुत िि र्ा कक शायद 
कोई जरूिी मैसेज या कॉल छूट गया होगा। लेककन हुआ इसके 
ववपिीत – कोई भी जरूिी िीज नहीां र्ी। हाँ, बस कुछ काल्स औि 
मैसेज र् ेजो ज्यादा महत्वपूणथ नहीां र्े। तब एक सच्िाई समझ 
आई – "दतुनया हमािे बबना भी िलती िहती है, लेककन हम खुद 
को मोबाइल के बांिन में कैद कि लेते हैं।" 

• ननर्ष्कषा – जीवन में बदलाव की शुरुआत 
 इन 24 घांटों के अनुभव ने मेिी सोि जीवन जीने का तिीका बदल 
हदया। अब मैंने तय ककया है कक हि हफ्ते कम स ेकम एक हदन 
या कुछ घांटे डिजजटल डिटॉक्स के होंगे। मोबाइल मेिे ललए जरूिी 
है, लेककन इतना भी जरूिी नहीां कक मैं अब इसे अपने जीवन का 
माललक बनने दूँ। असली दतुनया, असली रिश्ते औि खदु से जुड़ाव 
– यही जीवन की असली सांपवर्त् है। 
  "कभी-कभी मोबाइल का ल्स्वच ऑर् करना ही आत्मा का 
ल्स्वच ऑन करना होता है” । 
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श्री सोमदत्त यादव  
कननर्ष्ठ हहदंी अनुवादक  
 
 

          “वषाा जल संचयन” 

।। ‘’रहहमन पानी राखखए बबन पानी सब सून, 
 पानी िए न उबरे मोती मानस चून’’।।  

 
  देश के ववलभन्न भागों में धगिता भूजल स्ति धिांता का 
ववषय है। इसके िलते लसांिाई औि पेयजल सांकट बढ़ िहा है। 
आज ववकास के सार्-सार् जनसांख्या में वदृ्धि, शह िीकिण, िहन-
सहन में बदलाव, प्राकृततक जल सांसािनों में कमी जैसे कािणों से 
भूजल पि औि भी दबाव बढ़ता जा िहा है, जजससे भू-जल स्ति 
की गुणवर्त्ा में धगिावट आ िही है। वतथमान एवां भावी पीहढ़यों का 
भववष्य अनेक िुनौततयों से भिा हुआ है।  
 
  भाित में ककसी भी क्षते्र में लगाताि जल की उपलब्िता 
वहाँ की भौगोललक जस्र्तत एवां वषाथ जल की मात्रा पि तनभथि किती 
है। इस बाि कई स्र्ानों पि औसत से ज्यादा बारिश हुई है, लेककन 
भािी मात्रा में वषाथ जल यूां ही बबाथद हो गया। कई वषों से यही हो 
िहा है। बारिश में पानी को हम सहेज नहीां पाते औि न ही इसे 
भूलम के भीति पहुांिा पाते। इसका खलमयाजा जल सांकट के रूप 
में भुगतना पड़ता है। हमािा देश कृवष प्रिान देश है। कृवष मानसून 
पि आिारित है। देश में आज भी लसांधित क्षेत्र काफी कम है। 
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 जल सांकट से तनपटने के ललए वषाथ जल सांिक्षण बेहति 
उपाय माना जाता है। कृवष क्षेत्र के ववकास, पेयजल की समस्या 
से तनजात एवां भूजल स्ति हेतु आवश्यक है कक देश में वषाथ जल 
का सांियन ककया जाए। इस हेतु जन-सामान्य को वषाथ जल सांियन 
के तिीके बताए जाए औि अपनाए जाए। इन तिीकों में प्रर्म छत-
आिारित वषाथ जल सांियन है, जजसमें बारिश के पानी को छत पि 
एकत्र ककया जाता है औि कफि इसे भांिािण टैंकों में सांग्रहहत ककया 
जाता है।  
  दसूिा सतही अपवाह सांियन है, इस प्रकिया में जल प्रवाह 
को िीमा किने औि पानी को भूलम के भीति रिसने के ललए छोटे 
बाांिों (िके िैम), कुओां, औि पानी सोखने वाले गड्ढों का उपयोग 
ककया जाता है। इसके अततरिक्त हमें पानी की अनावश्यक बबाथदी 
से भी बिना िाहहए।  
इसी सांदभथ में कहा जाता है कक:  
 

‘’प्यास इंसान के सामने कई आईने रखती है, 
समत्रों पानी को बचाओ जीवन में इसकी हर बूाँद मायने रखती है’’। 

 
  यहद इन तिीकों को अपनाया जाए तो न केवल भूजल 
स्ति में बढ़ोर्त्िी होगी, बजल्क जल सांकट की भयावह जस्र्तत में 
भी सुिाि होगा। हमािे गाांवों में पुिाने समय के वाटि हावेजस्टांग 
लसस्टम के सभी सािनों को पुनजीववत एवां सांिक्षक्षत किने की 
आवश्यकता है। वाटि हावेजस्टांग लसस्टम यहद ठीक तिह से न बनें 
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औि इनका िखिखाव नहीां हो तो ये खुद समस्या का कािण बन 
जाते हैं। इस तिह के सािनों के सांिक्षण को लकेि लोगों में 
जागरूकता की कमी है। आज इस तिह के ढाांिों के तनमाथण पि 
अततरिक्त खिथ किना पड़ता है, कफि लोगों को इसके तनमाथण की 
तकनीक की खास जानकािी भी नहीां है। इन ढाांिों की तकनीकी 
गुणवर्त्ा सुतनजश्ित किने के सार् ही इनके िखिखाव की स्र्ाई 
व्यवस्र्ा ककए बबना पानी के ये सभी स्रोत अनुपयोगी हो जाते हैं। 
हम इन जल सांिक्षण के तिीकों को अपनाकि, जन-सामान्य को 
जागरूक कि भावी पीहढ़यों को एक सुिक्षक्षत भववष्य दे सकते हैं 

 
 

 “हम सभी को जल संरक्षण हेतु जल सचंयन के यथासंभव 
प्रयास करने चाहहए”। 
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श्री हहमांशु काश्यप िमादशी  
प्रिान महालेखाकार  
 
“एक प्यार का नग़मा है-मनोज कुमार को याद करते हुए...” 

 
4 अप्रैल 2025 

  आज सुबह-सुबह समािाि में सुना कक मनोज कुमाि अब 
हमािे बीि नहीां िहे। अलमताभ या हदलीप कुमाि से परिधित मन 
ने कहा कक, ज़िा याद तो किो कक मनोज कुमाि से तुम्हािी ककतनी 
पहिान है? मनोज कुमाि की पहली कफल्म कौन-सी देखी होगी? 
हहमालय की िोद में! 
  अहमदाबाद, कालुपुि िेलवे स्टेशन के पास अलांकाि धर्एटि 
में। शायद दसूिे–तीसिे दज ेमें पढ़ता होऊँगा, इसललए इस कफल्म 
की कुछ ख़ास यादें नहीां हैं। हाँ, मेिे बाल मानस पि कफल्म की 
शुरुआत में िाकुओां वाले औि हहमालय के दृश्य याद है औि कानों 
में लता द्वािा गाया गीत, एक तू न लमला…  
  हहमालय का कफल्माांकन सिमुि बहुत सुांदि र्ा। उम्र कुछ 
बढ़ी तो स्कूल में िेडियो के हदनों में इस कफल्म के कई गीत बहुत 
अच्छे लगे— 
लता की आवाज़ में: 
‘एक तू न समला सारी दनुनया समले भी तो क्या है’, 
औि मुकेश के दो सुांदि गीत— 
मैं तो एक ख़्वाब हूाँ और चााँद सी महबूबा हो। 
  कफल्मी गीतों में अक्सि महबूबा की िाल, आवाज़ या 
सौंदयथ का वणथन सुनाई देता है। यह एक अनूठा गीत है, जो कहता 
है कक, वह सीिी–सादी है! 
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िाँद सी महबूबा हो मेिी कब ऐसा मैंने सोिा र्ा, 
हाँ तुम बबल्कुल वैसी हो, जैसा मैंने सोिा र्ा।  
 
ना कसमें हैं, ना िस्में हैं, ना लशक़वे हैं ना वादे हैं, 
एक सूित भोली-भाली है, दो नैना सीिे-सादे हैं, 
ऐसा ही रूप ख़यालों में र्ा, जैसा मैंने सोिा र्ा, 
हाँ तुम बबल्कुल वैसी हो... 
 
मेिी खुलशयाँ ही ना बाांटे, मिेे गम भी सहना िाहे, 
देखे ना ख्वाब वो महलों के, मेिे हदल में िहना िाहे, 
इस दतुनया में कौन र्ा ऐसा, जैसा मैंने सोिा र्ा, 
हाँ, तुम बबल्कुल वैसी... 
  इस सुांदि गीत के गीतकाि हैं सांतोष आनांद। मनोज कुमाि 
की ही दसूिी कफल्म शोि के ललए इसी गीतकाि ने एक औि बहढ़या 
गीत ललखा— 
एक प्यार का नग़मा है, मौजों की रवानी है। 
ल्ज़ंदिी और कुछ भी नहीं, तेरी मेरी कहानी है। 
 
  दिूदशथन पि आज उनकी कफल्म हररयाली और रास्ता 
श्रद्िाांजलल के रूप में हदखाई जा िही है। 1964 में आई यह कफल्म 
हहट हुई औि मनोज कुमाि कफल्मी दतुनया में स्र्ावपत हो गए। 
‘हहमालय की गोद में’ औि ‘हरियाली औि िास्ता’—दोनों कफल्मों का 
गुजिाती जुड़ाव यह है कक इनका तनदेशन ववजय भट्ट ने ककया 
र्ा। दोनों में नायक मनोज कुमाि, नातयका माला लसन्हा औि 
शलशकला हैं।  
  हरियाली औि िास्ता कफल्म श्वेत-श्याम है, औि बात 
हरियाली की है! पदे पि र्ोड़ी-सी गहिी काली हरियाली हदख िही 
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है! इसके शीषथक ‘हरियाली औि िास्ता’ पि ही दो गीत हैं—"बोल 
मेरी तक़दीर में क्या है?" एक युगल गीत औि दसूिा केवल लता 
ने गाया है। 
  पिास–साठ के दशक में कफल्म का नाम पहले तय हो 
जाया किता र्ा औि कफि उस पि गीत ललखे जाते र्।े ‘हरियाली 
औि िास्ता’ का शीषथक गीत मुझ ेप्रणय-गीत के बजाय दाशथतनक-
सा लगता है - इंसान की तक़दीर में क्या सलखा होता है? हररयाली 
या रास्ता? 
  "काश कक तुम्हािी गललयाँ वाहदयाँ होतीां, औि हिे-भिे िास्ते 
तुम्हािी पगिांडियाँ, ताकक तुम एक-दजूे को अांगूि के बागों के बीि 
खोज सको, औि तुम्हािे वस्त्रों में ििती की खुशबू समाई हो। 
"खलील ल्जब्रान अपनी प्रोरे्ट ककताब में कहते है - मेरा हदल भी 
चाहता है कक रास्ता हररयाली से भरा होना चाहहए। 
 
  गीत के अांतिे देखें तो कभी-कभी लगता है कक ऊपि औि 
नीिे की पांजक्तयों में कोई मन-मेल नहीां है। अांततम अांतिे की पहली 
दो पांजक्तयाँ मुझे बहुत पसांद हैं: 
“मेरी रातों के पहले ख्वाब का तारा नहीं टूटा’ 
ये क्या कम है कभी मुझसे मेरा बचपन नहीं रूठा” 
 
  मनोज कुमाि से कफि सीिा परििय तब हुआ जब उपकाि 
देखी। शहीद कफ़कम स ेप्रभाववत होकर शास्त्री जी ने "जय जवान 
जय ककसान" सूत्र पर कोई कफ़कम बनाने का सुझाव हदया। हदकली 
से मंुबई रेन की एक रात की यात्रा में मनोज कुमार ने कहानी 
सलख डाली। कफ़कम बनी—उपकार। एक सैननक और एक ककसान—
दोनों की भूसमका मनोज कुमार ने ननभाई।   



84 {गिरनार} 

  प्राण पि कफल्माया गया गीत, कसमें वादे प्यार वफ़ा सब 
बातें हैं बातों का क्या? मन्नािे का गाया हुआ बहुत प्यािा गीत। 
मेिा यह भ्रम र्ा कक मेिी आवाज़ ददथ अच्छे से मुखरित किती है, 
इसललए यह गीत मैं बडे़ ही भाव से गाता र्ा। 
 
  कफि आई ‘रोटी कपड़ा और मकान’। बहुत सािे कलाकािों 
का काकफला र्ा औि कफल्म ठीक-ठाक िली। अलमताभ को भी 
अच्छा काम लमला। कर्ा, एक सार् भ्रष्टािाि, रिश्वत, काला 
बाज़ािी, मुनाफाखोिी, शोषण, बेिोज़गािी, अन्याय - भाितीय समाज 
के कई पहलुओां को छूती र्ी। शे्रष्ठ कफल्म तनदेशन का कफल्म 
फेयि पुिस्काि लमला। सार् ही मैं ना भूलूाँिा गीत को शे्रष्ठ गीतकाि 
औि शे्रष्ठ गायक का कफल्म फेयि अवॉिथ लमला। कफल्म के कई 
गीत बहुत लोकवप्रय हुए। 
 
“तेरी दो टककया दी नौकरी में मेरा लाखों का सावन जाए”। 
  सूखे के हदन, गुजिात से बारिश रूठी हुई - उन हदनों के 
ललए यह पांजक्त एकदम सटीक बैठती है। अांताक्षिी में खूब गाई 
जाती। कभी कोई दोस्त बारिश में साइककल िलाने स ेमना किे 
तो उस े धिढ़ाने लायक। लकेकन बाद में जब नौकिी लमली, तो 
नौकिी ने कहा - जजतनी िाहो, उतनी बारिश ले लो! सब उलट-
पुलट कि हदया। हहमािल, लमजोिम औि बत्रपुिा में बारिश की लहिें 
बबखेि दीां। 
  मनोज कुमाि ने बहुत-सी कफल्में की पि सौभाग्य से कुछ 
ही याद आती हैं। एक नील कमल देखी र्ी पि मुख्य भूलमका 
िाजकुमाि की! इसके अलावा पत्थर के सनम और आदमी के गीत 
कई बाि गाए। 
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  कॉलेज के हदनों में आई िांनत-बहुत ही लांबी कफल्म। 
शालीमाि में देखी र्ी। मनोज कुमाि के सार् हदलीप कुमाि, शलश 
कपूि, शत्रुघ्न लसन्हा, हेमा माललनी, पिवीन बाबी जसैे प्रलसद्ि 
कलाकाि। कहानी में समझने लायक कुछ ख़ास नहीां, पटकर्ा कहीां-
कहीां खखांिती लगी। लेककन मूल बात तो र्ी-अांग्रेज़ों के खख़लाफ 
लड़ाई, इस देश की आज़ादी, िाांतत। 
 
  मज़े की बात यह कक आज सुबह िाांतत का एक सुांदि गीत 
याद आया - ल्ज़ंदिी की न टूटे लड़ी, औि पूिा याद आया! कफल्म 
के अांत में एक मज़ेदाि गीत र्ा— 
चना जोर िरम, बाबू मैं लाया मज़ेदार.... 
मेरा चना है अपनी मजी का.... 
  यह पांजक्त मन को भा गई। वैसे भी िनु िालश वाले लोग 
अपनी मज़ी से जीने के आदी होते हैं - उन पि कुछ र्ोपा नहीां 
जा सकता। िाांतत मनोज कुमाि की देखी हुई अांततम कफल्म िही। 
 कहा जाता है कक छोटी उम्र में ही जललयाांवाला बाग़ के निसांहाि 
से वे बहुत प्रभाववत हुए औि देशभजक्त की कफल्मों की ओि मुडे़। 
“शहीद” भित ससहं की जीवन-कथा है। कफ़कम शुरू करने से पहले 
मनोज कुमार, भित ससहं की माताजी से समले और उनके आाँचल 
में सर रखकर खूब रोए। माताजी ने कहा-यह लड़का मुझे भित 
ससहं की याद हदलाता है। उनका आशीवााद र्ला और कफ़कम 
सुपरहहट हुई। शे्रर्ष्ठ कफ़कम का कफ़कम फे़यर पुरस्कार समला तो 
माताजी को ववशेष आमंत्रण हदया िया। 
 
  लेककन मनोज कुमाि की असली पहिान देशभजक्त की 
कफल्मों से है। इसी कािण लोग उन्हें "भारत" कहने लगे - वही 
उनकी स्र्ायी पहिान बनी। उनकी कफल्मों औि गीतों ने देशभजक्त 
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की एक लहि फैलाई। शहीद, पूिब औि पजश्िम, उपकाि जैसी 
कफल्मों में महेंद्र कपूि के गाए औि जनमानस में छाए गीत, मनोज 
कुमाि की अववस्मिणीय पहिान हैं। 15 अगस्त को देश की हि 
गली-िौिाहे पि ये सुनाई देते हैं - औि हमािे ऑकफस में भी गाए 
जाते हैं:- 
भारत का रहने वाला हूाँ, 
मेरे देश की िरती, 
मेरा रंि दे बसंती चोला, 
दकुहन चली, 
 वीिेश्वि – हिणाव की सैि से लौटते वक़्त या ककसी ढलती 
शाम को, पिम दोस्तों के सार् िाग छेड़कि मन भिकि गाने की 
याद आज भी ताज़ा है… 
 

 

(स्विीय श्री मनोज कुमार जी की जीवन यात्रा  
24 जुलाई 1937 से 04 अपै्रल 2025) 



 
 

मिक्स दाल हाांडवो की रेमसपी  
 
सािग्री 

1. 1/2 कप धुली उड़द दाल, 1/2 कप धुली ि ांग दाल, 1/4 
कप चना दाल, 1/4 कप अरहर दाल, 1/4 कप िस र 
दाल, 1/4 कप स जी, 1/2 कप दही, 1 पाउच इनो, 1 
चम्िच  निक, 1 चम्िच राई, 1 चम्िच तिल, 1/2 
चम्िच हल्दी पाउडर, 1 चम्िच चचली फ्लकै्स, 1/4 
कप िहीन कटी प्याज़, 1 छोटी िहीन कटी गाजर,  हरा 
धतनया, 7-8 करी पत्ता 

 
 
 

 
 

https://cookpad.com/in-hi/search/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%9C%E0%A5%80
https://cookpad.com/in-hi/search/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2
https://cookpad.com/in-hi/search/%E0%A4%B9%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%20%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A1%E0%A4%B0


 

 

बनाने की ववचध 

 सभी दालों को पानी िें 2-3 घांटे भीगो कर रखे। 
पानी हटा कर मिक्सी िें पीस लें। अब दही और स जी भी 
मिला दें और एक बार फिर से पीस कर चचकना घोल बनाएां। 
निक डालकर 10 मिनट ढक कर रखे। अब घोल िें प्याज़, 
गाजर भी मिलाएां। साथ िें िहीन कटा हुआ धतनया और 
चचली फ्लेक्स, हल्दी पाउडर भी डाल दें। पानी ना मिलाएां, 
घोल गाढ़ा ही रखना है। इनो मिलाएां फिर िवे को गिम करें। 
थोड़ा सा िेल डालें। घोल को िवे पर डालें। उसे ज्यादा नहीां 
िैलाना है। ऊपर राई और तिल तछडकें  और कढ़ी पत्ता डालें। 
ऊपर की सिह जब स खने लगे और नीचे से हल्का भ रा हो 
जाये िो पलट दें। 4-5 मिनट हल्की आांच पर मसकने दें। 
अब यह दाल हाांडवो िैयार है। अब इसे धतनया और लहसुन 
की चटनी या फकसी अन्य िसालेदार हरी चटनी के साथ 
परोसा जा सकिा है। हाांडवो को दही या छाछ के साथ भी 
खाया जा सकिा है, जजससे यह एक पौजटटक और पेट भरने 
वाला नाश्िा या भोजन बन जािा है।   
 
 
 
 
 



 
                

 

 
हहांदी पखवाड़ा-2025 की प्रतियोचगिाओां िें िाननीय प्रधान 

िहालेखाकार िहोदय, उप िहालेखाकार/प्रशासन एवां  
उप िहालेखाकार/एिएवी िहोदय ने स्वयां भाग मलया। 

 

 



 

बड़ौदा ररयासि 

 
 
 बड़ौदा ररयासि विमिान गुजराि िें जस्थि ब्रिहटश राज 
की एक प्रिुख ररयासि थी। इसकी स्थापना िराठों की गायकवाड़ 
शाखा के िहाराजा वपलाजी गायकवाड़ द्वारा 1721 िें की गई 
थी। बड़ौदा ररयासि के शासक, िहाराजा गायकवाड़ को ब्रिहटश 
राज के दौरान 21 िोपों की सलािी दी जािी थी, जो ब्रिहटश 
भारि िें इस ेसवोच्च सम्िानों िें स ेएक बनािा था। वड़ोदरा 
इसकी राजधानी थी। ित्कालीन ररयासिों िें इसकी गणना सबस े
सिदृ्ध ररयासिों िें की जािी थी।  
 यह ररयासि अपनी कला, मशक्षा और सांस्कृति के मलए 
प्रमसद्ध थी। िहाराजा सयाजीराव गायकवाड़ ििृीय (1875-1939) 
ने इस ररयासि का पुनरुद्धार फकया और भारिीय उपतनवेशवाद-
ववरोधी आांदोलन िें भी भाग मलया। प्रिाप मसांह राव गायकवाड़ 
इस ररयासि के अांतिि शासक थे। सरदार वल्लभ भाई पटेल के 
प्रयासों से सन ्1949 िें इसका भारि सांघ िें ववलय हो गया।  

https://www.google.com/search?sca_esv=01d7d1da4f3739f4&cs=0&q=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE+%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BC&sa=X&ved=2ahUKEwiI07LFt9CPAxXSWXADHbqxImgQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfB9fVA4wxPo6ZdM5chUthYDfGkPwyQXI9ThZxOY9gKU0bfDoQGaZxJacJhfCC35IHGbAu8dCbivPedp5b73Ye01RxauT5cmtI0ULBiupeQorVLZiE37cAdI09lvuAOrjzw&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=01d7d1da4f3739f4&cs=0&q=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE+%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BC&sa=X&ved=2ahUKEwiI07LFt9CPAxXSWXADHbqxImgQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfB9fVA4wxPo6ZdM5chUthYDfGkPwyQXI9ThZxOY9gKU0bfDoQGaZxJacJhfCC35IHGbAu8dCbivPedp5b73Ye01RxauT5cmtI0ULBiupeQorVLZiE37cAdI09lvuAOrjzw&csui=3
https://en.wikipedia.org/wiki/Pratap_Singh_Rao_Gaekwad

