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I 

 

गिरनार 

 
गिरनार िुजरात के जूनािढ़ में स्थित एक प्राचीन पहाड़ी है। 
यह हहिंद ुएविं जैन धमम के पववत्र तीिम थिलों में स ेएक है। कहा 
जाता है कक यहााँ 22 वें तीिमकर नेममनाि जी ने 533 प्रबोधन 
प्राप्त सन्यामसयों के साि सवमज्ञान की अनुभूतत एविं तनवामण को 
प्राप्त ककया। प्राचीन काल से ही इस थिान का जैन और हहिंदओुिं 
के मलए इसके मिंहदरों के कारण एक ववशेष धामममक महत्व रहा 
है। गिरनार की मलली पररक्रमा आध्यास्त्मक रूप से महत्वपूणम 
गिरनार पवमत के चारों ओर 36 ककमी. तक हररत प्रदक्षिणा या 
पररक्रमा की जाती है। यह हहिंद ूकैलेंडर के अनुसार काततमक सुद 
ग्यारस से काततमक सुद पूनम (नविंबर) के दौरान आयोस्जत की 
जाती है एविं यह भवनाि मिंहदर से शुरू होती है। दतुनया भर से 
भक्त और आध्यास्त्मक साधक और पयमटक यहााँ मेले का आनिंद 
लेते देखे जा सकते हैं। गिरनार पवमत की तलहटी में नािा 
साधुओिं द्वारा महामशवरात्रत्र का मेला हषोल्लास से मनाया जाता 
है। 
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को सहषम प्रथतुत है। पूवम के प्रयासों की तनरिंतरता को यिावत 
रखते हुए पत्रत्रका के इस अिंक में मुख्य पषृ्ठ पर िुजरात का 
प्रमसद्ध ‘गिरनार’ पवमत तिा अिंततम पषृ्ठ पर जूनािढ़ ररर्ासत 
की झलक है।  
इस पत्रत्रका में कायामलय के सदथयों ने थवरगचत अपने अनुभवों, 
यात्रा वतृािंत, सािंथकृततक धरोहर सिंबिंधी रचनाएिं तिा लेखों एविं 
कववताओिं के माध्यम से अपने ववचारों को प्रथतुत करने का 
सराहनीय प्रयास ककया है।  
सिंरिक व सिंपादक मण्डल कायामलयों के सदथयों का आह्वान 
करते हैं कक अगधकागधक सिंख्या में थवरगचत रचनाएिं प्रदान करत े
रहने का प्रयास करते रहें, स्जससे कक आिे भी ‘गिरनार’ के 
अिंक प्रकामशत होते रहें।  
आशा है कक पत्रत्रका का ये अिंक भी आपको पसिंद आएिा।   
 

 अथवीकरण- इस अिंक में सस्मममलत रचनाओिं में व्यक्त ववचारों 
का प्रत्यि एविं परोि उत्तरदातयत्व थवयिं रचनाकार का है, स्जनसे 
सिंपादक मण्डल या कायामलय का सहमत होना आवश्यक नहीिं 
है।    
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श्री आशुतोर् शमाा  
लेखाकार 

 
 

भिवती का आशीर् 
 
लिंका निरी का समर िते्र, 
रावण की मायावी सेना  
लिंका के सोने से सस्जजत सब रि, 
रि पर वज्रों को मलए हुए मानवभिी सब  दानवदल 
प्रहथत, महोदर, देवािंतक 
अततकाय, अकमपन, इन्द्रजीत 
सब के सब भीषण महारिी । 
 
रघुपतत-लक्ष्मण हैं खड़े हुए रिहीन 
हनुमान, अिंिद और जामविंत 
नल-नील, मयिंद, द्ववववद आहद 
रघुनायक की सेना में  
वानर-भल्लूकों की टोली 
करती िजमन ‘श्री राम’ नाम । 
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एक और खड़ा है दैत्यराज  
दसूरी और खड़े हैं अवधनाि  
शस्क्त को आमिंत्रत्रत करके  
सब बाणों को अमभमिंत्रत्रत करके  
चढ़ा धनुष पर हदव्य अथत्र  
रघुपतत करते हैं वार सकल  
रावण िण भर में, काट देता  
कौशलेन्द्र के बाण सभी । 
 
िया हदवस और हुई रात्रत्र  
पस्श्चम में जल्दी से डूबे सूयमदेव  
शायद ववध्विंस न देख सके  
रघुनायक की सेना का । 
 
मशववर में सब िे गचिंतामग्न  
रघुपतत से बोले जामबविंत  
रावण की माया को हरने  
जिदमबा भस्जये दीन नाि । 
 
श्री राम बैठे कुश आसन पर  
तनत जाप रहे हैं शस्क्त नाम 
अवपमत करते हैं कमल पुष्प  
मिंत्र जाप में ध्यानमग्न  
ऐसे ही बीते सात हदवस  
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आठवें हदवस ववगधवत ्
पूणम हुए सब जाप सकल अिंततम पुष्प चढाने को  
रघुपतत ने हाि बढाया  
पर कमल न पाया  
आसन से उठ व ेसकते नहीिं, 
ककसी और से कह सकते नहीिं, 
भिंि होिी तपथया दषु्कर । 
 
बह तनकली सहज ही अश्रुधार  
राजीवनयन के नैनों से  
“रावण की अब होिी ववजय  
क्या होिा अब वदेैही का ? 
ले आया िा उसका हाि िाम 
अयोध्या की महारानी बनाने को  
पर हाय तनयतत का कू्रर खले ! 
चौदह वषों का कहठन समय  
उजड़े जिंिल वीरानों में  
घूमती किरी ममगिला की राजकुमारी 
बस मेरा सिंि तनभाने को ।” 
 
“जो वानर का गचत्र देख डर जाती िी  
अब हहिंसक पशुओिं से बततयाती िी  
सुन्दर व्यिंजन खाने वाली  
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अब किं द मूल पर रहती िी  
जो पालकी से कभी उतरी नहीिं  
वन के पिरीली भूमम पर  
निंिे पैरों ही कोसों चलती िी” 
 
“दूिंिा अब मााँ को क्या उत्तर  
कहााँ खो आया उनकी पुत्रवधू? 
टकराता रहा हूाँ लहर बन  
चट्टानों से आजीवन  
सब सिंघषम रहा थवीकार मुझ े 
जो भी तनयतत मुझे दान में दे  
पर हाय ववगध गधक्कार तुझ े 
क्यों लूट मलया जीवन मुझ से ?” 
 
तभी थमरण हुआ रघुपतत को  
माता बचपन में कहती िी कमलनयन  
तरकश से राघव बाण उठा  
जयों ही नयन अवपमत करने को हुए उद्यत  
भिवती ने मलया हाि पकड़  
“मेरा आशीवामद सकल 
नहीिं जायेंिे बाण तनष्िल  
रावण का अब होिा मरण  
ववजय श्री करेिी तुमहारा वरण ” ।। 
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के आई कुां तार  
वररष्ठ लेखा अगधकारी  

 

ववर्मताओां को पाटना: वतामान समर् की माांि 

 

तात्कामलक वैस्श्वक पररपेक्ष्य में हम देखतें हैं कक दतुनयािं 
ववमभन्न प्रकार के ववभदेों को लेकर आपस में सिंघषमरत है। ससृ्ष्ट 
के प्रारमभ एविं मानवीय सभ्यता के इततहास के शुरूआती चरण 
से ही आपसी सिंघषम हमारे अस्थतत्व का अमभन्न अिंि रहे हैं। 
लेककन वतममान ववश्व में इस सिंघषों की तीव्रता कािी बढ़ िई 
है,  स्जसकी ववभीवषका से सिंपूणम मानव समुदाय त्रथत है। ववश्व 
पटल पर ववचारधारा के थतर पर सामयवाद और पूिंजीवाद का 
सिंघषम है। तमाम देश आपस में लड़ रहे हैं, रूस और चीन जैस े
राष्र अपनी ववथतारवादी महत्वाकािंिाओिं के कारण छोटे राष्रों 
को हड़पने के मलए सिंघषमरत हैं।  

ववमभन्न देशों में धमम के नाम पर युद्ध चल रहे हैं 
स्जनमें लाखों लोि मारे जा रहे हैं। भारत जैसे बहुधामममक देश 
में आपस में ही धमम को लेकर सािंप्रदातयक हहिंसा की गचिंिारी 
भड़कती रहती है। कई राजयों में भाषा के नाम पर मतभेद हैं 
तो कहीिं अिड़े-वपछड़े की लड़ाई में ववकास कहीिं पीछे छूट िया 
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है। धमम के साि-साि जातत और पिंि के नाम पर भी लोिों के 
मन िटे हुए हैं और ववमभन्न िेत्रों में लोि जातीय वैमनथय 
और पिंि आधाररत कट्टरता का मशकार बन रहे हैं। इसके 
अततररक्त मलिंि के आधार पर भेदभाव एविं ववषैली कट्टरता 
तिा पस्श्चम के नकारात्मक प्रभाव स े नारीवाद और 
वपतसृत्तात्मकता का सिंघषम सतत ् रूप से जारी है। िािंवों में 
पररवारों में आपस में सिंघषम है और बाजारवाद के युि में हर 
एक आदमी प्रततथपधाम की दौड़ में दौड़ता हुआ एक दसूरे के 
साि िलाकाट प्रततयोगिता करने में लिा हुआ है। बाहरी सिंसार 
के ववभेदों और सिंघषों के अततररक्त आज का मानव तनाव और 
अवसाद से ग्रथत और थवयिं के जीवन से असिंतुष्ट होकर खुद 
में ही सिंघषमरत है।  

ऐसे में कहीिं ना कहीिं हमको धमम, जातत, ववचारधारा, 
मलिंि एविं राष्र की मानव और समाज तनमममत सतही 
अवधारणाओिं से ऊपर उठकर मानव धमम को सवमथिावपत करने 
की आवश्यकता है। साि ही त्रबना ककसी सािमक उद्देश्य के 
मसिम  चूहा-दौड़ में भाि लेने की प्रववृत्त पर भी रोक लिाने की 
जरूरत है। तभी हम बाहरी और आिंतररक मानवीय सिंघषों से 
ऊपर उठ पाएिंिे और एक ऐसी दतुनया की थिापना कर सकें िे 
जो इन तुच्छ सिंघषों से मुक्त हो और जहािं हर एक आदमी को 
खुशहाली एविं आत्म सिंतुस्ष्ट के साि जीने का अगधकार ममल 
सके।  
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श्री िौरव कुमार उदेंननर्ा  
स.लखेा अगधकारी  

 
तलाश 

 
दैतनक जीवन की नीरसता में िकाहुआ इिंसान जब वक़्त 

से दो पल खुद के मलए चुरा के बैठता हैं तो उसके ख्याल जो 
उसको सोचने व प्रश्न करने पर मजबूर करते हैं कक, जहािं हर 
हदन एक जैसा लिता है और ववचारों के बीच उलझन रहती है, 
हम राथता ढूिंढने की कोमशश करते हैं। हमें कभी-कभी ये समझ 
नहीिं आता कक क्या जो हम जीवनमें हामसल कर पाये वो कािी 
हैं या कुछ छूट िया या हमने जीवन में िलत राथता तो नहीिं 
चुन मलया है।  

इन सब उलझनों में हम खुश रहने की पूरी कोमशश 
करते हैं, लेककन किर भी खुश नहीिं हो पाते। सिंघषों और 
समथयाओिं के बीच, हमें जीने की वजह ढूिंढनी पड़ती है।  

हर ठोकर और असिलता में, एक नया अनुभव होता 
है। हर सािंस में, जीवन जीने का एहसास होता है। हर चुनौती 
हमें मजबूत बनाती है। पर किर भी हम जीवन जीने का उद्देश्य 
ढूिंढते रहते हैं परिंतु सच शायद आज तक कभी कोई पता ही 
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नहीिं लिा पाया और इसका भी कोई सच है, मुझे नही पता। 
पर मैं यह जरूर कहना चाहूाँिा कक जीवन का उद्देश्य मसिम  एक 
प्रयोिात्मक जीवन का ही अिंश हैं, साहस और धैयम के साि, हमें 
इस जीवन और उलझनों के बीच जो भी प्रयोि करसके हर 
मुमककन प्रयास के साि करना चाहहए । इसके सिंदभम में मेरे 
अनुभव कुछ लफ़्जों में : 
 
जिंिल घूमा, पहाड़ घूमा, दररया घूमा, घूमा मैंने जि सिंसार है 

ममला ना वो सुख-चैन मुझ,े स्जसकी मुझे तलाश है , 
बोला िा एक मलिंि मुझे, स्जस सुख-चैन की तुझे तलाश है, 

सादा जीवन, मन भावन, स्जसके उच्च ववचार है , 
भूला तू है, त्रबसरा तू है, तेरे भीतर वो शख्श स्जसकी तुझे 

तलाश है । 
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श्री चांचल कटारा 
स.लेखा अगधकारी 

 

कहानी: जो भिवान ने हदर्ा, वही सिसे अच्छा था 

 एक छोटे से िािंव में रहने वाला एक लड़का, तनममल, 
हमेशा से एक सरकारी नौकरी करना चाहता िा। उसने कड़ी 
मेहनत की और अच्छे अिंकों के साि परीिा दी। तनममल का 
सपना िा कक उसे एक बड़े शहर में एक प्रततस्ष्ठत सरकारी 
नौकरी ममल,े जहािं उसे अच्छे वेतन के साि ढेर सारे अवसर 
ममलें। 
 परिंतु, जब परीिा के पररणाम आए, तो उसे उतने अिंक 
नहीिं ममले स्जतने उसने सोचे िे। वह बहुत तनराश हुआ और 
उसे जो नौकरी ममली, वह राजय की राजधानी में नहीिं िी, बस्ल्क 
ककसी दसूरे शहर में िी। उसे लिा कक यह नौकरी उसके सपने 
के त्रबल्कुल ववपरीत िी और वह यह सोचकर दखुी हो िया कक 
भिवान ने उसे जो नौकरी दी, वह उसकी मेहनत का िल नहीिं 
है। 
 हालािंकक, तनममल को जल्द ही पता चला कक वह स्जस 
शहर में काम करने जा रहा िा, वहािं की सरकारी कायामलय आने 
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वाले कुछ वषों में राजय की राजधानी में मशफ्ट हो जाएिी, जो 
कक उसके अपने िािंव के बहुत पास िा। यह जानकर उसे बहुत 
राहत ममली, क्योंकक इसका मतलब िा कक उसे अपने पररवार 
के पास रहने का अवसर ममलेिा और कोई लिंबा सिर नहीिं 
करना पड़ेिा। 

 जब तनममल ने नई नौकरी शुरू की, तो वह पहले ही 
हदन से इस नए बदलाव का अनुभव करने लिा। शुरुआती हदनों 
में, भले ही वह दसूरे शहर में िा, लेककन उसने सोचा कक कुछ 
वषों बाद जब दफ्तर राजधानी में मशफ्ट हो जाएिा, तो यह न 
केवल उस ेघर के पास रहने का मौका देिा, बस्ल्क उस ेएक बड़े 
शहर की सुववधाएिं भी ममलेंिी, जो उसके मलए लाभकारी होंिी। 

 कुछ महीनों बाद, तनममल ने महसूस ककया कक यह 
नौकरी उसके मलए कई मायनों में िायदेमिंद सात्रबत हो रही िी। 
सबसे पहल,े वह अपनी नौकरी में सिंतुष्ट िा, और दसूरी बात 
यह िी कक राजधानी में दफ्तर मशफ्ट होने के बाद, वह न केवल 
अपने पररवार के पास रहेिा, बस्ल्क यह उसे एक नई और 
बेहतर जीवनशैली भी प्रदान करेिा। 

 एक हदन तनममल ने अपनी मााँ से इस बारे में बात की 
और कहा, "मााँ, मुझे लिता िा कक मैं अपनी स्जिंदिी में कुछ 
अलि करना चाहता िा, लेककन भिवान ने मुझे जो राथता 
हदखाया, वह सबसे अच्छा तनकला।" 
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मााँ ने उसे िले लिाते हुए कहा, "त्रबलकुल बेटा, हम इिंसान 
अक्सर वह चीजें चाहते हैं, जो हमें सही लिती हैं, लेककन 
भिवान से यह कहो, 'जो भी मेरे मलए सबसे अच्छा है, वही 
मुझे दे,' क्योंकक वही राथता हमारे मलए सही होता है।" 

 तनममल को इस बात का अहसास हुआ कक इिंसान अपनी 
समझ से अक्सर क्या सही है, वह नहीिं जानता। भिवान का 
मािमदशमन और उसकी इच्छा ही सबसे सवोत्तम होती है। वह अब 
यह सोचने लिा िा कक भववष्य में वह कभी ककसी चीज़ की 
कामना न करेिा, बस्ल्क मसिम  भिवान स े यही कहेिा: "हे 
भिवान, जो मेरे मलए सबसे अच्छा हो, वही मुझे दे।" 

 तनममल ने अपनी नौकरी में पूरी मेहनत की और समय 
के साि उसे यह एहसास हुआ कक वह स्जस शहर में काम कर 
रहा िा, वह धीरे-धीरे उस ेअपने सपने के करीब ल ेजा रहा िा। 
अब उस ेयह समझ में आया कक कभी-कभी जो चीज हमें लिता 
है कक िलत है, वही हमारे मलए सबसे अच्छा हो सकता है। 
 इस कहानी स े तनममल ने यही सीखा कक हमें अपने 
जीवन में ककसी भी चीज़ की बहुत अगधक इच्छाएिं नहीिं करनी 
चाहहए, क्योंकक कभी-कभी हमें वह नहीिं ममलता जो हम चाहते 
हैं, पर जो ममलता है, वह हमारे मलए सबसे अच्छा होता है। 
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श्री दीपक परमार 
एमटीएस  

 

वपता 
 

वपता घने पेड़ की छााँव है 
सुख, समदृ्गध और खमुशयों का िााँव है, 
वपता जीवन के तूिान में चलती नािंव है 
घर की दहलीज में रखा पहला पािंव है। 

वपता हर एक मुस्श्कल का हल है 
बच्चों के मलए खोता हर एक पल है, 
वपता है तो हर एक चीज़ मुमककन है 

त्रबना वपता के हर एक चीज़ मुस्श्कल है। 
वपता दुुःख की बाररश में छाता बन जाता है 
मायूसी की आाँधी में हरदम साि तनभाता है, 

वपता है तो घर पररवार पूरा है 
त्रबना वपता के हर एक पररवार अधूरा है। 
वपता हर एक घर पररवार की छत है 

अपनी उम्र के आखखरी पड़ाव में मलखा ख़त है, 
 

वपता ही स्जिंदिी है ,  वपता ही बिंदिी है।  
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सुश्री ननरमा कुमारी िुप्ता  
क.हहांदी अनुवादक  

 

महहला सशक्ततकरि 

“खुद को ना तू कमजोर समझ, कहने दे दतुनया क्या कहती है 
तू शस्क्त है तू नारी है,  तू असिंभव को सिंभव कर सकती है।“ 

 

 महहला सशस्क्तकरण आज का बहुत ही प्रबल प्रसिंि है। 
सशस्क्तकरण स ेतात्पयम व्यस्क्त में उस िमता से है, स्जसस े
व्यस्क्त में योग्यता आ जाती है कक वह अपने जीवन के सभी 
तनणमय थवयिं ले सके। महहला सशस्क्तकरण का भी यही आशय 
है। जैसा कक हम सभी जानते हैं कक समाज के पूणम ववकास के 
मलए महहलाओिं का योिदान उतना ही जरूरी है स्जतना कक पुरुष 
का। महहलाओिं को सामास्जक, आगिमक, शैक्षिक, राजनीततक एविं 
मनोवैज्ञातनक ववमभन्न प्रकार से सशक्त ककया जाना चाहहए। 
तनुःसिंदेह आज महहलाएिं जीवन के हर पहलू में सशक्त हो रही 
हैं चाहे शकै्षिक हो, राजनीततक हो, या आगिमक। पर सवाल यह 
है कक महहलाओिं को शकै्षिक, राजनीततक, सामास्जक या आगिमक 
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थवतिंत्रता देना ही सशस्क्तकरण है? महहलाओिं को सशक्त करने 
की बात आई ही क्यूाँ? 

 वैहदक काल में जहािं नारी को शस्क्तथवरूपा समझा जाता 
िा। मनुथमतृत में एक श्लोक है “यत्र नायमथतु पूजयन्ते रमन्ते 
तत्र देवताुः” अिामत जहािं नारी की पूजा होती है वहीिं देवताओिं 
का वास होता है। परिंतु मध्यकाल आते-आते पुरुषप्रधान समाज 
में महहलाओिं के प्रतत दृस्ष्टकोण बदलने लिा। महहलाओिं को 
चारदीवारी में रखा जाने लिा उनकी थवतिंत्रता पर पाबिंदी लिाई 
िई तिा मशिा जैसे मौमलक अगधकारों से विंगचत रखा जाने 
लिा। यह स्थितत कई वषों तक चली। पर धीरे-धीरे कई समाज 
सुधारकों जैसे ईश्वर चन्द्र ववद्यासािर, राजा राममोहन राय, 
साववत्री बाई िूले आहद ने महहलाओिं को सशक्त करने के मलए 
भरसक प्रयास ककया। महहलाओिं को सशक्त करने के मलए मुख्य 
हगियार मशिा माना िया। मशिा के जररए महहला आगिमक रूप 
से ही नहीिं मानमसक रूप स ेआत्मतनभमर हो सकती है।  
 आज हम 21वीिं सदी में जी रहे हैं। इसमें कोई दो राय 
नहीिं कक प्राचीन समय की तुलना में आज नारी अगधक मशक्षित 
है और यही कारण है कक आज की नारी का सिर चनुौतीपूणम 
होते हुए भी हर चुनौती को साहस से दरू कर लेती है। आज का 
समाज महहला सशस्क्तकरण के मलए जािरूक है इसका सटीक 
उदाहरण पिंचायती राज में महहलाओिं का आरिण है, अखखल 
भारतीय तकनीक मशिा पररषद के अमभनव मशिा कायमक्रम 
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द्वारा ‘लीलावती पुरथकार’, बामलका समदृ्गध योजना जैसे कई 
योजनाएाँ बनाई िई हैं साि ही हम प्रतत वषम 8 माचम को 
अिंतरामष्रीय महहला हदवस एविं 11 अक्टूबर को अिंतरामष्रीय 
बामलका हदवस मनात ेहैं। ये सभी प्रयास महहलाओिं के सममान 
और उनको सशक्त करने के उद्देश्य से ककए जा रहें हैं। महहला 
सशस्क्तकरण के िेत्र में समाज की जािरूकता अत्यिंत सराहनीय 
है।   
      महहलाएिं हर िते्र में अपना परचम लहरा रही हैं। 
राजनीतत िते्र में चाहे इस्न्दरा िािंधी हो स्जन्हें ‘आयरन लेडी’ के 
नाम से भी जाना जाता है या भारत की प्रिम महहला राष्रपतत 
प्रततभा देवी मसिंह पाहटल हो उन्होने यह सात्रबत कर हदया कक 
देश की बािडोर केवल पुरुषों के हाि में ही नहीिं महहलाओिं के 
हाि में भी सुरक्षित है। खले के मैदान में भी महहलाएिं अपना 
परचम लहरा रही है। पी वी मसिंधु, मनु भाकर, कणमम मल्लेश्वरी 
जैसी महहलाएिं इसके उदाहरण हैं। अिंतररि के िेत्र में भी 
महहलाओिं के कदम पीछे नहीिं है, वेलनटीना तेरेश्कोवा अिंतररि 
पर जाने वाली पहली महहला िी, कल्पना चावला, सुनीता 
ववमलयमस और मसररशा बािंदला ने अिंतररि के िते्र में अपना 
परचम लहराया।  
   िौरतलब है कक आज की महहला पुरुष के साि किं धे से 
किं धे ममलाकर चल रही है और हर िेत्र में नाम भी कमा रही 
हैं, लेककन ववडमबना यह है कक आज भी ऐसी बहुत महहलाएिं है, 
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जो सिंकीणम सोच की मशकार है। उनके साि ऐसे कुकमम ककए जा 
रहे हैं कक प्रश्न गचह्न महहलाओिं के सशस्क्तकरण पर नहीिं बस्ल्क 
उन सिंकीणम मानमसकताओिं पर है। आज भी महहलाएिं घरेलू हहिंसा 
की मशकार हो रही हैं, प्रताड़ड़त की जा रही हैं। कई कानून पाररत 
ककए िए किर भी महहलाएिं सिंकीणम सोच स ेबच नहीिं पा रही 
हैं। 

तभी होिा देश आश्वस्त 
जि हर महहला होिी सशतत 

 
  सशस्क्त से तात्पयम केवल अगधकार व थवतिंत्रता से ही 
नहीिं साि ही उनके प्रतत सममान से है। आज हमारे देश के 
लिभि 74 प्रततशत लोि मशक्षित हैं। पुरुषों के मलए सािरता 
दर लिभि 82 प्रततशत और महहलाओिं के मलए सािरता दर 
लिभि 65 प्रततशत है किर भी महहलाओिं के साि जो कुकमम 
हो रहा है इसके पीछे का कारण कहीिं न कहीिं नैततक मूल्यों का 
अभाव है। नैततक मूल्य के प्रतत जािरूक होना अतत आवश्यक 
है स्जससे महहलाओिं के साि होने वाले कुकमम को कम ककया 
जा सके और महहला पूणम रूप से सशक्त हो सके।  
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महहला हदवस कायमक्रम की झलककयााँ 
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श्री पुष्कर िौतम 
लेखाकार 

 
 

जीवन की अभभलार्ा 
 

जीवन में रिंि भले कम हों , 
पर हों ऐसे जो उतारे न उतरेI 
ख़ुशी के पल चाहे कम हों, 

पर हों ऐसे जो भुलाये ना भूलेI  
जरूरतें सारी भले न हो पाएिं पूरी, 

पर ख्वाहहशें हदल की न रह पाएिं कभी अधूरीI 
जीवनसािी भले न ममले मनचाहा, 

पर साि जीना कभी न लिे अनचाहाI 
जीवन जलगध में लहरें स्जतनी भी आयें ववकराल,  

मािंझी ऐसा ममले जो हर लहर पे ले जीवन नैया सिंभालI 
देनेवाले तू चाहे न दे पाए मुझे खमुशयााँ तमाम, 

पर हमसफ़र ऐसा दे स्जसके सहारे हो जाए स्जिंदिी हाँसते-हाँसते 
तमामI 
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श्री प्रमोद कौरव  
स.लेखा अगधकारी 
 

 

एक कैभशर्र के रूप में मेरे अनुभव 

बैंक ऑि इिंड़डया में कैमशयर के रूप में काम करने के 
दौरान मुझे अलि-अलि तरह के अनुभव हुए और प्रत्येक 
अनुभव से एक नई सीख ममली। इनमें से एक घटना उल्लेखनीय 
है। एक ग्रामीण शाखा में अभी मुझे कैमशयर के रूप में कायमभार 
सिंभाले हुए कुछ ही हफ्ते व्यतीत हुए िे, हदन भर कैश काउिंटर 
चलाने के बाद जब शाम को मैने अपना कैश टैली ककया तो 
परेशानी के कारण मेरा मसर चकरा िया। क्योंकक टोटल कैश में 
40 हजार रुपए कम िे, स्जनका हहसाब नहीिं ममल रहा िा। 

 
मैंने शाखा प्रबिंधक महोदय के पास जाकर उनको इस 

बात से अवित कराया। उन्होंने मुझे धैयम रखने की सलाह दी 
और दोबारा सभी वाउचसम (जमा एविं तनकासी पगचमयों) का 
पुनमममलान करने को कहा। आपकी जानकारी के मलए बता दूिं 
कक बैंक में जब भी एक कैमशयर ग्राहक को निद भुितान करता 
है तो वह स्जन नोटों को ग्राहक को देता है उनकी सिंख्या और 
उनका मूल्य समबिंगधत वाउचर के पीछे मलख देता है।  
  



 

20 गिरनार 
 

सभी वाउचसम को खिंिालते-खिंिालते अचानक मुझे एक 
ऐसा वाउचर ममला स्जसमें ग्राहक ने दस हजार रुपए की तनकासी 
की िी लेककन वाउचर के पीछे भुितान की िई रामश 500×100 
मलखी िी। मतलब मैंने 100 रुपए की िड्डी देने की जिह 
िलती से उनको 500 रुपए की िड्डी दे दी िी। ये बात मैंने 
तुरन्त जाकर मैनेजर को बताई, उन्होनें सीसीटीवी कैमरे की 
िुटेज से सत्यापन ककया तो पाया कक मैं वीड़डयो में ग्राहक को 
पािंच सौ रुपए की िड्डी देते हुए हदख रहा हुिं। अब इस बात की 
तो पुस्ष्ट हो चुकी िी कक ककस ग्राहक को िलती से चालीस 
हजार रुपए जयादा हदए िए हैं, लेककन समथया यह िी कक इस 
रकम की वसूली कैसे की जाए? 

मैनेजर साहब ने किं प्यूटर में उस ग्राहक की समपूणम 
जानकारी खिंिाली और उसे िोन करके उसके पास चालीस हजार 
रुपए जयादा चले जाने की बात कही लेककन वह ग्राहक इस बात 
से तुिंरत मुकर िया। उसने कहा 'मेरे पास कोई भी जयादा पैसा 
नहीिं आया, मुझे बैंक से मसिम  दस हजार का भुितान ककया 
िया है।' इतना बोलकर उसने िोन काट हदया।  

यह जानकर कक ग्राहक साि झठू बोल रहा है और 
उसका पैसा लौटने का कोई इरादा नहीिं है, मेरी गचिंता और बढ़ 
िई। लेककन अपने वषों के अनुभव को ध्यान में रखते हुए 
मैनेजर ने मुझे समझाया कक 'गचिंता की कोई बात नहीिं है क्योंकक 
सबूत के तौर पर हमारे पास सीसीटीवी िुटेज है, स्जसमें साि 
हदख रहा है कक दस हजार रुपए की जिह पचास हजार रुपए 
हदए जा रहे हैं।' 
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मैनेजर साहब को इस शाखा में काम करते हुए लिभि 
दो साल से जयादा समय हो िया िा, तो उनकी िािंव के 
प्रभावशाली लोिों में अच्छी जान पहचान िी। उन्होंने तुरिंत िािंव 
के सरपिंच को कॉल करके उक्त घटना की जानकारी दी। सरपिंच 
ने कहा मैं अभी उस ग्राहक के घर जाकर बात करता हूिं। आप 
परेशान मत होइए पैसे ममल जाएिंिे। उसके बाद हमने िेत्रीय 
पुमलस थटेशन के एस.एच.ओ. को िोन ककया उन्होंने तुिंरत एक 
कािंथटेबल को ब्ािंच भेज हदया। शाखा में काम करने वाले उसी 
िािंव के चौकीदार मनोहर भाई और कािंथटेबल राममसिंह के साि 
मैं और मैनेजर साहब उस ग्राहक के घर िए। तब तक सरपिंच 
साहब भी वहािं पहुिंच चकेु ि।े 

हम सबने जाकर ग्राहक को किर से पैसे वावपस देने का 
बोला, शुरुआत में उसने ना नुकर की लेककन सरपिंच जी और 
पुमलस को देखकर उसने सच बोलना उगचत समझा और अनमने 
ढिंि से चालीस हजार रुपए लौटा हदए। हमने सरपिंच जी और 
कािंथटेबल राममसिंह को धन्यवाद बोला और पैसे लेकर शाखा 
वावपस आ िए। जल्दबाजी में की िई छोटी सी लापरवाही के 
कारण हुई इस घटना से मुझे जो परेशानी झेलनी पड़ी उससे 
मैंने ये सबक मलया कक आप स्जस भी समय, जो भी कायम करें, 
उसे पूणम मनोयोि से करें। काम करते वक्त आपके शरीर के 
साि आपका मस्थतष्क भी वहािं उपस्थित होना चाहहए, वरना 
एक छोटी सी िलती भी आपके मलए बड़ी मुसीबत खड़ी कर 
सकती है। 
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श्री प्रशाांत भसांह 
स.लेखा अगधकारी  

 

"प्रकृनत के साननध्र् में: स्पीनत की अववस्मरिीर् र्ािा" 

 
 राहुल सािंकृत्यायन जी की ‘ककन्नौर देशकी यात्रा’ का 
वणमन बचपन के पाठ्यक्रम में पढ़ा िा। तब वह बस एक अध्याय 
मात्र िा, स्जसकी कुछ धुिंधली थमतृतयािं मन में अिंककत िीिं। उस 
समय स्जस अनुपम सौंदयम-वणमन का केवल कल्पनाओिं में आभास 
होता िा, उसका वाथतववक अनुभव वषों पश्चात ्सिंभव हो सका। 
प्रकृतत का ऐसा सजीव गचत्रण, स्जसे पढ़कर ववथमय होता िा, 
उसकी िहराई को प्रत्यितुः देखकर ही समझा जा सकता िा। 
 
 न कोई शुरुआत, न कोई अिंत बस कदम हैं; हहमालय 
की िोद में एविं उन पदगचन्हों का अनुसरण करते हुए, जो 
बिीली चोहटयों से तघरी घाहटयों की ओर ले जाते हैं, यात्रा को 
एक रोमािंचक अनुभव में पररवततमत कर देते हैं। केवल इस सौंदयम 
को तनहारना ही पयामप्त नहीिं, अवपतु इसे आत्मसात ्करना ही 
इसकी वाथतववक अनुभूतत है।  
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ककन्द्नौर घाटी: हहमालर् की िोद में पहला पडाव : 
 पहाड़ों की ओर तनकलना ही अपने आप में मसहरनें पदैा 
करने वाला अनुभव है। खखड़की के बाहर झााँकते ही नज़ारा 
बदलने लिा। भीड़-भाड़ वाले माहौल से तनकलकर जब घाहटयों 
के बीच सिर शुरू हुआ, तो पररवतमन थपष्टतुः पररलक्षित हुआ। 
ककन्नौर घाटी में प्रवेश करते ही, प्रकृतत अपने ववववध रूपों से 
अमभभूत कर देती है। घने कोहरे से ढके पहाड़ी मािम और मद्दम 
ितत से िततमान वाहन यह सिंकेत दे देत ेहैं कक हहमालय की 
िहराइयों में प्रवेश ककया जा चुका है। ब्लू पाइन के विृों पर 
जमी बिम  की हल्की परतें, सूरज की पहली ककरण के थपशम से 
खझलममलाने लिती हैं। 

खाि सांिम: दो धाराओां का भमलन : 
 ककन्नौर घाटी का एक महत्वपूणम थिल खाब सिंिम है, 
जहााँ थपीतत नदी सतलुज से आकर के ममलती है। इस ममलन 
का दृश्य अपने आपमें मिंत्रमुग्ध कर देने वाला होता है। दो 
धाराएाँ, पवमतों के मध्य, एक-दसूरे से सिंवाद करते हुए, एक अनिंत 
ििंतव्य की ओर आिे बढ़ रही हैं एविं इस ममलन के ऊपर स े
िुजरते पुल ने इस भव्यता में चार चााँद लिा हदए हैं। और वैसे 
भी, पवमतों के बीच स ेकल-कल की ध्वतन के साि बहती नदी, 
क्या इससे अगधक नतमथतक करने वाला दृश्य हो सकता है? 
जहााँ हर बूाँद अनगिनत कहातनयों को अपने प्रवाह में समेटे बह 
रही हो, और पवमत अपने मौन एविं अपनी स्थिरता में सिंपूणम 
ब्ह्मािंड का रहथय समेटे हुए, अनिंत काल से सािी बने खड़े हों, 
मानो समय और प्रकृतत का एक मौन सिंवाद चल रहा हो। 
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(घाटी की कुछ झलककर्ााँ इस 
QR CODE के माध्र्म से देखी 
जा सकती हैं।) 

 
 

काजा: िर्ा िारी के िीच एक नई दनुनर्ा : 
 अलाव एविं ये सामने का ववहिंिम दृश्य, कुछ ऐसे सुबह 
हुई काज़ा की । अपने आमशयाने से एक छोटे त्रब्ज तक सुबह 
की मन लुभा देने वाली वॉक आपके आिंतररक मन को यह 
एहसास ही नहीिं होने देिी की आप -25°(-ve) ससे्ल्सयस में 
टहल रहे हैं। सूरज की लामलमा पहाड़ों के एक छोर पर ऐसे 
त्रबखरी हुई है, मानो प्रकृतत ने थवयिं का गचत्र बिम  स ेढकी इन 
ढलानों पर प्रथतुत ककया हो। अिंिीठी के पास बैठकर इस सुिंदर 
गचत्र का सािी बनना ककसी सौभाग्य से कम नहीिं। सलैातनयों 
के रैवलसम की लिी कतार यह बताने के मलए कािी है कक ककस 
तरह काज़ा की ख़ूबसूरती नें यहााँ सभी सैलातनयों को अपनी ज़द 
में ल ेमलया है। अतुः यात्राएिं ही हैं जो हमारे भ्रम तोड़ती हैं, एक 
नवीन दृस्ष्टकोण प्रदान करती हैं तिा सीखन ेका सबसे बेहतर 
आयाम प्रथतुत करती हैं ।  
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लाांग्जा, हहक्तकम और गचचम त्रिज : एक रोमाांचक अनुभव : 
 

 बिम  से ढकी घाहटयों के मध्य स्थित लािंग्जा, जहााँ बुद्ध 
भिवान जी की ववशाल प्रततमा अद्भुत शािंतत का अनुभव कराती 
है। इसके समीप स्थित हहस्क्कम पोथट ऑकिस, जो ववश्व का 
सबसे ऊाँ चाई पर स्थित डाकघर है, यहााँ की भौिोमलक 
ववषमताओिं के मध्य सिंचार व्यवथिा की तनरिंतरता का पररचायक 
है। 

बिम बारी के दौरानभारत के सबसे ऊाँ चे सथपेंशन त्रब्ज-
गचचम त्रब्ज पर खड़े होकर आसमान से धीरे-धीरे गिरती बिम  
की िुहारों को अनुभव करना, मानो ककसी थवप्नलोक का दृश्य 
हो। यह अनुभव रोमािंचक होने के साि-साि अववथमरणीय भी 
है। िमम जलवायु, जहााँ औसत तापमान +25° सेस्ल्सयस तक 
होता है, से तनकलकर थपीतत घाटी की ठिंडी, बिीली और 
मनमोहक वाहदयों में पहुाँचना, जहााँ तापमान -27° सेस्ल्सयस 
तक गिर जाता है, अपने आप में ऐसा अनुभव िा जो शब्दों से 
परे है और स्जसने प्रकृतत की ववववधता को बेहद करीब से 
महसूस करने का मौका हदया। यह अनुभव इस बात का भी 
सािी है कक प्रकृतत ककतनी अप्रत्यामशत और खूबसूरत हो सकती 
है। 
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प्रकृनत से सांवाद : 
 घाटी का मिंजर देखने जैसा है, आसमान से गिरती बिम  
की िुहारें मानों जैसे थवाित के मलए उतर आई हों। बिम  की 
चादर ओढ़े पहाड़, िहरी घाहटयािं और शािंत तनममल शीतल बहती 
नहदयािं ऐसी प्रतीत होती है, मानो ककसी गचत्रकार के द्वारा बेहद 
क़रीने से कैनवास पर उकेरी िई हों। थपीती घाटी का सौंदयम 
एविं हैरत-अिंिेज नज़ारे, काज़ा की बिम बारी का जाद,ू बहृद 
हहमालय में सतलुज नदी के साि का सिर अपने आप में 
अद्भुत है। ये ऐसे अध्याय हैं, जो देखने पर ककसी की भी 
थमतृत में जीवनपयमन्त कैद हो जाएिं। प्रकृतत को तनहारने से 
लेकर जीवन के अिों की और िहरी समझ इस यात्रा के निीने 
हैं। यह यात्रा केवल भौिोमलक पररवतमनों तक सीममत नहीिं रही, 
बस्ल्क यह आत्मववश्लेषण, मानमसक नवथिूततम और सौंदयमबोध 
को नए थतर तक पहुाँचाने का अवसर भी प्रदान कर िई। (डायरी 
के पन्नों से) 
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सुश्री वप्रभसल्ला एांटो  
व.लेखाकार  

 

 

िाररश 

तपती िमी का मौसम आया है 

धरती आि उिलने लिी और प्यासी गचड़ड़यों ने शोर मचाया 
है, 
 

बस इतने में काली घटा छाई 

लेकर साि अपने यह ढेर सारी खुमशयािं आई। 
 

ठिंडी ठिंडी हवा आई, साि ममट्टी की भीनी सुिंिध िैलाई 

बादलों ने शोर मचाया, खुमशयों की बौछार लाए है, 
 

बाररश जब आती है, ढ़ेरों खुमशयािं लाती है 

तपती धरती की प्यास बुझाती है। 
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बूिंदों की मधुर आवाज सुकून की लहर लाई है 

िरमा िरम पकोड़ों से बच्चों में खुशहाली छाई है, 
 

ककसानों के होठो पे मुथकान छाई है 

बाररश ररमखझम िुहारों से सूखा ममटाती है। 
 

रिंि त्रबरिंिे िूल खखलाती है, बीजों से नए पौधे उिाती है 

तततमलयों को खूब ररझाती है, सब तरि हररयाली छाई है, 
 

बाररश जब भी आती है, धरती को महकाती है 

सब ममलकर बच्च ेबन जाते है, और ढेरों खुमशयों लाती है। 
 

 
ऑड़डट जािरूकता सप्ताह 2024 
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श्री त्रिजेंर कुमार िेरवाल  
हहांदी अगधकारी  
 

तर्ा आदमी द:ुख में भी खशु रह सकता है? 
 

 दतुनया में न जाने ऐसे ककतने लोि हैं जो न जाने अिंदर 
से ककतने दखुी होते हैं, उनका द:ुख, उनकी परेशानी हर समय 
उनको मन में एक सवाल, एक चुभन बनकर चुभती भी रहती 
होिी लेककन किर भी उनके चेहरे पर कभी कोई द:ुख का भाव 
नहीिं हदखता है, वो सदा दसूरों को मुथकुराते हुए ही हदखेंिे पता 
नहीिं कक उनके पास वो कौन सी शस्क्त होती है स्जससे वो अपने 
द:ुख को चाहते हुए भी हदखाते नहीिं है या उसे हदखाना नहीिं 
चाहते हैं, उन्हें लिता है कक यहद वे अपना द:ुख दसूरों को 
बताएिंिे तो हो सकता है कक शायद सामने वाला उस ेसमझिेा 
कम और उसकी बात पर हिंसे जयादा। इसमलए बताना व्यिम 
होिा।   
 ऐसे लोिों और ऐसी बातों के कारण ही कई बार दसूरे 
दखुी लोिों को भी अपने द:ुख अपने तक सीममत रखने की 
प्रेरणा और हहममत भी ममलती है। सब कहते भी यही है कक 
सही कमम करते रहो, बाकी सब ऊपर वाले पर छोड़ दो, सब उसे 
ही देखना है। उस नीली छतरी वाले को सब की गचिंता है, वो ही 
सब सही करेिा। 
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 इसमलए, जहााँ तक सिंभव हो सके तो अपनी परेशानी 
ककसी को न बताकर, थवयिं ही उसका हल ढूिंढने का प्रयास करत े
रहना चाहहए। लेककन, दसूरी तरि इस बात का एक पहलू यह 
भी है कक स्जतनी ये बात कहने, सुनने और पढ़ने में अच्छी 
लिती है लेककन वाथतव में आजकल के समय में आज के 
मानव के मलए ऐसी बातों पर अमल करना इतना आसान भी 
नहीिं होता है। आजकल के हालातों में तो अब हर छोटी सी छोटी 
परेशानी भी हल नहीिं होने पर व्यस्क्त को अब बहुत बड़ी लिने 
लिती है।  
 आजकल की लाइलाज बीमाररयों ने भी व्यस्क्त के जीवन 
को बहुत ही दषु्कर बनाकर रख हदया है। इसी तरह आजकल 
के इस भौततक जित में बढ़ते सुख-साधनों और इस बढती 
आधुतनकता ने भी व्यस्क्त की जीवन शैली को बदल कर रख 
हदया है स्जसस ेउसका थवाथ्य त्रबिडने लिा है और उसी के 
कारण व्यस्क्त को शुिर, बीपी, िॉयरड, कैं सर आहद जीवन भर 
साि चलने वाली बीमाररयों ने घेर मलया है। स्जनका इलाज नहीिं 
है, केवल इन्हें किं रोल ककया जा सकता है, क्योंकक अभी तक तो 
कोई थिाई इलाज तनकला ही नहीिं है।   
 आजकल हम सभी पैसे की ताकत को बहुत अच्छी तरह 
से समझ िए है कक पैसे में बहुत ही ताकत होती है। पैसे के 
बारे में लोि अक्सर ऐसा भी कहते हैं कक भाई पैसा भिवान 
तो नहीिं है, लकेकन भिवान से कम भी नहीिं है। इसकी सहायता 
से व्यस्क्त यहद अपनी सभी समथयाओिं का हल तो नहीिं लेककन 
बहुत हद तक तो हल कर ही लेता है।  
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लेककन कई बार सब जतन करने और पैसे का भी पूरा 
इथतेमाल करने के बाद भी केवल तनराशा ही हाि लिती है। 
ऐसी स्थितत में व्यस्क्त पूरी तरह से बेबस हो जाता है। 

परेशातनयािं व्यस्क्त का ककसी न ककसी रुप में उसका 
इस्मतहान लेती रहती है, स्जन्हे हल करने में वो कभी-कभी 
कामयाब हो जाता है तो कभी-कभी नहीिं। इसी क्रम में मुझ े
थमरण हुआ है कक हमारे कायामलय में एक व.लेखा अगधकारी 
की सेवातनववृत्त के अवसर पर हमारे कायामलय अध्यि ने भी 
उस समय ध्यान में आएिं एक प्रसिंि का स्जक्र ककया िा स्जसमें 
उन्होंने एक ऐसे कामममक के बारे में बताया कक वो व्यस्क्त अपनी 
पत्नी को कैं सर की बीमारी को लेकर बहुत परेशान िा, लेककन 
कभी भी उसके चेहरे पर कोई परेशानी नहीिं हदखती िी, इतना 
परेशान होते हुए भी वह दसूरों को शािंत ही हदखता िा। इसके 
अलावा, इस प्रकार के और भी अन्य उदाहरण है जो हमें देखने 
को ममल जाएिंिे जैसे ककसी का जवान बेटा/बेटी ककसी 
बीमारी/दघुमटना के कारण यहद चला जाए तो उन माता-वपता स े
पूछों कक द:ुख क्या होता है, शायद ही बयािं कर पाएिं।  
 द:ुख की पररस्थिततयों में होते हुए भी दसूरे लोिों को 
खुश हदखना या हदखाना बहुत ही हहममत वाले लोिो का काम 
होता है, ऐसा सच्चे मन या हदल से करना हर ककसी के बस 
की बात नहीिं होती है, क्योकक, अक्सर ऐसा भी देखने में आता 
है कक द:ुख या परेशानी अब बहुत ही बलवती हो चली है, जो 
व्यस्क्त को मन और मन से तोडने में देर नहीिं लिाती हैं।   
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 ये भी सत्य है कक व्यस्क्त के जीवन में उसके सामने 
आई हर प्रकार की समथयाओिं को हल करने की प्रत्येक व्यस्क्त 
की िमता अलि-अलि होती है, कोई ककसी बात को कैसे देखता 
है, उसे कैसे हल करता है? यह सब उस व्यस्क्त के साि-साि 
व्यस्क्त के पास ककतना धन है, ककतना ज्ञान है, कोई ककतना 
तन मन से ककतना मजबूत है और उसने अपने जीवन के 
अनुभवों से ककतना सीखा है, आहद-आहद बातों पर बहुत कुछ 
तनभमर करता है और यही सब बातें या तो व्यस्क्त के जीवन में 
एक मजबूत आत्मववश्वास का तनमामण कर देती है या उस े
कमजोर बनाकर जरूरत पडने पर कमजोर आत्मववश्वास के 
कारण उसको पीछे भी धकेल देती हैं।  
  इसमलए, तनष्कषम यही है कक हो सके तो समय रहत े
व्यस्क्त को घबराने की जिह समथया का हल जल्द से जल्द 
खोजने का प्रयास प्रारिंभ कर देना चाहहए। यहद व्यस्क्त ऐसा 
करता है तो यकीनन तो नहीिं कहा जा सकता है कक अिंत में 
जीत उसकी ही होती है, लेककन यह बात तय है कक हार मानने 
वालों की अपिेा कोमशश करने वालों की जीत की सिंभावनाएिं 
बहुत अगधक बढ़ जाती है और सब कुछ ठीक रहा, समय और 
भाग्य उनके पि में रहे तो किर यकीनन जीत किर उसकी ही 
होती है। बस आवश्यकता है तो घबराने की अपेिा समथया को 
समझने की और उसको हल करने की।  
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श्री मनीर् शमाा        
स.लेखा अगधकारी 

 
केरल:- ईश्वर का अपना घर 

 
भारत के सबसे सुिंदरतम पयमटक आकषमणों में से एक 

केरल की यात्रा मेरे जीवन के कुछ अववथमरणीय अनुभवों में से 
एक है। राजकोट से फ्लाइट पड़कर हम मुिंबई पहुिंचे  उसके बाद 
हमने मुिंबई से कोस्च्च हवाई अड्डे के मलए फ्लाइट पकड़ी। 
कोस्च्च पहुिंचकर हमने रात्रत्रकालीन ववश्राम ककया। 

केरल के पयमटक थिलों का भ्रमण हमने अिले हदन 
प्रारिंभ ककया। कोस्च्च से मुन्नार तनकलने से पहले हमने कोस्च्च 
के प्रमसद्ध शिंकराचायम मिंहदर में दशमन ककए। मुन्नार जाने के 
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राथते में हमने चीयप्पारा के मनमोहक झरने को देखा। िोड़ा 
आिे जाने पर हमें वालरा झरना हदखाई हदया। इसके बाद 
मुन्नार से कुछ दरूी पहले इड़ुक्की स्जले में हमने मसाले एविं 
औषगधयों के बािान को देखा। 

मुन्नार पहुिंचकर सवमप्रिम हम चुनायामककल  झरने 
पर पहुिंचे। यहािं पर हमने नाररयल पानी का आनिंद लेते हुए 
झरने के मनोहारी दशमन ककए। इसके बाद हम नीलगिरी 
पवमतमाला की सबसे ऊिं ची चोटी अनईमुडी पीक पर पहुिंचे। हदन 
में इतना सब घूमने के पश्चात हम वावपस अपने होटल की 
तरि चल पड़े। राथते में हमने पोनमुडी हैंगििंि त्रब्ज भी देखा। 
इस पुल को हैंगििंि त्रब्ज इसमलए कहा जाता है क्योंकक यह त्रबना 
ककसी थतिंभ के सहारे खड़ा है। 

यात्रा के तीसरे हदवस हम सुबह का नाश्ता करके चाय 
बािानों के मलए तनकल िए। वहािं से हम एराववकुलम नेशनल 
पाकम  िए। यह राष्रीय उद्यान 'नीलगिरर तहर' नामक बकरी 
की एक दलुमभ प्रजातत का तनवास थिान है। यह पाकम  दलुमभ 
'नीलकुररिंजी पुष्प' का भी घर है जोकक 12 वषों में एक बार 
खखलता है। इसके बाद हम चाय के कारखाने देखने के मलए िए 
जहािं हमने चाय की हरी पवत्तयों से चाय बनने की सिंपूणम प्रकक्रया 
देखी। इसके बाद अिले भ्रमण थिल रोज िाडमन जाने के राथत े
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में हमने मट्टूपेटी बािंध देखा। मट्टूपेटी झील में आप बोहटिंि 
भी कर सकते हैं। रोज िाडमन जाकर हमने ववमभन्न तरह के 
सुिंदर िूल देखे। इसके बाद हम एको पॉइिंट िए जोकक एक सुिंदर 
वपकतनक थपॉट है। यहािं झील ककनारे स ेखड़े होकर आवाज 
लिाने पर आवाज उस तरि जिंिलों से प्रततध्वतनत होकर आती 
है, इस कारण इस जिह को एको पॉइिंट कहते हैं और किर हम 
आज की यात्रा के अिंततम थिल चॉकलेट िैक्री िए जहािं हमने 
चॉकलेट बनाने की प्रकक्रया देखी, किर हम अपने होटल वापस 
लौट आए। 

यात्रा के चौिे हदन हमने िके्कडी के मलए प्रथिान ककया। 
यह एक बेहद मनमोहक हहल थटेशन है। िके्कडी पहुिंचकर हम 
सबसे पहले एमलिें ट पाकम  िए। यहािं पर हमने हािी की सवारी 
की, यह अनुभव हमारे मलए कािी आनिंददायक िा। यहािं से हम 
पेररयार झील में बोहटिंि के मलए चल हदए। बोहटिंि के दौरान 
हमने झील के ककनारे गचिंकारा के झुिंड को देखा। झील के चारों 
तरि पेररयार ररजवम िेत्र है जो वन्यजीवों का तनवास थिान है। 
बोहटिंि के दौरान हमने कई सुिंदर पिी और जिंिली भैंसे का झुिंड 
भी देखा। िके्कडी की इस शानदार और आनिंददायक यात्रा के 
बाद हमने होटल जाकर ववश्राम ककया। 
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यात्रा के पािंचवें और अिंततम हदन हम िेक्कडी से अलेप्पी 
के मलए रवाना हुए। इसे आलप्पुझा भी कहा जाता है। यह एक 
लोकवप्रय वपकतनक थपॉट है। हमने यहािं पहुिंचकर अलेप्पी 
बैकवॉटर में घूमने के मलए एक छोटी बोट ककराए पर 2 घिंटे के 
मलए ली। इस यात्रा में हमने इस सुिंदर झील के ककनारे बसे हुए 
लोिों का जनजीवन देखा। बैकवॉटर में चलते हुए हमने पिंड़डत 
जवाहरलाल नेहरू बोहटिंि थटेड़डयम भी देखा जो नाव रेस के 
मलए ववख्यात है। इस रेस का आयोजन प्रततवषम ओणम पवम के 
अवसर पर ककया जाता है। यहािं स ेहम होटल िए, वहािं कुछ 
देर आराम करने के बाद हम अलेप्पी के बीच देखने चले िए। 
यहािं बीच पर हमने कुछ देर समय व्यतीत करने के बाद डूबते 
हुए सूयम के सौंदयम को तनहारा। साि ही डूबते हुए सूयम के साि  
हमने केरल को भी अलववदा कह हदया। होटल जाकर रात्रत्रकालीन 
ववश्राम करने के पश्चात हम अिले हदन कोस्च्च के मलए तनकल 
िए जहािं से हमने वापस घर आने की यात्रा प्रारिंभ की। केरल 
का यह पािंच हदवसीय सिर वाथतव में हमारे मलए एक सुखद 
और आिंनदायक अनुभव िा।  
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श्री राकेश कुमार  
स. लेखा अगधकारी  

 

आधुननक कृवर् और ककसान की व्र्था 

 

 
 

भारत एक कृवष प्रधान देश रहा है। भारतीय सिंथकृतत के 
ववकास में कृवष की भूममका अहम रही है। भारतीय सिंथकृतत के 
मुख्य उत्सव / त्योहार िसलों के बोए जाने या पक जाने पर 
मनाए जाते हैं, जोकक हमारी कृवष प्रधान सिंथकृतत का प्रतीक है 
। इसमलए, भारतीय सिंथकृतत के पवम–त्यौहार, रीती ररवाज, 
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सिंथकार, कमम कािंड आहद खेती से जुड़े हुए हैं। ककसान रूपी 
अन्नदाता का हमारे समाज में अहम थिान िा। जब हमारी 
अिमव्यवथिा िााँव तक सीममत िी, तो ककसान उस अिमव्यवथिा 
की धुरी िा। यही ककसान अपने सहयोगियों (लोहार, कुमहार, 
बडई, सुनार, मोची और बुनकर ) को अनाज देता िा। सभी 
उसकी खुशहाली की कामना करते िे, क्योंकी उसके पैदा ककए 
हुए अनाज से सभी के घर में चूल्हा जलता िा। यहााँ तक की 
राजाओिं के कर का मुख्य स्रोत भी ककसानों का अनाज ही होता 
िा। राजा ककसानों से एक ततहाई / एक चौिाई या आधे भाि 
तक  कर  लिाते िे, स्जस ेअनाज के रूप में वसूला जाता िा।  

खेती ही भारत के आत्मतनभमर होने का मूल आधार िी। 
अग्रेजों ने भूमम व्यवथिा को बदलकर जमीदारी प्रिा आरमभ 
की, इससे ककसान तनरिंतर िरीब होते रहे और खेती पर देश की 
आत्मतनभमरता नष्ट होती ियी।  
       भारतीय सिंथकृती में खेती और पशुपालन एक ही मसक्के 
के दो पहलू रहे हैं। दोनों एक दसूरे के पूरक रहे हैं। ककसानों को 
अपने खेत जोतेने के मलए बैल, ऊिं ट या घोड़ो की आवश्यकता 
िी। ककसानों के खान-पान में दधू की अहम ्भूममका िी, इसमलए, 
वह दधू के मलए िाय/भैंस/बकररयों को पालता िा। पशुपालन 
और खेती एक दसूरे पर तनभमर िे। खतेों में पदैा होने वाला घास 
और भूसे से पशुओिं का पोषण होता िा। जानवरों के िोबर और 
िौमूत्र से जमीन में उत्पादन शस्क्त का सजमन होता िा। अत: 
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ये तीनो कारक; ककसान, पशुपालन और खेती ; एक दसूरे के 
पूरक िे। ककसान का पूरे समाज में अहम ्थिान होते हुए भी 
क्या उस जमाने का ककसान खुशहाल िा? ककसानों की दशा का 
वणमन हमें समकालीन लखेकों द्वारा उनकी रचनाओिं/कहातनयों 
(जैसे मुिंशी  पे्रमचिंद के िोदान ) में देखने को ममलता है।  

आओ अब, आज के युि के ककसानों की दशा पर चचाम 
करते है। स्जसके पास जोतने के मलए रेक्टर है, मसिंचाई के मलए 
टूबवेल है और आधुतनक मशीनो का उपयोि करता है। इसके 
अलावा वह रासायतनक खादों का प्रयोि करता है, कृवष वैज्ञातनको 
से सलाह लेता है। उनके द्वारा ववकमसत ककए हुए आधुतनक 
बीजों का प्रयोि करता है, और उसे मौसम की जानकारी तो 
पहले से होती है। इस में कोई दो राय नहीिं की ककसानों की 
पैदावार में दो से तीन िुना का इजािा हुआ है। तो क्या आज 
का ककसान समदृ्ध और खशुहाल है। 

आ िए रे् कहााँ आ िए हम 
उपरोक्त सभी प्रयासों और तकनीकों के बावजूद ककसान 

आज भी बचेारा ही है आज के जहरीले व महिंि े खाद व 
कीटनाशकों ने देश के ककसानों को आत्महत्या के मलए मजबूर 
कर हदया है। ककसान का बीज, कीटनाशक व इन जहरीली खादों 
को खरीदने में ही अपनी कुल िसल की आय का लिभि 80% 
खचम हो जाता है। प्रततवषम रासायतनक खाद व जहरीले कीटनाशकों 
के नाम पर लिभि 5 लाख लोिों की मौत व दवूषत आहारजतनत 
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रोिों को तनयस्न्त्रत करने में देश के लिभि 7 लाख करोड़ रुपये 
बबामद हो जाते हैं। इस जहरीली खाद से उत्पन्न जहरीला अन्न 
खाकर देश के 125 करोड़ लोिों की स्जिंदिी में खतरनाक रोि 
पैदा हो िये हैं।  

समय के साि और आधुतनक मशीनों के उपयोि से 
एक तरि तो ककसानों को अपने कायों में सुिमता हुई। पहले 
जो ककसान वषम भर व्यथत रहता िा वह अब कृवष यिंत्रों की 
मदद स ेचिंद हदनों में अपना काम खत्म कर देता है। लेककन 
इन मशीनो के खरीदने उनके सिंचालन के खचो ने ककसानों की 
आमदनी का बड़ा हहथसा चला जाता है। अत : कुछ हदनों में 
अपना काम  खत्म करके बाकी समय वह बेरोजिार रहता है। 
इधर कृवष आमदनी का बड़ा हहथसा बीज, ककटनाशक और 
रासायतनक खाद  खरीदने  में चला जाता है।  

आधुतनक कृवष यिंत्रों ने पशु की जिह ले ली है। इससे,  
ककसानों का पशुपालन का मोह भी कम हो िया है और ककसानों 
ने पशुपालन भी बहुत ही कम कर हदया या किर पूरी तरह से 
छोड़ हदया है। पशु ना होने के कारन, ककसानों के मलए िसलों 
के भूसे का उपयोि नहीिं रह िया है। पशुओिं से प्राप्त होने वाली 
िोबर की खाद नहीिं ममलने से ककसान रासायतनक खाद खरीदने 
को वववश हो रहा है।  

आधुतनक कृवष और ककसानों की ददुमशा में उपरोक्त सभी 
कारकों की भूममका रही है अिातम जैववक चक्र को तोड़ना है। 
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आधुतनक कृवष तकनीक से उत्पाहदत अनाज और सस्ब्जओिं में 
पोषक तत्वों में लिातार कमी हो रही है स्जससे, सभी प्राखणयों 
में ववमभन्न बीमाररयों का सिंचार हो रहा है।  

 
आ अि लौट चलें 

 पुरातन कृवष ववज्ञान और आधुतनक कृवष ववज्ञान का  
समानािंतर आकलन करने  की आवश्यकता है। पुरातन कृवष 
ववज्ञान का सबसे सकारात्मक पहलू ये है कक इसने भूमम और 
पशुधन को प्रमुखता दी ना कक पैदावार को। तनस्श्चत तौर पर 
स्जस तरह सोने का अिंडा देने वाली मुिी को काट कर सोना 
नहीिं तनकाला जा सकता। इसी तरह जमीन और पशुधन को 
नजरअिंदाज कर पैदावार को बढ़ाना भी मूखमता है। परिंपराित 
वैहदक कृवष ववज्ञान को भूलकर हमने वही िलती की है।   
 वैहदक ववज्ञान में कृवष की सिंकल्पना एक चक्र के रूप 
में हदखाई िई है। इसमें कृवष और पशुपालन को बराबर का 
महत्व हदया िया है। इस चक्र में भूमम, पशु और मनुष्य तीनों 
एक दसूरे के पूरक के रूप में कायम करते िे और इन तीनों से 
यह कृवष चक्र पूरा होता िा। मानव कल्याण के मलए शुद्ध 
खाद्य पदािों  को सभी को उपलब्ध कराने के मलए ककसानों 
को इसी को अपनाने की जरुरत है । 
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हमें भारतीय जीवन दशमन, जीवन लक्ष्य, जीवन मूल्य 

और जीवन आदशम के अनुरूप जीवनशैली अपनानी होिी। 
आध्यास्त्मकता के त्रबना भौततक ववकास अिंधा व ववनाशकारी है। 
ककसानों को उनके उत्पादों का उगचत मूल्य ममले ताकक उनका 
जीवन खुशहाल हो सके और कृवष उत्पादों से उपभोि से सभी 
जीवों को खुशहाल जीवन ममले न की बीमाररयााँ। वपछले लिभि 
100 वषों से केन्द्रीयकरण, एकरूपीकरण, बाजारीकरण व 
अिंधाधुिंध वैश्वीकरण को ही सभी समथयाओिं का रामबाण इलाज 
माना जा रहा है। इस अिंधी मानमसकता स े हटकर भारतीय 
भूमिंडल के अनुसार ववकेन्द्रीकरण, ववववधीकरण, थिातनकीकरण 
और बाजार मुस्क्त की हदशा में आिे कदम बढ़ाने से ही आज 
की अपसिंथकृतत की सुनामी से बचा जा सकेिा। 
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श्री राहुल धार्ल 

स.लेखा अगधकारी  
 

रजवाडो का शहर िीकानरे 
 

 राजथिान का इततहास राजाओिं, रजवाड़ों, व उनके शौयम 
की िािाओिं से भरा हुआ है। प्रमसद्ध इततहासकार रुडयाडम 
ककपमलिंि के शब्दों में “दतुनयािं में एक मात्र धरती राजथिान है 
जहााँ पर ममट्टी भी शायद वीरों की हड्ड़डयों से बनी हुई है”।  
हमेशा भारतवषम पर होने वाले आक्रमणों को सबसे पहले इसी 
धरा ने झेला है। वपताजी के राजकीय सेवा होने से मुझे राजथिान 
के ववमभन्न शहरों में रहने का मौका ममला। इसी क्रम में मुझ े
राजथिान की सीमा स ेसटे बीकानेर शहर में रहने का मौका 
ममला। अिर आप बीकानेर का इततहास देखते हैं तो आपको 
पता चलेिा कक इस राजय की थिापना महाभारत काल में हुई 
िी, उस समय इस शहर को जािंिल देश के नाम से जाना जाता 
िा। बीकानेर, राजथिान के चुतनिंदा सबसे शानदार पयमटन थिलों 
में आता ये शहर आज भी अपनी राजपुताना सभ्यता, सिंथकृतत 
और ऐततहामसक ककलों के पुराने इततहास के साि तघरा हुआ है। 
भारत के उत्तर पस्श्चमी राजय राजथिान के िार रेगिथतान के 
बीचों-बीच मौजूद बीकानेर को राजथिान का हदल कहते हैं। इस 
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लेख के  माध्यम से मैं आप सभी को बीकानेर का भ्रमण कराता 
हूाँ। 
 

 सवमप्रिम आपको बीकानेर के जूनािढ़ ककले कीसैर पर 
ले चलता हूाँ स्जसके चारों ओर बीकानेर शहर पला-बढ़ा है। ककल े
को शुरू में गचिंतामखण कहा जाता िा और किर 20 वीिं शताब्दी 
में इसका नाम बदलकर जूनािढ़ ककला कर हदया िया। जूनािढ़ 
ककले की नीिंव 1478 में राव बीका ने रखी िी।  जूनािढ़ ककले 
का तनमामण बीकानेर के शासक राजा रायमसिंह ने 1589 से 1594 
तक करवाया िा।यह ककला लिभि 1100 सौ िज की पररगध 
में बना है, जो दो तरफ़ से दीवारों से तघरा हुआ है। यह उन 
ककलों में शाममल है जो पहाड़ पर नहीिं बने हैं। यह ककला अपनी 
वीरता के िौरवशाली इततहास के मलए प्रमसद्ध है। इस ककले को 
ककसी अन्य शासक ने नहीिं जीता। इस ककले में महल और 
रिंिमिंच बने हैं। इस ककले की वाथतुकलामें मुिल, िुजराती और 
राजपूत शैली का एक अच्छा ममश्रण है। जूनािढ़ को बादल 
महल भी कहा जाता है क्योंकक जब राजथिान में बाररश का 
मौसम रहता िा उस दौरान राजा महाराजा बादल महल में 
बाररश का आनिंद मलया करते िे। पयमटक इस महल में आकर 
ऐसा महसूस करते हैं जैसे कक वे ककसी बादल के नीचे आ िए 
हों। ककले में एक सिंग्रहालय है जहााँ ऐततहामसक कपड़े, गचत्र और 
हगियार देखे जा सकते हैं। यहााँ सिंथकृत और फ़ारसी में मलखी 
पािंडुमलवपयााँ पयमटक ककले के सिंग्रहालय में देख सकते हैं। यहााँ 
दलुमभ गचत्र, रत्न और हगियार हैं। ककले की िैलरी, लॉन और 
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खखड़ककयािं पयमटकों का ध्यान आकवषमत करती हैं। करण महल, 

अनूप महल, चिंद्र महल और िूल महल यहााँ के कुछ प्रमुख 
आकषमण हैं। इस जिह को ववशेष रूप से बीकानेर में घूमने के 
मलए सबसे अच्छी जिहों में से एक माना जाता है। 
 

  
 

 अब अिली यात्रा पर हम देशनोक चलत ेहैं। जहााँ ववश्व 
प्रमसद्ध करणी माता मिंहदर है, स्जसे ‘डोकरी का मिंहदर’ या 'चूहा 
मिंहदर' के नाम से भी जाना जाता है। करणी माता मिंहदर अपनी 
वाथतुकला के मलए ववश्वववख्यात है। यह बीकानेर स ेलिभि 
30 ककमी दरू स्थित 600 साल पुराना मिंहदर है। इस मिंहदर की 
खास बात यह है कक इस मिंहदर में हजारों की सिंख्या में चूहे 
रहते हैं और इनकी पूजा की जाती है। आपको ये जानकार 
आश्चयम होिा, लेककन यहााँ चूहों द्वारा खाया जाने वाला खाना 
बेहद पववत्र माना जाता है और बाद में इसे 'प्रसाद' के रूप में 
परोसा जाता है। इन पववत्र चूहों को काबा के रूप में जाना जाता 
है, और इन चूहों के दशमन करने के मलए दतुनयाभर से लोि 
बहुत दरू-दरू से आते हैं। 
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 बीकानेर में ही भारतीय कृवष अनुसिंधान पररषद के 
अधीन भारत सरकार ने राष्रीय ऊाँ ट अनुसिंधान केन्द्र कािठन 
ककया है, तिा इस े एक महत्वपूणम पयमटन थिल के रूप में 
मान्यता दी िई है। ऊाँ टों के ववकास और अनुसिंधान के पहलुओिं 
को जानने के मलए यह एक सिंग्रहालय का थवरूप है। आप यहााँ 
ऊाँ ट की ववमभन्न नथलों को देख सकते हैं एविं ऊाँ ट की सवारी, 
सिारी और िोटोग्रािी का आनिंद ले सकते हैं। यहााँ आपको ऊाँ ट 
के दधू के कई प्रकार के व्यिंजन एविं ममठाइयााँ ममल जाएिी। 
  
 बीकानेर शहर का असली मजा उसके खाने में तछपा 
हुआ है। यहााँ के शाही समोसे, चूरमा, सािंिरी(राजथिान का सुपर 
िूड) की सब्जी, पापड़ की सब्जी, राज कचोरी, बीकानेर के 
ववश्व प्रमसद्ध बीकानेरी भुजीया, घेवर अपना अलि ही जायका 
रखते हैं। आपका बीकानेर दशमन लालजी के थपिंजी  रसिुल्ले 
खाये त्रबना अधूरा ही है।  
 
 मुझे उममीद ही नही पूरा ववश्वास है कक आपने भी मेरे 
साि इस यात्रा का आनिंद मलया होिा साि ही आपसे आग्रह 
करता हूाँ कक आप पररवार सहहत एक बार बीकानेर का भ्रमण 
अवश्य करें। 
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श्री रोहहत कुमार,  
स.लखेा अगधकारी 

अगधकारी एवां नेततृ्व कौशल 
जीवन में तनधामररत लक्ष्यों एविं उद्देश्यों की प्रास्प्त 

मेहनत, भाग्य, अवसर, बुस्ध्द, व्यस्क्तत्व, कौशल इत्याहद मुख्य 
कारकों पर तनभमर करती है। इन सभी के समग्र समािम से ही 
तनधामररत उद्देश्यों एविं लक्ष्यों को तय समय सीमा में प्राप्त 
ककया जा सकता है।  

हर व्यस्क्त के जीवन में कुछ उद्देश्य, मसध्दािंत एविं 
लक्ष्य होते हैं। इन सभी की प्रास्प्त के मलए हर कोई भरसक 
प्रयास करता है तिा “येन केन प्रकारेण” इनकी प्रास्प्त के मलए 
प्रयत्नशील रहता है।  
 कायामलय में भी अगधकाररयों के साि-साि सभी 
कममचाररयों के मलए भी वावषमक तौर पर उद्देश्य एविं लक्ष्य 
तनधामररत ककए जाते है। इन लक्ष्यों की प्रास्प्त एक व्यस्क्त/ 
कामममक स ेसमबस्न्धत न होकर सभी समबस्न्धत कममचाररयों के 
सामूहहक प्रयासों का पररणाम होता है। इन उद्देश्यों की प्रास्प्त 
के मलए सभी कामममकों में से सबसे जयादा महत्वपूणम भूममका 
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एक अगधकारी की होती है जो इन उद्देश्यों की प्रास्प्त के मलए 
एक प्रबन्धक /अगधकारी /नेततृ्वकत्ताम  के तौर पर कायम करता 
है।  
 एक अगधकारी में सबसे पहले नेततृ्व कौशल का होना 
अत्यिंत महत्वपूणम होता है। इसी कौशल के बल पर कहठन से 
कहठन पररस्थिततयों का सामना करते हुए भी तनधामररत लक्ष्यों 
को तय समय सीमा में प्राप्त ककया जा सकता है।  
 यद्यवप नेततृ्व कौशल का िुण व्यस्क्त ववशेष में 
जन्मजात होता है परन्तु इसे ववमभन्न प्रमशिणों एविं बाह्य 
कारकों के प्रभावकारी प्रयोि से तराशा जा सकता है। नेततृ्व 
कौशल के अिंतिमत समूह के सभी सदथयों की िुणवत्ताओिं का 
तय समय सीमा में अगधकतम उपयोि करते हुए लक्ष्यों की 
प्रास्प्त सुतनस्श्चत करना है। इसके अिंतिमत एक अगधकारी अपने 
अधीनथिों की खतू्रबयों का अगधकतम उपयोि करते हुए उनकी 
िमताओिं से अगधक पररणाम प्राप्त कर सकता है।  
 नेततृ्व कौशल के अिंतिमत सिंवाद, तनणमय लेना, तनदेश 
देना, प्रेररत करना, प्रभावी ढिंि से कायम सौंपना एविं मािमदशमन 
महत्वपूणम है। यह एक ऐसा कौशल है जो जीवन के हर िेत्र में 
प्रभावकारी एविं उपयोिी है।  
 कायामलय में एक अगधकारी नेततृ्व कौशल के आधार पर 
ही तनधामररत लक्ष्यों को प्राप्त कर सकता है। इसी के आधार पर 
अपने अधीनथिों को भी पे्रररत करते हुए उनकी िमताओिं में 
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भी सुधार ककया जा सकता है। इसी क्रम में कममचाररयों को 
उनके द्वारा ककए िए प्रयासों के मलए सराहना एविं कममयों को 
सुधारने के मलए पे्रररत करना भी अतत आवश्यक है।  
 नेततृ्व कौशल के अिंतिमत एक अगधकारी को अलि-
अलि कायम करते हुए सभी के साि सामिंजथय बनाए रखना भी 
महत्वपूणम है। इसके अिंतिमत लक्ष्यों की प्रास्प्त भी समूह के 
प्रयासों के पररणामों का आिंकलन होता है तिा यहद लक्ष्य प्रास्प्त 
में कोई कमी रह ियी है तो ककसी ववशेष समूह सदथय की 
कमी न होकर सभी की कमी होती है । इसके तनदान के मलए 
सराहना, प्रेरणा एविं प्रभावकारी ढिंि से कायम का आिंकलन करके 
बािंटा जाना चाहहए।  
 ववमभन्न तरह के प्रमशिणों, कायमशालाओिं एविं अथिायी 
तौर पर ककसी पररयोजना के मलए मुखखया के तौर पर कायम 
करते हुए इस कौशल का ववकास ककया जा सकता है।  
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सुश्री लक्ष्मी रानी 
स.लेखा अगधकारी 

मेरा नवोदर् 

नवोदर् ववद्र्ालर् में मेरा सर्र 
नवोदय ववद्यालय में मेरा सिर एक अववथमरणीय और 

जीवन-पररवतमनकारी रहा है। यहााँ त्रबताए िए वषों ने न केवल 
मेरी शैिखणक योग्यता को तनखारा, बस्ल्क मुझे आत्मतनभमरता, 
अनुशासन और ववववध सिंथकृततयों के प्रतत सममान का पाठ भी 
पढ़ाया। नवोदय ववद्यालय की थिापना सन ्1986 में हमारे 
पूवम माननीय प्रधान मिंत्री श्री राजीव िािंधी द्वारा ग्रामीण बच्चों 
के सवाांिीण ववकास की भावना के साि की िई िी।  

पहला हदन और नए अनुभव 
जब मैंने पहली बार नवोदय ववद्यालय में अपने बक़्श े

के साि (जो कपड़ों, आवश्यक वथतुओिं तिा खाने की चीजों से 
भरा हुआ िा) कदम रखा, तो मन में उत्सुकता और घर से दरू 
होने की घबराहट िी। वह हदन 1 जुलाई 2005 का िा। नया 

वातावरण, नए सािी और हॉथटल जीवन की नई चुनौततयााँ िीिं। 
नवोदय बहुत ही सुिंदर बना हुआ िा यहााँ बहुत सारे पेड़ पौध े
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िे। अब से अपना सारा काम खुद ही करना िा। पहले हदन ही 
शाम को देखा कक सभी बच्चों को लाइन लिाकर भोजनालय 
जाना िा। भोजनालय में भोजन लेने के बाद सभी बच्चों ने एक 
साि भोजन मिंत्र के बाद भोजन प्रारिंभ ककया। सभी मशिकों स े
वातामलाप हुआ और उसी हदन हमें हमारा पूरा रूटीन बताया 
िया। अिले हदन से हम उसी प्रकार सभी कायम करने लिे। 
अिले हदन सुबह 5 बज ेउठकर हम व्यायाम करने मदैान में 
पहुाँच िए। व्यायाम करने के बाद हमें चने खाने को हदए िए। 
किर नहाने के मलए लिंबी लाइन में लिे और नहाकर नाश्ता 
करने चले िए। उसके बाद भािकर अपने अकादममक हॉल में 
पहुाँच िए, जहााँ पहली बार "हम ही नवोदय हों" प्रािमना सुनी, 
स्जसे सुनकर रोंिटे खड़े हो िए। इसके बाद किाओिं में अध्ययन 
ककया। किर दोपहर का भोजन करके िोड़ी देर आराम ककया 
और किर एक घिंटे के मलए पढ़ने चले िए। उसके बाद शाम को 
खेलकूद के मलए मैदान पहुाँच िए, जहााँ हमें अरावली, नील 
गिरी, मशवामलक और उदय गिरी सदन में बााँट हदया िया। अब 

ये सदन ही हमारी पहचान बन िए िे। हाि-पैर धोकर हम रात 

का भोजन करने िए। कुछ घिंटे पढ़ाई करने के बाद हम 10 
बजे सो िए। पहला हदन बहुत अच्छा िया अब ये ही हमारी 
हदनचयाम िी।  
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रवववार की प्रतीक्षा और घर की र्ाद 
 

हर रवववार को बच्चों को अपने माता-वपता के आने का 
इिंतजार रहता िा। रवववार को सुबह से ही बच्चों का रोना शुरू 
हो जाता िा, क्योंकक वे घर की याद में व्याकुल होते िे। घरवालों 
से ममलने का यह हदन बहुत कीमती िा। हर सप्ताह के बाद 
अब मममी-पापा ने महीने में एक बार आना शुरू ककया और 
घर से एक महीने का खान ेका सामान भी लाने लिे। हम सभी 
ममत्र ममलकर उसे कुछ ही हदनों में चट कर जाते िे। धीरे-धीरे, 
नवोदय ववद्यालय ही मेरा दसूरा पररवार बन िया। यहााँ के 
लोि सुख-दखु में मेरे साि खड़े रहते िे। अब नवोदय के तनयमों 
और हदनचयाम के साि तालमेल बैठ चुका िा। सुबह की पीटी, 
किाएाँ, शाम के खेल, और रात का अध्ययन सत्र—सभी ने मेरे 
दैतनक जीवन को सिंरगचत कर हदया िा।  

 
ववववध सांस्कृनतर्ों और भार्ा का पररचर् 

  नवोदय ववद्यालय की सबसे खास बात यह है कक यहााँ 
स्जले के ववमभन्न हहथसों स ेआए छात्र एक साि रहते हैं। साि 
ही अध्यापक भी देश के ववमभन्न थिानों से आते हैं, स्जसस े
हमें ववमभन्न सिंथकृततयों, भाषाओिं और परिंपराओिं को समझने 
और सममान करने का अवसर ममला। इस दौरान हमें मराठी 
भाषा भी मसखाई िई। सािंथकृततक कायमक्रमों, त्योहारों और अन्य 
िततववगधयों के माध्यम स ेहमने एक-दसूरे से बहुत कुछ सीखा। 
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शैक्षणिक और जीवन मूल्र्ों की भशक्षा 

यहााँ के मशिकों ने हमें हमेशा माता- वपता की तरह ही 
प्यार हदया। शिैखणक दृस्ष्टकोण से, मशिकों ने हमें न केवल 
पाठ्यक्रम की सामग्री मसखाई, बस्ल्क जीवन के महत्वपूणम मूल्यों 
का भी ज्ञान हदया। उनके मािमदशमन में, मैंने कहठन ववषयों को 
समझा और आत्मववश्वास प्राप्त ककया।   

 
आत्मननभारता और हॉस्टल जीवन 

हॉथटल जीवन ने मुझ े आत्मतनभमर बनना मसखाया। 
सुबह 5 बजे से उठकर रात 10 बजे तक अपना सारा कायम 
थवयिं ही करना होता िा। अपने सामान की देखभाल करना, 
समय पर कायम पूरे करना और सागियों के साि ममल-जुलकर 
खेलना और रहना मसखाया। सप्ताह में एक बार ही टीवी हदखाई 
जाती िी, इसमलए बाकी के हदनों में हम आपस में घर से देखी 
हुई किल्मों और नाटकों की कहातनयााँ सुनकर मनोरिंजन करते 
िे। 

प्राकृनतक सौंदर्ा और प्रनतस्पधााएाँ 
हमने नवोदय में पेड़-पौधे भी लिाए िे। हर शतनवार 

को एक प्रततयोगिता होती िी, स्जसमें सभी बच्चे बढ़-चढ़कर 
भाि लेते िे। हहिंदी पखवाड़े का आयोजन 14 मसतमबर से 28 
मसतमबर तक होता िा, जो हमें बहुत मजा देता िा। यहााँ कवव 
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सममेलन भी आयोस्जत होते िे। खेलकूद और अन्य कायमक्रमों 
के मलए नवोदय के बच्च ेदसूरे स्जलों के नवोदय ववद्यालय भी 
जाते िे, स्जससे हमें एक नई खुशी ममलती िी।  

ववदाई का समर् और भावनाएाँ 
  समय बीतते-बीतत,े न जाने कब 12वीिं की परीिा हो 
िई और सभी को ववदाई देते हुए हमारे ववदाई समारोह का हदन 
आ िया। कहााँ नवोदय स ेभाि जाने का मन होता िा और 
आज हमारे मन में रुकन ेकी इच्छा िी, क्योंकक नवोदय अब 
हमारा दसूरा घर बन चकुा िा। सभी की आाँखों में आाँसू िे—
मशिक और बच्च ेसभी रो रहे िे। हम इस ववदाई को सहज 
रूप से नहीिं थवीकार पा रहे िे। अिंत में, जब हम नवोदय को 
छोड़ने लिे, तो कई बार पलटकर देखा। अब मुझ ेयह समझ 
में आया कक नवोदय को भूल पाना सच में नामुमककन है।  
 नवोदय ववद्यालय ने मेरे जीवन को एक नई हदशा दी। 
यहााँ की मशिा, अनुशासन, और सिंथकृततयााँ मेरे जीवन का 
हहथसा बन चकुी हैं। आज भी जब मैं नवोदय के बारे में सोचती 
हूाँ, तो मेरे हदल में एक अपार िवम और प्यार महसूस होता है। 
यह ववद्यालय मेरे जीवन का सबसे महत्वपूणम और अद्ववतीय 
अनुभव है।  
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सुश्री लवी आर्ाा 
स.लेखा अगधकारी  

 
अदृश्र् ताकतें: कहाननर्ों से सच्चाई तक 

 
 मेरी बचपन की दोथत, विंदना, जो बचपन स ेही मेरी 
ववश्वासपात्र और शरारतों में सािी रही है, ने मुझे िााँव में अपने 
घर पर देवी मााँ के पाठ में आमिंत्रत्रत ककया। थवाहदष्ट भोजन, 
रिंि-त्रबरिंिी सजावट और उत्सवी सभा के वादे ने मुझे पतिंिे की 
तरह आि की ओर आकवषमत ककया। मैंने उत्सुकता से उसका 
तनमिंत्रण थवीकार कर मलया, इस बात से अनजान कक यह घटना 
मेरे हदल में एक भयावह याद को उकेर देिी, जो हमेशा के मलए 
मेरी मान्यताओिं को चुनौती देिी। 
 
 पाठ के हदन, माहौल भस्क्त और आनिंद से भरा हुआ 
िा। पररवार इकट्ठा हुए, उनके चेहरे उत्साह से चमक रहे ि े
क्योंकक वे हाँसी और कहातनयााँ साझा कर रहे िे। मसालों की 
सुििंगधत खुशबू हवा में िैल रही िी, जो भजनों के लयबद्ध 
जाप के साि ममल रही िी स्जसने हमें आध्यास्त्मकता के 
आवरण में लपेट हदया िा। चमकील ेरिंिों ने जिह को सजाया-
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सिंवारा, िेंदे की माला, हटमहटमाते तेल के दीये और देवी मााँ को 
समवपमत एक खूबसूरती से सजाई िई वेदी। यह देखने लायक 
नजारा िा, सिंथकृतत और आथिा का एक अनूठा सिंिम। 

जैसे ही हम बैठे, विंदना एक आकषमक परिंपरा साझा 
करने के मलए झुकी: समारोह के दौरान, यह माना जाता िा 
कक देवी मााँ पररवार के ककसी सदथय के शरीर में प्रवेश कर 
सकती हैं, स्जससे व ेहााँ या नहीिं के प्रारूप में सवालों के जवाब 
देकर सिंवाद कर सकते हैं। युवा स्जज्ञासा से भरे और उत्सुक, 
विंदना और मैंने यह पूछने की योजना बनाई कक क्या मुझ े
सरकारी नौकरी ममलेिी- इस अवसर की ििंभीरता के बीच एक 
मासूम और हल्की-िुल्की पूछताछ। 
 लेककन जैसे-जैसे पाठ आिे बढ़ा, कमरे में ऊजाम नाटकीय 
रूप से बदल िई। अचानक, विंदना की चाची बेतहाशा नाचन े
लिीिं, उनकी हरकतें अतनयममत और अतनयिंत्रत्रत िीिं, जैसे कक 
उनके तनयिंत्रण से परे ककसी शस्क्त ने उन्हें जकड़ मलया हो। 
कमरे में चारों ओर चीख-पुकार िूिंज उठी क्योंकक सभी ने मान 
मलया िा कक देवी मााँ उनके भीतर प्रकट हुई हैं। जब मैंने उन्हें 
घूमते और झूमते हुए देखा, तो मुझे ववथमय और घबराहट का 
ममश्रण महसूस हुआ, जो एक परमानिंद में खो िई िी। किर 
भी, मुझे आश्चयम हुआ कक उसने अपने मलए त्रबछाए िए लाल 
कपड़े पर बठैने स ेइनकार कर हदया - हदव्य सिंचार के मलए 
तनहदमष्ट थिान। 
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 किर, एक पल में, माहौल उत्साह से भय में बदल िया। 
विंदना की चाची बेहोश हो िई, उसकी चीखें हवा में िूिंज रही 
िीिं और वह पररवार को कोसने लिी, उसके शब्दों में एक अजीब 
क्रोध िा। डर की एक ठिंडी लहर मुझ पर छा िई; मैं उसके 
ठीक बिल में बैठी िी, हदल की धड़कनें तेज़ हो रही िीिं क्योंकक 
मैं इस भयावह दृश्य को देख रही िी। उसके चाचा उसके पास 
भािे, उनके चेहरे पर गचिंता का मुखौटा िा, और उन्होंने उस े
जल्दी से दसूरे कमरे में ले जाया, स्जससे सभा में भ्रम और 
गचिंता की लहर दौड़ िई। 
 एक अवाथतववक मोड़ में, उसके िूिा जी ने जल्द ही 
कें द्र मिंच पर कब्जा कर मलया। उन्होंने भस्क्त के उत्साह को 
मूतम रूप देते हुए जोश से नाचना शुरू कर हदया, जबकक भीड़ 
"जय माता दी!" के नारे लिा रही िी - एक िूिंजती जयकार 
स्जसने हवा को एक मादक ऊजाम से भर हदया। जब वह बेहोश 
हो िए और लाल कपड़े पर बैठ िए, तो कमरे में सन्नाटा छा 
िया। पररवार के सदथय उत्सुकता से उससे सवाल पूछने लिे, 
और मुझे आश्चयम हुआ कक उन्होंने मसर हहलाकर जवाब हदया, 
उनकी आाँखें चमक रही िीिं जैसे कक वह ककसी मदहोशी में हो। 
इस बीच, विंदना की चाची धीरे-धीरे होश में आ िई, उसकी 
अमभव्यस्क्त शािंत िी, जैसे कक वह बस एक सपने से जािी हो। 
वह रात के खाने के मलए हमारे साि शाममल हुई, बातें कर रही 
िी और हाँस रही िी, उसकी वपछली उिल-पुिल भूल िई िी। 
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मैं वहााँ बैठी िी, उसकी उदासीनता और मेरे अपने डर के बीच 
के अिंतर को समझ रही िी। इतना िहरा अनुभव इतनी सहजता 
से कैसे हो सकता है? ऐसा लिा जैसे मैं एक अलि वाथतववकता 
में कदम रख चकुी हूाँ, जहााँ असाधारणता रोजमराम की स्जिंदिी 
के ताने-बाने में बुनी हुई है। जब मैं खाने की मेज पर बैठी, 
हाँसी और खुशी की कहातनयों से तघरी हुआ, मुझ ेएक िहरी 
असिंितत महसूस हुई। स्जस सामान्यता के साि विंदना के पररवार 
ने इस घटना को थवीकार ककया, उसने मुझे हैरान कर हदया। 
मेरा हदल तेज़ी से धड़क रहा िा जब मुझे एहसास हुआ कक मेरे 
सिंदेह को चुनौती दी िई िी; इस अनुभव ने उन ववश्वासों में 
सिंदेह के बीज बो हदए ि ेस्जन्हें मैंने दृढ़ता स ेपकड़ रखा िा। 
उसके बाद के हदनों में, मैंने खदु को उस रात की घटनाओिं पर 
िहराई से गचिंतन करते हुए पाया। इस अनुभव ने मुझ ेआथिा, 
ववश्वास और अज्ञात की जहटलताओिं का सामना करने के मलए 
मजबूर ककया। जबकक मैं हमेशा से ही ऐसा करती आई हूाँ। 
 मैंने ऐसी घटनाओिं को महज लोककिा के रूप में खाररज 
कर हदया िा, उन िणों की तीव्रता को देखकर मेरे मन में 
सवाल उठने लिे: क्या होिा अिर इस दतुनया में आिंखों से 
हदखने वाली चीज़ों से कहीिं ज़्यादा कुछ है? क्या होिा अिर 
आध्यास्त्मक और सािंसाररक िेत्र आपस में इस तरह से जुड़े हों, 
स्जसके बारे में मैंने कभी सोचा भी नहीिं िा? 
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 धीरे-धीरे, मैंने इस ववचार को अपनाना शुरू कर हदया 
कक दतुनया में ऊजाम का एक नाजुक सिंतुलन मौजूद है- 
सकारात्मक और नकारात्मक ताकतें जो हमारे जीवन को िहन 
तरीकों से प्रभाववत करती हैं। विंदना की चाची का जिंिली नतृ्य 
और उसके िूिा जी की मदहोशी जैसी स्थितत अस्थतत्व के एक 
बड़े ताने-बाने की ओर इशारा करती है, जहााँ अदृश्य ऊजामएाँ 
शस्क्तशाली, कभी-कभी भयावह तरीकों से प्रकट हो सकती हैं। 
इस अहसास ने मुझे घबराहट और मोह दोनों से भर हदया। 
 मेरी दोथत के घर पर यह अनुभव अलौकककता की मेरी 
समझ का आधार बन िया, स्जसने मेरे अतीत को एक नई 
स्जज्ञासा के साि जोड़ हदया। मैं उस छुट्टी से डर और मोह के 
ममश्रण के साि उभरी, उन रहथयों का पता लिाने के मलए 
उत्सुक िी जो हमारी समझ के पदे से परे हैं। मुझ ेएहसास 
हुआ कक स्जन कहातनयों को मैंने एक बार खाररज कर हदया िा, 
उनमें िहरी सच्चाई हो सकती है, और मुझे अज्ञात की ओर 
खीिंचा िया - एक ऐसी यात्रा जो मुझे वाथतववकता की प्रकृतत 
पर ही सवाल उठाने के मलए पे्रररत करेिी। 
 अिंत में, मुझे समझ में आया कक ववश्वास केवल एक 
द्ववआधारी ववकल्प नहीिं है; यह एक थपेक्रम है जो हमारे 
अनुभवों के साि ववकमसत होता है। और जब मैं इस नई समझ 
की दहलीज पर खड़ी िी, तो मुझ ेपता िा कक मैं अपने आस-
पास की अदृश्य दतुनया के रहथयों को उजािर करना शुरू कर 
रही हूाँ।  
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श्री सुखदेव िोर्ल  
कननष्ठ हहांदी अनुवादक  

 
भारत में भशक्षि का िदलता स्वरूप 

 
 मानव के सािंथकृततक एविं सामस्जक ढािंचें में सतत 
बुतनयादी बदलाव होते आ रहे हैं। इसी क्रम में समाज एविं 
सिंथकृतत के साि साि इस बदलाव में मशिा का एविं इसकी 
शैिखणक पद्धततयों का भी योिदान रहा है। मशिा और समाज 
एक दसूरे के पूरक हैं।  
 मशिा के िलथवरूप ही समाज के ताने बाने में 
सकारात्मक थतरों पर आशातीत बदलाव हुए हैं। इन बदलावों 
के मलए मशिा के बदलते थवरूप एविं मशिण के तौर तरीके को 
ही आधार माना िया है।  
 मानव जब से समूहों में रहने लिा तब से मशिण का 
कायम एविं इसके ववमभन्न अलि-अलि तौर तरीके अपनाए जाने 
लिे। इसको मुख्यत: दो त्रबन्दओुिं से समझा जा सकता है :- 
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(क) मशिण की प्राचीन पद्धततयााँ  
(ख) मशिण की आधतुनक पद्धततयााँ  

मशिण के थवरूपों के अिंतिमत प्राचीन पद्धतत में िुरु 
मशष्य परमपरा का प्रचलन िा। इसके अिंतिमत धामममक मशिण 
के साि साि ववमभन्न वैहदक मशिा पद्धतत पर जोर हदया जाता 
िा। इसके अिंतिमत वैहदक मशिा के साि साि युध्द कौशल एविं 
जीवन की नीततित मशिाओिं पर जोर हदया जाता िा। यह 
मशिण मुख्यत: िुरुकुलों में सिंथकृत माध्यम में होता िा। इसके 
अिंतिमत ववमभन्न कौशल मसखाने पर जोर हदया जाता िा।  

कालािंतर में मशिण का थवरूप ववद्यालयी एविं 
औपचाररक मशिा के तहत बदल िया है। इसके अिंतिमत मुख्यत: 
ककताबी मशिण पर जोर हदया जाता है। इसके अिंतिमत परीिा 
में अगधकतम अिंक अस्जमत करने के तौर तरीके एविं रटिंत मशिण 
पर जोर हदया जाता है।  

भारत में मशिण के बदलते थवरूप के अिंतिमत नई मशिा 
नीतत के बाद प्रािममक थतर तक मातभृाषा में मनोवैज्ञातनक 
एविं प्रयोिात्मक मशिण के तहत मशिण को रुगचकर एविं आसानी 
से समझने योग्य बनाया जा रहा है। मनोवैज्ञातनक मशिण के 
अिंतिमत ववमभन्न चरणों को अपनाया जाता है। इसके अिंतिमत 
छात्र-छात्राओिं के मानमसक थतर एविं कौशल के आधार पर अलि 
अलि समूहों में मशिण करवाया जाता है। मनोवैज्ञातनक मशिण 
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से ही जल्दी सीखने की अवधारणा को मूतम रूप हदया जा सकता 
है।  

मनोवैज्ञातनक मशिण के अिंतिमत सकारात्मक अगधिम 
के मलए मुख्यतुः चार चरण अपनाए जाते हैं।  

01. अमूतम अवधारणा 
02. अनुभव  
03. सकक्रय प्रयोि  
04. नैदातनक प्रयोि  

इसके तहत इन चारो-चरणों को अलि अलि थतर पर 
अपनाकर ववद्यालयी एविं उच्च थतर के मशिण में आशातीत 
पररणाम प्राप्त ककए जा सकते है । इसके अिंतिमत मशिकों को 
भी मनोवैज्ञातनक मशिण के मलए प्रमशक्षित ककया जाना 
आवश्यक है । मनोवैज्ञातनक मशिण के मलए प्रमशिुओिं को 
ववमभन्न परीिणों के उपरािंत उनके बौद्गधक थतर के आधार पर 
उन्हें अलि अलि समूहों में बािंटकर मशिण को प्रभावी तरीके 
से ककया जा सकता है ।  

वतममान में मशिण पद्धततमें मशिा का व्यवसायीकरण 
कर हदया िया है । कालािंतर में ववद्यालयी मशिा पद्धतत  खत्म 
होती जा रही है तिा मसिम  कोगचिंि मशिण ही प्रभावी रह िया 
है। स्जसके दषु्पररणाम समाज में देखने को ममल रहे है। वतममान 
में मशिण के थतर के अिंतिमत छात्र-छात्राओिं के बौद्गधक थतरों 
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को उनके द्वारा अस्जमत अिंकों को ही माना जाता है। स्जसके 
िलथवरूप कम अिंक अस्जमत करने वाले छात्र छात्राएिं हीन 
भावनाओिं से ग्रमसत हो जाते है।  

इन सभी समथयाओिं स ेतनजात पाने के मलए वतममान 
में प्रािममक थतर पर प्रयोिात्मक तौर पर ग्रेड़ड िंि पररणाम को 
लािू ककया िया है। माध्यममक थतर पर भी सिंबिंगधत बोड्मस 
द्वारा प्रिम, द्ववतीय एविं ततृीय मेररट छात्र-छात्राओिं की सूची 
जारी करने पर रोक लिा दी ियी है। ववमभन्न राजय सरकारों 
ने व्यावसातयक थतर पर चलने वाली कोगचिंि किाओिं के मलए 
भी मानक एविं ववमभन्न तनयमवाली जारी की है।  

मशिण को प्रभावी एविं कारिर बनाने के मलए 
मनोवैज्ञातनक मशिण तनतािंत आवश्यक है। इसके प्रभावकारी 
कक्रयान्वयन के मलए धरातल पर प्रयास ककए जाने चाहहए । 
वतममान पररपे्रक्ष्य के अिंतिमत मनोवैज्ञातनक मशिण से ही 
वाथतववक एविं सकारात्मक पररणाम प्राप्त ककए जा सकते हैं। 
इस मशिण के अिंतिमत रटिंत ववद्या पर जोर देने की बजाय 
छात्र-छात्राओिं की सजृनात्मकता बढ़ाने पर जोर देने की 
आवश्यकता है।  
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श्री सुमन सौरभ  
(एम टी एस) 
 

 
सडकों पर हमारा धमा 

 
कभी-कभी हमारे दैतनक जीवन मे त्रबल्कुल अजनबी लोि 

हमारे राथते मे आ जाते है और अपने नेक और उदार कायों से 
हमेशा के मलए अपनी छाप छोड़ जाते है। मेरे पास साझा करने 
के मलए  कुछ ऐसे उदाहरण हैं।  

 
भारी बाररश के कारण हदल्ली की सड़के जलमग्न हो 

ियी िी। पानी से भरे िड्ढे जलमग्न सड़कों से िुजरने वालों 
के मलए जानलेवा सात्रबत हो रहे िे। तेज ितत से िुजर रही 
बसों के कारण दोनों तरि भारी मात्रा में पानी बह रहा िा, 
स्जससे भािते हुए पैदल यात्री भीि रहे िे।  

 
मैं सड़क पार करने ही वाला िा कक एक कार बहुत तेज 

रफ्तार स ेमेरी तरि बढ़ी। जैसे ही वह मेरे करीब आई, मैंने 
खुद को कीचड़ के हवाले कर हदया। लेककन ड्राईवर ने अचानक 
अपनी ितत धीमी कर दी और मुझे त्रबना ककसी बाधा के दसूरी 
तरि पहुचते हुए देख मुथकुराया और हाि हहलाया, किर अपनी 
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ितत बढ़ाई और रकिक में िायब हो िया। ककतना बहढ़या इिंसान 
है! मैं उसके ववचारशील होने के मलए उसका सममान करता हूाँ।  
 

एक बार प्रयािराज में परीिा भवन से बाहर तनकलत े
समय मुझ ेहोटल तक जाने के मलए कोई वाहन नहीिं ममला। 
खतरनाक बादल तघरने लिे िे और ऐसा लि रहा िा कक ककसी 
भी पल बाररश होने वाली हैं। मैं चौड़ी सड़क पर बने आलीशान 
घरों के पास से िुजरता हुआ बेसब्ी से खाली टैक्सी की तलाश 
कर रहा िा। 

 
अचानक एक शानदार बिंिल ेके सामने एक चमचमाती 

मलमोजीन मेरे पास आकर रुकी। िाड़ी में साि-सुिरे कपड़े पहने 
एक मसख सजजन बठेै िे। मैंने उन्हें अपनी परेशानी बताई और 
होटल सुिंदरम की ओर जाने के मलए मलफ्ट मािंिी। उन्होने कुछ 
देर तक सोचा और किर एक मुथकान के साि जैसे ककसी आवेि 
मे, उन्होने मुझे िाड़ी मे बैठने के मलए कहा।  
 

होटल मेरी अपेिा से दरू तनकला। लेककन वो मुझे िेट 
तक ले िया और मैंने उनसे हाि ममलाया। मुझे उममीद िी कक 
वो आिे बढ़ेिा लेककन जल्दी से उसने यू-टनम मलया और िायब 
हो िया।  

मेरे आश्चयम और कृतज्ञता पर ववचार करे! जब यह 
थपष्ट हो िया कक उसने वाथतव में मुझे अपने घर के ठीक 
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सामने से मलफ्ट दी िी, जहािं वाथतव में वह अिंदर प्रवेश करने 
के मलए अपनी ितत धीमी कर रहा िा।  

 
आज भी मुझे इस बात का अिसोस है कक मैं इस 

अज्ञात उपकार का समुगचत रूप से धन्यवाद नहीिं कर सका।  
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श्री सोमदत्त र्ादव 
क.हहांदी अनुवादक 

 
सुख दुुःख में समभाव   

 
जीवन के हर रिंि और रुप में से भी कुछ न कुछ सीखने 

को ममलता है। सुख-द:ुख को देखने का हमारा दृस्ष्टकोण अलि-
अलि होता है। अक्सर हमें अपने द:ुख बड़े लिते हैं और ऐसे 
में दखु को िाने की ऐसी लत लि जाती है कक हम लोिों की 
सहानुभूतत का िायदा भी उठाना चाहते हैं। तुमने स्जिंदिी देखी 
है... तुमहें क्या पता द:ुख क्या होता है...? मेरी ककथमत में सुख 
कहािं... पता नहीिं मेरे दहुदमन कब खत्म होंिे... ऐसी कई बातें 
कहते हुए हम त्रबल्कुल दाशमतनक हो जाते हैं। हम ऐसे ज्ञानी बन 
जाते हैं, स्जन्हें अपना राई बराबर द:ुख भी पहाड़ नजर आता 
है।  

असल में कममबिंधन से बिंध ेजीव ऋणानुबिंध चकुाने के 
मलए हमारे चारों और अवतररत हुए हैं। सुख के मलए जीव की 
तड़प से जुड़ी एक लोककिा मुझ ेयाद आ रही है।एक बार एक 
सिंत मिंहदर में बठैकर भिवान की भस्क्त में लीन िे। चारों तरि 
प्रकाश िैला िा। तभी अचानक झरोखे से एक पिी अिंदर आ 
िया। वह कुछ देर तक तो अिंदर इधर-उधर िड़िड़ाता रहा। 
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किर बाहर तनकलने की कोमशश करने लिा। कभी वह इस कोने 
से तनकलने की कोमशश करता तो कभी उस कोने स।े उसकी 
छटपटाहट बढ़ती जा रही िी। कभी वह दीवार से टकराता तो 
कभी छत से। ककिं तु उस तरि नहीिं जाता, स्जस राथत ेसे वह 
अिंदर आया िा। सिंत बहुत ध्यान से देखते जा रहे िे। उन्हें 
गचिंता हो रही िी कक उसे कैसे समझाए कक जैसे अिंदर आने का 
राथता तनस्श्चत है वैसे ही बाहर जाने का राथता भी तनस्श्चत है। 
द्वार तो वही होता है, परिंतु आए ि ेउसके त्रबल्कुल उलट हदशा 
में होता है। हदशा बदल जाती है। सिंत उसे स्जतना बाहर तनकालने 
की कोमशश करते, उतना ही वो पिी घबरा जाता और बेचैन 
होने लिता कक ये सिंत उसे मारने आये हैं। ठीक इसी प्रकार 
हम भी इस सिंसार में आकर इस पररिंदे की तरह उलझ जाते हैं। 
जब हम जीवन में प्रवेश कर जाते हैं। तब हमारे पास उससे 
तनकलने का राथता तो होता है परिंतु अज्ञान के कारण हम उस 
राथते को देख नहीिं पाते। जीवन के प्रपिंच हमें भािंतत-भािंतत से 
कष्ट पहुाँचाते रहतें हैं, और हम छटपटाते रहतें है। इसी पिंछी 
की तरह। 

यहद उस हदशा में जाने में हमें सिलता ममलती है तो 
हम खुश होते हैं और यहद असिलता ममलती है तो हम कष्ट 
महसूस करते हैं। सुख भी एक सिंवेदना है, दखु भी एक सिंवेदना 
है।इस सिंदभम में हमें प्रकृतत से सीख लेनी चाहहए। प्रकृतत के हर 
रिंि और रुप में से कुछ सीखने को ममलता है। सूरज,चिंद्रमा, 
पशु, पिी, पेड़, पौधे, समुद्र, नहदयााँ, पवमत, झरने प्रकृतत के 
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अमभन्न अिंि हैं। सूयम, चिंद्र, समुद्र में आते जवार-भाटा, ग्रह, 
नित्र सब तनयम से चलत ेहैं। तनयममतता का सबक उनमें स े
ही ममलता है। पिी अपने पिंखों की ताकत से उिंची उड़ान भरत े
है। अिर पूरी ताकत लिाकर अपने लक्ष्य की ओर बढ़ा जाए 
तो वह अवश्य मसद्ध होता है। पवमत की तरह अड़डि रहकर 
अपना ध्येय हमेशा ऊाँ चा रखना चाहहए। नहदयााँ समुद्र में जाकर 
ममलती है और समपमण का सिंदेश देती हैं।  

मनुष्य को चाहहए कक उसका हदल समुद्र की तरह-बड़ा 
और िहरा हो स्जसमें िुणों का न खत्म होनेवाला भिंडार हो। 
कााँटों में रहकर भी हाँसनेवाले िूलों से मुस्श्कल और तकलीि में 
भी हाँसने की सीख ममलती है। पानी में तैरती मछमलयााँ चपलता 
का एहसास कराती हैं। पेड़ का साया और उसके िल, पेड़ के 
खुद के काम नहीिं आता। इससे दसूरों के मलए जीने का और 
दसूरों के काम आने का सिंदेश ममलता है। इन्हीिं बातों को ध्यान 
में रखकर हमें सोचना चाहहए कक सुख-द:ुख गचरकामलक नहीिं हैं 
कहा भी जाता है कक यहद अच्छा समय नहीिं रहा, तो रहना 
खराब को भी नहीिं है। सुख-दखु की अनुभूतत से परे होकर जब 
हम कोई राह पकड़ते हैं, तो वह आनिंद का होता है।  
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श्री हहमाांशु धमादशी 
प्रधान महालेखाकार  

 
मैं अपने पैसे खा रहा हूाँ! 

मुल्ला नसरुद्दीन अपनी व्यिंग्य से भरी मशिाप्रद 
कहातनयों के मलए प्रमसद्ध हैं। कभी-कभी एक छोटी सी हदखने 
वाली घटना के माध्यम स ेवे हमें एक बड़ा सबक दे जाते हैं। 
उनकी ऐसी ही एक कहानी कुछ यूिं है। 
 एक बार मुल्ला भारत के दौरे पर िे। बाज़ार में उन्होंने 
सुिंदर और मसालेदार लाल िल देखे। उन्होंने उन्हें खरीदा और 
जब पहला िल चखा, तो वह बहुत तीखा लिा। मुिंह जल िया 
किर भी उन्होंने खाना बिंद नहीिं ककया। ककसी ने कहा, "मुल्ला, 
आप क्या कर रहे हैं? ये तो तीखी ममचम हैं!" 
मुल्ला का जवाब बेहद अिमपूणम िा, 
 

"मैं ममचम नहीिं खा रहा, मैं अपने पैसे खा रहा हूाँ!" 
यह साधारण सा हदखने वाला वाक्य, है बहुत िहरा। 

 
 मैं सोचता हूाँ कक जीवन में ककतनी बातें ऐसी हैं जब 
मुझे उन्हें छोड़ देने की आवश्यकता होती है, लेककन मैं उन में 
ििं स जाता हूाँ क्योंकक मैंने अपने पैसे, शस्क्त, समय, मेहनत 
और भावनाओिं का उनमें तनवेश ककया हुआ होता है। मुझे यह 
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समझने की जरूरत है कक इन चीज़ों को जल्दी छोड़ने में ही 
मेरी सुख-शािंतत है। 
 ज्ञानी कहते हैं कक महाभारत में सभी सवालों के जवाब 
हैं। युगधस्ष्ठर अपना सब कुछ हार जाने के बाद भी जआु खेलना 
नहीिं छोड़ पाए और दयुोधन अपने ववशाल राजय में से केवल 
पािंच िािंव! 
 बाज़ार में बिंदर से जमूरे का खेल कराने वाला मदारी 
उसे कैसे पकड़ता है? 
 पहले तो वह एक मजबूत लकड़ी की पेटी बनाता है और 
उसमें मूिंििली डालता है। पेटी एक जिह पर जमा देता है। पेटी 
में एक छोटा सा तछद्र होता है। बिंदर उसमें हाि डालकर मूिंििली 
से मुट्ठी भरता है। पेटी के छोटे से तछद्र में मुट्ठी बािंधने के 
कारण बढ़ा हुआ हाि ििं स जाता है। अिर बिंदर हाि खोल दे, 
तो उसका हाि आसानी स ेबाहर तनकल सकता और वह भाि 
सकता है। लेककन मूिंििली के लालच में वह अपना हाि नहीिं 
छोड़ता और मदारी उसे आसानी से पकड़ लेता है। 
 साहहर लुगधयानवी की एक प्रमसद्ध नज़्म के शब्द हैं,   
"वो अफ़साना स्जसे अिंजाम तक लाना न हो मुमककन, उसे इक 
ख़ूबसूरत मोड़ देकर छोड़ना अच्छा।" 
 कुछ ररश्तों, नौकररयों, सत्ता के लालच में हम मूिंििली 
से मुट्ठी भर लेते हैं और किर पररवार की इजज़त या सामास्जक 
प्रततष्ठा को लेकर उसका बोझ पूरी स्ज़िंदिी उठाते हैं। उसे ककसी 
मोड़ पर छोड़ना हमें नहीिं आता। इसमलए हम ग़लत कहते हैं 
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कक यह ममचम तीखी नहीिं है। कभी-कभी यह जकड़न हमारी 
सामास्जक पहचान बन जाती है। 
 मनुष्य की तषृ्णा का कहािं कोई अिंत है? एक इच्छा पूरी 
होते ही दसूरी जन्म ले लेती है और हर इच्छा जन्म से ही 
मूिंििली की पेटी सात्रबत होती है। ककतनी बातें ऐसी होती हैं, 
स्जन्हें छोड़ कर हमें आिे बढ़ना होता है, लेककन हर बार ककसी 
न ककसी कारणवश हम अपने आपको बािंध लेते हैं। कभी लालच, 
अहिंकार, मोह, उममीद के कारण और कभी-कभी अज्ञानतावश। 
 कब पकड़ना है और कब छोड़ना है, जब हमें समझ में 
आ जाता है तब बहुत सी परेशातनयािं खत्म हो जाती हैं। कहठनाई 
इस बात में है कक कब छोड़ना है, यह हम तय नहीिं कर पाते। 
हम मुट्ठी खोल नहीिं पाते और किर पकड़े जाने का ददम सहते 
हैं। 
 जब ख़ुद से िोड़ा दरू हटकर मैं देखता हूाँ तो समझ 
आता है कक मैं भी इसी जाल में ििं सा हुआ हूाँ। 
कब मैं अपने पैसे खाना बिंद करूिं िा?   

कब हाि खोलकर लालच से मुक्त होकर बाहर तनकल 
सकूिं िा? 
 
ककसे ख़बर! 
 
यहद हम यह समझ पाते कक क्या छोड़ना है और कब क्या 

पकड़ना है, तो जीवन ककतना सरल हो जाता… 
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ऑडडट हदवस के अवसर पर आर्ोक्जत पदर्ािा के दृश्र्   
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खाांडवी की रेभसपी 

 
सामग्री- 
 
खािंडवी बनाने के मलए 100 ग्राम बेसन, एक कप दही,¼ छोटी 
चममच हल्दी, आधा चममच अदरक का पेथट, नमक 
थवादानुसार, एक टेबल थपून तेल, िोड़ी सी राई, िोड़े से कढ़ी 
पते्त, 2-3 हरी ममचम, हरा धतनया बारीक कटा हुआ, एक बड़ा 
चममच कद्दकूस ककया हुआ नाररयल।  
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िनाने की ववगध- 
 

सबसे पहले एक बतमन में दही और बेसन को अच्छी 

तरह ममला लीस्जए। इस घोल में पानी, हल्दी, अदरक का पेथट 

और नमक डाल दीस्जए। (घोल में िुठमलयािं नहीिं पड़नी चाहहए) 

घोल को ककसी भारी तले के बतमन में डाल दीस्जए, उस बतमन 

को िैस पर रखखए और उस घोल को लिातार चममच से चलात े

रहहए। इस घोल को 8-9 ममनट िाढ़ा होने तक पकाए। पकी 

हुए खािंडवी के घोल को एक दसूरे बतमन में अच्छे से िैला 

दीस्जए। जब यह ठिंडा हो जाए तो चाकू से इसके छोटे-छोटे पीस 

काट लीस्जये। अब एक कढ़ाई में तेल िरम करके इसमें िोड़ी 

सी राई, करी पते्त और कटी हुई ममचम डाल दीस्जए। जब यह 

भुन जाए तो पीस ककए हुए खािंडवी के ऊपर डाल दीस्जए। और 

किर कद्दकूस ककए हुए नाररयल और कटा हुआ हरा धतनया 

खािंडवी के ऊपर डामलए। हरे धतनये की चटनी के साि खािंडवी 

को परोमसए और खाइए।    



 

 

जूनािढ़ ररर्ासत 

 

 
 

जूनािढ़ िुजरात के पस्श्चम में स्थित ररयासत िी। स्जसकी 
थिापना बाबई पठान (पश्तूनों) द्वारा 1807 में की िई िी। 
तब से लेकर 1948 तक जब तक इसका ववलय भारत सिंघ में 
नहीिं हो िया, यह ररयासत त्रब्हटश आगधपत्य के अधीन रही। 
जूनािढ़ ररयासत को त्रब्हटश अगधकाररयों द्वारा 13 तोपों की 
सलामी दी जाती िी। मोहममद महावत खान ततृीय जनूािढ़ के 
अिंततम नवाब िे, स्जन्होंने ववभाजन के समय इस ररयासत के 
पाककथतान में ववलय की घोषणा कर दी िी। लेककन बहुसिंख्यक 
आबादी हहन्द ूहोने के कारण जनता ने नवाब के इस तनणमय का 
ववरोध ककया। सरदार वल्लभ भाई पटेल द्वारा सैन्य कायमवाही 
के तहत जूनािढ़ को भारतीय पररिेत्र में समममलत ककया िया 
एविं इसके बाद जनमत सिंग्रह द्वारा जूनािढ़ का भारत में 
लोकतािंत्रत्रक रूप से ववलय कराया िया।  


