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33oka vad
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lans'k

jktHkk"kk fgUnh ds çpkj&çlkj esa fuckZèk xfr ls vxzlj dk;kZy;hu if=dk ^vfHkyk"kk* 

ds 33osa vad ds çdk'ku ij eSa gkfnZd çlUurk dk vuqHko dj jgk gw¡A jktHkk"kk fgUnh gekjh 

jk"Vªh; ,drk] èkkfeZd lfg".kqrk ,oa esy&feyki dh Hkk"kk gSA blds fodkl ij gh gekjk 

lkfgfR;d] lkekftd] lkaL—frd ,oa jk"Vªh; fodkl fuHkZj gS] vr% bldk çpkj&çlkj djuk 

gekjk ije dÙkZO; gSA

dk;kZy; ,oa ikfjokfjd O;Lrrk ds ckotwn jpukdkjksa us vius fopkj tks dgkuh] 

laLej.k] dfork] O;ax bR;kfn tSls jpukvksa ds ekè;e ls ge yksxksa rd igq¡pk, gSa] os ljkguh; 

gSaA jpukdkjksa ds dq'ky ç;kl ds fy, eSa mudh ljkguk djrk gw¡ rFkk dkeuk djrk gw¡ fd 

vki lc ds lg;ksx ls if=dk vius vuojr lQy çdk'ku ls mÙkjksrj çxfr ds iFk ij 

vxzlj jgsA

if=dk ds mTToy Hkfo"; ds fy, vki lcds gkfnZd lg;ksx dh dkeuk djrk gw¡A

    

                                            ¼Jh ,l- vkyksd½

egkfuns'kd  
ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] ubZ fnYyh 
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lans'k
Hkkjro"kZ dh v[kaMrk vkSj ,drk dh |ksrd gekjh jktHkk"kk fgUnh dks vya—r djrh] j{kk 

ys[kkijh{kk foHkkx }kjk çdkf'kr fgUnh if=dk ^vfHkyk"kk* ds 33osa vad ds lQy çdk'ku ij 
lHkh lqèkh ikBdksa] jpukdkjksa o laiknd eaMy dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

Hkkjrh; laL—fr ds vrqY; vyadkj gksus ds lkFk gh jktHkk"kk fgUnh us ,d lqxe okgd 
ds #i esa fuf'pr gh gekjh lH;rk dh fofoèkrk dks iksf"kr fd;k gSA ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ds 
chp fopkjksa ds vknku&çnku esa Hkk"kkbZ fDy"Vrk@fHkUurk ds #i esa fo|eku ckèkk dks fgUnh 
us cM+h lgtrk ls lekIr dj lHkh ns'kokfl;ksa dks ,drk ds lw= esa ckaèkk gS ftlls ,d 
vrqyuh; ln~Hkkouk dk lapkj gqvk gSA blh ln~Hkkouk esa olqèkSo dqVqacde dk lkj fufgr gSA

eSa dkeuk djrh gw¡ fd jktHkk"kk fgUnh dh çxfr ds çfr lefiZr lHkh jpukdkjksa dk 
dykRed dkS'ky lnSo ifjjf{kr jgs rFkk ^vfHkyk"kk* fpjdky rd fuckZèk #i ls foHkkx dks 
xkSjokfUor djrh jgsA

lgt&ljy eqfu;ksa ds eu lh
O;kid] o`gn] fo'kky xxu lh
fgUnh Hkkjr&gn; esa xw¡ts--------
lq[kn] eèkqj] e`nq jkx ;eu lh

vk'kk gS mUur gks fulfnu
^vfHkyk"kk* dh ok.kh cudj
egds gj ?kj&vk¡xu fgUnh
f[kyds lqjE; lqgkl lqeu lh  

¼jf'e vxzoky½
egkfuns'kd  

ys[kkijh{kk ¼ukSlsuk½] ubZ fnYYkh
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lans'k

vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd j{kk ys[kkijh{kk foHkkx dh fganh if=dk ^vfHkyk"kk^ ds 33osa 
vad dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA if=dk ls tqM+s leLr vfèkdkjh] deZpkjh ,oa laiknd 
eaMy bl vrqyuh; dk;Z ds fy, fo'ks"k #i ls cèkkbZ ds ik= gSaA

jktHkk"kk uhfr ds lkFkZd dk;kZUo;u esa dk;kZy;hu if=dk cgqr gh vge~ Hkwfedk dk 
fuoZgu djrh gSA vU; dk;kZy;hu O;Lrrkvksa ds gksrs gq, Hkh fujarj vFkd #i ls fganh 
if=dk dk çdk'ku djuk] bl ckr dk |ksrd gS fd ;g foHkkx jktHkk"kk fganh ds çfr 
vius drZO;ksa dk iwjh tkx#drk ds lkFk ikyu dj jgk gSA vkt fgUnh u dsoy vke 
vkneh dh Hkk"kk gS cfYd] Kku&foKku vkSj çkS|ksfxdh ds {ks= esa Hkh fujarj lQyrk ds 
f'k[kj dh vksj vxzlj gSA dk;kZy;hu if=dkvksa ds fujUrj çdk'ku ls jktHkk"kk fgUnh ds 
mRFkku dks cy feyrk gSA

if=dk dk çdk'ku ,d jpukRed ç;kl gSA if=dk ds ekè;e ls dk;kZy; dh foHkkxh; 
,oa lkaL—frd xfrfofèk;ksa dh tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk dkfeZdksa dh jpukRedrk ,oa 
ys[ku {kerk dks mtkxj djus ds fy, Hkh mfpr eap çkIr gksxk] tgk¡ os vius fopkjksa 
dks O;ä dj viuh ys[kuh lqn`<+ dj ldsaxsA eq>s vk'kk gh ugha oju iw.kZ foÜokl gS fd 
fganh if=dk ^vfHkyk"kk^ jktHkk"kk ds mUu;u esa lnSo viuk cgqewY; ;ksxnku nsrh jgsxh 
vkSj vius ikBdksa dks jktHkk"kk ls tksM+rs gq, dk;kZy;hu dk;ksZa dks jktHkk"kk esa gh djus 
ds fy, çsfjr djrh jgsxhA

if=dk ds Lof.kZe Hkfo"; ds fy, esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

   

¼'kjr prqosZnh½
egkfuns'kd  

ys[kkijh{kk ¼vk;q/k fuekZf.k;k¡½] dksydkrk
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lans'k

eq>s ;g tkudj vR;ar g"kZ dk  vuqHko gks jgk gS fd dk;kZy; egkfuns'kd ys[kkijh{kk]
j{kk lsok,¡] ubZ fnYyh viuh if=dk vfHkyk"kk ds 33osa vad dks çdkf'kr djus tk jgk gSA 
if=dk dk fujarj çdkf'kr gksuk gh dk;kZy; dh jktHkk"kk vuqç;ksxksa dh çfr çfroènrk dks 
fpfUgr djrk gSA j{kk ys[kkijh{kk ls lacafèkr fofHkUu dk;kZy;ksa ls çkIr Js"B ,oa jkspd —fr;ksa 
ls lqlfTtr ;g if=dk u dsoy jktHkk"kk fgUnh ds çpkj çlkj dks c<+kok çnku djrh gS 
cfYd ;g j{kk ys[kkijh{kk foHkkx ds vfèkdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ds mRlkg esa o`fèn Hkh djrh 
gS ftlls vU; vfèkdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks çsj.kk feyrh gSA

eSa bl if=dk ds 33osa vad ds çdk'ku dks lQy cukus esa lg;ksxh] fofoèk jpukdkjksa 
rFkk if=dk ds çdk'ku dk;Z esa layXu laiknd&eaMy dks ân; ls cèkkbZ nsrk gw¡] ftuds 
ç;klksa ls bl if=dk dk çdk'ku dk;Z fuckZèk :i esa laiUu gks ik;k gSA eaS vk'kk djrk gw¡ 
fd gekjh bl if=dk dks lkfgR;+ dh –f"V ls l`tu'khy ,oa jktHkk"kk fgUnh ds mRFkku ds 
fy, ,d lokZsÙke lkèku ds :i esa çlkfjr fd;k tkrk jgsA

gkfnZd 'kqHkdkeukvksa lfgr]A

  

¼larks"k dqekj½
çèkku funs'kd  

ys[kkijh{kk ¼ok;qlsuk½] ubZ fnYyh
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lans'k

if=dk ds 33osa la;qDrkad ds lQy foekspu ds fy, gkfnZd cèkkbZ;k¡A bl if=dk ds 
ekè;e ls gekjs lgdfeZ;ksa dks ,d O;klihB feyk gS] tgk¡ os fgUnh ds {ks= esa vius dkS'ky 
dh vHkwriwoZ çfrHkk dk u flQZ çn'kZu dj jgs gSa] cfYd vktknh ds 75osa o"kZ esa fgUnh Hkk"kk 
dh yksdfç;rk c<+kus ds fy, viuh vge Hkwfedk dks Hkh fuHkk jgs gSaA

fgUnh if=dk vfHkyk"kk jktHkk"kk fgUnh ds çpkj&çlkj dh fn'kk esa ,d vR;ar ç'kaluh; 
ç;kl gSA bl if=dk ds lQy çdk'ku ds fy, laiknd eaMy ,oa lkfgR; —fr;ksa ds 
jpukdkjksa dks gkfnZd vfHkuanuA if=dk ds mTToy Hkfo"; ds fy, esjh 'kqHkdkeuk,¡A

     

¼izhfr vczkge½
iz/kku funs'kd  

ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] iq.ks
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lans'k

;g g"kZ dk fo"k; gS fd j{kk ys[kkijh{kk foHkkx dh fgUnh if=dk ^vfHkyk"kk* ds 33osa vad 
dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA

dk;kZy;h fgUnh if=dk,¡ dk;kZy; ds uoksfnr jpukdkjksa ds fy, mudh jpukRed çfrHkk 
dks mtkxj djus dk ,d l'kä eap rS;kj djrh gSaA ys[kkijh{kk foHkkx dh fgUnh if=dk 
^vfHkyk"kk*  jktHkk"kk ds çfr drZO;fu"B Hkko ls jktHkk"kk fganh ds çpkj&çlkj esa vge Hkwfedk 
fuHkk jgh gSA dk;kZy; ds dkfeZdksa dk jktHkk"kk ds çfr çse gh ^vfHkyk"kk* if=dk dh nh?kZ 
;k=k dk ifjpk;d gSA

if=dk ds çdk'ku esa lgHkkxh lHkh vfèkdkjh] deZpkjh] ys[kdo`an ,oa laiknd eaMy 
ç'kalk ds ik= gSaA

if=dk ds lQy laiknu ,oa çdk'ku ds fy, esjh 'kqHkdkeuk,aA

     

¼oh- ,l- osadVukFku½
iz/kku funs'kd 

ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] paMhx<+
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lans'k

Hkkjrh; ijEijkxr laL—fr ds èkkfeZd o xw<+ Hkkoksa dks ân; ry rd flafpr djus okyh] 

dk;kZy; dh if=dk ^vfHkyk"kk* dk 33oka xkSjoiw.kZ vad çdkf'kr djrs gq, eq>s vR;ar lq[kn 

vuqHkwfr gks jgh gSA if=dk dh lkt&lTtk ,oa vf}rh; çLrqrhdj.k] ekSfydrk o l`tukRed 

vfHkO;fä dks lesfdr djrs gq,] jktHkk"kk fgUnh ds çfr viuk iw.kZ leiZ.k O;ä dj jgs gSaA

mÙke la;kstu o dq'ky lEiknd eaMy ds lkFk&lkFk jpukdkjksa ds lkFkZd jpuk 'kh"kZdksa 

us if=dk dks fo'ks"k cuk;k gSA if=dk dks viuh vewY; jpukvksa ds ekè;e ls lg;ksx djus 

gsrq eSa bl dk;kZy; ds leLr vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks cèkkbZ nsrh gw¡A

'kqHkdkeukvksa lfgr !

                       

¼eksuk tSu½
funs'kd ¼izfrosnu½

ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] ubZ fnYyh
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lans'k

Hkkjr dh jktHkk"kk fgUnh dh çxfr esa fujarj viuk lkaL—frd o vuqdj.kh;  

;ksxnku çnku djrh gekjs dk;kZy; dh if=dk ^vfHkyk"kk* dk uohu vad vkids le{k 

çLrqr gSA fgUnh ge lcdh jktHkk"kk gS] vr% fganh dks fodkl ds iFk ij vxzlj djuk 

gekjk uSfrd drZO; gS vkSj bl nkf;Ro fuoZgu esa foHkkxh; if=dk,a ,d ljkguh;  

Hkwfedk fuHkkrh  gSaA foHkkxkèkhu ,oa vèkhuLFk dk;kZy;ksa ds dkfeZdksa dh l`tukRedrk dks 

iYyfor djus esa rFkk fganh ds çpkj&çlkj esa] bl if=dk dk cgqr ;ksxnku gSA if=dk 

ds çdk'ku dk mn~ns'; jktHkk"kk fganh ds ç;ksx ,oa çpkj&çlkj dks ek= çksRlkgu nsuk 

gh ugha vfirq lkfgfR;d l`tu'khy dkfeZdksa dks mudh jpukvksa dh çLrqfr dk mi;qä 

eap çnku djuk gSA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd bl if=dk ls çsfjr gksdj vfèkdkfèkd ikBd fgUnh dh vksj 

ço`Rr gksaxsA  

    

             
         ¼jktho dqekj½

ofj"B ys[kkijh{kk vfèkdkjh 

       ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] ubZ fnYyh
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laikndh;
cgqyrkoknh laL—fr Hkkjrh; lkaL—frd ifj–'; dh èkkrh gSA çkphu le; ls bl 

Hkw&Hkkx esa fofHkUu Hkk"kk] tkfr] èkeZ ds yksx lkeatL; ds lkFk fuokZg djrs vk, gSaA ge lHkh 

dks bl fojklr ij vR;fèkd xoZ gS vkSj vk'kk djrs gSa fd vkus okys le; esa Hkh bl ijaijk 

dk ge lHkh ikyu djrs jgsaxsA

fdlh Hkw[kaM dks ,d jk"Vª ds :i esa vfHkfgr djus ds fy, ,dkRed lw= dk gksuk 

vfuok;Z gksrk gS tgka ls ml Hkw[kaM ds fuoklh ,d nwljs ls ,drk j[k ldsaA ;g ,dkRed 

thou i)fr dk dksbZ Hkh vax gks ldrk gS ftles èkeZ] Hkk"kk] [kku&iku vkfn dk lekos'k 

dj ldrs gSaA 

^vfHkyk"kk* Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;ä djus dk mÙke ekè;e gSA eq>s fo'okl gS 

fd if=dk esa lekfgr jpuk,a vkids Kkudks"k esa o`f) djus ds lkFk gh vkids eu dks lkfgR; 

jl ls vkºykfnr Hkh djsaxhA ge ;wa gh jktHkk"kk ds mRFkku esa viuk vFkd ;ksxnku  nsrs 

jgsa vkSj ^vfHkyk"kk* dk çdk'ku fujarj pyrk jgs] blds fy, ge vius ikBdksa ds cgqewY; 

lq>koksa ,oa ekxZn'kZu ds vkdka{kh gSaA 

t; fgUn] t; fgUnhA 

     

        

¼fonq"kh oRl½
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh

ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] ubZ fnYyh
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Hkkjr ljdkj
x`g ea=kky;

jktHkk"kk foHkkx
lnSo ÅtkZoku ¼fujarj ç;kljr½

jktHkk"kk çfrKk

Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 343 vkSj 351 rFkk jktHkk"kk ladYi 1968 
ds vkyksd esa ge] dsUæ ljdkj ds dkfeZd ;g çfrKk djrs gSa fd 
vius mnkgj.ke; usr`Ro vkSj fujarj fuxjkuh ls] viuh çfrc¼rk vkSj 
ç;klksa ls_ çf'k{k.k vkSj çksRlkgu ls vius lkfFk;ksa esa jktHkk"kk çse dh 
T;ksfr tyk;s j[ksaxs] mUgsa çsfjr vkSj çksRlkfgr djsaxs] vius vèkhuLFk 
ds fgrksa dk è;ku j[krs gq,] vius çcaèku dks vkSj vfèkd dq'ky 
vkSj çHkko'kkyh cukrs gq, jktHkk"kk & fgUnh dk ç;ksx] çpkj vkSj  
çlkj c<+k,axsA ge jktHkk"kk ds laoèkZu ds çfr lnSo ÅtkZoku vkSj fujarj 
ç;kljr jgsaxsA

t; jktHkk"kk! t; fgUn!
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आपके अभिमत, आपके पत्र
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श्रीमतरी विदुषरी ितस 
सहायक लेखापररीक्ा अविकाररी

कायायालय महावनदेशक लेखापररीक्ा, 
(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी

‘मन चाहता है’

आज वफर कु् चुलिुलरी शरारत
करने को मन चाहता है,

मसताने रंगरीले पंख खोल, नए-नए सपनों में
उड़ने को मन चाहता है।

वदल में िसरी है एक पयाररी-सरी,
अरमानों की दुवनया,

उस पयाररी-सरी, अरमानों की दुवनया में
खो जाने को मन चाहता है ।

दूर है कोई जो इस वदल में िसता है,
उसके पास िैठ

समय विताने को मन चाहता है ।
आज वफर कु् चुलिुलरी शरारत

करने को मन चाहता है।

चाँद पर जा उसकी सोमसुिा को
सपशया करने को मन चाहता है ।

समुद्र के वकनारे लहरों को सहलातरी,
उस मनचलरी पिन को

महसूस करने को मन चाहता है।
चरील-सा उड़, आकाश की ऊँचाईयों में

उतरने को मन चाहता है
आज जाने कयों उस रुह की अनकहरी

हर चाहत को, पूरा करने को मन चाहता है।
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वििम् िुक्ा 
सहायक लेखापररीक्ा अविकाररी

कायायालय महावनदेशक लेखापररीक्ा, 
(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी

‘मेरी बिटिया’

जि से आयरी हो जरीिन में मेरे,
अपने इन ननहे कदमों के साथ। 

हो गयरी है मेरे जरीिन में,
खुवशयों की ररमविम िरसात।

जि हुआ कभरी मन वखनन मेरा,
तुमने हरी तो हंसाया है। 

आयरी हो जि से जरीिन में 
ति से उवजयारा ्ाया है। 

जि भरी ऑवफस से आता हूँ घर,
दौड़ के यूँ तेरा गोद में चढ़ जाना। 
देता है ममयासपशशी अनुभि ऐसा,

वदन-भर की थकान का वमि जाना।

कि िरीत जाए ननहा िचपन ये,
समय के घूमते पवहये के साथ। 
सरीने में समा के रख लूंगा मैं,

तेररी हर एक निखि याद। 

मममा की तू जान है विविया,
पापा की तू शान है विविया। 

्वि तुमहाररी ऐसरी है वक,
हम सिका अवभमान है विविया। 

मेररी विविया, पयाररी विविया,

सारे जग से नयाररी विविया।
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वगर पडे़ तो कया हुआ,
वफर उठना है, वफर चलना है।
्ाया है तम हर ओर, मगर कया
दरीपक जैसे हर पल जलना है।
हार, जरीत पथ के साथरी हैं
जरीिन दरीप में जैसे िातरी है।
प्रवतकूल हिाएं हैं तो कया,
हमको उसमें ढलना है
वगर पडे़ तो कया हुआ,
वफर उठना है, वफर चलना है।
इच्ाओ ंके अमिार लगे हैं,
सि हरी तो मििार लगे हैं।

पिन कुमार पाण ड्ेय
लेखापररीक्क

कायायालय वनदशेक लेखा पररीक्ा,  
(रक्ा सेिाएं), मरेठ

‘बिर के उठना और चलना’

इक चुिकी विश्वास उठा,
हार के मसतक मलना है,
वगर पडे़ तो कया हुआ,
वफर उठना है वफर चलना है।
हाँ! वक सि हरी विरुद्ध हैं,
हाँ! वक रासते रुद्ध हैं,
हाँ! वक पग में कंिक लगे है,
हाँ! वक हर पल संकि लगा हैं,
इस समय की मार को,
िनके अहेररी ्लना है।
वगर पडे़ तो कया हुआ,
वफर उठना है, वफर चलना है।
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समसयाएं िसतुत: जरीिन का पयायाय हैं। यवद समसयाएं न हों तो आदमरी प्राय: अपने को वनवक्रिय 
समिने लगेगा। ये समसयाएं िसतुत: जरीिन की प्रगवत का मागया प्रशसत करतरी हैं। समसयाओ ंको सुलिाते 
समय एिं उनका समािान करते समय वयवक्त का शे्ष्ठतम तति उभरकर सामने आता है। िमया, दशयान, ज्ान, 
मनोविज्ान आवद इनहीं प्रयतनों की देन है। पुराणों में अनेक कथाएं यह वशक्ा देतरी हैं वक मनुक्य, जरीिन 
की हर एक पररवसथवत में जरीना सरीखे ि कोई समसया होने पर उसके समािान के उपाय के विषय में सोचे।

प्रतयेक समसया अपने साथ संघषया लेकर आतरी है। प्रतयेक संघषया के गभया में विजय वनवहत रहतरी है। 
जावगए, उवठए, दृढ-संकलप के साथ संघषया रुपरी विजय पथ पर चढ़ जाएं और अपने जरीिन मे विकास 
की िािाओ ंरुपरी शत्ुओ ंपर विजय प्राप्त करें ।

आई िरी एस श्रीवनिास
सहायक लेखापररीक्ा अविकाररी  
कायायालय वनदशेक लेखा पररीक्ा,  

(नौसेना), विशाखापट्टणम

‘समस्ाएं जीवन का पयायाय हैं’
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जि उमर ढ़ल जातरी है,
हर िात हमें खल जातरी है।
खलता वक िेिा कभरी भरी
साथ में खाता नहीं,
खलता  वक िेिा कभरी
कमरे में मेरे आता नहीं।
खलता ये वक अलगाि कैसे,
िेिे से मेरा हो गया,
खलता वक अि िो कैसे,
विन मेररी थपकी सो गया।
सपशया अपने हरी तनय को,

पिन कुमार पाण ड्ेय
लेखापररीक्क

कायायालय वनदशेक लेखा पररीक्ा,  
(रक्ा सेिाएं), मरेठ

‘जि उमर ढ़ल जाती है’

उँगवलया नहीं कर पातरी हैं,
जि उमर ढ़ल जातरी है,
हर िात हमें खल जातरी है।
खलता वक घर के वहससे में,
कयूँ दवुनया अपनरी वसमि गई।
खलता वक, सिकी समवृतयों से,
मेररी हसतरी कयूँ वसमि गई ।
अपने के हरी पे्रम भाि को,
आँखे कयूँ अकुलातरी हैं,
जि उमर ढ़ल जातरी है,
हर िात हमें खल जातरी है।।
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रहता हूं एक
अजरीि सरी उलिन में आजकल,
माथापचचरी घंिों करंु, 
पर नहीं वनकलता कोई हल ।
साफ कर ्ालूं इसको
या दूं कोई आकार,
इसरी उलिन पर सोचता हूं
अि मैं िारमिार ।
करता हूं कोवशश भुलाने की
पर लिका है आइना याद वदलाने,
हंसरी-हंसरी में पतनरी भरी अि तो,
मारने लगरी है ताने ।
अरे पतनरी की तो सह भरी लूं,
िचचे भरी नहीं ्ोड़ते ।
इस पकतरी खेतरी को िो
मेररी उम्र से हैं जोड़ते ।
अि उनको कैसे समिाऊं,
ये उम्र की नहीं है गलतरी ।
उनके पालन-पोषण की वचंता पर
उम्र की भरी नहीं चलतरी ।
उम्र खींचतरी 50 की ओर,
मैं जाना चाहूं 30 में ।
वफर एक आइव्या आता है,
इस उिेड़िुन के िरीच में

अवितडेि कुमार
कवनष्ठ अनिुादक

कायायालय वनदशेक लेखापररीक्ा,  
(नौसेना), विशाखापट्टणम

‘मैं और मेरी दाढ़ी के सफेद िाल’

समि नहीं आता, ये आईव्या
फललॉप रहेगा या वहि ।
जाता, वकराने की दुकान से
लाता रंग का पैकेि,
घोलकर पानरी में उसको वफर
दाढ़री पर पोत ्ालता ।
भरीड़ में चलता मुंह उठाकर
खुद की वफर ्ींग मारता ।
एक हफते में सारा रंग
दाढ़री से उतर जाता है,
और वफर से मन मेरा उसरी
उलिन में वघर जाता है ।
वफर सोचता कयूं व्पूँ मैं,
काले रंग की आड़ में
बलैक एं् वहाइि के साथ वजयूँ,
दुवनया जाए भाड़ में ।
दुवनया को तो जाने दूं
िरीिरी िचचे वफर भरी हंसते हैं,
दुवनया और इनके िरीच मासूम
मैं और दाढ़री वपसते हैं ।
खैर..................
्ोड़ दरी है वफरि अि मैने,
चाहे जो हो हाल ।
नजर-अंदाज करते अि सिको,
मैं और मेररी दाढ़री के सफेद िाल ।
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सेवाननवृबति, नया साल 2023, 
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 तीज एवं अन्य कायायालयीन समारोह
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िक्त अच्ा हो या िरुा हो,
गजुर हरी जाता ह,ै

्ुपा ह ैिक्त में कया राज,
िंदा ये कहां समि पाता ह।ै

िक्त अच्ा हो या िरुा हो,
गजुर हरी जाता ह ै।

कभरी खशुरी के आसँ,ू कभरी गम के िादल,
यह िक्त हरी तो लाता ह।ै

िक्त अच्ा हो या िरुा हो,
गजु़र हरी जाता ह ै।

िढ़ता ह ैवजंदगरी में िहरी आगे,
जो िक्त के साथ चलना सरीख जाता ह।ै

िक्त अच्ा हो या िरुा हो,
गजुर हरी जाता ह,ै

दतेा ह ैजखम तो जखमों पर मरहम भरी,
यह िक्त हरी लगाता ह।ै

िक्त अच्ा हो या िरुा हो,
गजुर हरी जाता ह,ै

िक्त का खले िड़ा वनराला
वजसने राजा को रंक और रंक को राजा िना ्ाला 

िक्त अच्ा हो या िरुा हो,
 गजु़र हरी जाता ह ै।

  

रवि कुमार सोनरी
सहायक लेखापरीक्ा अधिकारी
कायायालय महावनदशेक लेखापररीक्ा,   
(आयुि धिरामाधियाँ), कोलकाता

‘वक्त अच्ा हो या िुरा हो िुजर  
ही जाता है’
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अंिुमन वसहं 
सहायक लेखापरीक्ा अधिकारी
कायायालय वनदशेक लेखापररीक्ा, 

(रक्ा सेिाएं), प्रयागराज

‘मान लूँ क्ा हार मैं’

जो आसमां की शान था, जो सूयया के समान था 

कयों है अि िुिा-िुिा, जो जिलंत आसमान था।

एकघवन कयों ये थम गई, कया सिपन देखा था यहरी ।

गंतवय है ये कौन सा, इस ओर तो चला नहीं।

कया वनयवत में था यहरी, जो भागय रेखा कह रहरी

तू तज ख््ग, ये पुक्प ले, अि युद्ध की उमर गई ।

और हावन इसमे है नहीं, सदा से है हुआ यहरी ।

है कौन जग में जो कहे, के हार देखरी हरी नहीं ।

सोच कया रहा है तू, जहां पे ये खड़ा है तू

आने को इसरी जगह, है जग िहा रहा लहू ।

कयों खुद से ये लड़ाई है, और कया वदला ये पाई है

संघषया कर वलया िहुत, संतुवटि कभरी पाई है?

तो तोड़ दूँ कया खिाि मैं, जो दशकों से था पल रहा

और चला चलूँ यूहीं, जैसे था मैं चल रहा।

िह रहा हूँ िार में, मै िक्त की कतार में

हैं सभरी जो कह रहे, तो मान लूँ कया हार मैं?

मान लूँ कया हार मैं? हाँ िस सुनना था यहरी

चेत चौंक कर उठरी, ये िात कैसे सोच लरी।

हाँ आयु इतनरी है नहीं, पर वजतनरी भरी है जरी गई ।

ठोकरों से तू वगरा, सोच तो वगररी नहीं।

हाँ वगरा है, तू ्रा है, वफर भरी आज भरी खड़ा है

हार कैसे मान लेगा, वकस विचार में पड़ा है।

हाँ कवठन ये युद्ध था, घाि िहुत खाएे हैं

पर तेररी गुलेल ने, भरी िहुत वकले वगराए हैं।

कु् भरीतररी भरी घाि हैं, जो साथ हरी अि जाएंगे

इक िरीस है, कु् ददया है, जयादा िता ना पाएंगे।

 कैसरी ये हैरानरी है, मुव्कल तो आनरी-जानरी है

हारा तो है तू कई िार, पर हार कहाँ हरी मानरी है।

सौ िातों की है िात यहरी, ति तक पंतग ये िुके नहीं

जि तलक ्ोर हाथों में है, वफर िूि गई तो िूि गई।

चल िाड़ िूल उठ भाग रासते रुके हुए हैं

सममान वदला उन शरीशों को, जो िुके हैं। 

तू है रवचयता, कौन तुिको िोक देगा

कहानरी ति खतम होगरी, जि वलखना तू रोक देगा

गंतवय अि भरी है िहरी, राह िस िदल गई

विश्ाम हो गया िहुत, सफूवतया वफर से ला नई।

वफर आसमां की शान िन, तू सूयया के समान िन

लड़ता जा, तू िढ़ता जा, तू वफर से अंशुमान िन।
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ये िात ह ैउस काले वदन की,
वजस वदन अमिर भरी रोया था,
कया पाया वकसने कौन कह,े

सिने एक दोसत को खोया था ।
थे िषषों तक जो साथ रह,े

िो अलग हुए िस इक पल में,
ह ैमवु्कल ये ितला पाना,

वकसने विष-िरीज ये िोया था ।

ये िात ह ैउन साथरीगण  की,
हाँ िस उन वचवनहत चारों की,
कभरी फूल थे जो इक ्ालरी के,
और शान थे िांग-िहारों के,
ये िात नहीं अनजान नगर,
कहरी दरू-दराज पहाड़ों की,

ये िात ह ैओम, शलै, वप्रया-पाखरी
और िस उनके हरी विचारों की ।

वदखते थे चाह ेअलग-अलग
पर वदल में सदा हरी िसते थे,
िो भलुा के साररी दवुनया को,

इक-दजूे के संग रहते थे,

हररओम कुमार
कवनष्ठ अनिुादक

कायायालय महावनदशेक लेखापररीक्ा,   
(आयुि धिरामाधियाँ), कोलकाता

‘21 जुलाई 2011’

हो अलग अगर रोना आता,
वमलने के वलए मचलते थे,
थरी दोसतरी हरी दवुनयां उनकी,
इक-दजूे के संग हसँते थे ।

कु् लमहों का था साथ नहीं,
िषषों में ये मौसम आया था,

िो वमले कदम कु् साथ चले,
ति जाकर रर्ता िन पाया था,
जो ििुा सके ना आिंरी कोई,
िो दोसतरी-दरीप जलाया था,
जाना-माना, सोचा-समिा,
ति जाकर गले लगाया था ।

वकतना पािन, वकतना अनपुम,
कया सचचा दोसत िनाया था,

ऐसा रर्ता वजसे दखे, 
ऊपर िाला भरी मसुकाया था,
वकसमत  से िनते हैं रर्ते,

वकसमत ने उनहें वमलाया था,
दू ँउनपे लिुा वकसमत अपनरी,
वकसमत का वदल हषायाया था,

पर हाय रे कयूँ फूिरी वकसमत,
कयूँ रर्ता िो िेजान हुआ,
कया कमरी हुई एहसासों में,

कयों पल भर में वनक्प्राण हुआ ।
इक-दजूे के संग रहते थे,
जो एक-दजूे पे मरते थे,

 कैसरी ठेस लगरी वदल को,
इक-दजूे से अनजान हुआ ।

िो चार थे मानो चार वदशा,
कयूँ िो िरतरी आकाश हुए,
कैसे चाहत की वचता जलरी,
कयूँ खतम ्ुपे एहसास हुए,
दो-दो का िगया िना वि्ड़ा,
दो-दो के हरी जजिात वमले,

कयूँ वप्रया-पाखरी िन िरतरी िढ़री,
कयूँ ओम-शलै आकाश हुए ।
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वपंकी वसहं 
कवनष्ठ अनिुादक

कायामालय (प्रिाि धिदेशक) 
लेखापरीक्ा (रक्ा सेवाए)ं, पिुे

‘उठ, संिल, फफर से चल’

तू यावमनरी की वनशा नहीं,
शौययामान अवनरुद्ध वकरण है ।
जरीिन का हर पल जंग है
और विहान नयरी वकरण है ।

एकलवय सा तेरा लक्य अिल
तू उठ, संभल, वफर से चल ।

तू अजुयान है कमयाभूवम का
तेरा संघषया तेरा जरीिन है,
कर धयेय सियं का अिल अचल
तू उठ, संभल वफर से चल ।

देख तेरा िैयया न हार जाए 
न लक्य ओिल होने पाए,
अंत तक कमान संभाले रख
तू उठ, संभल, वफर से चल ।

असंखय पराजय हो चाह े
खुद पर यकीन िनाए रख,
असरीवमत प्रकाशमय जैसा उठे
िो सप्तऋवष तारा है तू।

रख विश्वास खुद पर
वमिा हार का ्र,
तू हरी अवभमनयु कमयाभूवम का
तू उठ, संभल, वफर से चल ।
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श्रीमतरी विदुषरी ितस 
सहायक लेखापररीक्ा अविकाररी

कायायालय महावनदेशक लेखापररीक्ा, 
(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी

‘पटरवतयान’

एक वदन था मैं हरा-भरा

पर अि हूँ सूखा और मरा, 

देता था लोगों को फल और ्ाया ।

लेवकन एक वदन एक दानि आया,

उसको मेरा यह रुप न भाया,

मैं रोया, वचललाया, उसको तरस न आया।

मार कुलहाड़री जड़ से काि िहाया।

अि तो है उसको समिाना, 

यह गलतरी वफर न दोहराना, 

रोजाना एक पेड़ लगाना,

भरपूर मेरा लाभ उठाना, 

िरतरी हररी-भररी िनाना,

जरीिन का आनंद उठाना ।

अगर सुख औऱ खुशहालरी चाहो,

मेररी देखभाल का प्रण उठाओ।
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िा्ू
लेखापररीक्क 

कायायालय महावनदेशक लेखापररीक्ा, 
(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी

‘सरस्वती वन्दना’

माँ सरसितरी, माँ भगितरी

तेरे चरणों में सुखिाम है,

तुिे कोवि कोवि प्रणाम है ।

माँ सरसितरी, माँ भगितरी ....

तू विद्ा का भन्ार है,

तेरे कंठ में सिर िंकार है,

तू हंसतरी है तो लगता है,

जैसे ्ाई ररतु िहार है ।

माँ सरसितरी माँ भगितरी ....

मसतक पर मुकुि सहाए है,

हाथों में िरीणा उठाएं है ।

तू िारे हैं मां शुभ्रिस्त,

ममता का रूप िराए है ।

माँ सरसितरी माँ भगितरी ....

पुक्पों की गले में माला है,

तेरा िाहन हंस वनराला है ।

तेरा आसन है मां कमलफूल,

जो वखला हुआ मतिाला है

माँ सरसितरी माँ भगितरी ....
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श्रीमतरी सधुा िुक्ा
सहायक लेखापररीक्ा अविकाररी

कायायालय महावनदशेक लेखा पररीक्ा 
(रक्ा सेिाए)ं, नई वदललरी

‘मेरी िुड्ी’

कोई िकिोर जि जाता है उसे,
वखलवखलाकर हँसतरी जातरी है...
गु्््री भरी मेररी थोड़री पागल है,

जि रोना होता है, ति मुसकुरातरी है ।

कभरी हाथ मरोड़ता है, कभरी िाल खींचता है ज़माना,
कभरी गदयान दिाओ तो गरीत गा कर सुनातरी है...

गु्््री भरी मेररी थोड़री पागल है,
जि रोना होता है, ति मुसकुरातरी है ।

मैं सोचतरी हूँ कभरी.. वक पू्ंू उससे,
कया ददया नहीं होता उसे
कभरी रोना नहीं आता?

जि भरी पू्ने उसके पास जातरी हूँ
िो आँखें िपकातरी है और सरक कर दूर चलरी जातरी है…

 गु्््री भरी मेररी थोड़री पागल है,
जि रोना होता है, ति मुसकुरातरी है ।

जि भरी माँ को देखतरी हूँ, दुवनया से अकेले लड़ते,
चुप-चाप सारे जखम सहते,

मुिे गु्््री की याद आतरी है...
जि वदल में ददया होता है, तो सर ददया का िहाना िनातरी है

माँ भरी मेररी गु्््री जैसरी हैं,
जि रोना होता है, ति मुसकुरातरी ह ै
जि रोना होता है, ति मुसकुरातरी है।



vad 33 vfHkyk"kk
31

उवममि्ा 
सहायक लेखापरीक्ा अधिकारी
कायायालय महावनदशेक लेखापररीक्ा, 

(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी

‘कुछ ऐसी है मेरी हहन्दी’

हर जुिान पर सजतरी है वहनदरी,

इस महान भारत की भाषा है वहनदरी ।

देश को जोडे़ रखने िालरी

ऐसरी मजिूत िागा है, वहनदरी ।

कु् ऐसरी है मेररी वहनदरी ।

वहनदुसतान की गौरिगाथा को दशायातरी,

एकता का प्रतरीक है वहनदरी ।

   अपने गभया से जो वसफया  फूल को जनतरी है,

ऐसरी कामिेनु िसुंिरा है वहनदरी ।

कु् ऐसरी है मेररी वहनदरी ।

आजादरी के समय रिांवत जगाई, 

ऐसरी िरीरों की िोलरी है वहनदरी ।

वजसके विना वहनद सतबि हो जाए,

ऐसरी जरीिन िारा है वहनदरी ।

कु् ऐसरी है मेररी वहनदरी ।

    हर काल की िोलरी थरी, है, अाैर रहेगरी जो,

 ऐसरी कालजयरी है वहनदरी ।

 मेरे नजररए से देखोगे तो,

 जरीिन की पररभाषा है वहनदरी।

 कु् ऐसरी है मेररी वहनदरी।
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उवममि्ा 
सहायक लेखापरीक्ा अधिकारी
कायायालय महावनदशेक लेखापररीक्ा, 

(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी

‘सन्ािा’

यह सननािा कयों पसरा है चारों ओर

कया आदमरी, आदमरी से ्र रहा है?

या कोई खतरा िरीरे िरीरे चला आ रहा है,

यह सननािा कयों पसरा है चारों ओर .....

ऊफ ! ये कोरोना है या प्रकृवत की कोई मार

या मानि वनवमयात कोई आपदा ,

जो िरीरे --िरीरे मानिता को लरील रहरी है

आज मानि का गरूर वमि रहा है,

यह सननािा कयों पसरा है चारों ओर .....

अट्टावलकाओ ंमें िैठा मानि

अपने आप से पू् रहा

कया मेररी यह मनमानरी है या मूक प्रकृवत की चेतािनरी है?

यह सननािा कयों पसरा है चारों ओर ......

पररंदे घूम रहे हैं आज़ाद ऐसे

आदमरी कैद हुआ जाता है

चुपचाप जरीने को आदमरी मजिूर हुआ जाता है

अपनरी दुवनया में खोया हुआ मानि अि गम से चूर हुआ जाता है

अहंकार तयाग अि मानि, कि तक इतराएगा

जि तू इस िरतरी से उठेगा, तो रोने िाला भरी कोई नहीं आयेगा

यह सननािा कयों पसरा है चारों ओर ..

यह सननािा कयों पसरा है चारो ओर.........
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ऑफिि हदवस पुरस्ार नवतरण



vad 33 vfHkyk"kk
3434

ननणयाय लेना

हमारे जरीिन में प्रिंिन के दृवटिकोण से या दूसरे शबदों में कु् भरी साथयाक करने के वलए वनणायायक क्मता का 
प्रिल होना अवत आि्यक है। यवद मुिे एक अच्े प्रिंिक के गुणों को एक शबद में वयक्त करना हो, तो मैं 
कहूँगा वक यह वनणायायकता पर वनभयार करता है।

वकसरी भरी प्रकार का वनणयाय लेने की क्मताओ ंको िेहतर िनाने का तररीका समिवनित विषय और उस वसथवत के 
िारे में अपना ज्ान िढ़ाना है। यवद हम लगातार प्रयास करें  तो उससे अवजयात अनुभि के द्ारा हम सभरी अपनरी 
वनणायायक क्मता, िेहतर िारणा, सोचने की क्मता एिं दूरदवशयाता को उननत िना सकते हैं।

सफल वयवक्त को अपने जरीिन में वनवचित होना सरीखना, अभयासरत् रहना और तथयों को प्राप्त  करने के िाद 
तुरनत वनणयाय लेना इन तरीन गुणों को अि्य हरी शावमल करना चावहए। वनणयाय लेने में िरीमरी गवत या िार-िार 
वनणयाय िदलने की जो अििारण है अथायात् मन न िना पाना, प्रगवत में एक िड़री िािा है।

नरीचे दो प्रकार की पररवसथवतयों का वििरण वदया गया है, वजनके वलए सामानय रूप से हम सभरी को वनणयाय लेने 
पड़ते हैं। िे इस प्रकार हैं ः- 

1) वदन प्रवतवदन आने िालरी समसयाएँ (पररचालन) ।

2) दरीघयाकावलक योजनाओ ंके वलए या वकसरी विशेष वसथवत के वलए घिनाओ ंका वनमायाण करना या पररणाम 
सिरुप उससे समिंवित भविक्य को आकार देना (रणनरीवतक) ।

उपयुयाक्त पररवसथवतयों में वकसरी भरी वनणयाय को लेने के वलए :-

1) यवद यह समसया से समिंवित है तो समसया को सहरी ढंग से पहचानें, मूलयाकन करें  और समिें । प्राप्त 
जानकाररी की जांच करें  की िह सहरी, विश्वसनरीय, प्रासंवगक और पयायाप्त है वक नहीं, अनयथा सभरी प्रयास 
नकारातमक पररणामों में िदल सकते हैं ।

2) रणनरीवतक वनणयायों के मामले में उद्े्य को सपटि रूप से, विशेष रूप से और विसतृत रूप से पररभावषत  
करें  ।

वििम् िुक्ा 
सहायक लेखापररीक्ा अविकाररी

कायायालय महावनदेशक लेखापररीक्ा, 
(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी
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3) पूररी वसथवत का अच्री तरह अधययन करें  और उसके पररणामों के िारे में कलपना करें  ।

4) अधययनोपरांत, अविमानतः उपलबि विकलपों को कहरी वलख लें ।

5) अि संभावित पररणामों, उनके नतरीजों, उनके फायदे और नुकसान का विशे्षण कर िेहतर वयवक्तयों  
वजन पर आप विश्वास करते हैं, के द्ारा मूलयांकन करिाऐ ं।

6) अंततः समिद्ध वयवक्तयों की सलाह लें वजन पर आप भरोसा कर सकते हैं ।

सामानयतः, वनमनवलवखत कारणों की िजह से हमारे वनणयाय विफल हो जाते हैं :-

1) समसया को पहचानने या सहरी ढंग से उसकी वयाखया न कर पाना, पररणामतः समसया के मूल कारण का 
वनदान न कर पाना ।

2) अपयायाप्त और गलत जानकाररी, इस प्रकार वकसरी विशेष वनणयाय से अपेवक्त पररणामों को समिना या 
पूिायानुमान का संभि न हो पाना ।

3) सिवोत्तम वनणयाय लेने की गंभरीरता का अभाि | प्रायः इसका उद्े्य एक आसान और तिररत उत्तर ढंूढना 
होता है कयों वक मौजूदा वसथवत में इसका उवचत समािान ढूँढना अविक कवठन है ।

4) वयवक्तगत लाभ या भािनातमक संिंिों जैसे वयवक्तगत कारणों को अविक वयिहाररक विचारों पर  
प्राथवमकता देना ।

यवद समसया का कारण सहरी ढंग से पता नहीं लगाया गया तो एक ्ोिा सा वनणयाय भरी गलत सावित हो 
सकता है | इस िात को वनमनवलवखत कहानरी के माधयम से िेहतर समिा जा सकता है, जो वक समसया का सहरी 
वनदान करने में असमथयाता एिम् समय के साथ िन की ििायादरी के िारे में समिने का एक अच्ा उदहारण है –

एक फैकट्री की ्त से पानरी ररस रहा था, जावहर तौर पर यह इतना आसान लग रहा था वक काययाकाररी 
प्रभाररी ने समसया की जड़ तक पहुचे विना हरी एक वमस्तरी को िुलाया और उससे एक अनुमान देने को कहा| 
पररणामतः, िहुत सारा सरीमेंि और रेत मामूलरी खचया पर खररीद वलया गया । मरममत पूररी होने के िाद पानरी 
ररसने िाले सथान पर पुनः पानरी ्ाला गया और सि कु् ठरीक पाया गया | कु् हरी समय िाद अगलरी िाररश 
के दौरान पानरी वफर से पहले की तरह प्रचुर मात्ा में ररसने लगा ।

समसया का विशे्षण करने के उपरानत यह पता चला वक ररसाि वकसरी अनय सथान पर फ़लॉलस सरीवलंग पर 
जमा होने के कारण हो रहा था | वकसरी ने भरी विसतार में जाने विना फलॉलस सरीवलंग आवद की जांच करना जरुररी 
नहीं समिा और ठरीक उसरी सथान पर मरममत की, जहाँ से पानरी ररस रहा था ।

इस कहानरी से यह वनक्कषया वनकलता है वक एक अच्े प्रिंिन के वलए कुशल वनणायायक क्मता का होना 
अवत आि्यक है और इसे उवललवखत विनदुओ ंका पालन करके सिवोतत्तम िनाया जा सकता है।
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[ksyksa esa j{kk    ys[kkijh{kk foHkkx
क्र.स.ं नाम/पदनाम कायामि्य खडे्/प्रवतयोविता एिं प्राप्त स्ान

1. भावया ऋवष, 
लेखापररक्क, 
नौसेना, नई 
वदललरी

महावनदशेक  
लेखापररीक्ा,  
नौसेना,  
नई वदललरी

1. भारतरीय लेखा एिं लेखापररीक्ा विभाग के नोथया ज़ोन िैड़वमिंन 
िूनायामेंि 2022-23 में वद्त्तरीय सथान प्राप्त वकया।

2. अतंर मतं्ालय िैड़वमंिन िूनायामेंि 2022-23:-
 i. मवहला एकल – प्रथम सथान
 ii. मवहला यगुल – प्रथम सथान
 iii. मवहला िरीम – प्रथम सथान
 iv. वमवश्त यगुल – वद्त्तरीय सथान
इसरी िूनायामेंि में इनहें उचच कोवि के व़िताि से भरी निाज़ा गया ।
3. भारतरीय लेखा एिं लेखापररीक्ा विभाग के इनिर ज़ोनल 

िैड़वमिंन िूनायामेंि 2022-23 में 
 i. मवहला एकल – प्रथम सथान
 ii. मवहला यगुल – प्रथम सथान
4. अवखल भारतरीय वसविल सेिाए ं िैड़वमंिन िूनायामेंिन  

2022-23 में मवहला एकल में प्रथम सथान
5. योनकस सनराईज़ केवनद्रय ज़ोन िैंड़वमिंन प्रवतयोवगता में:- 
 i. मवहला एकल – प्रथम सथान
 ii. मवहला िरीम – वद्त्तरीय सथान
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[ksyksa esa j{kk    ys[kkijh{kk foHkkx
क्र.स.ं नाम/पदनाम कायामि्य खडे्/प्रवतयोविता एिं प्राप्त स्ान

1. श्रीमतरी विदषुरी ितस, 
सहायक लेखापररीक्ा 
अविकाररी, रक्ा सेिाए,ं 
नई वदललरी

महावनदशेक लेखापररीक्ा, 
रक्ा सेिाए,ं नई वदललरी

1. 84िां िररष्ठ राक्ट्रीय एिं अनतर राजयरीय 
िेिल िेवनस प्रवतयोवगता में ितौर 
वदललरी मवहला िरीम की कोच िनकर 
नेततृि वकया एिं मवहला िरीम िगया में 
ततृरीय सथान प्राप्त वकया।

2. वदललरी सिेि एिं अतंरायाजयरीय िेिल 
िेवनस प्रवतयोवगता में मवहला िरीम िगया में 
ततृरीय सथान प्राप्त वकया।

3. 37िें नेशनल गेमस गोिा मेे ं िेिल िेवनस 
प्रवतयोवगता में ितौर वदललरी मवहला 
िरीम की कोच िनकर नेततृि वकया।
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आनंद नाि
सहायक लेखापरीक्ा अधिकारी
कायायालय महावनदशेक लेखापररीक्ा,   
(आयुि धिरामाधियाँ), कोलकाता

       िारत की जी- 20 अध्यक्षता 
पर एक नवचार

जरी-20 (20 के समूह) की सथापना िषया 1999 में एवशयाई वित्तरीय संकि के िाद वित्त मंवत्यों और कें द्ररीय 
िैंक के गिनयारों को िैवश्वक, आवथयाक और वित्तरीय मुद्ों पर चचाया करने के वलए एक मंच प्रदान करने के वलए की 
गई थरी। जरी-20 को िाद मे राजय/सरकार के प्रमुखों के सतर पर अपग्े् वकया गया था और इसे "अंतरायाक्ट्रीय 
आवथयाक सहयोग के वलए प्रमुख मंच" नावमत वकया गया था। जरी-20 ने शुरु में केिल वयापक आवथयाक नरीवत 
पर अपना धयान कें वद्रत वकया, परनतु आगे चलकर इसने वयापार, जलिायु पररितयान, सतत् विकास, ऊजाया, 
पयायािरण, जलिायु पररितयान, भ्रटिाचार विरोि आवद को शावमल करने के वलए अपने दायरे का और अविक 
विसतार वकया है।

जी-20 की सिंठनात्मक संरचना
ितयामान में जरी-20 में अजजेिरीना, ऑसटे्वलया, ब्ाजरील, कना्ा, चरीन, फांस, जमयानरी, भारत, इं्ोनेवशया, 

इिलरी, जापान, कोररया, गणराजय, मैवकसको, रुस, सऊदरी अरि, दवक्ण अवफका, तुकशी, यूनाइिे् वकंग्म, 
यूरोपरीय संघ और संयुक्त राजय अमेररका शावमल हैं। जरी-20 सदसय ितयामान में विश्व सकल घरेलू उतपाद के 80 
प्रवतशत से अविक, िैवश्वक वयापार के 75 प्रवतशत और िैवश्वक जनसंखया के 60 प्रवतशत का वहससा हैं।

जरी-20 का कोई वनजरी चाियार या सवचिालय नहीं है। प्रतयेक िषया के वशखर सममेलन के एजें्ों को वनिायाररत 
करने के वलए इससे पहले और आने िाले िषया में पे्रसरी े्ंसरी रखने िाले देशों द्ारा तैयार वकया जाता है। जरी-20 
प्रवरिया का नेतृति सदसय देशों के ‘शेरपाओ’ं द्ारा वकया जाता है । यह शेरपा सदसय, देशों के नेताओ ंके वनजरी दूत 
होते हैं। शेरपा, िषया के दौरान िातचरीत की देखरेख करते हैं, वशखर सममेलन के वलए एजें्ा मुद् दों पर चचाया करते 
हैं और जरी-20 के मूल कायया का समनिय भरी करते हैं।

• िारत की जी-20 अध्यक्षता
िषया 2011 के िाद से, जरी-20 वशखर सममेलन प्रवतिषया एक घूणयान पे्रसरी े्ंसरी के नेतृति में आयोवजत वकया 

जाता है। हमारा भारत, 1 वदसंिर, 2022 से 30 निंिर, 2023 तक जरी-20 की अधयक्ता करने िाला है।  
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प्रवतवनविमं्लों के 43 प्रमुख-जरी 20 में अि तक का सिसे िड़ा मं्ल, इस िषया वसतंिर में नई वदललरी वशखर 
सममेलन में भाग लेने िाला है । इस िषया के जरी-20 का 'लोगो' भारत के राक्ट्रीय धिज के जरीिंत रंगों-केसररया, 
सफेद, हरा और नरीला से पे्ररणा ग्हण करता है। यह भारत के राक्ट्रीय फूल ‘कमल’ के साथ पृथिरी को जोड़ता ह ै
एिं चुनौवतयों के िरीच विकास को दशायाता है ।

भारत के जरी-20 पे्रसरी े्ंसरी का विषय “िसुिैि कुिुमिकम्” या “एक पृथिरी, एक पररिार, एक भविक्य” है। 
भारत के वलए, जरी-20 पे्रसरी े्ंसरी “अमतृकाल” की शुरुआत का भरी प्रतरीक है। 15 अगसत 2022 को सितंत्ता 
की 75िीं िषयागांठ से शुरु होने िालरी आगे के 25 िषया की अिवि, यावन भारत की सितंत्ता की शताबदरी तक, एक  
भविक्यिादरी, समदृ्ध, समािेशरी और विकवसत समाज, वजसके मूल में मानि-कें वद्रत दृवटिकोण है, इस 25 िषया के 
समय को हमारे माननरीय प्रिानमंत्री जरी ने ‘अमतृकाल’ का नाम वदया है।

जरी-20 की िैठकें  केिल नई वदललरी या अनय महानगरों तक हरी सरीवमत नहीं रहेंगरी। िवलक हमारा भारत 
“िसुिैि कुिुमिकम्” “एक पृथिरी, एक पररिार, एक भविक्य” की अपनरी जरी-20 अधयक्ता की थरीम से पे्ररणा 
लेते हुए, 50 से अविक अलग-अलग शहरों में 200 से अविक िैठकों का आयोजन भरी करेगा। िकया सट्रीम और 
जरी-20 प्रवतवनवियों औऱ मेहमानों को भारत की समदृ्ध सांसकृवतक विरासत की एक िलक पेश करने और उनहें 
एक अवद्तरीय भारतरीय अनुभि प्रदान करने का अिसर प्राप्त होगा।

• िारत की जी-20 प्ाथबमकताएँ ननम्नललखित है:

हररत विकास, जलिायु, वित्त और लाइफ (Life–लाइफसिाइल फलॉर एनिायरनमेंि)

जरी-20 का नेतृति करने का अिसर ऐसे समय में आया है जि कोवि्-19 महामाररी के कारण हमारे अवसतति 
पर खतरा िढ़ गया है। इस संिंि में, जलिायु पररितयान भारत के वलए एक प्रमुख प्राथवमकता है।

यह समिते हुए वक जलिायु पररितयान का मुद्ा उद्ोग, समाज और अनय क्ेत्ों में वयाप्त है, भारत दुवनया को 
लाइफ (life–लाइफसिाइल फलॉर एनिायरनमेंि) एक वयिहार- आिाररत आंदोलन) प्रदान करता है जो हमारे देश 
की समदृ्ध, प्राचरीन सथायरी पंरपराओ ंसे उपभोक्ताओ ंको आकवषयात करता है। यह भारत के जरी-20 विषय ‘िसुिैि 
कुिुमिकम्’ िन अथया के साथ वनकिता से जुड़ा हुआ है।

त्वटरत, समावेशी और लचीला नवकास
सतत् विकास के वलए एक तिररत, लचरीला और समािेशरी विकास एक आिारवशला है। अपने जरी-20  

पे्रसरी े्ंसरी के दौरान, भारत का लक्य उन के्त्ों पर धयान कें वद्रत करना है वजनमें संरचनातमक पररितयान लाने की 
क्मता है। इसमें िैवश्वक वयापार में 'एम एस एम ई' के एकीकरण में तेजरी लाने, विकास के वलए वयापार की 
भािना लाने, 'श्म अविकारों' को िढ़ािा देने और श्म कलयाण को सुरवक्त करने, िैवश्वक कौशल अंतर को  
दूर करने और समािेशरी कृवष मूलय श्ृंखला और खाद् प्रणालरी आवद का वनमायाण करने की महतिाकांक्ा शावमल 
है।
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• तकनीकी पटरवतयान और फििजिल सावयाजननक अवसंरचना
भारत प्रौद्ोवगकी के वलए एक मानि-कें वद्रत दृवटिकोण में अपने विश्वास को आगे िढ़ा सकता है। 

साथ हरी कृवष से लेकर वशक्ा तक के क्ेत्ों में व्वजिल साियाजवनक अिसंरचना, वित्तरीय समािेशन और  
तकनरीक-सक्म विकास जैसरी प्राथवमकता िाले क्ेत्ों में अविक से अविक ज्ान-सािाकरण की सुवििा प्रदान 
कर सकता हैं।

• महहलाओं के नेतृत्व में नवकास

मवहला सशक्तीकरण और प्रवतवनविति भारत के जरी-20 विचार-विमशया के मूल में होने के साथ, भारत 
समािेशरी विकास और आवथयाक विकास को उजागर करने के वलए जरी-20 मंच का उपयोग करने की उममरीद करता 
है। इसमें सामावजक-आवथयाक विकास को िढ़ािा देने के वलए मवहलाओ ंको आगे लाने और अग्णरी पदों पर धयान 
कें वद्रत करना शावमल है।

ननष्करया

भारत ने सांसकृवतक पहलों की एक श्ृंखला के साथ अपने पे्रसरी े्ंसरी काययाकाल के एजें्े को शुरु वकया, 

वजसमें विवभनन जनभागरीदाररी गवतविवियां, देश भर के 75 शैक्वणक संसथानों के साथ एक विशेष यूवनिवसयािरी 

कनेकि काययारिम, जरी-20 लोगो और रंगों के साथ ए.एस.आई. के 100 समारकों को रोशन करना, और नागालैं् 

में होवमिल उतसि में जरी-20 का प्रदशयान। सैं् आवकया िेकि श्री सुदशयान पिनायक ने ओव्शा के पुररी समुद्र ति 

पर भारत के जरी-20 लोगो की सैं् आिया भरी िनाई। िषया भर चलने िाले कैलें्र में कई अनय काययारिम, युिा  
गवतविवियों, सांसकृवतक प्रदशयानों और संिंवित शहर के सथलों और पंरपराओ ंको प्रदवशयात करने िाले साइि 

भ्रमण की भरी योजना िनाई गई है। जरी-20 पहल दुवनया की सिसे शवक्तशालरी 19 अथयावयिसथाओ ंऔर यूरोपरीय 

संघ का गठिंिन है। भारत ने पहले हरी कु् पहलुओ ंमें िढ़त ले लरी है, विशेष रुप से व्वजिल साियाजवनक 

िसतुओ ं और उनकी प्रौद्ोवगकी, आतमवनभयारता या आतमवनभयार भारत, और िैकसरीन कूिनरीवत। फलसिरुप,  
जरी-20 का मंच भारत के वलए तैयार है अपने विकास को प्रदवशयात करने और अनेक ऐसे मुद्े वजनसे पूररी दुवनया 

वचंवतत है जैसे वक आंतकिाद, मुद्रासफीवत एिं गलोिल िावमिंग पर अपने संभावित समािानों को दुवनया के 

सामने पेश करने में सुनहरा अिसर प्रदान करेगा।



vad 33 vfHkyk"kk
41

सदुडेि कुमाररी 
वहदंरी अविकाररी

कायायालय महावनदशेक लेखापररीक्ा,   
(आयुि धिरामाधियाँ), कोलकाता

अखिल िारतीय राजिारा  
सम्ेलन सूरत

राजभाषा वहंदरी को िढ़ािा देने के वलए भारत सरकार द्ारा वनरंतर प्रयास जाररी है, वजनमें सिसे सराहनरीय 

कदम अवखल भारतरीय राजभाषा सममेलनों का आयोजन करना है। िषया 2021 में िाराणसरी से प्रांरभ वकए 

गए अवखल भारतरीय राजभाषा सममेलनों की कड़री में सूरत में आयोवजत वकए गए अवखल भारतरीय राजभाषा 

सममेलन का दूसरा सथान है। अपने कायायालय में वहंदरी अविकाररी होने के नाते मुिे भरी इस भवय आयोजन में 

प्रवतभावगता का सुअिसर प्राप्त हुआ। जैसा वक सभरी को विवदत है वक वसतंिर माह में राजभाषा वहंदरी के वलए, 

वहंदरी वदिस एिं  वहंदरी पखिाड़ा का आयोजन वकया जाता है। 14 वसतंिर 2022 को अवखल भारतरीय राजभाषा 

सममेलन का आयोजन वकया गया। 

गृह मंत्ालय, राजभाषा से प्राप्त पत् के अनुसार सममेलन में भाग लेने िाले प्रवतभावगयों को सिसे 

पहले अपना नाम पंजरीकरण कराना एिं उसके पचिात वनिायाररत केद्रों से प्रिेश पत् प्राप्त करना था। मैने भरी  
पंजरीकरण वकया और सममेलन शुरु होने से एक वदन पहले (13.09.2022) सूरत से हरी प्रिेश पत् प्राप्त करने का 

वनणयाय वकया। अत: 12.09.2022 को हिाई यात्ा द्ारा सूरत जाने का काययारिम िनाया गया। 

िषाया ऋतु और तिरीय क्ेत् होने के कारण कोलकाता में कु् वदनों से िाररश हो रहरी थरी और यहरी हाल सूरत 

का भरी था। मौसम पूिायानुमान के अनुसार  कु् और वदन भाररी िाररश का पूिायानुमान था। हमाररी यात्ा जि शुरु 

हुई ति भरी खूि िाररश हो रहरी थरी। महानगरों की िाररश और टै्वफक जाम का पुराना रर्ता है। इसरी कारण घर 

से जलदरी वनकले तावक समय से हिाई अ्््ा पहुँच जाएँ। समय से हिाई अ्््ा पहुँच गए और िहाँ अपने अनय 

सावथयों से भरी भेंि हुई। अभरी तक तो सि िहुत अच्ा लग रहा था। हिाई अ्््े पर लाउनज में कु् जलपान 

भरी वकया। शाम 4 िज कर 10 वमनि पर हमाररी यात्ा शुरु होनरी थरी वजसके वलए 3.30 िजे हम हिाई जहाज में 

अपना-अपना सथान ग्हण कर चुके थे। ठरीक समय पर हिाई जहाज ने अपने गंतवय के वलए उड़ान भररी। घनघोर 

िषाया हो रहरी थरी। 30 वमनि की यात्ा के िाद हरी हिाई जहाज में गड़गड़ाहि शुरु हो गई। 2 घंिे 55 वमनि की 

यात्ा में भयंकर गड़गड़ाहि महसूस की। सभरी यावत्यों के चेहरों पर तनाि वदखाई दे रहा था। पूररी यात्ा के दौरान 
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भगिान को याद करते रहे। भगिान का शुरि है वक सहरी सलामत सूरत पहुंचे। सांय 6.55 पर हिाई जहाज सूरत 

पहुँचा । जि िाहर वनकले तो यहां भरी िहरी हाल था जो कोलकाता में था, यावन भाररी िाररश। हालांवक, िैकसरी 

िाले लोग खुद आकर सिाररयों को पू् रहे थे। हम भरी एक िैकसरी में सिार हो वलए और िढ़ चले अपने अगले 

पड़ाि वसगनेचर होिल। जहाँ हम दो वदन रुकने िाले थे। हमारे एक िंिु ने हमारे रुकने के वलए िहाँ एक कमरा 

पहले हरी िुक करिा वदया था। भला हो उनका, नहीं तो िाररश में एक अनजान शहर में होिल की तलाश करना 

िो भरी रात के समय एक कवठन कायया हो सकता था।

रात होिल में कािरी और सुिह जलदरी उठे वक जलदरी से आकर अपना प्रिेश पत् प्राप्त करें । प्रिेश पत् वितरण 

के वलए भरी सममेलन के आयोजन सथल को हरी वनिायाररत वकया गया था। सिेव्यम पहुंचे और देखा वक लंिरी 

लाइन लगरी हुई हैं। खैर कु् समय पचिात हमें भरी प्रिेश पत् प्राप्त हुआ। अि तक दोपहर का समय हो चुका था 

पर इंद्र देि अपने मेंघो से वनरंतर िषाया से िरतरी माँ को वभगो रहे थे। हम ने जैसे-तैसे यहाँ से एक िैकसरी पकड़री 

और वनकल वलए अपने होिल की तरफ। शाम को होिल के पास हरी घूमे यह सोच कर वक, दूर वनकले तो कहीं 

वफर से िाररश होने की वसथवत में भरीग जाएंगे।

14.09.2022 का वदन आ गया। वजस वदन दो वदिसरीय अवखल भारतरीय राजभाषा सममेलन का आयोजन 

प्रारंभ होना था। प्रात: 9.30 िजे मैनें भरी आयोजन सथल में पहुँचकर अपना सथान ग्हण कर वलया।

वहनदरी वदिस 2022 एिं वद्तरीय अवखल भारतरीय राजभाषा सममेलन का उद् घािन कें द्ररीय गृह मंत्री अवमत 

शाह जरी ने वकया। इस शुभ अिसर पर माननरीय गृह एिं सहकाररता मंत्री श्री अवमत शाह जरी ने वहनदरी से वहंदरी 

िृहद शबदकोश “वहंदरी शबद वसंिु, संसकरण-1” तथा विश्वसतररीय अनुिाद िूल “कंठसथ 2.0” का भरी लोकापयाण 

वकया। 

प्रथम वदिस (14.09.2022) में प्रथम सत् में श्री हररिंश, श्री भतृयाहरर महताि, श्री सतय नारायण जविया 

ने विगत 75 िषषों में राजभाषा वहनदरी की विकास यात्ा पर अपने िहुमूलय विचारों से उपवसथतजनों को अिगत 

कराया। प्रथम वदिस (14.09.2022) वद्तरीय सत् में युिाओ ंको 'गिया की अनुभूवत करातरी वहनदरी' जैसे विषय 

पर श्री वनशांत जैन, श्री गंगा वसंह राजपूत जैसे युिा िररष्ठ अविकाररयों एिं वसनेमा जगत की जानरी पहचानरी 

हवसतयों पद्म श्री प्रसून जोशरी एिं अवभनेता श्री पंकज वत्पाठरी ने सभा को संिोवित कर समां िांि वदया।

वद्तरीय वदिस (15.09.2022) में प्रथम सत् “महातमा गांिरी का भारतरीय वचंतन औऱ राक्ट् के एकीकरण 

में सरदार पिेल का योगदान” एिं “भाषाई समनिय का आिार है वहनदरी” पर िक्ताओ ं के रुप में जाने माने 

गणमानय वयवक्तयों जैसे वक प्रोफेसर ररीता िहुगुणा जोशरी, श्री राम मोहन पाठक, श्री चामरी कृक्ण शास्तरी द्ारा 

अवभभाषण वदया गया। वद्तरीय सत् के विषय भारतरीय वसनेमा और वहनदरी पर प्रोफेसर संजय वदिेद्री, ए.के तोमर,  

महेश मांजरेकर, ्ा. चनद्र प्रकाश वदिेद्री ने श्ोताओ ंको संिोवित वकया।
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कुल वमला कर यह दो वदिसरीय सममेलन काफी लाभदायक एिं ज्ानिियाक रहा वजसमें राजनरीवत से लेकर 

वसनेमा जगत की जानरी मानरी हवसतयाँ मौजूद रहीं। भारत सरकार द्ारा राजभाषा वहंदरी के प्रचार प्रसार के वलए 

वकए जाने िाले प्रयासों की वजतनरी प्रंशसा की जाए, कम है।

ऐसे काययारिम न केिल वहंदरी को िढ़ािा देने में सहायक होते हैं िवलक वहंदरी के क्ेत् में उपलवबियों के 

अिसरों से प्रतयेक भारतिासरी को पररवचत करिाते हैं और वजस शहर में आयोजन होता है िहां के जनमानस, 

खानपान, एिं संसकृवत को कु् हद तक समिने में सहायक होते हैं। पूरे भारत में एकत् होने िाले वहंदरी से जुडे़ 

लोगो को आपस में वमलने एिं विचारों को सािा करने के वलए एक मंच प्रदान करते हैं। कम शबदों में कहा जाए 

तो यह कहा जाएगा वक ऐसे आयोजन विवभनन रुपों में हर तररीके के आदमरी के वलए सहायक होते हैं।

आयोजन के समापन के साथ हरी सि प्रवतभागरी अपने-अपने सथानों पर लौि गए वजनमें से कु् उसरी रात 

अपने-अपने गृह नगर को चले गए। हम भरी अगले वदन 16.09.2022 को कोलकाता के वलए वनकल पडे़ मन 

में इस उममरीद के साथ वक आज कोई गड़गड़ाहि ना हो औऱ सकुशल िापस कोलकाता पहुँचे। कुल वमला कर 

अवखल भारतरीय राजभाषा सममेलन में प्रवतभावगता करना काफी लाभप्रद रहा। आशा करतरी हूँ वक वहनदरी के 

विकास एिं प्रचार, प्रसार के वलए भविक्य में भरी ऐसे आयोजन होते रहेंगे और हम इन के माधयम से और ज्ान 

अवजयात करते रहेंगे।
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वितडेन्द्र कुमार 
सहायक लेखापररीक्ा अविकाररी

कायायालय महावनदेशक लेखापररीक्ा, 
(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी

फरिकेि

प्स्ावना 

वरिकेि, राक्ट्रीय और अंतरायाक्ट्रीय सतर पर कई देशों द्ारा खेला जाने िाला एक पेशेिर सतर का  
आउि्ोर खेल है। इस िाहर खेले जाने िाले खेल में 11 वखलावड़यों की दो िरीमें होतरी हैं। वरिकेि ति तक 

खेला जाता है जि तक 50 ओिर पूरे न हो जाएं। इससे जुडे़ वनयम-कानून का संचालन तथा वनयम अंतरायाक्ट्रीय 

वरिकेि पररषद और मेलयािलॉनया वरिकेि कलि द्ारा वकया जाता है। यह खेल िेसि मैचों और एक वदिसरीय तथा  

िरी-20 अंतरायाक्ट्रीय मैचों के रुप में खेला जाता है। सियाप्रथम यह खेल 16 िीं शताबदरी के दवक्णरी इंगलै् में खेला 

जाता था। हालाँवक 18 िीं शताबदरी के दौरान  वरिकेि का  विकास इंगलै् के राक्ट्रीय खेल के रुप में हुआ।

फरिकेि का इनतहास

वब्विश साम्राजय के विसतार के दौरान यह खेल िाहर के देशों में खेला जाने लगा औऱ 19 िीं शताबदरी 

में पहला अंतरायाक्ट्रीय मैच आईसरीसरी द्ारा 10-10 सदसयों की दो िरीमों में कराया गया। वरिकेि एक काफी 

प्रवसद्ध खेल है जो इंगलै्, भारत, आसटे्वलया, दवक्ण-अफीका आवद जैसे दुवनया के कई सारे देशों में खेला 

जाता है।

भारत में ्ोिे िचचे इस खेल के दरीिाने है औऱ िे इसे ्ोिरी सरी खुलरी जगहों में खेलते हैं, खासतौर से सड़क 

और पाकया  में। अगर इसे रोज खेला और अभयास वकया जाये तो ये िहुत हरी आसान खेल है। वरिकेि वखलावड़यों 

को अपने खेल में सुिार लाने के वलए अभयास की जरुरत पड़तरी है वजससे िे ्ोिरी-्ोिरी गलवतयों को दूर कर 

सकें  और पूरे प्रिाह के साथ इसे खेल सकें ।

नपछले मैच का अनुिव

वप्ले रवििार को हमारा मैच था। जहां हमें वदललरी की सिसे मजिूत िरीम से मुकािला करना था। िरीम 
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के पास िहुत मजिूत आँकडे़ थे। हमारे पास कई नए वखलाड़री थे जो आवखररी िार लगभग 4-5 साल पहले 

खेले थे। िरीम का कप्तान होने के नाते मेरे कंिो पर िड़री वजममेदाररयाँ थीं। हमने िलॉस जरीता और िललेिाजरी करने 

का फैसला वकया । हम अच्री शुरुआत नहीं कर सके और दो विकेि जलद हरी गंिा वदये । उसके िाद,  सवचन 

और रवि के िरीच 55 रन की िेहद मजिूत सािेदाररी हुई। 9 ओिर में हमारा सकोर 2 विकेि के नुकसान पर 78 

रन था। सवचन ने सिरीप शलॉि खेला और विकेिकीपर के हाथों अपना विकेि गंिा िैठे । इसरी ओिर में रवि भरी 

आउि हो गए। सकोर 4 विकेि के नुकसान पर 85 रन था। हम ऐसरी वसथवत में थे जहां हम 20 ओिर से पहले 

आउि हो सकते थे। मैने रोवहत के साथ िरीम का नेतृति वकया औऱ 15 ओिर में िरीम को 120 रनों तक पहुंचाया। 

आवखरकार िरीम, 20 ओिर में 155 रन पर आउि हो गई। जिाि में, प्रवतद्ंदरी िरीम 12.3 ओिर में 97 रन पर 

आउि हो गई। यह एक शानदार मैच था औऱ मैच के िाद का जश्न श्री राहुल िोस (िलॉ्री सेंसेशन सपलरीमेंि के 

मावलक) द्ारा आयोवजत और प्रायोवजत वकया गया था ।

ननष्करया

वकरेिि हरी नहीं िवलक वकसरी भरी प्रकार के खेल से सिासथय औऱ उतसाह तो िढ़ता हरी है, साथ हरी सिसथ 

प्रवतयोवगता की भािना का भरी विकास होता है। वरिकेि के खेल से इसके साथ-साथ आपसरी एकता तथा 

भाईचारा का विकास भरी होता है। विश्व कप वरिकेि िूनायामेंि के समय समूचा विश्व जैसे एक पररिार हरी िन जाता 

है औऱ यह वरिकेि के खेल की एक िड़री उपलवबि है।
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ऑफिि हदवस वॉकेथोन
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श्रीमतरी विदुषरी ितस 
सहायक लेखापररीक्ा अविकाररी

कायायालय महावनदेशक लेखापररीक्ा, 
(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी     

काल करे सो आज कर

दृ्य (एक ्ोिा सा घर है। घर में चहल-पहल हो रहरी है। एक चारपाई पर एक 5 साल का लड़का सो रहा है। 
एक आठ साल की लड़की उस औरत की मदद कर रहरी है। औरत िचचे को जगातरी है।

शालू, िबलू िेिा उठ जा । कि तक सोता रहेगा। देख सूरज वसर पर चढ़ आया है। याद नहीं, आज तेरा इस 
सकूल में दावखला करिाना है?

िबलू: माँ मुिे इस सकूल नहीं जाना। आज मेरा िैि िलले का मैच है।

शालू: देख, सामने िाले, सोनू-मोनू भरी तो सकूल जाते हैं। अरे अगर तू उठेगा नहीं तो पढे़गा कैसे, विना पढे़ त ू
िड़ा आदमरी कैसे िनेगा? चल देर मत कर ।

शालू: िो तेरे वलए खाने का व्बिा तैयार कर रहरी है। तू उठ और कपडे़ पहन ले। (शालू िबलू को सकूल की 
िदशी पकड़ातरी है )

िबलू: माँ तुिे पता है ना वक मुिे नरीला रंग नहीं पसंद। जा, इसे िदलिा कर दूसरा रंग ले आ। (िबलू िदशी को 
एक ओर रख देता है)

शालू: यह सकूल की िदशी है। सि िचचे यहरी पहनते हैं।

िबलू: पर चुननरी दरीदरी तो यह नहीं पहनतरी ।

शालू: कयोंवक िो सकूल नहीं जातरी।

िबलू: कयों?

शालू: िस िस जयादा ना पू् । ये कपडे़ पहन ले।

तेरा िापू, तुिे सकूल ले जाएगा।
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(िबलू: अनमने मन से उठता है ि घृणा की दृवटि से कपड़ों को उठाता है औऱ नहाने चला जाता है।) 

थोड़री देर िाद .......... 

शालू: िबलू िेिा, सकूल में कोई तेरा नाम पू्े तो िबलू मत िताना, तेरा नाम राघि है। समिा?

िबलू: हाँ माँ।

शालू: (चुननरी से) ला, खाने का व्बिा िबलू को दे दूँ।

शालू: (िबलू से) सारे सिालों का सहरी से जिाि देना। जा, तेरा िापू तेरा इंतजार कर रहा है।

(िबलू भागकर अपने वपता का हाथ पकड़कर चलने लगता है। माँ िबलू को हाथ वहलाकर विदा करतरी है। चुननरी 
भरी िहाँ पहुँच जातरी है।

चुननरी: माँ िबलू सकूल गया है ना, मैं भरी सकूल जाना चाहतरी हूँ। मेरा भरी पढ़ने का मन करता है।

शालू: अरे सकूल जाकर कया करेगरी । घर पर िैठकर घर के काम काज सरीख । तुिे आगे जाकर चूलहा चौका 
हरी करना है। िेवियों की शोभा घर में हरी होतरी है ।

(घर के अंदर आकर)

चुननरी: पर माँ मुिे भरी िबलू की तरह पढ़ना है ।

शालू: देख मैंने तो कोई पढ़ाई नहीं की है। तेररी दादरी, नानरी वकसरी ने भरी पढ़ाई नहीं की है, पर वफर भरी हम सि 
जरी रहीं है ना । तू कया मर जाएगरी?

(चुननरी मन मसोस कर रह जातरी है। िह एक कोने में खड़री हो जातरी है। तभरी दादरी आ जातरी है। उनके हाथ में 
पूजा की थालरी है।)

दादरी: शालू, चुननरी, िबलू । आओ प्रसाद ले लो।

(शालू ि चुननरी दादरी जरी के पास जाते हैं)

दादरी: ये िबलू अपने िैि िलले के मैच में गया है कया? तरीन वदनों से अपने मैच की तैयाररी कर रहा है।

दादरी: (प्रसनन होकर) कया! भगिान उसे लंिरी उमर दे उसे िड़ा आदमरी िनाए, उसकी हर इच्ा पूररी  
करे। (दादरी पूजा की थालरी एक ओर रख देतरी हैं। शरीला रसोई में चलरी जातरी है। तभरी चुननरी दादरी के पास 
आतरी है।)

चुननरी: दादरी-दादरी मुिे भरी सकूल जाना है।

दादरी: अरे िेिा, मैं तो तेररी माँ को समिा-समिाकर थक चुकी हूँ वक तुिे भरी पढ़ना चावहए।
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चुननरी : दादरी, माँ को वफर से समिाओ ना

दादरी: चल तू कहतरी है तो, उसे एक िार वफर समिा कर देखतरी हूँ। (तभरी शालू चाय का कप लेकर आतरी है, 
चुननरी थोड़ा सा हि जातरी है।)

दादरी: िहू, मैं तुिे वफर से कह रहरी हूँ वक चुननरी की उम्र िढ़तरी जा रहरी है, उसे पढ़ने भेज। मैं नहीं चाहतरी वक 
उसकी वजंदगरी भरी हमाररी तरह रसोई मे िरीते ।

शालू: माँ जरी, भगिान तो औरत को घर के काम करने के वलए हरी िनाता है। पढ़ाई वलखाई तो मदया करते हैं. 
हमारा काम वसफया  घर के काम-काज करना है।

दादरी: अरे, हमारे पड़ोस की रािा को देख, पढ़ाई करके मासिरनरी िन गई है। इंवदरा गांिरी भरी तो औऱत होकर 
प्रिानमंत्री िनरी थीं।

(तभरी शालू का पवत रमेश, िबलू को सकूल ्ोड़कर िापस आता है। िातचरीत का विषय िदल जाता है)

शालू: िबलू के िापू, सकूल कैसा है? 

रमेश: सकूल तो िहुत िड़ा है।

शालू: िबलू रोया तो नहीं।

रमेश: रोया तो, पर उसकी मासिरनरी इतनरी अच्री थरी। िो िबलू को अंदर ले गई। िहाँ िहुत सारे वखलौने और 
िूले थे।

(चुननरी मन हरी मन में सकूल की कलपना कर रहरी थरी ।)

शालू (िरीरे से) माँ जरी, वफर िहरी िात लेकर िैठ गई हैं वक चुननरी को भरी सकूल भेजो। मैं तो समिा समिाकर 
हार गई हूँ।

रमेश: अममा, कयों चुननरी को पढ़ाने की वजद कर रहरी हो, लड़वकयाँ तो पराया िन होतरी हैं। उनहें तो दूसरे घर 
जाकर भरी तो चूलहा-चौका हरी करना होता है। इसमें पढ़ाई की कया जरुरत है?

दादरी: ये कैसरी िातें कर रहा है रमेश, तुिे पता नहीं जमाना वकतना िदल गया है। अगर चुननरी भरी पढ़ लेगरी, तो 
अच्े घर में शादरी होगरी।

(तभरी दरिाजे से रमेश का साथरी सुरेश आता है)

सुरेश: अरे रमेश, दफतर जाने के वलए देर हो रहरी है। आज तो मै अपनरी िेिरी रेनू का सकूल में दावखला करिा 
आया हूँ।

रमेश: (हैरान होकर) अच्ा! मैंने भरी िबलू का दावखला करिा वलया है।
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सुरेश: और चुननरी?

रमेश: अरे, लड़वकयाँ थोड़री ना पढ़तरी हैं।

सुरेश: अरे, तुमहारा वदमाग तो नहीं वफर गया? कौन से युग में जरी रहे हो? आजकल तो ्ाॅकिर, िकील, िरीचर, 
पुवलस, अविकाररी जैसे सभरी क्ेत्ों में औरतें नाम कमा रहरी हैं। तुमने वकरण िेदरी, कलपना चािला, मेिा पािेकर 
अमृता प्ररीतम आवद औरतों का नाम तो सुना हरी होगा।

रमेश: (शमया से) हाँ, हाँ । मैं जानता हूँ ।

सुरेश: ये सि औरतें घर भरी संभालतरी हैं और काम भरी करतरी हैं। कु् सरीखो इनसे और चुननरी का भविक्य खराि 
मत करो ।

रमेश: ति तो मैं कल हरी जाकर चुननरी का दावखला करिा आऊँगा।

सुरेश: अरे, कल पर कयों ्ोड़ता है अभरी चला जा । सुना नहीं काल करे सो आज कर।

मैं मावलक से कह दूँगा वक तू चुननरी का दावखला करिाने गया है।

रमेश : कया ! सच । 

रमेश के चेहरे पर मुसकान आ जातरी है । 
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श्री सिंरीि कुमार 
लेखापररीक्क

कायायालय महावनदेशक लेखापररीक्ा, 
(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी 

मैं स्ती हँ

स्तरी न होतरी जग महं , सृवटि को रचािे कौण ।
ब्ह्ा विक्णु वशिजरी तरीनों मन महं िरे िैठे मौन ।

एक ब्ह्ा नैं शत् रूपा रच दरी, जिसे लावग सृवटि हौण ।।

मैं स्तरी हूँ, समपूणया मनुक्य जावत की जनमदाता। मेरे विना मनुक्य जावत की कलपना भरी नहीं की जा सकतरी। सतय 
है की पुरुष का भरी इसमें कु् योगदान है, परंतु परमेश्वर ने मुिे इस योगय समिा है वक मैं हरी मनुक्य को जनम देने 
और उसके पूणयातया सियं पर वनभयार होने तक उसका पालन करने मे सक्म हूँ कयोंवक इस कायया को पूणया करने के 
वलए ईश्वर ने मुिे िनाया हरी इस प्रकार है। 

पुरुष और स्तरी, दोनों हरी मनुक्य जावत के हैं परंतु पुरुष ने सदैि मुिे दूसरे दजजे का सथान हरी वदया है। मैं पू्तरी हू ँ
की पुरुषों और वस्तयों में कया वभनन है जो उसे मुिसे उचच श्ेणरी का िनाता है? तुम कहोगे पुरुष िलिान है ! 
वस्तयों मे इतनरी क्मता नहीं की िह अपनरी और अपनरी संतानों की रक्ा कर सके। विलकुल सतय! पर इसका यह 
अथया कदावप नहीं है वक पुरुष स्तरी से श्ेष्ठ है। अवपतु इसका अथया यह हुआ वक स्तरी की रचना पुरुष के वलए नहीं, 
िवलक पुरुष की रचना स्तरी के वलए वलए हुई है। यवद मैं कहूँ वक सतय तो यह है वक इस प्रजावत के सिवोचच सथान 
पर स्तरी विराजमान है और पुरुष की रचना उस प्रजावत को आगे िढ़ाने एिं उसके संरक्ण में सहायता के वलए 
हुई है तो यह अवतशयोवक्त नहीं होगरी।  

यत् नाययासतु पूजयंते रमयंते तत् देिता: । 
यत्ैतासतु न पूजयंते सिायासतत्ाफला: वरिया: ।। 

अथायात, वजस सथान में नाररी की पूजा, उसका सममान वकया जाता है देिता भरी िहरी िास करते हैं और वजस 
सथान में नाररी को असममावनत वकया जाता हो िहां के वनिासरी चाहे वकतने हरी िावमयाक कायया करते हों उनके 
सि कायया वनक्फल हो जाते हैं।  

दु:ख की िात यह है वक आज के आिुवनक समाज में भरी मुिे िह सथान नहीं वमला वजसपर केिल मेरा  
एकाविकार है। भारत जैसे देश में जहां स्तरी को देिरी के रूप में पूजा जाता है िहाँ भरी मेररी वसथवत दयनरीय है। घर 
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चाहे िनिान का हो या वनियान का दोनों पररिेशों में पुरुषों की मानवसकता एक सरी है। मुिे केिल पुरुष की संतुवटि 
और संतान को जनम देने िाले यंत् के समान समिा गया। इनकी मानवसकता की कलपना इसरी िात से की जा 
सकतरी है वक इनहे मेरा स्तरीति, मेरे पहनािे और वयािहाररकता मे वदखता है है। हंसरी आतरी है मुिे इनकी ऐसरी 
सोच पर, जानते है कयूँ ? कयोंवक यवद ऐसा होता तो ईश्वर मुिे सतन और योवन प्रदान नहीं करता िवलक िस्त 
पहना कर भेजता। अरे मूखषों ! ईश्वर ने तो सभरी प्रजावतयों को नगन हरी भेजा था इस संसार में वफर तुम कौन होते 
हो मुिे मेरे स्तरीति का पाठ पढ़ाने िाले। 

इवतहास उठा कर देखोगे तो तुमहें पता चलेगा वक िस्तों की आि्यकता इसवलए नहीं थरी वक मनुक्य को नगन 
रहने में संकोच था िवलक उसने यह सि मौसम के अनुकूल वकया, सदशी और गमशी में अपने शररीर को िचाने के 
वलए। समय के साथ  िस्त पहनना कि एक नैवतक कतयावय िन गया, पता हरी नहीं चला और इसे सिसे अविक 
वस्तयों पर थोपा गया। 

कयूँ?

कयोंवक पुरुष सियं की इंवद्रयों पर वनयंत्ण रखने मे असक्म है इसवलए पुरुष की कवमयों के कारण वस्तयों को 
अपने अविकारों से िंवचत होना पड़ा। कया कभरी वकसरी स्तरी ने पुरुषों के कम िस्तों के कारण अपना वनयंत्ण 
खोकर उनपर आरिमण वकया है? “लजजा तो स्तरी का गहना है” ऐसरी वनरथयाक िातें िता िता कर हरी समाज ने 
स्तरी के वलए एक साँचे का वनमायाण वकया है।  जो स्तरी समाज द्ारा वनवमयात उस साँचे के अनुसार नहीं ढलतरी, समाज 
उसे वनलयाजज, कुलवक्णरी, पवतता जैसे नामों से िुलाता है।  

स्ती पराया धन है.. !

एक स्तरी का समपूणया जरीिन दूसरों को समवपयात रहता है। जनम लेतरी है तो वपता के संरक्ण मे रहतरी है, उसके 
वकये हर कायया को वपता और वपता के िंश के सममान से जोड़ वदया जाता है। वििाह होता है तो वपता उसे पवत 
की सेिा करने की वशक्ा दे कर विदा करते है, ससुराल में भरी अपनरी खुवशयों और सुख की वचंता वकये विना 
िह सिकी सेिा मे ततपर रहतरी है । परंतु िहाँ भरी उसे सममान वमलेगा यह उसके ससुराल पक् के लोगों की  
मानवसकता पर वनभयार होता है। माँ िनने के िाद तो उसके जरीिन का उद्े्य हरी िदल जाता है, अि उसकी 
खुवशयां उसकी संतान की हंसरी में वनवहत हो जातरी हैं। स्तरी का भागय इस िात पर वनभयार करता है वक उसका 
पवत कैसा है, यवद पवत ऐसा वमले जो स्तरी के मन की िात को समिे और अपनरी पतनरी और पररिार में समनिय 
विठाना जानता हो तो स्तरी का जरीिन सुख से पररपूणया हो जाता है और जरीिन में आने िालरी कवठनाइयों को िह 
सरलता से पार कर लेतरी है। िहीं यवद पवत अवभमानरी और पतनरी को तुच् समिने िाला हो तो नाररी का जरीिन 
और अविक कटिदायरी हो जाता है । 

जरीिन में स्तरी को ईश्वर ने पहले हरी इतने कटि वदए हैं इसवलए पुरुष को चावहए वक िह अपने संपकया  में आने िालरी 
हर स्तरी का आदर करे और हर संभि प्रयास करे की कम से कम िह उसके दुख का कारण न िने। स्तरी अपने 
जरीिन में माहिाररी का ददया सहतरी है, वििाह के समय माता-वपता और भाई िहनों से वियोग का, माँ िनते समय 
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तो उसका सियं का जरीिन दांि पर लगा होता है, वफर भरी िह सि सहन करके अपने मायके और ससुराल के 
लोगों की खुवशयों के वलए अपने सुख का तयाग कर देतरी है। एक पतनरी और माँ िनने के पचिात स्तरी के जरीिन 
में अिकाश उसकी मृतयु के पचिात हरी प्राप्त होता है। िह वनरंतर अपने पररिार के ्ोिे िडे़ सभरी कायषों को पूरा 
करने में लगरी रहतरी है। 

समाज में पुरुरों के समान योिदान  

अनावदकाल से हरी स्तरी पुरुषों के समानांतर घर-पररिार, समाज ि देश के वलए तयाग और िवलदान देतरी आ रहरी 
है। माता सरीता ने पतनरी िमया वनभाने के वलए अपने सभरी सुखों का तयाग कर पवत के संग िनिास िेला। उसरी पवत 
द्ारा अिहेलना वकए जाने पर उनहोंने अपने सतरीति का प्रमाण देते हुए प्राण तक तयाग वदए। रानरी लक्मरीिाई ने 
अपनरी मातृभूवम की रक्ा के वलए राजपाठ ्ोड़कर युद्ध वकया। सावित्रीिाई फुले ने वस्तयों की वशक्ा, सतरी प्रथा 
तथा जावतिाद के वलए संघषया वकया, िह भरी ऐसे समय में जि वस्तयों को पढ़ने तो कया, घर से िाहर वनकलने 
के वलए भरी अनुमवत की आि्यकता होतरी थरी। भारत हरी नहीं पूरे विश्व की मवहलाओ ंने समय समय पर अपनरी 
योगयताओ ंका पररचय वदया है। जेन ऑवसिन ने 1775 में 4 उपनयास वलखकर यह वदखाया वक 1700 ई. में 
वब्िेन में जरीिन कैसा था, यह उपनयास आज भरी उतने हरी प्रभािशालरी हैं वजतने ति थे। इिलरी की फलोरेंस  
नाइविंगेल को ‘ले्री विद द लैमप’ भरी कहा जाता है, िह सेना में उपचाररका थीं और रात में भरी अपने मररीजों 
का हाल देखने चलीं जाया करतरी थीं। इसरी प्रकार पोलैं् की िैज्ावनक मैररी कयूररी ने रेव्यम की खोज की 
थरी। पतनरी, माता, रानरी, अधयावपका, सितंत्ता सैनानरी, लेवखका, उपचाररका, िैज्ावनक अपने हर दावयति को 
वनभाते हुए वस्तयों ने अपनरी अदु्त योगयताओ ंका प्रमाण वदया है। 

क्ा स्ती ही स्ती की शत्ररु है.. ?

नहीं, विलकुल नहीं वकनतु ऐसरी िारणा है वक केिल पुरुष हरी स्तरी का शत्ु नहीं है अवपतु कभरी-कभरी वस्तयाँ हरी 
अपनरी सिसे िड़री शत्ु िन जातरी है। वजन कवठन पररवसथवतयों से एक स्तरी गुजरतरी है,िह आने िालरी नई परीढ़री 
की स्तरी से भरी यहरी अपेक्ा करतरी है वक िह भरी यह सारे कटि िेले। िह यह नहीं सोचतरी वक वजन कटिों से मैं 
गुजररी हूँ, उनसे मैं अपनरी िेिरी, िहन, िहू, देिरानरी को न गुजरने दूँ िवलक पुरुषों से पहले एक मवहला हरी दूसररी 
मवहला के विरोि मे खड़री हो जातरी है।

लेफकन ऐसा होता क्ों है? 

ऐसा इसवलए होता है कयोंवक मवहलाएं भरी आवखर इसरी समाज का वहससा होतरी हैं। िचपन से लेकर िुढ़ापे तक 
जो िाते िे देखतरी और सरीखतरी आई होतरी हैं उसरी में उनका विश्वास िंि जाता है। और इस िात को ऐसे समिा 
जा सकता है वक वपता अपनरी िेिरी को वशक्ा देने के वलए उसकी माँ का सहारा लेता है। ठरीक उसरी प्रकार यवद 
एक ससुर को अपनरी िहू को कोई िात वसखानरी होतरी है तो िह सियं उसे जाकर नहीं वसखाता, िवलक िह 
सहारा लेता है अपनरी पतनरी का तावक िहू कोई विरोि ना करे। 
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दरअसल वस्तयों को िचपन से इस प्रकार वक परिररश दरी जातरी है वक यवद हम उस परिररश से अलग होकर 
कु् भरी करतरी हैं तो सियं हरी हरीन भािना की वशकार हो जातरी हैं। हमारे वलए जो भरी सहरी है िह हम नहीं चुनतीं, 
दूसरों द्ारा चुना जाता है। परंपराओ ंऔर मानयताओ ंके जाल में फंसा कर उसके पंख काि वदए जाते हैं। ऐसे 
पहनो, ऐसे उठो-िैठो, ऐसे हंसो-िोलो जैसे हम मनुक्य नहीं कोई वखलौना हों। 

ननष्करया :

स्तरी और पुरुष दोनों की हरी रचना ईश्वर ने की और दोनों को अपनरी प्रजावत को िढ़ाने में सहयोग देने योगय 
िनाया। ईश्वर ने दोनों को उनकी क्मता के अनुसार कायया सौंपे हैं। दोनों की शाररीररक रचना और िौवद्धक क्मता 
इन कायषों को पूणया करने हेतु प्रदान वकये गए हैं। न तो पुरुष स्तरी से श्ेष्ठ है और न हरी स्तरी पुरुष से, सतय तो यह ह ै
की िे दोनों एक दूसरे के पूरक हैं। स्तरी के विना पुरुष और पुरुष के विना स्तरी का जरीिन अिूरा है। स्तरी और पुरुष 
के इस वयिहाररक संतुलन के कारण हरी मानि जावत िचरी हुई है परंतु समाज को यह भरी धयान रखना होगा वक 
स्तरी की अिहेलना करके िह अपने अंत को वनमंत्ण दे रहा है। अि तक स्तरी अपनरी शवक्त और अविकारों से  
अनवभज् थरी वकनतु अि जि िह अपने सममान को पाने के वलए संघषया कर रहरी है। ऐसे में समाज के पुरुषों का 
कतयावय है, वस्तयों के संघषया में  सहयोग दें और अनय पुरुषों की मानवसकता िदलने में सहायता करे। यवद वस्तयों 
को भरी पुरुषों के समान अिसर प्राप्त होंगे तो िे भरी देश और समाज के वहत के वलए अपना योगदान दे सकें गरी 
और देश के विकास में उपयोगरी वसद्ध होंगरी। वस्तयों को प्रतरीक्ा है तो केिल एक अिसर की, जो उनका अविकार 
भरी है।  
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रािडेि रिक 
लेखापररीक्क

कायायालय महावनदशेक लेखापररीक्ा,   
(आयुि धिरामाधियाँ), कोलकाता

कामेश्वर धाम- कारो

हमारा देश भारत अपनरी संसकृवत, संसकार, आचार-विचार, वयिहार और िमया के वलए विश्व विखयात है। भारत 
की भूवम पूरे विश्व में ज्ान का अलख जगातरी है। भारतरीय लोगों में आसथा और विश्वास प्रगाढ़ रुप से िास करते 
हैं । यहाँ के लोगों को कण-कण में राम और कंकड़ में शंकर वमल जाते हैं।

भारत का सिायाविक जनसंखया िाला राजय उत्तर प्रदेश, अनेकानेक कारणों से सदैि हरी सुवखयायों में िना रहता है। 
उत्तर प्रदेश की भूवम अतरीत से ितयामान तक अनेकों ऐवतहावसक ि िावमयाक घिनाओ ंकी साक्री रहरी है। इस भूवम 
पर त्ेतायुग में श्री राम और द्ापरयुग में श्री कृक्ण िनकर भगिान ने अितार वलया, िहीं काशरी खं् िनारस में 
श्री विश्वनाथ महादेि सारे विश्व के कटिों का नाश करते हैं और मुवक्त प्रदान करते हैं।

उत्तर प्रदेश में वसथत िवलया वजला, राजय के चरम उत्तररी-सरीमा पर सरयू नदरी है, वजसे घाघरा या देिहा भरी कहा 
जाता है। इसरी िवलया वजला में वसथत ‘कारो’ गाँि में भगिान शंकर की अवत प्राचरीन मंवदर ‘कामेश्वर  िाम’ 
अनेको भक्तों के आसथा का केनद्र है।

पुराणों और जनश्ुवतयों के अनुसार जि माता सतरी के देहतयाग के पचिात भगिान शंकर अतयविक अशांत हो 
गए थे, ति इसरी सथान पर िह हजारों िषषों तक समावि में लरीन रहे। राक्स तारकासुर के नाश के वलए, देिताओ ं
के प्रवतवनवि कामदेि ने समावि में लरीन भोलेनाथ को जगाने के वलए, भगिान शंकर पर पुक्प िाण चलाया 
वजसके कारण भगिान वशि का तरीसरा नेत् खुल गया और उस अवगन में कामदेि भसम हो गए। यहाँ साक्य के 
रुप में िह अिजला आम का िृक् आज भरी मौजूद है ।

त्ेतायुग में भगिान राम, महवषया विश्वावमत् और भाई लक्मण के साथ इस सथान पर आए थे, वजसका िणयान 
रामायण में भरी मौजूद हैं। ॠवष दुिायासा ने भरी इसरी सथान पर तप वकया था।

इस सथान का नाम पूिया में ‘कामकारु कामवशला’ था। यहरी कामकारु अपभ्रंश में काम शबद खोकर कांरु, कारुन 
और अि कारो के नाम से जाना जाता है। इस वशिालय की सथापना अयोधया के राजा कमलेश्वर ने की थरी। 
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कहा जाता है वक यहाँ आकर राजा का कुष्ठ रोग दूर हो गया था तथा उनहोनें विशाल तालाि मंवदर के संलगन 
िनिाया वजसे ‘रानरी पोखरा’ के नाम से जाना जाता है।

कामेश्वर िाम मंवदर को कालांतर में अनेको िार जरीणवोद्धार करने के पचिात अि सुंदर ढंग से सजाया संिारा 
जा चुका हैं। मंवदर में वसथत वशिवलंग जमरीन की खुदाई से प्राप्त हुआ था जोवक ऊपर से थोड़ा सा िूिा या 
खंवड़त हैं, यह वशिवलंग चौकोर आकार का है। प्राचरीन समय में मंवदर पररसर में  वसथत रानरी पोखरा का  सारे  
ग्ामिासरी वनतय सनान आवद के वलए प्रयोग करते थे, परनतु ितयामान समय में इस पोखरा को चारों ओर से 
सरीमेंविंग कर पकका ि मजिूत कर वदया गया है। वकसरी प्रकार की अवप्रय घिना को रोकने के वलए चारों ओर 
लोहे की रेवलंग से घेर वदया गया है। ्ठ पिया ि अनय पूजा-पाठ के वलए हरी रानरी पोखरा के द्ार जन सािारण 
के वलए खोलें जाते हैं।

कामेश्वर िाम मंवदर में महावशिरावत् के अिसर पर सुंदर ्िा देखते हरी िनतरी है। मंवदर का रंग-रोगन कर रंगरीन 
िालरों से सजाया जाता हैं। विवभनन प्रांतो से आए हुए संतो की सेिा ि आिभगत की जातरी हैं। इस अिसर पर 
मंवदर के संलगन प्रिचनों कथाओ ंएिं सुमिुर संगरीत का आयोजन की वयिसथा पूजा कमेिरी और ग्ामिावसयों 
के माधयम से की जातरी है।

यह मंवदर न केिल लोक आसथा का केनद्र है िवलक लोगों की आवथयाक अिसथा को भरी सुदृढ़ करता है। इस 
मंवदर के पास हरी एक अतयंत विशाल जलाभूवम है, जहाँ कमल के पुक्पों की खेतरी की जातरी है। शाम के समय 
पोखरा, मंवदर की ्िा और कमलों के पुक्पों से वघरा यह सथान अदु्त सौंदयया विखेरता है।

कारो गाँि की दूररी िकसर सिेशन से लगभग 30 वकलोमरीिर है। सिेशन से िस, िैकसरी, जरीप आवद के माधयम 
से मंवदर तक आसानरी से पहुँचा जा सकता है। मंवदर के आस-पास िमयाशाला की सुवििा है। इस सथान पर  
शादरी-वििाह, कथाएँ ि अनय पुणय कायषों का भरी आयोजन वकया जाता हैं।

इस सथान को सिरीक ढंग से समिने के वलए आप को अि्य हरी कु् समय इस मंवदर में धयानपूियाक िैठना 
चावहए। यह गाँि न केिल मंवदर िवलक यहाँ के विखयात श्ािण मास के मेले और कांिड़ यात्ा के वलए भरी 
प्रवसद्ध है।

भगिान भोलेनाथ के लाखो भक्त इस मंवदर के श्ािण मास के सोमिार के वदन पहुँचते हैं। कारों के श्ािण मास 
में दूर-दूर से भक्त आते हैं और इस अवत प्राचरीन ि चमतकाररी मंवदर में अपनरी हावजररी लगाते हैं। इस सथान पर 
आकर भक्तों को मानवसक शांवत और सुख की प्रावप्त होतरी है।
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समृवत नािर
सहायक लेखापरीक्ा अधिकारी
कायायालय महावनदशेक लेखापररीक्ा,   
(आयुि धिरामाधियाँ), कोलकाता

िर के आिे जीत

अभरी कु् हरी वदन पहले वदललरी जाते समय हिाई यात्ा के दौरान मुिे लगभग साल भर पूिया अपने पुत् संयम 

के साथ वकया गया ‘सकाई ्ाइविंग’ यानरी हिाई जहाज से हिा में कूदने का रोमांचकाररी अनुभि याद आ रहा था, 

वजसे मैं अपने पाठकों के साथ सािा करना चाहतरी हूँ।

संयम ने 2018 में आई.आई.िरी कानपुर से िरी.िेक करने के उपरांत इसरी िषया अमेररका के एररजोना सिेि  
यूवनिवसयािरी में परी एच ्री के वलए दावखला वलया। सोचा तो यहरी था साल में एक िार आना-जाना होगा तो उससे, 

दूर रहने की साररी उदासरी और प्रतरीक्ा खुशरी में िदल जाएगरी। पर अगले साल के शुरु से कोरोना महामाररी ने संपूणया 

विश्व को अपनरी चपेि में ले वलया और यातायात की साररी संभािनाएं रद् हो गयीं। वकतनरी हाहाकार मचरी, वकतनों 

ने अपनों को खोया, हम भरी फोन के सहारे वसफया  िातें करते हुए अपने को समिाने लगे। ईश्वर को मनाते रहे, िचचा 

हमसे दूर है तो कया, सुरवक्त रहे।

खैर, यातायात वयिसथा दुरुसत होते हरी मैने अपने कायायालय से विदेश जाने की अनुमवत लरी और वदसमिर 

2021 में िरीस घंिे का हिाई सफर अकेले हरी तय करके ‘वदललरी’ से ‘फीनरीकस’ पहुँच गयरी। यात्ा के दौरान मैंने 

पाया वक मेरे अनदर उतसुकता से जयादा ढाई िषया िाद पुत् से वमलने की खुशरी वहलोरे ले रहरी थरी। यात्ा से पहले 

इतनरी लमिरी यात्ा को लेकर जो भरी शंकाएं एिं थकान न जाने कहाँ गायि हो गये। हम दोनो खुशरी के आंसुओ ं

से सरािोर हो रहे थे। वजस िचचे को ढाई िषया पूिया उचच वशक्ा के वलए मैंने विदा वकया था, िो अि एक समािया 

नियुिक िन मेरे सामने खड़ा था।

अगले वदन से पांच-सात वदन कैसे िरीते, पता हरी नहीं चला। संयम पूरे हफते अपने काम में लगा रहा और मैं 

जेि लैग के असर से उिरकर उसके वलए खाना िनाने में लगरी रहरी । िो अकसर अपने दोसतों को ले आता और 

सि िचचे वमलकर जि िडे़ चाि से घर का खाना खाते, तो मैं उनको देखतरी रहतरी ।
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कु् वदनों के िाद संयम ने ‘सेन व्एगो’ घूमने जाने का प्रोग्ाम िनाया। िहां पहुँच कर दो वदन तो हम लोग 

खूि घूमे, िहां के मशहूर िलिोिा पाकया , वचवड़याघर और समनदर ति के मनोहररी दृ्य देखकर िहुत अच्ा लगा।  

वफर एक शाम संयम ने कहा, “माँ हम लोग कल सकाई ्ाइविंग के वलए जा रहे हैं”। मुिे लगा िह अपने वलए 

िोल रहा है, तो मैंने उसे ऐसे खतरनाक गेम के वलए मना कर वदया और कहा वक मैं अकेले वदनभर होिल में कया 

करँुगरी । इस पर संयम ने कहा वक “होिल में? माँ आप मेरे साथ जमप करोगरी, िुवकंग हो चुकी है। अि ्रने की 

िाररी मेररी थरी। वफर हमारे िरीच एक ्ोिा-मोिा घमासान युद्ध हुआ पर उसकी वजद के आगे मुिे घुिने िेकने पडे़।

सुिह, हम दोनों हलका-फुलका ना्ता करके तैयार होकर फलाईगं सकूल के वलए रिाना हो गए। रासते भर मैं 

उसे मनातरी रहरी वक मुिे सकाई ्ाइविंग नहीं करना है और िो मुिे समिाता रहा वक इसमें ्रने की कोई िात नहीं 

है। िहां पहुँचने पर िहां के इंसट्किर ने हमें जरुररी साििावनयों के िारे में समिाया, हेलमेि और पैराशूि पहनाया 

और एक ्ोिे से विमान में िैठने के िाद 15-20 वमनि में 10,000 फीि की ऊंचाई पर पहुँच गए। विमान की 

वखड़की से विशाल अनंत प्रतरीत सा होता प्रशांत महासागर वदखने लगा।  मैं  वफर ्र गयरी, कहीं यहीं से सकाई 

्ाइविंग तो नहीं होगा, पर वफर विमान एक तरफ मुड़ा और नरीचे िरतरी देख कु् राहत महसूस हूई। इंसट्किर ने िहाँ 

से 'मेवकसको िाल' वदखाया। खैर िक्त आ गया था विमान से कूदने का । इंसट्किर के थमस-अप करते हरी विमान 

का दरिाजा खुला । िाहर से तेज हिा और आिाज आ रहरी थरी। मुिे, िैं्ेम के साथ पैर विमान से िाहर वनकालते 

हरी एक ििके से गुरुतिाकषयाण की अनुभूवत हुई । मेररी आँखें िंद हो गयीं और वफर न जाने वकतनरी िार हिा में  
कलािावजयां करतरी रहरी। यह िक्त होता तो िस कु् सेकं् का, परनतु मुिे िहुत लमिा प्रतरीत हो रहा था। सि कु् 

शूनय सा हो गया। सि कु् जैसे थम गया हो। मवसतक्क में कोई विचार नहीं था, विलकुल बलैंक। ऐसरी अनुभूवत कभरी 

भरी नहीं हुई थरी । धयान करने पर भरी कभरी ऐसा नहीं लगा। तभरी िरीरे से पैराशूि खुला और साथ हरी मेररी आँखें भरी। 

नरीचे प्राकृवतक हररयालरी से पररपूणया िरतरी और ऊपर सिच् नरीला आकाश। अि भय लेशमात् भरी नहीं था। मैं जैसे 

एक वचवड़या िन गयरी थरी । मेररी हालत “पं्री िनूँ उड़तरी वफरँु मसत गगन में” जैसरी थरी। कभरी दांए तो कभरी िांए 

ओर उड़ते हुए लैंव्ंग की तैयाररी थरी। कु् पल के िाद मेरा पक्री जरीिन समाप्त हो रहा था पर उसकी अनुभूवतयाँ, 

भयािहता और मुधदता हमेशा मेररी समवृतयों में िसरी रहेगरी ।

आज सोचतरी हूँ तो विश्वास नहीं होता वक मैंने सकाई ्ाइविंग की है । उसे एक खतरनाक गेम मानकर उससे 

्रने िालरी मुिमे यह वहममत मेरे िेिे ने हरी भररी थरी। िह संयम हरी था वजसने मुिे मेरे ्र से आगे ले जाकर इस 

अदु्त रोमांचकाररी पल को मेरे जरीिन में जोड़ा।
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काि् िैन 
लेखापररीक्क

कायायालय महावनदेशक लेखापररीक्ा, 
(रक्ा सेिाएं), नई वदललरी 

सत्य

एक िार एक महातमा जरी वकसरी गांि के पास जंगल में सािना कर रहे थे। उन महातमा जरी का िूठ िोलने 
का तयाग था, इसवलए गांि के सभरी लोग उनको िड़ा सममान देते थे।

एक वदन जि महातमा जरी िैठकर धयान कर रहे थे तभरी एक मृग िहां से वनकला और उसके कु् समय िाद 
एक वशकाररी िहां आया। उस वशकाररी ने महातमा जरी से पू्ा, िािा जरी कया आपने वकसरी मृग को यहां से 
वनकलते हुए देखा है? महातमा जरी समि गए वक यह वशकाररी उस मृग का वशकार करने आया है। उनके मन 
में उस मृग के वलए करुणा उतपनन हुई, पर महातमा जरी का तो िूठ िोलने का तयाग था।

महातमा जरी उस मृग की रक्ा का उपाय सोचने लगे, तभरी उनको एक खयाल आया और िह उठकर खडे़ 
हो गए। उनहोंने उस वशकाररी को उत्तर वदया, हे ितस- जि से मैं यहां खड़ा हूँ ति से कोई मृग यहां से नहीं 
वनकला। वशकाररी ने महातमा जरी की िातों पर विश्वास कर वलया और िापस गांि आने लगा। महातमा जरी 
भरी पुन: धयान मे लरीन हो गए।

कु् दूररी पर वशकाररी ने देखा वक मृग के पदवचह्न हैं जो वक महातमा जरी के पास से हरी होकर गुजर रहे हैं, 
उसको िहुत अविक रिोि आया वक महातमा जरी तो िूठ िोलते हैं।

िह गांि िापस आया और ग्ामिावसयों को िताया वक महातमा जरी ने िूठ िोला। सभरी ग्ामिावसयों ने 
उसकी िात पर विश्वास कर वलया और जंगल आकर महातमा जरी को िहुत भला-िुरा कहा। अंतत: महातमा 
जरी को िह सथान ्ोड़कर जाना पड़ा।

एक सच िह था जो महातमा जरी ने वशकाररी से कहा था और एक सच िह था जो वशकाररी ने ग्ामिावसयों से 
कहा था लेवकन दोनो के सच में अनतर था।

आज के पररिेश में कु् ऐसा हरी प्रचलन है, कभरी-कभरी समाज में होने िालरी ्ोिरी-्ोिरी घिनाएं अिूरे सतय 
और अफिाह के कारण िड़ा रुप ले लेतरी हैं। आि्यकता है इन सिसे िचने की। सतय के भरी कई पहलू होते 
हैं वजस सतय से वकसरी का िुरा हो, िह सतय भरी िूठ के समान हरी होता है।
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हहन्दी पिवाड़ा 2022  समापन समारोह 
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हहन्दी पिवाड़ा 2022 का प्नतयोबिता पटरणाम

1. वनबंध प्रवतयोविता 
 प्रथम  सतयिरीर गौरि (सिेनो)
 वद्तरीय  सुनरीता (ले.प.)
 तृतरीय अरुण लोहानरी  (ले.प.) 

2.  वहंदरी टंकण प्रवतयोविता 
 प्रथम जयोवत 
 वद्तरीय मोवहत कुमार 
 तृतरीय पिन 

3. वटपपण ड्ेखन 
 प्रथम सुिा शुकला 
 वद्तरीय      तनिरी पाराशर 
 तृतरीय       वशिम शुकला 

4. 20,000 सडे अवधक वहंदरी िबद
 प्रथम यशपाल यादि
 वद्तरीय      विजेनद्र
 तृतरीय       राजवकरण

5. अनुिाद प्रवतयोविता पररणाम
 प्रथम मरीनाक्री
 वद्तरीय      रामवसंह
 तृतरीय       वजतेनद्र

6. कविता पाठ
 प्रथम काजल जैन
 वद्तरीय सुिा शुकला
 तृतरीय अरूण लोहानरी

7. शु्त ड्ेखन
 प्रथम राम वसंह
 वद्तरीय सुिा शुकला
 तृतरीय वशिम शुकला/सतयिरीर गौरि यादि
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नपछले वरया सेवाननवृत हुए कमयाचाटरयों की सूची
सडेिावनितृ सचूरी-2023

क्र.स.ं एच.ओ.एस. 
सखंया 

नाम
(श्री/श्रीमतरी/सशु्री)

पद ििमि िन्म वतव् सडेिावनितृ 
वतव्

ितमिमान सटडेिन वटपपणरी

1. 2595 सतन पोद्ार सहायक 
पययािेक्क

सामानय 03.01.1963 31.01.2023 पिना

2. 1627 विनय शकंर जोशरी पययािेक्क सामानय 05.01.1963 31.01.2023 पणूे

3. 2149 सबु्ता साहा पययािेक्क एस.सरी. 23.01.1963 31.01.2023 ्रीजरीए(ओएफ) 
कोलकाता

4. 1938 बयास कुमार ि.ले.प.अ सामानय 15.01.1963 31.01.2023 दहेरादनू

5. 1982 िरी. ननदकुमार ि.ले.प.अ सामानय 07.01.1963 31.01.2023 मुिंई

6. 1747 दिेाब्ोता चरिितशी पययािेक्क सामानय 03.03.1963 31.03.2023 ्रीजरीए(ओएफ) 
कोलकाता

7. 2258 उमा शकंर एस.सरी.्री. सामानय 12.03.1963 31.03.2023 ्रीजरीए(िायसुेना) वदललरी

8. 2606 सरेुनद्र कुमार श्रीिा-
सति

एम.िरी.एस. सामानय 22.03.1963 31.03.2023 जममू

9. 1992 रमशे कुमार िर ि.ले.प.अ. सामानय 30.03.1963 31.03.2023 ्रीजरीए्रीएस, वदललरी

10. 2514 मोहन लाल सहायक 
पययािेक्क

सामानय 07.04.1963 30.04.2023 प्रयागराज

11. 1994 सतिरीर वसंह ि.ले.प.अ एस.सरी. 10.04.1963 30.04.2023 चं् रीगढ़

12. 1986 के.िरी.ए. प्रसाद ि.ले.प.अ सामानय 04.05.1963 31.05.2023 विजाग

13. 1855 रघिरीर वसंह ि.ले.प.अ एस.सरी. 14.05.1963 31.05.2023 चं् रीगढ़

14. 1737 रजनरीश शमाया ि.ले.प.अ सामानय 08.05.1963 31.05.2023 सरीएण्एजरी, वदललरी

15. 1735 श्रीमतरी कुसमु वसंह पययािेक्क एस.सरी. 06.06.1963 30.06.2023 ्रीजरीए(िायसुेना) वदललरी

16. 2397 गौतम कुमार साहा सहायक 
पययािेक्क

एस.सरी. 16.06.1963 30.06.2023 ्रीजरीए(ओएफ) 
कोलकाता

17. 2412 अशोक गणपवत मदने एम.िरी.एस. सामानय 01.07.1963 30.06.2023 पणूे

18. 9001 श्रीमतरी सविता रैना ि.ले.प. सामानय 20.06.1963 30.06.2023 ्रीजरीए्रीएस, वदललरी प्रवतवनयवुक्त

19. 2018 गोपा कुमारन नेयर 
िरी.

ि.ले.प.अ सामानय 12.07.1963 31.07.2023 कोचचरी
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सडेिावनितृ सचूरी-2023

क्र.स.ं एच.ओ.एस. 
सखंया 

नाम
(श्री/श्रीमतरी/सशु्री)

पद ििमि िन्म वतव् सडेिावनितृ 
वतव्

ितमिमान सटडेिन वटपपणरी

20. 1921 नरेनद्र कुमार आयया पययािेक्क एस.सरी. 21.07.1963 31.07.2023 पणूे

21. 2445 प्रशनता कुमार मं् ल सहायक 
पययािेक्क

एस.सरी 26.07.1963 31.07.2023 ्रीजरीए(ओएफ) 
कोलकाता

22. 1928 शवश भषुण निरीन ि.ले.प.अ सामानय 01.08.1963 31.07.2023 पिना

23. 1755 सिुरीर कुमार ि.ले.प.अ सामानय 08.07.1963 31.07.2023 एफिाई शाखा, वदललरी

24. 1801 राम केिल राम सहायक 
पययािेक्क

एस.सरी. 05.08.1963 31.08.2023 पिना

25. 1877 घन्याम नानरूाम 
कािरा

ि.ले.प.अ सामानय 19.08.1963 31.08.2023 पणूे

26. 1950 अभोय शकंर रोय ि.ले.प.अ सामानय 01.09.1963 30.08.2023 ्रीजरीए(ओएफ) 
कोलकाता

27. 1967 वदलिाग वसंह ि.ले.प.अ सामानय 05.09.1963 30.09.2023 चं् रीगढ़

28. 2291 यमनुा प्रसाद ि.ले.प. एस.िरी. 18.10.1963 31.10.2023 जिलपरु

29. 2573 िींदशे्वररी राम ि.ले.प. एस.सरी 04.11.1963 30.11.2023 पिना

30. 1822 श्रीमतरी उषा रानरी 
िािेजा

एस.परी.एस सामानय 22.11.1963 30.11.2023 ्रीजरीए(िायसुेना) वदललरी

31. 1827 संतन व्वनज ि.ले.प.अ सामानय 07.11.1963 30.11.2023 वकरकी

32. 1993 राजेश िामन राय 
राउत

सहायक 
पययािेक्क

सामानय 30.12.1963 31.12.2023 अिंािाररी

33. 1748 आर के िा ि.ले.प.अ सामानय 14.12.1963 31.12.2023 कोलकाता(ए)

34. 1861 मनेन िलसन कुमार ि.ले.प.अ सामानय 08.12.1963 31.12.2023 मुिंई
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jktHkk"kk vf/fu;e 1963 dh /kjk 3(3) ds varxZr ladYi] lkekU; vkns'k] fu;e]  
vf/lwpuk,¡] iz'kklfud o vU; fjiksVsZ a] izsl foKfIr;ka] laln ds fdlh lnu ;k nksuksa 
lnuksa ds le{k j[kh tkus okyh iz'kklfud rFkk vU; fjiksVsZa] ljdkjh dkxT+kkr] lafonk] 
djkj] vuqKfIr] vuqKk i=k] fufonk lwpuk,¡ vkSj fufonk izi=k f}Hkkf"kd :i esa] vaxzsth 
vkSj fganh nksuksa tkjh fd, tk,aA

dk;kZy; esa ewy i=kkpkj fganh esa gh fd;k 
tk,A

fganh esa izkIr i=kksa ds mÙkj dsoy fganh esa 
fn, tk,aA

dsUnz ljdkj ds lHkh dk;kZy;ksa esa fganh Vad.k 
djus okys deZpkfj;ksa ,oa vk'kqfyfidksa dks 
fganh Vkbfiax izf'k{k.k gsrq ukfer fd;k tk,A

dk;kZy; esa izfrfnu fd, tkus okys dk;ksa esa 
fganh fVIi.kh ys[ku dks izksRlkfgr fd;k tk,A

dk;kZy; ds lHkh daI;wVjksa ij fganh ds iz;ksx 
ds fy, dsoy ;wfudksM ,udksfMax dk iz;ksx 
fd;k tk,A

vuqokn dk;Z rFkk jktHkk"kk uhfr ds dk;kZUo;u 
ls tqM+s lHkh vf/dkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks 
dsUnzh; vuqokn izf'k{k.k gsrq ukfer fd;k 
tk,A

dk;kZy; esa fganh ds iz;ksx dks vf/d c<+kok 
nsus ds fn, ljdkjh dkedkt esa fganh dks 
vf/d ls vf/d iz;ksx fd;k tk,A

jktHkk"kk uhfr laca/kh izeq[k funs'k

laiknd eaMy dk jpukdkjksa ds fopkjksa ls lger gksuk vko';d ugha gSA 
jpukdkjksa ds fopkj muds futh fopkj gksrs gSa ,oa fopkjksa@ys[ku dh ekSfydrk 

laca/h fT+kEesnkjh Lo;a jpukdkj dh gSA



vfHkYkk"kk ifjokj

cSBs gq, nk,aa ls & Jherh eksuk tSu] funs'kd ¼izfrosnu½ ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jh iadt oekZ] funs'kd ¼ys[kkijh{kk½] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jh ,l- vkyksd] egkfuns'kd ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jherh fiz;adk R;kxh] mi funs'kd ¼eq[;ky;½ ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 
 
nwljh iafDr ck,a ls &  Jh lrh'k dqekj] ofj"B fgUnh vuqoknd] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jh jktho dqekj] ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jherh fonq"kh oRl] lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 dqekjh vkfnrh [kk.My] dfu"B fgUnh vuqoknd ] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh 
 Jherh eatw jkuh] MkVk ,UVªh vkWijsVj] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh 
 
 



izdk'kd%

7oka ry] , CykWd] vÝhdk ,osU;w] ljksftuh uxj] fnYyh&110023

j{kk ys[kkijh{kk foHkkx dh fgUnh if=kdk


