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j{kk lsok,a] ubZ fnYyh

j{kk ys[kkijh{kk foHkkx dh fgUnh if=kdk
33oka vad
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lans'k

jktHkk"kk fgUnh ds çpkj&çlkj esa fuckZèk xfr ls vxzlj dk;kZy;hu if=dk ^vfHkyk"kk* 

ds 33osa vad ds çdk'ku ij eSa gkfnZd çlUurk dk vuqHko dj jgk gw¡A jktHkk"kk fgUnh gekjh 

jk"Vªh; ,drk] èkkfeZd lfg".kqrk ,oa esy&feyki dh Hkk"kk gSA blds fodkl ij gh gekjk 

lkfgfR;d] lkekftd] lkaL—frd ,oa jk"Vªh; fodkl fuHkZj gS] vr% bldk çpkj&çlkj djuk 

gekjk ije dÙkZO; gSA

dk;kZy; ,oa ikfjokfjd O;Lrrk ds ckotwn jpukdkjksa us vius fopkj tks dgkuh] 

laLej.k] dfork] O;ax bR;kfn tSls jpukvksa ds ekè;e ls ge yksxksa rd igq¡pk, gSa] os ljkguh; 

gSaA jpukdkjksa ds dq'ky ç;kl ds fy, eSa mudh ljkguk djrk gw¡ rFkk dkeuk djrk gw¡ fd 

vki lc ds lg;ksx ls if=dk vius vuojr lQy çdk'ku ls mÙkjksrj çxfr ds iFk ij 

vxzlj jgsA

if=dk ds mTToy Hkfo"; ds fy, vki lcds gkfnZd lg;ksx dh dkeuk djrk gw¡A

    

                                            ¼Jh ,l- vkyksd½

egkfuns'kd  
ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] ubZ fnYyh 
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lans'k
Hkkjro"kZ dh v[kaMrk vkSj ,drk dh |ksrd gekjh jktHkk"kk fgUnh dks vya—r djrh] j{kk 

ys[kkijh{kk foHkkx }kjk çdkf'kr fgUnh if=dk ^vfHkyk"kk* ds 33osa vad ds lQy çdk'ku ij 
lHkh lqèkh ikBdksa] jpukdkjksa o laiknd eaMy dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

Hkkjrh; laL—fr ds vrqY; vyadkj gksus ds lkFk gh jktHkk"kk fgUnh us ,d lqxe okgd 
ds #i esa fuf'pr gh gekjh lH;rk dh fofoèkrk dks iksf"kr fd;k gSA ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ds 
chp fopkjksa ds vknku&çnku esa Hkk"kkbZ fDy"Vrk@fHkUurk ds #i esa fo|eku ckèkk dks fgUnh 
us cM+h lgtrk ls lekIr dj lHkh ns'kokfl;ksa dks ,drk ds lw= esa ckaèkk gS ftlls ,d 
vrqyuh; ln~Hkkouk dk lapkj gqvk gSA blh ln~Hkkouk esa olqèkSo dqVqacde dk lkj fufgr gSA

eSa dkeuk djrh gw¡ fd jktHkk"kk fgUnh dh çxfr ds çfr lefiZr lHkh jpukdkjksa dk 
dykRed dkS'ky lnSo ifjjf{kr jgs rFkk ^vfHkyk"kk* fpjdky rd fuckZèk #i ls foHkkx dks 
xkSjokfUor djrh jgsA

lgt&ljy eqfu;ksa ds eu lh
O;kid] o`gn] fo'kky xxu lh
fgUnh Hkkjr&gn; esa xw¡ts--------
lq[kn] eèkqj] e`nq jkx ;eu lh

vk'kk gS mUur gks fulfnu
^vfHkyk"kk* dh ok.kh cudj
egds gj ?kj&vk¡xu fgUnh
f[kyds lqjE; lqgkl lqeu lh  

¼jf'e vxzoky½
egkfuns'kd  

ys[kkijh{kk ¼ukSlsuk½] ubZ fnYYkh
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lans'k

vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd j{kk ys[kkijh{kk foHkkx dh fganh if=dk ^vfHkyk"kk^ ds 33osa 
vad dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA if=dk ls tqM+s leLr vfèkdkjh] deZpkjh ,oa laiknd 
eaMy bl vrqyuh; dk;Z ds fy, fo'ks"k #i ls cèkkbZ ds ik= gSaA

jktHkk"kk uhfr ds lkFkZd dk;kZUo;u esa dk;kZy;hu if=dk cgqr gh vge~ Hkwfedk dk 
fuoZgu djrh gSA vU; dk;kZy;hu O;Lrrkvksa ds gksrs gq, Hkh fujarj vFkd #i ls fganh 
if=dk dk çdk'ku djuk] bl ckr dk |ksrd gS fd ;g foHkkx jktHkk"kk fganh ds çfr 
vius drZO;ksa dk iwjh tkx#drk ds lkFk ikyu dj jgk gSA vkt fgUnh u dsoy vke 
vkneh dh Hkk"kk gS cfYd] Kku&foKku vkSj çkS|ksfxdh ds {ks= esa Hkh fujarj lQyrk ds 
f'k[kj dh vksj vxzlj gSA dk;kZy;hu if=dkvksa ds fujUrj çdk'ku ls jktHkk"kk fgUnh ds 
mRFkku dks cy feyrk gSA

if=dk dk çdk'ku ,d jpukRed ç;kl gSA if=dk ds ekè;e ls dk;kZy; dh foHkkxh; 
,oa lkaL—frd xfrfofèk;ksa dh tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk dkfeZdksa dh jpukRedrk ,oa 
ys[ku {kerk dks mtkxj djus ds fy, Hkh mfpr eap çkIr gksxk] tgk¡ os vius fopkjksa 
dks O;ä dj viuh ys[kuh lqn`<+ dj ldsaxsA eq>s vk'kk gh ugha oju iw.kZ foÜokl gS fd 
fganh if=dk ^vfHkyk"kk^ jktHkk"kk ds mUu;u esa lnSo viuk cgqewY; ;ksxnku nsrh jgsxh 
vkSj vius ikBdksa dks jktHkk"kk ls tksM+rs gq, dk;kZy;hu dk;ksZa dks jktHkk"kk esa gh djus 
ds fy, çsfjr djrh jgsxhA

if=dk ds Lof.kZe Hkfo"; ds fy, esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

   

¼'kjr prqosZnh½
egkfuns'kd  

ys[kkijh{kk ¼vk;q/k fuekZf.k;k¡½] dksydkrk
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lans'k

eq>s ;g tkudj vR;ar g"kZ dk  vuqHko gks jgk gS fd dk;kZy; egkfuns'kd ys[kkijh{kk]
j{kk lsok,¡] ubZ fnYyh viuh if=dk vfHkyk"kk ds 33osa vad dks çdkf'kr djus tk jgk gSA 
if=dk dk fujarj çdkf'kr gksuk gh dk;kZy; dh jktHkk"kk vuqç;ksxksa dh çfr çfroènrk dks 
fpfUgr djrk gSA j{kk ys[kkijh{kk ls lacafèkr fofHkUu dk;kZy;ksa ls çkIr Js"B ,oa jkspd —fr;ksa 
ls lqlfTtr ;g if=dk u dsoy jktHkk"kk fgUnh ds çpkj çlkj dks c<+kok çnku djrh gS 
cfYd ;g j{kk ys[kkijh{kk foHkkx ds vfèkdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ds mRlkg esa o`fèn Hkh djrh 
gS ftlls vU; vfèkdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks çsj.kk feyrh gSA

eSa bl if=dk ds 33osa vad ds çdk'ku dks lQy cukus esa lg;ksxh] fofoèk jpukdkjksa 
rFkk if=dk ds çdk'ku dk;Z esa layXu laiknd&eaMy dks ân; ls cèkkbZ nsrk gw¡] ftuds 
ç;klksa ls bl if=dk dk çdk'ku dk;Z fuckZèk :i esa laiUu gks ik;k gSA eaS vk'kk djrk gw¡ 
fd gekjh bl if=dk dks lkfgR;+ dh –f"V ls l`tu'khy ,oa jktHkk"kk fgUnh ds mRFkku ds 
fy, ,d lokZsÙke lkèku ds :i esa çlkfjr fd;k tkrk jgsA

gkfnZd 'kqHkdkeukvksa lfgr]A

  

¼larks"k dqekj½
çèkku funs'kd  

ys[kkijh{kk ¼ok;qlsuk½] ubZ fnYyh
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lans'k

if=dk ds 33osa la;qDrkad ds lQy foekspu ds fy, gkfnZd cèkkbZ;k¡A bl if=dk ds 
ekè;e ls gekjs lgdfeZ;ksa dks ,d O;klihB feyk gS] tgk¡ os fgUnh ds {ks= esa vius dkS'ky 
dh vHkwriwoZ çfrHkk dk u flQZ çn'kZu dj jgs gSa] cfYd vktknh ds 75osa o"kZ esa fgUnh Hkk"kk 
dh yksdfç;rk c<+kus ds fy, viuh vge Hkwfedk dks Hkh fuHkk jgs gSaA

fgUnh if=dk vfHkyk"kk jktHkk"kk fgUnh ds çpkj&çlkj dh fn'kk esa ,d vR;ar ç'kaluh; 
ç;kl gSA bl if=dk ds lQy çdk'ku ds fy, laiknd eaMy ,oa lkfgR; —fr;ksa ds 
jpukdkjksa dks gkfnZd vfHkuanuA if=dk ds mTToy Hkfo"; ds fy, esjh 'kqHkdkeuk,¡A

     

¼izhfr vczkge½
iz/kku funs'kd  

ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] iq.ks
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lans'k

;g g"kZ dk fo"k; gS fd j{kk ys[kkijh{kk foHkkx dh fgUnh if=dk ^vfHkyk"kk* ds 33osa vad 
dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA

dk;kZy;h fgUnh if=dk,¡ dk;kZy; ds uoksfnr jpukdkjksa ds fy, mudh jpukRed çfrHkk 
dks mtkxj djus dk ,d l'kä eap rS;kj djrh gSaA ys[kkijh{kk foHkkx dh fgUnh if=dk 
^vfHkyk"kk*  jktHkk"kk ds çfr drZO;fu"B Hkko ls jktHkk"kk fganh ds çpkj&çlkj esa vge Hkwfedk 
fuHkk jgh gSA dk;kZy; ds dkfeZdksa dk jktHkk"kk ds çfr çse gh ^vfHkyk"kk* if=dk dh nh?kZ 
;k=k dk ifjpk;d gSA

if=dk ds çdk'ku esa lgHkkxh lHkh vfèkdkjh] deZpkjh] ys[kdo`an ,oa laiknd eaMy 
ç'kalk ds ik= gSaA

if=dk ds lQy laiknu ,oa çdk'ku ds fy, esjh 'kqHkdkeuk,aA

     

¼oh- ,l- osadVukFku½
iz/kku funs'kd 

ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] paMhx<+
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lans'k

Hkkjrh; ijEijkxr laL—fr ds èkkfeZd o xw<+ Hkkoksa dks ân; ry rd flafpr djus okyh] 

dk;kZy; dh if=dk ^vfHkyk"kk* dk 33oka xkSjoiw.kZ vad çdkf'kr djrs gq, eq>s vR;ar lq[kn 

vuqHkwfr gks jgh gSA if=dk dh lkt&lTtk ,oa vf}rh; çLrqrhdj.k] ekSfydrk o l`tukRed 

vfHkO;fä dks lesfdr djrs gq,] jktHkk"kk fgUnh ds çfr viuk iw.kZ leiZ.k O;ä dj jgs gSaA

mÙke la;kstu o dq'ky lEiknd eaMy ds lkFk&lkFk jpukdkjksa ds lkFkZd jpuk 'kh"kZdksa 

us if=dk dks fo'ks"k cuk;k gSA if=dk dks viuh vewY; jpukvksa ds ekè;e ls lg;ksx djus 

gsrq eSa bl dk;kZy; ds leLr vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks cèkkbZ nsrh gw¡A

'kqHkdkeukvksa lfgr !

	                       

¼eksuk tSu½
funs'kd ¼izfrosnu½

ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] ubZ fnYyh
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lans'k

Hkkjr dh jktHkk"kk fgUnh dh çxfr esa fujarj viuk lkaL—frd o vuqdj.kh;  

;ksxnku çnku djrh gekjs dk;kZy; dh if=dk ^vfHkyk"kk* dk uohu vad vkids le{k 

çLrqr gSA fgUnh ge lcdh jktHkk"kk gS] vr% fganh dks fodkl ds iFk ij vxzlj djuk 

gekjk uSfrd drZO; gS vkSj bl nkf;Ro fuoZgu esa foHkkxh; if=dk,a ,d ljkguh;  

Hkwfedk fuHkkrh  gSaA foHkkxkèkhu ,oa vèkhuLFk dk;kZy;ksa ds dkfeZdksa dh l`tukRedrk dks 

iYyfor djus esa rFkk fganh ds çpkj&çlkj esa] bl if=dk dk cgqr ;ksxnku gSA if=dk 

ds çdk'ku dk mn~ns'; jktHkk"kk fganh ds ç;ksx ,oa çpkj&çlkj dks ek= çksRlkgu nsuk 

gh ugha vfirq lkfgfR;d l`tu'khy dkfeZdksa dks mudh jpukvksa dh çLrqfr dk mi;qä 

eap çnku djuk gSA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd bl if=dk ls çsfjr gksdj vfèkdkfèkd ikBd fgUnh dh vksj 

ço`Rr gksaxsA  

		  		

													           
			         ¼jktho dqekj½

ofj"B ys[kkijh{kk vfèkdkjh 

							       ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] ubZ fnYyh
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laikndh;
cgqyrkoknh laL—fr Hkkjrh; lkaL—frd ifj–'; dh èkkrh gSA çkphu le; ls bl 

Hkw&Hkkx esa fofHkUu Hkk"kk] tkfr] èkeZ ds yksx lkeatL; ds lkFk fuokZg djrs vk, gSaA ge lHkh 

dks bl fojklr ij vR;fèkd xoZ gS vkSj vk'kk djrs gSa fd vkus okys le; esa Hkh bl ijaijk 

dk ge lHkh ikyu djrs jgsaxsA

fdlh Hkw[kaM dks ,d jk"Vª ds :i esa vfHkfgr djus ds fy, ,dkRed lw= dk gksuk 

vfuok;Z gksrk gS tgka ls ml Hkw[kaM ds fuoklh ,d nwljs ls ,drk j[k ldsaA ;g ,dkRed 

thou i)fr dk dksbZ Hkh vax gks ldrk gS ftles èkeZ] Hkk"kk] [kku&iku vkfn dk lekos'k 

dj ldrs gSaA 

^vfHkyk"kk* Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;ä djus dk mÙke ekè;e gSA eq>s fo'okl gS 

fd if=dk esa lekfgr jpuk,a vkids Kkudks"k esa o`f) djus ds lkFk gh vkids eu dks lkfgR; 

jl ls vkºykfnr Hkh djsaxhA ge ;wa gh jktHkk"kk ds mRFkku esa viuk vFkd ;ksxnku  nsrs 

jgsa vkSj ^vfHkyk"kk* dk çdk'ku fujarj pyrk jgs] blds fy, ge vius ikBdksa ds cgqewY; 

lq>koksa ,oa ekxZn'kZu ds vkdka{kh gSaA 

t; fgUn] t; fgUnhA 

					   

								      

¼fonq"kh oRl½
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh

ys[kkijh{kk ¼j{kk lsok,a½] ubZ fnYyh
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Hkkjr ljdkj
x`g ea=kky;

jktHkk"kk foHkkx
lnSo ÅtkZoku ¼fujarj ç;kljr½

jktHkk"kk çfrKk

Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 343 vkSj 351 rFkk jktHkk"kk ladYi 1968 
ds vkyksd esa ge] dsUæ ljdkj ds dkfeZd ;g çfrKk djrs gSa fd 
vius mnkgj.ke; usr`Ro vkSj fujarj fuxjkuh ls] viuh çfrc¼rk vkSj 
ç;klksa ls_ çf'k{k.k vkSj çksRlkgu ls vius lkfFk;ksa esa jktHkk"kk çse dh 
T;ksfr tyk;s j[ksaxs] mUgsa çsfjr vkSj çksRlkfgr djsaxs] vius vèkhuLFk 
ds fgrksa dk è;ku j[krs gq,] vius çcaèku dks vkSj vfèkd dq'ky 
vkSj çHkko'kkyh cukrs gq, jktHkk"kk & fgUnh dk ç;ksx] çpkj vkSj  
çlkj c<+k,axsA ge jktHkk"kk ds laoèkZu ds çfr lnSo ÅtkZoku vkSj fujarj 
ç;kljr jgsaxsA

t; jktHkk"kk! t; fgUn!
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आपके अभिमत, आपके पत्र
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श्रीमती विदुषी वत्स 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी

कार्यालय महानिदेशक लेखापरीक्षा, 
(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली

‘मन चाहता है’

आज फिर कुछ चुलबुली शरारत
करने को मन चाहता है,

मस्ताने रंगीले पंख खोल, नए-नए सपनों में
उड़ने को मन चाहता है।

दिल में बसी है एक प्यारी-सी,
अरमानों की दुनिया,

उस प्यारी-सी, अरमानों की दुनिया में
खो जाने को मन चाहता है ।

दूर है कोई जो इस दिल में बसता है,
उसके पास बैठ

समय बिताने को मन चाहता है ।
आज फिर कुछ चुलबुली शरारत

करने को मन चाहता है।

चाँद पर जा उसकी सोमसुधा को
स्पर्श करने को मन चाहता है ।

समुद्र के किनारे लहरों को सहलाती,
उस मनचली पवन को

महसूस करने को मन चाहता है।
चील-सा उड़, आकाश की ऊँचाईयों में

उतरने को मन चाहता है
आज जाने क्यों उस रुह की अनकही

हर चाहत को, पूरा करने को मन चाहता है।
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शिवम् शुक्ला 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी

कार्यालय महानिदेशक लेखापरीक्षा, 
(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली

‘मेरी बिटिया’

जब से आयी हो जीवन में मेरे,
अपने इन नन्हे कदमों के साथ। 

हो गयी है मेरे जीवन में,
खुशियों की रिमझिम बरसात।

जब हुआ कभी मन खिन्न मेरा,
तुमने ही तो हंसाया है। 

आयी हो जब से जीवन में 
तब से उजियारा छाया है। 

जब भी ऑफिस से आता हूँ घर,
दौड़ के यूँ तेरा गोद में चढ़ जाना। 
देता है मर्मस्पर्शी अनुभव ऐसा,

दिन-भर की थकान का मिट जाना।

कब बीत जाए नन्हा बचपन ये,
समय के घूमते पहिये के साथ। 
सीने में समा के रख लूंगा मैं,

तेरी हर एक नटखट याद। 

मम्मा की तू जान है बिटिया,
पापा की तू शान है बिटिया। 

छवि तुम्हारी ऐसी है िक,
हम सबका अभिमान है बिटिया। 

मेरी बिटिया, प्यारी बिटिया,

सारे जग से न्यारी बिटिया।
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गिर पड़े तो क्या हुआ,
फिर उठना है, फिर चलना है।
छाया है तम हर ओर, मगर क्या
दीपक जैसे हर पल जलना है।
हार, जीत पथ के साथी हैं
जीवन दीप में जैसे बाती है।
प्रतिकूल हवाएं हैं तो क्या,
हमको उसमें ढलना है
गिर पड़े तो क्या हुआ,
फिर उठना है, फिर चलना है।
इच्छाओ ंके अम्बार लगे हैं,
सब ही तो मझधार लगे हैं।

पवन कुमार पाण ड्ेय
लेखापरीक्षक

कार्यालय निदशेक लेखा परीक्षा,  
(रक्षा सेवाएं), मरेठ

‘गिर के उठना और चलना’

इक चुटकी विश्वास उठा,
हार के मस्तक मलना है,
गिर पड़े तो क्या हुआ,
फिर उठना है फिर चलना है।
हाँ! िक सब ही विरुद्ध हैं,
हाँ! िक रास्ते रुद्ध हैं,
हाँ! िक पग में कंटक लगे है,
हाँ! िक हर पल संकट लगा हैं,
इस समय की मार को,
बनके अहेरी छलना है।
गिर पड़े तो क्या हुआ,
फिर उठना है, फिर चलना है।
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समस्याएं वस्तुत: जीवन का पर्याय हैं। यदि समस्याएं न हों तो आदमी प्राय: अपने को निष्क्रिय 
समझने लगेगा। ये समस्याएं वस्तुत: जीवन की प्रगति का मार्ग प्रशस्त करती हैं। समस्याओ ंको सुलझाते 
समय एवं उनका समाधान करते समय व्यक्ति का श्रेष्ठतम तत्व उभरकर सामने आता है। धर्म, दर्शन, ज्ञान, 
मनोविज्ञान आदि इन्हीं प्रयत्नों की देन है। पुराणों में अनेक कथाएं यह शिक्षा देती हैं कि मनुष्य, जीवन 
की हर एक परिस्थिति में जीना सीखे व कोई समस्या होने पर उसके समाधान के उपाय के विषय में सोचे।

प्रत्येक समस्या अपने साथ संघर्ष लेकर आती है। प्रत्येक संघर्ष के गर्भ में विजय निहित रहती है। 
जागिए, उठिए, दृढ-संकल्प के साथ संघर्ष रुपी विजय पथ पर चढ़ जाएं और अपने जीवन मे विकास 
की बाधाओ ंरुपी शत्रुओ ंपर विजय प्राप्त करें ।

आई वी एस श्रीनिवास
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी  
कार्यालय निदशेक लेखा परीक्षा,  

(नौसेना), विशाखापट्टणम

‘समस्याएं जीवन का पर्याय हैं’
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जब उमर ढ़ल जाती है,
हर बात हमें खल जाती है।
खलता कि बेटा कभी भी
साथ में खाता नहीं,
खलता  कि बेटा कभी
कमरे में मेरे आता नहीं।
खलता ये कि अलगाव कैसे,
बेटे से मेरा हो गया,
खलता कि अब वो कैसे,
बिन मेरी थपकी सो गया।
स्पर्श अपने ही तनय को,

पवन कुमार पाण ड्ेय
लेखापरीक्षक

कार्यालय निदशेक लेखा परीक्षा,  
(रक्षा सेवाएं), मरेठ

‘जब उमर ढ़ल जाती है’

उँगलिया नहीं कर पाती हैं,
जब उमर ढ़ल जाती है,
हर बात हमें खल जाती है।
खलता कि घर के हिस्से में,
क्यूँ दनुिया अपनी सिमट गई।
खलता कि, सबकी स्मृतियों से,
मेरी हस्ती क्यूँ सिमट गई ।
अपने के ही प्रेम भाव को,
आँखे क्यूँ अकुलाती हैं,
जब उमर ढ़ल जाती है,
हर बात हमें खल जाती है।।
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रहता हूं एक
अजीब सी उलझन में आजकल,
माथापच्ची घंटों करुं , 
पर नहीं निकलता कोई हल ।
साफ कर डालूं इसको
या दूं कोई आकार,
इसी उलझन पर सोचता हूं
अब मैं बारम्बार ।
करता हूं कोशिश भुलाने की
पर लटका है आइना याद दिलाने,
हंसी-हंसी में पत्नी भी अब तो,
मारने लगी है ताने ।
अरे पत्नी की तो सह भी लूं,
बच्चे भी नहीं छोड़ते ।
इस पकती खेती को वो
मेरी उम्र से हैं जोड़ते ।
अब उनको कैसे समझाऊं,
ये उम्र की नहीं है गलती ।
उनके पालन-पोषण की चिंता पर
उम्र की भी नहीं चलती ।
उम्र खींचती 50 की ओर,
मैं जाना चाहूं 30 में ।
फिर एक आइडिया आता है,
इस उधेड़बुन के बीच में

अभितेश कुमार
कनिष्ठ अनवुादक

कार्यालय निदशेक लेखापरीक्षा,  
(नौसेना), विशाखापट्टणम

‘मैं और मेरी दाढ़ी के सफेद बाल’

समझ नहीं आता, ये आईडिया
फ्लॉप रहेगा या हिट ।
जाता, किराने की दुकान से
लाता रंग का पैकेट,
घोलकर पानी में उसको फिर
दाढ़ी पर पोत डालता ।
भीड़ में चलता मुंह उठाकर
खुद की फिर डींग मारता ।
एक हफ्ते में सारा रंग
दाढ़ी से उतर जाता है,
और फिर से मन मेरा उसी
उलझन में घिर जाता है ।
फिर सोचता क्यूं छिपूँ मैं,
काले रंग की आड़ में
ब्लैक एंड व्हाइट के साथ जियूँ,
दुनिया जाए भाड़ में ।
दुनिया को तो जाने दूं
बीवी बच्चे फिर भी हंसते हैं,
दुनिया और इनके बीच मासूम
मैं और दाढ़ी पिसते हैं ।
खैर..................
छोड़ दी है फिक्र अब मैने,
चाहे जो हो हाल ।
नजर-अंदाज करते अब सबको,
मैं और मेरी दाढ़ी के सफेद बाल ।
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सेवानिवृत्ति, नया साल 2023, 
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 तीज एवं अन्य कार्यालयीन समारोह
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वक्त अच्छा हो या बरुा हो,
गजुर ही जाता ह,ै

छुपा ह ैवक्त में क्या राज,
बंदा ये कहां समझ पाता ह।ै

वक्त अच्छा हो या बरुा हो,
गजुर ही जाता ह ै।

कभी खशुी के आसँ,ू कभी गम के बादल,
यह वक्त ही तो लाता ह।ै

वक्त अच्छा हो या बरुा हो,
गज़ुर ही जाता ह ै।

बढ़ता ह ैजिंदगी में वही आगे,
जो वक्त के साथ चलना सीख जाता ह।ै

वक्त अच्छा हो या बरुा हो,
गजुर ही जाता ह,ै

दतेा ह ैजख्म तो जख्मों पर मरहम भी,
यह वक्त ही लगाता ह।ै

वक्त अच्छा हो या बरुा हो,
गजुर ही जाता ह,ै

वक्त का खले बड़ा निराला
िजसने राजा को रंक और रंक को राजा बना डाला 

वक्त अच्छा हो या बरुा हो,
 गज़ुर ही जाता ह ै।

  

रवि कुमार सोनी
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी
कार्यालय महानिदशेक लेखापरीक्षा,   
(आयुध निर म्ाणियाँ), कोलकाता

‘वक्त अच्छा हो या बुरा हो गुजर  
ही जाता है’
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अंशुमन सिहं 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी
कार्यालय निदशेक लेखापरीक्षा, 

(रक्षा सेवाएं), प्रयागराज

‘मान लूँ क्या हार मैं’

जो आसमां की शान था, जो सूर्य के समान था 

क्यों है अब बुझा-बुझा, जो ज्वलंत आसमान था।

एक्घनि क्यों ये थम गई, क्या स्वप्न देखा था यही ।

गंतव्य है ये कौन सा, इस ओर तो चला नहीं।

क्या नियति में था यही, जो भाग्य रेखा कह रही

तू तज खड्ग, ये पुष्प ले, अब युद्ध की उमर गई ।

और हानि इसमे है नहीं, सदा से है हुआ यही ।

है कौन जग में जो कहे, के हार देखी ही नहीं ।

सोच क्या रहा है तू, जहां पे ये खड़ा है तू

आने को इसी जगह, है जग बहा रहा लहू ।

क्यों खुद से ये लड़ाई है, और क्या दिला ये पाई है

संघर्ष कर लिया बहुत, संतुष्टि कभी पाई है?

तो तोड़ दूँ क्या ख्वाब मैं, जो दशकों से था पल रहा

और चला चलूँ यूहीं, जैसे था मैं चल रहा।

बह रहा हूँ धार में, मै वक्त की कतार में

हैं सभी जो कह रहे, तो मान लूँ क्या हार मैं?

मान लूँ क्या हार मैं? हाँ बस सुनना था यही

चेत चौंक कर उठी, ये बात कैसे सोच ली।

हाँ आयु इतनी है नहीं, पर जितनी भी है जी गई ।

ठोकरों से तू गिरा, सोच तो गिरी नहीं।

हाँ गिरा है, तू डरा है, फिर भी आज भी खड़ा है

हार कैसे मान लेगा, किस विचार में पड़ा है।

हाँ कठिन ये युद्ध था, घाव बहुत खाएे हैं

पर तेरी गुलेल ने, भी बहुत किले गिराए हैं।

कुछ भीतरी भी घाव हैं, जो साथ ही अब जाएंगे

इक टीस है, कुछ दर्द है, ज्यादा बता ना पाएंगे।

 कैसी ये हैरानी है, मुश्किल तो आनी-जानी है

हारा तो है तू कई बार, पर हार कहाँ ही मानी है।

सौ बातों की है बात यही, तब तक पंतग ये झुके नहीं

जब तलक डोर हाथों में है, फिर टूट गई तो टूट गई।

चल झाड़ धूल उठ भाग रास्ते रुके हुए हैं

सम्मान दिला उन शीशों को, जो झुके हैं। 

तू है रचियता, कौन तुझको टोक देगा

कहानी तब खत्म होगी, जब लिखना तू रोक देगा

गंतव्य अब भी है वही, राह बस बदल गई

विश्राम हो गया बहुत, स्फूर्ति  फिर से ला नई।

फिर आसमां की शान बन, तू सूर्य के समान बन

लड़ता जा, तू बढ़ता जा, तू फिर से अंशुमान बन।
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ये बात ह ैउस काले दिन की,
जिस दिन अम्बर भी रोया था,
क्या पाया किसने कौन कह,े

सबने एक दोस्त को खोया था ।
थे वर्षों तक जो साथ रह,े

वो अलग हुए बस इक पल में,
ह ैमशु्किल ये बतला पाना,

किसने विष-बीज ये बोया था ।

ये बात ह ैउन साथीगण  की,
हाँ बस उन चिन्हित चारों की,
कभी फूल थे जो इक डाली के,
और शान थे बांग-बहारों के,
ये बात नहीं अनजान नगर,
कही दरू-दराज पहाड़ों की,

ये बात ह ैओम, शलै, प्रिया-पाखी
और बस उनके ही विचारों की ।

दिखते थे चाह ेअलग-अलग
पर दिल में सदा ही बसते थे,
वो भलुा के सारी दनुिया को,

इक-दजूे के संग रहते थे,

हरिओम कुमार
कनिष्ठ अनवुादक

कार्यालय महानिदशेक लेखापरीक्षा,   
(आयुध निर म्ाणियाँ), कोलकाता

‘21 जुलाई 2011’

हो अलग अगर रोना आता,
मिलने के लिए मचलते थे,
थी दोस्ती ही दनुियां उनकी,
इक-दजूे के संग हसँते थे ।

कुछ लम्हों का था साथ नहीं,
वर्षों में ये मौसम आया था,

वो मिले कदम कुछ साथ चले,
तब जाकर रिश्ता बन पाया था,
जो बझुा सके ना आधंी कोई,
वो दोस्ती-दीप जलाया था,
जाना-माना, सोचा-समझा,
तब जाकर गले लगाया था ।

कितना पावन, कितना अनपुम,
क्या सच्चा दोस्त बनाया था,

ऐसा रिश्ता जिसे दखे, 
ऊपर वाला भी मसु्काया था,
किस्मत  से बनते हैं रिश्ते,

किस्मत ने उन्हें मिलाया था,
दू ँउनपे लटुा किस्मत अपनी,
किस्मत का दिल हर्षाया था,

पर हाय रे क्यूँ फूटी किस्मत,
क्यूँ रिश्ता वो बेजान हुआ,
क्या कमी हुई एहसासों में,

क्यों पल भर में निष्प्राण हुआ ।
इक-दजूे के संग रहते थे,
जो एक-दजूे पे मरते थे,

 कैसी ठेस लगी दिल को,
इक-दजूे से अनजान हुआ ।

वो चार थे मानो चार दिशा,
क्यूँ वो धरती आकाश हुए,
कैसे चाहत की चिता जली,
क्यूँ खत्म छुपे एहसास हुए,
दो-दो का वर्ग बना बिछड़ा,
दो-दो के ही जज्बात मिले,

क्यूँ प्रिया-पाखी बन धरती बढ़ी,
क्यूँ ओम-शलै आकाश हुए ।
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पिकी सिहं 
कनिष्ठ अनवुादक

कार्यालय (प्रधान निदेशक) 
लेखापरीक्षा (रक्षा सेवाए)ं, पणुे

‘उठ, संभल, फिर से चल’

तू यामिनी की निशा नहीं,
शौर्यमान अनिरुद्ध किरण है ।
जीवन का हर पल जंग है
और विहान नयी किरण है ।

एकलव्य सा तेरा लक्ष्य अटल
तू उठ, संभल, फिर से चल ।

तू अर्जुन है कर्मभूमि का
तेरा संघर्ष तेरा जीवन है,
कर ध्येय स्वयं का अटल अचल
तू उठ, संभल फिर से चल ।

देख तेरा धैर्य न हार जाए 
न लक्ष्य ओझल होने पाए,
अंत तक कमान संभाले रख
तू उठ, संभल, फिर से चल ।

असंख्य पराजय हो चाह े
खुद पर यकीन बनाए रख,
असीिमत प्रकाशमय जैसा उठे
वो सप्तऋषि तारा है तू।

रख विश्वास खुद पर
मिटा हार का डर,
तू ही अभिमन्यु कर्मभूमि का
तू उठ, संभल, फिर से चल ।
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श्रीमती विदुषी वत्स 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी

कार्यालय महानिदेशक लेखापरीक्षा, 
(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली

‘परिवर्तन’

एक दिन था मैं हरा-भरा

पर अब हूँ सूखा और मरा, 

देता था लोगों को फल और छाया ।

लेकिन एक दिन एक दानव आया,

उसको मेरा यह रुप न भाया,

मैं रोया, चिल्लाया, उसको तरस न आया।

मार कुल्हाड़ी जड़ से काट बहाया।

अब तो है उसको समझाना, 

यह गलती फिर न दोहराना, 

रोजाना एक पेड़ लगाना,

भरपूर मेरा लाभ उठाना, 

धरती हरी-भरी बनाना,

जीवन का आनंद उठाना ।

अगर सुख औऱ खुशहाली चाहो,

मेरी देखभाल का प्रण उठाओ।
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शालू
लेखापरीक्षक 

कार्यालय महानिदेशक लेखापरीक्षा, 
(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली

‘सरस्वती वन्दना’

माँ सरस्वती, माँ भगवती

तेरे चरणों में सुखधाम है,

तुझे कोटि कोटि प्रणाम है ।

माँ सरस्वती, माँ भगवती ....

तू विद्या का भन्डार है,

तेरे कंठ में स्वर झंकार है,

तू हंसती है तो लगता है,

जैसे छाई रितु बहार है ।

माँ सरस्वती माँ भगवती ....

मस्तक पर मुकुट सहाए है,

हाथों में वीणा उठाएं है ।

तू धारे हैं मां शुभ्रवस्त्र,

ममता का रूप धराए है ।

माँ सरस्वती माँ भगवती ....

पुष्पों की गले में माला है,

तेरा वाहन हंस निराला है ।

तेरा आसन है मां कमलफूल,

जो खिला हुआ मतवाला है

माँ सरस्वती माँ भगवती ....
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श्रीमती सधुा शुक्ला
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी

कार्यालय महानिदशेक लेखा परीक्षा 
(रक्षा सेवाए)ं, नई दिल्ली

‘मेरी गुड्डी’

कोई झकझोर जब जाता है उसे,
खिलखिलाकर हँसती जाती है...
गुड्डी भी मेरी थोड़ी पागल है,

जब रोना होता है, तब मुस्कु राती है ।

कभी हाथ मरोड़ता है, कभी बाल खींचता है ज़माना,
कभी गर्दन दबाओ तो गीत गा कर सुनाती है...

गुड्डी भी मेरी थोड़ी पागल है,
जब रोना होता है, तब मुस्कु राती है ।

मैं सोचती हूँ कभी.. कि पूछंू उससे,
क्या दर्द नहीं होता उसे
कभी रोना नहीं आता?

जब भी पूछने उसके पास जाती हूँ
वो आँखें झपकाती है और सरक कर दूर चली जाती है…

 गुड्डी भी मेरी थोड़ी पागल है,
जब रोना होता है, तब मुस्कु राती है ।

जब भी माँ को देखती हूँ, दुनिया से अकेले लड़ते,
चुप-चाप सारे जख्म सहते,

मुझे गुड्डी की याद आती है...
जब दिल में दर्द होता है, तो सर दर्द का बहाना बनाती है

माँ भी मेरी गुड्डी जैसी हैं,
जब रोना होता है, तब मुस्कु राती ह ै
जब रोना होता है, तब मुस्कु राती है।
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उर्मिला 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी
कार्यालय महानिदशेक लेखापरीक्षा, 

(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली

‘कुछ ऐसी है मेरी हिन्दी’

हर जुबान पर सजती है हिन्दी,

इस महान भारत की भाषा है हिन्दी ।

देश को जोड़े रखने वाली

ऐसी मजबूत धागा है, हिन्दी ।

कुछ ऐसी है मेरी हिन्दी ।

हिन्दुस्तान की गौरवगाथा को दर्शाती,

एकता का प्रतीक है हिन्दी ।

   अपने गर्भ से जो सिर्फ  फूल को जनती है,

ऐसी कामधेनु वसुंधरा है हिन्दी ।

कुछ ऐसी है मेरी हिन्दी ।

आजादी के समय क्रांति जगाई, 

ऐसी वीरों की बोली है हिन्दी ।

जिसके बिना हिन्द स्तब्ध हो जाए,

ऐसी जीवन धारा है हिन्दी ।

कुछ ऐसी है मेरी हिन्दी ।

    हर काल की बोली थी, है, अाैर रहेगी जो,

 ऐसी कालजयी है हिन्दी ।

 मेरे नजरिए से देखोगे तो,

 जीवन की परिभाषा है हिन्दी।

 कुछ ऐसी है मेरी हिन्दी।
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उर्मिला 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी
कार्यालय महानिदशेक लेखापरीक्षा, 

(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली

‘सन्नाटा’

यह सन्नाटा क्यों पसरा है चारों ओर

क्या आदमी, आदमी से डर रहा है?

या कोई खतरा धीरे धीरे चला आ रहा है,

यह सन्नाटा क्यों पसरा है चारों ओर .....

ऊफ ! ये कोरोना है या प्रकृति की कोई मार

या मानव निर्मित कोई आपदा ,

जो धीरे --धीरे मानवता को लील रही है

आज मानव का गरूर मिट रहा है,

यह सन्नाटा क्यों पसरा है चारों ओर .....

अट्टालिकाओ ंमें बैठा मानव

अपने आप से पूछ रहा

क्या मेरी यह मनमानी है या मूक प्रकृति की चेतावनी है?

यह सन्नाटा क्यों पसरा है चारों ओर ......

परिंदे घूम रहे हैं आज़ाद ऐसे

आदमी कैद हुआ जाता है

चुपचाप जीने को आदमी मजबूर हुआ जाता है

अपनी दुनिया में खोया हुआ मानव अब गम से चूर हुआ जाता है

अहंकार त्याग अब मानव, कब तक इतराएगा

जब तू इस धरती से उठेगा, तो रोने वाला भी कोई नहीं आयेगा

यह सन्नाटा क्यों पसरा है चारों ओर ..

यह सन्नाटा क्यों पसरा है चारो ओर.........
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ऑडिट दिवस पुरस्कार वितरण
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निर्णय लेना

हमारे जीवन में प्रबंधन के दृष्टिकोण से या दूसरे शब्दों में कुछ भी सार्थक करने के लिए निर्णायक क्षमता का 
प्रबल होना अति आवश्यक है। यदि मुझे एक अच छ्े  प्रबंधक के गुणों को एक शब्द में व्यक्त करना हो, तो मैं 
कहूँगा कि यह निर्णायकता पर निर्भर करता है।

किसी भी प्रकार का निर्णय लेने की क्षमताओ ंको बेहतर बनाने का तरीका सम्बन्धित विषय और उस स्थिति के 
बारे में अपना ज्ञान बढ़ाना है। यदि हम लगातार प्रयास करें  तो उससे अर्जित अनुभव के द्वारा हम सभी अपनी 
निर्णायक क्षमता, बेहतर धारणा, सोचने की क्षमता एवं दूरदर्शिता को उन्नत बना सकते हैं।

सफल व्यक्ति को अपने जीवन में निश्चित होना सीखना, अभ्यासरत् रहना और तथ्यों को प्राप्त  करने के बाद 
तुरन्त निर्णय लेना इन तीन गुणों को अवश्य ही शामिल करना चाहिए। निर्णय लेने में धीमी गति या बार-बार 
निर्णय बदलने की जो अवधारण है अर्थात् मन न बना पाना, प्रगति में एक बड़ी बाधा है।

नीचे दो प्रकार की परिस्थितियों का विवरण दिया गया है, जिनके लिए सामान्य रूप से हम सभी को निर्णय लेने 
पड़ते हैं। वे इस प्रकार हैं ः- 

1)	दि न प्रतिदिन आने वाली समस्याएँ (परिचालन) ।

2)	 दीर्घकालिक योजनाओ ंके लिए या किसी विशेष स्थिति के लिए घटनाओ ंका निर्माण करना या परिणाम 
स्वरुप उससे सम्बंधित भविष्य को आकार देना (रणनीतिक) ।

उपर्युक्त परिस्थितियों में किसी भी निर्णय को लेने के लिए :-

1)	 यदि यह समस्या से सम्बंधित है तो समस्या को सही ढंग से पहचानें, मूल्याकन करें  और समझें । प्राप्त 
जानकारी की जांच करें  की वह सही, विश्वसनीय, प्रासंगिक और पर्याप्त है िक नहीं, अन्यथा सभी प्रयास 
नकारात्मक परिणामों में बदल सकते हैं ।

2)	 रणनीतिक निर्णयों के मामले में उद्देश्य को स्पष्ट रूप से, विशेष रूप से और विस्तृत रूप से परिभाषित  
करें  ।

शिवम् शुक्ला 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी

कार्यालय महानिदेशक लेखापरीक्षा, 
(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली
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3)	 पूरी स्थिति का अच्छी तरह अध्ययन करें  और उसके परिणामों के बारे में कल्पना करें  ।

4)	 अध्ययनोपरांत, अधिमानतः उपलब्ध विकल्पों को कही लिख लें ।

5)	 अब संभावित परिणामों, उनके नतीजों, उनके फायदे और नुकसान का विश्लेषण कर बेहतर व्यक्तियों  
जिन पर आप विश्वास करते हैं, के द्वारा मूल्यांकन करवाऐ ं।

6)	 अंततः सम्बद्ध व्यक्तियों की सलाह लें जिन पर आप भरोसा कर सकते हैं ।

सामान्यतः, निम्नलिखित कारणों की वजह से हमारे निर्णय विफल हो जाते हैं :-

1)	 समस्या को पहचानने या सही ढंग से उसकी व्याख्या न कर पाना, परिणामतः समस्या के मूल कारण का 
निदान न कर पाना ।

2)	 अपर्याप्त और गलत जानकारी, इस प्रकार किसी विशेष निर्णय से अपेक्षित परिणामों को समझना या 
पूर्वानुमान का संभव न हो पाना ।

3)	 सर्वोत्तम निर्णय लेने की गंभीरता का अभाव | प्रायः इसका उद्देश्य एक आसान और त्वरित उत्तर ढंूढना 
होता है क्यों कि मौजूदा स्थिति में इसका उचित समाधान ढूँढना अधिक कठिन है ।

4)	 व्यक्तिगत लाभ या भावनात्मक संबंधों जैसे व्यक्तिगत कारणों को अधिक व्यवहारिक विचारों पर  
प्राथमिकता देना ।

यदि समस्या का कारण सही ढंग से पता नहीं लगाया गया तो एक छोटा सा निर्णय भी गलत साबित हो 
सकता है | इस बात को निम्नलिखित कहानी के माध्यम से बेहतर समझा जा सकता है, जो िक समस्या का सही 
निदान करने में असमर्थता एवम् समय के साथ धन की बर्बादी के बारे में समझने का एक अच्छा उदहारण है –

एक फैक्ट्री की छत से पानी रिस रहा था, जाहिर तौर पर यह इतना आसान लग रहा था िक कार्यकारी 
प्रभारी ने समस्या की जड़ तक पहुचे बिना ही एक मिस्त्री को बुलाया और उससे एक अनुमान देने को कहा| 
परिणामतः, बहुत सारा सीमेंट और रेत मामूली खर्च पर खरीद लिया गया । मरम्मत पूरी होने के बाद पानी 
रिसने वाले स्थान पर पुनः पानी डाला गया और सब कुछ ठीक पाया गया | कुछ ही समय बाद अगली बारिश 
के दौरान पानी फिर से पहले की तरह प्रचुर मात्रा में रिसने लगा ।

समस्या का विश्लेषण करने के उपरान्त यह पता चला कि रिसाव किसी अन्य स्थान पर फ़ॉल्स सीलिग पर 
जमा होने के कारण हो रहा था | किसी ने भी विस्तार में जाने बिना फॉल्स सीलिग आदि की जांच करना जरुरी 
नहीं समझा और ठीक उसी स्थान पर मरम्मत की, जहाँ से पानी रिस रहा था ।

इस कहानी से यह निष्कर्ष निकलता है कि एक अच छ्े  प्रबंधन के लिए कुशल निर्णायक क्षमता का होना 
अति आवश्यक है और इसे उल्लिखित बिन्दुओ ंका पालन करके सर्वोत्त्तम बनाया जा सकता है।
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[ksyksa esa j{kk    ys[kkijh{kk foHkkx
क्र.स.ं नाम/पदनाम कार्यालय खेल/प्रतियोगिता एवं प्राप्त स्थान

1. भाव्या ऋषि, 
लेखापरिक्षक, 
नौसेना, नई 
दिल्ली

महानिदशेक  
लेखापरीक्षा,  
नौसेना,  
नई दिल्ली

1.	 भारतीय लेखा एवं लेखापरीक्षा विभाग के नोर्थ ज़ोन बैड़मिटंन 
टूर्नामेंट 2022-23 में द्वित्तीय स्थान प्राप्त किया।

2.	 अतंर मतं्रालय बैड़मिटन टूर्नामेंट 2022-23:-
	 i.	 महिला एकल – प्रथम स्थान
	 ii.	 महिला यगुल – प्रथम स्थान
	 iii.	 महिला टीम – प्रथम स्थान
	 iv.	 मिश्रित यगुल – द्वित्तीय स्थान
इसी टूर्नामेंट में इन्हें उच्च कोटि के ख़िताब से भी नवाज़ा गया ।
3.	 भारतीय लेखा एवं लेखापरीक्षा विभाग के इन्टर ज़ोनल 

बैड़मिटंन टूर्नामेंट 2022-23 में 
	 i.	 महिला एकल – प्रथम स्थान
	 ii.	 महिला यगुल – प्रथम स्थान
4.	 अखिल भारतीय सिविल सेवाए ं बैड़मिटन टूर्नामेंटन  

2022-23 में महिला एकल में प्रथम स्थान
5.	 योनक्स सनराईज़ केन्द्रिय ज़ोन बैंड़मिटंन प्रतियोगिता में:- 
	 i.	 महिला एकल – प्रथम स्थान
	 ii.	 महिला टीम – द्वित्तीय स्थान
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[ksyksa esa j{kk    ys[kkijh{kk foHkkx
क्र.स.ं नाम/पदनाम कार्यालय खेल/प्रतियोगिता एवं प्राप्त स्थान

1. श्रीमती विदषुी वत्स, 
सहायक लेखापरीक्षा 
अधिकारी, रक्षा सेवाए,ं 
नई दिल्ली

महानिदशेक लेखापरीक्षा, 
रक्षा सेवाए,ं नई दिल्ली

1.	 84वां वरिष्ठ राष्ट्रीय एवं अन्तर राज्यीय 
टेबल टेनिस प्रतियोगिता में बतौर 
दिल्ली महिला टीम की कोच बनकर 
नेततृ्व किया एवं महिला टीम वर्ग में 
ततृीय स्थान प्राप्त किया।

2.	 दिल्ली स्टेट एवं अतंर्राज्यीय टेबल 
टेनिस प्रतियोगिता में महिला टीम वर्ग में 
ततृीय स्थान प्राप्त किया।

3.	 37वें नेशनल गेम्स गोवा मेे ं टेबल टेनिस 
प्रतियोगिता में बतौर दिल्ली महिला 
टीम की कोच बनकर नेततृ्व किया।
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आनंद नाग
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी
कार्यालय महानिदशेक लेखापरीक्षा,   
(आयुध निर म्ाणियाँ), कोलकाता

       भारत की जी- 20 अध्यक्षता 
पर एक विचार

जी-20 (20 के समूह) की स्थापना वर्ष 1999 में एशियाई वित्तीय संकट के बाद वित्त मंत्रियों और कें द्रीय 
बैंक के गवर्नरों को वैश्विक, आर्थिक और वित्तीय मुद्दों पर चर्चा करने के लिए एक मंच प्रदान करने के लिए की 
गई थी। जी-20 को बाद मे राज्य/सरकार के प्रमुखों के स्तर पर अपग्रेड किया गया था और इसे "अंतर्राष्ट्रीय 
आर्थिक सहयोग के लिए प्रमुख मंच" नामित किया गया था। जी-20 ने शुरु में केवल व्यापक आर्थिक नीति 
पर अपना ध्यान कें द्रित किया, परन्तु आगे चलकर इसने व्यापार, जलवायु परिवर्तन, सतत् विकास, ऊर्जा, 
पर्यावरण, जलवायु परिवर्तन, भ्रष्टाचार विरोध आदि को शामिल करने के लिए अपने दायरे का और अधिक 
विस्तार किया है।

जी-20 की सगंठनात्मक संरचना
वर्तमान में जी-20 में अर्जेटीना, ऑस्ट्रेलिया, ब्राजील, कनाडा, चीन, फ्रांस, जर्मनी, भारत, इंडोनेशिया, 

इटली, जापान, कोरिया, गणराज्य, मैक्सिको, रुस, सऊदी अरब, दक्षिण अफ्रिका, तुर्की, यूनाइटेड किगडम, 
यूरोपीय संघ और संयुक्त राज्य अमेरिका शामिल हैं। जी-20 सदस्य वर्तमान में विश्व सकल घरेलू उत्पाद के 80 
प्रतिशत से अधिक, वैश्विक व्यापार के 75 प्रतिशत और वैश्विक जनसंख्या के 60 प्रतिशत का हिस्सा हैं।

जी-20 का कोई निजी चार्टर या सचिवालय नहीं है। प्रत्येक वर्ष के शिखर सम्मेलन के एजेंडों को निर्धारित 
करने के लिए इससे पहले और आने वाले वर्ष में प्रेसीडेंसी रखने वाले देशों द्वारा तैयार किया जाता है। जी-20 
प्रक्रिया का नेतृत्व सदस्य देशों के ‘शेरपाओ’ं द्वारा किया जाता है । यह शेरपा सदस्य, देशों के नेताओ ंके निजी दूत 
होते हैं। शेरपा, वर्ष के दौरान बातचीत की देखरेख करते हैं, शिखर सम्मेलन के लिए एजेंडा मुद् दों पर चर्चा करते 
हैं और जी-20 के मूल कार्य का समन्वय भी करते हैं।

•	भ ारत की जी-20 अध्यक्षता
वर्ष 2011 के बाद से, जी-20 शिखर सम्मेलन प्रतिवर्ष एक घूर्णन प्रेसीडेंसी के नेतृत्व में आयोजित किया 

जाता है। हमारा भारत, 1 दिसंबर, 2022 से 30 नवंबर, 2023 तक जी-20 की अध्यक्षता करने वाला है।  
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प्रतिनिधिमंडलों के 43 प्रमुख-जी 20 में अब तक का सबसे बड़ा मंडल, इस वर्ष सितंबर में नई दिल्ली शिखर 
सम्मेलन में भाग लेने वाला है । इस वर्ष के जी-20 का 'लोगो' भारत के राष्ट्रीय ध्वज के जीवंत रंगों-केसरिया, 
सफेद, हरा और नीला से प्रेरणा ग्रहण करता है। यह भारत के राष्ट्रीय फूल ‘कमल’ के साथ पृथ्वी को जोड़ता ह ै
एवं चुनौतियों के बीच विकास को दर्शाता है ।

भारत के जी-20 प्रेसीडेंसी का विषय “वसुधैव कुटुम्बकम्” या “एक पृथ्वी, एक परिवार, एक भविष्य” है। 
भारत के लिए, जी-20 प्रेसीडेंसी “अमतृकाल” की शुरुआत का भी प्रतीक है। 15 अगस्त 2022 को स्वतंत्रता 
की 75वीं वर्षगांठ से शुरु होने वाली आगे के 25 वर्ष की अवधि, यानि भारत की स्वतंत्रता की शताब्दी तक, एक  
भविष्यवादी, समदृ्ध, समावेशी और विकसित समाज, जिसके मूल में मानव-कें द्रित दृष्टिकोण है, इस 25 वर्ष के 
समय को हमारे माननीय प्रधानमंत्री जी ने ‘अमतृकाल’ का नाम दिया है।

जी-20 की बैठकें  केवल नई दिल्ली या अन्य महानगरों तक ही सीमित नहीं रहेंगी। बल्कि हमारा भारत 
“वसुधैव कुटुम्बकम्” “एक पृथ्वी, एक परिवार, एक भविष्य” की अपनी जी-20 अध्यक्षता की थीम से प्रेरणा 
लेते हुए, 50 से अधिक अलग-अलग शहरों में 200 से अधिक बैठकों का आयोजन भी करेगा। वर्कस् ट्रीम और 
जी-20 प्रतिनिधियों औऱ मेहमानों को भारत की समदृ्ध सांस्कृति क विरासत की एक झलक पेश करने और उन्हें 
एक अद्वितीय भारतीय अनुभव प्रदान करने का अवसर प्राप्त होगा।

•	भ ारत की जी-20 प्राथमिकताएँ निम्नलिखित है:

हरित विकास, जलवायु, वित्त और लाइफ (Life–लाइफस्टाइल फॉर एनवायरनमेंट)

जी-20 का नेतृत्व करने का अवसर ऐसे समय में आया है जब कोिवड-19 महामारी के कारण हमारे अस्तित्व 
पर खतरा बढ़ गया है। इस संबंध में, जलवायु परिवर्तन भारत के लिए एक प्रमुख प्राथमिकता है।

यह समझते हुए कि जलवायु परिवर्तन का मुद्दा उद्योग, समाज और अन्य क्षेत्रों में व्याप्त है, भारत दुनिया को 
लाइफ (life–लाइफस्टाइल फॉर एनवायरनमेंट) एक व्यवहार- आधारित आंदोलन) प्रदान करता है जो हमारे देश 
की समदृ्ध, प्राचीन स्थायी पंरपराओ ंसे उपभोक्ताओ ंको आकर्षित करता है। यह भारत के जी-20 विषय ‘वसुधैव 
कुटुम्बकम्’ वन अर्थ के साथ निकटता से जुड़ा हुआ है।

त्वरित, समावेशी और लचीला विकास
सतत् विकास के लिए एक त्वरित, लचीला और समावेशी विकास एक आधारशिला है। अपने जी-20  

प्रेसीडेंसी के दौरान, भारत का लक्ष्य उन क्षेत्रों पर ध्यान कें द्रित करना है जिनमें संरचनात्मक परिवर्तन लाने की 
क्षमता है। इसमें वैश्विक व्यापार में 'एम एस एम ई' के एकीकरण में तेजी लाने, विकास के लिए व्यापार की 
भावना लाने, 'श्रम अधिकारों' को बढ़ावा देने और श्रम कल्याण को सुरक्षित करने, वैश्विक कौशल अंतर को  
दूर करने और समावेशी कृिष मूल्य श्रृंखला और खाद्य प्रणाली आदि का निर्माण करने की महत्वाकांक्षा शामिल 
है।
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•	 तकनीकी परिवर्तन और डििजटल सार्वजनिक अवसंरचना
भारत प्रौद्योगिकी के लिए एक मानव-कें द्रित दृष्टिकोण में अपने विश्वास को आगे बढ़ा सकता है। 

साथ ही कृिष से लेकर शिक्षा तक के क्षेत्रों में डििजटल सार्वजनिक अवसंरचना, वित्तीय समावेशन और  
तकनीक-सक्षम विकास जैसी प्राथमिकता वाले क्षेत्रों में अधिक से अधिक ज्ञान-साझाकरण की सुविधा प्रदान 
कर सकता हैं।

•	 महिलाओं के नेतृत्व में विकास

महिला सशक्तीकरण और प्रतिनिधित्व भारत के जी-20 विचार-विमर्श के मूल में होने के साथ, भारत 
समावेशी विकास और आर्थिक विकास को उजागर करने के लिए जी-20 मंच का उपयोग करने की उम्मीद करता 
है। इसमें सामाजिक-आर्थिक विकास को बढ़ावा देने के लिए महिलाओ ंको आगे लाने और अग्रणी पदों पर ध्यान 
कें द्रित करना शामिल है।

निष्कर्ष

भारत ने सांस्कृति क पहलों की एक श्रृंखला के साथ अपने प्रेसीडेंसी कार्यकाल के एजेंडे को शुरु किया, 

जिसमें विभिन्न जनभागीदारी गतिविधियां, देश भर के 75 शैक्षणिक संस्थानों के साथ एक विशेष यूनिवर्सिटी 

कनेक्ट कार्यक्रम, जी-20 लोगो और रंगों के साथ ए.एस.आई. के 100 स्मारकों को रोशन करना, और नागालैंड 

में होम्बिल उत्सव में जी-20 का प्रदर्शन। सैंड आर्किट क्ट श्री सुदर्शन पटनायक ने ओडिशा के पुरी समुद्र तट 

पर भारत के जी-20 लोगो की सैंड आर्ट भी बनाई। वर्ष भर चलने वाले कैलेंडर में कई अन्य कार्यक्रम, युवा  
गतिविधियों, सांस्कृति क प्रदर्शनों और संबंधित शहर के स्थलों और पंरपराओ ंको प्रदर्शित करने वाले साइट 

भ्रमण की भी योजना बनाई गई है। जी-20 पहल दुनिया की सबसे शक्तिशाली 19 अर्थव्यवस्थाओ ंऔर यूरोपीय 

संघ का गठबंधन है। भारत ने पहले ही कुछ पहलुओ ंमें बढ़त ले ली है, विशेष रुप से डिजिटल सार्वजनिक 

वस्तुओ ं और उनकी प्रौद्योगिकी, आत्मनिर्भरता या आत्मनिर्भर भारत, और वैक्सीन कूटनीति। फलस्वरुप,  
जी-20 का मंच भारत के लिए तैयार है अपने विकास को प्रदर्शित करने और अनेक ऐसे मुद्दे जिनसे पूरी दुनिया 

चिंतित है जैसे कि आंतकवाद, मुद्रास्फीति एवं ग्लोबल वार्मिंग पर अपने संभावित समाधानों को दुनिया के 

सामने पेश करने में सुनहरा अवसर प्रदान करेगा।
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सदुेश कुमारी 
हिदंी अधिकारी

कार्यालय महानिदशेक लेखापरीक्षा,   
(आयुध निर म्ाणियाँ), कोलकाता

अखिल भारतीय राजभाषा  
सम्मेलन सूरत

राजभाषा हिंदी को बढ़ावा देने के लिए भारत सरकार द्वारा निरंतर प्रयास जारी है, जिनमें सबसे सराहनीय 

कदम अखिल भारतीय राजभाषा सम्मेलनों का आयोजन करना है। वर्ष 2021 में वाराणसी से प्रांरभ किए 

गए अखिल भारतीय राजभाषा सम्मेलनों की कड़ी में सूरत में आयोजित िकए गए अखिल भारतीय राजभाषा 

सम्मेलन का दूसरा स्थान है। अपने कार्यालय में हिंदी अधिकारी होने के नाते मुझे भी इस भव्य आयोजन में 

प्रतिभागिता का सुअवसर प्राप्त हुआ। जैसा कि सभी को विदित है कि सितंबर माह में राजभाषा हिंदी के लिए, 

हिंदी दिवस एवं  हिंदी पखवाड़ा का आयोजन किया जाता है। 14 सितंबर 2022 को अखिल भारतीय राजभाषा 

सम्मेलन का आयोजन किया गया। 

गृह मंत्रालय, राजभाषा से प्राप्त पत्र के अनुसार सम्मेलन में भाग लेने वाले प्रतिभागियों को सबसे 

पहले अपना नाम पंजीकरण कराना एवं उसके पश्चात निर्धारित केद्रों से प्रवेश पत्र प्राप्त करना था। मैने भी  
पंजीकरण किया और सम्मेलन शुरु होने से एक दिन पहले (13.09.2022) सूरत से ही प्रवेश पत्र प्राप्त करने का 

निर्णय किया। अत: 12.09.2022 को हवाई यात्रा द्वारा सूरत जाने का कार्यक्रम बनाया गया। 

वर्षा ऋतु और तटीय क्षेत्र होने के कारण कोलकाता में कुछ दिनों से बारिश हो रही थी और यही हाल सूरत 

का भी था। मौसम पूर्वानुमान के अनुसार  कुछ और दिन भारी बारिश का पूर्वानुमान था। हमारी यात्रा जब शुरु 

हुई तब भी खूब बारिश हो रही थी। महानगरों की बारिश और ट्रैफिक जाम का पुराना रिश्ता है। इसी कारण घर 

से जल्दी निकले ताकि समय से हवाई अड्डा पहुँच जाएँ। समय से हवाई अड्डा पहुँच गए और वहाँ अपने अन्य 

साथियों से भी भेंट हुई। अभी तक तो सब बहुत अच्छा लग रहा था। हवाई अड्डे पर लाउन्ज में कुछ जलपान 

भी किया। शाम 4 बज कर 10 मिनट पर हमारी यात्रा शुरु होनी थी जिसके लिए 3.30 बजे हम हवाई जहाज में 

अपना-अपना स्थान ग्रहण कर चुके थे। ठीक समय पर हवाई जहाज ने अपने गंतव्य के लिए उड़ान भरी। घनघोर 

वर्षा हो रही थी। 30 मिनट की यात्रा के बाद ही हवाई जहाज में गड़गड़ाहट शुरु हो गई। 2 घंटे 55 मिनट की 

यात्रा में भयंकर गड़गड़ाहट महसूस की। सभी यात्रियों के चेहरों पर तनाव दिखाई दे रहा था। पूरी यात्रा के दौरान 
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भगवान को याद करते रहे। भगवान का शुक्र है कि सही सलामत सूरत पहुंचे। सांय 6.55 पर हवाई जहाज सूरत 

पहुँचा । जब बाहर निकले तो यहां भी वही हाल था जो कोलकाता में था, यानि भारी बारिश। हालांकि, टैक्सी 

वाले लोग खुद आकर सवारियों को पूछ रहे थे। हम भी एक टैक्सी में सवार हो लिए और बढ़ चले अपने अगले 

पड़ाव सिग्नेचर होटल। जहाँ हम दो दिन रुकने वाले थे। हमारे एक बंधु ने हमारे रुकने के लिए वहाँ एक कमरा 

पहले ही बुक करवा दिया था। भला हो उनका, नहीं तो बारिश में एक अनजान शहर में होटल की तलाश करना 

वो भी रात के समय एक कठिन कार्य हो सकता था।

रात होटल में काटी और सुबह जल्दी उठे कि जल्दी से आकर अपना प्रवेश पत्र प्राप्त करें । प्रवेश पत्र वितरण 

के लिए भी सम्मेलन के आयोजन स्थल को ही निर्धारित किया गया था। स्टेडियम पहुंचे और देखा कि लंबी 

लाइन लगी हुई हैं। खैर कुछ समय पश्चात हमें भी प्रवेश पत्र प्राप्त हुआ। अब तक दोपहर का समय हो चुका था 

पर इंद्र देव अपने मेंघो से निरंतर वर्षा से धरती माँ को भिगो रहे थे। हम ने जैसे-तैसे यहाँ से एक टैक्सी पकड़ी 

और निकल लिए अपने होटल की तरफ। शाम को होटल के पास ही घूमे यह सोच कर कि, दूर निकले तो कहीं 

फिर से बारिश होने की स्थिति में भीग जाएंगे।

14.09.2022 का दिन आ गया। जिस दिन दो दिवसीय अखिल भारतीय राजभाषा सम्मेलन का आयोजन 

प्रारंभ होना था। प्रात: 9.30 बजे मैनें भी आयोजन स्थल में पहुँचकर अपना स्थान ग्रहण कर लिया।

हिन्दी दिवस 2022 एवं द्वितीय अखिल भारतीय राजभाषा सम्मेलन का उद् घाटन कें द्रीय गृह मंत्री अमित 

शाह जी ने किया। इस शुभ अवसर पर माननीय गृह एवं सहकारिता मंत्री श्री अमित शाह जी ने हिन्दी से हिंदी 

वृहद शब्दकोश “हिंदी शब्द सिंधु, संस्करण-1” तथा विश्वस्तरीय अनुवाद टूल “कंठस्थ 2.0” का भी लोकार्पण 

किया। 

प्रथम दिवस (14.09.2022) में प्रथम सत्र में श्री हरिवंश, श्री भर्तृहरि महताब, श्री सत्य नारायण जटिया 

ने विगत 75 वर्षों में राजभाषा हिन्दी की विकास यात्रा पर अपने बहुमूल्य विचारों से उपस्थितजनों को अवगत 

कराया। प्रथम दिवस (14.09.2022) द्वितीय सत्र में युवाओ ंको 'गर्व की अनुभूति कराती हिन्दी' जैसे विषय 

पर श्री निशांत जैन, श्री गंगा सिंह राजपूत जैसे युवा वरिष्ठ अधिकारियों एवं सिनेमा जगत की जानी पहचानी 

हस्तियों पद्म श्री प्रसून जोशी एवं अभिनेता श्री पंकज त्रिपाठी ने सभा को संबोधित कर समां बांध दिया।

द्वितीय दिवस (15.09.2022) में प्रथम सत्र “महात्मा गांधी का भारतीय चिंतन औऱ राष्ट्र के एकीकरण 

में सरदार पटेल का योगदान” एवं “भाषाई समन्वय का आधार है हिन्दी” पर वक्ताओ ं के रुप में जाने माने 

गणमान्य व्यक्तियों जैसे कि प्रोफेसर रीता बहुगुणा जोशी, श्री राम मोहन पाठक, श्री चामी कृष्ण शास्त्री द्वारा 

अभिभाषण दिया गया। द्वितीय सत्र के विषय भारतीय सिनेमा और हिन्दी पर प्रोफेसर संजय दिवेद्वी, ए.के तोमर,  

महेश मांजरेकर, डा. चन्द्र प्रकाश दिवेद्वी ने श्रोताओ ंको संबोधित किया।
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कुल मिला कर यह दो दिवसीय सम्मेलन काफी लाभदायक एवं ज्ञानवर्धक रहा जिसमें राजनीति से लेकर 

सिनेमा जगत की जानी मानी हस्तियाँ मौजूद रहीं। भारत सरकार द्वारा राजभाषा हिंदी के प्रचार प्रसार के लिए 

किए जाने वाले प्रयासों की जितनी प्रंशसा की जाए, कम है।

ऐसे कार्यक्रम न केवल हिंदी को बढ़ावा देने में सहायक होते हैं बल्कि हिंदी के क्षेत्र में उपलब्धियों के 

अवसरों से प्रत्येक भारतवासी को परिचित करवाते हैं और जिस शहर में आयोजन होता है वहां के जनमानस, 

खानपान, एवं संस्कृति  को कुछ हद तक समझने में सहायक होते हैं। पूरे भारत में एकत्र होने वाले हिंदी से जुड़े 

लोगो को आपस में मिलने एवं विचारों को साझा करने के लिए एक मंच प्रदान करते हैं। कम शब्दों में कहा जाए 

तो यह कहा जाएगा कि ऐसे आयोजन विभिन्न रुपों में हर तरीके के आदमी के लिए सहायक होते हैं।

आयोजन के समापन के साथ ही सब प्रतिभागी अपने-अपने स्थानों पर लौट गए जिनमें से कुछ उसी रात 

अपने-अपने गृह नगर को चले गए। हम भी अगले दिन 16.09.2022 को कोलकाता के लिए निकल पड़े मन 

में इस उम्मीद के साथ कि आज कोई गड़गड़ाहट ना हो औऱ सकुशल वापस कोलकाता पहुँचे। कुल मिला कर 

अखिल भारतीय राजभाषा सम्मेलन में प्रतिभागिता करना काफी लाभप्रद रहा। आशा करती हूँ कि हिन्दी के 

विकास एवं प्रचार, प्रसार के लिए भविष्य में भी ऐसे आयोजन होते रहेंगे और हम इन के माध्यम से और ज्ञान 

अर्जित करते रहेंगे।
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जितेन्द्र कुमार 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी

कार्यालय महानिदेशक लेखापरीक्षा, 
(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली

क्रिकेट

प्रस्तावना 

क्रिकेट, राष्ट्रीय और अंतर्राष्ट्रीय स्तर पर कई देशों द्वारा खेला जाने वाला एक पेशेवर स्तर का  
आउटडोर खेल है। इस बाहर खेले जाने वाले खेल में 11 खिलाड़ियों की दो टीमें होती हैं। क्रिकेट तब तक 

खेला जाता है जब तक 50 ओवर पूरे न हो जाएं। इससे जुड़े नियम-कानून का संचालन तथा नियम अंतर्राष्ट्रीय 

क्रिकेट परिषद और मेर्लबॉर्न क्रिकेट क्लब द्वारा किया जाता है। यह खेल टेस्ट मैचों और एक दिवसीय तथा  

टी-20 अंतर्राष्ट्रीय मैचों के रुप में खेला जाता है। सर्वप्रथम यह खेल 16 वीं शताब्दी के दक्षिणी इंग्लैड में खेला 

जाता था। हालाँकि 18 वीं शताब्दी के दौरान  क्रिकेट का  विकास इंग्लैड के राष्ट्रीय खेल के रुप में हुआ।

क्रिकेट का इतिहास

ब्रिटिश साम्राज्य के विस्तार के दौरान यह खेल बाहर के देशों में खेला जाने लगा औऱ 19 वीं शताब्दी 

में पहला अंतर्राष्ट्रीय मैच आईसीसी द्वारा 10-10 सदस्यों की दो टीमों में कराया गया। क्रिकेट एक काफी 

प्रसिद्ध खेल है जो इंग्लैड, भारत, आस्ट्रेलिया, दक्षिण-अफ्रीका आदि जैसे दुनिया के कई सारे देशों में खेला 

जाता है।

भारत में छोटे बच्चे इस खेल के दीवाने है औऱ वे इसे छोटी सी खुली जगहों में खेलते हैं, खासतौर से सड़क 

और पार्क  में। अगर इसे रोज खेला और अभ्यास किया जाये तो ये बहुत ही आसान खेल है। क्रिकेट खिलाड़ियों 

को अपने खेल में सुधार लाने के लिए अभ्यास की जरुरत पड़ती है जिससे वे छोटी-छोटी गलतियों को दूर कर 

सकें  और पूरे प्रवाह के साथ इसे खेल सकें ।

पिछले मैच का अनुभव

पिछले रविवार को हमारा मैच था। जहां हमें दिल्ली की सबसे मजबूत टीम से मुकाबला करना था। टीम 
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के पास बहुत मजबूत आँकड़े थे। हमारे पास कई नए खिलाड़ी थे जो आखिरी बार लगभग 4-5 साल पहले 

खेले थे। टीम का कप्तान होने के नाते मेरे कंधो पर बड़ी जिम्मेदारियाँ थीं। हमने टॉस जीता और बल्लेबाजी करने 

का फैसला किया । हम अच्छी शुरुआत नहीं कर सके और दो विकेट जल्द ही गंवा िदये । उसके बाद,  सचिन 

और रवि के बीच 55 रन की बेहद मजबूत साझेदारी हुई। 9 ओवर में हमारा स्कोर 2 विकेट के नुकसान पर 78 

रन था। सचिन ने स्वीप शॉट खेला और विकेटकीपर के हाथों अपना विकेट गंवा बैठे । इसी ओवर में रवि भी 

आउट हो गए। स्कोर 4 विकेट के नुकसान पर 85 रन था। हम ऐसी स्थिति में थे जहां हम 20 ओवर से पहले 

आउट हो सकते थे। मैने रोहित के साथ टीम का नेतृत्व किया औऱ 15 ओवर में टीम को 120 रनों तक पहुंचाया। 

आखिरकार टीम, 20 ओवर में 155 रन पर आउट हो गई। जवाब में, प्रतिद्वंदी टीम 12.3 ओवर में 97 रन पर 

आउट हो गई। यह एक शानदार मैच था औऱ मैच के बाद का जश्न श्री राहुल बोस (बॉडी सेंसेशन सप्लीमेंट के 

मालिक) द्वारा आयोजित और प्रायोजित किया गया था ।

निष्कर्ष

किक्रेट  ही नहीं बल्कि किसी भी प्रकार के खेल से स्वास्थ्य औऱ उत्साह तो बढ़ता ही है, साथ ही स्वस्थ 

प्रतियोगिता की भावना का भी विकास होता है। क्रिकेट के खेल से इसके साथ-साथ आपसी एकता तथा 

भाईचारा का विकास भी होता है। विश्व कप क्रिकेट टूर्नामेंट के समय समूचा विश्व जैसे एक परिवार ही बन जाता 

है औऱ यह क्रिकेट के खेल की एक बड़ी उपलब्धि है।
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ऑडिट दिवस वॉकेथोन
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श्रीमती विदुषी वत्स 
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी

कार्यालय महानिदेशक लेखापरीक्षा, 
(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली     

काल करे सो आज कर

दृश्य (एक छोटा सा घर है। घर में चहल-पहल हो रही है। एक चारपाई पर एक 5 साल का लड़का सो रहा है। 
एक आठ साल की लड़की उस औरत की मदद कर रही है। औरत बच्चे को जगाती है।

शालू, बब्लू बेटा उठ जा । कब तक सोता रहेगा। देख सूरज सिर पर चढ़ आया है। याद नहीं, आज तेरा इस 
स्कू ल में दाखिला करवाना है?

बब्लू: माँ मुझे इस स्कू ल नहीं जाना। आज मेरा बैट बल्ले का मैच है।

शालू: देख, सामने वाले, सोनू-मोनू भी तो स्कू ल जाते हैं। अरे अगर तू उठेगा नहीं तो पढ़ेगा कैसे, बिना पढ़े त ू
बड़ा आदमी कैसे बनेगा? चल देर मत कर ।

शालू: वो तेरे लिए खाने का डिब्बा तैयार कर रही है। तू उठ और कपड़े पहन ले। (शालू बब्लू को स्कू ल की 
वर्दी पकड़ाती है )

बब्लू: माँ तुझे पता है ना कि मुझे नीला रंग नहीं पसंद। जा, इसे बदलवा कर दूसरा रंग ले आ। (बब्लू वर्दी को 
एक ओर रख देता है)

शालू: यह स्कू ल की वर्दी है। सब बच्चे यही पहनते हैं।

बब्लू: पर चुन्नी दीदी तो यह नहीं पहनती ।

शालू: क्योंकि वो स्कू ल नहीं जाती।

बब्लू: क्यों?

शालू: बस बस ज्यादा ना पूछ । ये कपड़े पहन ले।

तेरा बापू, तुझे स्कू ल ले जाएगा।
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(बब्लू: अनमने मन से उठता है व घृणा की दृष्टि से कपड़ों को उठाता है औऱ नहाने चला जाता है।) 

थोड़ी देर बाद .......... 

शालू: बब्लू बेटा, स्कू ल में कोई तेरा नाम पूछे तो बब्लू मत बताना, तेरा नाम राघव है। समझा?

बब्लू: हाँ माँ।

शालू: (चुन्नी से) ला, खाने का डिब्बा बब्लू को दे दूँ।

शालू: (बब्लू से) सारे सवालों का सही से जवाब देना। जा, तेरा बापू तेरा इंतजार कर रहा है।

(बब्लू भागकर अपने पिता का हाथ पकड़कर चलने लगता है। माँ बब्लू को हाथ हिलाकर विदा करती है। चुन्नी 
भी वहाँ पहुँच जाती है।

चुन्नी: माँ बब्लू स्कू ल गया है ना, मैं भी स्कू ल जाना चाहती हूँ। मेरा भी पढ़ने का मन करता है।

शालू: अरे स्कू ल जाकर क्या करेगी । घर पर बैठकर घर के काम काज सीख । तुझे आगे जाकर चूल्हा चौका 
ही करना है। बेटियों की शोभा घर में ही होती है ।

(घर के अंदर आकर)

चुन्नी: पर माँ मुझे भी बब्लू की तरह पढ़ना है ।

शालू: देख मैंने तो कोई पढ़ाई नहीं की है। तेरी दादी, नानी किसी ने भी पढ़ाई नहीं की है, पर फिर भी हम सब 
जी रहीं है ना । तू क्या मर जाएगी?

(चुन्नी मन मसोस कर रह जाती है। वह एक कोने में खड़ी हो जाती है। तभी दादी आ जाती है। उनके हाथ में 
पूजा की थाली है।)

दादी: शालू, चुन्नी, बब्लू । आओ प्रसाद ले लो।

(शालू व चुन्नी दादी जी के पास जाते हैं)

दादी: ये बब्लू अपने बैट बल्ले के मैच में गया है क्या? तीन दिनों से अपने मैच की तैयारी कर रहा है।

दादी: (प्रसन्न होकर) क्या! भगवान उसे लंबी उमर दे उसे बड़ा आदमी बनाए, उसकी हर इच्छा पूरी  
करे। (दादी पूजा की थाली एक ओर रख देती हैं। शीला रसोई में चली जाती है। तभी चुन्नी दादी के पास 
आती है।)

चुन्नी: दादी-दादी मुझे भी स्कू ल जाना है।

दादी: अरे बेटा, मैं तो तेरी माँ को समझा-समझाकर थक चुकी हूँ कि तुझे भी पढ़ना चाहिए।
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चुन्नी : दादी, माँ को फिर से समझाओ ना

दादी: चल तू कहती है तो, उसे एक बार फिर समझा कर देखती हूँ। (तभी शालू चाय का कप लेकर आती है, 
चुन्नी थोड़ा सा हट जाती है।)

दादी: बहू, मैं तुझे फिर से कह रही हूँ कि चुन्नी की उम्र बढ़ती जा रही है, उसे पढ़ने भेज। मैं नहीं चाहती कि 
उसकी जिंदगी भी हमारी तरह रसोई मे बीते ।

शालू: माँ जी, भगवान तो औरत को घर के काम करने के लिए ही बनाता है। पढ़ाई लिखाई तो मर्द करते हैं. 
हमारा काम सिर्फ  घर के काम-काज करना है।

दादी: अरे, हमारे पड़ोस की राधा को देख, पढ़ाई करके मास्टरनी बन गई है। इंदिरा गांधी भी तो औऱत होकर 
प्रधानमंत्री बनी थीं।

(तभी शालू का पति रमेश, बब्लू को स्कू ल छोड़कर वापस आता है। बातचीत का विषय बदल जाता है)

शालू: बब्लू के बापू, स्कू ल कैसा है? 

रमेश: स्कू ल तो बहुत बड़ा है।

शालू: बब्लू रोया तो नहीं।

रमेश: रोया तो, पर उसकी मास्टरनी इतनी अच्छी थी। वो बब्लू को अंदर ले गई। वहाँ बहुत सारे खिलौने और 
झूले थे।

(चुन्नी मन ही मन में स्कू ल की कल्पना कर रही थी ।)

शालू (धीरे से) माँ जी, फिर वही बात लेकर बैठ गई हैं कि चुन्नी को भी स्कू ल भेजो। मैं तो समझा समझाकर 
हार गई हूँ।

रमेश: अम्मा, क्यों चुन्नी को पढ़ाने की जिद कर रही हो, लड़कियाँ तो पराया धन होती हैं। उन्हें तो दूसरे घर 
जाकर भी तो चूल्हा-चौका ही करना होता है। इसमें पढ़ाई की क्या जरुरत है?

दादी: ये कैसी बातें कर रहा है रमेश, तुझे पता नहीं जमाना कितना बदल गया है। अगर चुन्नी भी पढ़ लेगी, तो 
अच छ्े  घर में शादी होगी।

(तभी दरवाजे से रमेश का साथी सुरेश आता है)

सुरेश: अरे रमेश, दफ्तर जाने के लिए देर हो रही है। आज तो मै अपनी बेटी रेनू का स्कू ल में दाखिला करवा 
आया हूँ।

रमेश: (हैरान होकर) अच्छा! मैंने भी बब्लू का दाखिला करवा लिया है।
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सुरेश: और चुन्नी?

रमेश: अरे, लड़कियाँ थोड़ी ना पढ़ती हैं।

सुरेश: अरे, तुम्हारा दिमाग तो नहीं फिर गया? कौन से युग में जी रहे हो? आजकल तो डाॅक्टर, वकील, टीचर, 
पुलिस, अधिकारी जैसे सभी क्षेत्रों में औरतें नाम कमा रही हैं। तुमने किरण बेदी, कल्पना चावला, मेधा पाटेकर 
अमृता प्रीतम आदि औरतों का नाम तो सुना ही होगा।

रमेश: (शर्म से) हाँ, हाँ । मैं जानता हूँ ।

सुरेश: ये सब औरतें घर भी संभालती हैं और काम भी करती हैं। कुछ सीखो इनसे और चुन्नी का भविष्य खराब 
मत करो ।

रमेश: तब तो मैं कल ही जाकर चुन्नी का दाखिला करवा आऊँगा।

सुरेश: अरे, कल पर क्यों छोड़ता है अभी चला जा । सुना नहीं काल करे सो आज कर।

मैं मालिक से कह दूँगा कि तू चुन्नी का दाखिला करवाने गया है।

रमेश : क्या ! सच । 

रमेश के चेहरे पर मुस्कान आ जाती है । 
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श्री सजंीव कुमार 
लेखापरीक्षक

कार्यालय महानिदेशक लेखापरीक्षा, 
(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली 

मैं स्त्री हूँ

स्त्री न होती जग म्हं , सृष्टि को रचावे कौण ।
ब्रह्मा विष्णु शिवजी तीनों मन म्हं धरे बैठे मौन ।

एक ब्रह्मा नैं शत् रूपा रच दी, जबसे लागि सृष्टि हौण ।।

मैं स्त्री हूँ, सम्पूर्ण मनुष्य जाति की जन्मदाता। मेरे बिना मनुष्य जाति की कल्पना भी नहीं की जा सकती। सत्य 
है की पुरुष का भी इसमें कुछ योगदान है, परंतु परमेश्वर ने मुझे इस योग्य समझा है कि मैं ही मनुष्य को जन्म देने 
और उसके पूर्णतया स्वयं पर निर्भर होने तक उसका पालन करने मे सक्षम हूँ क्योंकि इस कार्य को पूर्ण करने के 
लिए ईश्वर ने मुझे बनाया ही इस प्रकार है। 

पुरुष और स्त्री, दोनों ही मनुष्य जाति के हैं परंतु पुरुष ने सदैव मुझे दूसरे दर्जे का स्थान ही दिया है। मैं पूछती हू ँ
की पुरुषों और स्त्रियों में क्या भिन्न है जो उसे मुझसे उच्च श्रेणी का बनाता है? तुम कहोगे पुरुष बलवान है ! 
स्त्रियों मे इतनी क्षमता नहीं की वह अपनी और अपनी संतानों की रक्षा कर सके। बिल्कु ल सत्य! पर इसका यह 
अर्थ कदापि नहीं है कि पुरुष स्त्री से श्रेष्ठ है। अपितु इसका अर्थ यह हुआ कि स्त्री की रचना पुरुष के लिए नहीं, 
बल्कि पुरुष की रचना स्त्री के लिए लिए हुई है। यदि मैं कहूँ कि सत्य तो यह है कि इस प्रजाति के सर्वोच्च स्थान 
पर स्त्री विराजमान है और पुरुष की रचना उस प्रजाति को आगे बढ़ाने एवं उसके संरक्षण में सहायता के लिए 
हुई है तो यह अतिशयोक्ति नहीं होगी।  

यत्र नार्यस्तु पूजयंते रमयंते तत्र देवता: । 
यत्रैतास्तु न पूजयंते सर्वास्तत्राफला: क्रिया: ।। 

अर्थात, जिस स्थान में नारी की पूजा, उसका सम्मान किया जाता है देवता भी वही वास करते हैं और जिस 
स्थान में नारी को असम्मानित किया जाता हो वहां के निवासी चाहे कितने ही धार्मिक कार्य करते हों उनके 
सब कार्य निष्फल हो जाते हैं।  

दु:ख की बात यह है कि आज के आधुनिक समाज में भी मुझे वह स्थान नहीं मिला जिसपर केवल मेरा  
एकाधिकार है। भारत जैसे देश में जहां स्त्री को देवी के रूप में पूजा जाता है वहाँ भी मेरी स्थिति दयनीय है। घर 
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चाहे धनवान का हो या निर्धन का दोनों परिवेशों में पुरुषों की मानसिकता एक सी है। मुझे केवल पुरुष की संतुष्टि 
और संतान को जन्म देने वाले यंत्र के समान समझा गया। इनकी मानसिकता की कल्पना इसी बात से की जा 
सकती है कि इन्हे मेरा स्त्रीत्व, मेरे पहनावे और व्यावहारिकता मे दिखता है है। हंसी आती है मुझे इनकी ऐसी 
सोच पर, जानते है क्यूँ ? क्योंकि यदि ऐसा होता तो ईश्वर मुझे स्तन और योनि प्रदान नहीं करता बल्कि वस्त्र 
पहना कर भेजता। अरे मूर्खों ! ईश्वर ने तो सभी प्रजातियों को नग्न ही भेजा था इस संसार में फिर तुम कौन होते 
हो मुझे मेरे स्त्रीत्व का पाठ पढ़ाने वाले। 

इतिहास उठा कर देखोगे तो तुम्हें पता चलेगा कि वस्त्रों की आवश्यकता इसलिए नहीं थी कि मनुष्य को नग्न 
रहने में संकोच था बल्कि उसने यह सब मौसम के अनुकूल किया, सर्दी और गर्मी में अपने शरीर को बचाने के 
लिए। समय के साथ  वस्त्र पहनना कब एक नैतिक कर्तव्य बन गया, पता ही नहीं चला और इसे सबसे अधिक 
स्त्रियों पर थोपा गया। 

क्यूँ?

क्योंकि पुरुष स्वयं की इंद्रियों पर नियंत्रण रखने मे असक्षम है इसलिए पुरुष की कमियों के कारण स्त्रियों को 
अपने अधिकारों से वंचित होना पड़ा। क्या कभी किसी स्त्री ने पुरुषों के कम वस्त्रों के कारण अपना नियंत्रण 
खोकर उनपर आक्रमण किया है? “लज्जा तो स्त्री का गहना है” ऐसी निरर्थक बातें बता बता कर ही समाज ने 
स्त्री के लिए एक साँचे का निर्माण किया है।  जो स्त्री समाज द्वारा निर्मित उस साँचे के अनुसार नहीं ढलती, समाज 
उसे निर्लज्ज, कुलक्षिणी, पतिता जैसे नामों से बुलाता है।  

स्त्री पराया धन है.. !

एक स्त्री का सम्पूर्ण जीवन दूसरों को समर्पित रहता है। जन्म लेती है तो पिता के संरक्षण मे रहती है, उसके 
किये हर कार्य को पिता और पिता के वंश के सम्मान से जोड़ दिया जाता है। विवाह होता है तो पिता उसे पति 
की सेवा करने की शिक्षा दे कर विदा करते है, ससुराल में भी अपनी खुशियों और सुख की चिंता किये बिना 
वह सबकी सेवा मे तत्पर रहती है । परंतु वहाँ भी उसे सम्मान मिलेगा यह उसके ससुराल पक्ष के लोगों की  
मानसिकता पर निर्भर होता है। माँ बनने के बाद तो उसके जीवन का उद्देश्य ही बदल जाता है, अब उसकी 
खुशियां उसकी संतान की हंसी में निहित हो जाती हैं। स्त्री का भाग्य इस बात पर निर्भर करता है िक उसका 
पति कैसा है, यदि पति ऐसा मिले जो स्त्री के मन की बात को समझे और अपनी पत्नी और परिवार में समन्वय 
बिठाना जानता हो तो स्त्री का जीवन सुख से परिपूर्ण हो जाता है और जीवन में आने वाली कठिनाइयों को वह 
सरलता से पार कर लेती है। वहीं यदि पति अभिमानी और पत्नी को तुच्छ समझने वाला हो तो नारी का जीवन 
और अधिक कष्टदायी हो जाता है । 

जीवन में स्त्री को ईश्वर ने पहले ही इतने कष्ट दिए हैं इसलिए पुरुष को चाहिए कि वह अपने संपर्क  में आने वाली 
हर स्त्री का आदर करे और हर संभव प्रयास करे की कम से कम वह उसके दुख का कारण न बने। स्त्री अपने 
जीवन में माहवारी का दर्द सहती है, विवाह के समय माता-पिता और भाई बहनों से वियोग का, माँ बनते समय 
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तो उसका स्वयं का जीवन दांव पर लगा होता है, फिर भी वह सब सहन करके अपने मायके और ससुराल के 
लोगों की खुशियों के लिए अपने सुख का त्याग कर देती है। एक पत्नी और माँ बनने के पश्चात स्त्री के जीवन 
में अवकाश उसकी मृत्यु के पश्चात ही प्राप्त होता है। वह निरंतर अपने परिवार के छोटे बड़ सभी कार्यों को पूरा 
करने में लगी रहती है। 

समाज में पुरुषों के समान योगदान  

अनादिकाल से ही स्त्री पुरुषों के समानांतर घर-परिवार, समाज व देश के लिए त्याग और बलिदान देती आ रही 
है। माता सीता ने पत्नी धर्म निभाने के लिए अपने सभी सुखों का त्याग कर पति के संग वनवास झेला। उसी पति 
द्वारा अवहेलना किए जाने पर उन्होंने अपने सतीत्व का प्रमाण देते हुए प्राण तक त्याग दिए। रानी लक्ष्मीबाई ने 
अपनी मातृभूमि की रक्षा के लिए राजपाठ छोड़कर युद्ध किया। सावित्रीबाई फुले ने स्त्रियों की शिक्षा, सती प्रथा 
तथा जातिवाद के लिए संघर्ष किया, वह भी ऐसे समय में जब स्त्रियों को पढ़ने तो क्या, घर से बाहर निकलने 
के लिए भी अनुमति की आवश्यकता होती थी। भारत ही नहीं पूरे विश्व की महिलाओ ंने समय समय पर अपनी 
योग्यताओ ंका परिचय दिया है। जेन ऑस्टिन ने 1775 में 4 उपन्यास लिखकर यह दिखाया कि 1700 ई. में 
ब्रिटन में जीवन कैसा था, यह उपन्यास आज भी उतने ही प्रभावशाली हैं िजतने तब थे। इटली की फ्लोरेंस  
नाइटिंगेल को ‘लेडी विद द लैम्प’ भी कहा जाता है, वह सेना में उपचारिका थीं और रात में भी अपने मरीजों 
का हाल देखने चलीं जाया करती थीं। इसी प्रकार पोलैंड की वैज्ञानिक मैरी क्यूरी ने रेडियम की खोज की 
थी। पत्नी, माता, रानी, अध्यापिका, स्वतंत्रता सैनानी, लेखिका, उपचारिका, वैज्ञानिक अपने हर दायित्व को 
निभाते हुए स्त्रियों ने अपनी अद्भुत योग्यताओ ंका प्रमाण दिया है। 

क्या स्त्री ही स्त्री की शत्रु है.. ?

नहीं, बिल्कु ल नहीं किन्तु ऐसी धारणा है कि केवल पुरुष ही स्त्री का शत्रु नहीं है अपितु कभी-कभी स्त्रियाँ ही 
अपनी सबसे बड़ी शत्रु बन जाती है। जिन कठिन परिस्थितियों से एक स्त्री गुजरती है,वह आने वाली नई पीढ़ी 
की स्त्री से भी यही अपेक्षा करती है कि वह भी यह सारे कष्ट झेले। वह यह नहीं सोचती कि जिन कष्टों से मैं 
गुजरी हूँ, उनसे मैं अपनी बेटी, बहन, बहू, देवरानी को न गुजरने दूँ बल्कि पुरुषों से पहले एक महिला ही दूसरी 
महिला के विरोध मे खड़ी हो जाती है।

लेकिन ऐसा होता क्यों है? 

ऐसा इसलिए होता है क्योंकि महिलाएं भी आखिर इसी समाज का हिस्सा होती हैं। बचपन से लेकर बुढ़ापे तक 
जो बाते वे देखती और सीखती आई होती हैं उसी में उनका विश्वास बंध जाता है। और इस बात को ऐसे समझा 
जा सकता है कि पिता अपनी बेटी को शिक्षा देने के लिए उसकी माँ का सहारा लेता है। ठीक उसी प्रकार यदि 
एक ससुर को अपनी बहू को कोई बात सिखानी होती है तो वह स्वयं उसे जाकर नहीं सिखाता, बल्कि वह 
सहारा लेता है अपनी पत्नी का ताकि बहू कोई विरोध ना करे। 
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दरअसल स्त्रियों को बचपन से इस प्रकार कि परवरिश दी जाती है कि यदि हम उस परवरिश से अलग होकर 
कुछ भी करती हैं तो स्वयं ही हीन भावना की शिकार हो जाती हैं। हमारे लिए जो भी सही है वह हम नहीं चुनतीं, 
दूसरों द्वारा चुना जाता है। परंपराओ ंऔर मान्यताओ ंके जाल में फंसा कर उसके पंख काट दिए जाते हैं। ऐसे 
पहनो, ऐसे उठो-बैठो, ऐसे हंसो-बोलो जैसे हम मनुष्य नहीं कोई खिलौना हों। 

निष्कर्ष :

स्त्री और पुरुष दोनों की ही रचना ईश्वर ने की और दोनों को अपनी प्रजाति को बढ़ाने में सहयोग देने योग्य 
बनाया। ईश्वर ने दोनों को उनकी क्षमता के अनुसार कार्य सौंपे हैं। दोनों की शारीरिक रचना और बौद्धिक क्षमता 
इन कार्यों को पूर्ण करने हेतु प्रदान किये गए हैं। न तो पुरुष स्त्री से श्रेष्ठ है और न ही स्त्री पुरुष से, सत्य तो यह ह ै
की वे दोनों एक दूसरे के पूरक हैं। स्त्री के बिना पुरुष और पुरुष के बिना स्त्री का जीवन अधूरा है। स्त्री और पुरुष 
के इस व्यवहारिक संतुलन के कारण ही मानव जाति बची हुई है परंतु समाज को यह भी ध्यान रखना होगा कि 
स्त्री की अवहेलना करके वह अपने अंत को निमंत्रण दे रहा है। अब तक स्त्री अपनी शक्ति और अधिकारों से  
अनभिज्ञ थी किन्तु अब जब वह अपने सम्मान को पाने के लिए संघर्ष कर रही है। ऐसे में समाज के पुरुषों का 
कर्तव्य है, स्त्रियों के संघर्ष में  सहयोग दें और अन्य पुरुषों की मानसिकता बदलने में सहायता करे। यदि स्त्रियों 
को भी पुरुषों के समान अवसर प्राप्त होंगे तो वे भी देश और समाज के हित के लिए अपना योगदान दे सकें गी 
और देश के विकास में उपयोगी सिद्ध होंगी। स्त्रियों को प्रतीक्षा है तो केवल एक अवसर की, जो उनका अधिकार 
भी है।  
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राजेश रजक 
लेखापरीक्षक

कार्यालय महानिदशेक लेखापरीक्षा,   
(आयुध निर म्ाणियाँ), कोलकाता

कामेश्वर धाम- कारो

हमारा देश भारत अपनी संस्कृति , संस्कार, आचार-विचार, व्यवहार और धर्म के लिए विश्व विख्यात है। भारत 
की भूमि पूरे विश्व में ज्ञान का अलख जगाती है। भारतीय लोगों में आस्था और विश्वास प्रगाढ़ रुप से वास करते 
हैं । यहाँ के लोगों को कण-कण में राम और कंकड़ में शंकर मिल जाते हैं।

भारत का सर्वाधिक जनसंख्या वाला राज्य उत्तर प्रदेश, अनेकानेक कारणों से सदैव ही सुर्खियों में बना रहता है। 
उत्तर प्रदेश की भूमि अतीत से वर्तमान तक अनेकों ऐतिहासिक व धार्मिक घटनाओ ंकी साक्षी रही है। इस भूमि 
पर त्रेतायुग में श्री राम और द्वापरयुग में श्री कृष्ण बनकर भगवान ने अवतार लिया, वहीं काशी खंड बनारस में 
श्री विश्वनाथ महादेव सारे विश्व के कष्टों का नाश करते हैं और मुक्ति प्रदान करते हैं।

उत्तर प्रदेश में स्थित बलिया जिला, राज्य के चरम उत्तरी-सीमा पर सरयू नदी है, जिसे घाघरा या देवहा भी कहा 
जाता है। इसी बलिया जिला में स्थित ‘कारो’ गाँव में भगवान शंकर की अति प्राचीन मंदिर ‘कामेश्वर  धाम’ 
अनेको भक्तों के आस्था का केन्द्र है।

पुराणों और जनश्रुतियों के अनुसार जब माता सती के देहत्याग के पश्चात भगवान शंकर अत्यधिक अशांत हो 
गए थे, तब इसी स्थान पर वह हजारों वर्षों तक समाधि में लीन रहे। राक्षस तारकासुर के नाश के लिए, देवताओ ं
के प्रतिनिधि कामदेव ने समाधि में लीन भोलेनाथ को जगाने के लिए, भगवान शंकर पर पुष्प बाण चलाया 
जिसके कारण भगवान शिव का तीसरा नेत्र खुल गया और उस अग्नि में कामदेव भस्म हो गए। यहाँ साक्ष्य के 
रुप में वह अधजला आम का वृक्ष आज भी मौजूद है ।

त्रेतायुग में भगवान राम, महर्षि विश्वामित्र और भाई लक्ष्मण के साथ इस स्थान पर आए थे, जिसका वर्णन 
रामायण में भी मौजूद हैं। ॠषि दुर्वासा ने भी इसी स्थान पर तप किया था।

इस स्थान का नाम पूर्व में ‘कामकारु कामशिला’ था। यही कामकारु अपभ्रंश में काम शब्द खोकर कांरु, कारुन 
और अब कारो के नाम से जाना जाता है। इस शिवालय की स्थापना अयोध्या के राजा कमलेश्वर ने की थी। 
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कहा जाता है कि यहाँ आकर राजा का कुष्ठ रोग दूर हो गया था तथा उन्होनें विशाल तालाब मंदिर के संलग्न 
बनवाया जिसे ‘रानी पोखरा’ के नाम से जाना जाता है।

कामेश्वर धाम मंदिर को कालांतर में अनेको बार जीर्णोद्धार करने के पश्चात अब सुंदर ढंग से सजाया संवारा 
जा चुका हैं। मंदिर में स्थित शिवलिग जमीन की खुदाई से प्राप्त हुआ था जोिक ऊपर से थोड़ा सा टूटा या 
खंड़ित हैं, यह शिवलिग चौकोर आकार का है। प्राचीन समय में मंदिर परिसर में  स्थित रानी पोखरा का  सारे  
ग्रामवासी नित्य स्नान आदि के लिए प्रयोग करते थे, परन्तु वर्तमान समय में इस पोखरा को चारों ओर से 
सीमेंटिंग कर पक्का व मजबूत कर दिया गया है। किसी प्रकार की अप्रिय घटना को रोकने के लिए चारों ओर 
लोहे की रेलिग से घेर दिया गया है। छठ पर्व व अन्य पूजा-पाठ के लिए ही रानी पोखरा के द्वार जन साधारण 
के लिए खोलें जाते हैं।

कामेश्वर धाम मंदिर में महाशिवरात्रि के अवसर पर सुंदर छटा देखते ही बनती है। मंदिर का रंग-रोगन कर रंगीन 
झालरों से सजाया जाता हैं। विभिन्न प्रांतो से आए हुए संतो की सेवा व आवभगत की जाती हैं। इस अवसर पर 
मंदिर के संलग्न प्रवचनों कथाओ ंएवं सुमधुर संगीत का आयोजन की व्यवस्था पूजा कमेटी और ग्रामवासियों 
के माध्यम से की जाती है।

यह मंदिर न केवल लोक आस्था का केन्द्र है बल्कि लोगों की आर्थिक अवस्था को भी सुदृढ़ करता है। इस 
मंदिर के पास ही एक अत्यंत विशाल जलाभूमि है, जहाँ कमल के पुष्पों की खेती की जाती है। शाम के समय 
पोखरा, मंदिर की छटा और कमलों के पुष्पों से घिरा यह स्थान अद्भुत सौंदर्य बिखेरता है।

कारो गाँव की दूरी बक्सर स्टेशन से लगभग 30 किलोमीटर है। स्टेशन से बस, टैक्सी, जीप आदि के माध्यम 
से मंदिर तक आसानी से पहुँचा जा सकता है। मंदिर के आस-पास धर्मशाला की सुविधा है। इस स्थान पर  
शादी-विवाह, कथाएँ व अन्य पुण्य कार्यों का भी आयोजन किया जाता हैं।

इस स्थान को सटीक ढंग से समझने के लिए आप को अवश्य ही कुछ समय इस मंदिर में ध्यानपूर्वक बैठना 
चाहिए। यह गाँव न केवल मंदिर बल्कि यहाँ के विख्यात श्रावण मास के मेले और कांवड़ यात्रा के लिए भी 
प्रसिद्ध है।

भगवान भोलेनाथ के लाखो भक्त इस मंदिर के श्रावण मास के सोमवार के दिन पहुँचते हैं। कारों के श्रावण मास 
में दूर-दूर से भक्त आते हैं और इस अति प्राचीन व चमत्कारी मंदिर में अपनी हाजिरी लगाते हैं। इस स्थान पर 
आकर भक्तों को मानसिक शांति और सुख की प्राप्ति होती है।
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स्मृति नागर
सहायक लेखापरीक्षा अधिकारी
कार्यालय महानिदशेक लेखापरीक्षा,   
(आयुध निर म्ाणियाँ), कोलकाता

डर के आगे जीत

अभी कुछ ही दिन पहले दिल्ली जाते समय हवाई यात्रा के दौरान मुझे लगभग साल भर पूर्व अपने पुत्र संयम 

के साथ किया गया ‘स्काई डाइविंग’ यानी हवाई जहाज से हवा में कूदने का रोमांचकारी अनुभव याद आ रहा था, 

जिसे मैं अपने पाठकों के साथ साझा करना चाहती हूँ।

संयम ने 2018 में आई.आई.टी कानपुर से बी.टेक करने के उपरांत इसी वर्ष अमेरिका के एरिजोना स्टेट  
यूनिवर्सिटी में पी एच डी के लिए दाखिला लिया। सोचा तो यही था साल में एक बार आना-जाना होगा तो उससे, 

दूर रहने की सारी उदासी और प्रतीक्षा खुशी में बदल जाएगी। पर अगले साल के शुरु से कोरोना महामारी ने संपूर्ण 

विश्व को अपनी चपेट में ले लिया और यातायात की सारी संभावनाएं रद्द हो गयीं। कितनी हाहाकार मची, कितनों 

ने अपनों को खोया, हम भी फोन के सहारे सिर्फ  बातें करते हुए अपने को समझाने लगे। ईश्वर को मनाते रहे, बच्चा 

हमसे दूर है तो क्या, सुरक्षित रहे।

खैर, यातायात व्यवस्था दुरुस्त होते ही मैने अपने कार्यालय से विदेश जाने की अनुमति ली और दिसम्बर 

2021 में बीस घंटे का हवाई सफर अकेले ही तय करके ‘दिल्ली’ से ‘फीनीक्स’ पहुँच गयी। यात्रा के दौरान मैंने 

पाया कि मेरे अन्दर उत्सुकता से ज्यादा ढाई वर्ष बाद पुत्र से मिलने की खुशी हिलोरे ले रही थी। यात्रा से पहले 

इतनी लम्बी यात्रा को लेकर जो भी शंकाएं एवं थकान न जाने कहाँ गायब हो गये। हम दोनो खुशी के आंसुओ ं

से सराबोर हो रहे थे। जिस बच्चे को ढाई वर्ष पूर्व उच्च शिक्षा के लिए मैंने विदा किया था, वो अब एक स्मार्ट 

नवयुवक बन मेरे सामने खड़ा था।

अगले दिन से पांच-सात दिन कैसे बीते, पता ही नहीं चला। संयम पूरे हफ्ते अपने काम में लगा रहा और मैं 

जेट लैग के असर से उबरकर उसके लिए खाना बनाने में लगी रही । वो अक्सर अपने दोस्तों को ले आता और 

सब बच्चे मिलकर जब बड़े चाव से घर का खाना खाते, तो मैं उनको देखती रहती ।
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कुछ दिनों के बाद संयम ने ‘सेन डिएगो’ घूमने जाने का प्रोग्राम बनाया। वहां पहुँच कर दो दिन तो हम लोग 

खूब घूमे, वहां के मशहूर बल्वोवा पार्क , चिड़ियाघर और समन्दर तट के मनोहरी दृश्य देखकर बहुत अच्छा लगा।  

फिर एक शाम संयम ने कहा, “माँ हम लोग कल स्काई डाइविंग के लिए जा रहे हैं”। मुझे लगा वह अपने लिए 

बोल रहा है, तो मैंने उसे ऐसे खतरनाक गेम के लिए मना कर दिया और कहा कि मैं अकेले दिनभर होटल में क्या 

करुँ गी । इस पर संयम ने कहा कि “होटल में? माँ आप मेरे साथ जम्प करोगी, बुकिग हो चुकी है। अब डरने की 

बारी मेरी थी। फिर हमारे बीच एक छोटा-मोटा घमासान युद्ध हुआ पर उसकी जिद के आगे मुझे घुटने टेकने पड़े।

सुबह, हम दोनों हल्का-फुल्का नाश्ता करके तैयार होकर फ्लाईगं स्कू ल के लिए रवाना हो गए। रास्ते भर मैं 

उसे मनाती रही कि मुझे स्काई डाइविंग नहीं करना है और वो मुझे समझाता रहा कि इसमें डरने की कोई बात नहीं 

है। वहां पहुँचने पर वहां के इंस्ट्रक्टर ने हमें जरुरी सावधानियों के बारे में समझाया, हेलमेट और पैराशूट पहनाया 

और एक छोटे से विमान में बैठने के बाद 15-20 मिनट में 10,000 फीट की ऊंचाई पर पहुँच गए। विमान की 

खिड़की से विशाल अनंत प्रतीत सा होता प्रशांत महासागर दिखने लगा।  मैं  फिर डर गयी, कहीं यहीं से स्काई 

डाइविंग तो नहीं होगा, पर फिर विमान एक तरफ मुड़ा और नीचे धरती देख कुछ राहत महसूस हूई। इंस्ट्रक्टर ने वहाँ 

से 'मेक्सिको वाल' दिखाया। खैर वक्त आ गया था विमान से कूदने का । इंस्ट्रक्टर के थम्स-अप करते ही विमान 

का दरवाजा खुला । बाहर से तेज हवा और आवाज आ रही थी। मुझे, टैंडेम के साथ पैर विमान से बाहर निकालते 

ही एक झटके से गुरुत्वाकर्षण की अनुभूति हुई । मेरी आँखें बंद हो गयीं और फिर न जाने कितनी बार हवा में  
कलाबाजियां करती रही। यह वक्त होता तो बस कुछ सेकंड का, परन्तु मुझे बहुत लम्बा प्रतीत हो रहा था। सब कुछ 

शून्य सा हो गया। सब कुछ जैसे थम गया हो। मस्तिष्क में कोई विचार नहीं था, बिल्कु ल ब्लैंक। ऐसी अनुभूति कभी 

भी नहीं हुई थी । ध्यान करने पर भी कभी ऐसा नहीं लगा। तभी धीरे से पैराशूट खुला और साथ ही मेरी आँखें भी। 

नीचे प्राकृतिक हरियाली से परिपूर्ण धरती और ऊपर स्वच्छ नीला आकाश। अब भय लेशमात्र भी नहीं था। मैं जैसे 

एक चिड़िया बन गयी थी । मेरी हालत “पंछी बनूँ उड़ती फिरुँ  मस्त गगन में” जैसी थी। कभी दांए तो कभी बांए 

ओर उड़ते हुए लैंडिग की तैयारी थी। कुछ पल के बाद मेरा पक्षी जीवन समाप्त हो रहा था पर उसकी अनुभूतियाँ, 

भयावहता और मुध्दता हमेशा मेरी स्मृतियों में बसी रहेगी ।

आज सोचती हूँ तो विश्वास नहीं होता कि मैंने स्काई डाइविंग की है । उसे एक खतरनाक गेम मानकर उससे 

डरने वाली मुझमे यह हिम्मत मेरे बेटे ने ही भरी थी। वह संयम ही था िजसने मुझे मेरे डर से आगे ले जाकर इस 

अद्भुत रोमांचकारी पल को मेरे जीवन में जोड़ा।
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काजल जैन 
लेखापरीक्षक

कार्यालय महानिदेशक लेखापरीक्षा, 
(रक्षा सेवाएं), नई दिल्ली 

सत्य

एक बार एक महात्मा जी किसी गांव के पास जंगल में साधना कर रहे थे। उन महात्मा जी का झूठ बोलने 
का त्याग था, इसलिए गांव के सभी लोग उनको बड़ा सम्मान देते थे।

एक दिन जब महात्मा जी बैठकर ध्यान कर रहे थे तभी एक मृग वहां से निकला और उसके कुछ समय बाद 
एक शिकारी वहां आया। उस शिकारी ने महात्मा जी से पूछा, बाबा जी क्या आपने किसी मृग को यहां से 
निकलते हुए देखा है? महात्मा जी समझ गए कि यह शिकारी उस मृग का शिकार करने आया है। उनके मन 
में उस मृग के लिए करुणा उत्पन्न हुई, पर महात्मा जी का तो झूठ बोलने का त्याग था।

महात्मा जी उस मृग की रक्षा का उपाय सोचने लगे, तभी उनको एक ख्याल आया और वह उठकर खड़े 
हो गए। उन्होंने उस शिकारी को उत्तर दिया, हे वत्स- जब से मैं यहां खड़ा हूँ तब से कोई मृग यहां से नहीं 
निकला। शिकारी ने महात्मा जी की बातों पर विश्वास कर लिया और वापस गांव आने लगा। महात्मा जी 
भी पुन: ध्यान मे लीन हो गए।

कुछ दूरी पर शिकारी ने देखा कि मृग के पदचिह्न हैं जो कि महात्मा जी के पास से ही होकर गुजर रहे हैं, 
उसको बहुत अधिक क्रोध आया कि महात्मा जी तो झूठ बोलते हैं।

वह गांव वापस आया और ग्रामवासियों को बताया कि महात्मा जी ने झूठ बोला। सभी ग्रामवासियों ने 
उसकी बात पर विश्वास कर लिया और जंगल आकर महात्मा जी को बहुत भला-बुरा कहा। अंतत: महात्मा 
जी को वह स्थान छोड़कर जाना पड़ा।

एक सच वह था जो महात्मा जी ने शिकारी से कहा था और एक सच वह था जो शिकारी ने ग्रामवासियों से 
कहा था लेकिन दोनो के सच में अन्तर था।

आज के परिवेश में कुछ ऐसा ही प्रचलन है, कभी-कभी समाज में होने वाली छोटी-छोटी घटनाएं अधूरे सत्य 
और अफवाह के कारण बड़ा रुप ले लेती हैं। आवश्यकता है इन सबसे बचने की। सत्य के भी कई पहलू होते 
हैं जिस सत्य से किसी का बुरा हो, वह सत्य भी झूठ के समान ही होता है।
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हिन्दी पखवाड़ा 2022  समापन समारोह 
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हिन्दी पखवाड़ा 2022 का प्रतियोगिता परिणाम

1.	नि बंध प्रतियोगिता 
	 प्रथम 	 सत्यवीर गौरव (स्टेनो)
	द्वि तीय 	 सुनीता (ले.प.)
	 तृतीय	 अरुण लोहानी  (ले.प.) 

2. 	हि दी टंकण प्रतियोगिता 
	 प्रथम	 ज्योति 
	द्वि तीय	 मोहित कुमार 
	 तृतीय	 पवन 

3.	टि प्पण लेखन 
	 प्रथम	 सुधा शुक्ला 
	द्वि तीय      तनवी पाराशर 
	 तृतीय       शिवम शुक्ला 

4.	 20,000 से अधिक हिदी शब्द
	 प्रथम	 यशपाल यादव
	द्वि तीय      बिजेन्द्र
	 तृतीय       राजकिरण

5.	 अनुवाद प्रतियोगिता परिणाम
	 प्रथम	 मीनाक्षी
	द्वि तीय      रामसिंह
	 तृतीय       जितेन्द्र

6.	 कविता पाठ
	 प्रथम	 काजल जैन
	द्वि तीय	 सुधा शुक्ला
	 तृतीय	 अरूण लोहानी

7.	 श्रुत लेखन
	 प्रथम	 राम सिंह
	द्वि तीय	 सुधा शुक्ला
	 तृतीय	शिव म शुक्ला/सत्यवीर गौरव यादव
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पिछले वर्ष सेवानिवृत हुए कर्मचारियों की सूची
सेवानिवतृ सचूी-2023

क्र.स.ं एच.ओ.एस. 
सखं्या 

नाम
(श्री/श्रीमती/सशु्री)

पद वर्ग जन्म तिथि सेवानिवतृ 
तिथि

वर्तमान स्टेशन टिप्पणी

1. 2595 सतन पोद्दार सहायक 
पर्यवक्षक

सामान्य 03.01.1963 31.01.2023 पटना

2. 1627 विनय शकंर जोशी पर्यवक्षक सामान्य 05.01.1963 31.01.2023 पणूे

3. 2149 सबु्रता साहा पर्यवक्षक एस.सी. 23.01.1963 31.01.2023 डीजीए(ओएफ) 
कोलकाता

4. 1938 ब्यास कुमार व.ले.प.अ सामान्य 15.01.1963 31.01.2023 दहेरादनू

5. 1982 वी. नन्दकुमार व.ले.प.अ सामान्य 07.01.1963 31.01.2023 मुबंई

6. 1747 दबेाब्रोता चक्रवर्ती पर्यवक्षक सामान्य 03.03.1963 31.03.2023 डीजीए(ओएफ) 
कोलकाता

7. 2258 उमा शकंर एस.सी.डी. सामान्य 12.03.1963 31.03.2023 डीजीए(वायसुेना) दिल्ली

8. 2606 सरेुन्द्र कुमार श्रीवा-
स्तव

एम.टी.एस. सामान्य 22.03.1963 31.03.2023 जम्मू

9. 1992 रमशे कुमार धर व.ले.प.अ. सामान्य 30.03.1963 31.03.2023 डीजीएडीएस, दिल्ली

10. 2514 मोहन लाल सहायक 
पर्यवक्षक

सामान्य 07.04.1963 30.04.2023 प्रयागराज

11. 1994 सतबीर सिह व.ले.प.अ एस.सी. 10.04.1963 30.04.2023 चडंीगढ़

12. 1986 के.वी.ए. प्रसाद व.ले.प.अ सामान्य 04.05.1963 31.05.2023 विजाग

13. 1855 रघबीर सिह व.ले.प.अ एस.सी. 14.05.1963 31.05.2023 चडंीगढ़

14. 1737 रजनीश शर्मा व.ले.प.अ सामान्य 08.05.1963 31.05.2023 सीएण्डएजी, दिल्ली

15. 1735 श्रीमती कुसमु सिह पर्यवक्षक एस.सी. 06.06.1963 30.06.2023 डीजीए(वायसुेना) दिल्ली

16. 2397 गौतम कुमार साहा सहायक 
पर्यवक्षक

एस.सी. 16.06.1963 30.06.2023 डीजीए(ओएफ) 
कोलकाता

17. 2412 अशोक गणपति मदने एम.टी.एस. सामान्य 01.07.1963 30.06.2023 पणूे

18. 9001 श्रीमती सविता रैना व.ले.प. सामान्य 20.06.1963 30.06.2023 डीजीएडीएस, दिल्ली प्रतिनियकु्ति

19. 2018 गोपा कुमारन नेयर 
बी.

व.ले.प.अ सामान्य 12.07.1963 31.07.2023 कोच्ची
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सेवानिवतृ सचूी-2023

क्र.स.ं एच.ओ.एस. 
सखं्या 

नाम
(श्री/श्रीमती/सशु्री)

पद वर्ग जन्म तिथि सेवानिवतृ 
तिथि

वर्तमान स्टेशन टिप्पणी

20. 1921 नरेन्द्र कुमार आर्य पर्यवक्षक एस.सी. 21.07.1963 31.07.2023 पणूे

21. 2445 प्रशन्ता कुमार मडंल सहायक 
पर्यवक्षक

एस.सी 26.07.1963 31.07.2023 डीजीए(ओएफ) 
कोलकाता

22. 1928 शशि भषुण नवीन व.ले.प.अ सामान्य 01.08.1963 31.07.2023 पटना

23. 1755 सधुीर कुमार व.ले.प.अ सामान्य 08.07.1963 31.07.2023 एफवाई शाखा, दिल्ली

24. 1801 राम केवल राम सहायक 
पर्यवक्षक

एस.सी. 05.08.1963 31.08.2023 पटना

25. 1877 घनश्याम नानरूाम 
काबरा

व.ले.प.अ सामान्य 19.08.1963 31.08.2023 पणूे

26. 1950 अभोय शकंर रोय व.ले.प.अ सामान्य 01.09.1963 30.08.2023 डीजीए(ओएफ) 
कोलकाता

27. 1967 दिलबाग सिंह व.ले.प.अ सामान्य 05.09.1963 30.09.2023 चडंीगढ़

28. 2291 यमनुा प्रसाद व.ले.प. एस.टी. 18.10.1963 31.10.2023 जबलपरु

29. 2573 बींदशे्वरी राम व.ले.प. एस.सी 04.11.1963 30.11.2023 पटना

30. 1822 श्रीमती उषा रानी 
बावेजा

एस.पी.एस सामान्य 22.11.1963 30.11.2023 डीजीए(वायसुेना) दिल्ली

31. 1827 संतन डिनिज व.ले.प.अ सामान्य 07.11.1963 30.11.2023 किरकी

32. 1993 राजेश वामन राय 
राउत

सहायक 
पर्यवक्षक

सामान्य 30.12.1963 31.12.2023 अबंाझारी

33. 1748 आर के झा व.ले.प.अ सामान्य 14.12.1963 31.12.2023 कोलकाता(ए)

34. 1861 मनेन वल्सन कुमार व.ले.प.अ सामान्य 08.12.1963 31.12.2023 मुबंई
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jktHkk"kk vf/fu;e 1963 dh /kjk 3(3) ds varxZr ladYi] lkekU; vkns'k] fu;e]  
vf/lwpuk,¡] iz'kklfud o vU; fjiksVsZ a] izsl foKfIr;ka] laln ds fdlh lnu ;k nksuksa 
lnuksa ds le{k j[kh tkus okyh iz'kklfud rFkk vU; fjiksVsZa] ljdkjh dkxT+kkr] lafonk] 
djkj] vuqKfIr] vuqKk i=k] fufonk lwpuk,¡ vkSj fufonk izi=k f}Hkkf"kd :i esa] vaxzsth 
vkSj fganh nksuksa tkjh fd, tk,aA

dk;kZy; esa ewy i=kkpkj fganh esa gh fd;k 
tk,A

fganh esa izkIr i=kksa ds mÙkj dsoy fganh esa 
fn, tk,aA

dsUnz ljdkj ds lHkh dk;kZy;ksa esa fganh Vad.k 
djus okys deZpkfj;ksa ,oa vk'kqfyfidksa dks 
fganh Vkbfiax izf'k{k.k gsrq ukfer fd;k tk,A

dk;kZy; esa izfrfnu fd, tkus okys dk;ksa esa 
fganh fVIi.kh ys[ku dks izksRlkfgr fd;k tk,A

dk;kZy; ds lHkh daI;wVjksa ij fganh ds iz;ksx 
ds fy, dsoy ;wfudksM ,udksfMax dk iz;ksx 
fd;k tk,A

vuqokn dk;Z rFkk jktHkk"kk uhfr ds dk;kZUo;u 
ls tqM+s lHkh vf/dkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks 
dsUnzh; vuqokn izf'k{k.k gsrq ukfer fd;k 
tk,A

dk;kZy; esa fganh ds iz;ksx dks vf/d c<+kok 
nsus ds fn, ljdkjh dkedkt esa fganh dks 
vf/d ls vf/d iz;ksx fd;k tk,A

jktHkk"kk uhfr laca/kh izeq[k funs'k

laiknd eaMy dk jpukdkjksa ds fopkjksa ls lger gksuk vko';d ugha gSA 
jpukdkjksa ds fopkj muds futh fopkj gksrs gSa ,oa fopkjksa@ys[ku dh ekSfydrk 

laca/h fT+kEesnkjh Lo;a jpukdkj dh gSA



vfHkYkk"kk ifjokj

cSBs gq, nk,aa ls & Jherh eksuk tSu] funs'kd ¼izfrosnu½ ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jh iadt oekZ] funs'kd ¼ys[kkijh{kk½] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jh ,l- vkyksd] egkfuns'kd ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jherh fiz;adk R;kxh] mi funs'kd ¼eq[;ky;½ ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 
 
nwljh iafDr ck,a ls &  Jh lrh'k dqekj] ofj"B fgUnh vuqoknd] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jh jktho dqekj] ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 Jherh fonq"kh oRl] lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh
 dqekjh vkfnrh [kk.My] dfu"B fgUnh vuqoknd ] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh 
 Jherh eatw jkuh] MkVk ,UVªh vkWijsVj] ys[kkijh{kk] j{kk lsok,a] ubZ fnYyh 
 
 



izdk'kd%

7oka ry] , CykWd] vÝhdk ,osU;w] ljksftuh uxj] fnYyh&110023

j{kk ys[kkijh{kk foHkkx dh fgUnh if=kdk


