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प ठ्यक्रम टांकण : श्री िीरज, आ.प्र.प्र. 

 

       आवरण पृष्ट के ब रे में 
 

िेंटरल नवस्ट  पररर्ोजि  के अांतगझत बि ए ज िे व ले िर्  िांिद भवि है। र्ह िर्  भवि वतझम ि 

िांिद भवि के िजदीक बि र्  ज  रह  है और पूवझ की तुलि  में थोड  बड  होग । इम रत में 

150 िे अनधक वषों क  जीवि होग ।   

िर्  िांिद भवि कुल 64,500 वगझ मीटर के्षत्रफल में बि रह  है। र्ह इम रत 4 मांनजले व ली 

होगी। िए िांिद भवि में ज िे के 6 र से्त हो ांगे। इिमें कुल 120 क र् झलर् हो ांगे, नजिमें कनमटी 

रूम, िांिदीर् क र्झ मांत्र लर् क  क र् झलर्, लोक िभ  िनिव लर्, र ज्य िभ  िनिव लर्, प्रध ि 

मांत्री क र् झलर् आनद हो ांगे। इिमें 543 िीट की जगह 888 िीट होगी। िांरु्क्त ित्र के दौर ि 

लोकिभ  कक्ष में 1224 ि ांिद एक ि थ बैठ िकें गे। 

िई नबखडांग में एक बड  क ाँस्टीटू्यशि हॉल होग , नजिमें भ रत की लोकत ांनत्रक नवर ित की 

र्लक नदख ई देगी।  

 

िोट:  इि गृह पनत्रक  में प्रक नशत नवि र लेखकोां के हैं तथ  क र् झलर् क  इििे िहमत होि  

आवश्यक िही ां है। 
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िांदेश 

 

 

 

 

क र् झलर् की गृह पनत्रक  ‘निर्झर’ के 47वें अांक को प्रसु्तत करते हुए मुरे् अप र 

हषझ हो रह  है। र जभ ष  नहांदी के प्रि र प्रि र के नलए नहांदी पनत्रक  एक िशक्त म ध्यम 

है।  
 

      नहांदी पनत्रक  क  प्रक शि अनधक ररर्ो ां एवां कमझि ररर्ो ां को र्ह अविर देत  है नक 

वह अपिे मिोभ व को अपिी म तृभ ष  में अनभव्यक्त कर िकें । िमर्-िमर् पर अपिे 

भ वो ां को रिि  के रूप में व्यक्त करि , क र् झलर् के क मक ज को नहांदी में करिे के 

नलए िहजत  प्रद ि करती है।  
 

      उम्मीद है नक क र् झलर् के िभी अनधक री और कमझि री प्रनतवषझ पनत्रक  के 

प्रक शि में लेख, कनवत , र् त्र  वृत ांत आनद मौनलक रिि ओां के रूप में अपि  र्ोगद ि 

देते रहेंगे तथ  पनत्रक  के उत्तरोत्तर नवक ि के नलए ह नदझक शुभक मि एाँ । 
     

 

 

        मह निदेशक लेख परीक्ष   

(केन्द्रीर् व्यर्)
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िांप दक की ओर िे  

 

 

 

क र् झलर् मह निदेशक लेख परीक्ष  (केन्द्रीर् व्यर्), िई नदल्ली की गृह पनत्रक  के 

47 वें अांक को प्रसु्तत करते हुए मुरे् ह नदझक प्रिन्नत  हो रही है।  
 

     नहांदी भ ष  नवनभन्न देशी और नवदेशी भ ष ओां के प्रिनलत शब्दोां को अपिे में 

िम नहत कर िही म र्िो ां में भ रत की िांपकझ  भ ष  क  द नर्त्व निभ ती है। नवभ गीर् 

नहांदी पनत्रक एाँ  कमझि ररर्ो ां को अपिी प्रनतभ  िांव रिे और भ ष र्ी कौशल को नवकनित 

करिे क  मांि प्रद ि करती है। परां तु इिकी ि थझकत  तभी निद्ध हो िकती है जब 

क र् झलर् क म-क ज में इिक  प्रर्ोग अनधक िे अनधक हो।  

    पनत्रक  के िफल प्रक शि में र्ोगद ि देिे व ले िभी कनमझर्ो ां क  अनभिांदि। मुरे् 

आश  है नक आप इिी तरह पनत्रक  के िौन्दर्झ में वृखद्ध हेतु रिि ओां, लेखो ां, कनवत ओां 

इत्य नद के म ध्यम िे निरांतर अपि  िनक्रर् िहर्ोग देते रहेंगे। 

      

 

 

 

 

 

    

  

ितीश कुम र  

वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री (र जभ ष ) 
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आज दी के 75 वें वषझ के अमृत महोत्सव पर 

भ रतवषझ की नवक ि र् त्र   

 

 

िुश्री शोभ  रमि 

 

कुछ िश  नतरां गे की आि क  है, 

कुछ िश  म तृभूनम की म ि क  है। 

हम लहर एां गे हर जगह इि नतरां गे को,     

ऐि  िश  ही कुछ नहन्दुस्त ि की श ि क  है। 

 

 भारत की आजादी का अमृत महोत्सव प्रगततशील भारत और इसके बहुमूल्य संसृ्कतत, 

समृद्ध इततहास, तवतवध जनसंख्या और महान उपलब्धियो ंके 75 गौरवशाली वर्षों को मनाने के 

तलए भारत की सरकार द्वारा एक पहल है।  

 साल 2022 में देश की आजादी के 75 साल पूरे हो गए, साथ ही राष्ट्र तपता महात्मा 

गााँधी के नमक सत्याग्रह के 91 वर्षष भी पूरे हो गए। इसी तसलतसले में प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी 

जी ने साबरमती आश्रम से अमृत महोत्सव का आगाज तकया और कहा आत्मतनभषर बनेगा भारत 

नए संकल्प के साथ, तत्पश्चात, महात्मा गााँधी को श्रद्धांजली अतपषत की। यह भी एलान तकया तक 

यह महोत्सव पूरे देश में 15 अगस्त 2022 से 15 अगस्त 2023 तक उल्लास के साथ मनाया 

जाएगा। यह महोत्सव देश के सं्वतत्रता आंदोलन, स्वतंत्रता सेनातनयो ंको श्रद्धांजतल देने के अलावा 

स्वतंत्रता आंदोलन के सभी महत्वपूर्ष स्थलो ंको भी याद करेगा।  

 स्वतंत्रता से लेकर अब तक भारत ने आतथषक, सामातजक, सांसृ्कततक, राजनीततक, 

तकनीकी के्षत्र, खेल-कूद और कई के्षत्रो ंमें अपनी एक पहचान बनाई है। इन 75 वर्षों के 

दौरान देश ने बहुत कुछ खोया और बहुत कुछ पाया है। देश आज तजस मुकाम पर खडा है, 

उसमें कई अहम उपलब्धियो ंका योगदान है तजस से भारत ने असीतमत तवकास तकया है। कुछ 

महत्वपूर्ष के्षत्र तजस से भारत की प्रगतत हुई है तनम्न प्रकार है- 

नशक्ष  के्षत्र में प्रगनत- व्यापक तनरक्षरता से खुद को बाहर तनकालने में और अपनी तशक्षा 

प्रर्ाली को वैतिक स्तर पर लाने में भारत कामयाब रहा। 6-14 वर्षष के आयू वगष के बच्ो ंके 

प्रारंतभक तशक्षा अतभयान कायषक्रम लागू तकया गया। कई नए सू्कल, कॉलेज, तकनीकी संस्थान, 

तवितवद्यालय बनाए गए तजससे की अतधक बच्ो ंको तशक्षा की मुख्य धारा में समायोतजत करने 

में मदद तमली और देश में बेरोजगारी की प्रततशतता में भी भारी तगरावट आई। पररर्ामस्वरूप 
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देश की आतथषक ब्धस्थरता में वृब्धद्ध हुई, नई तकनीक को अवशोतर्षत करने की लोगो ंकी दक्षता 

और क्षमता में वृब्धद्ध हुई।  

खेल-कूद के के्षत्र में प्रगनत- 1951 में पहली बार एतशयाई खेल नई तदल्ली में आयोतजत तकया 

गया और भारतीय राष्ट्र वाद की प्रगतत और महत्वाकांक्षाओ ंका आकर्षषर् बना। तत्पश्चात राष्ट्र मंडल 

खेल, ओलंतपक खेलो ंमें भारतीय ब्धखलातडयो ंने भाग ले कर कई पदक हातसल तकए और देश 

को गौरवाब्धित तकया। पररर्ामस्वरूप अन्य देशो ंके साथ भारत के संबंध मजबूत हुए, वैतिक 

समुदाय, खेल अनुशासन, दृढ़ संकल्प, टीम वकष , मानस में तिटनेस इत्यातद गुर्ो ंको बढ़ाने 

में मदद तमली। कुछ प्रमुख नाम तजन्ोनें भारत के स्तर को ऊंचा रखा पी.टी. ऊर्षा, पी.वी. 

तसंधू, बजरंग पुतनया, रानी रामपाल, रतव कुमार दतहया इत्यातद।  

र् त र् त एवां बुनिर् दी ढ ांिे- देश के सामातजक-आतथषक तवकास में भारतीय रेल की महत्वपूर्ष 

भूतमका है। भारतीय रेलवे एतशया का सबसे बडा नेटवकष  है और एक ही प्रबंधन के तहत 

संचातलत दुतनया का दूसरा सबसे बडा नेटवकष  है। इसके आवागमन ने हमारे देश की कला, 

इततहास और सातहत्य पर अद्भुत प्रभाव डाला है। तवतभन्न प्रांत के लोगो ंतवतवधता में एकता की 

कडी भी है। देश के एक कोने से दूसरे कोने तक बडे पैमाने और कम लागत पर यातायात 

का यह साधन राष्ट्र ीय अखंडता का प्रतीक है। भारतीय रेल के तवकास ने हर गााँव, शहर, राज्य 

को अकल्पनीय सीमा तक जोडा है।  

 भारत के मेटर ो रेल के आगमन के पश्चात न केवल भीड भाड वाली सडको ंको कम 

करने में मदद तमली, बब्धि आकर्षषक व्यवसाय, अतधक रोजगार के अवसर भी प्राप्त हुए। वर्षष 

2020 में अपनी उच् गुर्वत्ता बुतनयादी ढ़ांचा तवकास पररयोजनाओ ं के तलए ‘आउटस्टैंतडंग 

तसतवल इजीतनयररंग अचीवमेंट अवाडष’ से सम्मातनत तकया गया। दुतनयाभर में इसकी सराहना की 

गई।  

 वर्षष 1990 के बाद देश का तवकास कई गुना बढ़ गया तजसका शे्रय सरकार को जाता 

है। कई राष्ट्र ीय राजमागों, पुलो ंका तनमाषर्, सडको ंका तनमाषर् दूरदराज इलाको ंमें, के कारर् 

देश की अथषव्यवस्था और मजबूत हुई। 

नवज्ञ ि और प्रौद्योनगकी- 1975 से भारत ने सिलतापूवषक तवतभन्न प्रकार के उपग्रहो ंप्रके्षपर् 

तकया। आयषभट्ट, भास्कर, रोतहर्ी, इनै्सट, कल्पना आतद। इसरो के कायषक्रमो ं ने भारत के 

सामातजक-आतथषक तवकास में महत्वपूर्ष भूतमका तनभाई है और आपदा प्रबंधन सतहत तवतभन्न 

पहलुओ ंमें नागररक और सेनाओ ंका समथषन तकया है। इन उपग्रहो ंके संचार से सेंसर नेटवकष  

का उपयोग, पररवहन बुतनयादी ढ़ांचे को बदलना, स्थाई शहरो ंका तवकास, मोबाईल बैंतकंग, 

तविसनीयता, रफ्तार तजस से सभी कायष एक स्थान से ही हो पाता है इत्यातद।  

यह महसूस करते हुए तक देश की आतथषक तवकास के तलए तवज्ञान और प्रौद्योतगकी एक प्रमुख 

तत्व है भारत सरकार ने इस पर कािी जोर तदया। आजादी से अब तक के िलस्वरूप भारत 

ने वैज्ञातनक अनुसंधान के के्षत्र में दुतनया के शीर्षष देशो ं में अपना स्थान बनाया। आज जो 
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सामातजक जीवन की गुर्वत्ता, धन सृजन एवं वास्ततवक तवकास हुआ है यह सब प्रौद्योतगकी की 

देन है।  

 उपरोक्त के अततररक्त भारत सरकार की भारतनेट 2011 में शुरू की गई पररयोजना के 

कारर् कई लाख ग्राम पंचायतो/ंपररर्षदो ंके पास हाई स्पीड ब्राडबेंड उपलि हो पाई है, यह 

भी भारत के तवकास में एक अहम योजना है।  

अन्य महत्वपूणझ के्षत्र- मोदी सरकार द्वारा गुडस एंड सतवषस टैक्स जीएसटी का लागू करना एक 

ऐततहातसक बदलाव लाया है। 2017 में लागू जीएसटी से कई अप्रत्यक्ष कर एक छत के नीचे 

लाया गया है तजससे की राजस्व सृजन में वृब्धद्ध हुई तथा पारदतशषता भी संभव हो पाया।  

 

 

 “हर मि क  उत्सव  

आज दी क  अमृत महोत्सव”  
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भ रतीर् स्वतांत्रत  के 75वें वषझ के अमृत महोत्सव  

पर भ रत की नवक ि र् त्र   

 
 

श्री ित्य प ल 

 

15 अगस्त 1947, भारतीय स्वतन्त्रता के स्वतर्षम अध्याय का आरम्भ सतदयो ंकी गुलामी 

की बेतडयो ंसे मुक्त हो कर, भारत एक सावषभौम, लोकतांतत्रक गर्राज्य बनने के तलए अग्रसर 

हुआ। हालांतक स्वतंत्रता का मूल्य अखंड भारत के तवभाजन के साथ चुकाना पडा तजसका मुख्य 

कारर् युद्ध स्वाथो और छदम अहम भावनाओ ंकी पराकाष्ठा के िलस्वरूप दृतष्ट्गोचर हुआ। यतद 

हम इततहास के पन्नो ंको पलट कर देखें तो अंगे्रजो ंकी ‘िूट डालो राज करो’ की र्षडयंत्रकारी 

नीततयााँ व मुब्धिम लीग की साम्प्रदातयकता की नीततयााँ भी भारत-तवभाजन के तलए प्रमुख रूप से 

उत्तरदायी मानी जा सकती हैं।  

 भारत तवभाजन की तवभीतर्षका को करोडो ंनागररको ंने झेला तजसमें तहन्दू एवं मुसलमान 

बराबर रूप से प्रभातवत हुए।  

 हमारे लाखो ंस्वतंत्रता सेनातनयो,ं पूवषजो,ं क्रांततकाररयो ं के बतलदान के पररर्ाम स्वरूप 

हमेंको स्वतन्त्रता तो प्राप्त हो गई परनु्त आज हमारी अपनी स्वतन्त्रता तकस रूप में है जब हम 

आजादी की 75वी ंवर्षषगांठ पर स्वतंत्रता का अमृत महोत्सव मना रहे हैं जो सभी देशवातसयो ंके 

तलए एक तवशेर्ष अवसर है। तब से  लेकर अब तक सांसृ्कततक, सामातजक, आतथषक, सैन्य, 

खेल एवं तकनीकी के्षत्र में देश की तवकास यात्रा में भारत ने अपनी एक अलग पहचान बनाई 

है। 75 वर्षों की तवकास यात्रा में भारत ने अनेक सोपानो ंको प्राप्त तकया है। अनवरत् कई के्षत्रो ं

में आज संपूर्ष तवि भारत की ओर देख रहा है। बीते 75 वर्षों में अपनी अंदरूनी समस्याओ,ं 

चुनौततयो ंके बीच देश ने ऐसा कुछ अवश्य हातसल तकया है तजसकी तरि दुतनया आकतर्षषत हो 

रही है। परनु्त देश के पास यतद गवष करने के तलए उपलब्धियााँ हैं तो अिसोस करने के तलए 

भी कुछ वजहें हैं। हमें आजादी तमल गई परनु्त जो सपना हमारे क्राब्धन्तकाररयो,ं स्वतंत्रता 

सेनातनयो ंने एक आदशष राष्ट्र के रूप में देखा था, उसकी नजरो ंमें आजादी के जो मायने थे, 

क्या उसके अनुरूप हम आगे बढ़ पाए हैं। संतवधान में आदशष देश की जो पररकल्पना की गई 

थी उसे हम तकतना साकार कर पाए हैं। तकसी भी देश को बनाने और खडा करने में उस देश 

के नागररको ंका महत्वपूर्ष योगदान रहता है। नागररको ं से समाज और समाज से ही राष्ट्र का 

तनमाषर् होता है और एक सजग, स्वस्थ समाज ही देश को उन्नतत के मागष पर अग्रसर करने 

का मागष प्रशस्त करता है।  
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स्वतन्त्रता से अब तक भारतवर्षष तवतभन्न आंतररक चुनौततयो ंएवं साम्प्रदातयक सौहार्द्ष तबगाडने की 

कुतटल चालो ं को नाकाम करते हुए अपनी तवतवधता में एकता के अपने वैतशष्ट्य एवं 

धमषतनरपेक्षता की भावना को बरकरार रखने में सिल रहा है।  

 स्वतन्त्रता प्राब्धप्त के साथ ही पातकस्तान द्वारा कश्मीर में कबाइततयो ं की सहायता से 

आक्रमर् तकया गया था जो भारतीय सेना द्वारा सिलतापूवषक सामना करते हुए कश्मीर को 

भारत में तवलय के साथ पूर्ष हुआ। इसके बाद भी 1965 और 1971 में पातकस्तान द्वारा दो 

बार सीमा पर अततक्रमर् का प्रयास तकया गया जो 1971 में एक नए देश बांग्लादेश के उदय 

के रूप में प्रततितलत हुआ। आज भी हमारा देश सीमा पार आतंकवाद के दंश से प्रभातवत है 

जो पातकस्तान जैसे आतंकवाद परस्त देश के कारर् है।  

 स्वतन्त्रता का अमृतोत्सव उन व्यब्धक्तयो ं के तलए एक आह्रवान की तरह है जो अपनी 

अकमषण्यता, आलसीपन, हताशा-तनराशा के साथ तसिष  सपनो ंकी दुतनया में ही जीते हैं परनु्त 

अपनी दुबषलताओ ं को तमटाकर नयी जीवनशैली अपनाकर संकल्पतसब्धद्ध नही ं करते। आज 

स्वातभमान भारत एवं मेक इन इब्धिया जैसे अतभयानो ंद्वारा पुरूर्षाथष के हाथो ंभाग्य को बदलने 

की तदशा में महती प्रयास तकए जा रहे हैं। स्वतन्त्रता का सही मायनो ंमें अथष यही है तक स्वयं 

की पहचान, सुप्त शब्धक्तयो ंका जागरर्, आत्मतनभषरता एवं वतषमान क्षर् में पुरूर्षाथी जीवन जीने 

का अभ्यास तकया जाए।  

 मोदी जी के शब्ो ं में हम भाग्यशाली हैं तक देश ने हमें अपनी आजादी के अमृत 

महोत्सव को वास्ततवक बनाने की तजमे्मदारी दी है। 75 साल की आजादी का यह त्योहार एक 

ऐसा त्योहार होना चातहए तजसमें स्वतंत्रता संग्राम की भावना और उसके त्याग का अनुभव तकया 

जा सकें , तजसमें देश के शहीदो ंको शं्रदाजतल और उनके सपनो ंका भारत बनाने का संकल्प 

भी हो, तजसमें स्नातन भारत के गौरव की झलक हो, तजसमें आधुतनक भारत की चमक भी 

हो। 

 आज तवि भारत को अग्रर्ी राष्ट्र और एक संभातवत उभरती हुई महाशब्धक्त के रूप में 

देखता है। भारत वैतिक पररदृश्य पर अग्रसर है और एक उभरती हुई वैतिक आतथषक महाशब्धक्त 

के रूप में स्वयं को संस्थातपत करने के तलए हर तदन कडी मेहनत कर रहा है। आज भारतीय 

योग को समू्पर्ष तवि में एक पहचान तमल चुकी है एवं प्रततवर्षष 21 जून को संयुक्त राष्ट्र महासभा 

ने ‘अंतराष्ट्र ीय योग तदवस’ के रूप में मान्यता दी गई थी जो सवषप्रथम सन् 2015 में मनाया 

गया था। इसका प्रमुख कारर् यही है तक भारतीय पौरातर्क युग से ‘योग’ की जडे जुडी हुई 

है और ऐसा कहा जाता है तक भगवान तशव ने ही इस कला को जन्म तदया था।  

 कोरोना वैतिक महामारी जैसी भयंकर आपदा से तनपटने के तलए भारत ने तकसी दूसरे 

तवकतसत देश के सामने अपने हाथ नही ंपसारे और स्वदेश में ही वैक्सीन, मास्क, पीपीई तकट 

बनाकर भारत ने पूरे तवि को आत्मतनभषरता का पाठ पढ़ाया और साथ ही साथ जरूरतमन्द राष्ट्र ो ं

की भी मदद की।  
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 इसके साथ ही आत्मतनभषर भारत अतभयान के अंतगषत भारत ने तवदेशी सामानो ंपर अपनी 

तनभषरता को समाप्त करने का प्रयास करते हुए स्टाटषअप स्टैंडअप योजना के अंतगषत हजारो 

बेरोजगारो ंको रोजगार तदया गया और िलस्वरूप चीन जैसे देशो ंको मुाँहतोड जवाब तदया गया।  

 भारत ने कृतर्ष जगत में हररत क्राब्धन्त ला कर आज अनाज की शे्रर्ी में स्वयं को 

आत्मतनभषर बना तलया है। आज का भारतीय तकसान नई-नई तकनीको ंका प्रयोग कर के अपनी 

आवश्यकता से अतधक अन्न उगाने में सक्षम है और बहुत से देशो ंको खाद्य पदाथों का तनयाषत 

करने में समथष है।  

 भारत ने पतहये से बैलगाडी और उसके बाद चंर्द्यान और मंगलयान तक का सिर 

अपने बलबूते पर तय तकया है। भारत ने तडतजटल इंतडया प्रोग्राम के माध्यम से गााँव-गााँव तक 

स्माटष िोन और इंटरनेट को सुलभ करवाया है। तडतजटल इंतडया के कारर् ही आज सब्जी 

बेचने वाले से लेकर काम करने वाली बाई के पास भी स्माटषिोन है। आज भारत कैशलैस 

अथषव्यवस्था के मामले में अग्रर्ी देशो ंमें सब्धम्मतलत है। इसी प्रकार वैकब्धल्पक ऊजाष के के्षत्र में 

भारत द्वारा सौर ऊजाष के उपयोग पर ध्यान केन्द्रीत तकया है जो ऊजाष का एक प्रदूर्षर् रतहत 

साधन है जो पयाषवरर् से काबषन िुटतपं्रट हटाने में भी मददगार रहेगा।  

 भतवष्य में भारत की राह में अनेक चुनौततयााँ हैं। भारतीय युवाओ ंके कंधो ंपर समकालीन संदभष 

में अपने स्वतंत्रता आंदोलन के मूल्यो ंऔर आकांक्षाओ ंको तिर से उत्पन्न करने, आगे बढ़ाने 

और साकार करने की महती तजमे्मदारी है। यतद देश का युवा अपने पुरूर्षाथष और कतठन 

पररश्रम से देश को उन्नतत के पथ पर अग्रसर करने का बीडा उठा लें तो भारत को तवि की 

महाशब्धक्त बनने से कोई नही ंरोक सकता। 
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आज दी के 75वें वषझ के अमृत महोत्सव  

पर भ रत की नवक ि र् त्र  

 

 

  म िवेन्द्र र्   

 

 15 अगस्त 1947 के आजादी के उपरांत भारत ने तवतभन्न के्षत्रो ंमें उत्तरोत्तर तवकास 

तकया है। मानव संसाधन, तवज्ञान, कृतर्ष, अथषव्यवस्था, उद्योग और राजनीततक के्षत्र में देश ने 

आशातीत प्रगतत की है। आज तवि पटल पर भारत की छतव तवकासशील देशो ंमें अग्रर्ी है। 

आजादी के पूवष भारतीय समाज कई रूतढ़वादी परंपराओ ंऔर तवचारो ंसे जकडा हुआ था। भारत 

ने सामातजक सद्भाव और रूतढ़वादी परंपराओ ं के उनू्मलन में अभूतपूवष काम तकया है। यहां 

पहले भारतीय समाज बाल तववाह, तवधवा प्रथा, बातलका तशशु हत्या, सती प्रथा, छुआछूत, 

जातत प्रथा जैसी कुरीततयो ंसे ग्रतसत था। आज उन सामातजक कुप्रथाओ ंऔर रूतढ़वादी मान्यताओ ं

का अंत हो चुका है। आजादी के 75 साल में हमने आधुतनक तशक्षा जागृतत और तवज्ञान के बल 

पर एक प्रगततशील समाज की स्थापना की है।  

 भारत का राजनीततक तवकास संवैधातनक प्रावधानो ंसे पे्रररत है। भारत का संतवधान तवि 

का सबसे बडा तलब्धखत संतवधान है। आज संवैधातनक प्रावधानो के द्वारा हमने तशक्षा के अतधकार 

को मौतलक अतधकार की सूची में शातमल तकया है तथा 1976 के 44 वें संतवधान संशोधन के 

द्वारा संपतत्त के अतधकार को मौतलक अतधकारो ंकी सूची से हटा कर तवतधक अतधकार में बदला 

है। आज देश में के्षत्रवाद पर अंकुश लगाने की बात हो या धारा 370 की हटाने की बात हो, 

इसे राजनीततक तवकास के रूप में ही देखा जाएगा। जहां आजादी के समय देशी ररयासतो ंकी 

संख्या 563 थी। आजादी के उपरांत तात्कालीन गृहमंत्री सरदार बल्लभ भाई पटेल ने उन 

ररयासतो ंका भारत में तवलय करवाया। सम्प्रतत देश प्रशासतनक सुतवधा के तलए 28 राज्य और 8 

केन्द्र शातसत प्रदेश है। 18 वर्षष या उससे अतधक आयु के व्यब्धक्तयो ंको मतदान का अतधकार 

देना, मतहला सशब्धक्तकरर् की पहल और बाल श्रम उनू्मलन की तदशा में कानून का तनमाषर् की 

महत्वपूर्ष राजनीततक तवकास माना जाएगा। आज भारत तवि का सबसे बडा लोकतंत्र है। आजादी 

के सात दशको ंबाद भी भारतीयो ंका लोकतांतत्रक मूल्यो ंके प्रतत आस्था बढ़ती ही गई है। जहााँ 

भारत के पडोसी देशो ं पातकस्तान, बंग्लादेश, म्ांमार, श्रीलंका आतद देशो ं में कई बार 

तख्तापलट हुआ है, भारत में लोकतंत्र की नीवं गहरी ही होती जा रही है। यह हमारे उत्तरोत्तर 

राजनीततक तवकास का पररचायक है।           

 भारत ने आजादी के उपरांत इन 7 दशको ंमें कई महत्वपूर्ष वैज्ञातनक उपलब्धियां हातसल 

की हैं। तवशेर्षकर आन्तररक्ष, परमारु् और प्रके्षपास्त्ो ंके तनमाषर् में भारत ने महत्वपूर्ष उपलब्धि 

हातसल की है। पृथ्वी, नाग, तत्रशूल, आकाश जैसे प्रके्षपास्त्ो ंके तनमाषर् से देश की सुरक्षा और 
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संप्रभुता को बल तमला है। पीएसएलवी जैसे उपग्रह प्रके्षपर् कें र्द् के तनमाषर् से भारत कृतत्रक 

उपग्रहो ंका प्रके्षपर् में आत्म तनभषर ही नही ंहुआ है बब्धि एक साथ दजषनो ंतवदेश उपग्रहो ंको 

अंतररक्ष में भेजने में सक्षम हो गया है। देश को परमारु् शब्धक्त सम्पन्न राष्ट्र बनाना, संचार 

क्रांतत, उद्योगो ंकी स्थापना, रेलवे तवस्तारीकरर् आतद महत्वपूर्ष वैज्ञातनक तवकास के प्रतीक है। 

आजादी के समय भारत की अथषव्यवस्था संतोर्षजनक नही ं थी। प्रतत व्यब्धक्त आय तनम्न थी। 

व्यापार प्रततकूल था अथाषत् आयात ज्यादा और तनयाषत कम थे। देश की अथषव्यवस्था में लगातार 

सुधार हुआ। आज भारत ज्यादातर उपभोक्ता वसु्तओ ं का उत्पादन खुद करता है। आज 

औद्योतगक क्रांतत प्रभाव के कारर् भारत तवि के तवतभन्न देशो ंको कई उपभोक्ता वसु्तओ ंजैसे 

चाय, रेशम, जूट, तसले तसलाए वस्त्, चमष उत्पाद, रासायतनक दवा, हीरे जवाहरात, 

लोकोमोतटव ईंजन, इंजीतनयररंग समान आतद का तनयाषत करता है।  

 1960 के दशक में भारत के कुछ कृतर्ष वैज्ञातनको ं जैसे एम एस स्वामीनाथन, सी 

सुब्रमण्यम आतद ने खाद्यानो ंके संकर निो ंका तनमाषर् शुरू तकया। जैसे गेहं में सोनातलका, 

कल्यार्सोना आतद के प्रयोग। इससे गेहं के उत्पादन में आशातीत वृब्धद्ध हुई। जहााँ आजादी के 

समय भारत को अपने उपभोग के तलए अनाजो ंका आयात करना पडता था। आज कृतर्ष के्षत्र में 

हररत क्रांतत के कारर् उनका तनयाषत भी होने लगा है। इसके अलावा देश ने िेत क्रांतत (दुग्ध 

उत्पादन), रजत क्रांतत (अंडो ंका उत्पादन) पीली क्रांतत (सरसो ंका उत्पादन) आतद में भी 

महत्वपूर्ष उपलब्धि हातसल की है। आज भारत तवि में एक आतथषक महाशब्धक्त है।  

 तशक्षा के के्षत्र में भी भारत ने उत्तरोत्तर प्रगतत की है। आज 1947 में भारत में कुल 

साक्षरता दर 18% और मतहला साक्षरता दर 12% थी। और आज 2021 की जनगर्ना के 

अनुसार कुल साक्षरता की दर 74% और मतहला साक्षरता दर 65% हो गई है। पुरूर्षो ंके साथ-

साथ मतहलाओ ंकी साक्षरता में भी प्रगतत हुई है। हर गांव कसे्ब में तशक्षर् संस्थानो ंकी स्थापना 

इस उपलब्धि के प्रमुख कारर् है। सात दशको ंमें तशक्षा का आधुतनकीकरर् हुआ। जहां पहले 

गुरूकुल ही तशक्षा के प्रमुख साधन थे, आज तवद्यालय महातवद्यालय और तवितवद्यालय ने उनका 

स्थान ले तलया है। कई आई आई टी, आई आई एम, एम्स और आधुतनक संसाधनो ंऔर 

तकनीकी के उपयोग ने इस के्षत्र में क्रांतत ला दी है। आज भारत का एक आम नागररक 

तकनीकी संसाधनो ंकी उपलब्धियो ं के कारर् तकसी भी देश तवदेश में ब्धस्थत तशक्षक से तशक्षा 

ग्रहर् कर सकता है। तशक्षा के्षत्र में भारत की उन्नतत और उतृ्कष्ट्ता तवि भर में सराहनीय है।  

     भ रतवषझ की नवक ि र् त्र  को िमनपझत 

    मेर  एक पद्म  िुमि- 

   भ रत की नवक ि र् त्र : 

है भ रत क  अमृत महोत्सव 

उतरोत्तर नवक ि क  आर् म, 

नशक्ष , नवज्ञ ि, कृनष, िांसृ्कनत 

िमग्र क्र खि क  अद्भुत पैग म। 
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आज दी के आनद िे िलकर 

हमिे दशकोां क  िफर नकर् , 

द ित  िे मुक्त होकर हमिे 

िव कीनतझम ि को अमर नकर् । 

देश हम र  नवनवध के्षत्रो ां में  

कीनतझम िो ां क  है नशल  लेख, 

नवश्व िेतृत्व को ितत अग्रिर 

 होत  नित्य हम र  भ रत देश। 

अांतररक्ष हो र्  परम णु शखक्त 

 हमिे ि थझक आर् ि नकर् , 

आज दी के इि ि त दशकोां में हमिे उत्तरोत्तर नवक ि नकर् । 
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            कभी थ  कश्मीर स्वगझ ि                        

 
 

श्री कुम र दत्त 

शम झ 

कभी था कश्मीर स्वगष सा 

शांत वादी और तचनारो ंमें 

नकष  बनाकर धर तदया है 

आतंक के ठेकेदारो ंने 
 

वह गली का नुक्कड 

साथ में अपने मकान 

जहां गुजरा हमारा बचपन 

कुछ याद आया भाई जान 

वह गली थी हमारी 

जैसे पूरी जहान 

मैं तेरा वही रामू 

तू मेरा रहमान 

छलक जाता है वह दृश्य 

आंसुओ ंकी धारो ंमें 
 

              कभी थ  कश्मीर.... 
 

मकान छोटे आंगन बडे थे 

वही ंपर हम खेले बडे थे 

अपने खेत खतलयान थे 

होते दाल, गेहं और धान थे 

राम रहीम में भेद नही ंथा 

चाहे मजहब  एक नही ंथा 

हम ईदी खाकर आते थे 

तुम तदवाली संग मनाते थे 

कोई भेदभाव नही ंथा 

एक दूजे के त्योहारो ंमें 

        कभी थ  कश्मीर...... 

मेरी मां भी तुम्हारी मां थी 

तुम्हारी अम्मी मेरी अम्मी थी 

मेरे तपता को सब तपताजी कहते थे 

तुम्हारे अब्बा हम सबके चचा थे 
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कमला तुम को मानती थी 

राखी तुमको पहले बांधती थी 

सलमा का भाईजान था मैं 

उसको बहना मानता था मैं 

खुलापन था एक दूजे से 

जैसा होता ररशे्तदारो ंमें 
 

कभी थ  कश्मीर ... 
 

हम सब का खून एक है भाई 

हम सब के पुरखे एक थे भाई 

एक ही पानी एक ही हवा 

एक तमट्टी की उपज है खाई 

हम एक गली में रहते थे 

सुख-दुख तमलकर सहते थे 

सीतमत साधन और अरमान 

ना कोई ितवा ना िरमान 

अमन, सुख,चैन भरा था 

उन पवषतीय बहारो ंमें 

कभी थ  कश्मीर ... 

परदेसी हम पर राज कर गया 

लूट कर अपना घर भर गया 

धमष के आधार पर बांट गया 

मुि के दो टुकडे कर गया 

जब हमने एक होने की ठानी 

तभी भागा वह अतभमानी 

जैसे उस समय एकता तदखाई 

उस एकता की कमी है भाई 

अपना ही गुलशन िंूक तदया 

कुछ लोगो ंके बहकावे में 
 

कभी थ  कश्मीर ... 
 

कश्मीरी पंतडत तो नादान था 

तुम सबका करता सम्मान था 

तुम्हारा उसे साथ ना देना 

उस भरोसे का अपमान था 

हमको तो अपनो ंने मारा 

उस समय के हालात में 

जीना दूर भर कर तदया था 

सब ने तमलकर साथ में 

तकसी ने हमारा ददष ना समझा 

उस मजहबी तूिानो ंमें 
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कभी थ  कश्मीर ... 
 

कैसे आतंतकयो ंकी तहम्मत हो गई 

हमारी गतलयो ंतक चले आए 

तुम ने उनसे भाईचारा तनभाया 

हमें अलग छोड बेचारा बनाया 

आतंकी तो पराए थे भाई 

तुमने तो साथ तदया होता 

मुकाबला हम खुद कर लेते 

बढ़कर हाथ तदया होता 

तोड तदया तविास हमारा 

अपने ही भाईजानो ंने 
 

कभी थ  कश्मीर ... 
 

आतंकी तकसी का नही ंहोता 

वह तो तकसी का हतथयार है 

तसिष  जहर घोलता समाज में 

ना मोहब्बत है ना प्यार है 

अनोखा था कश्मीर हमारा 

तजसे लोग स्वगष कहते थे 

जाने तकतने रामू रहमान 

हर गली नुक्कड में रहते थे 

आज नकष  सा है कश्मीर 

आतंकी, बेरहमी, शैतानो ंमें 
 

कभी थ  कश्मीर ... 
 

 

 

 

 

“नहन्दी ि र  ि रे भ रत को एक िूत्र में नपरोर्  ज  िकत  

है।“  

~स्व मी दर् िन्द 
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           मैं एक ग ली क्ोां 
 

 

श्री हरेन्द्र कुम र 

 

 

जन्म लेने के कुछ तदन बाद ही जब मैं अपनी मााँ का दूध पी रहा होता हाँ, 

अपने भाई-बहनो ं के साथ खेल रहा होता हाँ, अचानक एक तदन मुझे सबसे दूर कर 

तदया जाता है। एक नए अनजान जगह और अजनबी लोगो ंके बीच पहुाँच जाता हाँ। तिर 

उन्ी ंलोगो ंको अपना पररवार मान लेता हाँ। उनकी डाट-िटकार और मार को भी 

उनका प्यार, समझता हाँ। मैं अपनी कोई मााँग नही रखता कभी। मुझे तजस हाल में रखा 

जाता है मै रहता हाँ, जो ब्धखलाया जाता है, खाता हाँ। कभी जंजीरो से बांध कर रखा 

जाता हाँ तो कभी तकसी कमरे में बंद करके अकेला छोड तदया जाता हाँ। मेरा भी मन 

करता है बाहर घूमने तिरने का खेलने-कूदने का लेतकन उस घर को छोडकर कही ंऔर 

जाने का ख्याल तक नही ंआता। आए भी कैसे। एक बार तकसी को अपना बनाने के 

बाद पराया बनाना नही ंआता है मुझे। इंसानो ंकी तरह ररशे्त बदलने नही ंहै मुझे। समय 

और पररब्धस्थतत के साथ मेरी तनष्ठा नही ं बदलती लेतकन मेरी तनष्ठा, विादारी और 

तन:स्वाथष पे्रम को मेरी गुलामी, कमजोरी और मजबूरी समझी भी पे्रम और भावनाएाँ  है 

तजसकी वजह से मै कभी साथ नही ंछोडता। लोग कहते हैं तक मेरे अंदर इंसानो की 

तरह भावनाएाँ  नही ंहोती हैं। लेतकन कई बार इंसानो ंके नवजात बचे् मुझे कूडे के ढे़र 

पर तमले तजसकी रक्षा मैंने रात भर जग कर की है। 

   मैं तो सतदयो ंसे इंसानो ंके काम आता रहा हाँ। दोस्त बनकर साथ तनभाता हाँ, 

चौकीदार बनकर घर की रखवाली करता हाँ, बम खोजकर इंसानो ं के जान बचाता हाँ 

लेतकन पता नही ंक्यो ंमैं इंसानो ंके तलए एक गाली हाँ। 
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            भूख क  पररण म 
 

 

  श्री वेदप्रक श 

 

नही मुझे पैसा नही;ं 

बस, प्यार दो; 

सब्धख। 

मुझे बैसाखी नही,ं  

सत्कार दो।  

हाँ न सवाांगी, 

मैं तदव्यांगी, 

मगर- नही ं

दया तदखलाओ;ं 

भले दुत्कार दो। 

 

 

 

 

 

 

भीख जो जग मानता  

दुष्काम है; 

भीख जो जग में  

बहुत बदनाम है।  

रे, बुराई कर रहे क्यो ं 

भीख की, 

भीख तो बस,  

भूख का पररर्ाम है। 
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         पुलव म  आतांकी हमल  
 

 

िुश्री क नमिी निांह 

बोलो भार्षर् बाजी से हम कब तक मन बहलायेंगे। 

पुलवामा जैसे हमलो ंकी केवल कब तक याद तदलायेंगें। 

हो गए तपछहत्तर साल हमें, हमलो ंको सहते-सहते 

पातकस्तान नही ंरूकता हमको दुश्मन कहते-कहते 

पुलवामा का हमला भी तो खुले युद्ध जैसा हमला था 

घात लगाकर यह हमला भी वैसा हमला था। 

 

पुलवामा आतंकी हमले को क्या कभी भुला हम पायेगें। 

बोलो भार्षर् बाजी से हम कब तक मन बहलायेंगे। 

जवान सीआरपीएि के शहीद हुए इस हमले में 

तसिष  एक आतंकी ने महापाप तकया, इस आतंक हमले में। 

तवस्फोटक से भरी कार से सब काम तकया इस हमले में। 

सैतनक बस में टक्कर मारी आतंकी आतदल ने इस हमले में। 

 

पुलवामा हमले को गीतो का, कब तक आधार बनायेंगे। 

बोलो भार्षर् बाजी से हम कब तक मन बहलायेंगे। 

वैलेटाइने्ड (14 िरवरी) खूनी तदवस बना इस आंतकी हमले में। 

जवानो का खुन बहा इस आंतकी हमले में।। 

भारत ने महाधोखा खाया इस आंतकी हमले में। 

पूरे भारत में शोक समाया इस आतंकी हमले में। 
 

पुलवामा हमले के प्रततकार बदले को हम क्या रूख अपनायेंगे 

बोलो भार्षर् बाजी से हम कब तक मन बहलायेंगे।। 

सुनो समय आ गया देश को, तिर से हमे जगाने का 

सेना को अवसर दे दो अब अपने हाथ तदखाने का। 

भार्षर् भट्टो की बात की, अब युद्ध-नीतत अपनाओ।ं। 

नेताजी की भांतत शतु्र को अंततम सबक तसखाओ। 
 

आतंकवातदयो ंसतहत पाक का, नामो-ंतनशां तमटायेंगे। 

नेता जी के सपने को सैतनक ही साकार करायेंगे। 

बोलो भार्षर् बाजी से हम, कब तक मन बहलायेंगे। 
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              र्ोग क  हम रे जीवि में महत्व 

                           

  

  

सुश्री रूतच कुमारी 

 

योग का शाब्धब्क अथष होता है जोडना। योग आतद काल से भारत भूतम पर अनवरत चल 

रहा है। यह भारतीय संसृ्कतत की अनुपम देन है। योग से मनुष्य में ब्धस्थरता, धीरता और 

अनुशासन का जन्म होता है और अनुशासन से व्यब्धक्तत्व का तवकास होता है। व्यब्धक्तत्व से चररत्र 

का तवकास होता है और चररत्र से एक नए समाज का तनमाषर् होता है।  

 र्ोग क  इनतह ि 

योग शब् संसृ्कत  के शब् 'युज' से बना है, तजसका अथष समातध और तमलाना है। 

महतर्षष व्यास ने योग को समातध का वाचक माना है तजसमें मन को भलीभांतत समातहत तकया 

जाए। शास्त्ो ंके अनुसार, समातध और आत्मा का परमात्मा से तमलन को योग कहते हैं। योग 

दशषन के अनुसार तचत वृतत्तयो ंका तनरोध करना ही योग है। वतशष्ठ संतहता ने मन को शांत 

करने के उपाय को योग कहा है। कठोपतनर्षद में योग का लक्षर् हैं- जब पांचो ं इंतर्द्यां 

मनसतहत तनश्चल हो जाती है और बुब्धद्ध का गततरोध भी रुक जाता है, इस ब्धस्थतत को योग 

कहते हैं। तनश्चय से ज्ञान की उत्पतत्त और कमष का क्षय ही योग हैं। महतर्षष चरक ने मन का 

इंतर्द्यो ंएवं तवर्षयो ंसे  पृथक हो, आत्मा में ब्धस्थर ही योग बताया है। गीता में भगवान श्री कृष्ण 

ने कहा है- ‘‘योग: कमषसु कौशलम्’’ अथाषत् योग से कमों में कुशलता आती है। व्यवाहररक 

स्तर पर योग शरीर, मन और भावनाओ ंमें संतुलन और सामंजस्य स्थातपत करने का एक साधन 

है।  

  योग का मुख्य उदे्दश्य उच्तर शारीररक, मानतसक व आध्याब्धत्मक व्यब्धक्तत्व का तवकास 

करना है। योग एक ओर स्नायु संस्थान की कायषप्रर्ाली को अतत कायाषत्मक बनाता हैं तथा दूसरी 

और भौततक शरीर को रोग मुक्त रखता है।  

वतझम ि में र्ोग की प्र िांनगकत  

जैसे-जैसे मनुष्य तरक्की कर रहा है, उसकी जीवन शैली में बदलाव आ रहा है। आज 

के समय में सोने-जागने, खाने-पीने, तवश्राम करने, कुछ का भी समय तनतश्चत नही ं है। दौड 

भाग भरी तजंदगी में मनुष्य अपने स्वास्थ्य पर ध्यान ही नही ं दे रहा है। ऐसे में योग की 

प्रासंतगकता और भी बढ़ जाती है क्योतंक आज के समय में ऐसा कोई भी व्यब्धक्त नही ं तमलेगा 

तजसे तचंता, तनाव ना हो। इसीतलए मनुष्य शारीररक व मानतसक रोगो ंसे ग्रस्त रहता है। ऐसे में 

योग ही है जो मनुष्य को उत्तम स्वास्थ्य और तनावमुक्त कर सकता हैं। आज की भागदौड भरी 

तजंदगी में इंसान के मन की शांतत खो गई है। ऐसी कोई और्षतध नही ंबनी है, जो मन को 
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शांतत प्रदान कर सके। योग ही एक ऐसा साधन है जो यह तसखाता है तक तकस प्रकार मन को 

शांतत प्राप्त हो सकती है। योगासन ना केवल मानतसक शांतत तवकतसत करता है बब्धि शारीररक 

शब्धक्त को भी बढ़ाता है। योग में सूयष नमस्कार, शारीररक अभ्यास, तवतभन्न प्रकार के आसनो ं

द्वारा शारीररक शब्धक्त को बढ़ाया जा सकता हैं। योगाभ्यास से सामान्य रोग तो आसानी से दूर हो 

जाते हैं जैसे कब्ज, तसर ददष, शरीर ददष आतद लक्षर् तो आसानी से दूर हो जाते हैं। इसके 

अततररक्त मधुमेह, उच् रक्तचाप, गतठया के रोगो ंमें भी योग, रामबार् के समान कायष करता 

हैं।  

योग एक ऐसी तवद्या हैं तजससे हमारे दुखो ंकी तनवृतत्त होती हैं। दुुः खो ंकी तनवृतत्त के 

साथ-साथ हमें ऐसे आनंद की अनुभूतत होती हैं, जो बुब्धद्ध तथा इब्धन्द्रयो ंकी पररतध से सवषथा परे 

है। इस आनंद के िलस्वरूप ही मनुष्य के सभी दुखो ंकी तनवृतत्त होती हैं। योग के आठ अंगो ं

को अष्ट्ांग कहते हैं तजससे आठो ंआयामो ंका अभ्यास एक साथ तकया जाता है। यम, तनयम, 

आसन, प्रर्ायाम, धारर्ा, ध्यान, प्रात्याहार, समातध को योग के आठ अंग माने जाते है। योग 

में प्रार्ायाम का तवशेर्ष महत्त्व है। प्रार् का अथष जीवन शब्धक्त एवं आयाम का अथष ऊजाष पर 

तनयंत्रर् होता है। अथाषत् िास लेने संबंधी कुछ तवशेर्ष तकनीको ंद्वारा जब प्रार् पर तनयंत्रर् तकया 

जाता है तो उसे प्रार्ायाम कहते है। प्रार्ायाम के तीन मुख्य प्रकार होते हैं-अनुलोम-तवलोम, 

कपालभातत प्रार्ायाम और भ्रामरी प्रार्ायाम। योग के द्वारा मानतसक क्षमता में वृब्धद्ध होती हैं। 

योगाभ्यास से ना केवल शारीररक लाभ होता हैं बब्धि अनेक मानतसक तवकारो ंसे छुटकारा भी 

तमलता है। पतंजतल द्वारा तदए गए योग सूत्र में ऐसे अनेक अभ्यास बतलाए गए हैं तजनसे मनुष्य 

को असीम शांतत तमलती है। योगाभ्यास से व्यब्धक्त की अनेक क्षमताओ ंका तवकास होता है शरीर 

बलवान बनता हैं साथ ही तचंता तनाव से मुब्धक्त भी तमलती है। इसीतलए हमारे जीवन में योग का 

अत्यतधक महत्व है। भारतीय धमष और दशषन में योग का अत्यतधक महत्त्व है। आध्याब्धत्मक उन्नतत 

या शारीररक और मानतसक स्वास्थ्य के तलये योग की आवश्यकता एवं महत्त्व को प्राय: सभी 

दशषनो ंएवं भारतीय धातमषक संप्रदायो ंद्वारा एकमत से स्वीकार तकया गया है।  

र्ोग िे ल भ 

योग के एक नही ंअनेको लाभ हैं। योग सूत्र में, हजारो ं ऐसे आसन बताए गए हैं, 

तजनसे हमारे शरीर के प्रते्यक अंग को रोग मुक्त तकया जा सकता हैं। रोग व्यातधयो ंके अनुसार 

लाभ देने वाले योग आसन इस प्रकार हैं:- 

िव ांग िि –  इससे मोटापा, दुबषलता, कद वृब्धदद में कमी एवं थकान आतद तवकार दूर होते 

हैं| शारीररक ऊाँ चाई बढ़ती है| यह आसन थायराइड को सतक्रय बनाता हैं|  

 पद्म िि – ध्यान के तलए उत्तम आसन है| मन की एकाग्रता को बढ़ाता है| जठराति को तीव्र 

करता हैं|  

 शव िि –  मानतसक तनाव, तडपे्रशन, उच् रक्तचाप, ह््रदय रोग तथा अतनर्द्ा के तलए यह 

सवोत्तम आसन है| इस आसन से शरीर, मन, मब्धस्तष्क एवं आत्मा को पूर्ष तवश्राम, शब्धक्त 

उत्साह एवं आनंद तमलता है| ध्यान की ब्धस्थतत का तवकास होता है|  
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 िक्र िि – यह आसन रीढ़ की हड्डी को लचीला बनाता है। इससे कमर ददष में राहत तमलती 

है । हाथ पैरो ंकी मांसपेतशयां सबल बनती है। 

 धिुर िि – धनुरासन मेरुदंड को लचीला एवं स्वस्थ बनाता है। ब्धस्त्यो ंके मातसक धमष संबंधी 

तवकृततयां में लाभदायक है। 

 िूर्झ िमस्क र–  यह संपूर्ष शरीर को आरोग्य, ऊजाष एवं शब्धक्त प्रदान करता है। इसमें कुल 

12 आसन होते हैं। इससे शरीर के सभी अंग प्रतं्यग में तक्रयाशीलता आती है तथा शरीर के 

समस्त आंतररक गं्रतथयां सुचारू रूप से चलती है। सूयष नमस्कार सभी आसनो ंमें सवषशे्रष्ठ है। यह 

संपूर्ष शरीर को आरोग्यता प्रदान करता है। हाथ, पैर, भुजा, जांघ, कंधा आतद सभी अंगो ंके 

मांसपेतशयां पुष्ट् होती है। मानतसक शांतत, बल, ओज में वृब्धद्ध करता है। संपूर्ष शरीर में रक्त 

संचार को संपन्न करता है। इससे शरीर तनरोग बनता है। 

 शीष िि -यह सब आसनो ंका राजा है। इससे शुद्ध रक्त मब्धस्तष्क को तमलता है । इससे 

आंख, नाक, कान आतद सतक्रय हो जाते हैं। पाचन तंत्र, आमाशय, यकृत सतक्रय होकर 

कुशलता पूवषक कायष करते हैं। असमय बालो ंका झडना, सिेद होना जैसी समस्याएं नही ंहोती। 

 त ड िि - इससे ऊंचाई में वृब्धद्ध होती है, शरीर के स्नायु सतक्रय तवकतसत होते हैं। 

 इन आसनो ं के अततररक्त कुछ अन्य तक्रयाएं और र्षट्कमष भी होते हैं, तजनसे शरीर की 

आंतररक शुब्धद्ध होती है। जैसे धौतत, बस्ती, नेतत, त्राटक नौली, कपालभातत।  

ध्य ि - इसे मेतडटेशन भी कहते हैं। ध्यान करने से हम अपने मन और इंतर्द्यो ंको तनयंत्रर् में 

रख सकते हैं। आजकल के व्यस्त जीवनशैली में तनाव मुक्त रहने के तलए ध्यान करना अतत 

आवश्यक है। ध्यान के तबना जीवन अधूरा है। ध्यान के तबना हम अपने तकसी भी भौततक तथा 

आध्याब्धत्मक लक्ष्य में सिल नही ंहो सकते। ध्यान से ही हम सदा आनंदमय और शांततमय जीवन 

जी सकते हैं। यद्यतप ध्यान अपने आप में बहुत बडी यौतगक प्रतक्रया है।  

  इस प्रकार आसनो ंके कई लाभ है तकंतु केवल एक तदन करने से इनके पररर्ाम तदखाई 

नही ंदेते। आपको इन योग अभ्यास को तनयतमत रूप से अपनी तदनचयाष में शातमल करना होता 

है। कुछ समय पश्चात आपको स्वत: ही शारीररक व मानतसक बदलाव महसूस होने लगते हैं। 

अतुः  तकसी भी आसन को करने से पहले कुछ सावधातनयां भी रखनी चातहए और समय और 

स्थान का तवशेर्ष ध्यान रखना चातहए । तनयतमत रूप से हवा युक्त, साि-सुथरे स्थान पर तनतश्चत 

समय में योगाभ्यास करना चातहए। 

2014 में भारत के प्रधानमंत्री मोदी ने संयुक्त राष्ट्र को 21 जून को अंतराषष्ट्र ीय योग तदवस के 

रूप में मनाने का सुझाव तदया था क्योतंक गतमषयो ंमें सूयष उत्तरी गोलाद्धष में ब्धस्थत होता है एवं 

उत्तरी गोलाद्धष में 21 जून वर्षष का सबसे लंबा तदन होता है। सवषप्रथम अंतराषष्ट्र ीय योग तदवस का 

आयोजन 21 जून, 2015 को तकया गया था तजसने तवि भर में कई कीततषमान स्थातपत तकये। 

वतषमान में योग भारत ही नही ं पूरे तवि के तलये प्रासांतगक तवर्षय बना हुआ है। भारत के 

अलावा कई इिातमक देशो ंने भी इसे अपनाया है। 
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 देखा जाए तो योग कोई धमष नही ंहै, यह जीने की एक कला है। तजसका लक्ष्य है- 

स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन। योग के अभ्यास से व्यब्धक्त को मन, शरीर और आत्मा को तनयंतत्रत 

करने में मदद तमलती है। यह भौततक और मानतसक संतुलन द्वारा शांत मन और संतुतलत शरीर 

की प्राब्धप्त कराता है। तनाव और तचंता का प्रबंधन करता है। यह शरीर में लचीलापन, 

मांसपेतशयो ंको मजबूत करने और शारीररक स्वास्थ्य को बढ़ाने में मदद करता है। इसके द्वारा 

िसन, ऊजाष और जीवन शब्धक्त में सुधार होता है। इससे प्रततरक्षा तंत्र में सुधार और स्वस्थ्य 

जीवन शैली बनाए रखने में मदद तमलती है। इस प्रकार हम कह सकते हैं तक योग हमें तनरोग 

बनाता है बशतें हम इसे अपनी तदनचयाष में शातमल कर लें।                  
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     अांधनवश्व ि एवां नवज्ञ ि 
 

 

 श्री अमर शम झ 

 

भारतीय सभ्यता एवं संसृ्कतत आतद काल से प्रयोगो ंएवं वैज्ञातनकता से भरे हैं। तजसके 

तलए महान ऋतर्षयो ंके अध्ययन अध्यापन का तवशेर्ष मागषदशषन रहा है।  

यह बार-बार तवतदत है तक ऋतर्षमुनी वन में जाकर तपस्या करते थे और ईिर से वरदान 

पाकर लौटते थे। परनु्त वतषमान पररपेक्ष में यह समझना चातहए तक वसु्तत: वे एक वैज्ञातनक-

प्रयोग करने हेतु लीन हो जाते थे तजसके पररर्ामस्वरूप कुछ नए अतवष्कार को प्राप्त करके 

लौटते थे और नए वैज्ञातनक तवधानो ंकी शुरूआत करते थे।  

ऋतर्षमुतनयो ंद्वारा प्राप्त नए ज्ञान एवं तवज्ञान द्वारा ही भारत तवि में तविगुरू कहलाता था।  

परनु्त साथ ही साथ कुछ अज्ञानी भी समाज में थे जो तबना ज्ञान एवं तपस्या के उपदेश 

देते रहते थे तजसके पररर्ामस्वरूप अन्धतविास का जन्म हुआ और समाज को आगे जाने में बाधा 

उत्पन्न करता रहा।  

प्राचीन काल से ही बहुत सारी बीमाररयो ंका सिलतापूवषक इलाज तकया जाता रहा। बहुत 

सारे तचतकत्सक भी कािी प्रतसद्ध रहे जैसे चरक सुशु्रत इत्यातद।  

परनु्त इसके अलावा भी बहुत सारी बीमाररयो ंजैसे चेचक को माता का नाम तदया गया 

तथा अनेक छुआछुत की बीमाररयो ंको समाज में दुश्प्प्रचार तकया गया।  

तवज्ञान का प्रयोग अंधतविास को जड से समाप्त करने में बेहद जरूरी है। प्रकृतत के 

अनेक रहस्यो ंका पता तवज्ञान से ही संभव है।  

आजादी के बाद संतवधान की अनुचे्छद 51-ए द्वारा यह स्पष्ट् तलखा गया तक प्रते्यक 

नागररक का कतषव्य है तक वह “वैज्ञातनक दृतष्ट्कोर्” मानववाद और ज्ञानाजषन तथा सुधार की 

भावना का तवकास करें ।  
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                 नजगरी दोस्त 

 

श्री िरेश कुम र शम झ 

 

वर्षष 1978 में कॉलेज के प्रथम वर्षष में दाब्धखला ले तलया। तदल्ली के एक इलाके तवषु्ण 

गाडषन में बडे भाई के साथ एक छोटे से तकराये के कमरें में तशफ्ट हो गये। पडोस से एक 

तसख लडका इन्द्रजीत तसंह मोटा के साथ दोस्ती हो गई। उमर में मुझसे दो साल छोटा था। 

करीब 16 बरस का। यारी दोस्ती खूब जमी जो आज भी बरकरार है- करीब 44 बरस बीत 

जाने के बाद भी। दोनो ंकी कोई पक्की नौकरी नही ंलगी थी। मैं यूशन पढ़ा कर और जीता 

पाटष टाइम काम करके अपना खचे पानी का जुगाड कर लेता था। नौकरी की तलाश में आल 

इंतडया रेतडयो में ऑतडशन टेस्ट देने गया। जून 1980 की बात है। तकसी एक खास के तलए 

ऑतडशन टेस्ट तलया जा रहा था, उस एक को छोडकर सभी के साथ मुझे भी ररजेक्ट कर 

तदया गया।  

संयोगवश यह बताना चाहाँगा तक करीब 30 साल बाद ऑल इंतडया रेतडयो एवं प्रसार 

भारती का ऑतडट मुझे सौपंा गया। वर्षष 2010-11 के दरम्ान ऑतडट की तरि से इन दोनो ं

के कायाषलयो ंमें पुराने बकाया ऑतडट पैराओ ं के तनपटान के तलए मीतटगं में शातमल हुआ। 

मीतटंग कािी रुतचकर एवं लाभप्रद रही। दोनो ंही तरि से तमलता जुलता ऑिर तमला- सर 

आपने तो तकतनी कतठन समस्याओ ंका जवाब आसानी से शायराना अन्दाज में बता तदया। मैने 

जवाब तदया जी हााँ मैंं एक लेखक हाँ। पाठक बताते है तक मैं कुछ क्लातसक तलखता हाँ।  

ऑिर तमला- सर हमे आपकी जरूरत है। हमारे साथ जुड जाइयें ना। मैने शाब्धन्त से 

जवाब तदया- मै आया था तीस साल पहले ऑतडशन के तलए। आपने मुझे ररजेक्ट कर तदया था। 

आज मुझे गवष है तक मै आज सुप्रीम ऑतडटर इन इंतडया- सी.ए.जी का एक प्रतततनतध हाँ। मै 

जहााँ हाँ- वही ंअच्छा है। चतलये वातपस यादो ं के झरोको ंमें चलते हैं। जीते को दूरदशषन के 

तकसी नये सीरीयल में एक रोल तमल गया था। रोजाना ररहसषल के तलए तनदेशक साहब के घर 

पर शाम सात बजे जाया करता था।  

पूछने पर उसने रोल के बार में बताया। पूरे दस एपीसोड में वह एक एपीसोड में लंुगी, 

िटा हुआ पैबन्द लगा कुताष पहनकर तभखारी के रोल में हाथ में बडा सा कटोरा लेकर बस 

एक ही डायलॉग बोलकर कर तनकल जाता है- अल्लाह ही अल्लाह, मौला ही मौला, मौला ही 

मौला।  

मुझे तलखने का शौक तो था ही सीरीयल में एब्धकं्टग का शौक भी जाग गया। तदखने में 

कुछ ठीक ही था। शरीर भी ब्धिम तटर म था। जीते की जी हजूरी बनानी शुरू कर दी- जीता 

मेरा प्यारा भाई, मुझे भी सीरीयल में कोई छोटा सा रोल तदला दे भाई।  

जीते का जवाब- एब्धकं्टग करना कोई आसान काम नही ंहै। एब्धकं्टग तुम्हारे बस की नही।ं एक 

छोटा सा रोल पाने के तलए मुझे दो साल तकतनी स्टर गल करनी पडी। हााँ, एक रोल तदलवा 

सकता हाँ। ररहसषल में भी राम लीला की तरह रस्सी से परदा तगराना और उठाना।  

मैने जवाब तदया- ठीक है, यही से शुरूआत करते हैं।  
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उसी शाम तनदेशक साहब से मुलाकात करवा दी। सीरीयल का हीरो एक बंगाली लडका 

था। उसकी तहंदी भार्षा की डॉयलॉग तडलीवरी ने बंगाली भार्षा का पुट झलकता था। साथ ही 

साथ रुकावटे भी आती थी। बार-बार ररटेक के बाद भी डॉयलाग तडतलवरी ठीक नही ंहो रही 

थी।  

तनदेशक साहब ने उसी डॉयलाग का एक छापा हुआ कागज मेरे हाथ में पकडा कर 

कहा- यह एक तमनट का डॉयलाग है। अच्छी तरह दस-बारह बार पढ़ कर समझ लो। आधे 

घणे्ट बाद में कुछ नही ं समझाऊाँ गा- आप अपने आप इस डॉयलाग को अपने अन्दाज से 

बोलकर सुनाएंगे। एक तमनट के डॉयलाग में शं्रगार पे्रम और रौर्द् रस शातमल थे। सू्कल में भी 

नाटको में अतभनय तकया था। मैं डॉयलाग दो बार पढ़ कर समझ कर जवाब तदया- साहब मैं 

अभी डॉयलाग तडलीवरी दे सकता हाँ। तनदेशक साहब के इशारे पर चेहरे पर डायलाग के 

अनुसार भाव बनाकर और कुछ अतभनय करके डॉयलाग बोल तदया। सभी ने तातलयााँ बजाई। 

सेलेक्शन हो गया। ररहसषल शुरू हो गई। वाह रही तकस्मत। पन्द्रह तदन बाद िोसष में नौकरी 

का तनयुक्ती पत्र आ गया। बडे भाई लोगो ने समझाया- यह नाटक जो आज है- कल नही।ं 

सरकारी नौकरी को तजन्दगी की रोजी रोटी का जुगाड है। नौकरी जॉइन कर ले। बडो ंकी 

सलाह सही लगी। िोसष जॉइन कर ली। िोसष में लमे्ब समय मन नही ंलगा।  

तलहाजा िोसष की नौकरी छोड दी। तनदेशक साहब अभी भी मेरा इन्तजार कर रहे थे। 

नौकरी तो जरूर करनी ही थी। इसतलए सीरीयल में एब्धकं्टग का तवचार हमेशा के तलए छोड 

तदया।  

एक महीना बाद ही तिर नौकरी का प्रश्न आ गया। तदल्ली में एक सरकारी कायाषलय में 

नौकरी कर ली। जीते की अभी कोई नौकरी नही ंलगी थी। उसे तसगरेट पीने की लत लग गई 

थी। सावषजतनक रूप से वह बाजार में, सडक पर तसगरेट नही ंपी सकता था। बडे भाई की 

नाईट डू्यटी होती थी। जीता कभी-कबार शाम को मेरे कमरे में आ जाता था। हालांतक तसगरेट 

पीता सेहत के तलए हातनकारक हैं। तिर भी अपने तजगरी दोस्त की िरमाईश को पूरा करने के 

तलए िोर स्कयर तसगरेट का एक पैकेट हमेशा कमरे में रखा रहता था। दो हफे्त के बाद एक 

बीयर भी पी तलया करते थे। दोस्त का साथ देना तो लाजमी था।  

 उमर ऐसी थी। जीते को एक लडकी से प्यार हो गया। पााँच तकलोमीटर दूर रहती थी। 

मोबाईल तो कल्पना थी। लैंड लाईन िोन भी एक हजार घरो ंमें केवल एक घर में होता था। 

पे्रमी पे्रतमकाओ ंका तमलना तकतना मुब्धिल होता था। पे्रमी, पे्रतमका के घर के बाहर घण्टो ं

सडक पर खडा रहता था। पे्रतमका की ब्धखडकी से उसका दीदार करने के तलए लक्की जब 

जीते से तमलने आती थी तो इसके घर नही ंजा सकती थी। उसने मेरे कमरे का दरवाजा 

खटखटाना और जीते को बुलाने के तलए कहना। मैं जीते को उसके घर से या कही ं से भी 

ढंूढकर ले आता। जीते ने पचास रूपये मांगने, लक्की को रेस्टोरेंट में छोले भटूरे ब्धखलाने के 

तलए बाद में रुपये लौटा देते।  

 लक्की के दोनो ंहाथो ंमें उंगतलयााँ आठ थी। उनमें चााँदी की अंगूतठयां और छले्ल सोलह 

थे। बताती थी पहली अंगूठी मेरी सहेली तपंकी ने दी है, दूसरी ररंकी ने तीसरी तबमला ने चौथी 

कमला ने। जीते को उसकी बातो पर यकीन था-मुझे नही ंथा। ईि और मुि छुपाए नही ं

छुपते। दोनो ंके पररवार वालो ंको पता चल गया। लक्की की मााँ एक बहन और एक भाई, एक 

शाम जीते के घर पहुाँच गये। दोनो ंकी जल्द से जल्द शारी करने का जोर डाला। कािी हंगामा 

हुआ। जीते की मााँ ने साि मना कर तदया। दोनो का तमलना जारी रहा।  

 एक रतववार को शाम सात बजे लक्की आ गई। मैंने उसे दरवाजे के बाहर खडा रखा। 

जीते को बुलाने चला गया। बीस तमनट बीत गये जीते का कुछ अता पता नही ंचला। यार दोस्तो 

को कहा तक जीता तमले तो उसे कह देना जल्दी मेरे कमरे पर आ जाए। लक्की उसे तमलने 

आई है। तशष्ट्ाचार के नाते मैंने लक्की को कमरे में कुसी पर बैठा कर कहा- जीते को ढंूढ 
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कर लाता हाँ। लक्की ने मेरा हाथ पकड कर कहा- आज मैं जीते से नही आप से तमलने आई 

हाँ। मुझे आप से मौहब्बत हो गई है। मै आपसे शादी करना चाहती हाँ। मैं हक्का बक्का रह 

गया। बेरूखी से जवाब तदया- तुम मेरे तजगरी दोस्त की अमानत हो। अमानत में ख्यामत गुनाह 

है। तजसे मैं सपने में भी नही सोच सकता। जवाब तमला- मौहब्बत और जंग में सब कुछ 

जायज है। वैसे भी जीते की खूराट मााँ हमारी शादी कभी होने नही ंदेगी। आपके मााँ-बाप साथ 

नही ंहै। यहााँ कोई रुकावट नही ंहै।    

 लक्की ने झट से अपनी सोलह अगंूतठयो,ं छल्लो ंमें से एक चााँदी की अंगूठी मेरी अंगुली 

का जायजा लेते हुए मेरे हाथ में पकडा दी- यह मेरी मौहब्बत की तनशानी है। अगले सने्ड मैं 

नटराज तसनेमा मे मैठनी शो देखने और लंच करने के इिाईट करती हाँ। ठीक एक बजे पहुाँच 

जाना। अगले सने्ड तो क्या तजन्दगी में मैं दौबारा उससे नही ं तमला। जीते और लक्की के मेरे 

मदद से तमलने का तसलतसला भी कोई बहाना बनाकर बन्द कर तदया। एक तदन सूरज की 

रोशनी में उस अंगूठी को ध्यान से देखा- अन्दर की तरि से भी। तवतचत्र संयोग था। अन्दर की 

तरि बहुत ही बारीक अक्षरो ंमें जीता तलखा हुआ था।  

 अपने दोस्त को खाई में तगरते हुए नही ं देख सकता था। उसे कई बार समझाने की 

कोतशश की- लक्की तुम्हारे योग्य नही ंहाँ। जीता मुझसे ही नाराज हो जाता- भांजी हम दोनो ंका 

प्यार सच्ा है। मेरी मााँ और तपताजी राजी न हुए तो घर बार छोड कर लक्की से शादी कर 

लूाँगा।  

 मैंने एक कोने में तछपाकर रखी हुई चााँदी की अंगूठी उसके हाथ में रख दी। बडे ध्यान 

से देखने के बाद उसने कहा- भा जी, यह अंगूठी तो मैंने लक्की को दी थी। आपके पास 

कैसे पहुाँची? मैनें जवाब तदया- वह अपनी मौहब्बत की तनशानी मुझे दे गई थी। इसके बाद 

जीते ने लक्की से हमेशा के तलए नाता तोड तलया।  

 जून 1993 में मैंने ऑतडटर के रूप में नौकरी शुरू की। नवम्बर 1983 में शादी हो 

गई। जीते ने भी अपनी एक वकष शॉप खोल ली थी। कामकाज ठीक से चल रहा था। एक अचे्छ 

पररवार की नेक लडकी से शादी भी हो गई। अपै्रल 1985 में मेरी बेटी का जन्म हुआ। इसी 

दौरान जीता दुबई चला गया। बीच-बीच में खत भेजता था- भा जी, यहााँ गमी बहुत पडती है। 

तापमान 50 तडग्री तक पहुाँच जाता है। अगर सडक पर या तकसी लोहे की शीट पर दो चम्मच 

तेल डालकर दोपहर के एक बजे अगर अिा तोडकर डाल दो तो एक तमनट में ऑमलेट बन 

जाता है। पन्द्रह मंतजल की तबब्धडंग पर हम झलेू में वैब्धडंग का काम करते है तो मोटे कपडे 

की कमीज पसीने में भीग कर छ: महीने में तार-तार हो जाती है।  

 घर में टी.वी नही ंथा। बै्लक एि व्हाईट टी.वी साढे़ तीन हजार में तलया जा सकता 

था। लेतकन रुपयो ंका जुगाड नही था। तकश्तो ंमें टी.वी लेने के तलए डाऊन पेमेंट के तलए कम 

से कम पन्द्रह सौ रुपयो ंकी जरूरत थी। श्रीमती जी ने कहा अगर एक हजार रूपये मै दे दूाँ 

तो टी.वी ले लोगे? मैंने पूछा तुम्हारे पास एक हजार रूपये कहााँ से आए। जवाब तमला थोडी-

थोडी बचत करके जोडे हैं।  

सूटकेस खोल कर दस-दस रूपये के तबखरे हुए नोटो ंको इकट्ठा कर तगना। एक हजार 

पचास रुपये थे। कम से कम एक हजार रूपये और चातहये थे तकश्तो ंमें भी टी.वी लेने के 

तलए श्रीमती जी ने कहा- जीते को तचट्ठी भेज दो ना- एक हजार रूपये भेजने के तलए।  
 

ना चाहते हुए भी तचट्ठी भेज दी। तचट्ठी जाने में करीब तीन तदन- जवाब आने में करीब 

तीन और हजार रुपयो ंका डर ाफ्ट का इन्तजाम करने में भी एक दो तदन लगते। हैरानी की बात 

तचट्ठी भेजने के पााँच तदन बाद रतजस्टडष तलिािा आया। बीच में एक हजार रुपये का डर ॉफ्ट था। 

डर ॉफ्ट के साथ जीते का पत्र था। पत्र में दस बार मािी मांगी हुई थी- भाजी, कम्पनी ने आठ 
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महीने से सभी नये वकष रो ंको सॉलरी नही ंदी है। तसिष  खाना, कपडा और रहने की जगह। 

आपकी तचट्ठी मैनेजर को तदखाकर हाथो ंहाथ एक हजार रुपयो ंका बैंक डर ाफ्ट भेज रहा हाँ। 

देरी के तलए माि कीतजएगा। 

 बैंक डर ाफ्ट के साथ एक पासषल भी था तजसमें मेरी एक साल की बेटी के तलए बडी ही 

सुन्दर स्काई बू्ल  कलर की झालर वाली फ्रॉक थी। करीब ढेड साल बाद दुबई में जीते थे कुछ 

ज्यादा भार की कोई मशीन उठा ली। उसकी रीड की हड्डी के नीचे तडस्क तहल गई। भारी 

काम करना उसे टोटल मना हो गया।  

 तलहाजा जीता इंतडया वातपस आ गया। यहााँ उसने एक कम्पनी में कैब डर ाईवर की 

नौकरी शुरू कर दी। सजधज कर िैं सी शटष पहनने का बडा शौक था उसे बाजार में तमलना 

तो मेरे मुाँह से तनकल जाना- जीते यह शटष बडी सुन्दर है। जीते ने झट से हाथ पकड कर 

घल ले आना। भा जी यह शटष आपको पसन्द है। जवाब- हााँ, जीते। जीते ने तुरन्त शटष उतार 

कर मेरे हाथ में पकडा देनी- भा जी आप पहन लो। अपनी घतटया से घतटया शटष मुझे दे दो। 

मैंने भी वैसा ही जवाब देना- जीते ऑतिस जाता हाँ। सात शटों से ज्यादा शटष नही ंहै। इनमें से 

तुझे जो सबसे अच्छी लगे- पहन ले। 

 जीते की मां एक सास है। घर की मालतकन है। भारत के स्तर से अतधक पररवारो ंमें 

जहााँ सास हैं- वहां सास चाहती है तक उनका ही हुकुम चले रोज-रोज की टोका टातक और 

घर खाली करने के अल्टीमेटम से तंग आकर दोनो ं तमयां बीवी ने तकराये के मकान में तशफ्ट 

करने का इरादा  
 

बना तलया। मुझसे सलाह मशतवरा तकया। मैंने समझाया- कभी भूल कर भी मााँ बाप का घर 

नही छोडना। तजन्दगी भर तकराया देते रहोगे- कभी अपना मकान कभी भी कम इनकम में 

खरीद नही ंपाओगे। सलाह सही थी। दोनो ंने मान ली। माता जी दस साल के अन्तराल में चल 

बसे। जीता और उसकी पति अब भी पुशै्तनी मकान में आराम से रह रहें हैं।  

   जीते की पिी भी एक नेक, घरेलू भारतीय नारी है। कुछ तसलाई कढ़ाई और 

यूशन करके अपने घर को चलाने में पूरा साथ तदया। तीनो बेतटयो ंका बहुत अच्छी तरह से 

पालन पोर्षर् तकया। उनकी अच्छी पढ़ाई तलखाई का पूरा बन्दोबस्त तकया। दो बेतटयो ंकी 

शातदयााँ तदल्ली में ही अचे्छ पररवारो ंमें की। तीसरी बेटी ने कनाडा के ऑने्टररयो ंशहर में पढ़ाई 

पूरी कर वही एक नौकरी कर रही है।  

 

 

 

“भ रतीर् भ ष एां  िनदर् ां हैं और नहांदी मह िदी।“ 

                                                                ~ रवीन्द्रि थ ठ कुर 
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िफलत  के अिमोल रत्न 

 

श्री र मबे्रश र् दव 

  

 जब काम तमले, तभी उसे कर डातलए 

 अपना अतधकार मांतगए। 

 आज ही भतवष्य है। 

 खतरा उठाए तबना काम नही ंबनता 

 उपना तदमाग छह से नौ प्रततशत तक खाली रखें। 

 सकारात्मक नजररया ही िायदेमंद है। 

 सोचना बडी मेहनत का काम है। 

 समस्या में ही समाधान तछपा है। 

 बहुत सी समस्याएं वास्तव में तवचारो ंकी अनुपब्धस्थतत के कारर् आती हैं। 

 ध्यान से सुनकर सीब्धखए, सोच-तवचारकर समतझए। 

 प्राथतमकताएं तय करने में हौसंला रब्धखए। 

 गलत काम करने का कोई सही तरीका नही ंहै। 

 बहाने बनाकर हम तकसी और को नही,ं बब्धि स्वयं को ही नुकसान पहुाँचाते हैं। 

 झठूा आदमी यतद सच बोलता है, तो भी उस पर कोई तविास नही ंकरता। 

 आदमी की पहुाँच उसकी पकड से आगे होनी चातहए। 

 सशक्त धारर्ाएाँ  महान कायो की बुतनयाद हैं।  

 सोतचए, तनर्षय लीतजए, वही कीतजए जो आपके तवचार से सही है। 

 अपने आपको जानना ही सिलता की कंुजी है। 

 हर रुकावट प्रगतत में सहायक हो सकती है। 

 घमंडी का तसर नीचा होता ही है। 

 सबसे बडी हातन आत्मतविास का खोना है। 

 नही कहना सीब्धखए। 

 मैंने पहले समय को बबाषद तकया अब समय मुझे बबाषद कर रहा है। 

 अनुभव ऐसी उपलब्धि है, तजसे आप यंू ही नही ंपा सकते। 

 बोलने की योग्यता उाँचे पद तक पहंुचने का छोटा रास्ता है। 

 लगातार अभ्यास से आप तकसी भी काम में दक्ष हो सकते हैं। 

 सोचे समझे तबना पढ़ना, तबना पचाए खाना खाने के समान हैं। 

 समय और ज्वार-भाटा की तरह ही उपाय भी तकसी का इंतजार नही ंकरता 

 हमारी समस्या अज्ञानता नही ंहै, बब्धि तनठल्लापन है। 

 जब आपको तविास है तक यह सही है तो इसे ही कीतजए 

 जो काम आप शौक से करते हैं, उसके तलए ज्यादा समय तनकातलए। 

 नजररया तदमाग का आईना है, जो आपकी सोच को दशाषता है। 
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 यतद आप पहली बार में ही सिल हो जाएं तो अपनी हैरानी छुपानें की कोतशश 

करें । 

 तकसी भी ऐसे काम की शुरूआत न करें तजसे आप खत्म न कर सकें । 

 आप कुछ भी क्यो ंन पहन लें, आपके हाव भाव उनसे ज्यादा महत्व रखते हैं। 

 अपनी गलती स्वीकार कर लेना, यह तदखाने का बहुत शालीन तरीका है तक आप 

अब थोडे समझदार हो गए हैं। 

 सवषशे्रष्ठ तवचार का इन्तजार मत कीतजए, शे्रष्ठ तवचार पर अमल कीतजए, उससे 

शे्रष्ठ और सवषशे्रष्ठ स्वयं पीछे आएंगे। 

 शेर तदल बनें, लेतकन लोमडी की चालाकी न भूलें। 

 यहााँ तक तक यतद आप सही रासे्त पर भी हैं, तब भी अगर वही बैठे रहे तो 

तपछड जाएंगे। 

 कैररयर की शुरूआत में आपकी कमाई से ज्यादा महत्वपूर्ष है- आपका कायष 

सीखना। 

 यतद आप नही ंजानते तक बोलना कैसे है, तो अच्छा है तक चुप रहना सीखें। 

 जो लोग जल्दबाजी करते हैं, वे ज्यादातर, घंटे बबाषद करने के बाद तमनट बचा 

रहे होते हैं। 

 तनर्षय लें। अगर वह ठीक है तो बहुत ही अच्छी बात है, अगर गलत है तो आप 

जल्द ही जान जाएंगे। 

 नेतृत्व ऐसे लोगो ंको खीचंता है, जो वही कहें जो वे सोचते हैं। 

 आपके जीवन से तब तक कोई झगडा नही ंहोता, जब तक हर सुबह उठने पर 

आपके पास करने को कोई काम होता है। 

 नबे्ब प्रततशत तनर्षय तपछले अनुभवो ंके आधार पर उसी समय तलए जा सकते हैं 

और बाकी दस प्रततशत को ही गहन तवशे्लर्षर् की आवश्यकता होती है। 
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           मुस्कर हट 
 

 

श्री र मबे्रश र् दव 

  

मुस्कराहट काश, एक रोग बन जाए 

तजसकी कोई दवा भी न हो। 

छुत का रोग बनकर, 

हर तदशा में िैल जाए 

देखकर दूर से ही 

मुस्करा दो तुम भी 

तुम्हें देख मुस्कराता 

वह भी मुस्करा दे 

और इस तरह एक तसलतसला मुस्कराहट का 

जहााँ में नजर की लहर बन जाए 

           गम न रहे, न रहे उदासी 

       न रहे आाँखो की नमी 

       रहे तो इस समाज में हर और 

       मुस्कराहट का ही मौसम रहे 

िूल भी मुस्कराएं, कली भी मुस्कराएं 

उम्र का तकाजा यूाँ ही हाँसते हुए पार कर जाए 

न बात हो गुसे्स की, न बात हो युद्ध की  

न गरीबी की, न भूखमरी की, 

न तससकते रोशन की 

अपनी मुस्कराहट देकर सभी का ददष पी जाएाँ  

तबखरते हुए सभी के तदलो ंमें तविास के रंग 

    मुस्कराहट से जमी,ं आसमां पाताल को 

     अलंकृत लम्हो ंका एहसास दे जाएाँ 

            तुम भी मुस्करा दो वह मुसु्करा दें 

  मुस्कान का गीत तिजा भी गुनगुनाएाँ  

           मुस्कराहट, काश, एक रोग बन जाए। 
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               अिमोल नवि र 
 

 

िुश्री कृष्ण  िोिी 

  

1.  तजस ह्रदय में नम्रता एवं दीनता बसती है, भगवान उसी के ह्रदय में तनवास करते हैं।  

2.  तततली की दृतष्ट् उद्यान में अन्य वसु्तओ ंपर न पडकर केवल पुष्प के सौन्द्रय पर दी जाती  

है। इसी प्रकार तुम भी केवल मनुष्य के गुर्ो ंकी ओर देखो, उसके अवगुर्ो ंतथा उसकी 

कतमयो ंकी ओर मत देखो।  

3.  अज्ञानी वह नही ं तजसको पढ़ना तलखना नही ंआता, अतपतु वह है जो भगवान का भजन 

छोडकर सदा संसार की वासनाओ ंमें तलप्त रहता है।  

4.  मनुष्य प्रतततदन देखता है तक लोग मुतु्य के मुख में जा रहे हैं और यह भी देखता है तक 

मृतु्य का कोई समय तनतश्चत नही ंहै तिर भी वह मृतु्य की ओर से नेत्र बन्द तकये रहता है 

और भगवान का सुतमरर् करने की अपेक्षा व्यथष के धन्धो ंमें अपना समय नष्ट् करता है। 

5.  भोगो की चाह रखनेवालो ंको तनराशा दुख एवं नरक की प्राब्धप्त होती है जबतक भगवान की 

तरि चाह रखनेवालो ंको सुख, शाब्धन्त तथा मोक्ष की प्राब्धप्त होती है।  

6.  जब तक ह्रदय में आशायें तवद्यमान है तब तक मनुष्य तनधषन है। जब ह्रदय में आशायें नही ं

रहती तब मनुष्य राजाओ ंका भी राजा बन जाता है।  

7.  तनष्काम कमष करने से ही मन शुद्ध होता है और शुद्ध मन में ही ज्ञान की उत्पतत्त होती 

है।  

8.  सिलता अथवा असिलता, सुख अथवा दुख पुरस्कार अथवा दि आतद यह सब भगवान 

के हाथ में है इसतलए प्रते्यक ब्धस्थतत में मनुष्य को सदा संतुष्ट् रहना चातहए।  

9. संसार में सुखपूवषक जीवन व्यतीत करने का यह सबसे सुगम साधन है तक बेशक संसार 

रहो परनु्त संसार के होकर न रहो। तुम संसार में आसक्त न हो जाओ। संसार तुम्हारे 

तचत्त में न बस जाए। तचत्त में केवल प्रभु का नाम बसा हो।  

10. मानुर्ष जन्म को पाकर बने्द, कर ले अपना काम तिर पीछे पछतायेगा, जब तनकल 

जायेंगे, प्रार्। 
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             म िव की अप र शखक्तर् ाँ 

 

िुश्री कृष्ण  िोिी 

 

मानव को भगवान ने तीन अपार शब्धक्तयााँ उपहार में दी है। तक्रया शब्धक्त, भाव शब्धक्त 

एवं तवचार शब्धक्त। एक शब्धक्त को जागृत करते ही तीनो ंशब्धक्तयााँ एक जुट होकर मनुष्य को 

सिलता के तशखर पर ले जाती हैं। इन शब्धक्तयो ंद्वारा मनुष्य क्या नही ंपा सकता? असम्भव 

शब् तो उसके आगे नगण्य है। जैसें मानव की चाह होगी वैसे ही शब्धक्त का संचय होगा और 

उसी प्रकार की सिलता भी प्राप्त होगी। यतद मनुष्य माया/धन की कामना करता है तो राज्य 

भोग वैभव की प्राब्धप्त होगी जो तक निर है। मानव के शरीर छटने के साथ ही ये शब्धक्तयााँ भी 

छूट जायेंगी और यह संतचत तकये हुये पदाथष यही ंरह जायेंगे।  

तीनो शब्धक्तयो ंको यतद आत्म चेतना की ओर लगाया जाये तो सुख एवं शाब्धन्त का गुप्त 

खजाना भी हाथ लग जायेगा। शारीररक सुख तो अपने कमो के अनुसार ही प्राप्त हो जायेंगे। 

आत्म चेतना समस्त शब्धक्तयो ंका भिार है। यह शब्धक्त क्या है जीवन को वास्ततवक लक्ष्य पर 

पहुंंचाना ही इस शब्धक्त का सबसे बडा रहस्य है। तवज्ञान ने तकतनी उन्नतत की हैं ये सब क्या 

है। तवचार शब्धक्त का भाव शब्धक्त से जोडना और तक्रया शब्धक्त से दृढ़ सम्बन्ध स्थातपत करना 

इससे बढ़कर अन्य कोई शब्धक्त नही।ं  

भगवान कहते है तक हे मानव तू अद्भुत शब्धक्तयो ंका भिार है। यह सब शब्धक्तयााँ तेरे 

के अन्दर ब्धस्थत हैं। इन्ें पाने के तलए कही बाहर खोजने की आवश्यकता नही।ं अज्ञानता से 

जागो और संसार की वसु्तओ ंको छोडकर भगवान के नाम को जपने में लग जाओ।ं इस ज्ञान 

की रोशनी को पाने के तलए यह मानव जन्म का अवसर प्राप्त हुआ है। साहस और उत्साह से 

जीवन की सिलता को प्राप्त करो। यह कायष तब पूर्ष होगा जब भगवान की शरर् में जायेगा 

तिर मालामाल होकर जीवन की सिलता को प्राप्त करेगा। 
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    गरीब भूखो ां की तरफ एक िजर 
  

 

िुश्री दीप्ती दीनक्षत 

 जब भी मैं गरीबो ंके बारे में सोचती हाँ तो मेरा ह्रदय पीडा से कराह उठता है। वे लोग 

हर तदन नीचे और नीचे धंसते जाते हो, वे तनरंतर तनदषयी समाज के वारो ंको झेलते जाते हैं।  

 आप जब भी तकसी मंतदर से या टर ैतिक-लाइट से गुजरें या रुकें  आपके चारो ंतरि छोटे-छोटे 

बच्ो,ं औरतो की भीड एकतत्रत हो जाती है। आप उनके चेहरो ंको अगर ध्यान से देखे तो 

उनकी आंखो ंमें आपके प्रतत उम्मीद तदखाई देती है। हमें, आपको ंउनके बारे में कुछ नही ं

पता। हमे नही ंमालूम तक उन बच्ो ं ने कब से खाना नही ंखाया। ये मान भी तलया जाए तक 

उन्ें खाना तमल भी जाता है परनु्त उतना स्वातदष्ट् नही ंतमलता है तजतना हम सब खाते हैं।  

आप कभी भी महसूस करना तक जब आप स्वातदष्ट् भोजन बनवाकर बटवाते हैं तो वे 

लोग तकतनी खुशी से खाते हैं, भोजन लेने में आपस में झगडा भी कर लेते हैं। अगर हम लोग 

तकसी को पेटभर भोजन कराकर उसकी संतुतष्ट् दे सकते हैं और स्वयं को भी संतुतष्ट् तमलती है 

तो क्यो ंन प्रयास करें । क्यो ंन अपने बच्ो ंके जन्मतदन पर तकसी मंतदर के पास जाकर गरीबो ं

को भोजन कराएं।  

 बडे होटल में भरे पेट वालो ंको पाटी देकर और पेट भर देने में क्या आनन्द? 

वास्ततवक आनन्द की अनुभूतत तो आपको तब होगी जब आप तकसी गरीब को भोजन कराएंगे। 

साथ-साथ ही आप अपने बच्ो ंको भी अपने देश के उन नागररको ंसे भी भेंट करा पाएंगे जो 

भूखे पेट ही सो जाते हैं। तजनको न तो ये पता तक उनका घर कहां है न ही ये पता तक सुबह 

उठकर कुछ खाने को तमलेगा भी या नही।ं  

  क्यो ंन हम बच्ो ंको वृद्धाश्रम, अनाथालय ले जाएं तजससे वें इन चीजो ंसे भी अवगत 

हो जाएंगे तजनके बारे में उन्ें पता ही नही।ं हमारी आज की पीढी जब उन अनाथ बच्ो, 

तवकलांग बच्ो ंया वृद्धो ंके साथ कुछ समय तबताएगी, उनकी वास्ततवक ब्धस्थतत को जानेगी, तो 

उनके अंदर भी एक इच्छा जरूर उत्पन्न होगी तक इनकी कुछ मदद करें । तनतश्चत ही उनके अंदर 

मदद की भावना जागृत होगी जो उनको कुछ अच्छा बनने के तलए उते्प्रररत करेगी।  

  आओ, हम सब तमलकर यह जरूर कोतशश करें तक कुछ समय उन गरीबो,ं के गरीब 

बच्ो ंके साथ जरूर तबताएं, अपनी ब्धस्थतत के अनुसार जरूर मदद करें तथा आज की पीढ़ी को 

भी तसखाएं, तदखाएं और मदद के तलए पे्रररत करें । क्योतंक आज की युवा पीढ़ी अपना अतधकतर 

समय टी.वी. एवं मोबाइल पर तनकाल देती है। यह सच है तक हम सब इस बात से अवगत 

हैं, तिर भी उनके बारे में नही ंसोचते। इतना समय नही ं तनकालते तक तकसी के दुख को, 

परेशानी को साझा कर पाएं, कुछ मदद करके उसको कम कर पाएं। कभी बडी गाडी से 

उतरकर उनकी भावनाओ ंको भी समझने की कोतशश करें जो साइतकल के तलए भी सपना 

देखते हैं। उन छोटे-छोटे सपनो ंको यतद कुछ मदद करके पूरा तकया जा सकता है तो क्यो ंना 

करें । जरूर पूरा करें और अपने बच्ो ंको भी पूरा करने के तलए पे्रररत करें ।  

“नहांदी हम रे र ष्टर  की अनभव्यखक्त क  िरलतम स्त्रोत है।“ 

                                                          ~ िुनमत्र िांदि पांत~ 
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        कह ां ढूाँढूां मेरे प प  को  

 

िुश्री दीप्ती दीनक्षत 

 

मेरे प्यारे पापा और उनका देर सारा प्यार, 

कहााँ ढंूढंू उन्ें और तकससे मांगंू वह प्यार, 

कहााँ सुनाई देगी वह आवाज जो पूछेगी मेरा हाल, 

कौन करेगा मेरा इंतजार, जब जाऊंगी अपने घर खोलकर द्वार। 

        अब नही ंबजती िोन की घंटी जो पूछती थी, 

      कब आओगी तबतटया तुम मेरे पास। 

         कब सुनाई देगी वह आवाज जो कहेगी, 

   क्यो ंउदास है मेरी तबतटया आज। 

    सब जगह देखती हाँ महसूस होकर भी, 

              नही ंतदखाई देते हो आप। 

  रात-तदन याद करती हाँ आपको, 

    तिर भी नही ंआते सपनो ंमें आप। 

   कहां िररश्ता बनकर चले गए हो, 

   जो कभी नही ंयाद करते हो आप। 

  कभी तो याद कर लो हमें, 

जो रात-तदन एक झलक को तरसते हैं आज। 
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      एक श म, दोस्तोां के ि म 
 

 

   िुश्री पूज  

 

 

एक शाम की दहलीज पर 

कुछ दोस्त पुराने आए तमलने 

साथ में यादो ंकी खुशबू भी लाए 
 

चाय की चुसतकयो ंके साथ 

       कुछ पुराने तकसे्स तबखरे 

     कुछ लमे्ह तिर से गुजरे 
 

धीरे-धीरे राज खुलने लगे 

आंखें होती गई नम, 

ढे़रो ंयादें ताजा हुई 

तिर कब शाम हुई कब रात हुई 

   जब यादो ंका सिर शुरू हुआ 

कुछ तगले तशकवे 

कुछ प्यार भरी यादें 
 

 

ये इजहार यंू ही चलते रहे 

एक शाम की दहलीज पर 

कुछ तजंदगी के सिर में 

तनखर गए कुछ तबखर गए 
 

    तिर तमलने का वादा कर 

जुदा हुए कुछ दोस्त पुराने 

     एक शाम की दहलीज पर 
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                     ब ररश की र् दें 
 

 

 

श्री निनति कुम र 

 

 मेरी सू्कली तशक्षा गााँव में हुई है, सो बचपन गााँव में बीता। बाररश का मौसम आते ही 

कुछ यादें ताजा हो जाती है। गााँव में एक अधपक्की सी सडक थी। बाकी तो कच्ी गतलयााँ थी- 

धूल, तमट्टी से भरी।ं अतधकांश मकान भी कचे् कवेलू वाले थे। पके्क मकान तगने-चुने ही थे। 

मेरे तपता जी डॉक्टर थे, सो हमारा पक्का मकान था। मेरे ज्यादातर तमत्र कचे् घर में रहने 

वाले थे। गााँव में एक नदी थी। जो बाररश के समय में उिनकर बहती। बाकी पूरे साल पतली-

सी धारा रह जाती।  

 बाररश आती, तो कच्ी गतलयो ंमें छोटी-छोटी नतदयााँ बह तनकलती।ं गली की तमट्टी छन 

जाती। कीचड, पानी से जमीन रपटीली हो जाती। गली में तिसलकर तगरने का कोई बुरा नही ं

मानता। बाररश में गााँवो ंमें यह होता ही था तक हर तरि बस कीचड ही कीचड। लोग नंगे पााँव 

होते, क्योतंक जूते पााँवो से ज्यादा हाथो ंमें लेकर कीचड पार करना पडता था। हााँ जी, रपटने-

तिसलने से यह िायदा अवश्य होता तक हम लोग गााँव में बहुत सारी दूररयााँ तिसलकर ही तय 

कर लेते थे। मेहनत भी कम लगती थी, तेजी से बस आगे बढ़ते रहते और तवद्यालय तक पहुाँच 

ही जाते। हम भीगते हुए ही तवद्यालय पहुचंते, बरसाती तब होती नही ंथी और छाता बस हेड 

मास्टर ही लगाते थे। बचे् भीगते-भागते तिसलते, उठते-बैठते, तगरते-पडते कक्षा तक पहुाँच ही 

जाते थे और कक्षा में ही सूख जाते मास्टर जी की संटी अवश्य गीली ही रहती थी। जो बाररश 

में तपटाई को एक नई पहचान तथा करारापन देती थी। तवद्यालय की ईमारत बहुत ही पुरानी 

थी, तकसी को नही ंपता था वह कब बनी थी। सब यही कहते थे तक हमारे पैदा होने से पहले 

की है। लगता था मानो ंधरती बनने के साथ ही बनी होगी। इस इमारत में कुछ ही कमरे पके्क 

बने हुए थे, बातक कवेलू और ईटवाले थे। इसके बहुत से तहसे्स इतने खस्ताहाल में थे तक वे 

तगरने और अटकने के बीच कही ंथे। िशष का सीमेंट जगह-जगह से उखडा हुआ था। दीवारो ं

का पलस्तर झड गया था तथा दीवार से ईट पसतलयााँ-सी झााँकती। बाररश में इस इमारत की 

अति परीक्षा हो जाती तक इस बार तगर जाएगी या नही।ं हर बार लगता तक जरूर तगर जाएगी, 

लेतकन तगरती नही ंथी। सू्कल की छत से इतना पानी टपकता तक बाहर से ज्यादा पानी अंदर 

कक्षा में बरसता था। हम उससे बचने के तलए यहााँ-वहााँ ब्धखसकते रहते। सूखे कोनो ंमें छात्रो ं

की भीड जमा हो जाया करती थी। वहााँ के तलए धक्का-मुक्की भी हो जाती थी। बचपन के वो 

तदन बहुत याद आते हैं। छत के अलावा ब्धखडकी से भी पानी आता। जब बहुत पानी होता तो 

रेनी डे (बाररश का तदन) की छुट्टी हो जाती। पढ़ाई धेले की नही ंहो पाती, क्योतंक तशक्षक से 

लेकर बचे् तक टपकते पानी से बचने में लगे रहते।  

 बाररश में वह पतली नदी चढ़ जाती। बहुत से बचे् चढ़ी नदी में कूदते-तैरते थे मै 

डरपोक था, या शायद ज्यादा समझदार। मैं स्वयं कभी भी चढ़ी नदी में कूदने की तहम्मत नही ं

जुटा पाया, परनु्त मैंने ऐसा करने की पे्ररर्ा बहुतो ंको दी। बच्ो ंको चढ़ी नदी ंमें तैरकर 

तदखाने की चुनौती देकर मैं उनके आत्मसम्मान को ललकारता। मेरा एक तमत्र इसी शेखी में कूद 
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तो गया, पर उिनती नदी में बहता-गोते खाता तकसी तरह खजूर के एक पेड में जा अटका। 

चारो ंऔर तेज बहता पानी। भाँवर और धाराएाँ बीच में खडा लहराता-सा खजूर। उस पर अटका 

मेरा दोस्त। बचाओ,ं बचाओ ंकरता। तकसी की तहम्मत नही ंपडी के उसे बचा सके। गााँव इक्ट्ट्ठा 

हो गया था। तेज पानी, कौन तैरकर जाए और बचाए। तब तक दोस्त के तपता भी आ गए थे। 

वे अचे्छ तैराक थे लेतकन डर उनको भी लग रहा था उन्ोनें पहले तो पुल पर खडे डॉट-

िटकार लगाई। इसके बाद वे पानी में कूद गए। तैरते हुए वे खजूर तक पहुाँचे और साथ में 

तैरते हुए बेटे को तकनारे पर ले आए।  

 बाररश आते ही इतनी हररयाली हो जाती तक गााँव और भी खूबसूरत हो जाता। घास, 

पेड-पौधे देखकर मन प्रकृतत से जुड जाता। परनु्त घास में सााँप-तबचू्छ। ऐसे ही बाररश में गेंद 

खेलते हुए घास से गेंद उठाते समय एक तबचू्छ ने मूझे काट तलया था। मैं घबरा गया था तक 

बहुत डााँट पडेगी, तो घर पर तकसी को बताया ही नही।ं जब जहर चढने लगा और हाथ सूज 

गया तो बताया। तपता जी ने पहले तो दो थप्पड लगाए और उसके बाद ही इलाज शुरू तकया। 

तब तपता लोग हर मौसम में थप्पड जड तदया करते थे।  

 अब शहरी बच्ो ंको बरसाती पहने, गातडयो ंमें बैठकर तवद्यालय जाते देखता हाँ तो 

अपना गााँव अपना बचपन बहुत याद आता है। दुख की बात यह है तक वहााँ अब भी कुछ नही ं

बदला है। तवद्यालय की इमारत अभी भी टपकती रहती है, कीचड अभी भी उतना ही है और 

सू्कल में तनत्य रेनी डे होने लगा है।  
 

 

 

 

 

 

“नहांदी र ष्टर ीर् एकत  क  प्रतीक है।“ 

~ डॉ. िांपूण झिांद       
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                मि की ब त 
 

 

            िुश्री िररत  
 

 अंशी का दसवााँ जन्मतदन था। माता-तपता की इकलौती संतान होने के कारर् उन्ोनें 

अंशी का जन्मतदन बडी धूमधाम से मनाया। माता-तपता, सभी ररशे्तदारो ंऔर उसकी सहेतलयो ंने 

अंशी को सुन्दर उपहार तदए। 

 बतढ़या-सी दावत का सबने आनन्द तलया। उसके बाद बचे् रात लगभग साढे़ दस बजे 

तक नाचते-गाते रहे। जब सब चले गए तो अंशी सोने से पूवष अपने उपहार खोलना नही ंभूली। 

उपहार देख-देखकर वह बहुत प्रसन्न हो रही थी। इस जन्मतदन पर घडी और साइतकल ये दोनो ं

वसु्तएं उपहार में पाकर अंशी की मनोकामना ही पूर्ष हो गई थी।  

 अंशी इतनी प्रसन्न थी तक उसे नीदं ही नही ंआ रही थी। मम्मी-पापा भी दूसरे कमरे में 

आपस में बाते कर रहे थे। उनकी बातो ंसे अंशी को लगा तक वह उनकी बेटी नही ंहै, बब्धि 

अनाथालय से गोद ली गई है।  

 कुछ और बातें करने के बाद अंशी के माता-तपता सो गए, परनु्त अंशी की नीदं उड 

गई थी। उसका मन भारी हो गया। उसे सब उपहार बेमानी लगने लगे। कुछ समय पहले तक 

उछलने-चहकने वाली अंशी को जैसे काठ मार गया था।  

 ओह, तो ये मेरे असली मम्मी-डैडी नही ंहै। मेरे असली मम्मी-डैडी कहााँ होगें। वे तजंदा 

भी होगें या नही ं। मै उन्ें कभी देख भी पााँऊंगी या नही।ं ऐसे कई प्रश्नो ंने उसे परेशान कर 

तदया। ये प्रश्न उसके मन-मब्धस्तष्क में काले बादलो ं से उमडते-घुमडते रहे और कुछ देर में 

उसकी आाँखो से आाँसू अतवरल रूप से लतडयााँ बनकर बरसने लगे। वह रात भर करवटें ही 

बदलती रही।  

 अगले तदन वह तनयतमत रूप से तबस्तर से उठी। मााँ ने उसके व्यवहार में आए पररवतषन 

और उदासी को भााँप तलया। उन्ोनें पूछा- क्या बात है, अंशी। तेरी तबीयत तो ठीक है। 

 “नही,ं कोई बात नही ंहै। जरा तसर में ददष हो रहा है, अभी ठीक हो जाएगा’’। अंशी 

ने मुस्कराने की चेष्ट्ा करते हुए कहा।  

 अंशी डाइतनंग टेबल पर भारी मन से नाश्ता करने लगी। उसने नाशे्त की पे्लट से चार-

पााँच कौर उठाए और अपने मुाँह में डाल तलए।  

 अंशी की पीठ थपथपाकर मााँ उसे घर के दरवाजें तक छोडने आई। अंशी ने प्रतततदन 

की तरह अपनी मााँ को हाथ तहलाकर बाय मम्मी नही ंकहा। मााँ उसके व्यवहार से हैरान थी।  

 अंशी घर से पैदल ही सू्कल जाती थी। उसने बस्ता पीठ पर रखा और धीमे कदमो ंसे 

तवद्यालय की और चल दी। गली में उसे एक आवारा कुत्ता तमला। वह डरकर एक दुकान में 

घुस गई। वहााँ से उसने एक चॉकलेट तलया और चुपके से अपना बस्ता दुकान के कोने में रख 

तदया।  

 अंशी चलते-चलते मुख्य सडक पर आ गई। मुख्य सडक पर तेज रफ्तार से दौडते 

टर ैतिक को वह कुछ क्षर्ो ंतक तनहारती रही।  

 यह सडक उसके तलए अनजान थी। तिर भी वह चलती रही। उसे पता नही ंथा तक वह 

कहााँ जा रही है। थकान और प्यास से उसका बुरा हाल हो गया था, तकनु्त वह रुकी नही।  
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 सहसा उसकी उम्र की एक लडकी उसके पास आई और चौकती हुई बोली- “छोटी मेम 

साहब”।  

 अरे छुटकी, तू यहााँ। तू यहााँ कैसे। अंशी ने आश्चयष से पूछा।  

 छोटी मेम साहब, हमारा घर सामने है। बहुत तेज तसर ददष के कारर् मााँ आज नही ंआ 

सकी। पर आप अकेली क्यो ंआई। छुटकी बोली। अंशी चुप रही।  

 उसी समय छुटकी के छोटे भाई-बहन वहााँ आ गए। उसकी बहन की नाक बह रही थी। 

भाई अाँगूठा चूस रहा था, उसके कपडे भी गंदे और िटे-पुराने थे। अंशी ने गुप्ता अंकल की 

दुकान से ली हुई चॉकलेट उन दोनो ंको पकडा दी। चॉकलेट देखते ही वे दोनो ंबचे् उस पर 

झपट पडे।  

 ये कौन-सी क्लास में पढ़ते है। अंशी ने छुटकी के भाई-बहनो ंके बारे में पूछा।  

 ये सू्कल नही ंजाते। तपता जी कोई काम नही ंकरते, तदन भर पास-पडोस में जाकर 

ताश खेलते है या गपे्प मारते है। उसने अंशी को बताया।  

 अंशी को अब अपने घर की याद आने लगी। उसने सोचा-भले ही वे मेरे असली मम्मी-

डैडी नही ंहै, तिर भी वे मुझे अपने बच्ो ंसे भी बढ़कर मानतें है तथा मुझे सू्कल भी भेजा 

है। कही ंमेरे असली मााँ-बाप भी ऐसे ही हो,ं जो मुझे सू्कल भी नही ंभेज पाते। अंशी ने घर 

वापस लौटने का मन बना तलया।  

 छुटकी अंशी को छोडने के तलए उसके साथ चल दी। अंशी ने उसको ंगुप्ता अंकल की 

दुकान आने से पहले ही वापस भेज तदया।  

 दुकान से अंशी ने चुपके से बस्ता उठाया। दुकानदार को बस्ता उठाने का भी पता नही ं

चला। अंशी पीठ पर बस्ता टााँगे लगभग रोज की भााँतत छुट्टी के समय घर पहुाँच गई।  

 मााँ ने अंशी से उसके तसरददष के बारे में पूछा। उसके बालो ंमें हाथ िेरने लगी।  

 मम्मी, मेरे असली माता-तपता कौन है। अंशी ने अपनी मााँ से गंभीरता से पूछा।  

 क्यो ंहम है उसकी मााँ ने चौकते हुए कहा। नही,ं आप लोग मेरे असली माता-तपता नही ं

है। मुझे तो आपने अनाथालय से गोद तलया है। अंशी ने उत्तर तदया।  

यह तुमसे तकसने कहा। अंशी की मााँ ने आश्चयष से पूछा।  

मैंने कल अपने कानो ंसे सुना। आप और पापा जब कल रात बातें कर रहे थे, तो मैंने सब 

कुछ सुन तलया था अंशी ने रूआाँसा होकर कहा।  

 अंशी की मााँ कुछ गंभीर हो गई, तिर हाँसकर बोली- पागल लडकी। तुम वह अंशी 

थोडी ही हो, वह तो दूसरी अंशी थी। तुम्हारे जन्म से दो साल पहले हमने एक लडकी को 

अनाथालय से गोद तलया था। वह बहुत प्यारी बच्ी थी। हमने उसका नाम रखा अंशी। दुभाषग्य 

से उसे हेपाटाइतटस-बी हो गया और वह आठ महीने में ही मर गई, लगभग डेढ़ साल बाद 

तुम्हारा जन्म हुआ, इसतलए हमने तुम्हारा नाम भी अंशी रख तदया।  

 अंशी ने यह सब सुना तो उसे राहत तमली उसे ऐसा लगा जैसे तक उसके तदल पर से 

एक बडी भारी चट्टान हटा दी गई हो।  

 तब अंशी ने अपनी मााँ को बताया तक वह उस तदन सू्कल न जाकर कैसे छुटकी के घर 

पहुाँच गई थी। यह सुनकर अंशी की मााँ की आाँखें आश्चयष से िैल गई। उसने अंशी को अपने 

गले लगा तलया। उसने मााँ के गले में हाथ डालकर कहा- मम्मी, क्या हम छुटकी के भाई-

बहनो ंको पढ़ाने के तलए उनकी कुछ मदद कर सकते हैं।  

ठीक है बेटा। हम उनकी जरूर मदद करें गे। इस बारे में मैं आज ही तुम्हारे पापा से बात 

करती हाँ। मााँ ने उसे आिस्त करते हुए मुस्कराकर कहा। 

मम्मी, आप तकतनी अच्छी हो। सारी दुतनया से भी अच्छी। 
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कॉलेज की र् दें 

 

िुश्री पूिम र् दव 

  

वो पहला तदन था कॉलेज का जब मैं राजनीतत शास्त् (ऑनसष) में पढ़ने आई 

यहााँ के खुले माहौल और वातावरर् को देख 

मैं तो बहुत घबराई 

तजसको ंदेखो ंअपने में मस्त है 

न कोई तचंता, न कोई तिक्र है। 

एक से बढ़कर एक कपडे पहने, 

सभी इधर-उधर टहलते मगर आते है। 

तभी तमले ‘उपाध्याय सर’……….।      

जो थे चीि प्रोक्टर बोले, बेटा कक्षा के बाहर क्यो ंखडे हो? 

अंदर क्यो ंनही ंजाते? 

मैं तो देख उन्ें बहुत घबराई, 

और दबी आवाज में बोली, 

सर, मैं हो चुकी हाँ बहुत लेट 

इसतलए कर रही हाँ कक्षा के खत्म  होने का वेट। 

तभी वे मुस्कराए और बोले बेटा तचंता की कोई बात नही ंहै, 

यह सू्कल नही ंकॉलेज है, 

जहााँ समय की कोई कर्द् नही ंहै। 

अगर हो गए हो कुछ वक्त लेट 

तो भी अंदर जा सकते हो, 

यहााँ कोई सजा नही ंतमलेगी। 

तभी क्या मैं अंदर आ सकती हाँ कहकर मैं अंदर आई 

तो देखा पढ़ा रही थी एक मैडम 

वह राजनीततक समं्बध 

जो मैंने तवद्यालय में पढे़ थे। 

लेतकन तवद्यालय और महातवद्यालय के पाठन में 

मुझे िकष  नजर आया। 

यहााँ न मेरे पास कॉपी थी और न ही तकताब 

पर तिर भी मुझे उन मैडम का राजनीततक संबंध पढ़ाना समझ में आया। 

घंटी बजते ही बंद हुआ पढ़ाना, 

शुरू हुई अटैिैंस। 

मैंने भी अपना आई काडष देखकर रोल न. बतलाया। 

जाते-जाते मैंने उन मैडम का नाम जाना, 

वो थी हम सबकी आदरर्ीय ‘अनीता मैडम’ 
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तजन्ोने पढ़ाया हमें ‘अन्तराषष्ट्र ीय संबंध’। 

उनसे स्टॉि रूम में कुछ बातचीत करके 

मन हुआ हिा और मब्धस्तष्क हुआ शांत। 

तिर तो यह कॉलेज मन को बहुत भाया 

कक्षा के अन्य बच्ो ंसे भी बातचीत की 

तथा उनके तवचारो ंको जाना, कुछ सखा बने कुछ सब्धखयां 

तभी तमले नवल सर 

तजन्ोने मुझे और पूरी कक्षा को टाइम टेबल तलखवाया। 

यहां न कक्षा लेने की तववशता थी न ही तकताब 

और कातपयााँ लाने की। 

यह सब देख मन ग्लातन से भर आया, 

परनु्त मैंने प्रतततदन, समयानुसार कक्षा लेने, 

और तवर्षयानुसार पुस्तक पुब्धस्तका लाने का संकल्प तलया। 

बस इसी तरह प्रथम वर्षष बीता और तद्वतीय वर्षष आया। 

तद्वतीय वर्षष में आकर मैंने इस कॉलेज की कुछ और मतहमा को जाना। 

कुछ और तवद्यातथषयो ंको जाना, 

जो तक जूतनयसष भी थे और सीतनयर भी। 

कुछ और अनुभवी, गुर्ी शांत स्वभावी अध्यापको ं

के संपकष  में आई, जो थे आदरर्ीय सुशील दत्त सर और ‘सुमन सर’। 

कुछ कायषक्रमो ंमें भी भाग तलया, 

और शांत, सुतवचारक, ‘राजेश सर’ 

का सातन्नध्य भी पाया। 

एवं अचे्छ अंक प्राप्त कर तृतीय वर्षष में आई। 

यह वर्षष जो तक राजनीतत शास्त् (ऑनसष) का अब्धन्तम वर्षष है। 

और अब, जब यहा कॉलेज छोडना ही पडेगा। 

मन में कुछ अजीब सी कसक है और खुशी भी। कसक है, दुख है क्योतंक 

छोडना पडेगा यह कॉलेज, 

जहााँ तमले इतने अचे्छ साथी साथ तमला इतने अनुभवी, अनुशातसत, 

ज्ञानी अध्यापको ंका, 

पर तिर मन को समझाया। 

तक जब सू्कल को छोडना पडा, 

जहााँ पढे़ 14 साल 

तिर यह कॉलेज भी छोडना ही पडेगा। 

क्योतंक तजंदगी रुकने का नाम नही ं

जीवन का लक्ष्य तो चलते जाना है और नई तदशा पाना है। 
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नजन्दगी िलती रहेगी 
 

 

  िुश्री पूिम र् दव 

 

तजन्दगी और सुख की आाँख तमचौली चलती रहती है। तजन्दगी चलती रहती है और सुख 

आते जाते रहते हैं। एक नजर डालती हाँ उनके ऊपर जो कभी हमारे सहयोगी थे तो पता 

चलता है तक समय के साथ तजन्दगी कैसे गुजरती है एहसास नही ंहोता है।  

 उनकी एक तनतश्चत तदनचयाष होती थी प्रतततदन सुबह उठकर तैयार होना, ऑतिस आना, 

पूरे तदन ऑतिस के काम में मशरूि होते हुए भी कुछ गप-शप मार लेना, अन्य गतततवतधयो ं

में तहस्सा लेना, वापस घर आना। अब उन्ोनें अवकाश ग्रहर् कर तलया है। उनके सभी पूवषवत 

है। उनकी आवश्यकतायें पूवषवत है। बदला क्या है। बदल गया है कुछ कायष करने का 

एहसास, तजसके तलए वे प्रतततदन तैयार होकर ऑतिस जाया करते थे। एक तदन तकतना िकष  

ला देता है। पररवतषन उम्रकर गयी पर तजन्दगी नही कटी। शेर्ष है। हमे जीना है पर उदे्दश्य 

तछन सा गया है, ऐसा लगता है एक िामष भर रहा था। उसमें अवकाश प्राब्धप्त का वर्षष तलखना 

था। लगा जैसे समय तेजी से मांगता जा रहा है। वह अब्धन्तम वर्षष भी आना चाहता है।  

 जीवन में हमारे सामने कायष न हो तो हम कैसा महसूस करें गे। हम मृतु्य का इंतजार 

कर रहे होते हैं। कुछ के ज्यादा वर्षष बाकी हैं, कुछ के कम। शायद यही कारर् है तक 

अवकाश प्राब्धप्त आधी मृतु्य के समान एहसास तदलाती है। जीवन का उदे्दश्य समाप्त हो जाता है 

क्योतंक इतने सालो ंका कायष पूरा हो जाता है और हम तनरुदे्दश्य।  

 मरने के बाद हम सबकी तारीि करते हैं। कुछ जीते जी कर ले तो तजन्दगी में सन्तोर्ष 

बढ़ जाएगा। जीते जी तो हम लडते रहे और मरने के साथ प्यार उमड आया। शायद हमें जीते 

जी यह समझ आ जाए और हम भाईचारे के सौहादष में तजन्दगी जी लें। उम्र समाप्त हो 

जाएगी, तजन्दगी यू ही चलती रहेगी।  
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तेरी नमट्टी में नमल ज व ां                     

 

 श्री तरूण कुम र 

 आज 26 जुलाई 2022 को तहंदी तै्रमातसक बैठक के दौरान कायाषलयी तहंदी पतत्रका 

‘तनझषर’ के तलए सभी अतधकाररयो ंको भागीदारी तदखाने के तलए महातनदेशक महोदय के 

उत्साहवधषन करने के पश्चात मैं भी कुछ तलखने के उत्सातहत हुआ ।  

 और कहते हैं न की, जहां चाह वहााँ राह, मुझे आज शाम को ही कायाषलय से घर 

वातपस जाते हुए कुछ तलखने का तवर्षय तमल गया।  

 गाडी चलाते चलाते आपने भी एि.एम रेतडयो सुना होगा। मैं भी रेतडयो तसटी 91.1 

एि.अम. का िैन हाँ और आर जे तगन्नी का भी बडा िैन हाँ।  

 रेतडयो तसटी 91.1 एि एम पर  

 तगन्नी तगन्नी तगन तगन्नी ………………… 

 तगन्नी तगन्नी तगन तगन्नी ………………… 

 …………………..तोडती है िोडती है …… आपने भी जरूर सुना होगा ।  

o कभी पेटर ोल की कीमतो ंपर हम तो नही ंबोलेंगे बोलती है; 

o कभी मेटर ो में लडके को लडकी के मारने को मुद्दा बनती है; 

o कभी पॉलुशन के मुदे्द को उठाती है;  

o कभी पीएम मोदी को ईमीटेट करती है;  

o कभी नीब्बा नीब्बी बन कर इररटेट करती है;  

और कभी तदल के तारो ंको झनझना जाती है, और कुछ ऐसा ही उसने आज भी तकया था।  

एि एम रेतडयो चैनल ज्यादातर अपने तकए प्रोग्राम को पूरा तदन हाइलाइट कर दोहराते 

रहते हैं। और ऐसा ही तगन्नी ने भी तकया और मैं एकदम हतप्रभ हो गया।  

तगन्नी ने बोला : क्या आप जानते हैं की आज कारतगल तवजय तदवस है? 

उसके बाद उसने कारतगल युद्ध (26 जुलाई 1999) के शहीदो ंपर एक वाकया सुनाया 

तजसको सुन कर आपके रोगंटे खडे हो जाएंगे. 

कैप्टन अनुज की मां मीना नैयर अपने बेटे को याद करते हुए कहती हैं तक अनुज 

बचपन से ही बहादुर था। डर नाम की चीज तो उसमें थी ही नही।ं आई एम ए से टर ैतनंग के 

बाद जब घर वातपस आया तो मैं थोडा डरती थी लेतकन वह कहता था मााँ तुम ऐसे ही डरती 

हो, अगर सारी मााँए ऐसे ही डरेंगी तो तहंदुस्तान को पातकस्तान ऐसे ही ले जाएगा ।  

मीना नैयर बताती हैं तक एक बार अनुज अपने साथ एक लडकी को घर ले आया, जब 

वो लडकी चली गई तो मैंने पूछा तक इस लडकी को घर क्यो ंले कर आया था तो अनुज ने 

तेज तराषर जवाब तदया तक वह उस लडकी को पसंद करता है और उससे शादी करना चाहता 

है। दोनो ंदस साल से एक दूसरे को जानते थे। दोनो ंकी सगाई हो गई थी और शादी की 

तारीख भी तय कर दी गई थी। युद्ध के दौरान अनुज ने अपनी सगाई की अंगूठी उतारकर 

अपने ऑतिसर को यह कहते हुए दे दी थी तक अगर वे जंग से तजंदा लौटते हैं तो वे अंगूठी 

वापस ले लेंगे, लेतकन अगर शहीद होते हैं तो उनकी मंगेतर तक यह अंगूठी पहंुचा दी जाए। 
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वे नही ंचाहते तक उनके प्यार की तनशानी दुश्मन के हाथ लगे, वो अपनी मंगेतर से भी कहते 

थे तक अगर युद्ध मैं वो शहीद हो जाएं तो तकसी और से शादी कर लेना।  

युद्ध के दौरान अनुज के कई साथी शहीद हो गए, लेतकन वे जान हथेली पर रखकर 

आगे बढ़ते रहे। जख्मी होने के बाद भी उन्ोनें एक के बाद एक 9 दुश्मनो ंको ढेर कर तदया। 

पातकस्तान के तीन बडे बंकर तबाह कर तदए। रात ढल चुकी थी, सुबह के करीब 5 बजे का 

वक्त था। दुश्मन अब आसानी से हमारी िौज को देख सकते थे। सामने कई जवानो ंके शव 

पडे थे। अनुज आगे बढे़ तो उनके एक साथी ने रोका तक अब उजाला हो गया है, दुश्मन हमें 

देख लेगा, लेतकन अनुज को अपने तपता की बात याद थी तक जंग में पीठ मत तदखाना। 

उन्ोनें तसर पर किन बांधा और पातकस्तान के चौथे बंकर के ऊपर टूट पडे। उन्ोनें जैसे ही 

िायररंग शुरू की, बम का एक गोला उनके ऊपर आकर तगरा और वे शहीद हो गए, लेतकन 

कैप्टन अनुज अपनी शहादत के साथ ही जीत की बुतनयाद रख गए थे, उसी तदन कुछ ही घंटो ं

बाद पॉइंट 4875 पर ततरंगा िहराने लगा। मरर्ोपरांत कैप्टन अनुज को महावीर चक्र सम्मान से 

नवाजा गया। 

अनुज की शहादत के बाद उनके शव के साथ वह अंगुठी भी उनके घर पहुाँची थी। 10 

तसतम्बर 1999 को अनुज की शादी होनी थी, लेतकन वक्त को कुछ और ही मंजूर था और 

देश का एक बच्ा देश की सेवा करते हुए अपना सवोच् बतलदान कर गया। 

यहााँ केसरी तिल्म का गाना याद तकए तबना नही ंरहा जाता..... 
 

तेरी नमट्टी मे नमल ज व ां 

गुल बिके मैं खखल ज व ां 

इतिी िी है नदल की आरजू...... 
 

बि इति  ही............. 
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ि ह ि  होती 

 

िुश्री नहम िी शम झ 

 

क्या होता अगर दुतनयााँ में चाह ना होती, 

तो मन से मन को जाती कोई राह ना होती, 

तशकवे ना होते रंज ना होते, तदल में चुभती कोई आह ना होती, 

ररश्तो ंको जो बांधें, वो मीठी सी परवाह ना होती, 

क्या होता अगर दुतनयााँ में चाह ना होती। 

वो प्रीत ना होती चांद और चकोर की, 

रात काली राह न तकती भोर की, 

नतदयो ंकी तकस्मत में समंदर की थाह ना होती, 

क्या होता अगर दुतनयााँ में चाह ना होती। 

कलाईयां न बंधती रेशम की कच्ी डोर से, 

आाँगन न गूाँजते तकलकाररयो ंके शोर से, 

झुलसता बचपन, जो ममता की छााँव ना होती, 

क्या होता अगर दुतनयााँ में चाह ना होती। 

ना सपनो ंकी ज़मीन होती, ना उम्मीदो ंके आसमान होते, 

नाकामयाबी की ठोकरें ना होती, ना जीत के मकाम होते, 

कदमो ंको तलाशती नई मंतज़ले, नई राह ना होती, 

क्या होता अगर दुतनयााँ में चाह ना होती। 

दोस्ती ना होती, यारी ना होती, दुतनयााँ की कोई शह प्यारी ना होती, 

कहातनयााँ पे्रम की जो सुनी-पढ़ी, वो सारी ना होती, 

मन से मन को जाती कोई राह ना होती,  

क्या होता अगर दुतनयााँ में चाह ना होती। 
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              “तू ि री कमजोर िही ां” 

 

 

िुश्री नहम िी शम झ 

 

अपनी खुशी टााँगने को, तुम कंधे कू्याँ तलाशती हो 

कमज़ोर हो, ये वहम कू्याँ पालती हो, 

खुश रहो तक ये काजल, तुम्हारी आाँखो ंमें आकर संवर जाता है. 

खुश रहो तक कातलख़ को, तुम तनखार देती हो। 

खुश रहो तक तुम्हारा माथा, तबंतदया की खुशतकस्मती है, 

खुश रहो तक तुम्हारा रोम-रोम बेशकीमती है। 

खुश रहो तक तुम ना होती, तो क्या-क्या ना होता, 

न मकानो ंके घर होते, न आसरा होता। 

न रसोइंयो ंसे खुशबुएं, ममता उड रही होती, 

न त्यौहारो ंपर महतिलें, सज रही होती, 

खुश रहो तक तुम तबन कुछ नही ंहै, 

तुम्हारे हुस्न से ये आसमााँ, तदलकश और ये जमी ंहसी ंहै, 

खुश रहो तक तुम ही रचतयता हो सृष्ट्ी की, 

तिर क्यो ंहो मोहताज तकसी की, 

खुश रहो तक रब ने तुम्हें पैदा ही खु़द मुख्तार तकया, 

तिर क्यो ंतकसी और को तुमने अपनी मुस्कानो ंका हकदार तकया। 

खुश रहो जान लो तक, तुम क्या हो, 

चााँद सूरज हररयाली, हवा हो, 

खुतशयााँ देती हो, खुतशयााँ पा भी लो। 

कभी बेबाक गुनगुना भी लो। 

अपनी मुसु्कराहटो ंके िूलो ंको, अपने संघर्षष की तमट्टी में ब्धखलने दो। 

अपने पंखो ंकी ताकत को, नया आसमान तमलने दो, 

 और हााँ मत ढंूढो कंधे तक कंधे सरक जाया करते हैं। 
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       गीतो ां में आिन्द घोलिे व ले:- आिन्द बख्शी                                    
 

 

िुश्री िुमि शम झ                                                      

एक ऐसा गीतकार तजसने सू्कली पढ़ाई 7वी ंकक्षा तक की परंतु उसने जो तलखा अचे्छ पढे़-

तलखे भी न तलख सके। वह नाम है आनन्द बख्शी।  

 आनन्द बख्शी वह गीतकार हैं तजनके तबना मू्तजक तिल्म इंडस्टर ी अधूरी है। आनन्द 

बक्शी उन गीतकारो ंमें से एक हैं तजन्ोनें एक के बाद एक अनेक और लगातार साल दर साल 

बहुचतचषत और लुभाने वाले यादगार गीत तलखे। इनके सुनने वाले आज भी गाते और गुनगुनाते 

हैं, जो पे्रम गीत उनकी कलम से तनकले उनके बारे में तजतना कहा जाए उतना कम हैं। जब 

उन्ोने पे्रम पर तलखा तो सब जगह पे्रम ही पे्रम तदखाई तदया और जब उन्ोने ददष पर तलखा 

तो सुनने वालो ंकी आाँख छलक उठी, तदल भर आया ऐसे ही गीतकार थे आनन्द बक्शी।  

 इनका जन्म पातकस्तान के रावलतपंडी शहर में 21 जुलाई 1930 में हुआ। प्यार से सभी 

नंदू बख्शी कहते थे। लेतकन दुतनया में पहचान आनन्द बख्शी के नाम से हुई। उनके दादाजी 

तब्रतटर श काल में सुपररटेन्डन्ट ऑि पुतलस थे। तपता मोहनलाल बख्शी बैंक मैनेजर थे। मात्र 10 

वर्षष की आयु में मााँ को खोने से ये अपनी दादी  के करीब हो गए। आनन्द बख्शी को बचपन 

से ही गाने का शौक था। रामलीला में तहस्सा लेना, और तिल्म देखने के शौक को पूरा करने 

के तलए अपनी तकताबे भी बेची।ं गाने का शौक धीरे-धीरे कब तलखने में बदल गया पता ही 

नही चला। उन्ोनें बचपन में प्रततज्ञा कर ली थी तक एक न एक तदन मुम्बई जाऊंगा और 

गीतकार बनंूगा। इस सपने को पूरा करने के तलए 14 वर्षष की आयु में मंुबई आ गये। यहां 

उन्ोनें रॉयल इंतडयन नेवी में केडेट के तौर पर 2 वर्षष तक काम तकया। तकसी तववाद के 

कारर् यह नौकरी छोडनी पडी। तवभाजन के बाद 1956 तक जबलपुर में भारतीय सेना के 

तसगनल कोर में नौकरी की। इसी बीच एक बार उन्ोनें मुबंई पहुाँच कर काम करने की 

कोतशश की। परंतु सिलता न तमली। अपनी इच्छा को मारने के तलए ये कोतशश की कोई ऐसी 

वजह बन जाए तक मंुबई न जाना पडे। यही सोच कर उन्ोने लखनऊ की रहने वाली कमला 

मोहन से शादी कर ली। शादी के बाद 2 बचे् हुए। ये अपने इस पाररवाररक जीवन में खुश तो 

थे परंतु मुबंई पहंुचकर गीतकार बनने की तमन्ना जोर मार रही थी। उनके साथी भी उन्ें पे्रररत 

कर रहे थे। उन्ें भी ये महसूस हुआ तक वह बंदूक चलाने के तलए नही ंबब्धि कलम चलाने 

के तलए पैदा हुए हैं। बस सेना छोड एक बार तिर मंुबई आ गये। इस बार तय कर तलया तक 

चाहें गाने को तमले या तलखने को लेतकन मंुबई छोडकर नही ंजाऊंगा। शुरू में संघर्षष तकया 

दादर में तजस गेस्ट हाउस में रहते थे उसका तकराया तनकालना भी मुब्धिल हो गया। इसी बीच 

उनकी मुलाकात उस जमाने के मशहर अतभनेता भगवान दादा से हुई तजन्ोनें अपनी तिल्म बडा 

आदमी में गीत तलखने का मौका तदया। तिल्म को इतनी सिलता नही ं तमली परंतु आनन्द 

बक्शी एक गीतकार के रूप में जाने पहचाने लगे।  
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 उन्ोनें लगभग 7 वर्षों तक कडा संघर्षष तकया। 1965 में आई तिल्म “जब जब िूल 

ब्धखले” के सभी गीत सुपर तहट रहे और एक अचे्छ गीतकार के रूप में इनकी पहचान बन 

गई। इसके बाद तहमालय की गोद का गीत “चााँद सी महबूबा हो मेरी”, 1966 में सुनीलदत्त 

की तमलन के गीतो ंने उन्ें उंचाई के तशखर पर पहंुचा तदया। इसके बाद तो ये कभी पीछे न 

मुडे। 

इन्ोनें तिल्मी जगत में 4 दशक तक राज तकया। इनसे बडे बैनरो ंकी तिल्मो ंके तलए गीत 

तलखवाये जाते थे। जैसे- अमरपे्रम, एक दूजे के तलए, सरगम, हरे रामा हरे कृष्णा, बॉबी, 

शोले, हम, मोहरा, तदल वाले दुल्हतनया ले जाएंगे जैसी लगभग 550 तिल्मो ंमें अपने 4000 

गीत तलखे। तिल्म िेयर पुरस्कार के तलए 40 बार नाम चयतनत हुआ, लेतकन 4 बार सम्मान 

तमला।  

1972 में मोहन कुमार की तिल्म मोम की गुतडया आई। तजसमें आनन्द बख्शी ने एकल गीत 

गाया (बागो ंमें बहार आई आ जा आ जा) तो 1966 में अतभनेता के रूप में तपकतनक तिल्म 

में अतभनय भी तकया। इसके अलावा इन्ोनें कई तिल्मो ंमें पािष गायन भी तकया।  

 उनके गीत इतने सहज हैं तक सरलता से हमारे ह्रदय में उतर जाते हैं जैसे खुशबू हवा 

में और चंदन पानी में धुल जाता है। पे्रम शब् की अगर सहद से भी मीठा महसूस करना है 

तो आनन्द बख्शी के गीतो को सुना जा सकता है। वे उन खास गीतकारो ंमें से एक थे जो 

तलखते वह तबना िेर-बदल के ररकाडष हो जाते थे। वे कहते थे तक उनके गीत तिल्म कथा, 

पटकथा पर तनभषर करते है। उनके तलखे हर गीत में नयी बात होती थी। तिल्म जगत के पहले 

सुपर स्टार राजेश खन्ना को आनन्द बख्शी ने ही सुपर हीरो बनाया।  

आनन्द बक्शी ऐसे अकेले गीतकार थे तजन्ोनें 15 तपता पुत्र संगीतकारो ंके साथ काम तकया। ये 

जोतडयां थी।  

1. एि.डी.बमझि और आर.डी.बमझि 

2. रोशि और र जेश रोशि 

3. कल्य ण जी आिन्द जी और बीजू श ह 

4. नित्रगुप्त और आिन्द नमलन्द 

5. िदीम श्रवण और िांजीव दशझि 

नई पीढ़ी के संगीतकारो ंके साथ भी उन्ें कोई परेशानी न हुई। ए.आर.रहमान की तिल्म ताल 

के तलए उन्ें तिल्म-िेयर पुरस्कार तमला।  

तसगरेट अतधक पीने से िेिडे और तदल की बीमारी से ग्रतसत हो गए। 72 साल की उम्र में 

अंगो ंने काम करना बंद कर तदया। 30 माचष 2002 को तिल्म जगत से अलतवदा कह तदया। 

उनकी कमी तिल्म जगत के प्रशंसको को ंखलती रहेगी 
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      र इफलमैि जिवांत निांह र वत 

 

           
             श्री िुरेन्द्र निांह 

उतराखंड की पावन भूतम एक ओर धातमषक, आध्याब्धत्मक एवं सांसृ्कततक अनुष्ठान की   

स्थली रही है, वही यह भूतम अनेक वीर एवं वीरांगनाओ ंकी जन्मस्थली भी रही है। 

 इस ऐततहातसक लडी का एक अमूल्य हीरा, राइिलमैन जसवंत तसंह रावत हैं, तजनकी 

वीरता पर भारतीय सेना को सदैव िक्र रहा है और सेना इनकी याद में हर वर्षष 17 नवम्बर 

को नूरांग तदवस मनाती है।  

 देश की रक्षा के तलए अपनी प्रार्ो ंका उत्सगष करने वाले राइिलमैन जसवंत तसंह रावत 

का जन्म तदनांक 15.07.1941 को ग्राम बाडयू, पौढ़ी गढ़वाल, उत्तराखि में एक गरीब 

पररवार में हुआ था। इनके तपता श्री गुमान तसंह रावत देहरादून में तमलेटर ी डेयरी िामष में 

कमषचारी थे।  

 जसवंत तसंह आतथषक कारर्ो ंसे नौवी ंकक्षा से अतधक तशक्षा प्राप्त नही ंकर सके, 16 

अगस्त 1960 को चौथी गढ़वाल राइिल लैन्सडाउन में राइिलिैन के पद पर िौज में भती 

हो गए। उनकी टर ेतनंग के समय ही चीन ने भारत के उत्तरी सीमा पर घुसपैठ शुरू कर दी 

थी। धीरे-धीरे चीन ने भारत पर जंग थोप दी। प्रतशक्षर् प्राप्त करते ही चौथी गढ़वाल राइिल 

को अरूर्ाचल की सीमा की सुरक्षा हेतु लगाया गया था, चीन ने अरूर्ाचल की ओर से 

भारत पर आक्रमर् कर तदया। यह स्थान 14000 िीट की उाँचाई पर था, चीनी सेना 

तटड्तडयो ंकी तरह भारत पर टूट पडी। चीनी सैतनको ंकी अतधक संख्या एवं युद्ध के बेहतर 

साजो-सामान के बावजूद चौथी गढ़वाल राइिल के जवान दुश्मनो ं  पर काल बन कर टूट 

पडे, लेतकन दुश्मन के तजतने सैतनक मरते, कुछ समय बाद उससे भी अतधक संख्या में चीनी 

सैतनक आ जाते पररर्ामस्वरूप चौथी गढ़वाल राइिल के सैतनक हताहत होने लगे। दुश्मन के 

पास एक हैवी मशीन गन थी तजसे वे भारतीय पोस्ट के समीप लाने में सिल हो गए थे। इसी 

मशीन गन की रेंज में आकर अनेक भारतीय जवान शहीद हो चुके थे।  

 यह सब देखकर पोस्ट कमान्डर ने जसवन्त तसंह रावत  को दुश्मन की मशीनगन को 

शांत कराने का तजम्मा सौपंा, जसवंत तसंह रावत अपने अन्य दो सातथयो ंसंग दुश्मन की मशीन 

गन को लूटने के उदेश्य से चल तदए। तीनो ंजमीन पर रेंग कर, दुश्मन की गोतलयो ंसे बचते-

बचाते, उस पोस्ट से 10-15 गज की दूरी पर पहुाँच गए जहां मशीन गन लगाई गई थी। 

उन्ोनें बंदूको ंऔर हथगोलो ंसे चीनी सैतनको ंपर हमला बोल तदया, सभी दुश्मन सैतनको ंको 

मौत के घाट उतार कर, हेवी मशीनगन और उसकी गोतलयां लूट लाए, इस कायषवाही में 
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उनका एक साथी भी शहीद हो गया। अब तक जसवंत तसंह रावत के पोस्ट कमान्डर भी 

शहीद हो चुके थे। पोस्ट पर तगनती के सैतनक बचे थे, जसवंत तसंह ने दुश्मन की हेवी मशीन 

गने से दुश्मन सैतनको ंपर गोतलयो ंकी वर्षाष कर दी। अनेक दुश्मन सैतनको ंको मौत के घाट 

उतार तदया, अब तक उनकी पोस्ट के सारे साथी शहीद हो चुके थे तिर भी  जसवंत तसंह ने 

प्रबल पराक्रम तदखाते हुए बैरक न. 1,2,3,4, एवं 5 से तनरंतर, कभी बैरक-1 से तो कभी 

बैरक न.-3 से गोतलयो ंकी बौछार कर शतु्र को 72 घंटे तक अकेले रोके रखा, जसवंत तसंह 

रावत को भली-भांतत मालूम था तक उन्ें पीछे से बेकअप, गोला-बारूद, रशद कुछ नही ं

तमलने वाला तिर भी वह ततनक भी तवचतलत नही ंहुए वह कभी एक बकंर में जाता वहा से 

गोतलयां चलाता, तिर दुसरे बंकर में जाता वहााँ से दुश्मन पर गोतलयां चलाता तातक दुश्मन 

सेना में भ्रम बना रहे तक उनका मुकाबला एक सैतनक से नही ंअनेक सैतनको ंसे चल रहा है। 

उन्ें स्थानीय मतहला नूरा ने बडी मदद दी। वह मतहला तनरन्तर गोला-बारूद और खाद्य 

सामाग्री जसवंत तसंह को उपलि कराती रही। जसवंत तसंह रावत देशभब्धक्त के तदवाने थे। वह 

दुश्मन को लक्ष्य कर गोतलयां चला रहे थे। उन्ें उस समय परमतपता परमात्मा ने असीम शब्धक्त 

प्रदान कर दी थी। कहा जाता है तक इस युद्ध में जसवंत तसंह रावत ने अकेले ही 300 दुश्मन 

सैतनको ंका संहार कर डाला।  

 1962 के इस भयानक युद्ध में 162 सैतनक वीरगतत को प्राप्त हो गये। 1264 को 

दुश्मनो ंने कैद कर तलया। 256 सैतनक बिीली हवाओ ंमें तततर-तबतर हो गये।  

 उस समय भारतीय सेना के पास युद्ध के अनुकूल गोला-बारूद, युद्ध का साजो सामान, 

शस्त्, यहां तक की वहां के ठने्ड वातावरर् के अनुकूल कपडे भी नही ं थे और उने् तैयारी 

का समय भी नही तमला था। वहााँ एक गद्दार लामा ने चीनी सेना को बताया तक कैसे एक 

अकेले आदमी ने उनकी पूरी तब्रगेड 72 घंटे से रोक रखा है। इस समाचार के बाद दुश्मनो ंने 

जसवंत तसंह की पोस्ट को चारो ंओर से घेर तलया और जसवंत तसंह पर हथगोलो और गोतलयो ं

की बौछार कर दी, अन्त में जसवंत तसंह रावत वीरगतत को प्राप्त हो गए। चीनी सैतनक 

जसवंत तसंह का सर कलम कर अपने सेनानायक के पास ले कए। चीनी सेना के तडब 

कमािर ने सम्मान के साथ उनका सर सन्दूक में बंदकर एक पत्र के साथ भेजा तक “भारत 

सरकार बताएं तक इस वीर को क्या सम्मान देंगे तजसने 3 तदन व 3 रात तक हमारी पूरी  

तब्रगेड को रोके रखा।” वीर तो वह है तजसकी वीरता का शतु्र भी सम्मान करें । वास्तव में 

चौथी गढ़वाल राइिल ने यह युद्ध अनेक मोचाष पर एक साथ लडा था। हड्डी गला देने वाली 

ठन्ड से बचने के तलए उनके पास गमष कपडे व जूते तक नही ंथे, गोला-बारूद और हतथयारो ं

की कमी, खाद्य-सामाग्री की कमी, पीछे से बेकअप न तमलना, इन सब के बावजूद धन्य है 

जसवंत तसंह रावत जैसे वीर तजन्ोनें अपने प्रार् न्यौछावर कर तदए पर चीनी सैतनको ं को 

अरूर्ाचल की सीमा से आगे नही ंबढ़ने तदया।  

 लैब्धफ्टनेन्ट जनरल कौल ने अपनी पुस्तक “तद अनटोड स्टोरी” में तलखा है तक  तजस 

तरह यह युद्ध चौथी गडवाल राइिल ने लडा,  अन्य बटातलयन भी युद्ध इसी प्रकार  लडती 

तो इस युद्ध का पररर्ाम कुछ और ही होता। नेिा की जनता शहीद जसवंत तसंह रावत को 

आज भी देवता की तरह पूजती हैं और उन्ें मेजर साहब कहती है। उनके सम्मान में 

जसवंतगढ़ भी बनाया गया है। कहा जाता हैं वीर जसवंत तसंह की आत्मा आज भी वहां सतक्रय 

है और सीमा की पहरेदारी करती है।  
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 हीरो ऑि नेिा को मरर्ोपरान्त महावीर चक्र प्रदान तकया गया एवं सेना द्वारा उनकी 

याद में हर वर्षष 17 नवम्बर को नूरानांग तदवस मनाकर उस महान अमर शहीद को याद तकया 

जाता है। जसवंत तसंह रावत भारतीय सेना के अकेले सैतनक है, तजन्ें मौत के बाद प्रमोशन 

तमलना शुरू हुआ था।  

 पहले नायक तिर कैप्टन और तिर मेजर बने। इस दौरान इनके घरवालो ंको पूरा वेतन 

पहंुचाया जाता रहा।  

शहीद जसवंत तसंह रावत पर “72 आवसष मातटषयर ह नेवर डाइड” नामक एक तिल्म 

भी बनी तजसमें जसवंत तसंह रावत की वीरता को बखूबी बयां तकया गया है। पूरे भारत में इस 

तिल्म को दशषको का खूब प्यार तमला था। मााँ भारती के ऐसे वीर सपूत को कोटी-कोटी 

नमन। 

 

 

 

 

 

“वही भ ष  जीनवत और ज गृत रह िकती है जो जित  क  

ठीक-ठ क प्रनतनिनधत्व कर िके और नहांदी इिमें िमथझ है।“ 

~ पीर मुहम्मद मूनिि 
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र जभ ष  नहांदी 

 

 

श्री कवीन्द्र कट ररर्  

भाव तवचार जो करे प्रकट 

वो माध्यम भार्षा 

देववार्ी वेदभार्षा 

संसृ्कत सब भार्षाओ ंकी माता 

उससे प्रसव पा पातल प्राकृत 

बनी बौद्ध जैन गं्रथो ंकी भार्षा 

कालक्रम से अपभं्रशो ंमें बंटी संसृ्कत 

बनकर उभरी तहंदी भार्षा 

गर्राज्य जन्म के थे चार माह 

शासन चला जब तहंदी की राह 

चुन तहंदी को राजभार्षा 

तदया मान तजसको, थी वो लोक अतभलार्षा 

भारतेंदु, गुप्त, सुमन, पंत, पे्रमचंद और तनराला 

सब अनुपम रिो ंसे सजी तहंदी की माला | 
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लेखक पररिर् 

क्रम िां. रिि   रिि क र पररिर्/पदि म 

1.  आज दी के 75 वें वषझ के अमृत 

महोत्सव पर भ रतवषझ की नवक ि 

र् त्र  

िुश्री शोभ  रमि, कल्य ण अनधक री 

2.  भ रतीर् स्वतांत्रत  के 75 वषझ श्री ित्यप ल, व.लेप.अ (ए.एम.जी-II) 

3.  आज दी के 75वें वषझ के अमृत 

महोत्सव पर भ रतवषझ की नवक ि 

र् त्र  

श्री म िवेन्द्र र् , ि.लेप.अ (ए.एम.जी-I)  

क र् झलर् प्रध ि निदेशक लेख परीक्ष , उद्योग 

एवां क रपोरेट क र्झ, िई नदल्ली। 

4.  कभी थ  कश्मीर स्वगझ ि  श्री कुम र दत्त शम झ, व.लेप.अ (िेव निवृत) 

5.  मै एक ग ली क्ोां श्री हरेन्द्र कुम र, व.लेप. (िूिि  प्रण ली 

स्कां ध) 

6.  भूख क  पररण म श्री वेदप्रक श फोन्दणी, ि.लेप.अ 

(गु.आ.अ) 

7.  पुलव म  आतांकी हमल  िुश्री क नमिी निांह, आ.प्र.प्र. (नहां.रर.क.) 

8.  र्ोग क  हम रे जीवि में महत्व िुश्री रूनि कुम री, श्री रनव शांकर प्रभ कर, 

ि.लेप.अ की पत्नी 

9.  अन्धनवश्व ि एवां नवज्ञ ि श्री अमर शम झ, व.लेप. (ररपोटझ-II) 

10.  नजगरी दोस्त श्री एि.के शम झ, व.लेप.अ (िेवनिवृत्त) 

11.  िफलत  के अिमोल रत्न श्री र मबे्रश र् दव, िुश्री पूिम र् दव, 

व.लेप. के नपत जी 

12.  मुस्कर हट श्री र मबे्रश र् दव, िुश्री पूिम र् दव, 

व.लेप. के नपत जी 

13.  अिमोल नवि र िुश्री कृष्ण  िोिी, व.लेप.अ (िेव निवृत) 

14.  म िव की अप र शखक्तर् ाँ िुश्री कृष्ण  िोिी, व.लेप.अ (िेव निवृत) 

15.  गरीब भूखो ां की तरफ एक िजर िुश्री नदप्ती दीनक्षत, अिुव दक (नह.रर.क.) 
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16.  कह ाँ ढूांढूां मेरे प प  को  िुश्री नदप्ती दीनक्षत, अिुव दक (नह.रर.क.) 

17.  एक श म, दोस्तोां के ि म िुश्री पूज , श्री िांजीव कुम र, व.लेप.अ 

(जी.डी) की पनत्न 

18.  ब ररश की र् दें श्री निनति कुम र, आ.प्र.प्र. (नबल) 

19.  मि की ब त िुश्री िररत , श्री निनति कुम र, आ.प्र.प्र. 

की पत्नी 

20.  कॉलेज की र् दें िुश्री पूिम र् दव, व.लेप. (ए.एम.जी-I)  

21.  नजन्दगी िलती रहेगी िुश्री पूिम र् दव, व.लेप. (ए.एम.जी-I) 

22.  तेरी नमट्टी में नमल ज व ां श्री तरूण कुम र, व.लेप.अ. 

(नबल/स्थ पि ) 

23.  ि ह ि  होती िुश्री नहम िी शम झ, आ.प्र.प्र. 

(िू.प्रण .स्कां ध) 

24.  तू ि री कमजोर िही ां िुश्री नहम िी शम झ, आ.प्र.प्र. 

(िू.प्रण .स्कां ध) 

25.  गीतो ां में आिन्द घोलिे व ले: 

आिन्द बक्शी 

िुश्री िुमि शम झ, श्री कुम र दत्त शम झ, 

व.लेप.अ (िेव निवृत्त) की पत्नी 

26.  र इफल मैि जिवांत निांह र वत श्री िुरेन्द्र निांह, व.लेप. (र जभ ष ) 

27.  र जभ ष  नहांदी श्री कनवन्द्र कट ररर् , ि.लेप.अ. (ररपोटझ 

ररििझ) 
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नहन्दी पखव ड  2022 के आर्ोजि की कुछ र्लकें  िम पि िम रोह में उपखस्थत उच्च 

अनधक ररगण 

 

 

 पखव ड  की प्रनतर्ोनगत  के एक निण झर्क को िम्म नित करते हुए निदेशक (प्रश िि) 
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र जभ ष  को बढ व  देिे के नलए प्रोत्स नहत करते हुए वररष्ठ लेख परीक्ष  अनधक री 

(र जभ ष ) 

 

 

र जभ ष  को बढ व  देिे, प्रोत्स नहत करते हुए  गृह मांत्री क  िांदेश पढते हुए नहांदी 

अनधक री 

 

   िम पि िम रोह में उपखस्थत दशझक 


