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अवरण वित्र 

नवेपयर सगं्रहालय 

 नेवपयर संग्रहालय, विसे सरकारी कला संग्रहालय भी कहा िाता है, केरल की रािधानी 

वतरुवनंतपुरम में वथथत एक कला और प्राकृवतक आवतहास संग्रहालय ह ै । संग्रहालय के मैदान में प्रवसद्ध 

वतरुवनंतपुरम विव़ियाघर भी ह,ै िो भारत के सबसे पुराने प्रावण ईद्यानों में स ेएक ह ै। विव़ियाघर 1857 

में थथावपत ककया गया था और 55 एक़ि (220,000 वगा मीटर) पर फैला हुअ ह ै।  संग्रहालय का नाम पूवा 

मद्रास गवनार िनरल, िॉन नेवपयर के नाम पर रखा गया था ।  संग्रहालय को मद्रास सरकार के परामर्ा 

वाथतुकार रॉबटा विर्ोलम द्वारा वडिाआन ककया गया था और आसका वनमााण 1880 में पूरा हुअ था । 

नेवपयर संग्रहालय ऄपने ऄवद्वतीय ऄलंकरण और गॉवथक छत और टकसालों के साथ थथापत्य रै्ली के साथ 

र्हर में एक मील का पत्थर ह ै।  आंडो-सरैसेवनक संरिना भी एक प्राकृवतक एयर कंडीर्ननग प्रणाली समेटे 

हुए ह ै।  केरल की समृद्ध सांथकृवतक ववरासत यहां पूरे प्रदर्ान में ह ै।  संग्रहालय की थथापत्य र्ैली भारतीय, 

िीनी, केरल और मुगल वाथतुकला का एक वमश्रण ह ै । संग्रहालय में पुरातावत्वक और ऐवतहावसक 

कलाकृवतयों, कांथय मूर्ततयों, प्रािीन अभूषण, एक मंकदर रथ और हाथी दांत की नक्कार्ी का एक दलुाभ 

संग्रह ह ै ।  आसमें श्री वित्रा अटा गैलरी भी र्ावमल ह,ै विसमें रािा रवव वमाा और वनकोलस रोकरक की 

वित्रकला प्रदर्तर्त हैं, साथ ही मुगल और तंिौर कला के ईदाहरण भी वमलते हैं ।  भारतीय महाकाव्य 

महाभारत और रामायण के दशृ्यों को िापानी छाया-वित्र िम़ि ेका ईपयोग करके संग्रहालय में दर्ााया 

गया ह ै।  संग्रहालय के पकरसर में समृद्ध और ववववध प्रकार के पे़ि-पौधे हैं ।  केरल में सबसे पुराना िीववत 

रबर का पे़ि िो सीलोन (वतामान श्रीलंका) से लाया गया था और 1876 में वतरुववतांकूर के महारािा 

ववर्ाखम वतरुनाल द्वारा लगाया गया था, संग्रहालय के पकरसर में मौिूद ह ै। 
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नहदी के प्रवत महात्मा गाधंी का प्रमे ब़िा गहरा था । अआए िानत ेहैं राष्ट्रवपता महात्मा गाधंी के 

नहदी के प्रवत वविार...  

“राष्ट्रभाषा के वबना राष्ट्र गूगंा ह ै।“ 

 

“हृदय की कोइ भाषा नहीं ह,ै हृदय-हृदय स ेबातिीत करता ह ैऔर नहदी  हृदय की भाषा ह ै।“ 

 

“नहदथुतान के वलए दवेनागरी वलवप का ही व्यवहार होना िावहए, रोमन वलवप का व्यवहार यहा ं

हो ही नहीं सकता ।“ 

 

“वहन्दी भाषा का प्रन स थवराय य का प्रन स ह ै।“ 

 

“ऄवखल भारत के परथपर व्यवहार के वलए ऐसी भाषा की अवश्यकता ह ै विस े िनता का 

ऄवधकतम भाग पहल ेस ेही िानता-समझता ह ैऔर नहदी  आस दवृि स ेसवाश्रषे्ठ ह ै।“ 

 

“राष्ट्रीय व्यवहार में नहदी को काम में लाना दरे् की र्ीघ्र ईन्नवत के वलए अवश्यक ह ै।“ 
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श्रीमती िी सधुर्तमनी 
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मखु्य सपंादक 

श्री  एन वी मात्तच्चन  
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सपंादक मडंल 

 

श्री वबि ुपी सी    श्रीमती के अर रोवहणी 

         वकरष्ठ लखेा ऄवधकारी  नहदी ऄवधकारी, सपंादक 

            

श्रीमती वनवध लक्ष्मी   श्री भारत भषूण   श्री प्रतीक कुमार 

वकरष्ठ नहदी ऄनवुादक         कवनष्ठ नहदी ऄनवुादक                 कवनष्ठ नहदी ऄनवुादक 

 

 

 

 

 

  

पवत्रका पकरवार 

रिनाकारों के वविारों स े सपंादक मडंल का सहमत होना अवश्यक नहीं ह ै । 

रिनाओं की मौवलकता के वलए रिनाकार थवय ंईत्तरदायी होंग े। 

                                                                                सपंादक मडंल 



 

 

 

क्र.स.ं रिना रिनाकार 

1. नहदी कदवस 2019 के ऄवसर पर भारत के माननीय गृह मंत्री िी का संदरे् 

2. संरक्षक की कलम से...... 

3. मुख्य संपादक की कलम से..... 

4. संपादक मं़िल की ओर स.े.... 

5. दौरे समा ं भारत भूषण, कवनष्ठ नहदी ऄनुवादक 

6. ववश्व में अतंकवाद का प्रभाव के र्ांवत, सहायक लेखा ऄवधकारी 

7. बिपन की यादें के र्ांवत, सहायक लेखा ऄवधकारी 

8. खुल रहें ह ैनींद के सीके्रट्स कववता सरेुर्, वकरष्ठ लेखाकार 

9. ववश्व में अतंकवाद का प्रभाव रोज़ ऄली, डटेा एटं्री ऑपरेटर 

10. हमें भारतीय होने पर गवा होना िावहए । क्यों ? कववता सरेुर्, वकरष्ठ लेखाकार 

11. आंद्रधनुष रिनीकांत नसहा,  सहायक लेखा ऄवधकारी 

12. मेरे िीवन की वर्क्षाए ँएवं ऄनुभव वत्रलोक, लेखाकार 

13. न्यूटन भारत भूषण, कवनष्ठ नहदी ऄनुवादक 

14. वो कौन था भारत भूषण, कवनष्ठ नहदी ऄनुवादक 

15. अम  प्रयोग  के  ऄंगे्रज़ी-नहदी वाक्यांर्  

16. वववभन्न कायाालयीन गवतवववधयों के वित्र 

17. भारत का रािभाषा की दवृि से क्षेत्रवार वगीकरण 

18. भारत के राय यों में बोली िानेवाली भाषाएं/बोवलया ं

19. केरल के मानवित्र में प्रधान महालेखाकार (ले व ह), केरल के कायाालयों के थथान 

 

ऄनकु्रमवणका 

 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

    

 

 

 

 

 

यह ऄत्यंत हषा का ववषय ह ै कक प्रधान महालेखाकार (ले व ह), केरल के कायाालय की नहदी गृह 

पवत्रका “शु्रवत” के 26वें ऄंक का इ-पवत्रका के रूप में प्रकार्न ककया िा रहा ह ै ।  रािभाषा नहदी के     

प्रिार-प्रसार में नहदी पवत्रकाओं का ऄसीम योगदान रहा ह ै।  प्रत्येक कायाालय से प्रकावर्त होनेवाली नहदी 

पवत्रका ईस कायाालय की रिनात्मक एवं सांथकृवतक गवतवववधयों का अइना होती ह ै।  यह कायाालयों में 

नहदी के कायाान्वयन को प्रवतनबवबत करती ह ैऔर कार्तमकों को ऄपनी प्रवतभाओं की ऄवभव्यवक् का ऄवसर 

प्रदान करती ह ै। 

हमारे कायाालय के विन कमािाकरयों/ऄवधकाकरयों ने ऄपनी सिृनात्मक प्रवतभा से आस पवत्रका को 

सफल बनान ेमें ऄपना योगदान कदया ह,ै ईन सबको मैं हार्ददक बधाइ दतेी ह ँ। 

अर्ा ह ैकक पवत्रका “शु्रवत” रािभाषा नहदी के प्रिार प्रसार के मागा पर ऄग्रणी रह े । पवत्रका के 

ईज्ज्वल भववष्य के वलए मेरी हार्ददक रु्भकामनाए ँ। 

        

                                       
वतरुवनतंपरुम                                                                               (िी सधुर्तमनी) 

प्रधान महालखेाकार 

 

 

 

      

संरक्षक की कलम स.े..... 

 



 

      

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

आस कायाालय की नहदी इ-पवत्रका “शु्रवत” के 26वें ऄंक के प्रकार्न पर मुझे ऄपार हषा की ऄनुभवूत 

हो रही ह ै। कायाालय में नहदी के प्रिार प्रसार को बढावा दनेे में आस पवत्रका की ऄहम भूवमका रही ह ै।  

हमारे कायाालय के नहदी एवं नहदीतर भाषा-भाषी ऄवधकाकरयों और कमािाकरयों के सहयोग स ेही पवत्रका 

का प्रकार्न संभव हो पाया ह ै । आस पवत्रका को सफल बनाने में योगदान करनेवाले हमारे 

ऄवधकाकरयों/कमािाकरयों को एवं पवत्रका के संपादक मंडल को मैं बधाइ दतेा ह ँ और पवत्रका के आस 

नवीनतम ऄंक की सफलता की कामना करता ह ँ। 

 

पवत्रका “शु्रवत” के नवीनतम ऄंक के प्रकार्न पर मेरी हार्ददक र्ुभकामनाए ँ। 

 

 

 

वतरुवनतंपरुम                                                                          (एन वी मात्तच्चन) 

                       वकरष्ठ ईप महालखेाकार (प्रर्ासन) 

 

 

 

 

 

      

मुख्य संपादक की कलम स.े...... 

 



 

        

        

 

अकद धमागं्रथ मान्यताओं के ऄनुसार ववद्या की दवेी माँ सरथवती ने ऄपनी वीणा से थवरों की 

ईत्पवत्त कर आस सृवि को भाषा रूपी ऄंलकार से ऄंलकृत ककया था । ईसके बाद मनुष्यों ने ऄपनी 

व्यावसावयक एवं दवैनक अवश्यकताओं की पूर्तत हतेु आसे ऄपने कमा-काल के ऄनुसार एक ववरे्ष राष्ट्र की 

भाषा की ऄवभव्यंिना दी । अि संपूणा ववश्व में ऄनवगनत भाषाए ंएवं बोवलयां बोली िाती हैं, परंतु लक्ष्य 

केवल वविारों का संपे्रषण ही तो ह ै। ऄब विस भी भाषा का प्रयोग करें बात होनी िावहए । यकद वक्ा और 

श्रोता का तालमेल हो रहा ह ैतो भाषा प्रयोग सफल माना िाता है । भारत िैसे बहुभाषा-भाषी दरे् में आस 

प्रयोग को सफल बनाती ह ैिनमानस की भाषा नहदी । ककसी कवव ने आस ेयथााथ रूप प्रदान करने के वलए 

कहा भी ह ै- नहदी हैं हम वतन ह ैनहदथुता हमारा । आसी भावना से ओत-प्रोत हमारी गृह-पवत्रका “शु्रवत”   

का 26वां ऄंक प्रबुद्ध पाठकों को समर्तपत ह ै। 

नहदी भारतीय संथकृवत और सभ्यता की वावहका ह ै।  भारत की रािभाषा के रूप में प्रवतवष्ठत होन े

के पश्चात् नहदी ईत्तरोत्तर प्रगवत प्राप्त कर रही ह ै।  र्ासन को िन साधारण से िोडने में नहदी भाषा न े

महत्वपूणा भूवमका वनभाइ ह ै।  सरकार की योिनाओं का लाभ िन साधारण तक पहिंाने में अम अदमी 

की भाषा नहदी का महत्वपूणा योगदान रहा ह ै।   नहदी ने ऄंतरााष्ट्रीय थतर पर भी ऄपनी पहिान बनाइ ह ै।  

भारत के अदरणीय प्रधान मंत्री महोदय द्वारा ववदरे्ों में नहदी में कदए गए भाषणों स े ववश्व में नहदी की 

प्रवतष्ठा बढी ह ै।  अिकल आंटरनेट, मोबाआल और ऄन्य सामूवहक माध्यमें में भी नहदी लोकवप्रय हो रही ह ै।   

भारत सरकार के प्रयासों के फलथवरूप सरकारी कायाालयों में नहदी का व्यापक प्रिार प्रसार हो 

रहा ह ै।  आसी कदर्ा में हमारे कायाालय में रािभाषा नहदी के कायाान्वयन के संबंध में ककया िा रहा एक 

ववनम्र प्रयास ह ैआस पवत्रका का प्रकार्न ।  रिनाकारों के सहयोग एवं हमारे ईच्च ऄवधकाकरयों के प्रोत्साहन 

एवं पे्ररणा के फलथवरूप ही आस पवत्रका का प्रकार्न संभव हो पाया ह ै।  “शु्रवत” के प्रकार्न से िुड ेहुए 

सभी ऄवधकाकरयों एवं कमािाकरयों को हमारा हार्ददक  धन्यवाद । 

सभी पाठक बंधुओं के समक्ष “शु्रवत” का यह नवीनतम ऄंक सादर समर्तपत ह ै। “शु्रवत” के माननीय 

पाठकगण हमेर्ा हमारे पे्ररणास्रोत रह ेहैं ।  अपके बहुमूल्य सुझावों की हमें प्रतीक्षा रहगेी ।   

िय नहद !  िय नहदी ! 

सपंादक मडंल 

संपादक मडंल की ओर स े....... 



 

 

 

 
भारत भषूण 

कवनष्ठ नहदी ऄनवुादक 

 

दोथतों ये दौरे समां कैसा अ गया 

ककसी स ेभी ककसी को राफता ना रहा 

भाइ ही भाइ को पूछता नहीं 

ज़माने के बािार में हर र्ै वबक रही 

कुछ लोग तो फक् दरू हैं 

कुछ हालाते दरू्वारी मिबरू हैं 

कहीं भी़ि ही भी़ि ह ै

कहीं त़िपती निदगी पुरिोर ह ै

कहीं कोइ यादें गम पी रहा 

कही कोइ बैठ तन्हा रो रहा 

कहीं कोइ खुद में ही मर्गूल ह ै

कहीं कोइ ढंूढता हालात माकूल ह ै

मिलूम पर वसतम्गर निदगी का वसतम पहले ही कम ना था 

हालात दरु्वार करने को कोरोना भी अ गया 

िो पहले से फासंले बना कर रह े

ईन्ह ेतो हालात ये ओर भा गए 

ऄब तो ये फांसला िायि हर िगह 

कक िमुकरयत ने भी ऐलान कर कदया   

कक फांसला दो गि बनाओ िनाब 

और हो सके तो डालो वहिाब 

„भारत‟ सोिता ह ैबैठा कभी-कभी 

क्या मावलक दो िहां भी िाहता यही 

या दौरे समां ये हर बर्र के आवम्तहान का 

कक कौन रहता मावलक की रिां में रािी हर िगह 

और कौन ढंूढता नुक्स ईसके फरमान में बेपनाह  

 

 

 

दौरे समां 
 



 

 

   
के र्ावंत 

सहायक लखेा ऄवधकारी 

 

मनुष्य एक सामूवहक प्राणी ह ै। अपस में वमलिुल कर िीना, पे्रम और र्ांवत फैलाना, एक दसूरे की 

मदद करना, सुख-दखु में साथ दनेा यही हम सब की कामना ह,ै अग्रह ह ै। लेककन अिकल ववश्व भर में िो 

ऄर्ांवत फैली ह,ै वो वसफा  भारत में ही नहीं पूरे ववश्व में निता और ििाा का ववषय ह ै । खासतौर पर 

अतंकवाद से पूरा ववश्व ववनार् की ओर बढ़ रहा ह ै। 

अिकल अतंकवाद एक की़ि ेकी तरह पूरे ववश्व में फैलता िा रहा ह ै। दवुनया के कइ दरे्ों में बम 

फटने से िवानों और लोगों की िान खतरे में हैं । कश्मीर का ईदाहरण ही ले लो, वहा ंअतंकवाद आतना बढ़ 

गया ह ैकक िीना मुवश्कल हो गया ह ै। भारत में ही नहीं, पूरे ववश्व की सबसे सुंदर िगहों में कश्मीर वगनी 

िाती ह ै । प्राकृवतक सौंदया से भरी कश्मीर में फूलों की खुर्बू की िगह बम के धुओं की बू अती ह ै । 

अतंकवाद फैलान ेके वलए कम ईम्र के नौिवानों को बम व अयुधों का प्रवर्क्षण कदया िाता ह ै। अतंकवादी 

संगठन िन ववरोध व राष्ट्र ववरोध का काम करते हैं । अतंकवाद के कारण ववश्व के दरे्ों के बीि अपसी 

सहयोग और ववश्वास नि हो रहा ह ै। िो धन िनवहत के कायों में लगाया िाना था ऄब ईसे दरे् की रक्षा के 

वलए खिा करना प़ि रहा ह ै।  हमारे पडोसी दरे्ो में भी अतंकवाद आतना बढ़ िुका ह ैकक रोज़ कहीं न कहीं 

बम के धमाके होते रहते हैं । आससे राष्ट्रों की अर्तथक वथथवत कमज़ोर हो िाती ह ै। ववश्व भर में र्ांवत की 

ििाा होती ह,ै परंतु वह वसफा  कागज़ पर ही रह िाती ह ै। ऄमेकरका िैस ेववकवसत दरे्ों में भी अतंकवाद 

ऄब धीरे- धीरे पैर फैला रहा ह ै। आन सब का ऄंत करना ह,ै कइ सकारात्मक कारावाइ हुइ ह ैलेककन ऄभी 

यह एक छोटा सा कदम ह ै। कइ बार सरकार भी अतंकवाकदयों के दबाव में अ िाती ह,ै यह अतंकवाद की 

िीत ह,ै आसे बदलना होगा ।  

 हमें प्रण लेना िावहए कक आसे हर हाल में रोकना ह ै और र्ांवत कायम करनी ह ै । यही हमारा 

लक्ष्य ह ै।  ववश्व र्ांवत ऄमर रह े।  

(नहदी पखवा़िा समारोह के दौरान अयोवित वनबंध लेखन प्रवतयोवगता नहदीतर भाषा-भाषी कार्तमकों की 

शे्रणी में पुरथकार प्राप्त वनबंध) 

 

ववश्व में अतंकवाद का प्रभाव 



 

 

 

 

के र्ावंत 

सहायक लखेा ऄवधकारी 

 

सुबह सरूि की पहली ककरणों के अगमन से रािू की अँखें खुल गइ । धीरे- धीरे वह वख़िकी की 

ओर बढ़ा, बाहर बफा  ही बफा  वबखरा प़िा ह,ै मानो एक सफेद वबथतर वबछा हुअ हो । 

अि ओणम ह ै। रािू ऄब ऄमेकरका की एक ब़िी कंपनी में मैनेिर ह ैऔर दस साल से वहीं ह ै। 

ईसकी पत्नी सुर्ीला और अठ साल की बेटी भी साथ ह ै। कल र्ाम को िब रािू की माँ ने फोन ककया तब 

िाकर ईस ेयाद अया कक अि ओणम् ह ै। ईसकी यादें बिपन के मीठी पलों का थमरण करते हुए बीस साल 

पीछे िली गईं । 

ककतना ईत्साह था, ककतनी ईमंग थी, ककतना िोर् था िारों ओर और त्योहार की भावना िाग 

रही थी । सुबह-सुबह िाकर फूल आकट्ठा करना , घर में और थकूलों में फूलों से „ऄत्तपूकल्लम‟ बनाना , कफर 

ओणम के खेल िैसे „पुवलकली‟, „वटमवली‟ अकद में भाग लेना । ईसको याद था कक एक बार आन खेलों में 

भाग लेत ेवक् ईस ेिोट भी अइ थी । लेककन िोट की परवाह न करके वह िोर् स ेअगे बढ़ रहा था । सब 

लोग ओणम् के कदन खुर् थे, सबके िहेरों पर मुथकुराहट थी ।  रात-रात तक दोथतों के साथ घूमना, ओणम 

के दस कदन पहले ही तैयारी करना, सारे भेद-भाव, िात-पात भुलाकर एक पकरवार के सदथय की तरह 

त्योहार मनाना । माँ के हाथों से बने थवाकदि खाना खाने की याद स ेईसकी अँखों में अँसू अ गइ । एक पल 

के वलए ईसन ेमन ही मन ऄपनी माँ को याद की । वह घर में दोथतों के साथ खूब र्ोर मिाते, नािते-गाते, 

लेककन माँ कुछ नहीं कहती । एक भरी मुथकान के साथ ऄपने बेटे के साथ ईसके दोथतों को भी खाना 

परोसती । “कार्! माँ अि मेरे साथ होती ।” रािू का मन 

कुछ पल के वलए बिपन की ईन यादों के वलए तरस रहा   

था । ओणम के कदन नए-नए कप़ि ेपहनना और ऄपने दोथतों 

और करश्तेदारों के घर िाना, खूब थवाकदि भोिन करना, 

खेलना-घूमना, य ेसारी यादें ईसे ऄपनी बिपन की ओर ले 

गइ । 

 अि ओणम ह,ै िारों ओर बफा  की िादर ओढे धरती 

को दखेकर राि ूका मन ईदास हो गया, ऄमकरका में ओणम 

के त्योहार का कोइ एहसास ही नहीं हो रहा । िारों ओर ठंड 

ही ठंड । 

 यादें कफर बिपन की ओर िल प़िा । रािू को अि 

भी याद था, ईसन ेएक बार थकूल में ओणम के ऄवसर पर 

बिपन की यादें 

 



 

महाबली का वेर् धारण ककया था और ईसके वसर पर रखे मुकुट नािते-नाित ेनीिे वगर गया और सभी 

लोग हसंने  लगे । यह सोिकर रािू के मुख पर मुथकुराहट छा गइ । कफर एक बार, ऄपने दोथतों के साथ 

थकूल में ऄत्तपूकल्ल्म प्रवतयोवगता के वलए सामान, फूल अदी खरीदते-खरीदते राि ूको दरे हो गइ और 

ऄंवतम बस भी छूट गइ थी, कइ मील पैदल िले, कफर एक ट्रकवाल ेन ेसबको ट्रक में वबठाकर र्हर के पास 

छो़ि कदया था । ऄगले कदन „ऄत्तम‟ प्रवतयोवगता  

थी । पूरी रात वबना सोए िागे-िागे रहने के 

बाविूद ईनमें ईत्साह में कोइ कमी नहीं अइ थी । व े

सब प्रवतयोवगता थथल की ओर िल कदए । ककतन े

सुनहरे पल थे, ईन यादों में कफर से िीने की लालसा 

रािू के मन में िाग ईठी । 

 बिपन, एक सुनहरा पल ह ै । बिपन की 

यादें  हमेर्ा मीठी होती ह ै। रािू ऄपने बिपन की 

यादों को थमरण करके बहुत खुर् हो गया ।  वो कदन भी क्या कदन थे, ईनका वमठास िीवन भर हमारे साथ 

रहता ह ै। िाह ेईम्र बीत िाए, िाह ेिेहरे बदल िाए,ं िाह ेर्हर या गाँव बदलकर रहना पडें, लेककन यादें 

हमेर्ा हमारे वलए सनुहरी ही रहती हैं । ईसमें बिपन की यादें, र्ायद ही कोइ भुला पाए ।  

रािू, अि ऄमकरका में ऄपने पकरवार यानी, ऄपनी पत्नी और बेटी के साथ, ऄपने बड ेसे घर में 

ओणम मना रहा ह ै। घर में कोइ करश्तेदार नहीं, कोइ र्ोर र्राबा नहीं । बस र्ांवत का माहौल ह ै। घर के 

भीतर और घर के बाहर । रािू मन ही मन सोिता रह गया, “यहाँ तो ओणम अया और गया । पता भी 

नहीं िला कक ओणम िैसा एक बडा त्योहार कभी हमने मनाया भी था । कार्, वह बिपन की यादें कफर स े

लौट अती ।”  

(नहदी पखवा़िा समारोह के दौरान अयोवित कथा रिना प्रवतयोवगता नहदीतर भाषा-भाषी कार्तमकों की 

शे्रणी में पुरथकार प्राप्त कहानी) 

 

 

 

 

 

..... कटप्पवणया ँनहदी में वलवखए ..... 

..... मसौद ेनहदी में तयैार कीविए ..... 

..... र्ब्दों के वलए ऄटककए नहीं ..... 

..... ऄर्वुद्धयों स ेघबराआए नहीं ..... 

..... ऄभ्यास ऄववलबं अरंभ कीविए ..... 

 



 

 

 

 

 
कववता सरेुर् 

वकरष्ठ लखेाकार 

 

नींद का ववज्ञान ऄपने अप में कदलिथप ह ैऔर नींद के सीके्रटस् वपछले कुछ वषों से ही सामने अ 

रह ेहैं । अि तक वैज्ञावनक ठीक-ठीक यह नहीं पता कर पाए हैं कक नींद में हमारा कदमाग ककस तरह काम 

करता ह,ै हमें सपने क्यों अते हैं और ईन सपनों के क्या मायने हैं । आसके बाविूद नींद को लेकर कइ 

कदलिथप बातें पता िली हैं । 

 

 पकरवित सगुधं 

नींद के वक् ऄगर असपास पकरवित सुगंध हो तो आस 

दौरान अपकी याददाश्त बहेतर होती ह ै। अपमें कुछ 

सीखने की प्रवृवत्त बेहतर होती ह ै। 

 र्रीर का कापंना 

नींद के दौरान विन लोगों का र्रीर रह रहकर कांपता 

या झटके खाता ह,ै यह अम बात ह ै। आन्हें वहविक िका  

कहते हैं और आनका कोइ नुकसान नहीं होता ह ै। 

 झपकी लने ेका समय 

सोने के वलहाि से प्राकृवतक तौर पर झपकी लेने का समय दोपहर 2 से 4 बिे के बीि का होना 

िावहए विससे रिनात्मकता बढ़ती ह ै। आस समय ली गइ झपकी अपकी उिाा को िल्द करथटोर करती 

ह ै। 

 अठ घटें की नींद ज़रूरी 

प्राकृवतक रूप से केवल 5 प्रवतर्त लोग ही कम नींद लेनवेाले में होते हैं । ज़्यादातर लोगों को रोिाना 

अठ घंटो की नींद की िरूरत होती ह ैलेककन हममें स े30 प्रवतर्त लोगों को प्रवत रात छह घंटे से कम 

नींद वमलती ह ै। 

 कम नींद का हल 

सैन्य ऄनुसंधानों के मुतावबक ऄगर अप पहल ेस ेही कुछ य यादा दरे तक सो लें, तो बाद में कम नींद 

का अप पर य यादा ऄसर नहीं होगा । छह घंटे स ेकम नींद, नरे् िसैी हालत ऄगर अप लगतार 12 

रातों तक छह घंटे से कम नींद लेते रहे हैं, तो अपकी िुथती व िेतन वैसी ही होंगी िसैे कक अपके रक् 

में 0.1 प्रवतर्त ऄल्कोहल के बाद होगी ।  अपका संतुलन वबग़िा हुअ और याददाश्त भी तिे नहीं 

होगी । दसूरे र्ब्दों में कहें तो अप नरे् में होगें । 

खुल रहें ह ैनींद के सीके्रट्स 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

रोज़ ऄली 

डेटा एटं्री ऑपरेटर 

 

अंतक से अर्य ककसी समुदाय या व्यवक् 

ववरे्ष द्वारा ककए गए ऐसे काया से ह ैविससे ऄन्य 

व्यवक् या समुदाय में भय की भावना घर कर  

िाए । भारतवषा में अतंक की कहानी को दखेा 

िाए तो यह वववभन्न रूपों में कदखाइ दतेी प़िती  

ह ै । ऐसी नहीं कक वसफा  भारत ही, ववश्व के कइ 

दरे् या सभी दरे् कभी न कभी आस अंतक या भय 

की भावना से गुिर िुके हैं । 

 

अधुवनक काल से ही िब वववभन्न दरे्ों 

को ऄपना ईपवनवेर् बनाया और ईन पर र्ासन 

ककया तो वह भी एक अतंक का ही रूप था 

क्योंकक ककसानों से लगान वसूली के नाम पर 

ईनका र्ोषण ककया िाता रहा ह ै और बाद में 

अधुवनकता अते अते यह एक भयावह वथथवत में 

तब्दील हो गया । 

 

अतंकवाद से होने वाल े कुछ प्रभावों की 

ििाा आस प्रकार ह-ै 

िन धन की हावन : वद्वतीय ववश्वयुद्ध के बाद 

वहरोवर्मा और नागासाकी पर हुए परमाण ु

हमलों की भयावह वथथवत को अि भी लोग ऄपने 

कदलों में बसाए हुए हैं । एक दरे् के द्वारा दसूरे दरे् 

पर आस तरह से अतकं फैलान ेसे न िाने ककतने ही 

मासूम बच्चों, औरतों, मनषु्यों यहाँ तक कक 

िानवरों और ऄथाव्यव्सथथा को नुकसान हुअ । 

भारत के संदभा में बात करें तो हाल के ही 

ईदाहरण से हम यह समझ सकते हैं कक अतंकवाद 

एक ऐसी बरुाइ ह ै विसको दरू करना ऄवत 

अवश्यक ह ै। ईरी हमला, पुलवामा हमला, मंुबइ 

हमला, 26/11 हमला, ऐस े न िाने ककतने ही 

हमले हुए विसमें हमारे दरे् की वाथतववक संपदा 

ऄथाात् हमारे िांबाि वसपाही र्हीद हो गए । 

ऄथाव्यथवथथा को क्षवत :  िब भी कोइ दरे् ककसी 

ऄन्य दरे् पर हमला या अतकं फैलाता ह ैतो वह 

र्ायद यह सोिकर अतंक फैलाता ह ैकक िन धन 

की हावन हो सके । पर ईस हमले के कइ ऄन्य 

प्रभाव भी दखेने को वमलते हैं िैस े कक संथथागत 

ढांिे का ववनार्, ऄथाव्यव्सथथा में गवतरोध व 

मंहगाइ आत्याकद । 

ववश्व में अतंकवाद का प्रभाव 
 



 

िापान पर हुए परमाणु हमले स ेतो वहा ँ

की ऄथाव्यवथथता पूरी तरह से नि हो गइ । भारत 

में होने वाल े मंुबइ  हमले, संसद हमले से भी 

ऄथाव्यवथथा को नुकसान हुअ विससे ईभर पान े

में कइ दर्क लग गए । 

एक बार हमला हो िाने स े धन की भी 

खपत होती ह ै िो बाद में ऄन्य दरे्ों के ऊण के 

सहारे ही पूरी होती ह ै विससे दरे् ऊण तले दब 

िाता ह ै। 

पयाावरणीय क्षवत : ऄभी हाल  का ईदाहरण ह ैकक 

पाककथतान सरकार ने भारत  के वखलाफ धारा 

370 हटने के बाद न्यूवक्लयर वार छे़िने की बात 

कही । ऄगर यह युद्ध होता ह ैतो न वसफा  िन धन 

की हावन होगी बवल्क पयाावरण को काफी नुक्सान 

होगा, क्योंकक न्यूवक्लयर वार से िीव-िंतु भी 

खत्म होंग े । खाद्य शंृ्रखला के िीव भी मरेंगे और 

यकद खाद्य शंृ्रखला में एक बार ऄसंगवत हुइ तो यह 

ककसी भी दरे् की मानव सभ्यता के वलए 

लाभदायक नही हो सकती । अंतकी हमलों स े

ववरे्षत: न्यूवक्लयर वार से ऐसी हावनकारक 

ककरणें ईत्सर्तित होगी विससे वववभन्न प्रकार के 

रोगों का प्रसार होगा । 

सहयोगवाद और परथपर भाइिारे की भावना का 

ह्रास :  आस अतंकवाद के वववभन्न प्रभावों की 

ििाा के बाद हम यह पाते हैं कक अतकंवाद 

वतामान में एक सामाविक बुराइ का रूप धारण 

कर िुका ह ै विससे िान माल की क्षवत, 

ऄथाव्यवथथा को क्षवत, पयाावरण को क्षवत होती   

ह ै। लेककन ईसका एक सामाविक प्रभाव दखेें तो 

लोगों में नफरत की भावना घर कर िाती ह ै

विससे कक बाद में दो दरे् अपस में  करश्तों को 

सुधारना िाहें भी तो वह मुवश्कल ही लगता ह।ै 

ऄत: ऐसे में दरे्ों को िावहए कक अपसी 

करश्तों को बनाए रखें और ऄपने दरे् की प्रगवत पर 

य यादा से य यादा ध्यान दें । ववश्व के कइ दरे्ों ने 

ऐसी संवधयाँ थथावपत की हैं विससे कक अंतक के 

प्रभाव को कम ककया िा सकें  । भारत ने भी 

यूनेथको में अतकंवाद को पकरभावषत करने वाल े

कानून का मसौदा पेर् ककया ह।ै 

                                                              

यह ववश्व हमारी धरोहर ह ै और हर प्राणी का 

ऄपना प्राकृवतक ऄवधकार ह,ै आसवलए ववश्व के 

ववकवसत दरे् हो या ववकासर्ील दरे् ईन्हें हर 

ईस कदम से बिना िावहए विससे कक आस 

धरोहर को क्षवत पहुिँे । 

 

(नहदी पखवा़िा समारोह के दौरान अयोवित वनबंध लेखन प्रवतयोवगता नहदी भाषा-भाषी कार्तमकों की 

शे्रणी में पुरथकार प्राप्त वनबंध) 



 

 

  

 

 

कववता सरेुर् 

वकरष्ठ लखेाकार 

 

हमारे दरे् की नसधुघाटी सभ्यता ववश्व की ईन प्रािीनतम सभ्यताओं में से एक ह ै विस े र्हरी 

सभ्यता का नाम कदया िाता है । संसार की ऄवधकांर् सभ्यताए ंककसी िमाने में फली फूली और समाप्त हो 

गइ ककन्तु भारत के वलए गौरव की बात ह ैकक भारतीय सभ्यता सतत ्िीवंत रही । बीसवीं र्ताब्दी में भी 

भारत ऄपने गौरवपूणा ऄतीत को ववथमृत नही कर पाया । 

सारा ससंार हमारे हृदय की ववर्ालता, दवृिकोण 

की व्यापकता और त्याग भावना से पकरवित ह,ै हम आतन े

लंबे-िौ़ि े ववर्ाल भूखंड के बेताि बादर्ाह हैं । भारतीय 

संसार के ईन थो़ि ेसे लोगों में से एक हैं िो “थवयं िीववत 

रहो और दसूरों को भी िीववत रहने दो” की बात िानत ेहैं।   

                                                      

हमारे संत और गुरु िैसे भगवान बुद्ध, गुरु 

नानकदवे अकद एक व्यवक् नहीं बवल्क एक 

परंपरा थे । भारतीयों का एक महान गुण ईनकी 

सहनर्ीलता ह ै । भारतीयों ने बाहर से अन े

वालों का, यहाँ तक कक ईन लोगों का भी 

थवागत ककया ह ै िो बुरी नीयत से भारत में  

अए । भारत एक महान राष्ट्र है । आसमें ससंार 

के ब़ि े छोटे सभी धमों के मानने वाले लोग 

सद्भाव से रहते हैं । हम सब भारत माता के 

प्यारे सपूत हैं । िब तक एक भी भारतीय की 

वर्राओं में रक् का संिार होता रहगेा, प्रत्येक 

भारतीय दरे् के वलए प्राणों का बवलदान करन े

को तैयार रहगेा ।  

 

हमें भारतीय होने पर गवा होना िावहए । क्यों ? 



 

 

भारतीय के हृदय में ऄपार प्यार ह ै। भारतीय ऄपने दरे् की नकदयों को भी माँ कहते हैं । प्यार का 

आतना ऄवतरेक ह ैकक भारतीय पत्थरों तक की पूिा-ईपासना करते हैं । हमारे दरे् की नकदयाँ, पवात, मैदान, 

वन और मरुथथल सभी सुंदर हैं । अगरे का तािमहल सौंदया में ऄवद्वतीय ह ै। कुतुबमीनार ससंार में ऄपनी 

रै्ली की सबसे ईत्कृि मीनार ह ै। 

भारत दवेों की धरती है । दवेवप्रय भारत भूवम का अकषाण ऄवद्वतीय है । आसी भूवम पर वेदों का 

प्रणयन हुअ । वेद संसार के प्रािीनतम व शे्रष्ठतम ज्ञानकोष हैं । आस पुण्य भूवम पर भगवान कृष्ण ने गीता 

का संदरे् कदया, कमा का संदरे् कदया । मोहभंग करके धमा में अथथा िगान ेवाला ऐसा कदव्य ग्रन्थ ऄन्यत्र 

दलुाभ ह ै।    

 

 

 

 

 



 

 

                 आंद्रधनषु 

 

 

 

 

 

 

रिनीकातं नसहा 

सहायक लखेा ऄवधकारी 

 

प्रकृवत की कृवत, वनराली ये संयोिन है, 

रंग रोगन का करतब मतवाली । 

बाण छूटा है आंद्र के हाथों, 

लगता है आंद्रधनुष का प्रयोिन है । 

 

रंग रंगीली ये धनु धरा पे, 

ऄंबर का श्रृंगार है । 

धरती गगन का वमलन सेतु ये, 

लगता इश्वर का िमत्कार है । 

 

कैसे अया कौन लाया तुम्हें, 

िंद लम्हों में ही मन हषााया है  । 

कृवत ये कैसी प्रकृवत की, 

सात रंगो को एक साथ दर्ााया है  । 

 

मेघ, वषाा, धूप का वमलना, 

वमलना प्रकार् तरंगों का । 

सब वमलकर आंद्रधनुष का बनना, 

और वखलना मन  के ईमंगों का । 



 

 

ऄब कहाँ मेघ है, कहाँ है वषाा , 

कहाँ है वो बाकरर् वाली धूप । 

पे़ि कटाइ, वनों की छटाइ, 

ऄरे वबगा़ि कर रख कदया धरती का रूप । 

 

आंद्रधनुष तो माँ प्रकृवत की, 

सबसे मोहक अभूषण है । 

कैसे कोइ नया आंद्रधनुष बनेगा, 

व्यापक िारों ओर प्रदूषण है । 

 

पहले आसका कोइ ईपिार करो, 

कफर मंथन आस पर सौ बार करो । 

धरती को धरती ना समझो, 

आसे माँ समझकर प्यार करो ।  

 

कफर कोइ नया आंद्रधनुष अएगा, 

मन कफर से वैसे ही हषााएगा । 

हर रंग प्रकृवत दे देगी ईसको, 

बाकी रंग ऄपने अप अ िाएगा । 

 

(नहदी पखवा़िा समारोह के दौरान अयोवित कववता रिना प्रवतयोवगता नहदी भाषा-भाषी कार्तमकों की 

श्रेणी में परुथकार प्राप्त कववता) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वत्रलोक 

लखेाकार 

 

निदगी में पहली बार िब ककसी समथया से सामना हुअ तो भगवान के सामन ेिाकर ख़िा हो गया  

और ईनसे ईस समथया को हल करने के वलए वनवेदन ककया ।  आसी प्रकार समथयांए अती गइ और मैं हल को 

तलार्ने की िगह भगवान से प्राथाना करता गया । कफर मुझ े एहसास हुअ कक “समथया ही निदगी ह,ै 

निदगी समथया नही ह ैऄथाात समथया ह ैतो निदगी ह,ै नहीं ह ैतो एक मृत व्यवक् और एक िीववत व्यवक् में 

कोइ भेद नही ह ै।” समथयाए ंअती गइ और मैं िीवन के नए अयाम खोिता िला गया ।  कफर एक कदन िनू 

2013 में मेरे िीवन में एक घटना घटी ईससे मुझ ेपता िला कक “हमें कोइ भी गलती न करते हुए ऄपन े

िीवन को व्यतीत करना िावहए ।”  आसी प्रकार  िीवन िलता रहा , कफर मुझ ेएक कहावत का पता िला 

कक “सौ सुनार की और एक लौहार की” ।  िब मैंने आस पर र्ोध करना अरंभ ककया तब मुझे पता िला कक 

िीवन में िब समथयाए ंअप पर अती ह ैतो अप ईन्हें ककस प्रकार दखेते हो ।  िैसे “सौ सनुार की” मतलब 

िो मैनें समझा - वह ह ैविस प्रकार एक बच्चे में ईसकी योग्यताओं का ववकास करन ेके वलए ववद्यालयों में 

कक्षाओं को बनाया गया ह ैऔर ईसस ेईस ेईसी रूप में ढलने के वलए पे्रकरत करता ह ैविस प्रकार एक सुनार 

सोने की धातु को ईसका अकार दतेा ह ैऔर “एक लौहार की” – आसका ऄथा मैंने आस प्रकार समझा ह ैकक 

ववद्यालयों में न िाकर विस व्यवक् को ज्ञान नहीं होता ईसे बाद में ककतनी भी पढ़ाइ करा लो वो ऄपना 

अकार नही बदलता ।  आस ऄथा में ऄपवाद भी हो सकता ह ै।  

 

कफर एक कदन कदल्ली से ऄपने घर अते समय मेरी एक बाइक के साथ दघुाटना हो गइ ।  तब मुझ ेमेरे 

एक वमत्र ने बताया कक िीवन में ऄपनी गलवतयों की तरफ ध्यान दनेा ठीक ह ैमगर हमें दसूरों की तरफ भी 

ध्यान दनेा िावहए कक वे हमें क्षवत तो नहीं पहुिँा रह ेहैं ।  आस वर्क्षा को मैंने ऄपने िीवन की हर पहलू पर 

ऄपनाया । िब कोइ मुझ ेमेरे वविारों से दरू करने की कोवर्र् करता ह ैतो मैं आस वर्क्षा पर ध्यान दतेा । िसै े

मेरा एक बार साक्षात्कार का बुलावा अया, तब मैंने मेरे कइ वमत्रों को बताया । ईनमें से एक ने मुझ े मेरे 

सामने ही बोला कक मेरा साक्षात्कार नही होगा । वहीं मेरे दसूरे वमत्र ने यह न बताते हुए मेरा साथ कदया और 

मेरे िीवन की वर्क्षाएँ एव ंऄनुभव 



 

मुझ ेपे्रकरत भी ककया हालांकक ईसे भी पता था कक मेरा 

साक्षात्कार नही होगा । कफर मेरे िीवन में एक ऐसी 

घटना हुइ विसका कोइ प्रमाण नही था ।  पकरवारिनों,  

वमत्रों, विककत्सकों, मनोविककत्सक अकद से घंटो-घंटो 

परामर्ा ककया मगर कोइ हल नही वमला ।  मेरे िीवन 

की सभी वर्क्षाए ं ककसी काम न अ पाइ । मेरे सारे 

ऄनुभव वनरथाक हो गए थ े ।  िीवन की ऐसी समथया 

का सामना ब़िी मुवश्कल से हो पा रहा था । मागादर्ान 

की कमी का भी ऄनुभव हो रहा था । लग रहा था कक 

सारे ऄनुभव या वर्क्षाए ंककसी काम की नहीं हैं । ककसी 

भी िीि में मन नही लग रहा था । तब मुझ ेमेरे िीवन 

स े एक और वर्क्षा वमली । वह यह ह ै कक प्रकृवत स े

सीखते रहो । ककतनी भी ब़िी समथया अए ऄपने 

ऄनुभवों और वर्क्षा के साथ ख़ि ेरहो और ऄपना सब 

कुछ भगवान और समय दोनों पर छो़ि दो । िब मैंने 

आस वर्क्षा को ऄपनाया तब मुझे पता िला कक ऄपने 

मूल्यों का महत्व क्या होता ह ै।  मैं अप सभी का धन्यवाद करता ह ँकक अपने ऄपना कीमती समय वनकाल 

कर मेरे ऄनुभव एवं वर्क्षाओं को पढ़ा ।      

 

 

“नहदी द्वारा सारे भारत को एकसूत्र में वपरोया िा सकता ह ै।” 

महर्तष दयानंद सरथववत 

“मैं दवुनया की सब भाषाओं की आय ज़त करता ह,ँ परंतु मेरे दरे् में नहदी की आय ज़त न हो, यह मैं 

सह नहीं सकता ।” 

अिाया वबनाबा भाव े

“िूंकक भारतीय एक होकर एक समवन्वत संथकृवत का ववकास करना िाहते हैं, आसवलए सभी 

भारतीयों का यह परम कताव्य हो िाता ह ैकक वे नहदी को ऄपनी भाषा समझकर ऄपनाए ं।“ 

डॉ बाबा साहब ऄंबेडकर 



 

 

 

                        
 

भारत भषूण 

कवनष्ठ नहदी ऄनवुादक 

 

एक कदन  एक प़ेि की छावं में 

बैठा हुअ था न्यटून अराम स े

आतन ेमें बाद ेसबा का एक झौंका िला 

सबे एक प़ेि स ेटूटकर वगरा 

य ेगनीमत थी सबे सर पर ना लगा 

सबे को ईठाकर ईसन ेदखेा गौर स े

सोिन ेलगा कफर िोर-र्ोर स े

कक मािरा ह ैक्या आस वगरन ेके खले में 

य ेसबे क्यों सीधा नीि ेवगरा 

क्या बात ह ैआधर ईधर ना िा प़िा 

कौतहुल ईसमें एक पदैा हुअ 

कइ िीिें वगरा बारी-बारी परीक्षण ककया 

मामला फक् वहीं फसता रहा 

वो परेर्ान था कफर भी हसता रहा 

खुदाया ऐसा भी क्या िाद ूयहां 

र् ैिो फलक स ेवगरे िमीं थाम ले 

र्दीद कोवर्र्ें भी कोइ बात ना बनी 

थक हार कर खदुा का नरू िानकर 

कायनात के खले में कुछ नायाब है 

आस फेर में, कुछ तो ह ैिो खीिता हर 

र् ैको ऄपनी ओर , नाम सझूता नही 

ईपाय बझूता नही,कफर ईस मावलक दो 

िहा ंकी र्ान में,नाम कदया गुरुत्व बल ईसन ेअन स े

वहीं स ेवसलवसला िला, न्यटून मर्हर हो गया 

न्यूटन 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

भारत भषूण 

कवनष्ठ नहदी ऄनवुादक 

 

करीब दो महीने पहले की बात ह ै बहुत ही मार्तमक पंवक्यां वलखकर ककसी ने अभासी दवुनया 

(फेसबुक) के माध्यम स ेमुझसे संपका  करन ेकी कोवर्र् की, पंवक्यां वलख रहा ह ँताकक अप ईसमें वनवहत 

हृदय थपर्ी मार्तमक भाव की ऄनुभूवत प्राप्त कर सकें  ।  

“यारा कदी ते फोन कर तेरी ब़िी याद ओंदी ए”  

ये र्ब्द नहीं थे, ये कुछ ऄलग ही था िो मुझ में भी कौतुहल पैदा कर रहा था ईस ऄंिान व्यवक् के 

प्रवत िो आतनी अत्मीयता स ेमुझसे संपका  साधना िाह रहा था । पर एक समथया भारी थी कक ईस नाम के 

ककसी व्यवक् को मैं नही िानता था और विन्हें िानता था ईनमें वो नहीं था । अवखर दो कदन बाद काफी 

सोि वविार करने के बाद मैंने ईसके द्वारा फेसबुक पर कदए गए नम्बर पर कॉल ककया । ईधर से िो अवाि 

अइ वो वबल्कुल ऄिनबी िान प़िी परन्तु एक-एक बोला िा रहा र्ब्द मेरे कदल तक िा रहा था । वो ऄपन े

तका  दकेर मुझे ऄतीत में धकेलने लगा । पहले लगा कक ईसने मुझे कोइ ओर व्यवक् िानकर संपका  ककया ह ै

परन्तु कफर ईसन ेिो ऄतीत की गहराइयों में मुझे धकेला तो ईन ऄवमत यादों की ककताबों के पने्न एक के 

बाद एक खुलन ेलगे । िो ईसने बात की वह कोइ एक दो या तीन साल पुरानी बात नहीं थी वो तो छब्बीस 

साल पहले की बात थी । वह मेरे प्रथम ववद्यालय का मेरा एक सहपाठी वनकला । हमने ईस समय वमलकर 

कुछ र्रारत की थी विसकी िुभन मेरे मन में तो थी ही, मेरा वमत्र भी ऄपने को बैिेन महसूस कर रहा था 

क्योंकक ईस घटना के बाद मैंने ईससे नाराि होकर ईसस ेबात करनी छो़ि दी थी । वो मुझसे वमलने और 

र्ायद मुझसे माफी मांगने मेरे घर भी अया था । लेककन मेरे मन में ईसके प्रवत वमत्र भाव समाप्त              

हो िुका था आसवलए मैंने ईसे एक ऄंिान अगंतकु की भांवत व्यवहार कर घर के ऄंदर नहीं अन ेकदया और 

ईसे वावपस लौटने को कहा । ये मेरे दरवािे से लौटन ेऔर कहीं ना कहीं ईस गलती की टीस, िो ऄंिाने में 

हुइ थी, ईसके मन में भी थी । मैं तो ईसे और घटना को ऄतीत में भुला िुका था । परन्तु अि कफर ईसन े

ईस घटना के वलए क्षमा मागंी । ईसकी सभी बातें सही प्रतीत हो रही थी परन्तु ईसका नाम वह नहीं था 

वह कौन था 



 

विसे मै िानता था । संर्य गहरा था और ईसस े भी गहरा 

सवाल कक ईसे कैसे पता । कफर ईसने मेरी कल्पना से परे का 

एक तका  कदया कक ईसका पहला नाम विससे मैं ईस ेिानता था 

ईसने बदल वलया ह ैऔर ऄब ईसका नया नाम वही ह ैविसस े

वह ऄब फेसबुक पर ह ै। आतना सब कहने के बाद एक बार कफर 

ईसने कहा कक लगता ह ैमैने ईसे ऄभी भी माफ नही ककया है । 

ऄब मै ईसकी बातों के वर्ीभूत हो ईस े वाथतव में माफ कर 

िुका था । ऄब हम यदा कदा मुझे कहता ह ैकार्! हम कफर ईसी समय में वावपस िा पाते और ईस र्ाश्वत 

सुख की प्रवतपूर्तत कर पाते िो ईस समय एक कागि की कश्ती से वमलता था और ऄब एक अरामदायक 

बीएमडब्ल्यू में नही वमल रहा । अि वह काफी संपन्न हो गया । सही मायने में वह मन से भी संपन्न हो गया 

ह ै कक अि ईम्र के आस प़िाव में भी ईसके ऄंदर का बालक मेरे ववद्यालय के प्रांगण में बेकफकर घूमता 

वमलता ह ैवनथसंदहे मेरे संग । 

 

 



 

वाक्यांर् और ऄवभव्यवक्याँ 
A  

Administrative approval may be obtained प्रर्ासवनक ऄनमुोदन प्राप्त ककया िाए 

As a matter of fact वथततुः 

As a result of के फलथवरूप 

As amended यथा सरं्ोवधत 

Action as discussed ििाा के ऄनसुार कारावाइ करें 

A brief note is placed below सवंक्षप्त कटप्पणी नीि ेरखी िाती ह ै

Attention is invited to की ओर ध्यान अकर्तषत ककया िाता ह ै

Action may be taken as proposed प्रथताव के ऄनसुार कारावाइ की िाए 

Arrangement may be made व्यवथथा की िाए 

As proposed यथा प्रथताववत 

As per details given below नीि ेकदए ब्यौरों के ऄनसुार/ऄनरुूप 

As regards के सबंधं में/के ववषय में/के बारे में 

As soon as possible यथार्ीघ्र 

According to/in accordance with के ऄनसुार 

Await reply ईत्तर की प्रतीक्षा करें 

B 

By authority of के प्रावधकार स े 

Bring into notice ध्यान में लनेा 

Brought forward अगे लाया गया 

Before issue िारी करन ेस ेपहल े

By return of post लौटती / वापसी डाक स े

By virtue of के नात,े की हवैसयत स े

C 

Circulate and then file पकरिावलत करके फाआल ककया िाए 

Copy enclosed for ready reference सलुभ सदंभा के वलए प्रवतवलवप सलंग्न 

Copy forwarded for information and 

necessary action 
सिूना एव ं अवश्यक कारावाइ के वलए प्रवतवलवप 

ऄग्रवेषत 

Come into force लागू होना 

Confirm, please कृपया पवुि करें 

Certified that प्रमावणत ककया िाता है कक 

Connection with, in के सबंधं में 

Consolidated report may be furnished समकेकत करपोटा प्रथततु की िाए 

Consultation with, in स ेपरामर्ा करके 

D 

Draft as amended is put up सरं्ोवधत प्रारूप / मसौदा प्रथततु ह ै

Duly complied वववधवत ्ऄनुपालन ककया गया 

Do the needful अवश्यक कारावाइ करें 

E 

Explanation may be called for थपिीकरण मांगा िाए 

Early orders are solicited र्ीघ्र अदरे् प्रार्तथत ह ै

Enclosure to the letter पत्र का ऄनलुग्नक / सलंग्नक 

Exigencies of administrative work प्रर्ासवनक काया की तात्कावलक अवश्यकताएं 

Expedite action र्ीघ्र कारावाइ करें 

 



 

F 

Follow up action ऄनवुती कारावाइ 

For approval/information/orders/perusal  ऄनमुोदन/सिूना/अदरे्/ऄवलोकन के वलए 

For favourable action ऄनकूुल कारावाइ के वलए 

For record/signature/verification करकॉडा/हथताक्षर/सत्यापन के वलए 

Forwarded and recommended ऄग्रवेषत और सथंततु 

Further communication/orders will follow अग ेकफर लखेा िाएगा/अग ेऔर अदरे् भिे ेिाएगं े

G 

Give top priority to this work आस काम को परम ऄग्रता दें 

Give details वववरण प्रथततु करें / ब्यौरे दें 

Governed by the rules वनयमों द्वारा र्ावसत 

Grant of special pay ववर्षे वतेन की थवीकृवत 

H 

Half yearly return ऄधा वार्तषक वववरणी 

Hard and fast rule पक्का वनयम 

Has been dealt with suitably समवुित कारावाइ की गइ ह ै 

Having regard to ध्यान में रखत ेहुए 

Hold in abeyance प्राथथवगत रखना 

I 

I am directed to state that मुझ ेयह सवूित करन ेका वनदरे् हुअ ह ैकक 

In accordance with के ऄनसुार 

In public interest लोकवहत में 

Immediate action ऄववलबं / तत्काल कारावाइ 

In abeyance, held अथथवगत / वनलवंबत, रोक रखा गया 

In anticipation of की प्रतीक्षा में / की प्रत्यार्ा में 

In compliance with का पालन करत ेहुए / के ऄनपुालन में 

In due course यथासमय / यथावववध 

In exercise of के प्रयोग में / का प्रयोग करत ेहुए 

I agree मैं सहमत ह ँ

Issue today अि ही िारी कीविए / अि ही भवेिए 

In lieu of के थथान पर / के बदले में / की िगह 

In modification के सरं्ोधन में / के अर्ोधन में 

Initiate action, to कारावाइ प्रारंभ करना 

Inter alia ऄन्य बातों के साथ-साथ 

Inter se परथपर / अपस में 

In the prescribed manner वववहत रीवत स,े वनधााकरत ढगं स े

In this behalf आस सबंधं में, आस ववषय में, आसके वलए 

Inviting your attention to की ओर अपका ध्यान अकर्तषत करत ेहुए 

Irrespective of का वविार / वलहाज़ ककए वबना 

It is requested यह वनवदेन ह,ै वनवदेन ह ै

It is suggested यह सझुाव कदया िाता ह,ै सझुाव है 

K 

Keep in abeyance थथवगत ककया िाए / रोक रखा िाए 

Keeping in view को ध्यान में रखत ेहुए 

Kindly acknowledge receipt कृपया पावती भिेें 

L 

Last pay certificate ऄवंतम वतेन प्रमाण-पत्र 



 

Leave application छुट्टी की ऄिी, छुट्टी अवदेन 

Leave not due ऄदये / ऄिानर्ोध्य छुट्टी 

Leave on medical ground विककत्सा छुट्टी, बीमारी की छुट्टी 

Leave preparatory to retirement सवेावनववृत्त पवूा छुट्टी 

Leave travel concession छुट्टी यात्रा करयायत 

Letter of acknowledgement पावती 

Letter of credence प्रत्यय-पत्र 

Letter of credit साख-पत्र 

Liable to disciplinary action ऄनरु्ासवनक कारावाइ की िा सकती ह ै

M 

Matter is under consideration ववषय / मामला वविाराधीन ह ै

Maximum admissible pension ऄवधकतम ऄनमुये पेंर्न 

May be filed फाआल ककया िाए 

May be informed accordingly तदनसुार सवूित ककया िाए 

May be kept in view ध्यान में रखा िाए 

May be passed for payment भगुतान के वलए पास / पाकरत ककया िाए 

May be sanctioned मिंरू / थवीकृत ककया िाए 

May please be seen कृपया दखेें 

Mentioned therein ..... में ईवल्लवखत 

Monthly Arrears Statement मावसक बकाया वववरण 

N  

Necessary action may be taken/initiated अवश्यक कारावाइ की िाए/प्रारंभ की िाए 

Next below rule ठीक वनिला वनयम 

No action required ककसी कारावाइ की अवश्यकता नहीं 

No demand certificate बबेाकी प्रमाण-पत्र 

Non admissibility of pension पेंर्न की ऄथवीकायाता 

No objection certificate ऄनापवत्त प्रमाण-पत्र 

Noted for future guidance भावव मागादर्ान के वलए नोट ककया गया 

Notes and orders at page …may please be 

seen in this connection 
आस सबंधं में पषृ्ठ... पर कदए गए अदरे्ों और 

कटप्पवणयों के कृपया दखे वलया िाए 

Not transferrable ऄहथतातंरणीय 

O 

Obtain formal sanction  औपिाकरक मिंरूी / थवीकृवत प्राप्त करें 

Office copy and fair copy for signature कायाालय प्रवत और थवच्छ प्रवत हथताक्षराथा 

Office to note and comply कायाालय ध्यान द ेऔर पालन करे 

On compassionate grounds ऄनकंुपा के अधार पर 

On perusal of the application अवेदन पत्र का ऄवलोकन करन ेपर / दखेन ेपर 

On probation पकरवीक्षाधीन 

On verification it was found that सत्यापन पर मालमू हुअ कक 

Order may be issued अदरे् िारी कर कदया िाए 

Outstanding bill बकाया वबल 

P 

Paper under consideration वविाराधीन काग़ज़ 

Passed for payment भगुतान के वलए पास / पाकरत 

Pending adjustment समायोिन होन ेतक 

Placed at the disposal of को सौंपा गया, को सलुभ ककया गया 



 

Please discuss/speak कृपया ििाा / बात करें  

Please sign in Hindi कृपया नहदी में हथताक्षर करें 

Please inform accordingly तदनसुार सवूित करें 

S 

Sanctioned थवीकृत/मिंरू 

Submitted for approval ऄनमुोदन के वलए प्रथततु 

Submitted for information सिूना के वलए प्रथततु  

Submitted for orders अदरे् के वलए प्रथततु 

Submitted for perusal ऄवलोकन के वलए प्रथततु 

Seen, thanks दखे वलया, धन्यवाद 

T 

The matter is under consideration मामला वविाराधीन ह ै

The required papers are placed below ऄपवेक्षत काग़ज़ात नीि ेरख ेिात ेहैं 

This requires administrative approval आसके वलए प्रर्ासवनक ऄनमुोदन ऄपवेक्षत ह ै

To  the best of knowledge and belief िहा ंतक पता ह ैऔर ववश्वास ह ै

To whomsoever it may concern सभी सबंवंधतों को/विस ककसीस ेसबंवंधत हो 

U 

Under his signature and seal ईनके हथताक्षर एव ंमहुर सवहत 

Under intimation to this office आस कायाालय को सवूित करत ेहुए 

Undersigned is directed to acknowledge 

the receipt of your letter no…. dated …. 
ऄधोहथताक्षरी को वनदरे् हुअ ह ैकक अपके पत्र .... 

कदनाकं .... की पावती भिेी िाए ।   

Under the auspices of के तत्वावधान में 

Until further orders ऄगल ेअदरे् होन ेतक 

V 

Verification of service सवेा का सत्यापन 

Verified and found correct प़िताल की और ठीक पाया 

W 

With immediate effect तात्कावलक प्रभाव स,े तत्काल स े

Y 

You are hereby informed that अपको आसके द्वारा सवूित ककया िाता ह ैकक 

You may take necessary action अप तदनसुार कारावाइ करें 

Yours faithfully भवदीया/भवदीय 

Z 

Zone of consideration वविार पकरवध 

                 



 

 

           ओणम



 

 

                                                                         

                                                                                                                                                                                         
 

 



 

 

 

 

 

 

भारतीय लेखापरीक्षा एव ंलेखा ववभाग दवक्षण क्षते्र कक्रकेट टूनाामेंट के िैंवपयन 

कैं सर िागरूकता कक्षा के दशृ्य 



 

 

 

 
                                                                                          

                                                                                                                                                                                                      

 
    



 

 
 

 

र्ाखा कायाालय, तशृ्र्रू में नहदी पखवा़िा समारोह के दशृ्य 



 

 
 

र्ाखा कायाालय, कोवषको़ि में नहदी पखवा़िा समारोह के दशृ्य 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

पेंर्न ऄदालत के दशृ्य 



 

 

‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ क्षते्र में नहदी 

रािभाषा वनयम, 1976 के ऄनुसार वहन्दी बोले िाने और वलखे िान ेकी प्रधानता के अधार पर 

सपूंणा भारतवषा को तीन क्षेत्रों में बाँटा गया ह ै: ‘क’ क्षेत्र, ‘ख’ क्षेत्र एवं ‘ग’ क्षेत्र । ‘क’ क्षेत्र के ऄंतगात वे राय य 

एवं संघ राय य क्षेत्र अतें हैं िहाँ की बोली ही नहदी ह ै। ‘ख’ क्षेत्र में वे राय य एवं संघ राय य क्षेत्र अते हैं िहाँ 

की भाषा नहदी न होने के बाविूद ऄवधकतर थथानों में नहदी बोली और समझी िाती ह ैऔर ‘ग’ क्षेत्र के 

ऄंतगात वे राय य एवं संघ राय य क्षेत्र अतें हैं िहा ँकी बोली नहदी न होकर ईनकी प्रांतीय भाषा हैं । 

 

 



 

                     

 

क्र.स.ं राय य बोली िानवेाली भाषा 

1. अधं्र प्रदरे् तलेगु ु

2. ऄरुणािल प्रदरे् ऄगं्रजे़ी, नपेाली 

3. ऄसम ऄसवमया, नपेाली, बो़िो 

4. वबहार नहदी, मौवथली , भोिपरुी 

5. छत्तीसगढ़ नहदी, छत्तीसगढ़ी 

6. गोवा कोंकणी, मराठी 

7. गिुरात गिुराती, नसधी 

8. हकरयाणा नहदी, हरयाणवी 

9. वहमािल प्रदरे् नहदी, डोगरी 

10. िम्म-ूकश्मीर कश्मीरी, ईदूा, डोगरी 

11. झारखडं नहदी, मवैथली, सथंाली 

12. कनााटक कन्नड, सथंकृत 

13. केरल मलयालम 

14. मध्य प्रदरे् नहदी, नसधी 

15. महाराष्ट्र मराठी 

16. मवणपरु मवणपरुी 

17. मघेालय ऄगं्रजे़ी, बो़िो 

18. वमिोरम वमिो, ऄगं्रजे़ी, नहदी 

19. नागालैंड ऄगं्रजे़ी 

20. ओडीर्ा ओव़िया, सथंाली 

21. पिंाब पिंाबी 

22. रािथथान नहदी, नसधी 

23. वसकक्कम नपेाली 

24. तवमलनाडु तवमल 

25. तलेगंाना तलेगु ुऔर ईदूा 

26. वत्रपरुा बगंाली,  ऄगं्रजे़ी, कोकबोरोक 

27. ईत्तराखडं नहदी 

28. ईत्तर प्रदरे् नहदी, ईदूा 

29. पवश्चम बगंाल बगंाली, सथंाली 

भारत के राय यों में बोली िानवेाली भाषाएँ/बोवलया ँ



 

 

 

प्रधान महालखेाकार (लखेा एव ंहकदारी), केरल के प्रधान कायाालय एव ं 

र्ाखा कायाालयों के थथान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ाखा कायाालय, कोवषको़ि 

प्रधान कायाालय स ेदरूी 414 कक.मी 

 

र्ाखा कायाालय, तशृ्र्रू 

प्रधान कायाालय स ेदरूी 295 कक.मी 

र्ाखा कायाालय, एरणाकुलम 

प्रधान कायाालय स ेदरूी 218 कक.मी 

र्ाखा कायाालय, कोट्टयम 

प्रधान कायाालय स ेदरूी 165 कक.मी 

प्रधान कायाालय, वतरुवनतंपरुम 

केरल का मानवित्र 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रकार्क 

प्रधान महालखेाकार (लखेा एव ंहकदारी), केरल  


